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DaKkTOpH KOjH YTHUYY HA KBAJIMTET KUBOTA KO/ CTAPUjUX 00JIeCHUKA ca

XPOHHYHOM CPYAHOM MHCY(HINjeHIHjoM

Pe3ume

YBoa: Xpornuna cpuana uacyumujeniuja (XCH) je Beoma 4ecTo 000JbEHE Y CTAPUX
U OJUIMKYj€ C€ HE CaMO BUCOKHM MOPTAJIUTETOM, Beh U jakuM HeraTUBHMM yTHILajeM Ha
KBAJIUTET >KUBOTa ToBe3aH ca 3apaBibeMm (KOKII3). IlperxomHe cTyauje o KBaIUTETy
xuBota y XCU cy yrmaBHoM mcrimTuBaiie Miahe OolecHUKE, TaKo J1a ce€ Majo 3Ha O
dakropuma koju yruay Ha KXKII3 kon crapujux manujenara ca XCH.

HumweBu: [usbs oBe cryauje je na yTBpAau commogemorpadceke (roguHe, Tmod,
oOpa3oBame, OpauHu cTaryc, npuxoau) u kiuaudke dakrope (NYHA kiaca, ejeknmrona
¢dpakuuja eBe KOMOpe, Tepamnuja, JeMPECHBHOCT, KOTHUTHBHH CTaTyC) KOjU yTUYy Ha
KBAJUTET JKUBOTA  KOJ  CTapujux OOJECHMKA Cca  XPOHHYHOM  CpPYaHOM
WHCY (PHIIM]SHIIN]OM.

Metone: Crynuja je odyxBatmia 200 xocnutanuzoBanux 6onecHuka ca XCU crapux
65 wm Bumie roguaa. KIXKII3 je npouemen MuHecoTa ymuTHHKOM ,,)KuBeTH ca cirabum
cpuem". He3aBuCHM MNpPEIUKTOPH KBaJUTETa JKMBOTA CY YTBpH)EHH MYJITHILIOM
JMHEAPHOM PErpeCHOHOM aHAIHU30M.

Pesyararu: Jlomuju KBaJUTET KUBOTA Cy MMajd OOJIECHHLIM Cca HWXXHM NPUXOJIUMA,
nyxuM TpajakeM XCH, my’KoM XOCHHUTaIH3aIHjoM, OHA KOjH Cy y3UMaJl JHUYypETHKE,
AHTaroHHUCTE AJJOCTEPOHA, TUTOKCHH W Behu Opoj JIEKOBa, 3aTUM MAIMJEHTH y BHIIIO]
NYHA knacu u ca Behum OpojeM cuUMNTOMa, Ka0 M OHU KOjU Cy IMOKa3UBalld 3HAKE
Jerpecuje U KOTHUTUBHOT aeduumta. HezaBUCHM TpeaMKTOpU JIOUIMjeT KBaJHTETa
KUBOTA Cy Owin: Behu Opoj 60omoBa Ha XaMUITOHOBO] CKaim 3a aenpecHjy (Sp=0,579;
p<0,001), Buma NYHA xmaca (S$=0,236; p<0,001) u Behu 6poj cumnroma (S=0,163;
p=0,003).

3aksbyyak: He3aBuCHM NpeAMKTOpU JIOMIMjEr KBAJIUTETa JKUBOTA KOJA CTapHjUX
6onecnuka ca XCH cy Behu 6poj 6omoBa Ha XaMHUITOHOBO] CKaJIM 3a JICTIPECH]Y, BHIIA
NYHA kinaca u Behu O6poj cumnroma. [lopen Tora, mpoHammiym cMo Ja IOCTOjU 3Ha4YajHa
noBe3aHoCT u3Mel)y y3umama Beher O6poja iekoBa U JIOIIHjer KBAIUTETa KUBOTA, KA0 U
HeraTHBaH yTH1aj KorHuTuBHOT nedunura Ha KXKII3. Umajyhu o y Buay, notpebHo je
UICHTU(PHUKOBATH TakBe OOJIECHHWKE, MMOCEOHO OHE ca JENPECHBHUM CHMIITOMHAMA, U

Mpeay3eTH oJroBapajyhe mepe y by no0oJblama lbUXOBOT KBAIMTETA KUBOTA.
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Factors that Influence Quality of Life in Elderly Patients with Chronic Heart

Failure

Abstract

Background: Chronic heart failure is a very common condition in the elderly,
characterized not only by high mortality rates, but also by a strong negative impact on
health-related quality of life (HRQOL). Previous studies of HRQOL in elderly heart
failure subjects have included mostly younger patients, and little is known about
determinants of HRQOL in elderly population.

Objectives: The aim of this study was to determine socio-demografic (age, sex,
education, marital status, income) and clinical factors (NYHA class, left ventricular
ejection fraction, medication, depression, cognitive status) that influence HRQOL in
elderly patients with chronic heart failure.

Methods: The study population consisted of 200 patients aged 65 years or older
hospitalized for chronic heart failure. HRQOL was assessed using the Minnesota Living
with Heart Failure questionnaire. Predictors of HRQOL were identified by multiple
linear regression analysis.

Results: Patients with lower income, a longer history of chronic heart failure, and
longer length of hospital stay, as well as those receiving diuretics, aldosterone
antagonists and digoxin, taking multiple medications, in a higher NYHA class, with a
greater number symptoms, and showing signs of depression and cognitive impairment
had significantly worse HRQOL. Higher score on Hamilton Depression Rating Scale
(86=0.579; p<0.001), higher NYHA class (5=0.236; p<0.001), and greater number of
symptoms (Sp=0.163; p=0.003) were independent predictors of poor HRQOL.
Conclusion: Higher score on Hamilton Depression Rating Scale, higher NYHA class,
and greater number of symptoms are independent predictors of poor HRQOL in elderly
patients with CHF. Further, there is an association between multiple medication usage
and poor HRQOL, as well as a negative impact of cognitive impairment on HRQOL.
Hence, measures should be implemented to identify such patients, especially those with
depressive symptoms, and appropriate interventions undertaken in order to improve
their HRQOL.

Keywords: quality of life, elderly, heart failure, depression, cognitive impairment,

polypharmacy
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7. 3aKk/pyvaK...

8. JIutepaTtypa



1. YBoa

XponnyHa cpyaHa nHcypunujennuja (XCH) je Beoma decTto 000JbCHE Y CTapUX
¥ FCHA MPEeBATCHIMja M3HOCH 10 12% y oBoj momymammjn.' OUINKYyje ce BHCOKOM
MOPTAHTETOM KOjH AoCTIKe 50% yHyTap 5 TOAMHA O MOCTaBJ/bara JAMjarHose.’
IMopen Tora, XCH je BaxkHa 300r TOra MITO PEMETH CBAKOJHEBHO (DYHKIIMOHHCAHE
cTapujux OOJIECHHKA M Ha Taj HAYMH yTWYEC HA HUXOB KBAJIUTET )KMBOTA MOBE3aH ca
sapasibeM (KXKII3).) Kammrer kuBOTA mOBE3aH ca 37paBibeM ce Ac(HMHHIIE KAo
OonecHHKOBa CyOjeKTHBHa TMepIeNiHja yTHllaja OO0JeCTH Ha HEroB CBAaKOJHEBHU
xuBot. Kox Gonecruka ca XCH, KBalTHTeT KHBOTA je HAPYIICH CHMITOMUMA GOIECTH
(mucmiHEja, 3aMop), TICHXOJIOMIKUM  mopemehajuma  (aHKCHO3HOCT, JempecHja),

HEXEJbeHUM e(PeKTUMa JIEKOBA, Ka0 U TPOITKOBHMA neuema.
1.1. Cpuana uncypuuujenyuja

1.1.1. lepununmja u enuaeMUoOJI0IIKH MOAANU

Cpuana nacypunmjenimja (CH1) ce oOuuHo neduHUIIE Ka0 CTPYKTYpHH WIH
dbynkuroHanHu nopemehaj cpma koju ra oHemoryhaBa 1a Ha aJeKBaTaH Ha4yuH
3a/I0BOJbH METa0ONuM4Ke MNoTpebe TKHUBa 3a KHUCEOHHKOM (y3 HOpPMaiHE MPUTHCKE
MyHeHba), HUIM TO YHHH HA PadyH IMOBHIICHHX [IPHTHCAKA TyHCHha.

NHnmaennuja cpuane WHCY(QUIM]CHIM]E Yy OIITO] TOMyJIANUjA Yy 3eMJbama
3amana je 5-10 cimyuajeBa Ha 1000 cTaHOBHMKA TOIUIIEKE, a MPETXOAHO 00jaBbeHA
MCTpaKHBatba IPOLCY]Y Aa je meHa mpeBanermuja 1-2%."" Mako ce cMpTHOCT 01 0Be
OosecT y TpOTEKJIe TPH JCLIEHH]e CMabiiia, OHA je U JaJbe BHCOKA, C 003UPOM Jia je
TPHUIECETOTHEBHU  MOPTAJIUTET XOCHHTanu30BaHuX OonecHuka 10-12%, 1ok
TIETOTOIHIIELE TIPEIKUBIBABAE H3HOCH 0KO 50%.'% OBaKo BHCOK MOPTalTHTET CBPCTABA
cpuaHy MHCy(UIHjeHIH]y y OOJecTH ca BeoMa JIOIIOM IPOTHO30M, KOja CE€ MOXKe
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ImopeauTu ca BehMHOM MAaJIMTHUX 000JhEmHa.

1.1.2. ETuosoruja u natopusuosioruja

Cpuana uHCYQHUIMjEHIM]a je KIMHUYKUA CHHIPOM KOjU HacTaje Kao MOCIeanla
omrehema cTpykType win (QyHKIMje cpua, kao u 30or mopemehaja cpuaHor purma u

cipoBoljema.'* V  pasBujenuM 3emupama, Hajuemmhm yspok CH je Komopcka



nuc(yHKIMja Koja HAcTaje Kao IMOCJeNUIla HCXEMHjCKe OoJecTH cpra (CHCTOHA
nucyHKIMja), XUNepTeH3uje (amjacToaHa AUCPYHKIM]jA), WIA TPUCYCTBa 00a OBa
obosbemwa. Taxohe uect y3pok CU y 3emibaMa 3amaja je U MAMONATCKa AWUIaTaTUBHA
KapJIMOMHUOIIaTHja, JOK Cy BajJByJapHe MaHe, 0OJecTH MepHuKapia, XUMepTpopuuHe U
PECTPUKTHBHE KapAHOMHOIATH]e U cpuaHe apuTMuje pehu y3pouu ose Gomecrn.'*

Hakon mojaBe cpuane wuHCy(dUIMjEHIIMje A0Ja3d JO pa3Boja HEKOJIHUKO
KOMIIEH3aTOPHUX MEXaHM3aMa KOJUM Cplie MOKYIIaBa /a OAPKH aJleKBaTHU MUHYTHHU
BOJIyMEH U 00e3Benu cyduuumjeHTHY nepdy3ujy Tkua. KoMIeH3aTOpHU MEXaHU3MH Y
CpyaHoj WHCY(QUIMjEHIMJU YKbYdyjy: DpeHk-CtapiuHroB MexaHu3aMm (3aKOH),
HEYpOXyMOpaJlHy aKTHUBallMjy M peMojeroBame Komopa. OBM  KOMIIEH3aTOPHU
MEXaHU3MHU Cy Yy IOUYETKY KOPHMCHH, alld KacHMje IMOCTajy MajaJalTHBHU U 3aIpaBo
JIOBOJIE 10 MOTOpIlIamka cn.”

[Ipema ®penk-CrapivHIOBOM 3aKOHY, noBehameM Ay KHMHE MUIIMNHUX BlakaHa
nona3u 10 Behe KOHTPaKTUIIHOCTH KOMOpa, 10 oApeheHe rpaHulle, HAKOH uera jajbe
UCTE3alk€ MHUOLMTA JOBOAM JO IHoropmama cpyaHe ¢QyHKOMje. Y  CpyaHoj
UHCY(QUIMjeHIju Hajupe npoia3d 10 yBehama BodyMeHa Ha Kpajy Jujacroie
(mperxoxHor omnrepehamwa), unMme ce mosehaBa yJaapHM W MHUHYTHH BOJIyMEH, ILTO
IPETCTaBJba KOMIIEH3aTOPHU MeXaHu3aM. MehyTuM, ca JajbUM HOTOpIIAKkEM CpuaHe
cy1abocTH, cBe BHILE ce oBehaBa BOJIyMEH M IPUTUCAK HA Kpajy AMJacTOJIe LITO JOBOIU
710 ToTyliHe B CHCTEMCKE KOHIeCTHje ¥ KapIujaiHe JeKoMITeH3anuje GorecHuka. '

HeypoxymopanHa akTuBanyja moapa3yMeBa aKTUBAIH]y CHMIIATHYKOT HEPBHOT
cucTeMa W cucTeMa peHuH-aHrnoTeH3uH-angoctepoH (PAAC).  AkTuBanujoMm
CHUMITATUYKOI HEPBHOI CUCTeMa ce ociiolahajy ajpeHaluH M HOpaApeHaJHH KOju
nosehaBajy cpuany (ppeKBEHIIM]y, KOHTPAKTHIIHOCT MHOKap/a U U3a3uBajy nepudepHy
Ba3oKOHCTpHKIHM]y.> OBH eekTH m0Boze 10 moBeharma yIapHOT BOTYMEHA U TOTATHE
nepudepHe pe3UCTEHIM]e, YUME JTI0OBOJE 10 MmoBehama cpemer apTepujCKOT MPUTHCKA
Koji je mHaue cmamen y CH." Tlopex Tora, agpeHamMH M HOPAAPEHATHH IIyTEM
ctumynanyje al u Bl perenrtopa y mnepudepHUM KpBHHM CyZOBHUMA JOBOJE [0
aktuBanje PAAC cucremMa YuMe C€ TIOCTH)KE Ba30KOHCTPHKIM]jA, pETEHIHja
HaTpHjyma, cTumysmie ocehaj xehu, mro cBe Takohe moBoaM 10 ToBehama cpeamer
aprepujckor mpuTHCKA. | ByOpesu Iyde pPEHMH Kao OArOBOP Ha CHMIIATHUKY

CTUMYJIALIjy U CcMameH peHaiaHu npoTok y CH, mro moBoau no akrtuBauumje PAAC



cucreMa W mnoBehama mupkynumyher anrmorensuna Il koju nasbe CTUMYyIHIIE
CEKpelnjy aHTHIUYpPEeTCKOT XopMoHa. I[loBehaHo nyueme aHTHIUYPETCKOT XOpPMOHA
JIOBOJIH 10 IOJATHE Ba30KOHCTPHKIIMjE U peTeHIje Boze.

PemonienoBame 1eBe KOMOpE je IpoLeC Y KOME MEXaHWYKH U HEypOXYMOPAIHU
daKkTop: MOBOJE 0 MPOMEHE HheHE BenuumHe, obnauka u (yHkmmje.  Iloehame
BOJIyMEHa KOMOpE, IpPOMEHa HEHOI O00JiMKa (M3 eIUNTOMAHOr y chepuuHu) wu
xurepTpoduja MpeTcTaBibajy KOMIICH3aTOPHE MEXaHU3ME KOjuMa CpIie MOKyIIaBa Jia
OAPKH MHUHYTHH BONYMEH YIPKOC CHIDKCHO] KOHTpakTHIHOCTH. '  Kako cpuana
WHCY(pHUIMjeHIIMja Hampeayje, OBaj KOMIICH3aTOPHH MEXaHW3aM II0CTaje IITeTaH |
3alpaBO  JIOBOOM JIO CHIDKEHE KOHTPAaKTWJIHOCTM W TIOTOpIIama  CpYaHe
urcy burmjenmmje. >

Ilopen OBUX IITETHMX KOMIIEH3aTOPHMX  MEXaHHM3aMa, Yy  CpYaHoj
UHCY(UIIM]CHIU)U ce JTy4Ye ¥ HATPUYPETUYHU MENTHIN (aTpUjaIHU, MOXIAaHU U C-f)pe)
KOJU JIOBOJE JO Ba3OAWIATAIllMje, CKCKPEIHje COJM WU BOJICE U HMMajy MHXHOUTOPHO
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ACJCTBO HA JIYUYCHC PCHUHA, AJIAOCTCPOHA U AHTUAUYPETCKOTI' XOPMOHA.

1.1.3. Knacudukauuja cpuane uncypuumjeHuuje

Cpuana uHCy(QHjeHLIMja ce MOXKe KiIacu(UKOBaTH MpeMa HauMHy HAcTaHKa U
OY)KUHH Tpajarba CHMITOMa M 3HAaKOBa (aKyTHa M XpPOHWYHA), IPEIOMHHAHTHO]
3axBaheHoCTH KOMOpa (JIeBOCTpaHa M JIECHOCTpaHA) WM TpeMa TUITy IUCQYHKIH]e
neBe koMope (cucTonHa M amjactomna). '’ 3a cBakogHEBHy KIMHHYKY Mpakcy,
Haj3HAYajHUja ja Moje’a Ha CpyaHy MHCY(DUIHUjEeHIH]y ca CMAmEHOM €jeKIIMOHOM
dpakujom (cucToiHa AUCHYHKIMjA) U OUyBAHOM €]EKITMOHOM (PAKIHjoM (ITUjacTOTHA
nucdyHKIM]a), ¢ 063upoM aa ce Teparuja ose xse Bpcre CU pasmukyje.' !

Kon CU ca cmameHOM €jeKIMOHOM (pakiHjoM JeBa KOMopa je OOWYHO
JMIATHPAHA, @ HCHA KOHTPAKTHIIHOCT je cMameHa.' Ejexiiona (pakiija je Mama o1
50%, maga o ToMe He mocToju ommrrenpuxsahen komcemsyc.' Hamme, Gpojue
KIIMHUYKE CTyauje ¢y cMambeHoM ED cmatpane oHy koja je mama o 40 umun 35%, tako
na ce Oonecuunm ca ED usmehy 35 u 50% Hanaze y ,,cuBOj 30HH™ u3Mely jacHO

ouyBaHe M omteheHe cucrtonHe (yHKIMje, U BEpPOBATHO HMajy MpHUMapHO Ojary

cuctonHy mucdyHkumjy.



Cpuana uncy¢puuujenuyja ca ouyBanom E® je npucytna y 20-50% 6onecHuka,
U KOJI BHUX Cy JAUMEH3HjEe J€BE KOMOpE HOpPMaJIHE W OOMYHO TOCTOjU XHuIeTpoduja
muokapaa.” Kox oBux GonecHuka je mopemeheHa penakcammja TeBe KOMOPE IITO
noBoau 10 moBehaHMX MpUTHCAaka Mymkema W MOClIequYHe IuTyhHe KoHrecTHje,
mucnHeje i exeMa.’” Fako je MOpPTaTHTeT KO OBHX OOJNCCHHKA BHCOK, CKOPAIIHha METa
aHATM3a je MOKasana je OH HEIITO MambH Hero y GOJNeCHHKAa ca cMameHoM Ed.*
Hujactonna nuchyHKIMja JeBe KoMmMope je dYemha y cTapujux OONeCHUKa, KEHa,
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rOja3HUX U OHUX KOjU 0OJIy]y OJ apTepHjcKe XUIEepTeH3Hje U qujabeTec MenuTyca.

1.1.4. CuMnTOMH ¥ 3HAIIK CPYAHe HHCYPUIUjeHIIHje

Cumromu u 3Hauu CH cy penoMm mocrienuua KOMIIEH3aTOPHUX MeXaHHM3ama
KOJHM CpLE IIOKYIIaBa 1a OAPXKH MHHYTHH BoiyMeH. > Tako je, Ha IpHMep, AKCIHEja
nocjeauia MOBUILEHOT MPUTHUCKA y IUIyhHMM Kanmwiapuma, 0K cy yBehaHa jeTpa u
eIeMH y3pPOKOBAHH IOBHIICHHM CHCTEMCKHM BEHCKMM mHpuTHCKOM. Kapaunamau
CHMIITOMH CpyaHe WHCY(UIHjeHIMje Cy AMCIHEja X 3aMop. © THUIMYHE CHMITOMH H

crienuGUIHA 3HAIM CpUaHe WHCY(UIIHM]SHITUje Cy MpUKa3aHu Ha Tadenw 1.

Tabena 1. Tunuunu cumnmomu u cneyupuuHuU 3HAUU CPYAHE UHCYPuyUujeHyuje

TUNUYHA CHMIITOMU CneuunduyHu 3HAH

Hucraeja [oBuiieH jyrynapHu BEHCKH IPUTUCAK
OpromHeja XenatojyryiapHu pediryke
[Tapokcu3maiiHa HOhHa TUCITHEja Tpehu cpuanu ToH (putam rajora)
CmameHa ToJiepaHIija Haropa HxTyc moMepeH atepaiHo

3amop, cmabocT, MaakcaiocT ywm Ha cpiy

Ortomu 3ri1000Ba

Aoanmupano uz: Cegpeposuh IIM, Pucmuh AJ], Bacuwesuhi 3, et al. Hayuonannu 6oouu 0obpe Kiunuuke
npaxkce  3a  OujacHOCMuUKO8are U  Jlederve  cpyane  uncyQuyujenyuje.  beoepao, 2012
http://'www.zdravlje.gov.rs/downloads/2013/April/Vodic%20za%20dijagnostku%20i%20lecenje%20srcan
e%20insuficijencije.pdf

1.1.5. lujarno3a cpuane uHcypuumjeHiuje

JujarHo3a cpyaHe WHCYQUIMjEHLMje c€ TMOCTaB/ba Ha OCHOBY IIPHUCYCTBa

CHUMIITOMA W 3HAKOBa CpuYaHe MHCY(HIMjEHIHMje, Ka0 W TOCTOjaba CTPYKTYPHOT WU



dyHkuponamHor  omtehema cpua.'’  Kpurepujymu 3a  amjarHosy  cpdaHe

nHCYUIIM]CHIIN]e CYy NMPUKa3aHu Ha Tabenu 2.

Tabena 2. Kpumepujymu 3a oujacno3y cpuane uHcypuyujenyuje

3a nujarno3zy CHU ca cmamenom E® cy norpedHa cBa TpU KpUTepujyma:

1. TUMWMYHY CUMIITOMU CpUYaHe HHCYQUITH]SHITH]e

2. TUNUYHY 3Ha0MU cpYaHe uHCy Quimjenuje”

3. Camxena ED

3a nujarno3y CH ca ouyBanom E® cy noTpedOHa cBa 4yeTUPH KPUTEpPUjyMa:
1. TUMWMYHY CUMIITOMU CpUYaHe HHCYDUITH]SHITH]e

2. TUNUYHY 3Ha0MU cpYaHe uHCy Quimjenuje”

3. Hopmanna unu 61aro camxena E® u JIK HopmanHe Benuymnne

4. 3nayajHo cTpyKTypHO omteheme cpua (xuneprpoduja JIK/qunaranuja nese

MIPETKOMOPE) W/WIIH JUjacTOTHA TUCHYHKITH]a

“Buayu ne mopajy oumu npucymmnu y panoj pasu CH (nocebno koo CH ca ouysanom E®) u koo
boneCHUKA Ha OUYPemcKoj mepanuju.

Aoanmupano u3z: Cepeposuh [IM, Pucmuh A/l, Bacumesuh 3, et al. Hayuonannu 600uy 0obpe knuHuyke
npakce 3a oujacHocmuKkosare u Jeyerve cpuane uncypuyujenyuje. beoepao,2012.
http://'www.zdravlje.gov.rs/downloads/2013/April/Vodic%20za%20dijagnostku%20i%20lecenje%:20srcan
e%20insuficijencije.pdf

Mepewe HuBoa Hatpuypermunux nentuga (bHII-a mam HT-npo BHII-a) y
cepyMy Moke Outh ojn Benuke nomohm y mwmjarHoctunm CH, HapouuTo kama cy
CUMIIOMH HecHenuUIHA WIH j€ HEeIOCTynaH exokapauorpadcku mperien. Husown
HATPUYPETUYHUX MENTHIa HIKU of yTBpheHux uuHe aujaraozy CH mano BepoBaTHOM
(KoJ manujeHaTa Koju He IpuMajy Tepamnujy), A0K MOBUILECHH HISHTH(UKY]y ManujeHTe
KO/ KOjUX je OBa JWjarHo3a BepoBaTHa M Koje OM CBakako Tpebaso YIMyTUTH Ha

exokapuorpadcku mperies paau norsphusama gujarsose.

1.1.6. IIpoueHa Te:kuHe cpuaHe HHCYPUUMjeHIHje

3a TmpoleHy TEXHHE CpuaHe UWHCYyQUIHjCHIMje ce Hajuemhe KOpUCTH
dbynkmonanHa  knacudukanuja  Bbyjopmkor  ynpyxkema 3a  cpue (NYHA
xnacudukammja).'’ OBa KiacHduKamuja ce 0asupa HA TEKHHM CHMIOTOMA |

(YHKIMOHAIHUM OrpaHuYemUMa OOJIECHUKa U KOpPHUCTUJIA CE€ y CKOPO CBUM



PaHIOMHU30BaHUM KJIMHUYKHM CTy/AHjama 3a MpoleHy epukacHoCTH oapehennx obimka

neuersa.' NYHA xiracudukanuja je nprkasana Ha TaGens 3.

Taébena 3. NYHA knacugpukayuja

Kaacal

Kuaaca 11

Kuaaca 111

Kiaaca IV

be3 orpannuema y QU3MUKO] aKTUBHOCTH.
YobnuajeHa (Qu3uuKa aKTUBHOCT HE
JIOBOJIM JI0 HEIOCTaTKa Ba3Ayxa, 3amopa U
nannuranyja

Mame OTrpaHUYEHE y ¢$u3nUIKOj
aKTUBHOCTH. be3 Teroba  mpHIMKOM
MHpOBama, ajau yoOuyajeHa Qu3nuka
aKTUBHOCT  JOBOJM 1O  HEAOCTaTKa
Ba3/yxa, 3aMopa 1 NaJUTaluja

M3paxxeno orpannueme y  (U3HUKO]
akTUBHOCTH. be3 Teroba  mpuiIMkoM
MHUpOBamba, ald Mame O0ff yoOudajeHux
(U3MUKNX ~ AaKTUBHOCTH  JOBOAE O
HelocTaTka  Basdyxa, 3amMopa W
najmuTanmja

Hecriocoban nma mpemy3uma OMIO KakBy
¢uznuky  akTUBHOCT  0e3  Teroba.
CumnToMu MoOry OWTH TPHUCYTHH H Y
mupoBawy. llpu Omno kakBoj ¢U3NYKO]

aKTHBHOCTH, Tero0e ce MoropIiaBajy

Aodanmupano uz: McMurray JJ, Adamopoulos S, Anker SD, et al. ESC Guidelines for the diagnosis and

treatment of acute and chronic heart failure 2012: The Task Force for the Diagnosis and Treatment of

Acute and Chronic Heart Failure 2012 of the European Society of Cardiology. Developed in
collaboration with the Heart Failure Association (HFA) of the ESC. Eur Heart J. 2012;33(14):1787-

1847.

1.1.7. Jleueme cpuane uHCy(puUIIHjeHIH]je

[{usbeBn neuema CU cy ybOnmakaBambe CUMITOMA U 3HAKOBA OOJIECTH, CMAHCHE

MOPTAJINTETA,

moOoJbIIabe  KBAJIUTETA KHNBOTAa, peﬂyxunja XOCHI/ITaJII/ISaI_II/Ija n



npeseHIyja mporpecuje Gomecrn.' "

Tepanmja CHU moapasymeBa omimre Mepe,
dbapMakoJIOmIKy Tepanujy, HUMIUIaHTanujy ypehaja (kapauoBeptepa-nedubpuiaatopa
WIM PECHHXPOHU3ALMOHMX TI€jCMEjKepa) U XUPYIIKO Jedewme (ykipyuyjyhu
TpaHCIUIaHTAIM]y cpia). ' 0

Onmre Mepe YKIbydyjy HWACHTUQHUKAIHM]Y ¥ KOPEKIH]y MOTEHIINjaTHO
peBep3nbmIHUX y3poka CU (HOp. mcxemuja MHUOKapja), JIeUeHhe MperunuTupajyhux
¢axTopa koju gonpuHoce noropuawy CH (Hnp. anemuja, nHdpexnuja) u oarosapajyhu

> Tlopex Tora, Tpe6ano OHM arpeCHBHO JICYHTH

XHUTHJEHCKO-/IUJ€TETCKU  PEXUM.
npuapykeHe O0JIECTH Kao MITO Cy XUIEPTeH3Mja U qujabeTec, 3a Koje ce 3Ha Jia I0BOJE
10 crpykTypHor omrehema muokapma.'® XHrHjeHCKO-IMjETeTCKe Mepe YKIbYdyjy
yMepeHy (GU3NYKy aKTUBHOCT (KOJ CTaOMIHMX M KOMIIEH30BaHHUX OOJIECHHKA),
OTpaHUYCHE YHOCA HATPUjyMa, PEAyKIHjy MPEKOMEpHE TelleCHE TEXHHE, NMPeCcTaHaK
Nyliekha, OTPaHWYCHE YHOCAa aJKOXOoja, Kao W WMMYyHH3alMjy MPOTHB TpuUla u
CTPENTOKOKHE ITHEyMOHHje.

dapmakornonika Tepanuja XpOHWYHE CpYaHe WHCY(PHIUjCHIM]je ca CMambeHOM
E® ce mpeBacxonnHo 0a3upa Ha MOAYyJIaLWju HeypoxymopaiHe aktuaiuje. ALIE
WHXHOUTOPHU U OeTa-0JI0KaTOPH MPETCTaBIbajy KaMeH TeMeJball Teparnuje OOJeCHUKA ca
cmameHoM ED, ¢ 003upom fa cy BenuKe paHAOMH30BaHE KIMHHYKE CTyAMje IoKa3aje
la 0BOJE M0 CMameHha MOPTANUTETa H 6poja XOCHHTamm3ammja. > > AHTArOHHCTH
aIJOCTepOHa Takohe [oBoJe [0 peayKuuje MOpTaIuTeTa U CMambema Opoja
XOCIHUTAIN3aIMja, TAaKO JIa ce MpeMa mpernopykama EBporckor yapykema Kapauoora
najy csum OonecuunnMa y NYHA knacu II-IV, ca E® < 35% wu nep3ucrupajyhum
CUMITOMUMA YyTpKOC Tepanuju ca Oera-Omokatopuma u ALIE wmuxuOutopuma (umu
OnmokaropuMa aHTMOTEH3WHCKUX pelenTopa, YKOIMKo ce He Tonepunry ALIE

10,30,31 . : .
03031 TIpeocrann mexoBM KOjH ce Tpenopydyjy KOA IOjeIMHHX

WHXUOUTOPH).
OosecHuka ca cuctomHomM CHU cy: Omokaropu aHruoTeH3MHCKUX perentopa (APB),
uBaOpavH, TUTOKCHH, KOMOMHAIIM]ja XUApalla3uHa U W30COPOH TMHUTpATa U OMera-3
nonuuesaculiene Macue xucemuue.'’ He mocToje jacHH TOKa3H a OBH JIEKOBH IOBOJE
110 cMamsersa onmTer Mopranutera.'’ Hajsehn 6poj 0BHX 7eKOBa je MOKA3a0 MO3HTHBAH

edexaT Ha pPeayKIHjy CUMIITOMAa /WM Opoja XOCHUTAIN3allja, TaKO J1a OBH JICKOBU

TPETCTaBIbajy KOPHCHY alTepPHATHBY WIH OAATHY Tepamnujy GorecHuka ca CH.'



Ynorpeba nuypeTrka T0BOAM A0 PEAyKIMje CUMITOMA (IUCITHE]a, €AEMH), TAKO
Jla ce Mperopydyje Ko CBUX OOJIeCHUKA ca 3HAIlMa KOHTECTHje, HE3aBUCHO O] TOTa J1a
JIA MMajy CHCTONHHM WK fujactonuy o6muk CH.' "

Tepanuja CU ca ouyBanom E®D ce yriaBHoM 0aszupa Ha ynorpeOu IuypeTuka y
IJbY PENyKIMje KOHTeCTHje U CUMITOMA, 3aTHM Ha JICUeHhy XUIIEPTEH3Uje U UCXEMU]e
MHOKap/a, Ka0 U Ha KOHTPOJIU KOMOpPCKe (hpeKBeHIM]je KO OOJIECHUKA ca aTPHjaTHOM

10,32

bubpunanmjom. [IperxonHe cTynuje HUCY TIOKa3aje Aa oapeleHe rpyme JeKoBa Kao

mro cy ALIE unaxuburopu mim APB yTudy Ha peaykiujy MopTaluTeTa y OBHUX
Gonecuuka.'

®dapmakonomka Tepanuja akytHe CU ce 0a3upa Ha TPUMEHH KHCOHHUKA,
JMypPeTHKa 1 Ba3ouiaTaTopa.' > JIEKOBH ca MOBHTHBHUAM MHOTPOITHHM JEjCTBOM, Kao
mTo je n1o0yTaMuH, Cy pe3epBHCAHU 3a OOJECHHKE Ca BEOMa CMAambCHUM MUHYTHUM
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BOJTyMEHOM, KO KOjHX jeé KOMIPOMHUTOBaHA iepdy3rja BUTATHAX oprana.'

1.2. Kapaxmepucmuke cpuane uncygpuyujenyuje y cmapux

1.2.1. Ilemorpadgcku ¥ enueMrOJOMIKHA MOXAIHA

Caercka nomnyianuja yop3aHo crapu ¥ 0poj crapujux ocoda ce yTpocTpydHo y
nocieamux 50 roguna.” Cpbuja ca 17,2% cTaHOBHHMIITBA CTAPOT 65 HIIM BHIIE TOHMHA
IpeTCTaBba jeHy OJf 3eMaba ca HajsehnM mpomeHTOM crapujux ocoba.’! Mako crapu
MPETCTaBIbajy HajOpOjHMje KOPUCHHUKE YCIyTa 3[paBCTBEHOT CUCTEMa, He T00Ujajy YBEeK
KBAJTHTET 37PAaBCTBEHE 3alITHTE Kakap 3acmyxyjy.”' He moctoju ommre mpuxsahena
neuHUIMja cTapujux 0co0a, Mana ce y BehrHM 3eMasba CTapujuUM CMaTpajy OHH KOjU
uMajy 65 win Bume roguHa.”> Mako HE YjeanmbeHe Hamuje HeMajy cBojy nedHHALH]yY,
OBa OpraHu3alllja uMa HeUITO HIKY IPaHHIly ¥ CTapHjuM cMmarpa oHe ca 60 uiu BHIIe
roguna.>

Cpuana wHCy(HIMjEHIIMja je TPEBACXOMHO OOJECT CTapuje TOIyJaldje H
KapaKTepUIlle CE€ BUCOKOM HHITUACHIIMjOM, MPEBAJICHIIM]OM W MOPTAIUTETOM Yy OBO]
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CTapOCHO] Tpynu.””

ITopen Tora, cpuaHa HWHCY(UIMjEHIMja TOBOAMW IO YECTUX
XOCITHTANIM3AIM]a CTAPHJHX U M3HCKYje OrPOMHE TPOIIKOBE Jeuera.” IIpouemyje ce 1a
je Hajmame 20% xocmuranuzanuja crapux y3pokoBaHo CH, 1ok je mpoleHaT crapux

Mmely xocnuranuzoBanuM OosiecHunmMa ca CH Beoma BHCOK W M3HOCH TMPUOIMKHO



75%. lambe, oko 85% cMpTHHUX Hcxofa 300T cpuaHe UHCYPUIMjeHIIH]je ce Jorala y oBoj
[OITyJIALHOHO] rpyIH.”

Wmajyhu y Buny HaBeneHe nemorpadceke u enuaemuosnomnke moaatke, CU y
CTapuX MPETCTaBJba BEIMKHU M3a30B U onTepeheme 3a jaBHO 3IPaBCTBO IIMPOM CBETA, C
003upom na je BehmHa GonecHuka ca CU crapuje >KMBOTHE 0O M Ja OBa OOJIECT y

CTapHjUX MMa JIOIIN]y IPOTHO3Y 0J OHe Y Mitahux GoecHuKa.” ~°

1.2.2. IIpoMeHe Ha cpuy U KPBHMM CY/I0BMMA Y CTAPOCTH

TokoMm crapema ona3u 10 OpOjHUX OMOJOIIKMX MPOMEHa Ha CPIy M KPBHUM
cynosuma. OBe mpomeHe ce aorahajy Ha TEHETCKOM, LeTyJapHOM, MOPQOIOIIKOM U
(YHKIIMOHATHOM HHUBOY, U Mako came 1o cebu He aoBojae A0 pa3Boja CHU, one uunHe
craphje ocobe MOIIOKHIjUM T10jaBH oBe Gomectr.” = Ilopes Tora, crapuje ocobe cy
Iy’Ke H3JI0KEHEe JejcTBY (pakTopa pu3MKa 3a KapAWOBacKyJapHa 00OJbeHa U HUMajy
BUCOKY IIPEBEJICHILIM]y KOpOHapHe 0ojecTu, XUIepTeH3uje u aujabereca, mTO Takohe
o6jalmbaBa BUCOKY CTOIy 060sbeBarba o1 CU y 0Boj momytamuju.”

Ca crapemeM J0J1a3u 70 CMamkema Opoja MUOIUTA Y CPYAHOM MUIIHMhy ycien
nporpamupane henujcke cmptu (amomTose), moBehane Hekpose henmuja u cMameHOT
pereHepaTHBHOT KaNalUTeTa CPYaHuX nporerntopekux hemuja.*’° Opaj ry6utak cprie

KOMIIEH3yje XHMEepTPODHjOM MPEOCTAINX MHOLMTA. '

Ilopen Tora, ponasu u 10
omrehema QyHKIHMje MHUOKapaa ycien mnopemehaja y merabonum3my Kajliydjyma Hu
CMamkeHE HCKOPUCTUBOCTH aJleHO3uH-Tpudocdara, mTo [0BoaM 10 omrehema

37,40

KOHTpPAKIIMje U pelaKcalyje MUOKap/aa. [IpoxyxeHa KOHTpaKIMja U CMambEeHa CHara

KOHTpakIuje MHO(pWIaMeHaTa je Y3pOKOBaHAa HHCXOJHOM pETyJalHjoM TeHa 3a
MPOTEHHE KOjH Cy YKJbYUEHH y HPOIEC KOHTPAKIIHje KAO IITO Cy TPOIIOHWH ¥ MHO3HH.
[lopen mpomeHa y caMuM MHOLMTHMA, ca CTapemeM Joia3u U 1o omTtehema
EKCTpalellyJapHOT MaTpUKCa KOjU je y3pokoBaH moBehameM caapikaja KoJlareHa M
pasBojem ¢ubpose.”” Cse oBe mpoMeHe 0BOAE A0 XMIepTpoduje MHOKApaa H
omrteheHe penakcamnmje JeBe KOMOpE , IITO Ha Kpajy JAOBOAM JIO TI0jaBE JIHjaCTOIHE
mucyHKIMje JIeBe KoMope Koja je BeoMa wecra y crapoctd.’” C mpyre crpae,
crcTonHa QYHKIMja TeBe KOMOpPE y 3APaBHX CTapujix ocoba Huje omrehena.

Ca crapemeM [1071a34 U 10 IPOMEHA y apTepHujama, Koje ce cactoje y puodposu u

3a1e0Jbay BUXOBOT 3HJa, ITO JOBOAW 10 MoBehama KpyTOCTH apTepHjcKor cradia.



OBe mpomeHe J0Boje A0 moBehama HaKHATHOT onTepeherma JieBe KOMOpEe M JIOJAATHO

JONPUHOCE [0jaBU XUMEPTPOdHje MHOKAPAA y CTAPOCTH. "

1.2.3. KnuHu4YKe KapaKTePUCTHKeE CpYaHe HHCYPHUIHjeHIIMje Y CTapuX

Cpuana wuHCyQHUUMjEHIMja y CTapuX C€ OJJHMKYyje 4YEeCTUM AaTUIIUYHUM
CUMIITOMHMMA M 3HAIMMa OO0JIECTH, MPUCYCTBOM OpPOJHUX KOMOPOUAUTETA, Ka0 U Behom
yuecranomhy CH ca ouysanom ED.*!

Hucnueja, kao xapauHanau cumnTom CU, He Mopa yBeK OWTH MpUCYyTHA Y
crapux. Pa3nos3u 3a To nexe y YMHEHHUIM Ja je TIOKPET/BHUBOCT CTAPHjUX 0c00a YecTo
orpaHu4eHa 300T HIIP. OCTEOApTPO3€, TAKO Ja je HUBO HAMOpPa KOjUM C€ OHU H3IAXy
penaTuBHO Mayd Ja Ou ce nuciHeja y Hanopy ManudecroBana. Ha taj Haunn, CU gecto
OCTaje HeIperno3Hara, CBe JOK He Johe 1o akyTuzaiuje 0oyiecTH, Kao IITO je TO HIp.

. 37,41
cilydaj Ko enema rutyha.””

[Topen Tora, crapuju Cy CKJIOHH Ja MUHHMHU3UPAjy CBOje
CHUMIITOME, TIa YaK W Ja WX YOIIIIe HE CAOoIlIITe JIeKapy, npunucyjyhu coje terobe
camoj crapocth, a He Gomecti.” C myre crpaHe, IWCIHEja MOXe OHTH y3POKOBAHA
JIpYTUM YEeCTHM NPUAPYXKEHUM 000JbelHMa CTapHX, Kao IITO je XPOHHWYHA
OIICTPYKTHBHA Gosect mayha, IITO MOXKe OTeXkaTH MocTaBbambe aujaraose.’ Hacympor
JMCIIHEjU, KOja HUje 10BoJbHO cnennpuyna 3a CH, mapokcuzmanHa HOhHaA JUCIHEja U
OPTOIHEja Cy AANeKO CrienudUIHIjH CHMITOMH OBE GONIECTH y CTAPOCTH.” ATHIHYHH
CHUMIITOMH, Ka0 MTO ¢y KOH(Y3Hja, COMHOJICHIIN]a, UPUTAOMIIHOCT, 3aMOP ¥ aHOPEKCH]ja
cy uectu y crapujux ca CH, mororoBo koxa GonecHuka crapujux of 80 roanHa, Tako aa
KO/l TI0jaBE€ OBUX CHUMIITOMA y CTapux yBeK Tpeba MHCIMTH M Ha Moryhe moctojame
Cp1374!

3Hamu cpyaHe WHCY(QUIHjCHIM]je, Kao IITO Cy IOBHIIEH ]JyTyJIapHU BEHCKH
NPUTHUCAK, XelaToOMeraiuja, Xernarojyrynapau pediayke, Tpehu cpuanu ToH (Cs rasonmn)
U OTOLM WIaHaKa HEe MOpajy OMTH MPUCYTHHU Koi OosnecHuka ca ouyBaHoM E®D. Kox
crapujux OonecHuka ca oBuM tunoM CH moxemMo 4yTH camo IMyKoTe Haj Oa3zama
wiyha, Tpehu cpyanum TOH je OTCyTaH, JOK C€ 3HalM JECHOCTpaHE CpyaHe
uH(YLIMjeHIMje jaBibajy Daleko KacHHje, y y3Hampenosanoj dasu Gomectn.” C mpyre
CTpaHe, IyKOTH Haj IUTyhnma Mory OWTH Tocienuiia XpOHHYHUX Oosectu tutyha, a
OTOIIM YIaHAKa y3POKOBAHM BEHCKOM, PEHAJTHOM WJIM XETIATUYHOM MHCY(QHIIN]SHIIH]OM,

VITH MK yIIOTPEOOM KayliiHjyMCKIX aHTaroHucTa. "
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Hujarnoza CU y crapux je oOTekaHa aTUIAYHOM KIMHUYKOM CIIMKOM,
MPUCYCTBOM KOMOPOHUAMTETa KOJU MOTY J1a UMHUTHUPAJy WIH JIa TPUKPH]Y CHMTOME U
3HaKe GoecTH, Kao M BHCOKOM yuectanomhy (1o 50%) CU ca ouysanom E®. %7414
300r TOra ce OHa HE MOXeE ITOCTABUTH CaMO Ha OCHOBY IOCTOjara CUMIITOMA U 3HAKOBa
CH, Tako na je moTpeOHa nomaTHA AMjarHOCTHKA, KA0 IITO je EJIeKTPOKapIuorpam
(EKT'), pamuorpadwuja cpua u miayha, maboparopujcke aHaau3e KpBH, oJpehuBame
BPEIHOCTH HATPUYPETUYHHUX TENTHAA y CEepyMy, U Ha Kpajy, €XOKapAuorpaCKu
Iperyiesl KOjuM ce 3ampaBo MOTBphyje ;[Hjarﬂosa.43

Taxo, Ha mpumep, HopMmanan EKI' uymam maujarHosy CU mano BepoBaTHOM, a
TMATOMOIIKM MOXE Ja yKaXe Ha meHy eTnonorujy.” HacympoT Tome, HOpManaH Hama3
Ha paguorpaduju cpua u miyha He mck/bydyje amjarmosy CU,* ¢ 063upom ma xox
Kap/lMjaJHO KOMIIEH30BaHUX OoyiecHHKa ca ouyBaHoM E®D cpuaHa ceHka He MOpa OUTH
yBehaHa, a Ha TuryhuMa ce He Mopajy BUIETH 3HaUU KoHrectuje. Mnak, oBaj mperien je
KopHucTaH 1 Tpebano 6u ra obaButu ko cymme Ha CU jep mpucyctBo yBehane cpuane
ceHke ¥ myhHe koHrectuje ykasyje Ha CU, a muMe ce Takolhe MOTy AMjarHOCTUKOBATH
u miyhHa 06OBea Ca CHMITOMHMA CIMYHHM OHHM KOX cpuaHe ciaGocrm.''*
PyTtuHCKe maboparopujcke aHanmM3e KpBH HaM MPBEHCTBEHO CIIy’KE Ja OTKPHjeMO
npuapyxkeHa o0oJbeha Kao ITO Ccy aujadberec, OyOpekHa HHCY(PHUIMjEeHIIMja WU
anemnja.”’ OnpelhuBarme BPEIHOCTH HATPHYPETHUHUX TENTHIA je KOPHCHO KO CYMEbe
Ha CH, jep HMXOBEe HOpMaJIHE BPEAHOCTHU NMPAKTUYHO MCKIbYUYyjy OoBY Oonect. Mnak, y
TyMauewy pesyirara Tpeba OWTH ompesaH, jep ce pedepeHTHE abopaTopHjcKe
BpeIHOCTH Oa3upajy Ha HCIUTHBamHMa Koja Cy BplieHa y wiiahoj momynamnuju.
VYKOJHMKO Cy BPEJIHOCTH HATPUYPETUYHUX IMENTHIA TOBHIICHE, 3a MOTBPIY IUjarHo3e
CH je unak notpedan exokapauorpadKcKu mperies, KOju J04aTHO MOXKE yKa3aTH U Ha
meny ernonornjy.’ " Exokapmumorpancka mortepaa amjarmose CH je BaxHa, jep
BPEIHOCTH HAaTPUYPETHUYHHX IENTHAA MOTY OWTH IMOBHIICHE W Yy JIpyTrUM OoiecTuMa
K0 ITO je GybpekHa HHCYDHIMjeHIHja Wik XpoHmdHO miyhno cpue,™ wm nak Gmaro
TMOBHIIIEHE KOJI 3/IPABUX CTAPH]HX 0C06a, TocebHo y iKeHa. !

Exokapauorpadcku npersien 6u Tpebano ypaauTd CBUM CTapuM ocobama 3a
Koje cymmamo 1a umajy CU.* [oce6ry Temxohy y exokapauorpadcekoj aujarzosu CU

y CTapuX MpeTcTaBjba CTame ca ouyBaHoM ED u artpujaniHom ¢ubpuianujoM, Kaga je

TEIIKO MPOLEHUTH J1jacTONHY TUCHYHKLHM]Y. Y TOM Cilydajy HocTojame yBehama jieBe
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MPETKOMOpPE, Y OJCYCTBY MHTpAJHE MaHE, MOXXE IOCTY>KUTH Kao HWHAUPEKTHU

nokasaress omrehere nujacronte GyHKuuje teBe Komope.

1.2.4. Jleueme cpuaHe HHCY(PMUIMjeHIH]je Y CTAPUX

[Tpuniunu neuewa CU y crapux ce He pas3iukyjy OUTHO oJf OHMX y Mialoj
nomynanuju. nak, Tepanuja oBe O0JIECTH Y CTApUX UMa CBOj€ CIEIU(PUUHOCTH KOje Cy
YCIIOBJbCHE M3MEHEHOM (DapMaKOKMHETHKOM U (papMakoJMHAMUKOM JIEKOBa, Yenrhum
HEXEJHEHUM JICjCTBMMA JIEKOBA, JIONIHJOM KOMIUIMjaHCOM W MAajoM 3acTyILbeHOIINy
CTapHX y BEJIMKHM KIMHHYKUM cTyaujama. JlomatHy Temrkohy mpercraBiba IMPHCYCTBO
OpojHUX KOMOPOUANTETA, YHje JICUCHE MMOHEKA MOXKEe IOBECTH 110 moropmama CH, kao
¥ ToH(apMaIija Koje je BeOMa 4ecTa y CTapix GoecHuKa.

Ca crapemeM Joia3u 0 cMamemka MHUIMIMhHE Mace M YKyIHE TEJIECHE BOJAE Y
OpraHM3My, Kao M 0 PelaTHBHOT moBehama MacHOT TkiBa.”® OBe MPOMEHE JTOBOJE 0
Mamer BOJyMEHa AWUCTpUOyIMje M BUIIMX KOHLEHTpalHja XUAPOMUIHHUX JIEKOBA Yy
IUTa3MH, JIOK Cy KOHIICHTpaluje JMNO(GUIHUX JIeKOBa HIXKE, TaKO Jia je IMOTpeOHO
npuiarohasame 103a y 06a ciydaja.’’ JaunHa rioMepysicke (GHITpALMje je CHIKCHA y
CTapoCTH, YaK U y OJCYCTBY 00OJbeHa OyOpera, a CMameH je M XCNaTHYHH KIUPEHC,
MaJjia y HEelITO Mam0oj Mepu. Tako ce 103e JIeKoBa, MPEBACXOIHO OHUX KOjU CE U3IY4Y]y
nyteM Gybpera Mopajy mpuiaroguta.

OnmTe (HapMakoJIOMIKO TPABWIIO Yy CTAapUX je Ja Jieuewme Tpeba 3amoyeTd ca
MaJliM JI03aMa JIEKOBa M IMOCTENEHO MX moBehaBaTh 10 MOCTH3ama JKEJBEHOT e(eKTa,
IITO BAXKH U 3a JIeKoBe Koju ce kopucte y CU.*° Jenna ox temxoha y papmaxorepanmuju
CH je uumeHHUNa J1a Cy MOJAM O KOPHUCHUM e(eKTHMa JIEKOBa 3allpaBoO JOOHUjCHH Yy
BEJIMKUM KIMYWYKHM CTyAWjaMa y KOjUMa CTapH HHCY OWIIM JOBOJPHO 3aCTYIIJBCHH,
TAKO Ja FHXOBA KOPHCHOCT y CTAapUX HHUje IOBOJBHO IMOTKPEM/bEHA MOKA3MMa.’’
Hexesbena nejcTBa JieKoBa Cy BeoMa YeCTa y CTapUX M OJATOBOpPHA Cy 3a BEJIMKH Opoj
XOCIUTANMM3aIja y OBOj momymanuju. [lopex Tora, OHa yTUYy Ha CMambCHY
aIXepeHIUjy Ha Tepammjy, IITO je decT y3pOK KapiujanHe IeKOMIeH3armmje.
[Tommdapmarmja Takolhe M0BOIM 10 HEMPEIBUIJBUBUX MHTEPAKIM]ja JIEKOBA M YeITNUX
HE)KEJbEHUX JIjCTaBa, TAKO Ja je MOTPeOHO MaXXJbUBO PEBUAMPATH JICKOBE KOJI CTapUX U
W30AUMTH W3 Tepaluje NOTeHIHMjanHo HemoTpeOHe mnexose.”*® Jlmypernum, ALIE

UHXUOHUTOPHU U OeTa OIIOKATOpH Cy JISKOBH KOjH C€ J1ajy TOTOBO CBHUM OOJIECHUIIMA Ca
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CH, amu OHM 4YecTO JOBOJC J0 HEKEJbEHUX JIejCTaBa Kao INTO Cy CICKTPOJIMTHU
nucOanaHc, MHKOHTHHEHIH]a, OPTOCTATCKA XUTIOTEH3H]a U OpaauKapInja, mTo J0JaTHO
KOMILTUKYjE Jajbe nedeme.’’  Jleueme KOMOpOUAMTETa, Kao MITO je OCTeoapTpo3a,
HeCTGPOI/II[HI/IM aHTI/II/IHq)JIaMaTOPHI/IM JICKOBHUMA, MOKEC JOBCCTH JO AOJATHC peTeHque
comu u Bome y CHU, ymakpcHor pearoBama ca ALIE wmHXMOMTOpHMa W MOTOpIIATH
OyOpexxHy (GyHKIH]Y, TaKO Ja C€ BHXOBa YNMoTpeda He mpenopydyje y OojieCHHKa ca

cn

1.3. Keanumem > cueoma

KBaymreT xuBOTA je MyJITHANMECH3UOHATHH U IIUPOK KOHIICTIT KOJU j€ U3Y3E€THO
temko nedunncari.’’ Mako je HHTEpECOBabE HCTPAKMBAYA M3 PA3INYUTHX OOIACTH 3a
KBAJIUTET KUBOTA cBe Behe, a Opoj pedepeHn U3 oBe 00JIACTH j€ TOKOM MPOTEKIUX
HEKOJIMKO JICIIEHHja EKCIIOHEHIIMOHAIHO pacTao, jOII HE IOCTOjU KOHCEH3YC OKO
nedurnmmje osor mojma.*’* McrpaxnBaun nedMHANIY KBAINTET )KHUBOTA HA PASTHUUT
HAa4YWH, Yy CKJIaJy ca CBOJUM HWHTEpPECOBambMMa M IMJHEBHMAa HCTPAKHBAMKkA, a OpOj
neduanmmja je ek, Tako je HacTama moTpeda [a ce KBaTHTET KHBOTA Ae(HHIIIE
Ha 1J1I00aJTHOM HUBOY M Jla C€ CTBOPU MHCTPYMEHT 32 HETOBO HCIUTHBAKE KOjU HE OU
3aBHCHO O]l KYNTYPOJIOIIKMX pa3linka, MTO je JoBeno a0 (opmupama [pyme 3a
KBaIMTeT XKHBOoTa CBETCKE 31paBcTBeHe oprarmsanuje (WHOQOL Group).”' Osa rpyna
C30 neduHuUIIe KBAIUTET )KUBOTA KO ,,[IEPICTIIH]y TTOjeANHAIIA O FlbUXOBOM TIOJIOXKA]Y
y JKMBOTY Y KOHTEKCTY KyJType W CHUCTEMa BPEIHOCTH Yy KOjHUMa XHMBE, Ka0 M IpemMa
IbUXOBUM IIMJBEBHMA, OUEKUBAabUMa, CTAaHIapAMMa U MHTEpecOBambUMa. T0 je IIMPOKH
KOHIIETIT Ha KOTa, Ha KOMIUICKCAH HA4WH, yTHUYy (U3WYKO 31paBJbe IIOjeAMHAI,
IICUXOJIOIIKH CTaTyC, HUBO HE3aBHCHOCTH, COLMjaTHM OJHOCH, Ka0 M FUXOBH OJHOCH
TpeMa 3HaYajHUM KapaKTepPUCTHKAMA CIIOJballlkbe cpeanHe”.”!

Kganuter xuBota onpelyje ckyn o0jeKTUBHHX U CyOjeKTUBHUX (pakTopa Koju
cy y mel)ycoOHOM OJTHOCY M yTHYY jeIaH Ha IPyrorT, YnHEehH Tako WHTEPAKTUBHH MOJET
KX.>> O6jexruun dakropn KK Kao IITO Cy NPUXOLH, YCIOBH CTAHOBAEmA WIH
00jJeKTHBHO 3/JpPAaBCTBEHO CTame, HE MOpajy yBEeK OWTH 3HAa4ajHO TIOBE3aHH ca
cy0OjekTuBHIM (PakTOpUMa KO IITO Cy 3aJ0BOJBCTBO JUYHUM KXUBOTOM Win ocehame
cpehe.’” Crora HCTpaKHBa4dH CyMIbajy y CHAry camo OOJeKTHBHHX IOKa3aTesba y

onpehuBamy kBanuTeTa KHUBOTA. "
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KBanurer *uBOTa je MyJNTHIUMEH3MOHAHU KOHLENT KOJU YKJby4yje BHIIE
o6nactu (zomena). lanok (Schalock)’® neduHuIIe TOMEHE KBAJIUTETa KUBOTA KAO CET
dakTopa koju unHe TUYHO Onarocrame. [Ipema oBom ayTopy, kipyuHe obiactu KX cy:
UHTEPIEPCOHAIIHM  OJHOCH, COLMjallHa yKJbYYEHOCT, JIMYHU pas3Boj, (puznuko
OJlarocrame, CaMOOIpPeIe/behe, MaTeprjaHo OJIarocTame, EMOIIMOHAIHO 0J1arocTame 1
spyncka mpasa. OBu gomenn KK cy mehycoOHO moBe3anu u yTU4y jeHM Ha ApYTeE.
Tako Ha mpuMep colMjajgHa YKJbYYEHOCT U HE3aBHCHOCT MOTY JOMpPHHETH ocehamy
eMOTHUBHOT Onarocrama. C Apyre cTpaHe, OHE Cy ACTUMHYHO 3aBHCHE O] 3PaBCTBEHOT
CTakba U aJCKBAaTHUX HpI/IXOILa.48 [Topen myntunumensuonannoctd, KK omnmmkyje u
JTUHAMUYHOCT, Tako Ja je OH MOAJIOKaH NPOMEHHM TOKOM BpEMEHa, y CKiIaay ca
JI0XMBJHCHAM MCKYCTBUMA WM IPOMEHOM 3/PABCTBEHOT CTAmba .

Hemnocrojame npennsne neduHuImje, MyaITHINMEH3HOHATHOCT, THHAMUYHOCT U

CyOjeKTHBHOCT KBAJIUTETA XHBOTA NMPETCTABIbajy BEJHMKH HM3a30B 332 HCTPaXKUBaye W3

OBe 00J1acTH, MOrOTOBO Yy MOTJIEAY HBEroBOT Mepema.

1.3.1. KBasinTer :KHBOTA NI0BE3aH €A 31paB/beM

On kana je CBeTcka 37paBCTBEHA OpraHu3alyja JeQuHHUCANA 31paBJbe HE CaMO
Kao 0JICYCTBO 0ojecTH M HecrnocoOHOCTH, Beh M Kao mpucycTBO (hPU3UYKOT, MEHTATHOT
M COLMjaHOT OIIarocTama,”’ IHTambe KBAIHTETA JKHBOTA j¢ MOCTANO0 CBE 3HAYAjHH|C Yy
ME/INIINHCKO] TIPAKCH M HCTpaxknBamy.” Tako ce 07 0CaMIECeTHX TOXMHA MPOILIOT
BEKa pa3BUja0 KOHIENT KBAJIUTETa JKUBOTA IIOBE3aHOT Ca 3/PaB/bEM M HHETOBHX
JeTepMHUHAHTH, 00yXxBaTajyhu OHE acmeKkTe OMIUTEer KBAJUTETa KMBOTA Ha KOje yTHUe
37paBibe, 6WI0 (GE3MYKO WIM MeHTanHO. I1ojaM ,KBAIHTET JXHBOTA IIOBE3aH ca
3/IpaBJbeM‘‘ ce€ KOPHUCTH 300T Tora mro ce MHOTH acnektn KXK, kao mTo cy mpuxonu,
c11060a MM JKMBOTHA OKOJIHMHA, HE MOTY CMaTpaTH ,3apaBibem™.’® Wmak, oHH Mory
MHMPEKTHO YTHLATH HA JIOUIMje 3ApaB/be HojeauHua mmu momyrmamuje.”® Tako Ha
npuMep 3aral)eme )KUBOTHE CpeHE MOXKE TOTIPUHETH pa3Bojy Oosecty turyha, a HUICKU
OpUXOAW MOTY YTHUIATH Ha HEJAOCTYINHOCT aJCeKBaTHE 3ApPAaBCTBEHE 3aIlTUTE Y
MOjeIMHUM CUCTEMHUMA.

KBanuTteT *XMBOTa TOBE3aH Ca 3[PaBJbEM j€ 3alPaBO y>KU KOHIICTIT OJ OIIITET

KX u ofHOCH ce Ha yTHIAj 3IpaBiba, OONECTH U HeHOT nedema Ha KK OcHoBHe

ommke KXKII3 cy MynTHINMEH3MOHAIHOCT, Cy0jeKTHBHOCT U JIMHAMIYHOCT. "
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MynTHANMEH3NOHAHOCT OCIMKaBa yTUI] OONECTH M HEHOT JIeUeHha Ha BUIIE
numensuja (oomactr) KK mojenununa. Ilomanm u3 nuteparype roBope o OpojHUM
mumensujama KOKII3 anu ce kao rimaBHe M HajuMpe M3/ABajajy: GU3MYKO, ICUXUYKO U

cormjanHo (hyHKIHOHHCARE

Ou3nuko (yHKIIMOHHCAKE Yy OoJiecTH MOXe OuTH
OTPAaHWYEHO CHUMNOTOMHMA OO0JIECTH W TOocienndHoM HemoryhHomihy o0OaBipama
AKTUBHOCTH JHEBHOT XMBOTa (00JIaueHe, Xpameme, Kyname), PU3NIKuX aKTUBHOCTH

56,60,61
0 Tlenxu4ako

(Xomame, Memame y3 CTENCHUIE), Kao U COILHUjAIHUX AaKTUBHOCTH.
DYHKIHMOHHCAE YK/bYdyje eMOTHBHO CTA¢ M KOTHUTUBHO (DYHKIMOHHCAHE,” W OHO
je 4ecto y GONECTH YIPOKEHO I0jaBOM aHKCHO3HOCTH M aempecuje.”’ CommjaaHo
(YHKIIMOHHCAE C€ OJHOCH Ha 00aBJhake¢ aKTHBHOCTH Kao0 IITO Cy paj WU JIPYKCHE
ca mopoxumoMm win npujatessuma.’’ Crymmje cy mokasage ga TyOHTAaK COLMjaiHe
TMoJIpIIKe 3Ha4YajHO Hapymasa KXKII3.%

Cyo6jextuBnoct KXKII3 ce ornema y TomMe na mojenuHaI] MOKe HajOooJbe aa
cariefa M MpPOIEHM YTHIj COICTBEHOT 3PABCTBEHOT CTaba HA KBATHTET knBoTa.’’
Oga TBpama ce ocnama Ha KanmanoBy (Calman) ,,teopujy packopaka“ (gap theory) y
KOjO] C€ HW3HOCH XHUIIOTe3a Jla KBAaJUTET JKMUBOTA IMPETCTaBha packopak wuzmehy
OUEKMBAFHa M HCKYCTBA MOjEINIA Y BE3H Ca HeroBuM 3apasibeM.” IIpema oBoj Teopuju,
IITO je packopak Behu, KBAJIUTET )KUBOTA j€ JOMHUJU. AKO y3MeMO y 003up Ja Cy Haiia
OUCKMBamba M HMCKYCTBa M3Pa3HTO CyOjEeKTHBHE NpHpOJe, Hamehe ce 3akibydak na u
KBaJIUTET JKUBOTA Takole Mopa OuTH cyOjeKTUBaH. Y NMPUIIOT OBOME I'OBOPE M IMOJAIN
U3 JuTeparype koju mokasyjy ma je KXKII3 kom OonecHMKA ca TEHMIKUM XPOHHYHUM
000JbeHUMa WM WHBATUAUTETOM, YIPKOC 00jEKTHBHO JIOIIEM 3[PaBCTBEHOM CTaTycCy,

. . .65
y 3Ha4ajHOM MPOLIEHTY A00ap U MOXKe ce MOPEIUTH Ca OHUM Yy OIILTO] MOIYJIAIU]jH.

1.3.1.1. Mepere keanumema 3»cueoma noee3anoz ca 30pas.oem

Y mpoumocté Cy ce KIMHMYKAa HUCTpaKMBama YIJIaBHOM QoKycupana Ha
TpaIUIIMOHAIIHE TIOKAa3aTeJ/be 3PAaBCTBEHOT CTamka Kao IITO Cy MOpPOUAWTET U
MOPTAJIMTET, JIOK je KBAIHTET )KMBOTAa OOMYHO OMO y IPYroM IUIaHY M MPETCTaBJhaO je
CeKyHIapHH LHb HcTpaxuBama.” Jlanac crymmje najy cse Belly BaXKHOCT Mepemy
KBaJIMTETa JKUBOTA KAo IMOKa3aTeJby HE camMo euKacHOCTU oapeleHe BpCTe Jicuea,

Beh 1 mpeaukTopy MopOHmuTeTa U MopTamurera.’

[Topen Tora, KXKII3 ce cBe Buie
KOPUCTH, Y3 O0OjeKTHBHE WHAMKATOpE, Kao TIIOKa3aTesb 3paBCTBEHHX MOTpeoda,

KBAJINTETA 3PABCTBEHE YCIIyTe I OMPABIAHOCTH TPOIIKOBA JICUCHa.
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Mepeme KXKII3 je BaxkHO 300T TOTa IITO HaM MPY’Ka YBU Y 3/IPAaBCTBEHO CTAHHE
OolecHUKa caryiefaHO W3 Herose nepcrnektuBe. Hamme, nomanmm u3 surepaType
NOKa3yjy JAa OOJeKTHBHM IOKa3aTesbd, Kao IUTO cy (U3MOJIOUIKA Mepema, JIole
Kopenuiry ca (yHKIMOHATHUM KamalnuTeToM u ocehajeM Onaroctama MaiujeHTa.
Jabe, nBa OoyiecHMKA ca MCTUM OOjeKTHBHHM 3IPAaBCTBEHHM CTakbEM MOTY HMaTH
sHauajHo pasimmant KXKII3.”° Cse 0Bo o6jammasa 360r Yera cy He caMo KIMHHYAPH H
MEHalepy y 3ApaBCTBY, Beh M NalMjeHTH, MOCEOHO 3aUTEPECOBAHU 33 MEpEHE U
nporeHy edexara MeIMIMHCKUX MHTepBeHIm]a Ha KOKIT3.>®

3a motpebe mepema KOKII3 pasBujeHn cy OpojHM YNUTHHIM y KOjUMa Cy
JUMEH3Mj€ U KOMIIOHEHTE 3/[paBjba IPEBEJECHE y KBAHTUTATHUBHE BPEJHOCTH KOje
Mokasyjy KBatuTeT xuBoTa.” KBaIHTEeT KHBOTA CEe HE MOXKE MEPHTH TUPEKTHO, Beh ce
TO YMHM HAa MHIUPEKTAaH HauyuH, (OpMUpameM TIpyle NuTama (CTaBKU) KOje YHMHE
ynuTHUK. OBa MHUTama Ce 3aTUM MOCTaBJbajy OOJECHUKY M OATOBOPU Ha CBAKO MUTAHE
ce mpeTBapajy y HyMepuuky BpeaHocT. JloOujene OpojuaHe BpeAHOCTH 3a CBaKy CTaBKY
ce cabupajy 1 Tako ce Jo0uja yKyInaH cKop ynuTHUKa. OBaj CKOp YHUTHHKA, YKOJIUKO
Cy mnuTama a00po u3zabpaHa M TOCTaBJbeHa, OM Tpebaso 1da KOpecloHIupa ca

4
KBAJINTETOM %MBOTA." J]0OPO KOHCTPYHCAH YIHTHHK O TpeGao 1a 3a10BoJbH cieache

KpI/ITepI/IjYMCI49’56
. noy3nanoct (reliability)
. BasbaHoct (validity)
. OCETJBUBOCT (Sensitivity)

[Moy3maHocT mpercTaBiba OCOOWMHY YNHUTHUKA J1a J1ajeé KOH3WCTCHTHE W TadHEe
pe3yJiTare NPUIMKOM TIOHOBJBEHOT MEpPEHha Y HCTUM YCIIOBMMA, HA UCTH HAYHH Kao IITO
U TIOHOBJHCHO JIA0OPATOPHjCKO MEPEHE HEKEe BPEAHOCTH M3 HCTOT y30pKa cepyma
(YKOJHKO je TeCT MOy3/[aH) Jaje UCTe pesyJITaTe.49 [Toy3maHoct ce mporemyje Ha JBa
HAYHMHA: TIOHOBJHEHUM MEPCHEeM Ha HCTOj MOMNyJaluju (test-retest reliability) wiv mak
IPOLICHOM I0Y3/JaHOCTH YHYTpALIbe KOH3UCTeHuuje (internal consistency reliability).”
[IporieHa TOY3MaHOCTH TMOHOBJBEHUM MepemeM ce ojpelyje obuuno I[lupcoHOBOM
KOpeNaluujoM, JOK C€ TIOY3aHOCT YHYTpallllbe KOH3UCTEHIMje, KOoja TecThpa
XOMOTEHOCT CTaBKM yHyTap YNWUTHHKa, Mepu Hajuemthe Cronbach —alpha
koedurmjerToM.” BasbaHOCT peTcTaB/ba 0COOMHY HHCTPYMEHTA J1a 3a[PaBo MEPU OHO

YeMy je HaMemeH. Tako Ha MpHMep, aKo je cKaja Mepema KOHCTpYyHCaHa Jja MepHu
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CTENICH AaHKCHO3HOCTH, OHA HE OM Tpebano na MepH CTEereH ACmpecHBHOCTH.”

OceTrsbUBOCT je OCOOMHAa WHCTPYMEHTa Jla JCTEKTyje Pa3jMKe y KBaJUTETy >KHBOTA
6onecHuka. OBa KapaKTepUCTHKa HHCTPYMEHTA je HApouuTO OWUTHA Y KIMHUYKUM
UCTpaKMBambUMa IJIe e HCIUTYje yTUIaj oapeleHe BpcTe euema Ha KBAJIUTET KHUBOTA,
U Y OBaKBUM CTyJHjamMa C€ 3axTeBa Jla OHa OyJie BeJluKa, Kako Ou ce youuse 4yak u
MHuHUMaJHEe nmpoMene y KoK Gonecuuka.

NuctpymenTu 3a mepewe KXKII3 ce y oqHocy Ha 6poj TuMeH3Hja Koje UCTIUTY]Y
MOTY TOACITUTH Ha jEAHOAWMEH3UOHAIHE M MYJITHIMMEH3MOHAJHE, JIOK ce Ipema
HAMEHU Jene Ha ommTe (reHepuuke) u cnenuduyne (3a oxpeheHy Oosect wiu
cTame), 8:49:56
['enepruky ynutHuIM ce kopucte 3a npoueny ommrer KXKII3 y pasznuuutum
nonynanujama win Gomectuma. ™ Opu ymuraHuIM Hucy crenmduuHE 3a oxpeheny
OolecT WIM CTame, Tako Ja Cy HajKOPUCHHH ¥ OMIUTUM  3JIPaBCTBEHUM
UCTpaXHBamUMa, Tmopehemy pasnuuutux OoyiecTH, WM mopehemy pa3IuduTHX
xmmarakax cryamja. ™ Onn cy o6uuHO y moriemy caapikaja LIMPOKH, H 06yXBaTajy
Bumie nomeHa KXK koju cy Haj3HadajHuju 3a BehuHy Jbynau, Kao MITO Cy (PU3HUKO,
TCHXMYKO M COIMjanuo dyHKuoHucame. " IbIXOBH HEJOCTAIH ce CacToje y ToMe aa
He TokpuBajy oapehene nomene KXK koju cy cnenmduynu 3a onpeheny 6omect, Kao u
Jla HUCY JIOBOJBHO Y CTamy JAa peructpyjy npomeny y KX y onnocy nHa onpehene

48,56

MCOUILINHCKE I/IHTepBeHL[I/Ije. OBO MOXE OrpaHU4YUTU BUXOBY BpPCOAHOCT Y

. . 4
KIIMHNYKNUM CT}’)II/IJaMa 158 KJ'II/IHI/ILIKOJ HpaKCI/I. 8

[Ipumepn Hexkux on Hajuemrhe
kopumheHux omuTHx yrutHKa cy:© C®-36 ymutauk (Medical Outcomes Study
Short-Form 36)*, Hortuuremcku 3apasctenn npodun (Nottingham Health Profile),”
yrmutHuK C30 3a npoueny kBanutera xxuBota (The World Health Organization Quality
of Life assessment (WHOQOL))’' u eBporncku yrmrauK 3a Mepesse KK (EuroQol).”
CnenuduyHu YNUTHUIM Cy OpHjeHTHCcaHum Ha oHe obOmactm KK koje cy
Haj3HaYajHUje 3a oxpeljeHy GONECT HIM CTame Koje je MpeaMeT HCTPaKHBama.
BbuxoBa mpeaHOCT y OXHOCY Ha OMNINTE YHUTHUKE CE€ CacToju y TOME Ja MOry Ja
neTekTyjy pasnmuky y KK usmel)y moceOHMX Tpyma OOJieCHHKA Y OIHOCY Ha TEKHHY
Gomectn M Ha 0OnMK nedera.’ Ilopex Tora, OHH Cy JOBOJBHO CCH3UTHBHH Ja
oTkpujy Mane npomene y KK OonecHnka TOkOM BpeMeHa, IITO MX YUHM TTOTOJHHUM 32

. . 48,49,56
ynoTpedy y KIMHMYKUM HCTPAXKMBAakbUMa M CBAKOJHEBHO] KIMHUYKO] MPaKCH. =~
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Mane criennpuIHIX HHCTpyMEHATa Cy Ja C€ OHM HE MOTY KOPUCTHUTH 3a nopeheme KK
Y PasIHYUTHM GOJNECTHMA, HHTH CE€ MOTY KOPHCTHTH Y MOMYIALMOHHM CTyanjama.”
[Toctoje 6pojuu uHcTpyMeHTH 3a Mepewe KOKII3. T'aper (Garratt) m cap. y cBom
OperjieIHOM WIaHKy HaBoae 4Yak 3921 wuHCTpymeHT, on kojux cy 1819 (46%)
cnenuuuan, Owio 3a oxapeheHy Oonect WM TOMyJNanyjy W TOKpuBajy 30
crienujanucTHIKuX oGmacti.” C 063HPOM Ha BEIHKH OpOj JOCTYIHHUX YIHTHUKA, KAo H
Ha TPEJHOCTH M MaHE NeHEPUYKHX U CHEIU(PUUYHUX MHCTPYMEHATA, UCTPAKUBAUU OU
Tpebaso Ja ce mnpwiIuMkoM wu30opa wuHCTpyMmMeHTa 3a Mepeme KXKII3 pykoBone
cnenrUYHUM IMJBEBHMA HCTPAXKHUBAWka, THIIOM CTyIOuje, Kao W u3a0paHoOM

: 48,56
MoIyJjJannujoM UCIIMTaHUKaA.

1.4. Keanumem oicueoma KoO 00jieCHUKA €A XPOHUUHOM CPUYAHOM
uncyguyujenyujom

KBanmuter >xmBoTa je 030MJbHO HapymieH KoJa OOJeCHHMKa ca XPOHUYHOM
CpuaHOM HMHCY(UIMjEHINjOM, a TPETXOJHA HCTpPaXHBama rOBOpE Ja je OH 3HA4ajHO
nommju ox KX y ommrroj monymanuju.”’® Tlopen Tora, ksamurer xuBota y XCHU je
JIOIIMjH O OHOT Y MHOTHM JIPYTHM OHECTIOCO0JhaBajyhuM XpOHHYHUM O0JIecTIMa, Kao
ITO Cy HA NpUMEp XpoHW4He Gomectw rwiyha wmmm aprpuruc.’®’® 3Gor Ttora je
oJpXaBame M MoOoJpIIamke KBanmureTa XuBoTa y XCU jenaH on BaKHHX IMJbEBa
Jeyema OBe 0OJECTH, M KAao TaKaB je MPEMOo3HAaT y CMEpHMIAMa 3a JIeYeHE CpuaHe
uHCybuIjeHmje EBPONCKOr yapykema Kapamonora. . 3Hadaj KBAaIMTETa JKHBOTA y
XCH ce ornena m 'y TOME INTO Ce€, MIPeMa JTOCAAAMIBAM CTyaHjaMa, TOKa3ao U Kao
CHA’KaH MPEANKTOP MOPTAINTETA H MOHOBHUX XOCHHTANM3aIH]a.”

[Ipema Pekropy (Rector), Ha KBaJIMTET >KMBOTAa Yy CpuYaHOj WMHCY(UIMjeHIU]U
YTHYIy CHMITOMH 001eCTH, QYHKIMOHATHA OTPaHHYCHha U IICHXOI0mKH mopemehaju.™
Ose nerepmunante KXK y CU n muxos MelycoGuu oxnoc Pexrop® je mpencraBuo y
CBOM KOHIIENTYaTHOM MOJIeTy KBaJUTETa )KMBOTA Y CPUYAHO] MHCY(DUIIMjEHIIUJU KOJH je
npukaszan Ha ciuid 1. [Ipema oBoM mMozeny, natodusuonomke npomene y CHU noBoae

JI0 TI0jaBe CHMITTOMa OOJIECTH, KOj! Ha KBaJIUTET )KUBOTA MOTY YTUIATH JUPEKTHO HITH
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DYHKIIHOHATHO

/ OTpaHHYEHE

: j A .
TTatodu3nomoryja ) —
cpuaHe > CHMITOMH >
HHCY(HITH]eHITH] € v KHBOTA

\ ITcuxonomkH

mopemehaju

Cnuka 1. Konyenmyannu mooden o0onoca namogusuonozuje cpuane
uncypuyujenyuje, cumnmoma, PyHKUUOHANHUX 0ZPAHUYEIbA, NCUXOJIOULKUX

nopemehaja u keanrumema 3cusoma

Aodanmupano ca 0ozeonom us: Rector TS. A conceptual model of quality of life in relation to heart failure.

J Card Fail. 2005;11(3):173-6.

NaK MHAWPEKTHO, MyTeM (PYHKIMOHAIHUX OTPaHUYCHA WM U3a3UBamba MCUXOJIOIKUX
nopemehaja Kao ITO Cy aHKCHO3HOCT WM Jemnpecuja. [IpeMa OBOM KOHIIENITYaTHOM
Mo7eTy, GYHKIIMOHAIHA OTPAaHUYCHa CE OJTHOCE HAa OTpaHUuCHa (PU3NIKOT, MEHTAIHOT
U coIUjanHor (yHKIIMOHHCAWka KOja Cy y3pOKOBaHA OWJIO CUMITOMHUMA OOJIECTH WU
ncuxojomkuM nopemehajuma. Ilog mcuxonomkuM nopemehajuma ce moapasymeBajy
HEepaCIOJI0KEHe, AaHKCHO3HOCT, 3a0pHHYTOCT W JApYyre HETaTWBHE IICHXOJIOIIKE
peakiuje Ha 6omecT. CBe OBe IeTEpMUHAHTE KBAIMTETA )KUBOTA Cy MeljyCOOHO 3aBUCHE,
na Tako CUMITOMH M (YHKIMOHAIHA OTPaHWYCHa MOTY JIOBECTH 0 HETaTUBHHX
IICUXOJIOLIKUX peakiyja, kao U oOpHyTo. CBe OBE MOjaBe TUPEKTHO WU MHAUPEKTHO
yTU4Yy Ha CIOCOOHOCT OOJECHHKA J1a KUBU OHAKO KaKo OM KeJeo, Ka0 U Ha HEroBO

2
oceharbe 61arocTara, mMTO 3aMpaBo MPEACTaBIba KBATHTET KUBOTA. "

1.4.1. ®aKkTopu KOjH YTHYY HA KBAJIHUTET KHBOTA Y XPOHHYHOj CPYAHO]
HHCY(puIujeHumnju

Hocanamme cryauje cy nokazane aa Ha KIXKII3 kox Gonecnuka ca CU yTuuay
OpojHH corrozeMorpa)CKi U KIIMHUYKH (HaKTOpH, Ka0 U BpCTa Tepamnuje, yKbydyjyhu
HEeXeJhEHa JICjCTBA JIEKOBA U TPOIITKOBE nedema.t Y

On commonemorpadekux (axropa, Ha KIKII3 yrudy romusne >xuBoTa, moi,

OpauHO cTame, oOpa3oBame U mpuxoau OonecHuka. [lomanu u3 nureparype ropope aa
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je kBammTeT XkuBOoTa Miahux OomecHuka ca XCHW nmomwuju HEro y CTapujoj

84,88

MOTYJIAIH] U, Majia MocToje CTyAMje KOoje HUCY YTBpauie Be3y uaMmel)y crapoctu u

KX y XCH.™® Behuna mocajammux CTyamja je mokasana na kexe ca XCH umajy

5,83,84,89
227 Bpaunu craTyc Takolhe MOke UMaTu

JOUIMjH KBAJHUTET )KUBOTA OJ1 MyIIKapana.
yJIOTY y KBJIMTETY XUBOTa OonecHuka ca XCU, mro cy nmokazanu Jlytuk (Luttik) u cap.
qUjU pe3yJITaTH TOBOpPe 0 6OJbEM KBAITHTETY JKHBOTA HCIIMTAHHKA KOJH Cy y Opaky.
VYTunaj obpazoBamwa Ha KXKII3 y XCU cy nokaszanu bapbapemu (Barbareschi) u cap.
KOjU Cy YTBpAMIM Ja OOJECHUIM ca BHUIIUM OOpa3oBameM HMajy 00Jby (PHU3HUKY
KOMIIOHEHTY KK.”! [Tpuxonu Takohe mory yrtunartu Ha kBanurteT xuBota y XCH, o
yeMy roBope pesyntatu Knapka (Clark) u cap., koju cy npoHanum 0606y Gu3nuky u
emoTHBHY qumersnjy KXK kox GonecHuka ca Behum mpuMamuva.

On xnuHMYKUX (akTopa, ca kBanuTeToM kuBota y XCU Hajbospe Kopenuiie
NYHA ¢ysaknuonansa kimaca. Bemuku Opoj mocafamimux CTyadja je YTBPAHO Jia
Gomnecuniy y Bumoj NYHA kmacu umajy 3rauajuo sormmju KOXKII3. 0¥ 84899 Pako je
€jeKloHa (pakifja JieBe KOMOpEe 3HayajaH KIMHUYKA W MPOTHOCTUYKU (aKTop y
XCH, nocapanime CTyAMje Cy MoKas3ale Jja HeMa pa3jifKe y KBAIUTETY KUBOTa U3Mehy

4 .
@58 HenpecuBHOCT OOJeCHUKA j€ 4ecTa y

0oJieCHMKA Ca CMamE€HOM U ouyBaHOM E
XCH u npercrasiba 3HauajaH (akrop Koju HeratuBHO yTmue Ha KIKII3.”* IIpeocramn
KITUHUYKH QakTopu Koju HeraTuBHO yTruy Ha KXKII3 cy rojasHocT, HUXKU apTepHjCKu
KPBHH IIPUTHCAK, Ka0 1 MprcycTBo Beher Gpoja cummroma.™

Jleuewe cpuane wuHCyQUIUjeHIMje Takohe yTWYe HA KBAJIUTET >KUBOTA
oomecnuka. IllTo ce Twuye dapmakonomke Tepanuje, MPETXOAHA HCTPaKUBamba CY
nokazana na ALIE naxuOuTopu u O6J0KaTOpU aHTHOTCH3MHCKHX PEIEeNTOpa MO3UTUBHO

959 Tepammja Gera Grokatopuma, HHje

yruay Ha KOKII3, anu je mUXOB yTHUIA] MaH.
nokasasa 3Ha4dajaH no3utuBal ytunaj Ha KXKII3, mana cy manujeHTy Koju cy y3umaiu
0BE JICKOBE MMl HEIITO 0OJbH KBAIMTET XMBOTA. > VIHTepBeHIMje 3a Koje je
nokasaH nosutuBaH ytunaj Ha KOKII3 cy pecuHXpoHHM3alMoHa Teparuja

nejcMejkepuMa,”’ kao u opel)eHH MEIUIIMHCKH U ¢LyKaLHOHH HporpaMI/L98
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1.4.2. Mepeme KBAJIUTETA )KUBOTA Y CPUAHOj MHCY QUM jeHIUjH

3a Mepeme KBATUTETA KUBOTA Yy CPUYAHO] HHCYPHUIIN]EHINH MOTY C€ KOPUCTHTH
TEHEPUYKH WIM CHeUUYHU YOUTHUIM, a Yy T[I0jeJMHUM CHUTyaldjama je
MPETopybHBA I HHX0BA KOMIUIEMEHTAPHA IIPUMEHa (TeHEpHUUKOT | crienududsor).””

On renHepuykux (OMINTHUX) YOWTHHKA, 3a KOpUIINemEe Yy  CpYyaHOj
uHcypunmjeHuuju je moroman C®d-36, koju je Hauyemhe ynoTpeOspbaBaH OMNIITH
MHCTPYMEHT M Tocexyje moOpe mncuxomerpujcke ocobuue. >’ OBaj ymuTHHK je
MYJATHIUMEH3HOHAIAaH U WuUMe ce npouemyje 8 aummensuja KK:  dusnuko
¢ynkunonucame (10 murama), orpaHumuema 300r mnpobiema (GU3MUKOr 31apaBiba (4
nuTama), TeJIeCHU 001 (2 nuTama), IpymTBEHO (QYHKINOHUCAKE (2 MUTamka), MEHTAIHO
3npaBibe (5 TUTama), OrpaHUYema 300T TpobiemMa MEHTAIHOT 3/paBiba (3 MUTama),
BUTAJTHOCT (4 muTama), OnmITe 37panibe (5 NMuTama) U MpoLeHa 3/IpaBiba y OAHOCY Ha
roauHy aaHa pandje (1 nurtame). HberoBo rmaBHO orpaHHYEHE je IITO HHUje JOBOJHHO
CEH3UTHBaH J1a peructpyje maine npomeHe y KK ncnmranuka ca XCh.”

3a wMmepewe KIXKII3 y cpuaHoj wuHCypuIMjeHIIUjU j€ pa3BUJEHO BHIIIEC

100
cnenu(UYHUX YNUTHUKA ca JOOpUM MEpPHHMM OCOOMHaMa:

JKusernm ca cmabum cpuem™"  (Minnesota Living With Heart Failure

Munecota YIOUTHUK

Questionnaire(MLHF(Q)), YUUTHUK O KBaJHTETy JKHBOTa Yy TEIIKOj CPYaHO]
nacyhunmjermmjn’ > (Questionnaire for Severe Heart Failure (OLQO-SHF)), Kauzac
Cutn ynuTHHK cpuane uncydummjenmmje’ > (Kansas City Heart Failure Questionnaire
(KCHFQ)), Vuutauk muchyskimje mnese cpuane xomope'™ (Left Ventricular
Dysfunction  Questionnaire  (LVD-36)) wu  YOWTHHK  XpOHHUYHE  CpYaHe
nacyunmjermuje'”  (Chronic Heart Failure Questionnaire (CHFQ)). CBu 0BH
VOUTHULA CYy JW3ajHUpPaHU Kao crenuuYHH 3a CpYaHy UHCYQHUIM]CHIN]Y H3Yy3€B
LVD-36 xoju je HamemeH 3a npoueHy KXKII3 kox OonecHuka ca qUCyHKIHjOM JIeBe
xomope.'’ Mako CBHM MOMEHYTH MHCTPYMEHTH YIIIABHOM 3a0BOJbABAjy MHUHHMAJHE
NICUXOMETPHjCKE KPUTEPUjyMe y TIOTJIAY BATHIHOCTH, IMOY3IaHOCTH M CEH3UTUBHOCTH,
MOJIAIM U3 JIUTEpaType TOBOPE J1a HajOOJhEe KapaKTepUCTUKE UMajy MuHecoTa yIUTHUK
xuBeTH ca crnabum cpuem, Kanzac CuTH YOUTHUK cpyaHe WHCYQUIMjEHIHjE U
YOUTHUK XpOHUYHE CpyaHe WHCY(UIMjeHIIr]je, TaKO J1a C€ OHHM HajBUIIE MPENopydyjy

3a mepeme KKII3 y XCH. 100
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1.4.3. KBasiurer KUBOTA KOJ CTAPHjUX 00JIECHHMKA €A XPOHHUYHOM CPYAHOM
HHCY(PHIIHjeHIHjoM

Nako crapuju OGonecuuum ca XCHU umajy nomuju (uU3NYIKU (QyHKIUOHAIHU
CTaTyC W JIOUIMjy MPOTHO3y oA Miahux, MoJaly M3 HEKOJIMKO CTylIWja yKasyjy jaa je
3ampaBO HHXOB KBATHTET KMBOTAa OosbM Hero y muahoj momymarmju.™***'%° Mmaxk,
MOpPaMO HATIOMEHYTH JIa TTIOCTOj€ ¥ PaIOBU KOJU HUCY TIPOHAIIUTH 3Ha4YajHy Be3y u3Mel)y
roJuHa KUBOTa U KOKIT13.>¢

Mosep (Moser) u cap. ¢y Ha y3poky ox 603 ucnuraHuka yTBPIWIU J1a CTapUju
OosecHUI WMajy OOJbM KBAJIMTET JKMBOTa on Miahux, nako mely muMa HHUje OWIIo
pasmuke y NYHA kmacu, HUTH y y4decTajgocTd KOMOpOUIUTETa, Maja je Koj mimahux
yudecTanocT genpecuje Owna Beha, IITO ce MOpa y3eTH y 003Up NMPHIMKOM TyMauema
oBux pesynrara.'’® Macymu (Masoudi) n cap.88 Cy Ha y30pKy oz 546 ucnuTaHMKa,
takohe mponanutu 6ospu KXKII3 y crapux y onHocy Ha miahe OosiecHHKE, yIIPKOC TOME
MTO Cy CTapu MMaIH JIOMHUJU (PYHKIHOHATHHM cTaTyc. Mmak, oBa CTyaHja jeé TOKOM
npahewma UCNUTaHMKA YTBPAMWJIA J1a Ca MNOropllameM (PyHKIMOHAJIHOT CTaTyca, KOJ
CTapujux OOJECHUKA J0JIa3H 0 3HaYajHUjeT MOropiiama lUXOBOT KBAJUTETA )KUBOTA Y
onuocy Ha muahe. Jlyuc (Lewis) u cap. cy Takohe yrBpawim na muiahe )KUBOTHO g00a
MPETCTaB/ba HE3aBUCAH MPEIUKTOP JIOMIMjET KBAJIMTETA XUBOTA Ha y30pKy ox 2709
GosecHMKa ca cpuaHoM HHCydumjeHmujoM.” BaxHO je HAIOMEHYTH H 1a MOJALH U3
JAUTepaType Mokasyjy Ja je KBaJUTeT XHBOTa KOJA BeoMma cTapux OonecHuka ca XCU
(>85 rozmHa), 3HAYAJHO NOMHKjH Hero kKox Miualjux ocoda.™

Pasno3u 3e pematuBHO no0ap KBanHMTeT *)HBOTA Ko ctapux ca XCU, ympkoc
nommjeM (YHKIHOHAIHOM CTaryCy, HHCY JOBOJBHO pa3jalllibeHH y JIHTEpaTyph.
JenHo on moryhux oGjammema je To 1a crapyuju OOJECHULM MMajy Mamba OYEeKHUBamba y
noryiefly KBanuTera xuBoTa y KoHTekcTy XCU, u na ce 6osbe amantupajy Ha Oosect
Hero miualu GomecHum. '

Behuna ctynuja je mokaszana na crapuje skere ca XCH umajy mommju KBaJIuTeT

89,107

KMBOTa HEro CTapHju MYIIKaply, IITO je Yy CKJIaly ca Hajasuma CTyauja

5,83,84 . :
°>"" bpadHO CTamke HUJ€ UMAJIO YTHLA] HA KBAJIUTET

U3BeZICHUM y MIial)oj momynanuju.
X)uBOTa Kox crapuje momynamuje ca XCU y crymuju kojy cy oOjaBwm DpanzeH

(Franzén) w cap.,'”’ wro je y CKiagy ca HanasMMa HEKHX CTymMja y Miahux
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ncruTannka,® maga cy Jlyruk (Luttik) u cap. nporanum 6ossu KK xox mmaljux ocoba
y Gpaxy.”’

On xmuHuukux ¢akropa koju ytuuy Ha KOKII3 kom crapujux ca XCU
Haj3HauajHuja je NYHA (yHKumoHanHa kiaca, Koja je 3HayajaH He3aBHCHHU MPETUKTOP
JIOIINjeT KBAJUTETA KUBOTA, Ka0 M KOJ Miahux Gomnecuuka.™'"’ [Iperxonne cryamje cy
MoKaszayie Jla €jeKIMoHa (pakiyja jJeBe KOMOpPE HE KOpeNuIle J00pOo ca KBAITHTETOM
KHBOTA, KaKo y Maljoj, Tako U y crapujoj momyammjn. >

HemnpecuBHocT crapujux OonecHuka ca XCH je 3Hauajan QaxTop KoOjH
HETaTHBHO YTHYE HA HHXOB KBAIHUTET KMHBOTA,' CIMYHO Kao M y Mimaljoj momymarmju.
Nako je KOrHUTHUBHU Ne(PHUIMT YecT y CTapujoj MOMyJalHuju ¥ KOoJ OOJIECHHKA ca
XCI,'"™® y nocTymHOj THTEpaTypH HECMO MPOHAILIH CTYAU]y KOja Ce GABHIA FCrOBUM
yrumajem Ha KXKII3 y crapux. Ilpecnep (Pressler) u cap. HUCY Hanu Be3y u3Mmehy
KOTHHTHBHOT orrrelierba M KBaTUTeTa sKUBOTA ¥ Mitahoj momynarmju.'”

Vrunaj nedema XCH Ha KBaJIUTET >KUBOTa CTApUX HUJE TOBOJHHO HMCIHTAH C
003upoM Ha Manau Opoj PaHIOMHU3MPAHUX KIMHUYKUX CTyJUja H3BEIACHHX Yy OBOj

. 37,110
nomynamuju.”

VY norneny ¢apmakorepanuje, ALIE nnxubutopu u APb nosozge 1o
nobospirama KXKII3 y crapux, mTo ce He pa3aukyje ol pe3ysirata 100ujeHnx y Miahoj
nomynanuju.' | PeCHHXpOHH3AIMOHA Tepanrja [ejcMejkepuMa je oOmuk nedema XCU
KOJU HECyMBHMBO J0BoAM 10 mnobosemama KOKII3 y ommroj momynanuju, amu He
MIOCTOjU JIOBOJHHO JIOKa3a Jia yHarpelyje KBaJIUTET KHBOTA y CTApuUx, C 003UPOM Ja
MOCTOje CTYIUje KOje HUCY JT0Ka3alie Mo3UTHBaH edekat oBe nHTepBeHrje Ha KXKII3 y

crapujoj momymamuji.”” 2

[Ipumena onpeheHux crnenuPUIHUX METUIUHCKUX U
enykannonux mporpama y XCHU Takohe Moxke mOOOJbIIATH KBAaTUTET >KUBOTA KO
cTapujux OOJIECHUKA, ¥ Cy pe3yJTaTh OBUX CTy/AHja HEIOBOJAHO KOH3UCTEHTHH, TAKO
Jla ce HE MOXE Ca CHTYpPHOIINY TBPJIUTH O TIO3UTHBHOM €()EKTy OBHX HMHTEPBEHIIM]a Ha

KOKT13.!1°

1.5. Onpasoanocm ucmparxcueara

[Ipema gOCTYMHOj TUTEPATypH, MAJIO j€ CTyAHja Koje cy ce OaBuiie KBAIUTETOM
KHUBOTa KOJ| CTapUjux OOJECHHMKA ca CpUyaHOM HMHCy(uIHjeHuujoM, 10K je y CpOuju
00jaBJbeH caMO jeJaH MarucTapCckh paJ W JBa WIaHKa Koju oOpalyjy oBy

npoGuematuky y miahjoj momynamuju.' > *!"° Behuna cryamja koje cy ce 6asmne KK y

23



CU xom crapumje TomyJamyje je 3a HCIUTAaHMKE WMaja aMOyJIaHTHE

3,89,107,110,116-120 . .
’ a caMO HEKOJIMKO paJioBa je MCIHUTHUBAJIO OBaj MPOOIEM KOJ

80,87,121-123 :
XOCIUTAJIN30BaHUX MCIUTAHHUKA. I[a.]'be, OBC CTyaHJC€ CC€ HUCY CBeO6YXBaTHO

0o0JIeCHHKE,

OaBuiie yTHIIajeM nojudapmalyje, KOTHUTUBHOT JepUIMTa U ICTIPEcHje, Koje Cy Beoma
gecte Koa crapujux OosmecHmka ca CHM, Ha KBanuTeT »HBOTa IIOBE3aH ca
3paBem 54694108

VY3umajyhu y o03up rope HaBeleHEe MOJAaTKe, OMIYYHJIM CMO CE€ Ja Y OBOj
CTYAMjH MOKYIIAMO Jla YTBPIAUMO couuoaeMorpadcke u KIMHUYKE (pakTope KOju yTUIy
Ha KBAJUTET >KMBOTA TIOBE3aH Ca 3/IPaBJbeM KOJ XOCIHTAIN30BAHUX CTaAPHjHX

OoJleCHHKa ca XPOHMYHOM CpPYaHOM WHCYQUIIHMJCHIMjOM, YKJbYuyjyhu ymorpely

JICKOB4, KOTHUTUBHU CTATYC U ACIIPECUBHOCT 0oIeCHHKA.
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2. [lusbeBM MCTPAKUBAKHA

1. Ucniutatu yTuiaj npunagHocty oapehenoj NYHA ¢yHKIMOHATHO] Ki1acu Ha
KBAJIMUTET XKMBOTA TOBE3aH Ca 3JIPaBJbeM KOJ CTapHjHUX OOJECHHKA Ca XPOHUYHOM
CpPYaHOM HHCY (PHIIN]jESHIIH]OM.

2. Ucnutaty yTuia] cuctoigHe (QYHKIH]E JIEBE KOMOpPE Cplia Ha KBAJIUTET
KHMBOTA MOBE3aH ca 3/paBJbeM KOJ CTapHjUX OOJECHHKA Ca XPOHHYHOM CpPYaHOM
UHCY (DUIIH] CHIIH]OM.

3. Ucnuratu ytunaj mzabpaHux aemMorpadckux (TOAMHE, MOJ), COIMjaTHHX
(bpauHo crame, 00pa3oBame, MPUXOAHM) W KIMHUYKHX (€jeKIroHa (pakiuja jeBe
komope cpua, NYHA knaca, npumena oxapeheHe rpyme JekoBa, IEHpECUBHOCT,
KOTHUTHBHHU CTaTycC) (pakTopa Ha KBAIMTET KMBOTA MIOBE3aH Ca 3PaBJbEM KOJ| CTApHjUX

00JIeCHUKA Ca XPOHUYHOM CPYaHOM HUHCY(DHUIIH]CHIIH]OM.
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3. Pagna xumore3a

Crapuju OOJECHHMIIM Ca XPOHMYHOM CpPYaHOM HWHCY(UIMjEHLUJOM KOjU
npunanajy sumoj NYHA ¢yskuuonanuoj kiaacu (III u 1V) umajy nommuju xBanureTt
YKUBOTA TIOBE3aH ca 3/ipaBjbeM o] OosecHuka ca HrmkoM NYHA (I u II) kimacom.

Crapuju 00JIECHUIIM Ca XPOHUYHOM CPYaHOM WHCY(HUIIM]CHIIMjJOM W CHCTOJTHOM
mucdyHkijoM see komope cpua (EP<40%) nmajy J01IHMju KBATUTET KUBOTA ITOBE3aH
ca 3IpaBjbeM Off OOJECHHKAa Ca OYYBaHOM CHCTONHOM (YHKIIHjOM JIEBE KOMOpE
(ED>40%).

@akTopH KOji HETATHBHO yTUYYy HA KBAJIUTET KUBOTA MOBE3aH Ca 3/IpaBJbeM KOJI
CTapujux OOJECHHKA ca XPOHUYHOM CPYAHOM WHCY(QHIIM]SHIIMjOM Cy: CTapHje KUBOTHO
noba, >KEHCKU TII0JI, CaMayKH >HBOT, HIDKE O0pa3oBame, HIDKH MPUXOIH, HIDKA
ejeKknroHa (pakiuja JieBe koMmope cpia, suma NYHA kiaca, jenpecuja, KOTHUTHBHU
neuImT 1 Tepanuja aHTarOHUCTUMA AJIOCTEPOHA, TOK MMO3UTHUBAH yTUIIA] HA KBAIUTET

xuBoTa uMajy ALIE nnxuburopu u O6era 61okaTopu.
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4. MeToe MCTPaKUBAKHA

4.1. Hcmpasicueana cpyna

UctpaxkuBamem je oOyxBaheHo 200 KOHCEKyTHMBHUX OOJECHMKA JICYCHHX Ha
Knunnukom onessemy 3a repujarpujy KBIL[ "3Be3nmapa" 300r XpoHMYHE CcpuaHe
uHCy punmjennuje y nepuoay ox 13.2.2009. mo 3.7.2012.

Kpurepujymu 3a ykJbyunBame y CTyIUjy Cy OWIH:

1. Crapoct 60onecHuka > 65 roauHa,

2. IloctaBibeHa IUjarHO3a XpOHUYHE CpuaHe MHCY(UIIM]EeHITH]e.

Kpurepujymu 3a HCKIbyUHBambe U3 CTyAU]j€ CYy OUIIH:

1. TepmunanHa (aza Maurae 00JIECTH;

2. Tepmunanna OyOpexHa HHCY PUITHjeHITH]a;

3. Crama nocie uepedpoBacKyIapHOT HHCYJITA ca HelokpeTHouthy;

4. Y3HanpeaoBana IeMeHIH]a.

4.2. Hecmpascusauke u cmamucmuuke memooe

JlmjarHo3a XpOHWYHE CpyaHe WHCY(UIMjeHIMje je IMOCTaBJbeHa Ha OCHOBY
nocrojama cumnroma u 3HakoBa CHM, kao ¥ TpucycTBa CTPYKTYPHOT WU
¢GyHKIHOHATHOT omTehema cplia, MpemMa CMEpHHIaMa 3a JUjarHOCTUKY W JICUCHE
cpuane nucybumjenmje EBporckor yapyxerma kapauomora.' >

Opn cBux OoJecHMKAa Cy aHaAaMHE30M M YBUJOM Yy TPETXOAHY MEIUIMHCKY
JOKyMEHTAIM]y JOOWjeHH TMojald O CcouuojeMorpad)cKuM KapakTepUCTHKaMa,
(dakToprMa pu3MKa 3a KOPOHAPHY 0OJIECT, CHMIITOMHUMA M 3HAIMMa OOJIECTH, Kao U O
JeKoBHMa Koje y3uMajy. ToxoMm xocnuranusanuje OonecHUIUMa je ypaheH QpU3UKaIHu
Mperiell, eIeKTPOKAPANOrpaM, exoKapauorpadCKu mperiea, Teaepaauorpaduja cpa u
nabopaTopHjCKe aHauu3e KpBU (KpBHA CIIHMKA, ypea, KPEaTHHWH, HATPHUJYM, KalIHjyM,
XJIOpUIM, TIyKo3a, Xxonectepon, tpuriunepuan, XJJI, JIJJIL, LIPIT). Csum
OoJIeCHUIIIMA je TPAaHCTOPAKATHUM eXOKapIuorpa)CKuM TMperjie oM H3MepeHa
ejeknuoHa (¢pakmuja JeBe KoMmMope cpra mnpemMa MoaudukoBaHo] CHUMIICOHOBO]
meromn.'” Texunna cpuane wmHCcydHuHjeHImje je oxpehena mpema KiacuduKaruju

Ibyjopikor yapyxkema 3a cpie (NYHA).'**
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KBanurer »HMBOTAa TIOBE3aH ca 3/paBjbeM HCIHUTAHWKA je TPOICHEH
oarosapajyhuM MHCTpyMEHTOM Kao mTo j¢ MuHecoTa YNHUTHHK ,, )KuUBEeTH ca cirabum

101,126 .
*'“ Ha CpIICKOM j€3HKY,

cpuem” (Minnesota Living With Heart Failure Questionnaire)
3a KOJU je y IPETXO/HO] CTYAMjU U3BPIICHA KYJITYpOJIOIIKA afanTaluja (JMHIBUCTUYKA
BaTHIaNmja) y capansn ca MATIN urctuTyTOoM M3 Jlnona.' > OBaj ymuTHuK ce cacToju
on 21 murama KojuMa ce MpPOICHYjy KBAIUTET XUBOTA UCIHTAHHKA, KA0 U HHEroBa
¢uznuka u eMoTrBHa nuMeH3uja. [lutama 2, 3,4, 5, 6, 7, 12 u 13 npouewyjy ¢pusnuxy,
a mutama 17, 18, 19, 20 u 21 emMoTHBHY AMMEH3HWjJy KBayiuTera *kuBoTa. [loHyheHu
OJITOBOPH Ha CBAKO MHUTAKE KOje Ce TUYE KBAIUTETA )KUBOTA CY TPEACTABILEHH Y BUILY
mecTtoctenene Jlukeproe ckane, ox “He" (0 moena) mo "Beoma MHOTO" (5 TIOCHA).
VYkynan 6poj nmoeHa mosxe Bapupatu of 0 1o 105, a mambe BpeIHOCTH yKa3yjy Ha 001
KBaJIMTET XUBOTa OosiecHHKa. OBUM WHCTPYMEHTOM C€ Mepe TpH CKaje KBaJIUTeTa
KMBOTA: YKyNHA, (U3MYKa M EMOTHBHA, a FEroBa BAJIMIHOCT W TOY3IAaHOCT je
noTBpheHa y OpojHUM cTyaujamMa Koje Cy ce OaBuie KBaJUTETOM >KHBOTA KOJI
GomecHuka ca cpuaHoM wuHCybuimjermrjoM.'” BoTecHUIM Cy CaMH MOMyEHbaBaii
VOUTHHK, JOK Cy OoJecHHIMMa ca omTehemeM BUIa NMuTama Owia untaHa. Hakon
MPHUKYIUbamha MMoIaTaka, 3a CBAaKOT 0OJIECHUKA je M3padyHaT yKymnad Opoj 00/10Ba, Kao u
0poj 60/10Ba HA (PU3UYKO] 1 EMOTHBHO] CKaJIM YIIUTHUKA.

[lpucycTBO WM OACYCTBO JICTIPECUBHUX CHUMIITOMAa KOJ OOJICCHHUKA je
mponemeHo  XaMUITOHOBOM CcKalioM 3a gempecujy ca 17 craskun (XCO)'? wu
TepujatpujckoM ckanom genpecuje ca 5 crasku (ICJT)."*® Boxecunim xoju cy Ha T'CJl
uMajy > 2 MoeHa Cy MoCMaTpaHu Kao J1a uMajy 3Hake moryhe aenpecuje. Mcniuranunm
ca > 8 6ogoBa Ha XCJI cy cMaTpanu nenpecuBHUM. KoruHutuBHe QyHKIMje OOIECHUKA
cy mpouemeHe Munnm Mentan tectom (Mini Mental State Examination).'” 3a
UCIIUTAaHHUKE KOjH Cy UMald < 25 moeHa Ha MUHHM MEHTaJI TECTy jeé CMaTpaHO Ja UMajy
3HaKe KOTHUTHBHOT omTehema.

Hakon npukymbama u o0paje nogataka ypahena je cneaeha ananusza:

1. bonecuunu cy noaesbeHu y ogHocy Ha npunagHocT NYHA ¢yHnkimonanHoj
KJIACH Yy JIBE TpyTIE:

a) 6onecHuiym koju nmpunagajy NYHA xnacu I u II;

0) 6onecHunm koju npunanajy NYHA knacu I u IV.

[TopeheHn je kBamUTET )KMBOTA MOBE3aH ca 3/1paBbeM n3Mel)y oBe JiBe Tpyrie.
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2. bonecHunn cy mojesbeHHW TpeMa BPEIHOCTHUMA €jeKIMOoHEe (pakiuje JIeBe
KOMOpE cplia y JIBe TpyTie:

a) OOJIECHUIIM Ca CHIDKEHOM CHUCTOJTHOM (DYHKIIMjOM JieBE€ KOMOpe (€jeKInoHa
¢pakuuja nese komope < 40%);

0) OoslecHUIIM ca OYyBAaHOM CHCTOJHOM (YHKIHjOM JIeBe KOMOpE (€jeKIIMoHa
dpaxiyja nee komope > 40%).

[TopeheH je kBanuTET )KMBOTA MMOBE3aH Ca 3paBjbeM U3Mel)y oBe 1Be rpyre.

3. Ucnuranu cy ¢axTopu KOjU TMOTCHLHUjATHO YTUYYy Ha KBAJHUTET >XHUBOTA
NIOBE3aH ca 3/IpaBJbeM (TOIUHE, I0JI, OpayHO CTame, 00pa3oBame, MPUXOIH, CAMAUYKH
JKUBOT, €jeKinoHa ¢pakuuja jgeBe komope cpra, NYHA kmaca, mpumeHna onpehene
TpyIie JIEKOBa, JCTPECUBHOCT, KOTHUTHBHU CTaTyC) YHYTap ILEIOKYITHE HUCTpPaKUBaHE

oIy JIAIHje.

4.2.1. CtaTucTHUYKE MeTo/ae

Y o0BOj cryamju cy KopuinheHe AECKPUNTHBHE M AHAJUTUYKE CTATHCTHUKE
METOJE.

Opn necKpUNTUBHUX METOJa Cy KOpHUILheHH:

1. aricosryTHH M peslaTUBHH OpOjeBH;

2. Mepe [EeHTpaJTHE TCHICHIU]e (ApUTMETHYKA CPEeINHA, MEIUjaHa, MOJ);

3. Mepe aucnep3uje (CTanaapHa AeBHjalllja, BapujaHca, UHTEPBaJl BapHjaliyje).

On aHAIUTHYKHUX CTAaTHMCTHYKMX METO/a KOpHUIINEHM Cy TECTOBH pa3jiMKe U
aHaJu3a MOBE3aHOCTH.

Opn TectoBa paziuke KOpUIIheHH Cy apaMeTapcKy U HEerapaMeTapCKy TECTOBH.
On mnapamerapckux TecToBa, KopumtheH je ¢ TecT. Hemapamerapcku TecTOBH
kopunthenu y oBoj ctyauju cy Mann-Whitney U tect u X kBajapar TecT.

3a aHanM3y MOBE3aHOCTH KopuiiheHa je KopelalMoHa M PEerpecHoHa aHaIM3a.
Kopenannona anammsa xopumhena y oBoj cryauju je IlupcoHoBa (nmHEapHa) WU
CnupmanoBa (panroBHa). Op perpecMoHMX aHanu3za KopullheHa je JHMHeapHa
perpecuoHa aHajau3a.

Cse p BpenHoctn Mame ox 0,05 cy cmaTpaHe cTaTUCTHYKHU 3HadajHuM. CBu

nojamu cy oopahenu y coprepckom nakery SPSS 12.0 (Hukaro, Ununouc, CAl).
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4.3. Emuuxka numama

CBu OosnecHULM Cy NIpe YKJbydeHa y MCTPAXKUBakE MOTIHUCAIN HWH(POPMHUCAHU
npuctadak. Cryauja je ofoOpeHa Off CTpaHe eTHMYKHX KoMuTera MenuinuHCeKor
¢dakyntera YHuBepsurera y beorpamy m Knunuduko OonHHYKOr IEHTpa ,,3Be3mapa‘.

HcTpaxkuBame je CrIpoBEACHO Y CKIIAAY ca XEeJICHHIIKOM JICKIIapaliijoM.
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S. Pesyararu

5.1. Coyuooemozpaghcke kapaxkmepucmuke UCHUMAHUKA

HcnutuBamem je oOyxBaheHo 200 OosiecHHKAa ca XPOHHYHOM CPYAHOM
MHCYPHUIIU]SHIIjOM cTapocTH o 65 mo 93 roaune. [IpoceyHa CTapoCT MCTIMTaHUKA je
uzHocuna 77,5+5,9 ronuna. uctpubyuuja OojlecHUKA MpeMa TroAnHama CTapoCTH je

nprKa3aHa Ha rpa¢ukony 1.

60 70 BID QID 100
Starost
I'pagpuxon 1. /lucmpudyyuja 6onecnuka npema 200unama cmapocmu
VY ucnutuBaHoj Tpymnu, 6poj mymkapara je 6uo 102 (51,0%), 10k je sxeHa 6uio

98 (49,0%). Pactionerna 6onecHrKa mpemMa 1oy je mpuKa3aHa Ha rpadukony 2.
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Pol

W rmuski
M zenski

I'pagukon 2. Pacnoodena 6onecnuka npema nouy.

Hajsehu 6poj Hammux OonecHuka cy 6w yaoBuu/ynosuue, mux 102 (51,0%).

Oxemennx je 6mio 79 (39,5%), passenenux 12 (6,0%) U HEOKEHEHUX/HEYIATUX 7

(3,5%). Pacrionena GosecHUKa y OJHOCY Ha OpadHU CTaTyC je MpuKa3aHa Ha Tabenn 4 u

rpadukoHny 3.

Taébena 4. Pacnoodena d6onecnuka y 00Hocy Ha OpayHu cmamyc.

n %
Heoxemen 7 3.5
OxemeH 79 39.5
PazBenen 12 6.0
VY noBan 102 51.0
YKynHo 200 100.0

32



Bracno stanje

5

] neozenjen
E ozenjen
Orazveden
W udovac

6.00%

I'paghuxon 3. Pacnooena 6onecnuka y 00Hocy Ha OpauHu cmamyc.

Y mnornenmy oOpa3oBama HAIIMX WCIHTAHWKA, 3a0enexwnm cMo cieachy
pacnofieny: 6e3 3aBplIeHE OCHOBHE Iukose je o6uno 14 6onecuuka (7,0%), OCHOBHO
oOpa3zoBame je umano 72 ucnuranuka (36,0%), cpenmwe 73 (36,5%), Bume 18 (9,0%) u
Bucoko 23 (11,5%). Pacnonena GonecHuka mpema o0pa3oBamy je MpelcTaB/beHA Ha

tabenu 5 u rpaduKony 4.

Taobena 5. Pacnoodena donecnuka npema oopazosarsy

n %
be3 3aBpieHe mkosne 14 7.0
OcHoBHa 72 36.0
Cpenma 73 36.5
Buma 18 9.0
®daxkynrer 23 11.5
VYkynHo 200 100.0
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T T T T
bez zavrsene shkole osnovna srednja viga fakultet

Obrazovanje

I'paghuxon 4. Pacnooena d6onecnuka npema oopaszosaryy

['oTOBO CBM HAIllM UCTIMTAHUIU CYy KHUBEJIU Yy cBoM nomahuHcTBy (196; 98,0%),
camo 4 Oonecuuka (2,0%) je KMBENO y WHCTUTYILHUjU (JOMOBHMa 3a CTape), ITO je

MpHUKa3aHo Ha TpadUKoOHY 5.

Domlinstitucija

I'paghuxon 5. Pacnooena d6onecnuka npema mecmy 60pasxa

(uncmumyyuja/0oomahuncmeo).
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Hajeehu Opoj ucnuranuka je kuBeo y ABowiaHoM nomahunctBy (71; 35.5%).
3atuM ciene OOJIECHHIM KOjU Cy JKHBEIHM Y JEIHOWIAHOM (caMaykoM) JoMahMHCTBY
(66; 33,0%), Tpounanom (24; 12,0%), uerBopounanom (21; 10,5%), nerounanom (11;
5,5%) u mectouwtanom (7; 3,5%). Ilpoceyan 6poj unmaHoBa JoMahMHCTBA je M3HOCHO
2,3+1,4. uctpubyruja OojlecHWKAa y OJHOCY Ha Opoj uiaHoBa jomMahWHCTBA je
npuKa3aHa Ha Tabenu 6 u rpagukoHy 6. boJeCHHUIM KOjU Cy KUBEIIU Y UHCTUTYIIUJH CY

MMOCMAaTpaHu Kao 1a KHUBC Yy jeHHO‘{HaHOM I[OMahI/IHCTBy.

Tabena 6. /[lucmpuodyyuja 601ecnuka y o0Hocy Ha opoj unanosa oomahuncmaea.

n %
1 66 33.0
2 71 35.5
3 24 12.0
4 21 10.5
5 11 5.5
6 7 3.5
YkynHo 200 100.0

80—

60

40

20—

o T T T T T
1 2 3 4 s

—

Broj clanova domacninstva

I'pagpuxon 6. /Jlucmpubyyuja 60onecnuka y oonocy na opoj unanosa oomahuncmaa.
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[Tpoceunn MeceyHH MPUXOAM MO 4YjaHy JOoMahWHCTBA HAIUX HUCIUTAHUKA CY

ommm 23516+£19390 nunapa.

5.2. Knunuuke kapakxmepucmuke ucnumaHuKa

JyxuHa Tpajama cpyaHe WHCY(UIMjeHIIMje HAluX OOJIECHHKA j€ M3HOCHJIA Y
npoceky 70,0£76,4 mecerm (0-360; menmjana 48). Pacnonena ucnuTaHWKa mpema

ITy>)KHHH Tpajarba cpuaHe HHCYPHUIM]jEHIIH]e je TpruKa3aHa Ha TpadukonHy 7.

G0

40

20

.

200 300 400

Trajanje insuficijencije (meseci)

I'pagpuxon 7. Pacnodena 6onecnukay 00HOCy Ha OYIHCUHY mpajarea cpyamne

uHcypuyujenyuje.

[Iperxoauu undapkt muokapaa (MM) je umano 66 6onecuuka (33,0%), 0ok je
nperxoaHa aHruHa nektopuc (AlIl) 3abenexena y 108 Gonecnuka (54,0%). Xupymky
peBackynapuzaunjy wmuokapaa (XMPEBM) je wumano 14 wucnuranuka (7,0%),
nepkyTany kopoHapHy uHTepBeHuMjy (IIKH) 18 (9,0%), nok je wmux 7 (3,5%) umaino

3aMEeHy CpuYaHOr 3aJIUCTKa BEITa4yKuM (Tabena 7).
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Taébena 7. Pacnoodena donecnukay oonocy na npexoonu UM, AIl, XHPEBM, IIKH u

6eUIMAYKY 6AIGYTY.

n %

HE 134 67.0%
M

hit:} 66 33.0%

HE 92 46.0%
All

na 108 54.0%

HE 186 93.0%
XUPEBM

na 14 7.0%

HE 182 91.0%
I[MK1

hit:} 18 9.0%

HE 193 96.5%
3aMeHa BaJIByJe

na 7 3.5%

5.2.1. ®akTopu pu3HKa 32 KOPOHAPHY 00JieCT

Aptepujcky xunepteHsujy je umano 147 Oonecuuka (73,5%), ok je of

nujabetec menutyca 6onoBasio 60 ucnuranuka (30,0%). XunepaunonpoTenHeMuja je

Oouna mpucytHa y 58 OonecHumka (29,0%), mymaua je Oommo 23 (11,5%), mox je

MO3UTHBHA MOPOJWYHA aHAMHE3a 32 KOpOHapHYy Oosect Owina nmpucyTHa y 89 (44,5%)

ucnutanuka. ['ojasHux OonecHuka je 6mno 36/199 (18,1%). Pacnonena OonecHuka y

OJIHOCY Ha TIPUCYCTBO (haKTOpa pu3MKa 3a KOPOHAPHY OOJIECT je MpuKa3zaHa y Tabenu 8.
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Tabena 8. Pacnooena donecnuka y 00HOCy Ha RPUCYCMEO (haKmopa pu3uKa 3a

KopoHnapHy 6oniecm.

HE 53 26.5%
XTA

na 147 73.5%

HE 140 70.0%
IM

aa 60 30.0%

HE 142 71.0%
XJII

na 58 29.0%

HE 128 64.0%
[lymeme OMBIIN 49 24.5%

na 23 11.5%
[lop. anamuesa HE 111 55.5%

aa 89 44.5%
['ojazHoCT HE 173 81.9%

na 36 18.1%

5.2.2. Pu3nuKa AaKTHBHOCT 00JIECHHUKA

bonecHuka koju HUCY UManu Telkohe npu kperamwy je ousno 144 (72%), nox je
0oJIeCHHKA ca OTeKaHUM KpeTameM Omno 56 (28%). Hamm ucnutaHuim cy y mpoceky

npenasunu 1,4+1,7 kunomerapa JHEBHO, HITO j€ MIPUKA3aHO HA TpadUKOHY 8.
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I'paghuxon 8. Pacnooena 6onecnukay oonocy na npoceuan opoj npelhenux

Kujiomemapa mokKom OaHa

5.2.3. llpuapy:kene 6oJiecTu

l'oroBo cBu GonecHury, wux 199 (99,5%), cy umanu mpuapyxeHa o00Jbemba.
By6pexuy nucyburmjernujy (BU) (kmuperc kpeatuHmHa < 60 ml/min/l,73m?) je
umano 137 (68,5%), mpexognu uepedpoBackymapuu uHcyar (LUBU) 14 (7,0%),
XpOHMYHY ONCTPYKTUBHY Oosect rutyha (XOBII) 32 (16,0%), nok je ox amempecuje
OomnoBano 4 OonecHuka (2,0%). JductpuOynmja OGojecHHKA y OAHOCY Ha MPHUCYCTBO

NpUApPYKEHUX OOJIECTH je prKa3aHa Ha Tabemu 9.
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Tabena 9. /lucmpudyyuja 601ecHUKa y 00HOCY HA RPUCYCHBO RPUOPYHCEHUX

oonecmu
n %

[Ipunpyxene HE 1 0.5
bonectH na 199 99.5

HE 63 31,5
b1

na 137 68,5

HE 186 93.0
B

Ia 14 7.0

HE 168 84.0
XOBII

na 32 16.0

HE 196 98.0
Jlenpecuja

na 4 2.0

[Ipoceuan 6poj mpuapy ) eHUX OOJIECTH KOJ HAIIMX UCIHTaHHKa je 6uo 3,2+1.4.
Pacrionena GonecHuka y ogHOCY Ha Opoj MpHUAPYKEHUX OOJIECTH je MpUKa3aHa Ha

tabenu 10 u rpaduxony 9.

Taéena 10. Pacnooena 6onecnuxkay 00nocy Ha 6poj npuopyxcenux donecmu

n %
0 1 0.5
1 23 11.5
2 46 23.0
3 46 23.0
4 41 20.5
5 33 16.5
6 9 4.5
7 1 0.5
VYkynHo 200 100.0

40



S04

40

307

207

0 T T T T T
o 2 4 [ g

Broj pridruzenih bolesti

I'paghuxon 9. Pacnooena 6onecnuka y 00Hocy Ha 6poj npuopyrcenux donecmu

5.2.4. MegukaMeHTO3HA Tepanuja

Huyperuke je mnpumano 179 (89,5%) OonecHuka, OOK je aHTaroHUCTE
anuocTepoHa (crnupoHonakToH) y3umano 105 (52,5%) ucnuranuka. ALIE nuaxuburtope
je y3umaio 149 (74,5%) GonecHuka, 6J10KkaTOpe aHTHOTEH3UHCKUX penenrtopa 7 (3,5%),
oera Onokarope 108 (54,0%), murokcun 53 (26,5%), aurpate 140 (70,0%), amerun
caymmmuHy kucenmny 123 (61,5%), antukoarynance 79 (39,5%), 1Ok je aHTHAPUTMUKE
npumaio 58 (29,0%) ucnuranuka. Jlpyre jnekose je, mopej HaBeIECHUX, y3umaiuo 156
(78%) Oonecuuka. JluctpuOynuja OolecHMKAa y OJHOCY Ha IPUMEHEHY

MEIMKaMEHTO3HY Teparyjy je mpukazaHa Ha tabemu 11.
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Taébena 11. Tlucmpudyyuja 60necnuxka y 00HOCy HA RPUMEILEHY MEOUKAMEHM O3HY

mepanujy
n %

HE 21 10.5
Huyperuim

na 179 89.5

HE 95 47.5
CnupoHOJIaKTOH

na 105 52.5

HE 51 25.5
ALIEN

na 149 74.5

HE 193 96.5
APB

na 7 3.5

HE 92 46.0
bera 61okxaTopu

na 108 54.0

HE 147 73.5
Jlurokcun

na 53 26.5

HE 60 30.0
Hurtpatu

na 140 70.0

HE 77 38.5
AcnupuH

na 123 61.5
AHTHUKOaryjIaHTHa HE 121 60.5
Tepamnuja na 79 39.5

HE 142 71.0
AHTHApUTMHULIUA

na 58 29.0

HE 44 22.0
Hpyru nexosu

na 156 78.0

Hammwm ucnuranuuu cy ysumanu ox 2 no 14 nekosa, y mpoceky 7,042,3.
Pacrioena GonecHrka y omHOCY Ha Opoj JIeKOBa KOjU Cy y3WMalM je NMpHKa3aHa Ha

tabenu 12 u rpaduxony 10.
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Taoena 12. Pacnooena 6onecnuxay 00Hocy Ha 0poj n1exoea

n % KyMya1. %

2 2 1.0 1.0

3 12 6.0 7.0

4 11 5.5 12.5
5 23 11.5 24.0
6 42 21.0 45.0
7 31 15.5 60.5
8 36 18.0 78.5
9 16 8.0 86.5
10 11 55 92.0
11 8 4.0 96.0
12 4 2.0 98.0
13 3 1.5 99.5
14 1 0.5 100.0

S0

40

30

20

o T T T T T T T T

Broj lekova

I'pagukon 10. Pacnooena d6onrecnuxay oonocy na opoj nexosa
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5.2.5. CuMnToMu 00JIeCHUKA

3amop je 6uo mpucytan y 151 (75,5%) GonecHuka, HeqocTaTak Bazayxa y 163

(81,5%), orunamwe Hory y 75 (37,5%), mok je mpeocTraie CHUMITOME Kao HITO Cy

najnuTanyje, HONHM Kamasb, CBHpame Yy rpyauma utia. umano 116 (58,0%)

UCTIMTAaHUKA. YYeCTaJIOCT CUMTOMAa OOJIECHUKA je MpHKa3aHa Ha Tabenu 13.

Tavena 13. Yuecmanocm cummoma éonecnuxka

n %

He 49 24.5
3amop

na 151 75.5
Henocrartak HE 37 18.5
Bazayxa na 163 81.5

HE 125 62.5
Otuname HOTy

na 75 37.5

He 84 42.0
Ocrano

ma 116 58.0

[Ipoceuan Opoj cumnroma Hamux OonecHuka je 6wo 2,7+1,1. bpoj cummToma

OoJiecHUKa je mpuKa3aH Ha Tabenu 14 u rpadukony 11.

Tabena 14. bpoj cumnmoma 601ecHuka

n % KyMyJL. %

0 3 1.5 1.5

1 27 13.5 15.0

2 50 25.0 40.0

3 77 38.5 78.5

4 35 17.5 96.0

5 6 3.0 99.0

6 2 1.0 100.0
VYKynHo 200 100.0
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I'paguxon 11. bpoj cumnmoma donecHuka

5.2.6. ApTrepujcKky KPBHU NPUTHCAK U CPYaHA ()peKBeHIHUja

[IpoceuaH CHCTOJIHU apTEPHjCKH KPBHH TPUTHCAK HAIIMX OOJICCHHKA je OHO
129,5+22,2 mmHg, nok je naujacromHu mnputucak uszHocuo 75,8 +11,5 mmHg.
IIpoceuna cpuana ¢pekBeniyja je 6wra 93,4+25,9 y munytu. BpeqHoctu aprepujckor

KPBHOT TIPUTHCKA U CpuaHe (PpeKBEHIM]je Ha TTPHjeMy Cy MpuKa3aHe Ha Tabenu 15.

Tabena 15. Bpeonocmu apmepujckoz KpgHoz npumucka u cpuane Qpekeenyuje Ha

npujemy
X SD Menujana MwuHumMym Makcumym
TAc 129.50 22.169 130 70 205
TAn 75.75 11.536 80 40 110
[lync 93.42 25.874 90 40 180

5.2.7. EnekTpokapauorpam

CunycHu putam je Ouo npucytan koa 116 (58,0%) OonecHuka, 10K je wux 84
(42,0%) umano atpujanny ¢ubpunanujy. Pacnogena GosiecHUKa y OJHOCY Ha CpyaHH

puTaM je npuka3aHa Ha Tabenu 16.
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Taobena 16. Pacnooena 6onecnuxkay 00HOCy HA CpUAHU pUumam

n %
CHUHYCHU
116 58.0
EKT putam
AD 84 42.0

5.2.8. 3naum cpuaHe HHCy(pULIUjeHIH]eE

[ToBuiieH jyrynapHu BeHCKU nputrcak je umaio 18 (9.0%), mykore Haj 6a3ama
wiyha 102 (51.0%), puram ranomna 4 (2.0%), ysehany jerpy 42 (21.0%), ok cy enemu
notkoneHuna Owmm npucytHu y 106 (53.0%) OonecHuka. Pacmomena OosiecHuKa y

OJTHOCY Ha 3HaKe CpuaHe MHCY(UIIM]jEHI]je je mpuKa3ana Ha Tabemu 17.

Taébena 17. Pacnooena 6onecnuxkay 00HOCY Ha 3HAKe cpUaHe uncyuyujenyuje

He 182 91.0%
IToBumen JBII

ma 18 9.0%

HE 98 49.0%
bazanxu nykotu

na 102 51.0%

He 196 98.0%
T"amon

na 4 2.0%

. HE 158 79.0%

VYBehana jerpa

ma 42 21.0%

He 94 47.0%
Enemu

na 106 53.0%

5.2.9. ®yukunonaana kiaacupukanuja npema lbyjopmkom yapyxkemy 3a
cpue (NYHA)

Hajsehu Opoj nammx 6onecHuka je mpumanao III NYHA kmacu (96; 48,0%).
3atum cnene ucnuranunu y II (60; 30,0%), IV (41; 20,5%) u 1 (3; 1,5%) NYHA knacwu.

Pacnonena 6onecnuka npema NYHA knacudukanuju je npuka3ana Ha Tabenu 18.
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Taobena 18. Pacnooena 6onecnuxa npema NYHA knacugukanyuju

NYHA n %

I 3 1,5
II 60 30,0
I 96 48,0
v 41 20,5
YKynHo 200 100,0

5.2.10. Ejexknuona ¢paxkumja jiepe KoMmope

[Tpoceuna BpeqHOCT €jeKIHOoHe (paKiuje JeBe KOMOPE HAIIMX MCIMTAaHUKA je

u3zHocmia 42,1+10,9%, mro je mpukazano Ha tadenu 19.

Taoena 19. IIpoceuna epeonocm ejekyuone gpaxuyuje neee Komope

X SD Menujana MunHumyMm Makcumym
42.1 10.9 42.0 15 69

Ejexuuony ¢pakuujy nese komope o 40% u sehy je umano 125 (63,5%), 6onecHuxa,
ok je y 72 (36,5%) ucnuranuka oHa Ouna mama on 40%. Pacmonena GonecHuka y

onHocy Ha BpenHocT ED je mpukaszana Ha Tabenn 20.

Taoena 20. Pacnooena 6onecnuxay oonocy na epeonocm E®

Ed n %
>40 % 125 63,5
<40 % 72 36,5

5.2.11. Teaepaguorpaduja cpua

VYBehany cpuaHy CeHKy Ha Tenepaauorpaduju cpua (KapAUOTOPaKaTHH WHIEKC
>0,5) je umaino 153 (78,1%) GonecHuka, 0K je CpuaHa CEHKa OMiia HOpMaTHE BEITUYMHE
y 43 (21,9%) wucnuranuka. Jluctpubynuja OoleCHHKa y OJHOCY Ha BpPETHOCTHU

KapMOTOpAKaJIHOT MHEKca je MpuKa3aHa Ha Tabenu 21.
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Taébena 21. /lucmpudyyuja 60necnuka y 00HOCy HA 6peOHOCMU KAPOUOMOPAKAIHOZ

UHOeKca
Ptr LT unaekc n %
>0,5 153 78,1
<0,5 43 21,9

5.2.12. XemMaTO0JIOIKN U OMOXEMHUjCKH NapamMeTpH

Kon nammx ucnurtaHuka cMO MpaTHIIM BPEAHOCTH cielehrX XeMaTONOMIKUX U
OMOXEMH]CKUX TMapaMeTapa: XeMorjoOuHa, ypeje, KpeaTHHHWHA, HaTpHjyMa, KaJlujyma,
XJopuna, riykose, xouecrepona, X1JI-a, JI/{JI-a, purmuuepuna u LPII-a. Bpenqnoctu

XEeMaTOJIOIKUX U OMOXEMH]CKHX TapameTapa Cy npukasane y tabenu 22.

Tabena 22. Bpeonocmu xemamoiouwiKux u 0uoxXemujcKux napamemapa

X SD Meaujana Munumym Makcumym
Xro6 12.368 2.1405 12.400 4.4 16.7
VYpea 10.849 7.6535 9.200 3.7 68.5
Kpeatunun 127.96 58.767 113.50 52 439
Ha 137.622 3.7286 138.100 124.1 147.8
K 4.460 6778 4.400 2.9 7.2
11k 101.321 4.0982 101.450 89.9 110.9
I'ny 6.944 3.8463 5.900 1.8 39.7
Xon 4.298 1.2252 4.200 1.8 8.4
X1 1.0539 35286 1.0100 0.29 2.49
JIUJT 2.6337 .88668 2.5000 1.00 4.80
Tr 1.2922 61993 1.2000 0.40 5.90
LPII 24.966 44.4590 9.100 0.2 331.2
Iro 50,9536 18,10403 51,4256 11,99 108,47
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5.2.13. KorHUTHBHH cTATyC 00JI€CHUKA

[Ipocedan ckop MuHM MeHTan TecTa HAIIMX HWCHHWTaHUKa je Omo 24,4439

0oJ10Ba, IMITO je IpUKa3aHo Ha Tabenu 23.

Taébena 23. Ilpoceuan ckop munu menman mecma

X SD Menujana MuauMymM Makcumym

24.39 3.927 25.00 11 30

OuyBan korHUTHBHU cratyc je umaino 103 (51,5%), Omaro KOTHHUTHUBHO
omrehewe 64 (32,0%), A0K je yMepeHO KOTHUTUBHO omTehewe Ouino npucytHo y 33
(16,5%) Oonecuuka. Pacnonena OonecHuka y OJHOCY Ha KOTHUTHUBHHM CTaTryc je

npuKa3aHa Ha Tabenu 24.

Taobena 24. Pacnooena 6onecnukay 00HOCy HA KOZHUMUBHU CHAMYC

KorautusHm craTtyc MMCE n %
(6010BM)

OuyBan 25-30 103 51,5

bnaro xoruutusHO omiteheme 21-24 64 32,0

YMepeHO KOTHUTHBHO OITeheme 10-20 33 16,5

YKynHo 200 100

5.2.14. lenpecuBHOCT 00JIECHUKA

[Ipoceuan Opoj GomoBa Ha ['epuwjaTpujckoj ckanm aenpecuje (5 MUTama) KO
HAIIMX UCNUTaHuKa je 6uo 1,8+1,4. Pacnogena 6onecHuka y ogHocy Ha Opoj 6010Ba Ha

I'epujarpujckoj ckanu Aenpecuje je npuka3aHa Ha Tadenu 25 u rpapuxony 12.
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Taoena 25. Pacnooena 6onecnuxay oonocy Ha opoj 6ooosa na I'epujampujckoj

cKanu denpecuje

I'CH (6p. 6og0Ba) n %
0 40 20.0
1 55 27.5
2 44 22.0
3 30 15.0
4 25 12.5
5 6 3.0
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I'pagpuxon 12. Pacnodena 6o1recnukay o0Hocy na opoj 6oooea na I'epujampujckoj

cKanu denpecuje
3nake moryhe nenpecuje (ucnuruBane ['CJl) je umano 105 Gonecnuka (52,5%),

IoK je 6e3 3HakoBa Aenpecuje O0uno 95 ucnutanuka (47,5%). Pacnonena 6onecHuka y

OJTHOCY Ha MPHUCYCTBO 3HAKOBA JIeNpecHje je mpuKazaHa Ha Tabenu 26.
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Taébena 26. Pacnooena 6onecnuxka y 00HOCYy Ha RPUCYCMEO 3HAKOBA denpecuje

['epujarpujcka ckaja aenpecuje bpoj 6omoBa n %

bes nempecuje 0-1 95 47,5
Moryha nenpecuja 2-5 105 52,5
VYkynHo 200 100

[Ipoceuan Opoj OomoBa HAMMX HMCIUTAaHWKA Ha XaMWITOHOBO] CKalH 3a
nernpecujy je omo 9,4+6,3. Pacnonmena OonecHuka y omHOCy Ha Opoj OomoBa Ha

XaMUJITOHOBO] CKallK 3a JICTIPECHjy je MpuKa3aHa Ha rpadukony 13.
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I'paghuxon 13. Pacnooena 6onecnuxay 00Hocy Ha opoj 600osa na XamuaimoHnoeoj

cKanu 3a oenpecujy

be3 3nakoBa mernpecuje Ha XaMUITOHOBO] cKaiu je omino 89 (44,5%) 6onecHuka.
3unake Onare genpecuje je umaino 70 (35,0%), ymepene 21 (10,5%), Temke 9 (4,5%) u
uzy3etHo teuike 11 (5,5%) ucnuranuka. Pacnonena GonecHuka y OJHOCY Ha MMPUCYCTBO

U TeXHHY JIeNIPecHje je mpruKa3aHa Ha Tabenu 27.
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Taébena 27. Pacnodena 6onecnuxkay 00HOCY HA RPUCYCMEO U MENCUHY Oenpecuje

XaMWJITOHOBA CKaJia bpoj 6onoBa n %
bes nempecuje 0-7 89 44,5
bnara nempecuja 8-13 70 35,0
Cpenmbe Terika Jernpecuja 14-18 21 10,5
Temka nenpecuja 19-22 9 4,5
W3y3eTHo Telika aenpecuja >23 11 5,5
VYkynHo 200 100

5.2.15. KBaJIuTeT KMBOTA NCIUTAHUKA

KBanurteTr xMBOTA je UCIUTHBAH MuHecoTa ymUTHHKOM. [IpocevHa BpemHOCT
yKynHor Opoja OomoBa je Ouma 47,4+18,8. Ilpocewan Opoj OomoBa Ha (HU3HUKO]
Mumnecora ckaiu je 6uo 23,8+9,3, mok je Opoj moeHa Ha eMOTHBHO] cKaiu 6mo 9,8+6,1.
[Ipoceuan Opoj O6omoBa Ha MwuHEcCOTa YNWTHHKY j€ TpUKa3aH Ha Tabenu 28 u

rpaduxony 14.

Taobena 28. Ilpoceuan opoj 60006a na Munecoma ynumnuky

X SD  Meaujana MuHUMYM Maxkcumym
Munecora 0010BU 47.35 18.821 47.00 2 103
Musnecota ¢puznika
23.83 9.290 24.00 0 40
cKaJja
Munecora eMOTHBHA
9.83 6.100 9.00 0 25

CKaJjia

52



1204

100+

807

60

201

T T T
Minescta hadovi Minescta fizicka shala Minescta emativna skala

I'paghuxon 14. IlIpoceuan opoj 60006a na Munecoma ynumnuxy

Pacrionena GonecHuka y omgHocy Ha Opoj 6omoBa Ha MwuHecoTa YMUTHHKY
(yxkymaH 0poj, puznuka ckana, eMOTUBHA CKaJla) je MpHuKa3aH Ha rpa¢ukoHuMa 15, 16 u

17.
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I'paghuxon 15. Pacnodena 6o1echukay 00Hocy Ha yKynau opoj 600oea na Munecoma

YRUMHUKY
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I'paghuxon 16. Pacnooena 6onecnuxay 00Hocy Ha 0poj 60006a na gpuzuukoj ckaiu

Munecoma ynumnuxa

20

157

10

T T T T T
o] 3 10 15 20 23 30

Minesota emotivna skala

I'paghuxon 17. Pacnooena 6o1echuxkay 00HOCy Ha 6poj 60006a HA eMOMUBHO] CKAU

Munecoma ynumnuxa
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5.2.16. lyxuna xocnuraau3zanuje 00J1eCHIKA

JyxxuHa OOJHHYKOT Jieuerma OojiecHWKa je Omia mpoceuno 16,7+8,9 nmana.
Pacriogena GonecHuka y OgHOCY Ha Iy)XHHY OOJHHYKOT Jie4YeHa je€ TMpUKa3aHa Ha

rpaduxony 18.
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I'pagpukon 18. Pacnooena 60necHuxka y 00HOCy HA OYHCUHY DOJTHUYKOZ S1ederbd

5.2.17. MHTpaxoCnUTAJIHH MOPTAJIHUTET

Toxowm neuewa ympio je 6 6onecuuka (3%), Kon cBux OosecHuka 3abenexeHa
je cpuana cmprt. Pacniogena OojiecHUKa y OJHOCY Ha MCXOJ JIeUCHa je TMpUKa3aHa Ha

rpa¢ukony 19.
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I'paghuxon 19. Pacnooena 6onecnuxkay 00HOCYy Ha UCXO00 1euerva

5.3. @akmopu Koju ymuuy na Keaaumem Hcueoma

5.3.1. Couuoagemorpadcke KapakTepucTuKe 00JeCHUKA

5.3.1.1. Cmapocm 6onecnuka

Hucmo mnponamm moBe3aHocT u3Mely CTapoCTH HMCHHTAaHWKA M KBAJIHUTETa
xuBoTa. KopenanumoHna aHanu3a HMje IOKaszaja CTaTUCTUYKM 3HA4yajHy I[OBE3aHOCT
u3Mel)y roanHa KHMBOTa M yKynmHOT Opoja 6omoBa Ha Munecora ynutHuky (r=-0,076;
p=0,288), O6poja 6o10Ba Ha pusnukoj (r=-0,001; p=0,987) 1 eMOTHBHO] CKalK YIIUTHUKA

(r=-0,018; p=0,797), mTo je npukazaHo Ha Tabemu 29.
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Taoena 29. Illogezanocm cmapocmu u Keaniumema Hcugoma

Crapoct
r 1
Crapoct
n 200
r -.076
Munecora 60710BH p 288
200
r -.001
Munecota ¢duznika
987
cKaia
n 200
r -.018
MuHecotra eMOTHBHA
p 197
cKaia
n 200

5.3.1.2. ITon

Huje Oumo craTMCTHYKM 3HA4YajHE pa3jiMKe y KBAIHUTETY JKUBOTA OOJECHUKA Y
OJIHOCY Ha ToJl. YKymaH O0poj 6010Ba Ha MuHecoTa ynuTHUKY je u3Hocuo 46,5+19,3
KOJ MyIlKapana, JoK je kop »xeHa Omo 48,2+18,4 (t=-0,658; p=0,511). bonecuunu
MYIIKOT TI0J1a ¢y Ha (U3UYKOj cKainu MuHecoTa ynuTHUKa uMaiu 22,9+9,6 6o10Ba, 10K
cy xene umaite 24,8+8,9 6omosa (t=-1,445; p=0,150). bpoj 6010Ba Ha EMOTHBHO] CKaJIN
MuHecoTa ynmuTHUKA je KOJ MyIIKapama u3Hocuo 9,5+6,0, mok je kom >keHa Owo
10,2+6,2 (t=-0,838; p=0,403). KBanuTeT XHBOTa y OJHOCY Ha MOJ j€ MpPHUKa3aH Ha

tabenu 30 u rpaduxony 20.
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Tabena 30. Keanumem scueomay 00HoCy Ha noj

[Ton n X SD Meaujana Munumym  Makcumym

mymkn 102 46.49  19.287 46.00 3 103
93

Munecora
JKeHcka 98 48.24 18.380 48.50
0010BHU

2

ykynHo 200  47.35  18.821 47.00 2 103

Munecora  mymxu 102 2290  9.642  23.00 1 40

¢duzmuxa KEHCKH 98 2480  8.855 26.00 0 40

cKana ykynmHo 200  23.83  9.290  24.00 0 40
0
0
0

Munecora  Myuwka 102 9.47 5.980 9.00 25
€MOTHBHA JKeHcku 98 10.19 6.232 10.00 25

CKalia ykynHo 200 9.83 6.100  9.00 25

[l Minescta bodovi
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I'paguron 20. Keanumem scueoma y 00HOCY Ha non



5.3.1.3. Bpauno cmarve

Huje Ouno 3HauajHe pa3nuKe y KBAJUTETY >KUBOTAa OOJIECHMKA Y OIHOCY Ha
OpauHo crame. HucMo mpoHammmm pasnmky y yKymHOM Opojy OomoBa Ha MwuHecoTa
ymutHEKy (X°=0,090; p=0,993), 6pojy 6GomoBa Ha Qusmukoj (X°=0,452; p=0,929) u
€MOTHUBHO] CKaJlHM YMHUTHUKA (X2=4,286; p=0,232) uzmel)y HeokeHEHUX, OKEHEHUX,
pa3BeficHUX U yaoBana. KBajauTer )KMBOTa y OJHOCY Ha OpayHO CTame je MpUKa3aH Ha

tabenu 31 u rpadukony 21.

Taébena 31. Keanumem scueoma y 00HoCy Ha Opauno cmarve

bpauno n X SD  Meaujana Munumym Makcumym
CTame
HEOXKEWmEH 7 47.57 16.801  49.00 20 63
0JKECHCH 79 46.78 19.981 47.00 2 103
Munecora
Sononi pasBenen 12 48.67 16.411 44.50 25 70
yA0Ball 102 47.62 18.520 47.00 11 93
ykynio 200 4735 18.821 47.00 2 103
HEOXKEemeH 7 2429  9.604 28.00 12 34
MuHecota  0XEHEH 79 23.18  9.609 24.00 0 40
¢usznuka  pasBeneH 12 2442 8.262 23.50 13 36
cKaja yZAoBall 102 2424  9.234 24.00 0 40
ykynHo 200  23.83  9.290 24.00 0 40
HEOXKCHEH 7 13.57  7.323 15.00 1 23
Munecora OKEHBCH 79 9.37 5.962 9.00 0 25
€MOTHBHA  pa3BeeH 12 12.00 6.537 11.00 1 23
Ckaia yAoBarg 102 9.67 6.025 9.00 0 25
ykynHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25
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T
Minesota bodovi

T
Minescta fizicka skala

T
Minesota emotivna skala

Bracno

stanje
B neczenjen
Il ozenjen
Crazveden
B udovac

Kaga cMo mocmarpanu pa3nuky y KBaJHMTeTy XHBOTa u3Mmely OosecHuka y

Opaky y OJHOCY Ha OHE KOjU TO HUCY (HEOXKCHCHH, pa3BElEeHU W YAOBIHU), Takohe

HUCMO JIOOWMJIM CTAaTHCTUYKH 3HAYajHY PA3IMKy Y YKyImHOM Opojy 6omoBa Ha MuHecoTa

ynutHuky (Z=-0,232; p=0,816), kao HM y Opojy OomoBa Ha d¢usnukoj (Z=-0,672;

p=0,502) u emotuBHO] ckanu ynuTHHKa (Z=-0,773; p=0,439), mto je mpuka3aHo Ha

Tabenu 32.
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Tabena 32. Paznuke y Keanumemy xcugoma 60j1ecHUKa y 00HOCY HA OPAYHO cmarse

bpax n X SD  Menujana Muanmym Makcumym
HE 121 47.72 18.099 47 11 93
Munecora
na 79 46.78 19.981 47 2 103
0010BU
ykymHo 200 47.35 18.821 47 2 103
Munecora He 121 24.26 9.091 24 0 40
buznuka na 79 23.18 9.609 24 0 40
cKaja ykynHo 200  23.83 9.290 24. 0 40
MuHecoTa HE 121 10.12 6.195 10 0 25
€MOTHUBHA na 79 9.37 5.962 9 0 25
CKalla ykymHo 200 9.83 6.100 9 0 25

5.3.1.4. Oopaszosare

Hucmo nHanmum 3HauajHy moBe3aHocT m3Mel)y HMBOa oOpa3zoBamba M YKYITHOT
O0poja 6omoBa Ha MunecoTta ynuTHUKY (T =-0,063; p=0,243), HUTH 3HaYajHy KOPEIAIH]Y
u3mel)y oOpasoBama u Opoja 0ogoBa Ha €MOTHMBHOj ckamu ynuTHuka (1=-0,102;
p=0,063). HuBo o0pa3oBama je CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHO HETaTUBHO KOpPEIHUcao ca opojeM
O0omoBa Ha (Qu3ndkoj ckamm Mwuuecota ymutHuKa (1=-0,111; p=0,041), mro je
YKa3uBaJio Jia O0JECHUIM ca HIKUM 00pa3oBameM MMajy JIOMHU]y (GU3HUKY JTUMEH3H]Y
KBaJIUTETa XHMBOTA. Pa3jMke y KBAJIUTETY KHBOTA y OJHOCY Ha HHBO 0Opa3oBama Cy

npukaszane Ha Tabenu 33 u rpadukony 22.
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Taobena 33. Paznuke y Keanumemy Hcueomay 00HOCY HA HUBO 00pPA306atba

ObpazoBame n X SD Menujana Muaumym Makcumym
0e3
3aBpumieHe 14 45.00 12.247 45.00 31 70
IIKOJIe
MiuHecoTa OCHOBHa 72 51.03 20.202 48.50 2 103
0010BH cpenwa 73 45.25 18.961 44.00 7 83
BUIIIA 18 47.61 18.263  49.00 13 73
¢dakynrer 23 43.74 16.968 48.00 14 75
ykynHo 200 47.35 18.821 47.00 2 103
6e3
3aBpuieHe 14 25.14 6.689 24.00 13 37
IIKOJIe
Munecora
OCHOBHa 72 25.53 9.857 26.50 0 40
(bu3nuka
cpenwa 73 22.58 9.459  24.00 3 40
cKana
BUIIIA 18 24.39 9.432  26.00 6 36
dakynrer 23 21.26 7.497  20.00 10 36
ykynHo 200 23.83 9.290 24.00 0 40
6e3
3aBpuieHe 14 10.21 5912 10.50 1 24
IIKOJIe
Munecora — oopopma 72 1097 6759 10.00 0 25
€MOTHUBHA
cpeamwa 73 9.22 5506  9.00 0 23
cKana
BHUIIIA 18 9.67 6.107  8.50 0 23
¢dakynrer 23 8.04 5612  7.00 0 17
ykynHo 200 9.83 6.100  9.00 0 25
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I'paghuxon 22. Paznuke y keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA HUBO 00PA306atLA

Kana cmo ynopenunu O00JIeCHUKE ca HIDKAM WJIH CPEIBHM 00pa30BambeM M OHE
ca BUIIUM WX BUCOKHM, HUCMO JOOWJIM CTATHCTUYKH 3HAYajHY Pa3IUKy Y YKYITHOM
Opojy 6omoBa Ha Munecota ynutHuky (Z=-0,487; p=0,626), kao Hu y 6pojy 60710Ba Ha
¢u3nukoj (Z=-1,131; p=0,258) u emoTBHO] ckanu ynutHuka (Z=-1,314; p=0,189), mTo

je mpukazaHo Ha Tabenu 34.
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Taébena 34. Paznuka y keanumemy syncugoma umeljy 601ecHuKa ca HUMCUM UIU

CpedlbuM u eunium ujilu 6UCOKUM 06pa308arbem

Obpa3zoBae n X SD Menaujana Munumym Makcumym
HUXKE U
159 2414  9.498 25 0 40
MuHecoTa cpenme
busnuka BHIIIC U
41 22.63  8.437 23 6 36
cKaja BHCOKO
YKYITHO 200 23.83  9.290 24 0 40
HUKE U
Munecora 159 10.10  6.158 10 0 25
cpenme
€MOTHBHA
BHCOKO 41 8.76 5.817 8. 0 23
cKana
YKYITHO 200 9.83 6.100 9 0 25
HUKE U
159 47.84 19.184 47 2 103
MuHecoTta cpenme
0010B1 BHCOKO 41 4544 17.433 48 13 75
YKYITHO 200 4735 18.821 47 2 103

5.3.1.5. ZKueom y uncmumyyuju (cmapauxom oomy)

C oOzupom na je 196 OonecHuka xuBeno y noMahMHCTBY, JOK je cBera 4

0OJIeCHUKA KUBEJIO Y MHCTUTYLH]HU (CTapayKOM JIOMY), CTAaTUCTHUKA aHAJIM3a Pa3InuKe

KBaJIMTETa >KMBOTa u3Mely oBe naBe rpyme Huje pahena 30or HemzOamaHCHUPAHHUX

y3opaka. Paznmuka y kBanuTery »kuBoTa u3Mel)y OojieCHMKa KOJjU Cy MKHMBEIH Yy

MHCTUTYLIMJU U JOMahMHCTBY je MpuKa3zaHa Ha Tabenu 35.
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Tabena 35. Paznuka y keanumemy syncugoma usmel)y 60necHuKa Koju cy #cueenu y

uncmumyyuju u oomahuncmaey

UHcT. n X SD  Menujana Munumym Makcumym
HE 196 47.62 18.868  48.00 2 103
Munecora
na 4 34.00 10.739  35.50 20 45
6010BU
ykynHo 200 4735 18.821  47.00 2 103
Munecora HE 196 24.02  9.267 24.50 0 40
duznuka na 4 14.75  5.500 13.50 10 22
cKaa ykynHo 200 23.83  9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 196 9.84 6.087 9.00 0 25
€MOTHBHA na 4 9.00 7.703 9.00 1 17
CKaia ykynHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25

5.3.1.6. bpoj unanosa oomahuncmea

Hucmo nponanum 3HayajHy moBe3aHocT u3Melhy Opoja umaHoBa qomMahwHCTBA U
yKymnHor Opoja 6omoBa Ha Munecora ynutHuky (p=0,083; p=0,244), 6poja 6om0Ba Ha
¢uznukoj (p=0,058; p=0,415) u emormBHO] ckanmu ynutHuka (p=0,116; p=0,101).
BonecHrke KOju KUBE Y MHCTUTYLHJA CMO IOCMATpPaIM Kao Ja KHUBE y jJeTHOWIAHOM
TOMahHHCTBY.

Kanga cmo ynopenunu OOJIeCHHKE KOjU KHMBE Yy jelIHOWIaHOM JOMahWHCTBY ca
OHHMMA KOjH XHMBE y JBOYJIAHOM WM BHILIEYIAHOM, Takohe HHCMO NOOWMIM 3HAYajHy
pasnuKy y yKyImHOM 0pojy 6010Ba Ha MuHecoTta ynutHuky (t=-0,826; p=0,410), kao u y
0pojy 6omoBa Ha puznukoj (t=0,084; p=0,934) u eMOTHBHO] CKanu ynuTHUKA (t=-1,422;

p=0,157), mTo je mpukazaHo Ha Tabemnu 36.
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Tabena 36. Paznuka y keanumemy syncueoma usmeljy 6onecnuka Koju rxcuee y

jeonounanom u euweunanom oomahuncmey

bp. un. . )
n X SD Menujana MuaumyM Makcumym
JIOM.
1 62 45.98 16.030 48.50 13 83
Munecota
>2 134 48.38  20.056 47.50 2 103
0010BU
YKYITHO 196 47.62 18.868 48.00 2 103
Munecora 1 62 24.10 8.980 24.00 3 40
busnuka >2 134 23.98 9.430 25.00 0 40
cKaJa YKYITHO 196 24.02 9.267 24.50 0 40
Munecora 1 62 8.94 5.300 9.00 0 23
€MOTHUBHA >2 134 10.26 6.393 9.50 0 25
cKasa YKYITHO 196 9.84 6.087 9.00 0 25

5.3.1.7. Meceunu npuxoou oomahuncmea

Hucmo mponanum 3HavyajHy Kopenauujy u3mel)y MecedHor mpuxoja 1o 4jiaHy

noMmahMHCTBa M yKymHOT Opoja 6omoBa Ha MuHecota ynuTHHKY (1=-0,152; p=0,054),

O6poja 6omoBa Ha ¢uzmukoj (r=-0,119; p=0,132) u eMOTHBHO] CKaJd YNMHUTHHKA (I=-

0,123; p=0,122).

Kaga cmo ypaaunam KopenanuoHy aHaiu3y YKYDHMX MECEYHHX IpHXoJa

I[OMahI/IHCTBa " KBaJIUTCTA XMUBOTA, INpOHAILIX CMO 3Haqaij HCraTUBHY IMOBC3aHOCT

u3Mel)y YKyIHHX MECeuHHX MpHUXoJa M YKymHor Opoja 6o710Ba Ha MuHeCOTa yIUTHUKY

(r=-0,157; p=0,047) u 6poja 60omoBa Ha ¢u3NuKoj ckanu ynutHuka (r=-0,173; p=0,028),

IITO yKa3yje Ha JIOWIMjHU KBaJIMTET XMBOTA U HEroBy (QHU3UUKY IUMEH3H]y KOA

OosecHuKa ca HIDKUM mpuxoauma. Huje 6o 3HauajHe Kopenanyje uamel)y yKymHHX

npuxona nomahmHcTBA M Opoja 00moOBa Ha €MOTHBHO] ckanmu ymutHUKa (r=-0,078;

p=0,324).
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5.3.2. KnuHM4YKe KapaKTepucTHKe 00JIeCHUKA

5.3.2.1. Tpajamwe cpuane uncyguuyujenyuje

HyxuHa Tpajama cpuaHe HHCYPHUIIMJSHIIH]E j€ 3Ha4ajHO TIO3UTUBHO KOpeucaia
ca yKkynHuUM Opojem OomoBa Ha Munecora ynuTtHHKY (p=0,179; p=0,012) u 6pojem
O0omoBa Ha (usmukoj ckamm ynutHuka (p=0,159; p=0,027), mTo je ykasuBaio Ha
JONIMjA KBAJUTET XHUBOTa OOJIECHHKA, YKIbYyUyjyhH HeroBy (QH3MUKy AMMEH3HUjy, ca
Iy>)KUM TpajarbeM Oonectn. HucMo mpoHamim 3HavyajHy MOBE3aHOCT u3Mely mykuHe
Tpajama cpuaHe MHcy(uiujeHurje u Opoja 60A0Ba HAa €MOTHBHO] CKalld YIUTHHUKA
(p=0,112; p=0,119). IloBe3aHOCT ny>XMHE Tpajakba CpuaHe WHCY(UIUjCHLIU]E H

KBaJINTETA )KMBOTA je MpHKa3aHa Ha rpadukonuma 23, 24 u 25.
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5.3.2.2. IIpemxoonu unghapxm muoxkapoa

Hucmo nmponanum 3HavajHy pa3iuKy y yKymHOM Opojy OomoBa Ha Munecora
ynutauky (t=0,966; p=0,335), Opojy OomoBa Ha ¢usmukoj (t=0,262; p=0,794) u
eMOTHBHO] ckasm ymutHuka (t=0,432; p=0,666) wusmehy OomecHuka ca u 0e3
NPETXOJHOT UH(apKTa MUOKapnaa. Pa3iinke y KBaIUTETy JKUBOTa OOJIECHUKA Y OJTHOCY

Ha MPEeTXOHU WH(PAPKT MUOKap/a Cy prKa3aHe Ha Tabenu 37 u rpadukony 26.

Taoena 37. Paznuke y keanumemy Hcugoma 601eCHUKA y 00HOCY HA NPEMXOOHU

UHpapkm muokapoa

UM n X SD Meaujana Muaumym Makcumym

HE 134 46.45 19.135 46 2 103
Munecora

aa 66 49.18 18.171 49 13 &3
00m0BU

ykynHo 200 47.35 18.821 47 2 103

Munecora HE 134 23.71 9.140 24 0 40
du3nuka aa 66 24.08 9.655 25. 0 40
cKalna ykynHo 200 23.83 9.290 24 0 40
MuHecoTa HE 134 9.69 6.160 9 0 25
€MOTHUBHA na 66 10.09 6.015 10 0 23
Ckaa ykynHo 200 9.83 6.100 9 0 25
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I'pagpuxon 26. Paznuke y Keanumemy »Hcueoma 601eCHUKA y 00HOCY HA NPEMXO0OHU

UHpapkm muoxkapoa

5.3.2.3. IIpemxoona anzuna nekmopuc

Huje 6uo 3HavajHe pa3inuke y yKyrmHoM Opojy 6om0Ba Ha MuUHECOTa YITUTHUKY
(t=1,898; p=0,059), 6pojy 6omoBa Ha ¢uznukoj (t=1.584; p=0,115) u eMOTHBHO] CKaIn
youtauKa (t=0,532; p=0,596) y ofHOCY Ha TOCTOjame MPETXOJHE AHTHHE IMEKTOPHUC.
Paznuke y kBanmTeTy *KHBOTa OOJIECHHUKA Y OJHOCY Ha MPETXOIHY aHTHHY MEKTOPHC Cy

npukaszaHe Ha Tabenu 38 u rpadukony 27.
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Tabena 38. Paznuke y Keanumemy Hcugoma 001ecCHUKA Y 00HOCY HA NPEMXO0OHY

AH2UHY neKmopuc

All n X SD  Meaujana Muanmym Makcumym
HE 92 44.63 19.479 45.50 2 103
MunecoTta
Ia 108 49.67 18.009  48.50 12 89
00J10BH
Ykynuo 200 47.35 18.821 47.00 2 103
MunecoTta HE 92 22.71 9.115 23.50 0 40
buznuka Ia 108 24.79 9.372 25.00 0 40
cKaja Ykynao 200 23.83 9.290 24.00 0 40
Musecora  He 92 9.58 6.057  9.00 0 25
€MOTHBHA Ia 108 10.04 6.157 9.00 0 25
CKaJia VYkynao 200 9.83 6.100 9.00 0 25
Il Minescta bodovi
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I'paghukon 27. Paznuke y keanrumemy Hcueoma 001eCHUKA Y 00HOCY HA RPEMXOOHY

AH2UHY ReKmopuc
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5.3.2.4. IlIpemxoona xupywika pesacKkyaapusayuja muokapoa

Hucmo nmponanum 3Ha4ajHy pasiuKy y yKymHOM Opojy OomoBa Ha Munecora
ynutauky (t=0,678; p=0,499), Opojy OomoBa Ha ¢wusmukoj (t=0,130; p=0,896) u
€MOTHBHO] ckanu ynuTHuka (t=-0,673; p=0,509) y ogHOCY Ha MOCTOjame MPETXOMHE
XHPYIIKE peBacKyJiapu3alije Muokapja. Pasiuke y KBaJIMTETy JKUBOTa OOJICCHHKA Y
OJTHOCY Ha TPETXOJHY XHPYIIKY peBacKyJapu3aljy MHOKapjaa Cy NpuKa3aHe Ha

tabenu 39 u rpadukony 28.

Tabena 39. Paznuke y keanumemy x#cueoma 60J1eCHUKA y 00HOCY HA NPEMXOOHY

XUPYUIKY Pe6aACKYNapu3auujy Muokapoa

XUPEBM n X SD Menujana Muanmym Makcumym

HE 186 47.10 19.120 47.00 2 103
Munecora

na 14 50.64 14.404 48.00 31 83
0010BU

ykymao 200 47.35 18.821 47.00 2 103

Munecora HE 186 23.81 9.381 24.00 0 40
¢duznuxa Ja 14 24.14 8.282  23.00 13 40
CKaJia ykymHo 200 23.83 9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 186 9.88 6.247 9.00 0 25
€MOTHBHA ma 14 9.14 3.697 8.00 2 18
CKaJla ykynHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25
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I'paghuxon 28. Paznuke y keanumemy xcueoma 60j1ecHUKa y 00HOCY HA NPEMXOOHY

XUPYUIKY Pe6acKY1apu3auujy Muokapoa

5.3.2.5. llepkymana koponapna unmepeenyuja

Huje Omno 3HauajHe pa3ivke y YKYIHOM Opojy 0010Ba Ha MuHECOTa YITUTHUKY
(t=0,652; p=0,515), 6pojy GomoBa Ha ¢u3mukoj (Z=-0,976; p=0,329) U eMOTHUBHO]
ckamu ynutHuka (Z=-1,238; p=0,216) y ogHOCy Ha MOCTOjale MPETXOAHE MEePKyTaHEe
KOpOHAapHEe HHTEpBeHIMje. Pasnuke y KBanmureTy *XHBOTa OOJIECHHKA Y OJHOCY Ha
NPETXO/IHy TEpPKyTaHy KOpPOHApHY HWHTEpPBEHIM]y Cy MpuKa3ane Ha Tabemu 40 wu

rpadukony 29.
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Taoena 40. Paznuke y Kkeanumemy Hcugoma 001eCHUKA Y 00HOCY HA NPEMXO0OHY

nepKymany KopoHapHy unmepeeHyujy

[MIKHN n X SD  Menujana Muanmym Makcumym
HE 182 47.08 19.217 47.00 2 103
Munecora
aa 18 50.11 14.348 52.00 19 75
0010BU
YKYITHO 200 47.35 18.821 47.00 2 103
Munecora HE 182 23.63 9.409 24.00 0 40
buznuka aa 18 25.83 7.935 30.00 10 36
cKaila YKYITHO 200 23.83 9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 182 10.01 6.202 9.00 0 25
€MOTHBHA na 18 8.00 4.703 7.50 1 17
CKaJia YKYITHO 200 9.83 6.100 9.00 0 25
M inesota bodovi
120 B Minescta fizicka skala
[ Minescta emativna skala
100 T
G0
G0
40
) * é
. %
nle dla
PCI

I'pagukon 29. Paznuke y keanumemy dHcueoma 601eCHUKA y 00HOCY HA RPEMXOOHY

nepKymany KOpoHapHy unmepe8eHuujy
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5.3.2.6. IIpemxoona 3amena cpuane 6angysne 6eutmayiKkom

Cgera 7 ox 200 OonecHuKka je MMalo MPETXOAHY 3aMEHY CpuaHe BaJIBYyJIe
BEIITAYKOM, TaKO J]a HUCMO PAJMJIM CTATHCTUYKY aHAIM3y 300T Hen30alaHCHUPaHOCTH
y30paka. YKynaH Opoj 6omoBa Ha MuHecOTa YNMUTHHUKY, Opoj 06010Ba Ha (HU3UYKO] U
€MOTHBHO] CKalu YNHUTHUKA Yy OJHOCY Ha TPETXOJHY 3aMEHy CpyaHE BaJBYJe

BEIITAYKOM je MpHKa3aH Ha Tabenu 41.

Tabena 41. bpoj 60006a na Munecoma ynumunuky y 00HOCYy Ha RPEMXOOHY 3AMEHY

CpuaHe sajigyjie eenimaikKkom

3ameHa n X SD  Menujana Munumym Makcumym
BaJIByJIE
HE 193 47.61 18.904 48 2 103
Munecora
na 7 40.14 15.826 41 19 70
06010B1
ykynHo 200 47.35 18.821 47 2 103
Musnecota HE 193 23.99 9.356 25 0 40
¢uznuka na 7 19.29 6.047 22 10 26
cKana ykynHo 200 23.83 9.290 24 0 40
MugecoTa HE 193 9.91 6.092 9 0 25
€MOTHBHA na 7 7.57 6.347 7 2 19
Ckaia ykynHo 200 9.83 6.100 9 0 25

5.3.2.7. @axkmopu pu3zuka 3a Koponapmy oo.1ecm

5.3.2.7.1. Apmepujcka xunepmen3suja

BonecuHunu ca aprepujckoM XUIEPTEH3UjOM Cy MMM 3Ha4ajHO MamH YKyIaH
Opoj ©OomoBa Ha Mwunecora ynutHHKy (t=-2,011; p=0,046), kao u Opoj O6omoBa Ha
¢busnuakoj (t=-2,052 p=0,042) u eMoTHBHO] ckanu ynutHUKa (Z=-2,016; p=0,044), mro
yKa3yje Ha O0JbHM KBAJIMTET )KUBOTA OBUX OOJIECHHMKA. Pa3nmuke y KBaquTeTy >KHBOTA
0oJleCHUKa y OJHOCY Ha IOCTOjame XUIEpTeH3Hje Cy IpuKazaHe Ha Tabenu 42 u

rpaduxony 30.
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Taobena 42. Paznuke y Keanumemy xcugoma 60iecHUKa y 00HOCy HA nocmojarse

Xunepmensuje
XTA n X SD  Meaujana Munumym Makcumym
HE 53 51.77 17.398 52 15 81
Mmunecora
ma 147 45.76 19.114 45 2 103
0om0BU
ykynHo 200 47.35 18.821 47 2 103
Mmunecora HE 53 26.06 9.206 29 6 40
buznuka ma 147 23.03 9.220 24 0 40
cKala ykynHo 200 23.83 9.290 24 0 40
Mitecora HE 53 11.36 6.171 10 0 23
€MOTHUBHA na 147 9.27 5.999 9 0 25
CKalla ykynHo 200 9.83 6.100 9 0 25
Wi inesota bodovi
120 B Minesota fizicka skala
CIMinesota emotivna skala
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80
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I'paghuxon 30. Paznuke y keanumemy dxicugoma 600J1eCHUKA y 00HOCY HA nocmojarye

Xunepmensuje
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ApTtepujcka XunepTeH3uja je Ouia 3HadajHo denrhe MpucyTHa KoJ O0JeCHUKA Y
I m II NYHA xnacu nero kon ucnurtanmka y II mu IV NYHA knacu (X2=3,589;
p=0,049). Vuecramoct aptepujcke xumnepreHsuje y oaHocy Ha NYHA kmacy je

npuKa3aHa Ha Tabenu 43.

Tabena 43. . Yuecmanocm apmepujcke xunepmensuje y oonocy na NYHA knacy

NYHA
YKYITHO
Iull HiunlV
n 11 42 53
HE
% 20.8 79.2 100.0
XTA
n 52 95 147
na
% 35.4 64.6 100.0
n 63 137 200
YKYITHO
% 31.5 68.5 100.0

5.3.2.7.2. Jlujabemec menumyc

Huje 6uo 3HavajHe pa3inuke y yKyrmHoM Opojy 0og10Ba Ha MuUHECOTa YITUTHUKY
(t=-0,278; p=0,781), O6pojy OGomoBa Ha ¢usmuukoj (t=-1,328; p=0,186) u emMOTUBHO]
ckanmu ynutHuka (Z=-0.732; p=0,464) y omHOCy Ha NPUCYCTBO AHjadeTec MENUTyca.
Pasnuke y kBanuTeTy jkMBOTa OOJIECHHKA Y OJJHOCY Ha MPHUCYCTBO IUjabeTec MelmTyca

Cy mpuka3aHe Ha Tabenu 44 u rpadukony 31.
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Tabena 44. Paznuke y keanumemy jHcueoma 001eCHUKA Y 00HOCY HA RPUCYCHIEO

oujabemec menumyca
M n X SD Menujana MuHuMymM MakcumyMm

HE 140 47.59 19.138 47.50 2 103
Munecora

na 60 46.78 18.204 46.50 7 78
0010BU

ykynHo 200 47.35 18.821 47.00 2 103

Munecota  He 140 24.40 9.396 26.00 0 40
bu3nuka na 60 22.50 8.974 24.00 4 40
cKala ykynHo 200 23.83 9.290 24.00 0 40
Munecora  HE 140 9.63 5.934 9.00 0 25
€MOTHUBHA na 60 10.28 6.499 10.00 0 24
Ckaia ykynHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25
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Il Minescota bodovi
[ Minesota fizicka skala
O Minesota emotivna skala

I'pagurxon 31. Paznuke y Keanumemny Hcueoma 00J1eCHUKA Y 00HOCY HA RPUCYCHIBO

oujabemec menumyca
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5.3.2.7.3. Xunepaunonpomeunemuja

Hucmo nmponanum 3Ha4ajHy pasiuKy y yKymHOM Opojy OomoBa Ha Munecora
ynutauKy (Z=-0,842; p=0,400), O6pojy 60ox0oBa Ha ¢usuukoj (Z=-0,880; p=0,379) u
€MOTHUBHO] ckKaym ynutHuka (Z=-1,278; p=0,201) y omHOCy Ha TPHCYCTBO
XHIIEPIIUIIONPOTENHEMHUje KO/ HAIIMX HCIUTaHWKa. Pa3iuke y KBaJUTETy >KHBOTA
00JIeCHUKA y OJTHOCY TPUCYCTBO XUIIEPIMIIONPOTEHHEMH]jE Cy NIPUKa3aHe Ha Tabenu 45

u rpapukony 32.

Taoena 45. Paznuke y keanumemy xHcueoma 601ecHUKA y 00HOCY HPUCYCHIBO

Xunepaunonpomeunemuje

XJIIT n X SD  Meanjana Muanmym Makcumym
HE 142 46.75 17.937 46.50 11 103
Munecora
na 58 48.81 20.922 49.00 2 89
0010BU
YKYITHO 200 47.35 18.821 47.00 2 103
Munecora HE 142 23.55 8.881 24.00 0 40
buznuka na 58 24.52 10.272 26.00 0 40
CKaJia YKYITHO 200 23.83 9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 142 9.45 5.851 9.00 0 25
€MOTHBHA na 58 10.74 6.635 10.00 0 25
CKaJla YKYITHO 200 9.83 6.100 9.00 0 25
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I'pagpuxon 32. Paznuke y keanumemy yHcueoma 001eCHUKA y 00HOCY NPUCYCHEO

Xunepaunonpomeunemuje

5.3.2.7.4. Ihwere

Huje Ouo 3HauajHe pa3ivke y YKYIHOM Opojy 0010Ba Ha MuHECOTa YITUTHUKY
(X*=1,579; p=0,453), Gpojy 6Gomoea Ha pu3mukoj (X°=2,358; p=0,308) U EMOTHBHO]
ckann ymuTHHKa (X°=0.617; p=0,735) usmeljy myuraua, Hermymra4a ¥ OHBIIMX IyIIaya.
Paznuke y kBanmuTeTy KHMBOTa M3Mel)y mylnaya, Hemymiaya M OHMBIIMX IyIladya cy

npuKa3aHe Ha tabenu 46 u rpadukony 33.
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Taobena 46. Paznuke y keanumemy xcugoma usmeljy nywaua, Henyuiaua u oOueuiux

nywaua
[Iymewme n X SD Meaujana MunaumyM Makcumym
HE 128 46.52 19.714 47 2 103
MuHecoTa omBmmm 49 46.69 15.375 46 7 82
0011081 Ia 23 5339 20.045 49 27 93
ykynHo 200 47.35 18.821 47 2 103
HE 128 23.18 9.426 24 0 40
MunecoTa omBmm 49 2422 9.177 26 4 39
¢dusnuKka ckaia na 23 26.61 8.548 27 15 40
ykynHo 200 23.83  9.290 24 0 40
HE 128 10.05 6.199 10 0 25
Munecora
ouBmm 49 9.35 5472 9 0 23
€MOTHBHA
Ia 23 9.61 6.972 9 0 25
CKaJla
ykynHo 200  9.83 6.100 9 0 25
Pusenje
120 Ene

Hbivsi
Oaa

AL LEITY

T T T
Minesota bodowi Minesota fizicka skala Minescta emotivna skala

minesota minesFiz minesEmo

I'paghuxon 33. Paznuke y keanumemy sxcugoma usmeljy nyuwiaua, Henyuiaua u

Ouswiux nywaua
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5.3.2.7.5. I'ojaznocm

Hucmo nmponanum 3HavajHy pasiuKy y yKymHOM Opojy OomoBa Ha Mwunecorta
ynutauky (t=1,848; p=0,066), Opojy OomoBa Ha ¢usmukoj (Z=-1,312; p=0,190) u
€MOTHBHO] ckanu ynuTtHuKa (Z=-1,115; p=0,265) y ogHOCY Ha MPHUCYCTBO T'0ja3HOCTH
KOJI HAIllMX WCIUTAaHWKA. Pa3iinke y KBaJIMUTETy JKUBOTa OOJIECHHKA Yy OJHOCY Ha

NPUCYCTBO I0ja3HOCTHU Cy IpuKa3aHe Ha Tabenu 47.

Taobena 47. Paznuke y Keanumemy Hcueoma 60aecHUKa y 00HOCY HA NPUCYCHIBO

2o0jaznocmu
l'ojaznoct n X SD  Menujana Muaumym Makcumym
HE 163 46.09 18.732  46.00 2 93
Munecota 6010BH na 36 5244 18472  52.50 14 103
ykynHo 199 47.24 18.799  47.00 2 103
HE 163 2336 9.417 24.00 0 40
Musnecota pusnuka
na 36 2575 8.574 28.00 10 40
cKaia
ykymao 199 23.79  9.295 24.00 0 40
HE 163 9.60 5.998 9.00 0 25
Munecora
hit:} 36 10.86 6.612 11.00 0 25
€MOTHUBHA CKaja
ykynao 199 9.82  6.115 9.00 0 25

5.3.2.7.6. Ilopoouuna anammesa 3a KopoHapuy bonecm

Huje 6uno 3nayajue pasnuke y yKynHoMm Opojy 0omoBa Ha MuHecoTa YIUTHUKY
(t=1,357; p=0,176), 6pojy 60m0Ba Ha Pusnukoj (t=-0,084; p=0,933) 1 eMOTUBHO] CKaIH
ynutHuKa (t=1,624; p=0,106) y omHOCY Ha IPUCYCTBO MO3UTHBHE MTOPOJUIHE aHAMHE3E
3a KOpOHapHy Oonect. Pa3nmke y KBajWTeTy >XHMBOTa OOJECHHKAa Yy OJHOCY Ha
NPUCYCTBO TIO3UTUBHE TIOPOJMYHE aHAMHE3€ 32 KOPOHApHY OOJIECT Cy MpHKa3aHEe Ha

tabenu 48 u rpadukony 34.
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Tabena 48. Paznuxke y keanumemy jHcueoma 001eCHUKA Y 00OHOCY HA RPUCYCHIEO

no3umuene nopodulme anamnese 3a KOpoHapHy oonecm

ITA n X SD  Menujana Muaumym Makcumym

HE 107 45.63 17.408 48 3 83
Munecora

aa 89 49.28 20.295 47 2 103
0010BU

yKynHo 196 47.29 18.813 47 2 103

Munecora HE 107 23.89 9.000 24 1 40
bu3nuka aa 89 23.78 9.829 25 0 40
cKala ykynHo 196 23.84 9.361 24 0 40
MuHecoTa HE 107 9.19 5315 9 0 24
€MOTHUBHA na &9 10.63 6.836 10 0 25
Ckaia ykynHo 196 9.84 6.080 9 0 25

M Minesota boclovi

1204 B Minesota fizicka skala
O] Minesota emetivna shala
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I'paguxon 34. Paznuke y Keanumemy Hcueoma 00,1eCHUKA Y 00HOCY HA RPUCYCHIBO

nozumueHe nopodulme aHamHese 3a KOpoOHapHy oonecm
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5.3.2.8. @uzuuka akmuenocm u omexcano Kpemarse

[Iponanum cMo 3HaYajHy HETaTUBHY Kopenanujy usMmel)y (u3ndke aKTUBHOCTH
MepeHe OpojeM mpeheHMX KuiioMeTrapa y TOKYy JaHa W yKymHOr Opoja 0ojgoBa Ha
Munecota ynutHuky (p=-0,245; p=<0,001), kao u Opoja 60m0Ba Ha (PU3HYKO] CKAIH
youtauka (p=-0,293; p=<0,001), mTo yka3yje Ha MO3UTHBHY IOBE3aHOCT (PUINUKE
AKTUBHOCTH M KBAJIUTETA KUBOTA YKJbYyuyjyhu meroBy ¢pusnuky numensujy. Huje 6o
3Ha4yajHe Kopenaunuje m3mely ¢msmuke akTmBHOCTH W Opoja 0070Ba Ha E€MOTHBHO]
ckanmu Munecota ynutauka (p=-0,115; p=0,106).

Huje Ouno 3HauajHe pa3iuke y YKynmHOM Opojy 0om0Ba Ha MuHecoTa ymuTHUKY
(t=1,277; p=0,203) u 6pojy 60m0Ba Ha Gu3MuUKOj ckanu ynutHuka (t=0,635; p=0,526)
u3Mel)y OoNeCHMKAa ca OTEXKaHUM KpEeTamheM M OHHMX KOjU Cy OWIM TIOKPETHH.
bonecHuny ca oTe)XaHUM KpeTameM Cy MMaJd 3HAa4dajHO BHUINE 00/J0Ba HAa €MOTHUBHO]
ckanu Munecota ynutHuka (Z=-3,441; p=0,001), mro yka3yje Ha JOMIH]y €MOTUBHY
JUMEH3M]y KBaJIUTETa >KUBOTa OBHX OOJIECHMKA. Pa3nmke y KBaJUTETy XHBOTa Yy

OJIHOCY Ha OTEXaHO KpeTame Cy NnpukazaHne Ha Tabenu 49 u rpadgukony 35.

Taobena 49. Paznuke y Keanumemy Hcugoma y 00HOCY HA OMENHCAHO KPemarse

Orexxano n X SD Menujana MunumyM Makcumym
KpeTame
HE 144 46.29  19.296 46 2 103
Mumnecora
Ja 56  50.07 17.409 49 7 93
0010BU
ykynHo 200  47.35 18.821 47 2 103
Munecora HE 144 23.57 9.241 24 0 40
buznuka na 56 24.50 9.466 26 3 40
cKaja ykynHo 200  23.83 9.290 24 0 40
Munecora HE 144 9.01 6.183 8 0 25
€MOTHUBHA na 56 1193 5.383 11 0 25
Ckaa ykynHo 200  9.83 6.100 9 0 25
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I'pagpukon 35. Paznuke y Keaniumemy »Hcueoma y 00HOCY HA OMENHCAHO KPemarve

5.3.2.9. IlIpuopyscene 601ecmu

5.3.2.9.1. Bybpeocna uncyguyujenyuja

Hucmo mponanumm 3HavajHy pasiuky y yKymHoM Opojy 0omoBa Ha MwuHecoTa
youtHuky (Z=-1,054; p=0,292), 6pojy 60omoBa Ha ¢usuukoj (Z=-1,634; p=0,102) u
eMOTHBHO] cKanu ynuTHuka (Z=-1,006; p=0,314) y omHOCy Ha mocTojame OyOpekHe
uHCy punmjeHnmje. Paznuke y KBAIMTETY KHBOTA Y OJHOCY Ha IOCTOjambe OyOpekHe

nHCYyQUIIMjeHITN]e Cy MpuKa3aHe Ha Tadbemn 50.
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Tabena 50. Paznuxe y Kéanumemy jHcueoma y 00HOCY HA nocmojarbe 0yopesicHe

uHcypuyujenyuje

131 n X SD Menujana MunuMyM Makcumym

HE 63 44.62 18.447 48 3 81
Munecora

na 137 48.61 18.925 47 2 103
0010BU

ykynHo 200 47.35 18.821 47 2 103

Munecora  He 63 22.08 9.772 25 0 40
¢buznuka na 137 24.64 8.982 24 0 40
cKala ykynHo 200 23.83 9.290 24 0 40
Munecora  HE 63 8.89 5.325 9 0 21
€MOTHUBHA na 137 10.26 6.397 9 0 25
Ckaia ykynHo 200 9.82 6.100 9 0 25

5.3.2.9.2. IlpemxooHu yepebpo8acKyiapHu UHCYIm

Huje Ouno 3HauajHe pa3nuke y yKynmHoM Opojy 6010Ba Ha MuHecOTa YITUTHUKY

(t=1,359; p=0,176), 6pojy GomoBa Ha ¢uzmukoj (Z=-1,047; p=0,295) u eMOTHBHO]

ckamu yrmutHuKa (Z=-0,729; p=0,466) y omHOCY Ha MPETXOIHHU IEpeOPOBACKYIApHU

UHCYNT. Pa3nuke y KBalnuTeTy >KMBOTA y OJIHOCY Ha NMPETXOJHH LiepeOpoBacKyIapHH

UHCYJIT Cy IipuKa3zane Ha Tabenu 51 u rpapukony 36.
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Taobena 51. Paznuke y Keanumemy 3cueoma y 00HOCY HA NPEMXOOHU

uepeoposacKynapHu UHCyim

IBU n X SD Menujana MunuMyM Makcumym
HE 186 46.85 18.808 46.00 2 103
Munecora
na 14 53.93 18.391 53.00 13 83
0010BU
ykynHo 200 47.35 18.821 47.00 2 103
Munecora  He 186 23.64 9.284 24.00 0 40
bu3nuka na 14 26.36 9.337 27.50 9 40
cKala ykynHo 200 23.83 9.290 24.00 0 40
Munecora  HE 186 9.73 6.003 9.00 0 25
€MOTHUBHA na 14 11.07 7.416 13.00 0 22
Ckaia ykynHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25

Bl Minesota bodavi
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I'pagpuxon 36. Paznuke y keanumemy Hcugoma y 00HOCY HA NPEMXOOHU

uepeoposacKynapHu UHCyim
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5.3.2.9.3. Xponuuna oncmpyxkmusna 6onecm niyha

Hucmo nmponanum 3Ha4ajHy pasiuKy y yKymHOM Opojy OomoBa Ha Munecora
youtHuky (t=1,540; p=0,125) u emotuBHO) ckanu ynutHuka (Z=-0,187; p=0,852) y
OJIHOCY Ha MPHUCYCTBO XPOHUUYHE ONCTpyKTUBHE Oonectu miuyha. bonecauu ca XOBII
Cy umanu 3HadajHo Behu Opoj 6om0Ba Ha (HU3HUKO] ckaiu MuHecoTa ynuTHUKaA (Z=-
2,431; p=0,015), mTo yka3yje Ha JOmHjy (PHU3HUKY IUMEH3H]y KBaJHTETa >KUBOTA.
Paznuke y KBanmMTeTy >KMBOTa y OJHOCY Ha MNPUCYCTBO XPOHHYHE OICTPYKTHBHE

6osectu turyha cy npukazane Ha Tadbenu 52 u rpadgukony 37.

Tabena 52. Paznuxe y Keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA NPUCYCHEO XPOHUYUHE

oncmpykmuene 6o1ecmu niayha

XOBIT n X SD Menujana MunuMmyM MakcumyMm
HE 168 46.46 19.182 46.00 2 103
Munecora
na 32 52.03 16.271 51.00 22 83
0010BU
ykyrmHo 200 47.35 18.821 47.00 2 103
Munecora HE 168 23.14 9.257 24.00 0 40
buznuka na 32 2744 8.740 29.50 8 40
cKaja ykyrmHo 200  23.83 9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 168 9.86 6.099 9.00 0 25
€MOTHBHA na 32 9.66 6.199 9.00 1 24
CKaJla ykynao 200  9.83 6.100 9.00 0 25
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I'pagpukon 37. Paznuke y Keanumemy ycueomay 00OHOCY HA RPUCYCHIEO XPOHUYUHE

oncmpykmuene o6onecmu nayha

5.3.2.9.4. Jlenpecuja

C 063upom n1a je cBera 4 0oJECHMKA MMajo MPETXOAHY JHjarHO3y JIerpecuje,
HUCMO YpaJWId CTaTUCTHUYKY aHaIu3y 300T Hen3O0alaHCHUpPAHOCTH y3opaka. Pasmuke y
KBAJIUTETY JKMBOTA Y OJHOCY Ha TIOCTOjarb€ NPETXOJHE MAHMjarHo3e JIempecHje cy

npuKaszaHe Ha Tabenu 53.
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Tabena 53. Paznuxe y Keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA NOCMOjarbe NPemxooHe

oujaznose denpecuje

Henpecuja n X SD  Menujana Munumym Makcumym
HE 196 47.18 18.921 47.00 2 103
Munecora
aa 4 55.50 11.705 61.00 38 62
00om0BU
ykynao 200 4735  18.821 47.00 2 103
Musnecota HE 196  23.77 9.306 24.00 0 40
bu3nuka aa 4 27.00 9.055 29.50 15 34
cKala ykynio 200  23.83 9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 196 9.69 6.078 9.00 0 25
€MOTHUBHA na 4 16.25 3.304 16.50 12 20
Ckaia ykynso 200 9.83 6.100 9.00 0 25

5.3.2.9.5. bpoj npudpysicenux bonecmu
Huje Ouno 3HayajHe moBe3zaHoctu usMel)y Opoja mpuapy)eHHX OonecTd H
yKymnHor Opoja 6omoBa Ha Munecora ynutHuky (r=-0,013; p=0,854), 6poja GomoBa Ha

¢uznukoj (r=-0,010; p=0,891) u emoTuBHO] ckanm ynutauKa (r=-0,057; p=0,421).
5.3.2.10. Meoukamenmo3na mepanuja

5.3.2.10.1. Quypemuyu

BonecHuny koju Ccy mpuMalii TUYpPETHKE UMAJld Cy 3Ha4ajHO BHUIIE 0010Ba Ha
Munecora ynutHuky (t=3,574; p<0,001) u ¢usnukoj ckanu ynutHuka (Z=-3,103;
p=0,002), mro yka3yje Ha JIOUIMjU YKyNaH KBAJUTET >XUBOTA U HETOBY (UIUUKY
muMmen3djy. Huje Owimo 3HavajHe pasnumke y Opojy 0omoBa Ha €MOTHBHO] CKalld
YIUTHUKA Y OJTHOCY Ha y3uMame auyperuka (Z=-1,702; p=0,089). Paznuke y kBanuTeTy
KMBOTa OOJICCHUKA y OJHOCY Ha y3UMame JUypeTHKa Cy NMpuKa3zaHe Ha Tabenu 54 u

rpa¢ukony 38.
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Taobena 54. Paznuke y Keanumenty 3Hcueoma 001eCHUKA Y 00HOCY HA Y3UMAIbe

ouypemuka
Juypetunn n X SD Menujana MunumMymM Makcumym

HE 21  33.86 15.560 31 7 61
Munecora

Ja 179 48.93  18.569 48 2 103
0010BU

ykynHo 200 47.35  18.821 47 2 103

Munecora HE 21 17.76 8.740 16 4 30
bu3nuka Ja 179  24.54 9.113 25 0 40
cKala ykynHo 200 23.83 9.290 24 0 40
Munecora HE 21 7.33 4.465 8 0 17
€MOTHUBHA na 179 10.12 6.208 9 0 25
Ckaia ykyndo 200 9.83 6.100 9 0 25

1207

100

a0

G0

{#?% Té

Diuretici

Il Minescta bodovi
[ Minesota fizicka skala
O Minescta emetivna skala

I'pagpuxon 38. Paznuke y keanumemy yHcugoma 00J1eCHUKA y 00HOCY HA Y3UMATbE

ouypemuka
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5.3.2.10.2. Cnupononakmon

BonecuHunu xoju cy y3umaliu CIUPOHOJIIAKTOH UMaJU Cy 3HauajHO BHILIE 00J0Ba

Ha Munecora ynutHuky (t=2,400; p=0,017) n ¢usuukoj ckamm ynurHuka (t=2,531;

p=0,012), mTo ykasyje Ha JIOMIMJU KBAJIUTET >XUBOTa OBUX OojecHuka. Huje Owmio

3HauajHe pasznuke y Opojy 0omoBa Ha €MOTHBHO] CKalld YNUTHUKA y OJHOCY Ha

y3uMmame crnupoHonaktoHa (t=1,264; p=0,208). Paznuke y KBamuTeTy IKHUBOTA

OoylecHUKa y OIHOCY Ha y3MMame CIIMPOHOJAKTOHA Cy TpHKa3zaHe Ha Tabenw 55 u

rpadukony 39.

Taobena 55. Paznuke y keanumemy Hcueoma 001eCHUKA Y 0OHOCY HA Y3UMAIbe

CHUPOHOIAKMOHA
COupoHOJIAKTOH N X SD  Menujana Munumym Makcumym
HE 95 44.03 18.606 43 2 89
Munecora
na 105 5035 18.594 50 3 103
06010B1
YKYITHO 200 4735 18.821 47 2 103
Munecora HE 95 22.11 9.604 23 0 39
¢uznuka na 105 2539 8.751 25 1 40
cKaia YKYITHO 200 23.83 9.290 24 0 40
MugecoTa HE 95 9.25 5950 9 0 25
€MOTHBHA na 105 10.34 6.215 9 0 25
Ckaia YKYITHO 200 9.83 6.100 9 0 25
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Spironolakton
I'pagpuxon 39. Paznuke y keanumemy yHcugoma 001eCHUKA y 00HOCY HA Y3UMAIbE

CRUPOHOIAKMOHA

5.3.2.10.3. Unxubumopu aneuomensun kongepmyjyhee enzuma

Huje Oumo 3HavajHE pa3vke y YKyImHOM Opojy 60710Ba HAa MUHECOTa YITUTHUKY
(t=0,214; p=0,831), 6pojy 60m0Ba Ha ¢pusznukoj (t=-0,604; p=0,546) u eMOTHBHO] CKaIu
ynutHuka (Z=-0,720; p=0,471) y onHocy Ha y3umame AILIEW. Paznuke y xBamutery

KUBOTA y oHOCYy Ha y3uMame ALIEU cy npukazane Ha Tabenu 56 u rpadukony 40.
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Tabena 56. Paznuke y keanumemy xcueoma y oonocy na yzumare ALIEH

AIIEN n X SD  Meaujana Muaumym  Makcumym
HE 51 46.86 17.128 48 2 76
Munecora
na 149 47.52 19.418 47 3 103
0010BHU
ykynao 200  47.35 18.821 47 2 103
Munecora HE 51 24.51 9.567 25 0 40
¢duzmuxa na 149  23.60 9.214 24 0 40
cKaila ykynHo 200 23.83 9.290 24 0 40
MuHecoTa HE 51 9.16 5.372 9 0 23
€MOTHBHA na 149 10.05 6.331 9 0 25
CKaJla ykynao 200 9.83 6.100 9 0 25
W 1vinesota bodovi
120 I Minesota fizicka skala
[ Minesota emotivna skala
100
80
G0
40
20 * 8
| T
nle dla
ACEI

I'paghuxon 40. Paznuke y keanumemy xncueoma y oonocy na yzumare ALIEH
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5.3.2.10.4. brokamopu aHeUOMeH3UHCKUX peyenmopa

C o03upom ga je cera 7 OonecHuka y3umano APB, crarucrtuuka aHanmsa
pa3iMKe y KBaJHMTETy KMBOTAa y OXHOCY Ha y3uMmame APbB Huje paljena 30or Bemmke
Hen30aTaHCUPAaHOCTH y30paka. Pas3iuke y KBaJHMTETy JKMBOTAa Y OJHOCY Ha y3MMarbe

APB cy npuka3zane Ha Tabenu 57 u rpadukony 41.

Tabena 57. Paznuxe y keanumemy ycueoma y 00Hocy Ha y3umare APb

APBH n X SD  Menujana Munumym Makcumym

HE 193 46.93 18.497 47 2 93
Munecora

na 7 59.00 25.212 61 25 103
06010B1

YKYITHO 200  47.35 18.821 47 2 103

Munecora HE 193 23.67 9.311 24 0 40
¢uznuka Ja 7 28.29  7.994 27 15 40
cKana YKYITHO 200  23.83  9.290 24 0 40
MiuHecoTa HE 193 9.75  6.048 9 0 25
€MOTHBHA na 7 12.00 7.616 10 1 25
Ckaia YKYIHO 200 9.83  6.100 9 0 25
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I'pagpukon 41. Paznuke y keanumemy xncueoma y oonocy na ysumare APb

5.3.2.10.5. Bema 6n1oxamopu

Huje 6wmito 3HadajHe pa3imke y yKymHOM Opojy 6010Ba Ha MUHECOTa YITUTHUKY
(t=-0,963; p=0,337), 6pojy GomoBa Ha ¢usmukoj (t=-1,651; p=0,100) 1 emMOTHUBHO]
ckamu ynutHuka (t =0,206; p=0,837) y ogHocy Ha y3umame Oeta Oiokatopa. Pazmuke y
KBaJIMTETY J)KMBOTA Y OHOCY Ha y3uMame OeTa OiokaTopa Cy mpHuka3zaHe Ha Tabenu 58

u rpadukony 42.
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Taobena 58. Paznuke y keanumemy xcugoma y 00HOCY Ha y3umarse 6ema d10Kamopa

bera n X SD Menujana Munumym Makcumym
OmokaTopu
HeE 92 48.74 16.756 49.50 7 82
Munecora
Ia 108 46.17 20.419 45.50 2 103
0010BU
YKYITHO 200 4735 18.821 47.00 2 103
Munecora He 92 25.00 8.604 25.50 0 40
buznuka na 108 22.83 9.766 24.00 0 40
cKala YKYITHO 200 23.83 9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 92 9.73 5.645 9.00 0 24
€MOTHBHA na 108 991 6.487 9.50 0 25
CKaia YKYITHO 200  9.83 6.100 9.00 0 25
M Minescta bodovi
120 I Minesota fizicka skala
CIMinescta emotivia skala
100
80
607
40
20 * é
o o

Beta blokatori

I'paghuxon 42. Paznuke y Keanumemy Hcueoma y 00HOCy Ha y3umarse dema

onokamopa
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5.3.2.10.6. Jueokcun

Hcnuranumny xoju cy OMIM TpeTHpaHH JAUTOKCHHOM MMM Cy 3HA4ajHO BUILE
6onoBa Ha Munecora ynutHuky (t=2,055; p=0,041) u ¢u3nukoj ckamm ynuTHuKa (Z=-
2,244; p=0,025), mTo je yKka3uBaJio Ha JIOIIHjU KBAIUTET )KUBOTA OBUX OosnecHuka. Huje
0o 3HayajHe pa3nuke y Opojy 00/10Ba Ha €MOTHBHO] CKaldM YNMHUTHUKA Y OJHOCY Ha
y3uMame aurokcuna (Z=-1,704; p=0,088). Paznuke y KBaJINTETy KUBOTA OOJIECHUKA Y

OJIHOCY Ha Tepamnujy TUIOKCHHOM Cy IpuKa3aHe Ha Tabenu 59 u rpagukony 43.

Tabena 59. Paznuke y keanumemy xcueoma 60j1ecHUKa y 00HOCY HA mepanujy

OU2OKCUHOM
Jluroxcun n X SD  Menujana Muanmym Makcumym
HE 147 45.72  19.082 44 2 103
Munecora
na 53 51.87 17.464 52 3 82
0010BU
YKYITHO 200 47.35 18.821 47 2 103
Munecora HE 147  22.95 9.366 23 0 40
buznuka na 53 26.26 8.703 28 1 40
cKasa YKYITHO 200 23.83  9.290 24 0 40
MuHecoTa HE 147 9.33 5.935 9 0 25
€MOTHBHA na 53 11.21 6.392 10 1 24
CKaJla YKYITHO 200 9.83 6.100 9 0 25
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Il Minesota bodovi
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Digoksin

I'paghuxon 43. Paznuke y Keanumemy Hcueoma 60aecHUKA y 00HOCY HA MEPAnujy

OU2OKCUHOM

5.3.2.10.7. Humpamu

Hucmo nmponanum 3HavajHy pasiuKy y yKymHOM Opojy Oomoa Ha Munecora
ynutauky (t=0,392; p=0,696), O6pojy OomoBa Ha ¢usmukoj (Z=-0,331; p=0,741) u
€MOTHBHO] ckamu ynutHHKa (Z=-0,216; p=0,829) y omHOCy Ha y3uMame HHUTpATa.
Pasnuke y KBaJMTETy )KMBOTA Y OJHOCY Ha y3UMarhe HUTpATa Cy NMpHUKa3aHe Ha TaOelu

60 u rpaduxony 44.
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Taébena 60. Paznuke y keanumenty y3cueoma y 00HOCY HA Y3UMAarbe HUMpPama

Hutpatu n X SD Meaujana Munumym Makcumym
HE 60 46.47 22250 42.50 2 103
Munecora
na 140 47.73 17.220 48.00 7 81
060110BU
ykynHo 200 4735 18.821 47.00 2 103
Munecora HE 60 2355 9941 23.50 0 40
duznuka na 140 2395 9.031 25.00 0 40
cKaJa ykynHo 200 23.83  9.290 24.00 0 40
MiuHecoTa HE 60 9.98 6.956 9.00 0 25
€MOTHUBHA Ja 140 9.76 5.720 9.00 0 24
Ckaia ykynao 200 9.83 6.100 9.00 0 25

Wl Minesota badovi
120 I Minesota fizicka skala
O Minesota emctivna skala
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I'pagukon 44. Paznuke y Keanumemy Hcueomay 00HOCYy HA Y3UMArbe HUMPama
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5.3.2.10.8. Ayemuncanucuina Kuceaumna

Huje Ouno 3HauajHe pasnuke y yKynmHoM Opojy 60o10Ba Ha MuHecOTa YITUTHUKY
(t=0,855; p=0,394), 6pojy GomoBa Ha ¢u3mukoj (Z=-0,700; p=0,484) u eMOTHBHO]
ckamu ynutHuka (Z=-0,301; p=0,764) y omHOCYy Ha Yy3UMame AaleTUJICAIHUIINIHE
KucenuHe. Pasiuke y KBaJUTETy KHBOTa y OJHOCY Ha Y3MMAarme alleTHIICATUIIMITHE

KHUCETIMHE Cy MpuKa3aHe Ha Tabenu 61 u rpaduxony 45.

Tabena 61. Paznuke y Keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA y3UMArbe

ayemujicaiiuyuiine Kuceiune

AcnupuH  n X SD  Menmujana Munumym Makcumym

HE 77 4597 16.520 45 7 82
Munecora

na 123 4821 20.146 48 2 103
6010BU

ykynHo 200  47.35 18.821 47 2 103

Munecora HE 77 2336  8.273 24 0 38
¢duznuxa na 123 24.12  9.895 24 0 40
cKasa ykynmao 200  23.83  9.290 24 0 40
Muuecora HE 77 9.48 5.401 9 0 23
€MOTHBHA na 123 10.04 6.512 9 0 25
CKaia ykynHo 200 9.83 6.100 9 0 25
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I'paghukon 45. Paznuke y Keanumemy yHcueomay 00HOCY HA Y3uMdarbe

ayemujicaiuyuine Kuceiune

5.3.2.10.9. Anmuxoazyranmua mepanuja

Hucmo nmponanum 3HavajHy pasiuKy y yKymHoOM Opojy OomoBa Ha Mwunecora
ynutHuKy (t=-0,166; p=0,868), Opojy OomoBa Ha ¢usmukoj (t=-0,700; p=0,479) u
eMOTHUBHO] ckamu ymutHuka (Z=-0,207; p=0,836) y omHOCy Ha Yy3uUMame
AQHTHKOAryJIaHTHE Tepamuje. Pa3iuke y KBaJUTETy JKHBOTA y OJHOCY HA Y3UMAambe

aHTHUKOATyJIaHTHE Tepanuje cy Mpuka3aHe Ha Tadbenu 62 u rpaduxony 46.
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Tabena 62. Paznuke y Keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA yIUMArbe

anmuKoazyilanmHe mepanuje

AHTHKOAr. n X SD  Meaujana Munumym MakcumyMm
Tepanuja
HE 121  47.53 19.378 48 2 103
Munecora
it} 79  47.08 18.052 45 12 93
6010BU
ykynHo 200 4735  18.821 47 2 103
Munecora HE 121 2421 9.588 24 0 40
¢duznuxa na 79  23.25 8.843 24 0 40
cKasa ykymao 200  23.83 9.290 24 0 40
MiHecoTa HE 121 9.81 6.288 9 0 25
€MOTHBHA na 79 9.85 5.840 9 0 25
CKala ykynHo 200  9.83 6.100 9 0 25

Il 1inesata bodovi
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I'pagpuxon 46. Paznuke y keanumemy yxcueoma y 00HOCY HA y3UMArbe

aHMuKoazyl1anmue mepanuje
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5.3.2.10.10. Aumuapummuyu

Huje Ouno 3HauajHe pasnuke y yKynmHoM Opojy 60o10Ba Ha MuHecOTa YITUTHUKY
(t=-0,118; p=0,906), O6pojy OomoBa Ha ¢u3mukoj (t=-0,253; p=0,800) u eMOTHUBHO]
ckanmu ynutHuka (Z=-0,727; p=0,467) y omHOCYy Ha Tepamnujy aHTHAPUTMHUIIUMA.
Pasnuke y KBamuTeTY )KMBOTA y OJHOCY Ha TEpanujy aHTHAPUTMHUIIUMA Cy TPUKa3aHE

Ha Tabenu 63 u rpadukony 47.

Tabena 63. Paznuke y Keanumemy jHcueoma y 00OHOCY HA mepanujy

AHMUAPUMMUYUMA
AHTHAPUTMHLIA N X SD  Menujana Munnmym Makcumym

HE 142 47.45 19.321  48.00 2 103
Mumnecora

na 58 47.10 17.698  44.50 12 81
0010BU

YKYITHO 200 4735 18.821  47.00 2 103

Munecota HE 142 2394  9.409 24.50 0 40
buznuka na 58 23.57 9.067 23.50 5 40
cKana YKYITHO 200 23.83  9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 142 9.92 5.881 10.00 0 25
€MOTHBHA na 58 9.59 6.654 8.00 0 24
CKaia YKYITHO 200 9.83 6.100 9.00 0 25
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I'pagpuxon 47. Paznuke y Keaiumemy #cugoma y 00HOCYy HA mepanujy

anmuapummuyuma

5.3.2.10.11. Ilpeocmana medukamenmosra mepanuja

Hucmo nmponanum 3HavajHy pasiuKy y yKymHOM Opojy OomoBa Ha Munecora
ynutauky (t=-0,024; p=0,981), 6pojy OomoBa Ha ¢usmukoj (Z=-0,239; p=0,811) u
€MOTUBHO] ckanu ynutHuka (Z=-0,477; p=0,633) y omHOCy Ha y3WMame MpeocTaie
MEIMKAaMEHTO3He Tepanuje (y3uMame JIeKOBa 3a CpYaHy UWHCY(QUIMjEHLH]y U
npuapykeHe 00JecTH KOju HUCY MPETXOAHO HaBeAeHH). Pasnuke y KBaqUTETy KMBOTA
y OJIHOCY Ha y3MMame MpeocTalie MEIUKAMEHTO3HE Tepalije Cy NMpHhKa3aHe Ha Tabenu

64 u rpaduxony 48.
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Tabena 64. Paznuke y keanumeny y3cugoma y 00HOCYy HA y3umarse npeocmaie

MeouKkamenmo3sne mepanuje

Hpyru n X SD Menujana Munumym Makcumym
JIEKOBHU
HE 44 47.41 22.437 48.00 2 103
MusnecoTta
hi¢:1 156 47.33 17.752 47.00 7 93
00J10BH
ykyrmao 200 47.35 18.821 47.00 2 103
MunecoTta HE 44 23.73 10.103 25.00 0 40
duznuka hi¢:1 156 23.86 9.082 24.00 3 40
cKasa ykynHo 200 23.83 9.290 24.00 0 40
MuHecoTa HE 44 10.30 6.508 9.50 0 25
€MOTHBHA na 156 9.69 5.995 9.00 0 25
CKaJia ykynHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25
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I'pagpuxon 48. Paznuke y keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA y3UMAIye NPeocmae

MeOuKamenmo3He mepantje
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5.3.2.10.12. bpoj nexosa

[Iponamnuu cMo 3Ha4ajHy MO3UTUBHY Kopenaiujy usMmel)y Opoja JiekoBa Koju cy
OoJIeCHUIIM y3uUMalu M yKynmHor Opoja OomoBa Ha Mwunecota ynuTHuky (r=0,226;
p=0,001), 6poja 6omoBa Ha puznukoj (r=0,177; p=0,012) u eMOTHBHO] CKAJIX YIIUTHHUKA
(r=0,168; p=0,018). OBaj Hana3 yka3zyje na OOJECHUIM KOjU y3UMajy Behu Opoj jJexoBa
UMajy JIOIIMjU KBAJHUTET JKHUBOTA, YKIbYyuyjyhH meroBy (u3nuky H €MOTHBHY
mumen3njy. Kopemanuja usmel)y Opoja JiekoBa Koju Cy OOJECHHWIHM y3UMaiau u Opoja
06o10Ba Ha MUHECOTa yIUTHUKY U BeTOBO] (PM3MYKO] M €MOTUBHO] CKaJIM Cy MPUKa3aHU

Ha rpadukoHuma 49-51.
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I'pagpuxon 49. Ilosezanocm uzmel)y opoja nexoea u opoja 6000ea na Munecoma

YRUMHUKY
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I'pagpuxon 50. Iloeezanocm uzmely opoja nexkosa u o6poja 60006a Ha huzuuxoj ckanu

Munecoma ynumHuKka
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I'pagpuxon 51. Ilogezanocm uzmel)y opoja nexoea u opoja 60006a Ha emomueHoj

ckanu Munecoma ynumnuka
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5.3.2.11. Cumnmomu 6o1ecrnuka

5.3.2.11.1. 3amop

Huje 6wito 3HadajHe pa3imke y yKymHOM Opojy 6010Ba Ha MUHECOTa YITUTHUKY

(t=1,006; p=0,316), 6pojy OGomoBa Ha ¢usnukoj (Z=-1,457; p=0,145) u eMOTHUBHO]

ckamu ynutHuKa (Z=-0,038; p=0,969) y omgHocy Ha mpucycTBO 3amopa. Pasmuke y

KBaJIUTETY JKMBOTA y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO 3aMoOpa Cy IpHKa3aHe Ha Tabenu 65 u

rpadukony 52.

Tabena 65. Paznuke y keanumemy yxcugoma y 00HOCY HA NPUCYCHIBO 3AMOPA

3amop n X SD  Menujana Munumym Makcumym
HE 49 45.00  21.717 44 3 103
Mumnecora
na 151  48.11 17.794 48 2 93
0010BU
ykynmao 200  47.35 18.821 47 2 103
Munecota HE 49 21.82 10.950 22 0 40
buznuka na 151 2448 8.624 25 0 40
cKaja ykynHo 200  23.83 9.290 24 0 40
MuHecoTa HE 49 9.82 6.766 10 0 25
€MOTHUBHA Ja 151 9.83 5.892 9 0 25
CKaia ykymHo 200 9.83 6.100 9 0 25
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TI'pagpuron 52. Paznuke y Keanumemy Hcusoma y 00HOCy HA RPUCYCIMEO 3aMOPa

5.3.2.11.2. Heoocmamak eazoyxa

bonecHnnm koju Cy Kao CHMITOM HMalM HEIOCTAaTaK Ba3Ayxa, MMald Cy
3HauajHO Buie OomoBa Ha MuHecora ynutHuky (t=4,509; p<0,001) u merosoj
duznukoj (t=6,036; p<0,001) u emotuBHOj ckamu (Z=-2,352; p=0,019), mrTo yka3zyje Ha
JIONIMjH KBAJIUTET )KUBOTA OBUX OOJIECHUKA. Pasiike y KBAIUTETY KHBOTA Y OAHOCY Ha

MPUCYCTBO HEJIOCTaTKa Ba3ayxa Cy MpuKa3zaHe Ha Tabenu 66 u rpadukony 53.
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Tabena 66. Paznuke y keanumemy Hcugoma y 00HOCY HA RPUCYCMEO HEOOCMaAmKa

eazoyxa
Henocratak n X SD Menujana MuanMym Makcumym
Bazayxa
HE 37 3532 20.554 35 2 89
Munecora
na 163 50.08 17.342 49 11 103
00m0BU
ykynHo 200 4735  18.821 47 2 103
Munecora HE 37 16.16 9.708 15 0 38
buznuka na 163 25.57 8.282 26 6 40
cKala ykynHo 200  23.83 9.290 24 0 40
MuHecoTa HE 37 7.70 6.342 8 0 25
€MOTHUBHA na 163 10.31 5.959 10 0 25
Ckaia ykynHo 200 9.83 6.100 9 0 25

Ml 1vinescta bodovi
120 [ Minescta fizicka skala
O Minescta emotivna skala
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Gusenje
I'pagukon 53. Paznuke y Keanumemy Hcueomay 00HOCY HA RPUCYCMEO

Hedocmamka 6azoyxa
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5.3.2.11.3. Omuyarve nocy

Hcnuranumm ca OTHUIIakEeM HOTY Cy MMaji 3HayajHO BUIle 0010Ba Ha MuHecoTa
ymutHUKyY (t=2,531; p=0,012) u ¢usmukoj ckanu ynutHuka (t=3,089; p=0,002), mro je
YKa3uBaJlO Ha JIOIIMJU KBAIUTET XHUBOTA U HETOBY (U3UYKY AMMEH3U]y KOJA OBMX
Oonecurnka. Huje Ownmo 3HavajHe pasnuke y Opojy 00J0Ba HA €MOTHMBHO] CKalu
YOUTHHKA y OHOCY Ha otunamwe Hory (Z=-0,509; p=0,611). Paznuke y kBamutery
XKHMBOTa OOJIECHMKA y OJHOCY Ha OTHIAKE HOTY Cy MpuKazaHe Ha Tabemun 67 u

rpadukony 54.

Taoena 67. Paznuke y keanumemy yxHcugoma 60j1ecCHUKA y 00HOCY HA OMUUAIbE HOZY

Otuname n X SD  Meaujana MuHUMYM Makcumym
HOTY
HE 125 4478 18.850 45 2 89
Munecora
na 75  51.64 18.093 49 13 103
00m0BU
ykynHo 200  47.35 18.821 47 2 103
Munecora HE 125 2235 9.648 23 0 40
¢du3nuka na 75 2629  8.140 26 6 40
cKalna ykynHo 200  23.83  9.290 24 0 40
MuHecoTa HE 125 9.50  5.937 9 0 25
€MOTHUBHA na 75 10.37  6.365 9 0 25
Ckaa ykynHo 200  9.83 6.100 9 0 25
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[l Minesota bodovi

1207 [ Minescta fizicka skala
[l Minescta emctivna skala
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609

ne da

Oticanje nogu

I'pacgpukon 54. Pasznuke y keanumemy Hcueoma 00,1€CHUKA y 00HOCY HA OMUUAIbE

HO2y

5.3.2.11.4. I[lpeocmanu cumnmomu

bonechunin ca mpeocTanMM = CHMOTOMHMa CcpyaHe  HMHCY(UIHjEHIH]e
(manmuranuje, HOhHU Kallalb, CBUpamke y TPyAUMa HTI.) Cy MMalld 3HAYajHO BHIIE
6omoBa Ha Mmunecora ymutHUKY (t=2,044; p=0,042) u ¢u3MUKO] CKaIM YNUTHHUKA
(t=2,095; p=0,037), mTo yKaszyje Ha JOMIMjH KBAJTUTET XUBOTA YKJbYy4yjyhu EHEroBy
GU3NYKYy TUMEH3W]y KOJ OBUX HcHuTaHuka. Huje Omio 3HadajHe pasznuke y Opojy
00710Ba Ha EMOTHBHO] CKaJIM YIUTHUKA y OJIHOCY Ha MOCTOjambe MPEOCTATNX CUMIITOMA
(t=1,064; p=0,288). Paznuke y KBamuTeTy KHBOTa OOJECHHUKA Y OJHOCY Ha MOCTOjamke
MPEOCTAINX CHMIITOMAa CpyaHe WHCY(HUIMjEeHIMje Cy MpUKa3aHe Ha Tabemu 68 u

rpadukony 55.
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Taobena 68. Paznuke y keanumemy xcugoma 60a1ecHUKa y 00HOCy HA nocmojarse

npeocmanux CUMnmMoMa cpuane uncyguyujenyuje

IIpeoctamu  n X SD  Menujana Munumym Makcumym
CHUMIITOMU
HE 84 44.18 19.009 45.50 2 82
Munecora
na 116 49.65 18.426 48.50 12 103
0010BU
YKYITHO 200 47.35 18.821 47.00 2 103
Munecora HE 84 22.23 9.306 22.50 0 38
duznuka a 116 2499 9.143 26.00 0 40
cKaia YKYITHO 200 23.83 9.290 24.00 0 40
Munecorta HE 84 9.29 5.776 9.00 0 23
€MOTHUBHA na 116 10.22 6.320 10.00 0 25
cKaja ykynHo 200  9.83 6.100 9.00 0 25
M iinesota bodovi
120 B Minescta fizicka skala
[ Minescta emaotivna skala
(o]
100
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40
) * % T
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nle dla
Ostalo

I'pagpuxon 55. Paznuke y keanumemy dncueoma 600J1eCHUKA y 00HOCY HA nocmojare

npPeoCcmanux CUMRMOMA CpUane uHcupuyujenyuje
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5.3.2.11.5. Vxynan 6poj cumnmoma cpuane uncyguyujenyuje

[Iponanumm cmo 3HauajHy NO3UTUBHY Kopenauujy usmel)y Opoja cummroma
cpuaHe MHCY(HIMjEHIHje U YKymHOT Opoja 6omoBa Ha MuHecora ynutHuky (1=0,352;
p<0,001), 6poja 6omoBa Ha pu3nukoj (r=0,421; p<0,001) u eMOTHBHO] CKAJIX YIIUTHUKA
(r=0,157; p=0,027). OBaj Hayna3z ykazyje na OoyiecHHMIM ca BehuMm OpojeM cummOToMa
UMajy JIOIIMjU KBAJUTET JKHUBOTA, YKIbyuyjyhH meroBy (u3nuky H €MOTHBHY
mumen3njy. Kopenammja m3mely Opoja cummroma cpuaHe WHCy(ummjeHnuje u Opoja
06o10Ba Ha MUHECOTa yIUTHUKY U BeTOBO] (PM3MYKO] M €MOTUBHO] CKaJIM Cy MPUKa3aHU

Ha rpadukoHNMa 56-58.
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I'paguxon 56. Kopenauuja uzmeljy opoja cumnmoma cpuane uncypuyujenyuje u

opoja 60006a na Munecoma ynumnuxy
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I'paghuxon 58. Kopenayuja usmeljy opoja cumnmoma cpuane uncypuyujenyuje u

opoja 60006a na emomuenoj ckanu Munecoma ynumnuka
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5.3.2.12. Apmepujcku Kpeénu npumucax u cpuana hpekeenyuja Ha npujemy

Huje Ownno 3HavajHe TOBE3aHOCTHU HU3Mel)y CHUCTOIHOT apTEpPHjCKOT KpPBHOT
NPUTHCKA Ha TIpujeMy U Opoja 6omoBa Ha Mwunecora ynutHuKy (r=-0,083; p=0,243),
Opoja 6omoBa Ha ¢usnukoj (r=-0,087; p=0,222) u eMmoTuBHO] ckaym ynutHuka (r=0,043;
p=0,544). HucMo mponanumm 3HauyajHy Kopenauujy u3Mel)y IujacTONHOT apTepHjCcKOT
KPBHOI' NPHUTHCKAa Ha mpujeMy U Opoja OomoBa Ha Munecora ynutHuky (r=0,022;
p=0,762), 6poja 6010Ba Ha Pusnukoj (r=0,035; p=0,625) 1 eMOTUBHO] CKaIH YIIUTHUKA
(r=0,103; p=0,147). Cpuana ¢pekBeHIIMja Ha TPHjeMy HHje Kopeiucaiaa ca Opojem
6om0Ba Ha Munecota ynutHuky (1=-0,080; p=0,257), kao Hu ca OpojeM OomoBa Ha

¢uzuukoj (r=0,009; p=0,899) u emoTBHOj ckanu ynutHuka (r=-0,047; p=0,509).

5.3.2.13. Cpuanu pumam

Huje Omno 3HauajHe pasnmke u3Mel)y OojlecHMKa ca CHHYCHUM PUTMOM U
aTpujasiHOM (QHUOpHIAMjOM y YKymHOM Opojy 6omoBa Ha MwuHecoTa YNMUTHHKY (t=-
0,324; p=0,747), 6pojy 6omoBa Ha ¢usnukoj (t=-0,574; p=0,567) u eMOTUBHO] CKaJIH
ynutHuka (Z=-0,540; p=0,589). Pasnuke y kBanurery x)uBoTa u3Mely OoynecHuka ca
CHHYCHHUM pPUTMOM M aTpujaJiHOM (uOpHIalMjoM Cy NpuKa3aHe Ha Tabenu 69 wu

rpaduxony 59.
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Taébena 69. Paznuke y keanumemy xcugoma uzmely 601ecCHuKa ca CUHYCHUM

puUmmMom u ampujannom uodpunayujom

EKT n X SD  Menujana MuanmMym Makcumym
CHUH. pUTaM 116 4698 18.062 46.00 2 103
Munecora
AD 84 47.86 19.920 48.50 3 84
0010BU
YKYITHO 200 47.35 18.821 47.00 2 103
Munecora cuH. putam 116 23.51 8.989 24.00 0 40
buznuka AD 84 2427 9.727 26.00 0 40
cKaila YKYITHO 200 23.83 9.290 24.00 0 40
Mustecota CHH. pUTam 116 9.53 5.764 9.00 0 25
€MOTHBHA AD 84 10.24 6.548 9.00 0 24
CKaJla YKYITHO 200 9.83 6.100 9.00 0 25
B inescta bodovi
120 I Minescta fizicka skala
[ Minescta emativna skala
100 ©
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I'paghuxon 59. Paznuke y keanumemy sxcueoma uzmeljy 601ecHuUKa ca CUHYCHUM

puUmmMom u ampujainom uopunayujom
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5.3.2.14. 3uayu cpuane uncypuyujenyuje

5.3.2.14.1. llosuwien jy2ynapnu 6eHCKU NPUMUCAK

Huje Omo 3HauajHe pa3iuke y YKYIHOM Opojy 0010Ba Ha MuHECOTa YITUTHUKY

(t=-0,096; p=0,924), 6pojy 6omoBa Ha ¢usnukoj (Z=-0,160; p=0,873) u eMOTHBHO]

ckamu ynutHuka (Z=-0,789; p=0,430) y ogHOCY Ha MPHUCYCTBO MOBUILIECHOT jyTyJlapHOT

BEHCKOT IPUTHCKA. Pa3nuke y KBaJIMTETY KMBOTA Y OJHOCY Ha IPUCYCTBO MTOBUILIEHOT

jyryJapHOT BEHCKOT IIPUTUCKA Cy TpuKaszaHe Ha Tabemu 70 u rpadukony 60.

Tabena 70. Paznuke y keaiumemy Hcueoma y 00HOCY HA RPUCYCHIBO NOBUULEHO2

Jyzynapnoz eenckoz npumucka

[ToBumen n X SD Menunjana Muaumym Makcumym
JBIT

HE 182 47.39  18.832 47 2 103
Munecota

na 18 4694 19.246 49 19 83
0010BU

ykynmao 200 47.35  18.821 47 2 103

Munecora HE 182  23.78 9.235 24 0 40
buznuka na 18 24.33 10.094 24 8 40
cKaja ykynHo 200  23.83 9.290 24 0 40
Munecora HE 182 991 6.030 9 0 25
€MOTHUBHA na 18 9.00 6.903 8 0 23
Ckaa ykynHo 200  9.83 6.100 9 0 25
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Vene vrata

I'paghuxon 60. Paznuke y keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA RPUCYCMEO NOBUULEHOZ

Jyzynapnoz eenckoz npumucka

5.3.2.14.2. I[Iykomu nao 6azama nayha

bonecnunu ca mykoruma Haja 6azama miayha cy mmanu 3Ha4ajHO BHUIE 00JI0Ba
Ha ¢u3nuKoj ckanu MuHecoTta ynutHuka (t=2,267; p=0,024), mTo je ykasyje Ha JIOmujy
¢u3MUKy IUMEH3HM]y KBaJUTeTa >KMBOTA OBUX HcNuUTaHuKa. Hwuje Owmino 3HavajHe
pasnuke y ykynmHoM Opojy 6omoBa Ha MunecoTa ynutHuky (t=1,778; p=0,077) u O6pojy
0o/10Ba Ha €MOTHBHO] cKainu ynutHuka (Z=-0,305; p=0,761) y ogHOCY Ha TIPHUCYCTBO
nykota Haja Oazama rwiyha. Pasnuke y KBauTeTy KMBOTa OOJIECHUKA y OJIHOCY Ha

NPUCYCTBO MyKoTa HaJ 06azama muryha cy npuka3ane Ha Tabenu 71 u rpaduxony 61.
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Tabena 71. Paznuxe y Keanumemy jHcueoma 001eCHUKA Y 00HOCY HA RPUCYCHIEO

nykoma nao 6azama nayha

bazanau n X SD Menujana MunumyMm Makcumym
MyKOTH
HE 98 4495 18.090 46.50 2 81
Munecora
na 102  49.66 19.305 48.00 11 103
0010BU
ykynHo 200 47.35 18.821 47.00 2 103
Munecora HE 98 22.33 9.709 24.00 0 39
duznuka na 102 25.27 8.672 25.00 6 40
cKaia ykynmao 200  23.83 9.290 24.00 0 40
Miutecora HE 98 9.81 5.662 9.50 0 23
€MOTHBHA na 102 9.84 6.521 9.00 0 25
CKaJla ykynHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25
M 1inesota bodovi
120 [H Minesota fizicka skala
I Minesota emativna shala
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Bazalni pukoti

I'paghuxon 61. Paznuke y keanumemy sxHcueoma 6001eCHUKA y 00HOCY HA NPUCYCMEO

nykoma nao 6azama nayha
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5.3.2.14.3. IIpucycmso mpehee cpuanoz moua (pumam 2anona)

C 0063upom Ha Manu Opoj UCTIMTAHUKA ca TpehuM cpyaHUM TOHOM (n=4), HUCMO
paauid CTaTUCTUYKY aHaiu3dy 300r HeusOanaHcHpaHOCTH Yy3opaka. Pasnmuke y
KBAJINTETy JKMBOTA Yy OAHOCY Ha MPUCYCTBO Tpeher cpyaHor TOHA Cy IpHKa3aHe Ha

Tabenu 72.

Taobena 72. Paznuke y keanumemy yincueomay 00HOCy Ha npucycmeo mpehee

cpuanoz morna

lamom n X SD Menujana Munumym  Makcumym
HE 196 47.09  18.803 47.00 2 103
Munecora
aa 4 60.25 17.056 61.50 40 78
0010BU
ykymHo 200 4735 18.821 47.00 2 103
Munecora  He 196 23.71 9.294  24.00 0 40
buznuka na 4 29.75 7.932 31.00 19 38
cKaja ykynHo 200 23.83 9.290  24.00 0 40
Munecora  HE 196 9.78 6.124 9.00 0 25
€MOTHBHA na 4 12.25 4.787  11.00 8 19
CKaia ykymHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25

5.3.2.14.4. Yeehana jempa

Bonechunu ca yBehaHom jeTpom cy MMaii 3HayajHO BUIle 000Ba Ha MuHecoTa
ymutHuky (t=3,331; p=0,001), xao u Ha ¢Qusuukoj ckamu ynutHHKa (Z=-2,888;
p=0,004). Huje 6wito 3HauajHe pa3inuke y Opojy 00/10Ba HA eMOTHBHO] CKAJIM YITUTHUKA
y omgHOCY Ha TpUCycTBO yBehane jerpe (Z=-0,988; p=0,323). Paznuke y KBaauTeTy
KMBOTa y OJHOCY Ha MPHCYCTBO yBehaHe jeTpe Ccy npukasaHe Ha Tabenu 73 u

rpa¢ukony 62.
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Tabena 73. Paznuke y Keanumemy Hcueoma y 00OHOCy Ha npucycmaeo yeehane jempe

VYBehana n X SD  Menujana Munumym Makcumym
jerpa
HE 158  45.12 17.872  45.00 2 93
Munecota
na 42 55.74  20.124 56.00 15 103
0010BU
ykynHo 200  47.35 18.821 47.00 2 103
Munecora HE 158  22.82 9.193 24.00 0 38
buznuka na 42 27.62 8.754 30.00 6 40
cKaia ykynHo 200  23.83 9.290 24.00 0 40
Munecora HE 158 9.50 5.822 9.00 0 25
€MOTHUBHA na 42 11.05 6.991 9.50 0 25
CKaia ykymHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25

M Minesota bodovi

1204 [E Minesota fizicka skala

[ Minesota emetivna skala
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Uvecana jetra
I'paghuxon 62. Paznuke y keanumemy sxcugoma y 00Hocy Ha npucycmeo yeehane

jempe
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5.3.2.14.5. EOoemu nomkonenuua

Hcnuranumnu ca eneMuMa MOTKOJIGHUIA Cy MMalld 3HA4ajHO BUIle 00j0Ba Ha
Munecora ynutHuky (t=3,878; p<0,001) m meroBoj ¢msmukoj ckanm (Z=-3,420;
p=0,001). Huje 6uno 3Hauajue paznuke y Opojy 6070Ba Ha €MOTHBHO] CKaJId YIIUTHHUKA
y OIHOCY Ha TMpPHCYCTBO eaema mnoTkoneHuna (Z=-1,704; p=0,088). Pasnuke y
KBAJIMTETY JKMBOTa y OJHOCY Ha NPHUCYCTBO eleMa IOTKOJCHHUIAa Cy INpHUKa3aHe Ha

tabenu 74 v rpaduKoHy 63.

Taobena 74. Paznuke y Keanumemy y3cueoma y 00HOCYy HA HPUCYCHIBO edema

nomkoneHuya
Enemu n X SD  Meaujana Muanmym Makcumym
HE 94 42.05 17.827 42 2 78
Munecora
na 106 52.05 18.506 52 13 103
6010BU
ykynHo 200  47.35  18.821 47 2 103
Munecora HE 94 21.24 9.737 21 0 38
¢duznuxa Ja 106  26.12 8.264 27 6 40
cKasa ykynmao 200  23.83 9.290 24 0 40
Muuecora HE 94 8.82 5.563 9 0 23
€MOTHBHA na 106 10.72 6.435 9 0 25
CKaja ykynHo 200 9.83 6.100 9 0 25
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I'paghuxon 63. Paznuke y keanumemy yxcugoma y 00HOCY HA NPUCYCMEO edema

nomkoJienuua

5.3.2.15. @ynxkyuonanna Knaca wyjopuikoz yopyssceroa 3a cpye (NYHA)

NYHA knaca Hamux OoJeCHHKA je 3HaYajHO Kopenucana ca OpojeM 06010Ba Ha
Munecora ymutauky (7=0,285; p<0,001), dusmukoj (=0,351; p<0,001) u emOTHBHO]
ckamu ynutHuKa (1=0,135; p=0,016), ykazyjyhu Ha Jomuju KBaJIUTET >KUBOTA
0oJecHHKa, YKJbYUyjyhu WeroBy (M3MUKy U €MOTHBHY AMMEH3H]y, y Bumoj] NYHA
knacu. Pasnuke y kBanuTeTy kHBoTa OonecHuka y omHocy Ha NYHA kmacy cy

npuKa3aHe Ha Tabenu 75.
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Tabena 75. Paznuke y keanumemy xcueoma donecnuka y oonocy na NYHA knacy

NYHA n X SD  Menujana Muanmym Makcumym
I 3 10.33 9.452 7.00 3 21
II 60 38.27 16.357  38.50 2 74
MuHecoTta
I 96 51.04 17.204 51.50 13 93
6010BU
v 41 5471  18.588  53.00 15 103
ykynao 200  47.35 18.821  47.00 2 103
I 3 4.00 3.000 4.00 1 7
II 60 18.68 8.603 17.50 0 39
MuHecoTta
I 96 25.55 8.111 26.00 8 40
¢u3muka ckamga
v 41 28.78 7.876 30.00 6 40
ykynmao 200  23.83 9.290 24.00 0 40
I 3 3.00 4.359 1.00 0 8
II 60 8.35 5.194 9.00 0 23
Munecora
I 96 10.27 5.966 10.00 0 25
€MOTHBHA CKaja
v 41 1144  7.068 9.00 1 25
ykynHo 200 9.83 6.100 9.00 0 25

bonecnunu koju cy npunaganu 11 u IV NYHA xnacu cy umanu 3Ha4ajHO BHIIIE

6o10Ba Ha MuHecoTa ynuTHUKY (t=-5,712; p<0,001), ka0 u Ha HeroBoj pu3uukoj (t=-

6,660; p<0,001) u emotuBHOj ckanu (Z=-2,319; p=0,020), ox 6onecauka y [ u Il NYHA

KJacH, MTO yKa3yje Ha JIOUIMjH KBAJIMUTET J>KMBOTa OBUX OosiecHWKa. Pasnmuke y

kBanuTeTy kuBoTa u3Mmely ncrmrannka y [ u Il NYHA knmacu y ogHocy Ha one y III u

IV cy npuka3zane Ha Tabenu 76 u rpagukony 64.
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Taoena 76. Paznuxe y keanumemy syncugoma uzmeljy ucnumanuxkay I u I NYHA

Kknacu y oonocy na oney Il u IV

NYHA n X SD Menujana Munumym Makcumym
Iull 63 36.94 17.130 38 74
Munecora
HulV 137 52.14 17.641 52 103
0010BU
ykynHo 200  47.35 18.821 47 2 103
Muuecora Iull 63 17.98 8.981 17 0 39
buznuka HulV 137 26.52 8.149 28 6 40
cKala ykynao 200  23.83 9.290 24 0 40
MuHecoTa Iunll 63 8.10 5.254 9 0 23
€MOTHBHA MulV 137 10.62 6.312 10 0 25
CKaJla ykynHo 200 9.83 6.100 9 0 25
1204 I Minesota fizicka skala
] Minesota emotivna skala
100 °
a0
[l
40
+ O
20
w =
NYHA

I'pagpuxon 64. Paznuke y keanumemy sxcueoma usmely ucnumanuxkay I u I NYHA

Kaacuy oonocy na one y Il u IV
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5.3.2.16. Ejexyuona ghpaxuyuja neee komope

Huje Ouno 3HauajHe pasnuke y yKynHoM Opojy 6010Ba Ha MUHecOTa YITUTHUKY

(t=1,102; p=0,272), 6pojy GomoBa Ha ¢u3mukoj (Z=-1,248; p=0,212) u eMOTHUBHO]

ckamu ynutHuka (Z=-0,768; p=0,442) usmely Oonecuuka ca ouyBaHoM (>40%) u

cHIDKEHOM (<40%) ejeKIimoHOM (hpaKIMjoM JieBe koMope. Pa3nuke y KBaJUTETy KHUBOTa

u3Mel)y OoJiecHUKA ca 0O4YBAaHOM U CHIDKEHOM €)eKIIMOHOM (DpakiiijoM JeBe KOMOpe Cy

npukaszaHe Ha Tabenu 77 u rpadukony 65.

Taoena 77. Paznuke y keanumemy yxcueoma uzmely 601ecHuUKa ca 04y8anom u

CHUJICEHOM eJeKYUOHOM PpaKyujom neee Komope

E® n X SD  Meaujana Munumym Maxkcumym

>40 125 46.17 18.310  46.00 2 89
Munecora

<40 72 49.22  19.439  49.00 13 103
060/10BU

ykynHo 197 47.28 18.739  47.00 2 103

Munecora  >40 125 23.23 9.023 24.00 0 40
busnuka <40 72 24.82 9.709 27.50 0 40
cKaJa ykynHo 197 23.81 9.287 24.00 0 40
Munecora =40 125 9.91 5.860 10.00 0 25
eMoTuBHa <40 72 9.63 6.572 8.00 0 25
Ckaia ykynHo 197 9.81 6.115 9.00 0 25
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I'paghuxon 65. Paznuke y keanumemy sxcueoma usmeljy 6onecnuka ca 04ysanom u

CHUJICEHOM eJeKYUOHOM (PPaKyujom neee Komope

IMopen Tora, HECMO TpOHANUIM 3Ha4YajHy Kopenamujy usmehy E® u Opoja
6omoBa Ha Munecora ynutauky (r=-0,131; p=0,067), O6poja 6010Ba Ha Pu3NUIKO] (r=-

0,139; p=0,051) u emotuBHOj ckanu ynutHuka (r=-0,017; p=0,812).

5.3.2.17. Tenepaouozpaguja cpua

Hucmo nponanum 3HayajHy pasivKy y yKymHOM Opojy O6omoBa Ha Mwunecora
ynutHuKy (t=0,796; p=0,427), O6pojy OomoBa Ha ¢Qusuukoj (Z=-1,427; p=0,154) u
€MOTHUBHOj ckanu ynutHuka (Z=-0,017; p=0,987) m3mely OonecHuka ca HOpMAIHUM
(<0,5) u yBehanum (>0,5) kapauoTOpaKaIHUM HHACKCOM. Paziuke y KBaJUTETY )KMBOTA
u3mely OornecHHKa ca HOpPMaJHMM M YBehaHMM KapAMOTOpaKalHUM HHAEKCOM CYy

npuKaszaHe Ha Tabenu 78.
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Tabena 78. Paznuke y keanumemy xcueoma uzmely 601eCHUKA ca HOPMATHUM U

yeehanum Kapouomopaxkainum uHOEKcom

KT uanekc n X SD Menujana Muanmym Makcumym
>0,5 153 47.86 18.652 48 2 103
Munecora
<0,5 43 45.28 19.146 46 7 93
0010BU
YKYITHO 196  47.29 18.743 47 2 103
Munecora >0,5 153 2431 9.103 25 0 40
bu3nuka <0,5 43 21.95 9.916 20 3 40
cKala YKYITHO 196  23.79 9.313 24 0 40
MiuHecoTa >0,5 153 9.90 6.255 9 0 25
€MOTHBHA <0,5 43 9.51 5.518 10 0 25
Ckaia YKYITHO 196 9.81 6.089 9 0 25

5.3.2.18. Xemamonowku u buoxemujcku napamempu

[Iponanu cMo HeraTuBHY Kopemnanujy u3mel)y BpeTHOCTH XJIopHuaa y cepymy u
Opoja OomoBa Ha Munecora ynuTtHHKY (1=-0,145; p=0,042) u ¢dusnukoj ckam
youtHuka (r=-0,144; p=0,044). KopenamuoHa aHanm3a je TMOKa3ajla HEraTUBHY
MIOBE3aHOCT BPEIHOCTH YKYITHOT XOJIecTeposia y cepyMmy U Opoja 6omoBa Ha MuHecoTa
ymutHuKy (r=-0,212; p=0,003) u ¢wusnukoj ckamm ynutamka (r=-0,202; p=0,005).
Bpennoctu JIJIJI y cepymy Cy HeraTUBHO KOpenucalle ca YKyITHUM OpojemM 0o/0Ba Ha
Munecotra ynutHuky (1=-0,276; p=0,002), xao u ca OpojeM 0070Ba Ha HEroOBOj
¢u3uukoj (r=-0,209; p=0,023) u emorusHoj ckanu (r=-0,214; p=0,020). [Iponanu cmo
3HAauajHy TO3WTHBHY TOBe3aHOCT u3Mely BpemHocT ypeje u Opoja OomoBa Ha
Munecora ymutauky (p=0,197; p=0,005) u dusnukoj ckanu ynutHuka (p=0,170;
p=0,016). [ToBe3zanoct u3mMely nmpaheHux XxeMaTOJIOMIKUX U OMOXEMHU]jCKHUX MapameTapa

u Opoja 6otoBa Ha MUHecoTa YIUTHHUKY je MpHKa3aHa Ha Tadbenu 79.
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Taoena 79. llogezanocm uzmely npahenux xemamonowiKux u OUOXeMujcKux

napamemapa u opoja 6000ea na Munecoma ynumnuxy

Musnecora Munecora Munecora
0010BH ¢busmuka €MOTHBHA

cKaJja cKaJja

XeMornoOuH r -.076 -.046 -.125
p 289 S18 078

Hatpujym -.097 -.099 -.020
p 176 .166 781

Kanujym r 015 031 -.054
p .829 .663 450

Xnopuau r -.145 -.144 -.036
p .042 .044 .616

I'myko3a r .005 -.041 .098
p 947 .569 .168

XonecTepon r -212 -.202 -.120
p .003 .005 .099

XTI r -.057 -.070 -.079
p 537 .449 392

JIJT r -276 -.209 -214
p .002 .023 .020

VYpea p 197 170 128
p .005 .016 .071

Kpeatunun p 115 .106 .034
p .105 134 .636

Tpurnunepuau p -.124 -.136 -.022
p .087 .062 759

LIPIT p .045 .028 .033
p .560 714 .669
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5.3.2.18.1. Jauuna enomepyncke gunmpayuje

JaunHa rmoMepysicke GpuaTpanyje je 3Ha4yajHO HeraTHBHO Kopenucana ca opojeM
6onoBa Ha Munecora ynmutHUKy (r=-0,160; p=0,024) u meroroj ¢u3n4Koj ckamm (r=-
0,174; p=0,014), mTo yka3yje Ha JONMHjH KBAJIUTET >XUBOTA, YKJbYy4yjyhH HEroBY

(bu3nuKy AUMEH3Hjy, Ko 6onecHuKa ca HIKoM JI'D.

5.3.2.18.2. Anemuja

Huje Ouno 3nauajue pasnuke u3mely OonecHuka ca u 6e3 anemuje (Xr6 < 12
g/dL) y morneny 6poja 6omoBa Ha Munecota ynutauky (t=1,670; p=0,097) u merosoj
¢dusnukoj ckamm (t=1,366; p=0,174). BomecHuIM ca aHEMHjOM Cy UMaJIM 3HAYAJHO BHUIIIC
00/10Ba Ha EMOTUBHO] cKain MuHecoTa ynuTtHuka (Z=-2,048; p=0,041), mTo ykasyje Ha
JONIMjy EMOTHUBHY JHMMEH3Wjy KBaJHWTETa >KHMBOTAa OBHMX OoJjiecHHWKA. Pasznmuke y
KBAJIMTETY XHMBOTa OOJICCHMKAa y OJHOCY Ha INPHCYCTBO aHEMHje Cy NpUKa3aHe Ha

tabenu 80.

Tabena 80. Paznuxe y keanumemy Hcueoma 00j1eCHUKA Y 00HOCY HA RPUCYCHIBO

anemuje

Xro n X SD  Menujana MuanmMym Makcumym
>12 122 45.66 18.933 46 3 103

Munecora 6010BU <12 77 50.22 18.461 48 2 93
ykynHo 199 47.43 18.837 47 2 103
>12 122 23.16 9.496 24 0 40
Munecora ¢duzmuka
<12 77 25.00 8.916 26 0 40
cKaJa
ykynHo 199 23.87 9.297 24 0 40
>12 122 922 6.254 8 0 25
MmuHecoTa eMOTHBHA
<12 77 10.79  5.798 10 0 25
cKaja
ykynHo 199 9.83  6.115 9 0 25
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5.3.2.18.3. Xunonampemuja

Bonecuunm ca xumonarpemujom (Ha<136 mmol/L) ce Hucy paznukoBaiu y
noryexy Opoja 6on0Ba Ha Munecora ynutHuky (t=0,819; p=0,414), meroBoj puzmukoj
(t=0,416; p=0,678) m emoruBHO] ckamu (t=0,771; p=0,441), om wucnHUTaHWKa ca
Bpeanoctuma Ha >136 mmol/L. Pa3nuke y kBanuTeTy *HBOTa OOJECHHKA Y OJHOCY Ha

NPUCYCTBO XUIIOHATPEMH]j€E Cy MpHUKa3aHe Ha Tabenu §1.

Tabena 81. Paznuxe y Kkeanumemy jHcueoma 001eCHUKA Y 00HOCY HA RPUCYCHEO

Xunonampemuje
Ha n X SD Menujana Munumym Makcumym
>136 150 46.55 18.448 47.00 3 89

Munecora 0010BH <136 48 49.10 20.029 47.50
ykynHo 198 47.17 18.823 47.00 103
>136 150 23.61 9.341 24.00 40

2 103
2
0
<136 48 2425 9.275 25.00 0 40
0
0
0
0

Munecota ¢dusnyka

cKaza
ykynHo 198 23.76 9.306 24.00 40

>136 150 9.57 6.016 9.00 25
<136 48 10.35 6.380 9.50 25
ykynHo 198 9.76  6.099 9.00 25

Munecora eMoTHBHA

CKaJia

5.3.2.18.4. Ilosuwene epednocmu xonrecmepona

Hucmo mponanumm 3Ha4ajHy pa3nuKy y yKymHOM Opojy OomoBa Ha MwuHecorta
ynuTHUKy (t=-0,695; p=0,488), Opojy OomoBa Ha ¢u3mukoj (t=-0,930; p=0,354) u
eMoTuBHO] ckanu ymutHuka (t=0,109; p=0,913) usmely OomecHuka ca u 06e3
HNOBUIICHOT XoJiecTeponia (>5,2 mmol/L). Paznuke y KBanuTeTy *KUBOTa OOJECHUKA Y

OJIHOCY Ha BPEIHOCTH XOJIeCTepoia Cy prKa3aHe Ha Tabemu 82.
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Taobena 82. Paznuke y Keanumemy Hcueoma 60aecHUKa y 00HOCY HA 6PEOHOCHU

Xonecmepona
Xonecrepoa n X SD  Menujana Muanmym Makcumym
<52 148 47.40 18.294 47.50 11 103

Munecora 0010BH >52 43 45.14 20.369 43.00
ykynHo 191 46.89 18.749  47.00 103
<5,2 148 2396 9.195 24.00 40

2 81
2
0
>5,2 43 2247 9570  24.00 0 40
0
0
0
0

Munecora

¢u3muka ckaga
ykynHo 191 23.62 9.276  24.00 40

<5,2 148 9.74 6.196 9.00 25
>5,2 43 9.86 6.147 9.00 23
ykynHo 191 9.77  6.169 9.00 25

MuHecorta

CMOTHBHA CKaJla

5.3.2.18.5. Jlunonpomeun mane cycmune (J1/{J1)

Huje Ouio 3HavajHe pa3vke y YKyImHOM O0pojy 60710Ba HAa MUHECOTa YITUTHUKY
(t=-1,115; p=0,267), 6pojy OGomoBa Ha ¢usuukoj (t=-1,240; p=0,217) u eMOTUBHO]
ckamu ynutHuKa (t=0,637; p=0,525) usmehy Oonmecnuka ca u 6e3 moBumenor JIJIJI
(>3,4 mmol/L). Pasnuke y KBajuTeTy >XUBOTA OOJECHHWKA Yy OJHOCY Ha BPECIHOCTH

JUTIOTIPOTENHA MaJjie TYCTUHE Cy MpUKa3aHe Ha Tabenn §3.
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Taobena 83. Paznuke y keanumemy y3cueoma 60aecHUKa y 00HOCy HA 6PeOHOCHU

Jqunonpomeuna majie cycmune

JUI n X

SD  Meaujana MuaumyM Makcumym

<3,4 96 47.24

Munecora 0010BH >34 23 42.57
ykynHo 119 46.34

<3,4 96 23.42

>34 23 2091

ykynHo 119 22.93

<3,4 96 9.8

>34 23 10.48

MusnecoTta ¢puznyka

CKalia

MuHecoTa eMOTHUBHA

cKana
ykynHo 119 9.76

17.445
20.496
18.077
8.228
10.488
8.718
6.015
6.200
6.035

46
40
46
23
20
23
9
10
9

12

S O O O O W N

103
78
103
40
38
40
25
23
25

5.3.2.18.6. Jlunonpomeun genuxe cycmune (X/J1)

HucMo mponanumm 3HavajHy pasiuky y yKynmHoM Opojy 06omoBa Ha MwuHecora

youtauky (t=1,234; p=0,220), Opojy OomoBa Ha ¢usuukoj (t=1,449; p=0,150) u

€MOTHUBHOj ckanu ynutHuka (t=0,349; p=0,728) u3mel)y GonecHuka ca u 6€3 CHIKEHOT

ounonporenHa Benuke ryctuHe (<0,67 mmol/L). Pa3nuke y KBanuTeTy XHBOTA

0oJiecCHHKA y OJTHOCY Ha BPEIHOCTH JIHMIONPOTEHMHA BEJIMKE FYCTUHE Cy IpHUKa3aHEe Ha

Tabenu 84.
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Taobena 84. Paznuke y keanumemy y3cueoma 601ecHUKa y 00HOCY HA 6PEOHOCHU

Jaunonpomeunna 6ejluke cycmune

X n X SD  Meaujana Munumym Makcumym
>0,67 108 45.69 18.406 43 2 103
Munecora 6omoBu  <0,67 11 52.73 13.469 52 32 81
ykynHo 119 46.34  18.077 46 2 103
>0,67 108 22.56  8.722 22 0 40
MusnecoTta ¢puznyka
<0,67 11 2655 8.178 30 10 37
cKaja
ykynHo 119 2293  8.718 23 0 40
>0,67 108 9.69 6.067 9 0 25
Munecora
<0,67 11 1036 5.954 10 0 23
€MOTHUBHA CKaja
ykynHo 119  9.76 6.035 9 0 25

5.3.2.18.7. Tpuenuyepuou

Huje Ouio 3HavajHe pa3vke y yKyImHOM O0pojy 60710Ba HAa MUHECOTa YITUTHUKY
(t=-0,061; p=0,951), 6pojy OGomoBa Ha ¢usmuukoj (t=-0,476; p=0,635) U eMOTUBHO]
ckamu ynutHuka (t=0,838; p=0,403) usmely OonmecHuka ca u 0e3 MOBHUIICHUX
tpurmmuepuaa (>1,7 mmol/L). Paznuke y kBanuTeTy *)HBOTa OOJIECHHKA Yy OJHOCY Ha

BpPEIHOCTH TPUTIIMIIEPUA CYy NpUKa3aHe Ha Tabenu 85.
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Taobena 85. Paznuke y keanumemy y3ncueoma 601ecHUKa y 00HOCY HA 6PEOHOCHU

mpuznuyepuoa
Tpurn. n X SD  Menujana MuanmMym Makcumym
<1,7 158 46.94 19.104 47.00 3 103
Munecora 6ogoBu >1,7 32 46.72 17.493  46.00 2 81
ykynHo 190 4691 18.798  47.00 2 103
<1,7 158 23.77 9.457 24.00 0 40
Munecora
>1,7 32 2291  8.589 23.50 0 40
¢u3muka ckaga
ykyno 190 23.62  9.301 24.00 0 40
<1,7 158 9.62 6.317 9.00 0 25
Munecora
>1,7 32 10.63 5.464 10.50 0 23
€MOTHUBHA CKaja
ykynHo 190  9.79 6.180 9.00 0 25

5.3.2.18.8. []-peaxmuenu npomeun (L{PII)

HucMo mponanumm 3HavajHy pasiuky y yKynmHoM Opojy 0omoBa Ha MwuHecoTa

youtauky (t=0,856; p=0,393), Opojy OomoBa Ha ¢usuukoj (t=0,948; p=0,345) u

eMoTuBHO] ckanu ymutHuka (t=0,199; p=0,842) wusmel)y OonecHuka

ca u 0Oe3

nopuieHor I[-peaktuBHOr mporemHa (>5,0 mg/L). Pasnuke y KBanWTeTy >XHBOTA

OoJiecHHKA Y OJTHOCY Ha BpeaHocTH ll-peakTMBHOT mpoTenHa Ccy MpuKa3aHe Ha Tabenu

86.
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Taobena 86. Paznuke y keanumemy sxcugoma 6oniecHuxka y 00Hocy Ha epeonocmu I-

peaxkmuernoz npomeuna

[PIT n X SD  Menujana Muanmym Makcumym
<5 50 44.68 21.887 42.50 3 103

Munecota 6010BH >5 119 47.45 17917  46.00 2 84
ykynHo 169 46.63 19.152  46.00 2 103
<5 50 2220 9.662 22.00 1 40
>5 119 23.68 9.102 24.00 0 40
ykynHo 169 23.24  9.267 24.00 0 40
0
0
0

MusnecoTta ¢puznyka

CKalia

<5 50 972 6.500 9.00 25
>5 119 992  5.898 10.00 24
ykynHo 169 9.86  6.063 9.00 25

MuHecoTa eMOTHUBHA

CKajaa

5.3.2.19. Kocnumuenu cmamyc 601ecHuxa

5.3.2.19.1. Munu menman mecm (MMCE)

Kopenanmona ananmu3a je mokasana 3Ha4ajHy HEraTHBHY IOBE3aHOCT m3Mehy
Opoja 60omoBa Ha MuHU MeHTall TecTy U Opoja 6o10Ba Ha MuHecoTa YNUTHUKY (r=-
0,200; p=0,004), ¢m3uukoj (r=-0,181; p=0,010) u eMOTHBHO] CKaH YNMHUTHUKA (p=-
0,218; p=0,002). OBaj Hama3 ykasyje na OoJeCHUIIM ca MamuUM OpojeM 0omoBa Ha
MMCE wumajy J0mHMju KBAJIUTET KUBOTA, YKJbYUyjyhu BeroBy (U3MUKy U €MOTHBHY

TUMEH3H]Y.

5.3.2.19.2. Koenumueno owmeherse

Bonechunu ca xormutuBHUM omrehemeM (MMCE<25) cy umanu 3HauajHO
Bumie 0ojo0Ba Ha MuHecota ynmutHuKy (t=2,163; p=0,032) 1 meroBoj GpU3HUIKO] CKaIH
(Z=-2,276; p=0,023), mTo yka3zyje Ha JIOIHjH KBAJIUTET XUBOTAa OBHUX HCIHUTAHHUKA,
yKJbyuyjyhu meroBy ¢pusznuky numensujy. Huje Oumno 3navajue paznuke y 6pojy 60m0Ba
Ha €MOTHBHO] CKaJIM YIUTHHKA Y OJHOCY Ha MPUCYCTBO KOTHUTUBHOT omtehema (Z=-
1,945; p=0,052). Paznuke y KBaquTeTy >KMBOTAa OOJECHHUKA y OIHOCY HA HPUCYCTBO

KOTHUTHBHOT omTehema cy npruka3ane Ha Tabenu 87.
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Tabena 87. Paznuke y Keanumemy jHcueoma 001eCHUKA Y 00HOCY HA RPUCYCHIEO

KozHumuenoz outmehema

Korautusuo _ ]
n X SD  Menujana Muanmym Makcumym
omreheme
HE 103 44.58 16.963 46 7 83
Munecota
Ja 97 50.29 20.289 48 2 103
0010BU
YKYITHO 200 47.35 18.821 47 2 103
HE 103 2248 8.768 23 3 40
Munecora
na 97 25.27 9.652 26 0 40
dbu3nyUKa ckana
YKYITHO 200 23.83 9.290 24 0 40
HE 103 8.77 5.210 9 0 23
Munecora
Ja 97 10.95 6.769 10 0 25
€MOTHBHA CKajla
YKYITHO 200 9.83 6.100 9 0 25

5.3.2.20. /lenpecusnu cumnmomu 6onecHuKa

Kopenannona ananmsza je mokasajia 3Ha4yajHy IO3UTHBHY ITOBE3aHOCT Opoja

0o10Ba Ha ['epujaTpHjCcKOj CKaJIM JIENIpecHje M XaMWJITOHOBO] CKaJId 3a JCTPECH]y ca

Opojem 6omoBa Ha MuHECOTa YIUTHUKY, IITO YKa3yje Aa OosecHUIM ca Behum Opojem

6omosa Ha ['CJ] u XCJI nmajy sommju KBaIuTeT kuBOTa. [loBe3anocT Opoja 60/10Ba Ha

['epujaTpujckoj ckamu Aemnpecuje W XaMWITOHOBO] CKalld 3a JIempecujy ca Opojem

60o10Ba Ha MUHECOTa YIUTHHUKY je MpuKazaHa Ha Tabenu §8.
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Taobena 88. Ilogezanocm opoja 60006a na I'epujampujckoj ckanu oenpecuje u

Xamunmonoeoj ckanu 3a denpecujy ca opojem 60006a na Munecoma ynumHuxy

Munecora Munecorta Munecorta
0010BH ¢u3nuKa ckala €MOTHBHA CKajia
r ) ) r 470 .394 S17
epHjaTpyUjCcKa
PHIATPH ) .000 .000 .000
cKaJla ienpecuje
200 200 200
r .624 508 .580
XaMWJITOHOBA cKaJjia
) p .000 .000 .000
3a JEenpecu)y
n 200 200 200

bonecnunn koju cy Ha I'epujatpujckoj CKaau AEMpecHje MOKa3UBAIM 3HAKE

moryhe nenpecuje (>2 6o11a) cy UMajH 3Ha4ajHO BUlle 6070Ba Ha MUHECOTa YIUTHHUKY

(t=5,892; p<0,001) u weroBoj ¢usnukoj (Z=-4,708; p<0,001) u emoTuBHO] cKanu (Z=-

5,519; p<0,001). OBaj Hana3 yka3yje Ha JIONIMjH KBAJIUTET KUBOTA OBUX OOJICCHHKA.

Paznuke y kBaMTeTy )UBOTA OOJIECHUKA Y OJTHOCY Ha Moryhe MpuCyCcTBO ACTpecH]je Cy

npuka3aHe Ha Tabenu 89 u rpadukony 66.
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Tabena 89. Paznuxe y keanumemy dHcueoma 00i1ecHUKa y 00Hocy Ha mozyhe

npucycmeo oenpecuje

rca n X SD  Menujana Munumym Makcumym
Munecora 06e3 nenpecuje 95  39.73  16.943 39 2 81
060/10BU Moryha
105 5425 17.811 54 13 103
nenpecuja
YKYITHO 200 47.35 18.821 47 2 103
Munecora 6e3 nenpecuje 95  20.61  8.773 21 0 39
¢duznuxa moryha
' 105 26.74  8.806 29 3 40
cKaia Jerpecuja
VYKyIHO 200 23.83  9.290 24 0 40
Munecora 06e3 genpecuje 95  7.32 4.878 7 0 23
€MOTHBHA moryha
' 105 12.10 6.224 11 0 25
cKaia JeTpecuja
YKYITHO 200 9.83 6.100 9 0 25

1207

1007

a0

G0

40

T

Wl Minesota bodovi
[H Minesota fizicka skala
[CMinesota emotivna skala

bez depresie

moguca depresija

Gerijatrijska skala depresije

I'pagpuxon 66. Paznuke y keanumemy sxcugoma 6oiecnuxkay oonocy Ha mozyhe

npucycmeo oenpecuje
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BonecHunu ca 3Hanuma aenpecuje Ha XaMIJITOHOBO] CKajlk 3a Jenpecujy (= 8
00/10Ba) Cy UMajM 3Ha4yajHO BHIe 0010Ba Ha MuHecota ynutHUKY (t=7,191; p<0,001)
U BeroBoj ¢pusznukoj (t=6,032; p<0,001) u emoTuBHOj ckanu (Z=-5,385; p<0,001), mro
yKa3yje Ha JIOIIHMjH KBAJIUTET KUBOTA OBHX MCIHUTAHUKA. Pa3nuke y KBAIUTETY KUBOTA
y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO JEIpecHje MnpemMa XaMHIJITOHOBO] CKaJIH Cy MPUKa3aHe Ha

tabemnu 90.

Taoena 90. Paznuke y Keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA RPUCYCHEO Oenpecuje

npema Xamuimonoeoj ckanu 3a oenpecujy

XCI n X SD  Menujana Munumym Makcumym

<8 89 37.81 16.125 38 2 70
Munecora
>8 111 55.00 17.324 54 19 103
0010BHU
ykyrmHo 200 47.35 18.821 47 2 103
<8 89 19.75 8.770 20 0 37
Munecora
>8 111 27.10 8.388 29 7 40
¢u3muka ckamga
ykynHo 200 23.83 9.290 24 0 40
<8 89 7.11 4.524 7 0 19
Munecorta
>8 111 12.00 6.342 11 0 25
€MOTHBHA CKaJia
ykynHo 200 9.83  6.100 9 0 25

5.3.2.21. /lystcuna 601nuukoz neuerva

HyxuHa OONHHYKOT JeUeHma jeé 3HayajHO TO3WTHUBHO Kopenucaia ca OpojeM
6omoBa Ha Munecora ynutHuky (r=0,214; p=0,002) u OpojeM 060q0Ba Ha HHETOBO]
¢uznukoj (r=0,205; p=0,004) u emoruBHoj ckamu (r=0,194; p=0,006), mro ykazyje Ha

JIOITUjU KBAJUTET KUBOTA UCITUTAHHUKA CA Ty>)KOM XOCITHTATH3AI[H]jOM.

5.3.2.22. Humpaxocnumannu mopmanumem

C o63upom na je cBera 6 OoyieCHHMKa yMpJO TOKOM XOCHHTalIM3aluje, HHUje
paheHa cTaTHCTHYKa aHAIM3a pa3lIMKe KBATUTETA )KUBOTA y OJHOCY Ha HCXOJ JeUeHha
300T BeNMKe HEeM30alaHCHPAHOCTH y30paka. Pasiuke y KBaIUTETY )KUBOTA y OJHOCY Ha

UCXOJl JIeuera Cy IpuKazaHe Ha Tabenu 91.
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Taobena 91. Paznuke y Keanumemy Hcueoma y 00HOCY HA UCXO0O0 1e4erba

Ucxon n X SD  Menujana Munumym Makcumym
npexuBenu 194 47.04 18.753  47.00 2 103
Munecora
OpeEMUHYIH 6 57.50 19917  58.50 25 81
06010B1
YKYITHO 200 4735 18.821 47.00 2 103
Munecora  mpexusBenn 194 23.62  9.265 24.00 0 40
¢uznuka OpEMUHYIH 6 30.50 8.167 32.50 15 37
cKana YKYITHO 200 23.83 9290  24.00 0 40
Munecora  Ipexusenm 194 987  6.063 9.00 0 25
€MOTHBHA MPEMUHYJIN 6 8.50  7.740 7.50 1 23
Ckaia YKYIHO 200 9.83  6.100 9.00 0 25

5.3.3. He3aBuCHM NPeAMKTOPH KBAJIMTETA )KUBOTA

He3aBucHu mnpenukTopu KBajJlMTETa JKMBOTA Cy MWCIUTHBAHU MYJITHILIOM
JMHEAPHOM pPErpecroHOM aHamu3oM. MojenoBame je ypal)eHO y HEKOJIHMKO Kopaka. Y
MPBOM KOpaky cy y Mojen yHeTe kao Qopcupane Bapujabdbne: NYHA xmaca u 6poj
6010Ba Ha XaMWJITOHOBO] CKajJM 3a JeNpecHjy. 3aTUM Cy y Jpyrom OJIOKy Sstepwise
METOIOM yHoIeHe cienehe Bapujabiie: qy’KUHA XOCIUTAHOT JIeUeHha, Tpajambe CpuaHe
uHCyuIMjeHnuje, npucyctBo mnperxonHe All, XxumepreH3uje, rojasHOCTH, Y3UMambe
IUYypEeTHKa, CIUPOHOJAKTOHA, IWUTOKCHMHA, YyKynmaH Opoj JIeKoBa, YyKymaH Opoj
cumnroma, ED, 6poj 6ogoBa Ha MMCE, BpennocT Xr0, yKylmHM MECEYHH MPUXOIU U
jauMHa TriIoMepyJcke ¢uiurpanuje. Ha OCHOBY MyJTHUIUIOr JIMHEAPHOT PErpecHOHOT
Mojena, yTBpHEHO je Ja Cy HE3aBHCHHU TPEAUKTOPH JIOIMIHMjeT KBAIUTETa KHBOTA Y
HaImux ucnuTaHuka: Behu Opoj 6omoBa Ha XaMHITOHOBO] CKalld 3a JICTIPECH]y, BHIIA
NYHA xnaca u Behu 6poj cumntoma. bpoj 6o1oBa Ha MuHM MEHTall TECTY j€ MOKa3ao
TpaHUYHY CTaTHCTUYKY 3HA4ajHOCT. He3aBHCHM NpPEIUKTOPHU KBAaJUTETa >KUBOTA CYy

NpUKa3aHu Ha Tabenu 92.
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Taobena 92. Hezasucnu npedukmopu Keaaumema Hcueomda

Sp p
NYHA knaca 0.236 <0.001
XaMUIITOHOBA cKaja 3a fenpecujy (Op. 6omoBa) 0.579 <0.001
VYkynan O0poj cumnroma 0.163 0.003
Munu menTan TecT (Op. 6010Ba) 0.112 0.050

R’=0.487; R’ (adjusted) = 0.476.
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6. luckycuja

KBanurter xuBOTa KOJI OOJIECHHKA Ca XPOHUYHOM CPYAHOM HHCY(HIIN]jECHIIH]OM
je 036GHJBHO HApYIIEH CHMITOMHMA OOTeCTH H (hYHKIMOHATHHM OrpaHHUCHMMA. > *°
UcnutuBame kBamuteTa xmBoTa y XCH je Beoma BakHO, ¢ 003UpPOM Ja MOXKeE
uneHtuduxkoBaTu dakrope koju yruay Ha KK, u Tako ykazaru Ha oarosapajyhe mepe
KOje MOTy IONPHHETH FHErOBOM M060sbmamy.  MakTopd KOjH yTHIy HA KBATHTET
KHBOTA CTapujux GomecHnka ca XCH HEHCY JOBOJBHO HCIHTAHH,' MOTOTOBO KOJ

80,87,121-123
XOCIIUTAJIN30BaHUX OOJIECHHUKA, ~

c o03upoM Ha Manu Opoj 00jaBJBEHHX
CTyaHja Koje cy ce OaBuie oBoM mpobOnematukoMm. Ilopem Tora, mpema IOCTYIHO]
autepatypu, y Cpbuju o caga Huje Omno pagosa o KK kop crapuje momynauuje ca
cpuaHoM uHCYyuIMjeHIjoM, Beh cy 00jaBihbeHa caMo JIBa YWiIaHKa | jelHAa MarucTrapcka
Te3a koje cy ucrmruBane KK y mnahux Gonecuuka.''>! 411

OBa crynuja je oOyxBatmia 200 OonecHuka cTtapux 65 WM BHIE TOJWHA
XOCIHUTAJIN30BaHUX 300r cpyaHe uHCy(uimjeHnuje Ha KiMHUYKOM onebemy 3a
repujatpujy KBL ,,3Be3napa* y beorpany. Kpanurer xuBota je ucnuruBan MuHecoTa
ynuTHUKOM , KuBetn ca crnabum cpueM* (Minnesota Living With Heart Failure

. .\ 101,126
Questionnaire), "

KOJH je TIPEBEICH Ha CPICKH je3WK M 3a KOjU j€ MPETXOIHO
ypaljeHa Ky/nTypoJOIIKAa W JMHIBHCTHYKA Bammarmja.'~ OBaj yIHTHHK craga y
cnenr(uIHe MHCTPYMEHTE 32 Mepehe KBaJUTETa )KUBOTA Y CPUAHO] UHCYDUIIHM]CHLIUU
U OJUIHKYje C€ IOOpUM IICHXOMETPHjCKUM OCOOMHAMa (BAIHMIHOCT, TOY3JAaHOCT M

100

CEH3WTHBHOCT). ~~ MWHecOTa YNMUTHHUK j€ Hajuenihe ymnoTrpeOsbaBaH y MPETXOIHUM

CTyIWjamMa, W cClaja y YNHUTHUKE KOjU C€ HAjBUIIE MPENopyuyyjy 3a HCIUTHBAE
KBAJINTETA KHBOTA Y OBOj GOIECTH.

[Ipumena MuHecoTa yNUTHHKA Ha HAIIeM Y30pKy j€ TOKazayia Jo0py
MOY3aHOCT YHYTpaIllkbe KOH3UCTeHI]e (internal consistency reliability), ¢ 063upom na
cy BpenHoctu Crombach alpha xoepuuujenta o6une 0,88 3a nenokymnny, 0,85 3a
¢usznuky u 0,73 3a emotuBHy ckamy. MHCcTpymentu koju umajy Cronbach alpha
koedurujent Behu ox 0,70 ce cmatpajy HpI/IXBaT.]'I)I/IBI/IM.B] [Ipema Meta aHanmu3u Kojy
cy objapwm [apun (Garin) u cap., Bpeagnoctu Cronbach alpha xoedunmjeHTa 3a
Munecota ynutHuk cy Ouse Behe Hero y Hamoj cryauju (0,94 3a uenokynny, 0,92 3a

dusmuxy u 0,87 3a eMotuBHY cKany).' "
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[Ipoceuna BpemHocT Opoja OomoBa Ha MwMHECOTa YIUTHUKY KOJ HAIIMX
ucnuranuka je 6mna 47,4. IIpocevyan 6poj 6omoBa Ha pusznuko] MuHecoTa ckanm je Ouo
23,8, nok je Opoj moeHa Ha eMOTHMBHOj] ckanu Ouo 9,8. Cpenma BpPETHOCT YKYIHOT
MunecoTa ckopa y Haloj cTyuju je 6usna Beha on oHe mpukazaHe y BehMHU MPEXOIHO
00jaBJbeHHX  CTyAMja, yKasyjyhu Ha JOmMju  KBaJUTET JKWUBOTA  HAIHUX
Gomnecrnka. #3107 32133 Opai panas ce Moxke 06GjacHMTH THME WITO je mPeKo 1Be
Tpehune wHammx wucnutanuka unpunagano III w IV NYHA «kmacu, omHocHO
NPETCTaBJbAJIO TEXe OOJECHHKE Cca XPOHMYHOM CPYaHOM HHCY(UIM]CHLHjOM, Kao U

MoryhiM HeraTHBHHM yTHIIAjeM caMe XOCITHTAIN3AIIHje Ha KBATHTET XKUBOTA. >

6.1. Ymuuyaj coyuoodemozpaghckux pakmopa na Kkeanumem xHcugoma

[Ipoceyna crapocT HalMX WCOUTAaHUKA je Owna 77,5 roauHa. Y HpeTXOAHUM
CTyAMjaMa Koje Cy IpoyuyaBaje KBamuTeT *HuBoTa OonecHuka ca XCU y crapujoj
MOITy TALHjH, TIPOCEYHa CTapocT je Omia ox 68 1o 81 romuny. > Hama crymuja Huje
yKaszaja Ha IIOBE3aHOCT U3Mel)y CTapoCTH M KBaJIMTETa >KUBOTAa OOJIECHMKA, LITO
oxroeapa Hanasy Karoa (Kato) u cap. u Bectnejka (Westlake) n cap.”® Hekomuko
MPEXOHUX CTyIHja je MOKa3aJlo Ja je KBAIUTET KUBOTA KOJ CTapHjuX OOJECHHMKA ca
XCH 3ampaBo 6osbM Hero koja miahux, ympkoc JomujeM (yHKINOHATHOM CTaTyCcy U
Beliem Mopramutery y oBoj momymaunmjn.t**'% OBaj mapamoxcansu Hamas Mosep
(Moser) u cap. objammaBajy MambUM OYEKMBAaKbMMa CTApUJUX OOJIECHUKA Yy TOTJICTY
KBAJINTETA JKUBOTA, K40 U y BUXOBO] G0Jb0j amanrammju Ha Gomect.

Hamra ucniutuBana rpymna je uMmasna npuOImKHO jeiHak Opoj MyIIKapana 1 KeHa,
¥ HICMO TMPOHAIIUTH PA3JIMKy Y KBAIUTETY )KMBOTA y OJHOCY Ha ITOJI, IITO je Y CKIIay ca
Hamasom Xeoa (Heo) u capanHuka.” Behumna mperxomHo oGjaB/beHHX CTymmja je
Jl0Ka3aja JIOUIMjU KBAJIMUTET *XMBOTa Koxa keHa ca XCHU, xako y miahoj, Tako U y

5,83,84,89,107,122,123,133,136 .
,83,84.89,107.122.123,133.136 paso3m 3a nomnju KK kon xena ca XCU

CTapHjoj MOMyJIalHjH.
HHCY OBOJBHO pasjarumenn. >’ Pajoumrep (Riedinger) u cap. W3HOCE TEOpHjy Ha Cy
CTapHju MYIIKapIM HAaKOH OJlacKa y MEeH3U]y Mame aKTUBHHM O]l )K€Ha KOje HACTaBJha]y
na o0aBsbajy KyhHe mocnoBe u a ce OpuHY O MOPOJUIIM, TaKO Ja >KeHe OOJecT BHIIE
oHeMoryhaBa y 00aBjbamby CBAaKOJAHEBHUX AKTHBHOCTH, IITO c€ pedeKTyje Ha HHXOB

KBaJIUTCT KUBOTA. 136
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Buiie ox monoBuHe Hamux 00JeCHUKA Cy OMITM YIOBIIN/YOBUIIE, 3aTUM CIICNIC
oxemwenun/ynaru (39,5%), pazsenenu (6,0%) u HeoxemeHu/Heynatu (3,5%). Huje 6uno
3HaYajHe pa3lIuKe y KBAJIUTETY XKMBOTa m3Mel)y oBHX Tpymna ucnutaHuka. Kama cmo
nocMmatpanu pasnuke y KK uzmel)y OonecHuka xoju cy y Opaky u nmpeoctaiux, Takohe
HUCMO TIPOHAILIN 3HaYajHy Pa3iUKy y KBAJIMUTETY >KMBOTa. Hamm Hamasu cy y ckiamy
ca pesyrararuma Karoa® (Kafo) u cap. u Bectnejka® (Westlake) u cap. koju HuCy
npoHanum pazimke y KX y omgHocy Ha OpauHu cTatyc, a pasiuKyjy ce O] Haiasza
Jlyrtuka (Luttik) u cap. KOji Cy yTBPIMIA 1a GonecHHUIM y 6paky nmajy 6ossn KK,
Ogaj nanas Jlytuka u cap. ce MOXKe TyMayUTH TUME IITO Opak MpeTcTaBjba 3HAYajaH
W3BOp COLIMjaJTHE TIOJPINKE, 32 KOJy j€ JOKAa3aHO Ja MO3UTHBHO YTHYE HA KBAJIHUTET
uBota 6onecuuka ca XCH.Y

Bume on nBe TpehmHe HamMX MCIHMTAaHUKA j€ MMAajO OCHOBHO WM CpEIme
o0pa3oBame, a BUCOKO WJIM BHUIIE 00pa3oBame je MMaja NMPUOIMKHO jeIHa TeTHHA
6osecrka. Hucmo mponamim 3HavajHy OBE3aHOCT M3Mel)y HMBoa 0Opa3oBama HaIIMX
OonecHHKa W yKymHoOr Opoja 0OomoBa Ha MwuHecoTa YNUTHHMKY, HUTH 3HauajHYy
Kopenaiyjy u3mehy obpazoBama u Opoja 00/10Ba Ha eMOTHBHO] CKalH ynuTHUKA. HuBO
oOpa3oBama WCIHTAaHUKA je 3HAYajHO HETaTHMBHO Kopejrcao ca Opojem OomoBa Ha
¢bu3nuKo] ckaimu MwuHECOTa YNHWTHHKA, INTO YyKazyje ga OOJECHUIM ca HUXKUM
o0pa3oBameM MMajy JOUM]y (GU3UUKY AUMEH3U]y KBaquTeTa >kuBoTa. OBaj Hajna3 je y
cKIamy ca pesyntatuma BapGapeumja’’ (Barbareschi) u cap. Koju ¢y Takohje yTBpIMIH
0oy dusmuky aumensujy KK kom oOpazoBanujux OonecHuka. Kaga cmo ymopemaunu
0OJIeCHUKE ca HIDKUM WIH CPEIhHM 00pa30BamkeéM W OHE Ca BHIIUM WIH BHCOKHUM,
HUCMO JTOOWJIM 3HAYajHy Pa3jiuKy Y HHXOBOM KBAJIUTETY JKHUBOTA, IITO je Y CKJIAIY ca
Hanazuma Karoa (Kato) u CapaIIHI/IKa.S

['oTOBO CBM HamM OOJIECHUIIN CY JKUBEIIU Y COTICTBEHOM JOMahWHCTBY, a camMo
2 OorecHUKA j€ KHUBEJIO Y MHCUTYLIHjH (oMY 3a cTapa JiMiia), Tako Ja Huje paheHa
CTaTUCTHYKA aHaJM3a pa3iuke y muxoBoM KIK 300r HemzOamaHCHpaHOCTH y3opaka.
[Iperxoane cryauje cy mokaszajie Ja je KBAJIUTET JKUBOTA CTapUjUX OOJECHUKA KOjU
JKHBE Y MHCTHTYIjH 3HAYA]HO JOMINjH O] OHUX KOju %uBe y goMahuucTry. "

Hajpehn Opoj Hammx uWCHMUTAaHWKA j€ JKHBEO Y JBOWIAHOM JOMahWHCTBY
(35,5%), jemna TpehumHa GornecHuKa je KUBeJa cama, a 3aTHUM IpeMa Y4ecTaloCTH

CJICac 60JI€CHI/II_II/I Yy TpOWJIaHOM, HYCTBOPOWIAHOM, MNCTOHWIAHOM H HICCTOYIAHOM
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nomahuHCTBY. HucMo mponanum moBe3aHocT usMmel)y Opoja wianoBa nqomahuHCTBa M
KBaINTEeTAa JKMBOTA Hammx OonecHuka. Kama cMo ymopeamnm KBaIMTET >KHUBOTA
OoJleCHMKa KOjU XMBE CaMHU Ca OHMUMa KOjU JKMBE Yy JBOWIAHOM WIH BHIICYIAHOM
noMahMHCTBY, Takol)e HHCMO MpPOHAIUIM 3HAYajHy pa3IUKy Y KBaJHUTETy >XHBOTA
u3Mel)ly oBe aBe Tpyne ucnUTaHuka. Hamm pesynratu oaroBapajy Hajazuma
®pamsena'”’ (Franzén) n cap. u Karoa® (Kato) u cap., a pasimKyjy ce of Hauasa
Jlytuka (Luttik) u cap., Koju cy J0Ka3anu Aa OOJECHUIM KOjH KMBE CaMU UMajy JIOIIUjU
KBAJIITET KHBOTA.

Meceunn npuxoan noMahMHCTBa HaMX OOJECHUKA Cy TO3UTHBHO KOPEIHCAIN
ca yKYITHHM KBaJIUTETOM J>KHBOTA M HETOBOM (PH3WYKOM [MUMEH3HjOM, all HHUCY
NOKa3ajlM 3HayajHy TMoBe3aHocT ca emoTuBHOM aumMensujom KOK. OBaj Hanas
JenmuMHUYHO oarosapa Hana3y Kimapka (Clark) u cap. xoju cy npoHauuiu 605py GpU3HUKy
u emoTuBHY numeH3ujy KJK konm wcrnmraHuwka Koju cy OWIIM 3a0BOJFHH CBOjUM

MECCUYHUM l'I];)I/IXO,Z[I/IMa.92

6.2. Ymuuyaj knunuukux gpaxmopa Ha Keaiumem Hcueoma

HyxuHa Tpajama cpuaHe HHCY(UIMjeHIMje KOJI HAIlUX HCIHUTAaHUKA  je
u3HOCWIA y Tipoceky 70 mecen. Y BehwHH MPEeTX0MHO 00jaB/LEHUX PAJIOBa, BpEME O]
nocraBsbama Aujarno3ze XCU mo ykipydema y cTyaujy je 0mio kpahe Hero kKo Hammx
ucrnuTannxa.” " Hama cTymmja je mokasalia HeraTHBHY Kopelarmjy usmeljy myxuue
Tpajatba XCH W yKymHOT KBaluTeTa >KMBOTA, KA0 U HEroBe (U3MYKE TUMEH3H]E.
Hucmo mponammu moBe3aHocT ayxuHe Tpajatba XCHU u emoruBHe aumensuje KOK
Haumx GonecHuka. Harn Hanas oxroBapa Hamasy Anena’ (Allen) u cap., a pasinkyje ce
ox Hanasa Karoa® (Kafo) u cap., KOju HECY IIPOHAIIM IIOBE3aHOCT Iy XuHe Tpajama XCU
Y KBaJIUTETa KUBOTA.

[Iperxoanu unpapkT Muokapaa je umano 33,0% Hamux O0oeCHHUKA, IPETXOJHY
anruHy nekropuc 54,0%, Xupyliky peBacKyiapuzaiujy muokapaa 7,0%, mepkyTaHy
KopoHapHy uHTepBeHUH]Y 9,0%, mok je wux 3,5% wumano 3amMeHy CpUaHOI 3ajHcKa
BelITaYKUM. HUCMO mNpoHANUIM 3HAYajHy pa3luKy Yy KBaJIHTETy >KUBOTA HAIIUX
OonecHuka y onxHocy Ha mnpucyctBo mnpexomHor MM, AIl, XMPEBM wu IIKMU.
Cratuctuuka aHanu3sa pasnmuke y KK y omHocy Ha mprcycTBO BemITayke BaliByJie HUjE

pahena 30or HemsOamaHCHpaHOCTH Yy30paka. IIpeTxomHe cTyauje cy TMokaszaie jaa
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ncxemujcka ernojoruja XCH Hema 3HauajaH yTHUIA] HA KBAJIWTET XXWUBOTA, IITO j& Y
CKJIajly ca HammM pesynratuma.” JIyuc (Lewis) U cap. Cy IPOHAILTH 1a GOJIECHULM ca
AQHTMHOM TICKTOPUC HMMajy JIONIMjH KBAJIHMTET YXHBOTA, HITO C€ Pa3jMKyje OJ HAaIler

Hana3a.84

6.2.1. ®akTopyu pU3HKa 32 KOPOHAPHY 00JIeCT

ApTepHjcKy XUIEpPTEH3H]y je MMall0 HEIITO BHIIE O ABE TpehmHe Hammx
OosecHuka. McnuUTaHWIM ca XUIMEPTEH3U]OM Cy MMl OOJbH KBAJIHMTET >KHMBOTA OJI
oHnx 6es ose Gomectr. Pao® (Rao) u cap. u ®pamsen'”’ (Franzén) u cap. Hucy
npoHanuy 1a xuneprensuja yruue Ha KK kox 6onecnuka ca XCU, mito ce pasnukyje
on Hamer Hamaza. McmurtuBama KOK y ommroj momynmammju ykasyjy Ha JIONIHjH
KBAJTHTET KMBOTA XHIepToHMyapa. > Hare pesysnTate MOKEMO JEIUMHYHO 0OjaCHUTH
TUME IITO je apTepHujcKa XUIMepTeH3rnja Oumna 3Ha4ajHo yenrhe 3acTynsbeHa y 0olecHUKa
koju cy npunananmu I u II NYHA kmacu, To jecT KOJ OHUX UCIMTAaHUKA KOjU Cy UMalli
00JbH (PYHKIIMOHATHH CTATYC.

On nujaberec menutyca je OOJOBANIO HEMITO Mame OJ jeaHe TpehwHe Hammx
ucnuTanuka. Huje Owmino pasnuke y KBaJgUTeTy >XuUBOTa u3Mel)y nujabetnuapa u
UCIIUTaHWKA KOjU HHCY OoioBamu oj oBe Oonectu. Hamm pesynartu cy y ckiamy ca
nanasuma Karoa® (Kato) u cap., a pasiuKkyjy ce ox Hamasa ®pamsena (Franzén) u cap.,
KOjH Cy HoKasay 1a aujabernaapu ca XCU MMajy JIOMHKjH KBAIUTET KUBOTA.

XunepaunonporeuHeMujy je umaino 29% namux 6osxecHuka. Huemo nponanuim
3Ha4YajHy pasiUKy y KBAIUTETY kuBOoTa u3Mmely Oonecnuka ca u 6e3 XJIII. IIpexonne
CTyAHj€ Koje Cy ce 0aBWiIe OHOCOM XHIIEPJIUIONPOTEHHEMH)E U KBAJINTETA JKUBOTA Cy

Jlajie pa3IMuuTe U MPOTUBpPEUHE pe3ynTaTe. Tako cy Jamong*

(Lalonde) n cap. Hauum
00Jby (GU3MYKY JMMEH3Wjy KBaJHWTETa >HBOTAa KOJ| HCIHTAHUKA Ca KOPOHAPHOM
6onenthy ¥ XUNepIUIONPOTEHHEMH)OM, 0K Cy XajTHHEH (Hyttinen) u cap. yTBpIAWIN
noBe3aHocT u3Mely Huker xonecrepoia u 0osbe (u3muke mumensuje KK y ommroj
nomynamuju.

[Tymeme je kao dakrop puzuka 6uso 3actymbeHo y 11,5% Hamux ucnuraHuka.
Huje Ownmo pasnuke y KBajJMTETy JXMBOTa m3Mely mymiada, Hemymiaua W OWBIIMX
nymava. [logany w3 noureparype Ham TOBOpE Ja je MyLIeHe MOBE3aHO ca JIOMIUjUM

. . 142 .
KBAJIMTETOM KMBOTA y OIIIITO] MOMYJIalkjH, ~ a Haja3u Buxca (Weeks) u cap. ykazyjy
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Ha HETaTUBHH YTHIQ] YaK W TacuBHOT mymema Ha KXK xom OonecHHMKa ca cpyaHOM
nHcyhumjermujom.

['ojazHocT je 6una npucyTtHa koa 18,1% Hamux 6onecHuka. Hucmo nponanum
pa3MKy y KBaJHUTETy >HBOTa Yy OJHOCY Ha MPHUCYTBO TOja3HOCTH KOJ HAIIUX
ucnutannka. OBaj Haya3 ce pasnmkyje on pesynrata Eanhenucte (Evangelista) u cap.
KOjH Cy yKa3aJIi Ha JIOIIN]! KBAJINTET )MUBOTA rojasHuX GonecHuka ca XCI.'*

[To3uTHBHA MOpPOAMYHA aHAMHE3a 3a KOPOHApHY OOJecT je Ouia MpHUCyTHA KOI
44,5% nammx OonecHuka. Huje Omito pasnuke y KBaJIMTETy KHBOTA HAIIUX OOJIECHUKA
y OHOCY Ha MPHUCYCTBO NO3UTHUBHE TIOPOANYHE aHAaMHe3e 3a KopoHapHy Oonect. [Ipema
JIOCTYITHO] JIUTEPATYpH, HHje OWIIO MPETXOJHHMX CTyAHja KOj€ Cy HMCIHUTHBAJIE YTHIIA]

ose Bapujadie Ha KK y XCH.

6.2.2. DU3HYKA AKTUBHOCT 00JIECHUKA

Hemro mame on jenne tpehuHe Hammx OoJieCHHKa je MMajio Temkohe mpu
Kperarby. HuUCMO mpoHamum pasiuke y YKYITHOM KBAJIUTETYy J>KHBOTa W HErOBOj
Gbu3MYKO0] TUMEH3WjU n3Mel)y UCITUTaHUKA KOJU Cy C€ OTEXaHO KpeTadd U OHHMX KOjU
HHUCY MMajJi TpolJieMe ca KpeTameM. boJIeCHUIM KOju Cy ce TeXe KpeTaau Cy UMallud
JOUIM]y €MOTHMBHY JAWMEH3Hjy KBaJUTE€Ta >KMBOTA, INTO j€ y CKIaaAy Ca Hala3oM
Monaornya (Mollaoglu) wu cap. ¥oju cy TOKa3aJid TOBe3aHOCT u3Mel)y cTereHa
IOKPETIbHBOCTH 1 3a/J0BOJBCTBA XKHBOTOM KOJ CTapujux ocoba.'*’

Hamm wcnutanunm cy y TpoceKy mnpenaswiu 1,4 KuioMmerapa JIHEBHO.
Kopenaunona ananuza je mokasaja 3Ha4yajHy MO3UTHBHY IMoBe3aHOCT u3mely Opoja
npeheHnx KWiIoMmerapa Ha JaH M YKYITHOT KBaJUTETa XHBOTAa U HHETOBE (U3MYKE
nuMeHsuje. Hamm pesynTaTtul ¢y y CKiIaay ca Hajla3uma JIPYTuX ayTopa Koju Cy Takohe
NPOHAIIUIN TTO3UTHBHY MOBe3aHOCT m3Mel)y creneHa (U3NYKe aKTUBHOCTH U KBaJIMTETA

JKHBOTA KOJI GOJIECHHKA ca cpuanoM nucydurmjenrmjom. !4

6.2.3. IIlpuapy:kene 6oJiecTu

loroBo cBu Hamm ucnuranuiu (99,5%) cy wmanu mpuapykeHa 000Jbemba.
[IpucycTtBo KOMOpOMIUTETA je BEOMa YECTO Yy CTapHjOj IMOMYJIAIUjU, MOTOTOBO KO
Gonecunka ca XCHW.'*™ Ham mamas je y ckmagy ca pesyiararmma BpayHmrajaa
(Braunstein) v cap. KOju Cy IPOHAIILIU MIPUCYCTBO HEKE O MPUIPYKEHUX OOJIECTH KO

96% GolecHNKa ca cpuaHoM HHCy bumjermjom.
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By6pexuy uHCYHIHjeHIm]y (KIMpeHe KpeatnHuHa < 60 ml/min/l,73m?) je
umaino 68,5% Oonecuuka. [IperxoaHe cTynuje cy Takohe mokazane BUCOKY yUeCTaloCT

150,151

b1 y XCH, mTo oarosapa HaiieM Hajazy. [Tomanu u3 nurepatype ropope 1a oHa

OpeTcTaBjba  JIOMI  MPOTHOCTHYKM  (akTop KojJ  OojllecHHMKa ca  CpYaHOM

5,150,151 1y, -
’ Huje 6mto

MHCY(UIIN]CHIINjOM U J1a UMa HEeTaTHBaH YTHUIIA] HAa KBAJIHUTET KUBOTA.
pa3iMKe y KBAJIMTETY *MBOTA HALIMX MUCIMTAHHKA Y OJHOCY Ha MPHCYCTBO OyOpexHe
uHCypuIMjeHIrje, ITo ce pa3nuKkyje on Hana3a Karoa (Kato) u cap. Koju Cy yTBpAUIN
noumju KIK ko 6onecuka xoju ¢y y3 XCU uManu u peHanHy HHCYGHIM]eHIHjy.”

[Ipexomuu nepedpoBacKyIapHi HHCYAT je uMaio 7% Hamux OonecHuka.Hucmo
NPOHALIUIM PA3iIMKy Yy KBaJIMTETy >KMBOTa HCIHMTAaHMKA y OJHOCY Ha IIOCTOjame
nperxoaHor 1IBU. Hucmo ouekuBanu oBakaB pe3ynTaT, ¢ OO3MpOM Ja IMOJALU U3
JAUTEpaType TOBOpe Ja IepeOpOBACKYIapHM WHCYJAT 3HAYajHO HETaTHMBHO YTHYE Ha
KBAJIMTET JKHBOTA' ~ W ma je mpema Iluuty (Pinto) u cap. KX Gomechuka ca
npetxogaum [[BU nommju Hero y XCH."?

XpoHHYHA ONCTpPyKTUBHA Oozect miayha je Ouna mpucytHa y 16% Hammx
ucnutannka. bonecanmu ca XOBII cy umanu 3Ha4ajHO JIOMIHjy (PUNYKY TUMEH3U]Y
KK o onnx Ge3 oBe 0oJecTH, ajli ce HUCY Pa3IMKOBAIN O] IPEOCTAINX HCITUTAHUKA Y
norneny ykynHor KK m mwerose emoTuBHe nuMmeHsuje. Ham Hamas je AeIMMHYHO Y
CKJIaay ca pesyntaTuma oOjaBibeHMM o1 cTpaHe Dpanzena (Franzén) u cap. Koju cy
NoKa3aay Aa OOJIECHULIU ca MPUAPYKEHUM PECIIUPATOPHUM 000JbEHUMa UMajy JIOIIHUjU
YKYTIaH KBAJINTET KUBOTA, YKIbYdyjyhn meroBy (pH3HUKy ¥ eMOTHBHY JUMEH3H]y.

[TpeTxo1HO MOCTaBIbEHY UjarHO3y Jenpecuje je umano 2% Hamux 60JecHHKA.
[Mopanm u3 nureparype ykasyjy Aa je nojaBa aenpecuBHoctd y XCH Beoma yecrta u Ja
BeHa npeBasieHja u3HocH 11-35% y amOymantHuX U 35-70% y XOCHUTATU30BaHUX
Gomecuuka.. Mmak, MOpPaMoO HAIIOMEHYTH Ja Cy OBH IMOJAIy go0ujenn kopumhemem
pPa3IMUUTUX YNHUTHHUKA 3a MPOLEHY ACNPECHUBHOCTH M Pa3IMUUTHX KpPUTEpHjyMa 3a
HOCTaBJbambE JHMjarHo3e oBe 00JIeCcTH, Kao U J1a ce He OJHOCE C€ Ha MPETXOAHO yTBpheHy
mujaruosy pempecuje.” Crartuctnuka aHammsa pasmuke y KIK GonecHuka y omHOCYy Ha
MOCTOjarbe  MPETXOAHE JHWjarHo3e  jenpecwje Huje paheHa 300r  Benwke
Hen30aJaHCHPAaHOCTH y30paka, Majga cy OOJIeCHMIIM ca JenpecujoM uMmanu Behe

CKOpoBe Ha MuHecoTa yNUTHUKY O] OHUX Oe3 oBe Oosectu. IIperxonne crynuje cy
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nmokazajie na je mpucyctBo gemnpecuje y XCH mnpeaukTop JomHMjer KBaJWTeTa
xuBora.”

[Tpocewan Opoj mpuapy>keHuUX OOJecTH KOJA HAIIUX HCMUTaHUKa je O0mo 3,2.
Hucmo mponamm nose3aHocT usmel)y Opoja mpuaypykeHUX OOJIeCTH M KBaJUTETa
KUBOTA Hammx OosiecHWka. Hamm pesynraru ce pasnukyjy ox Haimaza ['orta (Gotf) n
cap. KOju Cy IPOHAIILIN J1a OOJIECHUIIM Ca CPUYAHOM WHCY(DHUIIM]CHIINjOM U 2 WA BHIIIC

. . 89
KOMOp6I/II[I/ITeTa HnMajy JIOIIHJU KBAJIUTECT KUBOTA.

6.2.4. MequkaMeHTO3HA Tepanuja

Huypertuke je nmpumano npubnmxao 90% namux OonecHuka. bonecHunu xoju
Cy y3UMalM IUypeTUKE Cy HMajll 3HAa4ajHO JIOMIHMjH YKYITHW KBAJIUTET IKHBOTA
yKJbYyuyjyhu meroBy pusnuky nuMmensujy. Huje Oummo pasnuke y eMOTUBHO] TUMEH3U]H
KBaJIUTETa )KMBOTA Y OIHOCY Ha y3UMame Juypetuka. Hamm pesynraru cy y ckiany ca
HanazoM Kartoa (Kato) u cap. KOju Cy yKa3alu Ha JIOIINjU KBAJUTET )KUBOTa OOJIECHUKA
KOjU Cy OWIM Ha JWYpeTCKO] Tepamuju, Maja ce y MHXOBOj CTYIHjH Y3UMambe
JTUYyPETHKA HUJE TTOKA3aJI0 Kao HEe3aBUCAH MPEIUKTOP KXK.>

CHupoHONAKTOH je y3MMalo HEIITO BHUIIE OJ IOJOBHHE HAIlUX HMCIUTAHUKA.
BonecHunu xoju Cy JIe4eHH CIUPOHOJAKTOHOM Cy MMalld 3HA4YajHO JIOUIUJH YKYITHH
KBAJIUTET >KMBOTA YKJbydyjyhu meroBy ¢GU3MUKy IuMeH3Hjy. Hucmo mpoHanum
pa3uKy y €MOTHBHO] JIWMEH3WjU KBaJUTETa >KMBOTA Yy OJHOCY Ha Tepamnujy
CHHMpOHOJIAKTOHOM. Hair Hanas osiroBapa pesyiraTuma MpeTxoAHo 00jaB/beHUX CTyIuja
KOje cy Moka3zaie Ja 00JeCHUIM KOjU Y3UMajy aHTarOHUCTE allIOCTEPOHA UMa]y JIOLIHjH
KBAJINTET KHBOTA. ™

Nuxubutope aHrMOTEeH3UWH KOHBepTyjyher eHszuma je mpumano 74,5% nHammx
6onecHuka. Huje 6mio pasnuke y KBaIMTETy XHMBOTA HAIIMX OOJECHUKA Y OJHOCY Ha
y3umame ALIEU. IIpetxonne cryamje cy nokasane aa y3umame ALIEW nma no3utnBan
edyexaT HA KBATUTET XKMBOTA, IITO HUjE y CKIALy Ca HALIMM HamasoM.

brnokaTope aHrMOTEH3MHCKHMX peLenTopa je y3uMao Maiau Opoj Hammx
nanujeHara, csera 3,5%, Tako Ja HUCMO YpaJWJIM CTATUCTHUKY aHAIU3y pa3jiuke
KBaJIMTETa JKUBOTAa y OJHOCYy Ha y3umamwe APB 300r Benmke HenzO0allaHCHPAHOCTH

y3opaka. Pesynratu Val-HeFT cryauje cy mokasanu Ja je Koja OoJieCHHKa Kojuma je
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nopen yoouuajene tepanuje XCU ysenen APb (Bancapran) gomio 1o moOoJsblama
KBAJINTETa KHBOTA.

bera Onokarope je mpuMaio HEIITO BUIIE O] MOJOBHHE HANIMX HCIUTAHUKA.
Hucwmo nponanum 3HayajHy pa3iuKy y KBAJUTETY KMBOTA HAIIUX OOJIECHUKA Y OHOCY
Ha y3uMame Oerta Osokaropa. [IperxomHe cryauje Takohe HUCY yTBpIWIEC 3HAYAJHO
00JbHM KBAJMUTET XUBOTa Koj OonecHuka ca XCU koju cy y3umanu Oera Ojokartope,
Maja je 3alelexeH TpeHI Ka O0JbeM KBaJIHMTETy >KUBOTA TOKOM mpahema OBHX
6onecrnka.”*

Jlurokcun je y3umaiio 26,5% Hammx OonecHuka. [lalyjeHTH KOjU Cy JICUSHU
JUTOKCUHOM Cy HWMajJd 3HAauyajHO JIOMIMJH YKYIMHH KBAJIUTET >XHUBOTa YKJby4dyjyhm
BEroBy (pusmuky numeHswjy. Hucmo mpoHanum pas3iivky y €MOTHBHO] JUMEH3UjU
KBaJIUTETa JKMBOTA y OJHOCY Ha Tepamujy aurokcuHom. Karo (Kafo) m cap. cy
YHUBApHUjaHTHOM aHAJIU30M Takole nmokaszanu aa 00JECHUIM JIEUEHH JTUTOKCUHOM HUMajy
JOUIMjA KBAJIUTET JKUBOTA, MajJa C€ y MYJITHBAapPHjaHTHOM MOJIENY JWTOKCHH HHje
1oKa3ao Kao Hezasuctan npexukrop KIK, mro oarosapa naurem nanasy.” Jlagep (Lader)
¥ cap. HECY YTBPIWIH 13 JMTOKCHH yTHYE HA KBATHTET XKHBOTa GorecHuKa ca XCH.'*

Hucmo nponanm 3HavajHy pa3iuKy y KBaJIHTETY KMBOTA HAIIMX OOJIECHUKA Y
OJTHOCY Ha TEparvjy HUTPATHMAa, alleTHJI CATUIIMIHOM KHUCEITMHOM, aHTHKOATryJIaHCUMa
U anTHapuTMuIMa. [lomanu U3 muTeparype ropope Jia Tepamnuja HUTpaTuMa y Cp4YaHoj
uHCY GUIMjEHIM]H HeMa YTHIA] HA KBAIATET XKHUBOTA, IITO OArOBapa HAIIEM Haasy.
OpanHa aHTHKOAryJIaHTHA Tepalija MOTCHIUjaTHO MOXe HeraTuBHO yturaTh Ha KK,
mpe cBera 300T TojaBe KpBapema Kao HexesbeHor edexra. Jlankectep (Lancaster) u
cap. cy mokaszaiu Ja OOJIECHUIM Ha AYTroTpajHOj Tepanuju BappapuHoM 300T aTpujaiHe
¢ubpunanuje uMajy JOMMjU KBAIUTET )KUBOTA, ajld CaMO y MOATPYNHU KOje je MMaja
enm30/1e KpBapema.

Hammu GonecHunm cy y mpoceky y3umanu 7 jekoBa. Kopemammona aHanmsa je
noKa3aljia 3HayajHy HEeraTHBHY MOBE3aHOCT u3Mel)y Opoja JiekoBa M KBaJHMTETa KHUBOTA,
YKJbYuyjyhu meroBy (GU3W4Ky ¥ eMOTUBHY AuMeH3Hjy. [Ipema mocTynHoj nuteparypu,
HUje OO0 pazioBa KOjU Cy UCIUTHBAIIM YTHUIA] Opoja JiekoBa Koje O0JIECHUK y3uMa Ha
kBanuTeT xuBoTa y XCU. Unak, nmonmudapmanuja y crapux u 'y 00J€CHHUKA ca CPUaHOM

WHCY(DHIIM]eHIINjOM MOKE JOBECTH /10 HEeMpEeABUANBUX MHTEpPaKIIMja JIEKOBa, Kao U JI0

yemrhe mojaBe HEXeJbeHHX edekaTa, MTO CBE MOXXE HETaTUBHO yTHIIATH HAa KBAJTHUTET
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xusora.*® majyhun y Buay Hame Hamase KOjU Cy yKasald Ha HEraTHBAH YTHIA]
nosimdapmaliije Ha KBaJuTeT )KuBoTa OonecHuka ca XCH, cmaTpamo na Ou KiIuHUYapu
Tpebajao [da MaXJbUBO €BallyHpajy Tepaiujy CTapujux ocoda U U3 e HCKIbyue
MOTEHIIMjaHO HETOTpeOHE JIEKOBE, YMMEe OM YMAmbWIH PU3UK O/ lbUXOBHX HEXKEJbEHUX

JiejcTaBa M MOTJIH MTOTEHIMjastHO Aa modospmajy KXK oBux GonecHuka.

6.2.5. CuMTOMH 00JIECHUKA

3amop je Omo mpucyTtaH koa mpubamxkHO 3/4 Hammx OosiecHmka. Hwucmo
NPOHALIUIM 3HAYajHy Pas3/IUKy y KBAJIMTETYy >KMBOTA y OJHOCY Ha HPUCYCTBO 3aMopa.
Henocrarak Ba3nyxa je umano 81,5% Hamux ucnutanuka. bonecHunu ca He10CTaTKOM
Bazyxa Cy MMaJld 3Ha4ajHO JIOIIHNjH KBAJUTET )KUBOTA, YKIbYUyjyhu HeroBy GU3NUKy U
eMOTUBHY auMeH3H]y. OTumame HoOry je OWiio MpUCyTHO KOJ HemTo Buie ox 1/3
Halux OOJIECHMKA, U OHM Cy MMalld 3Ha4yajHO JIOIIMJU YKYNaH KBAJUTET XHBOTa U
BEroBy (U3MuKy NIMMEH3Hjy y OAHOCY Ha oHe 0e3 oBor cumnroma. [Ipeoctane
CUMIITOME CpYyaHe WHCypuImjeHije (nmannmuranyje, HOhHM Kamlasb, CBHpame Yy
rpyiuMa UTHA.) jé UMajlo HEIUTO BHIIE O[] MOJOBHMHE HAIIMX HCIHUTAaHUKA U OHU CYy
UMalH JIOIIUjU YKYMaH KBAJIUTET >KMBOTA YKJbYuyjyhu HEroBy (QU3MUKy IUMEH3H]Y.
[Ipoceuan 6poj cumnToma Ko HamuUX OonecHuka je 6uo 2,7. Kopenaunona ananusa je
NoKa3aJjia 3Ha4ajHy HETaTHBHY IMOBE3aHOCT M3Mel)y Opoja cumnToMa KO HCIIUTAaHUKA U
YKYITHOT KBaJUTETA )KMUBOTA, YKJbYUyjyhu HBeroBy (pu3nyKy ¥ eMOTHBHY TUMEH3H]Y.

[IperxonHe cTynuje cy mokasalje Jia Cy 3aMOp M HeJocTaTak Ba3JlyXa Hajueumrhu
cumnromu XCH 1 1a je BUX0Ba yyecTaJocT Koj oBUX OosiecHUKa oko 80%, mTo je y
CKTagy ca HammM Hanasom. " [Tofary M3 JIHTEpaType HAM TOBOPE Aa MPHCYCTBO
3aMopa, HeIoCTaTKa Ba3ayxa, OTHIIamka HOTY, kKao u Beher Opoja cuMrnroma, HETaTUBHO
yTUUy Ha KBaJUTET >KMBOTA OOJIECHHKA Ca CPYAHOM HHCY(UIIMJEHIIUjOM, IITO je Y
CKJIaly Cca HallMM Haja3uMa, y3 M3y3eTaK 3aMopa KOju y Halllo] CTyIWju HHUje Ouo
noBe3a ca sommmjum KK 17!

[Ipema PextopoBoM (Rector) KOHUENTYyaJIHOM MOJIETy KBAJIUTETa >KUBOTA Y
CpYaHO] MHCY(PUIMjeHIINjH, TATOPU3UOJIONMIKE MPOMEHE y OBOj OOJECTH TOBOJE IO
CHUMIITOMA Kao IITO Cy JMCIIHEja WK 3aMOp, 3 CUMIITOMH JJajbe YTUUy Ha CBAKOJHEBHA
(GyHKIMOHATHA OTpaHUYCHA, U3a3MBajJy MCUXOJIOIIKE mopemehaje u U3MCKYjy Jieuere,

. . 2 .
KQJ€ Cca coboM JToHOCH TPOIIKOBE, Ka0 M HEXKCIbCHA JIC]CTBA J'IGKOBEL8 Ha OBa] HA4YMH,
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CUMIITOMHU OOJIECTH 3alpaBO MPEICTaBJbajy 3Ha4yajaH (aKTOp MPEKO Kora ce oJpa)kaBa

YTHIAj caMe cpuyaHe HHCY(HIHjCHIM]e Ha KBAIHTET )KHBOTA OOIeCHUKA.

6.2.6. ApTepujcKky KPBHH IPUTHCAK, CPYaHa (JpeKBeHIMja U CPYAHU PUTAM

Hucmo mpoHamumm moBe3aHOCT u3Mel)y CHCTOJMHOT WM JIMjaCTONHOT
apTepHjCKOT KPBHOT IIPUTHCKA Ha TPHjeMy U KBaJlUTeTa )1BOoTa. Kopenannona ananmsa
HHUje MOKa3ajlia 3HauajHy NOBe3aHOCT u3Mel)y cpuaHe (pekBeHIUje Ha TpUjeMy U
KBaJuTeTa XKMBOTA. Hamm pesynratu ¢y y Ckilaay ca Hajazuma Karoa® (Kato) n cap., a
pas3nukyjy ce ox pesynrara Jlyuca (Lewis) ¥ cap. KOju Cy YTBPAMJIHM MIOBE3aHOCT HUKET
CHCTOJIHOT KPBHOT IPUTHCKA U BUILE CpYaHE (PEKBEHLHjE ca JIOIIUJUM KBAIUTETOM
xuBoTa.”

ATtpujanna ¢pubpunanuja je Ouna npucytHa koa 42% HalIUX HUCIUTAHUKA, JOK
Cy mpeocTajqu OWIM y CHHYCHOM pUTMY. HHCMO MpOHAIUIM pasjivKy y KBAJIUTETY
KHMBOTa MCIUTAHWKA y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO aTpujanHe ¢ubpunanmje. IIperxomne
CTyIWje Takolje HHCY MpOHAIUIe 3HaYajaH yTUIlaj aTpujaimHe GuoOpuiaImje Ha KBAIUTET

nBoTa GonecHuka ca XCW,* mana cy CyMaH-Xopz[yHa160

(Suman-Horduna) u cap.
yrBpawiau Hemro 605pu KK kom OonecHHMKa KOjU Cy AyXe BpeMe OWIH Yy CHHYCHOM

puT™My, y nonynauuju ucnutanuka ca XCH u arpujamHoM puOpuiIaimjom.

6.2.7. 3naum cpuyane nHCypuUMjeHIIH]je

[ToBumienu jyrynapHu BEHCKH MpHUTHCaK je mmano 9.0% Hammx HUCIUTaHHUKA.
Hucmo mpoHanmm pasiuky y KBaJIUTETY KMBOTAa OOJIECHHKA Y OJHOCY Ha IMPHCYCTBO
nosumieHor JBIL. ITlykore nan 6a3ama muiyha je umano 51% Hammx OoJjecHHKA.
Hcnutanuuu ca oBuM 3HakoM XCH cy umanu 3Ha4yajHO JOMIK]y (HU3HUKY TUMEH3U]Y
KBAJIUTETA JKUBOTA, MajJa HUCMO MpOHANUIM pasnuky y ykymHoM KK u merosoj
€MOTHBHO] JMMCH3UjU y OJHOCY Ha TMPHCYCTBO IyKOTa Haj Oa3ama rturyha. Purtam
rajona je O6uo mpucytaH y cera 2% Hammx OOJIECHHMKA, TaKO Ja HUCMO YpaIuiu
CTaTHCTUYKY aHaJIN3y pa3jiiKe y KBaJUTETy >KMBOTa y OAHOCY Ha oBaj 3Hak XCU, c
0031pOM Ha BeIHMKY Hen30aJaHCHpaHOCT y3opaka. YBehany jerpy je umano 21% Hammx
ucnuTanuka. bojecHunm ca yBehaHOM jeTpoM Cy WMaiM 3HA4YajHO JIONIMjH YKyIaH
KBAJIMTET XKUBOTA YKJbyuyjyhu meropy ¢u3muky numeHsujy. Exemu moTkoneHuna cy
ounu npucyTHu y 53% Hamux OonecHuka. Mcnurtanunuy ca eneMrMa NMOTKOJICHHIIA Cy

UMaJIu JIOIIHUjH KBAJIUTET KUBOTA YKIbYUyjyhH BeroBy (U3NUKY AUMEH3HU]Y.
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Hammu pesynratu cy y ckiany ca HanmazoM Pekropa (Rector) m cap. y morieny
HEIOCTOjarka jake MOBE3aHOCTH M3Mel)y MOBHIIEHOT jyryJapHOT BEHCKOT MPUTHUCKA U
KBaJIUTETA KUBOTA, aJli C€ Pa3NUKy]y Y OJHOCY Ha yTHUIla] MyKoTa Haja Oa3ama ruiyha u
nepudepuux enema Ha KK, ¢ 063upom 1a oBaj ayTop HHUje MPOHAIIA0 jaKy KOpeJalujy

n3Mel)y OBHX BapujaGiii M KBAJINTETa KHUBOTA.

6.2.8. NYHA ¢pynkumonanna kiaaca

Hemrro Bume ox 2/3 mammx 6onecauka je npunanano I u IV NYHA knacu,
mTo yKaszyje Aa je BehwHa Hamux OOJeCHMKAa HMala 3HayajHa (yHKIHMOHAIHA
orpaHuyera M MpeacTaBibaia Texe oonecHuke ca XCHU. Behuna nperxoanux cryamja
Koje cy ce OaBmie kBamuteToM kuBoTa y XCU je mcnurHBana yiakme OOJECHUKE, ca

MamoM 3actymubeHomthy III u IV NYHA iace, > t088 8107 117.119.122

C U3y3€TKOM
ucTpaxnBama Pajremose’® (Riegel) u cap. y xome je 65% wucrmranuka 6mmo y IV
NYHA xnacu. NYHA knaca Hammx 0oJIeCHHKA je 3Ha4ajHO MHBEP3HO Kopesucala ca
KBaJIUTETOM JKHBOTa M HHETOBOM (PM3MYKOM M E€MOTHBHOM JMMEH3UjoM. bonecHuim
koju cy Ooumu y III m IV NYHA knacu cy umanu 3Ha4ajHO JIOMIHjH YKyNaH KBAIUTET
KHMBOTA, YKJbYyUyjyhu BeroBy GU3HMUYKy U eMOTHUBHY AUMEH3H]jy oJ ucrutanuka y I u 11
kiacu. OBaj Hana3 HUje u3HeHalyjyhu, ¢ o63upom na ce NYHA knacudukanuja 6azupa
Ha CUMIITOMUMA M (PYyHKIIMOHAIHUM OTpaHUYEHUMa KOje JH0KHBJbaBajy OOJICCHHIHU, U
Ha Taj HAYMH OJICNIMKaBa IHLMXOB KBAIMTET >KMBOTa. Ham Hama3 je y ckiamy ca
pesyniTaThMa IpeTXOAHUX CTyIHja Koje Cy Takole YTBp/Hie JIOMHjH KBAJUTET )KUBOTA

5,6,84,89,93,10
Koz OonecHuka ca sumoM NYHA xiacom.™™ 77> 7

6.2.9. Ejeknuona ppakumja jese komope

[Ipoceuna BpenHOCT ejeKlMoHe (pakilyje JieBe KOMOpe HalllMX HCIUTAHUKA je
u3Hocuna 42%. VYV mnperxomnum wuctpaxkuambuma KK y XCH, mpema mocTymHO]
IuTepaTypu, cpeame BpenHoctn E® cy Bapupane ox 24% no 59%.**'" Hucemo
NPOHAIIUIA 3HAYajHY Pa3JIMKy Yy YKYIMHOM KBAJIHUTETYy >KMBOTA U HHETOBOj (PU3UYKO] M
€MOTUBHO] nuMeH3nju u3mely OosecHuka ca ouyBaHoM (>40%) u cHikeHOM (<40%)
E®. IMopen tora, xopenamnuoHa aHalK3a HUje MOKa3alia 3Ha4yajHy nose3aHocT ED ca
YKYITHUM KBAJIUTETOM JKHBOTA U FeTOBOM (DU3NYKOM U €eMOTHBHOM JUMeH3UjoM. Hammm

pesyaTaTu Cy y CKJIaay ca HajlazuMa MPeTXOAHUX CTyAM]ja, KOje Cy Takohe Imokaszaie,
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Kako y Miahoj, Tako W y crapujoj momyianuju, n1a ED Hema 3HauajaH yTuIa] Ha

. . 83.84,119,122,132
KBaJIUTET KUBOTA OOJIECHUKA Ca CPYAHOM HMHCY(PUIIN]CHIIU]OM.

6.2.10. Tesnepaguorpagmuja cpua

VYBehany cpuaHy CeHKy Ha Tenepaauorpaduju cpua (KapAuOTOpaKaIHU WHAEKC
>0,5) je umano 78,1% OGonecHuka. HucMo mpoHanum 3Ha4yajHy pas3iuKy Y KBaJIUTETY
KUBOTa U3Mely OoJiecHUKA ca HOPMAJHUM U yBehaHUM KapAHOTOpPaKaIHUM HMHAEKCOM.
Ham Hanas ce pasnukyje on pesyiarata Mutanuja (Mitani) u cap., KOju Cy YTBPAWIA
HEraTHBHY Kopesalujy u3Mel)y BpeIHOCTH KapIUOTOPAKAIHOT MHJIEKCAa M MOjeIUHHUX
OUMEH3Mja KBaiurTeTa uBoTta MepeHux C® 36 ymuTHHKOM, Kao IITO Cy (U3UYKO
(GyHKIMOHHCAE, OrpaHHuYeHa 300T mpoOiieMa (U3WYKOT 37paBiba, TEJIECHHU OO,

coLMjaTHoO (yHKIMOHUCARbE H OIIIITE 31paBibe. o>

6.2.11. XemaTo/101IKN U OMOXEMHUjCKH NapaMeTpH

Kon Hammx 6onecHHKa CMO IMOCMaTpalid BPETHOCTH clieichhX XeMaTONOIIKUX 1
OMOXEMHjCKUX TapameTapa: XeMOrjJoOHHa, ypeje, KpeaTMHHWHA, HaTpHjyMa, Kajaujyma,
XJ0pHaa, rykose, xonecrepoia, X/JI-a, JI[IJI-a, purnmunepuna u L{P11-a.

[Ipocedna BpeIHOCT XeMOTrI00MHA KOl HAIIMX MCIUTaHWKa je Owma 12,4 g/dL.
Hucmo nponanum 3HadajHy moBe3aHOCT u3Mely BpeHOCTH XEMOTTIOOMHA U KBAIUTETa
JKUBOTA HAIIUX OOJIECHUKA. AHEMH]y je UMajio HemTo Buiie o 1/3 Hammx OoJiecHUKA,
IITO je y CKIay Ca HATa3MMa MPETXOAHHX HCTPAKUBAA. ©° AHEMHUUYHH GONECHUIM Cy
UMl 3Ha4ajHO JIOUIM]y EMOTHBHY AMMEH3U]y KBajauTeTa *)UBoTa. Huje Omio pazmuke
Yy YKyITHOM KBJIUTETY KHUBOTA U HErOBOj (PM3UUKO] TUMEH3UJH Y OJHOCY Ha MPUCYCTBO
maslokpBHOCTU. [IperxonHe cTynuje cy mokasane jaa je mpucyctBo aHemuje y XCU
MOBE3aHO ca JIOUIMjUM OIIITUM 3JpaB/beM M (U3NYKOM JUMEH3UjOM KBaJIHUTETa
KHBOTA, IITO CE PA3NIMKYyje O HAlIer Hatasa. o

[Ipoceuna BpeaHOCT ypeje Koj Hammx OoJjiecHHWKa je m3Hocmma 10,8 mmol/L.
[IpoHanun cMO 3HayYajHy HEraTHBHY IOBE3aHOCT M3Mel)y BpPEIHOCTH ypeje U YKYITHOT
KBAJIUTETa KUBOTA W IeroBe ¢usnmuke numensuje. OBaj Hama3 je y CKiIagy ca
pesynraruma AneHa (Allen) u cap., KOju Cy YTBPAWIU Ja j€ TIOBHIIIEHA BPEAHOCT ypeje
npeaukTop Oynyher mommjer KXK xocnuranm3oBaHmx OoJieCHHKA ca CpPYaHOM
unCypummjenrjom.” Cpemma BPeIHOCT KPEaTHHHHA KOJ HAIINX OOJecHHKa je 6uia

128,0 pmol/L. Huje Owmio 3HauajHe Kopenaiuje usMely BpEIHOCTH KpeaTHMHUHA U

157



KBAJIMTETA JXMBOTA HAIIMX HMCIUTAaHUKA. [IpocedHa BpeIHOCT jayWHE TIIOMEpYJICKE
drrTparmje Hammx GoNeCHHKA je Omia yMepeHo cHikeHa (50,9 ml/min/l1,73m?), Tako
Jla ce Halll HaJla3 pa3iuKyje oj pesynrtara CtaHojeBuheBe u cap. KOjU Cy y MOMyJIaluju
crapujux ca XCH yrepmumn Behy cpenmy Bpeasoct JIT® (66,2 ml/min/1,73 m2).'®”
[Momamu u3 muTepaType HaM TOBOpE J1a je peHalTHa TUC(YHKIM]ja YecTa y CTapuX U Jia je
MPEAUKTOP JIOMHjer (yHKIIMOHATHOT KaraluTeTa M JIONIHje MPOTHO3E CTapHjuX

165

6onecHuka ca XCH.™ JaunHa riiomepyicke ¢uiITpaldje HaIlUX HCIUTaHUKA je

3HAYajHO TIO3UTHBHO KOpeiucajla ca YKYIIHUM KBaJHTETOM JXHBOTa W HETOBOM
DHU3HUKOM TUMEH3HjOM, IITO je Y CKIaiy ca HANa3uMa MPETXOIHIX HCTPAKUBAbA. "
Cpenma BpeIHOCT HATpHjyMa y HalluX HCMUTaHWKa je Omma 137,6 mmol/L.
Hucmo nponanum 3HavajHy Kopenamnujy u3mely BpeIHOCTH HaTpujyma W KBajHWTeTa
xuBoTa. Huje Ouio 3HavajHe pas3nuKe y KBAJIMUTETY JKMBOTa OOJIECHMKA y OJHOCY Ha
npucycTBO xunonarpemuje. [IpeTxomHe cTyauje cy rmokasase Ja je XUIMOHATPEMH]ja JIOIT

MPOTHOCTHYKH 3HAK KOJ OOJIECHUKA ca XCH.'%

Anen (Allen) u cap. cy yTBpIWIH 1a je
XUnoHatpemuja npeauktop jomujer Oyayher KK xon xocnurannzoBaHux OollecHUKA
ca XCU, mro ce pasiMKyje OJ Harier Hamasa.” IIpoceyna BpeAHOCT Kalujyma y
cepymy je Omma 4,5 mmol/L. Hucmo mnpoHanmum moBe3aHOCT u3Mel)y BpeaHOCTH
KaJlijyMa M KBaJHWTETa >XMBOTa Hamux OoJjiecHWka. Cpeama BPEIHOCT XJIOpHAA je
uzHocwia 101,3 mmol/L. [IpoHanuiu cMo MO3UTHUBHY Kopenanujy usmel)y BpeaHOCTH
XJIOpU/Ia y CepyMy M YKYITHOT KBaJUTETa )KUBOTA U BeroBe ¢pusnuke numensuje. [Ipema
JOCTYIHO] JIUTEpAaTypH, HHje OO0 TPETXOAHHX pazoBa KOJjU Cy HCIUTHBAIN
MOBE3aHOCT M3Mel)y BpeIHOCTH XJIOpUAA WIH KajlhjyMa y cepyMy U KBaJIMTETa >KUBOTa
y XCH.

Cpenma BpeIHOCT TIIyKO3€ y CepyMy HAIllMX MCHHUTaHUKa je Omia 6,9 mmol/L.
Hucmo mponammm 3HavajHy MOBE3aHOCT W3Mel)y BpEeTHOCTH TIyKO3e Yy cepymMy |
KBAJIMTETa >KUBOTAa Hamux OonecHuka. I[Ipema mocTtymHOj nuTepaTypu, HUje OMIIO
pazoBa KOju Cy MCIHMTHUBANU yTHIlQ] BpeaHOCTH riyko3e Ha KK Gomecnuka ca XCU.
[Monmamu u3 nuTepaType HaM roBope Ja je 7o0pa IIMKeMHjcKa KOHTpoia aujabeTndapa
noesana ca 6ossnm KK ko oBux Goecnka.'®’

[Ipoceuna BpegHOCT XoJiecTepojia Hammx OojiecHWka je Owmma 4,3 mmol/L.
Kopenammona ananm3a je moka3aja TO3UTHBHY IIOBE3aHOCT BPETHOCTU YKYIHOT

XOJIECTEpOJia y CepyMy M YKYITHOT KBaJMTETa >KMBOTA U HEroBe (pu3nuke JUMEH3H]e,
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IITO je CYNPOTHO O/ Hayia3za XajTuHeHna (Hyttinen) u cap., KOju Cy IMOKa3ajiu Ja Cy HIDKE
BPEIHOCTH XOJIECTEpOJIa, MOAYIIE y OIIITOj MOMyJalnju, MPEeauKTop Oosbe pusnuke
mamernsuje KOK.'*! Kama cmo ymopenmmu GosecHiKe ca TOBHIICHAM XOJECTEPOIOM H
OHE Ca HOPMAJIHUM WJIM CHM)KEHUM, HUCMO TPOHAININ 3HAYajHY Pa3iUKy y KBAJIUTETY
uBota. Hamr Hanas je y ckiamy ca manasom Xajrunena'® (Hyttinen) u cap., Koju cy
nokasanu ga Hema pazinuke y KK crapujux OonecHuka y OJHOCY Ha TNPHUCYCTBO
MpUMapHe XUIIEPXOIeCTepoIeMHuje, a pasuKyje ce o Haxaza XomMana'® (Hollman) u
cap. KOjH cy yTBPJIWIH J1a UCIIUTAHUIM ca OBUM nopemehajem numajy 6osbr ot KK,
kao u ox Hamasa Jlamonma'*" (Lalonde) u cap., KOju Cy NpOHALLTH 6OJBbY (UBHUKY
numensnjy KK kon GonecHuka ca xumepnunuaeMujoM.  BpemHocTu numonpoTrenHa
Majie TYCTHHE Cy TOKa3ajie 3HayajHy MO3UTHBHY MOBE3aHOCT Ca KBAJIUTETOM >KHBOTA,
Kao U ca HEeroBoM (pM3MYKOM M eMOTHBHOM auMeH3ujoM. [Topehemem ncnuranuka ca
MOBHIICHUM ¥ HOPMAaJHUM WJIA CHIDKEHUM BpeaHoctuma JIJIJI Huemo noOumm 3HavajHy
pasnuKy |y KBaJUTETY JKUBOTAa. HuUCMO TpoHAIIIM MOBE3aHOCT BPEIHOCTH
JUMONPOTENHA BEJMKE T'YCTUHE W KBAJIMTETa UBOTA, HUTHU je Omino pasmuke y KK y
onHOCy Ha mpucyctBo cHmkeHor XJlJI-a. BpemHoctu Tpuriunepuna Hucy oOwuie
3HAa4YajHO MOBE3aHe ca KBAIUTETOM JKHBOTA, HUTH je Omio pasmuke y KXK y omHocy Ha
MPHUCYCTBO MOBUIICHUX TPUTITULEPUIA.

[Ipenxogne cTyamje Koje Cy UCOUTHBale Bely wu3Mely mpucyctsa
XHUIIEPIUNIONPOTEHHEMHjE U KBaJHMTETa XUBOTA Cy Jajle pPa3IUuuTe W MPOTHUBPEUHE
pesyiTare, a OHE Koje Cy IoKasaje TO3UTHUBAaH YTHIla] TOBUIIEHOT XonecTepona Ha KK
HHECY nane oxrosapajyha o6jammema.'*” IIpema nocrymHoj muTeparTypu, Huje GHIO
pazoBa KOju Cy UCIHUTHBAIW yTHIA] xunepaunonporenneMmuje Ha KK xon GonecHuka
ca XCU.

Cpenma BpenHoct Il-peaktuBHOr mnporenmHa je Owra 25,0 mg/L um HucMmo
MIPOHAIILIM TTOBE3aHOCT M3Mel)y HmeroBux BpPEIHOCTH M KBaJlWTeTa kuBoTa. Huje Omio
pa3iuKe y KBAIUTETY )KUBOTA y OJHOCY Ha moBulieHe BpeaHoctu L[PI1-a. Hamr Hanas ce
pasnukyje on pesynrata AHanaa (Anand) u cap. xoju cy nponanuy yomuju KX xox

. . 1
OoJecHMKa ca CpUaHOM MHCY(UIIM)jEHIIjOM U oBHILIeHUM BpenHoctuma L{PII-a. 70
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6.2.12. KorHUTHBHH cTaTyC 00JI€CHUKA

[Ipoceuan 6poj 6omoBa Ha MUHM MEHTAJ TECTY HAIIUX UCIIMUTAHUKA je Ono 24,4,
TO ce pa3nuKyje on Hamasza [Ipecnepa (Pressler) u cap. uuju cy ucnutanuim ca XCHU
umamn Behn ckop Ha MMCE (27,6).'” Kopenanuona anammsa je mokasana 3HadajHy
NO3UTUBHY IMOBe3aHOCT Opoja 6omoBa Ha MMCE u kBanutera >KMBOTa, YKJbYydyjyhu
BETOBY (DM3NYKY U EMOTHBHY TUMEH3H]Y.

brnaro wnm ymepeHo KOTHHTHBHO omTeheme je nMano HEmTo Mame O]
MOJTOBHHE HAIIMX GONECHHKA, IITO je y CKIamy ca HamasoM Xekmana'* (Heckman) u
cap. McnuTaHuim ca KOTHUTUBHUM omTehemeM Cy MMajid 3HAa4ajHO JIOUIMjH YKYIaH
KBaJIUTET JKUBOTA YKIbyuyjyhn mweroBy ¢usmuky mumensujy. Huje Owmmo pasmmke y
emotuBHO] nuMen3uju KXK y omgHocy Ha mpucycTBO KOTHUTHUBHOT Aedunurta. Hamm
pe3ynTaTu ce pa3nukyjy ona Hamasa [Ipecnepa (Pressler) u cap. KOju HUCY YTBPAHIU
Be3y mu3Mel)y KOTHUTHBHOT neduIMTa M KBaJIHUTETa >KMBOTA OOJIECHUKA Ca CPUYaHOM
urcy purmjermmjom.'

Jlommju KBamuTET XKMUBOTA OOJECHUKA Ca KOTHUTUBHUM ACHHUIIUTOM CE€ MOXKE
00jacHUTH ToJalMa U3 JUTEpaType KOju TOBOpEe Ja OBU OOJECHHUIIM HMMajy JIOIIUjy
KOMIUTHjaHCY y TIOTJIeAy Yy3uMama JIeKOBa, YECTO IPUCYCTBO JeMpecHje Kao
KOMOPOUIUTETA, U a HAa IPYTU HAYUH UHTEPIPETUPA]y CUMIITOME OOJIECTH 0J1 0cola ca
odyBaHMM KorHuTHBHMM ctarycom. '*!"1 C 063mpoM Ha BHCOKY yuecTamoct
KOTHUTHBHOI Jeuuura y crtapujux OosnecHuka ca XCH u pesynrata NpeTXOAHHUX
UCTpaKMBama Koja yKa3yjy Ja ONTHMHU3alfja Tepanuje cpyaHe NHCY(QUIHjeHIINje MOXKe

mo00JbIIATH KOTHUTUBHHA CTaTycC, cCMaTpaMo Ja KOTHUTUBHU CKPUHHUHT OBUX OoJiecHHKaA

Tpeba yBECTH y CBAKOAHEBHY KITMHHUKY MPaKcy.

6.2.13. lenpecuBHOCT 00JIECHUKA

[Ipoceuan Opoj GomoBa Ha ['epujaTpmjckoj ckanm aenpecuje (5 MUTama) KO
HamuX ucnutaHuka je Oowo 1,8. IlpoHamumm cMo 3Ha4yajHy HETATHBHY IOBE3aHOCT
u3Mmel)y Opoja 6om0Ba Ha I'C/] u kBanuTeTa KMBOTA, YKIbYUyjyhU HeroBy (QpHU3HUKY U
€MOTHBHY IuMeH3Hjy. Moryhe 3Hake jaenpecuje MEpeHe OBOM CKajoOM je MOKa3UBallo
52,5% wnammx ucnuranuka. bonecHunu koju cy Ha ['epujaTpujckoj ckanu JAerpecHje
NOKa3MBaJM 3HaKe Moryhe Ienpecuje MMaiu Cy 3HAYajHO JIONIMjU YKYINaH KBaJHTET

KHUBOTA, Ka0 M (PU3NYKY U eMOTHBHY auMeH3ujy KXK.
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[Ipoceuan Opoj OomoBa HAMMX HWCINHUTAaHWKA HAa XaMHUJITOHOBO] CKalM 3a
nernpecujy je owmo 9,5. Kopenamumona aHaim3a je mMoka3aja 3Ha4yajHy HETATUBHY
noBe3aHocT u3Mely Opoja 6010Ba Ha XaMHITOHOBO] CKalld 3a JIETIPECH]y M YKYITHOT
KBaJIUTETa XMBOTAa W HEroBe (HU3MUKE M EMOTHUBHE AuMeH3uje. Hemro Bume of
NOJIOBMHE HAmMX OOJIECHWKA je MmokasuBayio 3Hake jaemnpecuje Ha XCJl. Mcnuranumm
koju cy npema XCJI mokasuBanm 3HaKe JACTpPecHje Cy MMaJIA 3HAYajHO JIOIIHU]U YKYIIaH
KBAJINTET )KUBOTA, KA0 U HETOBY (PU3NUKY U EMOTHUBHY AUMEH3H]Y.

[Iperxonne cryamje cy Takohe mokaszalie BUCOKY NpPEBAJCHIH]Y JAETpecHje y
nomymamuji Oomecunka ca XCH, mro je y CKmagy ca HAlIEM pe3yJITaTHMa.’
HenpecuBHoct 6osecHrka ca XCU ce y mpeTXoaHuM HCTpaKMBamHMa MMoKa3ajga Kao
3HauyajaH (paKTOp KOjU HETaTHMBHO YTHUYE Ha KBAJUTET )KMBOTA, Kako y miuahoj, Tako U y

5,85,89,94
S0 Tloganm U3

CTapHjoj TOIYJALMjU, IITO C€ HE pPa3IUKyje OJ Haller Hajasa.
JUTEepaType yKasyjy Ja je JCNPECUBHOCT y CpYaHO] MHCY(PUIUjSHINJH YIpyKEeHA ca
Behum Opojem u Behom pasHommkomhy cuMITOMa, INTO MOXE MPEACTaBIbATH
oGjammeme 3a nommju KK oBux Gomecrnka.”* Vmajyhu y BHIY BHCOKY yd4ecTamoCT
nenpecuje y XCU, meH HeraTHBaH yTHIA] Ha KBAJIUTET JKUBOTA, KA0 U MOJATKE M3
JUTEpaType KOju TOBOpE Ja Tepamuja oBe Oonectu Moxe modospmaru KK, cmarpamo

na Ou kox OOJIeCHMKAa ca CpYaHOM HMHCY(DHIHMjEHIIMjOM Tpedalio yBECTH PyTHHCKU

.94
CKPUHUHT Ha JIeNpecHjy.

6.2.14. ly:xuna xocnutajau3anuje 1 UHTPAXOCHUTAITHH MOPTAJIUTET

JyxuHa OOJHUYKOT JIeYeha HAalllMX MCIUTaHMUKa je Ouna y mpoceky 16,7 nana.
Kopenanmona aHayim3a je mokasajia 3HadajHy HETaTHBHY ITOBE3aHOCT m3Mely Tpajama
XOCTIMTAIM3AIM]€ M YKYITHOT KBaJUTEeTa JKMBOTA, YKJbYy4yjyhu HeroBy (Gu3MUKy H
€MOTUBHY IUMEH3Hjy. Mako je HeraTHMBaH yTHIA] XOCHHTAIHM3allMje HA KBaJIHUTET
JKUBOTA CTapujux OOJIECHUKA nosuar,* npemMa JOCTYMHO] JINTEpaTypu HUje Ouio
UCTpaXUBamka KOja Cy UCHUTHBAJIA TIOBE3aHOCT MykuHe Xocmutanusanuje u KK kox
O6onmecuuka ca XCU. HeratuBaH yTuila] Qy>KMHE OOJHUYKOT JICUeHa Ha KBAJIUTET
JKUBOTa 00jallmkaBaMO THUME IITO MPOAYKEHA XOCHHUTANIHM3alldja MOXKE IOBECTH [0
(YHKIIMOHATHOT TOTOpIIaka M JeTepUOopaluje KOTHUTHBHOT CTaTyca CTapux

GONeCHNKA, Ka0 1 BehUM PH3HKOM 3a jaTporene KoMmruukarmje. >
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Toxom xocnuTanu3zaiuje je ympiao 6 O0JeCHHKA U CBH Cy UMM CpYaHHU Y3POK
cmptu. C 003upoM Ha Manmu Opoj OBUX OOJIECHMKA W BEJIMKY Hen30aJaHCHPaHOCT
y30paKa, CTaTHCTUYKA aHaIHM3a Pa3jiMKe y KBAIUTETY >KUBOTA y OIHOCY HAa HMCXOJ
Jeuema HUje paleHa, Majia cy OOJECHUIM KOjU Cy IPEMHUHYJIN UMaiu Behe ckopoBe Ha
MuHecoTa YNUTHUKY H HEeroBoj (M3WYKO] ckamd. [IpeTxogHa uCTpakuBama Cy
yTBpAWJIA Ja je JIONIMjH KBAJIUTET >XHMBOTAa HE3aBUCAH IMPEIUKTOP MOPTAIUTETa

5,81,93
oonecuuka ca XCU.”"

6.3. Hezasucnu npedouxmopu Keaiumema »cugoma

Ha ocHOBY MyNITHIUTOT JHHEAPHOT PETPECHOHOT MOJENA, YTBPAMIN CMO Ja Cy
HE3aBUCHU TPEIUKTOPH JIOUIHjEr KBaJUTETa KMBOTA y HAIMX OoJecHUKA: Behu Opoj
0omoBa Ha XaMWITOHOBOj ckanmu 3a aemnpecHjy, Buma NYHA kmaca u Behu 0Opoj
cumnroma. bpoj 6omoBa Ha MUHM MEHTal TECTy je MOKa3ao I'PaHUYHY CTaTUCTHUKY
3HAYajHOCT.

I'or (Gott) m cap. cy ucnutuBameM 542 crapuja OOJIECHHKA Ca CPYaHOM
UHCY(pHUIMjeHIInjoM Takohe WACHTU(UKOBATU MPHUCYCTBO NEHPECUBHOCTH U BHIIY
NYHA xiacy Kao He3aBUCHE MPEIUKTOpE JOMIMjEr KBAJTUTETa KHBOTA,” ITO jey
CKJIaIy ca HamuM HajazoM. Mehytum, mopea oBuX Bapujadiv, OHU Cy MPOHAIILIA Ja Cy
HE3aBUCHH TIPEAUKTOPHU JIOMIMjET KBAJUTETa XKMBOTA M MPHUIIAJTHOCT JKEHCKOM IIOIY,
JOUIMJH COLMO-EKOHOMCKH CTaTyC, Ka0 M IMPUCYCTBO J[Ba WJIM BUILE KOMOPOHIUTETA,
IITO c€ pa3siuKyje of Hauler Hana3a. @panseH (Franzén) u cap. Cy aHaIM30M KBajJuTeTa
xuBoTa Kon 357 crapujux Oonecuuka ca XCH moxkazanmu ga je Buma NYHA kiaca
npeaukTop nomujer KK, mTo ce He pasnuKyje o HAIUX pe3yJiTaTa, aj U J1a KECHCKH
noJs1 1 aujadbetec Takohe HeratuBHO yTHuy Ha KK Kao He3aBHCHM MPEIUKTOPH, IITO Y
Hamoj cryxuju Huje motepheno.'” TIpeTxoHe CTyaHje Koje Cy HCIHTHBATE KBATHTET
xuBoTa y muahux 6onecuuka ca XCHU cy takolhe yTBpauiie 1a Cy AENPECUBHOCT U BHILA
NYHA xmaca HezaBucHu npemumkropu jomer KK, mro je y ckimamy ca Hammm
nanasuma.”**'’? Pexrtop (Rector) n cap. cy yTBpAWIH 1a je mpucycrBo Beher Gpoja
cummToMa npeaukTop gomujer KIK, mro ce He pasnmukyje ox Haurer pesyntata.’ Hamm
pe3ynratu ykaszyjy na je omTeheH KOTHUTUBHU cTaTyc OOJECHHKA Ha CaMOj TPaHHIIM
CTaTUCTHYKE 3HAYQJHOCTH Jla IOCTAaHE HE3aBHCAH IPEIUKTOp JIOMIMjEr KBAJIHUTETa

JKMBOTA, ITO C€ JCIMMHUYHO pasiukyje on Hamaza [Ipecnepa (Pressler) u cap. koju
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HHUCY TPOHAILIM 3HAa4YajaH YTUIQ] KOTHUTHUBHOT JeQHIMTAa HA KBAIUTET XHBOTA
BOJIECHNUKA ca CPUAHOM HHCY(PHIHjeHIm]oM.

YrtBphuBamwe He3zaBucHux mnpeaukTopa KXK kon crapujux OonecHuka ca
CpYaHOM HMHCY(UIHM]SHIIUjOM j€ BaXXHO 300T TOra IITO MOXE Ja HUICHTU(UKYje OHE
nanyjeHTe Koju ¢y y BeheM pu3mKy 3a JIOMMjU KBAJIWTET JKMBOTA W JIa HAa Taj HAYUH
MMOMOTHE KJIMHMYapruMa J1a Tpeay3My ojaroapajyhe tepanujcke Mepe ¢ [MubeM BEeroBOT

no6ospmama.t’
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7. 3ak/byuaxk

Ha ocHOBy pe3ynraTa HCIUTHBamba KBAINTETA KUBOTA TIOBE3AHOT Ca 31PaBIbEM
ko 200 crapujux OOJECHHUKA Ca XPOHUYHOM CPYAHOM HHCY(UIIM]CHLIUjOM TOHOCHMO

cienehe 3akspyuke:

1. bonecanum xoju mpunaznajy Il u IV NYHA knacu nmajy 3Ha4ajHO JIOUTHjU

KBaJIUTET KUBOTA MMOBE3aH ca 3apaBibeM of OonecHuka y [ u [l NYHA knacu;

2. Hema 3HauajHe pasiuKe y KBaJHUTETy >KMBOTA IOBE3aHUM Ca 3[PaBJbEM

u3Mel)y OoJIeCHHKA ca CMaFkEHOM M O9yBaHOM €jEKIIHOHOM (PPaKIIHjOM JIEBE KOMOPE;

3. Ha xBanmureT xmBOTa OOJICCHMKA MOBE3aH ca 3JpaBibeM yTHUY cieachu
dakropu:

a) HIDKM MECEYHU NMPUXOau ToMahMHCTBA Cy 3HA4YajHO MOBE3aHH Ca JIOMIMjUM
KBaJINTETOM YKHBOTA;

0) myxe Tpajamke CpuaHe MHCY(DHIM]jEHIH]e je 3HAYajHO TMOBE3aHO Ca JIOUIHjUM
KBAJINTETOM >KUBOTA;

B) OOJIECHULIM Ca apTEPUjCKOM XUMEPTEH3HjOM MMajy 3Ha4ajHO O0JbHM KBAJIUTET
KHUBOTA;

r) OonecHuIM ca BehoM (pu3nykoM akTUBHOIINY UMajy 3Ha4ajHO 00JbM KBIUTET
KHUBOTA;

1) OONECHUILIM KOjU Y3UMAajy IUYPETHKE, CIUPOHOIAKTOH WU JUTOKCUH UMajy
3HAYajHO JIONINjH KBAUTET )KUBOTA,

1)) GonecHum Koju y3umajy Behu Opoj JJeKkoBa UMajy 3Ha4ajHO JIOITH]H KBAIUTET
KHUBOTA;

€) OOoJeCHUIM ca HEJOCTAaTKOM Ba3AyXa WM OTHIAKeM HOTY MMajy 3Ha4yajHO
JIONIMjH KBAJUTET KUBOTA;

k) Behm Opoj cummroma OoNeCHMKA je 3HA4YajHO TIOBE3aH ca JIOUIHJUM
KBAJIUTETOM )KUBOTA;

3) OosecHUIIM ca yBehaHOM jeTpOM WM €eMHMa MOTKOJICHUIA UMAjy 3HA4ajHO
JIONIMjH KBAJUTET KUBOTA;

n) mnpunagHocT Bumoj NYHA kmacu je 3HayajHO TOBe3aHa ca JIOUIHJUM

KBaJIUTCTOM XHMBOTA,
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j) Behe BpemHOCTH ypeje, HIKE BPEIHOCTH jaudHE TJIOMEpYJICKe (uiITpaiuje,
HIKE BPEIHOCTU XJIOPUIA, HMXKE BPEIHOCTH XoJiecTeposa u Huke Bpennoctu JIJ[JI-a
Cy MOBE3aHe ca JIOUIMJUM KBaJIUTETOM )KUBOTA;

K) OOJIECHUIIM ca KOTHUTHUBHUM JNE(PHUIMTOM MMajy 3HAYajHO JIOMIMjU KBAJIUTET
KMBOTa; Mamu Opoj OomoBa Ha MUHHM MEHTal TeCTy je TIOBE3aH ca JIOIIUjUM
KBaJIMTETOM KMBOTA;

71) OOJIECHUIIM ca 3HAIMMA JENpectje UMajy 3HauajHO JIOIINjU KBAJIUTET KUBOTA;
Behu Opoj O6omoBa Ha XaMHMITOHOBO)j CKalu 3a Jenpecujy U I'epujaTpujckoj ckaiu
JIeTIpECH]€ je TIOBE3aH Ca JIOMIMjUM KBaJTUTETOM KUBOTA;

M) JOyXa XOCHHUTaJIM3alldja je 3Ha4yajHO IOBe3aHa ca JIOMHJUM KBAJTHTETOM

KHUBOTA,

4. He3aBUCHU MIPEIUKTOPH JIOMIH]jET KBATUTETA )KUBOTA TIOBE3AHOT Ca 3[IPaB/HEM
cy:

a) Behu O6poj 6010Ba Ha XaMUJITOHOBO] CKAJIM 3a JICTIPECH]Y;

0) Bumra NYHA xnaca;

B) MPHUCYCTBO Beher 6poja cuMnToMa cpuyaHe MHCY PHUIIM]EHIIH]E.
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Cnucak ckpahennna

AIl — AHruHa neKTopuc

APbB — brokaTopu aHTHOTEH3UHCKHUX pPELENTOpa
A® — AtpujanmHa pubprnanmja

AIIE — AarnoteHs3uH KoHBepTyjyhu eH3um
AIEU — Nuxubutop aHTMOTEH3UH KOHBEpTYjyher eH3uma
B — byOpexxna uncyduuujeHmmja

BHII — Moxnanu HaTpuypeTUYHHU TIETITH]T

I'ny — I'mykoza

I'CJI] — I'epujarpujcka ckana Jenpecuje

M — JlujabeTec MenuTyc

EKT" — Enexrpokapauorpam

E® — Ejexnmnona ¢paxiuja 1eBe KOMOpe

UM — Uudapkt muokapaa

JBII — JyrynapHu BEHCKU IIPUTUCAK

JI'® — Jaunna rimomepysicke gunrpanuje

K — Kanujym

KK — KBanutet xuBoTa

KOKII3 — KBanuTteT kxUBOTa MOBE3aH ca 31paBjbeM
JIUJI — JIumonpoTenH Maiie ryCTHHE

JIK — JIeBa xoMopa

MMCE — MuHH MeHTaJl TECT

Ha — Hatpujym

NYHA — Ibyjopiiko yapykeme 3a cpiie

ITA — ITopoanyHa aHamMHe3a

[TKU — IlepkyTaHa KOpoHapHa UHTEPBEHIIHja
PAAC — PeHuH-aHTMOTEH3UH-aJII0CTEPOH

Ptr — Penaren

CU — Cpuana uHcydunjeHIIIja

TAn — JInjacToaHu apTepUjCKU KPBHH MIPUTHCAK

TAc — CucTomHu apTepHjCcKi KpBHU MPUTHCAK



Tr — Tpurnuuepuau

Xr6 — XemornoOuH

XJJI — JIunonpoTenH BEJIUKE I'yCTUHE

XWPEBM — Xupyuika peBacKyJjapu3aiija MUokapa
XJIT — XunepaurnonpoTenHeMHja

XOBII — XponuyHa oncTpyKTUBHA OosiecT myha
XCH — XpoHHuHa cpyaHa MHCYULIMjEHIIH]ja
XC/JI — XaMuITOHOBA CKaJla 3a JICTIPecHujy

XTA — ApTepujcka XUnepTeH3nja

[IBU — [lepebpoBacKyiapHU HHCYJIT

L — Xnopun

ITPII — I peakTUBHU IPOTEUH

UT — Kapaunoropakaiau



IHpuyor 1. MuHecoTa yNIUTHHK ,,/KUBeTH ca cjiadum cpuem"



UPITNIK ZIVETI SA SLABIM SRCEM

Ova pitanja se odnose na to u kojoj meri Vas je srcana slabost (stanje srca) sprecavala da zivite onako
kako ste Zeleli tokom proteklih mesec dana. U dole navedenom spisku pitanja opisani su razli¢iti nacini
na koje sr¢ana slabost uti¢e na neke ljude. Ako ste sigurni da se neko pitanje ne odnosi na Vas ili Vasu
sr¢anu slabost tada zaokruzite 0 (Ne) i1 predite na sledece pitanje. Ako se neko pitanje odnosi na Vas, tada
zaokruzite onaj broj koji pokazuje u kojoj ste meri bili spreceni da zivite onako kako ste zeleli.

Da li Vas je sréana slabost u toku
proteklih mesec dana sprecavala da
vodite Zivot kakav ste Zeleli jer je:

Ne Veoma Veoma
malo mnogo

1. Izazivala oticanje ¢lanaka, nogu, itd.? 0 1 2 3 4 5

2. Primoravala Vas da sedite ili lezite da 0 1 2 3 4 5
biste se odmorili tokom dana?

3. Uzrokovala teskocée pri hodanju ili 0 1 2 3 4 5
penjanju uz stepenice?

4. Otezavala rad oko kuce ili dvoristu? 0 1 2 3 4 5

5. Otezavala odlazenje na mesta udaljena 0 1 2 3 4 5
od kuce?

6. Otezavala spavanje nocu? 0 1 2 3 4 5

7. Otezavala zajednicke aktivnosti sa 0 1 2 3 4 5
porodicom ili prijateljima?

8. Otezavalo obavljanje posla od koga 0 1 2 3 4 5
zivite?

9. Otezavalo bavljenje rekreativnim 0 1 2 3 4 5
aktivnostima, sportom, ili hobijem?

10. Otezavala seksualni zivot? 0 1 2 3 4 5

11. Primoravala Vas da manje jedete hranu 0 1 2 3 4 5
koju volite?

12. Izazivala gubitak daha? 0 1 2 3 4 5

13. Izazivala umor, iscrpljenost ili gubitka 0 1 2 3 4 5
energije?

14. Primoravala Vas na bolnicko lecenje? 0 1 2 3 4 5

15. Izazivala troSenje novca za placanje 0 1 2 3 4 5
lecenja?

16. Izazivala nezeljene efekte lekova? 0 1 2 3 4 5

17. Dovela do osecanja da ste na teretu 0 1 2 3 4 5
porodici ili prijateljima?

18. Dovela do ose¢anja da gubite kontrolu 0 1 2 3 4 5
nad svojim Zivotom?

19. Dovela do zabrinutosti? 0 1 2 3 4 5

20. Otezavala koncentraciju ili paméenje? 0 1 2 3 4 5

21. Dovela do osecanja depresivnosti? 0 1 2 3 4 5




buorpadmuja

Hp Tlpeapar M. Epuer je pohen 1965. romune y beorpaay, rue je 3aBpuivo
OCHOBHY U cpeamy 1koiny. Ha MenumunckoMm ¢akynrety YHuBep3utera y beorpany je
nuriomupao 1992, rogune ca cpeamom orneHoMm 9,00. CrienujalMCTUUKU UCTIMT W3
WHTEpHE MeaunuHe je moysoxuo 1998, rommne Ha MeaunmuHCKOM —(akKyaTeTy
VYHuBep3uteta y beorpaay ca ognmuuHuM ycnexoMm. Maructapcku paj U3 KapAHoJIoTHje
,» ] [pOTHOCTHYKH 3Hayaj paHe MOCTHH(ApPKTHE aHTMHE MEeKTopHuc™ je ombpanuo 2004.
rongune Ha MenuumHckoM gakyntery YHuBepsutera y beorpany.

[TpunpaBanyku ctax je o6apwo y Knuamukom nientpy Cpb6uje om 1992-1993.
rogune. Ox 1995. o 1998. rogune je paavo Kao Jekap CHelHjaTu3aHT Yy KOPOHAPHO]
jemuaumm Ypreataor nedrpa KIC. Ox 1999. rogune no nanac paau Ha Kioumamukom
onesbemy 3a repujatpyjy KBII ,,3Be3mapa™ xao nekap cnenwjamucta, rae je ox 2004.
roause med Opceka 3a MHTEH3UBHY U MIOJTYUHTEH3UBHY HETY.

3a acHCTeHTa Ha MpeaMeTy MHTepHa MeAMLMHA (Te€pOHTOIO0rHja) MeaUuIUHCKOT
dakyntera YHuuBep3utera y beorpany je uzabpan 2008. rogune, a peuzadpan 2011.
roguae. O 2011. roguee 10 ganac je cexperap Kareape 3a repoHTONOTH]Y.

On 2011. roguae no maHac je mpeacemaHuk [epujarpujcke cekmmje Cprickor
nexapckor apymrsa. Ox 2001. no 2003. rogune je Ouo cexperap ose cexuuje CJI/I-a.
Cekperap je Yapyxema repujarapa u reporronora Cpouje ox 2007. ronune 10 AaHac.

VYd4ecTBOBaO je Kao mpemaBad M OMO je OpraHm3aTop y Buile goMahux u
Mel)yHapOaHHUX Hay4YHHX M CTPYYHHMX CKYIOBA U CEMHHApa KOHTHHYUpPaHE MEIULMHCKE
eayKaiuje. Y4YecTBOBAaO je Kao CapaJHMK y HEKOJMKo jaomahux M MmehyHapoaHux
npojexara.

Ob6jaBuo je 160 HayyHHMX pamoBa W3 OOJIACTH TEpHjaTpHje, TEPOHTOJIOTHjE U
kapauosioruje. O myOIMKOBaHUX pajioBa, 15 cy 00jaB/beHN Ka0 OPUTHHAIHU PAJIOBH in
extenso y 4daconucuma ca JCR nuctre mely kojuMma je y 3 uinaHka OMO IpBH ayTop.
AyTop je wnu KoayTop 7 moriaBiba y ynOeHunuMa u goMahuMm u melyHaponHuM

Kmpburama.



Mpwunor 1.

UsjaBa o ayTopcTBy

Motnucanu-a _[pegpar 1. Epuer

Opoj nHaekca

MU3jaBrbyjem
Aa je AOKTOpCKa aucepTauuja nog HacnoBom

»PAKTOPM KOjU YTUUYY Ha KBanuTeT XMBOTA KoA cTapujux 6GonecHuka ca
XPOHUYHOM CPYaHOM MHCYdULMjeHLnjom

e pe3ynTaT CONCTBEHOr UCTPaXWBAYKOr paaa,

e [a npeanoxeHa guceprauuja y LIenuHn HU y enoBuma Huje Guna npeanoxexa
3a pobuwjae Guno koje AunNnoMe npema CTYAWjCKUM nNporpamuma Apyrux
BMCOKOLLIKONCKUX YCTaHOBa,

e [acy pesynTaTv KOPEKTHO HaBe4eHW 1

e [a HWCaMm KpLuno/na ayTopcKka npaBa M KOPUCTUO WHTENEKTyanHy CBOjUHY
Apyrvx nuua.

Mornuc pokropaHaa

Wiiiass

Y beorpaay, __8.1.2014.




Mpunor 2.

M3jaBa 0 UCTOBETHOCTM LUITAMMNaHe U eNIeKTPOHCKe
Bep3uje AOKTOPCKOr paga

Wme v npesume aytopa __ [peapar [1. Epuer

Bpoj nHaekca

Cryaujckm nporpam

Hacnos papa _,®akTopu Koju yTU4y Ha KBanWTeT XMBOTA KoA cTapujux GonecHuka ca
XPOHWYHOM CPYaHOM MHCYdUUMjeHUMoM"

MenTop _ [lMpod. ap MnageH [asnaosuh

Motnucanw/a _Mpegpar [1. Epuer

Usjaerbyjem fa je wramnaHa Bepsvja MOr AOKTOPCKOr paga MCTOBETHA eneKTPOHCKO]
BEP3NjM KOjy cam npepao/na 3a ofjaBrbuBawe Ha noprany [ururanHor
peno3uTtopujyma YHusep3aurera y Beorpany.

fossorbaBam fa ce oGjaBe MOjU NUYHWM Noaaun Be3aHu 3a fobujarme akagemckor
3Barba AOKTOpa Hayka, Kao WTO Cy UMe v npe3nme, roauHa n mecTo poflera u gatym
oabpaxe papa.

OBu nuuHM nopjaun mory ce 06jaBUTM Ha MPEeXHWM CTpaHuuama AauruTanHe
BubnuoTeke, y enekTpoHCKOM KaTanory u y nybnukauvjama YHusepauteTa y Beorpagy.

Mornuc pgokTopaHpa

Yy e

Y Beorpaay, 8.1.2014.




Mpunor 3.

UsjaBa o kopuuwhewy

Osnawhyjem YHusepantetcky 6ubnuoteky ,CBetosap Mapkosuh* ga y Aurutantu
penosuTopujym YHueepsuteTa y beorpagy yHece Mojy AOKTOpPCKY AucepTauumjy noa
HacnoBom:

»PAKTOPM KOjU YTUHY HQ KBAAUTET XXMBOTA KOA CTAPHjuX 6OA€CHHUKa ca
XPOHUYHOM CPYAHOM UHCYdPUUUjeHUUujoM™

Koja je Moje ayTopcKo Aeno.

AuncepTaumjy ca cBuM npunosvma npeaao/na cam y enekTpoHckoMm opmaTy norogHoMm
3a TpajHO apxvBupame.

Mojy AokTopcKy aucepTtauujy noxparweHy y JurutanHu penosutopujym YHusepsuteTa
y beorpaay mory na kopucte CBM KOju NOLWTYjy oapenbe cagpxaHe y ogabpaHom Tvny
nuueHue KpeatusHe 3ajegHuue (Creative Commons) 3a kojy cam ce ognyuuo/na.

1. AytopcTBO
2. AyTOpCTBO - HEKOMEepUMjanHo
@AyTopCTBo — HekomepuujanHo — 6e3 npepane
4. AyTOpCTBO — HEKOMEpLMjanHo — AenUT Nog UCTUM yCroBumMa
5. AytopcTtBo — Ges3 npepage
6. AyTopCcTBO — AENUTK NOA UCTUM yCroBUMa

(MonumMo aa 3aokpyxuTe camo jeAHy Of LUECT MOHYReHUX NuUeHUM, KpaTak onuc
nuueHun aat je Ha nonefuHun nucra).

Motnuc aokropaHaa

Y beorpaay, 8.1.2014. // éﬁ/&(/‘
L 0
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