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1.UVOD

Motivacija podrazumeva pokretanje aktivnosti coveka, usmeravanje te aktivnosti
na odredene objekte i ka odredenim ciljevima (Lazarevi¢, 2001). Pokretacku snagu
predstavljaju motivi, koji mogu biti unutrasnji, odnosno poticati od bioloskih struktura i
same li¢nosti kao psihosocijalne strukture i spoljasnji koji su inicirani spoljaSnjim uticajima
( nagrad, kazna, pohvala, priznanje, pretnja...). Motivacija mladih za bavljenje sportom se,
pre svega, zasniva na unutrasnjim motivima. Medjutim zbog samih zahteva koje sport
namece, istrajnost, upornost, ulaganje napora, ogranic¢enje spontanosti i drugih osujecenja,
dolazi do slabljenja unutrasnje motivacije. Da bi se to izbeglo treneri i roditelji uvode nove
motivacione podsticaje (eksterne podsticaje). Ovi eksterni podsticaji se moraju koristiti samo
u adekvatnim situacijama i ne toliko ¢esto da bi se izbeglo slabljenje unutrasnje motivacije i
napustanje sporta.

Da bi smo bolje razumeli suStinu motivacije mladih sportista za bavljenje sportom,
moramo uzeti u obzir karakteristike njihovog razvojnog perioda. Mladi uzrasta od 10 dol17
godina nalaze se u peridu rane i srednje adolescencije. Ovaj razvojni period pracen je
burnim biopsihosocijalnim promenama.

Borilacki sportovi mogu dosta pomo¢i mladima da prevazidu poteSkoce ovog razvojnog
perioda. Pre svega to se odnosi na usmeravanje i kontrolu nekih drustveno neprihvatljivih
oblika ponasanja (agresivnost, destrukcija..) i razvijanje moralnih vrednosti. U borilackim
sportovima destrukcija je zamenjena poenom, odnosno borilacko nadmetanje je
humanizovano odgovaraju¢im takmi¢arskim pravilima (Cirkovié, Jovanovi¢, 2002). Medu
najpopularnijim borilackih sportova nalaze se karate i dzudo. U karateu postoje dve
takmicarske discipline kate i borbe. Dzudo spada u grupu borilackih sportova na bazi

hvatanja. Od 1964. godine je na programu olimpijskih igara.



2. TEORIJSKI OKVIRI RADA

2.1. MOTIVACIJA T TEORIJE MOTIVACIJE

Motivacija podrazumeva pokretanje aktivnosti coveka i usmeravanje te aktivnosti ka
odredenim ciljevima. Pokretaci aktivnosti su motivi koji svojim dinamickim svojstvima uticu
1 na druge komponente licnosti koje nisu u direktnoj vezi sa motivacijom, pre svega
temperament, sposobnosti i znanja. U procesu motivacije psiholoski faktori povezani su sa
odredenim fizioloskim stanjima, odnosno u stanjima pojac¢ane napetosti dolazi do odredenih
fizioloSkih promena (Lazarevi¢, 2001). Motivacioni proces obuhvata slede¢e elemente:
aktiviranu potrebu, identifikaciju potrebe, analizu situacije, izbor jednog od mogucih ciljeva,
planiranje aktivnosti koje vode cilju, ostvarenje cilja (Tubi¢, 2004). Postoje razlicite teorije
motivacije, a prema jednom od shvatanja one se mogu podeliti u Cetiri grupe (Jang i Mek
Kilend, prema Hrnjica, 2003.)

-Kognitivne teorije. One polaze od toga da je covek gospodar svoje sudbine, on upravlja
svojim ponasanjem. Odluke donosi na osnovu racionalne analize, njegova volja je slobodna i
radi samo ono Sta hoce.

-Hedonisticke teorije. Hedonisticke teorije polaze od pretpostavke da covek tezi cilju kada
kao rezultat ocekuje zadovoljstvo, a udaljava se od situacije ako za njen rezultat ocekuje bol.
Motivacija sadrzi anticipaciju cilja koja izaziva pozitivne ili negativne emocije. Ponasanje
individue u odnosu na objekat cilja govori o njenoj motivaciji.

-Instiktivisti¢ke teorije. Ove teorije polaze od toga da su uzroci ¢ovekovog ponasanja u
duboko skrivenim instiktivnim tendencijama, odnosno ¢ovek nije svestan pravih uzroka svog
ponasanja. Covek ne bira $ta ée da radi, ali oseca potrebe, Zelje, ciljeve i svoje ponaSanje
upravlja prema njima, a motivi, u stvari, predstavljaju obradene manifestacije i racionalizacije
nesvesnih motiva.

-Nagonske teorije. Ove grupa teorija je bliska instiktivistickim i one polaze od toga da
nagoni leze u osnovi motivacije 1 da su usko povezani sa fizioloSkim zahtevima organizma.
Primarne nagone prestavljaju glad, zed, seks itd., a sekudarni motivi su izvedeni iz tih

primarnih nagona. Zadovoljenjem postoje¢ih nagona javljaju se novi.

2.1.1. MOTIVI

O motivima individue moZemo zakljucivati na osnovu njenog ponasanja i na osnovu

izvestaja o potrebama i ciljevima kojima tezi. Motivacioni proces pokrecu odredeni motivi



koji se mogu podeliti prema vise kriterijuma. Ako se kao kriterijum uzme poreklo motiva oni
se mogu podeliti na urodene-bioloske (primarne) i ste¢ene-socijalne (sekundarne). Socijalni
se dalje mogu podeliti na li¢ne i drustvene. Bioloski motivi su tokom zivota manje podlozni
razvijanju i menjanju nego socijalni. Prema vrsti potrebe koje zadovoljavaju motivi se mogu
podeliti 1 na organske i1 psiholoske, a prema stepenu uvida osobe u svoje motive, mogu se
podeliti na svesne i nesvesne. Ako se kao kriterijum uzme oblast u kojoj se ispoljavaju,
odnosno vrsta aktivnosti, mogu se razlikovati sportski, saznajni, politicki i mnoge druge vrste
motiva. Prvu grupu socijalnih motiva ¢ine motivi koji su usmereni na obezbedivanje
egzistencije i licne afirmacije, dok drugu grupu ¢ine motivi koji su usmereni na povezanost sa
drugim ljudima. Sportske aktivnosti kao i uspeh u njima je direktno povezan sa socijalnim
motivima. Podela socijalnih motiva koja je adekvatna za primenu u psihologiji sporta izdvaja
dve velike grupe motiva (Tubi¢, 2004). Najznacajniji motiv iz prve grupe koji je prisutan u
sportskim aktivnostima je motiv za postignuéem koji predstavlja teznju ka postizanju
odredenog cilja i isticanje pred drugima. Zatim, motiv za priznanjem, statusom i prestizom
koji u osnovi ima potrebu za prihvatanje i odobravanjem postupaka. Motiv za sticanjem
takodje je prisutan u sportskim aktivnostima i odnosi se na sticanje materijalnih vrednosti.
Motiv moéi u osnovi ima teznju za upravljnje i kontrolu nad drugima (treneri, sportske
zvezde, menadzeri....). U ovu grupu socijalnih motiva ubraja se i jedan intrinsi¢ki motiv koji
je svojstven mladim sportistima, a to je motiv za samopotvrdivanjem (Tubi¢, 2004). Struktura
motivacije mladih sportista se razlikuje od motivacije odraslih sportista, jer viSe pokrenuta
unutra$njim motivima. To su potvrdila 1 brojna istraZivanja, prvenstveno na teritoriji USA,
koja su imala za cilj da utvrde razloge mladih sportista za ucesce u sportu, koji odreduju
njihovu motivaciju za ucestvovanjem u sportu. Najznacajnija istrazivanja sprovela je Gill sa
saradnicima na mladim sportistima iz razli¢itih sportova (Gill, Gross, Huddleston, 1983).
Tokom duzeg niza godina proucavanja razloga mladih sportista za bavljenje sportom izdvojilo
se trideset najznacajnijih motiva, koji su uvrSteni u Upitnik o motivaciji za ucestovanjem
(PMI-Participation Motivation Inventory). Ovaj instrument je nasao Siroku primenu u
proucavanju motivacije sportista u celom svetu. Nova saznanja uzrokovala su i promenu
filozofskog pristupa mladim sportistima po kome "dete je prvo, pobeda je druga" (Gill et al.,
1983).

2.2. MOTIVACIJA MLADIH SPORTISTA

Kada se govori o motivaciji u sportu, ona se moze najjednostavnije definisati 1 kroz

njene dve komponente, a to su usmerenost napora i intezitet (Weinberg, Gould, 2007).



Usmerenost se odnosi na ono u §ta ljudi izaberu da uloZe svoju energiju, odnosno pravac u
kom ¢e je usmeriti, a intezitet se odnosi na to koliko ¢e neko uloziti energije i napora da bi
ostvario odredeni cilj. Neki autori navode i tre¢u komponentu, upornost (istrajnost), koja se
ispoljava kroz kontinuiranost u vezbanju sportiste tokom duzeg perioda (Abernethy, Hanrahan,
Kippers, Mackinnon, Pandy 2012).

Motivacija sportista objasnjena je slede¢im teorijama: Bandurina teorija samoefikasnosti,
Harterova teorija kompetencije, Vealeyina teorija sportskog samopouzdanja i Nikolasova
teorija opazanja sposobnosti (Cox, 2005).

- Teorija samoefikasnosti ukazuje da je samoefikasnost osnovni deo postignuca.

U takmicarskim okolnostima, §to je vec¢i nivo samoefikasnosti, to su bolja postignuca i nizZi je
nivo emocionalne pobudenosti. Dozivljaj samoefikasnosti se povecava sa ponavljanjem
uspeha, a to pozitivno uti¢e na postignuée (Bandura, 1982, prema Cox, 2005).

- Teorija kompetencije tvrdi da su pojedinci prirodno motivisani za sposobnost u svim
podru¢jima ljudskog postignuca, u sportu, konkretno, na savladavanje veStine. UspeSni
pokusaji savladavanja vestine pojacavaju samoefikasnost i dozivljaj sopstvene kompetencije
Sto dalje pojacava kompetencijsku motivaciju, odnosno sportista je motivisaniji u daljem
procesu savladavanja vestina (Harter, 1978, prema Cox, 2005).

- Teorija sportskog samopouzdanja objasnjava odnos izmedu opSteg sportskog
samopouzdanja 1 situacionog specificnog sportskog samopouzdanja. U takmicarskim
situacijama sportista unosi licno samopouzdanje kao i odredenu takmicarsku orijentaciju. Ta
dva faktora predvidaju nivo sportskog samopuzdanja u specifi¢nim situacijama koje sportista
pokazuje tokom takmicenja. To situaciono specificno sportsko samopouzdanje utice na u¢inak
i bihevioralne odgovore. Bihevioralni odgovori uzrokuju subjektivna opazanje ishoda a, to
ukljucuje zadovljstvo, poimanje uspeha i uzroka ishodima (Vealey, 1986, prema Cox, 2005).

- Teorija opaZzanja sposobnosti govori da se sposobnost razli¢ito tumaci u razli¢itim
uzrasnim periodima, tako da se u mlademm uzrastu procenjuje u odnosu na prethodna
postignuéa, odnosno orijentacija na zadatak, kasnije se posmatra u odnosu na postignucéa
drugih (socijalna uporedivanja). Posmatranjem sposobnosti u odnosu na drugu decu razvija
se ego-orijentacija, u zavisnosti od uticaja okoline dalje ¢e se razvijati orijentacija na zadatak
ili ego-orijentacija. Sportisti sa orijentacijom na zadatak imaju sopstvene kriterijume uspeha
1 motivisani su viSe unutra$njim motivima, dok sportisti koji sa orijentacijom na ego, uspeh
mere spoljasnjim kriterijumima. Kod njih su bitniji spoljasnji motivi i brze odustaju usled
neuspeha jer se teZe nose sa njim (Nikollas, 1984, prema Cox, 2005). Ova teorija kao i teorija

kompetencije, objaSnjavaju motivaciju mladih sportista.
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Sport ima viSestruke pozitivne uticaje na razvoj li€nosti deteta, ali sistem takmicenja nema
uvek direktan pozitivan uticaj. Takmicenje nosi i odredeni pritisak i stres za njih, tako da je
potrebno nauciti mlade kako da se nose sa tim. Pozitivan uticaj spotra se ogleda u tome $to on
predstavlja polje gde ¢e mladi sportisti doZiveti osecaj fizicke kompetntnosti. To je moguce
ostvariti pozitvnim pristupom u treniranju mladih sportista, odnosno stvaranjem motivacione
klime koja je orjentisana na zadatak (majstorstvo), odnosno usavrSavanje vestine. Ukoliko je
motivaciona klima orjentisana na ego, uspeh se meri u poredenju sa drugima (Duda,1987).
Ono §to pozitivno uti¢e na motivaciju mladih sportista je postavljanje individualnih ciljeva,
prilagodavanje sposobnostima sportiste kao 1 uskladenost sa spoljasSnjin okruZenjem i
okolnostima da bi se povecala moguénost uspeha i vrednovanje sebe kao kompetentnog.
Pokazano je da mladi sportisti koji sebe dozivljavaju kompetentnima ostaju duze u sportu jer
su motivisaniji, dok oni koji se ose¢aju nekompetentnim brzo gube interesovanje i odustaju
(Weinberg, Gould, 2007). Takode, treba podsticati prijateljstvo, zabavu, medusobno
postovanje, teznju ka zajednickim ciljevima, uopste stvoriti jednu pozitivhu motivacionu
klimu. Jako je bitno da treneri budu dosledni u svojim stavovima i imaju realna o¢ekivanja, da
hrabre sportiste, ispravljaju greSke na pozitivan nacin. Ono §to treba nagradivati kod mladih
sportista je maksimalno ulaganje i potencirati znacaj vestine, odnosno pravilno izvodenje
tehnike . Pored trenera na motivaciju mladih mogu uticati i roditelji na pozitivan ili negativan
nacin.

Takode, treba uzeti u obzir i razlike koje su direktno uslovljene karakteristikama sportske
discipline. Postoje odredene razlike u strukturi motivacije sportista koji se bave sportskim
igrama, odnosno ekipnim sportovima i sportista koji se bave pojedinaénim sportovima
ukljuujuéi 1 borilacke sportove. Nadmetanje u borilackim sportovima podrazumeva
savladavanje najpre samog sebe, pa onda protivnika. Ono je pra¢eno visokim emocionalnim
uzbudenjem jer treba savladati protivnika u direktnom sukobu, ono §to svaki borac mora da
kontoliSe to su razliciti strahovi od povrede, poraza i drugi strahovi, u isto vreme mora u
pravom trenutku, sa odgovarajuce distance reagovati adekvatnom tehnikom na akciju
protivnika, odnosno biti spreman da se brani i da napadne. Za realizaciju ovih zahteva
neophodan je 1 visok nivo vestine, odnosno da sportista dobro vlada borilackim tehnikama,
kao 1 motivisanost da nadmudri protivnika i ostvari poen. Borilacki sportovi karate i dzudo,
vode poreklo od istocnjackih borilackih vestina koje su modifikovane tako da su izbacene sve
tehnike koje ne mogu biti kontrolisane. Takode, takmicarska pravila ogranic¢avaju destrukciju,
kao 1 noSenje zaStitne opreme. U karateu postoje dve takmicarske discipline, kate (borba sa

zamiSljenim protivnikom) i borbe. Takmicari u borbama nose zaStitnu opremu (rukavice,

7



Stitnike za stopala 1 potkolenice...) i tradicionalna kimona. Borbe traju 2, 3 ili 5 minuta, u
zavisnosti od vrste takmicenaja. Osnovni cilj takmicara je da zada udarac protivniku rukom ili
nogom u neku od udarnih povrsina i da pritom kontrolise snagu udarca (Cirkovié, Jovanovié,
2002). U dzudou takmicari takode nose tradicionalna kimona, borbe traju minimum 2 minuta,
a osnovni cilj takmicara je da svog protivnika baci efikasnom tehnikom ili izvede neku drugu

poentitajucu tehniku (svlacenja, ruSenja, imobolizacije i drzanja, poluge i guSenja).

2.2.1. UNUTRASNIJA I SPOLJASNJA MOTIVACIJA

U sportu, kao i drugim oblastima za uspesnost su znacajne dve vrste motiva, spoljasnji-
ekstrinzi¢ki 1 unutras$nji-intrinzi¢ki. Aktivnost pokrenuta unutra$njim motivima prestavlja
zadovoljstvo sama po sebi, tj. to je aktivnost koja se obavlja iz zadovoljstva. Spoljasnji motivi
se zadovoljavaju ishodom i rezultatom, dok aktivnost predstavlja samo sredstvo da se dode do
cilja. Ta aktivnost se dozivljava kao nametnuta tako da je motivacija za tu aktivnost slabija.
Isticanje znacaja unutrasnjih motiva ne umanjuje vrednost spoljasnjuh motiva koji imaju
odgovarajuce mesto u procesu motivacije. SpoljaSnje motive ¢esto nazivamo podsticajima, a
najprisutniji podsticaji koji se koriste su: pohvala i pokuda, nagrada i kazna, takmicenje 1
saradnja, uspeh i1 neuspeh...(Tubi¢, 2004). Ekstrinzicka motivacija je znacajna za mlade koji
nisu dovoljno zainteresovani, jer nemaju uvid u mogucnosti koje im sport pruza. Ti spoljasnji
stimulusi odnosno nagrade mogu uticati na dva nacina, kao informacija 1 kontrola. Ukoliko
nagrada prestavlja povratnu informaciju sportisti i time povecava osecaj kompetencije i
samoodredenja ona ¢e delovati u smeru poveéanja intrinisicke motivacije. Ako nagrada
dovodi do promene u opazanju mesta uzroka gde se izvor motivacije sa intrinzicke premesta
na ekstrinzicku, odnosno nagrada postaje izvor motivacije onda, moZzemo re¢i da ona ima
kontroliSu¢i uticaj (Lazarevi¢, 2001). Motivacija je povezana sa orjentacijom na cilj, tako da
je orijentacija na zadatak zasnovana na unutra$njim motivima, dok ego-orijentacija kao cilj
isi¢e demonstraciju kompetencije na zadatku i zasnovana je na spoljasnjim motivima. Kod
ego orijentacije to ispoljavanje kompetencije je vaznije od samog zadatka ili dogadaja.
(Fredrick, Ryan, 1995.;Wallig, Duda, Chi,1993., prema Cox, 2005). U tom slucaju, sportista
svoj uspeh vrednuje u odnosu na druge, tako da sportista nema objektivhu procenu

sopstvenog uspeha i izlaZe se opasnosti smanjenja unutas$nje motivacije.

Ispoljavanje motivacije u sportu prisutno je ve¢ u momentu opredeljivanja za odredeni

sport. Razli¢iti faktori mogu uticati na to da li ¢e osoba poceti da se bavi sportom. Kod dece



to opredeljivanje za sport se javlja joS u predSkolskom uzrastu. Prvih nedelja mladi sportsti
pocetnici su motivisani da se bave odredenim sportom, medutim, taj nivo motivacije slabi i
oscilira i donekle je povezan sa samoefikasno$éu pojedinca tj. sa uverenoS¢u u svoje
sposobnosti. Dalje manifestovanje motivacije u sportu ispoljava se kroz istrajnost i upornost.
Na istrajavanje u sportu uticu bioloski, psiholoski, senzorni i situacioni faktori (Abernethy i
sar, 2011). Takode je bitno postavljanje ciljeva i teznja ka njihovoj realizaciji, jer svaki

ostvaren cilj poja¢ava motivaciju i obrnuto.

Kod mladih sportista motivacioni proces moze biti pokrenut i spoljaSnjim motivima.
Desava se da deca po¢nu da se bave sportom na inicijativu roditelja, jer oni smatraju da je to
dobro za njih. Vremenom ta sportska aktivnost poc¢inje da postaje zadovoljstvo sama po sebi,

tako da se ta spoljasnja motivacija zamenjuje unutrasnjom (Tubi¢, 2004).

Kod sportista, unutrasnja (intrinzicka) motivacija je direktno povezana sa osecajem
kompetencije i dozivljaja samopouzadanja. Ono sto je karakteristicno za motivaciju mladih
sportista je to da je ona uglavnom unutrasnja, medutim ona moze biti i nametnuta spolja, a
takode postiji moguénost da unutra$nji motivi budu zamenjeni spoljasnjim i obrnuto. Ono §to
je bitno kod mladih sportista je da se podsti¢e ta unutrasnja motivacija. Cesto se desava da se
usled nagradivanja i ukazivanja velike paznje uspehu, dolazi do slabljenja unutrasnje
motivacije, pa usled toga pokretanje aktivnosti ¢e zavisiti od prisustva nagrade, a ne od

zadovoljstva kao u pocetku.

2.2.2. MENJANJE MOTIVA

Neki motivi su urodeni, neki steceni. Njihovo zadovoljenje je uslovljeno uticajem sredine
koja postavlja standard o tome $ta je bitno, Sta je pozeljno ili vredno. Razvojem se Covek
menja a time i njegovi motivi. To menjanje motiva naziva se funkcionalna autonomija motiva
(Tubi¢, 2004). Tako da, neSto Sto nam predestavlja samo srestvo da dodemo do cilja, pocinje
vremenom da nam postaje zadovoljstvo i cilj samo po sebi. Mladi poc€inju da se bave sportom
iz odredenih razloga (na primer, zato $to njihovi roditelji misle da je to dobro za njihovo
zdravlje) medutim, ti razlozi posle odredenog vremena mogu biti zamenjeni drugim u
zavisnosti od okruZenja i potreba pojedinca. U period srednje adolescencije uticaj vrSnjaka je
snazniji od uticaja roditelja 1 trenera. Medu vr$njacima se razvijaju prijateljski odnosi,

miSljenje 1 prihvatanje od strane vrSnjaka je veoma znacajno. To utiCe na emotivni Zivot



adolescenta i opazanje sopstvene fizicke vrednosti, samim tim i na motivaciju i fizicku
aktivnost. U procesu stvaranja licnog identiteta adolescenti se cCesto poistovecuju sa
vr$njacima, u pogledu stila, vrednosti i Zelja. Njihovo interesovanje ¢e biti uvek usmereno na

one aktivnosti koje su vrednovane od strane vr$njaka (Abernethy et al., 2012).

Na zastupljenost motiva uti¢u i1 uzrasne karakteristike. Mladi uzrasta od 10-13 godina u
sport se ukljucuju prvenstveno da bi zadovoljili svoju potrebu za druzenjem, zabavom,
uzivanjem u igri, uzbudjenjem, postignu¢em, poveéanjem samopostovanja, takmicenjem itd.
(Bacanac, Radovanovi¢, 2005). U ovom razvojnom periodu izvor ose¢anja adolescenata
postaju vrsnjaci, Skola i sportska aktivnost (Pordevi¢, 1988). Takode je bitna identifikacija sa
grupom kojoj pripadaju, kao i priznanje od strane vrSnjaka i ugled. Fizicki izgled i
sposobnosti postaju vazni, posebno u poredjenju sa vr$njacima (McDevitt, Ormrod, 2002).
Moralni razvoj je intezivan, oni postizu visok nivo moralne svesti. U tom period kroz
sportsko iskustvo pozZeljno je razvijati vrline kao Sto su ferplej, uctivost, empatija,
odgovornost, poStenje 1 iskrenost. Kasnije, u period srednje adolescencije (od 13 -17 godine)
dolazi do udruzivanja u heteroseksualne grupe, fizi¢ki izgled postaje veoma bitani kao
simboilcki status. Interesovanja se, takodje, cesto menjaju i moze doc¢i do povlacenja iz sporta
zbog pojave novih interesovanja ili zbog negativnih iskustva u treniranju. Kod nekih
adolescenata u ovom period prisutan je negativan stav prema svakom radu, neodgovornost,
kriticizam prema vrednostima starijih. Ono §to je znacajno u ovom period je 1 indetifikacija sa
uzorima. Po ugledu na njih mladi oblikuju svoje ponaSanje i postavljaju sopstvene ciljeve.
Zato je bitno da ti uzori budu iz sveta sporta, nauke i umetnosti koji su svojim radom i
zalaganjem postigli uspehe, a ne osobe koje su preko noci postale popularne. Nazalost, zbog
drusStvenih okolnosti kod nas i pada svih druStvenih i moralnih vrednosti, mladi teSko mogu

da nadu prave uzore za identifikaciju (Bacanac, Radovanovic¢, 2005).

U pedagoskom radu trenera menjanje motiva je znaCajno u smislu modifikacije
neadekvatnih motiva kao sto su potreba za dokazivanjem nadmoéi nad drugima,
povredivanje, ponizavanje drugih, potreba da se pobedi po svaku cenu. Trener takode moze
uticati i na menjanje ekstrinzickih motiva u intrinisicke, jer oni prestavljaju jaci i dugotrajniji
izvor pokretackih snaga. Da bi se to realizovlo, potrebno je mnogo rada i strpljenja kao i
individualni i grupni razgovori, kao i edukacija roditelja. Trener mora da nagraduje dosledno
Zeljeno ponaSanje sportiste, a neadekvatne oblike ponaSanja kaznjava. Ono §to je klju¢no u
modifikaciji ponasanja sportiste je definisanje poZeljnogi i nepozeljnog ponasanja u merljivim

terminima 1 koriS¢enje pozitivnog pre nego negativnog pristupa (Bacanac, Petrovic,
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Manojlovié, 2011). Trener treba da bude model za identifikaciju. Isto tako, on moze mlade
sportiste uputiti i1 na druge modele za identifikaciju kao Sto su vrhunski sportisti koji

manifestuju zeljeno ponasanje.
2.2.3. MOTIVACIONA KLIMA I PRIRODA MOTIVACIJE
MLADIH SPORTISTA

Pored toga Sto unutrasnji faktori utiCu na orijentaciju motivacije mladih sportista,
odnosno da li ¢e njihova orijentacija biti usmerena na ego ili zadatak, takode veliki uticaj ima
okruzenje koje formira odredenu motivacionu klimu. Treneri i roditelji stvaraju okruzenje
koje se razlikuje po tome da li ¢e biti viSe zastupljena orijentacija na zadatak ili ego. Stav
roditelja bitno utie na orjentaciju postignu¢a mladih sportista (Roberts, Treasur, 2003).
Klima koja je orijentisana na zadatak odnosno, usavrSavanje vestine, stvara osecaj
zadovoljstva opazanjem sposobnosti i ulaganjem truda. Klima koja je orijentisana ka egu,
izaziva osecaj pritiska i tenziju kod mladih sporista, §to negativho uti¢e na njihovo
interesvanje i zadovoljstvo (Abernethy i sar., 2012). Jedan od osnovnih zadataka trenera je i
stvaranje pozitivnhe motivacione klime koja je viSe orijentisanana zadatak. U zavisnosti od
uzrasta, deca li¢ni uspeh opazaju razli¢ito. U mladem uzrastu on se meri u odnosu na
prethodna postignuca, odnosno njihovo postignuce je orijentisano na zadatak. Kasnije, dete
mladeg Skolskog uzrasta svoj uspeh meri u poredenju sa drugom decom, odnosno razvija se
ego orijentacija. Sa pocetkom adolescencije, mladi mogu ispoljiti jedanu od ove dve

orijentacije postignuca u zavisnosti od situacije (Duda, 1987).

Ne treba zanemariti i socijalne ¢inioce, pre svega medu-ljudske odnose izmedu sportista i
trenera. Ono §to je bitno je da vladaju prijateljski odnosi medu ¢lanovima i da se talentovani
pojedinci ne ’uzdizu’’ do zvezda. DeSava se, da su ta talentovana deca fizicki nadmo¢nija, jer
je njihov razvoj brzi nego kod ostalih i oni postizu bolje rezultate u sportu. Njima se
posvecuje veca paznja, dok su ostali sportisti zanemareni od strane trenera. Pozeljno je da
trener definiSe pojam uspeha za svakog pojedinca. On mora biti poistoveéen sa licnim
napredovanjem, a ne sa pobedom na takmicenju. Ako se pobeda uzme kao kriterijum uspeha,
na svakom takmicenju bice veliki broj neuspesnih i daleko manji broj uspesnih.. Ponavljanje
neuspeha dovodi do slabljenja motivacije 1 napustanja sporta. Ono §to trener treba da
nagraduje kod svojih sportista je trud, zalaganje, pozeljni oblici ponasanja kao i ,,fer plej’’,
odgovornost, istrajnost, upornost itd. Bitno je da se svi sportisti osete podjednako vaznim i da

se stvore uslovi za razvoj liéne kompetentnosti.

11



2.3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA O MOTIVACII

MLADIH SPORTISTA

Istrazivanja strukture motivacije mladih sportista doprinela su humanistickom pristupu
sportu (Gill et al., 1983). U prilog tome govore i rezultati nekih istrazivanja iz nama dostupne
literature. Istrazivanja koja su radena u oblasti motivacije sportista proteklih trideset godina
pokazala su odredene razlike u zastupljenosti motiva mladih sportista iz razlicitih sportova.
Razlike su uslovljene geografskim podru¢jem, kulturoloskim faktorima, drustvenim

okolnostima i polom.

Istrazivanje razloga mladih sportista za uc¢esée u sportu sprovedeno na uzorku od
1000 decaka i devojcica uzrasta od 11 do 18 godina u Micigenu ( Sappa i Haubensticer ,1978;
prema Weiss, Ferrer-Caja, 2002) ukazuje da su mladim sportistima najvaznija zabava, razvoj
vestine (ucenje i usavrsavanje), biti u dobroj kondiciji i zato Sto njihovi prijatelji to treniraju.
Ono §to se izdvojilo kao bitno u ranijim istrazivanjima osamdestih i devedesetih godina, koja
su sprovedena u Americi i Kanadi na mladim sportistima iz razli¢itih sportova (Gould i
Petlichkoft, 1988; Weiss 1993; Weiss i Petlichkoff, 1989; Gill, Gross i Huddleston, 1983;
Longhurs i Sprik, 1987; Wankel i Kreisell, 1985; Weingarten, Frust, Tenenbaum i Schafer,
1984; prema Weiss, Ferre-Caja, 2002) su razvoj fizicke kompetentnosti ( uc¢enje i
usavrSavanje vestina), socijalna pripadnost (biti sa prijateljima, upoznati nove prijatelje, biti
deo grupe), zatim biti u formi 1 biti snazan. Takode, kao bitni su se izdvojili i uzivanje u

vezbanju (Weiss, Ferrer-Caja, 2002).

Istrazivanje koje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde razlozi mladih sportista (uzorak od

1138 mladih sportista, uzrasta od 8 do 18 godina iz ralic¢itih sportova- fudbal, koSarka, golf,
tenis, gimnastika, odbojka, bejzbol i atletika,) za ucesce u sportu ( Gill et al., 1983), ukazuje da
su najvazniji: usavrsavanje vestine, zabava, u¢enje novih vestina, izazov, biti u dobroj fizickoj
kondiciji, volim da se takmicim, nastaviti ka viSem nivou, akcija, uzbudenje i biti u formi.
Ispoljile su se i odredene razlike izmedu polova u rangiranju motiva $to je dobijeno primenom
PMI upitnika (Gill et al., 1983). Na prvom mestu kod oba pola se nalazi usavrSavanje vestine,
na drugom mestu kod devojcica je zabava a kod decaka izazov, na tre¢em mestu kod devojcica
je ucenje novih vestina, dok je kod decaka na Cetvrtom, na tre¢em mestu kod decaka

takmicenje, dok je kod devojcCica na ¢etvrtom. Na petom mestu su rangirani kod devojcCica
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izazov, a kod decaka razlog nastaviti ka viSem nivou.

Istrazivanja koja su sprovedena sa ciljem da se otkriju razlozi za u¢esc¢e u sportu mladih
sportista, kao prvo isti¢u razvoj i pokazivanje fizicke kompetentnosti kao $to su sportske
vestine, fizicka kondicija i sposobnosti. Kao drugo isticu socijalnu pripadnosti i ostvarivanje
prijateljstva. Trece, bitno, zabava sa $to manje negativnog iskustva i $to viSe pozitivnog u
samom izvodjenju fizicke aktivnosti kao i interesantni sadrzaji i konstantna aktivnost (Weiss &

Ferrer-Caja, 1993, prema Weiss, 2000).

Na naSim prostorima devedesetih godina sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se

utvrdi koji su motivi najbitniji mladim jugoslovenskim sportistima za uc¢esée u sportu. Uzorak
ispitanika (N =417) su bili mladih sportisti stastarosti od 11 do 17 godina oba pola iz slede¢ih
sportova: atletika, koSarka, plivanje i odbojka koji se najmanje jednu godinu sistematski bave
sportom (Bacanac, Lazarevi¢, Arunovi¢, 1994). Kao instrument koris¢en je PMI upitnik (Gill
et al., 1983) od trideset pitanja. Dobijeni su sledecirezultati: prvi rang zauzeo je motiv nastavi
ka visSem nivou, na drugom je takmicinje, zatim biti u dobroj fizi¢koj kondiciji, vezbanje i
raditi neSto u¢emu sam dobar. DrusStvene okolnosti devedesetih godina uticale su na to da je
motivacija nasih mladih sportista manje intrinisicka jer u tom periodu sport je deci
prdestavljao polje zali¢no postignuée sa kojim “ide”’socijalno napredovanje . Za njih je sport
bio instrument, sredstvo kojim se ostvaruju ciljevi socijalnog postignuca, a njegova privla¢nost
je 1u tome $to pruza brojne moguénosti zadovoljenje drugih potreba, kao $to su potreba za

druZenjem 1 prijateljstvom.

Istrazivanjem razlike u strukturi motivacije mladih spotista (N=3900) oba pola uzrasta od
12 do 17 godina kao najvazniji motivi izdvojili su se zabava, unapredenje vestine, biti u formi ,
raditi nesto u ¢emu sam dobar, uzbudenje, takmicenje 1 volim da vezbam. Kao instrument
u ovom istrazivanju koris¢en je PMI upitnika od 25 ajtema sa peto —stepenom skalom tvrdnji

(Ewing i Seefeldt, 2007, prema Bacanac, 2011).

Istrazivanje koje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde specificnosti motivacionog profil
mladih srpskih sportista iz razli¢itih sportova (N=400) uzrasta od 12 do 18 godina u kome je
koris¢en PMI upitnik od 30 pitanja (Gill et al., 1983), pokazalo je da u strukturi njihove
motivacije dominiraju intrinisicki motivi za razliku od devedsetih godina (Bacanac, Radovi¢,

Veskovi¢, 2007). Kao najvazniji razlozi za bavljenje sportom rangirani su druzenje, ljubav
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prema sportu, zdravlje, zabava, putovanja.

Istrazivanja specifi¢nosti strukture motivacije mladih karate sportista (n=214) uzrasta od 11
do 17 godina, koje je sprovedeno u okviru gore navedenog istrazivanja pokazalo je da su
najzastupljeniji slade¢i motivi: Zelim da poboljSam svoje vestine, da budem u dobroj fizi¢koj
kondiciji, da ostanem u formi, da nastavim ka viSem nivou i volim da radim nesSto u ¢emu sam
dobar. U ovom istrzivanju dobijene su i odredene razlike u strukturi motivacije decaka i

devojcica . Kao najvaznije razloge za bavljenje sportom decaci su naveli biti u dobroj fizickoj
kondiciji, poboljSati vestine, ostati u formi, nastaviti ka viSem nivou i volim da vezbam. Kod
karatistkinja najvazniji razlog za bavljenje sportom je poboljSati vestine, zatim biti u dobroj
kondiciji, raditi nesto u ¢emu sam dobra, upoznati nove prijatelje i nastaviti ka viSem nivou

(Bacanac i sar., 2007).
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3. PROBLEM, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

3.1. PROBLEM RADA

Jedna od omiljenih aktivnosti u kojoj mladi (adolescenti) provode svoje slobodno
vreme je sport. Na taj na¢in oni zadovoljavaju i1 odredjene potrebe kao sto su druzenje,
zabava, potreba za kretanjem, estetske potrebe...1z drugog ugla gledano, bavljenje sportom
zahteva odredjeno ulaganje i odricanje tokom duzeg niza godina. Da bi opstali u sportu
mladi moraju imati dovoljno jake razloge zbog kojih treniraju, odnosno moraju biti
motivisani. Problem ovog rada je upravo motivacija mladih sportista i to za bavljenje

borilackim sportovima.

3.2. CILJ

Cilj ovog rada je ispitati zastupljenost odredjenih motiva kod mladih karate 1 dzudo

sportista posmatrano prema sportskoj disciplini, polu, uzrastu i sportskom stazu.

3.3. ZADACI

1. Napraviti uvid u rezultate dosadasnjih istrazivanja.

2. Utvrditi da li postoji razlika u zastupljenosti odredjenih motiva u odnosu na sportsku
disciplinu.

3. Utvrditi da li postoji razlika u zastupljenosti odredjenih motiva u odnosu na pol.

4. Utvrditi da li postoji razlika u zastupljenosti odredjenih motiva u odnosu na uzrast.
5. Utvrditi da li postoji razlika u zastupljenosti odredjenih motiva u odnosu na sportski

staz.
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4. METOD

Za istrazivanje motivacije mladih sportista kori$¢en je empirijski metod korelacionog
tipa. Podaci su prikupljeni anketiranjem, a kao instrument kori§¢en je upitnik od trideset
pitanja sa trostepenom skalom tvrdnji (Gill 1 saradnici 1983. god.;prevod i1 adaptacija L.
Bacanac 1987.god.). Istrazivanje je sprovedeno na odredjenom broju mladih karate i dzudo

sportista. Istrazivanje je sprovedeno u tri karate 1 tri dzudo kluba.

4.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanjem je obuhvaceno 124 ispitanika uzrasta od 10 do 17 godina. Ispitanici su
podeljeni prema sportskoj disciplini, polu, uzrastu i sportskom stazu. Od ukupnog broja ispi-
tanika 65 (52 %) pretstavljaju dzudo sportisti, a 59 (48 %) karate sportisti. Posmatrano
prema polu, istrzivanjem je obuhvaceno 86 (69 %) decaka 138 (31 %) devojcica. Ispitanici
su podeljeni u dve uzrasne kategorije, prva su mladi uzrasta od 10-13 godina, §to odgovara
periodu rane adolescencije ako se uzme u obzir 1 akceleracija. Drugu grupu predstavljaju
mladi uzrasta od 14 do 17 godina Sto ogovara periodu srednje adolescencije. U prvoj grupi
je obuhvacdeno 84 (68 %) isptanika a, u drugoj 40 (32 %). Prema sportskom stazu ispitanici
su podeljeni takodje u dve grupe. Prva grupa su sportisti ciji sportski staz iznosi od 1 do 3
godine tako da se mozZe reci da su oni na nivou Skole karatea i dzudoa, odnosno u fazi obuke
tehnike sporta. Drugu grupu ¢ine sportisti koji treniraju duze od 3 godine i ukljuceni su u

sistem takmicenja.

4.2. VARIJABLE

U ovom radu sve varijable su podeljene su u dve grupe: nezavisne i zavsne. Zavisne
varijable saCinjavaju varijable iz psiholoskog prostora, a nezavisne varijable ¢ine sportska
disciplina, pol, uzrast i sportski staz.

NEZAVISNE VARIJABLE
-SPORTSKA DISCIPLINA
1. Karate
2. Dzudo
-POL
1. Zenski
2. Muski
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-UZRAST
1. uzrast od 10 -13 godina
2. uzrast od 14-17 godina
-SPORTSKI STAZ
1. skola (od 1-3 godine)
2. takmicari (takmicari-preko 3 godine)

ZAVISNE VARIJABLE
U grupi zavisnih varijabli nalze se varijable iz psiholoskog prostora, odnosno trideset
razloga tj. motiva za bavljenje sportom.

4.3. MERNI INSTRUMENT

Za potrebe ovog istrazivanja koriscen je PMI (Participation Motivation Inventory)
upitnik ¢iji je autor D. Gill i saradnici, a nastao je u USA (Gill et al., 1983) nakon
dugogodisnjeg istrazivanja razloga zbog kojih mladi sportisti treniraju. Oni su sproveli

istrazivanje na uzorku od 720 decaka i 418 devojcica od 9-18 godina u letnjem sportskom
kampu 1979 godine. Ispitanici su bili iz razli€itih sportova: koSarka, fudbal, bejzbol,
gimnastika, golf, tenis, odbojka. Pitanja su kori$¢ena iz prethodnih istrazivanja i dva pilot
programa. U prvom pilot programu mladima su postavljana pitanja otvorenog tipa. Tu se
izdvojilo 37 razloga za bavljenje sportom. Od tog broja izdvojeno je trideset
najfrekventnijih, tako da su oni uvrsceni u ovaj upitnik. Oni su mogu svrstati u osam logicnih
celina odnosno grupa: zabava, oslobadjanje viska energije, timski rad, postignuce i status,
potreba za vezbanjem (fitness), ostali razlozi.

Za portebe ovog rada koriS¢ena je adaptirana verzija ovog testa (Bacanac, 1987) koja se
sastoji od 30 tvrdnji koje se odnose na razloge - motive za bavljenje sportom. Za svaku od
ovih tvrdnji ponudena su tri odgovora: veoma vazno (1 poen), donekle vazno (2 poena) i

uopste nije vazno (3 poena), tako da ispitanici treba da izaberu jedan od ovih odgovora.

4.4. STATISTICKA OBRADA PODATKA

Za potrebe ovog rada korisc¢ena je deskriptivna statistika, odnosno aritmeticka sredina (M)
za rangiranje motiva 1 standardna devijacija (SD). Takodje je koriS¢en i Mann-Whitney test

za utvrdjivanje statisti¢kih razlika u zastupljenosti motiva.
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5. REZULTATI I DISKUSIJA

U ovom delu rada bi¢e prikazani rezultati dobijeni primenom PMI (Participatcion
Motivation Inventory) upitnika koji sadrzi listu od trideset motiva, odnosno razloga za
bavljenje sportom. Podaci su dobijeni primenom deskriptivne statistike, odnosno rangiranjem
motiva na osnovu njihovih srednjih vrednosti u rasponu od 1 do 3, tako da najveci rang
odgovara najmanjoj srednjoj vrednosti. Takode je koris¢en 1 Mann-Whitney test.

Zastupljenost motiva posmatrana je na nivou celokupnog uzorka (tabela 1.), prema
sportskoj disciplini (tabela 5. 1 6.), prema polu (tabela 7. i 8.), uzrastu (tabela 9.1 10.) i
sportskom stazu (tabela 11.112.).

Tabela 1. Deskriptivna statistika za uzorak u celini (V=124)

MOTIVI R AS SD

Zelim da naué¢im nove vestine 1 1.04 .20
Zelim da nastavim ka visem nivou 2 1.10 .30
Zelim da poboljsam svoje vestine 3 1.10 30
Zelim da budem u dobroj fizi¢koj kondiciji 4 1.10 40
Volim timski duh 5 1.12 41
Volim da veZbam 6 1.15 42
Volim timski rad 7 1.15 40
Volim da se zabavljam 8 1.18 .38
Volim da radim nesto u ¢emu sam dobar 9 1.18 40
Zelim da ostanem u formi 10 1.19 .50
Volim trenere, instruktore 11 1.20 45
Volim da upoznajem nove prijatelje 12 1.21 42
Volim da budem u timu (grupi) 13 1.23 46
Zelim da budem sa prijateljima 14 1.26 49
Volim akciju 15 1.26 45
Volim da se takmi¢im 16 1.30 .52
Volim uzbudenja 17 1.31 48
Volim izazov 18 1.32 57
Volim da putujem 19 1.39 .62
Volim da imam nesto da radim 20 1.39 .58
Volim da koristim opremu i objekte 21 1.44 .61
Volim da pobedim 22 1.45 .61
Moji roditelji ili bliski prijatelji Zele da se bavim sportom 23 1.53 77
Zelim da se opustim 24 1.54 .65
Volim nagrade 25 1.55 .66
Zelim da steknem ugled i priznanje 26 1.56 .65
Zelim da se oslobodim energije 27 1.64 .67
Volim da sam van kuc¢e 28 1.75 72
Zelim da postanem popularan 29 2.08 .76

30 2.22 .81

Volim da se ose¢am vaznim
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U tabeli 1. dat je prikaz srednjih vrednosti ocena vaznosti svakog razloga za bavljenje
sportom 1 njthov rang za celokupni uzorak (N=124 ispitanika). Na prvom mestu kao
najvazniji razlog za bavljenje sportom ispitanici su naveli da Zele da nauce nove veStine
(1,04), zatim da Zele da nastave ka viSem nivou (1,10), da poboljSaju svoje vestine (1,10),
ostanu u dobroj fizickej kondiciji (1,10) 1 na petom mestu kao bitan razlog je timski duh
(1,12). Od Setog do desetog mesta ispitanici su rangirali sledece razloge volim da vezbam
(1,15), volim timski rad (1,15), volim da se zabavljam (1,18). Na devetom mestu se nalazi
volim da radim neSto u ¢emu sam dobar (1,18) ovaj motiv se odnosi na kompetentnost
koja je jako vazna u ovom peridu i na desetom mestu Zelim da ostanem u formi (1.19).
Evidentno je da se u prvih deset rangova nalaze motivi koji se odnose na razvoj i
usavrsavanje vestine, potrebu za vezbanjem i1 zabavu. Za njih se moze re¢i da su unutrasnju
motivi, dok timski rad spada u spoljaSnje motive. Kao bitan razlog, na drugom mestu
izdvojio se 1 jedan motiv koji je takode spoljasnji nastaviti ka viSem nivou. On §to je
intresantno, volim da pobedim nalazi se tek na dvadeset drugom mestu, sto nam ukazuje da
to nije najvaznije za mlade sportiste i daje nam neke smernice u formiranju motivacione
klime. Na poslednja dva mesta nalaze se Zelim da postanem popularan (2,08) 1 volim da se
oseam vaznim (2,22) za njih se moze re¢i da su spoljasnji.

Ono S$to znacajno uti¢e na motivaciju mladih sportista je kulturolosko podrucije, sistem
vrednosti okruzenja u kome zive i razne drustvene okolnosti. Ako uporedimo rezultate ovog
istrazivanja sa rezultatima iz 1994. godine-tabela 2. (Bacanac i sar.) i 2007. godine —tabela 3.
(Bacanac), moZemo videti da se u prvih deset motiva za bavljenje sportom ponavljaju motivi
koji se odnose na usavrSavanje i ucenje veStine, druzenje, potrebu za kretanjem. U
istrazivanjima radenim devedesetih godina medu deset najvaznijih razloga za bavljenje
sportom nalaze se i volim da se takmi¢im na drugom mestu. U tabeli 2. on je rangiran kao
osmi po vaznosti, dok je u tabeli 3. izostavljen. Volim da pobedim se nalazi samo u tabeli
2. 1 to na desetom mestu, dok je u tabeli 3. i 4. izostavljen. U tabeli 4. volim da se
zabavljam, je rangirano kao osmi po vaznosti razlog za bavljenje sportom dok se u tabeli 2.
i 3. ne pojavljuje kao bitan. Ono $to je zajednicko za sve tri tabele su unutrasnji motivi koji
se odnose na usavrSavanje vestine i napredovanje, kopetentnost, potrebu za vezbanjem. Moze
se prepostaviti da je u borilackim sportovima od veleg zncaja za samog sportistu
usavrSavanje veStine, odnosno usavrSavanje tehnike 1 dostizanje odredenog stepena
majstorstva, nego samo takmicenje. Uspeh u borilackim sportovima (karate i dzudo)
posmatrati kroz takmiCarske rezultate 1 stepene ovaladanosti ovim veStinam odnosno

dostizanje odredenih zvanja (pojaseva).
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Tabela 2 . Lista motiva sportista iz razliCitih sprortova (Bacanac i sar. 1994g.) N=417

MOTIV

Zelim da nastavim ka visem nivou

Volim da se takmi¢im

Zelim da budem u dobroj fizi¢koj kondiciji
Volim da veZzbam

Volm da radim nesto u ¢emu sam dobar
Zelim da budem sa prijateljima

Volim da upoznajem nove prijatelje

Zelim da ostanem u formi

Zelim da poboljsam svoje vestine
Volim da pobedim

—_
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Tabela 3 . Lista motiva karatista (Bacanac, 2007 g.) N=214

MOTIV

Zelim da poboljsam svoje vestine

Zelim da budem u dobroj fizi¢koj kondiciji
Zelim da ostanem u formi

Zelim da nastavim ka visem nivou

Volim da radim nesto u ¢emu sam dobar
Volim da vezbam

Volim da upoznajem nove prijatelje

Volim da se takmic¢im

Zelim da budem sa prijateljima

Zelim da nau¢im nove vestine

—_
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Tabela 4 . Lista motiva karatista i dZudista ( 2015 g.) N=124

MOTIV

Zelim da nau¢im nove vestine

Zelim da nastavim ka vi$em nivou

Zelim da poboljsam svoje vestine

Zelim da budem u dobroj fizi¢koj kondiciji
Volim timski duh

Volim da vezbam

Volim timski rad

Volim da se zabavljam

Volim da radim nesto u ¢emu sam dobar
Zelim da ostanem u formi

—_
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U tabelama 5. 1 6. dat je prikaz srednjih vrednosti ocena vaznosti svakog motiva za
bavljenje sportom i njihov rang za sportske discipline karate (tabela 5.) i dzudo (tabela 6.)
Kao najvazniji razlog za bavljenje sportom kod obe discipline izdvojio se motiv je Zelim da
naudim nove vestine (karate -1.05, dzudo -1.03). Zelim da budem u dobroj fizi¢koj
kondiciji karatistima je drugi (1.08) po vaznosti motiv, dok se kod dzudista nalazi nalazi na
sedmoj (1.12) poziciji. Volim timski duh je na drugoj (1.08) poziciji kod dzudista, a kod
karatista na sedmoj (1.17). Timski rad je takodje bitniji dzudistima (1.09) nego karatistima
(1.22). Ono $to je zajednicko za obe discipline je priblizno isti rang motiva Zelim da
nastavim ka viSem nivou i Zelim da poboljSam svoje vestine, oni se nalaze medu prvih pet.
Od Sestog do desetog mesta kao vazni, izdvojili su se zabava koja je bitnija dZudistima ,
takode 1 timski rad (1.09) na petom mestu , dok se kod karatista nalazi na osmom mestu
(1.22). Volim trenere, instruktore dzudisti su rangirali kao deseti (1.12) po vaznosti motiv a,
karatisti kao dvanaesti (1.29). Zelim da upoznam nove prijatelje se nalazi na devetom
mestu (1.12) 1 Zelim da budem sa prijatelima na trinaestom mestu (1.20) kod dzudista a,
kod karatista na trinaestom (1.31) i petnaestom (1.32). Biti deo tima, grupe je bitnije
dzudistima (6. rang -1.09) nego karatistima (15 .rang -1.39). U prvih deset razloga za razliku
od dzudista , karatisi su kao vazne razloge uvrstili i volim da vezbam (1.10), Zelim da
ostanem u formi (1.15) i volim da radim neSto u ¢emu sam dobar (1.22). Takmicenje
(karate-1.41, dzudo-1.20) je takodje znacajnije dzudistima. Evidentne su i razlike u srednjim
vrednostima slede¢ih motiva: volim da Koritistim opremu i rekvizite (karate-1.61, dzudo-
1.29), volim nagrade (karate-1.69, dzudo-1.42) i popularnost (karate-2.31, dzudo-1.88) je
takode znacCajnije dZzudistima. U prvih deset razloga za razliku od dZudista, karatisi su kao
vazne razloge uvrstili i volim da veZzbam (1.10), Zelim da ostanem u formi (1.15) i volim
da radim neSto u ¢emu sam dobar (1.22).

Pretpostavka je da ove razlike poti¢u iz same specificnosti trenaznih procesa ovih
sportova kao 1 motivacine klime 1 odnosa unutar klubova. U fazi obuke u dZudou ucenje
tehnike zahteva rad u parovima, odnosno sa partnerom, dok u karateu rad u parovima je
neophodan samo u nekim delovima obuke odnosno treninga, tako da su dzudisti mnogo vise
upuceni jedni na druge, i mozemo pretpostavimo da je zato dZudistima znacajniji socijalni

faktor, odnosno motivi koji se odnose na prijateljstvo, grupu i zabavu.
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Tabela 5. Prikaz rangova karate

Tabela 6. Prikaz rangova dZudo

MOTIVI (N=59 R MOTIVI ( N= R
(: ) M SD OTIVI ( N=65) M SD

Zelimda nau¢im nove vestine 1 1.05 .22 Zelim da nau¢im nove veitine 1 1.03 .17
Zelim da budem u dobroj fizi¢koj 2 1.08 28 Volim timski duh 2 1.08 27
kondiciji
Zelim da poboljsam svoje vestine 3 1.10 .30 Zelim da nastavim ka visem nivou 3 1.09 .29
Volim da vezbam 4 1.10 .30 Zelim da poboljiam svoje vestine 4 1.09 .29
Zelim da nastavim ka visem nivou 5 1.10 .30 Volim timski rad 5 1.09 .34
Zelim da ostanem u formi 6 1.15 .50 Volim da budem u timu (u grupi) 1.09 .29
Volim timski duh 7 1.17 42 Zelim da budem u dobroj fizi¢koj

kondiciji 7 1.12 41
Volim timski rad 8 1.22 46 Volim da se zabavljam 8 1.12 .33
Volim da radim nesto u ¢emu sam Volim da upaoznajem nove
dobar 9 122 46 prijatelje 9 .12 .37
Volim da se zabavljam 10 1.24 43 Volim trenere, instruktore 10 .12 .33
Volim akciju 11 1.29 49 Volim da radim nesto u ¢emu sam 11 1.14

dobar 35
Volim trenere, instruktore 12 1.29 .56 Volim da vezbam 12 1.18 .43
Volim da upoznajem nove 13 1.31 46 Zelim da budem sa prijateljima 13 1.20 .51
prijatelje
Volim izazov 14 1.31 .53 Volim uzbudjenja 14 1.20 .40
Zelim da budem sa prijateljima 15 132 47 Volim da se takmi¢im 15 1.20 47
Volim da budem u timu (u grupi) 16 1.39 .56 Zelim da ostanem u formi 16 1.23 .55
Volim da se takmi¢im 17 141 .56 Volim akciju 17 1.23 .42
Volim timski duh 18 1.42 .53 Volim da koristim opremu i

rekvizite 18 1.29 49
Volim da imam ne$to da radim 19 147 .62 Volim da putujem 19 1.31 .53
Volim da putujem 20 1.47 .70 Volim da imam nesto da radim 20 1.31 .53
Zelim da se opustim 21 1.54 .62 Volim izazov 21 1.34 .62
Volim da pobedim 22 1.56 .65 Volim da pobedim 22 1.35 .57
Zelim da steknem ugled i Moji roditelji ili bliski prijatelji
priznanje 23 1.59 .67 zele da se bavim sportom 23 1.40 .68
Volim da koristim opremu i Volim nagrade 24 1.42 .58
objekte 24 1.61 .69 5
Zelim da se oslobodim energije 25 1.63 .61 Zelim da steknem ugled i 25 1.52 .64

priznanje
Moji roditelji ili bliski prijatelji 26 1.68 .84 Zelim da se opustim 26 1.54 .66
zele da se bavim sportom }
Volim nagrade 27 1.69 .72 Zelim da se oslobodim energije 27 1.65 .73
Volim da sam van kuce 28 1.78 .77 Volim da sam van kuce 28 1.72 .69
Zelim da postanem popularan 29 2.31 .70 Zelim da postanem popularan 29 1.88 .76
Volim da se ose¢am vaznim 30 234 .80 Volim da se ose¢am vaznim 30 2.11 .81
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Primenom - Mann-Whitney testa dobijene su statisticke znaajne razlike izmedju
sportskih disciplina u pogledu pojedinih motiva (tabela 5a.). Kao sto je ve¢ objasnjeno u gore
navedenom tekstu, ovi motivi imaju veée srednje vrednosti kod dzudista, odnosno veci rang.
Mozemo primetiti da kod dzudista spolja$nji motive imaju veéu vaznost nego kod
karatistima (volim timski rad, volim nagrade, volim da budem u timu, volim da koristim

opremu i objekte, Zelim da postanem popularan).

Tabela 5a .Razlike posmatrano prema sportskoj discipline - Mann-Withney test

MOTIV 18] Z P
Zelim da budem sa prijateljima 1623,5 -2,000 ,05
Volim uzbudenja 1514,5 -2,540 ,01
Volim timski rad 1678.,5 -2,005 ,05
Volim da upoznajem nove prijatelje 1548,0 -2,658 ,01
Volim nagrade 1525,5 -2,207 ,03
Volim da se takmi¢im 1538,0 -2,468 ,01
Volim da budem u timu (grupi) 1400,0 -3,573 ,00
Zeli da postanem popularan 1335,5 -3,114 ,00
Volim da koristim opremu i objekte 1457,5 -2,695 ,01

U tabeli 7. 1 8. rangirani su motivi na osnovu srednjih vrednosti njihovih ocena u
zavisnosti od pola. On sto se istice kao vazno kod oba pola, na prvom mestu Zelim da
naucim nove vestine (zenski-1.05,muski-1.03), zatim na drugom mestu Zelim da nastavim
ka viSem nivou ( z-1.08, m-1.06 ), na tréem mestu kod oba pola nalzi se Zelim da budem u
dobroj fizickoj kondiciji (z-1.11, m-1.10). Isti rang kod oba pola imaja volim da se
zabavljam (Z-1.21, m-1.14) na osmom mestu zatim, volim trenere, instruktore (z-1.29, m-
1.19) na jedanaestom mestu i na dvadeset osmom volim da sam van Kuce (z- 1.74, m-1.76).
U prvih deset motiva nalze se volim da veZbam i volim da radim ne$to u ¢emu sam
dobar . Timski rad je znacajniji deCacima (5. rang -1.12) nego devojicama (9. rang-1.24)
takode 1 timski duh je ubrojan u prvih deset motiva. Zatim, Zelim da poboljSam svoje
veStine kod devojcica na sedmom (1.18) mestu, dok je kod decaka na drugom (1.06). U
daljem rangiranju motiva prisutne su znacajne razlike u srednjim vrednostima kod slede¢h
motiva: Zelim da ostanem u formi je znacajnije decacimai nalazi se na devetom mestu
(1.16), dok je kod devoj&ica na trinaestom (1.26). Zelim da budem sa prijateljima decaci su
rangirali kao trinaesti (1.21) po vaznosti a, devoj¢ice kao sedamnaesti (1.37). Izazov je kod
decaka uvrscen u prvih dvadeset i nalazi se na sesnaestom mestu (1.24), dok je kod devojcica
na dvadeset drugom (1.50). To se donekle moZe objasniti i specificnim razlikama medu

polovima. Kod devojcica (19.rang-1.42) opustanje je na viSem rangu nego kod decaka
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27.rang-1.59). Popularnost je rangirana medu poslednja dva motiva kod oba pola, ali je

evidentna razlika izmedu srednjih vrednosti (2-2.29, m-1.99). Ove razlike se mogu pripisati 1

karakteristikama ovog razvojnog perioda gde je razlika izmedu polova izrazenija nego ranije.

Ono §to je decacima bitno u ovom periodu je dokazivanje kopetentnosti .

Tabela 7. Prikaz zastupljenosti motiva kod Tabela 8. Prikaz zastupljenosti motiva kod decaka
devij¢ica
MOTIVI N=38 R M SD MOTIVI N=86 R M SD
Zelim da naucim nove vestine 1 .05 22 Zelim da naucim nove vestine 1 1.03 .18
Zelim da nastavim ka visem nivou 2 1.08 .27 Zelim da poboljsam svoje vestine 2 106 .23
Zelim da budem u dobroj 3 1.11 .38 Zelim da budem u dobroj fizi¢koj 3 110 .34
fizickoj kondiciji kondiciji
Volim timski duh 4 1.11 .31 Zelim da nastavim ka viSem nivou 4 1.10 .30
Volim da vezbam 5 1.16 .37 Volim timski rad 5 112 32
Volim da radim nesto u ¢emu sam 6 1.18 .39 Volim timski duh 6 113 36
dobar
Zelim da poboljsam svoje vestine 7 1.18 .39 Volim da vezbam 7 1.14 38
Volim da se zabavljam 8 1.21 41 Volim da se zabavljam 8§ 1.16 .37
Volim timski rad 9 1.24 54 Zelim da ostanem u formi 9 1.16 .48
Volim da radim nesto u ¢emu sam 10 1.17 41
Volim da budem u timu (grupi) 10 1.24 .49 dobar
Volim trenere, instruktore 11 1.24 49 Volim trenere, instruktore 11 1.19 44
Volim da upoznajem nove 12 1.24 .43 Volim da upoznajem nove 12 120 .42
prijatelje prijatelje
Zelim da ostanem u formi 13 1.26 .55 13 121 .46
Volim da se takmi¢im 14 1.26 .44 Volim akciju 14 123 45
Volim akciju 15 1.32 .47 Volim da budem u timu (grupi) 15 123 45
Volim uzbudjenja 16 1.37 .48 Volim izazov 16 124 48
Zelim da budem sa prijateljima 17 1.37 .48 Volim uzbudjenja 17 128 47
Volim da putujem 18 1.37 .58 Volim da se takmi¢im 18 131 .55
Zelim da se opustim 19 1.42 .55 Volim da imam nesto da radim 19 135 .56
Volim da pobedim 20 1.42 .59 Volim da putujem 20 140 .63
Volim da imam nesto da radim 21 1.47 .60 Volim da koristim opremu i 21 141 .58
objekte
Volim izazov 22 1.50 .72 Volim da pobedim 22 147 .62
Volim da koristim opremu 1 23 1.53 .68 Moji roditelji i bliski prijatelji 23 148 .74
objekte zele da se bavim sportom
Zelim da steknem ugled i 24 1.61 .67 Volim nagrade 24 151 .64
priznanje
Volim nagrade 25 1.63 .71 Zelim da steknem ugled i 25 153 .64
priznanje
Moji roditelji i bliski prijatelji 26 1.66 .81 Zelim da se oslobodi energije 26 1.59 .65
zele da se bavim sportom
Zelim da se oslobodim  energije 27 1.74 .72 Zelim da se opustim 27 159 .69
Volim da sam van kuce 28 1.74 .79 Volim da sam van kuce 28 176 .70
Volim da se ose¢am vaznim 29 211 .86 Zelim da postanem populran 29 199 72
Zelim da postanem populran 30  2.29 .80 Volim da se ose¢am vaznim 30 227 .78
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Primenom Mann-Whitney testa dobijene su statisticke znacajne razlike izmedu polova u
pogledu pojedinih motiva (tabela 7a.). Kao S§to je gore ve¢ navedeno ova tri motiva su
znacajnija deCacima i nalaze se na ve¢em rangu. Ova razlika se moze objasniti time sto je u
ovom razvojnom periodu (adolescencija) dokazivanje fizicke kompetentnosti 1 fizicke snage
veoma znacajno decacima. Poznato je da su u tom razvojnom period uvek bolje prihvaceni
od strane vrSnjaka decaci koji su fizicki superiorni, odnosno imaju veéi nivo fizickih

sposobnosti (Pordevi¢, 1988).

Tabela 7a .Razlike posmatrano prema polu - Mann-Withney test

MOTIV U Z P
Zelim da poboljSam svoje vestine 1428,0 -2,180 ,03
Zelim da budem sa prijateljima 1338,0  -2,181 ,03
Zelim da postanem popularan 1272,5  -2,095 ,04

U tabeli br. 9. prikazani su rezultai srednjih vrednosti motiva mladih sportista uzrasta
od 10 do 13 godina, dok su tabeli 10. prikazani rezultati srednjih vrednosti sportista uzrasta
od 14 do 17 godina. Medu prvih pet motiva obe grupe sa neznatnom razlikom u rangiranju,
izdvajaju se sledeci : uéenje novih vestina, poboljSanje svoje veStine , nastavak ka viSem
nivou, timski duh i biti u dobroj kondiciji. U zastupljenosti ostalih motiva nema velikih
razlika osim kod sledecih: volim trenere, instruktore se nalzi na devetom mestu (1.17) kod
mladih dok je kod starijih sportista tek na sedamnaestom (1.27) mestu. Takode ono §to je
znacajno u mladem uzrastu je zabava koja se nalazi na osmom (1.14) mestu kod mladih za
razliku od starijih gde je rangiran kao cetrnaesti (1.24). Zelim da budem sa prijateljima je
dosta bitnije u mladjem uzrastu (nalazi se na trinaestom mestu-1.20 , dok je kod starijih na
dvadesetom-1.37) nego kasnije. Evidentno je da u mladjem uzrastu (1.37) misljenje roditelja
ili prijatelja (razlika je sedam rangova) znacajnije nego (1.85) u starijem uzrastu. Ono sto je
daleko bitnije starijoj grupi (1.15) nego mladoj (1.31) je akcija (razlika je deset rangova 6-
16), tkode za njih je znacajniji 1 izazov (razlika je osam rangova stariji: 11.rang-1.22, mladji
19.rang 1,37). U starijem uzrastu pobeda (mladji- 1.29 ,stariji- 1.53) postaje znacajnija nego
ranije tako da se ona pomera sa dvadeset treéeg na osamnaesti rang. Zelim da se opustim
je isto bitnije u starijem uzrastu (20. rang -1.34) nego mladem (1.64). Biti van kuée je kod
obe grupe rangirano medu poslednja tri motiva ali, je znacajna razlika u srednjim
vrednostima njihovih ocena (stariji -1.61, mladji -1.82) takode je i popularnost rangirana u

poslednja tri kod obe grupe (stariji -1.95, mladji-2.14).
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Tabela 9. Prikaz rangova za uzrast od 10 do 14 g.

Tabela 10. Prikaz rangova za uzrast od 14 do 17g.

MOTIVI N=83 R M SD MOTIVI N=4] R M SD

Zelim da nau¢im nove vestine 1 1.04 .18 Zelim da naudim nove vestine 1 105 .21

Zelim da nastavim ka visem nivou 2 110 29 Zelim da poboljsam svoje vestine 2 1.10 .30

Zelim da budem u dobroj fizi¢koj 3 110 .33 Zelim da nastavim ka visem 3 110 .30

kondiciji nivou

Zelim da poboljiam svoje veitine 4 1.10 .29 Volim timski duh 4 112 33

Volim timski duh 5 112 .36 Zelim da budem u dobroj fizickoj 5 40
kondiciji 1.12

Volim timski rad 6 113 .37 Volim akciju 6 115 35

Volim da vezbam 7 113 .34 Volim da radim nesto u ¢emu sam 7 .38
dobar 1.17

Volim da se zabavljam 8 114 .35 Volim da veZbam 8 117 44

Volim trenere, instruktore 9 1.17 43 Zelim da ostanem u formi 9 117 49

Volim da radim nesto u ¢emu sam 0 118 .41 Volim timski rad 10 1.20 45

dobar

Volim da upoznajem nove 11 1.19 .39 Volim izazov 11 122 47

prijatelje

Zelim da ostanem u formi 12 120 .51 Volim da budem u timu (grupi) 12 124 48

Zelim da budem sa prijateljima 13 120 .40 Volim da upoznajem nove 13 1.24 48
prijatelje

Volim da budem u timu (grupi) 14 123 45 Volim da se zabavljam 14 124 43

Volim da se takmi¢im 15 131 .53 Volim uzbudjenja 15 127 44

Volim akciju 16 1.31 49 Volim da se takmi¢im 16 1.27 .50

Volim uzbudjenja 17 1.33 49 Volim trenere, instruktore 17 127 .50

Moji roditelji ili bliski prijatelji Volim da pobedim 18 1.29 .51

Zele da se bavim sportom 18 137 65

Volim izazov 19 137 61 Volim da putujem 19 129 .51

Volim da imam nesto da radim 20 139 .58 Zelim da se opustim 20 1.34 .48

Volim da putujem 21 143 66 Zelim da budem sa prijateljima 21 1.37 .62

Volim da koristim opremu i 22 146 .59 Volim da imam nes$to da radim 22 139 .58

objekte

Volim da pobedim 23 153 .65 Volim da koristim opremu i 23 141 67
objekte

Volim nagrade 24 158 .68 Volim nagrade 24 149 63

Zelim da steknem ugled i priznanje 25  1.59 .68 Zelim da steknem ugled i 25 149 59
priznanje

Zelim da se poustim 26 1.64 .70 Zelim da se oslobodim energije 26 1.61 .62

Zelim da se oslobodim energije 27 165 .70 Volim da sam van kuce 27 161 .77

Volim da sam van kuce 28 182 .75 Moji roditelji ili bliski prijatelji 28 1.85 .88
Zele da se bavim sportom

Zelim da postanem popularan 29 214 76 Zelim da postanem popularan 29 195 74

Volim da se osecam vaZnim 30 228 .80 Volim da se ose¢am vaznim 30 210 .83
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Razlike u redosledu rangiranja motiva kod mladih 1 starijih sportista se mogu dovesti u
vezu sa karakteristikama razvojnog perioda, odnosno sa fizi€ckim psiho-socijalnim
promenama u srednjoj adolesceniji a, to su porast miSicne snage, zatim potreba za
ispoljavanjem fizicke sposobnosti i dokazivanjem, formiranje identiteta, tako da izazov i
akcija sve vise dobijaju na znacaju. Dok su u ranoj adolescenciji znacajniji zabava,
prijateljstvo i treneri kao 1 misljenje roditelja.

Primenom Mann-Whitney testa dobijene su statistiCke znacajne razlike izmedu uzrasta
od 10 - 13g. i uzrasta od 14-17 g. pogledu pojedinih motiva (tabela 9a). Mladim sportistima
je znacajnije miSljenje roditelja 1 prijatelja, dok je starijim sportistima znacajnija pobeda i
opustanje.

Tabela 9a . Razlike posmatrano prema uzrast - Mann —Whitney test

MOTIV U Z P
Volim da pobedim 1379,5 -,021 ,98
Moji roditelji i bliski prijatelji zele da se bavim 1198,5 -3,128 ,00
sportom
Zelim da se opustim 13445 -2,138 03

U tabelama su prikazani rangovi na osnovu srednjih vrednosti ocena motiva sportista
koji treniraju manje od 4 godine (tabela 11.) 1 viSe od 4 godine (tabela 12.). Za prve mozemo
re¢i da se nalaze u fazi obuke sportske tehnike — Skola a, drugi su ukljueni u sistem
takmicenja —takmicari. Ono §to je rangirano na prvom mestu 1 kod Skole i kod takmicara je
Zelim da naucim nove vestine. U prvih deset rangova obe grupe su uvrstile slede¢e motive
( sa neznatnim razlikama u rangovima i srednjim vrednostima): Zelim da nastavim ka viSem
nivou, Zelim da poboljSam svoje vestine i Zelim da budem u dobroj fizickej kondiciji. U
prvoj polovini tabele znacajnije razlike su prisutne kod sledecih motiva: volim timski duh
(Skola-2.rang =1.06, takmicari-6.rang= 1.17), volim timski rad (Skola-4.rang =1.08,
takmicari-9.rang =1.21), volim da budem u timu , grupi (kola-6.rang =1.10, takmicari-
17.rang =1.33) i Zelim da upoznajem nove prijatelje (Skola-8.rang =1.12, takmicari-
14.rang =1.28). Zabava je takode, bitnija prvoj grupi (9.rang =1.19) nego drugoj (10.rang
=1.22). To se moZe dovesti u vezu sa karakteristikama razvojnog perioda mladih sportista
koji se nalaze u fazi obuke. Ono sto je karakteristicno za ovaj period je 1 formiranje vr$nackih
grupa i pripadanje istim. Jo$ jedan motiv koji nije rangiran medu prvih deset kod takmicara,
a u fazi obuke je znaCajan je volim trenere, instruktore (Skola-10.rang=1.12,
takmicaril2.rang=1.26).Volim da imam nesto da radim (Skola-17.rang =1.27, takmicari

22.rang=1.47) 1 moji roditelji i bliski prijatelj Zele da se bavim sportom (Skola 21.rang
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=1.38, takmicari-26. rang=1.64) i volim da koristim opremu i objekte (Skola-18.rang=1.29,

takmicari-24. rang=1.56). Takmicarima je bitniji izazov (razlika je deset rangova), akecija i

opustanje. Pobeda se nalazi medu poslednjh deset moiva kod obe grupe.

Tabela 11. Prikaz rangova S$kola-faza obuke tehnike
(sportski staz 1, 2 i 3 godine)

Tabela 12. Prikaz rangova takmicari
(sortski staz 4 godine i viSe)

MOTIVI N=52 R M SD MOTIVI N=72 R M SD

Zelim da nau¢im nove vestine 1 1.04 .19 Zelim da naudim nove vestine 1 1.04 .20

Volim timski duh 2 1.06 .23 Zelim da poboljiam svoje 2 .10 .29
vestine

Zelim da nastavim ka visem 3 1.06 .23 Zelim da budem u dobroj 3 1.11 35

nivou fizickoj kondiciji

Volim timski rad 4 1.08 .33 Volim da vezbam 4 113 37

Zelim da poboljsam svoje 5 1.10 .29 Zelim da nastavim ka visem 5 .13 .39

vestine nivou

Volim da budem u timu (grupi) 6 .29 Volim timski duh 6 41

Zelim da budem u dobroj 7 35 Zelim da ostanem u formi 7 A48

fizickoj kondiciji

Volim da upoznajem nove 8§ 112 32 Volim da radim nesto u ¢emu 8 1.19 43

prijatelje sam dobar

Volim da se zabavljam 9 32 Volim timski rad 9 1.21 44

Volim trenere, instruktore 10 32 Volim da se zabavljam 10 122 41

Volim da radim nesto u ¢emu 11 .36 Volim akciju 11 124 42

sam dobar

Volim da vezbam 12 1.17 38 Volim trenere, instruktore 12 1.26 .53

Zelim da budem sa prijateljima 13 1.21 45 Volim izazov 13 126 .50

Zelim da ostanem u formi 14 1.21 .53 Volim da upoznajem nove 14 128 .48
prijatelje

Volim uzbudenja 15 125 43 Zelim da budem sa prijateljima 15 1.29 .51

Volim da se takmi¢im 16 125 .55 Volim da se takmi¢im 16 133 .50

Volim da imam nesto daradim 17 127 44 Volim da budem u timu (grupi) 17  1.33 .53

Volim da koristim opremu i 18 129 45 Volim uzbudenja 18 135 .50

objekte

Volim akciju 19 129 49 Volim da putujem 19 140 .64

Volim da putujem 20 137 .59 Zelim da se opustim 20 142 57

Moji roditelji ili bliski prijatelji 21  1.38 .69 Volim da pobedim 21 144 62

zele da se bavim sportom

Volim izazov 22 140 .66 Volim da imam nesto daradim 22 147 .64

Volim da pobedim 23 146 .60 Zelim da steknem ugled i 23 1.51 .60
priznanje

Volim nagrade 24 152 .61 Volim da koristim opremu i 24 1.56 .69
objekte

Zelim da steknem ugled i 25 162 .71 Volim nagrade 25 1.57 .73

priznanje

Zelim da se oslobodim energije 26  1.65 .78 Zelim da se oslobodim energije 26  1.63 .59

Zelim da se opustim 27  1.71 72 Moji roditelji ili bliski prijatelji 27 1.64 .81
zele da se bavim sportom

Volim da sam van kuée 28 1.77 75 Volim da sam van kuce 28 1.74 71

Zelim da postanem popularan 29 202 .77 Zelim da postanem popularan 29  2.13 74

Volim da se ose¢am vaznim 30 213 .81 Volim da se ose¢am vaznim 30 228 .80
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Primenom Mann-Whitney testa dobijene su statisticki znacajne razlike izmedu Skole 1
takmicara u pogledu pojedinih motiva (tabela 11a.). Motivi koji u sebi sadrze socijalnu
komponentu kao §to su volim timski rad, volim da upoznajem nove prijatelje, volim da
budem u timu, volim da koristim opremu i objekte su vazniji pocetnicima $to se moze dovesti
u vezu sa karakteristikama uzrasnog perioda (faza obuke se podudara sa periodom rane
adolescencije) kao sto je ve¢ reCeno. Opustanje je bitnije takmicarima, Sto se takode moze

objasniti tim da trening za njih prestavlja i jedan vid oslobadjanja od stresa.

Tabela 11a. Razlike posmatrano prema sportskom staZzu - Mann-Withney test

MOTIV U Z P
Volim timski rad 1621,5 -2,127 , 03
Volim da upoznajem nove prijatelje 1591,0 -2,046 ,04
Zelim da se opustim 1465,5 -2,321 ,02
Volim da budem u timu ( grupi) 1475,0  -2,806 ,00
Volim da koristim opremu i objekte 1520,0 -2,087 ,04
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6. ZAKLJUCAK

Na osnovu istrazivanja zastupljenosti odredenih motiva kod mladih karate i dzudo spotista,
koje je sprovedeno na uzorku od 124 ispitanika uzrasta od 10 do 17 godina, primenom PMI -

Participation Motivation Inventory (Gill et al., 1983), mozemo zakljuciti sledece:

- Analizom odgovora celokupnog uzorka na svih 30 ajtema (tvrdnji) utvrdeno je da se
odgovori (srednje vrednosti) kre¢u u rasponu od 1.04 do 2.22 boda. Ako uzmemo u obzir da je
prose¢na srednja vrednost na bodovnoj skali 1.5, moZemo primetiti da su ovi mladi sportisti
veoma motivisani. U prilog tome govore i srednje vrednosti celokupnog uzorka za prva 22
motiva (razloga) od mogucih trideset, koji se kre¢u u rasponu od 1.04 —1.45 boda. Najznacajniji
motivi za bavljenje sportom ovih mladih karte i dzudo sportistima su uenje novih vestina,

nastavak ka viSem nivou, poboljSanje vesStina, biti u dobroj fizickoj kondiciji i timski duh.

- Ako posmatramo rangove motiva karatista i dzudista, mozemo primetiti da su medu prvih
pet motiva kod obe sportske discipline rangirani motivi Zelim da nau¢im nove veStine, na
prvom mestu, biti u dobroj fizickoj kondiciji, zatim sa neznatnom razlikom u srednjim
vrednostima Zelim da poboljSam svoje veStine i nastavak ka viSem nivou. Visok rang ovih
motiva moze se dovesti uvezu sa tim, da su ova dva sporta nastala iz istoimenih borilackih
vestina koje su modifikovane i prilagodene sistemu takmicenja. Posmatraju¢i rangove svih 30
ajtema, moze se primetiti da su dzudistma znacajniji motivi koji se odnose na prijateljstvo,
grupu, zabavu (primenom Mann- Whitney testa dobijene su statisticki znacajne razlike u pogledu
navedenih motiva). Kod karatista neSto viSi rang imaju motivi volim da veZbam i Zelim da

ostanem u formi.

- Ako posmatramo rangove motiva prema polu, mozemo primetiti da je najznacajniji razlog
kod oba pola ucenje novih vestina. PoboljSanje veStina i biti u dobroj fizickoj kondiciji je
takode medu prvih pet motiva. Dobijeni rezultati su pokazali da nema znacajnih razlika

posmatrano prema polu.

- Posmatrano prema uzrastu mozemo primetiti da je najvazniji razlog i kod mladih i
starijih uenje novih vestina. Ako posmatramo rangove prvih deset motiva moZemo primetiti
da je mladima bitnija zabava kao i treneri i instruktori, dok je starijima vaZnija akcija i
izazov. U radu sa mladim sportistima veoma je bitno da trener bude dobar pedagog i uzor

mladim sportistima.

-Ono §to je podjednako bitno sportistima (dzudistima i karatistima) koji su u fazi obuke i
takmicarima je ucenje novih veStina, nastavak ka viSem nivou, poboljSanje veStina i biti

dobroj fizickej kondiciji. Mozemo primetiti da su timski duh, timski rad, volim trenere i
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instruktor bitniji sportistima u fazi obuke nego takmicarima. Takmicarima su bitniji Zelim

da ostanem u dobroj fizickej kondiciji i biti u formi.

Rezultati ovog istrazivanja mogu biti primenjeni u postupcima vezanim za motivisanje mladih
da se aktivno ukljuce u borilacke sportove- karate i dzudo. Takode, oni mogu naci svoju primenuu
postupcima kreiranja motivacione klime u radu sa mladima koji su se ve¢ opredelili da treniraju ove
sportove. Motivaciona klima je bitna za kvalitetno ukljuc¢ivanje mladih sportista u izabrane sportove,

a moze biti i od velikog znac¢aja da i u njemu ostanu.
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8. PRILOG

Klub:
Sport / disciplina: Datum rada;---------——————=-—-
Sportski staz: Pol:
Zvanje (pojas): Datum rodenja:----------------

UPUTSTVO: Pred Vama se nalaze odredene tvrdnje o tome zasto se neko bavi sportom. Procitajte
svaku recCenicu i odlucite da li je izneti razlog za Vase bavljenje sportom veoma vaZan, donekle
vaZan ili uopSte nije vazan. Stavite znak X u zagradu ispod onog odgovora koji najbolje opisuje
Vaseo predeljenje za sport. Odgovorite iskreno, jer nema tacnih i pogres$nih odgovora.

Veoma vazno | Donekle vazno | Uopste nije vazno

1. Zelim da poboljsam svoje vestine ( ) ( ) ( )
2. Zelim da budem sa prijateljima ( ) ( ) ( )
3. Volim da pobedim ( ) ( ) ( )
4. Zelim da se oslobodim energije ( ) ( ) ( )
5. Volim da putujem ( ) ( ) ( )
6. Zelim da ostanem u formi ( ) ( ) ( )
7. Volim uzbudenja ( ) ( ) ( )
8. Volim timski rad ( ) ( ) ( )
9. Moji roditelji ili bliski prijatelji zele da ( ) ( ) ( )

se bavim sportom
10. | Zelim da nau¢im nove vestine ( ) ( ) ( )
11. | Volim da upoznajem nove prijatelje ( ) ( ) ( )
12. | Volim da radim ne§to u ¢emu sam ( ) ( ) ( )

dobar
13.| Zelim da se opustim ( ) ( ) ( )
14. | Volimnagrade ( ) ( ) ( )
15. | Volim da vezbam ( ) ( ) ( )
16. | Volim da imam ne$to da radim ( ) ( ) ( )
17. | Volimakciju ( ) ( ) ( )
18. | Volimtimski duh ( ) ( ) ( )
19. | Volim da sam van kuée ( ) ( ) ( )
20. | Volim da se takmi¢im ( ) ( ) ( )
21.| Volim da se oseéam vaznim ( ) ( ) ( )
22.| Volim da budem u timu (grupi) ( ) ( ) ( )
23.| Zelim da nastavim ka vi$em nivou ( ) ( ) ( )
24.| Zelim da budem u dobroj fizi¢koj ( ) ( ) ( )

kondiciji
25.| Zelim da postanempopularan ( ) ( ) ( )
26. | Volimizazov ( ) ( ) ( )
27.| Volimtrenere, instruktore ( ) ( ) ( )
28. | Zelim da steknem ugled i priznanje ( ) ( ) ( )
29. | Volim da se zabavljam ( ) ( ) ( )
30. | Volim da koristim opremu i objekte ( ) ( ) ( )

34




