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1. UvVvob

Savremeno drustvo ulaZe velike napore kako bi, reformom
obrazovanja,postiglo potpunije usaglasavanje sistema obrazovanja
i vaspitanja sa savremenim drustvenim odnosima i potrebama
njihovog daljeg usavrsavanja. Ali, samo ako taj proces razvijanja
sistema vaspitanja i obrazovanja bude prac¢en adekvatnim nau&nim
istraZivanjima koja omoguc¢avaju sticanje valjanih informacija
moguce je olekivati njegov optimalni efekat.

Potreba za nau¢nim pracenjem efekata rada je izuzetno
aktuelna 1 u podrudju fiziZkog vspitanja, Jjer ono ima
kompleksniji uticaj na 1li&nost u&enika, odnosno utice na veci
obim dimenzija lignosti nego ‘ma koje drugo podrudije vaspitno-
obrazovnog rada.Nadalje,postoji izuzetno veliki broj varijanti i
metoda rada u re§1izaciji nastavnih programa fizi%kog vaspitanja,
ali je njihov uéicaj na antropoloski status u&enika jos uvijek
nedovoljno istraZen.

Pored brojnih otvorenih pitanja, nauka u fizi&koj kulturi je
dosla do takvog stepena razvoja da moZe sa sigurnoscéu donositi
nau¢no valjane zakone o uticaju fizi&kog vaspitanja na promjene
antropoloskih dimenzija. Zbog toga su postala moguca, pa i nuZna,
istraZivanja koja c¢e obezbijediti utvrdjivanje ovih zakona i tako
omoguciti izradu takvog modela, sadrZaja i metoda rada Cijom
primjenom ce se uspjesno mijenjati 1li&nost u@enika u cilju
njihove bolje i br¥e adaptacije na savremene uslove ¥ivota i
rada.

Dosadasnje, na spekulativan na&in formirane koncepcije rada
dolaze u sve vec¢li raskorak sa potrebama koje pred fizidko

vaspitanje postavljaju izmijenjeni uslovi Zivota, tako da i

problem izbora metoda i sadrZaja rada u fizi&kom vaspitanju u
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skolama postaje sve vise aktuelan. Savremenija i efikasnija
koncepcija fizi%kog vaspitanja u najvedoj mjeri moZe doc¢i do
izraZaja u osnovnom obrazovanju.Ono obuhvata uzrasno razdoblije u
kome, zbog izuzetno brzog tempa rasta i sazrijevanija, dolazi do
velikih promjena antropoloskih dimenzija uenika.No, bez obzira
na prirodnu dinamiku promjena ovih dimenzija, njihovo mijenjanje
u Zeljenom pravcu putem motoriZkih aktivnosti je neuporedivo
efikasnije. Zbog toga proudavanje zakonitosti koje ukazuju na
promjene antropoloskog statusa uXenika osnovnih sgkola pod
uticajem programirane motori&ke aktivnosti zasluZuje naro&itu
paZnju.

Izbor sadrZaja i metoda fizi&kog vaspitanja u osnovnom
obrazovanju je bio u nasoj zemlji realativno dugo pod dominacijom
koncepcije "opsteg-fizi&kog vaspitanija". U teZnji ka
svestranosti, ogim mtorickih aktivnosti u ovakvoj koncepciji je
bio veoma sSirok, sa &esto vise formalnim nego savremenim
sdrZajem. To Jje nuZno dovodilo do povréne, formalne "prerade"
sadrZaja nastave, bez moguénosti da se prodube do same sustine
pojedine sportske aktivnosti. Povrsan pristup ka vjeZbanju
pojedinih sportova, sa ukljudivanjem samo nekih i to najlaksih
elemenata,a ne kompletnog procesa motori&kih aktivnosti, ne
obezbedjuje dovoljan stepen angaZovanosti u&enika. Prete¥an dio
sadrZaja vjeZbanja otpada na savladjivanje strukture pokreta u
grubim osnovama, a zbog malog fonda nastavnih &asova ne dolazi do
dovoljne koliZine vijeZbanja.

Nezadovoljavajuc¢i efekti ovakve koncipirane nastave uticali
su na traZenje boljih rjesenja 1 taj proces je u stvari
permamentan u mnogim zemljama.Kod nas je bilo vise pokusaja

revizije nastavnih planova i programa u smislu redukovanija obima
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programa, a sa ciljem temeljitije obrade manje koli&ine
razli&itih motori&kih aktinvosti.

Jedno od radikalnijih rjesenja u ovim nastojanjima je
sprovodjenje nastave fizi¥kog vaspitanja sa vise ili manje
snaZnim akcentom na jedan sport. No,polazec¢i od pretpostavke da
tjelesne aktivnosti realizovane u nedeljnom fondu od dva Skolska
Caa, pa ma kako radikalno rjesenje primijenili, ne mogu dovoljno
uticati na transformaciju antropoloskih dimenzija u&enika, to se
kao imperativ namec¢e pitanje nedeljnog fonda Zasova.

Vjerovatno iz tih razloga i zakonodavac je u novom zakonu
osnovnog vaspitanja i obrazovanja Republike Crne Gore propisao da
se u Cetvrtom,petom i $estom razredu osnovne sSkole nastava
fiziZ¥kog vaspitanja izvodi uz dvodasovni rad u okviru redovne
nastave i sa Jednim &asom vjeZbanja sprovodjenim kroz izbornu
nastavu po izﬁoru uZenika. Ovakav model nastave fizi&kog
vaspitanja predpostavlja da u&enici dovolijno poznaju izbornu
aktivnost, da su u odredjenom stepenu ovladali njenim motoridkim
sadrZajem i naravno da posjeduju interesovanje da njom ovladaju
na vecem nivou.

Postavlja se pitanje, da 1li su ufenici &etvrtog,petog ili
gestog razreda sposobni da sami izaberu aktivnost kojom ce se
baviti u procesu izborne nastave, na koji na&in u postojecim
uslovima rada u sSkolama to organizovati, ili bi moZda valjanije
bilo da taj dodatni &as izborne nastave bude "dirigovan" od
strane nastavnika, sa akcentom na jednu 1ili srodnu yrupu
sportskih aktivnosti tokom jedne skolske godine. Odgovor na ovo
pitanje jedino moZemo dobiti pod uslovom da nam je poznat uticaj
pojedinih sadrZaja vjeZbanja na dimenzije antropoloskog statusa

uCenika. To bi nam omoguc¢ilo da odaberemo one modele i metode
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rada koji ¢e najefikasnije djelovati na njiovu pozitivnu
transformaciiju.

Pretpostavlja se da c¢e ovo istraZivanje dati preciznije

odgovore i omoguc¢iti objektivnije sagledavanje ove problematike.



2. PREDMET,PROBLEM I CILJEVI ISTRAZIVANJA

Nastava fizi&kog vaspitanja jos uvijek ne daje one rezultate
koji se od nje ofekuju. Razlozi takve neefikasnoti su razli®iti,a
osnovni su losa koncepcija modelovanja nastavnih programa i mali
nedeljni fond Zasova.

U nastavnoj praksi Jjos uvijek egzistira "Klasi&na"
koncepcija koja zahtijeva od u&enika da savladaju mnogobrojne
motoriCke zadatke iz Sirokog podru®a disciplina fiziZke kulture.
Osnovni nedostatak takve nastave je dosta povrsno sagledavanije
samo najosnovnijih elemenata pokreta. Takva koncepcija koja te%i
tzv. svestranoscéu ufenika ne omogucuje automatizaciju i potpuno
ovladavanje najvec¢im brojem programa motori&kih pokreta, a time
i njihovu primjenu. u obi¢nom Zivotu i sportskom takmi&enju.
Ovakva nastava uslovljava, ne samo nisku energetsku komponentu,
koja 7je neophodna da bi se postigle bilo kakve pozitivne
transformacije antropoloskog statusa udenika, veé¢ i nisku
emocionalnu angaZovanost ufenika. Mali nedjelijni fond &asova
potencira ovu losu koncepciju nastave, jer ne osigurava dovoljan
broj ponavljanj motori&kih pokreta, $to je osnovni uslov za bilo
kakvu kvantitativnu i kvalitativnu promjenu dimenzija
antropoloskog statusa. U cilju povecanja efikasnosti nastave
fizifcog vaspitanja neophodno je mijenjat konepciju nastavnog
procesa i povec¢ati nedeljni broj Zasova. Dok je povecanije broja
Casova dug 1 slo¥en proces, koji ne zavisi samo od stru&njaka-
pedaoga fiziZke kulture, ve¢ 1 od shvac¢anja problema osnovnog
obrazovanja i znaaja fizifkog vaspitanja u okviru njega.

Postojecu koncepciju fizi&kog vaspitanja u okviru raspoloZivog
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broja &asova moguée je relativno lako promijeniti. Da bi se
uklonili pomenuti nedostaci ovakve koncepcije, mnogi istraZivadi
u poslednjih desetak godina usmjeravaju svoja istraZivanja na
koncepciju programirane nastave prema biopsihosocijalnim motivima
za kretanje, kao izrazu zadovoljenja egzistencijalnih potreba
tovjeka. Zbog toga se transformaciija antropoloskog statusa
ufenika definise kao primaran =zadatak nastave fizi&kog
vaspitanja. Realizacija ovog zadatka nezamisliva je bez sticanja
i odredjenog fonda motori¥kih informacija i postizanja
individualnih motoriZkih dostignuéa u pojedinim sportskim
aktivnostima. Ovakve pozitivne tendencije, promjene tradicionalne
koncepcije zadataka nastave fizi&kog vaspitanja, postavljaju i
nove ista¥ivadke zadatke o uticaju razli&itih programskih
motori&kih aktivnosti na tansformaciju pojedinih dimenzija
antropoloskog statusa. Da bi se utvrdila relativna vrijednost
pojedinih sportskih aktivnosti potrebno je provesti niz
istraZivanja njihovog uticaja na dimenziju antropoloskog statusa
i to prvenstveno u onom razdoblju Z¥ivota kada su ti uticaji
najvisi ili uopste moguci. One ¢&ija je pedagoska vrijednost
najve¢a i &ija je sportska efikasnot visoka treba obuhvatiti
nastavnim programima.

Sve ove ¢Cinjenice, kao 1 izuzetna aktuelnost ove
problematike u Republici Crnoj Gori, bitno su uticali na opste
opredjeljenje ovog istraZivanja i na njegov sadrZaj. U stvari to
je 1 bio osnovni podsticaj da se u %¥i¥i interesovanja postavi
pitanje efikasnosti nastave fizi&kog vaspitanja, i da se ono
uvodjenjem inovacija, bitnije uveca. U najsirem smislu, dakle,
osnovni problem u ovom istra¥ivanju je optimalizacija nastave

fiziZkog vaspitanja u sferi njezine operativne efikasnosti, koji
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je definisan kao mogu¢nost uticaja izborne nastave sa akcentom na
sportsku gimnastiku na razvoj nekih morfoloskih i motoridkih
dimenzija 1 funkcionalnih sposobnosti polaznika osnovne skole
uzrasta 11 i 12 godina.

Polze¢i od <&injenice da se nastava fiziZkog vaspitanja u
osnovnim sSkolama na teritoriji Republike Crne Gore, po novom
nastavnom planu i programu, od nedavno izvodi!, a da do sada
nije istra¥en njen uticaj na antropoloski status u&enika
neophodno Jje da se objektivnim pokazateljima provijeri i
verifikuje postojec¢e stanje kao 1 ispitaju najoptimalniji
postupci za povecanije efikasnosti njenih  uticaja na
transformaciju dimenzija antropoloskog statusa uenika.

S obzirom da ponudjeni model 2+1 <&as nije egzaktno
postavlien da qije utvrdjen njegov uticaj, da ve¢ na startu,
postoje teékoéeiﬁ realizaciji izbornog &asa, smatramo da bi bilo
efikasnije izborni &as organizovati sa akcentom na neki bazi&ni
sport. U ovom istraZivanju opredijelili smo se, ne slu&ajno, za
sportsku gimnastiku, jer vjeZbe na: razboju,vratilu, krugovima,
konju sa hvatalikama, tlu kaé i preskoci omogucduju izvodijenije
vrlo razliditih pokreta, sto je od velikog zna*aja za rast i
razvoj djece i omladine. Raznovrsnot gimnasti&kih elemenata i
plastifnost nervno-misiénog sistema ¢&ine osnovu za pozitivno
uzajamno djelovanje. Efikasnost gimnasti®kih elemenata, veza i
spojeva direktno je uslovljen u najvec¢oj mjeri snagom, narodito
eksplozivnom snagom ramenog pojasa i nogu, koordinacijom cijelog

tijela, fleksibilno$éu u svim mogucé¢im oblicima, ravnoteZom u

'Nastavni plan i program prijenjuje se postupno:u $k.1983/84.
u prva Cetiri razreda, u petom £k.184/85. , da bi u cjelini bio
primijenjen u svim razredima $k.1985/86.godne.
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potpornoj i bespotpornoj situaciji, brzinom premjestanja tijela
u prostoru, preciznosdéu i izdrZljivoscu kod vec¢ih napora kao i
izraZajnos¢u pokreta. Ove osobine predstavljaju osnov za
izvodjenje tehnike vise ili manje sloXenih elemenata, njihovih
veza 1 spojeva, kao Sto i gimnastiZki elementi mogu u znatnoj
mjeri uticati na njihov razvoj.

Bez ikakve obrade moZe se konstatovati da sportska
gimnastika predstavlija Jjednu od osnovnih grana fizi&kog
vaspitanja i da se savremeno fiziko vaspianje ne moZe zamisliti
bez primjene 1 realizacije sadrZaja sportske gimnastike. One
pozitivne transformacije antropoloskog statusa do kojih sportska
gimnastika moZe dovesti ne moZemo izazvati zamjenom bilo koje
druge grane sporta. U praksi se &esto zaboravlija na znaaj i
neophodnost realizacije sadrZaja sportske gimnastike za
ispunjenje osnovnih ciljeva i zadataka fizi%kog vaspitanja, pa se
Casovi koji su planom predvidjeni =za sportsku gimnastiku
zamjenjuju nekom drugom aktivnoséu. Ovakva praksa je posebno
prisutna u sSkolskom fizi&kom vaspitanju na prostorima Republike
Crne Gore.

Navedene Cinjenice, posebno su uticale na opredjeljenie
predmeta i ciljeva ovog istraZivanja. Shodno tome predmet ovog
istraZivanja bio bi utvrdjivanje uticaja obavezne izborne nastave
sa akcentom na sportsku gimnastiku na transformaciju nekih
dimenzija antropoloskog statusa u&enika petih razreda osnovne
skole u Niksicu, kao i da se ispita vrijednost postojeceg modela
nastave.

Na osnovu stavova u wuvodnom izlaganju i predmeta
istraZivanja definisani su i ciljevi istra%ivanja kojima treba da

se @
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- utvrdi nivo antropometrijskih i motori¥kih dimenzija, te
funkcionalnih sposobnosti u&enika eksperimentalnog i kontrolnog
uzorka na poCetku skolske godine, prije po&etka eksperimentanog

postupka;

- realizuje eksperimentalni postupak u toku cijele gkolske

godine;

- utvrdi uticaj pojedinih programa fiziZkog vaspitanja
na transformaciju nekih dimenzija antropoloskog statusa udenika

petih razreda osnovnih s$kola u NiksSicu;

- provjeri koji od primijenjenih programa vise doprinosi

diskriminaciji testiranih grupa i na kom nivou znaXajnosti;

- utvrdi uticaj razli€itih programa fiziZkog vaspitanja u

odnosu na pol;

Generalni cilj ovog istraZivanja je da se utvrdi model
nastavnog rada kojim c¢e se postizati sto bolje zadovoljenije
biopsihosocijalnih motiva za kretanjem i tako uvecaju adaptivne
i stvaralalke sposobnosti Sovjeka u savremenim uslovima Zivota

i rada.

Posebni cilj ovog istraZivanja je da utvrdi sto optimalniji
izbor programa fizi&kog vaspitanja koji u uslovima sve manje
motorifke aktivnosti savremenog Zovjeka moZe povoljno uticati na

homeostazu organizma.
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3. PREGLED DOSADASNJIH ISTRA¥IVANJA

Analizom dosadasnjih istra¥ivanja iz oblasti fizi&ke
kulture, moZe se konstatovati da je samo djelimi®no prou&avana
problematika uticaja izborne nastave na neke antropoloske
karakteristike sSkolske omladine. Medjutim, i kod tog malog broja
publikovanih radova postoje mnoge razliditosti, kako u pogledu
programskih sadrZaja tako i u metodoloskom pristupu, izboru
mjernih instrumenata, uzorku ispitanika i obradi rezultata. To
sve oteZava mogénost komparacije rezultata sa rezultatima naseg
istraZivanija.

OCito je, da za sada, ne postoji dovoljna koli&ina pouzdanih
informacija, koja bi mogla posluZiti za formiranje teorije o
uticaju izbornernastave na antropoloske karakteristike skolske
omladine,i time uticati da se izrade valjaniji modeli sadrZaja i
metoda rada. Ipak, polazeé¢i od predmeta i ciljeva ovoga
istraZivanja, od =znadaja za njegovu realizaciju su sva
istraZivanja koja su se bavila problemom fizi¢kog razvoja i
biomotori&kih sposobnosti Covijeka. 0d posebnog znadaja =za
realizaciju ove studije su ona istraZivanja koja su sprovedena na
populaciji skolske omladine razli&itog uzrasta.

U daljem izlaganju bic¢e analizirana neka od dosadasnijih
istraZivanja koja bi trebala po svojoj metodoloskoj strukturi da
budu bliska ovom istraZivanju, kao i ona koja ¢e na oredjeni

na&in pomo¢i u sagledavanju problema koji se u njemu istraZuje.



1.1

3.1. ISTRAZIVANJA MORFOLOSKOG PROSTORA

Jos daleke 264. godine nove ere ( po Titelu 1972.), kako
navodi Blaskovi¢ ( 1979.) Philostratus Elavius u svom djelu
"Kalogathija" opsuje idealnu gradju tijela gr&kog takmidara kao
osnovu za mogucnost pobjede na Olimpijskim igrama. Ali tek u
drugoj polovini XX. vijeka javljaju se zna&ajnija istraZivanja
ovog segmenta antropoloskog prostora.

IstraZivanjem morfoloskog prostora na jugoslovenskoj
populaciji? medju prvim se bavio B.Skerlj. Medjutim, prvi radovi
iz oblasti sporta i fizi&kog vasptanija, u kojima se istraZuje
morfoloski prostor a koji su objavljeni po%ev od 1946. nadalje
vezani su za B.Kesic¢a, V.Smodlaku, M.Stojanovic¢a, %.Gavrilovica
i dr. Pored pomenutih autora istra¥ivanjima morfoloskih dimenzija
bavili su se: M.Mihailovi¢, ( 1948/49.), M.Mejovsek ( 1950.),
B.Poli¢ ( 1955. ), N.Kureli¢ ( 1957.), M.Kaljsnik, J.&turm i 7.
Poga&nik ( 1964.)

Poli¢ i saradnici ( 1955.) su ispitivali fizi&ki razvoj,
funkcionalne i motoriZke sposobnosti na uzorku od 2.000 ulenika
uzrasta 12,13,14 godina Beograda i Nisa. Program je obuhvatio pet
antropometrijskih varijabli, jednu  funkcionalnu i deset
motoriZkih, sSto je svakako skromno, da bi se pokrila sva tri
podruc¢ja. Autori su izvrsili kompéraciju rezultata i zaklju&ili
da postoje znafajne razlike izmedju subuzorka djece Beograda i
Nisa.

Petrovic¢ ( 1962.) je, po uzorku na prethodno istraZivanie,

sa Cetiri antropometrijske i &etiri motori&ke varijable na uzorku

’pPod jugoslovenskom populacijomn, u ovom istra¥ivaniu,
Podrazumijeva se populacija stanovnistva na prostorima bivse SKFRJ.
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od 8.756 ispitivao stanje fizi&kog razvoja i fizi&kih sposobnosti
uCenika od 11-19 godina u svetozarevadkom srezu. Uporedijujuci
dobivene rezultate sa rezultatima uenika beogradskih i niskih
skola konstatovao je zaostajanje ulenika svetozareva®kih skola i
to: u visini tijela, masi tijela, snazi i izdr#¥ljivosti.

Jedno od najobimnijih istra¥ivanja ovog prostora obavili su
B.Poli¢, M.Sepa, M.Stojanovié¢, V.Radmili i V.Horvat ( 1962.), na
uzorku od 68.000 uZenika i uenica od 7-19 godina iz svih krajeva
bivse SFRJ. Uzorak je bio veoma reprezentativan, ali je broj
varijabli primijenjenih u istraZivanju ( &etiri antropometrijska
parametra ), kao i statistiZka obrada su bili skromni. Rezultati
ovog istraZivanja objavljeni su u dvije brosSure JZFK i to 1964.
( u globalu po godinama i polu ) i 1965. ( po republikama i
pokrajinama sa nekim karakteristikama sredine ).

U sklopu ovih istraZivanja Radojevi¢ i Lesié¢ ( 1965.) su
izdvojili rezultate Skolske populacije Bosne i Hercegovine i na
osnovu njih napravili i objavili tablice za ocjenu fizi&kog
razvitka 1 fizi&kih sposobnosti sa nomogramima za uXenike skola
u toj republici.

Na populaciji skolske omldine Repulike Crne Gore provedena
su sljedeca istraZivanja koja je neophodno istaci:

Ivanovi¢ ( 1969.) proveo Jje istraZivanje na uzorku 2.014
uCenika i u€enica osnovnih i srednjih skola Titograda ( sadasnije
Podgorice ). Ovim istraZivanjem, koje je obuhvatilo mali broj
varijabli morfoloskog razvoja, utvrdjeno je da apsolutni godisniji
rast u€enika i uenica ima trofaznu krivu. Prva faza je u uzrastu
izmedju 7 i 11 godina, druga od 11 do 15 i treca od 15 - te
.Pored dinamike razvoja Ivanovié¢ je istra¥ivanjem utvrdio da

socijalno stanje u porodici ima veoma jak uticaj na fizicéki
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razvo] 1 uzrast od 7 do 11 godina.

Uporedjujuc¢i rezultate istra¥ivanja sa odgovarajucim
uzrasnim kategorijama slovenskih zemalja ( Lenjingrada,
CehoslovaXke i Bugarske ), autor konstatuje da su udenici i

u¢enice Titograda skoro u svim uzrasnim kategorijama visi i te¥i.

Poslije 10 godina Bojovi¢ i Kavarié ( 1979.) su izvrsili
antropometrijsko mjerenje djece Crne Gore 7 - 15 godina. Uzorak
je obuhvatio 24.633 ispitanika sa gradskog podru&ja i 3.856 sa
seoskog podru&ja. Rezultati ovog istraZivanja ukazuju da su i
djetaci 1 djevojlice wvidi i te¥i od svojih vrsnjaka u
istraZivanjima Poli¢a ( 1964.) 1 1Ivanoviéa ( 1969.), sto
nesumnjivce ukazuje na akceleraciju koja Jje prisutna u svim
istraéivanjima.‘ Kako su istraZivanjem obuhvacena djeca
crnogorske, alﬁanske, muslimanske i ostalih narodnosti,
poredjenja su pokazala da su djeca crnogorske narodnosti po
morfoloskom razvoju bolja i u najvecem broju varijabli razlike su
na granici statistidke znaajnosti.

Druga grupa istraZivanja koja poZinju kod nas od 1960.
godine ¢&ine istraXivanja manifestnih i latentnih morfolosko-
antropoloskih i biomotoriZkih dimenzija u kojima su u obradi
podataka primjenjivane metode faktorskih analiza i drugih
savremenih matematic¢kih procedura. U sadasnijoj tzv."faktorskoj"
fazi, osnovna svrha dje utvrdjivanje latentnih struktura
antropometrijskih dimenzija. Naime, ovim postupkom se omogucuje
da se putem spoljasnih manifestacija odredjenih pojava prodre u
njiovu unutrasnju bit i na taj nadin otkriju latentne dimenzije,
koje su i odgovorne za spoljasnju manifestaciju tih pojava.

Prvo istraZivanje faktorske strukture antropometrijskil
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dimenzija kod nas obavili su Momirovi¢ i saradnici ( 1960.) gdje
su analizirali medjusobnu =zaisnost potkoZ¥nog masnog tkiva i
utvrdili jedan generalni faktor potkoZnog masnog tkiva.

N.Viskié¢ ( 1963.) analizirala je faktorsku strukturu
tjelesne teZine i izolovala tri faktora interpretirana kao faktor
dimenzionalnosti skeleta, volumen mi$iéne mase i potko¥no tkivo.

Momirovic¢ i saradnici ( 1966.) prouavajucéi uticaj latentnih
antropometrijskih varijabli na orjentaciju i selekciju vrhunskih
sportista uradili su etiri antropometrijska faktora koja su
interpretirali kao: faktor 1longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta, transferzalnosti skeleta, volumen trupa i potkoZnog
masnog tkiva. Utvrdjene su i znaZajne razlike izmedju razli&itih
sportskih disciplina, kako u manifestnom tako i u latentnom
prostoru.

Najve¢e 1 najznafajnije istraZivanje faktorske strukture
antropometrijskih varijabli objavili su Momiroié¢ i saradnici
1969. godine. Na uzorku od 4.040 ispitanika oba pola uzrasta od
12 do 22 godine primijenili su kompleks od 45 antropometrijskih
varijabli. Ovo istraZivanje je pruZilo osnovne podatke o
strukturi latentnog antropometrijskog prostora $kolske omladine
i studenata SR Hrvatske, a povezivanje manifestnih i latentnih
varijabli omoguc¢ilo je kondenzaciju razli¥itih antropometrijskih
mjera i mjernih instrumenata koje moZe dati kompleksan uvid u
utvrdjene latentne dimenzije i u morfoloske razvoijne
karakteristike. Dobivene su tri latentne dimenzije koje su
interpretirane kao: longitudinalna dimenzionalnost volumen tijela
i potkoZno masno tkivo, dok je za &etvrtu bilo dovoljno indicija,
ali se nije pokazala, kao &vrsta dimenzija transverzalne

dimenzionalnosti. Autori su izradili normative antropometrijskih
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karakteristika skolske omladine oba pola u SR Hrvatskoj za uzrast
od 12 do 18 godina, sa pokazateljima medju godignjeg prirasta.

Kureli¢ 1 saradnici ( 1971.) su na uzorku od 3.423
ispitanika oba pola, uzrasta 11 ,13 ,15 i 17 godina iz glavnih
gradova svih nasih republika i pokrajina izuzev Crne Gore
izvrsili istraZivanja primjenjujuéi faktorsku analizu na 19
antropometrijskih varijabli. IstraZivanja su objavljena u dvije
etape. U prvoj etapi ( 1971.), prostor antropometrijskih
dimenzija je pokriven sa samo pet varijabli, sSto je svakako bilo
nedovoljno. I pored toga autori su u svakoj grupi definisanoj
uzrastom i polom izdvojili tri do pet faktora iz domena
morfoloskih dimenzija. Na osnovu ovog istra¥ivanja utvrdjeni su
mjerni instrumenti za njihovo pracenje, uzimajucéi u obzir razlike
u polu i uzrastu ispitanika.

U drugoj etapi istra¥ivanja prostor antropometrijskih
dimenzija pokriven je sa jos$ 13 antropometrijskih varijabli, a
rezultati su objavljeni 1975. godine. Faktorskom analizom
utvrdjeni su faktori: dimenzionalnost skeleta, volumen i masa
tijela i potkoZno masno tkiveo. U subpopulaciji Zena, u prostoru
drugog reda, izolovan je generalni faktor rasta.

Stojanovi¢ i saradnici ( 1975. ) su na uzorku od 737
ispitanika muskog pola starosti od 19 do 27 godina analizirali
latentnu strukturu antropometrijskih varijabli u antiimage. U
obradi podataka primijenili su novu faktorsku proceduru sa
posebno naglasenim postupkom maksimilizacije stepena pouzdanosti
mjernih instrumenata. Na osnovu 23 varijable izlovane su &etiri
latentne dimenzije koje su identifikovane kao: volumen i masa
tijela, longitudionalna dimenzionalnost skeleta, potkoZnc masno

tkivo i transverzalna dimenzionalnost skeleta. Poslednija
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dimenzija je dosta lose definisana i autori sumnjaju u njenu
stvarnu egzistenciju unutar prostora omedjenog uzorkom
analiziranih morfoloskih karakteristika.

Koristec¢i rezultate istog istraZivanja autori su ( 1975.) u
zklju&cima dali preporuke i uputstva za primjenu egzaktnije
procedure antropometrijskih mjerenja. Preporuduju poseban broj
mjerioca i broj ponavljanja mjerenja svake pojedine
antropometrijske varijable. Oni smatraju da bi se morao
korigovati Internacionalni biloski program.

Szirovicz, Momirovi¢, A.Hosek i Gredelij ( 1980.) analizirali
su latentne dimenzije 23 antropometriijske varijable, na temeliju
faktorskog 1 taksonomskog modela. U standardizovanom image
prostoru dobivene su tri latentne dimenzije interpretirane kao:
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, potko¥no masno tkivo i
volumen tijela,.kojem su bile pridodate i mjere transverzalnih
dimenzija skeleta. Dobijene su i tri taksonomske dimenzije
interpretirane kao: razvoj skeleta, razvoj tkiva, a treca je bila
slabo definisana.

U inostranoj literaturi ima dosta radova koji se odnose na
istraZivanje i vrednovanje antropometrijskog prostora. Mnogi od
njih nijesu koristili faktorsku analizu ali je zna&aj tih
rezultata i pored toga veliki, jer daju dosta valjanih
informacija sa ovog podru&ja.

Vrijedno Jje spomenuti istra¥ivanje latentnih dimenzija
antropometrijskog prostora Eysenka ( 1947.) koji je na malom ali
reprezentativnom uzorku utvrdio postojanje jednog generalnog
antropometrijskog faktora kao faktora rasta. Interesantno je da
je autor pronasao pozitivnu korelaciju izmedju ovoga faktora i

generalnog faktora inteligencije i generalnog faktora snage.
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Harman ( 1960.) je faktorizacijom osam antropometrijskih
varijabli iz programa Mulena izolovao dva faktora koja Ije
interpretirao kao faktor longitudionalne dimenzionalnosti trupa
i udova, a drugi kao faktor transverzalne i cirkularne
dimenzionalnosti. Na bazi visokog koeficijenta korelacije izmedju
ova dva faktora, autor isti®e i jedan faktor koga je nazvao
faktorom veli&ine tijela.

Ismail i Cowell ( 1961.) su kod djelaka, uzrasta 10 do 12
godina izdvojili faktor koji su nazvali faktor rasta i razvoja.

Urison ( 1973.)je na uzorcima djece i omladine od 4 do 18
godina izvrsio istra¥ivanje morfoloskog prostora. Na osnovu
dobijenih rezultata ukazuje na put razvojnih programa tjelesne
gradje mladih. Takodje ukazuje na odredjene promjene relativnog
varijabiliteta antropometrijskih mjera, koje se odvijaju u toku
ispitivanog razdoblja Zivota mladih.

Na osnovu analiziranih istraZivanja moZe se zaklju&iti da se
u vec¢ini radova, bez obzira na metode analize, susrecéu uglavnom
tri 1ili &etiri faktora koji odredjuju latentnu strukturu
antropometrijskih dimenzija.U svim radovima izolovani su
longitudinalna dimenzionalnost skeleta i potko?no masno tkivo.
Volumen tijela je ili samostalna dimenzija ili je kontamirana
masom tijela. Latantna imenzija odgovorna =za transverzalnu
dimenzionalnost skeleta izolovana je u nekim istraZivanjima, dok

u drugim nije.
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3.2.ISTRAZIVANJA BIOMOTORI&KOG PROSTORA

Interes za istraZivanje biomotoridkih sposobnosti nastao je
na pocetku ovog vijeka. Kada je D.A.Sargent ( 1902.) konstruisao
prvu bateriju od Sest testova koju je nazvao "Univerzalni test
snage, brzine i izdrZljivosti ljudskog tijela" ( prema Kurelicu
i saradnicima 1975.). Na osnovu rezultata u tim testovima
procjenjivao je biomotori¥ke sposobnosti ispitanika. Intenzivnija
paZnja za ovu vrstu istraZivanja posvecuje se tek &erdesetih
godina ovoga vijeka kada su se polela koristiti iskustva i nau&na
saznanja drugih nauka ( Psihologije, Sociologije, Fiziologije,
Anatomije, Biomehanike ). Tada je i zapoCela era faktorskih i
regresivnih analiza kao i procjenjivanje valjanosti i pouzdanosti
testova za procjenu biomotori&kih sposobnosti. Upravo tada i u
nasoj zemlji javlja se interes =za istraZivanje biomotori&kog
prostora, u pocetku dosta skromno od 60-tih godina intezivniije,
da bi danas ta istra¥ivanja dostigla vrlo visok metodoloski i
nau&nli nivo.

Prvu faktorsku analizu baterije situaconih i motori&kih
testova izvrsio je M.Cloy ( 1935. i 1942.) i utvrdio latentne
dimenzije interpretirane kao snaga, brzina i koordinacija velikih
misiénih grupa.

Na osnovu sire baterije testoa Larson je ( 1941 ) uspio
izvrsiti diferencijaciju nekih sposobnosti koju je utvrdio M.Cloy
tako da je faktor snage podijelio na : stati¢ku, dinamicku i
dinamometrijsku kao i topologki faktor abdominalne snhage.

Filipsova ( 1949.) je multifaktorskoj analizi podvrgla
matricu  interkorelacija testova agilnosti i motori&kih

Sposobnosti i izolovala faktor kao generalni faktor snage, faktor
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abdominalne snage i faktor brzine.

IstraZivanje Fleshmana ( 1964 ), 1 pored odredjenih
nedostataka, smatraju se fundamentalnim prema kojima egzistiraju
eksplozivna snaga, fleksibilnost istezanija, dinamidka
fleksibilnost, ravnoteZa cijelog tijela uz zatvorene i otvorene
ofi i brzina pokreta udova. Ova struktura je u neskladu sa prvom
Fleishmanovom hipotezom
( Hempel i Fleishman, 1955.) o postupaniju eksplozivne i dinami&ke
repetitivne snage, fleksibilnosti istezanja trupa i nogu, brzine
pokreta udova u jednostavnim zadacima, ravhotefe ( statilka i
dinami&ka ) 1 koordinacije cijelog tijela.

Znatajno istraZivanje objavio je i Vanderberg ( 1964.) u
kojem je provjeravao hipotezu o Sest faktora motoriZkog prostora
( prema Oseretsky ). Za matricu interkorelacija 36 testova
utvrdjene su svega tri karakteristi®ne vrijednosti vecde od 1 sa
rotacijom osam bazi&nih faktora. Identifikovane su dimenzije
precizne kontrole pokreta velikih i malih misiénih grupa,
dinami®ke koordinacije i balansiranja tijelom, te se nije mogla
zadrZati polazna hipoteza o strukturi motori&kog prostora.

Pri istraZivanju motoridkog prostora, Ismail sa saradnicima
pokazaoc Jje dosta inovacija pri konstrukciji novih mjernih
instrumenata u stvaranju eksperimentalnih nacrta i izbora
statisti&kih postupaka ( Ismail i Cowell, 1962; Ismail ,Kane i
Krikendall, 1969.) te je u matrici interkorelacija testova
motori&kog , razvojnog,intelektualnog i konativnog statusa bilo
moguce objasniti faktore interpretirane kao brzina, rast i
sazrijevanje, kinesteti&ko pamé¢enje ruku, ravnoteZa na objektima,
ravnoteZa na tlu i koordinacija nogu.

Sa metodoloske strane posmatrano, bitno je istac¢i rad Zare
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( prema Mekota,1972.) koji Jje na uzorku od 283 vojnika
primijenio, izmedju ostalih, i 30 testova primarne motorike.
Izolovao je osam faktora od kojih je sedam ( izdrZljivost u
snazi, sposobost lokomocije preko prepreka, opsta izdrZljiost,
sposobnost specijalne lokomocije na terenu, dinami&ka snaga,
eksplozivna snaga i koordinacija kretanija )

bilo moguc¢e interpretirati.

Analiziraju¢i latentne dimenzije jedne manje baterije od 14
motori&kih testova Momirovi¢ i saradnici ( 1965.) utvrdili su
dimenzije eksplozivne snae, statifke snage, kardiovaskularne
efikasnosti i koordinacije.

U radu Kurelica, Momirovic¢a, Sturma, Stojanovica, Radojevica
i N.Viski¢-Stalec ( 1975.) uinjen je jedan od prvih pokusaja da
se izolovani faktori interpretiraju sa stanovista funkcionalnih
mehanizama , a ne sadrZaja testova koji s pojedninim dimenzijama
dijele najve¢i dio varijance. Nakon faktorizacije matrice
povezanosti 38 motori&kih testova, dimenzije su interpertirane
kao faktor regulacije intenziteta ekscitacije ( odgovorna za broj
aktiviranih motoriZkih Jjedinica, odnosno za varijabilitet 1
kovarijabilitet svih testova eksplozivne snage ), faktor
regulacije trajanja ekscitaciije, faktor struktuiranja kretanja

i mehaniizam funkcionalne sinergije i requlacije tonusa.

Do sada najobimnija istraZianja iz podru&ja biomotori&kih
Sposobnosti vrsena su sa ciljem utvrdjivanja faktora snage.

Prvi rezultat koji govori o diferencijaciji snage navodi
Larson ( 1940 ) , koji je izolovao faktor dinami&ke snage, pri
Cemu dinami&ka snaga moZe sluZiti kao znatajan prediktor

motori&kim sposobnostima. Isti autor je ( 1941.) matricu
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interkorelacija testova snage mogao eksplicirati dimenzijama
dinamicke, statike i dinamometrijske snage.Kasnije je u brojnim
istraZivanjima potvrdjena egzistencija akcione podjele faktora
shage.

Barry i Cureton ( 1961 ) iz baterije testova fizi¢kog i
motori&kog statusa izolovali su faktor eksplozivne i faktor
dinamidke snage ramena.

B.Miler ( 1963 ) izolovao je sli¥ne dimenzije sa deset
motori¥kih i funkcionalnih testova, interpretirane kao faktor
eksplozivne i faktor repetitivne snage.

Zare ( prema Mekota,1972.) u prostoru prvog reda izolovao je
dimenzije interpretirane kao izdrZljivost u snazi, dinami&ka
snaga 1 eksplozivna snaga, koje su u prostoru vigega reda
definisale fakktor brzinske snage.

Osim podjele prema tipu akcije dimenzija snage diferencira
se 1 prema lokaciji prete¥no angafovane muskulature. Tako su
Hempel i Fleishman ( 1955 ) izolovali i faktore koji su se
razlikovali u odnosu na tip akcije, kao i obzirom na topologiju
uklju¥enih misic¢éa ( snaga ekstremiteta, snaga trupa i faktor
interpretiran kao mobilizacija energije - eksplozivne snage) .

Cuilford ( 1959 ) u okviru teorije o psihomotornoj
sposobnosti, navodi da postoji generalni faktor snage i topoloski
faktor snage trupa i ekstremiteta.

Momirovié , Maver i Padjen ( 1960.) takodje su
identifikovali faktore repetitivne snage ruku, nogu i trupa.

Sturm ( 1969.) na studentima fizi&kog vaspitanja izolovao je
repetitivnu snagu ramenog pojasa, repetitivnu snagu trupa,
statiZku snagu ramenog pojasa i ruku, stati&ku snagu nogu i

eksplozivnu snagu nogu.
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Sturm ( 1970. ) je na uzorku udenika ljubljanskih Skola oba
pola uzrasta 8 do 12 godina upotrebom 28 motoridkih testova vrsio
analizu odgovarajuc¢eqg latentnog prostora. Izolovao je sljedece
faktore : eksplozivnu snagu, repetitivnu snagu, koja je kod nekih
grupa vise izrZena u predjelu ramenog pojasa, a kod drugih ima
generalni zna&aj, reptitivnu snagu trupa i kod grupe djeaka od
12 godina faktor sprinta. Autor naglasava da kod svih ispitivanih
uzoraka od 8 do 12 godina dominira tjelesna snaga u svim
motori&kim aktivnostima, pa &ak i kod onih koji imaju
kompleksniji karakter.

ZnaCajan doprinos izuavaniju biomotori&kih dimenzija dao je
Zaciorski, svojim radovima. U jednom od znacajnijih ( 1972. )
koriste¢i faktorsku i regresionu analizu izdvoio je sljedece
faktore koji pokrivaju biomotori&ki prostor: brzina, snaga,
izdrZljivost , okretnost i gipkost. Zaciorski veliku pazZniju
poklanja edukaciji na razvoju biomotori&kih sposobnosti koje su
znacajne za svakodnevnu tjelesnu aktivnost kao i za sport.

Metikos ( 1973.) dao je znaZajan doprinos u izolovaniju
faktora snage gdje je, iz matrice korelacija 27 testova snage
ruku i ramenog pojasa, izolovao dimenzije diferencirane prema
tipu opterecenja, interpretirane kao aspolutna stati&ka snaga,
relativna snaga, relativna statig&ka snaga, i apsolutna
eksplozivna snaga.

Sturm ( 1975. ) je na 433 ispitanika primijenio 15 testova
snage i izolovao dvije dimenziije interpretirajué¢i ih kao
mehanizme centralnih i perifernih segmenata nervno misicnog
sistema.

Na osnovu ovih i drugih istra%ivanja prema tipu akcije snaga

moZe biti: eksplozivna, repetitivna i stati&ka. Eksplozivna snaga

®
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predstavlja sposobnost za maksimalnu mobilizaciju energije u
jedinici vremena. To je sposobnost izvodjenja skoka, udarca i dr.
To 7je sposobnost izvedjenja Jjednog Jjakog i brzog pokreta
vremenski kratkotrajnog. Prema dosaasnjim saznanjima eksplozivna
snaga je generalnog tipa, sto zna®i da &ovjek koji ima veliku
eksplozivnu snagu ima istovremeno i jak udarac, i jak odskok i
uopste veliku eksplozivnu snagu ma koje misSiéne grupe.
Repetitivna snaga je sposobnost izvodjenja maksimalnog broja
kontrakcija i dekontrakcija odredjene grupe misica potrebnih za
savladjivanje otpora. Ova vrsta snage u&estvuje u onim sportskim
disciplinama koje traju dugo, 1ili ne bas$ dugo ali velikog
inteziteta 1 pod forsiranim tempom. Ona udestvuje u onim
sportovima u kojima je prosje&ni intezitet napora u jedinici
vremena relativno mali ali se &ovjek mora prilagodjavati tempu
kojeg zadaje prosjek.Statika snaga je sposobnost izdrZavanja
nekoga opterecenja ne mijenjajuc¢i poloZaj tijela ili djelova
tijela. Dakle, zadatak je da sto duZe izdrZimo neku izometrijsku
kontrakciju. VjeZbama izometrijske kontrakcije vrlo uspjesno se
povecava stati¢ka snaga.

Pored akcionih faktora snage u dosadasnjim istra¥ivanjima
kod nas i u svijetu izolovani su i tzv. topoloski faktori kao
snaga ruku i ramenog pojasa, snaga trupa, snaga nogu i dr. koje

imaju svoje karakteristike.

Podrulje fleksibilnosti - pokretljivosti je relativno dobro
ispitano, mada vec¢ina autora smatra da fleksibilnst ne pripada
biomotori&kom prostoru.

Hempel i Fleishman ( 1955. ) pokusali su dati topolosku

podjelu fleksibilnosti ( fleksibilnost nogu i ruku ). Fleshman
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(1964.) uvodi pojam dinamiZke fleksibilnosti.

Zaciorski ( 1966.) navodi nesto drugaZiju podijelu
fleksibilnosti i dijeli fleksibilnost na aktivnu ( postizanje
maksimalne amplitude pokreta aktivno3éu muskulature ) i na
pasivnu fleksibilnost ( postizanje maksimalne amplitude pokreta
pomoc¢u neke spolijasnje sile ).

Kos ( 1966.) navodi pojam dinamitke gibljivosti i
podrazumijeva maksimalnu amplitudu nekog pokreta ostvarenog
aktivnim balisti%kim pokretom pri &emu ne treba ostati u
maksimalno istegnutom poloZaju, dok pod pojmom statiZke
gibljivosti podrazumijeva maksimalno istezanje s kratkim
zadrZavanjem u istegnutom poloZaju. Isti autor ( 1965.) je radi
uticaja antropometrijskih a posebno dimenzija longitudinalnosti
skeleta, uveo pojam apsolutne i relativne gibljivosti, pri Semu
je relativna gibljivost odredjeni odnos apsolutne fleksibilnosti
i mjera logontudinalne dimenzionalnosti.

M.Harris ( 1969.) Jje iz 51 testa fleksibilnosti, kao
najobimnijeg rada iz podruZja fleksibilnosti izolovao 12 faktora
od kojih je osam definisao pokretljivoscéu razli&itih zglobova,
jedan je kompozitnog tipa a tri su kombinacija kompozitnih i
zglobnih akcija. Autor navodi da su izolovane dimenzije
fleksibilnosti strukturirane i prema segmentima aktivnih djelova
tijela.

AgreZ ( 1973.) Je faktorskom strukturom osam testova
fleksibilnosti dao topolosku podjelu interpretiranu kao
fleksibilnost nogu i fleksibilnost u podru&ju trupa i nogu.

T.Sadura 1 saradnici ( 1975.)utvrdili su, prema matrici
interkorelacija 12 testova fleksibilnosti, dva faktora koja su

interpretirana kao dimenzija odgovorna za gibljivost pokreta koji
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uklju&uje vise zglobova i dimenzija odgovorna samo za gibljivost
zgloba kuka.

Navedeni rezultati dozvoljavaju pretpostavku o postojaniju
dimenzije fleksibilnosti koja se u prostoru niZeg reda dijeli na
uklju&ene zglobove i misSiéne grupe.

Pod fleksibilnoséu podrazumijevamo pokrete sSto vede
amplitude. To je moguc¢e onda ako su nasi zglobovi spremni =za
veliku amplitudu pokreta iako posjedujemo sposobnost da sSto brZe
napravimo pokret velikih amplituda, sto zavisi i od elasti&nosti
misic¢a 1 ligamentata. Dakle, nesto je sli&no brzini, samo sto je
kod brzine ta amplituda mala. Fleksibilnost je jedna od rijetkih
biomotori&kih dimenzija koja opada sa rastom &Sovjeka. Ona je
najveca kod male djece, i najbolje se razvija do lo godine,
izmedju 10 i 12-te godine je nesto slabija da bi se do 17~ 18-te
neznatno poboljsSala. Naro&ito opada ako se ne vijeZba , sto

govori da je koeficijent urodjenosti relativno nizak.

Sto se ti&e brzine kao segmenta biomotori&kih sposobnosti
istraZivanja su poela jos 1938 godine u radovima Wendlera kao i
u radovima Sillsa ( 1950.) Mccloya ( 1956.) , Simensa i saradnika
1960) ,Sturma ( 1970 ), Kurelic¢a i saradnika ( 1971 ) i dr. U svim
ovim radovima brzina je identifikovana kao brzina tr&anja ili
sprinta . U nekim istra¥ivanjima: Cumbe ( 1953 ), Hempel i
Fleishman ( 1955 ) Kurelic¢ i saradnici ( 1979.) i dr. izolovan je
i faktor segmentarne brzine koja se definise pokretom udova sa
Sto vec¢om frekvencijom i konstantnom amplitudom.

Faktor brzine kod nekih stranih autora, Ismail i Korvel (
1961.) , Cumba ( 1957 ), Fleishman ( 1964.) i dr. identifikovan

je kao agilnost ( brzina promjene pravca kretnaja ). Posto
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agilnost kao faktor brzine nije najjasnije utvrdjen u smislu
povezanosti sa strukturom brzine neki autori smatraju da je
agilnost jedan od faktora koordinacije.

Gredelj, Metikos, Hosek i Momirovié ( 1975.) zakljuZuju da
u podru&ju brzine egzistiraju faktor brzine jednog pokreta i
faktor brzine frekvencije pokreta kao i da je neizvjesno
postojanje nezavisnih faktora pojednih djelova tijela.

Brzina je visoko urcdjena sposobnost. Veé¢ina autora navodi
vrijednost koeficijenta urodjenosti od 90 do 95% &to zna&i da u
varijabilitetu te osobine razlike medju ljudima 95% u€estvuju
geneti&ki faktor, a tek 5% trening i vjeZbanje. Brzina je u
velikoj zavisnosti od kineti&kog centra koji regulise ekscitaciju
i inhibiciju odredjenih misiénih vlakana tj. da se aktiviraju

agonisti i blokiraju antagonisti i obrnuto.

Tako je podruje koordinacije bilo identifikovano jos u

‘radovima Mc Cloya,( 1934.) kao i mnoga druga istra%ivanja ovog

dijela motori¥kog prostora, ipak nije ispitano na na&in koji bi
omoguc¢io nedvosmislenu identifikaciju izolovanih dimenzija.
Osnovni problem je neprecizna definicija pojma koordinacije, gdje
se pod pojmom koordinacije svrstava koordinacija velikih misiénih
grupa ( Mc Cloy 1934; Cumbee, 1953; Cureton, 1947; Hemple i
Cureton, 1947; Hempel i Fleishman, 1955; Guilford, 1955. koji
opstu koordinaciju tijela dijele na koordinaciju ruku i
koordinaciju nogu). Faktor koordinacije donjih ekstremiteta
izolovao je i Ismail u vise radova ( Ismail i Cowell, 1961.}.
Neki autori u podru&je koordinacije svrstavaju i agilnost,
koja je najZesce definisana brzinom promjena pravca kretanja.

Medjutim, neki zadaci koji su sluZili za definiciju ove dimenzije
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vrlo su sli¢ni onima koji su imali makksimalne projekcije na
faktor brzine izvodjenja kompleksnih motori&kih =zadataka,
Wwendhler ( 1938 ), Brogden i saradnici ( 1952 ), Cumbee ( 1957 ),
Ismail i Cowell ( 1961 ) i Sturm ( 1970 ).

Larson ( 1941 ) je na dva uzorka ispitanika ( jedan je bio
selekcionirani obzirom na motori&ki status, dok Ije drugi
reprezentirao normalnu populaciju ), pored dimenzija dinami&ke
snage, motoriZke eksplozivnosti i abdominalne snage, izolovao i
dimenzije koordinacije, agilnosti cijelog tijela i motoriZke
edukatibilnosti. Iako atuor samo prvu od ove tri poslednje
dimenzije oznalava kao koordinaciju, nema sumnje da se i u
sluaju agilnosti 1 motori&ke edukatibilnosti radi o istom
generatoru koji se u Sirem smislu mo¥e shvatiti kao sposobnost
usvajanja i izvodjenja sloZenih motori¥kih zadataka, tj.
sposobnost koordinacije , ( prema A.H.Momirovié, 1981 ).

Gabrijeli¢ ( 1966 ) faktorizovao je bateriju psihomotornih
testova i izolovao faktor koordinacije, izmedju ostalih faktora
, interpretirao ih kao preciznost, eksplozivna snaga i generalni
faktor snage.

Momirovi¢ i saradnici ( 1970 ) su na uzorku udenika
izolovali &isti faktor koordinacije, dok je na uzorku u&enica
ovaj faktor bio vise odredjen mjerama ravnoteZe. Obzirom da su na
oba uzorka izolovani faktori eksplozivne snage, repetitivne snage
i kardiovaskularne efikasnosti, ovo istraZivanje je jedno od
primjera problema kmpleksnosti dimenzija koordinacije i
varijabilnosti njene strukture u zavisnosti od razli&itih uzoraka
ispitanika.

Metikos i Hosek ( 1972 ) faktorizovali su 28 koordinacijskih

testova sa ciljem da provijere hipotezu o egzistenciiji tri
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faktora, koordinacije. Rezultati su pokazali da ne egzistira tri
ve¢ najmanje sSest dimenzija koje su interpretirane kao;
koordinacija cijelog tijela, koordinacija ruku, brzina ucenja
kompleksnih motori&kih zadataka, reorganizacija motori&kih
stereotipa, koordinirano izvodjenje zadanih pokreta u ritmu i
brzina izvodjenja kompleksnih motori®kih =zadataka. Treba
napomenuti da su ovi rezultati dobijeni na uzorku ispitanika koji
ne samo sto je bio relativno malen u odnosu ha upotrebljeni broj
varijabli, vec¢ je bio selekcioniran u odnosu na motori&ki status
( studenti Fakulteta za fizi&ku kulutur ).

Faktor izvodjenja brzine kompleksnih motorickih radnji i
koordinacije pokrea donjih ekstremiteta utvrdila je i N.Viskic
Stalec ( 1973 ) koja je indetifikovala i dimenziju odgovornu za
sposobnost regulisanja tonusa kao dinami&kih motori&kih zadataka,
te odgovornu za regulaciju opstih toni&kih reakcija kod
izvodjenja sporih pokreta sa maksimalnom amplitudom.

Marcelja i saradnici ( 1973.) su nakon analize Sest testova
za procjenu faktora koordinacije cijelog tijela, utvrdili da se
ne radi o jednostavnoj sposobnosti, jer su dobili dva faktora od
kojih je jedan bio pod ja¥im uticajem sistema koji regulise
intezitet tonusa, dok je drugi zavisio od faktora i podrulja
snage koji je odgovoran za snagu trbusne muskulature.

S.Horga 1 saradnici ( 1973 ) analizirali su Sest testova za
procjenu faktora koordinacije ruku i nasli da se ova sposobnost
moZe pripisati jednoj dobro definisanoij latentnoj dimenziji.
Analiziraju¢i sSest testova za procjenu faktora za koordinaciju
nogu N.Viski¢ - Stalec i saradnici ( 1973 ) nas$li su da se i ova
Sposobnost moZe pripisati jenoj dobro definisanoj latentnoj

dimenziji.

s
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Analizirajuc¢i Sest testova za procjenu kordinacije u ritmu,
A.Hosek i saradnici ( 1973.) utvrdili su jednu dobro definisanu
latentnu dimenziju odgovornu za izvodjenje ritmi&kih pokreta u
proizvoljnom ili zadanom ritmu.

A.Hosek ( 1976.) provela je istraZivanje sa 37 testova
koordinacije sa «ciljem utvrdjivanja redosljeda strukture
koordinacijskih sposobnosti sa funkcionalnog aspekta. Analiza je
u¢injena u prostoru prvog i drugog reda. U prostoru prvog reda
izolovano je sSest dimenzija od kojih su tri zahtijevala
funkcionalni pristup a tri fenomenoloski. U prostoru drugog reda
izolovani faktor interpretiran Jje kao sistem mehanizama
odgovornih za integraciju i koordinaciju uredjaja za formiranje,
kontrolu i realizaciju kineti&kih programa.

Na osnovu ovih rezultata moglo se zakljuditi da u podru&ju
koordinacije ne‘postoji ni jedna druga primarna dimenzija izuzev
koordinacije tijela, ruku, nogu, brzine izvodjenja kompleksnih
motori¢ki zadataka, izmjene usvojenog pokreta,koordinacije u
ritmu i ufenja novih motori&kih zadataka, kao i agilnosti ( u
koliko ova dimenzija uoste spada u ovaj prostor ). O&ito je da
sve nabrojane dimenzije nijesu jednako Sirokoy opsega a ni
jednakog postojanja.

Posto je koordinacija kao segment motori&kog prostora dosta
istraZivana to i definicija koordinacije imamo gotovo koliko i
autora koji su pokusali da utvrde strukturu koordinacije
Sposobnosti. Felishman je definisao koordinaciju kao motori&ku
inteligenciju. Pod koordinacijom neki autori podrazumijevaiju
medjusobno djelovanje centralnog nervnog sistema i skeletnih
misica u 1izvodjenju svrsishodnog akta. Dobra koordinacija

Pretpostavlja optimalno vremensko i topografsko mjerenje sistema
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uz minimalni utrosak energije. Sto je bolji kvalitet
koordinacije, to se ljepSe , brZ¥e i preciznije postiZe cilj
kretnaja. Kretanja su elasti®na i ekonomi&na, pa je i potrosnja
eﬁergije, a time i potreba za kiseonikom manja. I tempo umaranija
je ni%i. Do poboljsanja koordinacije dolazi prevashodno sa
svjesnih kortikalnih procesa u nesvjesna pri &emu podredjeni
centri preduzimaju automatsku kontrolu motori&kih aktivnosti. Na
taj nalin se rastereéduje kortex , a sa druge strane se pokreti
izvode sigurnije. PoboljsSanjem medjusobnog djelovanja misica
dolazi do izbjegavanja suvisnih radnji i prekomjerne inervacije
kao i do ekonomiZnosti pokreta. Da bi se komplikovana kretanja
mogla izvesti pokreti se moraju uskladiti u prostoru i vremenu.
A, to znati, da se u nasem mozgu mora izraditi precizan progranm
koji odredjuje kad ¢e koji misic stupiti u akciju, kad ¢e biti
iskljuCen iz akcije, u kojem smjeru ce se izvoditi pokret i kako
Ce sve to izgledati kao jedna cjelina. To zna&i da je centar za
analizu vrlo znaajan za realizaciju koordinacijskih problema i
programa. Zato 1 postoji dosta velika korelacija izmedju
inteligencije, tj. sposobnosti za rjeSavanje problema i

psihomotori&ke koordinacije.

RavnoteZ%a kao biomotorika sposobnost relativno je malo
istraZivana, ali skoro uvijek u sklopu kompleksnijih radova
biomotori&kih sposobnosti po neki test je mjerio i ravnotezu.

Bas ( 1939. ) faktorskom analizom raspravlja o ravnoteZi kao
biomotori&koj sposobnosti. On govori o dvojnoj strukturi ove
dimenzije, zavisno o tome da 1li se odrZava balansiranije

zatvorenim ili otvorenim o&ima. Takodje se bavi problematikom

stati&ke ravnote’e ( definisanom zadacima u kojima treba
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stati®kim naprezanjem zadrZati zadani poloZaj ) i dinami&ke (
koja predstavlja zadatke u kojima se u toku kretanja savladava
sila koja remeti ravnoteXu. OZito je da na statiZku i dinami&ku
ravnoteZu kao remetec¢a spoljasnja sila utile sila gravitaciije.

Hempel i Flieshman ( 1955 ) su izolovali faktore koji imaju
karakter statidke i dinami&ke ravnoteZe.

Ismail i Kirkendall ( 1966 ) su utvrdili da postoje faktori
stati®ke ravnoteZe na objektima i statidke ravnote¥e na tlu.

Ismail i Gruber ( 1967 ) su izolovali faktor pod nazivom
opsti faktor ravnoteZe . faktorizacijom motori&kih i
intelektualnih varijabli u raznim grupama uXenika_ od 10 do 13
godina.

Tkal€i¢ i Hosek ( 1973 ) primijenili su u istraZivanju
bateriju od 11 testova ravnoteZe. Utvrdili su postojanje
dimenzija ravnoteZe diferencirane kao sposobnost zadrZavanja
uravnoteZenog poloZaja s obzirom na ukljuZenost vidnog
analizatora 1 na veli&inu povrsine na kojoj je potrebno
zadrZavati ravndteéni poloZaj.

RavnoteZa je sposobnost da zadrZimo svoje tijelo u
ravnoteZnom poloZaju, bilo tako da korigujemo svojim pokretima
djelovanje gravitacije, koja nam ote¥ava da odrZimo ravnote?ni
poloZaj, bilo tako da korigujemo djelovanje spoljasnjih poloZaija,
dakle aktivnih remetec¢ih faktora .Da bi =zadr¥ali ravnoteZni
poloZaj, bilo statiZki,bilo dinamidki kojega moramo zauzimati
neprekidno korigujucé¢i remetece faktore, koje izazivaju spolijni
faktori, ili ih moramo sami izazvati komplikovanim zadatkom koji
$e mora izvesti na podlozi koja ne osigurava stabilnost, mora
jedan sistem u malom mozgu da obradi veliku koli&inu podataka iz

stati&kih centara srednjega uha, pa da na osnovu podataka o
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poloZaju nasega tijela u odnosu na gravitaciju napravi brzi
program korekcije. Dakle, radi se o jednom komplikovanom poslu
prijema i prerade informacija i slanja komandi da se ono sto
smeta ispravi. Iz tih razloga testovi ravnote¥e su u dosta viskoj
korelaciji sa koordinacijom, a pored toga su i u korelaciji sa

inteligencijom opet radi rjesavanja jednog takvog problema.

Preciznost je do sada najmanje istra¥ivana biomotori&ka
sposobnost. To je vrlo osjetljiva osobina pa je zato vrlo tesko
konstruisati valjane i pouzdane mjerne instrumente za njenu
procjenu. Bilo je dosta pokusaja da se utvrdi postojanost
dimenzije preciznosti.

M.Cloy ( 1946 ) govori o razliditim dimenzijama preciznosti:
precioznost pogadjanja cilja izba&enim projektilom ( gadjanje )
i preciznost vodjenja predmeta prema cilju ( ciljanje ). Guilford
( 1954 ) je prilikom klasifikacije biomotori&kih sposobnosti
Covijeka, prvi uveo pojam psihomotorne preciznosti , uz koje su
prisutni faktori brzine i koordincije.

Strahonja i Jankovié¢ ( 1975 ) analizirajuc¢i bateriju od gest
testova za procjenu preciznosti ciljanjem izolovali su dva slabo
definisana faktora. Faktori su se razlikovali po tome da 1i je
ciljanje bilo na pokretnu ili nepokretnu metu.

Dosadasnja saznanja govore da je ovo podrucje jos uvijek
Problemati&no, i po mnogim istraZiva&ima preciznost ne egzistira
kao samostalna dimenzija, ved Je u visokoj korelaciji sa
kooredinacijom naro#ito preko mehanizma za regulaciju kretanja.

Skoro sva dosadasnja istraZivanja biomotori&kog prostora
Mogu se oznaCiti kao pokusaji usmjereni na taksonomizaciju

razliZitih testova i grupe za koje su utvredjene samo
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fenomenoloske karakteristike. Posledica takvog istra¥ivanja je da
stvarna struktura biomotori&kog prostora nije ni mogla biti sa

sigurnoséu utvrdjena.
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3.3. PREGLED NEKIH ISTRAZIVANJA UTICAJA POSEBNO PROGRAMIRANE T
AKCENTOVANE NASTAVE FIZIXKOG VASPITANJA NA TRANSFORMACIJU

NEKIH DIMENZIJA ANTROPOLOSKOG STATUSA UEENIKA

S obzirom na predmet ovog istra¥ivanja od izuzetnog znaZaja
za njegovu realizaciju su ona istraZianja koja su realizovana na
Skolskoj populaciji razliditog uzrasta sa ciljem da se utvrde
uticaji razli€itih programskih i metodolodkih postupaka nastave
fizitkog vaspitanja na dimenzije antropoloskog statusa djece i
omladine. Novija istraZivanja pokazuju veliku sloZenost u
kompleksnosti problematike uticaja tjelesnih vijeZbi na ove
dimenzije.

Relji¢ je 1971.godne objavila rezultate eksperimentalne
nastave koja je bila sprovedena na uzorku u&enika i u¥enica TII
i IV razreda gimnazije u Zagrebu koji su imali tri &asa tjelesnog
vjeZbanja nedjeljno. Provjeravala je efikasnost tri razlidita
programa. Prvi program je obuhvatio jedanaest sportova, drugi
program je imao obaveznu izbornu nastavu, dok je kontrolna grupa
radila prema klasinom programu. Rezultati eksperimenata su
ukazali da je jedino u prostoru biomotorike doslo do razlika
uticaja pojedinih programa. Autor je dobijene rezultate pripisao
suvise malom volumenu vjeZbanja, koji je limitiran nedjeljnim
fondom &asova, heterogenosti motori&kih aktivnosti i u
eksperimentalnim i kontrolnim programima i sadrZaju tih programa,
koji su bili jako orijentisani u smjeru sticanja motori&kih
informacija. Autor, zbog toga, predla¥e svakodnevno vijeZbanije u
trajanju do 6o minuta, ili povedanje nedjeljnog fonda &asova
nastave po izboru ulenika.

Ivangevi¢ (1970 ) istraZivao Jje uticaj razli&ito
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programirane nastave fizi%kog vaspitanja kod u&enika prvih
razreda masinsko-tehnidke sSkole za kvalifikovane radnike u
Beogradu. Povecdavaju¢i fond <&asova sa dva na &etiri u
eksperimentalnoj grupi i uvodec¢i nove sadrZaje prilagodjene umnim
sposobnostima ispitanika i karakteristikama radnog mjesta dosao
je do zakljufka da je takav tretman bitno uticao na porast
biomotoridkih sposobnosti.

Popov ( 1972 ) je provjeravao uticaj sportske gimnastike u
okviru ciklusa izborne nastave na motori&ke sposobnosti u&enika
drugog razreda srednje skole. Rezultati eksperimentalne nastave
su pokazali statistiZki zna&ajno pobolijsanije svih testiranih
motori&kih varijabli.

KosniZar je ( 1975 ) istraZivao uticaj razli&itih sportova
( kosarke, gimnastike, fudbala ) u vannastavnim aktivnostima na
razvoj morfoloé%ih karakteristika 1 biomotori&kih sposobnosti
ucenika - petnaestogodignjaka na teritoriji Vojvodine. Dosao je
do sljedeceg zakljuka:" Najvisi nivo u ispitivanim motori&kim
sposobnostima postigli su gimnastiari. Ispitivali su najbolje
rezultate u repetitivnoj i stati®koj snazi, gipkosti i
okretnosti. U brzini frekvencije pokreta i eksplozivnoj snazi
ispoljili su iste vrijednosti kao i u&enici ostalih grupa".

Klojsnik ( 1977 ) je u svojoj doktorskoj disertaciji izloZio
rezultate do sada najobimnijeg pedagoskog eksperimenta koji je u
nasoj zemlji proveden u oblasti fizi&ke kulture. Na uzorku od
1.451 u&enika osnovnih skola SR Slovenije od V do VIII razreda
podijeljenih na eksperimentalnu i kontrolnu grupu, izvedena je u
toku jedne sSkolske godine eksperimentalna nastava sa akcentom na
jedan od sljedecih sportova: ateltika, sportska gimnastika,

kosarka, nogomet, odbojka, rukomet i plivanje. Rezultati su
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ukazali da Jje najefikasniji uticaj na pojedine prostore
antropoloskog statusa imala atletika, a zatim slijedi sportska
gimnastika sa akrobatikom pa tek ostali sportovi. Autor takodje
ukazuje na &injenicu da su u ovom razvojnom dobu uticaji
motorickih operatora u znatnoj mjeri maksimalni prirodnim
razvojem dimenzija. Na kraju zakljuduju da je vjeZbanje svakog od
primijenjenih sportoa, prema svom uticaju na ° dimenzije
antropoloskog statusa, barem ravno, ako ne i bolje od dosadasnijeg
programa klasicne nastave fizidkog vaspitanija.

Arunovié ( 1978 ) je na manjem uzorku uenika srednjih &kola
ispitivao uticaj posebno programirane nastave sa akcentom na
kosarku na neke biomotoriZke dimenzije. Utvrdio je da je do
pozitivnih promjena doslo u eksplozivnoj snazi, ravnoteZi,
sprinterskoj brzini i gibljiosti a do negativnih u repetitivnoj
snazli trupa. U éjelini nastava s akcetnom na kosarku daje bolje
rezultate nego tradicionalno sprovodjena nastava u kontrolnoj
grupi.

Anastasovski ( 1981 ) utvrdio je razlike nekih dimenzija
antropoloskog statusa kod u&enika VII 1 VIII razreda osnovnih
skola Kumanova, koji se bave dopunskim vie¥banjem u okviru skole,
i onih koji se ne bave nikakvim dopunskim vjeZbanjem. Autor
zakljuuje da su uticaji dopunskog vijeZbanja ( atletike,
gimnastike, rukometa, fudbala i kosarke ) doveli do statistidki
znaZajne razlike u poboljsanju biomotori&kih sposobnosti u odnosu
ha kontrolnu grupu.

Sli¢no istraZivanje izveo je i Burzan ( 1972 ) i dosao do
istih rezultata.

Isti autor ( 1984 ) u svojoj doktorskoj disertaciji

istra¥uje efikasnost fizi€¢kog vaspitanja u =zavisnosti od
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organizacionog modela . Program istraZivanja je realizovan na
uzorku od 443 ispitanika oba pola podijeljenih na kontrolnu i
eksperimentalnu grupu. Kod kontrolne grupe primijenjen ije
postojec¢i organizacioni model redovne nastave fizi¥kog vaspitanija
fondom od dva predvidjena &asa, a eksperimentalna je uz redovnu
nastavu imala i dva ¢&asa nedjeljno obavezne vannastavne
aktivnosti koje su obuhvatile kosarku, odbojku i rukomet.
Eksperiment je trajao jednu skolsku godinu.

Rezultati dobijeni u ovom istraZivanju pokazuju da Jje
eksperimentalni program bitno doprinio transformaciji pojedinih
obiljeZja antropoloskog statusa ispitanika eksperimentalne grupe.
Razlike izmedju eksperimentalne i kontrolne grupe su statistidki
znatajne u ved¢ini primijenjenih varijabli. Autor takodje
zakljuluje da Jje u sSkolskom fizi&kom vaspitanju neophodno
mijenjati postojeé¢i model rada.

Kosi ( 1989 ) u svojoj doktorskoj disertaciji ispitivao je
uticaj vjeZbi na spravama iz programa fizi&kog vaspitanja, uz
primjenu modifikovanog ( eksperimentalnog ) postupka, sa po dva
Casa nedjeljno, na razvoju antropometrijskih i biomotori&kih
dimenzija kao i na funkcionalne sposobnosti polaznika osnovnih
skola uzrasta od 13 do 14 godina sa teritorije Kosova. Kontrolnu
grupu su saCinjavali ispitanici iz istih $kola kod kojih je
primijenjen vaZec¢i nastavni plan i program fizidkog vaspitanija.

Autor zakljuluje da je eksperimentalno vijeZbanje zna&aijno
poboljsalo gipkost i tjelesnu snagu i da je doslo do znadajnog
redukovanja podkoZnog masnog tkiva kod ulenika koji su bili
obuhvac¢eni tim vjeZbanjem.

Naumovski 1 saradnici (1989.) ispitivali su uticaj

razli¢itih sportskih aktivnosti na razvej biomotoriZkih
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sposobnosti.Uzorak je obuhvatao 587 ulenika srednjih skola iz
Skoplja muskog pola uzrasta 17 godina.Ispitanici su bili
podjeljeni u 10 eksperimentalnih i dvije kontrolne grupe koje su
brojale od 40 do 61 ulenika.Eksperimentalni postupak realizovan
je kroz 55 treninga na redovnim &asovima fizikog vaspitanija,dva
puta nedeljno,sa sledec¢im sportskim aktivnostima: kosarka,rvanje
slobodnim stilom,plivanje,atletika,ping-pong, rukomet
odbojka,dZudo,sportska gimnastika i nogomet.Kontrolna grupa 1
relizovala je redovni program,a kontrolna grupa 2 nije imala
program motori¢kih aktivnosti.Primjenili su 12 motori&kih
varijabli,a podatke su obradili multivarijantqom analizom
kovarijanse u manifestnom i latentnom prostoru.Rezultati su
ukazali da je najefikasniji uticaj na promjeni biomotori&kih
sposobnosti imala sportska gimnastika,a dalje slijede ping-pong,
rukomet,atletika,nogomet,plivanje,déudo,rvanje slobodnim
stilom,kosarka i odbojka.

Ovako visok uticaj sportske gimnastike na pozitivne promjene
biomotori&kih sposobnosti autori objasnjavaju raznovrsnosdéu i
konpleksnoscu struktura pokreta gimnasti&kih sadrZaja.

Dobiveni rezultati zaklju&uju autori,upuéuju na razmisljanje
o promjeni Kkoncepcije programskih sadr¥aja u nastavi fizidkog
vaspitanja,kaoc i u treningu,kada Jje u pitanju razvoj
biomotori&kih sposobnosti.

Medju radovima inostranih autora vrijedno je istaci
istra¥ivanje Hallera ( 1978 ) . On Jje izveo eksperiment u kome je
nastava fiziCkog vaspitanja u VI i VII razredu osnovne skole
izvodjena sa akcentom na pojedine sportove ( sportsku gimnastiku,
Sportske igre, plivanje i atletiku ), a u toku ovako sprovedene

Nastave praceni su stavovi prema sportu u eksperimentalnim i
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kontrolnim grupama. Autor ije ustanovio da Jje akcentiranije
pojedinih sportova pozitivno mijenjalo stavove. Na stavove je jos
uticao i sam nastavnik, ( njegovi stavovi i sposobnosti 1
priroda samog sporta, materijalni uslovi za izvodjenje nastave,
roditelji i masmediji. Sa produXavanjem trajanja akcentirane
ekeperimentalne nastave doslo +je do smanjivanja omiljenosti
akcentiranih aktivnosti. Ova pojava je narodito bila izraZena u
gupi VIT razreda u kojoj je bila izvodjena nastava sa akcentom na
sportsku gimnastiku. Zbog toga autor preporuduje akcentiranije
sportske gimnastike najkasnije do VI razreda. Konadni sud autora
je da je ovakav naldin sprovodjenja nastave u cjelini pozitivan.

Medju radovima koji su sistematski prouXavali tematiku
uticaja vieZbanja pojedinih sportova na transformaciju
antropoloskih dimenzija neselektirane populacije uZenika ( prema
navodima Instituta za kineziologiju u Zagrebu ) isti®u se radovi
grupe autora sa Pedagoske visoke $kole u Magdeburgu Pghilk i
Patres ( 1977 ) ,Heler ( 1978 ), Dierks, Wassrnann, Grijebesch i
Junge ( 1978 ). Autori isti®u da su eksperimentalne grupe
superiorne nad kontrolnim, pa su zbog toga prihvatili nastavu sa
akcentom na pojedine sportove kao bolje rjesenje nastave fizi&kog
vaspitanja od klasi&nog modela. Ova konstatacija vrijedi, u
stvari, i za rezultate svih jugoslovenskih autora koji su se
bavili uporedjivanjem efikasnosti akcentovane nastave sa
tradicionalnim formama sprovedjenja nastave fizi¢kog vaspitanja

U raznim uzrastima.
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4.0SNOVNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Iz teorijske koncepcije zasnovane na predmetu, problemima i

ciljevima istraZivanja proizilazi i postavljanje sljedecih

hipoteza:
H; - olekuje se da ¢e se ispitanici eksperimentalne i
kontrolne grupe na kraju eksperimentalnog postupka

razlikovati,ali zbog statistilke obrade rezultata polazimo od
nulte hipoteze kojom se pretpostavlja da nece postojati razlike
izmedju eksperimentalne i kontrolne grupe ni po mjerenju ni po

grupama.

H, = u inicijalnom stanju ne o&ekuju se znalajne razlike
izmeju eksperimentalne i kontrolne grupe ni u jednom analiziranom

prostoru.

H; - na kraju eksperimentalne procedure olekuju se znaZajne
pozitivne promjene kod ispitivanih grupa u prostoru biomotori&kih
i funkcionalnih sposobnosti kao i kod morfoloskih karakteristika

uslovljenih prirodnim prirastajem.

H, - ako se pretpostavi da izborna nastava fizi&kog
vaspitanja sa akcentom na sportsku gimnastiku moZe znatajno vise
uticati na razvoj nekih antropoloskih karakteristika u®ernika u
odnosu na postojec¢i program, to se na kraju eksperimentalne
Procedure mogu olekivati znalajne razlike izmedju ispitanika

eksperimentalne 1 kontrolne grupe u prostoru biomotori&kih
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dimenzija, funkcionalnih sposobnosti i neznatne razlike u
prostoru morfoloskih karakteristika.
Zaklju€ivanje o prihvatanju ili odbacivanju hipoteza u¢injeno je
na osnovu utvrdjivanja varijabiliteta unutar i izmedju grupa
odgovarajuc¢im kvantitativnim metodama na nivou od 5% i manje

greske, odnosno 95% i vise sigurnosti.

s
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5., NAUENI I PRAKTI&NI ZNAZAJ ISTRAZIVANJA

U svim oblastima 1ljudskog roda, pa i u nastavnoj
djelatnosti, svako nastojanje i svaki pokusaj da se staro i
nedovoljno efikasno zamijeni novim i efikasnijim podstiZe tu
djelatnost 1 stvara neophodne pretpostavke za njeno dalje
unapredjivanje. Ve¢ i sa tog stanovista realno se mo¥e olekivati
da ¢e ovo istraZivanje dati odgovarajuc¢i doprinos. Medjutim, moze
se oCekivati iz vise razloga da ¢e ono imati i znatno $iri nau&ni
i prakti&ni znadaj.

Ovo istraZivanje, obzirom na postavljene ciljeve, uzorak
ispitanika i primijenjenu metodologiju bic¢e zna&ajan doprinos
nauci u fizi&koj kulturi. Nesumljivo je da ¢e ono osim nekih
prakti&nih rjesenja, dati i odgovor na mnoga otvorena pitanja,
na osnovu kojih se objektivno moZe ocijeniti vrijednost i nau&na
zasnovanost pojedinih organizacijskih modela kao i efikasnost
sadasnjeg koncepta nastave fizikog vaspitanja. Nadalje, naudna
vrijednost ovoga rada ogledace se u dobijanju valjanih
informacija da 1i i koliko izborna nastava sa akcentom na
sportsku gimnastiku znaajnije doprinosi transformaciji dimenzija
antropoloskog statusa ulenika od postojedeg modela. Samim tim
otvoriti ¢e se vise prostora za oblikovanje novih, racionalnih i
Savremenih modela za programiranje sadrZaja nastave fizidkog
vaspitanja u periodu najburnijeg razvitka &ovjeka.

Nadalje, rezultati ovog istraZivanja mogu u zna&ajnoj mijeri
pomoc¢i stru&njacima u oblasti fiziZke kulture koji se bave

sli€nim istraZivanjima i tako doprinijeti da se izaberu

nNajoptimalniji postupci u realizaciji zadataka fizi&kog
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vaspitanja uenika.

Najzad sasvim je izvjesno da c¢e rezultati ovog istra¥ivanja
posluZiti kao realna podloga 1 veliki podsticaj =za dalja
istraZivanja u cilju traZenja trajnijeg rjesavanja problema
efikasnosti nastave fizi&kog vaspitanja. Ovo posebno §to je
eksperimentalni problem realizovan na ograni&enom uzorku i
odredjenom sportskom aktivnosti ( V razred, sportska gimnastika
), Sto neminovno predstavlja njegovo prosirenje 1 na ostale
uzrasne kategorije u&enika, kao i na ostale sportske aktivnsoti.
Naime, samo longitudinalna istraZivanja globalnog tipa koja
obuhvataju cjelokupnu populaciju mogu nau&no fundirati sve
genetske i negenetske &inioce presudne za razvoj antropoloskog
statusa ucenika.

Generalizacija rezultata ovog istraZivanja ¢e biti
ogranifena, s obzirom na uzorak ispitanika odredjene regije,
njihovu dob kao i ograniZeni program tjelesnih aktivnosti.

Na kraju s razlogom se moZe izvuéi zakljudak da c¢e ovo
istraZivanje, s obzirom na aktuelnost problematike kojom se bavi,
postavljene ciljeve, uzorak ispitanika i primjenjenu metodologiju
» PruZiti znaajan doprinos ne samo razvoju i unapredjenju
brakse, ve¢ 1 razvoju nauke u fizi&koj kulturi kojoj po svom

odredjenju pripada.
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6 .METODE ISTRAZIVANJA

6.1. UZORAK ISPITANIKA

Populacija iz koje je izabran uzorak za ovo istraZivanje
definisana je kao populacija u&enika V razreda uzrasta 11 godina
} + - 6 mjeeci koji su redovno pohadjali nastavu fizilkog
vaspitanja u sljedeéim osnovnim Skolama u Nikgiéu:
Osnovna skola "Mileva Lajovi¢ - Lalatovig®
Osnovna skola "Ratko Zarig"
Osnovna skola "Brac¢a Ribar"

Opredjeljenje za izbor ovih skola nije bilo slu&ajno. Ove \
skole su imale pogodne materijalne i kadrovske ulsove za
provodjenje eksperimenta. Svaka skola je imala solidnu skolsku
salu opremlijenu éa savremenim i ispravnim gimnasti&kim spravama
i drugim potrebnim rekvizitima neophodnim za uspjesno
realizovanje programskih sadrZaja nastave fizi&kog vaspitanja.
Sale su se grijale za vrijeme hladnih dana tako da je temperatura
bila uvijek u granicama prijatnog osjecaja za vijeZbanije ( 18 do
22 C ). Sale su bile dovoljno osvijetljene sa dobrom moguénoscéu
brovjetravanja ( ugradjeni kaloriferi ) u uredno higijenski
odrZavani.

Pedagozi fizi¢ke kulture koji su izvodili nastavu u tin

Skolama bili su visoko stru&no obrazovani - profesori fizi&kog I

vaspitanja, i dobrovoljno su prihvatili da za potrebe ovog

istraiivanja realizuju eksperimentalni i kontrolni tretman.
Ovakav sSiri wuzorak podvrgnut Jje utvrdjivanju opsteg
zdravstvenog stanja nakon €ega su iz Sireg uzorka eliminisani oni

ispitanici koji su imali bilo kakve zdravstvene kontraindikacije

——
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za uspjesnu realizaciju eksperimentalnog programa. Tako smo
dobili stvarni uzorak ispitanika koji Jje sluEajnim izboron
podijeljen u dvije grupe : eksperimentalnu i kontrolnu koje su
brojale po 200 ispitanika.

Da bi istraZivanje bilo korektno sprovedeno i da bi se
dobili sSto vjerodostojniji rezultati ispitanici su trebali da
zadovolje sljedece uslove:

da redovno pohadjaju nastavu fizi&kog vaspitanja;
da su uzrasta od 10.5 do 11.5 godina;
da nemaju neke tjelesne nedostatke, hroni&na oboljenja
ili izraZene deformitete ki&menog stuba i ekstremiteta;
da dobrovoljno i uz saglasnost roditelja u&estvuiju u
eksperimentu;
da nijgsu angaZovani u nekoj sportskoj sekciji kao

vannastavnoj aktivnosti.
6.1.1. Izbor eksperimentalnog uzorka

Eksperimentalnu grupu sa&injavali su uenici Vv 1 2 3
rareda osnovne $kole "Brada Ribar" i uenici V 3 4 S5razreda
osnovneskole "Mileva Lajovié - Lalatovig" koji su kroz
jednogodisnji proces nastave fiziCkog vaspitanja imali dva &asa
nastave nedjeljno po postojecem programu, a Jjedan &as po
PredloZenom programu spotske gimnastike za ovo istraZivanje.
Ispitanici eksperimentalne grupe bili su podijeljeni u dva
Subuzorka na osnovu pola koji su brojili na inicijalnom mjereniju
PO 100 djeaka i 100 djevoj&ica.Na finalnom mjerenju usljed

Osipanja i drugih objektivnih razloga ostalo je po 90 ispitanika

U svakom subuzorku.
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6.1.2. Izbor kontronog uzorka

Kontrolni uzorak salinjavali su ulenici V 4 5 razreda
osnovne skole "Brac¢a Ribar" , V 1 2 razreda osnovne s$kole "Mileva
Lajovi¢ Lalatovié" i udenici V 1 2 3 razreda osnovne skole "Ratko
Zari¢" koji su kroz jednogodisnji proces nastave fizidkog
vaspitanja vjeZbali prema vaZecem planu i programu. No kako je
nastavnim planom i programom data puna sloboda nastavnicima u
planiranju i realizaciji treceg ( izbornog ) &asa sa moguénoscéu
da on moZe biti i u funkciji potpunije ralizacije programom
predvidjenih sadrZaja za prva dva ¢&asa, to smo se u ovom
istraZivanju , uz saglasnost, nastavnika 1 prosvjetno pedagoske
sluZbe , opredijelili da trecé¢i ¢&as kod kontrolne grupe bude
normalan nastavak prva dva &asa koji ¢e pomoc¢i potpunijem i
efikasnijem savladjivanju programom predvidijenih
sadrZaja.Ispitanici kontrolne grupe bili su takodje podijelijeni
prema polu u dva subuzorka. Smanjenje eksperimentalnog uzorka je
uslovilo da se i kontrolna grupa reducira za isti broj tako da je

i ona na finalnom mjerenju brojala po 90 djeaka i 90 djevoj&ica.

6.2. UZORAK VARIJABLI

Polaze¢i od postavljenog problema predneta i «cilja
istraZivanja, kao i od objektivnih moguénosti i uslova sredine u
kojoj se istraZivanije provodi, za procijenu dimenzija
antropoloskog statusa koje su obuhvacene ovim istraZivanjen,
odabrani su mjerni istrumenti &ija je pouzdanost utvrdjena u

istra¥ivanjima M.Stojanovica, R.Vukosavljevic¢a, N.Kurelica,
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K.Momirovica, A.Hosek - Momirovié, M.Gredelja i dr. Iz tih
razloga nije proveden poseban postupak za procjenu metrijskih
karakteristika upotrebljivanih mjérnih instrumenata. Neke
modifikacije napravljena su kod dva testa, koja su imala za cilj
da procijene dinami&ku snagu ruku i nogu, u pogledu veli&ine
optere¢enja, da bi bili prilagodjeni uzrastu ispitanika.

Za potrebe ovog istraZivanja primijenjeni su sljedec¢i uzorci
mjernih istrumenata:

uzorak mjernih instrumenata za procijenu

antropometrijskih dimenzija;
uzorak mjernih instrumenata za procjenu funkcionalnih

sposobnosti;

uzorak mjernih instrumenata 2za procjenu biomotori&kih

spoobnosti;

6.2.1. Uzorak varijabli za procjenu antropometrijskih

dimenzija

Za procjenu morfoloskog statusa ispitanika primijenjene su
sljedece varijable:
1. teZina tijela (ATT)
2. visina tijela (AVT)
3. obim podlaktice maksimalno (AOPODL)
4. obim nadlakktice opruZene (AONDL)
5. obim nadkolenice maksimalno (AONADK)
Polaze¢i od rezultata od kojih su dosli K.Momirovic i
Saradnici ( 1969 ) , N.Kureli¢ i saradnici ( 1971 ) i N.Viskié (

1972 ), N.Kureli¢ i saradnici ( 1975 ), M.Stojanovi¢ i saradnici

( 1975 ), a prema kojima su longitudinalna i transverzalna




48

dimenzionalnost skeleta, volumen tijela i potkoZ¥no masno tkivo
latentne dimenzije koje su odgovorne za najveéi dio
varijabiliteta i kovarijabiliteta morfoloskih karakteristika, da
se primijetiti da primijenjene antropometrijske varijable u ovonm
istraZivanju pokrivaju samo neke od navedenih dimenzija. Ipak, s
obzirom na svrhu 1 karakter istraXivanja, primijenjena mini

baterija moZe se smatrati zadovoljavajucom.

6.2.2. Uzorak varijabli za procjenu funkcionalnih

sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti se mjere preko razli&itih testova
sa ciljem procjene funkcionalnog stanja jednog organa, organskog
sistema ili vise organskih sistema. Ovi tzv. organski testovi
najcesce sluZe “za testiranje sposobnosti kardiovaskularnog i
respiratornog sistema

Za procjenu funkcionalnih sposcbnosti u nasem istra%ivaniju
primijenjeni su

1. vitalni kapacitet pluc¢a (VKP)
2. frekvencija pulsa u miru (FPUM)

3. frekvencija pulsa u opterec¢enju (FPUO)

6.2.3. Uzorak varijabli za  procjenu biomotorid&kih

sposobnosti

Oslanjajuc¢i se na istraZivanja novijeg datuma medju kojim se
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posbeno istiZu istraZivanje N.Kureli¢a i saradnika ( 1975 )3 i
K.Momiorvica i saradnika ( 1975 )* i vodeé¢i ra¥una da primarne
i sekundarne Kkarakteristike mjernih instrumenata osiguravaju
registraciju relevantnih informacija za procjenu biomotori¥kih
sposobnosti, uz zanemarljiv uticaj uvijek prisutnih remetecéih
faktora, uzorka varijabli za procjenu biomotori&kog prostora u

ovom istraZivanju bio je:
pbiomotori&ke sposobnosti motoric¢ki testovi

l.Dizanje trupa za 25 sec. (MDT25)
snaga 2.8klekovi na tlu (MSKL)
3.Duboki Gu&njevi sa optereé¢enjem 20 kg (MDC20)
.Ben&-pres 10 kg (MBP10)
.IzdrZaj u zgibu (MIZD)
.Skok u dalj s mjesta (MSKD)

.Bacanje medicinke iz leZanja_ (MBML)

R N a0 g

.TrZanje 20 m. visoki start (MT20V)

brzina . l.taping rukom (MTAPR)

2.taping nogom (MTAPN)

. ’Kurelic N.,Momirovié K.,Stojanovié.,Sturm J.,Radojevi¢ D i
Wiski¢-§talec N.:Struktura i rayvoj morfologkih i motori&kih
Ginenzija omladine,Beograd,1975.

| ‘Momirovic K.,&talec J i Wolf B.:Pouzdanost nekih kkompozitnih
testova primarnih motori&kih sposobnosti,Kineziologija vol.5.br.1-
¢,Zagreb, 1975.
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l.stajanje na klupici popredno na dvije noge
sa otvorenim o&ima (MBAP20)
2. stajanje na jednoj nozi
ravnoteZa uzdu# klupicé za ranvo- (MBAP10)
teZu sa otvorenim olima
3. stajanje na niskoj gredi
popreZno na jednoj nozi (MBAP13Z)

sa zatvorenim o&ima

l.pretklon na klupici (MDPR)
fleksibilnost 2.pretklon raskora&no (MPRAS)
{(pokretljivost) 3.zaklon trupa (MZTR)

4.iskret palicom (MISK)

1. provlalenje i preskakanje (MPPR)
2. okretnost na tlu (MONT)
koordinacija 3. trZanje, valjaje i puzanje (MTVP)

4. koraci u stranu (MKUS)

Ova baterija mjernih instrumenata konstuisana je tako da sa
Jedne strane zadovolji potrebe koje proizilaze iz predmeta i
ciljeva istraZivanja, a sa druge strane da se dobijeni rezultati
mogu komparirati sa rezultatima adekvatnih istraZivanija.

Nadalije, izbor mjernih instrumenata uslovljen je i
moguénostima njihove primjene s obzirom na uzrast ispitanika kao

i na prostorne, materijalne i druge uslove kojima raspolaZu

institucije u kojima se obavlja istraZivanje.
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6.3. ORGANIZACIJA I POSTUPCI MJERENJA

U cijelom postupku mjerenja, kako u inicijalnom tako i u
finalnom, prvo je izvrseno mjerenje funkcionalnih sposobnosti,
zatim antropometrijskih dimenzija 1 na kraju biomotori&kih

sposocbnosti.

6.3.1. PROGRAM I POSTUPAK MJERENJA ANTROPOMETRIJSKIH

DIMENZIJA

6.3.1.1. Uslovi mjerenija

Obzirom na vec¢i broj ulenika iz vise osnovnih skola, uslovi
mjerenja su ujednaleni kao kriterij mjerenja svakog u&enika;

- mjerenje je obavljeno u prijepodnevnim Zasovima;

- instrumenti su bili standardne izrade i baZdareni prije
poZetka, a po potrebi i u toku mjerenja;

- prostorija za mjerenje bila je sala za izvodjenje nastave
fizigkog vaspitanja, sa temperaturom ugodnom za sprovodijenije
mjerenja u vijeZbacoj opremi;

- lspitanici su bili u vjeZbac¢oj opremi, gac¢ice ,triko
djevojice, patike, a po potrebi oprema se podesavala pr enma
zahtjevima mjerenja (skidanje patika);

- na svakom ispitaniku prije mjerenja obiljeZene su
relevantne tacke i nivoi znacajni za ovo mjerenije;

- prije poletka mjeranja u sali su pripremljena tri radna
mjesta za realizaciju mjerenja. Razmak medju tim mjestima bio

je Zetiri metra;

- pojedine dimenzije uvijek je merio isti mjerilac;
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a rezultat mjerenja &itan je dok je instrumen bio na ispitaniku.
Osobe koje su upisivale podatke, radi kontrole, glasno su
ponavljale rezultat prije upisa u listu;

- mjerenje parnih segmenata tijela vrsSeno je na lijevoj
strani ispitanika,

- mjerenje je obavljeno posebno sa svakim odjeljenjem prema
rasporedu Casova,a posto je bilo sest obufenih mjerilaca sve

mjere su zavrsene u jednom mjerenju.

6.3.1.2. Antropometrijske tadke i nivoi

Antropometrijske tadke i nivoi, koji su prije mjerenija
precizno odredjeni i obiljeZeni demografskom olovkom, a koji su
neophodni za ovaj program mjerenja bili su:

- frankfurska ravan, linija koja spaja donju ivicu ijeve
orbite i gornju ivicu lijevog slusnog otvora;

- mjesto na lijevoj nadlaktici koje odgovara sredini izmedju

akromiona i olekranona:

6.3.1.3. Tehnika mjerena

Za primjenu ovog programa mjerenja korisceni su sljedeci
instrumenti:

- medicinska decimalna vaga koja obezbjeduje ta&nost
Citanja od 0.1 kg. Vaga je baZdarena svaki dan prije poletka
mjerenja kao i poslije izmjerenih 15 ispitanika;

- antropometar po Martinu sa baZdarenim podeocima na
santimetre i milimetre;

- metalna mjerna traka od lako savitljivog materijala sa

-—
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paZdarenim podeocima na santimetre i milimetre;
Antropometrijska mjerenja u ovom istraZianju obavljena su
prema preporuci Internacionalnog bioloskog programa, Weiner,

Lourie,1969. na sljedec¢i na&in:

1. VISINA TIJELA (AVT) mjerena je antropometrom po Martinu.
Pri mjerenju ispitanik je obavezno bio bos i u sportskim gac¢icama
(djevoj&ice u trikou), stajao je u uspravnom stavu na &vrstoj
podlozi. Glava ispitanika bila je u poloZaju da frankfrtska ravan
bude horizontalna. Ispitanik je ispravljenih ledja koliko je to
mogao, a stopala su mu bila sastavljena. Mjerioc Jje stajao sa
lijeve strane ispitanika, kontrolisao da 1li mu je antropometar
postavljen neposredno duZ zadnje strane tijela i vertikalno, a
zatim Jje spustao metalni prsten-kliza® , tako da horizontalna
preCka dodje na glavu (tjeme ispitanika). Tada je olitavao
rezultat na skali u visini gornje stranice trougla proreza

prstena kliza®a sa tanoscu od 0.1 cm.

2. TEZINA TIJELA (ATT) mjerena je vagom postavljenom na
horizontalnu podlogu. Ispitanik je bio bos i u sportskim gacicama
(djevoj&ice u trikou) , stao je na vagu sa blago razmaknutim
nogama tako da mu je masa bila rasporedjena na sredini vage. Kada

se kazaljka na vagi umirila rezultat se &itao sa ta®nos$céu od 0.5

o

3. OBIM PODLAKTICE - max (AOPODL) mjeren je metalnom mjernom
trakom. Pri mjerenju ispitanik je bio bos i u vjeZbacoj
Opremi,stajao je u uspravnom stavu sa leZerno opustenim rukama

niz tijelo.Mjerna traka obavijana je oko lijeve podlaktice u

-—
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njenoj gornjoj trec¢ini na mjestu najveceqg obima (probalo se 2-3
puta) . Sa tako postavljenom trakom izmjerio se najveéi obim, a

rezultat se &¢itao sa tadnoscéu od 0.1 cn.

4. OBIM NADLAKTICE - pru¥eno (AONDL) mjeren je metalnom
mjernom trakom. Pri mjerenju ispitanik u vjeZbacoj opremi stajao
je u uspravnm stavu s le¥erno opustenim rukama niz tijelo. Mjerna
traka se obavijala oko lijeve nadlaktice, upravo na njenu osovinu
i na nivou koji odgovara sredini izmedju akromiona i olektranona.

Rezultat se oCitava sa ta%noscéu od 0.1 cm.

5. OBIM NADKOLENICE- MAX (AONADK) mjeren je metalnom mjernom
trakom. Ispitanik je stajao u uspravnom stavu sawako rastavljenim
stopalima tako da je masa tijela podjednako rasporedjena na obje
noge. Mjerio se obim lijeve butine, upravo na njenu osovinu,
nepoéredno ispred glutealne brazde. Rezultat se &eitao sa

tacdnoséu o 0.1 cm.

6.3.2. PROGRAM I POSTUPAK MJERENJA FUNKCIONALNIH

SPOSOBNOSTI

6.3.2.1. Uslovi mjerenja

Mjerenje funkcionalnih sposobnosti sprovedeno je na poletku =
1 na kraju skolske godine. Obzirom na veliki broj ispitanika iz
vise osnovnih skola, uslovi mjerenja su ujedna&eni kao kriterij
mjerenja svakog u&enika.

- mjerenje je ocbavljeno u prijepodnevnim satima,

- instumenti su bili standardne izrade i ba¥dareni su prije
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pofetka mjerenija;

- ispitanici su bili u vjeZbacoj opremi, a pri radu na
biciklergometru koristili su patike;

- temperatura vazduha bila je od 18-22 C ( ne iznad 24 C),
uz relativnu vlaZnost 60%;

- mjerenje je obavljeno u fiskulturnim salama skola u kojima
je provedeno istraZivanje , gdje su bila, prije poletka mjerenjea
4 pripremljena tri radna mjesta;

- testiranje je izvodjeno po istom redosledu za sve
ispitanike u svim skolama (frekvencija pulsa u miru, vitalni
kapacitet, frekfencija pulsa u opterecenju);

- mjerenje je obavljeno subotom i nedjeljom prema utvrdjenom
rasporedu za svasku skolu i svako odjeljenje po grupama od 10
ispitanika ;

- pojedine testove utvijek je mjerio isti mjerilac.
6.3.2.2. Tehnika mjerenja

Za mjerenje funkcionalnih sposobnosti korisc¢eni su sljedeci
instrumenti:

- Stoperica sa podeocima 1/10 sek. (tri)

- vodeni spirometar,

- bicikl-ergometar , modela Bodyugard, tipa 990;

Mjerenje je izvrgeno na sljedec¢i nadin;

1.VITALNI KAPACITET PLUEA (VKP) mjeren je pomoc¢u vodenog
spirometra postavljenog u visini grudi ispitanika. Uz prethodno

dobro objasnjen postupak mjerenja ispitanik u normalno

raskoranom stavu , liem okrenut prema spirometru, uzima pisak




56

gumenog crijeva i kroz njega, nakon prethodnog maksimalnog udaha,
vrsi maksimalan izdah u spirometar. Poslije tri uzastopna
mjerenja, sa proizvoljnim odmorom, ispitanicima je upisivan

najbolji rezultat sa ta®nos$éu od 100 cm’

2.FREKVENCIJA PULSA U MIRU (FPUM) njerena Jje palpatornom
metodom na arteriji radijalis lijeve ruke, a kod nekih ispitanika
(kod kojih je ¢Culnost pulsa bila slaba) mjerenje je vrseno
paplacijom arterije karotis.

Da bi se puls smirio mjerenje je zapoZinjalo 20 min. nakon
dolaska ispitanika na mjesto mjerenija, a za to vrijeme ispitanici
su se odmarali u sjedecem ili leZecem poloZaju. Mjerenje Ije
vrseno u vremenu kroz 30 sekkkundi, a upisivala se dvostruko vecda

vrijednost.

3.FREKVENCIJA PULSA U OPTERECENJU (FPUO) odredjivana je na
temelju izmjerene frekvencije srca pri kraju pete minute rada na
biciklergometru, a o&itavana je u tablicama za test po Astrandu
na bazi vremena od 30 otkucaja.

Uz prethodno objasnjen princip rada, podesi se visina
sjedala, ispitanik sjede na biciklergometar, podesi se
opterecenje (50 wata) i po&ne da okrec¢e pedale. Kada postigne
brzinu okretaja pedala 50 u minuti stavlja se u pogon Stoparica
za mjerenje rada. Mjerilac u toku zadnjih 15 sekundi pete minute
palpacijom na arteriji karotis, uz pomo¢ druge Stoparice mijeri
vrijeme za 30 otkucaja.

Ispitanici kod kojih je frekvencija u toku rada bila vecéa od

170 otkucaja, poslije perioda oporavka ponavljali su test sa

smanjenim opterecenijem.
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6.3.3. PROGRAM I POSTUPAK MJERENJA BIOMOTORIEKIH SPOSOBNOSTI

6.3.3.1. Uslovi mjerenja

Mjerenje motori&kih testova sprovedeno je na po¥etku i na
kraju sSkolske godine. Mjerenja su zapo&ela istoga dana nakon
zavrsenih antropometrijskih mjerenja.Uslovi mjerenija su
izjednaZeni kao kriteriji za svakog ulenika, obzirom da je
testiranje obavljeno u tri skole.

- testiranje je sprovedenoc u sali za fizi&ko vjeZbanje, po
grupama (15-20) i prema rasporedu Casova fizi&kog vaspitanja, kao
i subotom i nedeljom prema utvrdjenom rasporedu:

- test trdanja na 20 m. obavljen je na otvorenom asvaltnom
terenu 40 X 20 metara sa obiljeZenim stazama za tr&anije;

- mjerenja su bila sprovedena izmedju 9 i 13 &asova, a
temperatura je bila u granicama izmedju 16 i 20° C. Ispitanici su
bili obueni u vjeZbacem odijelou i patikama, a po potrebi
skidali su patike i &arape. Testiranje je provedeno po istom
redosledu za sve ispitanike i u svim skolama;

-primjena testova je bila tako rasporedjena da se
isklju€ivao uticaj zamora Kkao remeteceg faktora na rezultate
narednog testa;

-sve lispitanike izmjerila 1je ista grupa dobro obuenih
apsolevenata Filozofskog fakulteta, Odsjeka za fiziZku kulturu u
Niksic¢u. Isti mjerioci stalno su mjerili istu grupu testova.
Uputstva za utvrdjene mjerne postupke bila su stampana i svaki

mjerilac imao ih je pred sobom kao podsjetnik.

—
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6.3.3.2. Tehnika mjerenja

1.DIZANJE TTRUPA ZA 25 SEKUNDI (MTD25)
Istrumenti: Stoperica 0.1 sekund
Zadatak: © ispitanik je leZao na ledjima na tlu (bez
strunja%e) sa nogama pogr&enim pod 90° i
stopalima oslonjenim na tlo. Dlanovi su mu bili
ukrsteni na potiljku, laktovi maksimalno u
stranu. Partner mu je fiksirao stopala.
Ispitanik je izvodio podizanje trupa sa zasukom
naizmjeni¢no u lijevu i desnu stranu
dodirivajuc¢i laktovima suprotno koljenoc sto je
br¥e mogaco, u vremenu od 25 sekundi.
Ocjenjivanje: Rezultat je bio broj korektno izvedenih i
dovrsenih dizanja u predvidjenom vremenu.
Napomena: Pri svakom spustanju trupa ispitanik je morao

lopaticama dodirnuti tlo.

2. SKLEROVI (NSKL)
Zadatak: ispitanik je iz upora leZeceg za rukama na tlu
izvodio sklek. Izvodio se maksimalan broj

sklekova do otkaza.

Ocjenjivanje: Rezultat je bio broj korektno izvedeni
sklekova.
Napomena: Pod jednim sklekom smatra se spustanje i

dizanje ispitanika.

3. DUBOKI CUCNJEVI SA OPTEREGENJEM (MDC20)

Instrument: Teg 20 kg.

IIII-J‘..IIIIIIIIIIIIIIIII--I----------l-----------
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Zadatak: Ispitanik u stojec¢em stavu sa malo razmaknutim
stopalima (ne vise od sirine kukova) , sa tegom
iza glave - preko ramena pridrZavajuci ga
objema rukama izvodi duboki &u&anj i vracéa se u
-poletni poloZaj.

Ocjenjivanje: Rezultat je maksimalan broj ispravno izvedenih
dubokih &u&njeva. Pod jendim u®njem se smatra
spustanje 1 dizanje ispitanika.

Napomena: Mjerilac je postavljao teg ispitaniku na
predvidjeno mjesto, a na kraju testa skidao ga

sa ramena ispitanika.

4 .BENC PRES (MBP10)

Instrumenti; Svesdki sahduk} teg od 10 kg.

Zadatak : Ispitanik je iz leZanjima na ledja na sSvedskoj
klupi podizao i spustao do grudi teg od 10 kg.

Ocjenjivanje; Rezultat je maksimalan broj ispravno izvedenih
podizanja tega.

Napomena: Mjerilac je stajao sa strane i teg je
postavljao ispitaniku na grudi vodecéi raduna
da bude ravnomjerno rasporedjena teZina na

obadvije ruke.

5. IZDREAJ U ZGIBU (MID3Z)
Instrument: Vratilo, Stoparica sa podeocima 1/10 sek.
Zadatak: Ispitanik je visio sto duZe moZe u zgibu sa

pothvatom tako da mu je brada bila u visini

sSipke.

—_
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ocjenjivanje

Napomena:
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Mjerilo se vrijeme u desetinkama sekunde za
koje je ispitanik zadrZao opisani poloZaj.

Stoperica se zaustavjala kad se brada

ispitanika spustila ispod Sipke.

Mjerilac je stajao na stolici tako da mu je
lice bilo u visini Sipke. On je sve vrijeme

podsticao ispitanika da s$to duZ¥e ostane u

~opisanom poloXaju. U poZetni stav ispitanik je

dolazio uz pomoc.

6.5KOK U DALJ IZ MJESTA (MSKD)

Instrumenti:

Zadatak:

Ocjenjivanije:

Napomena:

Strunjac¢a od koZe debela 7 - 10 cm. odsko&na
daska standardne izrade (reuther) , &eli&na
traka za mjerehje.

Ispitanik se sunoZno obrazio sa kraja obrnuto
postavljene odsko&ne daske i doskodio je na
strunjafu sto moZe dalje. Obavezan Jje bio
sunoZni doskok.Izvodila su se tri skoka jedan za
drugim, a nepravilan skok se ponavljao.

Mjerila se duZina skoka okomito na odraznu
liniju. Ta&nost mjerenja Jje bila 1 cm. ,a
rezultat je bio najduZi skok izmjeren u cm.
Prije svakog skoka ispitanik je namazao pete
magnezijumom. Ispitanik je skakao bos. Dupli wlm
nije bio dozvoljen . Bilo je dozvoljno podizanije

na prste prije odraza.

7 .BACANJE MEDICINKE LEZEGI (MBML)

Instrumenti:

Medicinka teZine 2 Kkg. &eli®na traka za




zadatak:

Ocjenjivanje:

8.TREANJE

Instrumenti:

Zadatak:

Ocjenjivanje:

Napomena:

6l
mjerenje, strunjada.
Ispitanik je zauzimao leZec¢i poloZaj na ledja na
strunjaZi. Ruke su mu bile u uzru&enju tako da %
mogac obuhvatiti medicinku koja je bila na tlu
na potetnoj poziciji za mjerenje, noge su bile
razmaknute. Iz tog poloZaja bacio je

medicinku opruZenim rukama, ne podi¥ucé¢i ni jedan

“drugi dio tijela sa strunjale, sto dalje moZe

naprijed.
Upisivan je najbolji rezultat od tri uzastopna

pokusaja izraZen u decimetrima.

20 M. VISOKIM STARTOM (MT20V)

Startni pistolj, Stoperica sa podeocima 1/10 sk
2 stalka za obiljeZavanije cilija.

Ispitanik je stajao u poloZaju visokog starta a
startne linije. Komandovalo se samo "pozor"

i hitac.Ispitanik tr&i prema liniji cilja. Trd&e
istovremeno dva isptanika. Izvode se dva
pokusaja (jedan za drugim), a rafuna se bolji.
Mjerilo se vrijeme od.hitca do trenutka kada je
ispitanik grudima presao vertikalnu ravan koja =
nalazi na 1iniji cilja u desetinkama sekundi.
Starter je stajao u produZetku linije starta, a
mjerilac 5-7 m. u produZetku linije cilja. Za
svakog ispitanika bila je obiljeZena staza.
TrCalo se na asfaltnoj povrsini koja nije bila

klizava. Ispitanik je morao da tr&i u gumenim

patikama ili bos. Upotreba sSprinterica nije bila
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dozvoljena. Ispitanicima je bilo savjetovano da

tr&e punom snagom kroz cilj.

5. TAPING RUKOM (MTAPR)

Instrumenti:

Zadatak:

Ocjenjivanje

Napomena:

Daska na kojoj su ulvrscene dvije okrugle plode
pre¢nika 20 c¢m. medjusobno udaljene 61 cm.
(najbliZi djelovi), sStoperica, klupa, stolica.
Ispitanik je sjedao na stolicu, blago
razmaknutih i1 na tlo oslonjenih stopala. Slabija
ruka je postavljena na sredini izmedju okruglih
ploa, a jata ruka na ploZu ukrsteno sa suprotne
strane. U vremenu za 15 sekundi trebalo je da &o
vise puta dodirne prstima Jjednu i drugu plo&u
naizmjeni&no boljom rukom.
VOcjenjivao se broj dvostrukih dodira koje je
mjerilac izbrojao u vremenu od 15 sekundi od
komande "sad" do komande "“stop".
Bila su dva mjerioca. Jedan je mjerio vrijeme i
davao znak za polCetak 1 kraj testa, a drugi je

brojao ispravno izvedene dodire.

10. TAPING NOGOM (MTAPN)

Instrumenti:

Zadatak:

Drvena tabla za taping, dimenzija 30 x 60 x 2
cm. (postolje) na koju je okomito po sredini
izmedju duZih strana pri¢vrséena druga daska
dimenzija 15 x 60 x 2 cm. stolica bez naslona
visine 50 cm. i stoperica.

Ispitanici su sjedjeli na stolicu sa rukama

ukrstenim na grudima. Slabiju nogu su




Napomena:

Instrumenti:

Zadatak:

Napomena:

Ocjenjivanije:
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postavljali na tlo pored konstrukcije, a bolju m
postolje konstrukcije. Na dati znak,

ispitanici, sto je mogucée brZe , prebacivali su
bolju nogu sa jedne na drugu stranu preko
vertikalne prelage, u vremenu od 15 sekundi.
Jedan zavrsen ciklus (dvostruki dodir) ra&unao &
kao jedan bod. Rezultat je bio broj bodova
postignut u vremenu za 15 sekundi.

Jedan mjerilac je davao znak za poletak i kraj
testa, a drugi je brojao ispravo izvedene dodire

i upisivao rezultat u mjernu listu.

11.STAJANJE NA DVIJE NOGE POPREENO NA KLUPICI ZA RAVNOTEZU

SA OTVORENIM OEIMA (MBAP20)

Klupica za ravnoteZu (daska sSirine 2 cm. ,visoka
4 cm. dugaCZka 60 cm., udvrsc¢éena po sredini
deblja daska dimenzija 60 x 30 cm.), Stoperica a
1/10 sek.

Iz stojeceg stava ispitanik je postavlijao
sredinu oba stopala popreZno na klupicu za
ravnoteZu, ruke priljubi uz bedra. Mjerenije je
po€injalo kada podigne pete od tla, a prekidaloes
kada spusti pete, dodirne vrhovima prstiju, ili
odmakne ruke od tijela. Test se ponavljao tri
puta, a najbolje vrijeme od tri pokusaja u

desetinkama sekundi se upisivalo u mjerne liste.

Ispitanik je morao da bude bos.
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12. STAJANJE NA JEDNOJ NOZI UZDUZ KLUPICE ZA RAVNOTEXU

(MBAP1O)

Instrumenti:

Zadatak:

Ocjenjivanje:

Klupica za ravnoteZu, Stoperica, sa 1/10 sek.
Ispitanik je stajao bosim stopalima uzdu¥ daskeaz
ravnoteZu sa rukama priljubljenim uz bedra. Druga
noga je na tlu. U momentu, kada je ispitanik
podigao nogu sa tla, a time zauzeo ravnote¥ni
poloZaj, poc&injalo je mjerenje, a prekidalo se
kada spusti nogu na tle, padne sa daske ili odvoji
ruke od tla .Zadatak je izvodjen tri puta.

U listama je upisivano vrijeme u desetinkama

sekundi najboljeg pokusaja.

13. STAJANJE NA NISKOJ GREDI POPREENO NA JEDNOJ NOZI

ZATVORENIH OEIJU (MBAP1Z)

Instrumenti:

Zadatak:

Ocjenjivanje:

Napomena:

Niska greda, stoperica, sa 1/10 sek.

Ispitanik je stajao popre&no na gredi na Jjednoj
nozi,na prednjem dijelu stopala (na proizvoljni
na&in) sa zatvorenim o€ima. Izvode se tri
pokusaja. Mjerenje je po¢injalo kad ispitanik
podigne sa grede drugu nogu i zatvori o&i.

U liste se upisivalo najbolje vrijeme od tri
pokusaja u desetinkama sekundi.

Ispitanik je morao stalno da ima zatvorene o&i.
Mjerenje Jje prekidano kada ispitanik sidje sa
grede, stane drugom nogom na gredu, otvori odi.

Ispitanici su morali da budu bosi.
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14. DUBOKI PRETKLON NA KLUPICI (MDPR)

Instrumenti:

Zadatak:

Napomena:

Klupica visine 40 cm. Drveni metar duZine 80 cm.
sa podeocima na centimetre. Metar dje bio
pri¢vrscen vertikalno uz klupicu tako da mu je
nulta talka bila na gornjem dijelu, a kraj na
podu. Préko metra bio je postavljen kliza& koji se
lako pomjerao.

Ispitanik je stajao na klupicu suno?no opruZenih
nogu i u pretklonu je gurao kliza® vrhovima
prstiju obadvije ruke, Sto je br¥e mogao. Imao je
pravo na dva pokusaija.

Ocjenjivala se dubina dohvata oZitana u cm. , a
uzimao se bolji pokusaj.

Ispitanik je morao da bude bos.

15. PRETKLON RASKORACNO (MPRAS)

Instrumenti:

Zadatak:

Ocjenjivanje:

Drveni metar.

Oslanjajuc¢i se lopaticama i lumbalnim dijelom
kitme o =zid ispitanik je u sjedu raznote¥nom
opruZao ruke naprijed i dodirivao najudaljeniju
taCku na tlu izmedju nogu, gdje mjerilac postavi
nultu talku metra. Iz takvog poloZaja ispitanik
napravi najveci moguc¢i pretklon naprijed ne
narusavaju¢i , pri tome, poloZaj opruZenih nogu
klizeci rukama niz metar. Zadatak je izvodio tri
puta bez trzaja 1 sa zadrZavanjem krajnije
pozicije radi o&itavanija.

Ocjenjivana je duZina dohvata najboljeg pokusaija

u centimetrima.
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16. ZAKLON TRUPA (MZTR)

Instrumenti:

Zadatak

Ocjenjivanje:

Mjerna traka, ne iste?uc¢i remen du¥ine 1 metar i
Sirine 10 cm. gvozdeni stub (nosa& tavanice) 30 x
20 cm.

Ispitanik je stajao ispred Sire strane stuba,
licem ka njemu, sastavljenih stopala &iji vrhovi
pristiju dodiruju stub. Preko sjedalnog dijela
postavljao mu se neizteZué¢i remen &ija se gornja
ivica poravnjavala sa lijevom i desnom prednje~
gornjom bedrenom bodljom (spina ilijaka anterior
superior). Sa druge strane stuba pomaga& je jako
vukao remen k sebi i tako fiksirao karli&ni pojas
ispitanika wuz stub. Ispitanik, bez =zamaha,
zguzimao je zakon trupa. Imao je pravo na dva
pokusaja, a krajnji poloZaj je =zadr¥avao radi
o¢itavanja rezultata.

Mjerila se udaljenost - horizontalno rastojanje
od stuba do bradne bodlje koja se o&itavala u

centrimetrima a uzimao se bolji pokusaj.

17. ISKRET PALICOM (MISK)

Instrumenti:

Zadatak:

Okrugla plaica duZine 150 cm. i debljine 3 cm. na
jednom kraju je hvatiste sa granidkom (prstena
visine 1 cm.), krojaZki metar je bio udubljen u
palicu i =zalijepljen, nulta tadka po&inje od
granicnika.

Ispitanik je stajao u stojecem stavu, sa

stopalima u sSirini ramena. Palicu je drZao

ispred tijela jednom rukom za hvatiste na kraju




Ocjenjivanje:
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palice, a drugom do nje. Podizao je palicu
ispred sebe naprijed, gore 1 preko glave, u
iskret opruZenim rukama. Jedna sSaka Jje sve
vrijeme bila na hvatistu , a druga je klizila po
palici.Ispitanik je nastojao da izvede iskret sa
sto manjom udaljenosti medju sSakama.

Rezultat testa je bio wudaljenost sSaka posle
dovrsenog iskreta, koji se &itao u cm. na sStapu.

Uzimao se bolji (manj) rezultat od dva pokusaja.

18. PRESKAKANJE I PROVLAZENJE (MPPR)

Instrumenti:

Zadatak

Ocjenjivanje:

Napomena:

Cetiri okvira od svedskog sanduka , medicinka,
stoperica sa podeocima 1/10 sek.

Na stazi duZine 10 m. (u sali) na svako 2 m.
postavi se po jedan okvir od sSvedskog sanduka,

oslonjen na tlo uZom (bo&nom) stranom.Na dva m.

od  zadnjeg okvira postavlja se medicink.a

ispitanik je iz poloZaja visokog starta, na znak
mjerioca, tr&ao od startne linije do prvog okvira,
preskakao ga, kroz sljedec¢i se provladio i tako
naizmeni&no. Posle provlacdenja kroz Cetvrti okvira
trZao je do medicinke obilazio oko nje, i na isti
se nacin vrac¢ao do startne linije.

Mjerilo se vrijeme od komande "sad" do trenutka
kada je ispitanik u povratku presao startnu
liniju. u desetinkama sekundi.

Mjerilac je stajao u produZetku startne linije, a

pomo¢nik je popravljao okvire sanduka u koliko bi
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ih ispitiva® pri savladavanju pomjerio sa
ozna&enih mjesta. Ispitanik je imao pravo na jedno

uvjeZbavanje.

19. OKRETNOST NA TLU (MONT)

Instrument: Cetiri strunja%e, kimono, Stoperica sa podeocima
1/10.
Zadatak: Strunja%e su postavljene na tlo po duZini. Na

kraju <d&etvrte strﬁnjaée nalazi se smotani
kimono. Ispitanik je u stojec¢em stavu ispred prve
strunjae. Na komandu "sad" leZe popre&no na prvu
strunjadu 1 bo&no se valja preko prve tri
strunjafe, =zatim ustaje i unazad &etvoronoske
prelazi Zetvrtu do smotanog kimona, uzima kimono
medju koljenima i kreée unazad. Cetvrtu strunjadu
prelazi etvoronoske unaprijed, a zatim ostale tri
savladjuje kolutovima nazad.

Ocjenjivanje: Mjeri se vrijeme u desetinkama sekunde koje je

potrebno da se zadatak korektno izvede.

Napomena: Izvode se dva pokusaja, a bolji rezultat se
upisuje. Ispitanik ima pravo na jedno
uvjeZbavanje.

20. TRCANJE VALJANJE I PUZANJE (MTVP)
Instrumenti: dvije strunjade,medicinka,stoperica sa 1/10
Zadatak: Ispitanik iz poloZaja visokog starta iza startne
linije na komandu "sad" tr&i po stazi (6 m) do
strunjala,popreno leZe na strunjalu,bo&no se

valja preko strunjada (3 m), zatim puzi do

—




Jejenjivanje:

Napomena:
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medicinke (6 m), optr&i medicinku i na isti nadin

se vraca do startne linije.

mjeri se vrijeme u desetinkama sekundi koje je

potrebno da ispitanik korektno izvede zadatak.
Izvode se dva pokusaja, a bolji rezultata se

upisuje. Ispitanik ima pravo na jedno

uvjeZbavanje.

21. KORACI U STRANU (MKUS)

[nstrumenti:

ladatak:

Jecjenjivanje:

{apomena:

Stoperica sa podeocima 1/10

Ispitanik je, sto brZe moZe, koracima u stranu
(bo&nim dokoracima) Sest puta prelazio razmak od
4 metra.
Mjerilo se vrijeme u desetinkama sekundi za koje
ispitanik zavrs$i zadatak.

Ispitanik je stajao boZno unufar uz prvu liniju
obiljeZenog prostora za izvodjenje zadatka i svaki
put je krajnje linije morao stopalom dodirnuti.
Mjerilac je davao znak za po&etak 1 zavrsetak

zadétka.
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6.4. EKSPERIMENTALNI POSTUPAK

S obzirom da se istraZivanje ove vrste po prvi put
realizovalo u Niksic¢u, neophodno je bilo izvrsSiti temeljne
pripreme.

Nakon sto je dobijena saglasnost: savjeta Skola u kojima c¢e
se izvesti eksperiment, nastavnika da ce realizovati nastavni
program te roditelja i u&enika, obavljeno Jje snimanje stanja
skola o obezbijedjenosti spravama 1 rekvizitima neophodnim za
realizovanje eksperimentalnog programa. Nakon snimanja stanja
konstatovali smo-da skole odabrane za ovaj eksperiment imaju
kvalitetne prostorne uslove i da su dobro opremljene spravama i
rekvizitima potrebnim za realizovanje ovoga istraZivanja.

Posto su u ovom istra¥ivanju prac¢eni efekti uticaja izaborne
nastave sportske gimnastike na promjene nekih dimenzija
antropoloskog statusa ufenika petih razreda osnovne skole, to je
eksperiment izveden ©po pedagoskom modelu, "eksperiment sa
paralelnim grupama". Prvu grupu sa&injavali su u®enici kod kojih
je primijenjen eksperimentali program, a oznaZeni su simbolom
"E", a drugu kontrolnu grupu sadinjavali su u&enici kod kojih je
primijenjen vaZec¢i plan i program nastave fizi&kog vaspitanja za
peti razred osnovne skole na teritoriji Republike Crne Gore, koji
su oznadeni sa simbolom "K". Obadvije grupe su bile podijeljene,
na osnovu pola, u dvije podgrupe ozna&ene sa "E" i "K"

Longitudinalno pra¢enje eksperimentalnog postupka trajalo je
32 nedjelje, a vjeZbanje je sprovedeo 3 puta nedjeljno, ukupno 96
tasova. Nastava je organizovana prije i poslije podne, prema
rasporedu smjena 1 utvrdjenom rasporedu &asova, u sSkolama u

kojima se izvodio eksperiment.
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U dvije sSkole obuhvaéeni su svi ulenici petog razreda (po
pet odjeljenja) a u trec¢oj tri odjeljenja. SluXajnim izborom u
gkolama "Braca Ribar" i " Mileva Lajovié - Lalatovié¢ "izabrana su
po tri odjeljenja za eksperimentalni tretman i po dva odjeljenja
kao kontrolna grupa. Obzirom da su uslovi za realizaciju
eksperimentalnog programa bili nesto slabiji u $£koli "Ratko
Zarié¢" to su sva tri odjeljenja iz ove Skole pripojena kontrolnoj
grupi. Odjeljenja su brojala od 28 do 36 ulenika uzrasta 11 + -
6 mjeseci. Sve tri sSkole bile su locirane na rubnim djelovima
grada, tako da su nastavu u njima pohadjala kako djeca iz
gradskog podru&ja tako i iz prigradskih naselja.

Prije po&etka inicijalnog mjerenja izvrsena je obuka
mjerilaca, studenata (apsolvenata) Filozofskog fakulteta, Odsjeka
za fizi&ku kulturu u Niksicu.

Ovakav pripremni postupak stvorio je sve wuslove za
realizaciju ovoga istraZivanja.

Dalja dinamika rada odvijala se ovim redom:

= Inicijalno mjerenje, funkcionalni, morfoloskih i
biomotori&kih sposobnosti, odnosno karakteristika izvrseno je u
vremenu od 1 do 20 septembra.

- Realizacija eksperimentalnog i kontrolnog programa podela

je 21. septembra 1989.godine a zavrsena je 30. maja 1990. godine.

- Finalno mjerenje izvrsSeno je u vremenu od 1. do 20. juna
1990.godie.

Na osnovu uredno vodjene evidencije ispitanici koji iz
objektivnih i subjektivnih razloga nijesu uredno pohadjali

hastavu (90% &asova) izostavljeni su u drugom mjerenju, tako da

Je uzorak na kraju tretmana sveden na 360 ispitanika oba pola
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(180 djeCaka i 180 djevoj&ica).
Prisustvo nastavnika za vrijeme mjerenja u sSkolama bilo je

obavezno.

6.4.4. STRUKTURA EKSPERIMENTALNOG CASA

Eksperimentalni ¢as sportske gimnastike (izborna nastava) u
ovom istraZivanju imao je slejdec¢u strukturu:

a - uvoni dio &asa - u trajanju 3 - 5 minuta

b - pripremni dio €asa - u trajanju 8 - 10 minuta

¢ - glavni dio &asa - u trajanju oko 25 minuta

d - zavrsni dio €asa - u trajanju do 5 minuta

Casovi su bili koncipirani tako da su bili protkani
gimnastickim sadrZajima od po&etka do kraja, naravno vodeci
racduna da se ispune ciljevi i1 zadaci svakog dijela, kao i Casa u
cjelini.

Da bi se povecao intezitet rada i "aktivno vrijeme" &asa
glavni dio €asa je organizovan po radnim grupama. Za svaku grupu
je planirano posebno radno mjesto tj. gimnastiZki zadatak i
dopunsko radno mjesto. Dopunske vjeZbe , pored povecanjia
inteziteta rada na %asu imale su zadatak da tehniZki pomognu i
ubrzaju proces obuke glavne vjeZbe. Bile su jednostavne za
izvodjenje 1 bez rizlika od povredjivanja ulenika. Rad se
uglavnom odvijao u €etiri grupe, (Cetiri sprave,dviije dijevoijlice,
dvije djelaci), kao glavna radna mjesta 1 sa jednim dopunskim
radnim mjestom za svaku grupu (spravu) , tako da na jednoj spravi
nije bilo vise od detri vjeZbada.

Sa nastavnicima koji su realizovali eksperimentalni program

odrZavani su jedan put mjese&no zvani&ni sastanci, a pojedina&no
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prema potrebi i vise puta. Na sastancima je detaljno analiziran
rad u toku tog mjeseca i planiran za naredni. |

U toku trajanja eksperimenata odrZ¥ano je ukupno 32 &asa
sportske gimnastike organizovane po programu izborne nastave
planirane za ovo istraZ¥ivanje. Ostala 64 &asa su organizovana po
vaZecem programu, a &asovi su bili identi&ni za sve grupe, kako

za eKsperimentalnu tako i za kontrolnu.
6.4.2. PROGRAM EKSPERIIMENTALNOG TRETMANA

Obzirom da je nastavnim planom i programo data potpuna
sloboda nastavniku za kreiranje i realizaciju programa izborne
nastave, to je autor ovoga istra¥ivanja predloZio sljedeéi
program koji se ralizovao kroz izborni &as sportske gimnastike u
toku trajanja eksperimenta. Nastavnici fizi&kog vapsitanja
zasposleni u skolama u kojima se izvodio eksperiment prihvatili
su da ovaj program realizuju. -

= naskoci, saskoci 1 preskoci preko svedske klupe,
jednono¥nim i suno¥nim odrazom;

- sunoZni skokovi u dalj i u vis;

- kratkim zaletom naskok na odraznu dasku - skok,

- preskakanje vijafe u mjestu u odrejdenom vremenu:
startna kretanja iz raznih po&etnih poloZaja (stojeci,sjedeci,
klefec¢i , leZec¢i itd.);

- bacanje medicinke (2 kg. ) u parovima;
o0draz rukama iz upora le?ec¢eg za rukama;

- preskakanje vija%e u kretanju jednono¥no i suno¥no:

- sunoZni <&udnjevi, i jendono¥ni po¥u¥nji izvedeni u

Parovima:;
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- uzastopni sunoZni preskoci niskih prepreka (medicinka,
okvira sanduka, i sl.);

= uzastopno izvodjenje sunoZnih poskoka, naprijed, nazad ,
lijevo desno;

- sklekovi iz stojeceg stava o zid, sanduk, kozlig, konj,

- sklekovi iz upora kleleceq;

- sjedovi iz leZaja na ledjima na tlu pogr&nim nogama;

- iz le¥aja na ledja na tlu, podizanje opruZenih nogu,

- iz leZaja na grudima podizanja opru¥enih nogu uvijanjem
tijela;

- iz leXaja na grudima maksimalno podizanje trupa uvijanjem
ki&me nazad;

- penjanje uz Sipke i konopac rukama i nogama:;

- izdrZaj nogu u prednosu;

- zamasi rukama u uzruenju, odru&eniju i zarulenju sa i bez

rekvizita, ;
- iskreti vija%om (savijenom) ;
- zamasi nogom, odnoZno,predo¥no , zanoZno:;
- izdrZaji u prendoZenju, zanoZenju , odnoZenju;
- kruZenje rukama, glavom i trupom;
- kruZenje nogom;
- zibovi u ispadu;
- "poluspaga" sa zibom;
- pretkloni u sjedu ili stajanju (naprijed, lijevo, desno) ;
- zakloni u kleku, leZanju, stajanju uz Svedske ljestve;
- zasuci u sjedu i stajanju;
-~ okreti na jendoj ili obadvije noge;
- poskoci s okretom:

- hodanje naprijed, nazad sa zatvorenim o&ima;

i 1
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- razni doskoci 1 zadrZavanje poloZaja doskoka na tlo;
- hodanje i tr&anje sa promjenom pravca kretanja - naprijed
, nazad itd;
-~ hodanje, tr&anje, poskoci na klupi i niskoj gredi;
- tr&anje oko prepreka;
- tr&anje sa promjenom brzine;
- tr&anje sa ubrzanjem ;
- tr&anje u elementarnim igrama;
Ovaj dio programa realizovan je kroz uvodni, pripremni i

zavrsni dio &asa.

Obradjeni su sljedec¢i elementi tehnike:

TLO - djelaci i djevoj&ice
- zamasi rukama i trupom s promjenom teZine; zamasi nogama;
hodanje i tr&anje mekano, visoko, valcer, galop, dje&ji

poskok, jelenov skok; okret na obje noge i jendoj za 180 ; vaga u

kleku i stajanju; premet strance iz zaleta u . obadviije
strane;kolut naprijed iz stava o sakama, kolut leteci iz
mjesta; kolut nazad raznoZno (opruZenim nogama); most iz leZaja;

most spustom uz pomoé¢; stav na glavi;

SASTAV- kombinacija od obradjenih elemenata.

PARALELNI RAZBOJ - djecdaci
~ njihanje u potporu u uporu; stav o ramenima ; kolut
haprijed iz sjeda raznoZno do sjeda raznoZno,; zanjihom zanoska,

prednjihom prednoska; povezivanje elemenata u sastav.

DVOVISINSKI RAZBOJ -djevojdice

- iz visa na v.p. klimom premah snoZno i raznoZno do visa
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leZec¢eqg na n. p. ; jednonoZni uzmah na v.p.; upor jasuéi na NP
1 vis zavjesom o potkoleno;jelenji sjed na n.p. zamahom nogama
naprijed saskok; kovrtljaj nazad iz upora jasuéeg; povezivanje

elemenata u satav.

KRUGOVI U MIRU - djelaci i djevoj&ice
- njihanje u visu prednjem; saskok u prednjihu i zanjihu;

vis uznijeto; vis strmoglavi; vis stra¥nji;

VRATILO - djedaci

- uzmah prednji odrivom Jjednom nogom; kovrtljaj nazad
zavjesom od potkoljeno; kovrtljaj nazad iz upora jasuceq;
dosko&no vratilo - njih u visu prednjem saskok u zanjihu u z

asistenciiju.

GREDA - djevoijlice

niska greda :hodanje u usponu, okret za 180 u usponu; okret
za 180 u cunju; poskoci suznoZnim odrivom sa i bez promjene
noge; galop naprijed poskokom; valcer korak; poluspaga; vaga iz
upora kleleceg;vaga iz hodanja;saskog uvito strance sa okretom za
180 .
visoka greda:iz zaleta sunoZnim odrazom naskok u upor prednji,
premah odnoZno (desnom, lijevom) u sjed jasuc¢i, zamahom naprijed
prednoZiti i spojeno odrivom uz pmo¢ ruku uor Xulec¢i, usprav,
hodanje u uspravu i saskok uvito na kraju grede. Sastav-

kombinacija od obradjenih elemenata na niskoj gredi.

PRESKOCI - djeCaci i djevojlice

- usavrsavanje raskoske 1 zgr&ke - kozli¢; odbodka u jednu

| W
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i drugu stranu; prekopit uz pomo¢;

Ovaj dio programa realizovan je u glavnom dijelu Sasa
izuzev nekih sadrZaja predvidjenih u okviru vije¥bi na tlu. U
fazi uZenja novih elemenata jednostavne strukture uvijek s e
primjenjivao sintetiXki metod u&enja, kod ostalih elemenata
(sloZenije strukture) kombinovana i vrlo rijetko analiti&ka
metoda. PredvjeZbe su bile sli&ne po strukturi elementu koji
se u¥i ali koordinacijski jednostanvije i sa manje misicnog
naprezanja ( u tu svrhu veoma su korisno poslu?ila dopunska radna
mjesta).

U fazi usavrs$avanja povezivani su gimnastiZki elementi u
sastave. Usvojeni elementi izvodjeni su na razli&itim spravama,
razli®itim visinama sprava, u drugu stranu, gdje je to Dbilo
moguce, i iz raa}iéitih po&etnih poloZaja do razliitoy
zavrsnog poloZaja.

Svaki &as Jje bri%ljivo pripreman, a na zajedni¥kim

sastancima (nastavnika i autora ovog istraZivanija) detalijno

analiziran.
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6.5. METODE OBRADE REZULTATA

Kako je osnovni problem i cilj ovoga istraZivanja
dobijanje informacija o uticaju obavezne izborne nastave sportske
gimnastike na transformaciju nekih dimenzija antropoloskog
statusa ulenika rezultati su obradjeni sljedec¢im statistidkim
metodama;

- osnovni desekriptivni statisti&ki pokazatelji:;
- univarijantna analiza varijanse;- ANOVA

- multivarijantna kanoni¢ka diskriminativna analiza - MANOVA

Osnovni  deskkriptivni pokazatelji izradunati su za
eksperimentalnu i kontrolnu grupu I i II mjerenje posebno za
djevoj&ice, a posebno za djelake. Deskriptivni pokazatelji
odnosili su se na aritmetike sredine X , standardnae devijacije
SD, standardne pogreske aritmetidke sredine S X, minimum i
maksimum. Pomenuti statistidki parametri su_.izradunati za sve
varijable.

U cilju utvrdjivanja statisti®ih razlika izmedju svake
varijable I i II mjerenja, kao i wutvrdjivanja statisti&kih
razlika izmedju grupa u I kao i II mjerenju primijenjena Jje
univarijantna analiza varijanse ANOVA , odnosno testirani su
razlike aritmeikih sredina preko F testa . Statisti&ka
Zznaajnost utvrdjivana je na nivou od 5% greske i manje.

S obzirom da je obrada izvrsSena kompjuterski nivo
statisti&ke znaajnosti izra&unat je za svaku varijablu bez
obzira na kom nivou znaajnosti je prisutna: U ovom istraZivanju
hipoteze su testirane na pomenutom nivou zna&ajnosti (5% greske

i manje).Nivo znadajnosti svake varijable prikazan je u tabelama
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u kolonama pod oznakom P, a nivo razlika u kolonama pod oznakom
F.

Nadalje je prmijenjena multivarijantna kanoni ¥ka
diskriminativna analiza MANOA . U ovom istraZivanju bilo je

neophodno primijeniti ovu metodu kako bi se utvrdila generalna

razlika izmedju grupa i mjerenja na osnovu svih primijenjenih

testova. Ovaj postupak (metoda) omoguéava egzaktan odgovor na
generalnu (osnovnu hipotezu) koja je u skladu sa osnovnim ciljem
ovog rada.

Kako je u istraZivanju primijenjeno 29 testova koji su
sprovedeni na po&etku i kraju tretmana za svaku grupu bilo je
nedovoljno izvesti zaklju¥ke na osnovu univarijantne analize
varijanse iz prostog razloga sto je mala vjerovatnoc¢a da ée svi
testovi odnosno nec¢e biti statisti&ki zna&ajni. Kako bi odgovor
bio upotpunjen pristupilo se multivarijantnoj kanoni&koj
diskriminaciji. Udaljenost centorida i zna%ajnost diskriminativne
funkcije testiran je preko Raovog i Bartletovog testa.
Srtatisti®ka znaXajnost (VILK S LAMBDA) testiran je na nivou
greske od 5% i manje.

Pored generalne udaljenosti centroida i testiranja
znacajnosti izraCunati su parcijalni i standardizovani
diskriminativni koeficijenti za svaku varijablu = posebno.
Standardizovani koeficijenti upucduju na u¥esée, odnosno doprinos
svake manifestne varijable u generalnoj diskriminacij, tako da se
veli¥ina ovih koeficijenata mo%e posmatrati kao korelacija
izmedju diskriminativne varijable i generalne diskriminativne
funkcije.

Statistidka obrada izvrsena je na personalnom ra¥unaru AT

386 pod softerskim statisti®kim paketom SPSS - €SS . Pomenuti
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7. REZULTATI I DISKUSIJA

Svi dobijeni rezultati mjerenja i motori¥kih testiranja
obradjeni su prema programu istra¥ivanja opisanim statistidkim
metodama i bic¢e izloZeni prema logi&kom redosledu i metodoloskim
zahtjevima, u odgovarajuc¢im tabelama, koji proizilaze iz samog
koncepta ovog istraZivanja. U tabelama su prikazane samo
neophodne informacije dobijene pomo¢u deskriptivnih analiza,
analiza varijanse, te kanoniZke diskriminativne analize, na
osnovu kojih se mo¥e uspjesno pristupiti razmatraniju problema
ovog istraZivanja.

Ovo poglavlje je podijeljeno na sSest logi&kih cjelina;

1. Dio koji se odnosi na rezultate kontrolne grupe djedaka
na inicijalnom mjerenju, te utvrdjivanje statistiZke znaZajnosti
razlika u manifestnom prostoru varijabli na finalnom mjerenju;

2. Dio u kome se  vrsi interpretacija rezultata
eksperimentalne grupe djefaka na inicijalnom mjerenju te
utvrdjivanje statistidke 2zna®ajnosti razlika u manifestnom
prostoru varijabli na finalnom mjerenju;

3. Dio u kome se interpretiraju razultati kontrolne i
eksperimentalne grupe dje&aka na inicijalnom i finalnom mjereniju,
tj. utvrdjuju statisti®ke =zna&janosti razlika u manifestnom
prostoru varijabli na oba mjerenja;

4. Dio koji se odnosi na rezultate esperimentalne grupe
djevoj&ica u inicijalnom mjerenju i utvrdjivanje statisti®ke

znaZjnosti razlika u manifesnom prostoru varijabli na finalnom

mjerenju ;
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5. Dio koji se odnosi na rezultate kontrolne grupe
djevojCica na inicijalno mjerenje 1 utvrdjivanje statistidke
znaéajﬁosti razlika u manifestnom prostoru varijabli na finalnom
mjereniju;

6. Dio u kome se vrsi interpretacija rezultata o
statistic¢koj znaZajnosti razlika izmedju eksperimentalne 1
kontrolne grupe u manifestnom prostoru varijabli na inicijalnom
i finalnom mjereniju. ;

U tabelama su varijable date pod sSiframa koje su u

poglavlju 6.2. opisane.
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7.2. INTERPRETACIJA REZULTATA KONTROLNE GRUPE DJEZAKA

Da bi se utvrdili uticaji postojeceg modela nastave fizi¢kog
vaspitanja na transformaciju nekih dimenzija antropoloskog
statusa uCenika, a time i dali odgovori na jedan od postavlijenih
ciljeva ovog istra¥ivanja neophodno je analizirati rezultate
kontrolne grupe kako na inicijalnom tako i na finalnom mjerenju.

Prema modelu statistidke obrade, vrednovanje efikasnosti
postojeceg modela nastave fiziZkog vaspitanja 1izvrseno e
analizom varijanse i kanonikom diskriminativnom analizom.

U prvoj fazi analize rezultata ovog istraZivanja izra&unati
su osnovni deskriptivni statisti&ki pokazateliji,
posebno za inicijalno (tabela 1) a posebno za finalno (tabela 2)
mjerenje.

U tabeli 1 prikazani su osnovni parametri na inicijalnom
mjerenju. Varijable su svrstane u tri grupe koje pokrivaju
morfoloske karakteristike, funkcinalne . i biomotori&ke
sposobnosti. S obzirom da se radi o uzorku od 11 + - 6 mjeseci
interesantno je analizirati te pokazatelje, kako bi se mogli
uporediti sa rezultatima drugih istra¥ivanja na istoj populaciji
kao i procijeniti upotrebljivost-valjanost aritmeti&kih sredina.
Bez obzira sSto je aritmetidka sredina mjera koja se ponaj&esde
upotrebljava, da bi joj procijenili upotrebljivost potrebno je
pogledati i ostale parametere: standardnu devijaciju , standardnu
bPogresku aritmetidke sredine, te raspone varijacije.

Analizirajué¢i varjable koje su imale za cilj da pokriju
morfoloski prostor moZ¥emo =zaklju&iti da dobijene vrijednosti

osnovnih - deskriptivnih pokazatelja odgovaraju olekivanim

vrijednostima populacije kojoj pripadaju.
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U poredjenju sa rezultatima koji se odnose na jugoslovensku
populaciju (N.Kureli¢ i saradnici 1975.) i istra¥ivanje S.Burzana
1972. na titogradskoj populaciji mogu se zapaziti izvjesna
odstupanja. Naime, djefaci obuhvacdeni ovim istra¥ivanjem su za
3,5 cm. visi u odnosu na jugoslovensku poulaciju (144.02 cm.) i
za skoro 1 cm. u odnosu na titogradsku populaciju . (146.62 cm. ).
Kako su ovi podaci rezultat istraZivanja iz 1985.i 1972.godine,
te ispoljene razlike mo¥emo pripisati fenomenu akceleracije,
prema kojem su danasnja djeca i omladina visa od svojih vrsnjaka
ranijih godina.

Ipak, iako su djeaci u ovom istrZ¥aivanju pokazali vede
vrijednosti u odnosu na tjelesnu visinu vrsnjaka jugoslovenske i
titogradske populacije ne mo¥e se generalno uzeti da su djeca sa
ovog podruc¢ja visoija. 2Zbog naglog porasta urbanizacije i
industrijalizacije doslo je do takvog migracionog kretanja i
mijesanja stanovnistva da vise ne mo¥emo govoriti o tipovima
dinarskog 1ili drugog podru&ja, pa i hipoteza o dominantnom

uticaju ekosocioloskih i geografsko-klimatskih wuslova na

logintudinalnu dimenzionalnost skeleta valja preipsitati.
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Osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji kontrolne
grupe I mjerenje (inicijalno stanje) djelaci

Varija | N X SD SX MIN MAX
ATT 90 38.13 8.37 .88 29.00 60.00
AVT 20 147.53 7.41 18 134.20 173.50
AOPDL 90 20.78 Jocif2 « 15 18.00 26.00
AONDL 90 20.07 1.77 .18 1700 26.50
AONADK 90 40.88 3.16 +33 30.80 50.40
VKP 90 2394 .44 447.05 47.12 | 1500.00 4600.00
FPUM 90 83.46 6.07 .64 64.00 94.00
FPUO 90 153.91 11.80 1.24 129.00 170.00
MDT25 90 14.10 2.47 .26 7.00 20.00
MSKL 920 9,23 6.07 .64 .00 25.00
MDC20 90 0,33 5.98 .63 1.00 30.00
MBP10 90 9.75 6.25 .65 .00 40.00
MIZD 90 31.59 15.28 1.61 6.80 67.20
MSKD 90 164.37 15,38 1.62 110.00 210.00
MBML 90 35.22 5,65 « 598 20.00 55.00
MT20V 90 4,15 -31 .03 3430 5.00
MTAPR 90 23.76 2.34 .24 19.00 30.00
MTAPN 90 16.78 1.42 : 15 13.00 20.00
MBAP20 90 3.95 1.79 .18 2.00 9.90
MBAP10 20 5..29 3.15 « 33 1.20 16.90
MBAP17Z 90 4.99 4.31 .45 1.80 25.00
MDPR 90 40.23 5.26 55 * 26.00 51.00
MPRAS 90 37.72 7.36 «77 18.00 55.00
MZTR 90 48.21 6.51 .68 28.00 64.00
MISK 20 78.37 13.73 1.44 38.00 118.00
MPPR 90 18.68 3.38 .35 13.40 32.00
MONT S0 16.55 3.00 .31 10.40 28.20
MTVP 90 27.49 5513 .54 16.80 45.10
MKUS 90 11.94 Tl 11 9.80 15.00
IstraZivanja N.Mrakovica i saradnika (1979.); ukazuju da se

geografski i klimatski vrlo bliska podrudja vise razlikuju nego
udaljena sto otvara moguc¢nost odbacivanja hipoteze objasnjenja

razlike tjelesne visine ovim faktorima.

Uporedjujuci prosje&ne vrijednosti ostalih antropometrijskih
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varijabli dobivenih ovim istraZivanjem sa istraZivanjima
prethodno pomenutih autora da se zapaziti da su te vrijednosti
takodje znatno vise kod ispitanika ovog istra¥ivanja. To se i
moglo o&ekivati obzirom da je tjelesna visina u pozitivnoj
korelaciji sa njima. '

Analizirajué¢i ostale deskriptivne parametre u prostoru
antropometrijskih varijabli mo¥emo konstatovati da su aritmetiZke
sredine upotrebljive, jer na to upucéuju disperzioni parametri ,

standardne devijacije i standardne pogreske aritimeti&ke sredine.

U ovom istraZivanju primijenjena su tri testa za procjenu
funkcionalnih sposobnsoti. Svakako da broj funkcionalnih testova
nije dovoljan da u potpunosti pokrije ovaj izuzetno va¥an prostor
antropoloskog statusa. Razloga zasto nijesmo uzeli veci broj
testova ima vise, a osnovni su nedostatak adekvatne opreme, dosta
vleiki broj motoriZkih testova, uzrast ispitanika i td.

No, bez obzira na primijenjena svega tri funkcionalna testa,
ona ipak pokazuju odredjeni nivo funkcionalnog stanja ispitanika,
koji omoguc¢ava potpuniji uvid u njihov antropoloski statust.Za
utvrdjivanje funkcionalnih sposobnosti resperatornog sistema
najoptimalnija i naj&esce ispitivana mjera je vitalni kapacitet
pluca. S obzirom na to da su njime pokrivena skoro sva podrudja
pluc¢nog kapaciteta, odnosno volumena (respiracijski,rezervni i
ispiracijski rezervni ekspiracijski)® i da je na&in mjerenja
vrlo lak i jednostavan, razumljivo je sto je ona najstarija mjera
za procjenu statusa respiratornog sistema. Zbog izuzetno visokog

koeficijenta determinacije (.74) odredjenog na osnovu morfoloskih

"Heimer,S.:Pluéni volumeni i kapaciteti,Sportska
Meicina,Zagreb,1980.
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dimenzija i povezanosti sa drugim morfoloskim mjerama (Stojanovicé
i saradnici 1980.), ova mjera se visSe ponasa kao morfoloska
dimenzija, zbog &ega bi fje trebalo prihvatiti kao pokazatelj
volumena tijela . No, kako postoji veliki broj istraZivanja koja
pokazuju zna&ajnu korelaciju izmedju vitalnog kapaciteta pluc¢a i
maksimalnog primitka kiseonika (prema navodima Heimera 1980), sSto
svakako ukazuje da se vitalni kapacitet moZe tretirati kao mjera
funkcionalne sposobnosti,te je iz tog razloga tako tretirana i u
ovom istraZivaniju.

Prosje&ne vrijednosti vitalnog kapaciteta pluc¢a (2394 mm’)
su sasvim zadovoljavajuce za ovaj uzrast, a ostali deskriptivni
pokazatelji ukazuju na upotrebljivost aritmetidke sredine u
daljem istraZivaniju.

Prosjena vrijednost pulsa u miru od 83.48 uklapa se u
rezultate drugih istra¥ivada &ak je i bolja za skoro dvije
frekvencije od rezultata koje navodi R.Medved i saradnici
(1977.). u tabelama za pojedine razvojne. faze. Standardna
devijacija, standardna pogresak aritmetidke sredine i varijaciije
rezultata ukazuje na dobru homogenost grupe, a samim time i na
dobru reprezentativnost aritmei®ke sredine.

Prema dosadasnjim istraZivanjima eksperata preovladava
misljenje da su pokazatelji pulsa u optere¢enju daleko
relevantniji u odnosu na pokazatelje pulsa u miru. Iz tih razloga
dobijeni rezultati nas obavezuju da naglasimo vrijednosti pulsa
u opterec¢enju u prosjeku 153.9 pri opterecenju od 50 W. Ovaj
bparametar je na prvi pogled jednostran , ali ipak , ako pogledamo
ostale vrijednosti koje imaju direktnu ili indirektne veze sa
bPulsom u opterec¢enje mogu se izvesti aproksimativni zaklju&ci o

dobrom stanju kardiovaskularnog sistema ispitanika koji e
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uglavnom odgovoran za funkcionalne sposobnosti. Kada kaZemo
direktni pokazatelji ovdje podrazumijevamo puls u miru, a
indirektni su opterec¢enje, godine starosti i te¥ina tijela, koja
je vrlo bitna kada je u ptianju opterec¢enje. Na prvi pogled
opterecenje od 50 W (300 kp.) Jje veliko imajuéi u wvidu bas
teZinu, koja je u prosjeku 38 kg. i uzrast od 11 godina. No,
dobiveni rezultati pulsa u opterec¢enju su viSe nego dobri, sto
ukazuje da je opterecenje valjano odabrano. Ostali deskriptivni
statisti¢ki pokazatelji ukazuju na dobru reprezentativnost
aritmetike sredine, a samim tim i na homogenost grupe
ispitanika.

Testovi koji u ovom istraZivanju pokrivaju biomotoridki
prostor ispoljili su izvjesnu heterogenost . To se posebno odnosi
na testove sa kojima se procjenjivala bazi&na snaga. (MSKL,
MDC20, MBP10, i MIZD), kao i na testove za procjenu ravnoteZe
(MBAP20, MBAP1O i MBAP1Z) . To se da lako uoliti na osnovu
vrijednosti aritmetidkih sredina i standardnih devijacija, kao
grubih pokazatelja varijabiliteta minimuma i maksimuma. Na osnovu
priloZenih pokazatelja da se primijetiti da se radi o dosta
visokomnm rasponu varjiacije kao 1 vrlo visokoj standardnoj
devijaciji koja u nekim slulajevima skoro dosti¥e veli&inu
aritmetike sredine (MBAP1Z). Uzrok visokoj disperziji je
izvjestan broj ispitanika koji nijesmo upsjeli napraviti niti
jedan pokusSaj (sklek ili Zu&anj) , dok istovremeno ima izvjestan
broj i onih koji su pravili po 25 - 40 pokusaja. Sli&na Jje
situacija i kod testova ravnoteZe , dok su neki uspijevali da
zadrZe ravnoteZni poloZaj samo nesto vise od jendog sekunda bilo

je i onih koji su to uspijevali i 25 sekundi.

Evidentno je da distribucija u ovim testovima bitno odstupa
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od normalne, pa se moZe 1 postaviti ozbiijno pitanije
upotrebljivosti, reprezentativnosti aritmeti®kih sredina za ovu
grupu testova. U cilju nekog sljedec¢eg istraZivanja a na osnovu
dobijenih rezultata u ovom istraZivanju, sigurno je da bi ove
testove trebalo podrvéi izvjesnoj modifikaciji kako ne bi imali
ispitanike koji ne mogu izvesti test i one koji to mogu.
Deskriptivni pokazatelji ostalih &etrnaest motoriZkih
testova ukazuju da je distribucija rezultata, odnosno
preraspodjela oko aritmeti®ke sredine normalna i da su shodno
tome aritmetiZke sredine reprezentativne, a grupa visoko
homogena. To nam daje za pravo da i pored prethodno pomenutih
sedam testova kod kojih distribucija nije normalna, moZ¥emo
pristupiti daljoj analizi rezultata, jer i baterija od 14
motori&kih testova moZe uspjesno pokriti biomotori&ki prostor. To
niukom slu€aju ne zna&i da c¢emo u daljem izlaganju eliminisati
neke od testova, ve¢ naprotiv , biti ¢e interesantno pratiti
ponasanje rezultata u cijeloj bateriji motori&kih testova
primijenjenih u ovom istraZivanju. U tabeli 2 prikazani su
rezultati istih ispitanika u istim testovima u finalnom mjerenju
na kraju skolske godine. Ova grupa nije imala specijalni tretman
ve¢ je vjeZbala prema postojecem nastavnom planu i programu sSto
je detaljnije opisano u prethodnim poglavljima. Zbog
jednostavnosti 1 praktiZnosti razumijevanja i prac¢enja ove
rezultate cemo u daljem tekstu nazivati II mjerenje (finalno
stanje) kontrolne grupe.
S obzirom da su ve¢ analizirani osnovni deskriptivni pokazatelji
Ove grupe na osnovu prvog mjerenja, suvisno bi bilo detaljnije

komentarisati statistidke pokazatelje koji su ostali u smislu
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Tabela 2

Osnovni deskriptivni statisti®ki pokayatelji II mjerenja

kontrolne grupe, (finalno stanje), djedaci
Var. N X SD SX MIN MAX
ATT 20 39.11 5.81 +61 30.00 61.00
AVT 90 150..1% #:32 <77 136.80 175.80
AOPDL 90 21345 1.42 .15 17.50 26.60
AONDL 90 20.45 1.74 .18 16.80 26.00
AONADK 90 41.56 3.06 .32 32.00 50.80
VKP 90 2571.11 425.63 45.11 | 1700.00 4700.00
FPUM 90 79.42 5.08 -3 64.00 90.00
FPUO 90 148.64 11.29 Liwd® 120.00 170.00
MDT25 90 1.5.56 2.42 ) 10.00 21.00
MSKL 20 9.76 5:67 .60 .00 25.00
MDC20 90 13.70 7.30 .77 3.00 41.00
MBP10 90 10.82 7.13 ol B .00 44.00
MIZD 20 37.65 16.83 1.78 8.50 87.70
MSKD 90 168.86 14.43 1.53 115.00 212.00
MBML 90 36.92 5.65 +59 20.00 60.00
MT20V 90 3.96 w2 F .02 3.40 4.70
MTAPR 90 25.73 2.22 « 23 21.00 33.00
MTAPN 90 18.28 1.52 « 16 15.00 23.00
MBAP20 90 4.20 1.71 .18 1.80 9.90
MBAP10 90 5,108 2.91 + 30 1.40 16.50
MBAP1Z 90 5.18 4.02 .42 1.30 30.90
MDPR 90 42.70 5.10 .54 30.00 60.00
MPRAS 90 39,05 6.65 .70 T 21.00 5700
MZTR 90 55.36 7.48 « 719 35.00 76.00
MISK 90 71z:.14 12.53 1..32 36.00 113.00
MPPR 90 17.66 3.47 .36 1220 30.40
MONT 20 15.13 273 .28 10.00 25.00
MTVP 90 26.27 4.55 .48 15.40 40.40
MEKUS 90 11.12 1.02 .10 9.20 14.40

normalnosti distribucije gotovo isti. Generalno, ne obaziruc¢i se
na razlike o kojima sada nec¢emo govoriti, distribucije, odnosno

preraspodjele oko aritmeti®ke sredine kod svih testova je

poboljsana sSto je wuo&ljivo na osnovu veli&ina standardnih

devijacija i aritmetidkih sredina, tako da je reprezentativnost

aritmeti&kih sredina poveé¢ana. Kod testova koji u prvom mjereniju
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nijesu imali normalnu distribuciju doslo je do poboljs€anija
varijabiliteta, tj. varijabilitet je nesto umjereniji, ali ipak
jos nedovoljan da bi aritmetiZke sredine bile reprezentativne.

Uporedjujuc¢i rezultate prosje&nih vrijednosti prvog i drugog
mjerenja (tabela 1 i tabela 2) vidljivo je da je doslo do
poboljsanja rezultata u drugom mjerenju kod svih testiranih
varijabli. Budu¢i da na osnovu centralnih i disperzivnih
parametara nije moguce statistidki vrendovati i utvrditi veli&inu
promjena dimenzija antropoloskog statusa ufenika $to je jedan od
ciljeva ovog istraZ¥ivanja, to ¢e se dalja interpretacija
rezultata tj. detaljnija analiza u pogledu postignutih rezultata
u svakom testu, i generalno odvijati u okvirima analize varijanse
te kanoni&ke diskriminativne analize.

Kako je osnovni cilj oveog istraZivanja utvrdjivanje razlika
izmedju kontrolne i eksperimentalne grupe kao i razlika unutar
grupa na poCetku i kraju tretmana, to je u cilju egzaktnog

testiranja postavljenih hipoteza primijenjen niz diskriminativnih

statistidkih metoda.
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Tabela 3.
Rezultati univarijantne analize varijanse-Anova
I i IT mjerenja kontrolne grupe-djedaci
Varijable X X F P
I mjere IT mjer
ATT 38.13 39.11 0.82 0.36
AVT 147.53 150.17 575 0.01
AOPDL 20.78 21.15 2.95 0.08
AONDL 20.07 20.45 2..12 0.14
AONADK 40.88 41.56 2.17 0413
VKP 2394.44 2571w T3 33 0.00
FPUM 83.46 79.42 23432 0.00
FPUO 153.91 148.64 9.30 0.00
MDT25 14.10 15.56 16.01 0.00
MS§L 0.23 9.76 0.36 0.55
MDC20 $.33 13.70 19.09 0.00
MBP10 9.75 10.82 122 0.28
MIZD 31.59 37.65 6.36 0.01
MSKD 164.37 168.86 4.05 0.04
MBML 35.12 36.92 4.53 8.03
MT20V 4.15 3.96 17.09 0.00
MTAPR 23.76 25..173 33 10 0.00
MTAPN 16.78 18.28 46.03 0.00
MBAP20 3.95 4.20 0.94 Q.33
MBAP10 5.29 5.08 *0.20 0.65
MBAP1Z 4.99 5.18 0.09 075
MDPR 40.23 42.70 10.11 0.00
MPRAS 36.72 39.05 4.94 0.02
MZTR 48.21 55.36 46.47 0.00
MISK T84:37 71.14 13.54 0.00
MPPR 18.68 17.66 3.93 0.04
MONT 16: 55 15.13 10.87 0.00
MTVP 27.49 26.27 2.80 0.09
MKUS 11.94 11.12 25:97 0.00
U generalnom smislu utvrdjivanja razlika s obzirom na broj grupa
i broj varijabli izra%unata je kanoni&ka diskriminativna analiza
(MANOA) Kako je nas interes utvrditi i pojedina®an doprins
svake varijable u generalnoj diskriminaciji primjenjeno e
testiranje razlika po postupku univarijantnih metoda ANOVA.
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U tabeli su prikazane aritmeticke sredine prvog i drugoy
mjerenja, F vrijednosti, tj. testirana razlika aritmeti&kih
sredina 1 u koloni P nivo zna&ajnosti razlika odnosno
vjerovatnoé¢a prihvatanja ili odbacivanja nulte hipoteze. Ako je
P=.01 vjerovatno¢a da nulta hipoteza ostaje na snazi odnosno da
nema statisti®ki znaajnih razlika izmedju aritmetiZkih sredina
je 1% , odnosno sa 99% sigurnosti moZemo tvrditi da postoije
statisti®ki znafajne razlike aritmeti®kih sredina testiranih
varijabli, i da se nulta hipoteza odbacuje.

Analizirajuc¢i rezultate po varijablama moZemo generalno
zaklju&iti da vec¢ina varjabli ispoljava statistiékuwznaéajnost u
pogledu razlika aritimei®kih sredina na nivou 0.05. Ta
statistidka znaCajnost razlika kod nekih varijabli je i veca a
egzaktnu udaljen?st aritmeti&kih sredina potvrdjuju vrijednosti
u kolonama F i P. Visocke vrijednosti u koloni F u principu
determinisu visoku vrijendost u koloni P sto ukazuje na veci
nivo znaZajnosti. S obzirom da kod manjeg broja varjabli nije
doslo do statist&ki znaajne razlike zasluZuju da se nabroje i da
se po mogucé¢nesti analiziraju razlozi takvog njihovog ponasania

Buduc¢i da smo utvrdili donji nivo statisti&ke znalajnosti
kao kriterij P= 0.05 proizilazi da varijable :ATT, AONADL,
AONADK, MSKL, MBP10, MBAP20, MBAU1lO0, MBAP1lZ i MTVP, nijesu
ispolijile statistidki znacajne razlike nakon provedenoy
jednogodisnjeqg vijeZbanja. To nas upucuje na zakljutak da
redovna nastava u toku jedne skolske godine kao i drugi takturi
nijesu bitnije uticali na promjene u rezultatima ovih testova.

Generalno, morfologke karakteristike u pogledu razlika nakon

provedene jednogodisnje nastave fizi¢kog vaspitanja po postojecen
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modelu, ispoljile su vece vrijendosti u drugom mjerenju. S tim
sto teXina tijela, obim nadlaktice i obim nadkoljenice nijedu
pokazale statisti®ki znaajne razlike na nivou 0.05. Visina
tijela i obim podlaktice pokazale su statistidkil znalajne razlike
na nivou 0.05. Relativno neznafajno povecanje u teZini ispitanika
direktno je uticalo na neznatna povec¢anja dimenzija obima. Bez
obzira sto su ove razlike prisutne , ne bi ih mogli pripisati
uticaju nastave fizi%kog aspitanja, ve¢ Jjednostavno uticaju
bioloskih promjena koje su karakteristi&ne =za ovaj uzrast.
Rezultati tjelensne visine su oCekivani jer je to dimenzija koja
se povecava u ovom uzrastu sSto potvrdjuje veliki broj
istraZivanja kako kod nas tako i Sire u svijetu. Rezultati
ostalih testiranih dimenzija koje su ispoljile nesto manji
prirastaj (teZina tijela i obimi) kod ove grupe ispitanika
takodje su olekivani &to Jje potvrdjeno u nizu dosadasnjih
istraZivanja na ovoj populaciji. VaZno je napomenuti da su obimi
tijela u mejusobno visokoj korelaciji koji su istovremeno i u
korelaciji sa tjelesnom teZinom samo sSto Jje ta veza nesto
labavija.

Vrlo Jje interesantno posmatrati rezultate funkcionalnih
testova 1 njihovo ponasanje izmedju prvog 1 drugog mjerenia.
Dobiveni rezultati su logi®ni i na izvjestan na&in o&ekivani 1
jasno se primjec¢uje poboljsanje sa funkcionalno-fizioloskog
aspekta.Vitalni kapacitet pluac¢a se poveéavao sa 2394.44 mml?
na 2581.11 mml® Sto odito ukazuje da je doslo do poboljsSanja
funkcionalnih sposobnosti pluda. Dobivena razlika je statisticki
znaZajna na nivou 0.01 ili 99% sigurnosti. Rezultati frekvencije
pulsa u miru i opterecenje pokazuju niZe vrijednosti u drugom

mjerenju u odnosu na inicijalno stanje sSto je sa aspekta
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funkcionalnih pokazatelja bolji rezultat. Isptanici su i u ova
dva pokazatelja ispoljili statisti®ki znaZajnu razliku u drugom
mjerenju na nivou 0.01. Nesto slidno kao i kod varijabli
antropometrije, vrijedi pravilo da su funkcionalne varijable u
medjusobnoj manjoj ili veéoj korelaciji, te otuda ne iznenadjuje
da poboljsanje rezultata u jendom testu uti&e i na poboljsanje
rezultata u ostalim. Zna%ajno je Sto su ispitanici pokazali
generalno poboljsanje rezultata u funkcionalnim testovima, a
posebno u frekvenciji pulsa u opterec¢enju sSto bi se moglo
pripisati faktoru tjelesnog vije¥banija

U ovom istraZivanju broj motori&kih testova bio je znatno
veci u odnosu na funkcionalne i testove antropometrije sto je
razumljivo s obzirom na osnovni c¢ilj ovo rada i prostor
biomotorike koji Jje daleko $iri i ima vise subprostora.
Tendencija kod odabiranja testova je bila da se pokrije Sto vedi
broj subprostora biomotorike koji su relevantni, prema
dosadasnjim istraZianjima za ovaj uzrast.

Inspekcijom rezultata analizirane tabele prvog i drugog
mjerenja generalno se uo&avaju poboljsanja rezultata u drugomn
mjereniju. Univarijantna analiza ukazuje da i u ovom prostoru, kod
nekih varijabli, manifestovana razlika nije statisti&ki znatajna
na nivou 0.05. Statisti®ki zna&ajne razlike nijesu utvrdjene kod
varijabli koje su imale za cilj da pokriju subprostor repetitivne
snage ruku (MSKL i MBP10) i ravnoteZe
(MBAP20, MBAU1O i MBAP1Z).Kako su ispitanici , S$to je pokazala
prethodna analiza, statisti®ki zna%ajno dobili na visini a
tjelesna teZina i obim su neznatno poboljsani u drugom mjereniju,
Sto predpostavlja da su se poluge izduZile, a migicéna masa ostala

skoro ista, to je vjerovatno jedan od razloga sto repetitivna
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snaga ruku nije pokazala znaajne razlike u drugom mjerneju. Ovu
konstataciju treba  prihvatiti sa rezervon, jer svako
kvantitativno povec¢anije jednog misic¢a ili misicéne grupe ne dovodi
i do njegovih kvalitativnih promjena. Sli&no moZemo konstatovati
i ra rezultate u testovima ravnoteZe, jer se povecanjem tjelesne
visine i teZiste se udaljava od povrsine oslonca , a samim tim i
ravnoteZni poloZaj 7je teZe odrZavati. O&ito Jje da program
tjelesnog vjeZbanja kojem je bila podvrgnuta ova grupa ispitanika
nije bio planski usmjeren na pobolijsanje ovih dimenzija, a sam po
sebe nije mogao dovesti do bitnih promjena u ovim dimenzijama.

Svakako treba ista¢i da su ovi testovi pokazali visok
varijabilitet kako u prvom tako i u drugom mjerenju i da im
aritmeticke sredine, iz tih razloga nijesu bas reprezentativne,
sto moZe biti jedan od razloga ovakvog njihovog ponasanja, sto ce
re¢i da nijesu valjano odabrani za ovaj uzrast, bez obzira na
njihove dobre metrijske karakteristike. U ovom &asu nijesmo u
moguc¢nosti  egzaktno raspravljati ovaj problem, jer to
podrazumijeva dodatna istraZivanja. No, sli&nog ponasanija bili su
jos i neki motoridki testovi koji su i pored toga statisti&ki
veoma bitno i to na nivou 0.01 uticali na vafijabilitet prvog i
drugog mjerenja, sto nas uvjerava da je nasa prva konstatacija o
uzrocima ponasanja rezultata ovih testova ipak odrZiva.

Ostali testovi su u drugom mjerenju ispoljili poboljsSanja
koja su istovremeno i statistidki znaajna na nivou od 0.05. do
0.01 . Posebno poboljsanje rezultata (P= .00 ) izraZeno je kw
testova : MDT25, MDéZO, MIZD, MT20V, MTAPR, MTAPN, MDPR, MZTR,
MONT i MKUS.Ovakve promjene izmedju prvog i drugog mjerenja u
podruju biomotorike vjerovatno su rezultat djelovanja vise

faktora kojima su bili izloZeni ispitanici u toku jedne skolske
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godine, a svakako da je uticaj programskih sadrZaja nastave
fiziCKkog vaspitanja na veli&ini i znaCajnosti tih promjena bio
dominantan.

Pored univarijantne analize, o kojoj je bilo rijedi, u ovonm
istraZivanju primijenjena je kanoni&ka diskriminativna analiza =~
MANVA, koja je imala za cilj da utvrdi da 1i postoji generalna
statistika razlika izmedju I i II mjerenja . U tu svrhu
izraunati su statisti¢ki - matematidki pokazatelji koji upuéuju
na udaljenost centroida grupa, veli&inu diskriminativne funkcije
i njenu statistiku znaajnost (tabela 4).

Udaljenost izmedju centroida diskriminativne funkcije -6.58 i -
4.35 izraZeno je preko Vilk ,s lambde i Raovog postupka sa
stepenima slobode DF1 = 29 i DF 2 = 250 ukazuje na statisti&ku
znaCajnost razlika na nivou P=.0000.

PILLAT i Bartllet test, koji je takodje primijenjen u ovom

slucaju, a koji je na izvjestan nadin ekvivalentan Raovom
postupku , potvrdjuje prethodno dobivene rezultate. Na osnovu

ovih rezultata nedvosmisleno slijedi zakljuZak da se ispitanici
generalno statistiki zna¢ajno razlikuju izmedju prvog i drugog
mjerenja.tOve razlike su statisti&ki relevantne bez obzira sto
iispitanici kod izvjesnog broja testova nijesu pokazali
statisti€ki znadjne razlike izmedju prvog i drugog mjerenja na

zadanom kriteriju.




Tabela 4

Rezultati kanoni&ke diskriminativne analize-Manova
I i IT mjerenja kontrolne grupe-djedaci
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VILKS Lambda 0.44350
RAOR, 6.49029
DF1 29
DF2 150
P 0.00000
PiLLAi:BARTLETT TEST 0.55650
6.90028
DF1 29
DF2 150
P 0.0000
CENTROIDI GRUPA Diskrim. funkc.1
X -6.58478
2 -4.35691

Na osnovu veliZine latentnog diskriminativnog korjena,

u

ovom sluCaju jedinog, koji iznosi 1.2547 (tabela 5) prikazana je
linearna kombinacija, cdnosno udaljenost centroida svake
manifestne varijable u odnosu na generalnu diskriminativnu
funkciju. Vrijednosti su standardizovane i odredjuju doprinos
(uCesce) svake manifestne varijable u generalnoj diskriminaciji.
Sto je koeficijent vec¢i to je i ulesce te varijable u generalnoj
diskriminaciji vece. Iz tabele je uo&ljivo da su testovi MTVP,

MKUS, MDC20 i MONT imali najveci koeficijent u¥edcéa u generalnoj

diskriminaciji.
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Tabela 5.

Vrijednosti standardizovanih centroida I i II mjerenja
kontrolne grupe-~djedaci

varijable latentni kor. 1 = 1.254795
koeici.varijab stand. koefi
ATT -0.02 -0, 19
AVT 0.01 0.12
AOPDL -0.01 -0.02
AONDL 0.10 0.19
AONADK -0.04 -0.14
VKP 0.00 0.07
FPUM =006 - 0.34
FPUO =000 -~ 0,05
MDT25 0.11 G277
MSKL 0.00 0.00
MDC20 0. 07 052
MBP10O -0.04 =0+ 29
MIZD -0.00 -0.15
MSKD -0.01 =.25
MBML -0.00 -0.01
MT20V “), 65 =0.19
MTAPR 0 16 Q37
MTAPN 0.06 0.09
MBAP20 -0.18 -0.32
MBAP10 -0.14 . —=0.45
MBAP1Z 0.02 0.10
MDPR 0.04 0.24
MPRAS -0.00 -.0.00
MZTR 0.04 0.30
MISK =002 -0.38
MPPR ) 0.10 0a 37
MONT L -0.49
MTVP 0.0l 2 0.59
MKUS =0.53 =0.57
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7.3. INTERPRETACIJA REZULTATA EKSPERIMENTALNE GRUPE DJEZAKA

Kao i kod kontrolne grupe i kod eksperimentalne su izvrsSena
dva mjerenja (na poletku i kraju termina) primjenom istih testova
u istim uslovima sa ciljem da se utvrde iticaji eksperimentalnih
postupaka na transformaciju nekih dimenzija antropoloskog statusa
uenika. Primijenjene matematiZko-statistilke obrade podataka
bile su iste kao i kod kontrolne grupe.

U tabeli 6 prikazani su osnovni deskriptivni statisti&ki
pokazatelji inicijalnog stanja eksperimentalne grupe. Dobiveni
rezultati pokazuju, uglavnom, da ispitanici pripadaju istoj grupi
tj. da su izvu&eni iz zajedni¥kog osnovhog skupa. Izvjesna
ostupanja u pogledu veliZina aritmetiZkih sredina u uporedjenju
sa kontrolnom grupom (tabela 1) mogu se pripisati sluajnosti
uzorka. O samim razlikama eksperimentalne i kontrolne grupe u
inicijalnom stanju bic¢e rijefi kasnije kako generalno tako i
pojedinafno po svakoj varijabli. Pojedinana analiza svakog
antropoloskog subprostora kao i svake varijable koja je imala za
cilj da pokrije taj subprostor, takodje je suvisna. Nainme,
ispitanici i jedne i druge grupe su izvu&eni iz zajedni&kog
osnovnog skupa, dobiveni rezultati na inicijalnom mjerenju su
ofekivani i uglavnom odgovaraju populaciji kojoj pripadaju, a
kako je detaljna analiza rezultata izvrsSena na uzorku kontrolne
grupe, to bi u tom sluZaju interpretirali istu stvar dva puta.
Detaljnijoj analizi bic¢e povrgnute samo one varijable za koje se
utvrdi da nijesu imale normalnu raspodjelu varijabiliteta.

Da rezultati nijesu sluajni potvrdjuje i ova tabela, gdje
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Tabela 6
Osnovni deskriptivnni statistid&ki pokazatelji I mjerenja
eksperimentalne grupe (inicijalno stanje), djecaci

var N D4 SD SX Min Max

ATT 90 36.53 6.32 .66 25.50 56.00
AVT 90 145.70 6.46 .68 128.50 158.60
AOPDL 90 20.63 1.35 s 14 17.40 24.60
AONDL 90 20.32 1.96 .20 16.50 26.40
AONADK | 90 40.83 3.83 .40 32.40 52.80
VKP 90 2261.11 361.85 38.14 | 1600.00 3400.00
FPUM 90 82.86 5.74 .60 70.00 94.00
FPUO 90 156.50 11.66 1,22 129.00 170.00
MDT25 90 15.55 2.94 31 8.00 23.00
MSKL 90 7.81 5.71 .60 .00 21.00
MDC20 90 12.68 8.33 .87 .00 34.00
MBP10 90 10.22 739 .77 .00 30.00
MIZD 90 29.62 17.07 1.79 4.00 80.00
MSKD 90 164.52 1729 182 120.00 200.00
MBML 90 33.55 6.29 .66 19.00 54.00
MT20V 90 4.17 .31 .03 3.50 5.20
MTAPR 90 23.75 2.62 .27 17.00 30.00
MTAPN 90 16.60 1.81 .19 12.00 24.00
MBAP20 | 90 3.40 1.30 B 1.40 9.90
MBAP10 | 90 4.99 273 28 1.80 18.30
MBAP1Z | 90 4.19 2.44 .25 .60 16.10
MDPR 90 41.50 5.54 .58 26.00 55.00
MPRAS 90 33.76 6.38 .67 22.00 50.00
MZTR 90 51.36 6.48 .68 34.00 64.00
MISK 90 75.57 13.83 1.42 47.00 106.00
MPPR 90 17.90 2.81 .29 10.90 27.00
MONT 90 17.95 3.97 &3, 11.00 37.00
MTVP .90 27.34 4.99 .52 18.40 42.00
MKUS 90 11.68 1.34 .14 8.90 16.10

kao i1 u tabeli 1 primjecujemo grupu varijabli koje determinisu

repetitivnu

preraspodjelom distribucije

varijacije,

pogreska aritmetidke sredine.

snagu

nogu 1

ruku i

koju

ravnoteZu

karakterisu veliki

sli¢nom
raspon
velika standardna devijacija 1 velika standardna

Normalno sa ovakkvim statistidkim
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pokazateljima ne moZemo olekivati da je distribucija u skladu sa
normalnom Gausovom funkcijom (krivom) sto dalje uslovljava losu,
reprezentatvnost aritmetikih sredina, a samim tim i veliku
opreznost pri njenoj upotrebljivosti. Kako su se ovi testovi
(MSKL, DMC20, MBP10, MIZD, MBAP10O i MBAU1Z ) isto ponasali Sto se
ti%e normalnosti distribucije i kod ispitanika kontrolne grupe,
trebalo bi se ozbiljnije pozabaviti njihovim metrijskim
karakteristikama, bar kada je rije& o ovom uzorku. Ne moZe se
govoriti o upotrebljivosti testa i njegovoj valjanosti, ako
izvjestan broj isptanika ne moZe ostvariti u testu rezultat veci
od 0 , a istovremeno ne mali broj ispitanika, ostvaruje izuzetno
visok rezultat. S pravom se moZe psotaviti pitanje zbog Zega onda
ti testovi egzistiraju u ovom redu. Mi smo se za njih odlu&ili iz
prostor razloga sto prema dosadasnjim istraZivanjima njihove
metrijske karakteristike su bile zadovoljavajuce tj. potvrdile su
se kao valjane. No,kako se na osnovu rezultata ovog istraZivanja
pojavljuju vrlo jaki "Sumovi" u normalnosti?distribucijé ovih
testova to bi kao neophodno bilo u nekim narednim istraZivanjima
provjeriti njihove metrijske karakteristike. Bez obzira na ovakve
karakterispike interesantno ¢e biti pogledati kakva ¢e situacija
(rezultati)biti na kraju provedenog tretmana, u ovim testovima,
o %emu ¢e biti detaljnije diskusije u diskriminacijskim
postupcima.

Ostala dvadesetdva testa pokazuju normalnu distribuciju,
visoku reprezentativnost aritmeti&kih sredina, a samim tim i
dobru homogenost grupe, s$to nam daje za pravo da zaklju&imo da su
testovi valjano odabrani i da moZemo egzaktno pristupiti daljoj

interpretaciji rezultata.




tabela 7.
Osnovni deskriptivni statisti&ki pokazatelji II mjerenja,
eksperimentalne grupe, finalno stanje-djedaci
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var N b9 SD SX Min Max

ATT 90 38.87 6.85 .72 26.00 61.00
AVT 90 148.38 6.48 .68 131.40 161.50
AOPDL, 90 51,13 1.41 .14 17.60 25.20
AONDL 90 20.62 1.99 .20 16.90 27.00
AONADK | 90 41.69 4.16 .43 33.00 57.00
VKP 90 2486.66 381.36 40.19 | 1800.00 3700.00
FPUM 90 78.30 5.23 .55 68.00 90.00
FPUO 90 148.74 12.04 1.26 129.00 168.00
MDT25 90 17.66 2.89 .30 7.00 25.00
MSKL 90 10.13 5.76 .60 1.00 25.00
MDC20 90 18.93 10.03 1.05 3.00 50.00
MBP10 90 14.86 8.43 .88 2.00 38.00
MIZD 90 39.66 19.20 2.02 10.80 98.10
MSKD 90 173.81 17.08 1.80 130.00 203.00
MBML 90 37.35 6.72 .70 21.00 54.00
MT20V 90 3.96 .25 <02 3.40 4.70
MTAPR 90 26.34 2,91 .30 20.00 34.00
MTAPN 90 18.76 1.88 .19 15.00 25.00
MBAP20 | 90 4.72 1.53 .16 1.90 9.80
MBAP10 | 90 6.84 3.84 .40 2.80 26.10
MBAP1Z | 90 6.15 8.14 .33 2.60 19.80
MDPR 90 45,42 5.19 .54 32,00 59.00
MPRAS 90 41.07 6.46 .68 1 " 28.00 58.00
MZTR 90 57.98 6.73 . 7D 39.00 72.00
MISK 90 69.44 13.51 1.42 35.00 105.00
MPPR 90 15.84 o I .23 10.60 | 24.10
MONT 90 14.39 3.17 + 33 8.40 30.30
MTVP 90 23.40 4.32 .45 14.20 37.10
MKUS 90 10.56 .96 .10 8.72 13.80

Ako ne ulazimo u komentar efekata programiranog rada kojem
je bila podvrgnuta eksperimentalna grupa, na osnovu rezultata
prikazanih u tabeli 7 moZ¥e se primijetiti pribli%¥no ista
distribucija kao i u prvom mjerenju. I grubom analizom , na
osnovu osnovnih statistiZkih pokazatelja minimum i maksimua lako

je uoliti efekte tretmana, jer kolona minimalnih rezultata
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ukazuje da u finalnom mjerenju nema niti jendog ispitanika &iji
je rezultat nula Sto nije bio slufaj u prvom mjerenju. Daljom
analizom centralnih i disperzivnih parametara uo&ljivo je
poboljsanje rezultata u svim testovima u odnosu na inicijalno
stanje (tabela 6). Takodje je doslo i do valjanije raspodiele
distribucija, ali iapk nedovoljne u varijablama koje i u
inicijalnom mjerenju nijesu imale normalnu distribuciju.

Kako je u ovom istraZivanju najprimarniji cilj utvrdjivanje
efekata programiranog rada, tj. uticaja izborne nastave sa
akcentom na sportsku gimnastiku na neke dimenzije antropoloskog
statusa ispitanika eksperimentalne grupe, to ¢e se dalja analiza
rezultata wvrsiti u okviru analize varijanse te kanoni&ke
diskriminativne analize. Rezulﬁati tabele 8 precizno utvrdjuju
kolike su te razlike za svaku varijablu i na kom statistiZkom
nivou su one prisutne.

Analiza rezultata tabele 8 u kojoj su prikazane aritmeti&ke
sredine prvog i drugog mjerenja F vrijednosti testa i njihova
znafajnost (P) upucuju da su efekti tretmana bili pozitivni i
statisti¢ki znaajni na vrlo visokom nivou P=.001. Posmatrajuci
kolonu P, koja govori o nivou statistidke znaCajnosti, iz cijelog
sistema od 29 varijabli jedino obim nadlaktice i obim
nadkoljenice nijesu pokazale statisti®ki znaZajne razlike na
zadanom nivou od 0.05 . No, poboljsanje je i kod ove dvije
varijable postignuto $to se vidi na osnovu veli&ina aritmeti&kih
sredina prvog i drugog mjerenja (AONAD 20.23-20.62 cm; AONADK
40.83-41.69 cm.) Ova razlika, bez obzira sto nije statistidki
znacajna, je evidentna. Razlog zasto ta razlika nije izraZenija,

niukom sluaju, ne treba pripisati losem tretmanu, jer svako

kvantitativno poboljsSanje rezultata ne mora i nije kvalitativno.
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Tabela 8.
Rezultati univarijantne analize varijanse-ANOVA
I i II mjerenja eksperimentalne grupe-djefaci

varijab X I mjer | X II mj F P

ATT 36.53 38.87 5.69 0.01
AVT 145.70 148.38 T1+158 0.00
AOPDL 20.63 9%, 12 5.74 0.01
AONDL 2023 20.62 1.80 0.17
AONADK 40.83 41.69 2.06 0.14
VKP 2261.11 2486.67 36.56 0.00
FPUM 82.86 78.37 30.02 0.00
FPUO 158.50 148.74 19.25 0.00
MDT25 15.55 17.66 23451 0.00
MSKL 7 81 10.13 7.36 0.00
MDC20 12.68 18.93 20.62 0.00
MBP10 10.22 14.86 15.47 0.00
MIZD 29.62 39.66 13.72 0.00
MSKD 164.52 173.81 1333 0.00
MBML 33.85 37.55 15.32 0.00
MT20V 4.17 3.96 24.18 0.00
MTAPR 23wdD 26.34 39,217 0.00
MTAPN 16.60 18:.76 61.87 0.00
MBAP20 3.40 4.72 38.86 0.00
MBAP10 4.99 6.84 13.94 0.00
MBAP1Z 4.19 6.15 21.96 0.00
MDPR 41.50 45.42 23.99 0.00
MPRAS 33.76 41.07 58.27 0.00
MZTR 51.36 57.98 45.15 0.00
MISK THB7 69.44 9.25 0.00
MPPR 17.90 15.84 29.23 0.00
MONT 17 .95 14.39 44 .00 0.00
MTVP . 27.34 23.40 31.98 0.00
MEKUS 11.68 10.56 41.95 0.00

Cilj eksperimentalnog programa nije ni bio da uti&e na povecanje
obima veé¢ da uti¥e na povec¢anje biomotori&kih i funkcionalnih
sposobnosti. Obim u ovom uzrasttu , bez specijalnog udarnog
tretmana, vjerovatno i nije podloZen povec¢anju zbog naglasenog

rasta u visini.

Dobiveni rezultati tjelesne teZine od prve do zadnje
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kolone upuc¢uju na prisutne razlike koje su istovremeno
statisti¢ki zna&ajne na nivou 0.01. Prirast teZine u drugom
mjerenju iznosi preko 2 kg. Ove razlike su pozitivne s obzirom da
se radi o uzrastu koji je u razvoju. Sigurno da ove rezultate
nijesmo skloni pripisati programiranom radu, jer na tjelesnu
teZinu primarno uti®u neki drugi faktori kao s$to su nasledje,
pol, socioekonomski uslovi, dob , i dr.

Sli¢ne efekte dobili smo i kod tjelesne visine gdje fe
evidentirani prirast preko 2,5 cm. koji je prema statistidkim
pokazateljima zna¢ajn na nivou 0.01. Prema dosadasnijim
istraZivanjima prirast u visini u ovom wuzrastu =za jednu
kalendarsku godinu se krec¢e i do 5 cm. ali treba imati na umu da
je razmak u mjerenjima u ovom istraZivanju bio nepuna sSkolska
godina (oko 7 mjeseci) pa se i rezultati prirasta visine uklapaju
u rezultate njihovih istraZivanija.

Literatura koja nam je bila dostupna, a koja tretira uticaj
tjelesnog vjeZbanja na transformaciju tjelesne visine, ukazuje da
nema dovoljno nau&no fundiranih podataka koji bi omoguéili
donosenje egzaktnih zakljulaka. Prema M.Stojanoviéu (1981),
istraZivanja Sefa, Lautonova i Matilijanska, Matejeva - Standeva
i dr. ukazuju da niz morfoloskih svojstava kod vjeZba¥a pokazuju
bolje vrijednosti od odgovarajuc¢ih svojstava nevijefbada istih
godina. UCenici koji su u $koli imali redovnu nastavu fizi&kog
vaspitanja pokazali su veéi prirast visine tijela nego njihovi
vrsénjaci koji nijesu imali nastavu fizi&kog vaspitanja. U prilogu
ovom istraZivanju ide i zapaZanje Zabludovskog (prema navodima
R.Nikolic¢a 1982.) koji je prate¢i razvoj dvojice violinista

konstatova da su njihovi prsti na lijevoj ruci bili nesto du¥i od

odgovaraju¢ih na desnoj ruci. Ovakva zapaXanja potvrdili su i
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drugi autori nasavsi da su kosti izrazito opterec¢enje ruke
tenisera i deblje i duZe od odgovarajué¢ih kosti njihove druge
ruke.

Medjutim niz istraZivanja koja su pokazala da omladina koja
je 1zloZena dugotrajnim i maksimalnim tjelesnim aktinvostima
zaostaje u rastu za svojim vrsnjacima protivurje®na su prethodno
navedenim. To nalaZe veliku opreznost pri donosenju nekih
generalnih ocjena o uticaju tjelsnog vjeZXbanja na ovu dimenziju.

R.Medved (1987.) iznosi misljenje Bauclarda o nepostojaniju
nau&no pouzdanih dokaza o uticaju tjelesne aktivnosti na rast, a
kao razlog navodi nemogucé¢nost formiranja adekvatnih kontrolnih
grupa, koje bi trebale biti sSto je moguce vise "zasticdene" od
tjelesne aktivnosti. "Buduc¢i da nitko nema pravo ograni&iti
tjelesnu aktivnost zdravoj djeci,to su sva dosadasnja
istra¥ivanja vrsena tako da je Kkontrolna skupina polazila
normalnu nastavu fizi¢kog odgoja, dok Jje eksperimentalna
provodila dodatno jo$ posebno programirani sadrZaj vjeZbi.
Dobivene razlike, su, medjutim, toliko malene, da se nijesu mogle
ozna®ti kao znaajne, bar sto se tife rasta u visinu".

U nasem istraZivanju doslo je do pozitivnih transformacija
u ovoj dimenziji to moZemo pripisati raznim endogenim i egzogenim
faktorima.

Testovi koji su u ovom istraZivanju pokrivali prostor
funkcionalnih sposobnosti (VKP, FPUM i FPUOP) su pokazali
izuzetno visoku statistidku zna¢ajnost na nivou 0:.04.
Analizirajuc¢i vrijednosti aritmetickih sredina uo&ljivo je da se
vitalni kapacitet poboljsao za 225 mml® , puls u miru za 4, a
puls u opterecenju za 8 frekvencija. Obzirom da se funkcionalne

sposobnosti povecavaju pod uticajem programiranog rada,
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hipotetski su i olekivani visoki rezultati. Slobodni smo ove
pozitivne efekte u najveco]j mjeri pripisati uticaju
eksperimentalngo tretmana. Do sliZnih rezultata doslo je i kod
kontrolne grupe (tabela 3) s tim sSto su rezultati eksperimentalne
grupe ipak bolji sto samo potvrdjuje ovu konstataciju.

S obzirom da funkcicnalne sposobnosti, u velikoj mjeri,
uslovljavaju nivo biomotoriZkih sposobnosti logi&no je odekivati
pozitivnu trasnformaciju biomotoriZkog prostora, $to se prema
prikazanim rezultatima i desilo. Generalno svi motori&ki testovi,
kojih u ovom radu ima 21 , manifestovali su pobolj$anje nakon
primjene tretmana. Ta poboljsanja su istovremeno statisti&ki vrlo
znatajna sto se vidi iz analizirane tabele 8. i vrijednosti u
kolonama F i P. Biomotori&ki prostor je najdirektnije podru&je sa
kojima se bave pedagozi fizi&ke kulture te ovi rezultati svakako
imaju zna&aj kako u sportsko-prakti&nom tako i u teorijskom
smislu. Same razlike aritmetiZkih sredina u mnogim testovima na
prvi pogled su relativno male i izgledéju neznacajne. Dakako
treba imati na umu da se radi o malim rasponima i testovima koji
se vrednuju u sekundima i desetinkama sekundi gdje su dobivene
male aritmetiZke sredine, male standardne devijacije i standardne
pogreske tako da se stvarni rezultati mogu uo&iti tek uvidom u
kolone pod oznakom F i P gdje po pravilu visoke F vrijednosti
podrazumijevaju niksu P vrijednost odnosno visoku statistidku
zna¢ajnost.

Rezultati ovog istraZivanja na egzaktan na&in ukazuju koliki
su efekti mogucé¢i uz stru®ni i programirani rad.

S obzirom da je kod ispitanika ove grupe doslo do

poboljsanja reyultata u svim testiranim varijablama na kraju

tretmana, a kako su te razlike , sem u dva sludaja , na vrlo
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visokom statist&kom nivou, sasvim je i o&ekivana generalna
razlika prvog i drugog mjerenja. To potvrdjuju statistiki

pokazatelji kanonilke diskriminativne analize prikazani u tabeli

9,
Tabela 9.
Rezultati kanoni&ke diskriminativne analize~MANOVA
I i IT mjerenja eksperimentalne grupe- djedaka
VILKS Lambda 0.42419
RAOR 7.02123
DF1 29
DF2 150
P 0.00000
PILLAT-BARTLETT TEST 0.57581
70232
DF1 29
DF2 150
P 0.00000
CENTROIDI GRUPA dISKRIM . FUNKC. 1
1 5.62068
7.93790
2

VeliCina prvog centroida od 5.62 i drugog 7.93 izraZena
preko Willks lambde od 0.42 testirana je Raovim postupkom sa 29
1 150 stepeni slobode. Dobijena vrijednost 7.02 je statistidki
vrlo zna&ajna P=.0000

To takodje potvrdjuje Bartlett test sa istim kona®nim

vrijednostima.
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Rezultati dobijeni diskriminativnom analizom jasno ukazuju
da, s obzirom na mjerneja, generalno postoji statisti&ki znadajna
razlika u cijelom sistemu primijenih varijabli.

Udaljenost centroida grupa za prvu i jedinu diskriminativnu
funkciju ukazuju da Jje =za separaciju grupa odgovorno drugo
(finalno) mjerenje. .

Prema tome rezultati kanonike diskriminativne analize

nedvosimsleno upuc¢uju na =zakljulak da je kod ispitanika
izmedju dva mjerenja doslo do velikih pozitivnih promjena
testiranih antropoloskih dimenzija, i da je bila dovoljno samo

jedna diskriminativna funkcija da objasni znaajnost tih razlika.

Rezultati dati u tabeli 10, gdje su prikazani veli&ina
latentnog korjena {1.358), koeficijenat wvarijabiliteta i
standardizovani parcijalni diskriminativni koeficijenti daju
jasnu sliku o doprinosu svake varijable geleralnoj
diskkriminaciji.

Veli&ina koeficijenta proporcionalna je parcijalnom doprinosu
svake varijable u generalnoj diskriminaciji. Najvece parcijalne
diékriminqtivne vrijednosti ostvarile su varijable :AONADK,
AONADL, MTAPN, AVT, MSKD, MIVP, MPPR, MPRAS. Neznatan parcijalni
doprinos pokazale su : AOPODL ,MDT20, MBP10, MT20V, MBAU1O, MISK
i MBAPl1lZ, a FPUM, ne pokazuje da doprinosi generalnoj
diskriminaciii.

Uo&ljivo je da se ovi rezultati ne podudaraju sa
statisti®kim zna®%ajnostima razlika prvog i drugog mjerenja
(tabela 8) sto je razumljivo jer standardizovani koeficijenti u
stvari predstavljaju korelaciju izmedju maniféstnih varijabli i

generalne diskriminativne fuznkcije kao latentne dimenzije, a
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Tabela 10.

Vrijednosti standardizovanih centroida I i IT mjerenja,
eksperimentalne grupe- djedaci

111

varijable latent korjen 1= 1.357448
koef varija stand koef
ATT -0.06 -0.42
AVT 0.08 0.54
AOPDL 0.05 0.08
AONDI, 0.33 0.66
AONADK =0.21 -0.86
VKP 0.00 0.13
FPUM -0.04 -0.26
FPUO 0.00 0.00
MDT25 .02 0.08
MSKL -0.04 0.27
MDC20 0.04 0437
MBP10 0.01 0.07
MIZD =G L =020
MSKD -0.04 -0.77
MBML =0, 01 ~-0.07
MT20V -0.29 .0.08
MTAPR 0.03 0.09
MTAPN 0;32 0.59
MBAP20O 0.17 0.24
MBAP10 0.00 0.01
MBAP17Z 0.01 & 0.05
MDPR -0.02 =0.10
MPRAS 0.06 0.41
MZTR 0.05 0.39
MISK 0.00 0.02
MPPR k -.0.17 -0.43
MONT -0.09 ~-0.34
MTVP =010 ~-0.50
MKUS -0.11 -0.13

to nije isto $to i razlike aritmeti&kih sredina. Ovi koeficijenti
su linerna kombinacija u odnosu na generalnu funkciju i
izraZavaju relativni doprinos svake varijable. Sto je

koeficijenat vedéi i njihovo uesée u generalnoj diskriminaciji je

vece.
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7.3. RAZLIKE IZMEDJU EKSPERIMENTALNE I KONTROLNE GRUPE DJE&AKA

U cilju objektivnijeg sagledavanja efekata primijenienocg
eksperimentalnog tretmana i njegovih stvarnih doprinosa ukupnoj
transformaciji dimenzija antropoloskog statusa ispitanika,
neophodno je bilo testirati razlike izmedju eksperimentalne i
kontrolne grupe u inicijalno stanje.

S obzirom da je uzorak odabran iz zajedni&kog osnovnog skupa
koji smo uslovno definisali kao eksperimentalna i kontrolna grupa
oCekivati je da u inicijalnom stanju nema statistidki znacajnih
razlika izmedju grupa. No,rezultati analize varijanse prikazani
u tabeli 11 wupuéuju da u izvjesnom broju varijabli postoje
statisti®ki znadajne razlike u inicijalnom stanju sto na
izvjestan nadin komplikuje dalju statistidku proceduru, jer te
razlike mogu uticati na krajnji ishod eképerimentalnog postupka.
Kako je ova razlika izra¥ena u sedam varijabli problem smo
rijesili na taj na&in Sto su u daljoj analizi uzete one varijable
koje nijesu pokazale znaZajne statistidke razlike u inicijalno
stanje. Svakako da postoje i druge procedure koje sa manje ili
vise poteskoc¢a resavaju ovakve probleme. Izmedju ostalog,
analiza, kao i zaklju&ci se mogu izvesti na osnovu centroida
grupa prvog i drugog mjerneja. Medjutim, najpouzdaniji postupak
koji je nesto komplikovanija je eliminacija svih ispitanika i
jedne i druge grupe koji statisti®ki ne pripadaju uzorku. To
nijesmo uradili iz razloga $to pouzdano mo¥emo izvesti zakljudke
o0 efektima primjenjenog eksperimentalnog tretmana analizom

varijabli koje u prvom mjerenju nijesu pokazale znalajne

statistifke razlike (obzirom na broj), a svakako da c¢e biti




Tabela 11.
Rezultati

univarijantne

analize

varijanse-
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ANOVA

mjerenja, eksperimentalne i kontrolne grupe- djedaci

I

vari X I mE, X IT m K, F p

ATT 36.53 38.13 2.10 0.14
AVT 145.70 147.53 V1 3 0.07
AOPDL 2063 20.78 0.54 0.46
AONDL 20.23 20.07 0.32 0.57
AONADK 40.83 40.88 0.00 0.89
VKP 2261.11 2394.44 4.83 0.02
FPUM 82.86 83.46 0.46 050
FPUO 156.50 153.91 2.19 013
MDT25 15.55 184 10 12.85 0.00
MSKL 7.8% 9.23 2.61 0.10
MDC20 12.68 9.33 9.61 0.00
MBP10 10.22 9.75 0.20 0.65
MIZD 29.62 31.59 0.66 0.42
MSKD 164.52 164.37 0.00 0.90
MBML 33.55 35.12 3.08 007
MT20V 417 4.15 0.17 0.67
MTAPR 23.37 23.76 0.00 0.92
MTAPN 16.60 16.78 0.66 0.44
MBAP20 3.40 3.95 5.61 g8.01
MBAP10 4.99 5«29 0.47 0.49
MBAP17Z 4.19 4.99 2.36 0.12
MDPR 41.50 40.23 2.47 0.11
MPRAS 33.76 36.72 8.27 0.00
MZTR 51.36 48.21 10.59 0.00
MISK 75,57 Y8.87 1.89 0.16
MPPR 17,90 18.68 2.80 0.09
MONT 17.95 16.55 7.17 0.00
MTVP 27.34 27.49 0.03 0.82
MKUS 11.68 11.94 1.92 0.16

interesantno posmatrati ponasanje i smjer promjena i onih koje su

pokazale statisti&ku znalajnost razlika.

U inicijalnom stanju izmedju kontrolne i eksperimentalne

grupe statisti&ki zna&ajne razlike pokazale su se kod sledec¢ih

varijabli :

Dobijene razlike moZemo pripisati sluajnosti uzoraka,

VKP,

MDT25,

MDE20,

MBAP20O,

MPRAS,

MZTR i MONT.

izmedu
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ostalog $to dje kod &etiri varijable ta razlika u korist
eksperimentalne, a kod tri u korist kontrolne grupe. Ostale 22
varijable nijesu pokazale statistiki zna&ajne razlike sSto nas
uvjerava da gneneralno nema statisti®ki zna&ajnih razlika medju
grupama u inicijalnom stanju. Navedene <&injenice ukazuju da
moZemo egzaktno vrsiti dalju interperetaciju rezultata i izvesti
pouzdane =zakljuZke na osnovu finalnog mjerenja. Svakako da
zaklju&ne ocjene do kojih budemo dos$li, kao i kod svih sli&nih
‘eksperimentalnih istraZivanja, treba prihvatiti sa izvjesnom
dozom opreznosti, zbog toga sto se kontrolni i eksperimentalni
postupci odvijaju pod razli&itim objektivnim uslovima koji mogu
uticati na krajni rezultat, a eksperimentalno nijesmo u
mogu¢nosti da utiZemo da se ti uslovi izjednale.

Rezultati analize varijanse (tabela 12) egzaktno prikazuju
razlike izmedju aritimeti¥kih sredina  nakon provedenog
eksperimentalnog postupka izmedju eksperimentalne i kontrolne
grupe. Dobivene razlike aritmeti&kih sredina su izraZene u tabeli
preko F vrijednosti, a nivo znadajnosti je prikazan u koloni P.
Oovi rezultati ukazuju da je izborna nastava fizi®kog vaspitanja
sa akcentom na sportsku gimnastiku uticala na povecanje
varijabiliteta izmedju grupa. Uo%ljivo je da se eksperiwntalna i
kontrolna grupa zna¥ajno statisti&ki razlikuju u 4 varijable na
nivou 0.05 , dok su dvije varijable sasvim blizu tog kriterijuma
(AVT i MONT). Za nas je posebno interesantno i zna&ajno da su
ispoljene statisti&ki znalajne razlike u testovima koji pokrivaju
prostor biomotorike, jer je programirani tretman imao, uglanvom,
za cilj da transformise biomotoricke sposobnosti u pozitivnom

smjeru. Znaajno je i to ispitanici eksperimentalne grupe imaju
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Tabela 12.
Rezultati univarijantne analize varijanse- ANOVA II
mjerenje,eksperimentalne i kontrolne grupe- djelaci
varijab X I meE, X II m K, F P
ATT 38.87 39:11 0.06 0.78
AVT 148.38 156..1.1 2.99 0.08
AOPDL 2112 21+15 0.01 0.87
AONDL 20.62 20.45 0.36 0.55
AONADK 41.69 41.56 0.05 0.80
VKP 2486.66 2571:11 1:95 0.16
FPUM 78.37 79.42 1.83 G 17
FPUO 148.74 148.64 0.00 0.90
MDT25 17.66 15.56 27.72 0.00
MSKL 10.13 %76 0.18 0.67
MDC20 18.93 13.70 15.93 0.00
MBP10O 14.86 10.82 12.00 0.00
MIZD 39.66 37.65 0.55 0.46
MSKD 173.81 168.86 4,37 0.03
MBML 37.35 36.92 Q211 0.64
MT20V 3.96 396 003 0.82
: MTAPR 26.34 25473 2.49 0.11
MTAPN 18.76 18.28 3.47 0.06
j MBAP20 4.72 4,20 4.49 0.03
MBAP10 6.84 508 1d..93 0.00
MBAP1Z 6415 5.18 3.24 0.06
MDPR 45.42 42.70 12.49 0.00
MPRAS 41.07 39.05 | 4.25 0.03
MZTR 57.89 55.36 6.06 0.01
MISK 69.44 71.14 0.76 0.38
MPPR 15.84 17.66 17.18 0.00
MONT 14.39 15.13 2.74 0.09
MTVP % 23.40 26,27 128.62 0.00
MKUS 10.56 11.12 14,22 0.00

bolje rezultate u svim testiranim varijablama, na sSto upudéuju
aritmeti&ke sredine.Izuzetak je visina tijela gdje je kontrolna

grupa bila viso®ija i u inicijalnom stanju, kao i tr&anje na 20

. (MT20V) gdje su rezultati identi&ni. Manje aritmetidke sredine

u eksperimentalnoj grupi u nekoliko varijabli odnose se na
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postignuto vrijeme i predstavljaju bolji rezultat.

Interesantno je da su varijable MBAP20 i MPRAS, koje su se
u inicijalnom mjerenju statisti®ki znaajno razlikovale u korist
kontrolne grupe, toliko poboljsale da je u finalnom mjerenju ta
razlika statistidki zna®ajno naglasena u korist eksperimentalne
grupe. Varijabla VKP je u prvom mjerenju takodje ispoljila
statistiZki znafajne razlike u korist kontrolne grupe, medjutim
u drugom mjerenju te razlike nema, sSto ukazuje da je programirani
rad kKojime je bila podvrgnuta eksperimentalna grupa uticao da se
neutralise ta prednost.

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 12 wuo&ljiva su
neznatna poboljsanja u morfoloskom = prostoru u korist
eksperimentalne grupe izuzev kod visine tijela, koja nijesu
statisti®i zna&ajna, Sto je hipotetski i predvidjeno.

Sto se tiZe funkcionalnih sposobnsoti hipotetski se
predpostavljalo da <¢e eksperimentalni tretman dovesti do
statistidki znacajnih poboljsanja kardiovaskularnog i
respiratornog sistema u odnosu na postoje¢i model nastave
fiziZkog wvaspitanja kojem je bila podvrgnuta kontrolna
grupa,.No,to se nije dogodilo sSto pokazuju i rezultati
analizirane tabele. Svakako da je doslo do izvjesnih poboljsanja
u korist eksperimentalne grupe, ali nasa predvidjanja da c¢e te
razlike biti statistidki znaajne, o&ito, su bile nerealne.
Naime, i kod kontrolne i eksperimentalne grupe bio je isti obim
nedjeljnog vjeZbanja (tri sSkolska ¢&asa) s tim sSto Je
kesperimentalna grupa na jendom od ta tri Zasa bila podvrgnuta
uticaju programiranih sadrZaja sportske gimnastike. Kako

rezultati eksperimenata pokazuju, uticaj sadr¥aja sportske

gimnastike kroz jedan &as u toku jedne sSkolske godine nije
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dovoljan da 1izazove znadajne promjene u ovom antropoloskom
prostoru.

Za procjenu uticaja eksperimentalnog i kontrolnog postupka
na promjene biomotori&kih dimenzija, kako smo ved ranije
naglasili, primijenjena je baterija od 22 varijable. Svaki od
subprostora biomotorike pokriven je sa tri ili visSe testa Sto se
pokazalo opravdanim, jer rezultati analize varijanse ukazuju na
njihovo nejednako ponasanije. UoZljivo je da su rezultati nekih
testova koji su procjenjivali isti subprostor pokazali
statistidki znaajne promjene testirane sposobnosti, dok drugi te
razlike nijesu registrovali na utvrdjenom Kriteriju. Iz tih
razloga cemo dalju interpretaciju usmjeriti po subprostorima,
pokusavajuci da otkrijemo razloge takvog njihovog ponasania.

S obzirom da je snaga veoma zna&ajna biomotori¥ka sposobnost
i da u okviru nje egzistiraju tri akciona tipa snage
(repetitivna, eksplozivna,stati®ka), to smo ovo podrudije i
pokrili sa osam testova. Analiziraju¢i rezultate ovih testova
(tabela 12) janso se uoava da su iispitanici eksperimentalne
grupe pokazali bolje rezultate u svim testovima od kontrolne, ali
statisti®ki znaajno: MDT25, MDC20, MBP10,i MSKD, uglavnom u
testovima za €ije su rezultate odgovorne vige migiénih grupa. U
cilju utvrdjivanja sposobnosti organizma da izvr&i Sto je moguce
ve¢l broj pokreta jednim forsiranim tempom, 1 time procijeni
repetitivna snaga, primijenjeni su testovi: Podizanje trupa sa
tla za 25 sek, duboki &u&njevi sa opterecenjem 20 kg. bed ples 10
kg. i sklekovi na tlu. Interesantno je da se znalajne statisti&ke
razlike nijesu pokazale samo kod sklekova na tlu, sto ukazuju da
eksperimentalni postupak nije bio znadajno bolji od kontrolnog u

pogledu uticaja na repetitivnu snagu ruku procjenjivanu ovim
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testom. Repetitivna snaga ruku procjenjivana je i ben& presom,
ali za razliku od sklekova, njihovi rezultati govore o
statisti®ki znafajnoj separaciji eksperimentalne i kontrolne
grupe na osnovu ove sposobnosti. To svakako oteZava donosenje
generalnog zakljudka da 1li je eksperimentalni tretman znacajno
vise uticao od kontronog, da se repetitivna snaga ruku poveca.
Kako se pri izvodjenju ben® presa djelimi&no uklju€uju u druge
misicne grupe, a sklekovi imaju bolje metrijske karakteristike za
procjenu ove dimenzije, skloni smo statisti&ki znacajno povecanje
rezultata u testu MBP10 ipak pripisati izvjesnoj korelaciji
uticaja misiénih grupa.

Na osnovu rezultata u ovim testovima moZemo zaklju&iti da je
izborni ¢&as sportske gimnastike pozitivno uticao na dopremu
energetskog materijala u misice koje je uslovio vecéu sposobnost
izvodjenja traZenog pokreta. Predpostavlja se da je povecan broj
izvodjenja pokreta kod eksperimentalng grupe rezultat vremenski
duZeg aktiviranja ¢elija centralnog nervnog sistema odgovornog za
ove pokrete sSto znali da je eksperimentalni tretman uticao na
povecanje efikasnosti za ispoljavanje repetitivne snage mjerene
ovim testovima.

Sli¢no su se ponasali i testovi koji su procjenjivali
eksplozivnu snagu. Dok skok u dalj (MSKUD) pokazuje statisti&ki
znalajne razlike, testovi bacanja medicinke (MBML) i tr&anje 20
m. (MT20V) ne prepoznaju grupe u drugom mjernju. Kako su testovi
MSKD i MBML u svim dosadasnjim istra¥vanjima oznadeni kao
najbolji reprezententi eksplozivne snage s obzirom na projekcije

u manifestnom i latentnom prostoru , to i njihove rezultate

moZemo smatrati egzaktnim. Shodno tome moZ¥emo konstatovati da je

eksperimentalni tretman djelovac na neuro-misSiéni kompleks

| .
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odgovoran za ispoljavanje eksplozivne snage, $to je prouzrokovalo
znatajno povecanje eksplozivne snage nogu dok taj uticaj na
eksplozivnu snagu ruku nije bio zna&ajan.

Test (MT20V) ima slabije metrijske karakteristike,
djelimi¢no projenjuje i brzinu , angaZuje vise migiénih grupa,
sto sve malo komplikuje njegove rezultate, kada je u pitanju
ekspolzivna snaga. No, njegovi rezultati u ovom istra¥ivaniju,
ukazuju da eksperimentalni tretman nije zna&ajno uticao na
povecanje eksplozivne snage mjerene ovim testom.

Eksperimentalni tretman, kako pokazuju rezultati visa u
zgibu (MIZT), nije uticao da se statisti®ki znadajno poblijsa
stati®ka snaga ruku u odnosu na kontrolnu grupu.

Kako svi testovi koji su prodjenjivali snagu ruku
(sati&ku,eksplozivnu i repetitivnu) nijesu pokazali znaZajno
poboljsanje rezultata eksperimentalne u odnosu na kontrolnu grupu
moZemo sa sigurno$c¢u zaklju&iti da su uticaji i kontrolnog i
eksperimentalnog postupka bili pribliénoristiikada je u pitanju
snaga ruku.

U ovom istraZivanju podru&je brzine je reprezentovano pomocu
dva testa tipa tapinga, od koih jedan prema topoloskoj podjeli
mjeri segmentarnu brzinu ruku, a drugi nogu. Na osnovu rezultata
tabele 12 jasno se vidi da je statistidka zna®ajnost razlika kod
taping nogom na granici zadanog kriterija, a taping rukom ne
pokazuje statistiZki znaZajne razlike. Budué¢i da segmentarna
brzina, pored morfoloskih &inioca , =zavisi i od sposobnosti
Ctitavog niza regulacionih mehanizama odgovornih za efektivno
uklju&ivanje agonisa 1 antagonista moZemo =zakljuditi da je

eksperimentalni tretman znaano vise, nego kontrolni,uticao na

promjene u CNS koje su prouzrokovale znaajno poboljsanje
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segemntarne brzine nogu, dok je pobolj$anje segmentar brzine ruku
bilo na slabijem nivou (P=0.11)

Retultati postignuti u sva ti testa za procjenu ravnoteZe
izrazito dobro diskriminiraju eksperimentalnu od kontrolne grupe.
Kako je neuomisié¢éni sistem u ovom uzrastu veoma plasti&an i
podloZan uticajima, razlo¥no je pretpostaviti da su sadrZaji
sportske gimnastike, bogati raznovrsnim ravnote¥nim poloZajima u
potpornoj i bezpotpornoj situaciji, uticali na ovako zna&ajno
povecanje sposobnosti odrZavanja ravnoteZnog poloZaja.

Utvrdjivanje uticaja izborne nastave sa akcentom na sportsku
gimnastiku na dimenziju fleksibilnosti provjeravana je sa Getiri
testa: Duboki pretklon na klupici (MDPR) , pretklon raskora&no
(MPRS), zaklon trupa (MZTR) i iskret palicom (MISK), Rezultati
koji su postignuti u prva tri testa statisti®ki zna&ajno
diferenciraju ispitanike. Bez obzira na rezultate iskreta
palicom, koji nijesu statisti&ki znatajni, generalno mo¥emo
zaklju&iti da je eksperimentalna nastava, znafajno vise nego
kontrolna , uticala na povecanije pokretljivosti zgloba kuka i
ki&menog stuba, a da je taj pozitivni uticaj oba programa na
pokretljivosti zgloba ramena bio ujednaden.

U biomotoriZkom subprostoru koordinacije koje je u ovom
istraZivanju procjenjivan sa &etiri testa (MPPR, MONT, MTVP i
MKUS) , eksperimentalna grupa pokazala je bolje rezultate od
kontrolne. Veli¥ina tih razlika je nesto slabije izra¥ena kod
testa okretnosti na tlu (MNOT) P=.09, dok kod ostala tri testa te
razlike su statisti&ki zna®ajne, na zadanom Kriteriju. Kako dobra
koordinacija predpostavlja minimalni utrosak energije pri
izvodjenju pokreta, koji iz tih razloga moraju biti precizni,

elasti¢ni i ekonomi®ni, uskladjeni u prostoru i vremenu sa
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maksimalno poboljsanim medjusobnim djelovanjem misic¢a, s$to su sve
karakteristike 1 elemenata i veza sportske gimanstike, to se i
hipotetski o&ekivalo poboljsanje ovog biomotori&kog subprostora.
Shodno tome slobodni smo ove pozitivne efekte pripisati uticaju
eksperimentalnog tretmana.

Tabela 13

Rezultati kanoni¢ke diskriminativne analize- MANOVA
eksperimentalne i kontrolne grupe II mjerenje- djedaci

VILKS LAMBDA 0.50581
RAO 5.05364
DF1 29
DF2 150
P 0.00000
PILLAI BARTLETT TEST 0.49419
5.05367
DF1
DF2 29
P 150
0.00000
CENTROIDI GRUPA
Diskrim. funkc. 1
i ) =13.5622
2 -15.5281

Rezultati kanoni&ke diskriminativne analize izneseni u
tabeli 13 statisti€ki vrlo bitno reprezentuju razlike izmediju
eksperimentalne i kontrolne grupe. Veli&ine centroida koje su na
izvjestan na®in aritmetike sredine ovog puta u latentnom
prostoru iznos e 1 =-13.56 i C 2 = =15.52. Znalajnost

udaljenosti centroida testirana je preko Wilks lambde 0.50 , s$to

preko Raovog postupka sa stepenima slobode od 29 i 150 iznosi

5.05 sto je statisti®ki zna®ajno na nivou P=0000 ili 100%.




Tabela 14
Vrijednosti

standardizovanih

centroida

eksperimentalne i kontrolne grupe- djelaci

IT
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mjerenja

varijable latentni korjen 1 = 9770432
koef.varijab. standar. koef.
ATT 0.14 0.94
AVT -0.04 =034
AOPDL -0.41 ~0.59
AONDL 0.17 0.33
AONADK -0.20 ~0.76
VKP -0.00 =0.42
FPUM -0.00 =0..03
FPUO =04 Q0 =007
MDT25 021 0.58
MSKL -0.09 =052
MDC20 0.03 0.27
MBP10 0 T I | 0.87
MIZD -0.02 -0.44
MSKD -0.00 -0.14
MBML -0.01 =0:10
MT20V 193 0.52
MTAPR =010 -0.26
MTAPN 0.03 0.06
MBAPZ20 0.07 0.12
MBAP10 013 0.44
MBAP1Z ~-0.02 ~0.08
MDPR =0,.01 -0.06
MPRAS 0.05 0.36
MZTR -0.00 «0.,03
MISK 0.02 0.28
MPPR =018 =@.5b
MONT 0.16 0.48
MTVP -0.09 ~0.42
MKUS =20 -0.27

Bartlettov test isto potvrdjuje sa koeficijentima 0.49 i 5.05.

Tabela

14 pokazuje poziciju centroida svake manifestne

varijable u odnosu na geleralnu diskriminativnu funkciju. Kao i

u dosadasnjim

interpretacijama

velid&ina

standardizovanih
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koeficijenata upuc¢uje na relativan doprinos manifestnih varijabli
sa generalnom diskriminativnom funkcijom. Najvec¢e prosjelne
diskriminativne vrijednosti ostvarile su varijalble: ATT, MBP1O0,
AONADK, AOPODL, MTD25, MSKL, MT20V, MPPR, MONT, itd.

Na osnovu dosadasnje diskusije, a na osnovu rezultata
primijenjenih matemati®ko statisti&kiih metoda moZemo zaklju&iti
da je uticaj razli¢itih tjelesnih aktivnosti eksperimentalnog i
kontrolnog postupka bio razli&it.Shodno tome moZemo sa sigurnosgdéu
zaklju€iti da postoje statistiZki znaZajne razlike izmediju
kontrolne i eksperimentalne grupe nakon provedenog
eksperimentalnog postupka. To ukazuje da u ovom uzrastu, sadrZaji

sportske gimnastike mogu dovesti do velikih pozitivnih promjena

posebno biomotori&kih sposobnosti.
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7.4. INTERPRETACIJA REZULTATA EKSPERIMENTALNE GRUPE DJEVOJ&ICA

U tabeli 15 prikazani su osnovni deskriptivni
pokazatelji na uzorku eksperimentalne grupe djevoj&ica kojih je
takodje bilo 90. Rezultati su prikazani redosledom kao i kod
djeaka. S obzirom da su detaljno interpretirani rezultati
dje&aka, detaljna analiza na osnovu ove tabele kao i kod ostalih
tabela deskriptivne statistike vezanih za eksperimentalnu i
kontrolnu grupu djevoj&ica, nije neophodan izazov ekstremnih
sluCajeva koji budu primje¢eni u tabelama. Sigurno da bi ovako
veliki broj informacija zasluZivao detaljnu diskusiju,no kako je
osnovni cilj rada utvrdjivanje diskriminacija izmedju prvog i
drugog mjerenja, kako unutar tako i izmedju grupa, ovi rezultati
deskriptivne statistike uglavnom slu¥e kao kratak uvod u osnovnu
problematiku.

U cijelom sistemu prezentovanih varijbali kroz tabele, kako
ove tako i naredne, bit ¢e osvrt na aritmetidke sredine,
standardne devijacije i standardne pogreske aritmeti®ke sredine.
Posebno je zna€ajno analizirati veliZine standardnih devijacija,
i standardne pogreske aritmeti¥ke sredine zbog procjene
upotrebljivosti aritmetiZke sredine. Eventualne primjedbe
odnosile bi se na varijable MSKL, MDC20, MBP10 i MIZD, kao i na
sva tri testa kojima se procjenjivala ravnoteZa. Slina
problematika uo&ena je i kod grupe djelaka. Naime, pomenuti
testovi su ispoljili visok stepen varijabiliteta, Sto se moZe
procijenti na osnovu standardnih devijacija kojg se u nekim
slutajevima pribliZavaju veli&ini aritmetike sredine, sto je sa
aspekta normalnosti distribucija neprihvatljivoe. O pomenutim

problemima ve¢ je bilo rije&i i oni ¢ée se vjerovatno
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Tabela 15
| Osnovni deskriptivni statisti®ki pokazatelji I mjerenja
| eksperimentalne grupe- djevoj&ice

var N ¥ sSD SX Min Max
ATT 90 37.26 6.49 .68 26.00 57.00
AVT 90 148.38 P21 .76 132.00 163.20
AOPDL 90 20.30 Y35 .14 16.50 23.50
AONDL 90 20.05 3.71 .18 16.00 24.50
AONADK | 90 41.71 4.02 A2 34.20 53.40
VKP 90 2145.35 294,96 31.09 | 1600.00 3000.00
FPUM 90 84.26 5.49 .57 72.00 94.00
FPUO 90 159.61 8.41 .88 138.00 170.00
MDT25 90 13.97 2.91 .26 9.00 21.00
MSKL 90 3.07 3.28 .34 .00 13.00
MDE20 90 9,21 5.78 .61 .00 27,00
MBP10 90 5.34 4.63 .48 .00 16.00
; MIZD 90 17.15 11.21 1.18 .00 67.20
' MSKD 90 15432 14.28 - 1.50 113.00 190.00
MBML 90 29.63 6.29 .66 17.00 45.00
MT20V 90 4.12 .30 <03 3.50 5.20
| MTAPR 90 23.16 2.37 Wy 1700 29.00
| MTAPN 90 16.36 1.29 .13 14.00 20.00
‘ MBAP20 90 3.05 1.11 .11 1.00 7.00
MBAP10 | 90 3.75 1.66 .17 1.30 8.20
MBAP17Z 90 3.44 1.80 .19 1.20 11.40
MDPR 90 44,15 6.20 .65 26.00 57.00
MPRAS 90 38.81 7.60 .80 22.00 54.00
MZTR 90 5007 6.61 .69 34.00 64.00
MISK 90 71.76 15.53 1.63 48.00 119.00
' MPPR 90 20.38 3.81 .40 12.90 33.60
MONT 90 19.91 4.82 .50 14,10 33.10
MTVP 90 34.59 7.64 .80 26.10 58,00
MKUS 90 12.85 1.34 . Tl 9.80 15.70

pojavljivai i u ostalim tabelama deskriptivne statistike. Radi se
o tri -mobtoritka ﬁesta kojiima se u ovom istraZivanju
procjenjivala repetitivna snaga i jednom kojim se procjenijivala
stati®ka snaga ruku, kao i tri testa za procjenu ravnoteZe, koji
su prema ovom istraZivanju neadekvatni za ovaj uzrast iz prostog
i razloga S$to izvjestan broj ispitanika nije uspio napraviti ni

jedan pokusaj, ili je ostao u ravnoteZi poloZaj veoma kratko
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vrijeme, nasuprot jedan broj ispitanika je pokazao veoma visoke
rezultate u testovima. Na osnovu konstatovanog upravo ovi testovi
zavredjuju detaljniju studiju u nekom narednom istraZivanju , a
koja bi se odnosila na njihovu modifikaciju u odnosu na tjelesnu
teZinu, pod uslovom da analiza pokaZe da ispitanici sa manjom
tjelesnom teZinom pokazuju slabije rezultaete u odnosu na
ispitaniek sa vec¢om tjelesnom teZinom. Predpostavili smo da je to
teZina, no analiza moZe da pokaZe da su to neke druge morfoloske
ili biomotoricke dimenzije. U koliko bi stvarno u pitanju bila
teZina problem bi se mogao relativno lako rijesiti na taj nadin
sto bi napravili distribuciju na onsovu teZine kojoj bi
progresivno odnosno degresivno dodijelili adekvatna opterecenja.

No, dobiveni rezultati pomenute testove u potpunosti ne
eleminisu iz dalje valjane upotrebe, jer postoje mogucnosti
uporedjivanja i u sluéaje&ima gdje distribucija nije normalna. To
su poznate neparametrijske statistilke prdcedure, Kruska Wallisov
test za vise nezavisnih uzoraka, Fridmanov test za vise zavisnih
uzoraka, X test (hi kvadrat) 1 dr. Ove mogué¢nosti nijesmo
primijenili, jer primijenjena metoda uporedjivanja aritimetid&kih
sredina, analiza ostalih deskriptivnih pokazatelja , analiza
varijanse, kao i diskriminativna analiza egzaktno upuc¢uju na
efekte ostvarene nakon primjene tretmana.

Kako je analiza rezultata grupe djeaka pokazala da su na
drugom mjerenju uglavnom bil bolje aritmetike sredine, manje
standardne devijacije, te da skoro nije bilo vrijednsoti koje su
bile Jjednake nuli, sto je indikator kvantitativnog i
kvalitativnog poboljsanja, to slifne rezultate olekujemo 1 na

uzorku djevoj&ica.

Ostale varijable uglavnom se Kkre¢u u nivou o&ekivanih




127
vrijednosti populacije kojoj prpadaju sa normalnom distrifucijom
varijabiliteta i wupotrebljivom aritmetiZkom sredinom sSto sve
govori da je grupa visoko homogena bez obzira na par prethodno
komentarisanih wvarijabli. Uporejujuc¢i rezultate djevoj&ica sa
rezultatima djelaka da se zapaziti da postoje neznatne uglavnom
oCekivane razlike, sSto je poznato u antropoloskoj nauci kod ovog
uzrasta.

Komparirajuc¢i rezultate sa rezultatima koji se odnose na
jugoslovensku (Kureli¢ i saradnici 1975.) 1 titogradsku
populaciju (Burzan 1982.) tamo gdje je to bilo moguc¢e , dolazimo
do istih zakljucaka kao i kod grupe djelaka. Naime, i djevoj&ice
pokazuju skoro ista odstupanja u pogledu rezultaa, od rezultata
pomenutih istraZivanja, kao i djelaci, sto opet potvrdijuje
prisustvo fenomena akceleracija. No , kako smo ve¢ detaljan
komentar dali interpretirajuc¢i rekzultate grupe dje&aka to bi
suvisno bilo ulaziti u iscrpniju analizu ovih rezultata.

Rezultati prikazani u tabeli 16 na najbolji na&in dopunjuju
nasu konstataciju, tako da nema potrebe, ulaziti u detaljnu
analizu onoga sto je vec¢ konstatovano.

Da sy rezultati u skladu sa nasim o&ekivanjima pokazuju
vrijednosti u kolonama minimalni i maksimalnih rezultata,
aritmeti®ke sredine, standardne pogreske aritmetike sredine i
standardne devijacije. Primjecuju se kvanititativna i
kvalitativna poboljsanja kod svih varijabli, a motorilke
varijable koje su u prvom mjerenju ispoljile nenormalnu
raspodjelu distribucija u drugom mjerenju funkcija se znatno
pribli¥ava normalnosti, jer je standardna devijacija znatno niZa

u odnosu na prvom mjerenju, a aritmetiZka sredina su

reprezentativnije. Uo&ljivo je da, bez obzira na poboljsSanije
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Osnovni deskriptivni statisticéki pokazatelji II mjerenja
eksperimentalne grupe- djevoj&ice

var N X SD sX Min Max

ATT 90 39.48 6.88 .78 28.00 62.00
AVT 90 150.95 7.26 .76 133.50 166.00
AOPDL 90 3097 1.50 .15 17.00 25.50
AONDL 90 20.32 1.80 .18 16.40 25.40
AONADK | 90 42.46 4.07 L42 35.00 54.50
VKP 920 2433.33 388.89 40.99 | 1800.00 3400.00
FPUM 90 79.82 4.46 .47 68.00 90.00
FPUO 90 153.75 9,08 .95 130.00 170.00
MDT25 90 15.57 2,48 .26 11.00 23.00
MSKL 90 5.15 3.58 .37 .00 17.00
MDC20 90 11.87 5.96 .62 2.00 32.00
MBP10 90 8.10 5.38 .65 .00 24,00
MIZD 90 24 . 5 12.61 1.32 4.30 62.40
MSKD 90 161.65 14.76 1.55 115.00 195.00
MBML 90 32.34 F22 .76 22.00 49.00
MT20V 90 4.13 +24 .02 3.60 5.00
MTAPR 90 26.03 2.35 .24 20.00 33.00
MTAPN 90 18.40 1.49 .15 15.00 22.00
MBAP20 | 90 4.41 1.53 .16 2.00 9.80
MBAP10 | 90 5.44 2.30 .24 2.40 12.40
MBAP1Z | 90 5.35 2.53 .26 2..16 15.60
MDPR 90 48.67 5.82 .61 29.00 59.00
MPRAS 90 45.60 7.62 .80 27.00 60.00
MZTR 90 58.93 6.05 .63 42.00 73.00
MISK 90 64.36 14.15 1.49 30.00 107.00
MPPR 90 18.04 2.61 .27 13.10 29 .10
MONT 90 16.81 3.86 .40 11.00 27 .10
MTVP 90 30.41 5.96 .62 22.10 48.40
MKUS 920 11.66 1.08 s 1L 9.20 13.80

aritmetiZke sredine, i u ovom mjerenju u testovima

repetitivne snage ruku (MSKL i MBP1O ) ima ispitanika

uspjeli

napraviti

ni jedan pokusaj.

No,

za procjenu
koji nijesu

smanjena standardna

devijacija govori da je taj broj daleko manji nego u prvom

mjerenju.

Detaljna

analiza

uticaja

eksperimentalnog tretmana

na
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antropoloski status ispitanika i nivo =znaajnosti razlika
uslijedice kroz rezultate analize varijanse i Kkanoni&ke
s diskriminativne analize.

Za utvrdjivanje uticaja izborne nastave sportske gimanstike
na neke dimenzije antropoloskog statusa uenika i procjenjivanie
nivoa znaZajnosti tog uticaja najrelevantniji su rezultati
univarijantnog i multivarijantnog pristupa diskriminativnih
analiza. Analizirajuc¢i razlike unutar grupa na po&etku i na kraju
eksperimentalngo tretmana moZemo sa sigurnosc¢u tvrditi da postoje
statisti&ki znacajne razlike aritmetic¢kih sredina testirnaih
varijabli te da se nulta hipoteza odbacuje (tabela 17).

Tabela 17 prikazuje veli&inu i nivo znaajnosti razlika u
svakom testu pojedinadno izmedju prvog i drugog mjerenja. Kolona

| F prikazuje razlike aritmeti&ih sredina testirane preko F testa,
a kolona pod oznakom P oznafava vjerovatnoéu o ispoljenim
razlikama. U sluajevima gdje je F vece vrijednosti P je u
principu ni%e i obrnuto, sSto znai da visoka F vrijednost
potvrdjuje malu vjerovatnoéu da nema razlika izmedju prvog i
drugog mjerenja, jer su hipoteze statistiZki eksplicitno
definisane, u ovom i svim ostalim slufajevima da statistike
razlike nec¢e biti. Svakako da istraZivalke hipoteze mogu biti
alternativne za razliku od statistiZko-matematiZkih hipoteza
algoritma koje su eksplicitne.

Inspekcijom rezultata prikazanih u tabeli 17 sa
zadovoljstvom moZemo konstatovati da su prisutne evidentne
statisti&ke razlike izmedju prvog i drugog mjerenja. Razlike su
statisti&ki znalajne na nivou 0.05. do 0.01 u svim varijablama
izuzev kod obima nadlaktice i obima nadkolenice. Pored

statistigke znaZajnosti koja je izraZena na vrlo visockom nivou,

4
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Tabela 17.
Rezultati univarijantne analize varijanse- ANOVA
I i ITI mjerenja eksperimentalne grupe~ djevojlice
|
g

varijab X- I mj X- II mj F P
ATT 37.26 39.48 4.96 0.02
AVT 148.38 150.94 5.62 0.01
AOPDL 20.30 20.87 7.08 0.00
AONDL 20.05 20.32 1.08 0.30
AONADK 41.71 42 .46 1.53 0.21
VKP 2145.56 2433.33 31.28 0.00
FPUM 84.26 19 .82 35.45 0.00
FPUO 159.61 153.75 20,12 0.00
MDT25 13.97 15.44 18.44 0.00
MSKL 3.07 5.15 16.44 0.00
MDC20 9.21 11.87 9.26 0.00
MBP10O 5.34 8.10 13.52 0.00
MIZD 15.17 24.75 18.24 0.00
MSKD 154,32 161.65 11.47 0.00
MBML 29.63 32.34 Z:2% 0.00
MT20V 4,41 4.13 44.46 0.00
MTAPR 23.16 26.03 66.12 0.00
MTAPN 16.36 18.40 95.57 0.00
MBAP20 3.05 4.41 45.81 0.00
MBAP10 3475 5.44 31.89 0.00
MBAP1Z 3.44 535 33.93 0.00
MDPR 44,15 48.67 ~ 25.43 0.00
MPRAS 39:81 45,66 ' 36.49 0.00
MZTR 52.27 58.93 49.57 0.00 |
MISK 71.76 64.36 11.16 0.00
MPPR 20.38 18.04 22.99 0.00
MONT 19.91 16.81 22.57 0.00
MTVP . 34.59 30.41 16.68 0.00
MKUS 12.85 11.66 42.71 0.00

posebno su interesantne razlike koje su ispoljene u motoridkim
testovima, jer Jje koncepcija programa bila postavljena tako da
izvrsi pozitivnu transformaciju u ovom prostoru. Biomotori¥ki
prostor je najpodloZniji uticajima u ovom uzrastu.

Pozitivni efekti u pogledu poboljsanja motori&kih dimenzija

—
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su evidentni, no, kao 1 u prethodnim diskusijama kod grupe
djecaka, nemamo namjeru pripisivati ih efektima eksperimentalnog
tretmana, mada i optimalni programirani rad, u ovom uzrastu, ima
uticaja na ove dimenzije. Iz navedene tabele da se uo&iti da obim
nadlaktice i nadkolenice nijesu statisti&ki bitno transformisani
sto u odnosu na uzrast 11-12 godina i promjene ostalih
morfoloskih dimenzija nije ni o&ekivao.

Pojedinano o svakom funkcionalnom ili motori&kom testu i
njegovoj transformaciji sigurno se moZXe Siroko i detaljno
razmatrati, posebno kod nekih gdje su ti efekti vrlo visoki.
Visoke razlike u nekim motoridkim varijablama treba traZiti u
koncepciji programirane eksperimentalne nastave koja je po svojoj
strukturi pogodovala pozitivnoj transformaciji biomotori&kih
sposobnosti.

Rezultati djevojlica, sSto se tife smjera, velidine i
znaCajnosti promjena, identi®ni su sa rezultatima djedaka, sto
upucuje na zaklju¥ak da bez veceg rizika po kona®ni ishod
rezultata ovog istraZianja smo mogli obraditi rezultate i djeaka
i djevoj&ica, i izvrsiti interpretaciju, kao jedne homogene
grupe, svakako posebno za kontrolni a posebno za eksperimentalni
uzorak. To ipak nijesmo uradili iz prostog razloga Sto ovakav
koncept obrade i interpretacije rezultata ovog istraZivanja daje
mnogo jasniji i precizniji uvid u veli&inu i znafajnost uticaja
kontrolnog i eksperimentalnog postupka. S obzirom da su rezultati
dejaka iscrpno komentfarisani, detaljna analiza rezultata
djevoj&ica po svakoj varijabli , izuzev ekstremnih sluajeva bila
bi suvisna. Pravu objektivnost uticaja eksperimentalnog tretmana
izvuéi ¢emo nakon analize rezultata kontrolne grupe i uporedbe

rezultata kontrolne i eksperimentalne grupe na osnovu finalnog

—
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mjerenja, kada ¢e i uslijediti detaljna analiza.

Tabela 18.
Rezultati kanoni&ke diskriminativne analize- MANOVA
I i IT mjerenja eksperimentalne grupe- djevoj&ice

VILK S LAMBDA 0.21895
RAOR 18.4511
DF1 29
DF2 150
P 0.00000
PILLAT-BARTLETT TEST 0.78105 , 18.4512
DF1 29
DF2 . 150
P 0.00000
CENTROIDI GRUPA diskrim. funkc. 1
i ~31.2585
2 =27.5022

Rezultati kanoni&ke diskriminativne analize prikazani u
tabeli 18 su sasvim o&ekivani s obzirom da Jje univarijantna
analiza pokazala da pojedinaZno postoje znafajne statisticdke
razlike bezmalo u svim varijablama. Udaljenost centroida grupa -
31.25 1 =27.50 testirani preko Wilk s lambde odnosno Raovog 1
Bartlettovog testa upuéuje da postoji vrlo visoka generalna
razlika izmedju rezultata prvog i drugog mjerenja. To se usotalom

vidi iz vrijednosti P koja iznosi P=.00000 sSto znadi da je
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vijerovatnoc¢a vrlo visoka da se grupe statisti&ki znacajno
razlikuju u drugom mjereniju.

Tabelom 19 prikazana je vrijednost prvog latentnog korjena,
odnosno diskriminativne funkcije koja iznosi 3.56 i veli&ina
standardizovanih koeficijenata koji upuduju na ulesc¢e svake
pojedina&ne varijable u generalnoj diskriminaciji. U principu
otekivati je da wvarijable koje su se statisti&ki zna&ajno
razlikovaale ispitanike prvog i drugog mjerenja imaju i bitan
geleralni diskriminativni efekat. No, kako postoji bitna razlika
izmedju statistidke znalajnosti sveake varijable prvog i drugog
mjerenja 1 statisti&ke znaajnosti parcijalnog udescé¢a svake
varijable u generalnoj diskriminaciji, te vrijednosti nijesu
ekvivalentne. Standardizovani koeficijenti updéuju na relativan
doprinos svake manifestne varijable u generalnoj diskriminaciji,
tj. odredjuju korelaciju izmedju manifestnih wvarijabli i
generalne diskriminativne funkcije. 2Znajuéi da je to tako
veli&ina standardizovanih koeficijenata upuc¢uje na zakljuak da
u cijelom sistemu varijabli u pogledu diskriminacije imamo vrlo
visoke koeficijente izuzimajucé¢i varijable iskret palicom, koraci
u stranu, preskakanje i provladenje,dizanje trupa za 25 sek. 1

tr&anje valjanja i puzanija.



...I.1r-----

Tabela 19.

Vrijednosti standardizovanih centroida I i II mjerenja
eksperimentalne grupe- djevoj&ica
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1
varijable .latentni korjen 1= 3.567
koef. varijab. standar. koef.
ATT 0.10 0.61
AVT 0.04 0.31
AOPDL =0, 21 -0.31
AONDL 0,15 0.27
AONADK -0433 -1.34
VKP 0.00 0.68
FPUM -0.13 -0.67
FPUO -0.07 -0.62
MDT25 0,03 0.09
MSKL 011 0.41
MDC20 -0.05 -0.29
MBP10O 0.04 0.22
MIZD «~0.01 ~0.16
MSKD -0.04 -0.69
MBML -0.06 -0.43
MT20V “ 2433 ~-0.64
MTAPR -0.06 -0.14
MTAPN 0.35 0.49
MBAP20 0.12 16
MBAP10O 0.12 0.25
MBAP17Z 0.18 ‘0.39
MDPR 0.06 0.42
MPRAS 0.07 0.57
MZTR 0.08 0.52
MISK -0.00 -0.00
MPPR -0.00 ~-0.02
MONT 0.06 0.26
MTVP 0.01 0.10
MKUS -0.00 -0.00
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7.5. INTERPRETACIJA REZULTATA KONTROLNE GRUPE DJEVOJE&ICA

Rezultati deskriptivne statistike kontrolne grupe prvog
mjerenja prikazani u tabeli 20 krecu se u relacijama o&ekivanih
vrijednosti djevoj&ica ovog uzrasta. Takodje je podudarnost
iskazana sa rezultatima prethodno analiziranih grupa u
biomotoriZkim varijablama MSKL, MDC20, MBP10 i MIZD u pogledu
normalnosti distribucija, uglavnom varijable koje su imale za
cilj da procijene repetitivnu i stati®ku snagu. Sli&ne
pokazatelje dobili smo i kod varijabli koje definisu faktor
ravnoteZe MBAP20 , MBAU1l0O i MBAP1O . Ovi testovi su prema
istraZivanjima Ismaila 1 saradnika sa aspekta materijskih
karakteristika dosta problemati®ni, tako da bi eventualna
konstrukcija boljih testova bila znatno komplikovanija u odnosu
na testove repetitivne snage.

Analiza rezultata ‘nije neophodna zato Sto se radi o
ispitanicima izvu&enim iz zajednifkog osnovnog skupa, a u
prethodnim analizama bila je iscrpnija diskusija.

Diskriptivni statistiZki pokazatelji kontrolne grupe drugog
mjerenja, ne ulaze¢i u diskusiju transformacija rezultata pod
uticajem nastave fiziZkeg vaspitanja u toku jedne &kolske godine,
koja ¢e uslijediti, su standardnih veliZina sa nesto poboljSanom
distribucijom u odnosu na prvo mjerenje. Tendencija Xa
normalnosti distribucija uzrokovana je najverovatnije pozitivnim
rezultatima posebno onih ispitanika koji su imali nulte
vrijednosti u prvom mjerenju. Distribcija za svaku varijablu nije
izraCunata zbog preobilnog broja varijabli , kao i zbog toga sSto
se na osnovu odnosa aritmetifke sredine i standardne devijacije

moZe izvesti zakljulak o normalnosti distribucije, sto je




Tabela 20

136

Osnovni deskriptivni statisti&ki pokazatelji I mjerenja
kontrolne grupe- djevoj&ice

var N b6 SD SX Min Max

ATT 90 37.37 5.80 .61 25,50 57.00
AVT 90 147.33 6.44 .67 129.10 163.40
AOPDL 90 20,27 1.30 .14 17.10 23 .50
AONDL 90 19.82 1.60 o By 16.00 19.82
AONADK 90 41.49 3.65 .38 32.00 53.00
VKP 90 2388.62 342.02 36.05} 1700.00 3100.00
FPUM S0 85.08 6.27 .66 68.00 98.00
FPUO 90 161.28 7.68 .80 138.00 170.00
MDT25 90 12.15 2.48 .26 5.00 20.00
MSKL 90 3.74 4,46 .47 .00 20.00
MDC20 90 610 3.42 .36 1.00 15.00
MBP10O 20 8.99 6.21 .65 .00 30.00
MIZD 90 17.71 10.63 1.12 .00 531.00
MSKD 90 146.61 16.42 1.73 90.00 180.00
MBML 90 30.70 5.62 « 50 21.00 48,00
MT20V 90 4,45 .41 .04 3.80 6.20
MTAPR 90 23.95 2.43 +25 18.00 32.00
MTAPN 90 16.97 J R | .18 12.00 21.00
MBAP20 90 3 B2 1.74 1.8 1.20 8.80
MBAP10 90 4.46 2.88 +30 1.20 20.20
MBAP1Z 90 3.93 2.18 .23 1.20 1720
MDPR 90 42 .82 5.5 .58 28.00 57.00
MPRAS 90 39.61 7.00 3713 25.00 52.00
MZTR 90 47 .92 6.91 .72 31.00 60.00
MISK 90 78.76 14.28 1..50 46.00 115.00
MPPR 90 21.08 3.92 .41 12,10 33.00
MONT 90 18.64 3.97 41 12.00 33.00
MTVP 90 34.27 6.51 .68 23.30 50.10
MKUS S0 13.16 1.33 .14 10.40 16.20

sa aspekta cilja ovog rada dovoljno. U koliko bi ciljevi bili
detaljna analiza svake varijable svakako da bi bilo interesantno
izrau®nati i uporediti izgled distribucija sa svim pokazateljima

prvog i drugog mjerenja, no ovakav pristup izlazi iz okvira

osnovnih ciljeva ovog istraZivanja.
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Osnovni deskriptivni statisti&ki pokazatelji II mjerenja
kontrolne grupe- djevoij&ice

var N X SD SX Min Max

ATT 90 39.02 6.10 .64 27.50 63.00
AVT 90 149.80 6.55 .69 130.40 165.80
AOPDL 90 20.76 1.25 w3 18.10 24..20
AONDL 90 20:23 1.61 .17 16.50 24.10
AONADK 90 42.10 3.91 .41 3t,10 53.00
VKP 90 2423.33 339.54 35479 1700.00 3300.00
FPUM 90 80.75 5.28 wb 5 68.00 92.00
FPUO 90 155.02 8.63 .90 132.00 168.00
MDT25 90 13.65 3.06 .32 5.00 20.00
MSKL 90 4.83 3.94 - B .00 20.00
MDC20 90 9.26 4.17 .44 300 20.00
MBP10O 90 8.94 5.486 « 57 .00 27.00
MIZD 90 20.04 12179 1.28 + 00 65.00
MSKD 90 154 .05 14.77 1: 55 98.00 183.00
MBML 90 32.:70 4.89 .51 22.00 42 .00
MT20V 90 4,24 i .03 3.80 6.00
MTAPR 90 23.37 2.13 .22 20.00 35.00
MTAPN 90 18.36 1.65 « 17 15.00 22.00
MBAP20 90 423 1.74 .18 1.80 9.90
MBAP10 90 5.26 3.30 .34 1.90 22.10
MBAP1Z 90 5.15 1.92 .20 2.40 13.20
MDPR 90 46.24 5.32 .57 35.00 58.00
MPRAS 90 42.20 Z.26 .76 26.00 57.00
MZTR 90 54.90 8.61 .90 39.00 80.00
MISK 90 T2:77 13.44 1.41 46.00 105.00
MPPR 90 20.15 3.30 «34 14.10 30.00
MONT 90 16.59 3.53 .37 11.00 29.10
MTVP - 90 31.79 5.58 .58 20.10 47 .20
MKUS 90 22.27 T 15 0.12 9.90 15.10

Rezultati univarijatne analize varijanse prikazani u tabeli
22 ukazuju na osnovne razlike izmedju prvog i drugog mjerenja. Te
razlike su statistidki znaZajne u velikom broju varijabli na
nivou 0.01 do 0.05. Statisti®ki znadajne razlike nijesu ostvarene
nadlaktice (AONADL), obim natkolenice

kod wvarijabli: obim

(AONAKD), slekovi na tlu (MSKL), bendpres(MBP10)
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Tabela 22.
Rezultati univarijantne analize varijanse-ANOVA
prvog i drugog mjerenja,kontrolne grupe- djevoj&ice

var X I mj X II mj ‘ F p
ATT I ET 39.02 3.45 0.06
AVT 147.33 149.80 6.49 0.01
AOPDL 20.27 20.76 6.52 0.1
AONDL 19,82 20,23 2,92 0.08
AONADK 41.49 42.10 1.19 027
VKP 2282.22 2423.33 T+7L 0.00
FPUM 85.08 80.75 25.11 0.00
FPUO 161.28 155.02 26.47 0.00
MDT25 12.15 13.65 13.00 0.00
MSKL 3.74 4.83 3..00 0.08
MDC20 630 9.26 30.92 0.00
MBP10O 8.98 8.94 0.00 0.91
MIZD 17.70 20.04 1.87 0.16
MSKD 146.61 154.05 ' 106.22 0.00
MBML 30.70 32.70 6.47 0.01
MT20V 4.45 4.24 14.48 0.00 |
MTAPR 23.95 25.37 17.32 0.00
MTAPN 16.97 18.36 29.43 0.00
MBAP20 352 4.23 7.42 0.00
MBAP10 4.46 5.26 3.03 0.08
MBAP17Z 3.93 5.15 15.78 0.00
MDPR 42.82 46.24 17.93 0.00
MPRAS 39.61 42.20 " 5,92 0.01
MZTR 47.92 54.90 35.94 0.00
MISK 78.76 72.77 8.38 0.00
MPPR 21.08 20.15 2.93 0.08
MONT 18.64 16.59 13.39 0.00
MTVP . 34.27 33.79 Tl 0.00
MEKUS 13.16 12.27 22.96 0.00

izdrZaj u zgibu (MIZD), stajanju uzduZ klupice za ravnoteZu na
jednoj nozi otvorenim olima (MBAUlO) i preskakanje i provladenje
(MPPR) . Kako je kontrolna grupa vjeZbala po vaZecem nastavnom
planu i programu u Croj Gori, rezultati tabele 22 ukazuju da su
efekti te nastave zapaZeni i statisti&ki zna&ajni u 22 varijable.

Svakako da su na rezultate u ovim testovima uticali, u vecoj ili
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manjoj mjeri, 1 drugi faktori, no veli&inu njhovog uticaja Jje
nemoguce egzaktno utvrditi bez adekvatne kontrolne grupe koja bi
bila izolovana od svakog uticaja tjelesnog vjeZbanja. No, takvu
grupu je nemoguce formirati, jer niko nema pravo ograni&iti djeci
tjelesnu aktinvost.

Uporedujuc¢i rezultate eksperimentalne grupe , tabele br. 17
sa rezultatima prikazanim u tabeli br. 22 , izuzimajuc¢i obim
nadlaktice i obim natkoljenice kao pokazatelje volumenoznosti
tijela gdje razlike izmedju prvog i drugog mjerenja nijestu
statisti®ki znaZajne ni kod jedne grupe, osnovna razlika koja se
da primijeniti su rezultati postignuti u tri testa za procjenu
repetitivne i statidke snage (MSKL, MBP10 i MIZD) i u po jednom
testu za procjenu ravnotefe (MBAUlO) i koordinacije (MPPR) .
Naime, eksperimentalna grupa ispoljila je statisti&ki znadajne
razlike u svim motoriZkim testovima u finalnom mjerneju, dok kod
kontreolne grupe nije utvrdjena statisti¢ki zna&ajna razlika
izmedju prvog i drugog mjerenja u prethodno pomenutim motori&kim
testovima.

Te prisutne razlike u odnosu na inicijalno stanje izmedju
kontrolne 1 eksperimentalne grupe moZemo pripisati uticaju
izborne nastave sa akcentom na sportsku gimnastiku, s cbzirom na
Cinjenicu da ispitanici pripadaju zajedniZkom onsovnom skupu. Ovi
pokazatelji djelimi¢no daju odgovor na postavljeﬁu hipotezu da se
na kraju ekesperimentalne procedure mogu od&ekivati zna&ajne
razlike izmedju eksperimentalne i kontrolne grupe u prostoru

biomotoric&kih sposocbnosti.
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Tabela 23.
Rezultati kanonié&ke diskriminativne analize- MANOVA
I i IT mjerenja, kontrolne grupe- djevoj&ice

VILKS LAMBDA 0.4491

RAOR, 5.85601

DF1 29

DF2 150

P 0.0000

PILLAT-BARTLETT TEST 0.53099

5.855698

DF1 29

DF2 150

P | 0.00000

CENTREOIDI GRUPA Diskrim.Funkc. 1
i ~-4.72406
2 -2.60785

Rezuitati tabele 23 upuc¢uju na zakljuZak da postoji
generalna udaljenost izmedju prvog i drugog mjerenja koja Jje
statistiZki znaajna na nivou P=.0000. Centroidi grupa su u
istinu puno ni?i nego kod eksperimentalne grupe i iznose -4.72 i
-2.60 sto je 1 razumljivo jer je eksperimentalna grupa pokazala
razlike u 27 testova koje su istovremeno statistiZki znaéajhe na
vrlo visokom nivou. Udaljenost centroida 7je izradunata Xkroz
koeficijenat Wilk s lambde koji iznosi 0.44 , a ¢&ija Jje
vrijednost testirana po obrazcu Raca 1 Bartletta gdje su

utvrdjene statistiZke znaajnosti (P=.0000).
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Tabela 24.
Vrijednosti standardizovanih centroida I i II mjerenje
kontrolne grupe- djevojé&ica

varijable latentni korjen 1 = 1.132157
koef. varijab. standard. koef.
ATT -0.10 -0.65
AVT 0.06 0.44
AOPDL 0.09 0.12
AONDL 0.06 0.10
AONADK 0.80 0.31
VKP ~0.00 -0.28
FPUM 0.07 -0.44
FPUO 0.04 0.39
MDT25 .11 0.32
MSKL 0.01 0.06
MDC20 0.09 0.34
MBP10O -0.04 -0.23
MIZD 0.00 0.06
MSKD =0, 03 ’ -0.47
MBML -0.06 -0.31
MT20V -0.57 ~(}:.21
MTAPR 0.06 0.14
MTAPN 0.04 0.06
MBAP20 0.06 0.11
MBAP10 -0.01 -0.05
MBAP1Z 0.14 »0.29
MDPR 0.07 0.41
MPRAS 0.00 0.04
MZTR 0.04 0.38
MISK -0.00 =0.12
MPPR . 0.05 0.20
MONT ' -0.01 -0.06
MTVP 0.00 0.02
MKUS -0.23 -0.29

Na osnovu veli&ine latentnog diskriminativnog korjena (1.13)
izraunata je udaljenost centroida svake manifestne varijable.
Vrijednosti su standardizovane i proporcionalne su parcionalnom
doprinosu svake manifestne varijable generalnoj diskriminaciji.

Prema dobivenim rezultatima (tabela 24) najvec¢e parcijalne
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diskriminativne vrijednosti ostvarile su varijable : ATT, AVT,
FPUM, FPUO, MSKD, MDPR, MZTR, MDéZO, MDT25 1 MBML. Nizak
parcijalni doprinos generalnoj diskriminaciji pokazale su
sljedece varijable: MSKL, MIZD, MTAPN, MBAU10O, MPRS, MONT, i
MTVP. Bez obzira s$to su ovi testovi izuzev MIZD i MBAU1O ;
univarijatntno pokazali statisti®i znaajne razlike izmedju prvog
i drugog mjerenja standardizovani parcijalni koeficijenti
pokazuju njihov nizak doprinos u generalnoj diskriminaciji. ovi
rezultati su svakako prihvatljivi Jjer struktura generalne
diskriminativne funcije nije isto s&to i univarijantna analiza

varijanse , odnosno razlika aritmeti&kih sredina.
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7.6. RAZLIKE IZMEDJU EKSPERIMENTALNE I KONTROLNE GRUPE
DJEVOJEICA

Bez obzira sto se na osnovu dosadasnje diskujije rezultata
eksperimentalne i kontrolne grupe djelimi¥no mogu izvesti
zaklju&ci o uticaju eksperimentalnog tretmana, u cilju egzaktnog
sagledavanja uticaja 1izborne nastave fizi¥kog vaspitanja sa
akcentom na sportsku gimnastiku na testirane dimenzije
antropoloskog statusa ulenika petog razreda osnovne skole, tij.
zbog kontrole efekata programiranog rada koji je u skladu sa
osnovnim ciljevima istraZivanja, vrlo je bitno utvrditi kakva je
situacija u pogledu rezultata u inicijalnom stanju izmedju
eksperimentalne i kontrone grupe. Sa teorijskog aspekta bilo bi
najoptimalnije da ne postoje statistidki znaZajne razlike izmedju
bilo koje varijable u iniciijalnom stanju izmedju grupa. Kako
uzorak priapda zajedni&kom osnovnom skupu koji je samo uslovno
definisan kao eksperimentalna i kontrolna grupa za olekivat je da
nema statisti¢ki znaajnih razlika u inicijalnom stanju izmedju
grupa. No, bez obzira sto grupe pripadaju zajedni&kom osnovnom
skupu sluajnost nikada nije isklju&ena, sto na najbolji na&in
pokazuju rezultati univarijantne analize varijanse prikazani u
tabeli 25. Rezultati wunivarijatnog testa varijanse (ANOVA)
ukazuju da postoje statisti®ki znaajne razlike izmedju grupa u
inicijalnom stanju u izvjesnom broju varijabli. Inspekcija
rezultata pomenute tabele upuduje na zakljulak da statisti&ki
znatajne razlike izmedju eksperimentalhe i kontrolne grupe u

inicijalnom stanju nema kod sljede¢ih wvarijabli : ATT, AVT,

AOPODL, AONADL, AONADK, FPUM; FPUO, MSKL, MIZD, MBML, MT20V,
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Tabela 25.
Rezultati wunivarijantne analize varijanse- ANOVA I
mjerenja eksperimentalne i kontrolne grupe- djevoj&ice

var X I mj E, X I mj K, P F

ATT 37.26 37.37 0.01 087
AVT 148.38 147.33 1.06 0.30
AOPDL 20.30 20.27 0.02 0.84
AONDL 20.05 19.82 0.85 0.35
AONADK 41.71 41.49 0.14 0.70
VKP 2145.56 2282.22 8.24 0.00
FPUM 84.26 85.08 0.87 0.35
FPUO 159.61 161.28 1.85 0.16
MDT25 13.97 1215 23.96 0.00
MSKL 307 3.74 1.30 0.25
MDE20 9.21 6.10 | 19.25 0.00
MBP10 5.34 8.98 19.85 0.00
MIZD 17415 37.70 Q.11 073
MSKD 154.32 146.61 11.29 0.00
MBML 29.63 30.70 1.43 0.23
MT20V 4.41 4.45 0.06 0.44
MTAPR 23.16 23.95 4,83 0.02
MTAPN 16.36 16.97 | 6.94 0.00
MBAP20 3.05 3.52 4.56 0.03
MBAP10 3.75 4.46 4.12 0.04
MBAP1Z 3.44 3:93 2.66 0.10
MDPR 44.15 42.82 2.32 0.12
MPRAS 38.81 39.61 0.53 0.47
MZTR 52.27 47.92 18.64 0.00
MISK 71.76 78.76 9.90 0.00
MPPR 20.38 21.08 1.45 0.22
MONT 19.91 18.64 3.71 0.05
MTVP 34.59 34.27 0.08 0.76
MKUS 12.85 13.16 Z2.39 04+31

MBAP1Z, MDPR, MPRAS, MPPR, MTVP i MKUS. Shodno ovim rezultatima
moZemo konstatovati da su grupe u morfoloskom prostoru visoko

homogene, jer nema statisti¢ki znafajnih razlika ni u jendoj

varijabli. Sto se tife funkcionalnih sposobnosti, koje su

pokrivene sa tri testa, statisti¥ki zna®ajne razlike pokazao je

vitalni kapacitet pluc¢a sto se nije oekivalo s obzirom na visok
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koeficijent korelacije vitalnog kapaciteta sa morfoloskim
karakteristikama. No,frekvencija pulsa u miru i u optereceniju
ukazuju da su grupe i u ovom prostorg homogene i dobro odabrane
+ Sto je sa aspekta dalje interpretacije rezultata ovog
istraZivanja ipak relevantniije.

Analiza motori&kih varijabli wukazuje da se grupe ne
razlikuju u deset, a ta razlika je statistiki znaZajna u 11
varijabli.

Na osnovu ove analize moZemo zakljuZiti da se grupe nijesu
statistidki razlikovale na prvom mjerenju u 17 primijenjenih
varijabli. Analizom aritmetidkih sredina ostalih 12 varijabli,
koje su prema pokazateljima u tabeli ispoljile statisti&ki
znaCajnu razliku izmedju prvog i drugog mjerenja utvrdili smo da
je ta razlika sluZajna. Naime, kod sedam varijabli (VKP, MBP10O,
MTAPR, MTAPN, MBAP20, MBAU1lO, i MONT) ta razlika je u korsit
kontrolne grupe , dok kod ostalih pet varijabli, (MDT25, MDE20,
MSKD, MZTR, i MISK) bolje rezultate ispoljila je eksperimentalna
grupa, sto govori da grupe nijesu selektivne veé sluZajno
odabrane pa su i te razlike sluajne.

Ovakva analiza je neophodna =zbog dalje procedure i
utvrdjivanja objektivnih efekata programiranog rada sa
eksperimentalnom grupom. Sigurno je da postoje i druge
statistiZk-matematiZke metode koje u potpunosti izjednadavaju
eksperimentalnu i kontrolnu grupu u prvom mjerenju i na taj na&in
se eliminisu ispitanici ili varijable koje odstupaju od osnovnog
skupa. U ovom istraZivanju nije bila potrebna nijedna
matematiZko-statisti®ka procedura za eliminisanje razlika u
inicijalnom stanju, jer kao sSto smo vedé konstatovali, u velikom

broju varijabli nema razlika, a kod varijabli kod kojih je ta
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Tabela 26.
Rezultati univarijantne analize varijanse- ANOVA II
mjerenja eksperimentalne i kontrolne grupe- djevoj&ice

var X II mj E, X II mj K, F P

ATT 39.48 39.02 | 0.22 0.64
AVT 150.94 149.80 | 1.22 0.26
AOPDL 20.87 20.76 | 0.28 0.60
AONDL 20.32 go.83 | @.38 0.72
AONADK 42.46 42.10| 0.35 0.56
VKP 2433.523 2423.33| 0.03 0.83
FPUM 79.82 80.75| 1.63 0.19
FPUO 153.75 155.02 | 0.91 0.34
MDT25 15.57 13.65 | 21.31 0.00
MSKL 5.15 4.83 | 0.32 0.57
MDE20 1.8 9.26 | 11.56 0.00
MBP10 8.10 8.94| 1.08 0.29
MIZD 24.75 20.04 | 6.49 0.01
MSKD 161.65 154.05 [ 11.91 0.00
MBML 32.34 32.70 | 0.41 0.70
MT20V 4.13 4.24| 6.60 0.01
MTAPR 26.03 25.37 | 3.82 0.04
MTAPN 18.40 18.36 | 0.02 0.85
MBAP20 4.41 4.23| 0.02 0.46
MBAP10 5.44 5.26 | 0.17 0.67
MBAP1Z 5.35 5.15| 0.36 0.55
MDPR 48.67 46.24 | 8.58 0.00
MPRAS 45.66 42.20| 9.75 0.00
MZTR 58.93 54.90 | 13.21 0.00
MISK 64.36 72.77 | 16.70 0.00
MPPR 18.04 20.15 | 22.55 0.00
MONT 16.81 16.59 [ 0.16 0.68
MTVP 30.41 31.79 | 2.56 0.10
MKUS 64.36 72477 ] 15.18 0.00

razlika izraZena, koje su u manjem broju , razlika je sljuajna
i od testa do testa ide u prilog jedne ili druge grupe. Sli&ne
rezultate imali smo i kod grupe djecaka, mada su razlike bile
izraZene u manjem broju varijabli.

Rezultati univarijantne analize varijanse eksperimentalne i
stanju, nakon zavrsenog

kontrolne grupe u finalnom
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eksperimentalnog postupka, prikazani su u tabeli 26. Ovi
rezultati su vrlo bitni za ovo istraZivanje i obavezuiju na
detaljnu analizu i u sluCajevima gdje ¢Cak 1 ne postoje
statisti®ki znaajne razlike izmedju grupa. U analizi rezultata
ove tabele potrebno je sagledati, pored statisti&ki zna&ajnih
razlika, varijable gdje nije statistidki zna%ajna razlika
prisutna, ali razlika ipak postoji. Kolone aritimeti&kih sredina
date u tabeli pokazuju na prisustvo i smjer tih razlika, Sto je
vrlo bitno. Analizirajuc¢i rezultate u tabeli 26 evidentna je
statisti®ki zna&ajna razlika kod 12 motori&kih varijabli u korist
eksperimentalne grupe. Ovo ujedno i najbolje potvrdjuje kakvi su
efekti ostvareni pod uticajem izborne nastave sa akcentom na
sportsku gimnastiku.

Apsolutna veli&ina poboljsanja rezultata na najbolji se
nadin wvidi 1z kolona aritmetiZkih sredina, a statistilka
znaZajnost razlika prikazana je u koloni pod oznakom P. Veli&ina
znaCajnosti direktno zavisi od velidina razlika aritimetickih
sredina prikazanih u koloni F. Visoke numerike vrijednosti u
oloni F korespondiraju sa niskim vrijednostima u koloni P, sto
dalje korespondira sa zakljulkom da postoji statistidki zna&ajna
razlika izmedju aritmetickih sredina i obrnuto.

S obzirom da se radi o finalnom stanju za ovo istraZivanje
su interesantni i ostali pokazatelji koji sa statistickog aspekta
nijesu relevantni na utvrdjenom nivou. Analizom veli&ina
aritimeti&kih sredina svih 29 varijabli i smjerom nnjiovih
promjena uodljivo je da je do pozitivnih transformacija doslo kod
svih varijabli, izuzev ben& presa i bacanja medicinke leZeci, u
korist eksperimentalne grupe. Pored evidentnih pozitivnih efekata

eksperimentalnog programa interesantno je analizirati ponasanje
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varijabli koje su u prvom mjerenju bile statisti&ki znadajne u
korist kontrolne grupe. U komentaru prethodne tabele konstatovali
smo da je ta razlika statistiZki znadajno bila izra¥ena kod VKP,
MBP10, MTAPR, MTAPN, MBAP20, MBAU1O i MONT. Analizom rezultata
finalnog mjerenja ovih varijabli moZemo konstatovati da je doglo
do veoma velikih poboljsanja rezultata u korist eksperimentalne
grupe, a kod tapinga rukom (MTAPR) &ak i pored promjene
predznaka, to poboljSanje je i statistidki zna&ajno. Poboljsanja
rezultata u ovim motoriZkim testovima su i o¥ekivana mada ne i na
takvom nivou kao kod MTAPR, s obzirom na moguénost uticaja
sadrZaja sportske gimnastike na prostorrbiomotorike.

Na osnovu rezultata prikazanih u tabeli 26, uo&ljiva su
neznatna poboljsSanja u korist eksperimentalne grupe u morfoloskom
prostoru,koji kao i kod grupe djeZaka nijesu statisti®ki
znaajne, sto se i olZekivalo.

Vitalni kapacitet plu¢a kojim se procjenjivala sposobnost
respiratornog sistema , kao Sto smo veé Jhaglasili u prvom
mjerenju, ispoljio je statisti¥ki znaXajne razlike u korist
kontrone grupe. U drugom mjerenju doslo je do znaajnog
poboljsanja vitalnog kapaciteta , tako da su ispitanici
eksperimentalne grupe pokazali &ak i nesto bolje prosjelne
rezultate od ispitanika kontrolne grupe. Bez obzira sto te
razlike nijesu statisti®ki =zna%ajne, obzirom na statisti&ki
znatajne rauzlike u prvom mjerenju,slobodni smo pretpostaviti da
je eksperimentalni tretman znatno uticao na poboljsanje
sposobnosti respiratornog sistema. Rezultati ostala dva testa
kojima se procjenjivala sposobnost kardiovaskularnog sistema
(FPUM i FPUO) ukazuje da je doslo do izvjesnog poboljSanja u

korist eksperimentalne grupe koje nije statistidki znadajno. Kako
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su djedaci i djevojice 1 u kontrolnom i eksperimentalnom
postupku bili podvrgnuti istom optereénju s obzirom da su
vijeZbali zajedno, to rezultati ovih testova potvrdjuju
konstataciju koju smo dali analizirajuc¢i rezultate djelaka, da
eksperimentalni tretman nije bio zna&ajno bolji ni po obimu ni pb
intezitetu od kontronog, da u toku jedne skolske godine izazove
statistidki znafajne promjene kardiovaskularnih sposobnosti
procjenjivanim ovim testom u ovom uzrastu.

Rezultati ovog istraZivanja ukazuju da u ovom uzrastu jos
uvijek nema bitnih razlika izmedju djefaka i djevoij&ica u
morfoloskom i funkcionalnom prostoru te da su i uticaji na
transformaciju tih prostora antropoloskog statusa, obzirom na pol
skoro identi&ni.

Analizirajuc¢i rezultate motori&kih testova jasno se uolava
da su ispitanici eksperimentalne grupe ﬁokazali bolje rezultate
od kontrolne u svim testovima izuzev bacanja medicinke leZeci
(MBML) . No statistiéki-znaéajne razlike‘pokazale su se u 12
testova i to MDT25, MDéZO, MIZD, MSKD, MT20V, MTAPR, MDPR, MPRAS,
MZTR, MISK, MPPR, i MKUS, dok u ostalih devet motori&kih testova
te razlike nijesu utvrdjene na zadanom kriterijumu.

Uporedjujuc¢i dobivene rezultate u ovim  testovima sa
rezultatima djeaka (tabela 12) jasno se uo&ava njihovo sli&no
ponasanje u pojedinim biomotoriZkim subprostorima. Kako je to
tako, a detaljnoj analizi podvrgli smo rezultate djacdak to bi
iscrpnija diskusija rezultata djevoj&ic bila suvisna, izuzev
nekih karakteristi¢nih sluajeva. Naime, u biomotori&kom prostoru
ipak se naslucuju izvjesne razlike u pogledu wuticaja
eksperimentalnog i Kkontrolnog tretmana, izmedju djedaka i

djevoj&ica, sSto upucduje na =zakljuZak da u ovom uzrastu (12)
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godina) vec poéinje<iiferencijacijaleiomotoriékim‘sposobnostima
izmedju polova. Iz tih razloga ¢emo dalju diskusiju usmjeriti na
detaljniju uporedbu rezultata djecaka i djevoj&ica (tabela 12 i
26) .

U prva tri motori&ka testa (NDT25, NSK i MDE20) nema razlika
u pogledu izraZene statistilke znadajnosti rezultata. U testu
MBP10 uoXljivo je da su rezultati grupe djecaka pokazali zna&ajne
statistiZke razlike dok kod djevoj&ica te razlike nijesu
zna&ajne. Sasvim suprotna je situacija kod rezultata u testu za
pracenje statistiZke snage (MIZD). Analizirajuc¢i rezultate u
testovima eksplozivne snage (MSKD, MBML i MT20V) , razlike su
uodljive samo u tr&anju na 20 m. Rezultati djevojd&ica
eksperimentalne grupe su statisti®&ki 2znaCajne u odnosu na
kontrolu, dok su rezultati kod djeaka 1 kontrolne i
eksperimentalne grupe identi&ni. Rezultati u testovima za
procjenu segmentarne brzine sasvim su suprotnog predzanaka u
pogledu statistidke znaajnosti. Dok su djedovitice statistili
zna&ajne razlike pokazale u MTAPR, kod djeaka te razlike pokazju
MTAPM i obrnuto.

Uporedujuci rezultate u testovima za procjenu ravnoteZe
(MBAP20, MBAU1O i MBAP1Z, da se zapaziti da je eksperimentalni
tretman kod djelaka uticac da se ispolje statisti®ki zna&ajne
razlike u sva tri testa, dok kod djevoj&ica nijedan test ne
pokazuje da je eksperimentalni tretman znadajan vise od
kontrolnog uticaoc da se poveca sposobnost za odrZavanie
ravnote¥nog poloZaja.

U motori&kom subprostoru fleksibilnosti sva Cetiri testa su
pokazala da Jje eksperimentalni tretman statisti®ki zna&ajno

uticao na poboljsanje pokretljivosti testiranih zglobova kod
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grupe djevoj&ica, dok rezultati u testu iskret palicom pokazuju
da tretman nije statisti&ki znadajno poboljsao pokretljivost
ramenog zgloba kod djecaka.

U subprostoru koordinacije djefaci su pokazali statistidki
znafajne razlike u sva &etiri testa, dok kod djevoj&ica NONT i
NTVP ne pokazuju statistidki zna®ajne razlike. S obzirom na
predmet i cilj ovog istraZivanja u detaljniju analizu razliditog
ponasanja grupe dje&aka i djevoj&ica u istim testovima ovom
prilikom nec¢emo ulaziti.

No, ova analiza jasno ukazuje, da veé¢ sa 12 godina pod&inje
jasno da se ispoljava znaajna razlika u biomotoriZkim
sposobnostima djeaka i djevoj&ica , Sto upucuje na razmisljanije
da bi valjano bilo nastavu fizifkog vaspitanja, ve¢ od petog
razrada osnovne sSkole organizovati odvojeno 2za djedake i
djevoijlice.

Sa statistilkog aspekta skoro da i nije bio ni potreban
multivarijantni pristup s obzirom da Jje univarijantni metod
nedvosmisleno potvrdio da postoje razlike u svim varijablama
izmedju eksperimentalne i kontrolne grupe od kojih je posebno
prostor biomotorike pokazao veoma visoke statisti¥ke znaZajnosti.
Multivarijantni pristup je interesantan u ovom sluaju ne zbog
udaljenosti centroida koja je evidenta, ve¢ zbog utvrdjivanija
relacija izmedju manifestnih varijabli i generalne
diskriminativne funkcije.

Udaljenost centroida diskriminativne funkcije iznosi 13.42
i 11.50 Sto je statisti&i vrlo relativno kako se vidi iz veli&ine
Wilks Lambde, Raovog i Bertlettovog testa.

Parcijalni doprinos svake varijable u generalnoj

diskriminaciji je prikazan u tabeli 28 pod oznakom
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Tabela 27.
Rezultati kanoni&ke diskriminativne analize- MANOVA II .
mjerenja eksperimentalne i kontrolne grupe- djevoj&ice

VILKS LAMBDA 0.51944

RAOR, 4.,78521

DF1 29

DF2 150

P 0.00000

PILLAT-BARTLETT TEST 0.48056

4.78526

DF1 ' 29

DF2 150

P 0.00000

CENTROIDI GRUPA Diskrim.Funkc.1
1 13.4219
2 11.5089

standardizovani koeficijenti. Jasno se uolava da posebno viosk
doprins u generalnoj disrkriminaciji imaju varijable AVT, MPPR,
MONT, Mnrfzs, VKP, MBP10, MISK, MZTR, AONADL i MTAPN. Neznatno
diskriminatorno ulesc¢e pokazale su varijable :FPUM, MT20V,
MBAP1Z, MKUS, kao i varijabla MBAP20.

Na osnovu rezultata primijenjenih matemati&ko-statisti&kih
moetoda moZe se zaklju&iti da je, kao i kod grupe djelaka, uticaj
razli&itih tjelesnih aktivnosti i kod grupe djevoj&ica razlidit.
Njihov uticaj zavisi o stepenu sloZenosti njihovih strukturnih
jedinica , njihovoj medjusobnoj povezanosti i vec¢oj ili manjoj

angaZovanosti pojedinih sistema i podsistema organizama u
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Tabela 28.
Vrijednosti standardizovanih centroida II mjerenje
eksperimentalne i kontrolne grupe- djevoij&ice

varijable latentni korijen 1=,9251494
koefici.varijab. standar.koef.
ATT -0.03 -0,20
AVT 0:13 0.81
AOPDL 0.04 0.06
AONDL 0.21 0:37
AONADK -0.901 -0.07
VKP -0.00 -0.50
FPUM -0.00 -0.02
FPUO -0.02 =0 280
MDT25 0.18 0,51
MSKL 0.08 0,32
MDC20 0.05 0.26
MBP10O -0.09 -0.50
MIZD -0.00 -0.08
MSKD -0.00 -0.14
MBML -0.03 «~0,.21
MT20V -0.07 -0.02
MTAPR 0.07 0.16
MTAPN -0.23 =037
MBAP20O -0.02 -0.04
MBAP10O -0.02 -0.07
MBAP1Z 0.01 0403
MDPR 0.01 0.09
MPRAS 0.02| . 0.16
MZTR 0.05 ' 0.41
MISK -0.03 -(0.43
MPPR -0.26 -0.79
MONT 0.21 0.79
MTVP 0.01 0.09
MKUS | -0.02 -0.03
izvodjenju tih aktivnosti. Taj uticaj Jje u korelaciji sa

moguénostima primjene pojedinih aktinvost u odnosu na pol
energetsku usmjerenost programa, distribuciju opterec¢enja i dr.
Shodno tome moZe sa sigurno$éu konstatovati da postoje
statistidki znadajne razlike izmedju kontrolne i eksperimentalne
grupe djevoj&ica nakon provedenog eksperimentalnog i kontrolnog

postupka posebno u biomotori&kom prostoru.
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8. ZAKLJUZ¢ERBAK

Ovo istraZivanje je provedno sa ciljem a se utvrdi uticaj
izborne nastave fizi&kog vaspitanja sa akcentom na sportsku
gimannstiku na transformaciju nekih dimenzija antropoloskog
statusa uCenika petih razreda osnovne sSkole, odnosno da se utvrdi
efikkasnost Skolskog fizi¥kog vaspitanja u zavisnosti od
organizacionog modela i shodno rezultatima utvrdi model koji moZe
efikasnije uticati na transformaciju dimenzija antropoloskog
statusa ulenika ovog uzrasta.

Program istraZivanja je realizoan na uroku od 360 ispitanika
(180 djefaka i 180 djevoj&ica) u&enika 5-tih razreda osnovnih
Skola starih 11 + - 6 mjeseci. Uzorak je bio podijeljen na dva
subuzorka , koji su definisani kao subuzorak djeZaka i subuzorak
djevoj&ic,a subuzorci su dalje bili podijeljeni na kontrolne i
eksperimentalne grupe. Kontrone grupe za svaki subuzorak |,
posebno, saZinjavali su uZenici - ce koji su kroz jednogodisnji
proces nastavu fizi&kog vaspitanja realizovali prema vasSecem
nastavnom planu i programu, a eksperimentalne grupe su
jednogodi%nji proces nastave fizi&kog vaspitanja realizvoali kro
dva Casa nedeljno prema postojec¢em programu, a jedan &as po
programu sportske gimanstike predloZenom za ovo istraZivanje.
Efekti eksperimentalnog i kontrolnog tretmana procjenjiani su
pomocu 29 varijabli i to pet za procjenu morfoloskih dimenzija ,
tri za procjenu funkcionalni spsoobnosti i 21 varijablu za
procjenu bimotori&kih sposobnosti.

Svi dobiveni rezultati mjerenja i motori&kih testiranja
inicijalnog i finalnog stanja obradeni su analizom varijanse

prena programu ANOVA te multivarijantnom kanconi&kom




diskriminativnom analizom.

Osnovni deskriptivni pokazateliji izraunati su za
eksperimentalnu i kontrolnu grupu za prvo 1 druge mjerenje
posebno za djefake, a posebo za djevoj&ice. U cilju utvrdjivanja
statisti&ke razulke unutar grupa i izmedju svake varijable prvog
i drugog mjerenja, kao 1 utvrdjivanje statistigki zna&ajnih
razlika izmedju eksperimentalnih i kontrolnih grupa u prvom kao
i  drugom mjerenju primijenjena je univarijantna analiza
varijanse. ANOVA. Da bi se utvrdila generalna razlika izmedju
grupa 1 mjerenja primijenjana je multivarijantna kanonidka
diskriminativna analiza MANOVA.

Na osnovu izvrsenih analiza i1 na bazi dobivenih rezultata,
polaze¢i od redosleda postavljenih hipoteza, mogu se izvesti

sljedec¢i zaklju&ci:

1. Rezultati univarijantne analize varijanse u inicijalnom
mjerenju kontrolne i eksperimentalne grupe djefaka ukazuju da se
grupe statisti®ki zna¢ajno razlikuju u jednom testu kojem se
procjenjivala funkcionalna sposobnost (VKP) i u Sest testova koji
su procjenjivali biomotri&ke sposobnosti. S obzirom da te razlike
od testa do testa idu u korist jedne ili druge grupe dobivene
rezultate moZemo pripisati sludajnosti. Kako rezultati ostalih 22
testa ukazuju na visoku homogenost grupa u inicijalnom stanju,
tj. ne pokazuju statisti&i znaajne razlike izmedju grupa, to
generalno moZemo prihvatiti hipotezu H, koja govori da se u
inicijalnom stanju ne o&ekuju statisti&ki zana&jne razlike
izmedju grupa ni u jednom analiziranom prostoru.

Nesto sli&no pokazali su 1 rezultati eksperimentalne i

kontrolne grupe djevoj&ica, s tim Sto je statisti®ki znadajna
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razlika ispoljena u 12 testova. Visoku homogenost grupe su
ostvarile u svim antropometrijskim i funkcinalnim testovima
izuzev VKP.

U biomotori&kom prostoru homogenost je nesto nepovoljnija,
jer deset testova ne razlikuju grupe, dok je statisti®ka razlika
prisutna u jedanaest testoa i to u sSest u korist kontrolne, a u
pet u korist eksperimentalne grupe. Obzirom, na ovakvo kretanje
rezultata koje moZemo pripisati sluZajnosti, jer je ofito da
grupe pripadaju istom osnovnom skupu,moXemo prihvatiti
postavljenu hipotezu H, 1 kod ove grupe svakako sa nesto visge

opreznosti.

2. Uporedujuc¢i rezultate prvog i drugog mjerenja kontrolne
grupe djelaka vidljivo je da je doslo do poboljsanja rezultata u
drugom mjerenju kod svih testiranih varijabli. No,statisti&ki
znaCajnu razliku nijesu ispoljili ATT, AONADL, AONADK, MSKL,
MB10, MBAP20, MBAU10O, MBAP1Z i MTVP.

Morfoloske karakteristike nakon jednogodisnje nastave
fizitkg vaspitanja po postojedéem modelu nijesu pokazale
statistiék} znatajne razlike kod varijabli teZina tijela, obin
podlaktice, i obim nadlaktice, dok su visina tijela i obim
podlaktice ispoljile statisti&ki zna&ajnu razliku. Svakako da ta
poboljsanja koja su evidéntna bila ili ne statisti&ki zna&ajna,
u ovom prostoru, su uglavnom proizvod uticaja bioloskih faktora
karakteristi®nih za ovaj uzrast.

Ispitanici su znadajno statistidki poboljsali svoje
funkcinalne sposobnosti sto se moZe pripisati uticaju tjelesnog
vijeZbanija.

U biomotori&kom prostoru manifestovana razlika izmedju prvog
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i drugog mjerenja kod testova repetitivne snage ruku (MSKL i
MB10), ravnoteZe (MBAP20 1 MBAU1lO i MBAP1Z) kao i jendog testa
koordinacije (MTVP) nije statistidki zna%ajna. Ostali testovi
ispoljili su statisti®ki znafajne razlike. Rezultati kanonid&ke
diskriminativne analize nedvosisleno ukazuju da se ispitanici
generalno statisti&ki znacajno razlikuju izmedju prvog i drugog
mjerenja i da se nulta hipoteza odbacuje, a potvrdjuje hipoteza
H;

U subuzorku djevoj&ica rezultati univarijantne analize prvog
i drugog mjerenja kontrolne grupe ukazuju na statisti®ki zna&ajne
razlike u dvadeset dvije varijable, Sto je nesto povolnije nego
kod djefaka. U morfoloskom u funkcionalnom prostoru rezuzltati su
indeti®ni sa rezultatima koji su postigli dje&aci, dok izvjesnih
razlika ima u biomotoriZkom subprostoru ravnoteZfe, gdje su
djevoj&ice pokazale statisti®ki zna&ajne promjene, dok kod
djefaka te promjene nijesu bile zna&ajne u drugom mjerenju.

Daleko relativnij su rezultati eksperimentalne grupe djelaka
gdje Je wunivarijatno statistiZki znaajna razlika izmediju
mjerenja evidentna u svim varijablama izuzev obima podlaktice i
obima nadkolenice.Rezultati diskriminativne analize jasno ukazuju
da generalno postoji statistiZki znadajna razlika u cijelom
sistemu primijenjenih varjabli, sSto nas uvjerava da je
eksperimentalni tretman veoma pozitivno uticao na transformaciju
testiranih dimenzija antropoloskog satusa u&enika.

Potpuno identi&ne rezultate pokazala je 1 eksperimentalna
grupa djevoj&ica.

Rezultati i ove grupe (eksperimentalne grupe djedaka i

djevoj&ica) ukazuju da nultu hipotezu moZemo odbaciti, a da se

prihvata hipoteza H;.
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3. Na kraju eksperimentalnog i kontrolnog postupka utvrdjeno
je da se grupe djelaka statistiZki zna&no razlikuju u &etrnaest
motori€kih wvarijabli. I u ostalim varijablama eksperimentalna
grupa je superiornija nad kontrolnom izuzev visine tijela gdje je
kontrolna grupa i u prvom mjerenju bila viso&ija i tr&anju na 20
m. gdje su rezultati identi&ni.

Rezultati kanoni¢ke diskriminativne analize potvrdjuju da
generalno postoje statisti&ki znaajne razlike izmedju kontrolne
1 eksperimentalne grupe &ime je potvrdjena hipoteza H, da se na
kraju eksperimentalne procedure mogu olekivati zna®ajne razlike
izmedju ispitanika eksperimentalne 1 kontrolne grupe u prostoru
biomogoti&kih dimenzija, funkcionalih sposobnsoti i neznatna
razlika u prostoru morfologkih karakteristika, svakako =sa
izvjesnim ograni&enjem kada su u pitanju funkcionalne spsoobnosti

Naime, hipotetski se prepostavlijalo da se eksperimentalni
tretman dovesti do statisticki znacajnih poboljsanija
kardiovaskularnog i respiratornog sistema u odnosu na kontrolni,
sto se nije dogodilo. O&ito da uticaj sadr¥aja psortske
gimnastike kroz jedan &as nedjeljno u toku jedne skolske godine
nije dovoljan za izazove znafajno vede promjene funksionalnih
sposobnosti od kontrolnog postupka, pa su 1 nase pretpostavke u
tom pogledu bile nerealne.

U subuzorku djevoj&ica potpuno je indenti®na situacija u
morfolosko i funkcionalnom prostoru dok su statistiZki zan&ajne
razlike u biomotoriZkom prostoru izra¥ene u dvanaest varijabli.
No, kod djelvoj&ica ima izvjesnih karateristi&kih razlika u
ponasanju pojednih testova u odnosu na djedake, Eksperimentalni
program je vise uticao na posboljsanje fleksibilnosti, statike

i eksplozivne snage kod djevoj&ica nego kod djeZaka, dok je taj
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uticaj na ravnoteZu sasvim suprotan. Nesto slabiji uticaj imao je
i na poboljsanje koordinacije kod djevojica. To upucéuje na
zakljutak da ve¢ od dvadese godina po&inje diferencijacija
izmedju djefaka i djevoj&ica u pogledu uticaja na razvoj
pojedinih subprostora biomotori®kih sposobnosti.

Rezultati dobiveni ovim istaZivanjem egzaktno pokazuju da je
uticaj razli&itih programskih sadr¥aja nastave fizi&kog
vaspitanja bio razli®it. Naime, izborna stava sa akcentom na
sportsku gimnastiku bitno vise je doprinijela transformaciji
pojedinih dimenzija antropoloskog statusa uenika petog razreda
osnovnih skola od postojec¢ih programskih sadrZaja. Taj uticaj je
posebno izraZen i statistiZki znaajan u prostoru biomotori&kih
sposobnosti.

Rezultati ovog istraZivanja takodje ukazuji da ve¢ =a
dvanaest godina po&inje jasno da se ispoljava zna¥ajna razlika u
pogeledu razvoja biomotériékih sposobnosti dje&aka i djevojdica
Sto upucuje na zakljulak da bi nastavu fizi&kog vaspitanja ve¢ od
petog razreda bilo potrebno organizovati posebno za djedake, a
posebno za djevojlice.

Na osnovu dobivenih rezultata moZe se zaklju®iti da je u
skolskom fizilkom vaspitanju neophodno mijenjati postojecu
koncepciju nastavnih sadrZaja. S obzirom da je eksperimentalni
program ovog istraZivanja pokazao veliku prednost u odnosu na
postojec¢i koncept , smatramo da bi on mogao da nadje mjesto u
buduc¢em nastavnom planu i programu za osnovne skole. Svakako da
to implicira seriju daljih istra¥ivanja o ponasanju i promjenama
dimenzija antropol$kog statusa koje se mogu posti¢i pod uticajem
razli®itih organizacionih metoda nastave kako na ovom , tako i na

ostalim uzrasninm kategorijama skolske populacije.
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