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PESHME

Bp3uHa 3asera mpeacraBmba jegaH o OMTHUjUX paKTopa 3a IIOCTH3ame pe3yATara y
CKOKY MOTKOM, y3 IIoTpe0aH HHBO cHare, KOOpAHHAIlMje U TeXHUKe. Y panxy cy
aHaAM3UpPaHU CEerMEHTH TEeXHUKE, ONHOCHO Op3MHa 3aseTa, BPXYHCKUX cKakada Hu
ckakauuna MoTkoM Ha IAAF World Final-y 2008. ron. y Ulryrraprty u Ha CBeTCKOM
npBeHcTBY 2009. rox. y Bepamny. Ilpoceyna Op3mHa 3aseTa MOTKaIla Ha OBUM
TaKMHU4YemuMa H3Hocuaa je 9.18 m/s, nok je kox MoTrkammia 6maa 7.99 m/s
(Ityrrapt) u 8.23 m/s (Bepaun). Pazanka usmeby HajBehe ocrBapeHe 6p3uHe 3asera
3a MOTKAaIIUIlE U HajcIOpHjer MoTKalla Ha Takmudeny vy lltyrrapty 2007. ron. 6uaa je
0.59 m/s, a pasauka y ocrBapeHoM pe3yaTrary 0.9m, nok je paszauka usmeby HajBehe
ocTBapeHe Op3MHE 3aseTa 3a MOTKAIIWIlE U HajCIopHjer MOTKAallla Ha TaKMUYeHny Y
Bepauny 2009. rox. 0.05 m/s, a pa3auka y pesyarary 0.9m. [JoOujeHu pe3yATaTH
HCTpaXKuBama yKa3yjy [a U [Jamke IIOCTOjU 3HadajHa pasAuka usMeby MyHIKOr Hu
JKEHCKOI' CKOKa MOTKOM VY moraeny Op3mHe 3aasera. [IpermocraBka je ma BehuHa
MOTKaIIIUIla M MOTKAallla MOXKe jaa reHepuile Behe Op3mHe 3aseTa U HHTEH3UTETE
ONICKOKa, aAW ca acIleKTa IMPelM3HOCTH M CHHXpOHH3allhje 3aseTa U OICKOKa ca
ybamarkeM M OakbUM HaCTaBKOM H3BOheHma TEXHHKe, Tako noBehana Op3uHa 6u

HETraTHUBHO yTHIlaAA Ha PE3IYATAT U PEAAHN3O0BaAKE TEXHHUKE CKOKa MOTKOM Y LIEAWHU.

Kiby4yHe pedH: CKOK C MOTKOM, Op3uHa 3aseTa, MyLIKapIy, JKeHe



1. YBO

Behuna aTaeTckux cTpydmaka cMarpa ga je HajBehum morTkain cBUX BpeMeHa
Ceprej BybOka. [Topen Tora IIITO je IIOCTUrao BPXYHCKE pe3yATaTe y CBOjoj KapHjepH,
OCTBapHO je U €HOpMaH yTUIla] Ha Pa3BOj TEXHHKE CKOKa ¢ MOTKOM. OH je y BEAHKO]j
MepH YyTHIIA0 Ha TO Ja MHOTM [Aedallyd, [Ia W [OeBojuulle, IIOYHYy [Ja ce OaBe

Haj KOMHACKCHI/IjOM ATAETCKOM AHCITHUIIAMHOM.

“Y CKOKYy MOTKOM KIbyYHU (PaKTOp je KaKO IIPEHETH €HEepPrujy 3aseTa Ha MOTKY,
IIPEeKO KOMIIAETHOI TeAa MOTKallla; pyKe, paMeHa, KyK, aeba u Hore. Aau, ako MoOTKa
KpeHe [a ce caBHja [OK je CKakad joll YBeK Ha 3eM/bH, HeMOryhe je oCTBapHUTH Taj
TpaHcdep eHepruje. Taga ce BEeAUKU €0 eHepruje ryou u cKok Hehe OUT u3BeneH HU
10 UHTEH3UTETY, a HU TEeXHUYKH KOopeKTHo. [lurame je oHma, Kako moctuhum mobap
TpaHcdep eHepruje? Bpeme caobomHor oackoka (“free take off”) je kparak mepuon
BpeMeHa, MoxkeMo pehu He Ay»Ke Ol HEKOAUKO CTOTHX JIEAOBA CEKYHIE, U UIe ol Kpaja
ONICKOKa [0 TPEHyTKa y KOjeM BpPX MOTKE [0AAa3U y KOHTAaKT ca KYTHjoM. AAU OBaj
KpaTak IIepuoJ BpeMeHa YHHH BEeAMKY pa3AHKy Koja oMoryhaBa TakMHU4apy naa

3Ha4YajHo I1obosmIia pe3yarat.“ roopuo je Ceprej ByOka.

JemaH o pasaora IITO caM IIpBe KOpakKe y aTAETHIIM YIIpaBO HaIIpaBHO Ha
3aA€THUIITY CKOKa C MOTKOM je jemaH on HajOo/mHX CIIOPTHCTA U aTAeTHdapa CBUX

BpemeHa BEAUKU Ceprej Bybka.

HakoH BHIIIErOQUIIIILET TPEHUPAhA U TAKMUYEHA Y JUCITUIIANHU CKOK C MOTKOM,
Ha OCHOBY 3Hamba KoOja caM CTeKao Kpo3 IIKOAOBamke Ha PakyATeTy criopTa U (PHU3UIKOT
BacCIIUTamba U UCKYCTBaA CTEYEHOr KPO3 CIIOPTCKY KapHjepy, OBUM PaaoM 3KEAeO caM Ja
JaM CBOj OOIIPHUHOC IIpoydaBamy TEeXHHUKE CKOKa MOTKOM, IIOCEOHO y AWUCTHUHKIIHjU

HaYHuHAa Ha KOjI/I CKa4dvy MOTKAaIIIUIIE Y OAHOCY Ha MOTKaAIIIE.



2. TEOPNJCKMU ITPUCTYII

2. 1. UICTOPUJCKHU PA3BOJ

[Tperim3HO IOPEKAO CKOKa MOTKOM HHje IT03HaTo. BepoBaTHO je OTKPHBEHO Kao
caMOCTaAHa aKTUBHOCT y Pa3AHYHUTHM KyATypaMa, Kao Ha4yWH CaBAgaBama (PU3HIKUX
IIperpeKa, Kao IITO Cy MOTOLHM, Oyjulle MAW HaBOAI€HH POBOBH. Erunarcke pemedHe
ckyantype on oko 2500. rom. I.H.e. OIHMCYjy PaTHHKE KOjH KOPHCTE MOTKE 3a

caBA@aBame HellpHjaTe/bCKUX 3UI0BA.

Furys Ggoo.

Sf vaub r5:70v-

Cauka 1. IIpukas BapujanTu ckoka MoTkoM (Guths Muths, 1792-1802. roz.)

Y zanucuma HWuctutyra y Schneptenthal-y 1770. rox. cmoMumy ce CKOKOBU
MOTKOM Ha BHCHHH on 2.50M mgo 2.60m Koje je mocrurao uzsecHu George Vom
Buschen. MebyruM, npBH omHc TeXHHKE CKOKa MOTKOM [a0 je Yy CBOM €Ay
«'mMHacTuka 3a Mmaazne» (1792-1802) Guths Muths, roe HaBonu ga HH y jegHOM
AHTHUKBAapHOM [EAy [0 Tajla HUje IIpoHallao IIHMCaHU Tpar O 0BOj AUCLUIIANMHU. [ToMume
TPH BHAA CKOKa MOTKOM: yAak, YBHUC U y AyOuHYy (camka 1). HajBuiue mpoctopa u

IIPEOAHOCT /:Laje CKOKY MOTKOM YBHC, I'l€ O€Ta/bHO ormcyje HU3TAEO U ,ZII/IMCH3I/IjC MOTKE.



[yxxuHy 3aseta mpouewnyje Ha 10 mo 15 Kopaka. 3amumeHa MOTKa ce 3abone y MeKy
nomaory 1 mo 2 crome ucrpen AerBe. Haraamaba 3Hauaj Op3or 3aseta U jadyuHe
ONCKOKa. Bomu ckakadu IIpecKakKaAu Cy AeTBY Ha Behoj BHCHHHU O BUCHHE XBaTa
ropmoOM PYyKOM. Kao BeoMa TeXakK U TEXHUYKH KOMIIAEKCAH IIOMHIbE CE€ BHJl CKOKa

MOTKOM Ca IIOHOBHHM XBaTamkEM MOTKE IIOCAE IIPEAACKA ACTBE.

Y Hemaukoj 1792. rox. 3abeaesxkeH je pesyarar Guths Muths -oBor yuyeHuKa o
2.75M. Y CjemumeHuM Amepudkum [pkaBama 1863-1866. rox. 3abesekeHU Cy IIPBU
pe3yAaTaTH y CKOKy MoTKoM. Formen A. mocturao je 2.44m, a Campbell W. 2.52Mm. ¥
Enraeckoj 23.03.1866. rox. peructpoBaH je IIpBU cBeTcKu pekopn Wheeler John -a ca
pesyataToM 3.048m. Ckakauym TOT m00a Cy ce Imemasl Ha MOTKY pyKaMa (pykKa II0 PYKYy

JEMAHIIyT UAU ABAIIyT), U Ta BapHjaHTa TEXHUKE CE 3BaAa ,pyKa Ha PYKY" HAH ,IIy3ame”.

AtaeTckuM mnpaBuauMma 1889. rox. Omaa je 3abpameHa BapHjaHTa TEXHUKE
JIAy3ameM”“, U o/ TaJa Ce CKade CKYII/beHHMM HoraMa a CKakad je pykKaMma BHCHO Ha
MOTKU. MoTKa je Ouaa Telllka (IpBeHa), XBaT IIIHNPOK a 3aAeT KpaTaK U PeAaTHBHO CIIOP

(CredpanoBuh, Jyxac, Jaukosuh, 2008).

Cauka 2. [Iprkas TeXHHKe CKOKa MOTKOM C Kpaja 19. u modetka 20. Beka

[TobeqHUK y CKOKY MOTKOM Ha IIpBUM OauMOUjcKUM urpama y AtruHu 1896. ron.

Hout, W. (CA) ckouwno je 3.30M ApBEHOM MOTKOM.



o xpaja 20. BekKa CBETCKH pPEKOPA y MYIIKO] KOHKypeHIUju je 20 myta

rornpaBmad, a 1903. roa. ca pesyararom 3.657wm mnoctuxke ra Chapman, H.T. (CAL).

Y nmepuony om 1908. mo 1945. road. 3a CKakame IpPHUMEHBHBasa CE€ HUCKIBYYHBO
MoOTKa of 6amOyca. 3axBamyjyhu 60bUM eAacTUYHUM CBOjCTBHMA, aAH U 300T TOora IITO
je Omaa 3HaA4ajHO AakKIlla O [ApBeHe, MOTKe on 0OamOyca ycAOBBEH je Op3 pact
pesyaTtara. Tako je Wright, M. (CAI) 08.06.1912. rox. IpBU IIPECKOYHO BUCHUHY O 4M
(4.02M) u TO je OmO HIPBU CBETCKU peKopa Koju je mpusHasa IAAF (International
Amateur Athletic Federation). IIpema omeHU cTpydmaka TEXHUKY CKOKa MOTKOM O[
bambyca Hajbome je caBaanao Warmardam, C. (CA) cBeTCKU peKOpAep ca pPe3yATaToM
4.77m (1942. ron.).

Cauka 3. Kopuinhewme motTke on MmeTasa (Gutowski, 1957. rox.)

Motke on Oam0Oyca Ouae Cy AaKe M €AaCTUYHE, aAM C€ HUCY OJANKOBaAe
HCTpajHOIINY M YBPCTUHOM. YecTo Cy Ce AOMHAE, AOIlle Cy TIIOJHOCHAE BEAUKY
TeMIepaTypy. Pa3Boj TexHoAorHje 1 aBHO HHAYCTPHje OMOI'YhHo je KOHCTpyHCcalkhe HOBE
MOTKE O AEType aAyMHUHHjyMa HAM Apyrux Mmarepujasa.(Gutowski R.A., USA 4.78m
1957. rox.)(Cauka 3).



Bp3u pa3Boj TeXHOAOTHje CHHTETCKHX MaTepHjasa, HakoH |l cBerckor para,
[IOBEO je Mo KOHCTpyHUcama eracTUdHe prubepraac MOTKe ca KOjoM Ce TeXHHUKAa CKaKama
3HATHO HU3MeHUAa. [IpBU CBETCKU peKopn ca ,IIAaCTHYHOM" MOTKOM IocTHrao je Davis
G. (CA) ca pesyararoM 4.83M 1962. rox. Bucuny ox SM npBHU je caBaamao Sternberg
B. (CA) 1963. rox. [IBe neuenuje kacHuje Byoka Ceprej (CCCP) caBaanao je ,IpaHHUILy

CHOBa"“ o 6M.

Ca mamuM pa3BOjeM HaAyKe U TEXHOAOTH]jE€ pa3BHjaAHd Cy Ce€ MaTepHjaAH O KOjUX
Cy ce IpaBHAE MOTKE, TakKO [a Cy MAaHac y ymnoTpeOu MOTKe o KapOOHCKHUX,
rpapuUTHUX, KEpaMHUYKHUX U APYTUX BAakKaHa. [laHalllkbU BPXYHCKH CKakKaddl HMajy

XBaTOBE U3HAJ SM IIITO UM OMOTryhaBa CKOKOBE ITPEKO 6M.

Y mocaenme TPU AELIEHH]E Pa3BHAE Cy C€ U IIPEIIO3HAT/FUBE TPU IIIKOAE CKOKAa
MOTKOM: aMepHuyKa, pycka U ¢dpaniycka. Ckakadyu THUX 3eMamkba Cy y BPXy AUCTE

HajO0OBUX pe3yATaTa CBUX BpeMeHa.

Y mnocaenwoj neneHuju 20. Beka adupMucasra ce W 3BAaHUYHO YBPCTHAA Y

nporpam IAAF 1 AuCIIUIIAMHA CKOK MOTKOM 3a KEHe.

Dave Carey, amepudku cTaTHUCTH4Yap, je 3abeaexxmo pexkopa Ruth Spenser,

cryneHTKUume “Lake Erie” koaerza 1911. rogune - 1.73M.

H3meby nBa cBeTcKa paTa 3keHe Cy Bexkbase CKOK MOTKOM, Hapouuto y Hemaukoj
u CosjerckoM CaBesy (3oja PomanoBa 2.53Mm, 1935. rox.). Ilocae |l cBetckor para
rocroje rmomaim o pesyararuma uiz 1952. rox. (D.Bragg USA, 2.59M) u 1969. rog.
(B.Walker USA, 2.59m).

[IpBa xeHa Koja je ,npeaeresa” 4Mm je Zhang Chunzhen (HP Kuna) 1991. ron.
Nuaye KuHeckume cy M ocaMeceTHX roagmHa XX BeKa BexkbOase CKOK MOTKOM, HaKO

HUje 610 3BaHNYHO yBpluTeH y IAAF mporpam, u npeckakase cy BUCHHe U3Haz 3.8M.

Hajbome cBeTckKe MOTKAaIIMIE IIOTHYY M3 3eMakba y KOjUMa je jaKo pasBHjeH U

CKOK MOTKOM 3a MYIIKapIiE, aAHu U CIIOPTCKa '’HMHaCTHKa.



Cauka 4. IIpukas ckoka E.McunbaeBe

BaacHuila cerckor pekopaa 3a xkeHe je Eaena Mcunbaea (PYC) ca 5.06M, Koju

je mocturaa 28.asrycra 2009. rox.(Cauka 4).

BaxkHO je HaIOMEHyTH [Ja Cy 3KeHe 3a H3y3eTHO KpaTKO BpEME yCIIeAe aa
JOCTUTHY 3aBHJIaH TEeXHUYKH U Pe3yATATCKU HHBO CKOKa MOTKOM. [IpermocraBka je na

je MOI‘YhC aaibe yHanpebHBa}Le CBHX acCIl€eKaTa CKOKa MOTKOM 3a KEHE.



2.2. TEXHUKA CKOKA MOTKOM

TexHHUKa je HajeKOHOMHYHHja M HAjCBPCUCXOAHHja KpPETHA KOjOM CE€ H3BOOAU
HEKH KPEeTHH 3ajaTak. UHAUBHAYaAHO HCIIO/bEHA TEXHHKAa KOjy IIojeHUHAall U3BOOHU Ha

CBOj crienuduyaH HauyuH Ha3uBa ce ctua (CredpanoBuh, Jyxac, Jankosuh, 2008).

HFP
PR
| ]
MPE
TDIP.lJI TO1
D2 TO2
102 = predzadnji na zadnji kontakt
102 = predzadnji na zadnji odskok
101 =zadnji korak
PP =motka postavijena u kutiju
= . MFPB =maksimalno savijanje motke
el PS =motka je ispravijena
ZALET ODEKOK DSLONAC NA MOTKU  SLOBODNI LET PR = ocdupiranje od motke
TD2 TD1 = T10 MFPE PR . EH i
TO2 133 PE HP HPF =makzimalna vizina tezizta tela

TOL

Cauka 5. CerMeHTH TEXHHUKE CKOKAa C MOTKOM

PazanunTe TeXHUKE KOPHCTE CKakKadyMl C MOTKOM, Ha pPa3sAMYUTHM HHBOUMA
BELITHHE, Aa IIpeckode AeTBY. Kao jegHa on Haj3axXTE€BHUJUX AUCLIUIIAMHA y aTAETUIIH,
TeXHHKa CKOKa MOTKOM C€ €AW Ha [Ba [eAd: aTAETCKM U T'MMHacCTH4YKH. [JoK je Ha
3eM/bU MOTKAIII(UIla) je aTAeTHdap/Ka, a y Ba3ayxXy je TUMMHacTu4dap/Ka. ATA€TCKH [1€0
IIpefAcTaBmba KOMOMHAIIM]Y [AB€ aTA€TCKE MAHUCIIUIIAMHE, CIIPUHT U CKOK y [amb, a
THMHAaCTHYKU [I€0 j€ HajCAUYHHUjHU KpeTamy THUMHacTH4Yapa Ha BpaTHAy, KOje je 3a
Pa3AMKY O/ THMHACTHUYKOr (PUKCHUPAHOT BpaTHAA, IIOTIIYHO IIOKPETHO U MeHa CBOj yrao

Y OHOCY Ha 3eMIby V aMIAUTye on Ipeko 90° (cauka 5).
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2.2.1 ATAETCKHU AEO

ATAETCKH [Ie0 Ce CacToju U3 ABa LeAd:
1. 3aaet ca yO6omoM MOTKE Y KyTH]Y U
2. OJZICKOK.

H3Bobeme omckoka mpen ybdoxm (,pre jump®) mpeacraBma HOBHHY. [locaemmbux
ABaJieCeTak T'OOUHA BOZE Ce IMOAEMHKe H3Mehy BPXYHCKHUX ATACTCKHX CTPYdHbaka O

TOME [a AU OJICKOK KOJ CKOKa MOTKOM IIPETX0AH YOOAy MOTKE HAU He (cAuKa 6).

Cauka 6. [Ipukas onckoka (C. Byboka, 1995. rox.)

Buraauj [letpoB, TpeHep OuBIler cBeTcKor pekopaepa Cepreja Bybke, je y cBom
TPEHUHTY IIPHUMEHHUBA0 OBaj HWHOBATUBHU HA4YWH H3BOhema TEXHUKE U TI'pPaguo
ayTEeHTHUYHY TpPeHaxKHy MeToAuKy. [IpeqHoCTH OBaKBOI' HAYMHA IIOBe3uBama (pa3zHUX
IIeAMHa CEe OTA€/Iajy y TOMe [a CKakady oMmoryhaBajy KBaAUTETHHjU ONCKOK, Kao KO
CKOKa y dab, IIITo omoryhaBa BHIIBM XBaT U Kopullthemwe TBpbhe MOTKe, ITOBOBHUjU

(Behm) yrao wm3meby MOTKE H XOPH30HTAAE, pPEaAHU30Balke KBaAUTETHUjET U
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MHTEH3UBHUjET CaBHjamka MOTKE U CMalbelhe CTpeca Ha CTPYKTYpPE paMeHOor Iojaca u
KUYMEHOr CcTy0a OMHOCHO MamU PHU3UK o HnoBpebuBama. 3aTo je Moxkaa IIpaBHUAHUjE
pehu na cy oAcCKok U ybOanarme jeIMHCTBEHa TEXHHYKAa IIeANHa Koja Ce CacToju O Te
[Be CHMYyATaHe akliydje, a [aa ce IIPUAUKOM u3Bohema CKOKOBa MAaKCHMaAHOT

HHTEH3UTETA OHE MOI'Y BPEMEHCKH HpI/I6AI/I}KI/ITI/I

2.2.1.1 BAAET CA YBOAOM

3aaeT Tpaje oA MIo4YeTKa KpeTamwa, I1a A0 OACKOKa. Koa BPXYHCKHX MOTKAaIla
n3Hocu 38-45m unam 20-22 Tpkayka Kopaka. [loaadm ce u3 mMecTra HAM ca T3B.
yTpuaBameM. Bp3uHa 3aseTa Ko MylIKapalia U3Hocu 9.6-9.8 m/c, MoK Ko KeHa OKO

8.5 M/c HemocpeaHO Ipe/ OACKOK.

Cauka 7. Tpuame 3asera

(E. UcunbaeBa, 2012. rox.)

Kon tpuama y 3aseTy HaraalleHo je Iogu3ame kKoaeHa (Camka 7). TexHuka
Tpyama UMa CBe KapaKTepUCTHUKE CIPHUHTA H3y3€B paza PyKy. 3aseT je oTexkaH 300r

HOILIeha MOTKE, jep PyKe He MOry Ja Ce KOPHCTe Kao IIPH Tpyamy 0e3 MOTKe. 3aTo
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paMeHa paze eHepruyHuje y pUTMy TpuUama M PEeaKTHBHO IIPEHOCE 3aMax Ha JEeCHU
AaKaT, IIPU YeMy Cy II1ake (pUKCHpaHe. Y 3aA€Ty MOTKAIIl AP3KH MOTKY IIOpPel JAeCHOT
KyKa U KOCO Hallpea-rope. MoTka ce ocaama Ha Iasall AeBe pyKe Y HUBOY paMeHa T3B.
HaTXBaTOM M IIOTXBAaTOM JECHE PyKe (Y HUBOY IECHOT KyKa). XBaT Moxe 6uTHu y3aH (60-
701mM) u mupok (80-10011M). Y mmoyeTHOM [eAy 3aseTa NPEeArbu Kpaj MOTKE ce IIOHXKE
H3Hal HUBOA I'AaBe, a 3a BpeMe Tpuara I[IOCTEIIEHO Ce CIIYIITa, HAPOYUTO Y IIOCAEIHUM

KopalluMma, Kao [Ieo IIpuIIpeMe 3a yoos.

doppler-photo.naet -

Cauka 8. IlocraBmame MOTKE y KyTH]Y

(R. Lavillenie, 2013. rox.)

Y6oxm MOTKe ce U3BOAU y TPHU IOCAEAa KOpaKa, aAd INPaAKTUYHO OH IOYHILE Of
KOHTPOAHE O3HAKE KoOja ce IIocTaBba Ha 6 rocaenmux Kopaka (Cauka 8). Ox KOHTpPOAHE
O3HAKe MOTKAIIl IIpeAa3d y OONaTHO ybp3ame y3 IIOCTENEeHO U IIPEIU3HO CIyILITAIbe
MOTKeE yV KyTH]jy, a Koje Mopa OUTH CHHXPOHH30BaHO U ca caenehoM ¢pa3oM — 0ICKOKOM.
Y TpeheMm Kopaky, npen yboa, MOTKa ce NPUBAAQYU Ha KyK (ropma Ilaka Ha KyK) U
rOTOBO [a je mapaseaHa ca TAoM. [IpeamoM PyKOM ce KOHTPOAHUIIE U KOPUTYje IIyTarma

BpXa MOTKE.
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Y ApyroMm Kopaky, Inpen y0ooa MOTKe, U3MHUYE ce paMe 3a[ile PyKe U OHa I'OTOBO
IpumydbeHa y3 TEAO ITPOAA3U OO0 BHCHHE Tr'AaBe. Y TPEHYTKY Kaza je pyKa y BUCHUHU
paMeHa MOTKa je IapaseAHa ca 3eMbOM M BpPX HacTaBlba IIyTamy HAILOAE. Y IIOCAEIEHEM
KOpPakKy BpPX MOTKE C€ IIOCTaBba y KyTH]y CHHXPOHH30BaHO ca IOPEHOM PYKOM Koja,
HaCTaBUBIIH IIyT [IOPEN TAaBE€, CTHUIKE Yy IIPOAYKETKYy TeAa MaKCHMaAHO BHCOKa U

oIIpyzKeHa.

BpeMeHCKa U IIPOCTOpPHA CI/IHXpOHI/IBaLH/Ija U IIPELIU3HOCT y60,aa MOTKE Cy OUTHU
TEXHUIKU €EAEMEHTH 0e3 KOjI/IX HI/Ije Moryhe HaripaBUTHU KBAAHUTETHO IIOBE3WBalbE
3aA€Ta U HApPEOHUX NEAOBA TEXHHUKE, NOK AOIIIE HM3BEACH y60,.7_'£ MO2K€E€ OOBECTH HE CaMO

10 HEYCIIeITHOT CKoka Beh 1 1o moBpebuBama.

2.2.1.2 OACKOK

OLCKOK KOl CKOKa MOTKOM Tpaje O TPEeHyTKa IIOCTaBhaia OJCKOYHE HOTe Ha
TAO OO TPEHYTKa Hamyiurama ucre ca Taa (og 0.10 mo 0.14c). 3a To BpeMe MOTKAaIIl
TIOKYyIIaBa [a OCTBAPEHY XOPH30HTAAHY OP3HHY Yy 3aA€Ty TPAHCHPOPMHUIIE Y MTOUYETHY
6p3uHy y3aeta (8-8.5 m/c). OBne Tpeba ma ce Haraacwu aa je HajBasKHUjU (PaKTop 3a
IIOCTH3aH-¢ BUCOKOT CKOKA BEAHMKAa BPEIHOCT Op3HHE y TPEHYTKY 3aBpIlIeTKa OCKOKa, a
He BeAMKa Op3uHa 3aseta. OHa je, y CBAaKOM CAydYajy HEOIIXOOHA, aAM He rapaHTyje U

BEAHUKY 6p31/IHy TEXKHUIIITa CHCTEMAa MOTKAIII-MOTKa I10 3aBPLIIETKY OACKOKaA.

Ha ocHOBY AMHaMHUYKHUX U KHHEMaTHYKHX [IapaMeTapa MOXKe Ce INIPUMETUTH Iaa
KO/ CBHUX OCTaAMX CKaKadKHUX M[OUCLMIIAMHA, IIOCA€ OJICKOKa Op3uHa omnaza ca
rnoBehameM eAeBaIlMOHOT yraa Iof Kojum ce Kpehe Texkuinre rmocae onackoka. CKOK
MOTKOM Ce€ 3Ha4ajHO pa3AHKYyje O HBHUX, jep Y 0BOj AUCIUIIAMHU HUje IToTpebHO na ce
HMHCHUCTHpa Ha BHCOKOM e€A€BallMOHOM yray. Hamme, paseko je BaKHHje ga ce
MHCUCTHpPA Ha OICKOKY TOKOM Kojer Hehe mohu no 3HauyajHHjer ryouTka O6p3mHe. O
3Hayajy oBora MOXe [a ce aa cyld, u3Mehy ocrasor, © Ha OCHOBY YHIEHHUIIE 1A
€Hepryja CcHcTeMa MOTKaII-MOTKa pacTe IIPONOPIHMOHAAHO ca KBaapaToM Op3HuHe,
OMHOCHO cBako noBehame Op3uHEe ce He MaHU@ECTyje AMHEapHO, HETro

€KCIIOHEHIIHjaAaHO Ha pe3yarat (Cauka 9).
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O[CKOK je yCMepeH Hallpe U I'ope U BPIIU Ce IIPEKO IIEAOT CTOoIlara. Yrao y3aeTa
TEXKUIITa TeAa Y OOHOCY Ha XOpPU30HTaAy U3HocH 16-18°, yrao onckoka u3Hocu 73-77°,
yrao y3OayzKHE OCE MOTKE y OLHOCY Ha XOPH30HTaAy HM3HocH 29-32°, a cuaa INpUTHCKA

Ha TAO M3HOCH OKO 2943-3924N.

Y -

—

velmi e ee g o\

Cauka 9. daza onckoka (Hysong, 2000. rox.)

KapakTepHCTHYHO 3a CKOK MOTKOM je TO [la C€ OICKOK BpIIH 0e3 3amaxa pPyKYy.
Fopma pyka je MakCHUMaAHO OIIpyKeHa, TeXiba je Aa ce “yaa3u” y MOTKY paMeHOM
ropme pyke. [JolbOM PYKOM ce rypa y CTpaHy, rope U Halpen, U ca TOPHOM PyKOM
dopMHupa CIper chaa Koju oMoryhaBa OIITHMaAHO caBHjalke MOTKe. Bpao je BaxkaH
3aMax 3aMajHOM HOT'OM Halpen U Koco rope. KoaeHo 3amajue Hore Kpehe ce Harope,
aAu Tako Oa HaTKOAeHHIla OyZie TOTOBO IIapas€AHa ca TAOM, OOK IIeTa He IIpemMa

TAYTE€EAAHOM [EAY.

Opacko4yHa Hora ce IOTIIYHO OIIpysKa U OCTaje 1mo3aau. IIpu oacKoKy, ako ce
II0OByYe BEpPTHUKAaAHA AMHUja U3 XBaTa roplkhe pPyKe Ha TAO, Tpebaao Ou na mpoaasu Kpo3
3rao0 KyKa /10 MecTa OfICKOoKa. Toaepullle ce MaAl HaCKOK (Taza je MECTO OCKOKa H3a

IIPOjeKTOBaHE TaykKe), aAl HHUje J0OPO aKO Ce IIPECTYIIU.
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2.2.2 TMMHACTHU4YKH AEO

I'uMHacCTUYKU €O CE CaCTOjI/I U3 ceagaM KOMIIOHEHTH:

1. Bumewme 5. okper u onynupame
2. KAaTHHU 3aMax 6. IIpeAas IpeKo AeTBE
3. cKynmbame 7. IIPU3EMIBEIHE.

4. onipyzKame

Cauka 10. Kunorpam TexHuke ckoka moTkoM (M.Tapacos, 2000. roz.)
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2.2.2.1 BUIIIEILE

[Tocae ofcKoKa MOTKAII IIpeaasy y pa3y BUIlleha HAa MOTIIH, aAH U alke TeXHU 1a
3apKU IIO3UIIHjy OACKOKa. 'oplma pyKa je MakKCHUMaAHO oIpyxKeHa (Behu meo mace
TeAa BHCHU Ha H0j), a J0oHa je MaAo caBUjeHa y 3rAo0y AakTa. 3aMajHa Hora ce Maao
oTBapa y 3rao0y KOA€Ha, aaM TakKo Ja ce He oTBopH BuIle on 90°, ¢ THM IITO
HaTKoAeHUIla Tpeba ma Oyae roroBo mapasesHa ca 3asetuinTeM. OncKodHa Hora je
IIOTIIYHO OIIpyzKeHa Ito3aau. [lo3uimja BuLlema ce 3aApzKaBa [0 TPeHyTKa Kazaa ce
MOTKa caBHje n0 oxpebeHor yraa. Morkam mnpeacraBma cucTeM Buceher kaaTHa Ha
IIOAYIIPTHOM KAQTHY (MoTKa). Bucehm Ha MOTIIM OH pacTexke MUIIMNeE MIpeamer aesa
Teaa, MITO he KacHHje MMaTH 3a MOCAEOUIly Op3M 3amax Halped U cKymubame (Camka

11).

Camka 11. ®aza Buiuewma (C. ByOka, 1994. rox.)
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2.2.2.2 KAATHU 3AMAX

KaaTHU 3aMax ce BPIIHM OACKOYHOM HOI'OM KoOja je ocTasa 033y IIOCAE€ OJICKOKAa
U fame IIPUAMKOM BUlIela. To je mHuIUjasaHa (pasza 3a caenehy ¢asy — ckynmamse.
H3Bomehu eHepruyHU IMOKpPET T3B. “IIyTUpara’ HaIlped U Tope OJACKOYHOM HOI'OM,
[0AA3U [0 PEaKTHUBHOI IIPEHOIleHa 3aMaxa Ha TPyl MOoTKallla, KOju KOHTpaxyjyhy
CHaXXHO MYCKYAQTypPy C IIpeibe CTpaHe 3aMaxyje TeAOM YHaIlpen U rope. 3amajHa Hora
ocTaje caBHjeHa y 3rao0y koaeHa (Camka 12). 3amax IoTIioMaxke CaBHjalbe MOTKE U

oMmoryhaBa eduKacHUje CKyI/barbe.

Cauka 12. ®aza gaaTHor 3amaxa (C. Bybka, 1994. rox.)

2.2.2.3 CKYII/bAILE

[Tocae H3BpPIIIEHOr 3aMaxa MOTKAIIl Ce CKYI/ba U MpeAasy Y KapaKTepUCTHYaAH
ImoAoxkaj T3B. “rHe3nma”. llum ckynmama je ga ce OOpHE TeA0 MoTKallla Tako Ja je
aebuma okpenyT nmpema Tay. OBa (paza CKOKa Mopa BeoMa Op30 ma ce U3BeNe, jep Y
TOKY H€ MOTKa IIOYHH-€ Ja Ce UCIIpaBlba, I1a OM KacHUje NeAOBe CKOKa OHAO Texke

U3BeCTH 300r KpaTKor BpeMEHa. CKanBaI—be ITIO9YHUILE CaBI/IjaH:eM OJJCKO4YHE HOrec Hu3 qoase
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KraTHa. Tume ce ckpahuBameM moayre kKaaTHa noBehaBa Op3mHa poTaluje Teaa.
3amajHa Hora, U3 MO3UIHje KOjy je 3a3uMaasa y BHUIlleY, Kpehe ce mpema rope, aau uae
ciopuje ox oxckouHe. OACKOYHAa HOra CyCTHXKe 3aMajHy y MO3UIHMjH THe3na. [opma
pyKa ocTaje IOTIIYHO OIIpy*KeHa, a y TOKY CKyIl/bakha ITOTIIYHO CEe HCIpaBbha U J0HA
pyka. [IoK cy pyKe U nambe OIpyKeHe, HOT'e HACTaBlbajy KpeTaime rnpema rope. Teao je
IIapaA€AHO Ca 3aA€THIITEM HAH Cy KYKOBH MAaAO BHII/BE IOCTABBEHU y OMHOCY Ha
pamena. Hore cy moaycaBujeHe, jeaHa Iopen Apyre M KOAeHa Cy TOTOBO mu3Mehy pyky.

Teao mpaTu KpeTame HOT'Y U IleAaa poTalyja BpIIHU ce y paMeHoM Iojacy (Cauka 13).

Cauka 13. ®a3za ckynmamwma (M. Tapacos, 2000. rox.)

[ToTpebHO je HAIIOMEHYTH Oa CIIPer CHAa y CaruTasHOj pPaBHHU, KOjy H3a3uBa
MOTKAIIl y 3aA€Ty U KOja HM3BOAM MOTKY W3 HPBOOHTHOT IIOAOXKAja Y AYYHH ITIOAOIKA]
MOTKE y YeOHOj paBHHU (Kaza IIpoaa3u Kpo3 dasy “‘rHe3na”), omoryhaBa IIOHaIIame
CAMYHO THMHACTH4Yapy Ha BpaTHAY (LIake Cy [OCTaBkeHEe Kao Ha BpPATHAY [eCHa

II0TXBaTOM, a A€Ba HaTXBaToOM), IIITO oMoryhyje nmocae Hajehu 3amax — y3max.

2.2.2.4 OIIPYXAIBE, OKPET U OAYIIVPAILE

Kana je moTKa 3aBpllinaa HCIIpaBmamke U IIpefasa TEeAy MOTKAallla €Heprujy, OoH

HacTaBba BEPTHKAAHO KpETalb€. Tokom AalbE€rr KpeTarka, KOpI/ICTehI/I €AACTHUYIHY CHAY
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MOTKe u cuAy Mummha perpodaekcopa y paMeHUM U (aekcopa Yy AaKaTHUM
3rao00BHUMa, MOTKAIl yCcMepaBa HOre y BHC (M3BOAU T3B. “oTBaparme” HOTy) Y3
HCTOBpPEMEHY INIPUBUAHY POTAIUjy TPyIla OKO y34yKHe oce Teaa 3a 180° y aeBy cTpany,
axko je pemmak. lleaa poramuja modume y 3rao00BHMa 00ejy IIaka KOjU Cy jeIUMHU
ocaoHall. [ITakama ce u3BoAu crenudUYaH IIOKPET, KAao IIPU JaBamky raca Ha MOTOPY.
MoTkal ce y oBoj pa3u Hasas3u y yIopy, 10 MOI'YNCTBY y HNPOAYKETKYy MOTKe. [loma
PyKa ce omylITa, a roplkha HacTaBba I'ypame TaKo Ja Ce MOTKAIll IToAuKe Ha jolu Behy
BucuHy. HajBeha Op3uHa noguszama Teaa Koa Hajbomux MoTKalla U3HocH 2 /3 modeTHe
O6p3uHe y3aera. Teao 3aBplIaBa poTallMjy U [A0AA3U Y IIO3UIIH]y IIONOAHY 3a IIpeAas

npeko aetBe (Cauka 14).

Caurka 14. ®aze omnpyzkamwa,okpeTa u oaynupama (C. Bybka, 1994. rozx.)

2.2.2.5 TIPEAAS TTPEKO AETBE

Y TpeHyTKy HpeKHaa KOHTaKTa ca MOTKOM HacTaje OecrioTriopHa dasa y Ko0joj
MOTKAIIl IIpeAa3d AETBY Y AYKY Tj. pOTHpPa OKO He OKPEHYT IIpeMa AeTBHU rpyauma. Y

TOM TPEHYTKY Hajbomu MoTKalu uMajy Op3unHy aera 2-2.5 m/s. Hore ce obGapajy
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IIpeMa 3eMJ/bH TaKO Ja MOTKAII ITpaBU T3B. “KpPoB” (KyKOBHU Cy y HajBHUIIIO] ITIO3UIIHjH, a
HOT€ M TEeAO C pyKaMa YHHe CTPaHHUIly KpoBa). MoTKall uMa BH3YEAHY KOHTPOAY AETBE
mro oMoryhaBa edukacHuju npeasas. Teao ce Kpehe 1o mapaboau u obrrazehu aetny,

royute na ryou BucuHy. Pyke ce usBaade rope u Hazazn (Camka 15).

e

Cauka 15. ®aza npeaacka npeko aetrBe (C. Bybka, 1994. rox.)

[Ipu mpeaa3y aeTBe, y KpUTHYHO] ¢pasu, Kama Ce TeXHU 3a IIOAH3ameM T3B.
nparehux KpuByma Ha 1rTo Behy BucuHy, MoTKall ce o6n4yHO Kpehe npearom cTpaHoM
TeAa IIpeMa IIpenpeli, IIOIITO ce YV (PAEKCHjU MOTY U3BPIIHTH ITOKPEeTH ca HajBehoMm

AMIIAUTYOO0OM.

OKpeT OKO AeTBe BPIIH Ce IIpoMeHaMa NPUBUAHUX y IIpaBe poTaliyje ca Horama
ycMmepeHuM Ha pnoae. KonTpakiujom wMmwumimha mnperubada y 3raoboBuMa KyKoBa U
TpOymiHux Muinnha nepudgepHU OEAOBH TeAa Cce IIoMepajy HaloAe, MOK Ce IIeHTPaAHHU
[EAOBHU IToMepajy Harope. TuMme ce He yTUde Ha IIPOMEHY IIyTame TeXKUIIITa TeAd, aAl Ce
IIOAU3amkeM LIEHTPAAHOT Jlead TeAa U3HA AETBE CIIpedaBa KOHTaKT ca koM. Moryhe je
[a IIyTama TeXKHUINITa TeAa IIPoAa3U UCIION AETBe, a aa TeAao npebe usHanm mwe. OBUM
pacrepehemem omoryhaBa ce akKTHBHO [AejcTBO MuUIImha orpyzkada y 3rao0oBHMAa
AaKTOBa. Y HaCTaBKy KpeTama CIIYIITamkeM LEHTPAAHUX [AeAoBa Teaa, Koju cy Beh
IIPOLIAU IIPEKO AE€TBe, oMoryhaBa ce Ioau3ame OHOI' JUCTAAHOI JeAa TeAa, KOju ce
HaAa3Uo0 y KPUTHYHO] 30HU HU3HA AeTBe. JeTHOM pedjy, IIPH IIpesa3y IIPEKO AeTBE Y

6e3moTIIOPHO] (pa3u I0jaBbYjy Ce KOMIIEH3aTOpHA KpeTama, Tj. [IOAN3aIbe jeTHUX
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JEAOBaA TE€AA Ha pa4dyH CIIyLIITama APYTUuX. KOMHCH3aT0pHa IIpEMENITAKA JEAOBA TEAA Y

CKOKY MOTKOM oznpebeHa cy popmyaom:

p-1
X=—-—
P+p
rae je: P — Maca Te€Aa, p — Maca HOjeILI/IHI/IX JE€AOBa TE€Aa MOTKallla, | - HyT u;eHTpa

TEZKHUIIITA HOjeJ_II/IHI/IX JEAOBA TEAQ.

2.2.2.6 [IPUSEM/bEILE

Teao IpUAMKOM IIpeaasa A€TBe AOOHja poTalyjy 1 oOMYHO Ha BUCHHHU cyHDepa
3ay3uMa IapasesaH II0AOXKaj ca TAOM (aexxkehmn moaozkaj y Basayxy — Kaja je MOTKAIll
aebuma okpeHyT npema TAy y daszu goseta). C 063upoM aa MOTKAII [1as1a ca PEAATHBHO
BEAHMKEe BHCHHe oOM4YHO aebuMa Ha mockouuinte (Cankal6), mpaBUAHO je IPU3EMIBEHE
KaZa Cy palirpeHe obe pyKe M HOre (T3B. IIOAOXKa] “3Be3na”), Tako aa ce miro Behom

IIOBPIIMHOM yapHu o cyHbhep u yoaaxku naf (Cauka 17).

Cauka 16. ®aza npuzemmemna (C. Byoka, 1994.rox.)
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Cauka 17. [JoCKOYHIIITE 3a CKOK C MOTKOM
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2.3 HAUJBUTHUJU PAKTOPU 3A YCIIEHIHOCT CKOKA MOTKOM

CKOK MOTKOM, Kao aTAETCKY AUCIUIIAMHY, YHHE BeoMa CAOXKEHU IokpeTu. OHH
ce cacToje ol HEKOAMKO cerMeHaTta KOjHU, Kall CE€ CBH CIIOje Y ILIeAHHY, YTH4y Ha
OCTBapeHy BHUCHHY CKOKa. McTH pe3yaATaTH ce€ MOI'y OCTBapUTH pPa3sAUdUTHM

BaijaHTama TEXHHKE CKOKa MOTKOM.

FRA 1 Renaud LAVILLENIE

531546 556 566 576 S8 586 591 596 601 616
0

vazel.blog.lemonde.fr

Camka 18. [Ipukas Texumuke ckoka Renaud Lavillenie ipu obapamy cBETCKOr peKopaa

6.16Mm (15.02.2014. rox.)

Ha pesyaTar ckOKa MOTKOM yTH4Ye BHUIIlEe (paKTopa: KapaKTEPUCTHUKE MOTKE, HUBO
OOCTUTHYTHX - TPEHYTHUX OP3MHCKO-CHAXKHUX CIIOCOOHOCTH MOTKallla, Op3uHa 3asera,

BHCHHA XBaTa, HUBO TEXHUKE, UTA.
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Ca craHoBHIlITa OHMOMexXaHUKe HajOUTHHja je padMeHa eHepruje n3Mehy morkaa
U MOTKe, IZle ceé TOKOM (pase 3aseTH O[CKOKa I'eHepHIlle KWHETHYKa eHEepruja Kojy
MOTKa ,Bpaha“ Kazna ce y Apyroj gasm CKokKa OHa ompyzxKa. To O0u ce Morao HasBaTH
KAAQCUYHUM I[IPUMEPOM pa3MeHe IIOTeHIlHMjasHe M KHUHETHUYKe €HEepruje y CIOpTY.
Bpahame enepruje he 3aBUCUTH 011 KApaKTEPHUCTHKA MOTKE — lheHe TBpAohe U ayKUHe.
TokOM TMMHACTHYKOI OeAa MOTKAIM — MOTKAIIHMIlE HACTaBkajy [a yTHUy Ha [aalbe
caBHjalme MOTKe (KaaTHH 3aMax). KacHuje y ¢asm ompykama, OKpeTa U OAyIIHpama
OHHU [0JAaTHO IOKYyIIaBajy Aa MUIIMNHUM pagoM IIpe cBera MUIIMha paMeHOr Iojaca,
IIOOUTHY CBOje TeAOo Ha IITo je Moryhe Behy BucuHy. BuTaH je m Ha4yMH IIpeaacka KoOju
jé Ko4 BPXYyHCKHX TaKMHUYapKH M TaKMHU4Yapa IIPHUAUKOM H3Bohema Ha BHCOKUM
MHTEH3UTETHMAa 4YecTOo OApDhHeH II0OBEe3UBAIbEM M KBAaAUTETOM IIPETXOAHUX [deAOBa

TEXHHUKE.
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3. [IPEAMET U LIU/b PAIA

Hpe,aMeT OBOT paga je TEXHHKa CKOKa MOTKOM BPXYHCKHX CKakKa4da B CKaka4dHlia,
OOHOCHO IB€HHX CErMEeHaTa Hu KBaHTI/ICbI/IKOBaH:e pasAuKa y I/IBBObeI-By TEXHHKE I/IBMeby
CKakKadJa H CKakadJulia. CBpxa aHaAM3€ CErMEeHaTa TEXHHKE BPXYHCKHX CKakKadYa Hu
CKakadYhulia MOTKOM je Aa Cce€ IIyTEM OHoOMeXaHHUYKHX IIogaTaka, ,ZLO6I/IjCHI/IX ca aBa
KBaAHUTETHA TaKMHUYECHA, IIPOIIHPHU 3HAKE O TEXHUIIKM CKOKa C MOTKOM H YHAIIPEOH 3a

[oama BpXyHCKa mocturayha.

[Mum panma je ma ce HM3BPIIM aHaaM3a CerMeHaTa TEeXHHKE, OJHOCHO Op3uHe
3aaeTa, BPXyHCKHX CKakKada U CKakadulla IIoMohy rogaraka JoOHjeHUX ca TaKMUYeHna
IAAF World Final-a 2008. rox. y Hlryrraprty u Cserckor npBeHcTtBa 2009. rox. y

Bepauny u u3Bpiu ynopehruBame nodujeHux rmapamerapa.
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4. METOZ PAIIA

Y pany cy kKopuurheHe TeopHjcKa aHaau3a, NECKPUIITHBHA U Kay3asHa MeTona.
Ha ocHOBYy O6mMOMeXaHHYKHX aHaAHu3a CKOKOBa ca TakMudewa y llryrrapry 2008. rox. u
Bepauny 2009. rox. mokylIaHO je [a CE€ OApeAe Haj3HA4YajHHjU [IOKa3aTehbH TEXHHUKE

BPXYHCKHX CKakKa4da U CKaka4dhuiia MOTKOM.

Y ucrpaxkuBamuMa Koja Cy TpeTHUpaHa y paay 3a aHaAu3ly TeXHHUKe, I10CEeOHO
O6p3uHe 3asera, kKopuinheHa je 3D d¢ororpamerpuyka aHaauza. CBH CKOKOBU Y
duHaAuMa Cy CHUMaHH, a 3aTUM U aHaausupaHu. Kamepe koje cy O6uae KopumrheHe y
aHaau3u (Caumka 19) Oumae cy cuHxpoHu3zoBaHe ca LED-om (cBeraehum aguomama).
Kamepe cy Ouae omneparuBHe Ha SO0 fps (dppejmoBa 1o cekyHau). [IBe Kamepe cCy
CHHUMAaA€ KpeTame Of] 3a[er KOHTaKTa ca TAOM [0 II0AOXKaja MaKCHMaAHOT caBHjama
MOTKe. [Ipyre ABe KaMepe Cy CHHUMaAe aamby KpPeTHYy CBe A0 IIpeaasa IIpeko aeTse. [lo
jenHa KaMepa o] CBakKor I1apa je Ouaa MHo3UIIMOHHpPaHa Ha oko 90° y ogHOCY Ha cMep
KpeTama 3aAeTa, aAHl CBaKa ca Pa3AMYTUTHX cTpaHa. [JobujeHu rogamnu cy oopabuBanu
nnomohy DLT wMerome (ZMpEeKTHOM AMHeapHOM TpaHcdopMmaljoM; Abaes-A3uz &

Kapapa, 1971. ronx.).

Cauka 19. Kamepe kopuitheHe npu UCTpaskKUBamby

27



5. YIIOPEZITHA AHAANSA BPSUHE 3AAETA KO/l CKAKAYA 1
CKAKAYHMIA MOTKOM

YnopenHa aHaau3a TEXHUKE BPXYHCKHUX CKakada M CKakaduila MOTKoM ypabeHa
j€ Ha OCHOBY pe3yATaTa UcTpazkuBama nobujeHux Ha IAAF World Final-y y lTyrrapty
2007. ron. u Ha CBerckoM IpBeHCTBY y bepamny 2009. roxm. on crpane Hemauke

aTAeTcke (penepalyje.

BromexaHuyKa aHaAM3a TEXHHKE CKOKa MOTKOM (QOKYyCHpaHa je HCKBYYHMBO Ha
napamerpe y ¢asu 3asera. CBpxa aHaau3e je na ce yCTaHOBH Be3a u3Meby BucuHe

CKOKa M KMHEMaTHU4YKHX ITapaMeTapa IIpHu KPETHHU CKakKada U CKakKkadulia MOTKOM.

Cauka 20. CKOK MOTKOM Kpo3 ¢pa3ze

(Jenn Suhr, 2012. god.)

http://qgraphics.latimes.com/storyboard-jenn-suhr-high-expectations/
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5.1 AHAANWSA BP3UHE 3AAETA KO/l CKAKAYA MOTKOM

Buzneo 3amncu CcBHUX CKOKOBa Cy CHHUMBEHH M MeMopHcaHH. Bp3nHa 3asera je
MepeHa ca LAVEG1 TtexHoaoryjoMm. HM3mepeHe BpemHOCTHM U BHOEO 3allliCH CY
aHaAu3WpaHU. [Ipe3eHTOBaHM Cy pe3yATaTH aHaAu3e IIpocedyHe Op3uHe 3a yHalpen
onpebene ngeaoBe 3aseTa, IO3UIH]Y OACKOKA M AYXKUHY 3aama ABa Kopaka. [leaoBH
cAMKa HajOUTHUjUX IIoAOXKAaja CKOKa Cy cacraBmbkeHU. [lomohy oBHUX cAuMKa

I/I}_ICHTI/ICbI/IKOBaHe Cy KapaKTEpPHUCTHUKE TEXHHUKE CKOKOBA.

KBaaudukamuje ckoka MoTkoM Ha CBeTCKOM IIpBEHCTBY Yy bBepauny 3a
Mmyuikaple oapzxase cy 20. asrycra 2009. rom. y OOAMYHHUM BPEMEHCKHUM yCAOBHUMA.
[IBe rpyne ckakada Cy CKakKaA€ Ha ABa cKakaaumrra. [IpBux mecert (, Top ten“) ckakaua
ca paHr aucte ckakada y 2009. rox cy 6uam mebhy 39 takmmuapa. CemaMm cKakada H3
»TOp ten-a“ ce naacupaso y puHase. KBaaugurammona HopMma je 6maa 5,75M, Kao 1 Ha
OaunmnujckuM urpama 2008. roxn. Y [lekuHry ce ca modeTHe BHCHHE oA, 5,15M ckakaao
Ha 5,30M, ma 5,45, 5,55m u cBe go 5,65M. Ilocaenrpy BHCHHY je yCIIEAO Oda caBaana
[ABaHaecT ckakada. Heycreau nokyiaju Hucy 6uau 6utHU. Y BepanHy nodyeTHa BHCHUHA
je buaa Ha 5,25M, nna game 5,40M, 5,55M u cBe 10 5,55M KOjy je caBaamaso jegaHaecT

ckakada. lHade, 4eTHUpH CKakKada je IPeCKOYHAO 5,55M 13 IPBOT IOKyIaja.

duHase CKOKa MOTKOM 3a Mylikaplle y Bepauny je ompzkaHo 22. aBrycra ca
rmoyeTkoM on 18:18uy. IIpoceyHa crapoct TakMudapa je 6uaa 27,6 roauHa, IITO je 3a
jenAHy roauHy crapuje on mnpoceka roguHa y Ilekunry 2008. rox. (26,2 roaune). Jeman
ckakad (R. Mesnil) je octBapuo HajbomM pe3yATaT Ce30HE, MOK Cy ABa ckakada (A.

Gripich, D. Dossevi) octBapuaa AU9HE peKope y PHUHAAY.
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Tabeaa 1 mokasyje HM3MepeHe pe3yATaTe MylIKapalia 3a BHCHHY CKOKa, Op3HHY

3aseTa, Opoj Kopaka y 3aAeTy U I0AOXKA] OACKOKA y AUCILIUIIAMHH CKOKa C MOTKOM Ha

IAAF World Final-y 2007. rox. y Illtyrrapty 1 Ha CBeTrckoMm mnpBeHcTBY 2009. rox. y

Bepauny.

IAAF World Final 2007. god. y WTtyTrapty

CeeTcko npBeHcTBO 2009. roa. y bepauHy

BucuHa Bp3nHa bpoj Monoxaj BucuHa | Bp3uHa bpoj MNMonoxaj
TakMuyap CKOKa 3aseTa Kopaka | oackoka | Takmuuap CKOKa 3a/ieTa KOpakKa | OACKOKa
[m] [m/s] 3aseTa [m] [m] [m/s] 3aseTa [m]
Walker,B. 5.91 9.36 18 4.15 Hoocker,S. 5.90 9.24 18 4.35
(USA) (AUS)
Otto,B. 5.86 9.28 18 3.65 Mesnil,R. 5.85 8.99 18 4.15
(GER) (FRA)
Hooker,S. 5.81 9.28 18 3.85 Lavillenie, 5.80 9.54 20 4.65
(AUS) R.
(FRA)
Ecker,D. 5.81 9.21 18 3.60 Mazuryk, 5.75 9.12 18 4.30
(GER) M.
(UKR)
Yurchenko 5.70 9.36 20 4.45 Gripich,A. 5.75 8.73 16 4.25
,D. (RUS)
(UKR)
Hartwig,J. 5.70 9.16 18 3.80 Dossevi,D. 5.75 9.35 20 3.60
(USA) (FRA)
Lobinger,T 5.60 8.87 18 3.80 Gibilisco,G. 5.65 9.07 18 4.25
. (ITA)
(GER)
Pavlov,l. 5.60 9.03 18 4.35 Straub,A. 5.65 9.35 18 4.20
(RUS) (GER)
Lewis,S. 5.65 9.24 18 4.25
(GBR)
npocek 5.75 9.18 18.25 3.99 npocek 5.75 9.18 18.22 4.22

Tabeaa 1. [lapaMeTpu oCTBapeHH Ha TakMudemuma y lltyrrapry u

30

Bepauny 3a MmyIiikapiie




[IpoceyHa BHCHHaA CKOKa MOTKOM of 5,75M y Bepauny 2009. rox. je Ouaa ucra
kao u 2007. rox. y Ulryrrapry. [Ipoceuna BucuHa je Omaa canyHa u 2008. rox. y

[Tekunry (5,73M).

Ha Cgerckom mnpBeHcTBY 2009. ron. y Bepauny, mpoceuHa BpemgHOCT Op3HHE
3aaera je 6uaa 9,24 m/s. OBaj pesyatat je u game 3a 0,12 M/c mMamu ol IpocedyHe

6p3uHe 3aseTa n3MepeHe 1993. roxn. Ha CBeTckoM npBeHCcTBY v lITyTrapry (9,36 m/s).

[Toaozkaj OnCKOKA je OM0 yaakeHUjU ol KyTHje 3a y npoceky 23cm. OBaj TpeH[ je
II0O3UTHBAH, jep MOXKe OUTH IloKasaTelb [a Ce TEeXM IIOpacTy BHCHHE XBaTa MOTKE.
[Taxxwy Tpeba mnocBetutu Lavillenie-oBom moaoxkajy o0ACKOKa, jep ce Haaa3Ho
HeyoOu4yajeHO maseko on Kytuje (4,65M). Lavillenie je mpukazao meroBe CKOKOBe ca

TaKO3BaHUM ,,cA000aHUM oackokom“ (“free take off”).

pesynTar ce3oHe CBeTcKo
TaKmuyap naacmaH 2009. rop. npseHcTBO 2009. pa3nuka
[m] roa. bepnuH [%]
[m]

Hoocker, S. (AUS) 1 5.95 5.90 -0.8
Mesnil, R. (FRA) 2 5.82 5.85 +0.5
Lavillenie, R. (FRA) 3 6.01 5.80 -3.5
Mazuryk, M. (UKR) 4 5.80 5.75 -0.9
Gripich, A. (RUS) 5 5.70 5.75 +0.9
Dossevi, D. (FRA) 6 5.70 5.75 +0.9
Gibilisco, G. (ITA) 7 5.70 5.65 -0.9
Straub, A. (GER) 7 5.81 5.65 -2.8
Lewis, S. (GBR) 7 5.72 5.65 -1.2

Tabeaa 2. OxHOC pe3yATaTa Ce30HE U OCTBAPEHOT PEe3yATaTa 3a MYIIKapILe

Ha CBeTCKOM NpBeHCTBY Yy bepauny 2009. rox.
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5.2 AHAAN3A BP3UHE 3AAETA KO/ CKAKAYUIIA MOTKOM

KBaaudukaiyje cKoka MOTKOM 3a 3KeHe oapzkaHe cy 15. aBrycra 2009. rox. y
ONAUYHHUM BPEMEHCKHM YCAOBHMAa y KOjUMa je ydecTBoBaaa TPHAECET H jeoHa
TakMHU4YapKa. TakMuyapke cy OHAe HOmemeHe y ABe Ipylle Ha aBa cKakaauinta. On
[eceT HajOPUX CKakKadulla II0 pPe3yATaTHMa y Ce30HH, OocaM HX je y4ecTBOBaAO Ha

IIPBEHCTBY U CBE Cy Ce IIAacHupase y (puHaAe.

KBaaudukamuona HopMa 3a IaacMaH y ¢puHase je Ouaa 4.60Mm, Kao U Ha
OaumnujckuM urpama 2008. ronune. Y IlekuHry nmodetHa BHUCHHA je u3Hocuaa 4.00wm,
u name 4.15Mm, 4.30Mm, 4.40Mm, 4.50M, cBe mo 4.60Mm. KBaauduranuony HopMmy on 4.60M
je mpeckounia jenuHo E. McuabOaeBa 1 TO y IpBoM HoOKyuIiajy. OcTrase ydecHUIlE Cy Ce
raacupase y puHase ca BUCHHOM 4.50M IIPeCcKOYeHO y IPBOM HAU Y APYIOM IIOKYIIAjy.
Y Bepauny 2009. rox. moyeTHa BUcCHHA je Ouaa 4.10M, u name 4.25m, 4.40M, 4.50M,
cBe no 4.55M. Bucuny on 4.55M je IIpecKo4HAO jemaHaecT TakKMudapku. Gadschiew je
CBe BHCHUHE IIPECKOYHAa y IIPBOM IIOKyIajy cBe no 4.50M U maacupaasa ce y puHase

Kao ABaHaecTa.

duHase CKOKa MOTKOM 3a XKeHe je oxpzxaHo 17.08.2009. ron. ca HOYETKOM Y
18:514. ITpoceyHa cTapocT TaKMHYapKU je 6raa 26.3 roguHa, IIITO je 3a HUjaHCy Maabe
Ol IIPOCEYHE CTApOCTU TakMudapkum ca Oammnujckux urapa 2008. rox. y IlekuHry
(26.7roquHa). Camo je jeqHa TamMuyapka y UHaAy ocTBapusa HajOObU pe3yATaT CE30He

(Tabeaa 4).
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Tabeaa 3 mokasyje BpeZHOCTH BHCHHE CKOKa, Op3uHe 3aseTa, Opoj Kopaka IIpU
3aAeTy M II0AOXKaj ONCKOKAa y AUCIMIIAMHH CKOK C MOTKOM 3a keHe Ha IAAF World
Final-y 2008. rox. y ITyrrapry, kao u Ha CBerckoM npBeHcTBY 2009. ron. y Bepauny

(maacman ox 1. mo 8. mecTa).

IAAF World Final 2007. rog. LTyTrapt CseTcKo npBeHcTBo 2009. roa,. bepnuH
BUCUHA | Bp3uHa 6poj NoN0Xaj BUCMHA | 6p3unHa 6poj NosoXaj
TaKMMUYapPKa ckoka | 3aneta | Kopaka | oackoka | Takmmuapka | ckoka | 3aneta | Kopaka | opckoka

[m] [m/s] 3aneTa [m] [m] [m/s] 3aseTa [m]

Spiegelburg,S. 4.70 8.05 16 3.85 Rogowska,A. 4.75 8.68 16 3.45
(GER) (POL)

Feofanova,S. 4.70 8.28 17 3.90 Johnson,C. 4.65 8.32 16 3.35
(RUS) (USA)

Pyrek,M. 4.70 7.76 16 3.70 Pyrek,M. 4.65 7.92 16 3.75
(POL) (POL)

Golubchikova,Y 450 8.20 18 3.60 Spiegelburg, 4.65 8.33 16 3.80

(RUS) S

(GER)

Polnova,T. 4.50 7.69 17 3.85 Murer,F. 455 8.26 16 3.85
(RUS) (GER)

Hingst,C. 4.50 7.87 18 3.55 Dennison K. 455 8.24 14 3.40
(GER) (GBR)

Murer F. 4.50 8.06 16 3.75 Polnova,T. 4.40 7.68 17 3.80
(GER) (RUS)

Battke,A. 4.40 8.43 16 3.55
(FER)

npocek 4.59 7.99 16.9 3.74 npocek 4.58 8.23 15.9 3.62

Tabeaa 3. [TapameTpu ocTBapeHHu Ha TakMu4derbuMma y lITyrrapry u BepauHy 3a xeHe

HcuHbaeBa je OOMHHHpasa y [OUCLIHMIIAMHM CKOKa C MOTKOM 3a KeHe Beh
HEKOAHWKO roguHa. ITapameTpu leHHUX CKOKOBa HENOCTajy ca Takmudema y llryrrapty
jep je 6buaa moBpebeHa, MoK y BepAnHy HHje mpecKodrAa 3a By [IOYETHY BUCHUHY 4.75M
u 4.80Mm. JegaHaecT maHa HaKOH IIpBeHCTBa y BepanHy, rocraBuAa je CBETCKU PEKOPL

BHUCHUHOM 5.06m Ha MUTHHTY IAAF Golden League y Hupuxy.
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Ckok on 5.06m HcunbGaeBe Tpeba y3eTHm y o003uUp HpH padyHawmy BPEIHOCTH
ImpoceyHOr cKoka y bBepawmny. Pauynajyhu um ckok om 5.06M, BpemHOCT IIpOCedYHe
BHUCHHE CKOKa OOCTUzKe 4.66M, IITO je U Jambe Mamke OO BPEOHOCTH IIPOCEYHE BHCHHE

ckoka octBapeHe y [lekunry 2008. rox. (4.74m).

Ynopebhyjyhu ca 2008. rox., mpoceyHe BpenHocTu 6p3uHe 3asera 2009. rox. cy
6uae Behe 3a 0.24 m/s. Bp3una 3asera McuHOaeBe y KBaau(uKalyjaMma je U3HOCHAA

8.28 m/s. OBa BpeaHOCT Ce HaAa3U y OIICEry IIPOCEeYHEe BPEAHOCTHU Op3uHE 3aseTa.

Oyxxuna 3aseta 2009. roxn. y Bepauny je 0uaa 3a kopak kKpaha, 0K je 1moaoxkaj

OIICKOKa OMOo y ITpoceKy 12Cm GAMXKU KYTHjH.

pe3ynTar ce3oHe CBETCKO NPBEHCTBO
TaKMUYapKa naacmaH 2009. roa. 2009. roa. bepauH pa3nuka

[m] [m] [%]
Rogowska, A. (POL) 1 4.80 4.75 -1.0
Johnson, C. (USA) 2 4.60 4.65 +1.0
Pyrek, M. (POL) 2 4.78 4.65 -2.8
Spiegelburg, S. (GER) 4 4.70 4.65 -1.0
Murer, F. (GER) 5 4.82 4.55 -5.6
Dennison, K. (GBR) 6 458 4.55 -0.7
Polnova, T. (RUS) 7 4.56 4.40 -3.5
Battke, A. (FER) 7 4.68 4.40 -6.0

Tabeaa 4. OqHOC pe3yATaTa CE30HE U OCTBAPEHOT pe3yATaTa 3a JKeHe Ha

CerckoM mnpBeHCTBY y Bepauny 2009. rox.
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5.3 YIIOPEIHA AHAAUSA BPSUHE 3AAETA KO/l BPXYHCKHX
CKAKAYA 11 CKAKAYNIIA MOTKOM

HapaBHO na ce He Moxke pehu na je Op3uHa 3aseTa jelMHH YCAOB 3a KBaAUTETaH
pe3yAaTaT y CKOKYy MOTKOM, aAW je jemaH o BaKHHUjUX IIpeaycAoBa 3a BPXYHCKA

nocturHyha y oBOj AMCLUIIAMHU. M3 Tor pasaora je U 1oce6HO aHaAM3WpaHa y OBOM

panay.

[um Op3uHe 3aseTa je Oa T'eHepullle M yCMepH KUHETUYKY eHEeprujy Koja ce
ocTBapyje KaCcHHje y HHTepaKIHju cKakad-MoTKa. Ha Tpu acnekra morkaii/uia Tpebda

[a yCMepH Haxkby:

1. ma ocTBapu 3aseT KOju My oMoryhaBa CKOK KpO3 OITHMaAHU TpaHcdep

eHepruje y namuMm ¢paszama oxackoka (HOTE) um mocraBmame MOTKE Y KyTH]Y
(PYKE/TPVYII).

2. ma ce Taj 3aAeT Ce MOXKE OCTBAapUTHU IIpaBOBpeMeHHM oAcKoKoM (Shade et al.,
2006); mpenu3HocT on +8 cm Hehe yTunatu Ha CKOK, 6e3 o03upa KOjoM TEXHHUKOM

MoTKaIl ckade (Schade et al., 2006).

3. na Tpeba ma mocrurHe HajBehy moryhy KMHETHUYKY €HEPrHjy IPHU IIOCTaBHAKY
cronasa y (pa3m ofCKOKa, ocTBapyjyhu mpBa ABa acliekra. [pyrum pedmuma, Tpeba na

IIOCTUTHE MaKCHMaAHY KOHTPOAY Op3HUHE 3aAeTa y AaTOM TPEHYTKY OCKOKaA.

Bp3una 3asera Haj6omUX CKakKada MOTKOM TOKOM TOOWHA C€ KOHCTaHTHO
noBehaBaaa. ¥ 1940. rox. je 6uaa 8.8 m/s, 1948. rox. 9.15 m/s, 1964. roa. 9.34 m/s,
1969. roa. 9.5 m/s, 1973. roa. 9.62 m/s, a 1988. rox. 9.90 m/s (Steinacker, 1989).
Ha ocHoBy anaamze O6p3mHe Tpuama 3asera Steinacker (1989. ron.) maje BpeaHOCTH
II0je AMHUX KUHEMAaTUYKHUX, TEXHUYKHUX U MOTOPUYKHX IIapaMeTrapa, Kako OH ce MOTAu

OCTBapUTH BPXYHCKH pe3yATaTH CKOKa MOTKoM, nu3Mehy 5.80 u 6.00m (TaGeaa 5).
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ITapameTap BpeanocT

20 m aerehwu crapt 1,85 -1,90s
30 m BHCOKU CTapT 3,50 - 3,70s
Bp3uHa Tpuyama y IocAeIbeM KOpPaKy 3aseTa 9,60 - 9,80m/s
NHunujarHa Op3vHa y TPEHYTKY O[Bajara 8,50 - 9,70m/s

OJ1 IIOAOTE

Pazauka u3mebhy TeaecHe mace u TBpmohe 15 - 20kg
MOTKE

Bucuna xBata 4,90 - 5,05m
Pazauka wuamelhy BHUCHHE XBaTa W BHUCHHE 1,05 -1,15m
AETBeE

Tabeaa 5. [IpeaycaoBu 3a pesyarar ox 5.80 — 6.00 m (Steinacker, 1989)

3a KBaAWTETHY aHaAH3y yIOpeAHE TEeXHHUKE CKaKada M CKaKadulla MOTKOM,
oTpebHO je IIpUKa3aTH pe3yaTaTe y CKOKY C MOTKOM 3a KeHe U Mylikapie ox 1991. no

2014. rox., Kao nepuo y KOMe ce TaKMU4YH y o0e KoHKypeHIUje (Tabeae 6 u 7).

M3y3eTHa CIOCOOHOCT TpdYarka BEAHMKOM Op3WHOM je mooTpebHa 3a ycnex y
OUCLIUIIAMHH CKOKa MOTKOM. TOKOM 3a[ipHX Kopaka Op3MHa BPXYHCKHX CKakKada
MOTKOM [IOCTHKE€ BpemHOCT ox 9.5 m/S, moK KoA BPXYHCKHUX CKakKadhIla MOTKOM
Op3uHa noctuxke BpeaHocTH ox 8.2 m/s. Hucy cBu 6p3M MOTKAaIIM U BPXYHCKHU

MOTKAIIIU, aAH 3aTO0 CBH BPXYHCKH MOTKAIIIU MOpajy 6uTu Op3u.
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roguvHa pe3yntart TaKMUYap

1991. 6.12 Sergey Bubka (RUS)
1992. 6.13 Sergey Bubka (UKR)
1993. 6.15 Sergey Bubka (UKR)
1994. 6.14 Sergey Bubka (UKR)
1995. 6.03 Okkert Brits (RSA)
1996. 6.02 Sergey Bubka (UKR)
1997. 6.05 Sergey Bubka (UKR)
1998. 6.01 Jeff Hartwig (USA)
1999. 6.05 Maxim Tarasov (RUS)
2000. 6.03 Jeff Hartwig (USA)
2001. 6.05 Dmitriy Markov (AUS)
2002. 6.02 Jeff Hartwig (USA)
2003. 5.95 Romain Mesnil (FRA)
2004. 6.01 Timothy Mack (USA)
2005. 6.00 Paul Burgess (AUS)
2006. 6.00 Brad Walker (USA)
2007. 5.95 Brad Walker (USA)
2008. 6.04 Brad Walker (USA)
20009. 6.06 Steve Hooker (AUS)
2010. 6.01 Steve Hooker (AUS)
2011. 6.03 Renaud Lavillenie (FRA)
2012. 6.01 Bjorn Otto (GER)
2013. 6.02 Renaud Lavillenie (FRA)
2014. 6.16 Renaud Lavillenie (FRA)

Tabeaa 6. PeayaTaT ce30HE y AUCLIUIIAMHU CKOK MOTKOM 3a MYIIKapIE

1991 - 2014. rox.

Y Tabeau 6. MOXKe ce IIPUMETHUTH [a je pe3yATaT CKOKa MOTKOM KO MylIKapalia
90-ux roavHa UMao eKcIlaH3ujy ca nojaBoM Cepreja ByOke, KOju je IpaHUILy CBETCKOT
pekopaa noMepuo cBe 10 6.15m 1993. roxa. IloBaauewem BybOke moaasu mo crarHaiuje
pesyaTara, I1a ce Hajoomu pesyaTatu Kpehy oko 6m, ce mo mojaBe Renaud Lavillenie

(FRA) u obapara CBETCKOT peKop/a y ABOpaHU o 6.16m.
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roguHa pesynTat [M] TaKMMuap

1991. 4.05 Zhang Chunzhen (CHN)
1992. 4.05. Sun Caiyun (CHN)
1993. 4.11 Sun Caiyun (CHN)
1994. 4.12 Sun Caiyun (CHN)
1995. 4.28 Emma George (AUS)
1996. 4.45 Emma George (AUS)
1997. 4.55 Emma George (AUS)
1998. 4.59 Emma George (AUS)
1999. 4.60 Emma George (AUS)
2000. 4.63 Stacy Dragila (USA)
2001. 4.81 Stacy Dragila (USA)
2002. 4.78 Svetlana Feofanova (RUS)
2003. 4.82 Elena Isinbaeva (RUS)
2004. 4.92 Elena Isinbaeva (RUS)
2005. 5.01 Elena Isinbaeva (RUS)
2006. 4.91 Elena Isinbaeva (RUS)
2007. 4.93 Elena Isinbaeva (RUS)
2008. 5.05 Elena Isinbaeva (RUS)
2009. 5.06 Elena Isinbaeva (RUS)
2010. 4.89 Jennifer Suhr (USA)
2011. 4.91 Jennifer Suhr (USA)
2012. 5.01 Elena Isinbaeva (RUS)
2013. 5.02 Jennifer Suhr (USA)
2014. 4.80 Fabiana Murer (BRA)

Tabeaa 7. Pe3yATaru ce30HE V AUCIUIIANHU CKOKA MOTKOM 3a JKEHE

1991 - 2014.ron.

3a pas3auKy O MOTKallla, pa3BOj pe3yATara CKOKa MOTKOM 3a KeHe je Y
KOHCTAHTHOM IIOpPacTy CBe [0 IojaBe Isinbaeve u npBux npeckodeHux SM (Tabeaa 7).
Opn mpecKoYeHUX SM M IOCTaBIbEHOT pekopaa on 5.00M BHAHO H0Aa3U [0 CTarHalluje

pe3yATaTa y CKOKY MOTKOM 3a JKEHe.
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Tpenep Cepreja Bybke, Buraauj [lerpos, y cBoMm pany ,TECHNIQUE TRAINING

IN POLE VAULT" je oGjacHro 3Ha4aj Op3HHE 3aseTa 3a pe3yATaT CKOKa MOTKOM:

»<KOHTHHYHPaHO yOp3ame y IocAeJha YeTHPH KopaKa je IoKaszaTelb JO0OpUX BelITHUHA

nnoTpebHux 3a npeacrojehy gasy — nmpen mocraBKy MOTKe y KyTHjy.“

Bp3suna Cepreja bBybke, mnpukaszaHa y HBeroBUM HajOOBMM CKOKOBHMA,

KOHTHUHYHPAHO pacTe CBe 10 pa3e OCKOKA:

4 Kopaka IIpe oACKOKa — Op3uHa je 9.5 m/s
2 Kopaka IIpe oACKOKa — Op3uHa je 9.7 m/s

TPEHyTaK IIpe[ OACKOK — 6p3uHa je 9.9 m/s

Cauka 21. Tpuame 3asera (Bybka, C. 1995. roa.)
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Kao mrro je mpukasaHo y Tabeau 1, mpoceuHa O6p3mHa 3asera morkaiia Ha |AAF
World Final-y y lItyrrapry 2007. ron. u Ha CBeTckoM HnpBeHCTBY y Bepamny 2009.
ron. je udHocuaa 9.18 m/s, nok je kox morkaiuia 6muaa 7.99 m/s (Ulryrrapr) u 8.23
m/s (Bepaun). C o63upoM Ha HH3aK IIPOCEK Op3WHE 3aseTa Ha TaKMHYEeHHUMAa ¥
HItyrrapty u BepauHy M Ko MOTKAIlla M KOO MOTKAIIIHUIIA, jJACHO Ce MOXKE 3aKIbYIUTH

[a je 3a BPXyHCKe pe3yATaTe y CKOKy MOTKOM Op3HuHa 3aseTa BeoMa OUTaH IIPEayCAOB.

Ha IAAF World Final-y y ItyTtrapty, 6p3uHa 3aseTa cKakaya MOTKOM Ce KpeTaasa
on 8,87 m/s mo 9,36 m/s, raoe je HajMamwy Op3uHy ocTBapuo Lobinger, T. (GER), a
HajBehy mrammimon Walker, B. (USA). Ha CserckoMm mnpBeHCTBY y BepanHy Op3mHa
3aaseTa cKakada MOTKOM ce KpeTaaa ox 8,73 m/c nmo 9,54 m/c., on HajOpKeT y 3aAeTy

Lavillenie, R. (FRA) o Hajciopujer Gripich, A. (RUS).

Ynopebyjyhu rTakvmuuewa y ltyrrapry u Bepauny, mmpocedyHe Op3uHe 3aseTa
CKakadya MOTKOM cy Omae ucre 9,18 m/sS, Kao U ocTBapeHHU pe3yaTaTu on 5,60 mo
5,91Mm. JemmHa pa3aMKa Ce Oraema y IIoAOXKajy OACKoKa. IIpoceyHe wu3MepeHe
BPEIHOCTHU IoAOXKaja onckoka y llTyrrapry cy 6uae 3,99m, nok je npocek y Bepauny
6uo 4,22M, ouuraeqHo KopHcTehM moaoxkaj OofCKOKa 3a LITO IIOBObHHUjEe KOopuIIheme

,CAODOTHOT O CKOKAa“.

Ha IAAF World Final-y y IlItyrrapry, 0p3uHa 3aseTa CKakKadulla MOTKOM je Ouaa
y pacriony on 7,69 m/s, xkon Hajcriopuje Polnove, T (RUS) u 8,28 m/s, kao Hajopxke y
3zaaetry Feofanove, S. (RUS). Ha Crerckom npBeHcTBy 2009. ron. y BepauHy HajMamy
BpEeIHOCT Op3UHE 3aAeTa je ocTBapuaa, kao u y llryrrapry, Polnova, T. (RUS) 7,68 m/s

[IOK je HajOpxka y 3aseTy 6muaa Rogowska, A. (POL) ca 8,68 m/s (Tabeaa 3).

Pazauka wu3Mmebhy HajOpke ocTBapeHe Op3uHE 3aseTa 3a MOTKAIIUIE U
Hajcriopyjer MoTKalna Ha Takmudeny y llryrrapry 2007. rox. 6umaa je 0.59 m/s
(Tabeaa 1 u 3), a pasauka y ocrBapeHoM pedyaraTy 0.9m, nok je pasauka usmeby
HajOpke ocTBapeHe Op3uHE 3aseTa 3a MOTKAIIHUIE U HajCIopHjer MOoTKallla Ha
TakMuueny vy Bepanny 2009. roa. 0.05 m/s, a paszauka y pesyarary 0.9m. To ykasyje
Ja U [ame IIOCTOjU 3HadajHa pas3AMKa u3Mehy MYIIKOr M KEHCKOI' CKOKa MOTKOM Y

roraeny Op3HHe 3aseTa.
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Kana ce yropezne mpocedHH pe3yATaTH Ha oBa ABa TaKMHU4Yema n3Mehy ckakada u
ckakauuna (5.75m u 4.58M) mobuja ce pasauka on 25 %. Mebyrum, Kana ce ymopene
cpentbe Op3uHe 3asera (9.18M/c m 8.11Mm/c) paszauka uzHocu camo 13%. Ha ocHOBY
TOra Cé MOXKe 3aK/bYYUTH Oa MOTKAaIIUIle cAabHje KOPUCTE 3aA€T, OJHOCHO Aa APYTrU
TEXHUYKU (PAKTOPU HajBepOBaTHUje BUIIE yTHUUY HA KpajibU pe3yATaT, HajBHUIIlE MarmbU

HHBO CHAre.

AKo ce aHaau3HUpajy OpP3MHCKO-CHaXKHE CIIOCOOHOCTH H3Mehy cnpuHTepa H
CIPUHTEPKU Ha HHUBOY CBETCKOI peKopla U [amallla U gakallulla Mory ce 0ome

IIOPEAUTH U MYIIKO-2KEHCKH ITapaMETPH Y CKOKY MOTKOM.

AHCIHIIAHHA MYLIKapIlH KeHe NPOIIEHTYaAHH OLHOC
60Mm 6.39 c (9.3M/¢) 6.92c (8.67M/c) 107 %
100m 9.58c (10.44Mm/c) 10.49 (9.53Mm/c) 109 %
Ckok y nam 8.95Mm 7.52m 119 %
CKOK MOTKOM 6.16 5.06m 125 %

Tabeaa 8. [IpoOLIEHTYaAHH OMHOCHU CBETCKUX PEKOPA 32 XKEHE U MYIIKapIEe Y

aucananHama 60M, 100M, CKOK y gab 1 CKOK MOTKOM

Ha ocHoOBy TabeaapHOr IIpuKa3a MOXKe Ce 3aK/bYUYHUTH /A jeé CKOK MOTKOM jelHa Of
aTAETCKUX OUCHUIIAMHA Y KO0joj cy HajBehe paszauke musmeby Mylnkapana Hu KeHa.
[IporieHTyaAnHa pa3auKa y OpP3MHCKUM (COPHUHT) M OpP3MHCKO CHaXKHUM (mam) ce
IIPAaKTUYHO cabupa KOI CKOKa MOTKOM, IITO I'OBOPHU O KOMIIAEKCHOCTH QUCIIMIIAMHE,
aAHd M O OYHTA€IHO BEAHMKOM IIPOCTOPY 3a HaIIPEAOBarbe Yy KEHCKO] KOHKYpPeHIIHjU. Taj
Hanpenak he ce omoryhuTu mpe cBera 00OBHUM METOAUYKHUM IIPUCTYIIOM, TEXHUYKHUM
TPEHUHI'OM, aAu U KOHIUIIMOHHUM TpPEHUHIOM Yy KOMe he ce cHara YycCIellHUje

IIPUMEBLUBATH Y OKBHPY KPETHHUX 3aaTakKa OHMTHHX 3a CKOK MOTKOM.
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6. SAK/bYHAK

N pany je HU3BpPII€HaA aHaAu3a CErMeHaTa TEXHHKE, OAHOCHO 6p31/IHe 3aA€Ta,
BPXYHCKHX CKaKa4da M CKaKa4dHIlla Ha OCHOBY IIogaTaKa ,Z_I06I/IjeHI/IX ca Tagmuuderha |IAAF

World Final-a 2008. rox. y Iltyrrapty 1 CBerckor npseHcTBa 2009. ron. y Bepauny.

[Ipoceyna 6p3mHa 3aseTa motkaiua Ha IAAF World Final-y y ltyrrapry 2007.
ron. u Ha CBerTckoM IIpBeHCTBY y Bepauny 2009. rox. je usHocuaa 9.18 m/s, ook je

Ko MoTKamuia ouaa 7.99 m/s (lryrrapt) u 8.23 m/s (BepauH).

Ha IAAF World Final-y y ltyTtrapty, 6p3uHa 3aseTa cKakada MOTKOM Ce KpeTaaa
on 8,87 m/s no 9,36 m/s. Ha CBeTckoM npBeHCTBY Yy BepauHy Op3nHa 3aseTa cKkakada

MOTKOM ce KpeTaasa ox 8,73 m/c mo 9,54 m/c.

Ynopebyjyhu Takvmuuewa y ltyrrapry u Bepauny, mmpocedyHe Op3uHe 3aseTa
CKakadya MOTKOM cy Omae ucre 9,18 m/sS, Kao U ocTBapeHHU pe3yaTaTu on 5,60 mo
5,91Mm. JemmHa pas3aMKa Ce Oraema y IIoAOXKajy OACKoKa. IIpoceyHe wu3MepeHe
BPEIHOCTU IoAOXKaja onckoka y llrTyrrapty cy 6uase 3,99M, nok je npocek y Bepauny
6uo 4,22M, ouuraeqHo KopHcTehM Moaoxkaj O[CKOKa 3a IITO IIOBOBHHUjEe KOopuIIheme

,CAODOTHOT O CKOKAa“.

Ha IAAF World Final-y y IlItyrrapry, 0p3uHa 3aseTa CKakKadulla MOTKOM je Ouaa
y pacnony ox 7,69 m/s no 8,28 m/s. Ha Ceerckom npBeHcTBY 2009. ron. y Bepauny
7,68 m/s mo 8,68 m/s.

Pazauka usameby HajBehe ocTBapeHe Op3HHe 3aseTa 3a MOTKAIIIUIE U HajCIIOpUjer
MoTKalla Ha TakMmudewy y Llryrrapry 2007. rom. 6maa je 0.59 m/s, a pasauka y
ocrBapeHoM peadyarary 0.9m, nok je paszamka usMmeby HajBehe ocrBapeHe Op3uHe
3aseTa 3a MOTKAIIHUIle U HajCIIOpHjer MoTKallla Ha TakMudewy y Bepamny 2009. rog.
0.05 m/s, a pasauka y pesyarary 0.9m. To ykasdyje ma U name IIOCTOjU 3Ha4YajHA

pasauka u3Mehy MYLIKOT U 3KEHCKOI' CKOKa MOTKOM Y ITOTAely Op3HHE 3aseTa.

Kaga ce ymmopene mpocedyHU pe3yATaTH CKakada U ckakauuna (5.75m u 4.58wMm) Ha
OBa [Ba TaKMH4Yema noduja ce pasauka on 25 %. Mebyrum, kana ce ymopene cpenme

Op3uHe 3aseta (9.18M/c u 8.11M/c) paszauka uzHocu camo 13%. Ha ocHoBy Tora ce
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MOXK€ 3aK/BY4YUTH [a KOJ MOTKAIIHIla, y OJHOCY Ha Op3MHY 3aseTa, HEKH OpPYTH

TEXHUYKU €AEMEHTH BHIIE yTUYY HA KPajibU pe3yATaT.

Jla 6u Op3mHa 3aseTa Moraa na ce IlocMaTpa Kao HajOuTHHju QakKTop 3a
IIOCTHU3abe pe3yAaTaTa y CKOKY MOTKOM, IIOTPEOHO je [a HHBO CHare, KOOpAHMHAIHje U
TexXHHUKe Oye ycaraallleH ca 3aXTeBHMa OBe AHCIUIIAMHE. [IpeTnocraBka je na BehmHa
MOTKAaIIIUIla W MOTKAaIllla MOXKe na reHepuine Behe Op3mHe 3aseTa U HHTEH3UTETE
OICKOKa, aAHM ca aclleKTa IIPeIM3HOCTH M CHHXPOHH3aIlHje 3aaseTa M OICKOKa ca
ybamarkeM MW OabUM HaCTaBKOM H3BOheHma TEXHHKe, Tako noBehana Op3uHa 6u

HETraTHUBHO yTHIlaAA Ha PE3YATAT U PEAAHN30OBaAKE TEXHHUKE CKOKa MOTKOM Y LIEAWHU.

OcHOBHa TeXIba y aKIeHTOBaly TPEHUHra MMajyhu y BHAY a4 je BEAUKH OpOj
MOTKallla M MOTKalIUIla M[I0IllIao0 H3 THUMHACTHKe, Tpeba mna Oyae Ha CTAaAHOM
ycaBplllaBalky H TeXHUKe U Op3uHe Tpuama 3asera Koju he um omoryhutu

OIITUMH3AIlH]jy TeXHUKe U3Bohema CKOKOBa I1pu BehuMm Op3nHama 3asera.
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