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REZIME

Fizi¢ko vaspitanje kao sastavni deo opSteg obrazovanja, je trajan planski i sistemski
proces delovanja na razvoj ¢oveka, narocito u doba mladosti, i predstavlja vazan faktor u
formiranju svestrane li¢nosti. To stalno treba imati u vidu, jer ono sto se propusti u fizickom
vaspitanju deteta u mladem $kolskom uzrastu, tesko se nadoknaduje, a ponekad se uopste ne

moze nadoknaditi.

Razvoj motorickih sposobnosti kod ucenika starijih razreda (V11), bitan je kako za sam
fizicki razvoj, tako i za razvijanje navika za brigu 0 zdravlju. Razvijaju¢i motoricke
sposobnosti, dete samostalno, u paru ili grupno, sa ili bez rekvizita, stati¢kim ili dinami¢kim

vezbanjem Stvara naviku, saraduje, postuje pravila, ali i ucestvuje u njihovom formiranju.

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde razlike u nivou brzinskih sposobnosti
ucenika VII razreda, koji se aktivno bave koSarkom i ucenika koji se ne bave sportom van

casova fizickog vaspitanja.

Istrazivanjem je bilo obuhvaceno 100 ucenika iz 2 Skole, koji su bili podeljeni na
kontrolnu 1 eksperimentalnu grupu. Kontrolnu grupu su c¢inili u€enici nesportisti, a

eksperimentalnu grupu su €inili ucenici sportisti.

Ucenici sportisti su zabelezili bolje rezultate u sve 4 testirane varijable i to: 20 m
tr¢anje = 3,17 s u odnosu na 3,38 s, p = 0,000; 10 x 5 m tréanje = 14,16 s u odnosu na 15,37 s,
p = 0,000; taping rukom = 13,83 s u odnosu na 14,77 s, p = 0,000 i skok udalj = 186,20 cm u
odnosu na 165,36 c¢cm, p = 0,000 ucenika sportista u odnosu na ucenike nesportiste,
respektivno. Rezultati diskriminativne analize su pokakzali da je test 10 x 5 m tr¢anja test
izbora, odnosno test koji najviSe opisuje razliku brzinskih sposobnosti izmedu ispitivanih

grupa ucenika.

Kljucne reci: fizicko vaspitanje, antropometrijske sposobnosti, antropomotoricke

sposobnost, ucenici, sportisti, nesportisti.
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1. UVOD

Ljudska saznanja o procesu vezbanja u funkciji vaspitanja kretala su se od empirijskih
preko apstraktnih ili filozofskih, do nau¢nih. Za ovo razmatranje posebno je znac¢ajno da su
svi poznatiji filozofi starog veka zagovarali u osnovi humanisticke ideje o potrebi
harmoni¢nog razvoja li¢nosti, o simbiozi tela i duha. Od starovekovne Kine i Indije, Asirije 1
Persije, sumeransko i kritsko-mikenske kulture do Atine i Rima, pored formiranja odredenih
ljudskih vrlina, moralnih vrednosti sadrzanih u podsticanju istine, pravde, hrabrosti, lepog
ponasanja, sastavni deo vaspitanja jeste i fizicko vezbanje. Misli Konfucija, Homera, Sokrata,
Platona i Aristotela mogle bi se sumirati u poruci da je zdravlje i formiranje coveka nuzno
povezano sa migi¢nom aktivno$¢u. Brojna dela mislilaca i pedagoga, a posebno Zana Zaka
Rusoa, isti¢u potrebu harmoni¢nog razvoja li¢nosti i znacenje procesa vezbanja za optimalan i
skladan razvoj ¢oveka, smatrajuéi da je ,telo vazno vezbati”, te da se veZbanjem ostvaruju

vaspitne komponente i estetske, emocionalne i moralne vrednosti.

Fizi¢ko vaspitanje na jedinstven nacin doprinosi ucenju, liénom razvoju i zdravlju
ucenika. U gotovo 90% zemalja u svetu, zastupljeno je kao obavezan nastavni predmet
(Hardman, 2008). Svi ucenici imaju pravo na fizi¢ko vaspitanje koje promovise Siroku fizicku
kompetenciju i poznavanje fizickih aktivnosti, rast i razvoj, razumevanje vaznosti zdravog
zivotnog stila, samopostovanje u kontekstu fizicke aktivnosti, interpersonalne vestine, kao i
celozivotno interesovanje i bavljenje fizickom aktivno$¢u (European Physical Education

Association, 2009).

Sa bioloskog gledista fizicko vaspitanje potpomaze rast i razvoj pojedinih organa i
organizma u celini i da bi se to ostvarilo potrebna je fizicka aktivnost koja ¢e svojim efektima
podsticati rast i razvoj mladog organizma. Uticaj na apart za kretanje se obezbeduje
sistematskim vezbanjem, za razvoj pojedinih misiénih grupa se doprinosi optimalnom stanju

aparata za kretanje, zatim zglobova, veze i miSica.

Prema sluzbenom glasniku Republike Srbije (2004) cilj fizickog vaspitanja je da se
raznovrsnim i sistematskim motori¢kim aktivnostima, u povezanosti sa ostalim vaspitno-
obrazovnim podrucjima, doprinese integralnom razvoju li¢nosti ucéenika (kognitivnom,

motorickom, afektivnom), razvoju motorickih sposobnosti, sticanju, usavrsavanju i primeni
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motori¢kih umenja, navika i neophodnih teorijskih znanja u svakodnevnim i specifi¢cnim

uslovima zivota i rada.

Nikada se zadaci i sadrzaji fizickog vaspitanja ne ogranicavaju samo na zdravstveno i
bioloSko podruc¢je, ve¢ obuhvataju i intelektualnu, te druStvenu, kao i moralnu stranu

pedagoskog delovanja. Ne treba smetnuti sa uma da je to slozen proces.

U procesu programiranja i sprovodenja sistema pra¢enja morfoloskih i
antropomotoric¢kih sposobnosti dece i omladine neophodno je prethodno odredivanje nivoa,
dinamike i strukture aktuelnih pojava, vezanih za pol, uzrast, socijalne, etnografske,
geografske i druge karakteristike. Medutim, morfoloske i antropomotoricke dimenzije ne
predstavljaju izolovane faktore, ve¢ se moraju posmatrati u okviru celovitog sistema koje ¢ine
coveka kao poseban biopsihosocijalni entitet, pa je samim tim njihova ekstrakcija i merenje
otezano. Morfoloske karakteristike predstavljaju primarnu informaciju o psihosomatskom
statusu coveka koje odreduje sistem osnovnih antropometrijskih latentnih dimenzija, bez
obzira na to da li su te dimenzije razvijene pod posebnim uticajem spoljne sredine (na primer
treninga), ili ne. Morfoloske karakteristike se razlikuju s obzirom na pol i uzrast, kao i
geneticke 1 ekosocijalne c¢inioce. Zato se rezultati antropometrijskih varijabli drugih

populacija ne mogu koristiti za ocenu ove strukture nase populacije.

Motoricka sposobnost ¢oveka predstavlja sistem kretnih manifestacija kojima covek,
radi zadovoljavanja zivotnih i radnih potreba, premestanjem tela ili njegovih delova
komunicira sa svojom sredinom. Jo§ uvek ne postoji saglasnost medu stru¢njacima 0 tome
kako treba zvati motori¢ke sposobnosti koje su osnova za celokupno kretanje ¢oveka i na bazi
kojih se razvijaju brojne sposobnosti potrebne u specifi¢cnim aktivnostima. Koriste se termini -

bazi¢ne, osnovne, elementarne i one druge koje su specifi¢ne ili izvedene.

Brzinsko snazne sposobnosti mladih se neprekidno razvijaju od 7. do 18. godine (pa i
kasnije), sa kritiénim senzitivnim periodima od 7. do 10. godine i od 13. do 15. godine. Ovo

zavisi od bioloSke starosti pojedinca.
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2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U naSoj zemlji je bilo niz istraZzivanja u vezi sa pracenjem antropometrijskih,
motorickih i drugih varijabli. U periodu od 1960. godine izvrSen je niz manjih parcijalnih
istrazivanja na manjim grupama ucenika i ucenica u cilju sticanja uvida u efekte nastave

fizickog vaspitanja i dobijanja pouzdanih elemenata za korekciju nastavnih programa.

U dostupnoj literaturi nema veceg broja istraZivanja koja su se bavila brzinskim

sposobnostima kosarkasa ovog uzrasta.

Pordevi¢ D. (1975) je u svom magistarskom radu izvrsio ispitivanje odnosa nekih
antropometrijskih i motorickih varijabli izmedu ucenika starijih razreda osnovnih Skola
Beograda i uzeg podrucja Srbije. Istrazivanjem je bilo obuhvaceno 1149 ucenika iz 4 skole sa
podrucja Beograda i 3061 ucenika iz $kola sa uzeg podru¢ja SR Srbije, starosti od 11 do 15

godina oba pola.
Obzirom na cilj istrazivanja varijable su bile podeljene u dve grupe:

1. Antropometrijske: telesna masa, visina tela, obim podlaktice.
2. Motoricke: segmentarna brzina, brzinska snaga, koordinacija, gipkost,

repetativna snaga, statiCka snaga, sprinterska brzina.

Na osnovu dobijenih rezultata testiranjem utvrdeno je da dobijene razlike nisu
statisticke znacajne, sem u slucaju brzinske snage (skok udalj iz mesta) u korist u¢enika iz

Beograda, uzrasta od 12 godina.

Pordevi¢ D. (1979) je u svojoj doktorskoj disertaciji izvr$io novo ispitivanje stanja i
razvojnih tendencija nekih antropometrijskih i motori¢kih pokazatelja ucenika starijih razreda

osnovnih skola Beograda i pet podrucja SR Srbije, bez SA pokrajina.

Istrazivanjem su bili obuhvaceni ispitanici starosti od 11 do 14 godina oba pola.
Obuhvaceno je ukupno 2800 ucenika iz SR Srbije 1 1120 ucenika koji ¢ine subuzorak

subpopulacije Beograda.

Zadaci ovog istrazivanja bili su: da se utvrdi stanje i razvojne tendencije parametara tri

antropometrijske i sedam motorickih varijabli ucenika starijih razreda osnovnih Skola koji



UNIVERZITET U BEOGRADU
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

imaju organizovanu nastavu fizickog vaspitanja pod relativno dobrim i priblizno istim

uslovima za Beograd i pet podrucija SR Srbije, kao jedinstvene celine.
Varijable su bile podeljene u dve grupe:

1. Antropometrijske: telesna masa, visina tela, obim podlaktice.
2. Motori¢ke: segmentarna brzina, brzinska snaga, koordinacija, gipkost,

repetativna snaga, staticka snaga, sprinterska brzina.

Prva grupa hipoteza pretpostavlja postojanje medusobnih razlika u antropometrijskom
statusu ispitanika u Sest ispitivanih podrudja i to: longitudinalnoj dimenzionalnosti (varijabla

telesne visine) i voluminoznosti tela (obim podlaktice i telesna masa).

Druga grupa hipoteza pretpostavlja postojanje medusobnih razlika u motorickom
statusu ispitanika u Sest ispitivanih podrucja, i to u: segmentarnoj brzini (taping rukom), u
brzinskoj snazi (skok udalj iz mesta), u koordinaciji (okretnost na tlu), u gipkosti (duboki
pretklon na Kklupi), u repetativnoj snazi (podizanje trupa na $vedskoj klupi), u stati¢ckoj snazi

(vis u zgibu na vratilu) i u sprinterskoj brzini (tréanje 50 m visokim startom).

Na osnovu celokupnog istrazivanja utvrdeno je da Sto se tice i prve i druge grupe
hipoteza da one nisu potvrdene, odnosno da ne postoje razlike u posmatranim varijablama

izmedu ucenika iz Beograda i u€enika iz ostalih pet podrucja.
Ivani¢ S. (1983) je u svojoj doktorskoj disertaciji izvrsio ispitivanje fizi¢kog razvoja i
fizickih (motorickih) sposobnosti uc¢enika i ucenica izmedu 11 i 15 godina u nerazvijenim

opStinama: Novi Pazar, Vranje, 1 Prokuplje, metodom longitudinalnog preseka.

Istrazivanjem su bili obuhvaceni ispitanici starosti od 11 do 14 godina oba pola.

Obuhvaceno je 120 ucenika i 107 ucenica.
Varijable su bile podeljene u dve grupe:

1. Antropometrijske: telesna masa, visina tela, srednji obim grudi.
2. Motoricke: statiCka snaga, brzinska snaga, sprinterska brzina, repetativna

snaga.

Prva grupa hipoteza pretpostavlja postojanje medusobnih razlika u antropometrijskom

statusu ispitanika i to u korist ucenika iz Beograda.
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Druga grupa hipoteza pretpostavlja postojanje medusobnih razlika u motorickom

statusu ispitanika u Cetiri ispitivana podrucja u korist uc¢enika iz Beograda.

Na osnovu celokupnog istrazivanja utvrdeno je slede¢e vezano za prvu grupu

hipoteza:

e Telesne visina - postoji statisticki znacajna razlika kod uc¢enika uzrasta od 11 i
12 godina u korist u¢enika iz Beograda. Kod ucenika uzrasta od 13, 14 1 15
godina nema statisticki znacajne razlike;

e Telesna masa - postoji statisticki znacajna razlika kod ucenika uzrasta od 11,
12 1 13 godina u korist ucenika iz Beograda. Kod ucenika uzrasta od 14 i 15
godina nema statisticki znacajne razlike;

e Srednji obim grudi - postoji statisticki znacajna razlika kod uéenika uzrasta od
12 godina u korist uc¢enika iz nerazvijenih opstina. Kod uéenika uzrasta od 11,

13, 14 1 15 godina nema statisticki znacajne razlike.

Sto se tie druge grupe hipoteza na osnovu celokupnog istrazivanja utvrdeno je

sledece:

e MeSoviti zgib - postoji statisti¢ki znacajna razlika kod ucenika uzrasta od 13,
14 1 15 godina u korist ucenika iz nerazvijenih opstina. Kod ucenika uzrasta od
111 12 godina nema statisti¢ki znacajne razlike;

e Skok udalj iz mesta - nije pronadena statisticki znacajna razlika;

e Trcanje na 30 metara - postoji statisticki znacajna razlika kod ucenika uzrasta
od 14 1 15 godina u korist u€enika iz Beograda. Kod ucenika uzrasta od 11, 12
1 13 godina nema statisticki znacajne razlike.

e Pregibanje trupa - postoji statisticki znacajna razlika kod ucenika uzrasta od 11
godina u korist ucenika iz Beograda i kod ucenika uzrasta od 13 1 15 godina u
korist ucenika nerazvijenih opStina. Kod ucenika uzrasta od 12 i 14 godina

nema statisticki znacajne razlike.

Kundrat, V. (1977) je izvrsila istrazivanje: ,,Medurazredno ujednacavanje odeljenja za
nastavu fizickog vaspitanja i njegov uticaj na fizicki razvoj i motorne sposobnosti ucenica

vi$ih razreda osnovne $kole”.

Predmet istraZivanja je bio pronalazenje adekvatnih mera za podizanje nivoa

psihofizi¢kih sposobnosti uc¢enica od 11 do 15 godina. lzvrSeno je jednogodisnje istrazivanje

7
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u kojem su ucenice na ¢asovima fizickog vaspitanja bile podeljene u homogenizovane grupe

prema psihofizi¢kim sposobnostima.

Uzorak ispitanica su &inile zdrave udenice visih razreda OS ,,Ivan Gunduli¢" sa Novog

Beograda koje su obuhvacene redovnom nastavom fizickog vaspitanja.
Eksperimentalna grupa je obuhvatala: 140 uenica 5,6,7. i 8. razreda prve smene.
Kontrolna grupa je obuhvatala: 100 u¢enica 5,6,7. i 8. razreda druge smene.

Testovi koji su primenjeni u ovom istrazivanju su: Skok udalj iz mesta, zgibovi,

odbijanje 1 hvatanje lopte, odrzavanje ravnoteze, tréanje na 500m, tréanje na 30m.

Iz rezultata je utvrdeno da i pored povecanja materijalne baze i strucnosti kadra,
rezultati fizickog vaspitanja ukazuju da se po ustaljenim sadrzajima i formama rada moze

bitno uticati na porast psihofizickih sposobnosti ucenica.

Sto se ti¢e obrade stanja psihofizi¢kih sposobnosti sa inicijalnog i finalnog merenja

dobijeni su slede¢i podaci:

Ucenice eksperimentalne grupe u 75% slucajeva poboljSavaju svoje psihofizicke
sposobnosti, ali to poboljsanje ostaje ispod nivoa statistiCke znacajnosti. U 25% slucajeva
psihofizicke sposobnosti prelaze nivo statistiCke znacajnosti. Pad ili stagnacija nivoa

psihofizickih sposobnosti u eksperimentalnoj grupi se ne pojavljuje.

Ucenice kontrolne grupe u 83.33% slucajeva beleZze poboljSanje psihofizickih
sposobnosti, koje se krecu ispod nivoa statistiCke znacajnosti. Ni u jednom parametru nema
poboljsanja psihofizickih sposobnosti iznad nivoa znacajnosti. U 16.67% slu¢ajeva beleze pad

psihofizi¢kih sposobnosti u odnosu na inicijalno stanje.



UNIVERZITET U BEOGRADU
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

3. PREDMET, CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja su brzinske motoricke sposobnosti kod netreniranih i treniranih
ucenika (kosarkasa), kao 1 diskriminativnost primenjene baterije testova i svakog pojedni¢nog

testa u njoj.

Iz prostora brzinskih motori¢kih sposobnosti procenjena je maksimalna brzina

lokomocije, agilnost, brzina alternativnih pokreta i brzinska snaga misi¢a opruzaca nogu.

Cilj istrazivanja je da se procene motoricke sposobnosti ucenika starijeg
osnovnoskolskog uzrasta i da se utvrde eventualne razike izmedu ucenika koji se aktivno bave

nekim sportom van nastave fizickog vaspitanja (koSarkasi) i u¢enika koji se ne bave sportom.

Zadatak ovog istrazivanja je da se definise test izbora koji ¢e najbolje opisati razliku u

brzinskim sposobnostima izmedu u¢enika sportista (koSarkasa) i nepostrtista.

Na osnovu predmeta i cilja istrazivanja definisani su sledec¢i zadaci:

o prikupljanje i analiza dostupne literature;

. procena brzinskih sposobnosti u¢enika eksperimentalne grupe;

o procena brzinskih sposobnosti u¢enika kontrolne grupe;

o poredenje brzinskih sposobnosti uc¢enika eksperimentalne i kontrolne grupe

posle inicajlnog testiranja.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

H1 - Ne postoji znacajna razlika u fiziCkom razvoju izmedu ucenika sportista

(kosarkasa) i nesportista.

H2 - Postoji razlika u brzinskim sposobnostima izmedu ucenika sportista (koSarkasa) i

nesportista, u prilog ucenika sportista.

H3 - Ocekuje se da test koji motoricki najviSe simulira kretnju koSarkasa u toku igre

ima 1 najvecu diskriminativnu vrednost.

10
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5. METOD ISTRAZIVANJA

Osnovni metod primenjen U ovom istrazivanju je nau¢ni metod, odnosno metod
naucnog eksperimenta. U odnosu na vrstu, primenjen je metod post-facto terenskog testiranja
motorickih sposobnosti. Takode, u ovom radu su primenjeni i slede¢i dopunski metodi rada:

statisticki metod i metod kauzalnog zakljucivanja.

5.1. TOK I POSTUPCI ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je sprovedeno u Osnovnoj $koli ,,Knez Lazar” i Osnovnoj $koli ,,Vojislav
- Voka Savi¢” u Lazarevcu u drugom polugodiStu Skolske 2013/2014 godine. Cilj istrazivanja
je bio da se utvrdi trenutno stanje brzinskih sposobnosti kod ucenika sportista i nesportista.

Ovo istrazivanje ima karakter ,,Prirodnog eksperimenta”.

5.2. UZORAK ISPITANIKA

Uzet je nameran uzorak ispitanika iz populacije uéenika osnovnoskolskog uzrasta sa

teritorije Opstine Lazarevac.

Uzorak ispitanika za planirano istrazivanje obuhvatio je 100 u¢enika iz osnovnih Skola
»Knez Lazar” i ,Vojislav Voka Savi¢” iz Lazarevca podeljenih u dva karakteristi¢na

subuzorka u odnosu na kriterijum da li se aktivno bave nekim sportom ili ne:

o Subuzorak od 50 ucenika koji se aktivno bave koSarkom iz VI razreda i
e Subuzorak od 50 ucenika koji se ne bave aktivno sportom iz VI razreda.

Svi ispitanici su rodeni 2000. godine.

Za procenu brzinskih motorickih sposobnosti u ovom istrazivanju primenjena Su Cetiri

testa:

1) Za maksimalnu brzinu lokomocije — tréanje na 20 metara lete¢im startom;
2) Zaagilnost — ¢unasto tréanje 10 x 5 metara;
3) Zabrzinu alternativnih pokreta — taping rukom;

4) Za brzinsku snagu misic¢a opruzaca nogu — skok udalj iz mesta.
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5.3. MERNI INSTRUMENTI

Svi testovi su sprovedeni u Skolskoj sali. Svaki od testova ima uputstva koja su
pazljivo proucena i procitana svakom ispitaniku kako bi test bio §to objektivniji. Ispitanicima
je bilo dozvoljeno da imaju probni pokusaj. Testovi su organizovani i izvodeni po ,,kruznom”
sistemu. Sva merenja su izvrSili student Darko Radovanovic i tri profesora fizickog vaspitanja

(Ceda Todor&evié, Dusan Kosori¢ i Vladimir Vujnié).

Merenja su obavljena u prepodnevnim ¢asovima od 07:30 do 12:50 ¢asova u periodu
od 9. do 13. juna 2014. godine. Ispitanici su u toku merenja bili u sportskoj opremi (Sorts,
majica, patike). U toku merenja temperatura vazduha u sali kretala se od 20 do 23 stepena

celzijusa.

Ispitanici su na merenje dolazili po odeljenjima, a svaki ispitanik je nosio mernu listu

sa sobom i predavao je na sledecem mestu.

Za merenje motorickih sposobnosti koris¢eni su sledeéi instrumenti: strunjace,

Stoperice sa mogucnosc¢u Citanja rezultata od 0,1 sekundi i ¢unjevi.
Redosled izvodenja testova bio je sledeci:

1) Telesna visina (TV);

2) Telesna masa (TM);

3) 20 metara - letedi start;

4) Cunasto trcanje 10 X 5 metara;
5) Taping rukom;

6) Skok udalj iz mesta.

5.4. OPIS TESTOVA

Za procenu fizi¢ke razvijenosti, merene su sledece varijable:
1) Visina tela (TV);

2) Masa tela (TM);

3) Indeks telesne mase (BMI)

12
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TELESNA VISINA (TV)

Oprema: Visinomer.

Opis: Tokom merenja, ispitanik je bos i u ga¢icama na ravnoj i ¢vrstoj podlozi. Glava
je u polozaju ,,frankfurtska ravan zauzima horizontalan polozaj (,,franfurtska ravan* je linija

koja spaja donju ivicu leve orbite i gornju ivicu levog spoljnog slusnog kanala).

Merilac se nalazi sa leve strane ispitanika i kontrolise da li je antropometar postavljen
vertikalno i neposredno uzduz ledne strane tela, a zatim spusta kliza¢ do temena ispitanika.
Rezultat se ocitava u nivou gornje stranice trouglastog proreza prstena klizaca na

antropometru ili uobic¢ajeno na visinomeru.
Ocena: Rezultat se ocitava sa tacno$¢u od 1 cm. Rezultati su se upisivali u metrima.

TELESNA MASA (TM)

Oprema: Ku¢na vaga.
Opis: Ispitanik bos, minimalno odeven stoji mirno u spetnom stavu do potpunog

smirivanja tega na vagi. Vaga mora biti na ravnoj podlozi. Nakon svakih 10 merenja proveriti

da li je jeziCak vage u ta¢noj poziciji od 0 kg.

Ocena: Rezultat se ocitava u zaokruzenom broju desetog dela kilograma, sa

najmanjom ta¢noscu 1 kg.
Procena motorickih sposobnosti uradena je na slede¢i nacin:

20 METARA - LETECI START

Varijabla: Maksimalna brzina lokomocije

Instrumenti: Ravna staza duzine 20 metara i Stoperica sa tacno$¢u merenja od 1/10
sekundi.

Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanik stoji u poloZaju visokog starta iza startne linije.

Zadatak: 1z visokog starta iza crte na znak nastavnika pretr¢i najbrze $to moze 20
metara. Ispitanikov zadatak je da, nakon znaka: ,Pripremi, pozor, sad!” maksimalno brzo
prede prostor izmedu dve linije. Zadatak je zavrSen kada ispitanik prsima prede ravninu cilja.

Test se izvodi dva puta.
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Ocenjivanje: Na znak za start nastavnik ukljuci Stopericu i zaustavlja je kada ucenik
pretrc¢i preko linije cilja. Vreme se ocitava i upisuje u desetinkama. Nastavnik treba da stoji u

visini linije cilja.

CUNASTO TRCAN;E 10 x 5 METARA

Varijabla: Brzina, agilnost.
Opis testa: Ponavljanje tr¢anja na odredenoj razdaljini u $to kra¢em vremenu.
Oprema i rekviziti potrebni za izvodenje testa:
e (ist 1 neklizajuéi pod,
e Stoperica;
e metar;
e Cunjevi.
Uputstva za ispitanike: ,,Pripremi se iza linije. Jedno stopalo mora biti neposredno iza
startne linije. Kada se oznaci start tréi $to brze do druge linije i vrati se nazad na start,
prelazeci obe linije sa oba stopala. To je jedan ciklus, koji ¢e$ ponoviti pet puta. Kada budes

trcao peti ciklus, ne smanjuj brzinu pri dolasku do cilja, ve¢ nastavi da tréi§ maksimalnom

brzinom. Test se izvodi dva puta‘.

Uputstva za merioce: Kredom ili lepljivom trakom na podlozi obelezite dve paralelne linije
od 5 m. Obe linije su dugacke 1.20 m, a na njihovim krajevima su Cunjevi. Tokom
ispitivanja pratite da li ispitanik prelazi preko linija sa oba stopala i da li tréi po obelezenoj
stazi. Svaki predeni ciklus odbroji se glasno. Test se zavrSava kada ispitanik jednom nogom
prekoraci ciljnu liniju. Ispitanik se ne sme klizati tokom testa (zato podloga mora biti od
neklizajuceg materijala).

Ocena testa: BeleZi se vreme potrebno za deset pretréavanja deonice od 5 m tamo-nazad,

mereno sa taénoS¢u od desetinke sekunde.
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TAPING RUKOM

Varijabla: Brzina alternativnih pokreta ruke.
Opis testa: Brzo naizmenic¢no dodirivanje dve plo¢e dominantnom rukom.
Oprema i rekviziti potrebni za izvodenje testa:

e Skolska klupa;

e Dva gumena diska pre¢nika 20 cm pri¢vrS¢ena horizontalno na sto, sa
razmakom izmedu centara 80cm (izmedu ivica 60 cm)

e Cetvorougaona plo¢a dimenzija 10 x 20 cm, postavljena na jednakoj
udaljenosti izmedu diskova;

o Stoperica.

Uputstva za ispitanike: ,,Sedi za sto, malo rasiri stopala, postavi saku slobodne ruke na

Zetvorougaonu plodu u centru. Saku izabrane ruke postavi na suprotan disk.

Prebacuj izabranu Saku sa diska na disk sto je brze moguce, preko ruke koja je sve
vreme na ¢etvorouglu u sredini. Budi siguran da si svaki put dotakao disk. Na moju komandu:
»Spreman... sad!““ izvrsi 25 ciklusa (jedan ciklus = dodir suprotnog diska i vracanje na polazni
disk), sto je brze moguée. Zaustavi se na moj znak ,,stop!“. Ja ¢u glasno brojati cikluse. Test

¢e$ ponoviti dva puta, a raunacemo bolje vreme*.

Uputstva za merioce: Stanite pored stola, obratite paznju na disk koji je ispitanik
izabrao na pocetku testa i pazljivo brojite ponavljanja. Ukljuéite Stopericu posle znaka ,,sad*;
pod pretpostavkom da je ispitanik krenuo sa diska A, Stoperica Se zaustavlja kada on dotakne
ovaj disk 25 put, tako da je ukupan broj dodira 50, odnosno 25 ciklusa. Suprotna ruka je na

Cetvorougaonoj ploc¢i tokom trajanja ¢itavog testa.

Izmedu dva pokusaja daje se period odmora, tokom kojeg drugi ispitanik moze obaviti
probni pokusaj. Dok jedan ispitanik obavlja pokusaj ili test, drugi se odmara i obrnuto.
Preporucuje se prisustvo dva merioca jedan koji meri vreme i bodri ispitanika, a drugi koji

broji dodire.

Ocena testa: Zadatak traje dvadeset pet ciklusa. Upisuje se bolji rezultat od dva
pokusaja (najkrace vreme izvodenja). Ocena je vreme potrebno za izvodenje 25 ciklusa,

mereno u desetinkama sekunde. Merilac ne broji pokusaj u kome nisu dodirnuta oba diska.
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Ako ispitanik propusti da dotakne disk, dodaje se jos jedan dodir da bi se dostiglo obaveznih
25 ciklusa.

Uvezbavanje: Ispitanik ima pravo na probni pokusaj, kako bi se odredila dominantna

ruka.

SKOK UDALJ 1Z MESTA

Varijabla: Brzinska snaga misi¢a opruzaca nogu.
Opis testa: Skok udalj iz stoje¢eg polozaja.
Oprema i rekviziti potrebni za izvodenje testa:

e Podloga koja nije klizava, ako je moguée dve strunjace za dzudo (ili sli¢ne),
postavljene uzduzno i u nivou,
e Kreda za obelezavanje,

e Santimetarska traka za merenje.

Uputstva za ispitanike: ,,Stani sa stopalima razmaknutim u S$irini kukova, vrhove
prstiju postavi neposredno iza linije. Savij noge blago u zglobu kolena, sa rukama ispruzenim
napred i paralelno sa tlom. Kada zamahnes rukama, odrazi se sunozno $to jace i skoci $to vise
u dalj. Pokusaj da doskoc¢is sunozno i da ostane§ u uspravnom polozaju. Test se izvodi dva

puta, a belezi se bolji rezultat*.

Uputstva za merioce: Na dosko¢noj strunjaci nacrtati linije na svakih 10cm, pocevsi
od 1m od startne linije. Traku za merenje (metar) postaviti uspravno na startnu liniju, tako da
daje taénu meru (0 cm na pocetku startne linije). Stanite sa strane i belezite duzinu skoka.
Duzina se meri od prednje ivice startne linije do tacke gde se zadnji deo pete (najblizi liniji
odskoka) spustio na strunjacu. Ako ispitanik padne unazad ili bilo kojim delom tela dotakne
strunja¢u dozvoljava mu se dodatni pokusaj. Odskociste i strunjac¢a za doskok moraju biti u
istoj ravni i ¢vrsto pricvrSéeni za pod. Posto razlike u ocenama mogu biti znac¢ajne, budite

precizni u merenju.

Ocena testa: Bolji rezultat iz dva pokusaja predstavlja ocenu. Ona je izrazena u

centimetrima.
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5.5. OBRADA PODATAKA

U obradi podataka prvo su koris¢eni postupci deskriptivne statistike u odnosu na
sedam istrazivanih varijabli gde su izraCunate: aritmeticka sredina (AM), standardna
devijacija (SD), koeficijent varijacije (cV%), minimalni rezultati (MIN) i maksimalni rezultati

(MAX). Dobijeni rezultati u cilju preglednije interpretacije prikazani su tabelarno.

Za izraCunavanje razlike izmedu grupa kori$¢ena je metoda analize razlike varijanse —
MANOVA. Radi definisanja jacine diskriminacije izmedu primenjenih pojedinacnih
motorickih testova u odnosu na ispitivane grupe, sportiste — kao eksperimentalne i nesportiste,
kao kontrolne, primenjena je diskriminativna analiza. Statisticka znacajnost razlika
aritmetickih sredina odgovaraju¢ih varijabli izmedu uporedivanih uzoraka izraunata je

pomocu Studentovog t- testa za male nezavisne uzorke.

Rezultati istrazivanja omogucuju kvantitativhu i kvalitativnu analizu kojom se
dobijaju nau¢na saznanja 0 motorickim sposobnostima dece osnovnoskolskog uzrasta. U
ovom istrazivanju bila je podjednaka zastupljenost uc¢enika eksperimentalne grupe i uc¢enika

kontrolne grupe.

Tabela 1. Broj¢ana i procentualna zastupljenost ué¢enika

GRUPA ISPITANIKA BROJ ISPITANIKA %
Ucenici sportisti 50 50%
Ucenici nesportisti 50 50%
Ukupno 100 100%
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U Tabelama 2. i 3. su prikazani rezultati deskriptivne statistike antropometrijskih

varijabli ispitanika sportista i nesportista.

Tabela 2. Prikazani su rezultati antropometrijskih varijabli ucenika sportista (koSarkasa)

osnovnoskolske populacije rodenih 2000. godine

=50 | TV (m) | T™ (kg) (k%x]lz)
MEAN 1,75 65,02 21,15
SO | 006 | 747 175
V% | 351 | 1134 8.29
MIN 1,61 49,00 16,84
MAX | 186 | 79,00 24,93

Tabela 3. Prikazani

su rezultati

osnovnoskolske populacije rodenih 2000. godine

antropometrijskih  varijabli

=50 | TV.(m) | T™ (kg) (k'zm'z)
MEAN 1,73 63,38 21,23
SD 0,07 9,05 2,29
cV% 3,99 14,27 10,79
MIN 1,60 49,00 18,14
MAX 1,91 87,00 30,10

ucenika nesportista
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U Tabeli 4 su prikazani rezultati deskriptivne statistike testiranih motorickih varijabli

Ispitanika sportista i nesportista.

Tabela 4. Rezultati motorickih sposobnosti ucenika sportista (koSarkasa) i nesportista

osnovnoskolske populacije rodenih 2000. godine

20 m - leteéi start

Skok udalj iz mesta

(sek.) 10 x 5m (sek.) Taping rukom (sek.) (cm)
n=50
Sportisti | Nesportisti | Sportisti | Nesportisti | Sportisti | Nesportisti | Sportisti | Nesportisti

MEAN 3,17 3,38 14,16 15,37 13,83 14,77 186,20 165,36
SD 0,30 0,22 0,77 1,03 1,00 1,32 23,93 20,31
cV% 9,56 6,52 5,40 6,72 7,21 8,93 12,85 12,38
MIN 2,60 2,94 12,65 13,05 11,91 11,97 118,00 122,00
MAX 4,17 3,87 16,73 17,61 16,68 17,18 238,00 201,00

Znacajnost razlika (t-test) aritmeti¢kih sredina antropometrijskih

sportista i u¢enika nesportista prikazana je u Tabeli broj 5.

Tabela 5. t-test antropometrijskih varijabli

varijabli ucenika

. Ucdenici sportisti Uéenigi . p nivo
Varijable nesportisti T - test I .
(prosek) (prosek) znacajnosti

Telesna visina (m) 1,75 1,73 2,01 0,020

Telesna masa (kg) 65,02 63,38 0,99 0,160

BMI 21,15 21,23 0,19 0,430
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Znacajnost razlika (t-test) aritmetickih sredina antropomotorickih varijabli ucenika
sportista 1 ucenika nesportista osnovnoskolske populacije rodenih 2000. godine nakon

testiranja prikazana je u Tabeli broj 6.

Tabela 6. Rezultati t-test

Uc¢enici sportisti Ugenici nivo
Parametri 1c1 sporistt nesportisti t - test pv . .
(prosek) znacajnosti
(prosek)
20 m 3,17 3,38 4,05 0,000
10 x 5m 14,16 15,37 6,62 0,000
Taping rukom 13,83 14,77 4,02 0,000
Skok udalj iz mesta 186,20 165,36 4,70 0,000

Tabela 7. Rezultati adekvatnosti distribucije podataka skupa motorickih varijabli

Rezultati testova®

Box's M 33,388

Priblizno 3,192
F dfl 10

df2 45915,54
Znacajnost 0,000

Testovi  poniStavaju  hipotezu  ujednacene

populacije kovarijantne matrice

a. Testovi = Ucenici sportisti + U€enici nesportisti
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Tabela 8. Rezultati diskriminativne analize — matrica strukture motorickih varijabli

Strukturna matrica®

Funkcija
1
m10x5 0,815
Dalj -0,578
m 20 0,498
Taping_r 0,495
Korelaciona matrica izmedu

diskriminantnih i
kanonskih funkcija varijabli.

standardnih

Varijable = odredene  apsolutnom
velicinom  korelacije u  okviru
funkcije.

a. Testiranje

Tabela 9. Klasifikacija rezultata

Klasifikacija rezultata®>¢
Pripadnost u okviru grupe
Grupe Ukupno
Nesportisti Sportisti
Brojéano | Nesportisti 38 12 50
Unakrsna rovera® stanje | Sportisti 12 38 50
P " Nesportisti 76 24 100
0
Sportisti 24 76 100

a. Testovi = Ucenici sportisti + uenici nesportisti

b. Unakrsna provera se radi isklju¢ivo za one slu¢ajeve u datoj analizi. U unakrsnoj analizi se

svaki slucaj klasifikuje funkcijama koje se izvode od svih sluc¢ajeva osim onog zadatog.

C. 76,0% slucajeva u okviru grupe su ispravno klasifikovani.
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7. DISKUSIJA

Prose¢na telesna visina kod uéenika sportista iznosi 175 cm, a kod ucenika nesportista
iznosi 173 cm. Utvrdeno je da izmedu ovih grupa postoji statisticki znacajna razlika u telesnoj
visini u korist uéenika sportista (Tabela 5., t=2,01, p=0,20). Ovi rezultati su o¢ekivani, jer se
za koSarku selektuju uéenici koji imaju visinu koja je iznad proseka za svoj uzrast, $to znaci

da su kosarkaski klubovi izvrSili dobru selekciju Sto se tiCe telesne visine.

Prose¢na telesna masa kod ucenika sportista iznosi 65,02 kg, a ucenika nesportista
iznosi 63,38 kg. Izmedu ovih grupa ne postoji znacajna statisticka razlika u telesnoj masi, te

se dobijeni rezultati mogu smatrati sli¢nim.

Prose¢na vrednost indeksa telesne mase kod ucenika sportista je 21,15 kg/m?, a kod
ucenika nesportista je 21,23 kg/m?. Izmedu ovih grupa ne postoji znadajna statisticka razlika u

rezultatu indeksa telesne mase, te se dobijeni rezultati mogu smatrati sli¢nim.

U Tabeli 6. prikazana je znacajnost razlika aritmetickih sredina omotori¢kh varijabli

ucenika sportista i nesportista.

Prose¢na vrednost rezultata za procenu maksimalne brzine lokomocije (test - 20 m
leteci start), nakon merenja kod ucenika sportista (kosarkaSa) iznosi 3,17 sekundi, a kod
ucenika nesportista 3,38 sekundi. Moze se konstatovati da izmedu ucenika sportista i
nesportista postoji statisticki znacajna razlika u istrazivanoj varijabli i to na nivou t=4,05,
odnosno vrednosti p=0,000 (Tabela 6.). Za ove rezultate se moze reci da su ocekivani, jer je

.....

brzine lokomocije.

Prosec¢na vrednost rezultata za procenu agilnosti (test - ¢unasto tréanje 10 x 5m) nakon
merenja kod ucenika sportista (koSarkasa) iznosi 14,16 sekundi, a kod ucenika nesportista
15,37 sekunde. Kao i u slucaju testa maksimalne brzine lokomocije i kod testa agilnosti se
moze konstatovati da izmedu ucenika sportista i nesportista postoji statisti¢ki znacajna razlika
u istrazivanoj varijabli i to na nivou t=6,62, odnosno vrednosti p=0,000 (Tabela 6.). Ovde je
prema ocekivanjima zabelezena najveca razlika izmedu ucenika sportista i nesportista, jer u
procesu treninga u koSarci postoji velika zastupljenost kretnji sa promenama pravca i brzine

pa se moze pretpostaviti da su procesi adaptacije na date trenazne sadrzaje i uslovili utvrdenu
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razliku koja na aspolutnom nivou iznosi 1,21 sekunda, odnosno na relativnom nivou iznosi
9%.

Prose¢na vrednost rezultata za procenu sposobnosti brzine alternativnih pokreta ruke
(test - taping rukom) nakon merenja kod uc¢enika sportista iznosi 13,83 sekundi, a kod u¢enika
nesportista iznosi 14,87 sekundi. Moze se konstatovati da izmedu ucenika sportista i
nesportista postoji statisticki znacajna razlika u istrazivanoj varijabli i to na nivou t=4,02,
odnosno vrednosti p=0,000 (Tabela 6). Nakon ovog merenja je ostvarena najmanja razlika
izmedu ucenika sportista 1 nesportista i ti rezultati nisu o¢ekivani, jer u procesu treninga u
kosarci postoji velika zastupljenost driblinga i kontrole lopte. lako je nakon merenja ostvarena
statisticki znacajna razlike u korist u¢enika sportista, na ovom testu je razlika izmedu ucenika
sportista i nesportista najmanja, $to i nije ocekivano s obzirom na to da su u pitanju kosarkasi

i da bi zbog driblinga i kontrole lopte trebalo da imaju bolje rezultate.

Prose¢na vrednost rezultata za procenu brzinske snage misi¢a opruzaca nogu (test -
skok udalj iz mesta) nakon merenja kod ucenika sportista iznosi 186,20 cm, a kod ucenika
nesportista iznosi 165,36 cm. Kao i na prethodna tri testa i kod testa brzinske snage misica
opruzaa nogu moze se konstatovati da izmedu ucéenika sportista i nesportista postoji
statisticki znacajna razlika u istrazivanoj varijabli i to na nivou t=4,70, odnosno vrednosti
p=0,000 (Tabela 6.). Rezultati zabelezeni na ovom testu su ocekivani, jer u procesu treninga u

kosarci postoji velika zastupljenost na razvoju brzinske snage miSi¢a opruzac¢a nogu.

Za dobijanje odgovora o nosiocu potencijalnih razlika izmedu grupa u brzinskim
sposobnostima koriS¢ena je kanonicka diskriminativna analiza. Na osnovu dobijenih rezultata
moze se zakljuciti da test 10 X 5m najviSe diskriminiSe, odnosno saturira najvise varijanse
razlika u odnosu na ucenike sportiste i nesportiste i da je taj test najpogodniji za utvrdivanje
razlike brzinskih sposobnosti izmedu ucenika sportista koji se bave koSarkom 1 nesportista.
Najmanja diskriminacija izmedu ucenika sportista i nesportista je zabeleZzna na testu za
procenu brzine alternativnih pokreta. Za sve rezultate se moze re¢i da su ocekivani, jedino se
na testu za procenu brzine alternativnih pokreta ocekivala veca razlika izmedu grupa, u korist

ucenika sportista.

U Tabeli 9. prikazana je klasifikacija rezultata nakon testiranja. Na osnovu dobijenih
rezultata mozemo zakljuc¢iti da 38 sportista na osnovu rezultata koris¢enih testova zaista

pripada po datim motorickim sposobnostima eksperimentalnoj grupi (brzinske sposobnosti),
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dok njih 12 imaju rezultate koji vise odgovaraju ucenicima nesportistima iz kontrolne grupe.
Utvrdeno je da u kontrolnoj grupi ima 12 ucenika nesportista koji po rezultatima ovih testova

imaju sli¢ne brzinske karakteristike kao i uenici iz eksperimentalne grupe.

Na osnhovu dobijenih pokazatelja mozemo konstatovati da fizi¢ki razvoj ucenika
sportista u odnosu na fizicki razvoj ucenika nesportista karakteriSu prakti¢no iste srednje

vrednosti antropometrijskih varijabli.

Na osnovu dobijenih rezultata moze se prihvatiti hipoteza H1 da ne postoji znacajna
razlike u fizickom razvoju izmedu ucenika sportista (kosarkasa) i nesportista, osim u telesnoj
visini gde postoji znacajna razlika u korist u¢enika sportista. Znacajna razlika u telesnoj visini
postoji zbog selekcije koja se vrsi pri odabiru koSarkasa, odnosno ucenici koji se bave
kosarkom nisu povecali svoju telesnu visinu zbog bavljenja ovim sportom, ve¢ su zbog svoje

telesne visine izabrani u selekciju.

Na osnovu dobijenih rezultata moze se prihvatiti hipoteza H2 da postoji razlika u
brzinskim sposobnostima izmedu ucéenika sportista (koSarkasa) i nesportista, u prilog uc¢enika

sportista.

Na osnovu dobijenih rezultata moze se prihvatiti hipoteza H3 da test koji motoricki

najvise simulira kretnju kosarkasa u toku igre ima i najvecu diskriminativnu vrednost.
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8. ZAKLJUCAK

Motori¢ke aktivnosti predstavljaju veoma znacajnu Strukturu u bioloskom,
psiholoskom 1 socijalnom Zzivotu deteta. One se svakodnevno ispoljavaju u svim fazama
odrastanja deteta, u svim njegovim aktivnostima (fizickim i intelektualnim), tokom razonode i

odmora, u funkciji ocuvanja zdravlja i bioloSkom aspektu razvoja deteta.

U pojedinim svojim segmentima motori¢ke sposobnosti su vise ili manje genetski
uslovljene, ali su i moguc¢nosti uticaja na njihovu transformaciju razlicite, kod nekih se mogu
posti¢i znacajni rezultati, dok su kod drugih moguénosti dosta ograni¢ene. Poznato je, na
primer, da je brzina, kao jedno od motorickih svojstava u velikoj meri odredena genetskim
faktorima i da je njen razvoj relativno dosta ograni¢en, sa druge strane u transformaciji

statiCke snage, na primer, sistemskim radom, mogu se posti¢i znacajni rezultati.

Istrazivanje je realizovano na starijem osnovnoSkolskom uzrastu. Istrazivanje je
sprovedeno sa ciljem da se utvrde razlike u nivou motoric¢kih sposobnosti uéenika koji se
aktivno bave koSarkom i ucenika koje se na bave aktivno sportom van Casova fizickog
vaspitanja, kao i da se definise test izbora koji ¢e najbolje opisati razliku u brzinskim
sposobnostima izmedu ucenika sportista (koSarkasa) 1 neposrtista. Istrazivanje je obuhvatilo
100 ucenika VII razreda, osnovnim Skolama ,,Knez Lazar” i ,,Vojislav Voka Savi¢” u

Lazarevcu.

Na uzorcima od 50 ucenika sportista (kosarkasa) i 50 ucenika nesportista rodenih
2000. godine, bila je primenjena baterija od 4 motoricka testa kojima je testirano
fundamentalno svojstvo u ispoljavanju razli¢itih oblika brzine, odnosno testirana je
maksimalna brzina lokomicije, agilnost, brzina alternativnih pokreta ruke i brzinska snaga
misSic¢a opruzaca nogu. Utvrdene su osnovne deskriptivne karakteristike rezultata primenjenih

motorickih testova kod merenih sposobnosti uc¢enika sportista i uc¢enika nesportista.

Najznacajnija razlika uocena je u testu procene agilnosti, a najniza u testu brzine

alternativnih pokreta ruke.

Analizirajué¢i razlike izmedu merenih sposobnosti ucenika sportista i nesportista

zakljuceno je da ucenici sportisti imaju bolje rezultate u sva 4 testa od u¢enika nesportista.
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Pored deskriptivnih pokazatelja koji ukazuju na male razlike izmedu ucenika sportista
I nesportista u motorickim sposobnostima, konstatovana je statisticki znacajna razlika izmedu
ovih grupa ucenika u skoku udalj iz mesta, ¢unastom tré¢anju 10 x 5m, tréanju 20 m - leteéi

start i tapingu rukom.

S obzirom na veli¢inu uzorka, koji je relativno mali i nedovoljnoj ujednacenosti
poduzoraka, na primer po socijalnom i ekonomskom statusu i konativno-kognitivnim
sposobnostima ispitanika, dobijene rezultate pri zaklju¢ivanju trebalo bi uzimati sa

odredenom rezervom.

U svemu ovome $kola ima vaznu ulogu, posebno fizicko vaspitanje kome bi trebalo da
se posveti veéa paznja U razvoju dece, motorickim sposobnostima ovog uzrasta i boljoj

motivisanosti za telesnim kretanjem i vezbanjem.

Organizovane i sistemski izvodene telesne i zdravstveno-higijenske aktivnosti imaju
znacajnu ulogu u obezbedivanju pravilnog rasta i razvoja, formiranju pravilnog drzanja tela
zahvaljujuéi jacanju miSi¢nog i koStanog sistema, kao i poboljsanju funkcionisanja krvnog,

disajnog i nervnog sistema i organa ¢ula.

Svaka aktivnost treba da karakteriSe motori¢ka aktivnost dece. Ona treba da se odvija

u vedrom raspolozenju, a vezbanje treba da pruzi deci radost i zadovoljstvo.
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