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H3jaBa 3axBajiHOCTH

[Ipe cBera >xenuMm aa 3axBaauM Mentopy [Ipod. np Hparany Pamaunhy na HeceOuuHOj
noMohu Kojy MU je mpyXao TOKOM H3pajie TOKTOpCKe aucepTanyje. HberoBo MEHTOPCTBO HHUje
caMo TpPeNCTaBJbao0 MPOLEC MO JUYHOT Pa3Boja 0 KOra je JOIII0 KPOo3 OAHOC y KOMeE
WCKYCHUjH U OOTaTHjH 3HAKEM MOMaXXe Mamke HCKYCHOM, ca MalbuM (OHIOM 3Hama, Beh je O0ro
OTHOC KOjH je KapakTepucajlo HENpEecTaHO yYyewme, AWjalor W HOBH H3a30BU. Iberoso
MEHTOPCTBO 3HAYMJIO je OpUTYy U Hajlama y aKkaJeMCKe ycliexe KaHAUaTa, ajld U IpHujaTeJbCTBO
MIPOUCTEKIIO M3 HAIIOPHOT pajia. Y TEKHM TPEHyIMMa, Kaja je TOHeCcTajajao Hieja, yMeo je aa
motuBuine. OHJa, Kaja caM TJIea0 Ha CTBApH INPEHIMPOKO M JKeJNeo Ja 00jaCHUM BHIIE O]
oHora mTo je Moryhe, ymeo je ma doxycupa. tberop komrrac ycremHo Me je HaBOIuo J0 Kpaja
BeOMa HAITOPHOT Pajia, ajlk U 10 Kpaja JeTHOT U 10 TI0YETKAa HOBOT JKHBOTHOT IorJiaBjha. Ctora,
JOIII jeTHOM 3axBaJbyjeM MOM MeEHTOpY.

Kemum na 3axBamuMm u llpod. ap Tlopamy Hemosuhy, Ilpod. np Muompary
CrouubseBuhy, IIpod. ap Jlacny Iymkamy, ITpod. ap lnenu Nonydosuh u Jou. ap Jparany
MapunkoBuhy Ha CTyAHO3HO] aHauu3d ypal)eHOr M BeoMa KOPUCHMM U KOHCTPYKTUBHHUM
Npeao3nMa U caBeTHMa KOjH Cy 3Ha4ajHO YTULATU Ha MT000JbIIake KBAIUTETA AUCEpTalje.

Benuku Opoj mpujaTesba M capaJHMKa MU j€ [IOMOTao y M3pagdl AucepTaluje Te
3axBasbyjeM Besbky Mkonuhy Koju MU je moMorao NpuIMKOM CHUMamwa Hajora, bpajany bejrcy
koju je omoryhuo na SunSPOT cenzopu cturny y Cp6ujy, UBanu 3yOep, Aparunu Ilantenuh,
Hparanu LlyroBuh-Unuh, Hesenku Pammy, Becan CaBuh u Xesmky Bjemtunm kxoju cy me
YIIO3HAIH ca Taaa OyayhuMm ydecHUIMMa UCTPaKUBamba U IOMOTIIM Y MIPUKYIUbalby MoJaTaKa 1
o0e30ehuBamy aneKkBaTHHX YcCJOBa 3a CHpPOBOhemE HCTpaKMBama. 3axBajbyjeM LlejcoHy
Bpayny u Kpuctuany Kamy Ha nmurepatypu no koje je Omiio Temko Aohu, a Kojy cy MH
nokygonmnu. 3axBasbyjeM Camu TproueBuh m Mapunu [puenuh Ha yBeK IUIOZOHOCHUM
JIMCKyCHjaMma.

Hajsehm ocmoHar u monmpmky mpyXuia My je mopoxura. [IpBo kenuM ma 3axBaiiM
CB0j0j cympy3u Jluauju xoja je Oma y3 MeHE W ImoMarajia MA Ha CBaKOM KOpPaKy OBOT HAIIOPHOT
myTa. JKenmnM 11a joj 3aXBaJIiM IITO je CIIyInana ¥ 3ajeTHO CAaMHOM pellaBajia rmpodjaemMe Ha Koje
caM Hawiasuo. JKenum J1a 3axBajuM U CMHY MuJbaHy KOJU MM j€ yJIENIIaBao JaHe OCMECHMA.
3axBajbyjeM W CBOJHM pomuTesbuMa ['opjanu 1 MupociiaBy Ha KOPUCHUM CaBETHMA, TIOIPIIIIN
¥ IOMOhH K0jy Cy MM IIpyXmiH. 3axBajbyjeM u CMUJbH B baThiy 3a CBy MOJPIIKY KOjy Cy MU

TIPYKHITH.



Osy Oucepmayujy noceehyjem onuma Hajcmapujuma, Hajmyopujuma, owuma xoje hy

nammumu, OHUMA ca Kojuma ce Hehy Hukaoa pacmamu.



IMomaum 0 IOKTOPCKOJ AMcCeTAUMjU

HacnoB: Cienn(puyHOCTH KOHIIETITYaTHO-TIPOIYKIIMOHOT CUCTEMa BOJbHE MOTOPHE

aKIMje Kao MPeAUKTOPU HHBAJIMIHOCTH KOJI 0c0o0a ca MYJITUIUIOM CKIIEPO30M

Pe3ume:

Teopujcka MOCTaBKa UCTPaKMBamka 3aCHUBA CE€ HA MUIbEHY BUTOTCKOT, Ja aKo
KoJl ocobe HacTaHe OosecT WK omTeheme y jeTHOM TPEeHYTKY XHBOTHOI IMKIIyCa OHU
yTuuy Ha TO Ja (YHKIIMOHHCAamkEe W pa3Boj ocoba Oyny crnenuduunu. [um oBor
UCTpaXUBamka je Ja ce Ha y30pKy ocoba koje Oomyjy onm mynruruie ckiepose (MC)
nobuje ciuka o crenuguuHocTUMa (YHKIHMOHHCAba KOIETTYaTHO-TPOIYyKIIMOHOT
ciucTeMa BOJbHE MOTOpHE aKkIMje, Kao W Jla ce YTBPAM YUME C€ IPUCYCTBO
WHBAJIMTHOCTH KBAaJIMTETHUje oOOjalmaBa, mnocTurHyhnma Ha ckaimama Batepio
Oarepuje 3a MpoleHy anpakcuje (Koje Mo MpUPOaN U3Apa)kaBajy KBAHTUTATUBHU OJTHOC
y mocturayhuma OonecHHX ocoba y OJHOCY Ha 0coOe THINHWYHE MOIyJaluje), HIu
PojeBuM MonmenoM TpakCHYKe aKTUBHOCTH (KOjU oJpaxkaBa CHeIU(PUIHOCTH
GyHKIIMOHKCaka 0c00€ y CMUCITY KOHIIECTITYaIn3allije U MPOIYKIIH]je TIOKPETa).

VY3opak je umHMIo 60 ocoba ob6a moma, om 18 mo 65 roamHa CTApOCTH.
ExcniepumeHTanHy rpyny 4YdHHIE Cy ocobe KojuMa je mpema MeKIoHaIJ0BOM
JINJarHOCTHYKOM KpuTepujymy nujarHoctukoBan MC. KonTposHa rpyma cacrojana ce
0J1 37paBuX ydyecHUKa. ['pymne cy yjenHadeHe mpema Opojy y4eCHHKa, MOy, TOAuHAMa
JKUBOTA U CTETIEHY 00pa30Bama.

Metozponoruja HCTpaxuBama: 3a moTpede HUCTpakuBama KopHiheHa je
MomudukoBana Barepno Oarepwja 3a mMpoIEeHY ampakcHje y KOMOWHAIMjU ca
CucreMoM 3a OICEpBallMjy M aHAIM3Y MOTOPHOT TIOHAalIamka Kao u cienehum
WHCTPYMEHTH: YTHTHHK 32 MPUKYIUbakhe AeMOrpadCKuX IMojaTaka ¥ OCHOBHHUX
nogaraka o Oonectu, KyprckeoBu ckopoBH (yHKIMOHATHUX cuctema, KypikeoBa
CcKajia MHBanuaHocTH, AnantupanHa KiewH-benoBa ckajia aKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT
XKHUBOTA, JIOHIOHCKA XEHAMKEI cKana, IHBeHTap 3a MpolieHy KBaJMTETa JKUBOTA 0co0a
ca MC-om.

Pesynratu cy mokasanmu na je kon 26,70% ydecHuka koju 6onyjy ox MC-a
Hal)eHO TPHUCYCTBO ampakcuje Ha 3afanuma mantomume, a 44.80% Ha 3aganuma

nmuTanuje nokpera. [locrurayha Ha ckanama Barepno 6arepuje 3a mporeHy anpakcuje



u kopenija u3Mel)y nocturayha cy cnenuduyunu 3a rpymy ocoda koje 6omyjy og MC-
a. On KoHIENTyaTHUX 3aJaTaka, HajBHIIE j€ YIpOKeHa CIOCOOHOCT IMperno3HaBamba
recryaqHux rpemaka. O npoaykuuoHux, ocobe ca MC-om nmMajy Beuke rnotenikohe
Jla UCTOBPEMEHO HMMHTHUpPajy TNokpere. KnHemaTnuka aHanm3a IMOKpeTa yKaszyje Ha
crenuuUHy cTpaTerujy u3Bohema mokpera ocoda koje 6omyjy on MC-a. PojeB monen
KOHIICNITYaTHO-TIPOTYKIIOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOpPHE aKIHje je MPUMEHJbUB Ha OBY
nonynamujy ocoda. /lomunantHr oOpacim nocturayha ykasyjy Ha To ga ocooe ca MC-om
Hajuemthe (QyHKIMOHMIY ca MPHCYCTBOM JyajJHOT Ipolecydpama HHpopManuja u
CIIOPOCTH Yy TIpOLiECYHpamy, Kao M Ha IoTemkohe KOHTposie Maxme W ommrehema
OpraHm3anyje OoAroBopa W KOHTpose mokpera. Ilokazamo ce pga mojeauHadHa
nocturayha Ha ckanama Barteprno Oatepuje KBaJMTETHHje 00jalImbaBajy MPUCYCTBO H
creieH  omrehewma, J0K  cHneuuPUYHOCTH  (QYHKIIMOHHCAmka  KOHILENTYAIHO-
MIPOIYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIldje, Koje je m3paxeHo Kpo3 PojeB momen
KBAIMTETHH]E 00jallimhaBajy CTENEeH OrpaHWYeha Yy AaKTUBHOCTHMA CBaKOJIHEBHOT
KHBOTAa M PECTPUKIMjEe y ydecTBOBamy. CrenuduuHocTH (QyHKIIMOHUCAma 0ocoba ca
MC-oM reHepasHO TJEAaHO KBAJUTETHHje OOjalmbaBajy MPUCYCTBO U CTEIEH
MHBAJMIHOCTH y OJHOCY Ha mpocto mopeheme mocturayha Ha ckamama Bartepio
OaTepuje y YMCTOM KBAaHTUTATUBHOM CMHUCITY.

OBume ce noTBplyje UCIPaBHOCHOCT BUTOTCKOBUX CXBaTama y 4eMy ce orjiena
TEOPHjCKH 3Hayaj] UCTpakuBama. OCHUM OBOI' JONPHHOCA, UCTPAKUBABE Jaje HIMPH
Hay4HH JOTMPUHOC Y 00JACTH MOJEIHpParkha KOHIENTYAIH3allije U MPOAYKIH]je BOJbHUX
nokpera. [Ipyka HOBa ca3Hama O cHenM(UYHOCTHMA KOHIETITyaln3alije IMOKpeTa,
u3Bohema MoKpeTa y nmomynianuju ocoda koje 6omyjy oq MC-a. MoryhHocT aa ce Kpo3
carienaBambe  CHCIM(PUUHOCTH  (PYHKIIMOHUCAWkA  KOHLENTYAIHO-TPOTYKIIMOHOT
cucreMa Koja ocoba koje 6oinyjy on MC-a mpenBuay MocTOjalkbe M CTENEH TO0jeIUHUX
acrekaTta MHBAJIMIHOCTH, yKa3yje Ha JIOKyce Ha Koje Tpeda JeoBaTH COMAaTOMEICKOM
MHTEPBEHIIM]OM KaKo OM ce YTHIIAJIO HA CMAbEHhEe CTENICHA HHBAIUIHOCTH, Tj. CMAbCHe
OrpaHUYCHa Y aKTUBHOTHMA CBAKOJHEBHOT JKMBOTA, KA0 M CMamElha PECTPUKIHjE Y

YUECTBOBAIbY.

KibyuHe pedn: MyJITUIUIA CKIIEPO3a, TNIAHUPAhE U U3BOhEme MOKPeTa, MHBAIUTHOCT
Hayuna obaact: CrienjanHa eaykaiyja u pexabunuranyja (nedexronoruja)

¥Y:ka HayuyHa 00J1acT: comaTorneanja
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Title: Specifics of the Conceptual-Production System of Voluntary Motor Action as
Predictors of Disability in Patients with Multiple Sclerosis

Summary:

The theoretical framework of the research was based on Vygotsky's statements
that a person's disease or injury occurred in some period of life can affect the
functioning and development of persons and make it specific. The aim of this research
is to form a picture about specific functioning of conceptual-production system of
voluntary motor action investigating the sample of persons with multiple sclerosis
(MS), as well as to determine whether the presence of disability is better explained by
achievements on the scales of Waterloo-Sunnybrook Apraxia Battery, which naturally
express quantitative relationship between the achievements of persons with impairments
compared to persons of typical population, or by using Roy's model that reflects the
specifics of persons’ functioning in terms of conceptualization and production of
motion.

The sample consisted of 60 people of both genders, from 18 to 65 years. The
experimental group consisted of persons who, according to the McDonald's diagnostic
criteria were diagnosed with MS. The control group consisted of healthy participants.
The groups were matched according to the number of participants, gender, age and
education level.

Research Methodology: For the purposes of this study we have used the
Modified Waterloo-Sunnybrook Apraxia Battery combined with a System for
observation and analysis of motor behavior as well as the following instruments: a
Questionnaire to collect demographic data and basic information about the disease,
Kurtzke Functional Systems Scores, Kurtzke Expanded Disability Status Scale,
Adapted Klein-Bell ADL Scale, the London Handicap Scale, Multiple Sclerosis Quality
of Life Inventory.

The results showed that in 26.70% of participants who suffer from MS the
presence of apraxia during pantomime tasks was found, and in 44.80% on the tasks of

movement imitation. Achievements on the Waterloo-Sunnybrook Apraxia Battery and



correlation between achievements on conceptual and production scale of the Waterloo-
Sunnybrook Apraxia Battery for a group of people who suffer from MS were specific.
From conceptual tasks, the most endangered is the ability to recognize gestural errors.
From production tasks, persons with MS have had difficulties to simultaneously imitate
movements. Kinematic motion analysis indicates the specific strategy of movement’s
performance of persons with MS. Roy's model of conceptual-production system of
voluntary motor action is applicable to this population. The dominant patterns of
achievement indicate that people with MS often operate with the presence of
impairments at some level of the production system, especially with impairments of
dual information processing and slow processing, as well as with difficulties in
controling attention and impaired response organization and movement control. It has
been shown that independent achievements on scales of Waterloo-Sunnybrook Apraxia
Battery better explained the presence of structural and functional impairmants, while the
specifics of the functioning of conceptual-production system of voluntary motor action
expressed through Roy's model better explained the degree of limitation in activities of
daily living and social participation restrictions.

By this, the accuracy of Vygotsky's statements is confirmed, which made this
research theoretically significant for Special Education and Rehabilitation. Besides this
contribution, this research provides broader scientific contributions in the field of
modeling conceptualization and production of voluntary movements. Also, it provides
new information about the specifics of movement conceptualizing, movement
performance and motor functioning in population of patients with MS. The possibility
that trough the specific functioning of the conceptual-production system in patients with
MS we can explain the existence and extent of certain aspects of disability, indicates
loci that should be influenced by somatopedic intervention in order to help decrease the
level of impairment, or the limitations in everyday activities, as well as to reduce

restrictions in participation.

Key words: multiple sclerosis, planning and movement performance, disability
Scientific field: Special education and rehabilitation (defecotology)

Special topics: somatopedia
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YBOJ

1. IlpucTtyn npoydaBama MOTOPHE aKIKje Y COMATONeINj!

CBako Jpyncko 6mhe moctoju M QyHKIIMOHUIIE Y Pa3IMUYATAM KOHTEKCTHMA.
Kao mro mro 3akoHu (hr3uKe TOBOpPE O TOME J1a HE TIOCTOJU HHU JETHO TEJO Y MPUPOIU
ocio00oheHo yTHIaja CHOJBAIbUX CHIIA, TaKO HE TOCTOJU HU jelHO JbyAcKo Ouhe
ocnoboheHo oA CBOjUX OHMOJOIIKUX, TICUXOJOIIKUX, KOTHUTHUBHUX, COIIMjaJHUX,
(GYHKIMOHATHUX U JPYTUX JETEPMUHAHTH KOjUMa MEHa alld M CIO3HAje CBET KOjU ra
OKpYXYyje.

[ToxpeT npezacTaBiba jeHY O] OCHOBHHX KapakTepHCTHKa yoBeka. [lere ce paha
ca MHKOPIIOPUPAHUM CHUCTEMHMA KOjU Cy My MOTpeOHU 3a (QyHKIMOHUCame. Behnnom
TUX CHCTEMa OHO MOpa OBJAJaTH, KaKo OW WX CBPCHUCXOJHO KOPUCTHIIO Ca IHJbEM
YCIIOCTaBJbakha KOHTAKTA Ca CIIOJhAIIEbUM CBETOM. JelaH OJ] OCHOBHUX CHCTEMa KOjUM
JieTe MOpa OBJIAJaTH je MOTOPHH cHCTeM. MOTOPHH CHCTUM YIPYKEH ca KOTHUTUBHUM
U CEH30pPHHUM CHCTEMOM, Ka0 U CBUM JIPYTMM CHUCTEMHUMa Yy OpPTraHU3MYy IpelCTaBIba
OCHOB 3a 3a CTBapamke BOJLHOT IIOKPETa, YUME j€ YCIOBJbEH CBEYKYIIaH pa3BOj YOBEKa Ca
CBHM H-ETOBUM JIETCpMUHAHTAMA.

Haunr HacTaHka W KapaKTePUCTHKE IOKpETa, MpEeAMET Cy HHTEpPECOBama
JbYJICKOT pofia Kpo3 uctopujy. [IokpeTu 1 HaYMH BUXOBOT N3BOhemha KapaKTepUCTUIHU
Cy 3a CBakor IOjeJWHIIa, T€ CaMHM THUM OJajy HEroBe ocoOMHE, a TUME W Oyne
uHTEepecoBambe Apyrux. On omaxkama IOKpeTa, NpeKo Mepema M ynopehuBama
MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH, MPEKO MOKpeTa Kao YMETHMYKOr u3pa3a, 10 HaydHOT
MIPUCTYTIA TIOKPETY YT je Ouo ayrayax.

Hayunu mnpuctyn mpoydaBama IMOKpeTa cpeheMo ITOJIOBUHOM MpOIUIOT BEKa.
[ToueTHn mpumar 1aT je aHATOMHUJU U MEXaHUIU 3r7000Ba. KacHuja ucmTuBama n3iase
U3 OKBUpAa aHATOMHje UM MEXAHWKE M CBE BUIIC YKJbYUY]y EKCIEPUMEHTATHH MOJEI
(pusmonornja  m  Heypodu3Monormja) W XyMaHu ~ Mozen  (AeeKToNorHja,
HEYpOIICUXOJIoTHja, KorHUTUBHA Ticuxonoruja) (Hemosuh, 2000). YmimBoM mpupoIHUX
HayKa, CaBpeMEHE TEXHOJorvje W MHpopmaTtuke y cdepy Kako MEAWIIMHCKHX TaKO H
IPYIITBEHUX HayKa, HWCTPAXKHWBamba TOKpPEeTa TOCIeAmUX JEleHWja, a HapOYUTO
MOCIIEABUX HEKOJIMKO TOJIMHA T00M]jajy KaKo Ha 00jeKTHBU3AIM]H, TAKO M Ha KBAIUTETY.

[TonaszuimTe 3a HAYYHO-UCTPAKUBAYKH DAl Y JIe(hEKTOJIOTHJH MOXe ce Hahu y

panoBuMa Burorckor (1996) koju cMaTpa a mocMaTpame HHBATUAUTETA Ka0 UCKIbYUHUBO



KBaHTUTATUBHOT OTpaHWYCH-a HHjE€ aJcKBaTHO, Beh HaBoam na nere 4Yuju je pas3Boj
onrepehen nedexkToM HUje caMO Mame Pa3BHUjEHO JET€ HEro INTO CYy HETOBH 3PaBU
BpLIaly, Beh je apyraunje pa3BujeHo aere. lberoBo TpeHyTHO (QYHKIIMOHHUCAEKE U JaJbU
pa3Boj cy crnenuduunu. OH Ha OBaj CTaB IJiela Kao Ha jeAMHY TapaHIMjy IMOCTOjarba
nedekronoryje kao Hayke. OcHM MEAAaromIKOr M COIMOJIOIIKOT MpUCTyHa Y
neeKTOIOTHjU TTOCEOHO e M3/IBaja M HEYPOIICUXOJIOIKH TIPUCTYII, KOJU Ha aKTYSITHOCTH
y HaIloj 3eMJbu J00uja ca cTBapameM omuire aedexronomke aujarHocruke (hopauh n
bojanun, 1996).

VY ucTtpaxuBamky TOKpeTa y AeEKTOJIOTHJU Haj3HAYajHUjU JIONPUHOC Jaje
coMarorenyja, YMju je yreMmesbuBad Ha oBuUM mpoctopuma Jlazap CromubeBuh. Kako
HaBojie JI. CromwseBuh, Pananh, M. CrouuseBuh nu Huxonuh (1997) comatonenuja, kao
nedeKToNoKa HayqHa AUCIMIUIMHA OHA TIPOYyYaBa CIEHUPUIHOCTH 0c00a U eayKalujy U
pexabwmmrajy ocoba ca TeJIeCHOM oImTehemrnMa, XpOHHUYHHM OojlecTUMa |
MOTOpPHUYKMM Tiopemehajuma Koju 3a TOCHeAWIly WMajy HACTaHaK WHBAIMIHOCTH H
XEHAMKena.

Kazma roBopumo o uctpakuBaykoM npucTymy y comatonenuju Kabene, Koun, Jyna
n Yepnu (1973) najy Ha 3HaAYajy MOCENOBamky IIMPUX W AYOJpHX 3HAKma U3 00JACTH
MPOTIEAICBUTUUKAX ~ Hayka  (moceOHO  OwWojormje  aerera,  HEypodHU3HOJIOTH]E,
COMATOIATOJIOTHje U TICHUXOIATOJIOTH]je, CIELHjaHe TMCHXOJIOTH]je TEIEeCHO WHBAJIMIHE,
OonecHe M crnabymaBe OMIIAJMHE, KUHE3UOJIOTHje W OPTOIEACKE MPOTETHKE), TaKO M
CTIEIHjaJTHOTIEIArOIMKMX (OCHOBA COMATONENnje, TEOpPHje BacIHUTamka, TEOpHje HACTaBe,
CHENHjaTHUX METOJMKA, WCTOPHjE€ W OpraHM3alldje CTapamka O TEJIECHO WHBAJMJIHO],
OomecHoj] u crnabymaBoj ommaguau). KabGeme wu  cap. (1973) najy mpumar
CTICIMjATHOTICIATOILIKOM TIPHCTYIy COMAaTOMNEIUju KAa0 OCHOBHOM HAy4YHOM IPHCTYIY.
Nnak, cxBarame dYoBEeKa Kao JEAWHKE JCTEPMHHHUCAHE PA3HOBPCHUM (OHMOJIOIIKUM,
MICUXOJIOUIKUM, COILMOJIOIIKUM, €IyKaTUBHUM HT[.) aclieKTUMa, JOBOAM 10 cBe Beher
CTeTleHa TPHUCYCTBA PA3IMYUTUX HAayKa M HAYYHUX JUCHUIUIMHA Y Je()EKTOJIOUIKUM U
COMATOIIE/ICKUM HUCTPAKHUBABHMA.

Kana je peu o ucrtpaxuBamy MOKpeTa U MOTOPHE aKTUBHOCTH y COMAaTOMNEIWjU
JOMUHUPA]y PE3TUIUTH TpUCTyNU. KWHE3nOoIomKn MprCcTyn Ha HajOo/bH MOryhH HaYMH
OIMCYyje 3aKOHUTOCTH M3BOhEema MOKpeTa y MpocTopy, KopucTehu mputoMm cazHama H3
¢duzuke (HapounTo Oromexanuke) U meaunmHe. el (1984) HaBoaw 1a OCHOBHY MPEIPEKyY
Op>KeM Pa3BOjy KMHE3HOJIOTH]€ TIPECTaBIbajy OTpaHHUEHA Ca3Hamka O MPOIIECUMa KOJU CE

OJIBMjaJy y LEHTPAJHOM HEPBHOM CHCTEMY IpH 3alOYMbalby M KOHTPOJIM BOJHHUX,



ayTOMaTU30BaHUX U peduiekcHuX paamu. OTyaa je oBa 00JacT WCTpaKUBAMKbA JOII YBEK
,Hey3opaHa neauHa®. MctuHa je 1a OMoMeXxaHW4YKy KOMIIOHEHTY JbY/ICKHX MOKpETa JJaHac
7ocTa 1o0po MO3HajeMo, ald TO je caMO Mai Jieo mpoOiema Koju Tpeba pacBEeTIIMTH,
YTIBPIUTH MPABHIHOCTH, U U3BYNhM 3aKJbydKe KOjU Cy 3HAa4ajHH 3a pasyMeBame OpOjHUX
HejacHoha. 3aTo ce HOBHMja HCTpPaKHMBamka OPJEHTHINY CBE BHIIEC Ka MpobdiaeMuma
KOOpJMHAIIMje, a TO YKJbydyje VJOre CEH3MOMIMTETa, TCUXUYKUX AaKTHBHOCTH W
MOTOPHUX OJATOBOpa y BHJY CKJIaJHE PpaJlke BUCOKO KOOPAMHHCAHMX MOKpeTa NpH
MIPOMEHH U3BpIICHA YCIOBAa MOTOPHUX 33/1aTaKa.

CaBpemMeHa HCTpakBama MOKPETa y COMaTONeInjH, ycMepeHa ¢y Ka AepuHucamy
KOTHUTHBHUX acleKkaTa MOTOpPHOT TMOHamama (TUlaHHpame, KOHTpOola U H3Boheme
MOKpeTa) KO/ pa3HUX MHBAIHUIHUX CTamba, Ka0 U MOryhHOCTUMA PECTUTYIIH]jE U3TyOJbEHHX
i m3MeweHux nokpera (Hemosuh, 2000). Y Tom cmucity Moxkemo pehu f1a je y okBupy
CaBpEMEHOI  MpHUCTyNla HU3y4yaBamka IOKpeTa y  COMATONEquju  JIOMUHAHTaH
HEYPOICUXOJIOUIKH MPHUCTYII.

[Tocmarpajyhu caBpemeHa HCTpakuBamkba MOTOPHOT (DYHKIIMOHHCAWma Jele U
ocoba ca WHBAIMIAUTETOM Yy COMATOIEAWjH, CMarpaMo Ja ce€ OHa YIpaBo OaBe
MPOyYaBambeM CHEU(PUIHOCTH MOTOPHOI (YHKIMOHHCAma Ca IMJbEM IpPOHANAXKEHa
ctpareruja pexabunuranuje (Pamanh n Hemosuh, 1995; Panawh, UBanym u Henosuh,
1996; Pamaumh, HemoBuh m Munenkosuh, 2003; Hukommh, WMnankosuh u Wmumh-
Cromosuh, 2005), agekBaTHOr BacmuTama, odopasoBama (Pamamh u bBophesuh, 2004;
Pamauh, 2005; Wmuh-Cromosuh, 2006), 3amonupaBama (M. CromubeBuh, JI.
CronuwseBuh, OnoBuh u lllotpa, 1995; Onosuh, 2006), a ca nmuJbeM HHKITY3H]je ocole ca
MHBAJIMIUTETOM Yy IPYIITBO, INTO MOApa3yMeBa M 33J0BOJbaBajyhM CTENEH KBaJMTETa
xuBota (Hukomuh, Mnuh-Cromosuh, [Taruh u 3onmwan, 2009).

OBa wuCTpakWBama IIpaTe CBETCKE TPEHIOBE Y CIECNHJATHO] CAyKaluju W
pexadmImTaIji, Kao U JemaBama y chepu JbYACKUX TMpaBa, M0jaBe COIMjaTHOT MOoJela
OMETEHOCTH, Ka0 U MPOMEHe TePMUHOIOIIKUX oapehema. Tlocnensux HeKOIMKO roanHa
ycsen yOp3aHOT TEXHOJIOIIKOT pa3Boja ¥ pa3Boja MHTEPHETA YTHIAj CTPaHE JIUTEpaType u

ayTopa MpUMeTaH je y JoMahuM HCTpaKuBamUMa U OOPHYTO.



2. Hacranak, caBpeMeHU MOJIEIH U UCTPaKMBamba y 00JaCTH KOHLENTYaTHO-

MPOAYKIIMOHUX CUCTEMA BOJbHE MOTOPHE AKTUBHOCTHU

Behuna nctpakuBaya Koju UCTPaXKyjy BOJbHU ITOKPET €a acleKTa XyMaHHUCTHUKUX
Hayka cMmarpajy Ja je 3a4eTHUK HCTPAKUBAYKOT TIOKpeTa KOjU  TMpoydaBa
KOHIIENITYyaJIN3alljy ¥ MPOAYKIHMjy BOJbHE MOTOpHE akTHBHOCTU Jlunman. OH ce oBOM
npoOieMaTUKOM 0aBU KpO3 UCTPaXHUBAIE Yy OOJACTH MPaKCUYKEe aKTUBHOCTH Tj. KPO3
ucTpaxupama anpakcyje. Jlunman (Liepmann, 1988) HaBoau 1a ce TEpMUH anpakcuja y
JTUTepaTypu TpBH YT jaBiba 1871. rogunae. OBaj TEPMUH j€ UMAa0 MHOTO YXKE 3HAUYCHE
HEro ITO jé TO JaaHac ciydaj. Hamme, o3Ha4aBao je Jomie NPENO3HABAKRE WIIH
HeaJleKBaTHy ymoTpeOy oOjekaTa oj cTpaHe Jbyau ca omrehemuma mosra. Jlunmax
HaBogu (Liepmann, 1988) nga nma je Crammxan TBopal] TepMHHA amnpakcuja ca
HaJIPUOIIKHUJUM 3HaYeHheM naHammeM. OH anpakcHjy OmHucyje Kao 1ojaBy Kol ocoda
ca omrehemrMa MO3Ta KOJ KOJUX IOBPEMEHO M30CTajy CIOCOOHOCTH HM3BOhema HEKe
HayuyeHe pajme (HIp. KopHlIheme MY3WYKOI WHCTPYMEHTa UTI.). 3Ha4YeHe peud
anpakcuja koje je nepuuucao CramHxan ce NEIMMHYHO TOAyIapa ca OHHM Koje
nedunuie Jiummvan 1900. roqune.

I'maBHy pa3nuky mpencraB/ba CTamHXajaoB CTaB Ja je Y3pok mopemehaja
HEMOTyhHOCT Ipero3HaBama yrnorpede M MpUMEHE MpeAMeTa M ajara, APYTUM peduMa
¢dopma araosuje. M3 meroBrux HaBoja ce He paza3Haje jacHo IITa je Y ’eHOj OCHOBH, Tj. 1a
U je ped o neduIuTy KOjU je MO MPUPOJHM MOTOPHH, CEH30pHH Wid KOrHWUTHBHHU. Ca
npyre ctpane, JlumMan ampakcujy cmarpa motopHuM aedumurom (Rothi & Heilman,
1997).

BpojHu HaydHUIM Cy KPO3 MUCTOPHjY MOKYIIABAIH Ja NeHHUITY HAUMH CTBAparba
MOKpeTa M YCTaHOBE MpoOiieMe IJIaHupama U ersekynuje mokpera. Kako Jlunman
(Liepmann, 1988) nHaBomu BepHuke kopucTu n3pas “ryouTak ujeje mokpera” u cMaTpa Ja
MOCTOj MEMOpHja KHHECTEeTKMX ocehaja Koju ce MamTe IOHaB/balkbeM IOKpeTa M
ckiaaumre y onpehene nenose koprekca. HoTHren cmarpa qa “memopucane npezacrase”
JIe)KE€ Y OCHOBH TOKpeTa, a NeduHUIIe “TICHXUYKY Mapain3y’ Kao rmopeMehaj y HHUBOY
“MeMOpHCaHMX TpeacTaBa”. MejHepT yBOIM MojaM “WHEpBAIMOHE CIMKE’ Kao OCHOBY
Kpeupama IOKpeTa, a “MOTOpHY acuMOONHjy”’, Kao MpoOJieM KOjH Ce jaBjba HA HHUBOY
IUIaHupama Mokpera. CBM HaBEIEHM KOHIICTITH Cy 3ampaBo Ha ojpeheHn HauuH U y
onpeheHo] Mepu carimacHM ca TEOPHjOM IIeME IOKpeTa W MOTOPHE akIhje Yuju je

3a4eTHUK JIumMan.



Jlunman nmaje uciprian onuc anpakcyje KO YeTpAeCeTOCMOTOIUIITHCT TIal[ijeHaTa
MpUMJBCHOT Y bepinuHcKy OOJNHHUIYy T1OJ JOWjarHO30M MemoBuTe adasuje u
MOoCTUH(APKTHE JEMEHIMje KOjU M JaHAC CIY)KM Ka0 OCHOB HEYPOIICHUXOJIOIIKHX U
Heypodu3nonomkux uHTepnperanuja oBux nopemehaja (Liepmann, 1988). Jlunman u
Mac cmarpajy aa neBa xemucdepa mopes] je3MUKHX SHrpama pacroiiaxe U oOpacima
nokpera (Hem. Bewegungsformel) (Liepmann & Mass, 1907). ¥V nureparypu eHIiieckor
TOBOPHOT TOJpYyYja OB3j TEPMHH c€ OOWYHO TPEBOAM Kao ‘“‘hopmyna mokpera” (EHT.
Movement formulae). OOpaciu mokpera caap:ke BPEMEHCKO-TIPOCTOPHE CIIMKE MOKpeTa
32 KOHTPOJY CBPCHUCXOJHUX MOTOPHHX AKTHBHOCTH M HAy4Y€HHMX MOTOPHHUX BEIITHHA. Y
CBETJIy CaBpEMEHE TEPMMHOJIOTHjE€ OBaj TMojaM je HajOmmku XeWJIMaHOBOM TEPMHUHY
“BH3YOKMHETHUKUX MOTOpHMX eHrpama’ (Heilman, 1979). Yuyewe MOTOpHHX BeIITHHA
MOYMBa HAa yCBajamy 0Opa3zalla MoKpeTa U MHEPBAIIMOHUX IIEMa MPEKO KOjUX Ce MPEeHoce
nojay o oOpaciy MOKpeTa A0 MPUMApHOI MOTOPHOT KOPTUKAIHOr pervoHa. [Ipema
JlunMmanoBoM Mojzeny u3BOheHme CIIOKEHHMX MOTOPHHX BEIITMHA 3aBUCH O]l ILJIaHa
MOTOpHE aKIHje KOju oapehyje U KOHTPOJIHILIE MPOCTOPHO-BPEMEHCKH pENoCien u
KOMOHMHAIM]y TIOjeIMHAYHUX TTOKpeTa y ciokeHe obnuke MoTopHe akiuje (Ouuh, 1998).
Motopna dopmyna Tj. oOpasal] MOKpeTa CaapKu BPEMEHCKO-TIPOCTOPHE CIIMKE MOKpeTa
WIA BPEMEHCKO-TIPOCTOpHE cekBeHlle. OBe CIHMKE Tj. CEKBEHIIE IMPEJCTaB/bajy 3arpaBo
YONILUTEHO 3Hame O IUIaHy akiuje Koja he 6utu peanusoBana. OBO 3HAWE j€ MO MPUPOAU
CCH30pHO, Hajuemrhe BH3YEIHO ald CE€ MOXKE IMPEJCTAaBUTH Y APYIMM CEH30PHUM
MOJIAJIMTETMAa KaJa j€é TO MOTPeOHO 3a JaTy akiyjy. 3a mHepBanuoHe memMe Jlunman
TBpAM J1a C€ yCBajajy Kpo3 BeXOy W Jajy epuKacHOCT y TpaHChOpMAaIji MOTOpPHE
¢dopmyne Tj. obpasua MOKpeTa MOTHYHO M TMPELUU3HO y HHEpBAIlMjy Koja omoryhasa
oarosapajyhe Mo3UIMOHMpAE YA0Ba KOje je Y CKIaxy ca MAEejOM O TpaBlly H3Bohema
MmokpeTa. Jomr jemaH 3Ha4yajaH (pakTop MpeACcTaB/ha KHHETHYKA MEMOpPHja KOoja YKIbydyje
(YHKITMOHATTHO TIOBE3MBAE KOj€ C€ OJ[BHja M3Mel)y MHEepBAIlMOHUX “‘TIpeurIia”, Koje He
YKJbYUY]jy HHEpBalWjy BU3YEIHHUX cMKa 1 opjeHTanuje (Liepmann, 1980).

Kana ocob6a ca HekoM BpcToM omteherma Mo3ra He MOXKE M3BOJUTH MOKpETe, Kao
aJIeKBaTaH OJIrOBOP Ha BepOATHH HAJIOT, y3poI| Mory outH pazmmuntd (Liepmann, 1980)
1 TO: Tapanu3a wim napesa (Jleo Tena koju ocoda Tpeda 1a KOpUCTH 3a U3BOheme MoKpeTa
MOXe OWTH Mapaln30BaH WM 10 T€ MEpe MapeTuyaH, Ja je MOKpeT HeMoryhe u3BecTH);
arakcuja ([leo Tena je JOBOJbHO CHa)KaH 3a U3BONEHE MOKpeTa, Mel)yTuM arakcuja, Koja ce
jaBJba Kao TMOCIIEANIIA TYOUTKAa CEH30pHUX JETEPMUHAHTH MOTPEOHUX 32 KOOPIAMHHCAHHE

TOKpeTa, YMHHM TOKpeT HekoruieTHuM. Ocoba mpedallyje 1uJb, WM C€ jaBJbajy HAarjw,



HECKOHOMHYHH, HEKOHTPOJIMCAaHH MOKpeTH. [Ipeamern yecTo ucnanajy u3 pyke, ITO je
nociieiMIia HepaBHOMEpPHOT pacropehuBama cuiie y TOKy H3BOhema TOKpeTa Kao U
HEJIOBOJbHE Koonepauuje Muiha 1 MUIIMNHUX rpyna Koje U3BOJIE MOKPET (AUCMETpHja,
acunepruja). Koonepauuja melhy mumumhuma (cuHepruja), Koja ce yriaBHOM O/IBHja Ha
HECBECHOM HHBOY, y OBOM CIy4ajy H30CTaje); TpPEeMOp, Xopea, arero3a W CIWYHU
nopemehaju (Mory 6utr peMeTriadku hakTopu Mpu U3Bohemy MoKpeTa); riryBoha 3a peun
(mpencraBba arHo3ujy y obnactu akycTuyHor. Ha mpumep, 300r jomer pasymeBama
jesuka (cem3opHa acdasuja), ocoba He MOXE Ja pa3yme Hajlor W 300T TOra W3BOIU
onpeheHn acmeKT WM acleKTe MOKPETa TOTPEITHO); ONTUYKA WM TaKTHIIHA arHO3Hja
(kama 0ocoba KOpUCTH HEKH O0jeKaT WM aiaTr, MOXe Ce JOTOIUTH Ja 300r HeMoryhHocTr
Nperno3HaBamka OHA KOPHCTH 00jekaT Ha morpemraH HauuH. Ha mpumep, ocoba kopuctu
Maka3e Kao OJIOBKY 3a IHCame jep He MOXKE Jia Mperno3Ha o0jekar 300r T3B. ,,ICUXUYKOT
cienuia“, Koje je YecTo YIAPYXKEHO ca TaKTWIHOM aMHE3HjOM, KoOja TMpeacTaBlba
HeMOTYhHOCT Tpeno3HaBama JOJUPOM.); YIPOKEHOCT MEHTAJTHUX Tporieca (Moxe Aohu
70 BEJIMKOT CMamema y 00JacTH CBUX MEHTAIHUX Mpoueca (IEMEHLHja) y CMHCITY
cMamema MoryhHoctn mnpumehuBama, IuQepeHIrpama, pa3yMeBamba, MEHTAIHOT
NpoIleCyHpama YMMe OIaajy ¥ MOTPHUYKE CIOCOOHOCTH. YJiora MEHTATHHX Tpoleca y
M3BONEeHY IMOKPETA YECTO j€ UTHOPHUCAHA. ).

Yecro ce aermasa 1a ocode ca omreheruMa Mo3ra HeMajy HU jelaH Off HaBeICHNUX
CHUMIITOMa, a ONET je MOryhHOCT aJeKBaTHOI M3BOhEHma IOKpeTa CMameHa WU
onemoryhena. IToctoju MoryhHOCT M 7@ Cy HEKM OJf CUMIITOMAa MPHCYTHH, alld Ja Ce
HUXOBHUM TIPUCYCTBOM HE MOKE 00jaCHUTH HEaJIeKBaTHO M3BeACH Mmokper. Hmp. ocoba ca
aTaKCHjOM KOPUCTHU KalllMKy Kao nurapery. HeagekBatHo kopumrheme mpeaMeTa He MOKe
ce IPUIHKCATH aTaKchju, Beh je y 0BOM cilyuajy MpHCyTHA arpakcuja.

Kon mopemehaja mokpeTa kao mTO Cy Mmapaiu3a, mapesa, aTakCHja WU TaK
TpeMop, aTeTo3a M CIWYHO, Y OCHOBHU ommtehema cy mopemehaju y cucreMuma Koju Cy
JaTh 4YOBEKYy polemeM, Kao IITO je u3Mel)y OCTaluX IEHTPAaJHH HEPBHH CHCTEM.
VYrpoxene cy (yHKIUje Kao IITO je HIpP. EKBHJIMOPUYM y OKBHUPY JOKOMOTOPHOT
cucTeMa IMpH XOJamy WM cTajamy. [Ipakcuja ca npyre cTpaHe MoJapa3yMeBa paimbe
KOj€ Cy Hay4eHE U yBex)OaHe.

Hctuna je ma nmere “yun” KOpAWHAIM]Y W PABHOTEXKY MPHU XOny y onapeheHom
cMHCIy, MehyTuMm, OBO yueme ce y MHOrOME pa3jMKyje OJl yuema je3uka u
cBpcUcXoHOT mokpera. Ca3peBame Meaylie Koje ce OJ[BHja 1Mo pohewy urpa 3HaudajHy

yIOTy Yy YyCBajalky OBHX crocoOHocTu. [Ipu ycBajalby OCHOBHMX MOTOPUYKHX
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CIIOCOOHOCTH €U je 3ampaBo caMO O Mpey3uMamy KOHTpOJIe Hall (QyHKIHjama Koje Cy
Beh mare mo pohewy. Koopaumnaruja Beh marmx ¢yHKIMja C€ yCIOCTaBJba IyTEM
MOKYIIaja, T€ Ce BPEMEHOM HHKOPIOpHpa y MOKPET YUME OH IOCTaje y MOTIYHOCTH
pa3BujeH. Ha oBaj HaumH pa3BHjeH MOKPET HE y3MMa HUILTA U3 colpjanHe cpeaune. OH
Mojipa3ymMeBa ydeme MPUMEHE COINCTBEHUX LEHTPU(YraJTHUX HMITyJICA Ha BIIACTUTE
LEHTPUIIETAIHE YTHUCKE, MO MPHUHILMIY HajMamer Hamopa Tj. MpeAcTaB/ba KOHTPOIY
COIICTBEHUX MOTOpHUX criocodHocTH (Liepmann, 1980).

Ca gpyre crpaHe aKTHBHOCTUM Y4Y€Ha CBPCHCXOJHOT TIOKpeTa 3apaj
OCTBapWiBamka BIIACTUTUX TOTpeda W CONMjaTHOT KOHTAaKTa, Koje o00yxBarajy
MaHHUITYyJIaIMjy 00jeKThMa, YHoTpeOy peuu, recrta Mpumnanajy JOMEHY IPaKCHYKe
aKTUBHOCTH.

Amnpaxkcuja ce aeduHuiie kao nopemehaj HaydeHHX MOKpeTa, KOJU HUje Y3pOKOBaH
om0 MUMMMhHUM W/WIM HEYpOJIOmKUM (hakTopuMa (HITp. ClIabocT, akuHe3wja, adasuja,
oraJiak-¢ KOTHUTUBHUX TOTEHIH]jasa, mpobiemu Buaa uta.) (Poeck, 1986; Roy & Square,
1985, 1994).

IIpema MehynaponHoj kinacupukanuju (QyHKIMOHUCAA, WHBAIUIHOCTH U
3npassba (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF), Cercke
3npaBctBeHe opranuzanuje (World Health Organization, WHO), anpakcuja je cBpcrana y
kateropujy b176. OBa kateropuja HOCU Ha3uB ,,MeHTaTHE (DyHKIIMje CEKBAaHIIMOHUCADHA
KOMIUIEKCHUX ToKpeTa”. OHa mojpa3yMeBa HIECALUOHY, UJEOMOTOPHY, OKYJIOMOTOPHY
ampakcHjy, ampakcujy oOiauema W ampakCHjy TOBOpa, a HWCKJbYYyje KaTeropuje
nopemehaja ncuxomoropuux ¢ysakiuja (b147), Bummx korautuBHUX (pyHKIHja (b164),
yuTaBo norasibe 7 MK® y kome cy HaBezieHu nopemehaju HeypOMHUIIMNHUX, CKEETHUX
¢byHnKIMja Koje ce Tuay u3Bohema nokpera (World Health Organization [WHO], 2001).

VY okBupy OBe Kiacu(uKalMje HaBeIEHE Cy U Pa3IU4UTe KaTEroOpHje ampakcuja,
KOje Cy JleTajbHO AeHuHMCaHe KPO3 MHOTOOpOjHA M Pa3HOBPCHA MCTPAKUBama. JemaH o
Hajuelthux TNpHUCTyna y MPOLEHH ampakcHje Kpo3 HMCTOPUjy TPENCTaBiba OLCHHBAKE
KBaJITETa TMAHTOMHME WM HMHUTalMje recroBa. KBamuTer manTtomuMme Hajuernhe je
MPOIICHMBAH TaKO INTO CE MCIHUTAHUKY JaBao Hajor tuma ,Jlokaxw mMu Kako Ou ...
Hcnurannk OM M3BOIMO TOKpPET, HAKOH Yera OM MCIUTHBAY MPOLEHHBAO KBAIUTETE
M3BE/ICHOT TMOKpeTa. 3a MpOIeHYy MMHTAIMje MOKpeTa, MCIUTHBAY OM KOPUCTHO HAJIOT
,»Ypaau 0BO.“, HAKOH 4era OM W3BOJMO TOKpPET KOju OM MCIHUTaHUK UMHUTHpao (Scott,
2000). HctpaxuBama KOja Cy KOPHUCTHJIA OBaKaB HAuWH IPOIICHE ampakcHje, mpema

HaBojguMa benkea (Benke, 1993), momena cy no nedunucama ase pasznuuute (popme
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ampakchje U TO HIAeOMOTOpHe M upiearnuoHe. OBe nBe (opme ampakcuje 3ampaBo ce
pasnuKyjy y oOpaciiiMa Tpelraka Koje ce jaBjbajy MpH H3Bohemy UMHUTAIM]e TIOKpeTa 1
nantomume (Roy, Square-Storer, Hogg, & Adams, 1991). 3a uneomMotopHy ampakcujy
KapakTepUCTUYHO je Ja cy omTeheHn cnanujasHa OpjeHTanuja, celeKknuja |
CEKBAHIIMOHNUPAE MOKPETa, KaKo KOJ UMHTAIM]e MIOKPeTa TaKo U KoJ MaHToMHuMe (Scott,
2000). OBe rpemke cy npema benkey (Benke, 1993) HajyowsHBHje KOI WMHUTAIIH]E
HECBPCUCXOMHMX TMOKpeTa. MnmeomoropHa ampakcuja Hactaje 30or mnopemehaja y
CeJICKIMjU M KOMOMHAIMjU TIOjeIMHAYHUX, EJIEMEHTAPHUX I[IOKpeTa M3 KOJUX je
OpraHM30BaHa CJIO)KEHa MOTOpPHAa aKTUBHOCT. Ilokper je HecmpeTHO W3BENEH, ca
MOjeIMHAYHUM TIOKpPETUMa KOjU Cy TIOTPEIIHO IIIaCHpaHH Yy BPEMEHCKOM W/WIH
MIPOCTOPHOM CMHCIY (HIIp. NPHU M3BOhEHY BOJHUUKOT MO3JpaBa pyKa je IJIacHpaHa u3a
yxa). IlanujeHr je cBecTaH rpelike M MOKYyIIaBa Ja jeé WUCIPaBH, IITO TOBOPH Yy MPUIIOT
TOME JIa j€ pernpe3eHTaIlfja recTa O4yBaHa, ajld Jia je OH HECIPETHO U3BEJICH, a jenaH 0poj
HETOBUX KOMITIOHEHTH MOTPELIHO N3a0paH WU Y IPOCTOPHOM MJIM Y BPEMEHCKOM CMUCIY
norpemHo miacupan (Omuh, 1998). Ca npyre crpaHe ujeanioHa arnpakcuja je y OCHOBH
KOHLIENTYyaJlHa U Be3yje ce 3a Kopuiheme anara i odjekata. Kox oBe Bpcre amnpakcuje
MMMHTallMja TIOKPETA j€ MHTAKTHA, JI0OK Ce MaHTOMUMa W3BOJM Ca IpellKaMa, IITO 3Hauu J1a
je yrpokeHa cemMaHTHYka KommnoHeHTa mokpera. Ommh (1998) maBomm ma wmaeannoHa
ampakcuja mpezcTaBba nopemehaj y mpusuBamy OMNIITE IIeMe IMOKpeTa HacTao 300r
ryOuTKa caMMX MOTOPHHMX €HTpaMa WM HUXOBOI ocyjeheHOr mpucryna 10 ceMaHTHUYKe
MEMOpHje Yy KO0jO] C€ Hajla3e yCKJIaauIITeHe HH(OpMalrje O OCHOBHHUM OCOOMHaMa
IIPeAMETa U HaulHYy HBHXO0BE YoTpeoe.

HcrpaxuBamiMa OBe BPCTE JIOILIO C€ HE caMo JI0 Mpeno3HaBama U AeuHucama
paznuuuTux popmu anpakcuje, Beh u 10 ommTer craBa UCTpaXMBaya Jia y OCHOBH BOJbHE
MOTOpHE aKIuje JIeKH KoMmIiiekcaH cucreM. Kama mohe nmo mopemehaja y Hexom wim
HEKHUM O]I eJIeMeHaTa TOT CHCTeMa JJ00HjaMo pa3IMunTe KIMHUYKE cliike. Takolbe, mocroje
oapeheHe pa3nUuUTOCTH Y JeUHUCAKY UCTHX (DOPMHU alPaKCHje O CTPaHE Pa3IuUUTHX
ucTpaxkuBaya. 300T Tora ce caBpeMeHa MCTa)XHBamba CBE BUILE 0a3Mpajy Ha AehuHHUCADY
elleMeHaTa M Kpeupamwy aJeKBaTHUX MOJEeNa KOHIENTYaTHO-NPOAYKIIMOHOT CHUCTEMa
BOJbHE MOTOPHE aKIIHje.

Konrxapr (Coltheart, 1984) HaBogu ma WCTOBpEMEHO OO0jallbaBamke Kako
HOPMAJTHOT, TaKO M HEYPOIICHXOJIOIIKH a0HOPMATHOT Mpoliecyupama nHpopMaimja Hije
ckopauimer garyma. OBakaB IIPUCTYI je KapaKTEPUCTUYAH 3a paj MPU3HATUX HEYpOIIora,

ca Kpaja JEBETHAECTOr M MOYETKa JBaJIeCETOr Beka Kao ITo cy Bepnuke, Jlumreum u

8



Jlunman koje je Xem (Head, 1998) o3naumo kao “nprave mujarpama”’. “llprame
aMjarpaMa’ ce OJHOCH Ha CTBapame MPBHUX TEOpHja IIeMe TOKpeTa W IUIaHa MOTOpHE
aKIyje, Kao ¥ MOJIeNia MPAKCHIKE aKTUBHOCTH.

VY npeaxoaHoM TekcTy, Beh je momenyT JIMMMaHOB MOjIeN MPaKCHYKE aKTUBHOCTH
(Liepmann, 1980) koju je OWO TONA3WINTE 3a CTBApame CaBPEMEHHX MOJIENa
KOHIICNTYaTHO-TIPOYKITHOHUX CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIfje. Y JIMTEepaTypu CTPaHHX
ayTopa JiBa MoJiefla c€ 03Ha4yaBajy Kao JOMUHAHTA y CaBPEMEHHM HCTPaXUBAambHMa U TO
XeunmanoB u PojeB mozmen. O6a Monena Cy caudmbeHa Of CIMYHMX KOMITOHEHATa,

Mel)yTUM BHUX0BO MOJIENIOBaHkE IO HUBOMMA CE Y MHOTOME Pa3iHKYje.

AyautopHu/ BepGanHu ynas BusyenHwu/ o6jekat ynas BuayenHw/ rectyenHu ynas
AyanTOpHa aHanmsa Buayenna aHanusa BuayenHa aHanuaa

i ]

CucTeM 3a nNpenosHaBawe objexkarta

JlekcuKoH choHONOLLIKOT ynasa oo T TlekcukoH aKuMOHor ynasa

' '

TNekcukoH BepﬁanHor una3nasa JIeKCMKOH akuMoHor u3nasa

CemaHTuKa
(Akumja)

i ®doHonowwkn 6adep WHepBaLoHe weme <—
MoTopuyku cuctemm MoTopuukm crcTemm

v v .

Cruxa 1. PotujeBa, OunnuHa 1 XenIMaHOBa Bep3Hja KOHTHUTUBHOT HEYPO-TICUXOJIOIITKOT

Mojiena rpakcuje (Bep3uja u3 1991. rogune)

Potu, Ounna u XewnmaH Cy pa3BWIIM MOJAEN ca IMJbEM OOJBEr pazyMeBama
MpaKCHje OJHOCHO ampakcHje KOju je JaHac Mo3HaT kao XewnaMmaHoB (ciuka 1.). OBaj
MOJIETT je 3aCHOBaH Ha YBEpEHmY Jla Cy MOTOpPHE AWCQYHKIMjE KAO INTO j€ alpakcHja

CIIMYHE OHMMAa KOje HACTajy Yy TOBOPHO-]€3MYKOM CHCTEMY HAKOH CIelM(UYHUX MOBpena



Mmo3sra. [Ipeanocrasiba ce 1a je oapehern oOpasai quchyHKIH]a KOjU ¢e jaBJba KOl 0co0a
ca ampakCcHUjoM MOTrao MCKJbYYMBO HACTaTH Kao mocieauiia nopemehaja Bumie of jemHor
cCHCTeMa U J]a Cy OBaKBH oOpacuy JUC(HYHKIMja KOHLENTYaTHO CIMYHH OHMMa KOjU ce
jaBipajy y cdepu roBopa u jesuka (Rothi, Ochipa, & Heilman, 1991, 1997).

XenIMaHOB MOJIeN MOApa3yMeBa aHaIM3y CEH30pHE MHpopMalije (ayIUTUBHY U
BHU3YEIIHY aHAJU3Y), IMOCTOjalbe MHTEPHOT 3Hama (TMperno3HaBame 00jeKkTa, (OHOIOIIKH,
BepOaJHU U JIEKCUKOH aKIHUje, KOjH Cy CBH MOBE3aHU U (DYHKIIMOHMIITY KPO3 CEMaHTHUKH
U aKIMOHHU CHUCTEM), TeHEPUCAE U KOHTPOJIy recToBa (MHEpPBATOPHE IIeME M MOTOPHE
cucteme) (Scott, 2000). butHo je HarnmacuTy 1a XeuIMaHOBa rpymna JAe()UHUIIE TEKCUKOH
Kao ,,MEMOpHjy TOKpeTa WIM BH30KMHETHMYKE MOTOpHE EHIpaMe’, a CeMaHTHKYy Kao
,,JkoHIentyamHo 3Hame ™ (Rothi et al., 1997).

Jlpyry, TOMUHAHTHH MOJEN Yy CaBPEMEHUM HCTpaKMBambuMa j€ OHaj KOjU Ccy
paszBumu Poj u CkBep (Roy & Square, 1994), a 6a3upa ce Ha aHaym3u omrehema y chepu
MOTOpHE akiuje, omoryhaBajyhu cBeoOyxBaTaH TPHCTYN OBOj TeMaTWIM (cimka 2.).
Ayropu cMaTpajy na cy omtehema y chepr MOTOpHE akiuje MynTH-MonanHa. Hanwme,
PojeB Monen ykipyuyje mopemehaje CEH30pHMX M MOTOPHHX CHCTEMa MO3ra, ajld M
nopeMehaje HEeKMX KOTHUTHBHHMX CHUCTEMa, Kao IITO j€ pagHa MEMOpHja. 3a pa3iuKy O
XenaMaHOBOT Mojenia, PojeB jacHO Tpero3Haje CEH30pHO/TIEPIECNTUBHA CUCTEM,
KOHLIENTYyaJIHd CUCTEM M HPOIYKIHOHHM cucTeM. I[IpolieHa O4yBaHOCTH OBHX CHCTEMa
0a3upa ce Ha aHAIM3W MAHTOMHME, UMUTAIIMje U OJUIOKEHEe MMHTaIje mokpeta. Takohe
ce MpoLEHhYje U CEH30PHHU M KOHIENTYaTHH CUCTEM. Y OJHOCY Ha MPOLIEHY CIIOCOOHOCTH
Poj nedunmme ocam obpazama mepdopmancu. Kama ocoba Huje y cTamy Ja BpIIH
MIPET03HaBakEe TeCTOBa, anara M o0jekaTta M HealeKBaTHO W3BOJIM MAHTOMHUMY, JIOK CY
UMHTAlMja ¥ OAJI0KEeHa UMUTaIja ouyBaHe. OBakaB oOpazal] ce mpunucyje omrehemy
KOHIIeNTyaJHOT cucteMa. Kana je ped o omrehewy MpoayKIHOHOT CUCTEMA, CIOCOOHOCT
Mpero3HaBakba TeCTOBa, ajara M o0jekara je OodyBaHa, JIOK ocoba JIomie pe3yaTare
MOCTI)KE HA 3aJaliMa TAaHTOMUME W/WIM HMMUTAlWje W/WIM OJIOKEHE WMHUTAIH]je
(Stamenova, 2010). ITocToju MoryhHOCT 1a M KOHIENTYaJIHU M MPOIYKIIMOHU CHCTEM
Oyny omrehenu, mTo 3Ha4YM Ja 0coba MMa Jolie pe3yaTare Ha cBUM 3amanuma. On
YKYITHO OcaM oOpasania rperraka, jenad aeduHuiie omrehemne KOHIETTyaTHOT CHCTEMa,
mect neduuume omreheme Ha HUBOY MPOAYKIIMOHOT CHCTEMA, JMOK jelaH Je(pHUHUILE
omreheme 1 KOHIENTYATHOT U POAYKIIHOHOT CHCTEMA.

Kon 06a moznena onemyjy ce rpemike y nepdopMancama Ha pa3IMduTHM BpcTama

3amataka, Mehyrum PojeB m XenmmMaHOB MoOzel C€ y MHOTOME pa3lidKyjy, Kako Yy
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KOMITOHEHTaMa KOje€ C€ HMCIHTY]y, TaKO M CaMOM HauyuHy olewmuBama. O0e rpyme cy
KOHCTpyHCaje WHCTPYMEHTE 3a TIpoleHy mepdopmancH. XeWwIMaHOBa Tpyna je
koHcTpyucana (Power, Code, Croot, Sheard, & Rothi, 2009) ®nopuna Garepujy 3a
nporieny anpakcuje (Florida Apraxia Battery, FAB), nok je PojeBa rpyna xoHcTpyucana
Barepno Gatepujy 3a mporeHy ampakcuje (Waterloo Apraxia Battery, WatAB). Ckot
(Scott, 2000) naje mapanenHu MpUKa3 OBE JBE OaTepuje TECTOBA M 3aKJbydyje Aa O6arepuja
KOjy je koHcTpyucana PojeBa rpyma campku Behu Opoj eneMeHara W WCIHTYjE BHIILE

PE3IMUUTUX BPCTA IIOKpETa.

l CeH3zopHo/
nepLenTuBH1

1 1 cuctem
BusyenHa/recTtyenHa AyauTtopHa/BepbanHa BusyenHa nicopmauyja
nHdopmaLuja nHopmMauyuja o anary/objekTty
r N [ KoHuenTtyanHu
% M pyTa % M pyra cuctem
2,8 Pl 2,8
3Hatbe 0 akuuju 3Hatbe 0 yHKLMjU
anartal/objekTa
L
MpoaykunoHu
cuctem
3]
L Opabvp ogrosopa

v

leHepucate crnvke

6 OW pyTa

PagHa memopuja ———

v

OpraHu3aluja u KOHTpona oArosopa jf———————————————

78 W pyTta

Cruxa 2. PojeB MOJIeN KOHIIETITYaTHO-IIPOAYKIIMOHOT CUCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKITHje U3

1994. roqune

Kana je peu o onewuBamy nepopmancu, o0e 0areprje Ha CIIMYaH HAYMH OLCHY]Y
nocTurHyha Ha 3ajanma KOju HCIUTY]y CEH30pHW/TIEPLECTITUBHHU, Ka0 M KOHIIENTYATHH
CHCTEM, OJIHOCHO YHYTpallliha 3Hamka O ajaTuMa, 00jeKTHMa, TPETO3HaBamke T'eCToBa U
cimyHO. HauwmH onemuBama ce pasziuKyje Kaga TOBOPHMO O H3BOhemy Mokpera. Y
OllCKHUBaky W3BOhema MoKpeTa XeWIMaHOBAa Tpyla MOKPeT MpOLEHYje BHUIIEC HA
JIECKPUNITHBAaH HauWH. AyTopu Ae)UHMINY IeT KaTeropja Tpemiaka W TO: TpEIIKe

caapkaja (mepceBepaloHe, peJlaliioHe, HEpeNalMoHe, TPeIIKe KOopHIlhema IIake),
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BPEMEHCKE (CEKBEHIIMOHHCAka, TAJMHHTA, I0jaBe), MPOCTOpPHE (aMIUTUTYE, HHTEPHE
KoH(UTypalnuje, Kopuihemwa Jiena Teja Kao o0jexaTta, eKCTepHe KOHPHUTypaliyje, mokpeTa
y TpocTopy), ocrane (KOHKpEeTH3aluje, H30CTajamba OArOBOpa, HENPErno3HATIHHUBOT
oarosopa). CBaka o1 HaBeIeHUX rpemiaka caapxu onuc (Brown, 1972; Gonzalez, Rothi,
Reymer & Heilman, 1997). ¥V ucrpaxuBamuma nomahux ayropa (Pamanh m Hemosuh,
1995; Panamh, Hemosuh m Jabman, 1995; Pamanh u cap., 1996; Jabnan, Panmaunh u
Henosuh, 1997; Henosuh, 2000) rpermike cy neguHucane Ha ClIM4aH HAuMH.

Ca npyre crpane PojeBa rpyma, rpemike omnwcyje Kopuctehw KHHE3HOJOIIKA
3Hama. [Ipu u3BOhewy MOKpeTa MpoleHkYje Ce MPUCYCTBO Tpellaka JOKalrje, MOCType
aKe, akiyje, paBHH TOKpeTa, opjeHTanuje. KuHe3wnosomka casHama y OICHHBAbY
MIPUMEY]Y C€ TECKPUIITHBHO.

Kao mro je Beh HaBeneHO, MpakCHUYKe CIIOCOOHOCTH Ce Hajuemhe MpoIeHYjy
aHAIM3UPAEM KBAJIUTETa W3BOhEHa TECTOBA, WMHTALM]E W OJIOKEHE HWMHTAIIH]e
MTOKPETa y OKBUPY MO/Iea KOHIIENTYATHO-TIPOIYKITMOHUX CHCTEMa O KOjuMa je OMIIo peun
y TipeaxomHoM TekcTy. [locTaBsba ce mUTame TEOPHjCKOT U MPAKTUIHOT 3HAa4Yaja MPOIICHEe
npakcuje. McrpaxuBamba Ha OBOM I0JbY MMajy BEJUKH KIMHUYKHM 3Ha4aj. KnmHuuko-
aHaTOMCKE CTyAH]je, KOje Cy YjeaHO W Hajuenthe, TOBOpE y MPHJIOT TOME Ja je ampakcuja
KOTHUTHBHO-MOTOPHHM CHHJIPOM KOjU 3axBara 00€ IMOJIOBMHE Tella W YIJIaBHOM CE€ jaBJba
KOJ JICBOCTpaHHUX MapujeTo-ppoHTaTHUX ommTehema. YecTo ce jaBiba Kao MOCIEIHIA
MOXKIaHUX yrmapa ca omrehemeMm JieBe xemuchepe WM KOA HEypOACTeHEPaTUBHHUX
o0oJsbema ca omTehemnMa mapujeTaTHoOT pexmba (AnmxajMepoBa 001ecT, KOpTHKoOa3aHa
JereHepanyja). AmnpakcWja je TVIABHM Y3pOK HMHBAJIUIAHOCTH KOJ[ TalldjeHara ca
omrehemrMa MO3ra HAKOH MOXKIAHOT yapa, 3HA4ajHO YTHYE Ha CBAKOJHEBHU KHBOT
oco0e M TMPeIUKTOp je 3aBUCHOCTU o Tyhe Here. Kimuuuke cryauje umajy orpoMas
3Hauaj 3a pecraypatuBHy Heyposorujy (Bohlhalter, 2009).

[Bapy u bakcbaym (Schwartz & Buxbaum, 1997) naBoge na mopemehaju y
n3Boley recToBa M MMMTAlIMje TIOKpeTa He 3Haue na he mohm mo HacraHka mpobiema y
00JTaCTH aKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT JKUBOTA. 113 HaBeIEHUX pa3iora ayTopH Mpernopydyjy
Ja ce TpolieHa Tpakcuje Bpmm Kpo3 mnpuponny akmujy (Naturalistic Action), y3
Kopumheme peaTHuX oOjekaTa W ajara. Perke cy cTyawje Koje HCIUTY]y YTHI]
KBaJIUTETa TPAKCUYKE AKTHBHOCTH HAa aKTMBHOCTH CBAaKOIHEBHOT >KMBOTA. Pesynraru
UCTpakMBama MojequHuX ayropa (Smenia et al., 2006), koje je cripoBeeHO Ha Y30PKY O]
33 mamnmjeHTa HAKOH MOKIAHOT yaapa y Hpefeny JieBe xemuchepe, roBope y MpUIIoT

TOME Ja pexaOuiuTalyja ampakcuje yaoBa yTHYe Ha TMO0O0JbIIake aAKTUBHOCTH
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CBAaKOJIHEBHOT JKMBOTAa OBUX 0c00a. Y OBOM HCTpaKUBamby ayTOpH HE Jajy MHOTO Ha
BXHOCTH ONHUCY HWHCTPyMEHATa 3a NPOICHY amnpakchje, HUTU JETaJbHO OIUCY)y
eJIeMeHTe caMor TpeTMmaHa. Mako je cacBUM jacHO Jla OBO HCTPaXHMBambe HE Jaje
JOBOJBHO HMH(OpMalKja, OHO, Kao PETKO HCTPaKMBAkE OBE BPCTE, OTBapa HOBY
NpoOJIEMAaTUKY Y BUAY HCTPaKUBamkba OJHOCA NPAKCHje M aKTUBHOCTH CBAKOJIHEBHOT
KHBOTA.

bykcbaym u cap. (Buxbaum et al.,, 2008) y cBOM mperiieqHoM pamy OIHCY)y
aKTyeJIHe TpeTMaHe arnpakcHje U HaBOJE J1a je pa3Boj OBe 00JaCTH TEK Ha MOYETKY, Kao
U na ce HajBehm Opoj HCTpaKkWBama ayTopa KOjH OMHCY]y HEKY BpPCTY TpeTMaHa
ampakcHje 3aCHMBA UCKJBYYMBO Ha CTyAHjama cirydaja. [loTpeOHoO je masbe pa3BUjaTH U
KperpaTH HOBE MPUCTYIIEC U MMapaJurMe y 00JacTi KOHIUIHMpama TpeTMaHa 3a ocode ca
arpaKkCHjoM.

Ocrana akTyeHa UCTpa)KMBama ce 0a3nupajy Ha pa3Bojy HOBUX HaYMHA TPOIICHE
(May-Benson & Cermak, 2007; Vanbellingen et al., 2010), kao u Ha TecTupamy Mojea
KoHIenTyanHo-nmpoaykunonux cucrema (Cubelli, Marchetti, Boscolo & Della Sala,
2000; King, 2010) BojpbHE MOTOpHE aKIMje M AHAJIU3U MPAKCHUUYKE CIIOCOOHOCTH ca
kuHemaTudkor acrekra (Haaland, Harrington & Knight, 1999; Caselli et al., 1999).

Ctuue ce yTHcak na je 3a MpoydyaBame BOJbHE MOTOpPHE aKIildje MoTpeOHa
CBeOOyXBaTHHja HWHTErpalfja 3HaWa, MPOUCTEKIUMX W3 KIMHUYKUX CTyIHja,
UCTpaXMBamka Koja ce 0aBe TECTHpAameM M YCaBpIIABAKEM MOjIENa KOHIENTYaTHO-
MPOAYKIIMOHUX CHCTEMa, UCTPAXKHBaKka TMOKpeTa Yy (YKIMOHATHOM, MPAKTUIHOM H
COIIMjATHOM KOHTEKCTy. lIperien HajBaKHMUJMX CXBaTamkba M TPETJe] HCTPaKUBarmba
NpaKCUYKe aKTHBHOCTH, KAa0 W MHTErpaluja THX Cca3Hama IMpyxuhe OCHOB 3a

KBAJIUTETAH JIU3ajH UCTPAKUBAA.

3. MynTuiuia ckjaepo3a U akTyeJIHa UCTPaKUBarmba

Myntumna ckieposa (Sclerosis multiplex) je XpoHWYHO WHQIAMATOPHO
obospeme 1eHTpanHor HepBHOT cuctema (IJHC), ymja je ocHOBHaA maTtou3MOJIONIKA
KapaKTEepUCTHKA JECTpyKIrja MujenuHa-nemujenunansanuja (Kucuh-TemaBuesuh,
[Texmezosuh u [pynosuh, 2009).

Myntumia ckiepo3a (MC) moraha ToTOBO CBE JA€TOBE IEHTPATHOT HEPBHOT
CHUCTEMa, y THIICKMM CJIy4ajeBUMa Hajuemhu Cy 3HalM COUHATHHX Jie3uja. OCHOBHE

KapaKTEPUCTHKE OBOT 000JbEHa Cy JAMCEMHUHOBAHOCT JIe3Hja, U TOK ca peMHUCHjaMa U
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er3anepoanujama (Pagojuuuh, 1995).

MujenuHn je macHa cyOcraHIla Koja ce cTBapa y crenujanaum llIBanoBuM
hennjama ynyrap IIHC-a u obGaBuja neypone IIHC-a. Ynora MujenuHa je a IITUTH
HepBHe henuje u na omoryhaBa euKacHy TPaHCMHCH]Y €IEKTPHYHUX UMITYJICa JYX
akcoHa HEpBHUX hemuja. MHOTHM KOHTEHUTAIHM mopemMehajuy kKao ITO Cy
¢dbenunkeranypuja u Tej-Camr cuHIpPOM yTHYY Ha pa3BOj MHjEIIMHCKE OIMHE Ha mutahem
y3pacty. Jpyru ¢axTopH, Kao IITO Cy CMAameH MPOTOK KPBH M MPHUCYCTBO TOKCHHA
MOTY TOBECTH J0 IPUBPEMEHOT WJIM TPAjHOT CMamema KoanuuHe Mmujennna. Kama nohe
JI0 €KCTEH3UBHOT M TPajHOT TyOHWTKa MHUjeITMHA, MOKe JONU U 10 JAerpajaliuje HeypoHa,
Koja Moxe Outh TpajHa. Ycien nemujenunuzupajyhe Oomectm IHHC-a gomasm 1o
Tpajuux omrehemwa [{HC-a, mpumapHo y Tako3BaHOj 0enoj Macu.

Myntumia ckieposa je jeaHa o Hajuemhux nemujenusupajyhux Oosjectu u
npeacraBba nopemehaj [[HC-a ca cmopom M d4ecTo HEyjeTHAYCHOM IIPOTPECH]OM.
Kapakrepuctruna je 10 BHUIIECTPYKHM, JIEMH]EIMHU3UPAJYhUM (CKICPOTHIHHM)
pErMoHNMA KOjH C€ MOTY jaBUTH y CaMOM MO3TY, MOXKJaHUM henujama, Wi y KHIMEHO]
MoxxauHu. Cumntomu MC-a Bapupajy ol WHAMBHAYE IO WHIMBHIYE, a CTame je
0OMYHO KapakTepUCaHO pEMHUCHjaMa W er3anepoOanujama, u3Mely KOJUX TOHEKaL
MPOTEKHE BUIIIE MECEU WM ToAuHa. MyJTHIIA CKJIepo3a 3a MOCIEeIUIly MOXKEe UMaTH
pa3NIUYNTe CTETIEHE NMHBATUHOCTH.

Cwmarpa ce na y cBery ox MC-a Gonyje oko mwmmoH Jbyau (Hemosuh, Wnuh-
CromoBuh u Ajauacku, 2008). IlpeBanenmuja MC-a je moBe3aHa ca reorpadckom
nokanujoM. Moxke Outu Bucoka o1 oko 1:2000 Ha ceBepHUM Teorpad)CKUM IMIUPUHAMA,
wm Hucka 1:10000 y tpommma. Ilpema momamuma HMHCTHUTyTa 32 HEYpOJIOTH]Y Yy
Bbeorpany, u3 2010 rogune, TpeHYTHO 071 OBE OOJIECTH y HAIIO] 3€MJBH je 000JIEI0 OKO
celaM XWJbaJa JbYAM, a CaMO IMOJOBHMHA UX j€ peructpoBaHa y [pymTBy MynTuuie
ckieposze CpOuje. Bennunna npeBasieHIvje MyJITHILIE CKJIepo3e Ha moapy4jy beorpama
y uenuan, 1996. ronune nznocuna je 44.87 ma 100 000 cranoumka (IlekmezoBuh u
cap., 2001). Hemro noBehana nHIMAEHIIA ce jaBiba y MOPOAMIIAMA YHjH je WiaH 000Je0
on MC-a, mTo MOXXE€ 3HAYUTH Ja IOCTOje onapeheHn reHeTcku ¢GakTopu OWTHH 3a
HactaHak Oosectu. JKene nBa myra demhe o0osbeBajy o MyImikaparna. MynTuria
ckiepo3a ce Hajuemhe aujarHocTukyje usmely 20 u 45 roauna, mana ce 0OJIECT MOXKe
jaBUTH Koz ocoba cBux rogumuta. OCHM y pelaTUBHO PETKUM Clly4yajeBHMa, OOJeCT He

yTU4e Ha TyXuHy *kuBoTa (Sibley, Poser & Alter, 1989).
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HcTpaxkuBama MyJITHILIE CKJIEPO3€ HUCY JIOBENA 10 OTKPUBamba HEHUX Y3pOKa,
HUTHU J0 OTKpHBama epUKaCHUX HauWHa Jjeuewa. Kajga ce AujarHocTukyje, MyJITUILIA
CKJIepo3a ce cmarpa XxpoHuuHoM Oonemhy. [Toctoju Behu 6poj nokaza fa je eTuosioruja
OonecTn Be3aHa 3a AUCHYHKIM]Y UMYHOT CHUCTEMa, KOja je€ y3pOKOBAaHAa BHUPYCOM, y
MOMNyJIAIM]U TEHETCKH MPEAUCTTOHUPAHUX 0Cc0o0a.

[Ipema Toky OosiecTH, MOTY c€ H3ABOJUTH TPH THUIIA MYJTHIUIE CKJIEpO3e:
penancupajyhu-peMUTeHTHH, IPUMApHO MPOTPECUBHU WM CEKYHAApPHO HPOTPECHBHU
tun. [locroje oapehena ompeyHa MUIBEHA O TOME Jia JIM HaBeneHU TUIOBH MC-a
aJICKBaTHO OMHKCY]y OoJiecT, MelyTUM HaBejieHa TUIIOJIOTH]a je MUPOKOo mpuxBahena. Y
OKBHUPY CBaKe 0]l OBUX KaTeropuja XpOHUYHO CTamhe MOXKE MEP3UCTUPATH JCLICHH]aMa.

Penancupajyhu-pemurentan 001k MC-a KapakTepully aKyTHH CHMIITOMH,
win er3anepbamnyje npaheHe nepuoarMa MYHOT MM JACIMMUYHOT OINOpaBKa, WIH
pemucujama. Y mepuoauMma u3Mel)y erszarepOaruja ouddrieHa Mmporpecrja 0oyiecTu
HUJe TMpUMETHA, MaJa HEKM U3BOPM Hajaxy Ja ce I[polec HacTaB/ba Ha
CYOKOPTHKAQJIHOM HHUBOY, YCJ€J 4Yera IMaldjeHT HacTaB/ba Ja TyOM IpeocTase
Kamamurere, yciaeln GopMmupama Jie3nja, 0e3 HacTaHKa TPEHYTHOT T'yOuTKa (QyHKIHja.
Moske npotehu myxe BpeMeHa m3Mel)y pemucHja U erzarepbanuja, HEKaa W TOJIUHE.
KBanuteT mojeqMHMX aKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT XMBOTa he y HajBehoj MepH 3aBUCHUTH
O]l HUBOA ONOpaBKa HAKOH er3arepOanuje, kKpo3 Bpeme. Kox Hekux ocoba ce HUBO
(GyHKIMOHHCAa CMambyje Mallo WJIM HU MaJIo, IOK C€ KOJ JPYTUX OeNeku KOHCTAHTHO
omamame (QyHkIuja. MynaTHIUIa CKJIepo3a 4YecTO MOXKEe OWTH Y3pOK HacTaHKa
naBasmaHocTH (Kurtzke, 1983), Te ce texxuna Oonectn mMepu KypikeoBom ckaiom
unBamuaHoctH (Expanded Disability Status Scale, EDSS).

[Tpumapno nporpecuBau oOnuk MC-a moapasymeBa CTaOMIIHO MPOTpEAUpambe
0oJIeCTH 011 TPEHYTKA JUjarHOCTHKOBama. Mako MoXke MOHEKa] U3TJIeIaTH J1a MOCTOoje
yCcropemwa, Wik 0JIard OrmopaBak OJi CUMIITOMA, jaCHU TEPUOIN PEMHUCH]E HE TOCTOje.
[Tpumapuo nporpecuBHu 06auKk MC-a ce pehe jaBiba y 0JHOCY Ha JIpyra JBa OOJHUKa.
I'yburak pyHKIMOHATHUX KalallUuTETa TOKOM BpEMEHa MOYKE OUTH BEITHKH.

CexynnapHo mporpecuBHd MC mouynme Ha MCTH HAa4MH Kao pesancupajyhu-
PEMUTEHTHH OOJIMK, aJli KacHHje ,,Ipepacta’ y mpumapHo mporpecuBHH. Kao u xox
IpUMapHO nporpecuBHor obinka MC-a nonasu 10 cTaOWiIHOT onafama (yHKLIHjA U
MOTOpILaka 3/IPaBCTBEHOT CTambA.

[TocToje u Bapujaruje MC-a y ogHocy Ha Tpu HaBeieHa Tumna. OBe Bapujaije

Cy y JnWTeparypu mnoceOHO ommcaHe. JemaH o] TpeocTaaux oO0NMKa KOju ce Yy
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JUTEpaTypu 4eCTO onucyje je T3B. Oenurnu ooauk MC-a. Kaga je peu o oBoMm 00JIHMKY
MC-a, He nmoma3u no0 ryoutka (yHKIHja Kpo3 Bpeme, Beh ce jaBipajy MUHHMMAaHA
omrehema y CBaKOAHEBHOM (DYHKIIMOHHUCAY TOKOM er3arepOalmja, Koje ¢y reHepaiHo
peTke. Y HEeKHMM M3BOPHMA CE HAIIOMUIbE A CY M0jeIMHE PEMHUCH]€ Tpajajie yak u 1o 25
ronuna (Berkow, 1984). Ca apyre crpane criekTpa, peTkux noarunoBa MC-a, Hanmasu
ce T3B. MaurHA 00K MC-a Ko/ Kora ce OeeKH ParuaHO MOTOPIIAKE 3IPABCTBEHOT
CTama ca JPacTHYHUM omnajgameM (yHkiuja. OBaj oOMUK OM ce MOTao MOPEAUTH ca
MPUMAPHO MPOTPECUBHUM OOJIMKOM KOjU ParpUaHO MPOrpeanpa, 0OMYHO ca JIETATHUM
MCXOJIOM Iap TOJIMHA HAKOH JHMjarHOCTHKOBAbA.

[Tomro wmynTumiaa ckieposza mnpencraBba crambe I[[HC-a, nesmje wMory
MopeMeTuTH Omno Koju acnekT ¢yHkunonucama [[HC-a. Panu moderak moxke Outu
CYNTHJIAH U TOJIMYKA0, Y3 IPOJIa3HE CUMIITOME IITO YTUY€E HA 00jeKTUBHOCT KIMHHUYKOT
Hanaza. [louetnn cumnTomu MC-a 4ecTo yKJbydyjy 3amMop, 3aMarJbeH BUJ U TCIKAHE
WU cl1abocT eKcTpeMuTeTa. Penarncu ce MOTy 4YecTo jaB/baTh WM OWUTH PETKH, Ha
HEKOJIMKO MECEIM MJIM TO/IMHA, Ca YeCTO MOTIYHUM OIOpaBKOM H3Mel)y penarnca TokoM
noyeTHOT nepuona Ooinectu. [udepeHnujaina AujarHosa Moapa3yMeBa elIMMHUHALN]Y
00JIeCTH ca CIIMYHUM MTOYETHUM KapaKTePUCTHKAMa, Kao ITO Cy JYIMyC, TPaHCBEP3aTHH
MHU]JEIIUTUC WA pa3He WH(eKkTHBHE OoJjiecTH. HakoH modeTHOr mepuona, TOK 0oJecTH
MO>Ke OUTH MPOMEHJBHB, a KOJ] HEKHX IallijeHaTa MOT'Y CE JaBUTH Pa3IMYUTU AeHULIUTH
y o0jactTh MOTOpPHE KOHTPOJE M CEH30pPHOI MHTETpUTETa, Kao U TPOMEHE Y
KOTHUTHBHOM M €MOIIMOHATHOM cTaTycy. [locTaBpame aujarHoze MC-a onakmiaHo je
3axBasbyjyhul B€HOj ITUKIMYHO] IPUPOIH, 3a PA3IUKY O]l MHOTHX JIPYTUX HEYPOJOIIKHUX
0ojecTH Koje ce He OJUIMKY]y LHKIycOM er3arepOaruje W omopaBka. Hamperkom
TEXHOJOTHja Kao INTO Cy MarHepHa pe3oHaHna (MP) u mO3MTpOHCKa €eMHCHOHA
tomorpaduja (IIET), omoryheHo je mpenusHUje TOCTaB/bakE JHJarHO3e, TOKOM
nocneamux JAeneHrja. OCHM HMMYHOJIONIKE aHaHM3€ JIMKBOpa (MOXKIaHO-KUYMEHE
TEYHOCTH) JMjalHOCTUKOBAKEC MYITHUIUIC CKIEpO3€ C€ KpO3 HCTOPUjy MEmao. 300r
cxiepornunux sesuja [HHC-a koje kapakrepuiry MC cuMnTomaTonorija ce y MHOroMe
pasnuKyje oj TalWjeHTa 10 TMalWjeHTa, T€ OO0yXBaTa KOMIUIEKCHE W Pa3HOBPCHE
cumnToMe. Mako cuMmrtomu, TEOpUjCKH, 3aBUCE O JioKaruje u Opoja nesuja 1IHC-a,
TEXHOJIOTHje Kao IITO Cy MarHeTHA pa3oHaHIIa Cy Ce TeK Y CKOpHje BpeMe pa3BuiIe 10 TOT
HUBOA CO(UCTUIMPAHOCTH M CEH3UTHBHOCTH Kako OM y3 HHXOBY IOMON OBaj OIHOC

MOTao OuTH eMruprjcku uctpakeH. [Ipennoct MP-a je u y ;eHO] HEHHBa3UBHOCTH.
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Jom jemHa Bpcra moMohm mpu aujarHOCTHKOBamyY MC-a MOXe ce€ TPaXUTH Y
MIPOLIEAYPH HCIIPUTHBAaMma €BoIMpannux BuzyenHux noteHnujana (EBIT). OBa mpouenypa
nojpazymeBa (HOTOCTUMYJIAIM]y MAlMjeHTa KOju ce MpaTH eHuedenorpagujoM Ha TakaB
HAYMH Ja ce Op3WHa BU3YaJ HOT CHTHAJAa W3 ONTUYKOT HEPBA JI0 OKIUIUTATHOT PEXiba
Moke yTBpauTH. Ha onmcrynmama on pedepeHTHHX BPEIHOCTH Op3WMHE TPAHCMHCH]E CE
rJiefla y KOHTEKCTY Jie3uje KOoja MMa peMETWJIauKy YJIOTy Ha HEpBHE IIyTeBe, a TUME U
TPaHCMUCH]Y.

W3 rope HaBeeHOT CacBUM je jaCHO Jia He TIOCTOjU TeCT WM jeJUHCTBEHA METOIa
Koja Ou Omya JOBOJHHO TOY3/laHA Kako OW ce mocTaBwia aujarHo3a. Crora, ma O ce
MOCTaBWJIA JMjarHO3a MOpa C€ W3BPIIMTH JUJarHOCTUKA CHUMITOMA KOJH CYy
kapakrepuctuaHu 32 MC, Kpo3 TIOCTyNKe y3WMama aHAMHECTHYKUX I[OJaTaKa,
HEYPOJIOIIKOT Tperieaa, CIpoBolermhe Mporelypa Kao IITO Cy aHaIu3a JIMKBOpa, MarHeTHa
pE30HaHIIa, WCIHUTHBAKE CBOIMPAHMX TOTEHIMjalla, KOMIjyTepcka Tomorpaduja.
JlmjarHo3a ce TmocTaBjba Ha 0a3u JAMJarHOCTHYKOT Kputepujyma. HajcaBpemenuju
IMJaTHOCTUYKH KPUTEPHjyM 3a MYITHILTY ckiepo3y je MeknonannoB (McDonald et al,
2001) xkpurepujym u3 2001. (pepumupan 2005.) romumue. Anpuna 2001. mehynapomanu
maHen y capaamu ca HamuoHamHuM ApYyHITBOM 3a MYNITHIULY CKJIEpo3y Amepuke
(National Multiple Sclerosis Society) mpemopydyje peBUAUpPAHE WJarHOCTHYKE
kpurepujyme 3a MC. YmMecto panuje KopumiheHuX TepMHHA 32 WjarHOCTUKY Kao IITO CY
"kauuanuku neduuutuBHa" U "BepoBatHa MC", mpemnaxy ce tepmunu "MC", "moryha
MC" wmm "nuje MC." Hanpenak y TEXHUIIM MarHeTHE PE30HAHIIE C€ KOPUCTH Ca ITMJbEM
3amene IlosepoBor u crapujer lllymaxepoBor kpurepujyma (Schumacker et al., 1965;
Poser et al., 1983). Meknonann HaBogu na ce AeduHUTHBHA aujaHo3a MC-a moxe
MOCTABUTH WCKJBYYMBO IUPEKTHO, CTAHJAPAHUM XHUCTOMATOJOUIKUM TEXHUKama, Ha
ayTOTICH]H.

Cumnromn  MC-a  Mory ce pasBpcratu y  cienehe  kareropwje:
€MOIIMOHAITHO/TICUXOJIOIIKH, MOTOPHH, CEH30PHHU, Ay TOHOMHH, U KOTHUTHBHHU.

EmormonanHa u TCHXOJIONIKA CHMIITOMAaTonordja kojgq MC-a Moxe ce jaBUTH
yclieZl AMPEKTHOT yTHIlaja 0oJiecTH (YTHIIaja CKIEPOTHYHHUX JIe3Wja Ha HEYPOHCKY MPEXY)
WM Kao peakifja TMalyjeHTa Ha TOK OojecTH (peakTHBHA JETPECHja, TCUXOCOMATCKE
Oonectu). Y 3aBUCTOCTH Of JIOKaluje M Opoja je3uja, rmojaBa 3HaYajHUX eMOLMOHATHUX
npobnema Huje HeyoOnuajeHa 3a MC. Emormonansa 1abiiIHOCT ca UcmauMa Iiada Wid
cMexa ce Moke jaBuTH. Moske mohu m 10 mojaBe eydopwuje, Te MmanujeHT MOXKe UMaTh

nperepan ocehaj O6marocrama.
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Kanma ckiepoTuuHu MiIakoBU 3aXBaTajy M HEYPOHE KOjU Cy y BE3U ca MOTOPHUM
¢dbyHKIIMjama jaBJkajy ce 3amop U ciaaboct mummha, a MoXe J0hH U 10 JUCKOOPIUHAIIH]E.
[Topemehaj xozaa, mpeacraB/ba OCHOBHH 3HAK YIPOKEHOCTH MOTOPHUX (yHKIHja Kog MC-
a. Mummhsaa cnaboct 1 nopemehaj KoopuHaIMje 1ajy KapaKTepUCTUYaH X0/l Ha IIUPOKO]
OCHOBH Ca JIOCTa CIIOTHIIamka. Benwku Opoj ocoba ca BehuM cTeneHOM MHBaIMAWTETA j€
MpUHYhEH /1a KOPUCTH IITAIO0BE, XOJAIMIE WM WHBAIKACKA Komiia. Mummuhaa cmaboct
U HEIoCTaTak KOHTPOJIE TOPHUX EKCTPEMHTETa, Takohe Cy YecTH W y KOMOMHAIMjU ca
TPEMOPOM M CITIACTUIIUTETOM OTEeKaBajy (PMHY MOTOPHY aKTUBHOCT, KOja m3Mely octaior
Mo/ipa3yMeBa MUCAKE, KYIalkhe W CIIMYHO. TpeMop Koju ce jaBiba koag MC-a Moxke OuTH
WHTEHIIMOHU (TpeMOp KOjU C€ jaBJba Kaja IMalMjeHT W3BOAM TOKPET KOjU YKJbydyje
aKTHUBAIM]y HeKe MHUIIMhHE TPpyIe) WK CTaTUYKH (Y MUDPY).

ITocToju Benmuku Opoj ceH3opHUX omTehema Koja ceé MOry jaBUTH KOJA 0co0a
obonennx ox MC-a. Moxke mohu o omrehema Buga. ToTamHo crenuio je peTka ceKBena
ko MC-a, ok KoJ Mamer Opoja marjeHara J10Jia3u J0 BEJIMKOT CMambEeHha OIITPUHE
Buya. Koa HeKux mamyjeHara, jaBjba ce Mpoia3Ho U YeCTO YHUJIATEPATHO CIIETINIIO, HAKOH
yera Jo0ja3u 0 MoOoJpllam-a HeAe/baMa M MeceluMa KacHWje. Pasnmor 3a HacTaHak
MIPUBPEMEHOT CJIeTHIa je ONTUYKH HeypuTtuc. OcuM OBOT TpodiieMa, MOXE CE JaBUTH H
JENMMUAYHA aTpodHrja ONTUYKOT HEPBA, CYXKEHE BHIHOT T0Jba, JUILIONHja U CMambCHa
omrrpune Buaa. Cee oBo cy Moryhe cekBene MC-a.

Kana je ped o taktuiHuM censzanujama, kog MC-a mocroje mpoOieMu Uy 0BOj
chepu. Moke nohu 10 cMambemha CCH3NOMITNTETA, U TPHEHA KOje j€ YECTO JJOKATN30BaHO
U mpoiiazaHor kapakrtepa. Komruietan rybuTtak TakTHJIHHMX CEeH3aldja, ca JACIMMUYHUM
TPHEHEM U TICLKAkEM jaBjba ce peTko. bon (y Buay menkamba WM KOHCTaHTaH),
HApOYMTO KOJI Yy3HampenoBaie OoJecTH MOke OWTH cacTaBHM Jjeo mnopemehaja
cersuOmmmTera. [IpobiieMn paBHOTEXE W MPOMPHUOLICTIIIH]jE Ce Takole MOTYy jaBUTH, Te€
MOCTOjU Ofjpe)eHrn CUTYpPHOCHH PH3HK TI0 TAIMjeHTa TIPU XOAY, PYKOBamky ajlaTUMa, WIIH
O0paBKy y HENpUIIaro)eHoM OKpYKemYy.

[lpucyTHn cy W ayTOHOMHHM CHMIITOMH KOjU TIO/Ipa3yMeBajy YpPOTCHUTAIHE
mpoOyieMe Kao INTO Cy WMIIOTEHITMja KOj MYyIIKapara, TeIIKohe Tpu YpUHHUpamy H
peTeHnMju ypuHa. IHKOHTHHEHIIMja 1IpeBa U OCIIMKe MOKEe OUTH MPUCYTHA HAPOUUTO Y
nooaMakioj ¢asu Oonectu. Jpyru ayTOHOMHHM CUMIITOMH Kao IITO Cy IMPOMEHa CpyaHe
pajbe M KpBHOT MPUTUCKA ce He MaHudectyjy kog MC-a.

OuU3NUKK 3aMOp U TPEOCET/BUBOCT Ha TOIUIOTY MOTY IPEJCTaBJbaTH IMOCEOHE

npobiieme 3a ocode ca MC-om.
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3HayajHe KOTHUTUBHE ITPOMEHE C€ jaBJbajy Yy pacnony o 42% no 62% ciydajeBa y
nomymanuju odosenux ox MC-a (Rao, 1995). Kox ocoba o6onenux om MC-a jaBibajy ce
IpOMEHe y KOTHHUTHUBHOM CTaTycy KoOje yKJbyuyjy Temikohe y o0JiacTh KpaTKOpOUHE U
IYTOpOYHE MEMOpHje, CMameHY KOTHUTHBHY €(UKAaCHOCT M Op3uHY IpOLECyHpama
nHpopmalja, mpodreMe y ITOMEHY BHINIUX KOTHUTHBHHX (QYHKIMja (amcTpakiyja,
pelnraBame mpodiieMa, TOHOIICHE O/TyKa). Takohe ce MOTy jaBUTH TIPOOJIEMH ca TTAXKEHOM,
KOHLICHTPALIMjOM, OlaJlambe KOoe(pHIIMjeHTa WHTEIUTEeHIMje, TPOoOIeMH TOBOpa M je3HKa,
HepIeTHje, TPAKCUYKUX M er3eKyTUBHUX (QyHKIHMja. IIporieHa KOTHUTUBHUX (YHKIHM]jA
BPIIH CE€ CTAHAAPTHUM HEYPOIICUXOJIONIKHM TeCTOBHMA.

Y OKBHPY MEIHMIMHCKOT TpeTMaHa, KOPHCTH Ce Hajuemhe MeTuKaMeHTO3Ha
Tepanuja. JIeKoBH Koje MaIyjeHTH KOPUCTE MOTY C€ TIOACIUTH Y JIBE TPYIE U TO OHU KOJU
CITy’K€ J1a U3MEHE TOK OOJIECTH M OHU KOJU TPETHPajy cUMITOME. TpeTupame CUMIITOMA
OMO je JOMWHAHTAH MPUCTYN y MPUMEHH MEIMKAMEHTO3HE Teparuje CBE JI0 TMOCIEIBUX
nap JereHnja, Kaja Ha 3Havajy 1o0ujajy MEIUKaMEHTH KOju Memajy Tok Oomectn. On
MeIMKaMeHaTa 3a TpeTHpame CHMITOMa Hajuemhe ce KOpHUCTE JIEKOBU 32 CMHUPEH-E,
MHOpEIAKCaHTH M JIPYTH JIEKOBU KOjH OTKJIamajy Temkohe y (yHKuMOHUCamy LipeBa U
Mokpahne 6enmke. Ca uJbeM MpoOMeHe ToKa 0oJieCTH, Hajuenthe ce KOPUCTE 1Ba OCHOBHA
MpUCTyla W TO HWMYyHOCymnpecuja (crabbemhe HMMYHOT OJIOBOpa OpraHu3Ma ) H
UMYyHOMOJYyJAIja (MEHmame UMYHOT OJroBopa). JIeKOBU KOjU MMajy ycrexa y Jeuemy
MC-a cy unrephepon Oera (betaferon, rebif, avonex), rmatupamep-amerar (copaxone),
HaTaym3ymab (tysabri), MEOTOKCAHTPOH (novantrone) u joIl HEKU [IUTOCTATHITH.

dwnozoduja pexadmmmranmje ocoda ca MC-om ce 0a3upa Ha eayKaluju
nalnyjeHara 1a Boje aKTUBHY Opury o cebu. PexaOummTanuja nma 3a 1usb MOOOJbIIAKE
KBaJIMTETa XKMBOTA KPO3 Pa3BOj M OJpXKaBame CIOCOOHOCTH TaljeHara u noBehaBame
HUBOA mapTunuanyje. HajoutHuja KoMIoHeHTa ycreniHe pexadmmraiuje ocoda ca MC-
OM je MyNATHIUCUUIUIMHAPHH TIPUCTYNI Y TPOIECHU CTama, Kpeupamy IMporpama ca
Operu3Ho  JepUHUCAHUM  LWJbEBMMA,  MPOIEHHM  e(pUKacHOCTH  mporpama
cragnapauzoBanuM uHcTpymentMa (Kraft, 1998). MoryhHoctu 3a pexaOunuraiyjy
Tpeba TpaKUTH y HEYpOpEeXaOMIUTAIN]H, PU3UKATHO] TeParujy, KHHE3UTEPAIHjU, PaIHO]
Tepanuju, HEYPOIICUXOJIONIKO] PEXaOMITUTAIIM]H UT/I.

Myntumna ckiepo3a MpeacTaBba 0oJiecT Koja 3a TMOCHEeIUIly MMa HacTaHak
Pa3IMUUTHX TUIIOBA HHBAIMAHOCTU. Y JIMTEPATYpU ce Hajuerhe NOMUEbE HHBATUIHOCT U3
noMeHa (pu3uuKor M KOrHUTUBHOT. Kana je ped o pu3uukoj nHBaIMIHOCTH, KOJ 0co0a ca

MC-om mpuberaBano ce Mepemy HBEHOT CTeleHa Y TOKY BpeMeHa. MIHCTpyMeHT Koju ce
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Hajyemhe KOPHCTH 3a MEpEHme CTeNeHa HWHBAIMAHOCTH Koix ocoba ca MC-om je
KypukeoBa EJICC. OBoM ckajioM ce ONHUCyje CTeNeH WHBAIMIHOCTA M TO TMpemMa
omrehemy (QYHKIMOHATHUX CHCTEMa M cHocoOHoctMMa mamujeHTa. Ona uMa
3a70BoJbaBajyhl HUBO BaMIHOCTH M moy3naHoctu. Kao momyHy KypukeoBoj ckanw,
pa3BHjeH je Tio0aiHu cKop TexuHe MynaTturuie ckiepose (The Multiple Sclerosis Severity
Score, MSSS), ca mmbem mopehema penaTHBHE TEKHHE WHBAIMIHOCTU TPOIECHEHE ca
EJICC (na cBMM HMBOMMA), y OJHOCY Ha Tpajame OonecTH, Kopuctehu jeHy KIMHUYKY
NpolLIeHY, Y HEKOM BpeMeHCKoM TpeHyTKy (Roxburgh et al., 2005).

Kana je peu o xormutuBHUM omrehemuma, oHa CTBapajy Hajpehe mpobOiieme y
JIOMEHY 3alollUbaBamha W YKJbydHBama 0co0e y npymrTBo. KorHuTuBHE muchyHKIH]jE
obnuyHO HeMajy jaky kopenaujy ca EJICC ckopoBuma. Hajuenrhe noremikohe ce jaBibajy
y o0acTuMa naxkme, Oy THOCTH, Op3uHE TPOIIECYHpama, PaaHe MEMOPHU)E U eT3eKYTHBHUX
¢dbyakmja. TectoBu Koju ce Hajuemhe KOpPHCTE ca IIMJBEM TNPOICHE KOTHUTHUBHHUX
¢dbynkimja ocoda ca MC-om cy ITACAT (Paced auditory serial addition test) u CIACT
(Symbol digit substitution test). OBa xaBa Tecta mpolewyjy OyIHOCT, Op3HHY
mporecynpama, pagHy MEMOPH]y U HajoCceTJhbHBHja Cy 3a Momynaiujy ocoda ca MC-om.
3amepka je OAyroM Tpajamy TeCTHUpama, T€ KOpUIheme OBHUX TECTOBAa H30CTaje Yy
CBaKOJHEBHO] KJIMHUYKO] mpakcu (Rao, 1995).

VY mpolueHr MHBATUAHOCTH, Takohe ce xopucth M DYHKIMOHAIHH KOMIIO3UT 32
MC (Multiple Sclerosis Functional Composite, MSFC), koju mpouemyje (QpyHKIH]je
TOBUX U TOpHUX, Kao 1 korauTuBHe GyHkuje (Rudick et al., 2009).

Kanuter xuBota mamumjeHata ca MC-oMm ce Hajuemihe Tmporemyje ca
WuBeHTapoM 3a mpoleHy kBanutera >kuBoTta kog MC-a (Multiple Sclerosis Quality of
Life Inventori, MSQLI) u MehyHaponHuM yIUTHHKOM 3a MPOLEHY KBAJIUTETA KUBOTA
kox MC-a (Multiple Sclerosis International Quality of Life Questionnaire). IIporena
XeHaukena Hajuemhe ce Bpmu ca Jlongonckom xenaumken ckainoM (The London
Handicap Scale, LHS) (Harwood, Rogers, Dickinson & Ebrahim, 1994; Thompson,
1999).

VY caBpeMeHUM UCTpaXMBambUMa HaBEI€HU HHCHTPYMEHTH C€ CBE BUIIIE KOPUCTE
y3umajyhu y o003up TepMHHOJOMKE onapeAanune aedunucane MelhyHapoaHoMm
kinacudukanujom GyHKIIMOHUCAKHA, HHBATUIHOCTH | 3/1paBiba (Cieza et al., 2005; Khan

& Pallant, 2007).
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I IPOBJIEM, IOTPEBE, TPEIMET, IN/b U XUITOTE3E UCTPAYXKUBAIbA

1. lebpunucame u onuc npobiaemMa UCTPaKUBaba

HctpaxkuBame TMOKpeTa, OCHOBAa HETOBOI HACTaHKa W YTHIaja Ha >KUBOT
WHIMBUYE MpeICTaB/ba BeOMa aKkTyellHy TEMaTHKY y CBETY U koA Hac. [loctoju morpeda
Ja ce ca OBMM WCTPOKMBAmbMMa HACTaBH, ca pa3nuyuTux acrekara. Crora ce
UCTpaXHBAmkE KOje je CIPOBEICHO 3a MoTpede OBEe JOKTOPCKE JHCepTallije Haclama Ha
TpaJMIIMOHATIHA CXBaTama JCPEKTOJOTHjE, COMATOIEAH]e, Tj. CICIHUjaIHe eAyKaluje U
pexabunuraryje, HaaoBe3yjyhu ce Ha caBpeMeHa HCTpaXKMBamka MOTOPHOT IMOHAIIAMKka
CIpOBe/IeHa KaKO KOJI HAaC TaKO U Y CBETY.

[Monmazumo ox craHoBHINTA J1a CBaKa ocoba moceayje oapehere crnocoOHOCTH, KOje
Cy MCKJbYYMBO O] CBOJCTBEHE, Ka0 M CBOj COINCTBEHH pa3BojHU MyT. CBaka MHIWBHIYa
NpeJCTaB/ba jJEIMHCTBEHH, HENOHOBJHUBU EHTUTET. Y OBOM KOHTEKCTY MOTY ce
nocMmarpatd M ocobe obosene ol pa3IMuuTUX OOJIECTH, WM 0C00e KOJ KOjUX Cy
NPUCYTHU Pa3IuuuTH THUNOBH omrtehema. CariacHo HaBomuma Burorckor (1996), ako
6onect wim omrteheme HACTaHy y jeTHOM TPEHYTKY KHUBOTHOT IIUKIIyca OHM yTUYY Ha TO
na (YHKIIMOHHCAE M Pa3Boj OBUX ocoba Oyny crnenmduyan. Kao mpumep HaBOIMMO
3aKJbyUKEe CaBPEMEHUX HCTPaXMBamba W TEOpPHjE OMOpaBKa HAKOH IMOBpeIa MO3ra KOjU
yKa3yjy Ha yJIOry pPEAyHIAQHTHOCTH M TIIOCTOjarh¢ BHIIECTPYKMX pelpe3eHTanuja 3a
onpehene ¢ynknmje mosra. Creun (Stein, 2000) HaBoam 1@ ujAEja BUIIECTPYKHX
penpe3eHTalja u peayHaanTHocTy (pyHKIMja Koja ykibyuyje oapehene crpykrype [THC-
a o0jammaBa OMOpaBak HAaKOH BehMX TOBpeAa, MOjeIUHUMX 00JacTHM Mo3ra. JemHa
CTPYKTYpa ,,lipey3uma’ (yHKIM]y 3a KOjy je Oumna 3amyxeHa omrehena crpykrypa. OBo
Mpey3uMame MpaTH 4YMTaBa peopraHuzaiyja (Gu3nosiomkux mporeca. OBae je cacBUM
jacHa yora moBpeie Ha cieruguaHocTH GyHKITMOHUCAka U JaJbH TOK pa3Boja ocooe.

VYcnen HacTanka O6onecty win omreherma J01a31 U IO IPOMEHa y CTPYKTYPHUM, a
TUME U (YHKIMOHAJHAM CHCTEMHMa OJATOBOPHUM 3a CTBapame M IMPOAYKIIH]y BOJHHE
MOTOpHE aKTHBHOCTU. Hamme, y MpeTXoAHUM UCTpa)KuBamHMa y COMATONEANjU Koja Ccy
UCIHUTUBAJIa KOTHUTUBHE acleKTe MOTOPHOT (PYyHKIIMOHHUCAka KOJI 0coda ca pasinduTUM
Bpcrama omrtehema (Pamanh m Henmosuh, 1995; Pamauh, Hemosuh u Jabnan, 1995;
Panawuh, Banym u Henosuh, 1996; Jabnan, Pamanh u Henosuh, 1997; Hemosuh, 2000)
JOLUIO ce A0 3aKjbydyKka Ja Ce pa3IMYMTU TUIIOBH Tpellaka MpU U3BOhemYy MOKpera

jaBJbajy Kol oco0a ca pa3IMYUTUM TaTOJOTHjaMa, Tj. J1a 32 CBaKy IMaTOJIOTH]y TOCTOjH
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cnerdudan oOpasail rperraka.

AyTopu cMarpajy na ce cyocTpaT KOju C€ Hajla3d y OCHOBM HACTaHKAa BOJHHUX
MOKpETa MOKE MCTPaKMBATH aHAIM30M Tpellaka Mpu U3Bohemy MOKpeTa, M Ja je OBe
rpemke mMoryhe pasBpcTaTH IpemMa TOME KOM Jieny cyOctpara mpumanajy. Osa cepuja
JyTOTOJTUIITEH-MX MCTPAKMBAK-A MTOKPETA Jlaja je BeoMa 3HavyajaH JTOMPHUHOC COMATOIICIH]H
Ka0 Hay4dyHO] MUCIHHMIUTUHH. VIcTpaXuBamke MOTOPHUYKOT (DYHKIIMOHHCAHA j€  jeaHa O]
o0JlacTH Ko0ja je JocTa MCTpaXWBaHa y CBETY, Me)yTUM JOMEH KOTHHTHBHOI aCIIeKTa
MOTOpPHYKOT (DYHKIIMOHHCAaka OCTaje W Jake HajBehuM JeloM Hemo3HaHWIA 3a
uctpaxuBaue. CarnenaBajyhu caBpeMeHa HCTpaXMBama OTBapajy ce OpojHa IUTamba.
[TotpebHO je mpernu3Ho AeUHHUCATH eIeMEHTE CyOCTpaTa 3aIy’KEHOT 3a HaCTaHaK BOJHHE
MOTOpHE aKTUBHOCTU. BehuHa mcTpaknBaua ce ciake Ja MOCTOjU JE0 TOr cyOcTpara
3ay’KeH 3a KOHIMIHMpame OIHOCHO IUIAaHMpame M MpoAyKuujy mnokpera. [IpoGiem
NPE/ICTaBIba MPEIU3HO NePUHUCAHE eIIeMEeHaTa CHCTeMa OATOBOPHHX 33 CTBapakhe BOJbHE
MOTOpHE akipje. Bese m omHocu Mel)y eneMeHTHMa KOHIENTYaTHO-TTPOIYKIIMOHOT
cucrema Tpebalio Ou J1a 3aBUCe O] BPCTE, CTENIEHa M BpeMeHa HacTaHka omrehema. Kao
mro je Beh HaBeOeHO, MPETXO/AHA UCTPAKUBAkAa YKa3yjy Ha TO Ja oco0e ca CIMYHUM
omrehembruMa TIOKa3yjy CiIM4YHE oOpacie Tpemaka mpu u3Bohemy Tmokpera. Ta
UCTPaXXHMBamka [ajy HAa3HAKy O TOME Ja JId TPEHIKe IPHIANAjy KOHIETITyaTHOM WU
NPOIYKIIMOHOM CHUCTEMY ajlM ce He OaBe NeTajbHO Je(UHHMCAEmEM eJIeMEeHaTa OBHX
cHCTeMa U Be3a U o/iHoca u3Mel)y mux.

AHanmm3a  Cenu(pUIHOCTH KOHIIENTYaTHO-MPOIYKIIMOHOT CHCTEMa 3all0uiibe
OLICHbHBAhEM KBAJTUTETA M3BEICHUX MOKpeTa. [Iporiec onemrBama KBIMTETa U3BOHEHa
MOKpEeTa je BeoOMa KOMIUIEKCaH M CTOTa MpencTaBiba nmoceban mpobiem. OemnuBame ce
YIJIABHOM Y HEYPOIICHXOJIOIIKAM HUCTPAKHBABUMa CIIPOBOAMIO Y OJJHOCY HA MOCTH3AHE
Wba, Tj. J1a JIM je 3aJaTak W3BPIICH KOPEKTHO, ca JUCTOP3UjOM WM HEKOPEKTHO
(Vanbellingen et al., 2010). Takohe BehnHa KOHIENTYaJTHO-TIPOAYKIIMOHUX MOJIENA je
O0a3WpaHa Ha KBAJUTATUBHOM OMNHUCHBamkYy Tpemaka. OBH KBaJIUTATHUBHU OIUCH CE
0a3upajy yrilaBHOM Ha TpellkaMa H3Bolema Koje Cy HajIpUCyTHH]jE Y Mpakcu, MehyTum
KOJI pa3IMYUTUX ayTopa OHE ce ACPUHUIIY Ha Pa3IMInuTe HAYMHE U OMBajy pa3BpCcTaHe Mo
pazmuuntuM Kareropujama (Roy, 1996; Rothi & Heilman, 1997). JaBma ce motpeba 3a
CTaHIapANU3alNjoM Je(hUHICAA T0jMOBA.

Petka cy wucTpaxuBama KoOja TOKPET ONUCYjy KWHE3MOJOMIKMM a jour pehe
OMOMEXaHUYKHUM TIPUCTYIIOM, HE y3uMajyhu y 003up oHa Koja ce 0aBe MpoydaBameM

MOKpeTa ca acrekra MOTOPHE KOHTPOJE Tj. TEplEeniyje W akmuje. Y HEKOJIHUKO
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UCTpaXHBamba Koja Cy ce 0aBWJIa KMHEMaTHYKOM aHAJIM30M TIOKpeTa Ha 3ajaluma 3a
JICTEKIMjy ampakcuje yAoBa, pe3ylITaTH Cy C€ CBEIM WCKJbYYHMBO HAa aHAJIHM3Y
OMOMEXaHMUYKUX AaclekaTa, a He y CMHUCIy JeQHHHUCama eleMEHTa U XHjapapXHjcKe
CTPYKTYp€ KOHLENTYaIHO-IPOYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOpHE akije. Kana je ped o
WCIIUTHBAKY TMpaKCHje, BPEMEHCKa JUMEH3Hja MOKpeTa 4eCTO HHje y3MMaHa y o03up,
OCHM Y 3aJjalliMa KOjU YKJbY4Yjy CEKBEHIIMOHUCAE KOMIUIEKCHHX TIOKpETa M pHUTaM
nokpera. [locebHo Tpeba oOpaTuTH MaXmby Ha JAe(UHUCAkE BPCTA MOKPETa U Ha OIUC
CBHX HETrOBHUX JMMEH3Mja (KOTHUTHBHE Tj. CaJpXKMHCKE, CIalMjalHe, BPEMEHCKE HTIL.).
['pemike y n3Bohemy Mopajy ce OnmucaTH y OKBHPY CBUX HETOBHX JIUME3H]a.

Crnenehu po6iiemM koju je moTpeOHO pa3MOTPUTH KaKo OM ce Ha aJieKBaTaH HAYHH
OJlpeniie KapaKTEepUCTHKE KOHIIETITYaTHO-IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOpPHE
aKTMBHOCTH jeCT€ TIPOIIEHAa YCBOJEHOCTM CBHMX MH(pOpMaIMja 4Wja HHTErpamyja
NPE/ICTaBIba OCHOB 32 KOHIICNITYaJIM3all|]y U TIPOIYKIIH]Y MOKpETa.

VY caBpeMeHUM HCTpakMBambUMa Koja ce 0aBe BOJBHOM MOTOPHOM aKTHUBHOIIhY
JIOCTa je HMCTPAaXUBAaH OJHOC MOXKIAHUX CTPYKTypa M KOHIIETITYaJTHO-TPOAYKIIMOHOT
cucrema. Hajbosb Monenmu OBHX cCUCTEMa Cy TPOUCTEKIM W3 HEYPOIICHXOJIOUIKHX
HCTpaXHBama, Koja Cy BEhMHOM CIIpOBEICHA Ha TIOIYJIAIljU UCIIMTaHUKA ca IOBpe1aMa
Mo3ra, AmmxajMepoBoMm Oomnemihy, IlapkuHcoHoBOM Oosemhy. CBe oBe momynamnuje
NpPE/CTaB/bajy TMOTOJHO TJI€ 3a HCTPAKHBAKE MOJENa KOHLENTYaTHO-IPOTYKIIMOHUX
cHCcTeMa BOJbHE MOTOpPHE aKTMBHOCTH. MamH je Opoj MCTpakuBamba Ha Y30pPKY OCTAIHMX
nomysanyja ocoba ca mHBaIMAMTETOM. CMaTrpamo 1a ocode Koje 00iyjy 0J MYJTHILIE
CKpelio3e TMpeacTajbajy jemHy Ol HajIIoJ0OHMJUX TIOMyJialldja 3a HWCIHUTHBAKE
CHEU(PUYHOCTH KOHLENTYaTHO-IPOIYKIIHOHOT CHCTeMa MPAKCUYKE aKTUBHOCTU. Buiie
je pas;mora 3a OBakBy TBpAWmY. IIpBo, MynTMIUIa CKiIepo3a  IpeACTaBba
HEYPOJIETCHEPAaTUBHO O00JbEHE M ayTOMMYyHY OOJIECT, KOja 3a TOCIEAMIy HMa
nopeMeheHo, ycropeHO W HMCIpPEeKHIaHO IMPEHOIICHhe HEPBHOT HMMITyIca Kpo3 HEpB, a
aKIIMOHOI TOTEHIMjaja KpPo3 aKCOH 300r yera Mopyke M3 Mo3ra Jojas3e Ha ,,Iib* ca
3aKalllbEemheM, ,,IPelkaMa’ Wik UX yomnmTe Hema (u3ocrtajy). OBy UMmeHUIy OMiio Ou
3HAYajHO YKJIOMHTH Y KOHTEKCT TMCKOHEKIIMOHOT MojieNia arpakcuje. [Ipyro, HacraHak
MYJITHILIE CKJIEpO3e MpaTe XeTeporeHa omrehema pa3mauTe BpCTe U CTENEHa, o] Oiare
YKOUYEHOCTH M OTEXaHOTI XOJama, /10 TMOTIyHE OJYy3eTOCTH, cienwia uTa. bumo Ou
3HA4YajHO W IMOTOJHO MCIUTATH KapaKTEPUCTHKE KOHIENTYATHO-IPOIYKIIMOHOT CHCTEMa
KOl 0co0a ca MyJATHIUIOM CKJIIEpo30M 03 WM ca MHHUMAJIHUM HEYPOJIOIIKAM UCTIainMa

y cdepu u3Bohema BOJbHHUX TOKpeTa. Tpehn u HaJOMTHHjU pasjior je TO MITO MYJITHILIA
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CKJIepo3a HHje caMo OoJiecT KOJI Koje ce jaBibajy omrehema Oene mace Beh ce kon
obonex ocoba mory jaButu u omrehema cuBe mace (Walker, Huttner & O'Connor,
2011). [Ipomenama y CMBOj Macu HHj€ CE MHOTO JIaBaji0 Ha BaYKHOCTH BEPOBATHO 300T
TOra IITO OHE HUCY BHJIJBMBE Ha CTaHAAPIHHM CPEICTBMMA BH3yalM3aluje (MarHeTHa
pe3oHaHa W xucronaronoruja). OBo OM ympaBO MOrao OWTH Pa3JIOr HEIMOCTOjara
HEYPOIICHXOJIOIIKAX HCTPaXKHNBamkha KOja TOBOPE O TOBE3aHOCTH alpakchje W MYJITHILIE
CKJIEpO3e.

PaznmuuutH cy npuctynu Heyporicuxosoruje u nedekrornoruje. Heyponcuxonoruja
MOKYIIIaBa J1a MPYXKU OJITOBOP Ha MUTamkE OJHOCA CTPYKTYpe B PpyHKIH]je, Tpaxehn HaunH
na o0jacHM KOTHUTHBHE acrleKkTe MoTopHOr (yHKImoHncama. Ca apyre crTpaHe
nedekronoruja KOPHCTH Ca3Hamba HEYPOIICHXOJIOTHje M TPaKH CHeUU(PHUIHOCTH
KOTHUTHBHHUX AacIlieKTa MOTOpPHOT (YHKIMOHHCama 3a onpeheHy momynanujy, Kako Ou
yTBpIWIA HAa KOjU HAa4YMH T€ CHEHU(PUYHOCTH YTHUYy HA CTBapamke HHBAIUMIHOCTH,
XCH/MKENA, CTEIICH KBAJIUTETa )KUBOTA H CII.

Kpo3 wucTpaxkuBame KapaKTepUCTHKA CHUCTEMa KOJU MPEACTaBJbajy OCHOBY 3a
o0aBibarbe BOJBHE MOTOPHE aKIdje, OTBapajy Ce HOBAa I0JbAa HAa KOjUMa CIICIWjAJTHH
€IyKaTOp-peXadMINTaToOp MOXKE JICTIOBATH Ca IIUJHEM TT000JbIIakha KBATUTETA BaCIIUTamba,
oOpa3oBama, pexaOwiuTalje, 3aroljbaBamba, HWHKIY3Hje, KHBOTA. | eHepasHO oBa
npoOsieMaTika je crnabo 3acTylUbeHAa y CaBPEMEHHMM HCTpaKHBamkUMa, Mako BehuHa
UCTpaKMBaya HarjamaBa OTPOMaH 3HAuYaj MPOHANAKEHka NPAKTUYHUX HMMILDIMKAIW]a
npoydaBama BOJbHE MOTOpHe akiuje. Ca Jpyre CTpaHe TO3HAaBamke eJIeMeHaTa OBOT
CHCTeMa OTBapa MOTYhHOCT HacTaHKa HOBMX BHJIOBA TPETMaHa, YnMe ce onapehenu 6poj
UCTpaXXMBamba y JIOMEHY Ipakcuje 6aBuo.

VY oxHOCy Ha cBe 0 caja HaBeleHO Hamehe ce obaBe3a Aa ce MpBO AePUHHITY
KapaKTEPUCTUKE KOHIICTITYaTHO-TIPOAYKIIMOHOT CHCTeMa Tpyle ocoba KoJ Koje je
MIPUCYTHA HeKa OoJiecT M omreheme, MTO Jajbe 0TBapa MOTYNHOCT Mepema OJHOCa
OBHX KapaKTEpPUCTHKA U MPHCYCTBA MHBAIMAHOCTH. 300T TOra, Kao mpobjeM OBOT paja
nepunmmemo morpedy 3a  yrBphuBamem: 1) KapaKTepUCTHKAa KOHLENTYaIHO-
MPOIYKIIMOHOT CUCTEMA BOJbHE MOTOPHE aKTHMBHOCTH Y TIOITYJIAllKjH 0c00a ca MyJITHILIOM
CKJIEpO30M, 2) olHOCa M Be3a n3Mel)y eneMeHaTta KOHIENTYaTHO-TIPOYKIIHOHOT CHCTEMa
BOJbHE MOTOPHE aKIMje KoJ 0co0a ca MYJITUIUIOM CKJIIEpO30M, 3) OJJHOCA KapaTepucTUKa
KOHLIENTYAIHO-TIPOYKIIHOHOT CHCTEMa M NPUCYCTBA WHBAJIMIHOCTU KOJA 0c00a Koje

00J1y]y 01 MYJTHILIE CKIIEPO3€.
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2. O0pasznoxeme 0 moTpedaMa, TECOPHUJCKOM M MPAKTUYHOM 3HA4a]y UCTPAKUBAHA

[Ipernenom nmocTyrmHe JuUTEeparype Koja ce OJHOCH Ha HACTaHAK, CaBPEMEHE
MOJIeJle W HCTPaXHBama y OOJACTH KOHIIENTYaTHO-TPOAYKIMOHUX CHUCTEMa BOJHHE
MOTOpHE aKTUBHOCTH JONLIM CMO JI0 3aKJbydKa Jia MaKo IMOYETaK MpoydyaBama OBE
TEMATHKE JIC)KH y PEIATHBHO JAJIEKO] MPOILIOCTH, UCTPAKUBAKA Y OBOM TIOJBY CY TEK
Ha ToueTKy. McTpakuBauu U Jajbe HE YCIEeBajy Ja JOKy4Ye KaKBU MEXaHH3MH JIEKE y
OCHOBM KOHIICNITyaJIM3allje W TPOAYKIHje BOJbHE MOTOpPHE aKTUBHOCTH. OBa
YUEEHHUIIA, CaMa 0 ceOu yka3yje Ha MoTpedy 3a HOBUM HCTPaKHMBambUMa.

Hayka je Ha OBOM MOJbY ycIiena Ja U3HEAPH HEKOJIMKO JOMHUHAHTHUX MOJesa
KOHIENTYATHO-IPOAYKIIMOHUX CHUCTeMa. Y OKBHPY OBUX MOJENa TIOCTOJH MHOTO
HejacHoha M HeUCTpakeHHX mepcrnekTrBa. OBU MOJENHM Cy MO CBOjOj MPHPOAHU, TPe
cBera Teopujcku, Te he Oyayha ncrpakuBama y OBOM 10Jby UMAaTH 3Ha4yajaH TEOPH|CKU
normpuHoc. CBakd HOBM acleKT TIpoydaBamka OBE TEMaTHKE 3acHUrypHo he
MpeNICTaB/baTH MOCe0aHy BPEIHOCT 32 HCTPAKUBAMHa OBE TEMATHKE.

butHO je HarmacuTH na Cy Cce€ HCTpakWBama y OO0JIACTH KOHIICTITYaJlHO-
MPOYKIIMOHUX CUCTEMA BOJHHE MOTOPHE aKIIHje YIJIAaBHOM OaBHMiIa OJJHOCOM olTeherma
MOXXJIaHHX CTPYKTypa, U Tpodriia rpemaka y u3Bohemy moKkpeTa Koj rpymna ocoda ca
Pa3IUYUTUM CTambuMa U 00JecTUMa, KOju OU ce 3aTHM MOCTaBJball Y KOHTEKCT MoJIea
KOHIENTYATHO-TIPOAYKIIMOHUX CHCTeMa. YTJIABHOM OW 3aKJbydaK HCTpaKUBama OHO
OKpEHYT JIOKaJIHM3allMju WCHaJa y OKBHPY CHCTeMa (CCH30pPHH, KOHIEITYalHH,
MPOIYKIIMOHHU, CBa TpH, UTA.). Hayuynu wmHTEepec nedeKTosoTHje Kao HayKe y OBOM
KOHTEKCTy OM ce oriegao y TOMe, Jla Ce YIBpAM YTULA] CHeuu(UIHOCTH
KOHIENTYATHO-TIPOAYKIIMOHOT ~ CUCTeMa ojpeheHe TMomynamnwje Ha HA4YUH W
KapaKTEePUCTUKE )KUBOTA TE MOIYJIAIH]E.

[TocmaTpaHo Ha OBaj HAYWH, WCTPAXHBAKE KapaKTEPHCTHKA KOHIICTITYaTHO-
MPOIYKIIMOHOT CHCTeMa BOJbHE MOTOpHE akiyje 3a oipeheHy momynanujy uMaio Ou
TEOPHjCKH 3Hayaj y CMHCIY OTKpHBama KAakO HOBHMX elleMeHaTa M ojaHoca Melhy
€JIEMEHTHMA KOHIENTYATHO-TTPOAYKIIHOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIHje, TaKO U Y
OTKpHUBamY JI0 cajla HEUCTPAXKEHUX KapaKTePUCTUKA UCTIUTUBAHE MOITyJIAIIH]e.

UcrpaxxuBame onHoca u3Mmely crnernupuyHOCTH KOHIIETITYATHO-TPOIYKIIHOHOT
CUCTEeMa BOJbHE MOTOpPHE akKIMje ca CTENEeHOM WHBAIUIHOCTH, AaKTOBHOCTHMA
CBaKOJIHEBHOT XMBOTA, KBAJIMTETOM JKMBOTA U CJI. UMajio O JIBOjaK KaKO TEOPH]|CKH,

TaKo W TPaKTUYHU 3Hayaj. Teopwjcku 3Hayaj OW ce orjefao y oTkpuhy mocTojama
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onpeheHMX Be3a KapaKTEPUCTUKA KOHIIETITYaJHO-MPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE
MOTOpHE aklidje M MPHUCYCTBAa M CTENEeHAa WHBAIMIHOCTH, YUME OM ce IOKazajo Ja
MOJIeNT KOHLENTYAIHO-TIPOAYKIIMOHOT CHCTEMa, HHje 3aTBOPEH y COIICTBEHO] HAMEHH,
o0jammaBama nopeMehaja cTpykType u ¢yHKIHMje, Beh Kopenupa ca H3MEPEHOM
criocoOHoIThy YoBeKa jJa BPIIM aKTHBHOCTH W YYECTBYj€ Yy IPYIITBEHUM 30MBamUMa.
OBakBa kopenanuja OM 3aCUTYpHO MMajla M MpaKTHYaH 3Ha4yaj KOju OW ce oryienao y
MoryhHOCTH OTBapama HOBHX I10Jba €AyKallHje, pexadminTanuje, TpeTMaHa y odiaactu
CrelMjaHe eyKallje U pexaduiuTanyje.

VY mpernieny cxBaTama W HUCTPaXKHBama O MOMyJalKju 0coba Koje 00yjy of
MYJITHILIE CKJIepo3e, TpoHaleHa je jacHa moTpeda 3a CripoBOheHmEM OBOT UCTPAXKUBAKA.
Kao npBo, npeBanenuuja u 6poj odonennx ox MC-a je BenuKH, Kako y CBETY TaKO H
Koj Hac. YumeHuIa je aa je crekrap omrehema Koja ce jaBibajy koa ocoba ca MC-om
IIUPOK U pa3HOBpPCTaH. Benmnku 6poj ocodba ca MC-om uma npobiema y o0JacTi BOJbHE
MOTOpPHE aKTUBHOCTHU U CEKBEHLIMOHHCAaKka BOJbHUX MOKpeTa. McTpaxkuBama npakcuyke
aKTUBHOCTH Ha OBOj MOIMYJIALUjHU CYy peTKa, Mel)yTuM crpoBesieHa UCTpaXKHBamba rOBOPE
y TIPWIOT TOME Ja TOCTOjU MpoOsieM y 001acTH MPAKCUYKUX aKTHBHOCTH KOJI 0coba ca
MC-oMm. HctpaxuBama y 00JaCTH KOHIENTYATHO-TIPOIYKIIMOHUX CHCTEMa BOJHHE
MOTOpHE akKIlhje, CIPOBEACHHX Ha momyianuju ocoba ca MC-om Hema, Te MOCTOjU
IMIMPOK MPOCTOp 3a HCTpaXHMBama y OBOj 00JacTH, Kao M 3a JaBamkbe HAYYHOT
JOTIPHHOCA.

HcTpaxxknBame Koje je CIPOBEACHO 3a MOTpede OBE TIOKTOPCKE AMCEpPTaIH]je j& Y
OJIHOCY Ha CBE TOPEHABENIEHO, MOTPEOHO, TEOPHJCKM W TMPAKTUYHO 3HAYAJHO U
onpapnaHo. OHO ce Hacilama M HaJZl0BE3yje Ha aKTyelHa UCTPa)XMBamba y CBETY U KOJ
Hac, a HApOYUTO Ha MpEeNXOoJHa HUCTpaXKHBama M3 00JacTH CIEUHUjalHe eayKaluje U
pexabmwmranuje. OBa YMBEHUIIA OTBapa NMyT HCTPAXKHBaBHY OAHOCA CIEIU(UIHOCTH
KOHIENTYATHO-NPOAYKIIMOHUX CHCTEMa BOJbHE MOTOpPHE aKIMje U HWHBATUAHOCTH, Yy
CBETIIy CaBPEMEHHX, COLMjaTHUX CXBaTama WHBAIMIHOCTH, Ha MOIMyJalHju ocoba ca

MYJITUIIIIOM CKJICPO30M.
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3. llusb ¥ mpeIMeT UCTpaknuBamba

3.1 dedunummja OCHOBHUX IOjMOBA

[Ipe nedunMCama caMor NHJba UCTPAXKUBAKA, OUTHO je MeUHHCATH OCHOBHE
TEPMUHOJIONIKE OJPEIHUIE, YMME he M OWTH MHOTO JaCHHWjU, YIpaBo 300r
Kopuithema yHanpes 1e(puHICaHUX OjMOBA.

[IpBo he O6utu nedpuHUcaHa cuHTarma ,,KOHIENTYaTHO-IPOIYKIIHOHU CHUCTEM
BOJbHE MOTOpPHE aKIHje* U3 HaclioBa Te3e. HanuMe y okBUpY OBe AucepTalnje CHHTarma
,,KOHIIETITyaTHO-IPOTYKIIMOHN CHCTEM BOJbHE MOTOpHE akIuje” O3HayaBa MOJEIN
KOHIICTITYyaTHO-TIPOYKIIMOHOT CUCTEMa BOJbHE MOTOpPHE aKIlHMje KOjH je neduHHCcaH Ha
HAuYMH KOjH mpeiaxe meroB TBopal Epuk Poj (Roy, 1996), o yemy je Ouio Buie peun
y yBOAy maucepramuje. Y OKBHPY OBOI' MOJena pasiuKyjy ce cieachm enemeHTH:
CEH30PHO/NEPLENTHBHY, KOHLENTYalHH W MNpOAYKIHOHH. OBaj MOAEN HCKJbYYHBO
HoJ[pa3yMeBa HMCTPAXKMBAak€ KOTHUTHBHHUX AaclieKaTa MOTOPHOT (DYHKIMOHHCAma, II0
moryhctBy 0e3 mnpucycrtBa kareropuje mnopeMehaja TCHXOMOTOpHHMX (QYHKIHMja U3
natoreke bl47, BUIIMX KOTHUTUBHUX (PYHKIMja W3 JaToTeke bl64, uyntaBo moriaBibe 7
MK® y xome cy HaBeneHU mopeMehaju HeypoMHIIMhHUX, CKeJIeTHUX (PyHKIM]ja Koje ce
T4y n3Bohema nokpera (World Health Organization [WHO], 2001).

Kako he ce y okBupy Oyayher ucrpaxkuBama HCIUTHUBATU ,,CIEHU(DUIHOCTH
KOHLIENTYAJTHO-TIPOAYKIIMOHOT ~ CHCTEeMa BOJbHE MOTOpPHE akmuje, Mopa ce
NpenHM3UpaTy MITa 3alpaBo MOApa3HMeBajy cnennudHocTH oBor cucrema. Crora mx
neuHMIIEMO Kao: oOpacue nmocturiyha Ha ckamama Bartepno Oatepuje 3a mporeHy
anpakcuje koje je nedpunucao Epux Poj y okBupy cBOr Mojena KOHILENTYAJIHO-
MPOJIYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MoOTOpHE akmuje. OBu oOpacum mocTurHyha ce
3aCHMBajy Ha CKOPOBHMaA TPEIO3HaBamka, ITAHTOMHIME, HCTOBpeMeHe nMuTanuje. CBaku
oOpazall mpejacTaBba CHEUU(DUIHOCT MOTOPHOT (YHKIHMOHMCAma ca omTehemeM Ha
pa3IMYUTUM HUBOMMA KOHLENTYAJIHO-POAYKIIMOHOT CHUCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIIHje.
OBa omrehema Mory HacTaTh Yy OKBUPY CEH30PHO/NEPILENTHUBHOT CHUCTEMaA
(Bu3yenHo/rectyasiHa WH(OpMalnuja, ayauTUBHO/BepOamHa wuHOpMaIMja, BU3YyeETHA
uH(OpMalrja 0 aTaTUMa/00jeKTUMa), KOHIIENITYaJTHOT CUCTeMa (3HAE O aKIHMjH, 3HAE
o ¢yHKUMjU anaTa/o0jeKra), MPOIYKIIMOHOT cucTeMa (0Jadup OArOoBOpa, TEHEpUCAHE

CIIMIKE, paJlHa MEMOpPH]ja, OpraHu3aIlHja/KOHTPOJIA OJIrOBOPA).
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Cnenehu tepmun koju he Outu aeduHucaH je ,MHBATHAHOCT . [ledunwuimja
,AHBAJIMTHOCTH Y OBOM HCTpaXMBamy Ounhe ycarmaimieHa ca CaBpeMEHHUM COITHjaTHUM
mozaenoM. OUIydnian cMO ce Jja MHBAIMAHOCT Ae(UHUIIEMO Ha HaYMH Ha KOJH je TO
YUYUEEHO y OKBUPY MelyHaponne knacudukanuje (yHKIMOHHCAHa, UHBATUAHOCTH U
3npaBiba, CBetcke 3npaBcTBeHe opranuzamnuje (World Health Organization [WHO], 2001).
,/HBAIUTHOCT je KpPOBHU T0jaM 3a omTeheme, OrpaHuuema aKTUBHOCTH U
pecTpuKIje y ydecTBoBamy. OHa OmHCyje HEraTHBHE acleKTe MHTEpakKiHje u3Mehy
nojerHIa (ca 3ApaBCTBEHUM CTamkbeM) M KOHTEKCTYAIHUX (pakTopa TOr MOjequHIIA
(paktopu cpenuHe u audyHU GakTopu). HaBenena npeduHUIIMja j€ HECYMIBHBO
MPENIMPOKa, jep je HeMoryhe cBeoOyXBaTHO MCIUTATA MHBAJIUIAHOCT U CBE OHE aCIIeKTe
Koje oHa oOyxBara. Crora je MoOpaMmo onepanroHaan3oBaTi. To hemMo yumHUTH KpO3
nepuHHUCake TMOjMa L, JIPUCYCTBO HWHBAJIMAHOCTH W ,,CTETIEH HWHBAJIUJIHOCTU™.
[TpucycTBO MHBaNIMIHOCTH KOJ HCIHUTAaHUKA Je(QUHUIIEMO Kao CKOp Ha HEKOM
WHCTPYMEHTY KOjU Mepu oapeheHn acmekr/aclekTe WHBAIMIHOCTH, KOJU CYy
nepunucann y okBupy MK®D-a, a koju oxmpaxkaBa OHMJIO KOjU CTeleH IPHCYCTBa
omrehema, orpaHYemha aKTUBHOCTH (00jEeKTUBHOT ¥/ WM TIEPIUIHPAHOT), PECTPUKIIN]E
napruiunanyje (o0jekTuBHe W/ wiu neprunupane). CTeneH MpUCyTHE WHBAIMIHOCTH
KOJI UCTIMTaHUKa MOJKE Ce carjieJaTH Kpo3 CKOPOBE Ha HAaBACHUM WHCTPYMEHTHMA.

Nmamo o6aBe3y fa 1e(UHUIIEMO U CBE TEPMUHE KOJUMA j€ TEPMHH WHBAJIHIHOCT
oOjammeH. Hapenne nedunnnmje xoje je mama CBeTcka 3/1paBCTBEHA OpraHu3aluja y
oBupy MK®-a, ycBajamo 3a moTpede uCTpaxrBama.

3IpaBCTBEHO CTalke je€ KPOBHU I0jaM 3a OoJjiecT (aKyTHY WM XPOHUYHY),
nopemehaj, moBpeny WM TpayMmy. 3paBCTBEHO CTalkbe€ MOXE YKJbYYHBATH U JIpyre
OKOJIHOCTH Kao IITO je TpyaHoha, cTapeme, CTpec, ypoheHe aHOMalje WM T€HETCKe
MPEIMCIO3NIM]je. 3PaBCTBEHA CTama cy mmdpupana kopumremem UI/I-10 (ICD-10).

DOYHKIIMOHUCAKE j€ KPOBHU TMOjaM 3a TeJecHe (PyHKIH]je, TeIeCHE CTPYKTYPE,
AKTUBHOCT M ydecTBOoBame. OHO OMHCYyje TO3WTHBHE acleKTe WHTepakiuje usmehy
nojerHIa (ca 3ApaBCTBEHUM CTamkbeM) M KOHTEKCTYAIHUX (pakTopa TOr MOjequHIIA
(paxTOpH OKpyKEHa U JIMIHUA (PAKTOPH).

Tenecue ¢pynkuuje cy dhusnononke GpyHKIMje TEIECHOT CUCTEMA, YKIbYTY]yhu
ncuxosnomike ¢pyaknyje. [lojam ,,Teno® ce oqHOCH HA JBYACKH OpraHU3aM Kao IeNIuHY, a
TO YKJbYyYyje M MO3akK. 300T TOra ce Ha MEHTAIHE (WM NCUXOJOIIKe) GyHKIHU]je TIeaa
kao Ha (yHkiuje Tena. Ctangapaom 3a Te QyHKIMje cMaTpa ce CTaTUCTUYKAa HOpMa 3a

Jby7cKa Ouha.
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TenecHe CTPyKType Cy CTPYKTypaJIHU M aHATOMCKH JEJIOBH Tella Kao IITO Cy
OpraHu, EKCTPEMHUTETH W HHHXOBE KOMIIOHCHTE KIacH(PHKOBaHE MpeMa TEeIeCHOM
cucremy. Ctanznapom 3a Te QyHKIIHMje cMaTpa ce CTaTUCTHYKa HOpMa 3a Jbyzcka Ouha.

Omrehewe je ryOuTak wWin aOHOPMAJIHOCT TeENECHE CTPYKType WIH
busnonomke GpyHkuuje (ykbydyjyhu MeHTtamny GyHKIH]y). AOGHOPMATHOCT CE€ OBJIE
UCKJPYYMBO KOPHUCTH KaJa C€ OJHOCH Ha 3HAYajHO OJICTYName OJf yCTAaHOBJHEHUX
CTaTUCTHYKUX HOPMH (Tj. Ka0O OJICTYHAmE OJ CPEmhe BPEIHOCTH MOMyJalnuje yHyTap
U3MEPEHUX CTaHJApIHUX HOPMHU).

AKTHBHOCT je M3BpIIaBame 331aTKa WK HEKe pajiibe 0] cTpane nojeaunna. OHo
NpeCTaB/ba HHIUBUAYATHY TIEPCICKTHBY (YHKIIMOHHUCATHA.

Orpanuyema aKTUBHOCTH Cy TOTEIIKOhe Koje TMOjeArHAI] MOXE HWMaTH IpH
U3BpILIABakhy aKTUBHOCTU. OrpaHHuYEeHe aKTUBHOCTH MOYKE€ MMATH PACIOH O] MAJIOT 110
TEIIKOT OJICTYIamka y CMHCITY KBAIWTETA WJIM KBAHTHTETA y BPIICHY aKTHBHOCTH Ha
Ha4YMH WK Y MEPH KOja c€ 0YEKYje OJ1 JbYIH KOjHU HEMa]y TaKBO 3/[PaBCTBEHO CTambE.

VY4ecTBOBamE j€ YKJbYYEHOCT Yy JKHUBOTHY cuTyanjy. OHO mpezacraBiba
JPYIITBEHY NEPCIEKTUBY (PYHKIIMOHHUCAbA.

Pectpuknuje y ydecTBoBamy Cy MpoOJIeMH KOj€ TOjeIuHaIl MOXE JTOKHBUTH
KOJI YKJbyUHBama y KUBOTHE cuTyaruje. [locrojame pecTpuKkija y ydecTBOBamY Ce
onpehyje mopehemeM yuecTBOBama IMOjeAMHIIA Ca OHUM IITO CE OYEKYje O]l MOjeTuHIIA
0€3 MHBAJIMIHOCTH Y TOj KYJITYPU WIN Y TOM JIPYUITBY.

Kontekctyannu ¢aktopu cy (GakTopw KOjU 3ajeTHO YMHE YKYIMHU KOHTEKCT
KMBOTA TIOjEIMHIIA, & HAPOUYUTO CPEIMHA y OJHOCY Ha KOjy C€ 3IIPaBCTBEHHU CTaTycC
knacupukyje y MK®-y. [Tocroje 1Be KOMIOHEHTE KOHTEKCTYAIHUX (akTopa: pakropu
OKpY’KE€Hha U CIINYHU (PAKTOPH.

dakTopu OKpyXKema Ce OJHOCE Ha CBE aCIEKTE CIOJhAIlET CBeTa KOjU YUHE
KOHTEKCT J>KMBOTa TOjeAMHIIA M KAao TaKBM HUMajy YTHIQ] Ha (YHKIIMOHHCAHE
nojeaunna. GakTopu OKpyKema YKIbYUyjy (PU3UUKH CBET U HEroBe 0coOuHe, PU3HIKU
CBET HAlpaBJbCH JbYACKOM PYKOM, ApPYyre JbyJe y Pa3IUUYUTUM OJHOCHMA U yiorama,
CTaBOBE M BPETHOCTH, IPYIITBEHH CUCTEM U YCIIyTe U IMOJINTHKE, TPABHJIA U 3aKOHE.

Jlnaam pakTopu Cy KOHTEKCTyaTHH (DAaKTOPU KOjU C€ OJTHOCE Ha TOjeIMHIIA Kao
IITO Cy T'OJIMHE, TOJI, COLUjaJIHU CTATYC, )KUBOTHO UCKYCTBO UT/.

Omnakmmie cy (akTopu y CpeAMHH MOjEeAMHIA KOjU CBOJUM IMPUCYCTBOM WIIH
OJICYCTBOM, IMO00JbIIABajy (YHKIIMOHHCAKHE W CMamyjy CTENeH HWHBAIMIHOCTH. TO

YKJbYUyj€ acCIeKTe Kao IITO Cy (PU3UIKO OKPYKEHE KOje j& MPUCTYNadyHO, JOCTYITHOCT
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oaroBapajyhux moMOhHMX TEXHOJOTHja ¥ TIO3UTHUBHUX CTaBOBa Jby[H TIpeMa
WHBAIMAHOCTH, KA0 U YCIIyTe, CHCTEME, TIOJUTHKE YHjH j€ IIHJb ToBehame yKIbYYeHOCTH
CBUX JbYIHM Ca 3/ApaBCTBEHUM IpolieMuma y cBe cdepe xkuBota. OACYCTBO HEKOT
¢dakTopa Takohe Moxe OMTH OJNAKIIUIA, HA TMPUMEpP HEMOCTOjakhe CTUTME WIN
HEeTaTHUBHHUX cTaBoBa. OJakmIviie MOTY TpEeBEHHpATH Ja omTeheme nim orpaHnveme
AKTHBHOCTH TTOCTaHE OTPAaHUYCHE YUCCTBOBama, Oyayhu Ja je CTBapHO M3BOlEeHE HEKe
panme modoJbIIaHo, YIPKOC TOME IITO MOjeJMHALl UMa ITpobieMe ca criocoOHoIhy.

Bapujepe cy ¢dakropu y cpeaMHH TOjeAMHIA KOJU CBOJUM HPUCYCTBOM WIIU
OJICYCTBOM, OTpaHW4YaBajy (PyHKIIMOHUCAKE M CTBapajy MHBATUIHOCT. TO yKIbyUyje
acmeKkTe Kao IMmTO je (U3MYKO OKPYXKEHE KOje je HENpHCTYNMayHo, HEeA0CTaTak
onropapajyhux moMohHHMX TEXHOJOTHja U HETaTUBHU CTABOBU IpEMa WHBAIHIHOCTH
Kao M yCJIyre, CUCTEMHU U TOJIMTHKE KOjH HE MOCTOje WM KOJU OTEXaBajy YKIbydeHe
CBHUX JbY/IH Ca 3/IpaBCTBEHUM TpoOIeMuMa y cBe cdepe )KUBOTA.

KamamureT je mojam Koju O3Ha4aBa HajBUIIM MoOryhn HUBO (DYHKIIMOHHCama
Koje 0coba MOoxe MocTMhM y JIOMEHMMa aKTUBHOCTH W YYECTBOBama Yy ofpeheHom
TpeHyTKy. Kanmauurer ce Mepu y yjeqHau€HOM WM CTAaHAAPIHOM OKPYXEHY M Kao
TakaB OJIpa’kaBa CIOCOOHOCT IMOjeIUHIIA J1a Ce MPHUJIAroau OKpyxkemy. KommoHeHTe
(daxTopa OKpyXema ce MOTY KOPHCTUTH 32 OIMC KapaKTEPHCTHUKA TOT YjeIHAYCHOT WIIN
CTaHJApIHOT OKPY)KEHa.

W3Boheme je mojam Koju OmHcyje OHO IITO MOjeIUHIN PaJe Y CBOM TPEHYTHOM
OKpY)KEHhY W TaKO YBOIW AacCleKT YKJbYYCHOCTH TIOjeJMHIIA Y JKMBOTHE CHTYaIlHje.
TpeHyTHO OKpyXeme ce Takohe omucyje KopumhemeM KOMIIOHEHTH (hakTopa

OKpYXEHa.

3.2 [IpenMet ucTpaxnBama

JeduHucameM OCHOBMX IIOjMOBa Yy BENUKO] MepHu je ckpaheH myT Ka
nepuHHUCAay TpeAMeTa HUCTPaXHBama. YONIUTEHO ToBopehw mpeaMmer oBoOr
UCTpaXHBamka j€ MPUPOJA KOHIENTYATHO-TPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOpHE
aKIyje W IEeroB NPEAWKTUBHHM KapakTep KOjU ce THYe TPHCYCTBA U CEICHa
MHBAJIMAHOCTH y TOIMyJAIMj1 0c00a ca MyJATHILIOM CKJIEPO30M.

[Ipenmer wucTpaxuBama ce MOXE O0JaCHUTH M YXHM TEPMHUHOJIOIIKUM

oJlpeHULIaMa. YK€ TEPMHUHOJIOIIKE OJpPETHHUIIC y CIydajy OBOI MCTPaXKMBamba MOTY
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MIPEICTaBJbaTH MOjeIMHAYHE MTpobIeMe, 00JIacTH U3 KOjUX Bapujadie MOTHIY WU came
Bapujaoe.
VY oxHOCY Ha 0caa HaBEACHO MPEIMET UCTPAXKUBABA je:

1. Mozen KOHIENTYaJHO-TPOIYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE akiuje, LITO
nojpasymMeBa  HCTOBE  CacTaBHE  €IEMEHTE:  CEH30PHO/NEPLENTHBHU
(BusyenHo/rectyasiHa wH(pOpMaIMja, ayauTHBHO/BepOasiHa wHOpMaImja,
BU3yeNnHa HWHQOpMalKja O alaTUMa/OBjeKTHMA), KOHLENTYaIHU (3HalkE O
aKIUjy, 3Hamke 0 (PYHKIUjU anara/o0jeKTa) U MpOIyKIMOHH (01abup oAroBopa,
TreHepHCcame CIHUKEe, pagHa MEMOpHja, OpraHM3aIfja/KOHTPOJIa OATrOBOpA)
cucrteM. IlpeaMer wucTpaxkuBama MpeAcTaBbaja M aHanmM3a IMOCTUrHyha Ha
NojeIMHaYHUM cKaiaMma Batepro 6arepuje 3a mpoleHy ampakcuje Koja je 6asa
3a  HCIUTHBAaWkE  yHoTpeOsbMBOCTH — PojeBor  Monena  KOHIENTYalHO-
NPOIYKIMOHOT cucTeMa. lcnuTuBame KBanmuTeTa W3BEACHHX IIOKpeTa je
WHKOPIIOPUPAHO y OKBHPY Barepio OGaTtepuje 3a mpolieHy anpakcuje, Te ¢ Tora
Takol)e mpencTaBiba NPeIMET UCTPAKUBAHA.

2. Be3a u3Mel)y KOHIENITyalnu3alrje U IpoaAyKIje BOJbHE MOTOPHE aKlxje, Koja ce
MOKE M3Pa3uTH Kpo3 ogHoC m3Mely mocTurayha Ha 3ajanuma Koju OJroBapajy
CEH30PHO/TICPUETITUBHOM CHCTEMY, KOHIICTITyaJHOM CHCTEMY, MPOXYKIHOHOM
CHCTEMY;

3. moh mMojena KOHLIENTYaIHO-POIYKIIMOHOT CUCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKkIfje Ja
NpeABUAM TPUCYCTBO W CENEH HWHBAIMIHOCTH Y TMOMyJalMju ocoba ca
MYJTHILIOM cKiepo3oM. HaBeneHo moxpazymeBa nopeheme npeaukTuBHe Mohu
nocturayha Ha ckanama Barepno 6arepuje 3a mpoleHy anpakcuje aa IpeaBHe
NPUCYCTBO M CTEMEH HWHBAIMIHOCTH ca MPEeIUKTHBHOM Mohu oOpasamna
noctTurayha, kKoju cy neduHHcaHu y OKBHpPY PojeBor mMojena KOHIENTYaJlHO-
HNPOIYKIMOHOT CHCTEMa BOJPHE MOTOpPHE akIyje, Ja NpEeABUAE NMPHCYCTBO H
CTENEeH WHBAJIUIHOCTH KoJ ocoba koje Oomyjy ox MC-a. IlpucyctBo
MHBAJIMIAHOCTHU MOJIpasyMeBa Moryhe mpucyctBo omrehema onpeleHor crenena,
OTpaHMYeHa aKTHBHOCTH, PECTPUKIM]EC Yy YYECTBOBaWbY M CHID)KEHH KBAJIHTET

JKUBOTA (TIEpLIMIHPAaHa HHBAJIUTHOCT).

Haxo je oBa aeduHuIMja TpeaMETa HCTPAKUBaKba OMPUIIMYHO JTyradyka, MOKe
ce MPUMETUTH Ja Cy Y 0] caiapxaHe JePUHHMIMjEe MOjMOBa: “‘KOHLEHTYaHO-

INPOAYKIIMOHU CHUCTEM BOJbHE MOTOpPHE akKiuje™, ,,KapaKTepUCTHKE KOHIENTYaJIHO-
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MPOYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIje®, ,,MHBAIMIHOCT, Ka0 M OCTaJIUX
TEpMHUHA 3a KOje je rmocrojana norpeda aa 6yny odjammenu. Ha oBaj HaunH mocTaBbeH

IpeMET UCTPaKMBaba j€ JaCHHU]H jep CaAP>KU CBE OMTHE CTaBKE 32 HCTPAKUBAE.

3.3 [usb uctpaxxkvBama

[use oBOr HcTpaxHBama je a ce Ha y30pKy ocoba Koje 00iyjy ol MyJATHILIE
CKJepo3e Jo0Hje ciauKa O Crenu(pUUIHOCTUMA KOLEHTYaTHO-IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa
BOJbHE MOTOpHE aKIMj€ y BUIY KapaKTepUCTHUKA M3BONeHma MOKpeTa Kao M nmocturayha
u oOpazara mocTUrayha Ha CEH30PHO/MEPLENITUBHO], KOHIIENITYAIHO] U MPOAYKIIMOHO]
ckanu Batepno Garepuje 3a mpoleHy ampakcuje, 3aTHM, Ja C€ YTBPIU MOCTOjambe U
npupoja Bese u3Mel)y mocturuyha Ha MOMEHYTHUM cKajlama U yTBPIM Jia JIU ¥ Ha KOjH
HayuH oOpasmm mocTurHyha Ha OBHM CKajama, TpeaBuhajy TPHUCYCTBO W CTENEH
uHBaIMAHOCTH. KOHAa4YHO, WJb je YTBAWTH J1a JIU C€ MPUCYCTBO MHBAIMIHOCTU 0OJbE
npeasuha nocturayhrMa Ha ckanama Bartepio Garepuje 3a nmpolieHy anpakcuje Koje 1o
OPUPOIM M3/pakaBajy KBAaHTUTATMBHU OJHOC y mocTUrHyhmma OojecHux ocoba y
OJIHOCY Ha o0co0e TuUMHUYHE Tmomynanuje, uiau PojeB Moaen Koju opakaBa
crenuuaHOCTH (DYHKIIMOHKCAma 0CO0E y CMUCTY KOHIENTyalnu3aluje U MPOaYKIIHje

MOKpeTa KBAJIUTETHH]je MpeIBul)a MPUCYCTBO U CTENEH WHBAIUIHOCTH.

3.4 Xunorese

Ha ocHOBy nocamammux ca3Hama, a y OJHOCY Ha IIMJbEBE HCTPaKMBamba
MOCTaBWJIM CMO TPH OMILTE XUIOTE3€:

IIpsa onwma xunome3sa ce THYE CIIEMUPUIHOCTH KOHIICTITYATHO-TTPOAYKIIHOHOT
cucrteMa Kon ocoba koje 0oJyjy O7 MYJTHUIUIE CKJIEpO3€ M TJacu: MOCTHUTHyha Ha
ckanama Batepiio 6arepuje 3a mpoleHy anpakcuje u oopacuu nocturayha negunucanu
y okBupy PojeBor mozena KOHIENTYaTHO-MPOAYKIIMOHOT CHCT€Ma BOJbHE MOTOpPHE
aKIuje cy crenuGuvHu 3a TpyIMy y9eCHHKA KOju 00JIy]y OJ1 MYJITUILIE CKIIEPO3e.

Ipyea onwma xunomeza THYe ce onHOca u3Mel)y KOHIENTyanu3anuje |
u3Bohema MOKpeTa Ha Y30pKy ocoba Koje 0oiyjy o7 MYATHIUIE CKJIEpO3e M TJIacH:
nocroju Be3a u3mely mocturayha ocoba xoje 6omyjy onq MC-a Ha KOHIENTYaaHO] H
MPOJIYKIIMOHO] CKajnu Barepyio Oarepuje 3a MpoIeHy ampakcHje Koja ykKaszyje na je
MpoIleC KOHIICTITYaJu3allkje W BpIIEHa MOKpeTa crneruduyaH 3a rpymny ocoba Koje
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6omyjy onq MC-a y omHOCYy Ha 0co0€ TUIHYHE TOMyJIalnje WK 0co0e Koje MpHUIianajy
nomnyJaiyjaMa KoJi KOjuX je MpUCyTHA HeKa Jpyra 0oJiecT uiu omreheme.

Tpeha onwma xunome3za TU4E c€ MOBE3aHOCTH CIIEIU(PUYHOCTH KOHLIETTYaIHO-
IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa Ca MPHCYCTBOM M CTETIEHOM MHBAIUIAHOCTH U TJIaCH: 00paciu
nocTUrHyha ydecHuka Koju 00Jlyjy OJ MYJTHIUIE CKJIEpO3€ Ha 3ajJaluma, KojuMa ce
UCTIHTY]y CHEeNU(PUIHOCTH KOHIIENTYATHO-IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE
aKiyje MpeAuKyjy IMojeinHa MocTurHyha Ha ajTeMuMma WIM TPYNU ajTeMa y OKBUPY
UHCTPYMEHTATA KOJU MEPE Pa3INUUTe aCIIeKTe U CTENEeH MHBAJIHMIHOCTH.

OcuM ommTUX XHUIOTe3a rmocrtaBuheMo u oapeheHn Opoj MOCEOHMX XHUIOTE3a
Koje he ce OHOCUTH Ha KapaKTEPUCUTHKE W pefalije KJbYYHHX (EHOMEHA y OKBHUPY
uctpaxxkuBama. [Ipupoma moceOHuX xumore3a koje hemMo moctaBuTH oOyxBaruhe
HajOUTHHje CerMeHTe UCTPAKUBAbA.

[ToceOHe XUITOTE3€ 32 OBO HCTPAKUBAE CY:

1. Tocturuyha ydecHMKa Ha CEH30pPHO/TIEPLENTHBHHO] W KOHIENTYAJIHO] CKallk
Ka0 ¥ Ha MPOAYKLIMOHO] CKaJIM CE€ CTaTUCTUYKU 3HAYAJHO PA3IMKYjy 3a TpyILy
oco0a koje 00J1yj]y 01 MYJITUILIE CKIIEPO3€ U TPYITY 3/IpaBUX UCITUTAHWUKA U 00Jba
Cy 3a IpyIly 3paBUX UCITUTAHUKA.

2. Tocturayha ocoba koje Oomyjy oI  MyJATHUIUIE  CKJepo3e  Ha
CCH30PHO/MIEPLUENTUBHNO] M KOHLENTYAJIHO] CKaJIM Kao W Ha MPOJYKLHOHO]
CKaJIM HUCY YCIIOBJbEHA MI0JIOM, TOAMHAMA J)KUBOTA M CTENIEHOM 00pa3oBama.

3. Tlocturayha ocoba koje  Oonyjy o&  MYITUIUIE  CKJIEpo3e  Ha
CEH30PHO/MIEPLUENTUBHAO] M KOHILENTYAIHO] CKalIM Kao W Ha MPOJYKLHOHO]
CKalyM 3aBUCE O OONMKa, JyXHHE Tpajalkba MYITHIUIE CKJIepo3e U
(GYHKIIMOHATHOT cCMCTeMa Koju je omTeheH kao mocnenuiia 00JIeCTH.

4. Tlocturayha Ha 3aganmMa KOHLENTyalH3alMje TIOKpETa C€ CTaTUCTHYKU
3Ha4YajHO Pa3JHMKyjy 3a rpyny ocoba ca MC-oM y 0JHOCY Ha KOHTPOJIHY IpyIy U
00Jba cy 3a KOHTPOJIHY TPYITY.

5. Tlocrurayhe Ha 3amamuMa  er3eKkyluje pa3IMIuTHX BpCTa  IOKpETa
(perpe3eHTaTUBHU  TPAaH3UTHUBHH, pENIPEe3eHTaTUBHA  HETPAaH3UTHBHH,
HEepenpe3eHTAaTUBHA HETPAH3UTUBHH) 3aBHCH O] THMA 337aTKa KOjH YYECHHULIU
Tpeba na u3Beny (MAHTOMHMMA, MMHTALMja TOKPETa, OJJIOKEHAa HMHUTALHja

MOKpETa, pajiba ca NMPaBUM O0JeKTHUMa) M CTATHCTHUYKH 3HAYaJHO C€ Pa3IUKY]y

33



10.

11.

12.

13

14.

3a y4eCHUKE KOHTPOIHE U EKCIIEpUMEHTAJIHE Tpyle U 00Jba Cy 32 KOHTPOJIHY
rpymy.

Kapaxtepuctuke u3Bohema nmokpera (IpocTopHe, CaApKUHCKE, BPEMEHCKE) ce
CTaTUCTHYKU 3HA4YajHO PA3UKyjy 3a Ipymny ocoba koje 0onyjy o MyJITHIUIE
CKJIEpO3€ U TPYIY 3[paBUX YYeCHUKA M 00Jba Cy 32 KOHTPOJIHY TPYITY.
JlomuHanTHH oOpa3all TOCTHTHyha yYecHHMKa KOju OOJyjy OJ MYJITHILIC
CKJIepo3e yKa3zyje Ha omreheHy opraHusanujy MOTOPHOT OJATOBOpa U MOTOPHE
KOHTpOJIE.

[TocToju Be3a n3mehy nocturayha 3/IpaBUX YYEeCHHKA Ha
CCH30PHO/TIEPIIENTHBHAM ¥ KOHIENTYaJTHUM 3aJalima ca nocTuraHyhuma Ha
€Tr3eKyTUBHHM.

ITocroju Besa wu3mel)y mnocrurayha yuecHuka koju Oomyjy onq MC-a Ha
CCH30PHO/TIEPIIENTHBHAM ¥ KOHIENTYaJTHUM 3aJaliMa ca mocTurHyhuma Ha
€Tr3eKyTUBHHM.

Beze wu3mel)y KoHIenTyaqHMX W NPOAYKIIMOHUX 3ajaTaka KOJ 3JPaBHUX
y4eCHUKA HUCY UCTE Kao KOJI y4YeCHHKa Koju 6oiyjy on MC-a.

JlerepMrHaHTe MoOJeTa KOHIENTYATHO-IPOAYKIIMOHOT CHUCTEMa MPEIUKY]y
creneH omrehema Ko ocoba Koje 00Tyjy 0 MYJITHIUIE CKIEPO3e.
JlerepMuHaHTe Mojela KOHLENTYAJTHO-IPOAYKIIMOHOT CHUCTEMa MPEIuKyjy
cTereH ydenrha y MojeIWHUM aKTHBHOCTMMA CBAKOIHEBHOT KHMBOTa KOJl ocola

Koje 00JTy]y Ol MYJTHILIE CKIEPO3eE.

. JlerepMuHanTe Mojena KOHIENTYaJIHO-NPOAYKLIMOHOT CHUCTEMa MpPEIuKyjy

YYECTBOBAE Yy JPYIITBEHUM AaKTHBHOCTHMa Koj ocoba Koje Oonyjy ox
MYJITHILIE CKIIEpO3e.

JlerepMrHaHTE MOIeIa KOHIIENITYATHO-TTPOAYKIIMOHOT CHCTEMa MPEINKY]y HEeKe
O] eleMeHaTa KBaJuTeTa >XMBOTa KOJ ocoba Koje O0oiyjy OJ MYJITHILIC

CKJIEpO3e.
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II METOJOJIOIIKA PEHIEIHA

1. Kpurepujymu 3a ogabup y3opka

[Ipe onabupa ydecHUKa y y30pak KpeHpaHH Cy KpUTEPHjyMH IO KOjuMa je OBaj
omabup copoBeneH. OBH KpUTEpUjYMHU TOApa3yMeBajy na he y3opak caunmaBaTu 60
ocoba 06a mona, ox 18 no 65 roguna crapoctu. buhe ¢opmupane nBe, mo GpojHOCTH
y4EeCHUKA CIIMYHE TPYIE U TO EKIIEPUMEHTAIHA U KOHTPOJIHA TPyTIa.

Excnepumenranny rpyny he caunmanatu 30 ocoba o0a mona kojuma je mpema
MekaoHanoBOM — aujarHocTHdkoM — Kpurepujymy  (McDonald et al, 2005)
JINJarHOCTUKOBAaHA MYJITHIUIA CKJIepo3a. JemaH o7 KpuTepujyma 3a yKJbydeme 0code y
y30paKk eKCHepHUMEHTalJHe Trpyne je ckop Ha KypukeoBoj ckamu HHBalIHIHOCTH
(Expanded Disability Status Scale, EDSS) Behu wmu jemnak ckopy jenas.
Excnepumenranny rpymy he caunmaBatu ocobe Koje Cy 4iaHOBH J[pymiTBa MynTuiie
ckiepo3e CpoOuje. Takohe, MHKIY3UBHH KpPUTEPHjyM 3a EKCIEPUMEHTAIHY TPyIy
nojpasyMeBa Ja YYECHHK MOXKE CaMOCTAJIHO Ja MpOYHWTa M pasyMmMe HOJaTKe ca
dopmynapa kojuM ce norelyje mpucraHak Ha y4emhe y uctpaxubamy. CBU yUeCHUIH
Koju he OWTH 4YJIAaHOBM EKCIIEPUMEHTAJHE TpyIe MOpajy JAa MPOUYHUTajy, pasymejy U
notnuiry dopmynap KojuMm ce ToTBphyje mpuctaHak 3a ydemhe y HCTpakuBamy.
UnaHoBU eKcIiepuMEHTaIHe Tpyne Hehe OuTu: ocobe Koje Cy y MpOTEeKIIe JIBE TOAMHE
uMane HCTOpUJy WM Cy TPEHYTHO TMOJUIOKHE QJIKOXOIM3MY W/MIU KOPHUCTE
NICUXOAaKTUBHE CyOCTaHlle, TPYyAHHUIE, 0co0e KOje HMajy HCTOPH]Y HEYPOJOIMIKHX
omrehema Koja ce He MOTY TPETHpaTH Kao MOCIeAuIla MYJITHIUIE CKJIepo3e, ocode ca
JeMEHIIjOM, 0cobe Koje 00myjy O TCHUXHjaTpHjCKUX OoyiecTH, ocobe ca 3HaYajHUM
nopemehajuma MoTOpuKe (Kao MITO Cy TpeMop, OpaauKkuHe3uja, TUCKUHE3H]ja), ocode ca
nepudepHUM cTambhMa (HIOpP. apTPUTHCOM) KOja MOTY Jla KOMIPOMHTY]Y MOTOpHE
dbyHKIIHje, 0cobe ca pa3BOjHUM mopemehajuma, ocode Koje yciea HeKor neduimra He
MOTY Ja pa3yMejy HaJore y OKBHpY IpOILEHE. YUYECHHIH EKCIIEpUMEHTANHE rpyode
Mopajy 1a uMajy 0apeM 8 3aBpIIeHUX pa3peaa PeJOBHE IIKOJIE.

Kontponna rpynma he ce cacrojatu on 30 3apaBux ydecHuka, oba Toia.
Kputepujym 3a ykipyuMBame ydYeCHHKAa Yy KOHTPOJIHY TpYIy IOJApa3syMeBa aa ce
YYECHUK TOOPOBOJHHO jaBHO Ha OTJIac M Jla MOXKE CAaMOCTAJIHO Jia MPOYUTa U pasyme

nogarke ca @opmynapa kojum ce noThyje npucranak Ha ydenthe y ucrpaxupamy. CBu
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YYECHHIM KOju he OWTH 4IaHOBH KOHTPOJHE TPyIe MOpajy Ja MpOYuTajy, pasymejy u
notnuiry dopmynap KojuMm ce ToTBphyje mpuctaHak 3a ydemhe y HCTpakuBamy.
UnaHoBU KOHTpOJHE Tpyne Hehe Outu ocobe koje 00myjy oA MYIATHIUIE CKIEpo3e, Koje
Cy y IPOTEKJIe ABE TOJUHE UMajie UCTOPHU]Y WIH CYy TPEHYTHO IMOJIOKHE aTKOXOIH3MY
W/ATM KOPHUCTE TICHUXOAKTHBHE CyOCTaHIle, TPYIHHUIIE, OCO0E KOjeé WMajy HCTOPHU]Y
HEypOJIOIKKX omTehema, ocobe ca JOeMeHIjoM, ocobe Koje Oomyjy on
NICUXU]aTPUjCKUX OosiecTH, ocobe ca mopemehajuma MoTOpHKE (Kao MITO Cy TpeMop,
OpaavKuHEe3Wja, TUCKUHE3Mja), ocobe ca nepudepHUM cTamuMma (HOp. apTPUTHCOM)
KOja MOTYy J1a KOMIIPOMHUTY]y MOTOpHE (yHKIIH]je, 0coOe ca pa3BojHUM mopemehajuma,
oco0e Koje ycien HeKor nedumnmuTa He MOTY Ja pa3yMejy HaJloTe y OKBHPY IpOIICHE.
VY4yecHUIIM KOHTPOJIHE Ipyle MOpajy Aa uMajy OapeMm 8 3aBpIICHUX pa3pesia peloBHE
IIKOJIE.

KoHTponHa u excriepuMeHTanHa rpymna ouhe yjeqnadeHe mpema oy, CTapocTH

¥ 00pa30BHOM CTaTyCy Y4ECHHUKA.

2. MecTo u BpeMe UCTPaKUBamba

Mecto uctpaxkuBama: VcrpaxuBame he OWTH CHPOBEICHO Yy MPOCTOpHjaMa
HpymTBa mynturuie ckiepo3e Cpouje (HoBu beorpan, ApanbhenoBan) u y Homy 3a
oJlpaciia MHBAIKIHA Jiulia y beorpany.

Bpeme ncrpaxuBama: HcrpaxuBame je cnpoBeneHo y mnepuony on 2010. mo

2012. roguue.

3. Bapujabne

3asucne sapujabne:

1. Bapujabme  ngoMeHa  KOHLENTyalu3aldje W TPOAYKIMje  TOKpeTa
(CeH30pHO/TIEpPLUENITUBHE  TPEAYCIOBH W  KOHLENTyalu3alyja  MOKpeTa,
MPOJIYKIIH]ja MIOKPETa)

2. Bapujabne xBamurera wu3Bohema TmoOKpeTa (KBAIUTET pENpe3eHTATUBHHUX
TPAaH3UTUBHUX TIOKPETa, KBAJIMTET PENPE3CHTATUBHUX  HETPAaH3UTHBHHUX
MOKpeTa, KBAJUTET HEPETPE3CHTaTUBHIX HETPAH3UTUBHUX MIOKpETA)

3. Bapmjabne u3 moMeHa KapaKTEpHCTHKa €r3eKyluje Mokpera (MmocTypa IIake,

JIOKalMja, HAa4MH U3BOhema aKivja, paBaH MOKpETa, OpjeHTaIM]ja IIIaKe, BpeMe
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Tpajamka TpU H3BOhEHY TMOKpETa W/WIM HETOBHUX CEKBEHIIA, JICCKPHUITHBHE
IpeIlKe, PEaKIMOHO BpeEME)

Bapujabne Bezane 3a MoJesn KOHIENTYaJHO MPOAYKIMOHOT CHCTEMa
(Bu3yenHo/recTyaniHa HMH(OpMalMja, ayauTHBHO/BepOanHa wuHbOpMaIyja,
BU3yellHa HMH(pOpMaINKja O anaTuMa/00jeKTHMa, 3HAKkE O aKIUjU, 3HAKE O
byHKIMjH anara/o0jekTa, oaadup OAroBopa, TCHEPUCAkE CIHKE, pajJaHa
MEMOpHja, OpraHu3alHja/KOHTPOJIA OJTr0BOPa)

Bapujabne na xojuma je 0a3upaH HpPOAYKIHMOHH CHUCTEM (ITaHTOMHMa IpemMa
anmatry (TpaH3UTUBHU PEMPE3CHTATHUBHU), TAHTOMHUMa TIpeMa (QYHKIHUjU
(TpaH3UTHBHU penpe3eHTaTUBHM), MaHTOMHUMa (HeTpaH3UTUBHU
penpe3eHTaTuBHY, Kopultheme o0jexaTa mpeMa CIuiM, Kopuinheme objekara,
OJUTO’KeHA MMUTaLWja (TPAaH3UTHBHU PENpPE3CHTATUBHMU), OJIOKEHA MMHTAIMja
(HeTpaH3UTUBHU PEMPE3CHTATUBHM), OJJIOKEHA HWMUTaIMja (HETPaH3UTUBHHU
HEpEenpe3eHTATUBHH), HMCTOBpPEMEHA WMHTAIH]a (TpaH3UTUBHU
penpe3eHTaTuBHU), MCTOBPEMEHA HMHTAIMja Ca BHU3YEIHUM IOAKPEIIbCHEM
(TpaH3UTHUBHU PENPE3CHTAaTUBHU), MCTOBPEMEHAa HMHTalWja (HETPaH3UTHBHH
pernpe3eHTaTUBHM), HMCTOBpPEMEHA MMHTAIH]a (HEeTpaH3UTUBHU
HEpEeNpe3eHTATUBHH )

Bapuja6ne xoje ce Tuuy omrehema (Bpcra u creneH omrehema)

Bapujabne u3 ob6nacTh aKTUBHOCTHM CBaKOJHEBHOI JKMBOTa (oOJsaverse,
o0aBspame (U3HOJOMIKUX IMOTPOa, KpeTame, XWTHjeHa, UCXpaHa, 00aBJhbamke
XUTHUX TIO3UBA)

Bapujabne koje ce THUy y4yecTBOBama 0CO0€ ca MYJITHUILIOM CKJIEPO30M
JPYIITBEHUM AaKTUBHOCTHUMA (MOOHMIIHOCT, (pU3MUYKa HE3aBHCHOCT, 3aHHMAIbe,
coIlMjaTHa MHTETpaIija, OpjeHTalnja, eKOHOMCKAa HE3aBUCHOCT)

Bapujabie koje ce TMUy KBaJuTETa KMBOTa 0c00a ca MYJITHIUIOM CKIEPO30M
(3amop, 6011, Bu3yenHe PpyHKIMje, KOTHUTUBHE (DYHKIHMje, EMOLMOHAIHHU CTATYC,

JPYUITBEHU OAHOCH U MOAPIIKA)

Hesasucne sapujabie:

1.

Onmre aemorpadcke Bapujabne (Ioy, TOAWHE XKMBOTA, CTEMEH 00pa3oBama,

IPHUCYCTBO MYJITUILIE CKIIEPO3E)
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2. Bapwujabne Be3ane 3a Oosect (0OJMK MYJTHUILIE CKJIEpO3€, TOAMHA JKUBOTA Y
KOjO] je Y4eCHUK 000JIe0 0] MYJTHIUIC CKIEpO3€, My>KHHA Tpajarba MYJITHUILIE
ckiepose, omrehenn (yHKIIMOHATHN CUCTEMHU yCJIel MYJITUILIE CKIEPO3e)

3. Bapujabne Be3aHe 3a THIIOBE MOTOpHE akuuje (IMAHTOMHMMA, HCTOBpPEMEHa
UMHTalMja TOKpeTa, OJUIOKEHAa MMHUTAIMja IIOKpeTa, pajma ca I[paBUM
00jexTrMa)

4. OGOpa3an nocturayha Ha KOHIENITYaTHO-TIPOIYKIIMOHUM 33aJalliMa (MTaHTOMUMa,
UMHTaLMja, OJII0KEHA UIMUTAIlH]ja, TeCT-aIaT/Iperno3HaBame o0jexara)

5. Bapuwjabme Ha kojuma cy Oa3upaHu CEH30PHO/TIEPUENTUBHU CHCTEM |
KOHIIETITYATHU cUCcTeM (Ha3WB ajlaTa, Ha3WB ajaTa 1o (yHKIWjU, HA3UB ajaTa
npeMa akluju, uiAeHTU(UKaIMja anaTta, UAeHTH(HUKaIKja ajnaTta mo (QpyHKUUjH,
UICHTUHKAIM]a aKIHje, WACHTU(UKAIM]a aKIije TIpeMa anaTy, Mperno3HaBambe
recTOBa, IPENO3HABABE TeCTYAIHUX IPEIIaKa)

6. CeH30pHO MEpLENTUBHE M KOHLENTYyalHE Ipyle MNpeaukTopa (MMEHOBAHE,
UICHTU(HKAIN]A, TIPETO3HABAHE)

7. TlponmykuumoHe rpymne npeaukropa (MaHTOMHMA, OJUIOKEHA HMHTAIlH]a,

HMCTOBpPEMEHA UMUTAIIM]a, aKIIHja ca MPaBUM 00jeKTHUMA)

4. HaunH 1 TeXHUKE NPUKYIJbamka MoJaTaKa

[Moganm cy NpUKYIUBEHH KaKO HEMOCPEIHO KPO3 CIpOBOhEeHEe eKCIIEPUMEHTa U
nocMaTpamkeM, TaKO M TOCPEAHO AaHKETHPameM W YBHIOM Y MEIUIUHCKY
JOKYMEHTAIH]y.

VY 3aBUCHOCTH 0 KOpUIIhEHOr HMHCTPYMEHTa MOJaly Cy NPUKYIUbAaHM Ha
JUPEKTaH HAYMH O] YICCHUKA W/WIH MHANPEKTaH HAYWH, 01 0co0a Koje 0 ’hruMa OpuHY
(mopoauiia, MEIUIIMHCKO 0c00JbE, IEPCOHATHA ACUCTEHTH U CI1.).

3a mpuUKyIJbamke MojlaTaka KopuiiheHe Cy TeXHUKE IMOCMaTpama, aHKeTUpama,
WHTEPB]jyUCamba, CKaIMpama, TECTHPAha CIIOCOOHOCTH.

Y OKBHpPY HEEKCIIEPHMEHTAHOT Jiela WCTpakKWBama OwWje Cy JOMHWHAHTHE
TEXHUKE aHKETHpama, MHTEPBjyHcama, 10K je J00ap /1eo mojaaraka J00HjeH y3 momMoh
TEXHHKA TECTUPama U MMOCMAaTPama Y eKCIIEPUMEHTATHOM ey HCTPAKUBambA.

baze mogaraka koje kopuiheHe 3a MPUKyIJbamke MoJaTaKa:

e Kapronu esunennuje Jpymrsa mynruruie ckiepose Cpouje

e MeaunuHCKa JOKYMEHTAIM]a y3 CarJlaCHOCT M 0JI00peHe YIEeCHUKA.
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5. Kopunthean nHCTpyMEHTH

3a notpebe ucrpaxuBama Kopuithenu cy cienehu HHCTpyMeHTH:

o  Vnumuuxk 3a npuxynmare 0emocpag)cKux nooamaxa u OCHOBHUX NOOAmMaxKda O
bonecmu KOO yyecHuKa
On nemorpadckux mojaTaka OBaj YIUTHHK CapyKU: peaHH Opoj, Moy, JaTyMm pohema,

cTeneH oOpa3oBama, paJHM cTaTyc, Opadynu crtaryc. O mogaTtaka o 0OJIECTH CallpyKH:
NPUCYCTBO MYATHIUIE cKiepo3e, o0imuk MC-a, TOAMHY XHBOTa Y KOjOj je YYECHHK
oboneo on MC-a, nyxxuny Tpajama MC-a, mpuCycTBO CUMITOMa OOJIECTH, BpEeME O
MOCJICIE er3aiepoaliyje, MpUCyCTBO APYTHX OOJIECTH U JIp.

o  Kypykeosu cxoposu ¢yuxyuonannux cucmema (Kurtzke Functional Systems
Scores, FSS) u Kypuyxeosa cxana unsanuonocmu (Kurtzke Expanded Disability

Status Scale, EDSS, 1983)
OBe ckane TIpencTaBbajy HajcTapje W Hajuemhe NpPUMEHJPHMBAHE HWHCTPYMEHTE 3a

nporieny MC-a (Kurtzke, 1983). V omHocy Ha cTaHIapHy HEYPOJIOIIKY TPOIEHY
Oenexxe ce KapaKTepHCTUKE celaM (DYHKIIMOHAIHUX CUCTeMa y OkBHpY KypukeoBux
cKopoBa (YHKIMOHAIHUX cucrema. llpouemwyje ce cremeH omrehema (yHKIHMja
MOX/IaHOT cTabJyia, MUPAMUIHOI CHUCTEMA, Majol MO3ra, CEH30pPHOI CHCTeéMa, BH[A,
chuHKTEpa, Kao u omTehema nHTENeKTyaTHuX QyHkirja. OBe oneHe ()yHKIIMOHATHUX
CHCTEMa C€ 3aTUM KOPHUCTE 3ajeHO ca OICEpBalMjoM M IMpOLEHOM (yKIMje XOoAa U
kopuithema acuctuBHUX ypehaja kako O6um ce nanma omena Ha KypikeoBoj ckamu
uHBanMAHOCTU. KyplkeoBun ckopoBu (yHKumoHamHMX cucteMa u KyprkeoBa ckana
UHBAJIMIHOCTH  MPEACTaB/bajy KIMHMYKE pejTUHr  ckane. KyprkeoBa ckana
UHBAJIMIHOCTH paHrupa on oueHe 0 Koja mpeacTaB/ba YpeOHHM HEYPOJIOUIKM Hajas,
IPEKO MPUCYCTBA UHBAIUIAHOCTH Ma cBe 710 oreHe 10 koja o3HayaBa cMpT ycieq MC-a.
[IporieHa Tpaje HEKOJWKO MHHYTA, YKOJHMKO HEYPOJOIIKKM Hajma3 Beh mocroju.
Amepuuko apymtBo 32 MC HaBoaM 1a MPOLEHY NMPUMApHO BPILNE HEYPOJO3H aId U
Opyrd  mpoecHOHANM ca NOTpeOHMM 3HamuMa. TecT-peTecT MOY3JaHOCT U
KOH3UCTEHTHOCT Yy UcTpaxkuBamuMa Bapupajy (Coulthard-Morris, 2000).

o Aodanmupana Bamepno 6amepuja 3a npoyeny anpaxcuje (Waterloo-Sunnybrook
Apraxia Battery, WatAB, 1998)
N3BopHa Oatepuja TecroBa (Roy et al.,, 1998; King, 2010) ykJbydyje UCIHUTUBAE TPU

BPCTE T'eCTOBA: TPAH3WTHBHE, HETPAH3UTHBHE WM Hepernpe3cHTaTuBHE. Takole campiku

CKaJle KOjuMa ce MpOLEHhYje KOHLENTYaTHO 3Hambe O TPAaH3UTHBHUM IeCTOBHMA, Kao U
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CKaJie pOAyKIIMje recToBa (MaHTOMUMA, ICTOBPEMEHA UMHUTAITH]a, OJI0KEHA UMHUTAITH]a,
kopuntheme npasux anata). [loeHTHpame MPOAYKIIMOHUX 3aaTaka MOKE C€ CIIPOBECTH Y
neT AMHE3Mja: JIOKalja, IOCTypa IIaKe, akiyja, OpjeHTaluja, paBaH nokpera. CBaka of
TUMEH3Uja YKJbydyje onemuBame: 0 (nexopexmmuo), 1 (oucmopsuja) m 2 (kopekmro).
barepuja ce mo cama Hajuemhe KOpHCTWIA Y UCTpaXHUBAamkHUMa KOjUMa Cy HUCIUTHBAHE
KapaKTEepUCTUKE TOMyaluje ocoda ca moBpeaaMa Mosra, AunxajMepoBoM Oogemthy,
[TapxuHcoHoBOM Oonemrhy UTH. YHyTpallmba Moy3AaHOCT OaTepuje Mpu OLECHUBABY O]
CTpaHE pPa3IMUYUTUX OlemHBada yrBphena je Ha MuHUMYM 80%, IOOK TecT-peTecT
nmoy3JaHoCT HUje yrBphena. Bammmuoct Oarepuje Takohe HHMje yTBpleHa, Kako ayTopH
HaBOJIe, 300T TOTa IITO TPEHYTHO HE TIOCTOj€ MHCTPYMEHTH 3a TPOIICHY MPaKCH]je ca KOJUM
6u ce mormna ynopenutu. Cramenosa (Stamenova, 2010) HaBoau 1@ MojeMHE CKajle OBE
Oarepje TMOKa3zyjy BHCOK CTEMEH BAJUJHOCTH U YIOPEOUBE Cy ca I0jeJUHUM
HEYPOIICUXOJIOMKAM TecToBuMa. OBa OaTepuja ce KOPHUCTH 3a MPOLIEHY allpakcHje U
IpOBEpE TEOPHJCKE IIOCTaBKE KOHUENTYaTHO - MPOAYKIHMOHOT MoOJeNla MPaKCUYKe
aktuBHocTH Epuka Poja, mro momarHo naje Oarepuju Ha BanmugHocTd. barepuja je
npwiarohena 3a morpebe Haller HCTpaXHBamba, Kako OM MOIJa Ja ce KOPHCTH Y3
KOMITJyTePCKH MPOTpaM KOjU j€ pa3BHjeH 3a MOTpeOe aKkBHU3WIIMjE, aHATU3E, a JCIIOM U
oOpane moparaka. HaBenena mpuarohaBama OAHOCE c€ Ha M3MEHY HayMHA W3/aBamba
HAaJIora Koje je caja MHKOPIOPUPAHO y PadyHApPCKH MPOrpaM. Y MPOTOKOJ 32 OLICHHBAKE
KBAJINTETa W3BEACHUX IIOKPETAa YKJbYUYEHO je U OICHHUBAE NMPUCYCTBA CAIPKUHCKHX
rpemaka (rmepceBepaiyja, pejanroHe, HepeIaroHe, 1e0 Teja Kao ofjekar u c¢i.). OBe
U3MEHE Cy JeNMMUYHO YyckialeHe ca HauMHOM OIeHhHBaba KaKBO j€ CIIPOBEACHO Y
OPeTXOIHUM  HCTpaKHMBambMMa HCTpaxuBada ca Kareape 3a  comaromnenujy,
Hedexronomkor Qakynrera, YHuBepauteta y beorpany u HCTpaxuBambuMma T3B.
XenaMaHOBE Tpyne ucTakuBaya. barepuja je kopunrheHa 3a moTpede eKCrepUMEHTATHOT
Jieia UCTPaXHUBamba.

o Aoanmupana Kneun-benosa ckana akmuenocmu ceaxoonesnoe xcusoma (Klein-
Bell ADL Scale, 1979)
Kneun-benosa cxana axmusnocmu ceaxkoonesnoe ocusoma (Klein & Bell, 1979;

Dahlgren et al., 2007) je nu3ajHupana ca UJbEM aHaAIU3€E TMOjeAMHNX chepa aKTUBHOCTH
CBaKOJHEBHOT XKMBOTA U TO: O0JIaderme, eMMMUHAIN]a, MOOWITHOCT, Kylame/XUrujeHa,
HUCXpaHa W KOMYHHKalWja y ciydajy omacHocTH. Ckana ce cactoju ox 170 ajrema.
Haumn nmoentupama je ucTH 3a cBe ajteme. CBaku ajreM Mmoryhe je TOeHTHpaTh Kao

,»A3BOJIU paamy", ,,He U3BOIU paumy" u ,Hemoryhe mpouenutu®. Iloyzganoct ckane

40



IpU OLCHUBAKY JBa pa3iuMuuTa olemuBada je 92%. BanmugHocT ckane je mpoBepeHa
OJIHOCOM CKOpa Ha CKaJM HEMOCPEIHO Mpe OTIyCTa MalMjeHTa W Opoja caTH y TOKY
HeleJbe PEe3epPBUCAHMX 3a ACHCTEHIM]y NAalMjeHTy, HeT 0 JeCeT MeCeld HaKOH
ormycra. Kopenaumja je yrBphena Ha HuBoy -0.86 (p<0.0l). Apmanrtamuja oBOr
MHCTPYMEHTA C€ OJJHOCH Ha HaYuH ollekHUBama. OHa je ajanTupaHa Ha TakaB Ha4MH Ja
ce crmocoOHOCT ocobe /1a BPIIIM aKTUBHOCT oliewyje orenama of 0 g0 4, rae 4 o3HavaBa
notnyHo Moryhe usBoleme akTHBHOCTH, a 0 1a BpIIeHE aKTHUBHOCTH HHje Moryhe.
[Mocturnyhe Ha cyOckanama mpencTaBjba MpOCEYaH CKOpP Ha CBUM 3aJaliuMa cyoOckaie,
a KOHAYHU CKOP Ha OBOj CKaJIM padyHaT je Kao 30up CkopoBa Ha cyOckanama u kpehe ce
on 0 mo 24.

e Jlonooucka cxana xenoukena (The London Handicap Scale, LHS, 1994)
JlonooHncka ckana xenoukena je CIyXuja NMPHUMapHO 32 MEPEHE CTEIEeHA XCHIHMKeIa

(Harwood et al,, 1994; Thompson, 1999), y TpeHyTKy Kaaa je Ouia axTyeiHa
Mehynapoana knacudukanuja omrehema, nHBaTMAHOCTH W xeHAukena (International
Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps), mel)yrum nactrankom UID-
a, MHOTH ayTOpH CMaTpajy Ja je OBa CKaJa JIOMUHAHTHA y HCTPOKHUBamUMa Kao
MHCTPYMEHT KOju Mepu HHMBO naptunumnainuje (Perenboom & Chorus, 2003). Hanme
ajTeMu CKayie Cy (OPMYNIHCAHH Yy CMHUCIY HCHUTHBaWka HUBOA MAPTHLUMAIM]E JOK
KaTeropuje OAroBOpa YKJbY4yjy cBe kommonente WMI[d-a, ox mpobiema TernecHUX
byakuuja, no maprurunanyje. Ckana ykbydyje HEKOJHMKO JMUMEH3Mja: MOOUITHOCT,
¢u3nuKa HE3aBHCHOCT, 3aHUMame, COLMjallHA MHTErpalyja, OpjeHTaluja, eKOHOMCKA
He3aBUCHOCT. llpouena Tpaje HajBumie S5 MuHYTa. TpPEHUHT 3a OICHUBAUYe HHUjE
norpeban. OmeHe ce ogHOCe Ha MOTPEOHY MOJPIIKY, OMHOCHO CTEIEH HE3aBUCHOCTH.
Tecr-petect nmoyzmaHocT je ommnuHa. Cpemba BpeAHOCT pas3iiiKa y CKOPOBUMA TECTa U
perecta ca pazmakoM u3Mmel)y tectupama on ase Hedesbe uzHocu (.01 (SD = 0.09) ca
BHUCOKOM Kopenanujom m3mel)y mpouena (r = (.97). Ckana moceayje ¥ OJIHUHY
uHTepHy KOoH3uCTeHTHOCT (Cronbach’s alpha = (.83). BanuanocT ckane je amekBaTHa
WM OJJTMYHA y 3aBHCHOCTH OJf MHCTpyMEHaTa ca kojuma je mopehena (Barthel Index,
Nottingham Extended Activities for Daily Living, FIM).

o Uneenmap 3a npoyeny keanrumema xcusoma ocoba ca MC-om (Multiple
Sclerosis Quality of Life Inventori, MSQLI, 1997)
Wusentap (The Consortium of Multiple Sclerosis Centers Health Services Research

Subcommitte, 1997; Fischer, 1999) ce cactoju on 10 ckana koje caapxke ykymHo 103

ajTeMa KOjuMa ce TpoIeHmhYyje KBATUTET *KuBOTa ocoba ca MC-om. On gecer ckana
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MuBeHTapa 3a MPOIEHY KBAJIMTETA XKUBOTA 3a MOTPeOEC OBOT HCTPAKHUBamka KOpUITheHO
je cemam:

o  Ynumnux o 30pascmeenom cmarwy (Health Status Questionnaire, SF-36)

o Moouguxosana ckana ymuyaja 3amopa (Modified Fatigue Impact Scale,
MFIS)

o Ckana egpexama 6ora (MOS Pain Effects Scale, PES)

o Ckana ymuyaja owmeherwa suoa (Impact of Visual Impairment Scale,
1VIS)

o  Vnumnux nepyunupanux oegpuyuma (Perceived Deficits Questionnaire,

PDQ)

o Ckana 3a npoyeny menmanuoe 30pasmna (Mental Health Inventory, MHI)
o Moougurxosana anxema 3a ucnumusarbe coyujarne noopuike (MOS
Modified Social Support Survey, MSSS)

HaBenenum ckanama ce UCIUTYje cCaMOTEpIIENIfja YIeCHHKa O TOME Y KOjoj
Mepu 3aMOp (KOTHUTHUBHHU, (PU3MUKH, TCUXOCOLHjaIHU), O0JI, omreheme BH3YEITHUX
¢ynkuuja, omrehema KOTHUTUBHUX (yHKIMja (MaKma, PETPOCHEKTHBHA MEMOpPH)a,
MIPOCTICKTUBHA MEMOpHja, IUIaHUpamke W OpraHW3alija), eMOIMOHAIHE moTemkohe
(aHKCHMO3HOCT, Jnernpecuja, OWXEBHOpPaJIHA W EMOIMOHAJHA KOHTPOJA, IO3UTUBHHU
yTUI@j), Temkohe y [APYHMITBEHUM OJHOCHMMA M MOJAPIINHM (ONMUIUBMBA MOJPIIKA,
€MOIIMOHAIHA MOJIPIIKA, a)eKTHUBHA MOAPIIKA, TO3UTUBHA MOJIPILIKA) YTUUY Ha HHXOBE
xuBoTe. Bpeme mporene je 45 munyra. Ilpomena ce 3acHMBa Ha CaMOCTAJIHOM
NOMyHhaBaky YIUTHHUKA OJ CTPaHE ydyeCHUKa 0e3 MOJpIIKe WK y3 MUHUMAaJIHy OMOh
ucruTHBava. 3a ocobe KoJ KOjux moctoje omrehema BuIa WM (PYHKIHMja TOPHHX
eKCTpeMHuTeTa npeaBuleHo je na ce mHpopmanuje y3umajy y Buay uHTepBjya. CBaka
UHIUMBUyallHA CKala KMMa Moceb0aH HayuH MoeHTupama ajrema. llto ce Tuue
MICUXOMETPUJCKUX KapaKTepuCcTHKa, IHBeHTap 3a MpoleHy KBaJIuTeTa )KMBOTa 0coda ca
MC-oM nma 100py MHTEPHY KOH3UCTEHTHOCT (HajHIKA BpeAHOCT alipe m3Hocu (.67 3a
CKaly colyjanHor (yHKIHOHMCama). Tecr-perect moyszmaHocT kpehe ce ox 0.60 mo
0.81. Ayropu HaBoJe Ja je BaJWAHOCT MHCTpyMEHara 3ajoBosbaBajyha. Y oOKBHpY
HaIlleT UCTPaKUBakba pe3ynTare J00HjeHe y3 MOMOh OBOT MHCTpYMEHTa mocMaTpaheMo

y CBETJTy IMEepIeNIHje YUeCHUKA O BIIACTUTOM MHBAIHIUTETY.
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6. Pauynapcku cucteM 3a oricepBalyjy U aHaJIU3y MOTOPHOT MOHAIIakha

On cBux kopumheHuX MHCTpyMeHaTa, jeanHo je Barepno Oatepuja 3a mpoueny
ampakcHje ajanThpaHa Ha TakaB HA4YMH Ja C€ MOXE KOPUCTHTH Yy OKBHUPY
ekciepuMmenTa. Kopumrheme oBe Oatepuje moapa3ymeBa Jla c€ YYCCHHKY Ja YCMEHH
Hajor koju he caapkatu nHPOpMaIUjy 0 TOME KaKaB MOKPET YUYECHUK Tpeda /1a u3Be/Ie.
3a 3agaTKe MaHTOMUME HAJI03U Cy UCKJbYYMBO YCMEHH, JIOK 3aalld UMHTAIUje TIOKpeTa
NOJpa3yMeBajy Ja MCIUTHBAY YYECHHUKY IOKaKe IOKpET Koju Tpeba Ja HUMHUTHpA.
OBakBa IOCTaBKa OCTaBJha MOTYNHOCT Ja WCIHTHBA4Y HEHAMEPHO MEHa BpEMe
YTPOIIICHO Ha JaBajb€ HAJIOTa W IOKa3WBama IMMAHTOMHUME Koja Om Tpebanma ma ce
umutupa. Ca ipyre cTpaHe mocrojaja je OnacHOCT A3 UCIIUTHBAY y TOKY HUCTPAKUBaba
NoKa3yje recT Ha pa3jiMyuTe HauyMHEe Y4YeCHUIMMA. Y TOM CMHCIy HM3ryOmna Ou ce
KOHTpOJIa YCJIOBAa y KOjHMa C€ TECT CIPOBOAW. YCIIeJ NMpPOMEHA BpPEeMEHa HW3/aBamba
Hajora, He O0u OmiI0 Moryhe M3MEepUTH PEaKIMoOHO BpeMe M3Bolerma MOKpeTa Ha HAJIOT.
VY xonmuKo OM pa3IMyUTH yYECHULIM UMHTHPAIH, 10 oapeleHe mepe, Ha pa3InduT HAuuH
U3BEJICHE TMOKpETe MCIHUTHBa4a, TO OU JIOBENO Yy MUTAmE BAIUAHOCT HCTPAKUBAMA.
Hajpaxxamju pasmor 3a pa3Boj Cucrema 3a oOmCepBalyjy W aHAIW3y MOTOPHOT
MOHAIIaka je YIpaBo J00Hjambe MOTryhHOCTH 32 KOHTPOJY €KCIIEPUMEHTATHUX YCIIOBA.
VYnorpeba Barepno Garepuje 3a MpoOIEHY ampakcuje Mojapa3yMeBa Jia ce KBaJUTET
MOKpeTa Ollelkyje IyTeM OIcepBaiije, a He O00jeKTUBHUM MepemuMa. Cucrem
OIlCHhMBakba HE y3UMa y 003Up BPEMEHCKY KOMIIOHEHTY u3Bohema mokpera. Crora je
pa3Boj cHCTeMa TMOApa3yMEeBao TaKaB JW3ajH KojuM Om ce omoryhuna ananm3za
BpPEMEHCKE KOMIIOHEHTE H3Bolema Mokpera M 00jeKTMBU3AIMja aHAIM3E KBAJUTETa
MOKpeTa Kpo3 00jeKTHBHO MEPEHE YTaOHOT yOp3ama IIaKe U yriioBa Koje [aKa 3aKiamna
y OJHOCY Ha TMOBPIIMHY 3eMJb€ TOKOM H3Bolhema mokpera. OCHM HaBEACHOT IH3ajH
cHUCTeMa je MOoApa3yMeBao Ja Ce CBUM Yy4YECHUIIMMA UCTaXKHMBama oMoryhu ma mobujy
UJICHTHYaH HaJIOT y MCTOM BPEMEHCKOM IEPHOAY M J1a MOKPETH Koje cy M3Benu Oymy
CHUMJbEHU BEO KaMepOM.

Cuctem 3a orcepBandjy ¥ aHAJIW3y MOTOPHOT IIOHANIaWka C€ CacTOju W3
XapJABEPCKUX KOMITIOHEHTH W W3 PadYMHAPCKOr Tporpama kKoju he OWTH OmucaHu y

HapeIHOM JIEIy OBOT OJIEJbKA.
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6.1 Xapngep

[ToTpebHe mpoliecopcke U MEMOPH]CKE 3aXTeBE CUCTeMa 00e30eauo je pauyHap
Dell Inspirion PP29L. Y3 mera je KopuinheH JOAAaTHH MOHUTOP 3a IMPHUKA3HBAKHE
Hajora, naujaroHasie 20 wWHYA, ca pe3oyaylyjoM mnpukaza ciuke 1280x1024 wu
OoCBeXkaBameM ciuke of 75Hz. 3a penmpoaykiujy aynuo Marepujajia KOpUITNeHH Cy
3ByuHun Genius. 3a nmorpebe CHHUMama n3Bohema mokpera kopuutheHa je Bed kamepa
Logitech Webcam C905, xoja mocenyje MoryhHOCT cHUMama y BHCOKOM (HD)

KBaMTETY, pe3onyimje 1600x1200, 30 dhpejMoBa 1o CEKyH/IH.

m USB interface

A .
P T ]
Processing A
m |80 MHz 32 bit ARM920T core - 512K RAM - 4M Flash iy
m 2.4 GHz IEEE 802.15 4 radio with integrated antenna |
m AT91 timer chip Sun SPOT = .
JAVA Development Kit £

Sensor Board

® 2G/6G three-axis accelerometer

= Temperature sensor

= Light sensor

u § tri-color LEDs

® 6 analog inputs

® 2 momentary switches

m 5 general purpose 1/0 pins and 4 high current output pins

Battery
zable 750 mAh lithium-ion battery

ep mode
B Automatic battery management provided by the software

Cruxa 3. Cnenndukamuje SunSPOT cenzopa

3a aKBU3MIIM]y NOJATaKa O CTENEHY HarHyTOCTH IIaKe Y OAHOCY Ha MOBPLIMHY
3eMJb€ M YraoHO yOp3ame IIake TOKOM BpeMeHa kopuinhenu cy cenzopu SunSPOT,
npousBohaua ORACLE. TokoM cripoBolema HCTpaKuBamba CEH30PH Cy C€ HAJIA3UJIH ca
CIOJPHE CTpaHE MOCeOHO HampaB/beHMX pykaBuiia. CeHzopu cy Temku 33 Tpama,

nuMensuja 6,35 M x 3,81 v x 2,54 M (cnmka 3).
6.2 Pauynapcku nmporpam

VY nporpamckom je3uky JAVA pa3BujeH je padyHapcKH IMporpaMm 3a mnorpeode
aKBU3MIIMjE, aHAIM3E U JeNMMUYHEe oOpane moaaraka. Jleo mporpama 3a akBHU3MLHU)Y

nojgaraka oOyxBara MOTYNHOCT pempoayKIMje 3ajJaBama HaJlora, CHUMama IMOKpeTa,
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Oenexema yrila KOjH 3aKjiala IIaka ca MOJUIOTOM y TOKY BpEMEHa, Kao M yraoHOT
yOp3ama make y ToKy BpemeHa. Onespak 3a aHanM3y IojAaTaka mpyxa MoryhHoct 3a
aHaJM3y PEeaKkLMOHOT BpeMeHa, Kao M MOTyhHOCT rmocMaTpama BpIIeHka akiyje mTo he
oMmoryhutu nedunucame MmojeIUHAYHUX CEKBEHIM y TOKY M3Bohema Mokpera, Kao U
KaTeropvja KOjuMa TE€ CEKBEHIe mpumanajy. Jlemumuuna oOpaga mojaraka
nojapasyMeBa MOTYhHOCT Ja ce mojanu usBesy y Microsoft Excel.

[Iporpam npeno3Haje 1Ba HUBOA KOpUCHUKA. [IpBU HUBO Cy aMUHHUCTpATOpH, a
JPYTd HUBO CYy MCIUTUBauYd. AMUHUCTpATOpY je omoryheno kopumheme CBHX OIIHja
KOje MO)KE€ KOPHCTHTH WCIIMTHBAY, alli UMa M MOTYhHOCT KpeWpama Hajora 3a HOBE
UCIIUTHBaYe. AIMUHUCTpATOPY je oMoryheHo na kpeupa u Opunie npoduiie yaecHHKa
UCTpaXKMBama, Kperpa, Memwa 1 Opullle 3agaTke, Kpeupa u Opuiie nmpopuiie 3a aHIu3y
nojaraka, Kpeupa u Opuiie cecuje U orceppauuje. McnutuBay HemMa OB ONIHMje Ha
pacrnonaramy Beh MOXe caMO CIPOBOIUTH EKCIIEPUMEHTANHY Hpoueaypy Kopucrehm
KpenpaHe mpoduie ydecHMKa M KpeupaHe 3amarke. VcnuTuBad MOKe CHUMATH H
Opucatu CHUMJbEHE IMOJaTKe 00ujeHe TeCTHpamkeM Ha MOjeJUHAYHUM 3a/alliMa, ajlu
HE MO)K€ MEHaTH KOHLeNIHjy Beh ybaueHux 3aaaraka.

I'padpuuxku  wHTEpdejc o00e30ehyje amMuHHCTpaTOprMa ¥ HCIUTHBAYMMA
koH(popHOCT y pany. CtapToBameM mporpama orBapa ce ¢opma 3a MpHjaBJbUBAKE

aMMHHCTpATOpa UM UCIIUTHBAaYa HAa CUCTEM (CuKa 4).

User

UserNamE| |

Password

Log in

Cnuxa 4. ®opma 3a IpHjaBJbUBAKHE HA CUCTEM
Hakon mpujaBe Ha cucTeM, aJIMUHUCTPATOp, MMa MOTyhHOCT Ja MOpPUCTYNH

HEKOM O] OJieJbaKa: CecHja, orcepBalija, arMuarcTpanuja. OcuM HaBeACHUX OMIIHja

KOPUCHHK MMa OIIIHUjy Ja CE O/IjaBU ca cuctema (ciuka S).
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/*

Cauxa 5. PagHo oKpyXeme nporpama

Kpenpame, momudukoBame u Opucame KOpPHUCHUKA cucTema, Moryhe je
CIIPOBECTH y OJEJbKY 3a aIMUHHCTpaLHjy. Y OBOM OfeJbKy je Moryhe Kpeuparu,
MemaTu WM Opucaté mnpoduiae ydecHHKa CTyAWje, 3ajaTKe, CecHje, oIlcepBauyje,
npodwie aHanmu3e nopaTaka. M3 aIMHHUCTpAaTHBHOI OfeJbKa BpIIM CE M H3BO3

nobujennx u oopahenux nomparaka y Microsoft Excel (cnuka 6).

s o
Administration

= B 35 =

Edittags

|

Create patient

Delete patient

Cnuka 6.. Onesbak 3a aIMUHUCTPALIN]y
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Knuxowm Ha Edit tasks otBapa ce Task editor (cnuka 7) y okBHpY Kora je Moryhe
KpeupaTu, MemaTu WU OpucaTu 3aJaTke. 3agalyl ce MOTY KpeupaTtu KopuilhemeMm
BUJICO, Ay/IUO M CIMKOBHMX aaroreka. [lo moTpedu ce Moxe mojemaBaTu BpeMe Koje
Tpeba a mMpoTeKHe Mpe MmoueTka 3aaarka. Kama 3amatak capku MpUKa3WBame CIUKA,
Moryhe je moJiecuTH KOJIMKO BpeMeHa he mpuka3 ciuke Tpajatu. [Ipe uyyBama 3amarka
MOCTOj MOTYhHOCT mpoBepe aa Ju je omadpaHa IpaBa JaToTeKa YmoTpeOOM OIIHje
Preview.

Kpenpame npoduna 3a ananuzy nogaraka Moryhe je xopumhemem onuuje Edit
tags (cnuka 8). OBoM ommuujoM ce AeUHHINY HA3WBU BPEMEHCKHX JIMHH]ja Koja he
CITY)KUTH 3a aHAJIM3y Tpajamka CEKBEHIM Y TOKY BpeMeHa. O oBoMe he Outu BuIle peun
Kaza Oyzne 610 ommcaH Jeo Mmporpama 3a oIcepBalujy nokpera. Moxe ce aedpuHucatu

BUIIIe IpoduIia 3a aHanu3y nokpera. [Ipodunu ce mory nomaBati u Opucary.
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! sl bt 3. e

o . ==

) Video ) Sound O Picture O DeleteTasks

Choose type of task.

P
] I J e
@ \Video ) Sound ) Picture () DeleteTasks

task name: deiay:lj| Create || Preview || Save |

_:.,_
g
|
'

fomee [ ==

0 Video @ Sound (' Picture (0 DeleteTasks

(L8] £] Ll Ll L
T -
O Video ) Sound @ Picture ) DeleteTasks

task name:

delay:,j sduraﬁon:’js| Create || Preview || Save |

B
bl
i
I
I
|l

M—— L2
CEER i ==
) Video () Sound ) Picture @ DeleteTas@

oo |l

Cauxa 7. Kpenpame 3amaTaka
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L el

[ Ao S| [ [

roba
Add Tags ———— SESER proba

Remove Tags

Vreme ‘ -

Cnuka 8. Kpenpame BpEMEHCKUX JTUHH]a

VY oxespKy 3a aAMHHHUCTpAIH]y, HAJa3|u C€ W OMIuja Export, Koja CIy>XKH J1a ce
nonaiu u3Be3y y Microsoft Excel (cnuka 9). IIporpam omoryhasa nobujame aBe BpCTe
U3BelITaja (M3BEIITA] O YUECHUIIMMA M M3BEIITaj O BpEMeHY) o uemy he kacHuje 6utn

peun.

SOAME 1.0 - Admi

Observations Sessions Patients Tasks
Edit users
] | selet - == ol
Patients: [ [a] Task: [«]
Select report type: T
@ Subject report [ L
© Time report T
" Report name: |Report * not used for time report
~
< I | ol | >
name: = — = J
[ Create patient e
‘ Create observation ‘ ‘ Create session ‘ Delete patient
X Export
| Detete observation | | Delete session J number of patients: 25 [mber of taaice: /2

Cnuxa 9. 3Bo3 noxaraka y Microsoft Excel

OcuM opiesbKa 3a aIMHHHCTpAIUjy TPOTPaM CaapXKH OJeJhaK 3a CIIPOBONEHE
cecHje, OJTHOCHO TECTHpame YUCCHHKA CTyAHje Ha npeacUHUCAHUM 3ajaruMa (CrKa
10). V oBOoM oxeJbKy Haja3u ce€ JIMCTa CBUX KpeupaHux 3azaaraka. [lopen HazuBa
3aaTKa, HaJla3|u ce CTaTyC 3a/aTKa KOju rOBOPU O TOME Ja JIM je 3ajaTak ypaheH miu
He. OBa omiyja 3HATHO OJIaKIIaBa CIPOBOhEHmE CecHje, jep jeé UCIHUTHBAYY y CBAKOM

TPEHYTKY TO3HATO KOjU 3amanu cy ypahenu a koju He. [lecHo oa craTyca 3amarka
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HaJa3M ce O3HaKa O TOME KOM THIly 3aJaTak numana (ayauo, BUAEO, CIHMKa). 3a
CTapTOBamkE HAJIOTa MOTPEOHO je 0a0dpaTh KEeJHEHH 3aaTaK ca JUCTE, 0J1ladpaTH CecHjy
3a y4eCcHUKa cTyauje, fepuHrcaty aa 11 he ce CHUMame CIIPOBECTH caMO KOpHUIThememM
BeO kamepe uiH he ce y HCTO BpeMe JIOK ce BPIIM CHUMAambe KaMepoM, YyBaTH IOAALH O
yraoHOM yOp3amy M HarHyTOCTH IIIaK€ Y OJTHOCY Ha TIOBPIIMHY 3eMJbe, TOOHWjCHHU Y3
nomoh SunSPOT cen3opa. Ilymrame 3amaTka U HCTOBPEMEHO CHUMAbE CE 3alT0YHEHE
kKoM Ha Open, a 3aBplllaBa KIIMKOM Ha Sfop.

Knukom Ha Open mporpam 3amo4yvibe MCTOBPEMEHO MYINTame 3aJaTka 3a
YYECHHKAa M CHUMame yYeCHHMKa y3 momoh BeO kamepe W OeleXeme Iojaraka ca
SunSPOT cen3opa (ako je Tako yHarpena neduHucano). McnurtuBad Tama Ha €KpaHy
JanTon payyHapa BHAM NpHUKa3 Kao Ha ciaumu 11 (1eBo), JOK ce 3a NMpUKa3HUBambE
3aaTKa KOjU yYECHHUK TpeOa /1a BUIM MPHKa3yje Yy OKBUPY HOBOT MPO30pa HA J0AATHOM

MOHUTOPY, KOjH je TIOBe3aH Ha pauyHap (ciuka 11, 1ecHo).

L soat 10 Seor P T i
Startscreen | | Logout CHMMAI_bE CA l/”'“/] EE3
noveraccmana  (OPULLTEHA CEH3OPA Selectsession: OfABWP CECUJE
¥ Startrecordng [-]use sensors SAVCTABTBATSE CHIMATBA
Task name Done, Type Session: Eksperimentalniis
o eoTasl -
« [TACTA SATATAKA m CTATYC 3AIATKA =Tk T BAJATKA Ll e
. no - soTas! - oftasks: 72
o eoTas!
no eoTasl Number of tasks done: 0
7 no e0Tasl Date created: 13Apr 2012

no
no
no
no
no
6 no
9 no
8 no
no cTas|
no icTas
no icTa:
no oundTas| 00:00
no oundTas|
27 no oundTas|
28 no oundTas|
29 no oundTa:
no eoTasl
no
no

NOJALN O YHECHUKY

HESSEEEEEEEEEER

no

no

no
no
no
1 no
(] no
1 no
no
no

I EEEEEEEEEE

Cnuxa 10. CnpoBoheme cecuje

Cauxa 11.. Tlapanenau nprka3s 1Ba eKpaHa IIpU CIPOBOhewmY cecuje
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HakoH mTO y4YecHHWK CIOHTAHO 3aBpIIM Ca M3BOhCHEM IMOKpeTa, WCIUTHBAY
3aycTaBJba CHUMamhE W HACTaBJba ca cienehuM 3a1aTkoM, CBE OK He Oyny CHUMJbCHU
OJITOBOPH YUYECHHKA 3a CBe IMpeaBuleHe 3amaTke. Tek HAKOH CHHMama O/eJbak
nporpama y OKBHpY Kora ce CIIPOBOJM OICepBallfja Moxke OutTu o kopuctu. Ha cimim
12 ce Hanmazu rpaduyKo OKPYXKEHE OBOT OJieJbka. Y OBOM OfIeJbKY je Moryhe ca yimcrte

o1a0paTH ydyecHUKa | 3aJaTaK KOj! je MOTpeOHO mperieaaTH.

Obsenvation:| |
Sessiom [ |
Patient: [ ]
Obserer: [ |

CoOoDoOoODDDO0O00

@ LD: 00:00

New Observation

Vreme
Sekvence

proba

| WewData || Loadbata || Saveata ‘_

Cnuxa 12. Onerpak mporpama 3a OTiCepBallijy ¥ aHATU3Y MMoAaTaKa

Moryhe je camMoO Ha OCHOBY OIICEpPBAaIlHj€ HM3BPIIUTH OLCHHBAKE H3BEICHHUX
NOKpeTa, KOpucTehu mpuUTOM MPOTOKOJE 32 OICHUBAKE KBAIUTETA MOKpPETa KOjU CY
cactaBHH Jeo Barepno Oarepuje 3a mporeHy ampakcuje. Jlpyra moryhHocT je
KOPUCTHUTHU TpeaedrHucane npoduie 3a aHauzy. JleCHUM KIMKOM Ha MPOCTOP HMCIOJ
CHMMKa OTBapa C€ MEHHM ca Ha3WBUMa JIOCTYIIHUX BPEMEHCKHUX JIMHHja. Y HalleM
HCTaXUBaky aHATU3UPAHO j€ Tpajamke Palibe U PEaKIMOHO Bpeme, Te hemo kao nmpumep
NpEeICTaBUTH MPOLEAYpY 3a aHAIM3y oBa JBa Aorabhaja. Kimukom Ha Ha3uB BpeMeEHCKe
JUHH]e OHA ce MojaBibyje W omoryhaBa yHoc norahaja kKoju cy ce y TOKYy BpeMeHa
norogunu. OnemnBady caMocTanHo JeduHumie HasuBe porahaja. Ilpukas onmespka 3a
OTICEpBAIlH]y ca OTBOPEHOM BPEMEHCKOM JIMHHU]JOM KOjOj j€ TOJeJhEH HA3WB ,,BpeMe’ U
Ha K0joj ce Hayase JBa jorahaja ,,peakimoHo BpeMe™ u ,,Tpajame paame’ HaJla3u ce Ha

ciuim 13.
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Jla Ou ce momuio A0 OBAaKBOT TpUKa3a OICHUBAY je MPETXOIHO MOpao J1a
mperjiesia CHUMaK, J1a MMyTeM OIcepBallije YTBPJAW TPEHYTaK Kaja je ocoba ca CHUMKa
moyena Ja BpPUIM pajaiky, a MOTOM Ja BpeMe Ipe MOoYeTKa pagmbe MapKupa Kao
»peakunono Bpeme“. Ilepuoa oa TpeHyTKa 3amouMmama palme 10 Kpaja BpLICHA
paame MapKUpaH je Kao ,,Tpajamke pame.

[Escame 10° -

I»]

observation: [ |
o
Patient: [ ]
Observer: [ |

[l el ) el el el e ) el

ELM“

LaI

New Observation

Reakeiono weme Trajane ranje [Fraianie . ~]

‘ New Data H Load Data || Save Data ‘—

Cnuxa 13. Tlpuka3 BpeMeHCke JmHHje ca Jorahajuma y oOJeJbKy IIporpama 3a

OIICepBaIlHjy U aHAJIH3Y M0JaTaKa

Haxon dyBama mojaraka o OICEpPBAallMOHO] aHAJIW3M, CBE TOJAaTKe je Moryhe
usBectu y Microsoft Excel. Ha pacmonaramy Cy JIBe BpCTE HM3BEIITaja: W3BEIITj O
BpEMEHY M W3BEITa] O YydecHWIMMA. lI3BemTaj 0 BpeMeHy CaApKH IOAATKE O
BPEMEHCKUM TPEHYIIUMA Y KOjUMa Cy 10OMjaHu To1alli, 3aTUM CaaAp K1 nHpopmalije o
yOp3amy 10 X,y,z ocu. Y Tabenu je yOenekeHa aKTHBHOCT 3a CBaku jorahaj koju je
neduHUCaH Ha BPEMEHCKO] JIMHUjU. AKO je BpEOHOCT y KoloHU aorahaja 3a onpehenu
BpeMeHCKH TpeHyTak () To 3Hauu Ja Taj Aorahaj y maTroM BpEeMEHCKOM TPEHYTHKY HUje
O0uo akTMBaH. Y TpUMEPY KOJU je NaT Ha CIuIU 14 peakimoHO BpeMe IpeAcTaBiba
akThBaH aorahaj y CBMM BpPEMEHCKUM TPEHYIMMA JIOK Tpajamke aKlhje HUje aKTHUBaH
norahaj. Ha ocHoBy oBuX MH(OpMaIMja ocTaje Mmo3HaTo Koje BPEIHOCTH Cy J00HjaHe

Ca CCH30pa 3a BpEMC TpajaH>a HCKC CCKBCHIIC IMMOKPCTA.
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Merenja sa desne ruke

Time acc X acc ¥ acc 7 Reakciono wreme  Trajanje akcije
0:0:0:62 -0.11538 0.192308 1.038462 10
0:0:0:91 -0.07692 0.192308 1.038462 10
0:0:0:102 -0.07692 1.038462 10
0:0:0:-108 -0.07692 0.192308 1.038462 10
0:0:0:114 0.07692 0.192308 1.038462 10
0:0:0:123 -0.03846 0.269231 1.038462 10
0:0:0:130 -0.03846 0.269231 1.038462 10
0:0:0:139 -0.03846 0.230769 1 10
0:0:0:146 -0.03846 0.230769 1 10
0:0:0:154 -0.03846 0.230769 1 10
0:0:0:160 -0.03B46 0.192308 i 10
0:0:0:168 -0.03846 0.192308 1 10

Cruxa 14. VI3Bemitaj o BpeMeHy

Ha cnumu 15 je je mpukasaH 1eo HW3BEIITaja O yYEeCHUIIMMA. Y H3BEIITaj je
Moryhe yOamuTH jeHOT WJIM BHUIIE yYeCHHKa cTyauje. Moryhe je m3abpatu jemaH of
3a/1aTaka 3a KOju C€ TPaKU M3BEIITAj. Y MPBOj KOJOHHM M3BEINTAja j€ MPUKa3aH PEIHU
Opoj ydyecHHKa. 3aTUM clieZic KOJIOHE KOje Cy Be3aHe 3a MOYeTaK, Kpaj U Tpajame
u3JlaBama Hajmora. HapenHe KolloHE, O3HAauY€HE IJIaBOM O0joM 1ajy WHQOpMAaIujy o
TOME KOJUKH ce Opoj cekBeHIM (morahaja) Hama3um Ha BpeMEHCKo] JmHHjU. JlaTte cy
nH(popmaIje o moueTKy, Kpajy, Tpajamy, peaocieay norahaja Ha BpEMEHCKO] JIMHU]U 1
YUECTANIOCTH UCTOT forahaja Ha BpeMEHCKO] IMHUjU. Y Tabenu ce penom pehajy KoioHe
KOje Tpykajy HaBeJeHe HH(]opMaiuje 3a CBE BPEMEHCKE JIMHHM]jEe M CBE CEKBEHIIC
(morabhaje).

Zadatak 24 Z24VL1 Sekvenca 1 224V11 Sekvenca 2

Br. Poc. Kraj Trajanje  Br. SekventPOCETAK KRAJ TRAJANJE REDOSLED UCESTALOST POCETAK KRA! TRAJANIE REDOSLED UCESTALOST
23 0 11966 11966 2197 3388 3191 1 1 3552 10395 6843 2 1

Cnuka 15. VI3Bemitaj o ydecHUIIIMA

7. EkcriepyuMeHTa Ha MOCTaBKa

ExcnepumMeHT Koju je crpoBeleH 3acHoBaH je Ha Teopuju Epuka Poja o
KOHIENTYATHO-TIPOAYKIIMOHOM CHCTEMY BOJbHE MOTOpHE akiuje. Bateprno Oarepuja je
MoaM(UKOBaHA Ha TakaB HA4MH Jia CE€ HEHH 33/allll MOTY KOPHCTHUTH Y OKBHPY
ekcriepuMmenTa. Kao mro je Beh Omino peum 3amanm Batepno Gartepuje 3a mpolrieHy
ampakcuje Cy AMTUTAIM30BAHW W WHKOPHMOPHPAHH Y pPavyyHapCKHU IMporpam Koju je

cacraBHHU Jieo Cucrema 3a OIcepBalyjy U aHaIU3y MOTOPHOT MoHamama. Ha Taj Hauun
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MOCTUTHYT j€ 3a/J10BOJbaajyhu CTENeH KOHTpOJIE YCJIOBa MpH JaBamky U W3BPIIABAEKY

Hajiora.

7.1 IlpomMeHa ekclIepUMEHTATHUX YCII0Ba

ExcniepuMeHTalHH yCJIOBM Bapupajy y 3aBHUCHOCTH O]l HAaYyMHA W3BOhema
nokpera (MaHTOMHMMa, UWMHUTALMja, OJJOXKEHAa WMHTAIMja, padmba ca MpaBUM
o0jextuma). Batepno Oatepuja 3a mpoleny anpakcuje 3aapxu 12 TUIoBa 3ajaTaka u To
3 Tuma 3amaraka maHToMuMe (MMaHTOMUMA IIpeMa ajary, MaHTOMUMa mpeMa (pyHKIU]H,
HETpaH3UTHBHA IMaHTOMUMA), 4 THUNA 3aJaTaka HMCTOBPEMECHE HMMHUTAIMje TIOKpeTa
(TpaH3WTHBHA pENpPE3CHTAaTHBHA, TPAH3UTHBHA pENPE3CHTaTUBHA Ca ayJUTHBHUM
HOTKPETUbEHHEM, HETpaH3UTHBHA penpe3eHTaTuBHA, HETpaH3UTHBHA
HEpenpe3eHTaTHBHA), 3 THIMA 3ajaTaka OJJIOKCHE WMHUTalnuje (TpaH3UTHUBHHU
peTpe3eHTaTHBHY, HETPaH3UTHBHU penpe3eHTaTuBHY, HETPaH3UTHBHU
HEepenpe3eHTaTUBHU) U 2 TUNA 3aJaTaka KOju YKJbydyjy Kopuinheme mpaBux objekara
(xopunrheme objekara nmpema ciuiy, Kopuiiheme oojexata). CBU OBH THIIOBU 3a/1aTaka
Cy MHKOPIOPUpAHU y padyHapcKu mporpam o kome je Beh Ommo peun. Kamurer
U3BEJICHUX TOKpPETa MOXE Ce TOPEIUTH M y OJHOCY Ha THUIOBE 3anaraka. HapasHo,
noceOHa naxma je mocBeheHa Tome J1a ce mpaBe caMo OHa mnopehema Koja ¢y y CKiIamy

ca TeOpI/IjCKI/IM OCHOBaMa 1 XHUIIOTC3aMa OBOI" UCTpaAKUBakhA.

7.2 MaTepujaJiHA YCIIOBH 3a CIIPOBONEHE EKCIIEPUMEHTA

3a crnpoBoheme ekcrepuMeHTa, MOTpeOHa je Mpa3Ha MPOCTOpHja, CTO U JBE
CTOJIMIIE 32 WCIHWTHBa4a W YydYecHHKa, ka0 W CHucTeM 3a OIlcepBalMjy W aHaIH3y
MOTOpHOT TIOHamama. OcuM HaBeIeHOr 3a TMOTpede BpIICHAa 3aJaTaka ca MPaBHM
amatuMa, ob6e3behenu cy crmenehm amaru: yekuh, deTkuna 3a 3y0e, HOX, dellasb,
BUJbYIIIKA. AJIaTH Cy ofabpaHu Ha TakaB HAYWH, J]a HE MOTY Jla Hay/le YIYCCHUIINMA MPU
kopuithewy. Takohe je morpeban [IpoTokon Batepiio 6aTepuje 3a MpoieHy anpakcuje,

KOJH CaJIp>KH OIMC CBUX 3aJlaTaka U BbHUXOB PEAOCTEI.
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7.3 IlpunHIunu cupoBolema eKCIIepUMEHTa

VY4ecHUK ceu Ha CTOJIHIIM, KOja Ce Hajla3u Ha yJaJbeHOCTH of IM o croja Ha
KOME ce HaJla3u MOHHUTOp oJ 20 MHYa HAa KOME C€ Yy 3aBUCHOCTH OJ1 33/1aTKa MPHUKa3y]jy
paznmuuuTy Hanmo3u. M3aBojeH je mocebaH Jeo CToja KOjU C€ KOPHCTH Y TOjeTUHUM
3a/aIMa 3a MPHUKa3 anaTa. 3ByYHMIM Ce Hajlase ca JIeBE U AeCHE CTPaHe MOHHUTOPA.

VY konuko je npensul)eno kopumniheme CeH30pa, YIECHUK Ha pykama HOCH PYKaBHIIE ca
yrpaleHUM CceH30puMa KOjU C€ Hajla3e ca JOp3aJlHe CTpaHe INake y HHUBOY
MeTaKapIaJTHUX KOCTH]Y.

HcnmTrBad cean 3a HCTUM CTOJIOM, Ha KOME ce Hala3u MOHHUTOp. Iberoa yiora
je o0jammaBame Halora Koju Clieie U MyHITHE Hajlora ca HOYTOYK pauyHapa KOju ce
Hajla3d Ha croiy, a y3 nomoh Cucrema 3a oOmncepBanyjy M aHajgu3y MOTOPHOT
HOHAIIa/kA.

HcnmtuBay mpe 3amoummama 3aJaTka YYeCHHKY O0jalmbaBa KakaB 3a/JaTak
CJIeZIM, HAKOH Yera Y4eCHHUK 3all04YHibe Ca U3BpIIaBambeM MpoOHOT Haiora. Tek kajaa je
UCIMTUBAY CUTYpaH Jla jé YYECHHK pa3yMeo HaJor ITpela3u ce Ha CeT 3aJaraka 3a
Tectupame. Hamor ce 3amaje y BHAy BHIEO CHHMKA, CIMKE WIM ayAno 3aluca, a

MIPEHOCH ITyTEM MOHUTOPA W/WUJTM 3BYYHHUKA Y3 MPEIXO0THO 00jaliemhe HCTUTHBAYA.

7.4 Kontpona ycnosa

Kako 6 cMammim yTuiaj) peMeTuiIaukux (pakTopa, UCTIUTHBAKE € CIPOBOIHMO
YBEK UCTU MCIUTHBAY, Y OJBOjE€HO] MPOCTOPHjH, Y UCIIUTHO] CUTYAIMjH jeIaH Ha je/aH.
Nako mocTtynak HHje CIPOBEICH 3a CBE YYECHUKE Yy MCTO] MPOCTOPHjHU, IPOCTOPHjE Y
KOJjUMa je TIOCTyIaK cripoBoleH Ousie cy 3ace0He M TOKOM TeCTHpama y BbUMa Cy OWin
caMo WCIIMTUBAY ¥ YYeCHHUK. PeMeTniiauku pakTopu CBeIEHH Cy HA MHHUMYM.

CBHU y4eCHUIM Cy 3alIOYMEHATIN TIOKPET U3 UCTOT MOYETHOT MOJIoXkaja (pyke Ha
CTONy), Y Koju Ou ce Bpahamu HakoH u3BeAeHOT mokpera. CpoBeNeH je U MOCTYIaK
KOHTpabaJlaHCHpamka CTUMYJTyca, Kako O Ce CIIpedno YTHUIa] peaociesa CTUMYTyca Ha

MOCTUTHYhE ydecHUKa.
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8. Ananm3za u obpaja nmojgaraka

Ananuza mojaTaka W JAeTMMHMYHA o0Opaja TojaTaka je CHpoBeleHa Kpo3
kopuitheme PauyHapckor mporpama, moceOHO pa3BHjEHOT 33 aKBU3UIHU]Y, aHAIN3Y U
o0pany noxaraka. llITo ce THUe ocTamMx MPOTPaMCKHUX IMaKeTa 3a aHAINM3Yy M 00paxy
noaaraka kopuirthenu cy Microsoft Excel u SPSS.

Ox CTaTUCTUYKUX TEXHHKa KopuilheHe Cy JAeCKpPHUIITUBHE, KOpENaluoHe,
perpecuoHe W JUCKpUMUHATHBHE. Pe3yntatm cy mnpeacTaB/beHH TabemapHO U

rpaguIKy.
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III PE3YJITATH HCTPA’KUBAIbA

1. lemorpagcke KapakTepHCTUKE y30pKa, KapaKTepUCTUKE O0IecTH U mocTurayha Ha

KopuITheHMM UHCTPYMEHTHMA

Ocobe koje 6omyjy om MC-a m ocobe THUNMUYHE TMOMyJanuje OupaHe Ccy y
KOHTPOJIHY U EKCIEPUMEHTAIHY Tpyly TpeMa KPUTEPUjyMHUMa KOjU Cy HaBEIEHU Yy
MPEeTXOMHOM oJeJbKy. O] MOTeHIMjaTHUX KaHaunaaTta (4wiaHoBa J[pymiTBa MHITHILIC
ckiiepo3e CpOuje) 3a yKIbYUCHhE y eKIEPUMEHTATHY TPYITy KPUTEPH]yME j€ 3a0BOJHHIIO
30 yuecnuka. Hakon popmupama excriepuMeHTainHe rpymne, GopMupaHa je KOHTPOJIHA
rpyna ydecHuMKa. YJIaHOBM  KOHTPOJNHE Tpyme Cy TpemMa  JeMorpapxum
KapaKTepUCTUKaMa yjeIHAYeHH ca YJaHOBMMa eKclepuMeHTayiHe rpyne. He mocroju
CTaTUCTHYKM 3HaYajHa pasziuka u3Mmel)y rpyma y omHOCY Ha ToJuHE >KUBOTA, IO,
cTeneH o0pa3oBama, OpauyHM CTAaTyC W MECEYHa MpuMama. [ pyrne HUCy moriie OuTu
yjeqHaueHe IpeMa pagHOM cTaTycy jep je BehumHa mnpunanHuka eKclepuMEHTATIHE
rpyre MeH3uoHHcaHa 300T HacTaHKa MHBAJIUIHOCTH, a HE 300T TOra IITO je HCIYHEH
CTapOCHU KPUTEPHUjyM WIIA KPUTEPHjyM IpeMa TOAMHaMa PaIHOT CTaXa.

Y oBoMm onebky Oumhe ommcaHe: geMorpadcke  KapakTEPUCTHKE
eKCIepUMEHTAIHE M KOHTPOJHE TIpyle, KapaKTepUCTHKE 3IPaBCTBEHOI CTamba
eKCIIepUMEHTAIHE TpyIie U NOoCTUrHyha Ha HHCTPYMEHTHMA MPOIICHE eKCIIEpUMEHTATHE

U KOHTPOJIHE TpYIIE.

1.1 demorpadcke KapaKTepUCTHKE YUECHHKA

Y rtabemm 1 cy mnpukazaHe gemorpadke KapaKTEpUCTUKE YYECCHHKA
ucTpaxnBama. KoHTposmHy rpymy cauunmaBaiio je 30 ocoba THUNUYHE TMOIyIaIyje
npoceune crapoctu 50.30 (CA=10.47) roguHa. Y OKBUpPY IpyIe UCTA j€ 3aCTYIJbEHOCT
YUECHUKA MYLIKOT U KE€HCKOr moja. Kox mpunaaHuka KOHTPOJIHE IPYIE 3aCTyIUbEHU
Cy CBM HUBOM OOpaszoBama. HajBurie je ocoba Koje Cy 3aBpIInie Cpeame 00pa3oBame
(14 ocoba umu 46.7%), nok je HajMame ocoba 6e3 uKakBor (hopMaaHOr 0Opa3oBama
(jemna oco6a). Hajsehu 6poj ydyecnuka, mux 20 (66.7%) je y OpadHoOj 3ajeTHUIN WIN
KHUBH ca MapTHEPOM, JOK je HaMamM Opoj ynoBuma/yaosaia. Ocobe U3 oBe rpymne He
KOH3YMHUPajy WIH PETKO KOH3YMHpPAjy allkOXOJI, He KOPUCTE HHUTHU Cy KOPHCTHIIA

TICHXOAKTHUBHE CYIICTaHIIE y IpeTXoaHe aBe roauHe. Ko oBux ocoba Huje 3abemexeHo
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npucyctBo Oonectu. Huje 3abenexeH TpaBUIUTET KOJ JKCHCKHX 0co0a Koje Cy

omadpaHe y KOHTPOJIHY TPyIy.
Tabena 1.

Hemoepagcke kapakmepucmuxke y3opka

KonTponna ExcniepuMeHTanHa
Kapakrepucruke
rpyna I'pyna
lonune 50.30 (10.47) 51.34 (7.70)
[Ton
Mymiku 15 (50) 14 (46.7)
Kencku 15 (50) 16 (53.3)
Crenen oOpa3oBama
be3 dhopmanHor o6pazoBama 1(3.3) 0(0)
OcHoBHO 00pa3oBame 6 (20.0) 1(3.3)
Cpenme obpazoBame 14 (46.7) 21 (70.1)
CrpykoBHE CTyAH]E 3 (10.0) 4 (13.3)
AKazieMCKe CcTyauje 6 (20.0) 4(13.3)
bpaunu craryc
Cawm/a - HUKaJa OKEHEH/y1aTa 5(16.7) 5(16.7)
VY Opaky/ )kuBH ca mapTHEPOM 20 (66.7) 15 (50.0)
Pa3Benen/ pa3Benena - pa3aBojeHu 3 (10.0) 8(26.7)
Y noBany/ ynosuia 2(6.7) 2(6.7)
Pannu cratyc
Heszanocnen 13 (43.3) 4 (13.3)
3anocneH 12 (40.0) 1(3.3)
[Ten3unonucan 5(16.7) 25(83.4)
Meceuna npumama 21 392.85 22 896.55
(17 693.56) (13 567.09)
Konzymupame ankoxosna y nocieame 18
TOJTUHE
He xonzymupam 28 (93.3) 27 (90.0)
Jemnom Meceuno wiu pehe 1(3.3) 2(6.7)
On jeqHOM y IBE HEIEIbE 0 JETHOM 1(3.3) 1(3.3)
MECEYHO
Kozymupame NCuXx0akTUBHUX CYIICTaHIH Y
NOCTIEHE IBE TOIUHE
He 30 (100) 30 (100)
Ha 0(0) 0(0)
Tpynaoha
He 15 (100) 16 (100)
Ha 0 (0) 0 (0)
[IpucyctBo apyrux Gonectu
He 30 (100) 24 (80)
Ja 0(0) 6 (20)

Tlonanu 3a roauHe *KMBOTA M Mece4Ha NpUMama cy npeactaBbern kao AC (CJI). Ocranu nojxanu cy npejacrabibeHu kao N (%).

ExcnepuMeHTanHy rpyny cauyMmbaBaiv Cy YYECHULHM MpocedHe ctapoctu S51.34

(CA=7.70) ronuna, u To 14 (46.70%) mymkapana u 16 (53.30%) xena. OcoOe u3 oBe
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rpyIie MaxoM Cy 3aBpIIWiIe cpembe o0pa3zoBame, 0e3 (hopmMasHOT 00pa3oBama HUjE HU
jellaH Y4eCHHK, JOK j€ caMO jellaH YYECHHUK MMa OCHOBHO OOpa30Bame Kao IMOCICIEHH
3aBpIIeHU HUBO oOpa3oBama. Hajsehu 0poj ocoba, mux 15 (50%) je y Opaky wiu kxuBu
ca mapTHEepoM, JIOK je HajMamH Opojy yaoBuna/ynosana. 1lITo ce paagnor cratyca Tuue
HajBehu Opoj, 25 (83.40%), yuecHHKa je MPEBPEMEHO MEH3MOHMCAHO YyCJe/ HacTaHKa
WHBAJIMIUTETA. 3a1ocieHa je caMo jeaHa ocoba. Ocobe KOHTPOJHE U eKCIIePUMEHTATHE
rpyne uMajy CIMYHa MeceyHa MpHMama. YUYECHUIM EKCIIEPHUMEHTANIHEe Ipyre, Kao U
YYECHHMIIM KOHTPOJIHE TPyle He KOH3yMHUPajy WM BEOMa PETKO KOH3YMHUPA]y aJIKOXOI,
HE KOPUCTE HUTU Cy KOPUCTHIIM NCHMXOAKTHBHE CYIICTAHIIE Y MPETXOTHE JBE TOJUHE.
Kox 6 ocoba (20%) excniepumenTanue rpyne ocuM MC-a 3a6enexeHo je U MPUCYCTBO
npyrux 6onectn. Kox ocoba >xeHckor moja Koje cy onabpaHe y eKCIepUMEHTAIHY

IpyIly HUj€ IPUCYTaH IPABUIHUTET.

1.2 KapakrepucTuke 3IpaBCTBEHOT CTamba 0c00a Koje 001y]y 0J1 MyJITHILIE CKIIEPO3e

Kox exkcmepuMmeHTasiHe Tpyne  ydYyeCHMKa, MYJITHIUIA — CKJepo3a  je
JINJarHOCTHUKOBaHa Kaja cy oHu uManu npoceuno 34.28 (C=8.74) roguna. Ocobe cy
uMaje CcUMITOME OOJecTH y Tmpoceky 5.43 romuHa Tpe HEro ImTo je OojecT
JIMjarHOCTUKOBAaHA, U TO HajMame 3 Mecela, a Hajpume 35 roauHa. Hajsehu Opoj
yuyecHuka Oomyje ox penancupajyher-pemurentHor (33.33%) wu  mpumapHo
nporpecuBHOT (33.33%) obnuka MC-a. IIpoceuno Bpeme Koje je MPOILIO O] MOCIETHE
er3anepoanuje je 4.49 roguna (CJ1=9.91), u TO MUHUMATTHO MeCeI] JaHa a MAaKCUMAaJTHO
11 roguna. Kon yuecHuka cy NpUCyTHHM CBHU KJIACHUHU cuMnToMu Oonectu. Hajuenrhe
ce jaBJbajy 3aMop M mnopemehaju xona, a Hajpehe 6o u nenpecuja. Behuna yuecHuka,

93.40% je Ouna y pagHoMm OAHOCY Ipe HacTaHKa Oojectu (Tabena 2).

1.3 [locturayha ydecHuka ca MyaTHILIOM CKJIEPO30M Ha CKajlaMa MHBAJTUIHOCTU

Jobujenu pe3yntatu Ha KyprikeoBuM (yHKIIMOHATHUM CHCTEMHMa TIOKa3yjy Ja
cy kox ocoba koje Oonyjy om MC-a HajBumie omteheHe nupamMuaaine (QyHKIHje,
¢unknMje Oemmke U aedemnor upesa u nepedenapue pynkuuje. Ykynan ckop Ha EJJCC
(KypuxkeoBa ckana nHBanuaHOCTH) u3HocHO je 4.42 (2.30). Ha MonuduxoBanoj Kienn

benoBoj ckamm aKTMBHOCTH CBaKOJAHEBHOT KMBOTA MpOCEYaH CKOp je m3Hocuo 16.84
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(7.65). Ha cBum cyOckaimama oBe CKaje pa3yJITaTH MoKa3yjy na ocobe koje 00myjy o

MC-a umajy 3Ha4yajHa OrpaHUYEHa Y AKTUBHOCTHMA CBAKOJHEBHOT JKUBOTA.

Tabena 2.

Kapakmepucmuke BOPGGCWIBGHOZ cmared y4ecCHuKa ca mMyamunjiom CKiepo3om

Kapakrepucruke u nocienuie 60yectu N (%) / AC (CL)
lNoguna nujaraoctTukoBama MC-a 34.28 (8.74)
Bpeme npucyctBa cumnToma npe aujarHoCTHKOBamba 00JIeCTH 5.43 (8.99)
Tun MC-a
Penancupajyhu-pemuteHTHH 10 (33.3)
[IpumapHo nporpecuBHU 10 (33.3)
CexyHIapHO POTrpeCUBHU 2(6.7)
bennrau 1(3.3)
Hemo3nato 7 (23.3)
Bpewme ox nmocienme erzamepoariyje 4.49 (3.91)
IIpucyran cumnromu
3amop 28 (93.3)
Tpmeme 21 (70.0)
bon 17 (56.7)
[IpoGnemu ca BugOM 22 (73.3)
Mumuhau ciazam 23 (76.7)
[Topemehaju koHTpoOINE Oemmke 26 (86.7)
[Topemehaju koHTpOIIE IIpEeBa 15 (50)
Cekcyanne qucQyHKIHIje 6 (20)
Henpecuja 13 (43.3)
KornutupHe noremikohe 17 (56.7)
[TpoGnemu ca paBHOTEKOM 26 (86.7)
Jloma koopanHaIja 23 (76.7)
[Topemehaju xoma 28 (93.3)
Tpemop 16 (53.3)
[ToTemkohe roropa 13 (43.3)
Bprornasuna 16 (53.3)
[Topemehena oceT/bUBOCT HA TOTUIOTY 19 (63.3)
[IpucyctBo apyrux Gonectu
He 24 (80)
Ocreonopo3a 1(3.3)
Ywup Ha xKemyary 2(6.7)
Ocreonopo3a 2(6.7)
Hujaberec 1(3.3)
Paxutuc 1(3.3)
Pannu cratyc npe Hactanka MC-a
Hesanocnen 1(3.3)
3anocneH 28 (93.4)
[Ten3nonucan 1(3.3)

VY okBupy cyOckana oBe CKaje yYEeCHHLH Cy IMOKa3ald Ja Haj0oJbe 00aBibajy

AKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOI >XKMBOTa y 0OJacTH XUTHE TeleQOHCKE KOMYHHKAIMje U
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HCXpaHe, a Hajiomuje y obiacTMMa elMMHHAIM]Ee W Kperama. [Ipocedan ckop Ha
Jlonmonckoj ckanu xeHaukena w3Hocuo je 14.90 (5.89). Ha cybOckamama JlonmoHcke
CKaJle XEHJMKENa yOoueHO je Ja oco0e MMajy HajBehe orpaHuueme MapTULUNanuje y
JIOMEHMMa €KOHOMCKE He3aBUCHOCTH (3.33) u okymaruje (3.20), a HajMame y JOMEHUMa
conujanHe uHTepakiuje (1.83) m opjenranmje (1.50). Ilto ce Tmue mocturayha Ha
HUCHTPYMEHTHMA 3a MPOIIEHY KBAJIMTETa >KMBOTA W MEpLENije WHBATUAHOCTH, 0c00e
Koje Oomyjy onq MC-a onemyjy CBOj KBAIUTET >KMBOTAa Kao JIOIIMJU Y OJHOCY Ha
tunnuHy nomynanujy. Ha SF36 ynutHuky, ocobe ca MC-oM mepuunupajy kao 60Jpe
MEHTAJHO 3/IpaBCTBEHO cTame (46.71) Hero ¢usmuko (31.12). [Ipema cyOjekTUBHOM
JIO)KMBJbA]y YYECHHKAa HajOOJbE€ 3IPAaBCTBEHO CTamke 3a0CNEKEHO je y JOMEHY
couujanHor (QyHkiuoHucama (66.25) u MeHtanmHOr 3apaBiba (60.93), a Hajrope y
noMeHy Gu3ndKor GpyHKIMoHUCama (27.50) u puznykux yiora (21.67).

Ocobe koje 6omyjy om MC-a uMarne cy HHU3aK MPOCEYaH CKOp Ha YTIUTHHUKY
NepIUnupaHnX KOTHUTHBHUX jaeduiuta (5.10), mro 3Haun na ocobe HE MEPUHUIHUPA]Y
Ja  uMajy MHoro motemkoha ycmen — mopeMehaja  makme/KOHIICHTpALHje,
PETPOCIIEKTUBHE W NPOCIEKTHBHE MEMOpHje, CHOCOOHOCTH IUIaHMpama |
opranuzanuje. Ckop Ha ckanu edekarta 6ojia ykasyje Ha TO Ja 007 HEraTUBHO yTHYE HA
JKUBOT oco0e, ayim Ta] ytuiaj Huje Benuku (13.87). Ckop Ha MHBEeHTapy MEHTaTHOT
31paBiba uzHocuo je 61.15 (C/1=25.13). C 063upom J1a BUILIM CKOPOBU O3HAYaBajy O00sbe
MEHTAJIHO 3/paBJbe, 3a OBaj CKOp, Morio Ou ce pehu ma je ocpeamu. Hajoospe
nocturayhe Ha cyOckamama HBEHTapa MEHTaTHOT 3/ApaBjba je 3a0elexeHO Ha
CyOckanu KOHTpOJIE TIOHAlllama, a HajJIoIIMje Ha CyOCKalld MO3UTHUBHUX ocehama.
Pesynratn Ha MoaudukoBaHO] ckanM yTHIlaja 3aMoOpa, MOKa3ald Ccy Ja 3aMop HMa
OCpellibM YTHUIA] HA KHUBOT ocoOe. 3aMOop y OKBUPY OBOI' MHCTPYMEHTa IOApa3yMeBa
MICUXUYKH, (PU3NYKM M TICHUXOCOoUHMjaHu 3amop. [IpocedHo mocturHyhe ydecHHKa
ekcriepuMeHTanHe rpyne Ha Ckanu ytumaja omrehema Buaa je 3.67 (Cl1=4.59), mro
3Ha4M Ja omreheme BUIa He yTHUE MHOTO Ha KBAJIUTET KHUBOTa yuecHuKa. [locturayhe
Ha MoaupHuKOBaHO] CKalM NEepUUNHpaHe COLHUjalHe mojapiuke u3Hocwio je 71.00
(CA=30.24), mro 3Hauu aa ocobe koje 6omyjy onx MC-a nepuunupajy 1a uMajy Beoma
n006ap cTeneH colujaHe noapiike (Tademna 3).

Jlobujena cy u nocturayha ydecHHKa KOHTPOJIHE M €KCIIEPUMEHTAIIHE TpyIie Ha
ckanama MoaudukoBane Barepnmo Oatepuje 3a mpoueHy ampakcuje. [locturayha
KOHTpPOJIHE Tpyme Omia cy 0au3y makcuMmanuux u Ha Konnenrtyannoj ckanu (97.17) u

Ha [Iponykumonoj ckamu (97.16). [Tocturayha ydecHrKka eKCiepuMeHTaIHE TpyIie Ouma
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Cy Mama Hero nocrurayha KOHTpOJHE Tpyre. YUYECHHUIM eKCIEPUMEHTAIHE TpyIe Ha

KoHnenryanHoj ckanum uManu cy ckop 92.61, nok cy Ha [IpoaykinoHoj ckamu uManu

ckop 84.84 (tabena 4).
Tabemna 3.

HOCWIMZHyh(l YHYECHUKA ca MYIMUNIIOM CKIIEPO30M HA CKAlaMa UHBATUOHOCIU

WHcTpymeHT [locturnyha
KyprikeoBu ckopoBu ¢yakimonanmanx cuctema (FSS)
ITupamunanae GyHKITH]S 2.80 (1.45)
Lepebenapue pynknuje 1.13 (1.36)
OyHKIMje MOXAaHOT cTabna 0.87 (1.33)
CeHnzopHe QyHKIH]e 0.57 (0.90)
Oynknuja 6emuke u 1edeor npesa 1.40 (1.25)
Buzyenne (ontuuke) GpyHKImje 1.07 (1.46)
MenTaiiHo QYyHKIIHOHUCALE 0.77 (0.97)
Kyprikeosa ckana naBamuaaocta (EDSS) 4.42 (2.30)
Anantupana Kneun benosa ckana akTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT KHUBOTA 16.84 (7.65)
(KBADL)
Oobnaueme 2.76 (1.35)
Enumunaija 2.48 (1.38)
Kperame 2.61 (1.39)
Xwurujena 2.74 (1.34)
Hcxpana 3.09 (1.25)
XWTHa KOMYyHHKaIHWja 3.17 (1.29)
Jlormoncka ckama xeaaukena (LHS) 14.90 (5.89)
MobwmitHOCT 2.47 (1.19)
®dusnika He3aBUCHOCT 2.57 (1.50)
Okyrmanuja 3.20 (1.45)
CornyjamHa HHTEpaKIHja 1.83 (1.26)
Opjenranyja 1.50 (0.97)
ExoHOMCKa HE3aBHCHOCT 3.33 (1.37)

YIUTHHK O 37IpaBCTBEHOM cTamy (SF36)

Ckaita ¢usndkor GpyHknnonucama (PF)

Ckana ¢usnukux ynora (RP)

Ckaina 6oia (BP)

Ckasa reHepaltHoT 31paBcTBeHOT ctama (GH)

Ckana Butanmnoctu (VT)

Ckana counjanHor pyHkuuonucama (SF)

Ckana emornmoHaraux yiora (RE)

Ckana MeHTanHOT 3apaBiba (MH)

Cymupana ckana puznukux xkommnoneHTH (PCS)

CyMmupana ckaja MeHTamTHuX Komronentu (MCS)
VYHUTHHUK O IePUUITHPAHUM KOTHUTHBHUM Aedunutuma (PDQ )
Ckana egexata 6ona (PES)
MuBenTap meHTaiHOT 37paBiba (MHI18)

Cyb0cxkana aakcrno3nocta (MHA)

Cy0ckana genpecuje (MHD)

Cy0ckana xonTpose nonamama (MHC)

Cyb0cxkana no3utuBHUX ocehama (MHP)
MoaundukoBaHa ckana yrunaja 3amopa (MFIS)
Ckana ytunaja omredera suga (IVIS)
MopandrkoBana ckaja nepuunupane conujamae noapmke (MSSS)

27.50 (33.08)
21.67 (40.33)
58.37 (33.63)
42.80 (19.08)
49.50 (23.68)
66.25 (28.46)
43.33 (50.40)
60.93 (24.31)
31.12 (8.61)
46.71 (13.20)
5.10 (4.40)
13.87 (7.97)
61.15 (25.13)
62.80 (27.19)
64.50 (29.31)
68.83 (27.25)
49.33 (29.18)
10.07 (5.46)
3.67 (4.59)
71.00 (30.24)

62



Tabemna 4.
Ilocmuenyha yuecnuxa KOHmMpoaHe u eKcnepumenmanne epyne na Aoanmupanoj

Bamepno 6amepuju 3a npoyeny anpaxcuje

Ckane KonTtposHa rpymna Excniepumenranna rpymna
Konnenryanna ckana 97.17 (4.43) 92.61 (9.81)
[Iponykimona ckana 97.16 (2.90) 84.84 (23.34)
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2. Anpakcuja ko ocoba 000JIeTuX 01 MYJTHILIE CKIEPO3e

2.1 YBon

Arnpakcuja ce aedunMIIe Kao nmopemehaj n3Bohema HaydeHUX TOKpEeTa, KOJU HHje
Y3pOKOBaH MHIIMNHUM W/WIA HEYPOJIOIMKUM (akTopruma HOp. clIaboCT, aKkWHE3H]a,
adasuja, onagame KOTHUTUBHUX MOTeHIMjaa, mpodiaemu Bunaa uti. (Poeck, 1986; Roy &
Square, 1985, 1994). [Ipoy4yaBameM anpakcuje HajBHILIE ce OaBHUIa HEYPOIICUXOJIOTHja U
TO KoJI ocoba ca moBpedama Mosra, AdixajMepoBoMm Oodemihy, [TapkuHCOHOBOM
Ooserthy, KOopTHKOOa3alHOM JereHepanujoM u ci. Hajuemthe je mcrpaxxuBaH OHOC
JoKanu3anuje omrehema u 1mojase arpaxcuje.

HcTpaxuBama anpakcuje Koja ocodba ca MynTumiioM ckiepo3zom (MC) roroso na
u Hema. MynTuiuia ckiepo3a ce Hajuemhe mocmarpa kKao Ooject Oenme mace
(Noseworthy, Lucchinetti, Rodriguez & Weinshenker, 2000). Jle3uje Gene mace koje
YKJbYUY]y IEeMHjeMHU3alM]y U omrTeheme HeypoHa cy BeoMa BHIJbUBE Ha MarHETHO]
PE30HAaHIM U MaKpOCKOIICKM 3a Bpeme ayroricuje (Runge et al., 1986; Nagara et al.,
1987). HerexktoBame ye3uja Oene Mace y3 momMoh MarHeTHE pEe30HaHIIE MPE/CTaBJba
OCHOBHHM 3HAaK 3a TPHUCYCTBO MYyNTHIUIE ckiepo3e. Mako je omreheme Oeme mace
IPUCYTHO KOJ OOJIECTH, OHA HE MPEJACTBIbA jeIUHY JIOKAIU]y Y LEHTPATHOM HEPBHOM
CHCTEMY Ha K0jOj Cy NMpHUCYTHE natosolike npomeHe kog MC-a. Kopa Benukor mosra je
y CKOpHje BpeMe Iperno3HaTa Kao BeOMa Ba)KHA JIOKAIlMja Ha KOjo] JOJa3H [0
MaTOJIONIKUX MPOMEHa Ko ocoba koje 6onyjy onx MC-a. Moxe ce pehu aa ce uae ka
TOME Ja C€ KOpW BEJIMKOTI MO3ra Jla Ha 3Hayajy jelHaKo Kao 0eloj Mach y CMHCIY
JOKalMje Ha KOjuMa ce jaBJbajy maroiomke rnpomeHe kox MC-a (Walker, Huttner &
O'Connor, 2011). Mako je Ha 3Ha4a] MATOJONMIKMX MPOMEHAa Yy CHBO] MacH yKa3ao
mKkoTcku maronor Pobept Kapceen 1838. rommne (Walker et al., 2011), oBum
IpoMeHaMa ce HHMje MHOTO JIaBaJl0 Ha BaXKHOCTH BEPOBATHO 300T TOTa LITO OHE HUCY
BUJJbMBE Ha CTaHJApIHUM CpEACTBUMA BH3yalu3audje (MarHeTHa pe3OHaHIA H
XUCTOMATOJIOTH]ja). Y paHUM MaKpPOCKOIICKMM CTyJHjama ce€ HaBOAM Ja Cy omrehema
cuBe Mace koq MC-a BeoMa Mainia y oHOCY Ha omrehema y JpyruM JIeIoBUMa MO3ra
(Brownell & Hughes, 1962). Myntumuia ckiepo3a je XpoHn4Ha HH(pIamatopHa 6oject
[HHC-a xojy xapakrepuiie Myl1TU(OKaIHA JeMHUjeIUHU3aIMja U olTeheme akcoHa Koje
3axBara Kako Oejy Macy, Tako M CyBy Macy KOpe BEJIMKOI MO3ra, 1yOOKa jeapa CHBE

Mace W KHUMEHY MOXauHy. IlojaBa ampakcuje je odeKkuBaHa ycies Je3uja HWiIu
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nereHepanuje oapeheHnx o0macTH KOpe W/WIM YHUIITaBalkba Be3a IMapHjeTo-
¢dponTannor tpakta (Kamm et al., 2012). Kam u cap. (2012) cy nanuu na je xon 26.3 %
ydecHHKa Koju 6oiyjy on MC-a npucyTHa anpakcuja yaoBa. AyTopu Cy Takohe HallIH
Jla ce CTaTMCTUYKH 3HAYajHO pas3iuKyje Opoj ocoba KO KOjUX je MPHUCYTHA anpakcuja y
OJIHOCY Ha THUIl U TEXKHHY OOJIECTH, Ka0 M JIa je MPUCYCTBO ampakcHje MOBE3aHO ca
CTETIEHOM aKTHUBHOCTH CBaKOJHEBHOT >kuBoTa. Crad) M capamHuIM HaBOJE 1a je KOX
13% ocoba koje 6omyjy on MC-a U3 WwuXoBe cTyauje mpucytHa ampakcuja (Staff,
Lucchinetti & Keegan, 2009).

[{nsp oBOT MCTpakMBama OO je a YTBPAUMO Ja Jik ce rpymna ocoda ca MC-om
CTATUCTUYKU 3HAUYAJHO Pa3JIMKyje O KOHTPOJIHE Tpymne y nmocturayhmma Ha Batepio
Oarepuju 3a mpoueHy ampakcuje. Kpo3 ananmsy pesynirata y oBOM ojeJbKy nahemo
OJITOBOp HA MHTAaKE Ja JM y HAIlleM Y30pKy MMa y4ecHUKa Koju 6omyjy ox MC-a, kox
KOJUX je TMPHUCYTHA ampakcuja. Takohe mocMarpahemMo MpUCYCTBO ampakcHje y OJHOCY
Ha JeMorpadcke KapaKTEpPHCTHKE, TEKUHY OOJIeCTH, TUIl OOJECTH, AYXKUHY Tpajarma

OoiecTH, BpeMe IPOTEKIIO 01 OCTeIbe er3anepoanuje.

Y 0BOM UCTpaKHBamky MPEABUICIA CMO Ja:

1. Tocrurnyha ydecHuka Ha CEH30PHO/TIEPLENTHBHUO] M KOHIICTITYalTHO] CKAaJH
Kao ¥ Ha MPOAYKIIMOHO] CKaJIM C€ CTATHCTUYKHU 3HAYaJHO PA3IIUKY]y 3a TPYIy
oco0a Koje 00JIyjy O] MYJITHIUIEC CKJIEpO3€ W TPYIy 3ApaBUX ydecHUKa M 00Jba
Cy 3a rpymy 3/paBux oco0a.

2. Tocturayha ocoba koje Oomyjy oX  MyJATHUIUIE  CKJepo3e  Ha
CEH30PHO/MEPLUENTUBHNO] M KOHLENTYAJHO] CKaJM Kao W Ha MPOAYKIHOHO]
CKaJIM HUCY YCIJIOBJbEHA IT0JIOM, TOAMHAMA )KUBOTA M CTEIEHOM 00pa3oBama.

3. Tlocturayha ocobGa koje  Oonyjy Oa  MYJITHIUIE  CKJIEpOo3e  Ha
CEH30PHO/MEPLUENTUBHNO] M KOHLENTYAJHO] CKaJM Kao W Ha MPOAYKIHOHO]
CKalmd 3aBHCEe O O0JMKa, Jy)XKUHE Tpajakba MYITHILIE CKJIEpo3e H

(GYHKIIMOHATHOT cCMCTeMa Koju je omTeheH kao mocnenuiia 00JIeCTH.
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2.2 Metonomnomike crnenupuIHOCTH

Omnwuc y3opka, aemorpadcke KapaKTepUCTHUKE M METOAOJIOTHja HCTPaKUBaba
JIeTaJbHO Cy OMHUCAHM y MPEIXOJHUM JEIIOBHMA OBE AMCEpTaIje. 3a MpeacTaBbambe
pe3yaTaTa y OKBUPY OBOT TOTJIaB/ba KOPUIThEHH Cy Moaamny J00HjeHH YTIUTHUKOM 3a
NPUKYIUbake JeMorpadCKuX MojaTaka i OCHOBHUX Tojaraka o 6ojiectu, KypiikeoBum
CKOpoBHMMa (DYHKIIMOHAJIHUX CUCTeMa, AnanTupaHoMm Batepio OatepujoM 3a mpoueHy
ampakcuje.

[Tponykumnona ckana Axantupane Barepno GaTepuje 3a mpoleHy anpakcuje je
kopuithena y koMmOuHammju ca CucremMoM 3a oOcepBaljy W aHAIA3y MOTOPHOT
noHamama. KopunrhemeM OBOT cHUCTeMa M3BOhEHmE MOKpEeTa jé CHUMJbEHO, YHME je
o0e30ehena MmoryhHOCT HakHagHOT OO0Bamba. OCUM CHUMama U MPEMOTaBakha CHUMKA

noJlaTHE MOTYhHOCTH cricTeMa HUCY KopHIheHe 3a U3Apady OBOT MOIJIaBJba.

2.3 Pesynratu

2.3.1 Ilocturayha y4ecHrKa KOHTPOJIHE U €KCTICPUMEHTAJIHE TpyIe Ha AanTHPAHO]

Barepso 6aTepuju 3a poIieHy anpakcuje

Tabena 5.
Ilocmuenyha ywecnuxa KoOmmponne u excnepumenmanne epyne Ha Adanmupanoj

Bamepno 6amepuju 3a npoyeny anpaxcuje

TunoBwu 3amaraka KonTpomnna rpymna ExcnepuMenTanna rpyna

Konnenryanusamuja akiuje* 97.17 (4.43) 92.61 (9.81)
HmeHoBame 97.04 (4.99) 94.25 (8.20)
Wnentudukamuja 97.83 (5.27) 95.29 (8.27)
[Ipeno3naBame* 95.97 (95.97) 85.60 (21.91)

Erzexynuja aknuje* 97.16 (2.90) 84.84 (23.34)
[TanTomMuMma™ 93.98 (6.08) 85.07 (15.83)
HcroBpemena nmutanuja* 99.20 (1.08) 83.83 (27.60)
OnoxxeHa uMuTanuja™ 98.09 (2.54) 78.86 (33.84)
Ynorpeba anara* 98.39 (3.29) 85.83 (24.34)

*p<0.05

VYnopenunu ¢cMo nmocTurayha KOHTPOJIHE M eKCIEPUMEHTAIHE TpyIe Y4eCHUKA
Ha Barepno Oartepuju 3a mporeHy ampakcuje. Y Tabenu 5 Cy NpHKazaHe ymopeaHe
BpPEIHOCTH MOCTUTHYha ydecHHWKa Ha cKajllaMa U cyOckaiama Oatepuje. 3a mopeheme

rpyna Kopuctwin cMo T TecT He3aBUCHMX y3opaka. HaleHa je craTucTHuku 3HauajHa
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pa3nuka u3Mel)y KOHTPOJHE M EKCIIEPUMEHTAIHE TPyle Ha KOHIENTYallHOj CKallH,
p<0.05. Bennuuna edekta paznuke usmel)y cpenmux BpeAHOCTH o0esexja Mo rpynama
6una je Benuka (n = 0.10). Hahena je u craTucTuuky 3HayajHa pasivKe Ha CyOCKaIH
npeno3Hasama (p<0.05, n = 0.10).

Takohe je HahjeHa cTaTUCTHYKM 3HayajHa paziuka u3Mely aBe rpyme Ha

MPOIYKIIMOHATTHO] CKaJIM M CKOPO CBUM HEHHM CyOCKaama.
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I'pagpuron 1. Ilpodun nocturnyha na Barepino 6arepuju 3a mpolieHy anpakcuje

Ha rpadukony 1 cy nmpuka3ana ojicTymnama rpymne ocoda koje 6onyjy og MC-a y

OJIHOCY Ha TUNHYHY nomynanujy. Oncrynama cy npeacTaBjbeHa Z CKOpOBUMA.

2.3.2 TIpucycTBO anpakcuje KoJ y4eCHUKa 000JIeuX 01 MYJITUIUIE CKIepo3e

Tabemna 6.

Ilpucycmeo anpaxcuje ko0 yuecHuka 0001eaux 00 Myamunie ckiepose

Kareropuja [TanTOMHMA Nmuranmja [Tponykumona cybckana
AnpakcuIHH 26.70 (N=8) 44.80 (N=13) 42.90 (N=12)
I'pannuno cTame 20.00 (N=6) 13.80 (N=4) 7.10 (N=2)

He anpakcnyam 53.30 (N=16) 41.40 (N=12) 50.00 (N=14)

Kaxo 6ucmo yTBpammm 6poj yuecHUKa UCTpakuBama Koju 6omyjy on MC-a, kox
KOJUX j€ MPUCYTHA ampakcHja KOPUCTWIN CMO NpHUCTyn PojeBe rpyre mcTpakuBaya.
Amnanuzupana je cyOckaja maHTOMHME, UMHUTAIMje Ka0 U YMTaBa MPOIYKIMOHA CKaja.
YdecHUIIM KOjU Cy UMaJU OJICTYIame 10 jenHe cranaapane aesujamnuje (Cll) cBpctanu

Cy y rpymy ocoba KOJ KOJjUX ampakcuja HHje MPHUCYTHA. YUYECHUIM KOJ KOJUX je
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oacryname y ckopopuma omino Behe ox 1 CJI, a mawe ox 2 CJI cBpcTanu cy y rpyny
TPaHUYHUX CTama, JIOK Cy YYCCHHUIM KOjH Cy MMaJId OJCTyIama y MOCTHrHyhnMa Ha
HaBeJCHUM cyOckaiama u ckanama Beha ox 2 CJI cBpcranu y rpymy ocoda KoJl KOjux je
npucyTHa amnpakcuja. Ha oBaj HauMH NOOMjeHM pe3yaTaTd IMOKa3yjy Ja ce Ipema
nocTUrayhmuma Ha cyOckanu mantomume Mely ocode Koj KOJUX je ampakcuja mpuCcyTHa
MOKe cBpcTaTH § ydecHHMKa, mTo uuHU 26.70 % y3opka. Ha cyOckanu mmuTanuje
nokpeta y rpyny ocoba ca MC-oM KoJ| KOJUX je alpaKkcHja IpUCyTHA MOXE C€ CBPCTaTH
13 yuecHuka mro je 44.80% y3opka. Ha menokymHoj mpoAyKIIMOHO] CKaJIA anpakcHja je
npucytHa kox 12 yuecHuka winu 42.90% y3opka. LlenokynHu pe3ynratv OBOT OCTYIIKA

MpUKa3aHu Cy y Tabemnu 6.

2.3.3 Tlocturnyha na Batepino 6arepuju 3a mporieHy anpakcuje y OaHOCY Ha TOJI,

TOAWHC XHNBOTA U CTCIICH o6pa3013aH,a

B Vmerosarbe

M W peHTrdmkapia

# MpenosHasarbe

L] NanTonuna
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I'paguxon 2. Tlpodun nocturayha Ha Batepiio 6atepuju 3a mpolieHy anpaxkcuje y

OJIHOCY Ha TT0JI
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2.3.4 Tlocturnyha Ha Batepno 6aTepuju 3a nporeHy anpakcuje y OTHOCY Ha OOJIUK
OoJiecT, Ty)KUHY Tpajama, cTereH omrehema PyHKIIMOHATHUX CHCTEMa U BpeMe

MPOTEKJIIO OJ1 TTOCIe e er3anepbariyje

Ilopehenn cy pesynratu Ha cyOckajamMa WMEHOBamWa, WJIEHTU(UKALW]Ee
Mpeno3HaBama, MAHTOMUME, UMHUTAIU]e U yroTpeOe anara/o0jekara y OqJHOCY Ha OOJIHK
OoJiecTH, Ty)KMHY Tpajama, BpeMe MPOTEKJIO O]l MOCIeAmE ersanepoaruje u cTeneH
omrehema ¢yHkunonamHux cucrema. llopehema cy usBpiieHa jeqHO(AKTOPCKOM

aHaJIM30M BapHjaHCce.

2.3.4.1 Ilocturayha yuecHuka y ogHocy Ha ook MC-a

[Tokaszano ce na He MOCTOjM CTATHCTUYKW 3HAYajHA paszliika y OJHOCY Ha
nocTurayha Ha HaBeJEeHWM cyOcCKajamMa y ojaHocy Ha oOnuk Oomectu (I'pyma 1:
penancupajyhu-pemutenTHy, ['pymna 2: npumapHo nporpecuBHH, ['pyna 3: cekyHIapHO

IIPOIPECUBHN).

2.3.4.2 Tlocturayha yuecHrKa y OTHOCY Ha TyXUHY Tpajarka MC-a

Huje naljena craTUCTHYKYM 3HauajHa pa3iuKa y MOCTUTHyhMMa HU y OJHOCY Ha
nyxuny Tpajaba MC-a (I'pyna 1: no 12.33 rogune, I'pyna 2: ox 12.34 no 18.83 ronune
u ['pyna 3: nmpeko 18.84 roaune).

2.3.4.3 TIlocturnyha ydecHMKa Yy OJHOCY Ha BpeMe MPOTEKIO OJl TOCIEAne

er3arepOanuje ko1 ocodba ca MC-om

T TecTom He3aBHCHUX y30paka ynopehenu cy pesynrati  nocturayha Ha
cyOckanmamMa UMEHOBama, WIAeHTU(UKAIM]e, MPETI03HaBamka, MaHTOMUME, UMUTAIUje U
yrnoTpebe anara/objekara y OJHOCY Ha JBE TIpyle y4YecHHKa (QopMHpaHe Ipema
BpEMEHY MPOTEKIJIOM O] Moceqmke erzauepOanuje. ['pyny | unHWIN cy Y4eCHUIN KOX
KOJUX C€ TOCIIea er3amepoalrja Aoroauiia npe 4 u Mame roAuHa, IOK Cy Ipymmy 2
YUHWIM YYECHUIIM KOJ KOjUX Ce TOCIeama ersaiepoaruja JoroAwia npe 4 u BHILE
roauHa. Haljena je jeanno cratucTuuku 3HayajHa pasiuka usmely rpyne 1 (AC=-1.57,

CI=2.03) u rpynie 2 (AC=-0.65, C[1=0.39) na cyOckamu nmantomume; t (11) =-2.62, p
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=0.024 (o6ocTtpano). Bennunna edexra paznuke uzmel)y cpeamux BPeIHOCTH 00eex)a
no rpynama (mpoceyHa pasnuka =-2.22, 95% Cl: -4.09 go -0.35 ) 6uo je Bpjo BHCOK (1)
=0.38).

Tabena 7.
Besa usmehy spemena xoje je npomexino 00 nocieore eezayepbayuje u nocmueHyha Ha

cybckanama Bamepno bamepuje 3a npoyeny anpaxyuje

Ckaie Bpeme on nocnenme erzamepoaryje
HNmeHoBame 0.54
Wnentudukamuja 0.40
[Ipeno3naBame 0.59*
[TanTOMHMA 0.58%*
Nmuranmja 0.38
Ynorpeba anara 0.45

Kako O6m mobujenu pesynraTd OWIM JOJATHO IIOjalllbeHH, KopuiiheHa je
[TupconoBa kopemnaiyja kako 6u OMiI0 YTBpHEeHO Ja JIk MOCTOju Be3a m3Mely BpeMeHa
KOj€ je MPOTEKJIO O MOCieame er3amnepoaiuje u nocturayha Ha cydckamama Batepio
Oarepuje 3a mpoleHy ampaknuje. [IpeTrmocTaBke HOPMAIOHOCTH, JIMHEAPHOCTH H
XOMOTE€HOCTH Oumiie cy 3amoBoJbeHe. JloOujeHn pe3yaTatu mpuKa3zaHu cy y Tabemu 7.
Hahena je xopenanuja m3mel)y mocturayha Ha cyOckaiim Tpemo3HaBamka M BpEeMEHA
MIPOTEKJIOT OJ1 Tocienme eranepoaruje (=0.59, p<0.05), kao u Kopenanuja CKopoBa Ha
cyOCKanu TaHTOMHME W BpPEMEHa MPOTEKIIOr OJ Mocienme erzamepoOanuje (r=0.58,
p<0.05). Kpahe Bpeme npoteksio ox mociuenmwe erzauepOaiyje npare seha oacrynama y

nocTurayhuma Ha cyOcKanmama mperno3HaBama U MaHToMume ocoba ca MC-om y ogHOCyY

Ha KOHTPOJIHY TPYITy U OOpPHYTO.

2.3.4.4 Tlocturayha ydecHHMKa y OJHOCY Ha cTeneH omTehema (yHKIMOHATHUX

crcTeMa KoJi ocoda ca MyJITUIUIOM CKIIEPO30M

3a aHanm3y mojaTaka KOjHu C€ TUYYy pa3liuKe y MOoCcTHrHyhuma y4ecHHWKa Ha
Barepno Oarepuju 3a mpoleHy ampakcuje M cTerneHa omrehema (QyHKIMOHATHUX
CHCTEMa, OCUM T0/IaTaKa JTIOOMjeHUX HABEJACHOM OAaTepujoM KOPUCTHIIM CMO U TTOJATKE
nobujere Ha KyprikeoBum ckopoBuma (pyHKIIMOHATHUX cucTeMa. OmTeheme CBakor 0
GyHKIIMOHATHUX cucTeMa (MPUPAMUTHU CHUCTEM, Majll MO3aK, MOXJIaHO CTabo,

CCH30PHHM CHCTEM, BHJ, CQUHKTEpPH, MEHTajJHEe (YHKIMjE) je I'paAupaHO Ha CKaJH.
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[Tomro je Opoj rpamyca cyBullle BeIUMKM Ja Ou mpema muMa Owmino Moryhe
pa3BpCTaBame ydeCHHKA y Tpyle KOPHCTIIIM CMO MOTYhHOCT mozene mpomesbHBe Ha
rpyrie, Ha TaKaB HAYMH J1a y CBAKO] IPYNHU JOOHjeH je MPUOIMKHO UCTH OpOj yUecHHKa,

HaKOH 4Yera je KopuiiheHa jefHo(paKTopcKa aHaIn3a BapujaHce.

2.3.4.4.1 Tlocturayha ydecHMKa y OJHOCY Ha CTemeH omrTehema MHUpaMHIATHAX

¢yHKIMja KOl 0co0a ca MYIATHUIIIIOM CKJIEPO30M

JenHo(akTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCE UCTPAKEH je YTUIIA] CTeTeHa omTehema
nupaMuJaTHuX — (QyHKIMjJa Ha  TOCTUrHyha Ha  cyOckagamMa  HMMEHOBama,
UACHTU(HKAIMje MTPero3HaBama, MaHTOMUME, UMUTalMje U yrnoTpeOe anara/o0jexaTta.
Hahena je crarucTmuku 3HavyajHa pasnuka y mnocturHyhuma Ha cyOckanama
NMaHTOMUME, MUMHUTaIje U ynoTpebOe amara/objekara. Cy0jeKTH Cy TmpeMa CTeneHy
omrehema nonesbern y Tpu rpyme (I'pyma 1: 6e3 u manu creneH omrehema — ckop Ha
@OCC on 0 no 2, I'pyna 2: cpeamu crenen omrehewa — ckop Ha @CC 3, I'pyna 3: Behu
creneH omrehema — ckop Ha DCC uzHag 3).

Ha cyOckaim mantomuMe yTBpheHa je CTaTUCTUYKM 3HadajHa pasnuka p<0.05
KOJl TpU TPyMe ca Pa3IuduTHM cTerneHuMa omtehema nmupamuganaux ¢yHknuja: F
(2.27) = 7.91, p=0.002. Edexat cTBapHe pazinuke u3Mel)y cpenmux BpeAHOCTH IpyTia je
BpJio Benuky, 1 = 0.59. Haknaana nopehema momohy TypxkejeBor XC/I Tecta ka3zyjy aa
ce cpeama BpenHoct rpyne 1 (AC=-0.67, C/I=1.31) u rpyne 3 (AC=-4.28, C]1=3.30),
Kao u cpenma BpeaHoct rpymne 2 (AC=-0.56, C[I=1.89) u rpymne 3 pasnukyjy. Cpeame
BPEIHOCTH rpyre | u rpyme 2 ce CTAaTUCTHYKH HE Pa3HKYyjy.

Ha cyGckanu nmuTanuje mokpera yrBpheHa je CTaTHCTHUKH 3HauajHa pasivka
p<0.05 xom Tpu Tpyme ca pa3IUUYUTAM CTEINEeHHMa oimTehema MUpaMUIATHIX
dyakumja: F (2.26) = 7.80, p=0.002. Edexar crBapHe paznuke uzMmehy cpeamux
BpPEIHOCTH rpyma je Bpio Benuku, N = 0.60. Haknanna nopehemwa nomohy TypkejeBor
XC]I tecta ka3zyjy ma ce cpeama BpenHoct rpyme 1 (AC=-3.19, C[1=6.93) u rpyne 3
(AC=-32.18, CJ1=25.86), xao u cpeama BpeaHoct rpyne 2 (AC=-5.47, ClI=14.16) n
rpyne 3 pasnukyjy. Cpeame BpeIHOCTH Tpyme | W rpymne 2 ce CTaTUCTHYKH HE
pa3uKyjy.

Ha cyOckanmu ynorpebe objekara/anata yTBpheHa je CTATHCTUUKH 3HAYajHa
pasznuka p<0.05 xox Tpu rpymne ca pa3IuYUTHM CTeneHuMa omrehema nmupaMugaTHIX

dbyakumja: F (2.25) = 8.60, p=0.001. Edexar crBapHe paznuke uzmehy cpeamux
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BpPEIHOCTH T'pyIma je Bpio BenukH, n = 0.69. Haknanna nmopehema nomohy TypkejeBor
XCJI Tecta ka3yjy ma ce cpeama BpeaHoct rpyne 1 (AC=-0.47, C1=1.09) u rpyme 3
(AC=-12.60, C1=11.94), xao u cpeama BpeaHocT rpyme 2 (AC=-2.08, C[=3.58) u
rpyne 3 pasnukyjy. Cpenme BpenHocTu rpyme 1 u rpyme 2 ce CTaTHCTUYKH HE

Pa3NuKYyjy.

2.3.4.42 Tlocturayha yuyecHMKa y oJIHOCY Ha creneH omTtehema nepedbenapHux

¢yHK1Mja KOoJ1 0co0a ca MYATHUIIIIOM CKJIEPO30M

JenHo(akTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCEe UCTPAKEH j€ YTHUIIA] CTETIeHA omTehema
nepebenapHux QyHKIMja Ha mocTUrHyha Ha cyOcKajaMa UMEHOBamWba, UACHTU(DHUKALIH]jE
Npeno3HaBama, MMaHTOMUME, WMHUTalMje M yrnoTpebe amara/objexata. CyOjekTu cy
nmpema cTerneny omrehema moaesbenu y Tpu rpyne (I'pyna 1: 6e3 omrehema — ckop Ha
DCC 0, I'pyna 2: manu crened omrehema — ckop Ha DCC ox 1 mo 2, I'pyna 3: Behu
crernen omrehema — ckop Ha @PCC u3nan 3). Ilocturnyha Hu Ha jeqHO] CyOCKaIN HUCY

ce CTaTMCTUYKH 3HaYajHO pa3IMKOBaja 3a HaBE/ICHE IrpyIie.

2.3.4.4.3 Tlocturayha yuecHHWKa y OJHOCY Ha cTeneH omrTehema QyHKIMja MOXKIaHOT

ctabna kKoJ1 0coba ca MyJITUIUIOM CKIEPO30M

JenHo(akTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCE UCTPAKEH j€ YTHUIIA] CTETIeHA omTehema
byHKIIMja MOXmaHOr cTabjma Ha mocturHyha Ha cyOckallaMa HMEHOBambAa,
UACHTU(HKAIMje MTPero3HaBama, MaHTOMUME, UMUTalKje U yrnoTpeOe anara/o0jexaTa.
Hahena je crarucTtmuku 3Ha4yajHa pasnuka y mnocturiyhuma Ha cyOckanama
unaeHTuduKaIyje, MaHTOMUME, UMUTaIMje U ynoTpebe amara/objekara. CyOjektu cy
mpema cTerneny omrehema moaesbenu y Tpu rpyne (I'pyna 1: 6e3 omrehema — ckop Ha
OCC 0, I'pyna 1: manu crenen omrehema — ckop Ha @CC 1, I'pyna 3: Behu crenen
omrehema — ckop Ha OCC u3Hax 2).

Ha cyOckanu unentudukanuje yTBpheHa je CTaTUCTUYKHM 3HayajHa pasiivKa
p<0.05 xox Tpu Tpyme ca pa3IUYMTHM CTerneHnMma omTehema (QyHKIMja MOXKIAHOT
crabma: F (2.26) = 3.89, p=0.033. Benuunna edekara crBapHe pasznuke wuzmelhy
CpenmuX BpeaHOCTH Tpyma je Bpio Benuka, 1 = 0.30. Haknagna mopehema momohy
TypkejeBor XCJ] Tecta ka3yjy aa ce cpenmpa Bpeanoct rpyne 1 (AC=-0.12, C/1=0.83) u
rpymnie 3 (AC=-1.72, C/1=2.39) cratucTiuku 3Ha4YajHO pasznukyjy. Cpeame BPeIHOCTH
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rpyne 2 (AC=-0.25, C/I=0.22) u tpyne 3 kao u rpyna 1 u 2 ce CTaTUCTUYKH HE
Pa3uKyjy.

Ha cyOckanu nmanromume yTBpleHa je CTaTUCTHYKHM 3Ha4yajHa pazinuka p<0.05
KOJI TPU TpyIle ca Pa3IUUYUTUM cTereHnMa omrehema QpyHkuuja MoxaaHor crabna: F
(2.27) = 4.31, p=0.024. BenuumHa edekTa CTBapHE pa3MKe Hu3Mehy Ccpeambux
BpEIHOCTH Tpyma je Bpio Benuka, 1 = 0.40. Haknagna nopehema nomohy TypxejeBor
XC]I tecta ka3zyjy ga ce cpeama BpenHoct rpymne 1 (AC=-0.54, C[I=1.91) u rpyne 3
(AC=-2.73, Cl1=2.98), xao u cpeama BpeaHoct rpyme 2 (AC=-3.94, C/1=3.21) u rpyme
3 pasnukyjy. Cpeame BpeHoCTH Tpyne 1 u rpyme 2 ce CTaTUCTHYKH HE Pa3IuKY]y.

Ha cyOckanu ummuTanmje nmokpera yrBpheHa je CTaTUCTUYKMA 3HayajHa pasiivKa
p<0.05 xon Tpu rpymne ca pasIMUMTUM cTeneHnMma omrehema (yHKIMja MOXKIAHOT
crabna: F (2.26) = 4.97, p=0.015. Bennuuna edexra cTBapHe paziuke umehy cpeamux
BpPEIHOCTH Tpyma je Bpio Benuka, 1 = 0.38. Haknagna nopehema nomohy TypxejeBor
XCJ]I tecra ka3yjy na ce cpeama Bpennoct rpymne 1 (AC=-3.91, CI=11.51) u rpyne 3
(AC=-23.66, C1=23.66), xao u cpeama BpeaHoct rpyne 2 (AC=-30.71, C1=40.09) u
rpyne 3 pa3nukyjy. Cpenme BpegHocTH rpymne 1 u rpyne 2 ce CTaTHUCTHYKH He
Pa3IuKYyjy.

Ha cyOckaim ymotpebe o0jekara/anara yTBpheHa je CTaTHCTHYKH 3Ha4ajHa
paznmuka p<0.05 kox Tpu Tpyme ca pa3IMYUTUM cCTeneHuMa omrehema (QyHKIM]ja
MoxxmaHor crabna: F (2.25) = 4.88, p=0.016. Benuunna edekra cTBapHE pasiiuKe
n3Mely cpenmux BpeIHOCTH Tpyna je Bpio Bemuka, n = 0.39. Haknamna mopehema
nomohy TypxkejeBor XC/I Tecra ka3yjy na ce cpeama BpenHoct rpyme 1 (AC=-0.96,
Cl1=2.05) u rpyne 3 (AC=-8.95, CI=11.45), kao u cpeamwa BpeaHoct rpyme 2 (AC=-
9.14, C[1=8.60) u tpyne 3 pasnukyjy. Cpenme BpeaHocTu rpyne 1 u rpyme 2 ce

CTaTHUCTUYKHU HE Pa3IUKY]y.

2.3.4.4.4 Tlocturnyha ydyecHUKa y OJJHOCY Ha cremneH omrehema ceH30pHUX (QyHKIM]ja

KOJ1 0c00a ca MyJITHILIOM CKJIEpO30M

JenHo(akTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCE UCTPAKEH j€ YTHUIIA] CTETIeHA omTehema
CeH30pHHMX (yHKIMja Ha mocTurHyha Ha cyOckalamMa MMEHOBamba, WACHTHU(HKAIH]je
Ipeno3HaBama, MMaHTOMUME, UMHUTalMje M ymnoTpebe amara/objexata. CyOjekTtu cy
nmpema cTerneny omrehema moaesbenu y tpu rpyme (I'pyma 1: 6e3 omrehema — ckop Ha

OCC 0, I'pyna 2: ca npucytaum omrehemem — ckop Ha ®CC Behu mmm jegHak 1).

73



[Tocturayha HE Ha jeqHO] CYOCKaau HUCY C€ CTATUCTHYKH 3HA4YajHO pas3IMKOBaJIa 3a

HaBeJICHE TPYIIC.

2.3.4.4.5 Tlocturnyha y4yecHuka y onHOCY Ha cTemneH omrehema (QyHKIMja KOHTpOJe

Oemmke U IpeBa Ko 0coda ca MyJITHILUIOM CKIIEPO30M

JenHo(pakTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCe UCTPAXKEH je YTHIIA] cTerneHa omTehema
¢ynkuuja KoHTposie Oemuke M nedenor npeBa Ha nocturayha Ha cyOckamama
MMEHOBaWa, WACHTH(UKALM]Ee, TPENo3HaBamka, MaHTOMHUME, WMHUTAILAje M yIoTpede
anara/o0jekata. HaljeHa je crarcTHMUKM 3HAYajHa pasidka y MOCTUTHyhnMa Ha
cyOckarama maHTOMHME, UMUTaluje U ynorpede anata/objekara. CybjekTu cy mpema
creneny omrehema nonesbern y Tpu rpymne (I'pyna 1: 6e3 omrehema u ca MUHUMATHUM
omrehemeM — ckop Ha ®CC no 1, I'pyma 2: manu crened omrehema — ckop Ha DCC 2,
['pyna 3: Behu crenen omrehewa — ckop Ha ®CC u3zHaz 2).

Ha cyOckanu nmanromume yTBpleHa je CTaTUCTHYKHM 3HayajHa pasznuka p<0.05
KO/l TPU TpyIle ca Pa3IUUYUTUM CTeleHHMa omrehema ¢yHKuMja MoxaaHor crabmna: F
(2.27) = 4.95, p=0.015. Benuumna edexTa cTBapHE pazIuKe wu3Mehy Cpeamux
BpPEIHOCTH Tpyma je Bpio Benuka, 1 = 0.37. Haknagna nopehema nomohy TypxejeBor
XC]I tecta ka3zyjy ma ce cpeama BpenHoct rpymne 1 (AC=-0.54, C[I=1.75) u rpyme 3
(AC=-4.22, C]1=2.74), xao u cpeama BpeaHoct rpyme 2 (AC=-2.40, C[1=3.32) u rpyme
3 pasnukyjy. Cpeame BpeaHOCTH Tpyne 1 u rpyme 2 ce CTaTUCTHYKH HE Pa3IuKY]y.

Ha cyOckanu umwuTammje mokpera yrBpheHa je CTaTUCTUYKM 3HayajHa pasiivKa
p<0.05 kom Tpu rpyme ca pasIUYUTHM CTeleHMMa oimTehema (QyHKIHMja MOXIAHOT
crabna: F (2.26) = 3.53, p=0.044. Bennuuna edexra cTBapHe paziuke u3mehy cpeamux
BpPEIHOCTH Tpyma je Bpio Benuka, 1 = 0.27. Haknagna nopehema nomohy TypxejeBor
XCJ]l tecra ka3yjy na ce cpeama Bpeanoct rpymne 1 (AC=-5.65, CI=12.60) u rpyne 3
(AC=-32.00, CA=30.01), xao u cpeama BpeaHoct rpyne 2 (AC=-13.60, C1=22.96) u
rpyne 3 pa3nukyjy. Cpenme BpegHocTH rpymne 1 u rpyne 2 ce CTaTHUCTHYKH He
Pa3IuKYyjy.

Ha cyOckaimm ymotpebe oOjekara/amara yTBpheHa je CTaTHCTHYKH 3HA4ajHa
paznmuka p<0.05 kox Tpu Trpyme ca pa3lIUYUTUM CTENeHHMa omrehema (QyHKIHUja
MoxkmaHor crtabna: F (2.25) = 5.45, p=0.011. Benuuuna edekra cTBapHE pasiiuKe
n3Mel)y cpenmux BpeIHOCTH Tpyna je Bpio Bemuka, n = 0.44. Haknamna mopehema

nomohy TypxkejeBor XC/I tecra ka3yjy nma ce cpeama Bpeanoct rpyme 1 (AC=-1.73,
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CJ1=3.13) u rpymnie 3 (AC=-13.44, C[I=12.16), xao u cpeama BpeaHoct rpyme 2 (AC=-
3.65, CI=9.16) u rpyme 3 paznukyjy. Cpenme BpemHocTu Tpyme 1 u rpyme 2 ce
CTaTHCTUYKHU HE Pa3IUKY]y.

2.3.4.4.6 Tlocturayha ydecHuka y omgHOCY Ha crtemeH omrehema Buaa kKox ocoba ca

MYJITHUILUIOM CKJIEPO30M

JenHo(pakTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCe UCTPAXKEH je YTHIIA] cTerneHa omTehema
BUJa Ha mocturHyha Ha cyOckajgama WMEHOBama, WIACHTU(UKAIMje Mperno3HaBama,
MaHTOMUME, MUMHUTaIje W ynoTpebe anara/o0jekara. CyOjeKTH Cy mpema CTeleHy
omrehema nonesbern y Tpu rpyne (I'pyna 1: 6e3 omrehewa — ckop Ha ®CC 0, ['pyna
1: manu crenen omrehewma — ckop Ha @CC 1, I'pyna 3: Behu crenen omrehema — ckop
Ha ®CC u3nan 2). I[locturnyha HM Ha jeHO] CyOCKalli HUCY CE€ CTAaTHCTUYKH 3HA4ajHO

pa3MKoBaia 3a HaBeJIeHe IPyTIC.

2.3.4.4.7 Ilocturayha yyecHHKa y OJHOCY Ha cTerneH omrTehema MEeHTATHUX (QyHKIM]ja

KOJ1 0c00a ca MyJITHILIOM CKJIEPO30M

JenHo(akTOpCKOM aHAIM30M BapHjaHCEe UCTPAKEH j€ YTHUIIA] CTETIeHA omTehema
MEHTATHUX (QYHKIHMja Ha mocTurHyha Ha cyOckajgama MMEHOBama, WIACHTU(UKAIH]je,
Npeno3HaBama, NAaHTOMHME, HMHUTalMje M ynorpede amara/objexata. Habhena je
CTATUCTUYKU 3HAYajHA pa3jiMKa y MOCTUTHyhmMma Ha cyOckaiiama WACHTH(UKAIHje U
npeno3HaBama. Cy0jekTH cy mpema creneny omrehema nojesbeHu y Tpu rpyne (I'pyma
1: Ge3 omrehemwa — ckop Ha ®CC 0, I'pyna 2: manu crenen omrehema — ckop Ha PCC
1, I'pyna 3: Behu crenen omrehema — ckop Ha @CC uzHan 2).

Ha cyOckanu unentudukanuje yTBpheHa je CTaTUCTUYKHM 3HayajHa pasiivKa
p<0.05 xox Tpu Tpymne ca pa3IUuUTUM cTeneHnMa omrehema MeHTaTHUX QyHKIMja: F
(2.26) = 4.43, p=0.022. Bemuuuna edekra cTBapHEe pasiauke uMely cpeamux
BPEIHOCTH rpyma je Bpio Benuka, 1 = 0.34. Haknanna nopehema nomohy TypkejeBor
XCJI Tecra ka3yjy ma ce cpeama Bpeanoct rpyne 2 (AC=0.27, C[1=0.24) u rpymne 3
(AC=-1.85, CJ1=2.38) cratucTUUKH 3Ha4ajHO pazuKyjy. Cpenma BpemHOCT rpyme I
(AC=-0.30, CI=1.09) u rpyne 2 kao u cpenme BpeaHocTu rpyne 1 u rpyme 3 ce
CTaTHCTUYKHU HE Pa3IUKY]y.

Ha cyOckanu mnpemno3HaBama YTBpheHa j€ CTaTUCTHYKH 3HAYajHa pasJiuKa

p<0.05 xom Tpu Tpyne ca pa3zTUUATHM CTerneHnMa omTehema (yHKIHMja MEHTaTHUX
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dyakumja: F (2.26) = 4.39, p=0.023. Benuuuna edexra crBapHe pasnuke uzmehy
CpenmHUX BPEIHOCTH Tpyma je Bpiio Benuka, N = 0.34. Haknamna mopehema momohy
TypxkejeBor XCJI Tecta ka3yjy na ce cpeama Bpeanoct rpymne 1 (AC=-0.30, CA=1.55) u
rpynie 3 (AC=-4.43, C[1=5.09). Cpenmwe Bpeanoctu rpyne 2 (AC=-1.59, C[1=2.96) u

rpyme 3 Kao HU Cpehe BPEAHOCTH rpyrie | u rpyme 2 ce CTAaTUCTHYKU HE PA3IHUKY]y.

2.3.4.4.8 MoryhnocT ctenena omrehema QyHKIIMOHATHUX CHCTEMA J1a IPEIBUIE
nocturayha Ha cyOckanama naHTOMUME, UMHTaLje U yrnoTpede anata Barepio

OaTepuje 3a MPOIICHY arpaKkcuje

[Iponemena je wmoryhHoct crenena omrtehema wmepeHor KypikeoBum
CKOpoBMMa (YHKIIMOHAJHUX CHUCTeMa Ja MpeaBuae mocTurayha Ha cyOckamama
Barepsio Gatepuje 3a mporeHy anpakcuje Ha y30pky ocoba ca MC-om. Kopumrhena je

CTaHJap/IHa BUIIIECTPYKa pETrpecHja, ca CBaky o1 cyockana Barepio Garepuje.

Tabena 8.
Koepuyujenmu peecpecuje u cmaumoapoune epewike y npeosuharny nocmueHyha Ha

cyockanu nanmomume Bamepno bamepuje 3a npoyeny anpakcuje

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 2.01 0.86
[Tupamunanae GyHkImje -0.15 0.27 -0.08
Lepebenapue dyHKIHMje -0.16 0.31 -0.09
DyHKIIHje MOXAAHOT cTaba -0.32 0.30 -0.16
CenzopHe QyHKIH]jE 0.18 0.43 0.06
Onrtuuke QyHKIH]S -0.34 0.29 -0.19
Menrannae ¢pyHKLIH]je -1.01 0.37 -0.38*
dyHKIKja OenmKe U 1e0eor npeBa -1.13 0.35 -0.54*

*p<0.05, B — HecTangapan3oBanu koeduiujeHT perpecuje, SGp- CTaHAapAHA rpelika KoeduuujenTa,  — ctanaapAn30BaH KoeuuujeHT

3a npeasuhame nocturuyha Ha cyOcKaly MaHTOMUME, IPETMMHUHAPHE aHATN3e
noKazajie Cy Jia TpPETHOCTaBKE HOPMAITHOCTH, JTHHEAPHOCTH, MYJITHKOJIWHEAPHOCTH H
XOMOTEHOCTH BapHjaHCEe HHCY Owmie HapymieHe. MoIeoM Kao IeJTMHOM O0jalllieHo je
50.1% yxymue Bapujance F (7, 22)= 5.15, p<0.05, te ce moxe pehu ma ckopoBu
KypukeoBum ckopoBrMa (GyHKIMOHATHUX CUCTEMa CTaTHCTUYKH 3HA4YajHO MpeaBulajy
noctTurayha Ha cyOckanmu maHTomuMme Barepno Oartepuje 3a TpOIIEHY aIpakcwje.

Koedumujentu perpecuje u cTanaapiHe Tpenike cy NpuKa3aHu y Tadenu 8.
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Tabena 9.
Koedumnujentu perpecwje M craHmapiHe Tpelmike y TMpeaBubhamy MOCTUTHyha Ha

cyOckanu uMHTaIyje mokpera Barepno 6arepuje 3a mpoleHy anpakcuje

Bapujatue B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 17.37 6.28
[Mupamupanue pyHkuuje -3.01 1.97 -0.22
Ilepebenapue GpyHKIH]E -1.56 2.30 -0.11
OyHKIMje MOKIaHOT cTabaa -3.52 2.19 -0.24
Censopae pyHKITH]S 2.45 3.14 0.11
Ontuuke QpyHKIHjE -1.11 2.12 -0.08
MenTanHe ¢pyHKIH]jE -7.75 2.71 -0.38*
@Oynk1yja Oemuke u 1e6esor npesa -6.86 2.58 -0.43*

*p<0.05, B — HecTanmapan3oBann KoeuimjeHT perpecuje, SGg- cTanzap/Ha rpeiika koepuunjenTa, § — cranzapau30BaHu KoeHIHjeHT

3a nmpenuhame nmocTurayha Ha cyOCKamy MUMHUTAILM]€ TIOKpETa, MPEIIMMHHAPHE
aHanmu3e  ToKa3ajle Cy Ja  IPeTIOCTaBKe  HOPMAJIHOCTH,  JIMHEApHOCTH,
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH M XOMOT'€HOCTH BapHujaHce HHUCY Ouiie HapymieHe. MoaenoM Kao
HenuHoM objammeHo je 54.8% ykynne Bapujance F (7, 21)= 5.85, p<0.05, Te ce moxe
pehu nma ckopoBu KyprikeoBuM ckopoBrMa (YHKIMOHAJHHX CHCTEMa CTATHCTHYKU
3Ha4yajHo npenBuhajy nmocturuyha Ha cyOckanu uMuTanuje mokpera Barepio Garepuje
3a mporeny anpakcuje. Koeduuujentu perpecuje u cTangapHe TpeIke cy MpuKa3aHu

y Tabenu 9.

Tabena 10.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapoune cpeuwike y npeosubary nocmueHyha Ha

cybckanu ynompebe anama Bamepno 6amepuje 3a npoyeHy anpaxcuje

Bapujatie B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 5.89 2.60
[Mupamupanue pyHkuuje -1.42 0.82 -0.28
Ilepebenapue GpyHKIH]E -0.81 0.95 -0.15
OyHKIMje MOKIaHOT cTabaa -2.18 0.91 -0.39*
Censopae pyHKITH]S -0.96 1.30 -0.12
Ontuuke QyHKIHjE -0.27 0.88 -0.05
MenTanHe ¢pyHKIH]jE -0.54 1.12 -0.07
Oynkiyja Oemuke u 1edesor nupesa -1.21 1.07 -0.20

*p<0.05, B — HecTangapan3oBanu koeduiujeHT perpecuje, SGp- CTaHAapAHA rpelika KoeduuujenTa, f — ctanaapAn30BaH KoeuuujeHT

3a mpeasubame mocturayha Ha cyOckanu ymoTpebe anara, HpeluMUHapHE
aHamu3e  ToKa3ajle Cy Ja  IPeTIOCTaBKe  HOPMAJHOCTH,  JIMHEApHOCTH,

MYJITHUKOJIMHEAPHOCTU U XOMOTE€HOCTH BapHjaHce HUCY Ouiie HapyueHe. MojenoM Kao
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LEJIUHOM objammeHo je 46.8% ykynHe Bapujance F (7, 20)= 4.39, p<0.05, Te ce moxe
pehu nma ckopoBu KyprikeoBum ckopoBHMa (YHKIMOHATHHX CHCTEMa CTATHCTHYKU
3Ha4yajHoO npeaBubajy mocturuyha Ha cyOckanu ynoTtpede anara Barepio Garepuje 3a
nporieHy anpakcuje. Koeduuujentu perpecuje u cTaHnapaHe Ipeuike cy MpUKa3aHu y

tabenu 10.

2.4 Tuckycuja

Jlobujern pasynratu ykasyjy Ha MPHUCYCTBO ampakcuje yaoBa Koja ocoba ca
mynaTuiuiom ckiepozoMm. Kox 26.70% ydecHuka Hal)eHO je MpPHUCYCTBO ampakcuje Ha
3aganMa nanromuMe. OBaj MPOIEHT je MHOTO Behu kaza je ped o 3ajanyuMa IMHUTAIH]je
nokpera u u3Hocu 44.80%. Ha menoj mpoaykunoHoj cyOckanu ampakcuja je Ouna
npucyTHa ko1 42.90% yuecHuka. Harnamasamo na Huje 00aBe3HO Jja yYECHHIIM 3a KOje
ce IMoKa3ajo Ja Cy anpakCHYHH Yy OJHOCY Ha mocTUrHyha Ha 3ajanuMa MaHTOMHME
Oyay y UCTO BpeMe alpakCUYHH U Ha 3aJalliMa UMHUTAIMje TIOKpeTa 1 OOpPHYTO.

JlobujeHn pasyntaTu Cy carjlacHH pe3yiaTaThuMa JPYrHX —MajoOpojHHX
HCTpaXMBamka KaJia je ped 0 TeHepaTHOM MPUCYCTBY ampakcuje kox ocobda ca MC-om.
[Ipama Crady u capagaunuma (Staff et al., 2009) mpouenar mpucycTBa amnpakcuje y
nonynanuju ocoba ca MC-om je 3HaTHO HMWXU U TO cBera 13%, mehytum BUXOBO
UCTPAXUBAKE HHUJE€ JTUPEKTHO OKPEHYTO UCTPaKMBamy ampakcuje, Te ce U
METO/IOJIOMIKH TPUCTYI OBO] MPOOJIEMATHUIIN IPACTUYHO PA3IIMKY]j€ O MPUCTYIA Y OBOM
uctpaxuBamwy. Ca apyre crpane Kam u cap. (Kamm et al., 2012) cy Hamaum aa je Kon
26.3 % yuecHuka Koju 6oiayjy on MC-a npucyTHa anpakcuja ynoBa. Ibuxosa cryauja
je mokasaina Ja ce Opoj yuecHHMKa KOJ KOjUX je arpakcHja MpUCYTHA 3HauajHO yBehaBao
ca moBehameM crernena omrehema (1j. dhaze 6onectn) uzpaxenor Ha EJICC ckanu. OBa
aucTpuOyIrja nmpucycTBa anpakcuje 3a ckop Ha EJICC ckamu ox 6 mo 6,5 je mocerna
yak 63.6%. Y 0B0Oj CTyIWju y30paK Cy YHMHWIE 0COO€ ca MaKkCUMalHUM CKOpPOM Ha
EJCC ckamu 6.5. Y nHamoj crynuju makcumaian EJICC ckop yudecHuka 6mo je 9.
Pazmuuuroct y goOujeHMM pasyiataTuma Tpeba TpPaKUTH YOpPaBO y  OBOJ
crienu(pUIHOCTH y30pKa MO MPETIIOCTaBKOM Aa moctoju kopenarnuja usmelhy EJICC
CKOpOBa U TMPUCYCTBA allpaKcHje.

[lon, romumHe 3>XMBOTa M CTEMEH o00Opa3oBakba HUCY HMMalM YCTHLA] Ha
nocTUTrHyha ydecHHKa Hallle CTyauje Ha Bartepio GaTepuju 3a mpolieHy ampakcuje, Te

cy nmobujenu pasynratu omnu ouekuBanu. Yumnman u Xamrcon (Chipman & Hampson,
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2007) cmatpajy Ja cy mpakCU4Ke CIIOCOOHOCTH KeHa 00Jbe 01 MyIlKaparma Kpo3 YUTaB
pa3Boj. IbuxoBo ucTpaxkuBame je MOKa3al0 Ja ACBOJUYMIIC MPEAIIKOJICKOT Y3pacTra
IpaBe Mame anpakCHYHUX Ipellaka oJl Jedaka, a J1a ce Opoj rperraka u KoJa jeAHUuX U
KO/l JPYTUX CMamyje ca roJMHaMa >KUBOTA. Y JIPYroj CTyAWjU KO OJPACIMX 3APaBUX
oco6a YUumnman u XammcoHn (Chipman & Hampson, 2006) cy nmpoHamuim ja >KeHe
U3BOJIC BOJBHE IMOKPETE ca Mame rpemiaka y oxHocy Ha mymkapue. Kumypa (Kimura,
1983, 1993; Kimura & Hampson, 1993) HaBogm ma je kom ocoba ca MOXTaHUM
Jge3rjamMa MPaKCUYKK CHCTEM MHOIO BHUIIIE 3aBHCTaH OJ] aHTEPUOPHHUX pPErvoHa JIieBe
xemuchepe KoJ KeHa HeT0 KOJ MYIIKapala, IITo MoXKe cyrepucatu na GoKycupaHuja
pernipe3eHTanuja omoryhaBa Behy mpenmu3HOCT KOHTPOJIE BOJHHHMX IOKpPETa KOJ KEHa
(Kimura, 1983). Koen (Cohen, 2010) HaBomu na keHe umajy 00Jbe CIOCOOHOCTH
ycBajamba KOMIUIEKCHHX IOKpeTa W TO Ipe y o0]acTH IUIaHHWpama IMOKpeTa HEro
MIPUIMKOM er3ekyiuje u kKoutpoje. [lo3uwnm u cap. ¢y y CB0joj CTyIWjH MOKa3aau Ja
MOCTOJH pa3iiiKa y KapakTepUCTUKaMa Jie3rja u3Mel)y Mylkapaia u jkeHa Koje 0oiyjy
on MC-a xopumheweM MaraetHe pezoHanue (Pozzilli et al., 2003). Ayropu 3aksbydyjy
Ja cy KOJ MyUIKapala MpUCYTHE Mame HH(]IamMaTopHe, ajau JIECTPYKTHBHHU]E JIe3Hje
Hero koj >keHa. Crora cMO cMaTpald Ja OIIITa TEHJACHIMja Ja KEHE MMajy Mambe
alpaKkCUYHUX Tpeliaka NmpHu U3Bohemy MOKpera Hero MyIIKapnd He Mopa jaa Oyxae
ocTBapeHa koja ocoba ca MC-om. Ha rpadukony 2 je mpukasaH napajelHu NpUKa3
nocturuyha Mymikapama M jkeHa Ha cyOckamama Batepno Oarepuje 3a mpoueHy
ampakcuje. Buau ce na »eHe Ha cyOcKajgama IMaHTOMHUME, UMHTAIH]e U yIoTpede anara
UMajy Mama OJICTyNama O]l KOHTPOJHE Tpyle y OJHOCY Ha Mymkapue. Mehyrum oBa
pa3nuka n3Mel)y MyIkapana u jkeHa HUje I0CerJia CTaTUCTUYKY 3HAa4ajHOCT.

VYdyecHHIIM UCTpakMBama HUCY UMald pa3inuuuta nocturayha nHa Bartepio
OaTepuju 3a TPOLICHY alpakCHje y OJHOCY Ha TOJWHE JKUBOTAa W AYXKHUHY Tpajamba
6omectu. CMaTrpaMo J1a je OBaj pe3yiTaT CacBUM OYEKHMBAH Kaja ce€ y3Me y 003up
npupoja mnporpecuje 0oJecTd, 0 YeMy TOBOPH IOCTOjar€ HCHUX MOATUIIOBA IMpeMa
HauuMHy  nporpecuje  (penancupajyhu-peMUTEHTHH, TNpPUMapHO  MPOTPECUBHH,
CEeKYHJApHO TPOTPECUBHH, OCHUTHH WTA.). To 3HauW na OOJecT Moke Opxe
MporpenpaTu Ko1 Heke miahe ocode Hero Ko cTapuje Wik OOpHYTO, T€ J1a HE MOCTOj!
NpaBUJIO WM KOopeJanuja u3Mel)y roguHa >xuBoTa u mporpecuje 6orxectu. Kam u cap.
(Kamm et al., 2012) cy kpeupaiu Mojes TMHEApHE PerpecHje, 3a Koju je mocturuyhe Ha
EJICC naj60sp1 OjeAMHAYHN TPETUKTOP, JOK ce Mel)y OCTanuM MpeIMKTOpUMa Hajta3e

nyxxuHa Tpajakka MC-a u roguHe ydecHuka. Beh je HamoMmeHyTo ma cy y4eCHHI Yy
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BUX0BOj ctyauju umanu ckopoBe Ha EJICC ckamm no 6.5, a y Hamoj 1o 9. Ayropu
Mel)yTUM He HaBOJIE TOjeAMHAYHE YTHUIlaje OBUX BapHjaliIu y OKBUPY Moaena. Jlumek u
cap. (Dimeck, Roy & Hall, 1998) cy cnpoBenu cTyaujy y K0joj Cy y30paK CaulmbaBalld
3[IpaBU YYECHHIIH, KOjU Cy M3BOIMIN MCTOBPEMEHY M OJJIOKEHY MMMTAIU]y MOKpETa.
JlobujeHa je CTATUCTUYKM 3HAYajHA pa3juka y mocTurHyhmma mumahux u crapujux
yaecHuKa. [I[pomena yciaoBa nMuTaImje Takohe je ajga CTaTUCTUYKKA 3HA4ajHy Pa3iuKy
y nocturiyhuma. Ako OM ToauWHE >KMBOTa M Jy)KMHA Tpajama OOJIECTH Wrpaiu
onpeheny ynory y mocturnyhuma ydecHuka koju Oomyjy ox MC-a, 3a mpeuusHO
yTBphUBame HBHUXOBOT YTHIIaja MOpayia OM OUTH CIIpOBEACHA JIOHTUTYAUHATHA CTYAHja
y Ko0joj Ou ce onpehernm Opoj ocoba mpaTtno, y3 IMOBPEMEHY IOHOBHY IIPOIICHY
NPaKCUYKUX CHOCOOHOCTH. Y CYMpPOTOHOM YTHIlQ] TOJMHA XKHBOTA U Tpajama 0oJecTH
Ha mocturHyha Ha 3ajmanuma 3a MpoLEeHY alpakcuje HUje BUIJBUB yCJENl XETepOreHe
nporecuje 00JIeCTH KOJ yYeCHUKA CTY/IH]e.

OuekuBaHO je OWJI0 1@ OBa TBpAma OyAe TMOTKpeIJbeHa IMOCTUTHYyhuMa
ydecHMKa y ofgHocy Ha Tun MC-a, MehyTuM JOCTynmHA MEOUIIMHCKA JOKyMEHTaIlja
YecTo HHje cajipXkaia cKopuje nHpopmanuje o Ty 00JecTd, Te CTATUCTUYKH 3HaYajHa
pasnuka u3melyy rpyna Huje qodujena. Onpeune pe3yaraTe Koje Cy T100HjeHr Y OTHOCY
Ha Kama u cap. (Kamm et al., 2012) Tymaunmo ymnpaBoO HABEACHOM YHHEHHUIIOM, TE
cMaTpamo Jia je OBO jeTHO OJ] OTpaHHUYEHa OBE CTYAMje. YUECHUIM HUXOBE CTyHje ca
penarncupajyhum-peMuteHTHIM 00mkoM MC-a uManu cy 3HadajHo 00Jbe pe3ynrare Ha
NPOIICHU TPAKCHje Y OJTHOCY Ha YYECHUKE Ca MPUMApPHO MPOTPECHBHUM H CEKYHIApHO
nporpecuBHUM 00smkoM MC-a. CTaTUCTHYKM 3HAYajHE pasiuke wu3Mehy Tpyre
y4ECHHMKa ca MPHUMApHO IMPOTPECHBHUM M CEKYHJApHO MporpecuBHUM THoM MC-a
HUje OUII0.

AHanmu3upana ¢y U mocTurayha ydecHuka Ha cyOckanmama Batepno Gatepuje 3a
MPOIICHY anpakcHje y OJTHOCY Ha BpEME MPOTEKJIO 011 Tocleame er3amepoanuje. Kpahe
BpeMe MPOTEKIIO O MOCIeme er3anepoanuje npare seha oacrynama y nocturayhuma
Ha cyOcKajlama Mperno3HaBama U HaHToMuMe ocoba ca MC-oM y 0JTHOCY Ha KOHTPOJIHY
rpymny u o0pHyTO. ['pyne ydecHHKa y 0THOCY Ha BpeMe TOCIIeIbE er3amepoarje cy ce
CTATUCTUYKUA 3HAYajHO PaA3JIMKOBAJIEC y OJHOCY Ha TMOCTHUTHyha caMo Ha CyOCKaiau
nantomuMe. OBH pe3yiTaTi rOBOpe y NMPHJIOT TOME J1a BpEMEHOM HaKOH er3ariepOanuje
kKox ocoba ca MC-oMm nmonasu 10 omopaBKa (yHKIHMja M Ja C€ Taj OMOpaBaK THYE U
dyKIMja KOHIENTyalu3allje W er3eKkyldje TMoKpeTa. Y3apxkahemo ce oI Jabux

TyMaderma JO0UJeHUX PE3yJTaTH jep MMajy OTpaHUYCHE y CMHCIY Ja MPEACTaBIbajy
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caMo CJIMKY JeTHOT BPEMEHCKOT TPEHYTKa 3a CBaKy 0co0y, Tj. HEMa]y JIOHTUTYIUHATHU
kapaktep. CremenoBa, biek um Poj (Stamenova, Black & Roy, 2011) wucrpaxyjy
JQYTOpPOYHHU OIOpABaK arnpakcHje yIoBa HAKOH MOBpPEAE MO3ra. YYeCcHHUIM cTyauje (ca
aKyTHUM M XPOHUYHUM CTaEM) Cy Ha CBUM 3aJ[allMa MOKa3alu 3HaKe OMOpaBKa OCUM
Ha 3a7aruMa uaeHTU(UKaIje akinje. bpku cTeneH omopaBka MOKa3UBAIM Cy aKyTHH
u cyOakyTHM ManujeHTH Ha 3amanuMa mnaHtomuMme. Crymauja CtameHoBE | cap.
(Stamenova et al., 2011) uMa cIMYHOCTH ca JOOHMjCHUM pe3yITaThMa U3 Hallle CTyauje,
Te OM ce OBOM TeMaTHKOM Tpebasio 6aBUTH 1y0OJbe y OKBHPY Oyayhux UCTpaskuBama.
Hapenau neo oBor mornaBka je mocBeheH opHocy cremeHa omrehema
GyHKIIMOHATHUX cucTeMa Koa ocoba ca MC-om u mpakcnukux Gynkmnuja. JloOujeHo je
Ja ce Tpyne ca JaKIIUM CTerneHoM omrehema (yHKIMja NHpaMHIHOT CHCTEMA,
MOX/IaHOT cTabyia, KOHTpoJie OelmMKe M LpeBa CTAaTUCTHYKHA 3HAYAjHO DPA3IUKY]Y Y
OJIHOCY Ha OHE ca TeXHuM omrehemrnMa Kajga je ped o nocturoyhuma Ha cyOckaimama
MaHTOMUME, WMHTAlHje TOKpeTa W ymorpebe amara. OcuM HaBelIeHOr, ocole ca
ngakmuM omtehemrMa (QyHKIMja MoxaaHor ctabna umajy Oosba mocTurHyha Ha
cyOckanu uneHTH(UKaLMje O Trpyne ydecHHKa ca TexuMm omrehemuma. ['pyma ca
BehuM crenenom omrehema nepedparHux GyHKIMja UMaja je JIomuje nmocTurayhe Ha
cyOckanmama waeHTH(UKAIMje W Mpero3HaBama. Kox rpyma ocoba ca omrehemuma
Opyrux (QyHKIMOHAIHUX CHUCTeMa HHUje OWJIO CTaTUCTMYKM 3HAYajHE pa3luKe Y
nocturuyhuma Ha cyOckamama Batepno Oarepuje 3a mporeHy ampakcuje. Ha
KypiikeoBrM ckopoBrMa (QYHKITHOHATHUX CUCTEMA, OllITeheme MIpaMHuIaTHOT CHCTEMA
ce TpolelmYje Yy OJHOCY Ha MPHUCYCTBO mMapese, maparmvieruje, xemwuruieruje. LlTo
HEYPOJIOIIKM Hajla3 TOKaxe Ja je Behu CTemeH OJy3eTocTH TO ce cMaTpa Ja je
omreheme nmupamunanaux Qynkmuja Behe. CacBUM je CUTYpHO Ja CTENEH OJ1y3€TOCTH
yTH4Ye Ha OICHHBamke MOCTUTHYha Ha MPOAYKIMOHO] cyOckaim Barepno Gartepuje 3a
nporeHy mnpakcuje. [lpema nedbunHHMIMjU ampakcuja HHUjEe MociaeAuna ciaadbocTH,
OJly3eTOCTH, TpeMopa U ci. MehyTuM cucteM olemuBama Ha Barepno Oatepuju 3a
IPOIICHY alpakcHje HUje UMYyH Ha nopeMehaje u3Bolema Mmokpera Koju ¢y y3pOKOBaHU
omrehelmMa THUPAMUIHOT CHCTEMa, MOXKIAHOT CcTabia WM TaK Iepedemyma.
Armnpakcuja ce 0oOMYHO jaBjba Kao mocieauma omrehema KopTekca. 3a KUHETUUYKY
amnpakcujy yAoBa KapaKTePHCTUYHE Cy Je3uje (POHTAIHOT, MApUjeTaTHOT pPEXKEba
(Fukui, Sugita, Kawamura, Shiota & Nakano, 1996) wimm npumapHOr MOTOPHOT
koptekca (Tsuchiya, Ikeda, Uchihara, Oda & Shimada, 1997). Kox ummeomotophe

arpakcuje TPUCYTHE Cy JIEBOCTPAHE JIe3HUje KOje OOMYHO YKIJbYUY]Yy acOlMjaTHBHE 30HE
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u nenoBe Oene mMace Koju MmoBe3yjy (pOHTaHE W MMapHjeTaHe acollMjaTHBHE 30HE, a
pehe mpemotopHe mM cyruieMeHTapHe MoTopHe 30He (Zadikoff & Lang, 2005). 3a
U/ICAIIMOHY allPaKCU]y Cy KapaKTepHCTUYHE Je3Hje JieBe Xxemucdepe U To y mapujeTo-
OKIMIIUTAJIHE M TapujeTo-TeMropanHuM pernoHuma (Liepmann, 1920) kao wu
dbpoHTOTEeMITIOpATHOM M TeMrnopasiHoM pernony (Heilman, Maher, Greenwald & Rothi,
1997). lobujenu pasynraru, KOju Ka3yjy Aa y Tpynu ocoda koje uMajy Behe omreheme
MEHTATHUX (KOTHUTHUBHUX) (YHKIMja NocTUrHyhe Ha KOHILENTyalHHM cyOckaizama
UICHTU(UKAIM]E U TPero3HaBama je JIOIHUje, Cy carjlaCHH HaBOJUMa O JIOKAJTH3aIHjH
Je3uja KO pa3IndMTHX TUIIOBA alpakcHja y KOPH BEITHKOT MO3Ta.

KBanurer u3Boherma BOJBHOT IMOKpETa 3aBUCH OJ WHTEPAKIUje CBHX OBHUX
cucTeMa, Te Cy KpEHpaHU MOJEIH 3a JIMHEapHY pPErpecHoHy aHalu3y KOjU CYy Kao
HEe3aBUCHE Bapujabiie cagpaiu cBe CKopoBe Ha KypikeoBUM CKOpoBHMa
byHKIMOHATHUX cucTema. [IpBH Momen je Kao 3aBHCHY Bapujadily MMao CKOp Ha
cyOcKany MaHTOMHME, IPYTH CKOp Ha CyOCKaln MMHUTAIMje ToKpeTa U Tpehu ckop Ha
cyOckamu ymorpebe obOjekara/amata. CBH  MOJenH Cy CTAaTUCTHYKH 3HAYajHO
npeasuhanu nocturayha Ha NpoIyKIMOHUM cyOckanama Batepno Gatepuje 3a nporeHy
ampakcuje. KapakrepuctuyHo je na je 3a mpenuhame mnocturHyha Ha 3amamuma
MaHTOMUME Haj3HA4YajHUJU TIPEAUKTOP Yy OKBUPY Mojena Ouio omreheme y cucremy 3a
KOHTpoJy Oemmke W LpeBa a 3a BUM M omTehema MeHTanHHX (QyHKIHUja. 3a
npeasuhame UMHTALMje MOKpeTa Ha3HAa4YajHUJU TpeaukTop Omna cy omrehema
MeHTaTHuX (QyHKIMja, a 3a BUMa omTehema cucteMa 3a KOHTpoTy Oemuke u aedenor
npeBa. 3a npeasuhame nmocturayha Ha cyOckanu ymorpede anarta/objexata HajBaXKHUJU
MPEIUKTOP Y OKBHPY Mojelna 6uio je omreheme QyHKIIMja MOKIAHOT cTada.

Ocobe KoJ KOjUX je MPHCYTHA amnpakcHja 4ecTo Hemajy mpolseMe y yrnoTpedu
npaBux anata. Kama ce W3BoJe MaHTOMHMAa M MMHTAIMje 3aXTEBU 3a KOpHUIIhemeM
KOTHUTUBHUX (YHKIIMja MOTIM Ou OutHm moBehaHu. Y ciiydajy m3Bohema maHTOMHME
noTpeOHO je Kpeuparu NpelCcTaBe O allaTUMa KOju C€ KOPUCTE WU TPEACTaBe
CollMjalTHE CHUTYyaIMje y K0joj Ou Tpebano fa ce KOPHCTU HEKH OOJIMK HETPAaH3UTHUBHE
pernpe3eHTaTUBHE TAaHTOMHUME. Y CIIydajy MMHTAIFje MOKpeTa MmoTpeOHo je ma Oyay
npuMJbeHe HHPOpPMAIMje O aKIMju KOjy je M3BEO HEKO IPYrd, Ja ce ICKOAUpajy
uHpopmanyje o BuheHom, aa ce ¢popmupa BIACTHTA MPEACTaBa O MOKPETY KOjU Tpebda
Jla ce M3BEIe M Jla ce MpaBWJIaH HAuYMH aKTHBHPAjy €(pEKTOpH ca IMJbEM H3BOheHma
nokpeta. Ca npyre crpane kKoja ynorpe0e MmpaBuXx ajnaTa, IyTeM CEH30pHOT CHCTEMa ce

nobwujajy rotroBe nH(popMaluje o anary (00JIuK, TeKUHA U CIL.).
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VYnora cucrema 3a KOHTPOJTy OCIIHMKE U I[peBa y MPEIUKIIN]U allPaKCHje MOXKE CEe
YUHUTH Y MPBOM Maxy u3HeHalhyjyha, mehytum Tpeba Harmacutu ga ce HEYPOJIOIIKH
[JIEJAaHO HEKM EJEMEHTH OBOI CHCTeMa IpeKjanajy ca eJleMEHTHMa JpYyrux
¢ynkunonanHux cuctema. Kontpona Gemmke u 1peBe je jeAHUM JEeJIOM O] YTHIIAjeM
Harmie BoJjbe. dnosep, ['pudurc u I'pot (Fowler, Griffiths & de Groat, 2008) HaBone na
KJIIMHAYKE OICEpPBallMOHE CTyIWje W OOCEpBAIlMOHE CTYAH]E y3 YNOTpeOy MarHeTHe
pe3oHaHIe cyrepuily na (poHTATHH peXam WIrpa 3Ha4YajHy yJlory y oapehuBamy
NPUKJIAJHOT TpeHyTKa 3a MUKIH]y. bpojue crynuje (Kavia, Dasgupta & Fowler, 2005;
DasGupta, Kavia & Fowler, 2007) moka3yjy na je aecHu wHbeprHOpHHU (POHTAIHU
TUPYC KOjH je J1e0 mpedpOHTATHOT KOpPTeKca OMO aKTHBAaH y CIIy4ajy Kajaa je Oemmka
Ko mamnujeHara Ouna myHa. Cmarpa ce Ja mnpedpoHTATHH KOPTEKC MMa YIOTy Y
IUTAHUpakhy KOMIUIGKCHMX KOTHHTHBHUX T[IOHAIIaka, OJpakaBa KapaKTEPUCTHKE
JUYHOCTH, UMa YJIOTY Yy HM3pakaBamky MPHUKIAIHOT COIMjaTHOT IOHAIIalka Kao W y
dbyHKIIMjamMa axmke U onadbupy oxarosopa (Pardo, Fox & Raichle, 1991). Omrehema
OBOI' CHUCTEMa Yy HallleM HCTPaXHUBalky CE€ jaBJbajy Kao MPEIUKTOPU KBaJIUTETa

MaHTOMUME U UMHTAIIH]j€ 3ajeTHO ca omTehemhnMa MEHTATHUX (QYHKIIH]a.

2.5 3akJpyyak

Jleo Hamer uCTpakuBama KOjH je MpeACTaBbEHH KPO3 OBO MOTIJIaBJbE j€ MOKa3ao
Ja TIOCTOJW pa3ivKa wu3Mel)y OYeKMBaHMX M J00MjeHuX pesyartata. l[locturayha
VYECHHMKAa Ha CEH30pPHO/MEPIENTHBHUO] W KOHIENTYaJlHO] CKaJIM Kao ¢ Ha
IPOAYKIIMOHO] CKaJIM Cy C€ CTaTMCTHUYM 3HAYajHO Pa3JIMKOBala 3a Ipyly ocoba Koje
00I1yjy 0J1 MYJITUIUIE CKIIEpO3€ U TPYITy 3/IpaBUX yYECHHUKA U O0Jba Cy 3a IpyIly 3ApaBUX
yaecHuka. [IpucycTBo anpakcuje y rpynu ocoba ca MC-oM paszniukyje ce Kaja je ped o
n3Bohewy MaHTOMHMME W HWMHUTAIlMje TOKpeTa. AmpakcHja Ha 3ajanuMma Hu3Bohema
naHToMuMe Ouia je mpucyTHa kon 26.70% ydecHuMKa, a Ha 3agalMa H3Bohema
UMHTaLH]je oKpeTa Onna je npucytHa koxa 44.80%.

[Tocturayha ocoba  koje  Ooiyjy oA  MYJNTHIUIE  CKJIEpO3€  Ha
CEH30PHO/NEPIIENTUBHNO] ¥ KOHIIENITYaTHO] CKaJIM Ka0 M Ha €r3eKyTUBHO] CKAJIM CE HE
pa3MKyjy y OJHOCY Ha MOJI, TOAWHE )KUBOTA, CTENEH 00pa3oBama, AYKHHY Tpajarmba
Oonectu 1 00IMK 0OJIECTH, a PA3IUKY]y C€ Y OJHOCY Ha BpeMe MPOTEKIIO OJ1 TOCIEIHHEe
ersanepoOamnuje W crerneHa omTehema ¢GyHKIMOHATHUX cucteMa. Ilocturayha Ha

HaBEJICHUM cyOcKallaMa ce He pasiuKyjy y omHocy Ha tunm MC-a 300r orpaHuueHe
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JIOCTYITHOCTH TI0/IaTaKa O TUITY OOJIECTH KOJU Cy JOOH]JEHHU U3 JIEKapCKe JOKYMEHTAIH]e.
Kopemanmja BpemMeHa MNpOTEKIOT OJ TOCHIEIE ersanepoamnuje u mocturayha Ha
cyOckamama TIperno3HaBakba M TAHTOMHME TOBOPH Yy TPUJIIOT TOME Ja HAaKOH
ersauepOanyje Jona3u 10 ONOpaBKa M Ja Ce€ Taj OmopaBaKk TuU4e M (QyKIuja
KOHIIETITYaJTN3allij€ U €T3€KYIIH]je MOKPEeTa.

Omrehema (yHKIIMOHATHUX cHCTeMa Koa ocoba ca MC-om mpeasubajy
NpUCTYCTBO omTehema er3ekynuje nokpera. JJoMMHaHTHU MPEIUKTOPH MOCTUTHYha Ha
3aaiiMa MaHTOMUME, UMHUTAIMje U U3BOhEHE pajmbe ca MpaBUM ajlaTUMa y OKBHPY
Mojena ce paznukyjy. Ctora je Bpjio BEpOBATHO J1a j€ 3a KBAJTUTETHO M3BONECHE OBUX
3amaraka koja ocoba ca MC-om nmotpebHa Beha akTuBaIyja jeIHUX CUCTEMA y OJHOCY Ha
Jpyre y 3aBUCHOCTH OJ1 THIIA 3aJaTKa.

[Ipenmer ceneher mornassba ynpaBo he 6utu ny0sba aHaimM3a KapaKTepUCTHKA
n3Bohema mokpera Kako Ou ce yTBpIWJIO Ja Jin je rpymna ocoba ca MC-om cnenuduyana

Yy OJTHOCY Ha 0oco0e TUTIMYHE TIoMyJIaIije Kaa je ped o u3Bohemy mokpera.
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3. Kapakrepuctuke KOHIIEITyaldu3alMje W W3BOhema IMOKpeTa ocoda ca MYJITHUILIOM

CKJIEPO30M

3.1 YBog

JluniMaH je mpeaiokKuo MpBe caBpeMeHe uiaeje o anpakcuju. [IpaBuo je pa3muky
n3mely omrehema maHTroMuMe W HMUTaIMje Mokpera. Omreheme MOKpeTa, Mpema
HErOBOM MUIILJbEHY, 3HAYWIIO je omrTehemhe Yy MOTOPHOM MpOorpamy Wi ,,IPaKCUKOHY"
aKiyje, JA0K je Jolle u3Boheme MMHUTAIMje TOKpeTa OMiIo MHAMIMja 3a HemoryhHoct
MMITJIEMEHTalIH]€, U3BpIllaBama Wik KoHTposie rectoBa (Liepmann, 1988).

Jlo maHac je crpoBeieH YMTaB HU3 UCTPAXKHUBamka KOja ce 0aBe OBOM TEMATHKOM,
T€ Cy c€ BpEeMeHOM Au(epeHIUpaTd pa3IMYUTH THUIIOBU ampakchje yIoBa, y
3aBUCHOCTH OJI TPEMIaKka A0 KOJUX M0JIa3U MPUIHMKOM KOHIIETITYalIn3alHje U er3eKyInje
nokpeta. Xeuwnmad, Borcon u Potu (Heilman, Watson & Rothi, 2003) y cBom niperneny
HaBOJIE JIa C€ KOJI UJICOMOTOPHE allPaKCHje jaBJbajy MPOAYKIIMOHE TPEIIKE U TO HAJBUIIIE
NPUIMKOM M3BOhEeHma MaHTOMUME TPAaH3UTHUBHUX TOKPETA, JOK j€ YCIEHIHOCT U3Bohema
NOKpeTa 3HaTHO 0oJba Kaja je ped 0 UMUTAIMjU TOKpeTa, a Hajoosba Kajga ce MOKPeTH
W3BOJIC Ca TpaBUM ajaTuMa Wiau oOjektuMa. [lokpeTu ucnuTaHuka OOWYHO ENy]y
HecripeTHo. KoHIenTtyanHy anpakcujy onmucyjy Kao mpooyieM Ha HUBOY 3Hama O ajaTy
U aKIMjH1, acolMjaljamMa Ha ajaT, MeXaHHUYKOT 3Hama U 3Hamkha 0 MaTepHujary oJ Kora je
anat caunmbeH. OOMYHO je oTexxaHo Kopuuiheme anara, HOBE3UBAkE aKIUje ca alaToM
Y TOBE3UBaKkE ajlaTa U 00jeKTa. YUECHUK Y OBOM CIIy4ajy MOYKE€ KOPUCTUTH TyOy macTe
3a 3y0e yMecTO YeTKHIIe 3a Mpame 3yOa. J(ucaconuanuoHuW THUI amlpakcuje ayTopu
OIHKCYjy Kao TMOCIEAMIy IpeKuja MpoToka mHopmanuja usMelhy xemucdepa ycuen
yera J10J1a3u /10 MPOAYyKIIMje TIOKpEeTa KOjH je Henmpeno3HaT/buB. [lanToMuMa Ha Hajor je
0obnuHO omTeheHa, TOK UMHUTAIM]y TOKPETa YYSCHHUIM OOWYHO HM3BOAEC MHOTO OOJbeE.
[Tocnenuiie mo (yHKIMOHAIHE aKTUBHOCTH Cy Beoma Majie. AMpakcuja KOHAYKIIHjE
npezcTaB/ba HEeMOT'YNHOCT IeKOAMpama U pazyMeBama recroBa. Mimuramuja nokpera je
omreheHa MOK YYeCHUIM 3aJaTKe NaHTOMMME u3Bojae KpaiureTHHje. Ocobe ca
ada3mjoM YEeCToO MOry HWMaTh TNpoOJIeM y pa3yMmMeBamy W MPOAYKIIHJH TeCTOBA.
Nneanmmona ampakcuja mojpa3ymMeBa IOTEIIKOhe y H3BpIIaBamy CepHje 3ajaraka.

Moryhe je na y4ecHUK ypaau 3a/aTak KBAJUTETHUjE HETO Yy CIIy4ajy HACOMOTOpHE
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ampakcuje, mehyrum Hajpehu mnpoOieM mnpencTraB/ba CEKBEHIIMOHUCAHE Pl
MPABUJIHUM PEJIOCIEIOM.

Opnoc mocturayha ydecHUKa Ha 3ajalliMa MaHTOMUME M UMHTAINje MMOKPeTa,
Ka0 M IMPHCYCTBAa ampakcuje KOJA pa3IMYUTUX TUIOBa Oojecth wiu omTehema
HCTpaXMBaH je Ha IMoIyJanujama ocodba HakoH MoxaaHor ynaapa (Poeck, 1982; Roy et
al., 2000; Halsband et al., 2001; Stamenova, Black & Roy, 2010), ca [lapkuacoHOBOM
6onemthy (Leiguarda et al., 1997; King, 2010), ca AnxajmepoBom 6osemthy (Rapcsak,
Croswell & Rubens, 1989; Foundas et al., 1999; Jacobs et al., 1999). UctpaxuBama y
KOjUMa j€ JACTaJbHO HCIHUTUBAHO KOj€ Cy CHenu(UIHOCTH KOHIENTyalIn3aluje |
er3eKylyje TMoKpeTa KojJ ocofa ca MYITHIUIOM ciepo3oM Hema. Kao mTo je Beh
NOMEHYTO y TpBoj crynuju ose auceprauuje Kam u cap (Kamm et al., 2012) cy y
OKBHUPY CBOT' HCTPa)XMBama JACTEKTOBAIM IMPUCYCTBO alpakcuje U OaBUIM C€ OJHOCOM
MPUCYCTBa ampakchje U MoryhHocTu oOaBjhbarba aKTUBHOCTH CBAKOJIHEBHOT KHUBOTA
ocoba ca MC-om. Kao nHcTpyMeHT 3a nporieHy anpakcuje kopumihena je TULIA, kojy
Cy ayTopa OBOT HCTpaKMBama KOHCTpyHcanu u cranpapauszosanu (Vanbellingen et al.,
2010). TULIA je MHCTPYMEHT KOTra KapaKTE€pHIIy BHCOK CTENEH BaUJHOCTU U
MOY3JaHOCTH, ME)yTUM HEH MEeTOCTENEHU CHCTEM OlleHhHBamba H3BEICHUX IOKpeTa
HUJj€ aJieKBaTaH 3a Ay0Jbe HCTpaKMBame oBe Mpobiematuke. CHCTEM OlLCHHBAKbA Y
OKBHPY CBakor' rpajyca CaapKyd pa3IHuUTe KBAJIUTETE MOKPeTa, KOjU Bapupajy o
rpagyca 1o rpaayca. Kako Ou ce cBeoOyxBaTHHje carjiefiaje KapaKTepUCTHKE
M3BEICHUX MOKPETa MOTPEOHO je€ CBAKM KBAJUTET TPETUPATH MoHa0co0. be3 003upa na
7Y je ped O MaHTOMUMH, UMUTAIIM]A TIOKPETa WJIH BPIICHY aKIMje ca MPaBUM ajaTuMa
WIN Cy TIOKPETH MOJAEJbEHH y OAHOCY Ha TO Ja JIM UMajy cMHUcao (pernpe3eHTaTHBHH,
HEepenpe3eHTaTUBHU), WIK J1a JIW BUXOBO M3BOhEme MmojapasyMeBa Kopullheme anarta
(TpaH3UTUBHU, HETPAH3UTHUBHU) OLCHHBAKHE HM3BEJICHOT IOKpeTa Tpedaso Ou OuTH
0a3upaHo Ha MPOLIEHU HErOBUX KBAJIUTATA.

[Tpunukom u3Bohema MmokpeTa KoJ 0coda KOJ KOJUX je MPUCYTHA ampakcuja
Hajuemrhe jona3u 10 HAcTaHKa Tpellaka y OKBUPY IOjeAMHUX KBaJUTETa U3BOhema
nmokpeTa. JaBipajy ce TpeliKe y caapikajy IOKpeTa, OACTyNama y BPEMEHCKO] W
cnanujanHaoj nuMen3uju mokpera (Rothi & Heilman, 1997; Roy, Black, Blair, &
Dimeck, 1998). YV okBupy oBe cTyauje, cCHalujagHe IUMEH3UjE€ TPaKCHUKUX
nephopmacu mpouewmeHe Cy y3 MoMoh aumesnja mokpera koje cy aedunucanu Poj u
capaJHHMIM y OKBUPY nperxonuux cryauja (Roy, Square, Adams, & Friesen, 1985), a
Koje ce 0a3upajy Ha KapaKTepuCTHKaMa MOoKpeTa koje je mpemioxuo Ctoku (Stokoe,
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1972). OBux net nUMeH3Mja YKJbYydyje: JOKaIU]y PyKe Yy MPOCTOPY Y OJHOCY Ha TeIo,
paBaH TIOKpeTa, KapaKTepUCTUKE W3BOhema TMOKpera (akmuja), TOCTypy IIake,
opjeHTanjy make. CBaka AuMeH3HWja ce ouewyje Ha ckamu of 0 mo 2. Omena 2
O3HayaBa KOPEKTaH MOKPET, olleHa | MOKpeT ca ITUCTOp3HjoM U oreHa () HEKOPEKTHO
u3BeZieH mokper. OBaj METO/A OICHHBaKka IMOKA3a0 je BHCOK CTENEH MOY3IaHOCTH
(interrater reliability) (Roy, Black, Blair & Dimeck et al.,1998). Kommo3utau ckop je
padyHar 3a CBaKM I'€CT U 3a CBAKH THUI MokpeTa. OBaj CKOp MpeACTaB/ba CKOP HA CBUX
neT JMMEH3Wja M HU3pakeH je Kao MpoIeHaT of yKymHo Moryher mnocrturayha.
OnemnBame CaAPKUHCKAX KapaKTepHCTHUKA IOKpeTa HHje Je0 H3BOpHe Barepio
OaTepuje 3a MPOIEHY anpakcHuje. Ananraiuja cKaje Koja je U3BpIIeHa TUYE CE YIPaBo
JoJ1aBamba MOTyNHOCTH 3a MPOLEHY Calp’)KUHCKUX KapaKTepUCTHKA IMMOKPETa, KaKo Cy TO
IpeUIOKIWIN XerIMaH U capagauiy. [Iporemeno je mpucycTBo cienehux rpemraka: He
NIOCTU3ake 1MJbA, MIEpCeBepalnja, penaluone rpelike, HepelaroHe TPElIke, Tperka
ynotpe0e I1ake yMecTo ajaTa, 1eo Tejla Kao 00jeKaT U TPelIke 1mojaBa.

3Havaj M3ydaBama KapaKTepHCTHKa KOHIENTyalu3aluje U u3Bohema Mmokpera
JeKU Yy JETeKTOBamby HCMaga y OKBUPY KOHLENTYIHOT M MPOAYKIMOHOT CHCTEMa
BOJbHE MOTOpHEe akmuje. [locToju MoryhHOCT fma HEKM O/ WCIaga MMajy KIMHHYKH
3Ha4a] y CMHUCIY KOpeJaluje IMOCTojama Je3uje y oapeheHuM aeloBMMa Mo3ra
NpUCyCTBA HCHazna y o0JacTu KOHIENTyajdu3aluje M MPOAYKIHMje BOJbHE MOTOpPHE
akiyje. Beoma je BaXXKHO OApeUTH KOj€ Cy TO CHEIM(PUUHOCTH MOIMyJIaIyje, Kajia je ped
0 KOHIENTYyaJM3aliju U TPOIYKIIMJU TOKPETa, jep C€ OBE CIEemU(PUIHOCTH MOpajy
y3eTd y 003up NPUIMKOM KpeHWpama TpeTMaHa WJIM COIMjaTHMX HWHTEPBEHIHja. 3a
COMaToNeaN]y, a THUME M Je(pEeKTOJOTH]y, BaKHO j€ TIO3HABAaTH KapaKTEPUCTHUKE
KOIENTyaIn3alyje 1 MpoIyKIfje BOJbHE MOTOPHE akIuje Koa ocoba ca MC-oM kao u
BUXOBE BE3€ Ca HUCMaauMa y pealHUM CHTyalHjaMa y KOjUMa c€ BOJbHU TOKpET
kopuct. Crora je TOTpPeOHO HCTPAKUTH OBE KapaKTEPHCTUKE paadl HAKHAJIHOT
UCIIMTHBAmba BE3€ Ca CTerneHOM omrehema (QYHKIMOHATHUX CHCTEMa, KBAaJIUTETOM
o0aBJbarmba aKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT HBOTA, COIMjallHE MApTHLIMIIAIM]E U KBAJIUTETA
KHBOTA.

VY okxBupy oBe crynuje Ouhe aHanM3MpaHe KapaKTEPUCTUKE KOHIENITyaIn3aIi]e
U u3Bohema MOKpeTa YYEeCHHKAa KOHTPOJIHE M eKCIIEpUMEHTaJHe rpyme. AHaiuza
nocturayha 37paBux y4ecHUKa je BHIIE HEero moTpedHa, 3apaj mopehema u yBuhama
KOj€ CY TO KapaKTepHUCTHKE KOHIICTITyalIH3allije U u3Bohema mokpera Koj ocodba Koje

6omyjy om MC-a. Kao ®m y wucTpakuBamuMa IPYTrUX HCTpaXHMBada IPOMEHA
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eKCIICpUMEHTATHUX YyCJIOBa OJHOCMhE ce Ha er3eKylHjy TOKpeTa Kao MaHTOMHUME,
MMUTAlM]e WM ca TpaBUM ajaTuMa. Y OJIHOCY Ha CMHCAo H3BeleHE paame Ouhe
aHAJTM3UPAHU PENPE3CHTaTUBHU U HEPENpPE3CHTAaTUBHU MOKPETH, JOK he y oxHOCy Ha
Kopuitheme anata OMTH aHATM3UPAHU TPAH3UTUBHU U HETPAH3UTUBHU MOKpeTH. OcuM
HaBeseHOT Owhe aHanmM3WpaHe W CHalHjaTHe W CaapKUHCKE TPEIIKEe KOje CE jaBJhajy

MIPUIMKOM H3BOleHa MOKpeTa.

Y 0BOM UCTpaKUBawy NPEABUICINA CMO Ja:

1. Tlocturayha Ha 3amanMMa KOHIIEITyaJdH3allHje MOKPETa, CTATUCTUIKY 3HAYAJHO
ce pa3imKyjy 3a rpymy ocoba ca MC-oM y OZJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIly, a 60Jba
Cy 32 KOHTPOJIHY TPYILY.

2. Tlocturayhe Ha 3ajganmMMa er3eKkynmje pa3MYATHX BpCTa  IOKpETa
(pempe3eHTaTUBHU  TPaH3UTHBHH, perpe3eHTaTUBHU HETPaH3UTHBHH,
HEepenpe3eHTAaTUBHUA HETPAH3UTHBHM), 3aBUCH OJ] THUIIA 33JaTKa KOjU YYECHHILIU
Tpeba na u3Beny (MAHTOMHMMA, MMHTALMja TOKPETa, OJUIOKEHAa HMHUTALHja
MOKpETa, pajba ca MPaBUM O0JeKTHUMa) M CTATHCTHUYKH 3HAYaJHO CE Pa3NIUKY]y
3a y4ECHUKE KOHTPOJHE U CKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIE.

3. Kapakrepuctuke u3Bolema NMOKpeTa, CTaTHCTUYKH 3HAYajHO C€ pa3jiMKyjy 3a

rpyiy ocoba koje 00i1yjy 011 MyJITUIUIE CKJIEPO3€ U TPYILY 3[paBUX YUECHHUKA.

3.2 MeTtonononike crenupuaHocTr

Omnwuc y3opka, nemorpadcke KapaKTepUCTHUKE M METOOJOTHja MCTPaKMBaba
JIeTaJbHO Cy OINHMCaHa je MPETXOJHHM IIOTJIaBJbMa OBE JWCEpTalyje. 3a u3paay OBOT
onespbKka KopuimheHn cy monmanud aoOujeHn ApantupanoM Barepio Oarepujom 3a

IPOIICHY anpakcuje.

[Iponykunona ckana Axantupane Barepno Gatepuje 3a MpoOIEHY anpakcHje je
kopuithena y komOuHanuju ca CuCTeMOM 3a OICepBalljy M aHAIU3y MOTOPHOT
noHamama. KopunthemeM OBOT CHCTEMa CHUMJBEHO je M3BOhEHE MOKpeTa, YhMe je
o06e30ehena MmoryhHoct HakHagHOT O0/M0Bamka. OCUM CHHMama U NMPEMOTaBHa CHUMKA

noJlaTHE MOTYhHOCTH cricTeMa HUCY KOopHIheHe 3a U3pajly OBOT OJIeJbKa.
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3.3 Pe3ynratu

3.3.1 [locturayha yyecHnka KOHTPOJIHE U €KCIIEPUMEHTAIIHE TPyIe HAa KOHLENTYaJIHO]

Y TIPOJIYKIIMOHO] cKanu Anantupane Batepno 6arepuje 3a mporieHy arnpakcuje

Ynopenunu ¢cMo nocTurayha KOHTPOJIHE U €KCIIEPUMEHTAIHE Ipyle Y4eCHUKA
Ha Barepno 6arepuju 3a mpoueHy ampakcuje. Y Tabenu 11 cy mpukazaHe yrnopeaHe
BpPEIHOCTH TOCTHTHYha ydYecHHMKa Ha cKajama u cyoOckanama Oatepwuje. 3a mopeheme
rpyrna KopucTtuiu cMo T TecT He3aBHUCHUX y3opaka. HaleHa je cratmcThukm 3HadajHa
pa3nuka u3Mel)y KOHTpPOJIHE M eKCIEpUMEHTaJIHEe Tpyne Yy MocTurHyhuMa Ha
KOHIIETITyatHoj ckanu, p<0.05. Benuunna edexra paziuke usmel)y cpeamux BpeJHOCTH
obenexja mo rpynama ouna je Benuka (n = 0.10). Hahene cy u craructuuku 3HavajHe
pasnmuke y mocTurHyhmma Ha cyOckamu mnpemno3HaBama (p<0.05, n = 0.10) u
IIpeno3HaBama recryaHux rpemaka (p< 0.05, n = 0.14).

Takohe je naheHa craTHCTHUKM 3HaAuYajHa pasiuka u3Mmely aBe rpyme Ha y
MOCTUTHYhMMa y4eCHHKAa Ha MPOAYKIIMOHO] CKAJIM M CKOPO CBUM HEHUM cyOcKamama.
CrarucTruky 3HayajHa pa3inuka u3Mmely rpyma jennHo Huje HahleHa Ha cyOcKamu
HeTpaH3uTuBHE manTomMume, p=0.07 (tabenma 11). Ha rpaduxony 3 cy mpuxazaHa
OJICTynama rpymne ocoba koje Oomyjy on MC-a y onHOCy Ha TUIWYHY HOIyJalujy.

Oncrynama cy npeicraBjbeHa Z CKOpOBUMA.
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I'paguxon 3. Ilpodun nocturayha Ha Barepiio 6atepuju 3a mpoIeHy anpakcuje
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TabGema 11.

Iocmuenyha yuecHuka KOHMpoOAHe U eKCnepuMeHmanne epyne Ha Aoanmupanoj

Bamepno 6amepuju 3a npoyeny anpaxcuje

Kontponna ExcnepumMenranza
Tunosu 3anaraka
rpyna rpyna
Konnenryanusanuja akiuje® 97.17 (4.43) 92.61 (9.81)
HmeHoBame 97.04 (4.99) 94.25 (8.20)

HwmenoBame anara
MmeHoBame anata npema GyHKIHjI
MmeHoBame anaTa mpema akIuju

100.00 (0.00)
100.00 (0.00)
91.11 (14.99)

100.00 (0.00)
100.00 (0.00)
82.76 (26.59)

Wnentndukanmja 97.83 (5.27) 95.29 (8.27)
Unentuduxamyja anara 100.00 (0.00) 100.00 (0.00)
Unentuduxanyja anara 100.00 (0.00) 100.00 (0.00)
Unentudukanyja anara npemMa QyHKIHjH 100.00 (0.00) 100.00 (0.00)

Unentudukanuja akuuje
Wnentudukanuja aknuje
Wnentudurkanyuja aknuje npema aaary

IIpeno3naBame*

95.67 (10.55)
95.78 (10.86)
95.56 (10.55)
95.97 (95.97)

90.57 (16.55)
90.34 (15.39)
90.80 (18.38)
85.60 (21.91)

IIpeno3naBame rectoBa 96.67 (6.95) 92.18 (20.32)
[Ipeno3HaBame recTyalHux rpemaxa* 95.28 (11.30) 79.02 (26.78)
Ersekyuuja akuuje® 97.16 (2.90) 84.84 (23.34)
[TanToMHuMa™* 93.98 (6.08) 85.07 (15.83)
[TanTomMuMa nipeMa anaTy (TpaH3UTUBHHU pENIpe3eHTaTUBHN)* 95.78 (8.16) 88.78 (17.03)
ITanTomuma nipeMa QyHKIMjU (TPAaH3UTUBHU PETIPE3CHTAaTUBHN)* 91.95(11.97) 77.89 (23.15)
Herpan3urusna nantoMuma 94.00 (8.64) 88.56 (13.52)
HcroBpemena nmuranuja* 99.20 (1.08) 83.83 (27.60)
HcroBpeMeHa UMHUTALM]ja TPAH3UTHBHUX PENPE3CHTATUBHUX recToBa™ 99.89 (0.61) 85.17 (25.53)
HcroBpeMeHa UMHUTAIHMja TPAH3UTHBHUX PEIPE3CHTATUBHUX FeCTOBA Y3 99.67 (1.34) 87.36 (23.94)
BepOaHO moTperbemhe™®
HcroBpeMeHa UMHUTALMja HETPAH3UTUBHUX PEIIPE3CHTATUBHUX recToBa*® 98.56 (2.72) 84.14 (32.61)
HcroBpeMeHa UMHUTALMja HETPAaH3UTUBHUX HEPENPe3eHTaTUBHUX recToBa* 98.70 (2.92) 78.66 (34.10)
OptoxkeHa nmuTaruja* 98.09 (2.54) 78.86 (33.84)
OjutoKeHa UMUTAIHja TPAH3UTUBHUX PEIIPE3CHTAaTUBHUX recToBa™ 99.67 (1.34) 79.19 (33.92)
OjutokeHa UMUTALHja HETPAH3UTUBHUX PETIPEe3eHTaTUBHUX TecToBa* 97.33 (6.51) 81.84 (34.28)
OjutoKeHa UMHUTALHja HepeNIPe3eHTaTHBHUX HETPAaH3UTHBHUX recToBa™ 97.26 (3.90) 75.56 (36.90)
VYnorpeba anara* 98.39 (3.29) 85.83 (24.34)
Vnorpeba anara npema ciuu™® 97.22 (5.88) 82.53 (26.10)
VYnorpeba anara* 99.56 (1.90) 87.14 (25.75)

#p<0.05

3.3.2 KonnenTyanu3aiuja akiyje KoJl y9ieCHUKa KOHTPOJHE U €KCIIEPUMEHTATHE TPyIie
3.3.2.1 KoHuenTyanHu 3a1aly KOJ 31paBUX YUECHUKA

JennodakTopckoM aHaNMM30M BapHjaHCE TOHOBJBCHHX MeEpema yropeheHa cy
nocturuyha ydecHMKa Ha KOHLENTyaJHUM cyOckaimama. Y tabenu 12 cy gare cpeame

BpPEIHOCTH TMOCTUrHyha W cTaHfapAHa ojcTynama. Huje yTBpheHa cTaTHCTHUKH

3HauYajHa pasiiiKa y NIOCTUTHyhrMa mpeMa THITy 3aJ1aTKa.
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TabGena 12.
Onucnu cmamucmuyku nokazamessu NOCMueHyha Ha KOHYenmyaiHum 3a0ayuma npema

muny 3a0amka (KOHMpoIHa 2pyna)

Tum 3agaTka N AC Cl
1. UmeHoBame anmara 30 100.00 0.00
2. ImeHoBame anara npema QyHKIHjH 30 100.00 0.00
3. UmeHOBame anata mpema akiuju 30 91.11 14.99
4. Unentudukanuja anara 30 100.00 0.00
5. Unentuduxamnuja akmauje 30 95.67 10.55
6. IIpeno3HaBame recroBa 30 96.67 6.95
7. Ilpeno3HaBame recTyajJHUX Iperiaka 30 95.28 11.30

3.3.2.2 KonuenrtyanHu 3aJaly Koj yuecHHKa Koju 6oiyjy oq MC-a

JennodakTopckoM aHaNMM30M BapHjaHCE TOHOBJHCHHX MeEpema yropeheHa cy
NMoCTUTHyha ydecHHWKa Ha KOHIIETITYATHHM cyOckamama. Y tabenu 13 cy mare cpenme
BpPEIHOCTH MOCTUTHYha M cTaHAapAHa OACTyNama. YTBpheHa je 3HauajHa pas3iuka y
nocturayhuma npema Tumy 3agaTtka, BunkcoB nambna = 0.45, F (4, 25)=7.56, p<0.005
MYJITUBapHUAIIMOHO TapuujaiHo, 1 = 0.55. Halena je cratuctnyuku 3HadajHa pasivka y
YCHENIHOCTH M3BOhema maHToMuMe U To u3Mely mocrturnyha Ha crnenehum mapoBuma
tunoBa Tagaraka: 1. u3,1u7,2u3,2u7,3u4,4u7,6u7. 3HauajHOCT pas3lUKe je

Ha HUBOY p<0.005.

TabGemna 13.
Onucnu cmamucmuuky noxazamessu NOCmMueHyha Ha KOHYenmyaiHum 3a0ayuma npema

muny 3a0amka (excnepumeHmaina epyna)

Tum 3amaTka N AC CI
1. UmeHoBame anara 29 100.00 0.00
2. ImeHoBame anara npema QyHKIHjH 29 100.00 0.00
3. UmeHoOBame anata mpema akiuju 29 82.76 26.59
4. Unentuduxanuja anara 29 100.00 0.00
5. Unentudukanuja akmmje 29 90.57 16.55
6. IIpeno3HaBame recroBa 29 92.18 20.32
7. Ilpeno3HaBame recTyajdHux rpemaka 29 79.02 26.78
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3.3.3 IlanTomMuMa, UCTOBpEMEHAa W OJIOKEHA HMMHTAIMj€ TOKpeTa KOJ YYECHUKA

KOHTPOJIHE U €KCIIEPUMEHTAaIHE TpyIe

3.3.3.1 Er3ekyuuja maHTOMUME KOJI 3[pAaBUX YUECHHKA

JennodakTopckoM aHanM30M BapHjaHCE MOHOBJBEHUX MeEpema, yropeheHa cy
nocturauyha ydecHuka Npu H3Bohely MAaHTOMHUME Y OJHOCY Ha THI 3aJaTkKa
(maHTOMHUMa IpeMa ajnary, MaHTOMHUMA MpeMa (PYHKIWjU, HETPAaH3UTHBHA TAHTOMUMA).
VYV Tabenu 14 cy nmare cpeame BPEAHOCTH TOCTHTHYha M CTaHIapaHa OJCTyIama.
VYr1BpheHa je 3HaUajHa pa3iivka y mocTUrHyhnMa mpema Tumy 3aaatka, Buikcos mambia
=0.80, F (2, 27)=3.26, p<0.05 mynruBapuaunono mnapuujamso, n = 0.19. Hahena je
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa Pa3jiMKa y YCIEUIHOCTH H3BOhema MaHTOMHME M TO u3Mely
nocTurayha Ha cienehum nmapoBuma THIIOBA 3aaTaka: 1. v 2. 3Ha4ajHOCT pa3jHKe je Ha

HuBoy p<0.05.

Tabena 14.
Onucnu cmamucmuyku noKazamesu YCneuwHoCcmu uzeohera nanmomume npema muny
3a0amka (naumomuma npema aiamy, NaLmoMuma npema QYHKyuju, HempaH3umueHa

NAHMOMUMA) (KOHMPOIHA 2pyNna)

Tumn 3amaTka N AC Cl
1. ITanToMuMa npema anaTty 29 96.21 7.95
2. ITanromuma npema pynkuuju 29 91.95 11.97
3. HeTpaH3uTBHA MaHTOMUMA 30 93.79 8.72

3.3.3.2 Erzeky1uja naHToMUME KOJI y4eCHUKa Koju 601yjy on MC-a

JenHo(pakTOpCKOM aHaNM30M BapHjaHCEe IMOHOBJBEHHX Mepema yrnopeheHa cy
nocTurayha WcnMTaHWKa TpH H3BOhEHY MAHTOMHME y OJHOCY Ha THIT 3ajaTka
(manTOMHMMa TIpEMa ajiaTy, MaHTOMUMA TIpeMa (PyHKIIM]HU, HETPAH3UTHBHA TAHTOMHUMA).
VY Tabenu 15 cy mare cpenme BpeIHOCTH NOCTHUTHyha M CTaHIapAHA OJACTYIAmba.
VYTBpheHa je 3HauajHa pasiauka y nocturayhuma npema tuny 3agatka, Buiakcos nambaa
=0.61, F (2, 28)=8.86, p<0.05 mynruBapuarmono mapuujasHo, 1 = 0.39. Hahena je
CTATUCTUYKMA 3HAuYajHAa pa3juKa y YCHENITHOCTH W3BOhEHma MaHTOMUME U TO u3Mehy
nocturayha Ha cienehum nmapoBuma TumoBa Tagaraka: 1. m 2., 2. um 3.. 3HayajHOCT

pasznoke je Ha HuBOY p<0.05.
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Tabema 15.
Onucnu cmamucmuyku noKazamesu YCNeuHoCmu uzeohera nanmomume npema muny
3a0amka (naumomuma npema aiamy, NaHmoMuMa npema QyHKyuju, HempaH3umueHa

NAHMOMUMA) (eKCnepuMeHmanna epyna)

Tumn 3agaTka N AC CH

[TanTOMMMa npema anary 30 88.78 17.03
[ManTomMuMma nmpema GpyHKIHUjU 30 77.89 23.15
Herpan3utuBHa manToMmuma 30 88.56 13.52

3.3.3.3 Erzekyuuja UMHTAIje TOKPETa KO/ 3ApaBUX yUECHUKA

JenHodakTopckoM aHaNMM30M BapHjaHCE TOHOBJBCHHX MeEpema yropeheHa cy
nocturuyha ydecHUKa MpH H3BOhemYy MMMTAIMje MOKpeTa y OJHOCY Ha THII 33JaTKa
(ucToBpeMeHa, ojulokeHa). Y Tabenu 16 cy nmaTe cpelnre BPEJHOCTH MOCTHrHyha u
CTaHJapAHa OJCTynama. YTBpleHa je 3HauajHa pa3ivKa y MOCTUTHyhnma mpema TUIy
3amatka, BunkcoB mamb6ma =0.49, F (6, 24)=4.16, p<0.05 wmynTuBapuarmoHoO
naprujanHo, n = 0.51. Hahena je craTucTuyku 3HayajHa pa3ivKa Yy YCIEUTHOCTH
u3Bohema maHTomMuMme U TO u3Mely mocturayha Ha crnenehum mapoBuma THIIOBA
3amataka: 1. mw3.,1.u4,1l.u6.,1.u7,2.u3.,2.u7,3. us.,5 u7. 3Ha4ajHOCT

pasnuke je Ha HEBOY p<0.05.

Tabena 16 .
Onucnu cmamucmuukyu nokazamesu yYCneuwlHocmu uzeohera umumayuje nokpema

npema muny 3a0amka (KOHMpOHA epyna)

Tum 3amaTka N AC CH
1. McToBpeMeHa UMHTAalIM]a TPAH3UTUBHUX PENPE3CHTAaTUBHUX 30 9989 0.61
recToBa

2. McTtoBpeMeHa UMHUTALM]a TPAH3UTUBHUX PENPE3EHTaTUBHUX 30 9967 134
TeCTOBa y3 BEpOATHO MOTKPETLIHEHHE

3. cToBpemMeHa UMHTAalIja HETPAH3UTUBHUX PENPE3CHTAaTUBHUX 30 9855 272
recToBa

4. VcroBpeMeHa MMUTAIMja HETPAaH3UTUBHUX HEPENPE3EHTaTUBHUX 30 9870 2.92

recToBa
5. OmokeHa UMHTAIMja TPAH3UTUBHUX penpe3eHTaTuBHUX rectoBa 30 99.67 1.34
6. O1o’keHa IMUTaNMja HeTPAH3UTUBHUX PEIIPEe3eHTATUBHHX

30 9733 6.51
recToBa
7. OanokeHa UMUTAIMja HETPAH3UTUBHUX HEPETPe3eHTaTUBHUX 30 9726 3.90
recToBa
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3.3.3.4 Ersexkyuuja uMUTanMje TMOKpPETa KOJ HUCIUTAHUKA KOjH OOJy]y OJl MYJTHILIEC

CKJIepO3e

JenHo(pakTOpCKOM aHaIM30M BapHjaHCE MOHOBJHEHUX Mepema, ynopehena cy
MOCTUTHYha y4ecHUKa Mpu W3BOhewmY MMHUTAIM]je TIOKpPEeTa y OJHOCY Ha THI 3aJaTKa
(ucroBpeMeHa, ojuioxkeHa). Y Tabenmu 17 cy mare cpedme BPEIHOCTH MOCTHTHYha u
CTaHJapAHa OJCTyNama. YTBpleHa je 3HauajHa pa3iivKa y MOCTUTHyhnma mpema TUIy
3amatka, BuikcoB mambma = 0.60, F (6, 23)=2.53, p<0.05 ™MyntuBapuaimoHo
naprujanHo, n = 0.40. Hahena je craTucTWyku 3Ha4YajHa pa3IMKa Yy YCIEUTHOCTH
n3Bohewa maHnromuMe W TO u3Mely mocturHyha Ha ciemehuM mapoBuMa THUIIOBA
3amataka: l.u5.,1.u7.,2.u4.,2.u5.,2.u7.,3.u4., 3 u7.3HauajHOCT pa3juKe je HA

HuBoy p<0.05.

Tabema 17.
Onucnu cmamucmuukyu nokazamessu yCneuwlHocmu uzeohera umumayuje nokpema

npema muny 3a0amKa (eKxcnepumMeHmanua epyna)

Tun 3agaTka N AC CH

iécl/;c(:)i(;BpeMeHa MMUTAIja TPAH3UTUBHUX PENPE3EHTATUBHUX 29 8517 25.53
2. UcToBpeMeHa UMHUTAaIIM]a TPAH3UTUBHUX PENPE3CHTAaTUBHUX
TeCTOBa y3 BepOATHO MOTKPEIIbEHHE

3. McToBpemeHa UMHTAlIM]ja HETPAH3UTUBHUX PEIIPE3EHTATUBHUX
recToBa

4. UcroBpeMeHa uMUTAIMja HETPAH3UTUBHUX HEPETPE3eHTaTUBHUX
recToBa

5. OpnoskeHa UMUTAIMja TPAH3UTUBHUX PETPE3EHTATUBHUX

29 87.36 23.94

29 84.14 32.61

29 78.66 34.10

29 79.19 33.92

IreCToBa
6. O JIOKCHA UMHUTAa I/I‘a HETPAH3UTUBHUX PCIIPC3CHTATUBHUX
A 1uja Hetp petip 29 81.84 3428
IreCToBa
7. O JIOKCHA UMHUTAa I/I‘a HECTPAH3UTUBHUX HEPCIIPECICHTATUBHUX
reCTf)‘Ba 1uja Hetp perip 29 7555 36.90
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3.3.4 TpaH3uTUBHM M HETPAH3UTHUBHHU, PENPE3CHTATUBHU MW HEPENPE3CHTATUBHU
MOKPETH Yy OAHOCY Ha IPOMEHY YyclioBa H3Bohema KOJ Y4YECHHKa KOHTPOJHE U

€KCIIEpPUMEHTAJIHE IpyIe

3.3.4.1 Erzexymuja TpaH3UTUBHUX PENPE3CHTATUBHUX MOKPETa KOJ 3/[paBUX yUECHUKA

y OJTHOCY Ha THII 33/1aTKa

JenHo(pakTOpCKOM aHaIM30M BapHjaHCE MOHOBJHEHUX Mepema, ynopehena cy
nocturayha ydecHMKa NMpU H3BOhEHY TPAH3UTHBHUX PENPE3CHTATHMBHUX MOKpETa y
OJIHOCY Ha THMN 3aJaTka (MaHTOMUMa TpeMa ajary, MaHTOMHMa Tpema (QyHKIUju,
UCTOBpPEMEHA MMHUTAIlMja, HCTOBpPEMEHa HMHUTalMja y3 BepOalTHO TOTKpEIJbEhe,
0JUTO’KeHA MMUTalMja, Kopuinheme objekara npema CiIuly, kopuinhewme objekara). Y
tabenu 18 cy nate cpeame BpeqHOCTH NocTUrHyha M cTaHAapJHa OJCTYIamba.
VYr1BpheHa je 3HauajHa pas3iivka y mocTurayhnMa nmpema Tuiy 3aiatka, Buinkco namOa
=0.60, F (6, 23)=2.60, p<0.05 mynaruBapuaunono mnapuujamso, n = 0.40. Hahena je
CTAaTUCTHYKMA 3HA4YajHa pa3jiuka Yy YCHCIIHOCTH u3BOohema  TpPaH3UTHBHUX
pernpe3eHTaTUBHUX MOKpeTa U To u3Mely mocturayha Ha cinexehuM mapoBuMa THUIIOBa
3amataka: 1. m2.,1.u3.,1.ud4.,1.u5,1.u7.,2.u3.,2.u4,2.u5,2u6,2.u7.,3.

u 6. 3HauajHOCT pasiuke je Ha HuBoYy p<0.05.

Tabema 18.

Onucnu  cmamucmuuku noKazamesu  YCHeWHOCMU  u38oherba  MpaH3umueHux
penpe3enmamusHux NOKpema npema muny 3a0amka — (NaHmomuma npema aiamy,
NAHMOMUMA NpemMa QYHKYUjU, UCmospemMend UMUMayujd, UCmogpemMena umumayuja y3
8epbanHO NOMKpenmberbe, 0010XceHa umumayuja, kopuwherse objekama npema ciuyu,

Kopuuiherbe objekama) (KOHMpoaHa epyna)

Tum 3amaTka N AC C

1. [TanTOMKMMa IIpeMa anary 29 96.21  7.95
2. [TanToMuma npema QyHKITU]U 29 91.95 11.97
3. McroBpemeHa nMHUTalja 29 99.89  0.62
4. VcToBpeMeHa UMHTAIM]a y3 BEPOATHO TOTKPETIIHEHE 29 99.65 1.36
5. OpnokeHa UMUTAIIH]a 29 99.65 1.36
6. Kopumheme o6jexara nmpema Cimim 29 9747 582
7. Kopumhemwe o0jexata 29 9954 194
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3.3.4.2 Ersexynuja TpaH3UTHBHUX DPENPE3CHTATUBHUX IOKPETa KOJ YYECHHUKA KOJU

6omyjy onq MC-a y ogHOCY Ha THII 3aJ1aTKa

JenHo(pakTOpCKOM aHaIM30M BapHjaHCE MOHOBJHEHUX Mepema, ynopehena cy
nocTurayha ydecHWKa mpH W3BOhEHY TPAaH3UTHBHHUX PENPE3CHTAaTUBHHUX IOKpETa y
OJIHOCY Ha THMN 3aJaTka (MaHTOMUMa TpeMa ajary, MaHTOMHMa Tpema (QyHKIUju,
UCTOBpPEMEHA MMHUTAIMja, HCTOBpPEMEHa HMHUTalMja y3 BepOaTHO TMOTKPEIJbEHE,
OJUTO’KeHA MMUTalHMja, Kopuinheme objekara nmpema CiIuly, kopuinheme objekara). Y
tabenmm 19 cy pmare cpemme BpeqHOCTH MocTUTHyha ¥ CTaHAapaHA OJCTYMAamba.
VYr1BpheHa je 3HauajHa pasziivka y mocTurHyhnMa npemMa TuIry 3ajiatka, Buiakcos mamOa
=0.54, F (6, 22)=3.09, p<0.05 mynaruBapuaunono mnapuujamHo, n = 0.46. Hahena je
CTaTUCTMYKM 3Ha4yajHa pa3ldKa Yy YCHEIIHOCTH U3BOhema  TPAaHTUTHUBHUX
penpe3eHTaTUBHUX MOKpeTa Ha 3amgaruMa 1. u 2., 1.u5,1.u6.,2.u4.,3. u5.,4.u 5.

3HavajHOCT pasnuke je Ha HuBoy p<0.05.

Tabema 19.

Onucnu  cmamucmuuku noKazamessu  YCHeWHOCMU — u380herba  MpaH3umuHUX
penpe3eHmamusHux NoKpema npema muny 3a0amka — (NaHmomuma npema aiamy,
NAHMOMUMA NpemMa QYHKYUjU, UCmospemenda UMUmayujd, UCmogpemMena umumayuja y3
8epbaIHO NOMKpenberve, 0010ceHa umumayuja, kopuwhere objekama npema ciuyu,

Kopuwherbe objekama) (ekcnepumeHmanna epyna)

Tum 3amaTka N AC C

1. [TanTOMKMMa IIpEMa anary 28 90.71 15.11
2. [TanToMuma npema HyHKITU]U 28 79.88  22.38
3. McroBpemeHa nMHUTalja 28 85.83 25.75
4. VcTtoBpeMeHa UMHTAIM]a y3 BEPOATHO MOTKPETIHEHE 28 88.81 23.04
5. OpnoskeHa UMUTAIIH]a 28 80.48 33.82
6. Kopumheme o6jexara npema Cimim 28 84.52 2423
7. Kopumhemwe o0jexata 28 87.14  25.75

3.3.4.3 Erzekyuuja HETPaH3UTUBHUX pENPE3CHTATUBHUX IIOKpPETa KOJ 3ApaBUX

YU4ECHUKA Yy OJHOCY Ha THUI 3aJaTKa

JenHo(pakTOpCKOM aHaIM30M BapHjaHCE MOHOBJHEHUX Mepema, ynopehena cy
nocturayha yyecHuka npu u3Bohemy HETPAaH3UTHBHHUX PENPE3CHTATHBHHUX IMOKpETa y

OJIHOCY Ha THM 3a/aTKa (MaHTOMHUMa, HICTOBPEMEHA UMUTAIIM]a, OJI0KEHA HMHUTAIH]a).
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VYV Tabenmu 20 cy nare cpeame BPEAHOCTH TOCTHTHYha W CTaHIapaHa OJCTyIama.
VYr1BpheHa je 3HauajHa pa3iivka y mocTurayhnMa nmpema Tuiy 3aaatka, Buiakco namOa
=0.74, F (2, 28)=4.96, p<0.05 mynruBapuaunono mnapuujamHo, n = 0.26. Hahena je
CTATHCTUYKMA 3HAYajHa pa3idka y VYCICNIHOCTH W3BOhema  TPaH3UTHUBHUX
pernpe3eHTaTUBHUX TOKpeTa u To u3Mely mocturayha Ha 1. m 2. 3amatky. 3Ha4ajHOCT

pasnuke je Ha HEBOY p<0.05.

Tabena 20.
Onucnu  cmamucmuyku noxKazamesu YCNewHocmu u3zeohera HempaH3umueHUx
penpe3enmamusHux NnoKpema npema muny 3a0amka — (RaHMOMUMA, UCOSPeMeHd

umumayuja, 00J10M4ceHa umumayuja) (KOHmpouna epyna)

Tumn 3amaTka N AC Cl
1. ITanTOMUMa 30 94.00 8.64
2. UcroBpeMeHa nMUTAaLIMja 30 98.56 2.72
3. Ogyo)xeHa UMHUTaIHja 30 97.33 6.52

3.3.4.4 Ersekynuja HETpaH3UTUBHHUX PEMPE3CHTATUBHUX MOKPETa KOJ YYECHHKA KOjU

6omyjy on MC-a y ogHOCY Ha THI 3a/1aTKa

JennodakTopckoM aHaNMM30M BapHjaHCE TOHOBJHCHHX MeEpema ymopeheHa cy
nocturayha ydecHHKa TMpu U3BohermHY HETPAH3UTHBHHUX PEIPE3CHTATUBHUX IMOKpETa y
OJIHOCY Ha THI 3a7aTKa (MaHTOMKUMAa, HCTOBPEMEHA NMHTAIIN]ja, OJI0)KCHA UMHTAIIN]a).
VY tabenu 21 cy gare cpeame BpeAHOCTH nmocTturiyha u crangapaHa onctynama. Huje
yTBpheHa CTAaTHCTHYKK 3HA4ajHa pasliuka y TMOCTUTHyhuMma mpemMa THIMy 3ajaTka,
Bunkco mam6aa =0.93, F (2, 27)=1.06, p=0.36 mynTuBapuanuoHO MapIyjaiHO, N =
0.07.

Tabema 21.
Onucnu  cmamucmuyku noKazamesu YCNnewHocmu u3zeoherpa HempaH3umueHux
penpe3enmamusHux NnoKpema npema mumny 3a0amkd — (NaHMoMuMda, Ucmospemerd

umumayuja, 0010HCeHa UMUmMayuja) (eknepumenmania epyna)

Tum 3amaTka N AC CJH,

1. ITanToMuMa 29 88.51 13.76
2. UcroBpeMeHa nMuTanmja 29 84.13 32.61
3. OpnokeHa UMUTAIIH]ja 29 81.84 34.28
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3.3.4.5 Ersekyumja HETPaH3WTHBHHX HEPENPE3CHTATHBHUX TIOKpPETa KO 3/paBUX

YU4ECHUKA Yy OJIHOCY Ha THUI 3aJaTKa

JenHo(paKkTOpCKOM aHaIM30M BapHjaHCE MOHOBJHEHUX Mepema, ynopehena cy
nocturayha ydecHuka mpu n3Boljery HETPaH3UTUBHHX HEPENPE3EHTATHBHUX ITOKPETa
y OJTHOCY Ha THUI 3aJaTka (MCTOBpEMEHA MMHUTAIM]a, OJJIOKeHa UMHUTaIuja). Y Tabenu
22 cy nmate cpelme BpeAHOCTH mocturiyha u cranmapiHa oactynama. Huje yrBphena
CTaTUCTHYKM 3HayajHa pas3jidKa y MOCTUTHyhMMa mpeMa Tumy 3ajaTka, Buikcos

nam6aa =0.89, F (1, 29)=3.64, p=0.06 myntuBapuaruono napiujaido, n=0.11.

Tabena 22.
Onucnu cmamucmuyku noxazamesu YCHeWHOCMU U380herba HempaH3UumMuUGHUX
Hepenpe3eHmamusHux NoKpema npema muny 3a0amka —(Ucmospemena umumayuja,

00/1001Ccena umumayuja) (KOHmpoaHa epyna)

Tun 3agaTka N AC Cl
1. OnnoxeHa MHTAaIH]ja 30 98.70 2.92
2. lcroBpeMeHa HMHUTALIKja 30 97.26 3.90

3.3.4.6 Erzexymuja HeTpaH3UTUBHUX HEPEIIPE3CHTATUBHUX IMOKPETa KOJI YUECHUKA KOJU

6omyjy on MC-a y ogHOCY Ha THI 3a7aTKa

JenHo(pakTOpCKOM aHaIM30M BapHjaHCE MOHOBJHEHUX Mepema, ynopehena cy
nocturayha ydecHuka mpu u3Bolery HETPAaH3UTUBHUX HEPENPE3CHTATHBHUX TOKpETa
y OJTHOCY Ha THUI 3ajaTka (MCTOBpEMEHA MMHUTAIM]a, OJJIOKeHa UMHUTaIuja). Y Tabenu
23 cy mare cpeame BpeaHOCTH mocTturayha m cranmapana oicTynama. Huje yrBphena
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHa pa3inka y mocTurHyhmma mpema Tumy 3agaTka, Buikcos

nam6ma =0.93, F (1, 28)=2.14, p=0.15 myntuBapuanuono napuujaiso, n = 0.07.
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Tabemna 23.
Onucnu  cmamucmuyku noKazamesmu YCHeWHOCMU U360herba  HempaH3umueHUxX
Hepenpe3eHmamusHux noKpema npema muny 3a0amka — (ucmospemena umumayuja,

007102/CeHa UMUmayuja) (ekcnepumeHmanta spyna)

Tum 3amaTka N AC CH
1. Onnoxena UMHTAIja 29 78.66 34.10
2. UcroBpeMeHa nMuTanmja 29 75.56 36.90

3.3.5 KBanuTter cnanujainHux KapaKTepUCTUKAa H3BEACHUX MOKpeTa

3.3.5.1 Ilopeheme rpyna

T TecTtoM He3aBHCHUX Yy30paka yropeljeHe cy KapaKTepUCTHKE HW3BOhema
nokpera (JOKalyja, akiuja, MOCTypa, paBaH, OpjeHTalllja) YYeCHHUKAa KOHTPOJHE MU
eKCIepUMEHTAJIHEe Tpylne Ha 3ajJaluMmMa [aHTOMUME, OJJIOKEHE HUMHTaLyje,
HMCTOBpPEMEHE UMHTAIHM]e U yroTpede mpaBux anarta. CTaTUCTUYKY 3HAYajHA Pa3jivKa je
Hal)leHa 3a cBe KBanmuTeTe HM3BOhCHA TOKpPETa HAa CBUM THIIOBHMA 3a/aTaka, 3a

KOHTPOJIHY H €KCIIEpUMEHTAIIHY Ipyny. Pesynraru cy npukaszanu y tabemnu 24.
Tabena 24.

Ilopeherwe epyna — Cnayujanne kapakmepucmuxe uzgoheroa nokpema

. nu
Jumensuja ITanTOMUMa O)Jnoxcega CTOBpEMEH Yrorpeba anara
UMUTAIN]a MMUTAIMja
K E K E K E K E

97.13 89.44 99.31 86.49 97.41 80.65 99.72 88.99

Tloxamja (5.87)  (13.08)* (1.58) (22.84)* (3.49) (32.24)* (1.52) (22.91)*
J— 90.23 7741  98.61 8434 9741 7759 9694  77.08
1 (822) (21.64)* (2.53) (28.77)% (4.55) (34.74)* (5.99) (27.84)
S 93.68 8630  99.86 8333  99.63  80.08 98.06  86.31
yp (11.76)  (16.03)* (0.76) (30.82)* (2.03) (35.43)* (5.22) (26.47)*
Panan 9425  87.03 9833 8276  99.07 80.65 98.06  86.90
(6.55)  (17.95)* (5.08) (30.06)* (2.56) (34.75)* (5.22) (28.18)*
Ovienama 0464 8518 9944 8233 9815 7701  99.17  89.88
PICHTAIHIA (0 38y (15.94)* (1.81) (28.27)* (4.46) (33.95)* (3.35) (23.50)*
#p<0.05
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3.3.5.2 Tlopeheme oncTynama y KapakTepruCcTHKaMa MokpeTra Ko ocoda ca MC-om ont
KOHTPOJIHE TpyIie

3.3.5.2.1 Paznuke y oacTynamuMa KapaKTepruCcTHKa TIOKpeTa ocobda koje 6oiryjy og MC-
a 'y OHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILy IIOCMaTpaHe 3ace0HO 3a MAaHTOMHUMY, OJIOKEHY
UMHTALH]y, HICTOBPEMEHY HMUTAIIHN]Y U U3BONEH-E pajibe ca anaTuma

JenHo(akTOpCKOM aHANMM30M BapHjaHCE MOHOBJBEHUX Mepema, ymopeheHa cy
OJICTYNIakha O]l KOHTPOJHE TIpyle KapaKTepUCTHKAa M3BEJICHHX IIOKpeTa (JIOKalyja,
aKkiyja, MocTypa, paBaH, opjeHTanuja) ko ocoba ca MC-om. 3aHuMano Hac je 3a Kojy
KapaKTePUCTUKY TIOKPETa OJ HAaBEICHHUX je OJCTYyName Ol MOCTUTHyha KOHTPOJIHE
rpymne HajBehe, a 3a Koju HajMame. JemqHohakTopcka aHaIM3a BapujaHCe CIPOBEICHA je
0CceOHO 3a MAHTOMUMY, OJUIOKEHY MMHUTAIM]y, UCTOBPEMEHY UMUTAIM]y U U3BOheme
panme ca mpaBuUM anatuma. Y rpadukoHy 4 MOTYy ce BHIETH CPEImhe BPEIHOCTH
OJICTyTIamA.

3a KapakTEepUCTUKE H3BOhCHA IMMAHTOMHUME, YTBphHEeHa je 3HadajHa pa3iHKa,
BunkcoB nmamb6ma =0.62, F (6, 26)=4.04, p<0.05 mynTUBapuaniMoHO MApIUjaTHO, 1| =
0.38. Habhena je craructuuku 3Ha4yajHa pasznuka mehy ozacrymamuma. CTHUCTHUKA
3HAYajHO CE Pa3IMKOBAJIO OJACTYIAKkE Yy TIOCTYPH IIaKe 32 BpeMe H3BOhema MoKpeTa o1l
OJICTyIIaba Y HAUMHY U3BOhEHa akKIHje M OJICTyMame OJ] KOPEKTHE OpjCHTAIIH]e IIIaKe.
3HavajHOCT pasnuke je Ha HuBoy p<0.05.

3a kBanuTeTe U3BOhEHA OAJIOKEHEe MMUTALMje, YTBpl)eHa je 3HauajHa pasiukKa,
Bunkco nmam6aa =0.61, F (4, 25)=4.06, p<0.05 mynTuBapuanuoHO MapIyjaiHO, N =
0.39. CrucTuuky 3Ha4YajHO CE€ PA3JUKOBAJIO OJICTYMAkEe OpjCHTAIMje IIaKe O
KOHTPOJIHE Tpyle 3a BpeMme H3Bolema MOKpeTa OJ OJCTyNama Yy HauuHy H3Bohema
aKIMje U OJCTyIama 0J KOPEKTHE PaBHU U3BOhema. 3HAYajHOCT pa3iiMKe je Ha HHUBOY
p<0.05.

3a kBanuTeTe HM3BOhEHa HMCTOBPEMEHE WMHTAIM]Ee W H3BOhEHa IOKpeTa ca
IpaBUM ajlaTUMa HHUCY YTBp)eHE CTATUCTUYKHU 3HaUajHE pas3iIuKe.

Opxcrynama eKCIepUMEHTAIHE Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILy Kaja je ped o
JIOKAaIlMju W3BOhEHa MaHTOMUME, OJJIOKEHE HMHUTAIMje, UCTOBPEMEHE HMUTAIUje U

paame ca IpaBUM ajaTuMa HUje yTBpleHa CTAaTUCTUYKY 3HaYajHa pasiidKa.
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I'paguxon 4. KapakTepuctuke u3BeIeHUX MokpeTa ocodba ca MC-om, 3ace6HO 3a
NAaHTOMHMY, OJUI0KEHY UMUTAIIH]Y, NCTOBPEMEHY UMUTAIIN]Y U aKIHjy ca MpaBUM
aJlaTuMa

3.3.5.2.2 YTunaj npoMeHe ycioBa u3Bohema MoKpeTa Ha BETUYMHY OZCTYIamka O]
KOHTPOJIHE TPYIe y CBAKO] 0/1 KApaKTEPUCTUIU U3BOl)erha MOKPETa OHA0C00

3aHuMalIo Hac je Ha KOjU Ha4MH IPOMEHa YCJIOBa M3BOlema IMOKpeTa yTuie Ha
NOjeIMHAYHEe KapaKTepUCTUKE H3BOhema MOKpeTa. JeqHO(PAKTOPCKOM aHaIN30M
BapHjaHCe IMOHOBJBEHUX MeEpema yropeleHa cy ojcTymama O] KOHTPOJHE TpyIe y
KapaKTepUCTHUKaMa W3BEJCHUX TIOKpeTa (JoKaidja, akiyja, I[OoCTypa, paBaH,
opjeHTanuja) kox ocoba ca MC-om. Oacryname y cBakoj off KapaKTepUCTHKA IMOKpeTa
nopeheHo je MPUIMKOM MPOMEHE YCIOoBa M3BOlema Mokpera (ITaHTOMHMa, OJUIOKEHA

MMHUTAIIA]a, UICTOBPEMEHA UMHUTAII]a U NU3BOhEE paiikhe ca ajaTuMa).
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3a JjokanMjy miacupama IOKpeTa Y OJHOCY Ha YCIIOBE H3BOhEma IOKpeTa
(manTOMMMa OJJIOKEHA HMMUTAIMja, MUCTOBPEMEHAa HMMHTAIlMja W BPIICHE aKIHje ca
[paBUM ajlaTHM) HHj€ yTBpheHa CTAaTUCTUYKM 3HAa4YajHa pas3IuKa.

3a oxcTyname y HauMHy H3Bolema akuuje yTBpheHa je cTaTHCTHUKH 3HayajHa
pasnmuka, Buikco mam6ma =0.66, F (3, 25)=4.33, p<0.05 wmynaTuBapuanuoHoO
napryjanHo, n = 0.34. Hahena je cTaTUCTHYKM 3HAYajHa pa3jivuKka y OJCTYINamY
eKCIIepUMEHTAIHE 0J1 KOHTPOJHE rpyne camo u3Mmel)y HaunHa u3Bohema akuuje Kkaja ce
OHa BpPILIM Kao MAHTOMHMA M ca MPaBUM aJlaTUMa. 3HAYAJHOCT PA3NIUKEe je HA HUBOY
p<0.05.

3a oxcTyname y IOCTYpH IIaKe, JOKAIMj! IJIacHpama IMOKpeTa, paBHH ITOKpeTa
y OIHOCY Ha YCIOBe u3BOhema moKpeTa (MaHTOMHMMAa OJJIOKEHa HWMHTAIN]ja,
UCTOBpPEMEHA HMMHTAallMja W BpIICHE aKIMje ca MpaBUM aJaTUM) HUje YTBpheHa
CTaTHCTUYKHY 3Ha4YajHA pa3iuKa.

3a oACTyName y OpjeHTaIllju IIaKe 3a BpeMe H3Bolema MoKpeTa yTBpheHa je
CTAaTHCTUYKU 3HayajHa pasnuka, BunkcoB mam6ma =0.73, F (3, 25)=3.15, p<0.05
MYJITHBApHALMOHO MapuujaiHo, n = 0.27. Halena je ctarucTuuku 3HavajHa pasjivka y
OJICTyIIalby CKCIIEPUMEHTATHE OJ] KOHTPOJHE TpyIe u3Mel)y opjeHTanuje IaKke Mmpu
n3Bolery MaHTOMUME U OJUIOKCHE UMHTAIIH]jE, TAHTOMUME M HCTOBPEMEHE NMHUTALH]E,
0JUTO’KEHE MMHTAIMje U BpIICHa aKkIije ca MpaBUM alaTuMa. 3Ha4ajHOCT pa3jMKe je Ha

HuBoy, p<0.05 (rpadukon 5).
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I'pagpukon 5. YTunaj npoMeHe ycioBa u3Bohema MoKpeTa Ha BETUYHHY OACTYIamka O]
KOHTPOJIHE IPYIE y CBAKO] O] KAPAKTEPHCTHIN U3BOlerba IOKpeTa MOHA0C00
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3.3.6 KBanuteT caap:KuHe U3BEICHUX MOKPETa

3.3.6.1 Ilopeheme rpyna

Y rtabenm 25 je TpuKa3aHa YCHENIHOCT YYECHUKA KOHTPOJHE U
eKCIIEpUMEHTAJIHE TPyNe Yy OJHOCY Ha cajapkaj H3BEeICHHMX mokpera. Behu Opoj
rpeliaka, 3HAYUW HIKU CTETEeH KBalUTeTa caJpKuHe Tmokpera. llpukazanu cy
YCIIEIIHOCT Y TMOCTH3alky IMJba, YCHEIIHOCT IOKpeTa Y OJHOCY Ha IPUCYCTBO
nepceBepalja, HepeaalMoHUX Ipellaka, peslalliOHNX rpelllaka, rpellaka THMa aKa u
JIeo TeJla Kao 00jeKaT, Kao M rperraka y 0pojy CeKBEHIIH.

T TecroM HE3aBUCHHX y30paka yropeheH caapKMHCKH KBAJIUTET H3BEICHHX
nokpera u3Mel)ly KOHTpolHE U ekcrepuMeHTanHe rpyne. CTaTUCTUYKM 3HadajHa
pasnuka je Hal)eHa jeMHO 3a T0jaBy CEKBEHIIM NPH BPIICHY OJJI0KEHE WMHUTAIIN]jE
nokpera, p<0.05.

YonmreHo TienaHO MNPHCYCTBO TIpellaka je Oujo jako Majio, CTora cy

MOTryhHOCTH 32 AaJby CTAaTUCTUUKY aHAJIU3y OTpaHUYCHE.

Tabemna 25.

Kesanumem caopotcune uzeedenux nokpema 3a KOHMPOIHY U eKCHEPUMEHMATHY SPYNY

CanpxuHCKe TaHToMIMa Ozmon(ega HCTOBpeM§Ha Vriotpe6a anara
rpenike UMUTAIN]a UMHTAIH]a
K E K E K E K E
[Mocruzame 97.04 9370 100.00 81.99 100.00 89.65 98.89 91.67
b (5.78)  (8.09) (0.00) (35.06) (0.00) (22.23) (4.23) (21.52)
Tepceseparia 100.00  100.00  99.45 98.85 100.00 99.23  100.00 100.00
(0.00) (0.00) (3.04) (4.30) (0.00) (2.86) (0.00) (0.00)
Perarmore 97.70  98.52 100.00 100.00 100.00  99.62 / /
(5.46) (3.84) (0.00) (0.00) (0.00) (2.00)
Hepenatmone 100.00  99.63 100.00 97.13  100.00 100.00 / /
(0.00) (2.03) (0.00) (12.65) (0.00) (0.00)
IMlaxa 99.23  100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 / /
(4.13)  (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00)
Jeo Tena kao 9770 99.63 99.44 9942 100.00 100.00 / /
o0jekar (9.09) (2.03) (3.04) (3.09) (0.00) (0.00)
Tojasa 90.22 8642 98.85 89.33* 100.00 98.61 94.44 87.68

(10.79) (8.98) (4.30) (15.87) (0.00) (3.76) (11.01) (12.53)
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3.4 Jluckycuja

VYnopenunu cMo nocturayha 3apaBUX y4eCHHMKa ca MOCTUrHyhuma ydecHuKa
koju Oomyjy onq MC-a na Batepno Oarepuju 3a mpoueny ampakcuje. Kaga je peu o
nocTuHyhMMa Ha CKaJd KOHIICITyaJu3allMje TOKpeTa TO00HWjeHO je Ja ce Tpyre
CTATUCTUYKUA 3Ha4ajHO pasnukyjy. Ilocturayha ©Ha cyOckallaMa WMEHOBama,
UACHTUQHKAIM]je W TPENO3HaBamka CE pa3IMKyjy Y KOPHUCT 3JpaBHX HCIIHMTAaHHKA,
Mel)yTuM CTaTHUCTHYKM 3HauyajHa pas3dka jeaHuHo je HaheHa Ha cyOckanu
nperno3HaBaka W TO TIpEro3HaBama TecTyalHWX rpemraka. Crora ce  ympaBo
MpEeno3HaBamkbe  TIeCTyalHHMX  rpemka  jgeduHuiie kao  Hajsehm  mpoOiem
KOHIENTyann3alyje akmmje Koa ocoba koje Oomyjy om MC-a. HmeHoBame,
UACHTUHKAIMja anaTa, aKifje U Mperno3HaBambe I'eCTOBa HE MPEJCTaBJbajy 3Ha4ajaH
npoOjeM y KOHIentyanu3anuju akmuje. Hajpumie 3auyhyje ummeHuna ma ce
Npeno3HaBamke recToBa Kol ocoba ca MC-oM He pasiuKyje 0 KOHTPOJIHE TpyTie, a aa
ce MoryhHocT mperno3HaBamba TeCTyaJHHX TIpemaka pasnukyje. [Ipumiukom
NPENo3HaBamka T'eCTOBAa KOJA TPAH3UTUBHHUX, HETPAH3UTUBHUX U HEPENPE3CHTATUBHUX
MIOKpeTa TMOoKa3alio ce Jla ce oJpel)eHu NeOBHM MO3ra aKTHUBHUPAjy BUIIC WIM Mame Y
3aBUCHOCTH OJ] THTA TecTa Koju ce npeno3Haje (Villarreal et al., 2008). [IpenoznaBamem
OBa TpU THIa TECTOBAa AaKTHBHpA JIECHY IPECYIUNIEMEHTapHY MOTOPHY 30HY U
OunarepaHO y TIOCTEPUPHU CYNEPUOPHU TEMIIOPAIHU KOPTEKC, IOCTEPHOPHU
napujeTaHi KOPTEKC W OKIUIHUTOTeMIopaiHe pernoHe. CenekTuBHA omTehema oBUX
JIeJIOBa MOTY JIaTH Pa3IMuUTe KIMHUYKE JePHUIINTE Y CMUCITY MPETIO3HABakha IeCTOBA.

VY Haloj CTyIuju TeCTOBU KOje Cy YYECHHLM Tpedau Ja Impeno3Hajy owimm cy
TPaH3UTUBHH, Takohe rpemike koje cy TpeOanu [a TMperno3Hajy Ouiie Cy TIpelike
n3Bohema TpaH3UTHBHUX TectoBa. Moryhe je cmekymucatu na cy Kojx ocoba Kkoje
6omyjy om MC-a omreheHe HCKIBYYHMBO HEYPOHCKE CTPYKType OJIFOBOpHE 3a
NPENO3HABAKE TECTYAIHUX Tpellaka Tj. Jla Ce y OKBUPY CTPYKTypa 3aJyKEHUX 32
NPENO3HaBakbe TPAH3UTHBHUX TECTOBA Haja3e JEJIOBH OJrOBOPHH 32 JETEKTOBAH-C
rpelaka u Jia ¢y y ciydajy odosenux og MC-a 6amn one omrehene.

BepoBatHuje je ma ce ocuM CTPYKTypa KOje Ce aKTUBHPA]y IIPH MPETO3HABAY
TPaH3UTUBHUX T'€CTOBA, aKTUBHPAjy U JI0JIaTHE CTPYKTYpe Koje Ou HajBepoBaTHUje Ouie
OJITOBOpHE 3a TMpeno3HaBame (GUHUjUX KBaJIUTETa okpeTa. [Iperno3HaBame recTyatHuX
rpeliaka pernpe3eHTOBaHO je OulaTepallHO 3a Pa3IuKy OJ MPOAYKIHje TPaH3UTUBHUX

TeCTOBA KOja je BHUIIIE JICBOCTPAHO PEIpPe3eHTOBaHA
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(Stamenova et al., 2007). Koxg o6omenux oxg MC-a mory ce odekuBatu oOOCTpaHE
nesuje.

[Ipeno3HaBame recTyallHuX rpelaka He OM ce MOTJIO MPUIKCATH MoTelmKohaMa
ca BUIOM, y cMuciy omtehema nepudepHux oprana Kox ocoba xoje 6omyjy on MC-a
jep cy rpemike kKamakaa oOyxBaTalie M MOTPEIIHO IJIaCHPakhe MOKPETa y MPOCTOPY U TO
MOKpETa M3 BEIMKHUX 3T7I000Ba, IITO j€ jeTHAKO BUAJFMBO Kao U MpaBwiIaH rect. Kaga ou
npobaemMu ca BUJOM OMITH Y3pOK, TeCTyalHe Tpellike He Ou Ouiie mperno3HaTe caMmo OHJa
Kaja je 3a BHUXOBO Ipero3HaBame norpedan odyBaH BuA. Ha mpumep moctypa make,
OpjeHTalrja MaKe y OAHOCY Ha IMOJIOTY CY Mame BUIJBMBH y OAHOCY Ha IOTPEITHO
IUTaCUpamke MOKPeTa y MPOCTOPY M3 BEIUKOX 3rio0oBa. TakBe TojaBe KO yYeCHUKA
obonenux ox MC-a Huje 6uIo.

MoryhHOCT u3BOhema TMOKpeTa IaHTOMUME, OJUIOKEHE HMHUTalHje,
HMCTOBPEMEHE HMMHTAIMjE€ U TIOKpPETa KOjU YKJbydy]y KopuIIheme MpaBUX ajlata je
omrehena kox ocoba koje 6onmyjy om MC-a. Jenuna Tpyma 3amaTaka Ha KOjoOj CY
nocturayha yuyecHUKe eKIepuMEHTaTHE U KOHTPOJHE TpyIe CTaTUCTUYKU 3HAYajHO HE
pa3nuKyjy je HeTpaH3UTHBHA MaHTOMHMAa. bosbe mocTurayhe Ha OBUM 3ajgalma uMma
KOHTpOJIHA Tpymna, MehyTum pasnmmka HHUje CTaTUCTHYKM 3HadyajHa. Y OCHOBH
MaHTOMUME, UMHUTAIIA]€ U YIOTpeOe anara Jie)Ke pa3IuduTH MEXaHU3MHU. 3a U3BOheHE
NaHTOMHMMeE, TOTpeOHa je penpe3eHTanuja oO0jeKTa WIM COLUjaHe CHUTYaluje,
UMHTalFja MOKpeTa Ce BHILIE OcCllama Ha 4yJo BHJAA, JOK yINoTpeda anaTa 3axTeBa
CaBllafiaBalkbe W TEpIENIHjy TEXKHHE, OOJMKAa W TO TAKTWJIHOM W BH3YECITHOM
nepreniujom. [lpunukoM wu3Bohewma HETPAH3UTHBHE IMTAHTOMHUME HHje MOTPEOHO
Kpenpame penpesenrtanuje anara. @puaman u cap. (Fridman et al., 2006) naBone na
U3BOheme BOJbHUX TMOKPETa 3aXTeBa MHTEIPUTET HEYPOHCKUX MpeXka Koje Cy 3ayKeHe
3a CKJIaUINTEHC, TO3UBAKBE U €r3eKYINjy MOTOPHUX Iporpama. Jlesuje mpeMoTopHOT
KOpPTEKCa W/WJIU MapUjeTaTHOT KOPTEKCa YeCTO y3POKYjy TpeIiKe 3a BpeMe H3Bohema
recTOBa W TO BUIIIE TPAH3UTHUBHHUX HETO HETPAH3UTHBHHUX. JlOp3ajHU IyTEBU MOBE3Y)Y
uHpOpMalLMjy O alaTy ca akI{joM ajaTa, cyrepumyhu ga ce MEXaHHYKO 3HAme O
kopuithewy oOjekata ckimagumTa GokanHo. Opuaman u cap. (Fridman et al., 2006)
KOpHUCTE (PYHKIIMOHAIHY MarHETHY PE30HAHITy KaKO OM MCTPaXXHJIM aKTHBHOCT MO3Ta 3a
BpeMe OJJIOKEHE TPaH3UTUBHE M HeTpaH3uTHBHE mnantomume. Ilopeheme wuzmely
TPAaH3UTUBHUX W HETPAH3UTHUBHHUX IOKpeTa OTKPHIO je Ja Cy JOp3ajlHHU IyTE€BU

3a4Yy>KCHH 3a 3HAKkC 0 MCXaHNYKUM KapaKTCpUCTUKaMa ajiaTa.
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Hanme nalena je 3HauajHa pasivKa y mojadaBamy XEMOJIMHAMCKOT OJATrOBOpa Y
KpajlbiM WH()EPUOPHUM JCIIOBUMA NPEICHTPATHOT THUpPyca 3a BpeMe IUIaHupamba/
IpUIlpeMe TPaH3UTUBHUX recToBa. Takole je 3a0enekeH jauu XeMOIMHAMCKU OATOBOP
y JIEBOj BEHTPAIHO] MPEMOTOPHO] 30HH y mopehemy ca MpUIPEeMOM HETPaH3UTHBHHUX

T'SCTOBA.

Fig. 2. (a) BOLD-signal during performance of transitive gestures. (b) BOLD-signal during performance of intransitive gestures. In red: planning—preparation.
In green: execution. The small anterior figure represents an enlargement of the PMv. See the rostral (rPMv) to caudal (cPMv) gradient of activation, and
particularly the behavior of the inferior third of the precentral gyrus (cPMv). The small posterior figure represents an enlargement of the PPc. See the inferior to
superior gradient of activation, and particularly the intraparietal sulcus (IPS).

Cauxa 16. VI3BOopHM TpuKa3 MarHeTHE pe3oHaHIle W3 cTyauje Ppuamana u cap.

(Fridman et al., 2006)

[Ipu u3BOhemy TpaH3UTHBHUX W HETPAH3UTHBHUX MOKpPETa ayTOpPH Cy HAILIH
3Ha4yajHEe paszNUKe Y I0jauyaBamby XEMOJIMHAMCKOT OJArOBOpa AYK JOP3aJHOr IyTa
(cnuka 16). YV ppoHTATHOM peXIbY aKTHUBallMja OHE TPEhHHE MPEIEHTPATHOT THpyca
(BenTpanHa mnpeMoTopHa obmact, BA 6) je Oumma Beha 3a Bpeme wu3Bohewma
TPAH3UTUBHUX HETO 3a BpeMe M3Bolera HETPaH3UTHBHUX IMOKpeTa. Y IMapHjeTaTHOM
KOpTeKCy rnoBehame XeMOJMHAMCKOT OAr0BOPA je Hal)eHO y JIEBOM MHTpaInapujeTaTHOM
CYJIKyCy Ha HajiajbeM aHTCpHOPHOM [Ielly, JIEBOM HWH(QEPUOPHOM MMapUETATHOM
KOPTEKCY U JIEBOM CYIIEPHOPHOM IMapUETATHOM KOPTEKCY.

AKTHBaIja y A0p3aJlHUM IyTeBUMa Hal)eHa je U Y MHOTUM JIpYTHM CTyAHjaMa
ypahenum y3 mnomoh (QyHKIMOHANIHE MarHeTHe pe3OHaHIle YHUjU je MpeaMeT
HCTpaXMBamka eBasTyallrja TUIaHUpamka Kopuinhema anata Ko 31paBux ydyecHuka (Moll
et al., 2000; Choi et al., 2001; Rumiati et al., 2004; Ohgami, Matsuo, Uchida & Nakai,
2004).
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Kpeupan je npodun nmocturayha ydecHuka koju 0omyjy og MC-a u3paxen Z
ckopoBuMa. Ha rpadukoHy 3 ce MOXe BHIASTH Aa Cy NocTUTHyha ydecHuKa Ha
3aJalMa M3BOhema MOKpeTa MHOTO JIOIIMja HEro Ha 3a/JaluMa KOHIENTyalu3alyje
nokpetra. Kama je peu o KoHuenTyanu3aluju mHokpera Hajeha oxacrymama cy Ha
3ajaMMa Tpero3HaBamka TecTyalHHX TIpemraka. Ha 3aganuva wm3Bohema mOKpera
MUHHMaJIHA OJICTyllama cy 3alelexeHa Ha 3ajJaluMa I[aHTOMHME Y OJIHOCY Ha
OJUDKEHY, MCTOBPEMEHY MMHTALM]y U BpIICHE akluje ca npaBuM aiaruma. Hajsehe
OJICTYIIalk€¢ y TPYNH MAaHTOMUME MMAjy 3aJalld BpIIeHka MaHTOMHUME Tpama (QyHKIHje,
IITO 3HAYM Jia KaJa ce YYeCHHIIMMa y HaJIoTy HaBene (QyHKIuja, HIp. ,,[lokaxxuTe mMu
Kako Ou ompaynm 3y0e®, OHM MMajy HemTo Beha oJcTynama 0/ KOHTPOIHE TPYIe HETo
Kajla ce y HaJOry Ja anar Hip. ,,JIokakute Mi Kako O KOPUCTMIIM YETKHUILy 3a 3y0e*.
Paznuka y oBUM ojcTynmamuMa HHUje BEIHMKa, aJld MOXE Ja Cyrepulle Ha 3HA4ajHUjy
YIIOTY CKIIaIUINTeHa HHPOpMaIFja o ajaTuma, Tj. Ja C€ caM I0jaM HeKe TPaH3UTHBHE
aKIMje TUPEKTHO Be3yje 3a 3Halke 0 MEXaHMYKHM KapaKTeprCcTHKaMa ajara.

VY4yecHUIM CTy[Hje Cy 3HaTHO BHIIE OJCTYNAIN y nocTuruyhuma npu uzsohemy
UCTOBpPEMEHE M OJJIOKEHE HMHTAalHMje TOKpeTa ¢ TUM IITO je KOJ MCTOBPEMEHE
nMUTanMje 3abenexeHo Behe OACTyName y OJHOCY Ha omiokeHy. Ko mcrtoBpemeHe
MMHUTAIM]e TTIOKpeTa HajBeha ojCTymama Cy 3a0elie’keHa KOl MMHUTAIH]e TPaH3UTHBHHUX
pEenpe3eHTaTUBHUX MOKpeTa. 3aHUMJBHBO j€ TO J1a kKajga cy ocobe ca MC-om u3Boauie
TPAH3UTUBHY PENPE3EHTATUBHY UMHTAIM]y ca BepOATHUM MOTKPEIJbEHEM, OJICTYIAbE
o1 mocturayha KOHTpoJie Tyme ¢y Oujia TOTOBY YITOJIa Mamba.

Ca rpadukoHa 3 ce MOXEe NPHUMETHTH Ja TIOCTOJH TpUjac TPaH3UTHUBHE
penpe3eHTaTuBHE MMUTAIMjE€ MOKpPEeTa, HETPaH3UTHUBHE PENpPE3eHTATHBHE HMMHTAIlH]je
NOKpeTa W  HETPAaH3UTHBHE HEpenpe3eHTaTUBHE MMUTalMje Tokpera. WM kon
UCTOBPEMEHE W KOJ OJUIOKEHE HWMHTAaIlMje TOKpeTa NHMETHAa je MPaBUIIHOCT J1a
nocturayha ocoba ca MC-om mpu wu3BOhEHY TPaH3UTHBHUX PENPE3CHTATUBHUX
MOKpeTa HajBUILIE OATYNA]y OJf KOHTPOJIHE TPyIe, HEIITO Mame OJCTyName OeJIeku ce
KO/ HETPAaH3UTHBHHUX HEPENpPEe3eHTATUBHUX W HajMame KOJ HETPAH3UTHUBHUX
peTpe3eHTaTHBHUX MTOKPETA.

Oxcryname on mocturHyha KOHTpOJHE TpyIe OHAa Kajga ce BpIIMIA akKidja
ynoTpeboM mnpaBux anarta Ouio je Behe y 01HOCY Ha TPaH3UTUBHY TAHTOMHUMY U 3HaTHO
Mamkbe Yy OJHOCY Ha TPAH3UTUBHY pEMPE3EHTATUBHY HCTOBPEMEHY M OIJIOKEHY
umutanyjy. Kajga cy ydecHWIM BpIIMJIM TAaHTOMHMY Ha OCHOBY CIIMKE aiaTa,

OJICTyName je OMii0 Mame y OJHOCY Ha KOpUIIheme MpaBUX ajiata, OJJIOKEHE H
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UCTOBpPEMEHE MMUTAIIHMjE TPAaH3UTHBHHUX PENPE3CHTATUBHUX MOKpeTa Ha HemTo Behe y
OJTHOCY Ha M3BOl)CHE TPAaH3UTHBHE TAHTOMIME.

YTtBpheno je Beh, ma je u3Boleme TpaH3UTHMBHE MaHTOMHME oinTeheHo a
HETpaH3UTUBHU HHje. Moryhu pasnor 3a HaBeneHo HaleH je y omTehemy MeXaHHUKOT
3Hama o0 anatuMa. [Ipeno3HaBame anara U Mpeno3HaBambe U HICHTH(HKANK]a anaTa ca
CIIMKE jecTe ouyBaHa, Meh)yTuM TO He 3Ha4M Ja je MPUCTYN OBUM HH(pOpManujama 3a
BpeMe BpIIema akiyje Moryh, Wi Ja cy mHeroBa TEXHHA W CIAIHjaiHe
KapaKTepUCTUKE  aJeKBaTHO  MPEACTaB/bHE y  OKBHPY  BHU3yOCHallMjalHE
penpesenTtanuje. Cnenehe nurame ce OJHOCH Ha BEIHMUUHY PAIUKE y OJACTYNAmy Y
NOCTHrHyhMMa BpIIeHka MaHTOMHUME Y OTHOCY Ha BPILICHE MMUTAIN]E TIOKPETa.

[Momro je MC ©Oomect koja ce jaBJba OKO TpPHUIECETE TOIMHE KUBOTA
BU3YOIEPLENTUBHE pEINpe3eHTallje pa3IMYUTUX OBjekaTa W/ WM amata cy Beh
ycBojene. Ctora mpenmocTtaBjbaMo JAa he TPHIMB HOBUX BH3YONEPIETITUBHUX
nHopmalja y OBOM CMHCIYy OWTH 3HATHO TOTpeOHHUjE 3a BPIICHE HWMHTAIH]E
nokpeta. IlpunukoMm Kpeupama y30pKa, JOOPOBOJHHO c€ NpHjaBWIa U jeHa cierna
ocoba, koja je Ouna yKJbyueHa Yy CTYAM]y, ajl pe3yATaTH TEeCTUpama HUCY
MpeAcTaBbeHn y 0BOj maucepranuju. Ocoba je TPEH3WTUBHY M HETPAH3UTHUBHY
NAaHTOMUMY H3BOAWIA O€3 MPUCYCTBA CIHAIMjaHUX, TEMIOpAIUX M JAp. TpelIaxa.
Nmuranuja nokpera je Hemoryha 6e3 ykibydemwa dyna Buja. Beh cmo HaBenu n1a je kox
ocoba ca MC-oMm BHI JOBOJFHO O4YYyBaH, Tako Ja ce (YHKIHUje HACHTU(UKAIM]jE
TeCTOBa, MPEIMO3HaBaka ajlaTa U aKIhje HECMETaHO 00aBJbajy.

HcTpaxknBama 0 0BOj MpOOJIEMATHIIN HA TOMYJIANK]H 0coda Koje 6oiyjy og MC-
a Hema. Mehyrum Brnerenc u cap. (Vleugels et al., 2001) uctpaxyjy npupoxay u moryhe
HEYPOJIOIIKO TOPEKJI0 BH3YyONEpIEeNnTUBHUX omrehema kox ocoba ca MC-owm.
BusyoneprientuBHa omrehema Ccy BeomMa BakHa jep MOTY OWTH y3pOK HeaJIeKBaTHE
ersekynuje mokpera. Jloma mocTurHyha Ha HEYPOIICHXOJIONIKMM TECTOBHUMA
BU3yOnepleniuje (BU3yocClelyjaiHa IepLerniija, CEeMaHTHYKEe KapaKTepPHCTUKE
BU3YEITHUX OBjeKaTa) MOTY HWHAMKOBAaTH (OKagHO omTeheme BH3YyONepHenTUBHUX
byHKIIMja, UKW MOTY OWTH pe3yiTaT BU3yelaHOT nedumura nepudepHe mpupose Wiu
HOCJIEINIA [IEOKYITHE KOTHUTHBHE JIeTepHopanyje. AyTopu Cy HalLIM Aa ocobe ca
MC-oMm nMajy 10BOJbHO ouyBaH BUJ. Kox yduecHuKa cTyauje HUje Hal)eH BUCOK CTEIeH
KOTHUTHBHE Aerepuopanyje. [locturayha Ha By3yoneplenTuBHUM TECTOBUMA Cy Ouia
HE3aBHCHA, Tj. HUCY KOpEIupaa ca JpyruM BU3YCITHUM U KOTHUTUBHUM HEYPOJIOIIKHM

omrehemrnma. M3 HaBemeHOr pasyiora ayTopu cmaTpajy na cy omrehema (okaaTHo
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peripezenToBana. (Cnaba TOBE3aHOCT je  jeauHOo Owima mpucyTtHa — m3Mmehy
BHU3YOIIEPIIENITUBHHUX 3aJlaTaka TeMIOpaTHUX aeduiuTa, 300r yera ce Op3uHa MPOTOKA
uHpopManyja yclea IeMHjeIMHU3ALMjEe MOXKEe MalluM [eJIOM CMaTpaTH Yy3pOKOM
BU3yOonepuenTuBHUX Jedpunura. llomro cy Bu3yocnenujaiHu (CHAlMjaTHH U
TEMITOpATHH) neUIUTH OMIM He3aBUCHHU W ociukaBajy I (mapBouenynapHu KaHAT U
MPOjEKIIMj€ BEHTPAIHOT MyTa) U M (MarHouenyjJapHu KaHaJl W TPOJeKIHje JOp3aTHOT
nyta) (QyHKIMje BU3yeITHOI cucTema, AeMujenuHu3anyja I1 u M myreBa gompuHocH
JOIIMM TIOCTHTHyhMMa Ha HEYPOICHXOJOUIKUM BH3YONEPLUENTHBHUM 33/aluMa.
Moryhe o6jammeme Beher ofcTynama UMHUTAIM]E TTOKPETa Y OJHOCY Ha MaHTOMUMY
MOTJI0 OM ce 00jaCHUTH yIpaBo omTehemheM BU3yOIepIENTUBHUX (DYHKITH]a.

Poj (Roy, 1996) cyrepume na omrehema CEH30pHO-TIEPUENTUBHOT CHUCTEMa
MOTY J1a TIPOY3pOKY]jy Ie(UITe KOjU € MPOAYKY]Y Y BHAY HECIIOCOOHOCTH MMHUTAIIH]E
nmokpeTa (MCTOBPEMEHE M OJJIOKEHE) M HECIIOCOOHOCTH Tpero3HaBama rectoBa. OH
cMarpa Jla Cce HeCHOoCOOHOCT OJUIOKeHE U KCTOBPEMEHE WMHUTalHje, Kao u
MPETO03HaBamka jaBJbajy y UCTO BpeMe Kaja je ped o omrehemy CeH30pHO MepIenTUBHOT
cucTeMa, JIOK je CIOCOOHOCT MaHTOMHMME OYyBaHA. YUECHHMIM HaIlle CTyJHje KOjU
6omyjy on MC-a umanu cy ympaBo HajBeha ojicTymama Ha HaBEIEHUM 3ajaruMa.
Hajmama onctynama cy MMalld Ha 33JalliMa TTAaHTOMHUME, alld He Tpeba 3aHeMapuTH J1a
Cy OHa OMJia CTaTUCTHYKHY 3HayajHa y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY rpymny. Y okBupy PojeBor
MoJena KOILENTyaldn3aluje W er3eKkyiuje mokpera neguHucaHo je yak 7 oOpaszara
nocTUTrHyha KojuMa je JeTepMUHUCAHO omTeheme CBaKoT 0] eIEMEHTa KOHIENTYaJTHO-
MIPOJIYKIIMOHOT CHUCTEeMa BOJbHE MOTOpHE akmuje. [Ipodun mocturayha naje yBua y
OJICTYNIamk€ Y MOCTUTHYhKMa anu He Jaje yBUI y AUCTPUOYLMjy YIECHUKA Y OJTHOCY Ha
oOpacue nocrurayha. Tume hemo ce Buiie 6aBUTH y HapeJHUM MOTJIaBJbUMA OBE TE3€.

Hucmo odvekwBamu ga ONCTyNama Ha 3aJaliMa HCTOBPEMEHE HMMHTAIlH]je
nokpeta Oyny Beha Hero Ha 3amanuMa oJijio’keHe umutanuje mokpera. Poj (Roy, Black
& Square, 1998) je mpenBuaeo obpazall nmocTurayha y OKBHpY Kora jeé MCTOBpEMEHa
UMUTAIlFja OYyBaHa, a oJyIokeHa omrehena. OH HaBOAM Aa, Kajga ce oBaj obpaszall jaBu
Ja je ped o mpoOsieMy paaHe MeMOopHje. 3a BpeMe MCTOBPEMEHE MMHTAIH]Ee MOKpeTa
HUje TIOTPpeOHO EHKOAMpame HMH(OpMalMje y pagHy MEMOpH]y Beh MoXe aa BpIIu
UMHTALHj]y KpO3 IUPEKTHE BU3yOoMOTOpHE TpaHchopmarmje. CtameHoBa (Stamenova,
2010) HaBoAM Ja je HauWIlIa Ha CllyyajeBe KOJA KOJUX j€ YIpaBO MCTOBpEMEHA
uMHTanMja Bumie omTeheHa o omyokeHe, Te TBpAM Ja Kaga ce€ HCTOBpPEMEHa

MMHUTAallMja U3BOAM OHA cama 1o ceOu TpeacTaBba AyaidHu 3amatak. Ocoba mopa aa
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IpaTH HaJOT, Tj. APYry oco0y Kako BpIIMA pajikby, a Jia y UCTO BpeMe M cama BpIIH
panmy. Behe oncrynama ox KOHTpOJIHE TpyIie Ha 3aJaliMa UCTOBPEMEHE MMHTAIIH]e
O]l OJUIOKEHE HUMHTAaIMje, MOTY C€ TyMAayuTH THUME Ja j€ 3aJaTak HCTOBPEMEHE
UMHTALje 3aXTEBHUJH Tj. Ja MOCTOjH MpOoOJIeM Ha HUBY INpolLecupama HH(popMalyja.
[TocToje OpojHa UCTpakUBama y KOjuMa ce HaBOM J1a ko1 ocoba ca MC-om moxe aohu
no omrehema pagHe MEMOpHje joll y Mo4YeTHO] (a3u IeMujeTMHU3auoHe 00JIecTH
(Pelosi, Geesken, Holly, Hayward & Blumhardt, 1997; Sfagos et al., 2003). deduuut y
paHoj ¢a3u wiIM orpaHuYaBa Ipolece KOju YKJbyuyjy (opMHpame TparoBa MEMoOpHje,
WIA OrpaHH4aBajy (GopMUpame TparoBa W MEXaHH3ME OJTrOBOPHE 3a IPEMO3HABAKE
(mo3uBame) U cllarame 1 ynopehuBame TparoBa MEMOpPHj€ y pagHO] MEMOPH]H.

Jenman ox pe3yirara UCTpaKMBambe OHOCA MPETO3HaBaka U UMUTAIIN]jE TTOKpeTa
KO/ ocoba ca ayTM3MOM OHO je na Kojx ocoba koje cy mmaine Oojbe mocturayhe Ha
3aaiuMa pajHe MeMOopHje, MmocTurHyha Ha 3aganuMa MMUTaIMje TOKpeTa cy Ouna
Oospa (Stieglitz et al., 2011).

buno je odyekuBaHO Ja OJCTyName TPAH3UTHUBHE pPENE3CHTATUBHE MMHTALUjE
Oyne wHajehe. CxomHO TOME 3a HETPAH3UTHBHY pENpPE3EHTATUBHY HWMHTALU]Y
OYCKMBaHO je Mame ojactyname. MmBaproBa u cap. (letswaart, Carey, Della Sala &
Dijkhuizen, 2001) cmartpajy na je TPWIMKOM BpIICHA TPAH3UTHBHE MNaHTOMHME
norpebaH MpHCTyNl HHPOpManujamMa O aJaeKBaTHOj (OpMH TMOKpeTa (BU3YEITHO-
KWHETHYKU €HTpaM), aJld U Ja j€ 32 IMUTUPAbE HETPAH3UTUBHUX HEPENPE3CHTaTUBHUX
recToBa Takohe moTpedaH MpUCTYN peNpe3CHTAIH]U ITU/bEeBa U3BPIICHUX MMOoKpeTa. Kana
oco0a UMHTHpa HOBH IOKPET OHAa MOpa Jia 3aJpKA y MEMOPHjH BH3YOIIEPICTITUBHY
penpe3eHTanujy, kKako OW M3BpumMiIa NOTpeOHE BHU3YOMOTOpHE TpaHCcopmaluje.
AyTopu 3aKkJbydyjy Ja U UMHTalFja HOBUX MOKpETa 3aXeBa MPUCTYI YCKIAJAUIITEHUM
pernipeseHTanujama. MoryhHoct npuctyna oBuM nH(popmaijama koa ocoba ca MC-om
je omreheH crora je m0OWjeHW pe3yJaTaT Ja HETPAH3UTUBHHU HEPENPE3CHTATHBHU
noKpeTH KoJ ocoda ca MC-oM umajy Behe oacTyname y KBUIUTETY y OTHOCY Ha 3]IpaBe
YYECHHMKE HEro ILITO je TO CIy4aj ca HeTPaH3UTHUBHOM PENpe3eHTATUBHOM MMHTALIN]jOM
MIOKpeTa je oveknBaH. MmMuTanuja TpaH3UTHBHUAX PENPE3CHTATHBHUX IOKPETa 3aXTeBa
OYYBaHOCT BH3YOIIEPIENITUBHUX HH(POPMaIIHja KOje J10JIa3e U3 CIOJbAIbE CPEAUHE aTu
U BH3YOINEPLENTUBHUX penpe3eHTaluja anata. Pasnuka wusmelly TpaH3UTHBHUX
penpe3eHTaTUBHUX IOKpeTa W HETPAH3UTHBHUX HEPENPE3CHTAaTUBHUX IIOKpETa je y
TOME IITO j€ 3a W3BOhEHE TPAH3UTHUBHUX PEIPE3CHTATUBHUX MOTPEOHO IMO3HBAE

perpe3eHTalmja o ajlaTuMa, JI0K j€ 3a U3BOheHhe HETPAaH3UTUBHUX HEPENPE3CHTATUBHUX
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noTpeOHO TMO3MBaKkE peNpe3eHTalrja  IJbeBa W3BpHICHUX Mokpera. CremneH
KOMIUIEKCHOCTH WJIM Pa3lIM4MTa JIOKaIHM3alldja OBE JIBE BPCTE peEINpe3CHTAIlH]ja
npezcTaBbajy Moryhe pasziore pa3nuuuTHX OJCTyHama y mocTUuruyhuma.

Jasba aHanmu3a ojcTynama y nocturayhuma ydyecnuka koju 6omyjy on MC-a y
OJIHOCY Ha 3/JpaBe y4yeCHHUKE oJlHOCHhe ce Ha mopeheme ca yuecHUIIMMa APYyTuxX CTyauja
KOju 00JTYj]y OJ pa3IMUIUTUX OOJIECTH M KOJ KOJUX Cy MPUCYTHA pa3iauduTa omrehema.
Poj (Roy et al., 1998) naje mpuka3 npoduna nocturayha nHa Batepno Garepuju 3a
IpPOIICHY anpakcuje aBa nanujenra. Ilpsu je umao 69 roguna. /lujarHocTHKOBaHA MY je
AnxajmMepoBa 0OoyecT, a TeCTHpame ampakCHje j€ CIPOBEJACHO JIBE TOAMHE HAKOH
MocTaB/baba JaujarHoze. Koj mamujeHTa je TPHUCYTHO CeJIEKTHBHO oiTeheme
NAaHTOMHMME TPAH3UTUBHHUX MOKpETa Koje je OMIIO MOBEe3aHO ca 3HambeM O (YHKUUjU
anata. Poj (Roy et al., 1998) tymaun na omreheme QpyHKIUje M3BOhEHa MAaHTOMHME
MIPOUCTHYE YIIPABO U3 olTehema KOHIETTYaTHOT CHCTEMa, ¢ 003UPOM Jia j€ UMHTAIH]a
MOKpeTa O4yBaHa. Y HaIllO] CTYIHUjH HHU]j€ JaT MpPEerje/a MojeJuHAYHIX yUYeCHUKA, ajlH je
MOTITYHO jacHO J1a je Ko ocoba koje 6oiyjy om MC-a npe cBera yrpoxeH IpoAyKIIHOHU
cucreM. Poj (Roy et al, 1998) rtakohe naje m mpumep IIE3IECETTPOTOAUIIEHE
MalMjeHTKUE KOja je TpeXHuBena MOXAaHu yaap (JeBoctpaHo). CBH  acmeKkTH
MPOJIyKIIUje TecToBa Omnm cy omrehenn. 3abenexxeHo je u mpucycTBo adasuje, Te je
300r Tora MMeHoBame anata O6mno omTeheHo, MehyTuM 3Hame 0 QYHKIMjH anarta je
oo ouyBano. Ko ocoba xoje 6omyjy ogq MC-a mantomuma je Beoma maio omreheHa
U TIOCTOjU TIPOOJIEM Yy TpErno3HaBamky recToBa M TECTyalHUX Tpellaka, kao W Behe
noTenkohe Mpu UMUTAIU]U TTOKPETA.

CramenoBa (Stamenova, 2010) uctpaxyje npakcudke CrocoOHOCTH Koj ocoba
HAKOH MOXKIAHOT y/apa ¥ HaBOIM Ja ce Ae(UIUTH M3BOhema MOKPeTa Pa3IuKyjy KOJl
oco0a ca JJEBOCTpaHHUM M JCCHOCTpaHUM omTehemem mo3ra. Takohe paznuka moctoju u
KOJlT aKyTHE W XpOHHWYHE (a3e HAKOH MOXKIaHOT yaapa. boska mocturayha ummajy
nanujeHTy y xpoHnuHoj ¢asu. Hajsehu mporenar ocoba ca neBoctpanuM omrehemeM
MoO3ra KoJl KOjUX je ampakcuja MpUCyTHa MMajy JIOIIMja MocTUrHyha W Ha 3ajanuma
NMaHTOMUME W Ha 3aJaliMa HWMHTAIMje TOKpeTa, JOK HajBehu mporeHar ocoba ca
JIECHOCTPAHUM JIM3WjaMa MMa MPUCYTHO CEJIEKTHBHO OINTeherme MMUTAIMje MOKpeTa.
Kox HeTpaH3uTHMBHMX MOKpeTa mnocTUrHyha KoJ manujeHata ca JICBOCTPAaHUM H
JIECCHOCTPAHUM JIe3HjaMa ce IpUOIINKaBajy, ajly Cy CBEjEIHO JIOLIHja KO JIEeBOCTPAaHUX.
[Ipoceunn Z cKOpoOBHM 3a MAaHTOMHUMY TaH3WTHBHHX TOKpeTa kpehy ce oko -4 3a

XpPOHHUYHA CTama (JIEBOCTPAHO), -8 3a aKyTHA CTama (JIEBOCTPAHO), JIOK Cy CKOPOBH H 3a
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aKyTHa U 32 XpOHUYHA CTama KOJl JIECBOCTpaHUX Jie3uja ucnon -2. Kog HerpaH3suTuBHE
MaHTOMUME TAIlMJeHTH ca JIEBOCTPAHUM Jie3WjaMa y akyTHO] ¢a3u HMMajy MpocedHe
CKOpPOBE OKO -6, TOK CYy CKOPOBHU KOJI JIECBOCTPAHUX aKYTHUX U JECHOCTPAHUX aKyTHUX H
XpOoHUYHUX ucnof -2. Kox uMuraiyje cBuX BpcTa MOKpeTa Ko MalyjeHara ca akyTHUM
U XPOHUYHHM CTalkbUMa OJCTyNmama cy MHoro Behe. Z ckopoBu cexy mo -12 3a
UMUTAIH]y TPaH3UTHBHE M HETPAH3UTHBHE MMMHTAIMj€ IMOKpeTa KOJ IMalujeHara ca
JIEBOCTPAHHUM Jie3Ujama.

Kox yvecnuka name cryauje koju Oomyjy ox MC-a HHCMO MOIJIM NPaBUTH
nopehema y ogHocy Ha omreheme xemuchepe. Y okBHpY NpBe CTyaHje AOOHUIH CMO
pe3yaTaT Ja yYEeCHHIIM KOJ KOjUX ce ersaiepoaliija JOoTOAuIa CKOpHje UMajy JIOIHja
nocturayha Ha KOHIIENTyaTHUM 3aaanuma. Koa oco0a HAaKOH MOXKIaHOT yapa paziuke
y OJICTyMamKUMa MOCTUTHYhA Ha 3a7aruMa MaHTOMUME U UMUTAIIMje TTOKPeTa Cy MHOTO
Mame y OJHOCY Ha ydecHuKe koju Ooinyjy ogx MC-a. OcoGe HaKOH MOXKIAHOT yaapa
nMajy Behu nmotemkohe y n3Bolhemy MaHTOMUME a cCaMUM THM, kKako cmaTtpa Poj (Roy et
al., 1998) u Behe omreheme KOHIENTYaTHOT CHCTEMa y OJHOCY Ha TOIMYanujy ocoda
ca MC-om.

CramenoBa (Stamenova, 2010) Takohe wmcTpaxyje ampakcwjy KoOJI
KOpTUKOOa3amHor cuHapoMa. KoHmenTyanusamuja TOKpeTa KOJ IalHjeHaTa ca
MpeIOMUHAIIN]OM JieBe Xxemucdepe Omna je omrehena camo Ha 3aganuMa UMEHOBambA
ajata U UMEHOBAWE ajlaTa MpeMa akIuju, JOK Cy KOJA TalijeHaTa ca AECHOCTPaHOM
npeJOMUHANMjOM Ouja ciabuja NmoCTHTHyha Ha 3amanuma HACHTHU(HUKAIHje aKIlyje,
uaeHTU(UKaIM]je aKIMje MpeMa aiaTy M Mpero3HaBamke TecTyarHux rpemaka. Kama cy
KOHIENTYATHH 3aJlalli IMOCMAaTPaHU Kao jeJHa CKalla, MalHjeHTH ca JECHOCTPAaHOM M
JICBOCTPAHOM MPEIOMHHAIIM]OM UMM Cy OYYBAaHO 3HAmkE O ajaruma, akiujama. Ha
MPONYKIIMOHUM 3ajarma 3a0esekeHa Cy Jiolla MocTUrHyha W Koj mamujeHaTta ca
JIEBOCTPAHOM M KOJ TalfjeHaTa ca JASCHOCTPAHOM MPEIOMHHAIMjOM XeMucdepe.
[ManujenTn ca JEBOCTpaHOM MPEJOMUHAIM]OM XeMHUCpepe HMaau Ccy JoLIhja
nocturiyha Ha MPOMYKIIMOHMM 3ajaliuMa. JeauHo TmocTurHyhe Ha 3amaTky
HMCTOBpPEMEHE UMHUTAIIU]E TOKPETa ca BepOaTHUM IMOTPEIUBEHEM je OWJI0 Y TpaHUIlaMa
TUMIAYHE TIOMyJalje 3a CBe marujeHte. I[laHToMMMa HETpPaH3WTHBHHUX IOKpETa je
JeAMHU 3a/aTaK Ha KOME Cy NalMjeHTH ca JIeCHOCTPAHOM INpEeIOMHHAIIjoM Xemuchepe
uManu nocTturiyha y rpaHuMnamMa THUIIMYHE IMOMyJalkje, JIOK Cy TMalujeHTH ca

JIEBOCTPAHOM IPEIOMHUHALIM]OM UMAaJIH JIolla MOCTUrHyha Ha OBOM 3aJaTKy.
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[TopenuBim oBe pe3yaTtare ca mocTurayhuma ocoba ca MC-om moxe ce pehu

Jla ¥ jeJHa W Apyra MoIyamndja uMajy mpo0saeM y KOHIENTyalu3alijyu akaluje am y
paszimuuutuM cdepema. Ilpeno3HaBame recTyalHUX Tpelleka je 3ampaBo jenuHa chepa
KOHIIETITyalIn3annje MoKpera y Kojoj oOe momynamnuje umajy mnotemkoha. Iloctoju
pasiivKa y ciydajy KaJia c€ CBM KOHIENTYaJIHH 3a/1a1H ocMarpajy kao ckana. Kog MC-
a IMMOCTOjM CTATUCTHYKM 3HAYajHA pa3jiika y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYIy, AOK CY
nocturayha mamujeHara ca KOPTUKOOA3aJHMM CHHIPOMOM Yy TpaHHUIIaMa THUIIUYHE
nonynanuje. [lomymnanuje u3z obe cryamje uMmajy mnoreuikoha mpu u3Bohemy MmokpeTa.
Jox cy mocrturayha Ha TmOjeIUHUM NPOAYKIIMOHHM 3aJamuMma KoJ ocoba ca
KOpTUKOOA3aTHUM CHHIPOMOM Ha HHUBOY THUIIMYHE IOMYyJAIMje, MocTUTHyha ydecHuKa
cryauje ca MC-oM 0JICTyIIajy 0]l KOHTPOJIHE TPyIe Ha CBUM MPOJYKIIMOHUM 3aJalliMa.
VY crynuju Kunrose (King, 2010) ocoGe ko kojux je Omna nmpucyTtHa anpaxkcuja (Z<-2)
koju 6oiyjy ox IlapkuHCOHOBE 0O0JIECTH MM Cy MPOCEYAH CKOp HA MAaHTOMUMHU Z—=-
3.19 (Cl1=1.20), nok je xKoa OHUX KOJ KOJUX HHUje Owsia MpUCyTHA ampakcuja (Z>-2)
ckop Ha nmantomumu 6uo Z=-0.37 (C[1=0.86). CxopoBH Ha 3aaniuMa pernpe3eHTaTUBHE
MaHTOMUME KOJ 0co0a ca MpUCycTBOM ampakcuje 6uo je Z=-4.39 (C[=4.82), 1ok je Koz
ocob0a KoOJl Kojux ampakcuja HHUje mnpucyrHa 6wo Z=-0.40 (CII=1.63). CkopoBu Ha
3a/1aliuMa Hepenpe3eHTaTUBHE TAHTOMUME KO 0co0a ca MPHUCYCTBOM arpakcuje 0uo je
=-7.34 (Cl1=4.54), nok je ko1 ocoba KoJl KOjuX anpakcuja Huje npucyrHa ouo Z=-0.80
(C1=3.57). Hajsehe ocrtyname OWIO je KOJA HEpere3eHTAaTHMBHE MMHUTALMje TMOKpeTa,
JIOK je koxm ocoba ca MC-om HajBehe ojiCTymame Ha 3agalliMa pernpe3eHTaTHBHE
MMUTAIM]€ TTOKpeTa. YONIITEHO IJIe1a0 CBa OACTYIama Ha MPOAYKIIMOHO] CKaiHu Beha
cy kox ocoba kox kojux je mpucytaH MC, y ogHocy Ha oHe ca [lapkuHCOHOBOM
oonemhy. IlpunukoM mnpemo3HaBama rectoBa, ocode ca [lapkuHcoHOBOM Oonemhy
HEeMajy moTemnikoha y ogHocy Ha ocode ca MC-om u3 Hame ctyauje. Mehytum aytopu
cMaTpajy Ja BUJ MMa 3Ha4YajHy yJIory y mnoBehamy KBaauTeTa NMPOAYKIIHjE MOKpeTa
ocoba ca IlapkunconoBom Oonemhy. VY cryamju ca [lapkuHcoHoBoM Oomnemhy
nocturayha Ha 3ajmanuma naHToMuMme Omita cy 0oJba ca OTBOPEHHMM OYMMa HEro ca
3aTBOpEHMM. Y OBOM CiIy4ajy BHU3yeldHa wuWH(}oOpmaiyja yTude Ha MO0O0JbIIamke
nocturayha. Kox oco6a ca MC-om kanma Cy y4eCHUIIM W3BOJIWIM MAaHTOMHUMY IIpema
CIIMIM ajara, nmocTurHyha cy Ouia jomwMja Hero kajga Om UM mHOpMaluja O anaTy
Ouna caommreHa ayauTUBHUM myTreM. Takohe, ocobe ca MC-om umane cy Oosba
nocturayha Kama Cy  W3BOOWIE  HWCTOBPEMEHY HWMHUTANM]y  TPAaH3UTHBHUX

pEenpe3eHTaTUBHUX Te€CTOBA Cca ayJUTHUBHUM MOTKPEIJHEHEM HEro Kaja cy UCTO BPCTY

114



MOKpeTa U3BOAWIN O€3 ayJUTUBHOT MOTpeIUbemha. Busyenna nndopmaiyja 10mpuHOCH
KBAJIMTETY U3BOhema MoKpeTa Ko ocoba ca [lapkuuconoBom Gonenthy, 70K Ha cliuyaH
HAuYuH ayJIMTUBHO NOTPEIJbEHhEe YTUYE Ha MOO0JbIIamke mocTurayha ocodba ca MC-om.
Ynopennmu cMo octurHyha ocoda xoje 6omyjy on MC-a ca nmomynaiujama ocoda Koje
0oJ1yjy o Ipyrux OOJECTH, WIIM KOJl KOJUX Cy NMPUCYTHE pa3IMUUTe BpCTe omrTehema.
VYCTaHOBIBEHO j€ Ja TOCTOje BENMKE pasznke w3Mel)y HaBeIEeHUX TOIMyNamnuje W 1a
rpyna ocoba ca MC-om y oAHOCy Ha BHBHX HMa cnenuduuHa nocturayha Ha
KOHIIETITyaJTHUM M MPOAYKIMOHUM 3ajanuma. Y JajbeM TeKCTy o0pasnoxuhemo
3ace0HO pe3ynTare y4eCHHKa KOHTPOJIHE U EKIEepUMEHTAalHE rpymne. Y MpeIxoJHOM
Jieny JUCKYCHje TOJallllbeHO j& OACTyIame y nocturayhuma yuecHuka ca MC-oMm on
nocturayha KOHTpOJIHE TpyIie, 0K caja MocTUrHyha jesne u apyre rpymne nocMarpamo
3ace0HO Kako OHMCMO YTBPIWJIM IIpe CBera KapaKTepUCTHKE H3BOhema MoKpeTa
TUMMAYHUE TIOMYJIaIMje, a 3aTUM U TTomyJiaiuje ocoda koje 6oyjy oq MC-a.

[Topeheno je ma am mocToju pasivka y MOCTUTHyhuMa 3/paBUX ydeCHHKa Ha
KOHIIETITyalHUM 3ajanuMa. YTBpheHo je na cy mocturHyha 3apaBuX ydecHHMKa Ha
KOHIICTITyaTHUM 3aJalliM CiIu4yHa 1 Beoma Onmsy makcumanaux 100%. Kox ocoba ca
MYJITUIUIOM CKJIEPO30M TOCTUTHyha Ha KOHIIENTyaJHHUM 3ananuMma ce wmehycoOHo
pasnukyjy. Makcumanna mnocturayha ydecHunm ca MC-oM Ccy mMand Ha 3amanuma
UMEHOBama ajaTa, MMEHOBame ajara npema (YHKUWJU W HIEHTU(DUKanuja anara.
Hajmame nmocturayhe yuecHMIM Cy MMalld Ha 33jalliMa NPENO3HABAE TECTYATHUX
rpeiiaka ¥ UMEHOBame ajara nmpema aknuju. OacTymama ol HajO0oJbux mocTturHyha
Owta cy CTAaTUCTHUYKH 3Ha4YajHa.

KBanuter n3Bohema nokpera je moceOHO aHaIM3UPaH 32 KOHTPOJIHY, a TOCEOHO
3a ekcriepuMeHTanHy rpymny. [IpBo je anammsupano usBohemwe nmanromume. HajOosbe
MoCTUTHYhe U KOJT 37jpaBuX M KOJ yuecHuka ca MC-om OuJIo je Ha 3a1aTKy TaHTOMHME
npema aJjiaTy, a HajJIoIIje Ha 3aJ]aTKy TaHTOMUME TIpeMa (QyHKIIH]H.

Ha 3agannMa nctoBpeMeHe U OJUI0KEHE UMHTALMje TOKpeTa, 3ApaBy yYECHULIN
Cy UMayii Hajoosbe mocTUrHyhe Ha 3aJaTKy TPaH3UTUBHUX PENPE3CHTATUBHUX MOKPETA.
Ha umcroBpemeHO] MMUTAIMjU 3[paBH YYECHHIIM Cy HWMalld Hajrope MOCTUTHyhe Ha
3aJ1aTKy HETPAaH3UTHUBHUX PENpPE3CHTATUBHHUX MOKpera. Hajmommje mocturayhe kon
OJUIOKEHE HMMHTaIje OWIo je Ha 3aJaTKy HETPAaH3UTHBHHUX HEPENpe3eHTaTUBHUX
nokpeta. Kox ydecHuka xoju 6onyjy oq MC-a Ha 3aganMa UCTOBpEMEHE MMMTAIH]je
Haj0osbe mocTurHyhe OMIIO je He 3aaTKy TPAH3UTUBHHUX PEIPE3CHTATUBHUX T'€CTOBA Y3

BepOQJIHO  TOTKPEIUbEHE, a  HajIoOlMje  Ha  3aJaTKy  HETPaH3UTHBHHUX
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HEepenpe3eHTAaTUBHUX TecToBa. [locTurayha Ha 3amanmuma OJIOKEHE MMHTAIMje Ha
MojeAMHAYHUM 3aJalliMa C€ HUCY CTAaTUCTUYKHM 3HA4ajHO paznukoBaia. Ocobe koje
6onyjy onm MC-a umane cy Oospa mocturHyha Ha 3amaliiMa HCTOBPEMEHE HETro
OJITIOKEHE NMHTALIH]E.

HaxoH aHanmm3e maHTOMHME, HCTOBpEMEHE UMHTAIIM]E M OJJIOKCHE UMHTAIH]e,
aHAJM3UPaHU Cy  TPAH3UTUBHU W  HETPAH3UTHUBHHU,  PENPE3CHTATHBHH U
Hepenpe3eHTaTUBHU MOKpeTu. Koxa 3apaBUX ydecHHKa, y OOJIaCTH TpPaH3UTHBHUX
penpe3eHTaTUBHUX TOKPETa HajJolIMje MOCTUrHyhe je Ha TPaH3UTUBHO] MAHTOMUMH
npemMa ajiaty W mpema (QyHKIUJU y OJHOCY Ha TPAH3UTHBHY UMHUTAIIA]Y U H3BONCHE
panme ca mpaBuM anatuma. Koy ydecHuka koju 6omyjy oq MC-a Haj6osbe mocTurayhe
je Ha 3ajanuMa TPaH3UTHMBHE MAHTOMUME IpeMa ajaTy a HajJIoIIMje Ha 3a/JaTKy
TPaH3UTUBHE MAHTOMHME INpema (QyHKUUjU. YuecHuuu ca MC-om umanu cy noOpa
nocTUrHyha W Ha 3ajaluMa UCTOBPEMEHE MMHTAIHja y3 BepOaTHO MOTKPEIJbeHE U
u3Bohema pagme ca mpaBUM  anaTuma. Ha  3amanMa  HEeTPaH3WTHBHUX
penpe3eHTaTUBHUX MOKpeTa 37paBU yYECHHIIM Hajrope mocTuruyhe mmajy Ha 3a1aTKy
NaHTOMHME, 0K Kojx ocoba ca MC-oM HHje HaljeHa CTATHCTUYKH 3HayajHAa pas3iivKa
n3mely mocturayha Ha mojenmuHavyHuUM 3amanuMa. Kopa ersekynuje HeTpaH3UTHBHUX
HEpEeNpe3eHTAaTUBHUX IOKpeTa HHUje HaleHa pasinuMka y TOCTUTHyhMMa HHM 3JpaBHX
y4eCHMKa, HU yuyecHHKa ca MC-oM. YuecHUIM UMajy ciuuHa nocTuruyha Ha 3amanuma
HETpaH3UTHBHE HEPENPE3eHTATUBHE HCTOBPEMEHE U OJJIO’KEHE UMUTAIIN]E TIOKPETa.

OBuM 3aceOHMM aHaIM3aMa MOCTHTHYha KOHTPOJHE M €KCIIEPUMEHTAIHE TPYIIe
noTBpheHa je mpermocTaBka na ce mocturayha ocoba koje 6omyjy og MC-a He
pa3iMKyje caMo y KBAaHTHTETYy. YTBphEHO je a KOHTpOJHA rpyma nocenyje oapehene
KapakTepucTuke u3Bohema mokpera. Hop. KoHTpoiHa rpyna uMma cinabuja nocturayha
Ha 3a/al[iMa TAaHTOMKMME HEeTO Ha 3ajJaliMa MMHUTAIHje ToKpeTa. MoXe ce U3BPIIUTH
yomiraBamke U pehn ma oBa KapakTepUCTHKA Bakd 3a BehWHY NMpHITaJHUKA THITHYHE
nomynanuje. Y rpynu ocoda koje 6omyjy on MC-a He TOCTOjU pa3iuKa Ha 3ajgaruma
NaHTOMHME y OBOM ofHocy. Jlakie kox ocoba ca MC-om mocturnyha Ha 3amanuma
MaHTOMHUME HUCY JIOIIHja y OAHOCY Ha MOCTHTHYha Ha 3ajarumMa UMUTaI]je oKkpera. Y
OBOM CMHCIY Tomynamnuja ocoda ca MC-om oicTyna o1 TUIUYHUX KapaKTepUCTHKA
u3Bohema nokpera. C 003UpoM Jia y IPeTXO0/AHO] aHAIM3H UMa jOII IpUMEpa OBE BPCTE,
Moxemo pehu na cy kox ocoba koje 6omyjy ox MC-a koHIeNTyanu3anuja u u3Boheme
MOKpeTa He caMo ommTeheHn y KBaHTUTaTUBHOM cMuciy Beh cy u cienmduyanu. Ocobe

Koje 6oiyjy o MC-a He caMo 1a ¢y cnenuduaHM 1Mo NOCTUTHyhrMa y 0JTHOCY Ha 0coOe
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TUNIMYHE TIOMyJallMje, FHUXOBa OJCTyNama y KBAJTUTETy U3Bohema NOKpeTa ce
Pa3NUKyjy O APYTHX TPyMa YYeCHUKA KOJI KOJUX Cy MPUCYTHE pa3uduTe 00JIECTH HIIN
omrtehema.

OcHM CBeyKyITHE OLleHEe KBaJIMTETa M3BEIEHOI MOKpPEeTa MOTYy c€ IOocMaTpaTH
IBEroBe AuMeH3uje. Moryhe je mpouemHrBaTH cranyjaiHe, CaApKUHCKE U TeMIIOpaTHe
KapakTepuctuke u3peaeHor nokpera (Rothi et al., 1988). ¥V okBupy Barepno Garepuje
3a TMpOLEHY amnpakcuje KOHauHa OlleHa KBAJIMTETa IOKpeTa Jo0uja ce aHaIu30M
CHalMjaTHAX TUMe3uja MOKpeTa M TO: JIOKAalMja M3BOhema akiyje, HauuH H3Bolhema
aKIyje, MocTypa IIake, paBaH MOKpPETa, OpjeHTallHja MMaKke. YTOPEAmI CMO U3BOleHmhe
MOKpeTa 1Mo AUMEHTHjaMa KOJ 3/paBUX M YUeCHHKa Koju 0omyjy on MC-a. Kao mTo je
OUYCKMBAaHO Hal)eHa je CTAaTHCTHUYKM 3HAa4yaHa pa3jiMKa y CBUM JHUMEH3HMjamMa usmely
rpymna u TO Ha 3a/1alluMa MaHTOMUME, O/IJI0KEHE UMHTALMje, UICTOBPEMEHE UMHTAIIN]jE U
aknuje ca mpaBuM anmatuMa. OHO MITO je 3aHMMJBMBO, TopeheHa cy oncTymama y
nocturayhuma ocoba ca MC-oMm Ha cBuM aumeH3ujama. Paznmke onacrymama mehy
JUMEH3MjaMa T[IOKpeTa Cy aHajJu3upaHa IOoce0HO 3a TAHTOMHMMY, OJUIOKEHY U
UCTOBpPEMEHY UMHTAIH]y, KA0 U aKI1jy ca MIPaBUM aJlaTHMA.

Ha 3aganmuma mantomume ocobe ca MC-om mMmane cy HajBeha oxcrynama y
JUMEH3WjaMa aKIije W OpjeHTaluje, HajMame y nuMme3uju moctype. Koa omnoxeHe
UMHTALHje 3HAYajHO CE PA3UKOBAJIO OJICTYNAalke Yy paBHUMA Yy KOjUMaA Cy C€ MOKPETH
U3BOJIMJIM OJ1 OJICTYIIamkha y TUMEH3HjH OpjeHTaluje make. JJumensuja nocrype umana je
HajBehe ojacTymame amM OHO HHUje OWIO CTAaTUCTHUYKK 3HadajHo. Kom mcroBpemeHe
MMUTaIM]e HUje OMITM CTAaTUCTUYKH 3HAYaJHUX Pa3JIMKa OJCTyIama u3Mmehy numeHsuja,
mehytum HajBehe pasnuka koja HUje Owila CTATHCTUUKHM 3HauyajHa 3a0elexeHa je Ha
nuMeH3uju nocrtype. Ilpunukom kopumihema mpaBHX anaTa, MOHOBO HHUje OMIIO
CTATUCTUYKHU 3HaYajHE pa3inuke nu3mely numensuja. Hajsehe oncrynama koje Huje OMII0
CTATUCTUYKU 3HAYJHO 3a0€IeKEHO j€ Ha TUMEH3H]H JIOKAIHje.

3aHuMalo Hac je Ha KOju HaYMH MPOMEHa YCJIOBa M3Bolema MOKpeTa yTuie Ha
NojeIMHaYHe KapaKTepUCTUKE M3BOhema MoKpeTa. 3a JIOKalyjy Iulacupama IMoKpera y
OJIHOCY Ha yCJIOBE M3Bohema mokpera (maHToOMHMa OJIJI0’KeHAa UMHUTAIlN]a, ICTOBPEMEHA
MMUTAIIA]a ¥ BPIICHE aKIH]j€ ca MPAaBUM aJlaTHM) HHje YTBpl)eHa CTaTUCTUYKH 3HAYajHa
pa3nuka. 3a OJCTyName y HaUMHY W3BOlema akilfje YIBphEHO je 1a Mame OJCTyIame
YYECHMIIM MMajy Ha 3ajJalliMa MaHTOMHUME HEro Ha 3ajalrMa Hu3Bolema akiuje ca
npaBuM anatuma. Koj mocType miake HUje Hal)eHa CTaTHCTUYKHM 3HadajHA paslivKa

Mmely 3amanuma. Huje Hal)eHa HM CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pasjidKa y paBHH H3BOhema
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nokpera mely oxctynmamuma y NMOCTUTHyhMMa Ha 3ajanuMa MaHTOMHUME, OJJIOXKCHE
MMUTAIA]€, UCTOBPEMEHE HMHUTAIMje M aKIMje ca TMpaBUM ajaTuMa. Y JUME3HjU
opjeHTanje Hajehe CTaTHCTUYKK 3HAYajHO OJICTyMame OWIO je Ha 3ajanuma
OJUTO’KEHE MMHUTAIIH]je, a HajMarbe Ha 3a/1alliMa TaHTOMUME.

[IpermemomM OBHX pe3ynTaTa, MOTY C€ BHJETH HEKE CIMYHOCTH W Pa3JIHKe
JTUMEH3HWja y OKBUPY THIIOBA MOKpeTa U OOpHYTO. /[MMEH3Hje y OKBHUPY MaHTOMHME
yKa3yjy Ha TO Jia je HajMame OJICTYIAmke y TUMEH3UjH TIOCTYype, TOK OCTalle TUMEH3H]je
umajy Beha oacrynama. McroBpeMeHa M OJUI0K€HAa MMHTALMja UMajy TOTOBO OOpPHYT
npoduir. JluMeHs3uja mocrype je Ko mux Hajuie yrpoxxeHa. Ko nsBohema akiuje ca
MpaBUM ajaTUMa HajBHIIE j€ yrpoxeHa Jiokaruja. [loctypa make ce popmupa y ogHoCcy
Ha 3Hamy O OOJMMKY M (YHKLHMjU anata KOJI TPaH3UTUBHUX Mokpera. Koa manrommume
ocTasie AUMEH3Hje jecy BHIE omTehene o IMMEH3Hje MOCType, HO HU je[Ha AUMEH3Hja
HE OJCTyINa BUIIE OJ JBE CTaHAapaHe neBwjanuje. OBaj pe3ynrar je carjiacaH ca
pe3yaTaTuMa KOHIETITYaJIHMX TECTOBa, Ja je Koj ocoba koje Oomyjy om MC-a
NpEno3HaBakbe M WACHTH(HKOBamE anara ouyyBaHo. Jahemo ofjammeme Be3aHO 3a
npodun nmocrurayha Ha 3aanMa OJIOKEeHE U UCTOBpeMeHe umuTanuje. Ha 3agammma
MMUTAIA]€ TOKpeTa y TMOYETKY YYECHUIIM HE 3HA)y KOJy paamy HMUTHPA)y. Y
onpeheHoM, TPEeHYTKY T€K HaKOH HEKOT BpeMeHa, YKOJIMKO j& TIOKPET penpe3eHTaTHBaH
OHHU TIPETO3HAjy pajliiby, YKOJIUKO HMjE€ pENpe3eHTaTUBAH OHHU Iperno3Hajy onpehene
TadyKe y MPOCTOPY Kao IMibeBe MOKpeTa. CIOCOOHOCT Mperno3HaBama TIeCTyaTHUX
rpemaka je omrehena koa ocoba koje 6omyjy ogx MC-a mTo mokasyjy pe3yiratu Ha
KOHIIETITYaTHO] CyOcKanW Tmpeno3HaBama. Moryhe je ma ocoba y TOKy paambe
KBAJIMTETHO TPENO3Ha T'eCT, KaJa je OH pernpe3eHTaTUBAaH WM TadyKe y MPOCTOPY Kao
IIJbEBE MOKPETa U MOTOM Kpeupa aaeKBaTHY pernpeseHTanyjy. Jlakime ocoba y HEKOM
BPEMEHCKOM TPEHYTKY TIOCEIyje penpe3eHTann]y O BUHEHOM M pEIpe3eHTaln]y
MmoJioXkaja cBor Tena y mpoctopy. Iloctoju mMoryhHoct na ycien HemoryhHOCTH
NpPENo3HaBamka TeCTYalIHUX Ipelraka ocobda HUje y MOryhHOCTH Ja U3BPIIN KOPEKLHU)Y
NOKpeTa, Tj. Jla ycarjacu OHO IITO Tpeba Ja ypaau ca OHHMM ILITO TPEHYTHO PaiH.
OBakBa TBpIWma HaNTaXKe Jajby aHAIHM3Y MOKpeTa, adu y3uMmajyhu y o03up u Bpeme, 0O
yemy he OMTH BUIIE peun y HApEIHO] CTYIHjH.

Hajsehe oxcrymame y AuMeH3MjU JIOKalMje 3a BpeMe H3BOhema IMOKpera ca
OpaBUM ajaTuMa MOXE C€ MPOTYMAuWTH CaMOM YHECHUIIOM Jla jeé ped O peasHOM
o0jexty. OH caja WMa Macy, 3alpeMHHY U CBE Jpyre KapakTepUCTHKE YBPCTOT TeJa.

[TomrTo yuecHUK He BPILUM MpaBy pajamy, JaKjie OH HE jeJie BUJbYIIKOM IpaBy XpaHy U
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HE 3aKyIlaBa MpaBu €Kcep, OJICTYNAmke Y OBO] IUMEH3UjU MpunrucaheMo KOHCTPYKIIH]H
caMHUX 3aJlaTaka, 300T KOje caM TOKpeT uyecTo OuBa ckpaheH, MTO ofaje CIHKY
OJICTYIIama y JIOKALUJU BpLICHA PALIHHe.

Haunn u3Bohema akiyje je afeKBaTHUjU KaJla ce OHA M3BOJIU KAaOo MaHTOMHUMA
HEero ca mpaBuM anatuma. [IpunvkoM m3Bolema akimje ca MPaBUM allaTOM, HETOBE
KapaKTepUCTHUKE ce no0ujajy myteM uyna. Ha oCHOBY TX KapakTepucTHKa Kpeupa ce
wiaH aknuje u reHepume aknuja. C o63upom na ocobe ca MC-om wuMeHyjy,
UICHTU(HKY]Y U IPENIO3HA]jy alaT, aklKjy U TeCT, 0CTaje jeJMHO Moryhe aa ce mpolieM
jaBjba M Ha HUBOY IUIaHWpamka M TeHEepHcama akKiHje, Tj. ¥ Ha KOHIENTYaJTHOM W Ha
IPOAYKIIHOHOM HUBOY.

[locroju W TMOTEHIMjaTHO OrpaHUuYCH-¢ HAuWHA OICHUBaKka KaKBO je
CIPOBENICHO y OBOj CTYIHMjH, @ y OKBHUPY KOra ce camMO HpOIeHYjy CcHaiujagHe
nuMeH3uje mokpera. Ha mpumep ydecHuk je morao nooutu oueHy 0 Ha DUMEH3UjU
noctype w3 Bumie paznora. Cama omeHa HE TOBOPM O TOME Ja JIM je MOCTHrHyhe
YUECHHKA OILICH-EHO JIOIIOM OIICHOM jep je MOCTypa Iake Ouia MOTIYHO HEKOpEKTaHa,
WK je je Ouila mpucyTHa HEKa O] CAAPKMHCKUX Tpellaka Kao IITO Cy Je0 Tela Kao
objekart, mepceBepaliyja, pejaloHe rpelike, Hepenamnuone rpemke u cir. Crora cy y
OKBHUPY OBOT HCTPXHBakha aHATU3UPAHE U CAAPKUHCKE TPEIIKe TIOKPETa.

AHaIM3MpaHO je MPHUCYCTBO CAAPKUHCKHX TIpellaka MOKpeTa: He IMOCTHU3ame
1Jba, MEpCceBepallnja, pelaluoHe Ipellke, HepelalMoHe Tpelke, Tpelka yrnorpede
IIaKe yMECTO ajiaTa, JIeo Tejla Kao 00jeKar U rpellike mojasa.

I'pemke u ako cy Ouiie MpUCyTHE, BLUXOBO MPUCYCTBO j& OUII0 MUHUMATHO. Y
OpUJIOT TOME TOBOPH M CTaTUCTUYKH 3HAauajHa pas3sinKa y MOCTUTHyhuMa KOHTpOJIHE U
eKCIIepUMEHTAJIHE TpyIie IpeMa MPUCYCTBY rpemaka. Pa3znuka y nocturayhuma nahena
je camo y mocTUrHyhruMa Ha 3a/1aTKy OJJIO’K€HE UMHTAIlM]e TTIOKPETa, Y OJHOCY Ha TO Ja
JIM Cy CE€ CEKBEHIIC y TOKY M3BEJICHUX PaJlibU jaBUJIE aJlakBaTaH Opoj myra. Ha mpumep
3a 3aKyllaBame eKcepa npenBuleHo je J1a ce MOKpeT yeknhem y OKBUpY jeaHe u3Benoe
BUIIIE ITyTa TOHOBH, 3a CAIyTHpame INpenBuUl)eHO je Ja MPCTH IIaKe CaMoO jeTHOM
JOTaKHy cienaovnuily. JloOujeHu pe3ynarar ykasyje Ha TO Ja ¢y ocobe Koje 6oiyjy of
MC-a unu 3abopaBsbajie KOJMKO MyTa C€ CEKBEHIIA jaBWJIA, WU HHUCY OWJie TOBOJHHO
MOTHBHUCaHE, WIN HUCY M3BOJWIIE aJIeKBaTaH OpOj CEKBEHIM 300T 3aMopa WM APYTHX
noTemkoha MPOMCTEKINX U3 3APaBCTBEHOT CTama. MelyyTuM, jaBibaiu cy ce U OpojHH
MpUMEpPH Kaja Cy YYECHHUIIM TOKpeTe Koju Om Tpebanu ga caapxe JeTHOCTPYKY

CEKBEHITy, Ty CEKBEHIlYy U3BOJMIM BHUIIe myTa. Ha 3amanmuma manTomume Kox ocoba ca

119



MC-omMm Ouiie cy IpHCyTHE CBE BPCTE Tpelllaka ceM Tpelike nepceBepaiyje u make. Ha
3alaliiMa OJJIOKEHE MMUTAIMje JeAMHO HHUCY OWJIe MPUCYTHE peallioOHe TPEelIke U
rpemke make. Koa ucToBpeMeHe HMHMTaIMje HHUCY OWiIe MPHUCYTHE HEpeIaluoHe
rpelKe, rpelike maKe ¥ Tpelka eo Tena kao odjekar. Ha 3aganmma ynorpebe npaBux
ajata oJ Moryhux rpemiaka HUCY c€ jaBUJIe caMO Tpelike epceBepanuje. bruo je Beoma
Majau Opoj CalpKUHCKHX Tpelaka, 300T dera Jaba CTAaTHCTHYKA aHAW3a HUje Ouia
moryha. 3a Heka Oyayha uctpaxuBama 6Mo O6u morpebaH mMHoro Behu y3opak. OBe
rpemke OM 3acurypHo Tpebano ayOsbe MCTaXHUTH jep Cy Ha BaKHOCT HEKHX Of HbUX
ykazamm Opojau ayropu (Goldenberg et al., 1986; Raymer, Maher, Foundas, Heilman,
& Rothi, 1997; Leiguarda & Marsden, 2000).

3.5 3akspydak

Y OkBHpY OBOI' HCTpakMBama MOTBpheHO je ma ce ocobe koje Oomyjy on
MYJITHIUIE  CKJIEPO3€  CTAaTHCTUYKM  3HA4ajHO paslUKyjy W Ha  3aJaluMa
KOHIIETITYaIM3alije M Ha 3amanuma u3Bohema mokpera. [locturayhe Ha 3amanmma
er3eKylHje  pa3IMYUTHX  BpCTAa  MOKpeTra  (pPEempe3eHTATUBHU  TPAH3UTHBHH,
pENpe3eHTaTUBHU HETPAH3UTHUBHU, HEPENMPE3CHTATUBHH HETPAH3UTHUBHU) 3aBUCH O]
TUTA 3aJaTKa KOJU y4YecHUIM Tpeba na u3Bemy (MaHTOMUMA, MMHTAIMja IOKpETa,
0JIJTO’KCHA MMHTAITHja TTIOKPETa, pajkha ca MpaBUM 00jeKTUMA).

[Tokazano ce na je mpeno3HaBame T'eCTyalIHUX Ipemiaka omreheHo kox ocoba
kKoje Oomyjy onq MC-a, kao u ga cy mocturHyha Ha 3aganuMa MaHTOMUME 0oJba y
OTHOCY Ha TMIOCTUTHyha Ha 3ajanmMMa WCTOBpEMEHE U OJJIOKCHE WMHTAIH]E.
[Tocturayha Ha 3amanuMa MCTOBpEMEHE MMHUTAIM]j€ JIOIIMja Cy HEro MOCTHTHyha Ha
3aalMa O/JI0KEHEe UMHUTAIIHje TIOKpeTa. YToTpeda MpaBux ajara JIOLIHje je OLeHheHa
0]l TaHTOMUME a MHOTO OoJbe o mmurainuje nokpera. Ocode koje 6omyjy ox MC-a
nMajy Hajseha oxactymama |y mocturHyhmma Ha o 3amanMMa TpaH3UTHBHE
penpe3eHTaTuBHE UMUTAIH]a TOKpeTa.

Y opHOCy Ha HaBelIeHEe pe3yiTare JIOUI KBaJUTEeT H3Bohema TMOKpeTa je
nocienuia omrehema U KOHIENTYaTHOT U MPOAYKIMOHOr cuctema. Cmarpamo J1a je
omTteheme BUIIE MPOAYKIMHOT HEr0 KOHIENTYAIHOT TOPEKJa. YTPOXKEH je MPHCTYII
nHopmaljaMa O 3HaKBy O MEXaHWYKHM KapaKTepUCTHKama ajara, jaBJhajy Ce

npo0jaeMu Ha HUBOY MOTOpPHE KOHTPOJIE Y CMHUCIy MOTYhHOCTH KOPUTOBama akLuje y
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peaTHOM BpEMEHY, M TO Kao MOCIEAHWIAa HEeMOTyhHOCTH MNperno3HaBama IeCTYaTHHX
rpemaka. Ocobe ca MC-om ummajy omreheme y MOryhHOCTH BH3yOINEepLENITUBHUX
Tpanchopmanuja. Kpo3 mpernea ncTpaxkupama yka3aHo je Ha Moryha CTpyKTypaiHa
omrehema Koja ce eBeHTyalTHO MOT'Y JaBUTH KO 0coba koje 6omyjy ox MC-a

Kapakrepuctuke m3Bolema MOKpeTa ce CTATUCTUYKUA 3HAYAJHO DPA3IMKY]y 3a
rpymny ocofa koje 00yjy O] MYJITHIUIE CKJIEPO3€ M TpyINy 3[paBUX HMcnUTaHuKa. Kon
CHalMjaTHUX KapaKTepUCTHKa IIOKpeTa II0CTOje BEJHMKE pa3jiuKe y TUMEH3ujama
U3BEJICHUX MOKpeTa u3Mel)y ocoba koje 6omyjy ox MC-a u ocoba TUIIHYHE MOIyaIHje.
OcuM Tpenike y 1mojaBu CEKBEHIIE, KOJI IPUCYCTBA CAAPKUHCKUX T'pelllaka Huje HaleHa
CTATUCTUYKU 3HayajHa pasziuka ocoba ca MC-oM y ogHOCY Ha Tpymy ocoba TUITHYHE
nomnynanuje. Caap>KMHCKE Tpelke Ouse cy BeomMa peTke.

VY 0BOj CTyAMjU HUCY aHAJTU3UpPaHE TEMIIOpAJIHE KapakTepucTuke nokpera. To je
YUUIEHO Yy OKBHUPY KHMHEMaTHUKe aHajM3e IOKpeTa IITO je MpeAMET HapeaHoT

ImorjiaBJba.
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4. KunemaTtnuka aHaim3a u3Bolema Mmokpera ocoda koje 00yjy 01 MyJITHIUIE CKJIapo3e

4.1 YBon

Barepno GarepujoM 3a mporeHy ampakcuje HUje Moryhe mpoIeHUTH KBAJIUTET
n3Bohema mokpera y Toky BpemMeHa. OBO HHje caMO TPOOJIeM HaIleT MCTpPaKHBamba.
[Tocrojame oBor mpobiemMa KapaKTepUCTHYHO j€ 3a UCTPpaXHBamba anpakcuje fomahux u
CTpaHHX ayTopa.

HeMoryhHocT mocMarpama mokpeTa Kpo3 BPEMEHCKY TUMEH3HU]y HHje jeAUHHU
HEIOCTaTaK METOIOJIOMIKOT PUCTYIA 3a MPOICHY KBAJUTETa MOKPETa KOjH Ce KOPUCTE
y Heyporcuxonoruju. Kama Ou mocrojanma 3HauajHa Kopenamuja ui3Mely rpemraka
HacTaIMX NpU H3BOhEwY IOKpeTa Koje Cy TMOCIeOulle anpakchje M pasyiarara
KAMHEMAaTHYKUX Mepema NPWIHNKOM U3BOhema TOT HUCTOT IOKpeTa, mpolieM
nmocMaTpama MOKpeTa Kpo3 BPEMEHCKY JUMEH3U]y He O MOCT0jao, jep OM TO 3HAYHMIIO
Jla HEYpOIICHUXOJIOIIKE Oarepuje M KHHEMaTHYKa Mepema [1ajy CIMYHE pe3yJyraTe.
MehyTtum, oBakBa Kopenanuja 3a caaa Huje nponahena (Hemesdorfer, 1996). Jlemasa
Ce YecTO Jia MOKPETH ca JerpajipaHoOM KWHEMAaTHKOM J0ja3e J0 KOpeKTHe (puHaiHe
NO3HIIAje M OOpHYTO 1@ MOKPETH Ca HOPMAaTHOM KHHEMAaTHKOM CajpXe arpaKCHYHe
rpemike (Goldemberg, 1996). Ananu3a BpeMeHCKe TUMEH3Hje TOKpeTa Koa ocoba Ko
KOjHX je IPUCYTHA arpakcHja MpecTaBba HEMO3HAHUITY 32 UCTPpaXHBAye, IITO j€ jeAaH
O]l pa3jora crpoBoljema oBe BpcTe HCTpaxuBama. CMaTpamMo J1a HaBeJeHa Kopelalyja
HUje HaljeHa jep ce KopHIIhemeM HEYPOTICUXOJIOMKUX OaTeprja 3a MPOIICHY alpaKkcHje
no0uja mpeacTaBa 0 U3BEACHOM MOKPETY Kao 1enuHu. OHe TOBOpe KakaB je Taj MOKPET
010 y ofHOCY Ha JOMEHE Y Kojuma ra je moryhe omucaru (HOp. IPUCYCTBO Tpelaka
JIOKaIMje, aKiyje mocrype uta.). Ha taj HaunH ce mobuja nHdopmalrja o Tome y K0joj
MEpH je H3BOhEHmE IMOKpeTa O4YyBaHO ajldi HeMa Ca3Hama O CTpaTerdju u3Bolema
nokpera. Ha mpumep kama ce mokper onemyje y3 kopuitheme IIporokona 3a
OLICH-UBAkEC KBAJIMTETa MOKpeTa Barepno OaTepuje 3a MpOILEHY ampakcHje, MOXe ce
YIBpAMTH Ja je TPUCYTHA Tpemka moctype Imake. Mehyrum, Ha OCHOBY camor
pesyaTtata 0e3 mperiena BHAECO MaTepujana HHje mMoryhe pehm y KOM TpEeHYTKY je
JIOLIJIO IO HAcTaHKa rpemike. Huje ucTo ga au je 70 HacTaHKa Tpelike JAOLUIO0 Y TOKY
Tpajarba IOKpeTa HJIM Yy TPEHYTKYy Kajga je MokpeT nomao a0 uuiba. C Tora,
KHHEMaTUYKa aHalii3a TOKpeTa he JaTu yBUJ y CTpaTerdjy u3Bohema MOoKpeTa KOj

ocoba ca MC-om. Crparernja u3Bolhema MOKpeTa Takohe OTKpuBa crenuGuIHOCTH
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NPUWIMKOM TUIAaHHpama M er3eKylrje MOKpeTa, Te Ce OBaj Je0 HUCTPaKHBAa YOIIIITE
Hehe 0aBUTH aHaIM30M alpakKCHMYHUX Tpelraka Beh cTparerujoM u3Bohema IMmokpera.
[Mokymahemo na oTkpujemMo mTa je TO crenupuuHO 3a U3BOheme Mmokpera ocoba ca
MC-om kpo3 BpeMe.

HcrpaxxnBame KapaKTEpPUCTHKA TOKPETa TOPHUX EKCTPEMHTETa KOpHUIIheHmeM
KHHEMaTHUYKe aHaJIN3e, y CBETYy je Beh ayro BpemeHa npucyTHO, Mel)yTUM HUCTpakuBarmbe
KBaJIUTETA IOKPETa Yy KOHTEKCTY HCTpaXHBama KOHILENTyalu3aluje U Hu3Bohema
NOKpeTa, y3 Kopullheme KHHEMAaTHYKe aHalu3e jeé BEeOMa Malo 3acTYIUbCHO Y
HEYPOIICHXOJIOIIKUM HCcTpaxuBambuMa. C Tora ce jaBjba morpeda ocaBpeMemaBamba
MPUCTYyNa aHajdu3e TOKpeTa KoJ o0co0a KOJ KOjuX Cy TMPUCYTHE TmMoTemKohe
KOHIICTITyaIM3alnje ¥ U3Bohema MoKpeTa Kpo3 yrnoTpedy KWHEMaTHYKIX Mepemba.

Hckopak Hampen y OJJHOCY Ha KJIaCHYaH HEYPOIICHXOJIOIIKM HAUUH OlCHHUBAba
KBaJIMTEeTa M3BOheHa MOKpeTa je KBAIMTATHBHA TPOJAMMEH3MOHATIHA aHAlIN3a MOKpeTa.
Jlobujern pasynratd Kpo3 OBaKaB TMPUCTYN Cy €r3akTHUJU, OOJEKTUBHUJU U
Openu3Huju. Y HCTpakMBambUMa OBE BPCTE€ KOPUCTE ce MH(POPMATUYKE TEXHOJIOTH]E,
noceban copTBep M XapABep uMMe ce u3Mel)y ocrajor omnakmiaBa aHaiaM3a M
UHTEpHpeTanyja pesynrara. OBe TEXHHUKE Cy 10 cajia OMOTryhnie aHan3y anpakCHIHUX
MoKpeTa U y3 momoh \mux cy yrBpheHu neumuTi kao mro ¢y aeGUIuTH MPEIUu3HOCTH
HOKpeTa y MpOCTOPY, UpEryilapHH Npoduiu Op3uHE H3BOhema MOKpeTa, CMameHa
MakCcHUMajgHa Op3uHa IOKPETa, CMAabEHhEe AaMIUTUTYAE IOKpeTa, HperyiapaH OJHOC
n3mel)y TpeHytHe Op3uHE Yy 3r7I00y pydja M 3aKpPUBJBEHOCTH IIyTamke IOKPETa,
HeaJleKBaTHA JIMHEAPHOCT TOKPETa, IMOTpEIIHa OpjeHTaldja TOKpPEeTa y TPOCTOpY H
IeQUIUTH y TPOCTOpYy WK NeUIUTH Y KoopAuHAIuju 3riobosa (Poizner et al., 1990,
1995, 1997; Clark et al., 1994: Platz & Mauritz 1995; Rapcsak et al., 1995; Merians et
al., 1997, 1999; Haaland et al., 1999; Binkofski et al., 2001, Hemesdorfer el al., 2006).

3a moTpebe ucTpaxkuBama pa3BujeH je CucreMm 3a oOIcepBalujy W aHAIU3Y
MOTOpHOT TIOHaIama. [Ipe camor pa3Boja cucTema MocTaBjbeHH Cy onpeheHn ycioBu
KOje je cucTeM Mopao jaa 3aaoBoJbH. CHcTeM je Mopao OWMTH Jak 3a Kopuiiheme u
npeHocuB. [IpEHOCHBOCT cHCTeMa je 3axTeBaHa 300T MPHUPOJEC MYJITHILIE CKIIEpO3e.
Onpehenn 6poj ocoba HUje Morao aa gohe Ha MeCTo Te je TEeCTHpame CIpoBoheHo, Te
je mMopaino O6utu omoryheHo J1a ce TecTUpame CIpPOBEIE Ha JIOKAIMjU KOja OAroBapa
YYECHHKY CTYAHM]E.

Tpebano je OArOBOPUTH HA TNHUTAKE KaKBa TEXHOJOTH]ja M KakaB CHCTEM 3a

aHaJM3y TMoKpeTa Ou 3a70BOJbHO TOTpede oBe ctynuje. [IpBu kopak Ouo je aHanmm3a
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noctojehnx M akTyemHWX MeToJa 3a KMHETHYKa M KMHEMaTHdKa Mepema Kako Ou
omadpay TEXHOJOTH]Y y3 ToMOh Koje O pa3BUIIM CHCTEM 3a aHAIU3y MokpeTa. Koy u
Xy (Zhou & Hu, 2004) cy momenunu TeXHUKE 3a npaheme MOKpeTa Ha CEH30pHE
TeXHUKe O0e3 Kkopumrhema BHIEO TEXHOJIOTHja, BHJEO TEXHUKE ca Kopuurhemem
Mapkepa, BUIEO TeXHUKe 0e3 Kopulihema MapKepa U TeXHUKE y3 Kopuirheme podoTa.
JloHeTa je o/Tyka 1a He KOPUCTUMO TEXHHUKeE Tpahema mokpeTa y3 Kopuiheme podoTa
300T KOMIUIEKCHOCTH HU3pajie, CMameHEe MOOWIIHOCTH M BHCOKE IIEHE TEXHOJIOTH]E.
Buneo texnuke ca kopumhemeM Mapkepa cy ce Yy OJHOCY Ha KBAaJHUTET IMOAaTaka Koje
O0u moOwiu mokasaie HajooJbe, MehyTUM IMOHOBO c€ jaBjhba MPOOJIEM MOOUITHOCTH
cucTeMa, Ty)KMHE Tpajara KaauOpaluje U arIuKainje MapKkepa Kao U MIPEeBUCOKE IICHE
cucrema. Buneo texnuke 6e3 kopumrhema Mapkepa O 3a10BOJbUIIE CBE YCIOBE OCUM
HajOUTHH]jET yCIIOBa, a TO j€ MPELU3HOCT Mepeme. Pa3Boj OBUX cucTeMa HUje JOCTHrao
oaroapajyhy mnpemm3HOCT Mepema Koja je MOoTpeOHa 3a OBaj THI HCTPAKUBAbA.
AJnlekBaTaH OJHOC MOOWJIHOCTH, Jiakohe kopumrhema, MPEIU3HOCTH W IIeHE pa3Boja
Ipykajy TeXHUKE KopHIIhema ceH3opa 0e3 KopHuinhema BHICO TEXHOJIOTHjE ca IIHJbEM
npahema mnokpera. Crora je akuerepoMeTpuja ogabpaHa Kao aJeKBaTHa TEXHHKa
npahema MOTOpHE akIHje Koja je kopuirheHa 3a npahema mokpera y okBupy Cucrema
3a OTICEpBaIlMjy W aHAJIM3y MOTOPHOT TMOHAIIamka KOJH j€ OMKCAaH JETaJbHO Y TOTJIaBJby
3 oBe gucepranyje. Y UCTpaKUBambHMa OpOjHUX ayTopa aklelIepoMeTpuja ce mokaszana
Kao Tpelu3aH W BalujaH MeToJ 3a npahewme M aHanu3y nokpera (Zhang, 2010;
Kavanagh & Menz, 2008; Slyper & Hodgins, 2008; Frost, 1979; Waarsing, Mayagoitia
& Veltin, 1996; Im, I.LKim, Ahn, & H. Kim, 2008; Fong & Chan, 2010).

[MToxkazaino ce ma je kox ocoba koje 6omyjy on MC-a HajMame ormreheHo u3Boheme
MOKpEeTa MaHTOMUME Y OJIHOCY Ha MOKpEeTe UCTOBPEMEHE U OJJIOKEHE UMHUTAIH]je TIOKpeTa
(pe3ynTaTu Cy TPEACTaBJLEHH y OKBUPY MPETXOMHOT moriarska). C 003upoM 1a Iusb
crpoBohema KMHEMATHUKe aHAM3€ TMOKpeTa HHje aHaiM3a anpacHYHuX rpemiaka Beh
OTKpHBame Celu(pHUIHOCTH H3BOhemha mokpeTa ko ocoda ca MC-oM, yrpaBo je onadpaH
jemaH of 3ajaraka MaHTOMHME 3a CIpoBoleme KnHeMaThuuke aHanu3e. Crora 3a oBaj €0
UCTpaXKuBama mnpensuhamo ma hemo npoHahu pasnuke y pe3yaTaTuMa MPOUCTEKIINX U3
KMHEMaTHYKHX MEpera 32 KOHTPOJIHY M eKCIIEpUMEHTAIIHY TPyIy, Koju he ykazuBatu na
ocobe ca MC-om umajy crienmpuyad HaYMH (QYHKIHMOHHCAmha Y 00JIaCTH IUIAaHMpama U

u3Bohera MoKpera.
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VY 0BOM HCTpaXHBamby MPEIBUICIN CMO Ja:
1. Kapaxrepuctuke u3Bohema nokpera (Bpeme, yraoHo yop3ame make, yrao Imake
y OJTHOCY Ha TMOBPIIUHY 3eMJbE) CE€ Pa3NIMKYjy 3a rpyny ocoba koje 0onyjy ox
MYJTHUILIE CKIEPO3€e U TPYIy 3APaBUX YIECHHKA.

4.2 V3opak

Tabemna 26.

Ocnosne Kapakmepucmuke y4eCHUuKa

Pennan [Mudpa I'omuue

. ITon Tun MC-a
0poj y4eCHHUKA KUBOTA

ExcnepuMenTanna rpyna

1. E3 45 sxencku Penancupajyhu-peMuTeHTHH

2. ES8 52 xkeHcku Penamncupajyhu-pemuteHTHH

3. E9 41 mymku Hemno3naro

4. El14 63 wmymku Penmancupajyhu-peMuTeHTHH

5. E18 41 xencku  [IpumapHO mporpecuBHU
KonTponna rpyna

I. K1 56 wmyuku /

2. K5 54  KeHCKH /

3. K12 52 Myuku /

4. K17 62 KEHCKH /

5. K18 40 KeHCKHU /

On ykynHo 60 ydYecHHWKa HCTpaXMBamba, METOAOM TEHEpucama CIydajHHX
OpojeBa omabpano je 10 ydecHHKa W TO 5 W3 KOHTPOJIHE U 5 U3 EKCIEPUMEHTAIIHE
rpyne. Ananu3u nopemehaja m3Bohema MOKpeTa MHOTO je 3HadajHUje NMpuhu Kpo3s
KOMOWHOBaWE JECKPUIITUBHE aHAIM3€ TIOKpeTa ca BpPEIHOCTUMA J0OUjCHUM
KAHEMATHYKOM aHaJIM30M, HEro CcaMO KBAHTUTATHHO TIOCMATpPaTh pas3jiuKe Y
napamMeTpuMa  J100MjeHMM KHHEMaTH4YKOM aHaJlu3oM u3Mel)y KOHTponHe U
ekcnepuMeHTanHe rpymne. OBakaB HpucCTyn omoryhaBa 1a ce BHUIIE aHAJIU3UPAJy
cnenu(UIHOCTH MOTOPHOT (YHKIIMOHHCAma Yy OJHOCY Ha NyKa KBaHTHTATHBHA
nopehema BpeaHOCTH. YTIpaBO MalM y30pak Mpyka MOTyhHOCT OBaKBOT IIPHUCTYIIA jep

ce MOTY MNpEIH3HO carjieJaTd KapaKTepUCTHKE H3BOhema MOKpeTa jeHOT yYECHHKA,
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aJlM ¥ KaKo Berosa rnocturayha yTudy Ha mocTUTrHyha rpymne kao mnenuHe. Y tadenn 26

NPUKa3aHe Cy OCHOBHE KapaKTEPHCTUKE YICCHUKA OBE OCTY/IH]E.

4.3 MeToa0JI0UIKe CIIeUPHUIHOCTH

Jlemorpadcke KapakTepUCTUKE W METONOJIOTHja HCTPaKUBama AETaJbHO CY
ONKCaHU y TPETXOJHUM IOTJaB/bMMa OBE JUCEpTalMje. 3a HU3pajay OBOT IOTJIaBJba
kopuithenn cy mojamu noOujeHn y3 nmomoh Cucrema 3a orcepBalujy W aHaIH3Y
MOTOPHOT TIOHaIIama (y3 Kopuilheme CEH30pa) y OKBUPY Kora Cy HHKOPIOpHUpaHHU
3amanu Barepno 6arepuje 3a mporeny ampakcuje. [lomamm cy noOujeHn 3a m3Boheme
caMo jemHOr 3ajaTka. 3ajJaTak je o0yXBaTao M3/aBame HAJOra YYECHUKY IyTeM
Cucrema 3a omncepBalMjy M aHaJIM3y MOTOPHOI MOHAIIaka M CHUMAambe OATOBOPA
ydecHHKa y3 momoh BeO kamepe, Kao ¥ UCTOBPEMEHO Oenexemne mojgaraka ca SunSPOT
CEeH30pa.

Hanor 3a cBux 10 yuecHuka je rimacuo: ,,JIokaxure Mu Kako OM BHUIBYIIKOM jeJIn
XpaHy.“.Y4ecHUIIM Cy HM3BOIWIM OBaj Haior. HakoH mpuKymbama CBHUX IMoOJaTaka
BpILIEHA j€ OINCEepBallMOHAa aHalIM3a y3 Kopuinhewme padyHapckor mnporpama. Kpeupane
Cy JBe BpeMecKe JMHHje U TO jeIHa IOJ Ha3UBOM ,BpeMe W Jpyra IMoj Ha3uBOM
HuKiIyc”. Ha BpemeHcko] JHHMjU ,.Bpeme™ neduHHcaHa cy JBa norahaja u To
,»PEAKIIMOHO BpeMe™ U ,, Tpajame paame’. MicnuTupay je caia iMao yinory rnocmarpayva u
MapKupao Tpajamke OBHX jorahaja Ha BpPEMEHCKO] JHHHjU. PeakiimoHo Bpeme je
neMHUCAaHO Kao BpeMe OJ TMOYeTKAa H3/laBama Hajora 10 TMOYeTKa HWHHUIH]jallH]je
MIOKpeTa, a Tpajame paame je AeUHUCAHO Kao BpeMe MPOTEKJIO OJ HWHUIMjaluje 10
TpeHyTKa (UHAIHE peanuzanyje paame. Ha Bpemecko] TUHUjH ,,IUKIYC™, KpeUpaH je
jenan morahaj mox Ha3WBOM ,,lipBU IUKIyc”. [IpBU 1UKIyC je neduHUCAH Kao BpeMe
MPOTEKJIO OJf HWHHIMjalldje IOKpeTa W3 HYJATOT IMoj0kaja (Imake Ha CTOJNy) [0
noeHTupama. [loenTupame noapasymMmena Jia ce maxa Hajnasu Ha 10 uM of ycra.

Hakon uyBama BpeMEHCKHMX JIMHMja ca MapKHpaHUM Jorahajuma myreMm
padyHapcKor mporpamMa J0OHjeHH Cy H3BEIITaji O BPEMEHY, Kao W W3BEITa] O
YUECHHUKY 3a CBUX JIeCET YUYECHHKa, HAaKOH 4Yera ce MpHUCTYNWIO o0paau mojaTaka o

4yemy je OUIIo peduu y MoriaBiby Koje ce OaBIIIO METO0JIOTHjOM HCTPAKUBAbA.
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4.4 Pesynratu

4.4.1 Peak1inoHO BpeMe U Tpajame paambe

VY Tabenu 27 cy mpukazaHe MHUHUMAaJIHE, MAKCUMAaTHE U MPOCEUHE BPEIHOCTU

pPEeaKIIMOHOT BpEMEHA M JY>KUHE Tpajama akIlHje 3a KOHTPOJIHY TPYIy, JOK Cy y Tabenu

28 ucre nHpopMaIyje mpuKa3aHe 3a eKCIePUMEHTAIHY TPYILY.

TabGemna 27.

Bpemencku keanumemu nokpema (Koumpoiana 2pyna)

Bapwuja6ie N  Mwunumym Makcumym AC CJ]
Peakuuono Bpeme 5 2.70 3.91 340 5.14
Tpajame aknuje 5 2.97 8.30 546 2.01
TaGena 28.

Bpemencku keanumemu nokpema (exchepumeHmanna epyna)

Bapujatue N  Munumym Maxkcumym AC CI
Peakurono Bpeme 5 2.96 3.80 327 3.48
Tpajame akuuje 5 7.94 10.67 9.10 1.20

3a mopeheme peakIMOHOT BpeMEHa M Tpajamka akKluje 3a KOHTPOJIHY |

€KCIIEPUMEHTAIHY I'pyNy KOPUCTWIM cMO T TeCcT HE3aBHCHUX y30paka. 3a peaKkIMOHO

BpeMe HHUje Hal)eHa CTaTUCTHYKM 3HauyajHa pasznuka usMelhy rpymna. Ilpunmkom

nopehema myxuHEe Tpajama akiyje Hal)eHa je CTaTUCTUYKHM 3HadajHa paszyivka umehy

KOHTpOJIHE U ekcrepumeHTanHe rpyne, p<0.01. VTumaj BenmuunHe edekra pasiuke

u3Mel)y cpenmux BpeIHOCTH 00emexja 1o rpynaMa (rmpoceyHa pasnuka = 3.64, 95% Cl:

-6.06 no -1.23) 6uo je Bemuku (1 = 0.60).
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4.4.2 Ananu3a nmojeAMHAYHOT IUKTyca

VY tabenu 29 npukazaHu Cy MEpEHH IMapaMeTpH 3a MPBU MUKITYC U3BEICHUX

MIOKpeTa U TO: Tpajarme MUKIyca, MaKCUMallHa aMIUIUTY/1a yOp3ama, Cpelba BPEIHOCT

aMILTUTYIe yOp3ama, PpEeKBEHIIN]a PECceKa ca BPEMEHCKOM OCOM.

Tabena 29.

Ilapamempu yuxnyca

OpexBeHIja
Cpenma
. Makcumanna Ipeceka ca
Pennu  Iludpa Tpajame BpPEIHOCT
: aMIUTATY1a BPEMEHCKOM
0poj y4eCHHKa IUKITyca aMILTATYIe
yOp3ama OCOM - TTpOCeYHa
yOp3ama
BPETHOCT
ExcniepuMeHTanHa rpyna
1. E3 2.588  0.301311495  0.083996012 19
2. E8 4.229  0.466590713  0.126384295 25
3. E9 2.964  0.233770149  0.066164524 15
4. El4 4.885  0.196642283  0.058028427 43
5. E18 2988  0.476141556  0.133596078 22
IIpoceune BpegHOCTH 3.531 0.334891239  0.093633867 25
KonTposna rpyna
1. K1 2.335  0.605280026  0.193033034 8
2. K5 2.583  0.549002575  0.118872811 13
3. K12 2.713 0.32829815  0.104124703 11
4. K17 2.135  0.774656888  0.204673626 8
5. K18 2434  0.604014165  0.181759996 7
IIpoceune BpegHoCcTH 2.440  0.572250361  0.160492834 9

4.4.2.1 Yraono yOp3ame make mMpuInKoM U3BOhema MPBOT IUKITyca

Ha rpaduxonuma koju ciiefie MmpHKa3aHo je yOp3ame MO CBE TPU OCe, Kao U

arniconyTHo yOp3ame. Ha rpapukonuma ox 6 mo 10 mpukasana je akuienepomerpuja

I1aKe IpBOT [UKITyca 3a yYeCHUKE KOHTPOJHE TpyIlie, oK je Ha rpadukonuma of 11 mo

15 mpukazaHa akieaepoMeTpHja Iake 3a eKCIepUMEHTaIHY TPYITy.
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I'paguxon 8. YraoHo yOp3ame make 3a yuecHUKa KOHTposHe rpyme K12
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I'paguxon 9. YraoHo yOp3ame make 3a yuecHUKa KOHTpojHe rpyme K17
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I'paghuxon 10. YraoHo yop3ame I1aKke 3a yuecHUKa KOHTpouiHe Tpyme K18
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I'paghuxon 11. YraoHo yOp3ame IIaKe 3a yueCHUKa eKCIiepuMeHTanHe rpyme E3
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I'paghuxon 12. YraoHo yOp3ame IIaKe 3a yueCHUKa eKCIIepuMeHTanHe rpymne E8

|
A .
AN Y. ¥ N '
1 |
time (sec)

e———acC X
e——21CCY
—12CC Z

—total acc

I'paguxon 13. YraoHo yOp3ame I1aKe 3a y9eCHHUKa eKcriepuMeHTaHe rpymne E9
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I'paguxon 14. YraoHo yop3ame I1aKe 3a ydeCHUKa ekcnepuMmeHTanne rpymne E14
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I'paghuxon 15. YraoHo yOp3ame I1aKe 3a yueCHUKa eKkcrepuMenTante rpymne E18

4.4.2.2 TlpomeHa yriia 1make IpuiIuKoM U3Bolema MpBOT HUKITyca

Ha rpadukonnma xoju ciene nmpruka3aHa je mpoMeHa yriia Iake y TOKy BpeMeHa

10 CBE TPH OCE 3a BpeMe Tpajama mpBor nukiayca. Ha rpaduxonuma ox 16 mo 20

InpruKa3aHa je INpoMCHA Yyrjla MakKe 3a YYCCHHUKC KOHTPOJIHC TPYIIC, IOK je Ha

rpadukonnmMa o 21 1o 25 npukazaHa npoMeHa yria [iake 3a eKCIepUMEHTAIHY TPYIY.
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I'paghuxon 16. IIpomeHa yriia make Kpo3 BpeMe 3a yuecHuKa KoHTposHe rpyme K1
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I'paguxon 17. IlpoMeHa yria 1ake Kpo3 BpeMe 3a ydeCHUKa KOHTpostHe rpyme K5
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I'paguxon 18. IlpoMeHa yria make Kpo3 BpeMe 3a ydeCHUKa KOHTpostHe rpyre K12
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I'paghuxon 19. Ilpomena yria make Kpo3 BpeMe 3a yuecHuKa KOHTpoiHe rpymne K17
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I'paguxon 20. IlpomeHa yria make Kpo3 BpeMe 3a yuecHuKa KoHTposiHe rpyme K18
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I'paguxon 21. IlpoMeHa yria make 3a ydeCHUKA ekcrepuMmeHTanHe rpyme E3
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I'pagpuxon 22. IIpomeHa yria make 3a y49eCHUKA eKCIiepuMeHTaiHe rpyne E8
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I'paghuxon 23. TlpomeHa yriia make 3a yueCHUKa eKCIIepruMeHTanHe rpyne E9
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I'pagpuron 24. IIpomena yriia 1make 3a ydeCHUKa eKcriepuMeHTaine rpymne E14
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I'paguxon 25. IlpoMeHa yria make 3a ydeCHUKa ekcrepuMeHTanne rpymne E18

4.5 luckycuja

JloOujeHn pe3yTaTH MOTBPAMIN Cy OUYEKHMBama Ja Ce KOMIIOHEHTE ITOKpeTa
BpeMe, yraoHo yOp3ame IIaKe, HAarHyTOCT IIaKe Yy TOKY BpEeMEeHa pa3luKyjy 3a
KOHTPOJIHY B €KCIIEPUMEHTAIIHY TPYITY.

[IITo ce BpeMEHCKE KOMIIOHEHTE THYE, DPEaKIMOHO BpEeMe KOHTPOJHE U
eKCIIEpUMEHTAJIHE TPyIe Ce HE pasiivjyje CTaTUCTHUYKK 3HaudajHo. Ca apyre crpaHe
Tpajame aKkIMje Ce CTATUCTUYKH 3HAYajHO PA3JIUKYje 32 KOHTPOJIHY M €KCIIEPUMEHTAIHY
IpyIy, C THM ILITO aKIKja Tpaje Tyxe KOJ eKcliepuMeHTanHe rpyne. Paznos3u 3a oBakas
pe3yaTaT Ou Moryin OuTH aBojaku. Moryhe je na cy oco6e ca MC-oM BHIlle MOTHBHCAHE
Jla TIOKaXY CBOj€ CIIOCOOHOCTH, T€ Ha 3aJaTH HAJOT BpIIE BHUIIE IMKIyca. Takohe ca
npyre crpane je moryhe ga ocobe koje 6omyjy on MC-a ciopuje u3Bozae nmokpere. Kako
OMCMO Janmy OArOBOP HAa OBO IHTAHmE YIOPEIMJIM CMO Tpajare MPBOI LUKYca KO
KOHTPOJIHE W eKcnepuMeHTanHe rpyrne. Haheno je ma je mpoceuHo Tpajame MpBOT
IIUKJTyca KOJl yYECHUKA eKCIIEPHUMEHTAITHE TPYIIE JyKe 3a BHIIE O jenHe cexynae. OBo
j€ 3amcTa BeJIMKa pa3jifKa Kajaa ce y3Mme y o03up 11a je Ay>KWHa Tpajama Hajkpaher npsor
IUKITyca 3a CBE yueCHUKe U3HoCcTIiA 2.13 cexynnu, a Hajayxer 4.88 ceKyHIH.

[ITo ce yOp3ama THYe, MaKCUMallHa U MPOCeYHa aMIUIMTYya yOp3ama cy Beha
3a KOHTPOJIHY TPymy, IITO 3HAYM Ja j€ KOJ 3/IpaBUX 0co0a yraoHo yOp3ame IIake 3a
BpeMe m3Bohema mukiryca Behe. Camum TuM Moxe ce pehm nma je ommka MC-a
CMambeHa MaKCHMaJlHa U MPOCEYHAa aMILIUTYy/Aa yop3ama.

Taxole Hac je 3aHUMAIIO y KOj MEpH je U3BOhere MOKpeTa TEeYHO Ko 0coba ca
MC-omMm. Pesynratu npeacTaBibeHH Y MPETXOMHUM IOTIaBJbUMA TTOKA3aIH Cy J1a 0code

ca MC-om mMajy moremnikoha TNpu Mpero3HaBamy TecTyalHUX Tpemaka. Ha ocHOBy
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HaBEJICHOT MOXKE Ce€ TpeanocTaBuTH naa ocobe ca MC-om wmmajy mpobOiiema 1a
KOHTPOJIUIITY U KOPHUTY]Y TOKPET jep uMajy moTemkohe y mpeno3HaBamy rpeniaka mpu
u3Bohemy mokpera. [locrojanma je ’xejba Ja ce OBa MPETIOCTAaBKa HAa HEKH HAYMH
nposepu. [locnenuia HeagekBaTHE KOHTPOJIE MTOKpeTa Ou OMO MOKPET KOjU HUje TeUaH.
Y kommko ocoba ca 3akalllkbelheM TMPErno3Ha TPEeKy oHa Ou Tpebaia Harjao na
ycropaBa Wiu yOp3aBa IMOKpET KAakOo OW TIOKPET MPUCTUTA0 HAKEIbCHY JIOKAITH]y.
[IpunukoMm oBako Harmux mMpoMeHa yOp3ama jaemaBahe ce 1a je ydecTalocT mpeceka
yOp3ama ca BpemeHCkoM ocoMm Beha. 3a rpymy ocoba ca MC-oM HaBeneHO ce
NOTBPAMIJIO Kao TadHo. [Ipoceuna (pexBeHIla npeceka yop3ama ca BpeMECKOM OCOM 3a
oco0e koje 6oiyjy og MC-a je 25 10K je 3a ydeCHHKe KOHTPOJIHE Tpymie camo 9.

[Toceban HOMPHUHOC OBOI' MCTPAXHBaWka JIEKH Y JECKPUITUBHO] aHAIU3U
rpaduKOHa YraoHOT yOp3ama M TpauKoHa IPOMEHE YIJIOBa IIaKe Y TOKY BpEMEHa KO
YUECHHKA.

[ITo ce THye yraoHor yOp3ama IIake y TOKY BpeMeHa KOJl yYeCHHKA KOHTPOITHE
rpyne npumehene cy oxapeheHe MpaBUIHOCTH Y BpPEIHOCTHMA yOp3ama, a HapO4UTO

yOp3ama 110 Z 0CH U alCoIyTHOT yOp3ama.
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I'pagpuron 26. YraoHo yOp3ame 1IaKe 3a jeJHOT 0/1 yYECHUKA KOHTPOJHE IpyIie

Kao nmpumep y3uMamo jegHOT ol y4eCHHUKA KOHTpOIHE rpyme (rpaduxod 26).

Kao u koj ocrtanumx ydecHHKa KOHTPOJHE Tpyne npuMmeheHu cy CIu4YHM €lIeMEHTHU
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rpadukona. Haume, ocoba mpBo omyke pyKy ca MOBPIIMHE CTOJA. Y TOM TPEHYTKY ce
no Z ocu mpumehyje mpoMeHa yOp3ama Ka MO3UTHBHUM BpeaHocTuMa. HakoH Tora
ciean Halajame BUIBYIIKOM, IITO C€ HAa MCTO] OCH IMpHKa3yje Kao Harja HpoMEHa
yOp3ama Ka HeraTUBHUM BpeaHocTUMa. Ha kpajy mukimyca ciequ MmoKper Ka yCTUMa |
NIOHOBHA MPOMeHa yOp3ama 1Mo Z OCH. 3a CBE YYECHHKE KOHTPOJIHE TPYIE BaKU UCTH
penocinen AeniaBama.

OBaj crmen nmorahaja ce Oemexxm camo koj ydecawka E18, E14 u ES,
excnepumenTtanne rpyne. Kon ydecnuka E14 mpumeran je agekBaran cien norabaja,
MelhyTuM Ha TpaduKy ce MOKE€ MPUMETHTH MPHUCYCTBO WHTECHIIMOHOT TPEMopa, KOju y
OBOM CIIy4ajy HE OMeTa KOPEKTHY CTPYKTypy MoTopHe akuuje. Kom ydecHuka ES8
MOKPET ce M3BpIlaBa KOPEKTHO Y CMUCITY OCTBapema I1ba, Meh)yTHM rpadMKoH yKa3zyje
Ha Jpyrauujy crparerujy usBohema mokpera. Kox ydecuunka E3 ca Buzmeo cHuMKa ce
HHj€ MOTao TMPENo3HaTH MOoKpeT. [IpucyTHa je MmoTHyHa AUCTOp3Wja M Yy JTUHAMHIU
TIOKpeTa U y leroBoM nucxoxay. [I[poMeHa yrioBa y TOKy BpeMeHa yKa3yje Ha HICHTHYHE

JIECKpUNITHBHE PE3YJITaTe KOjU Cy T0OOUjE€HH aKIIEeJIePOMETPU]jOM.

4.6 3akJpyyak

[loueTHe mpeTmocTaBke OBOI HCTpakuBama cy mnoTBphene. Kunemarnuka
Mepema M0Ka3yjy pa3iuKy y HOCTUTHyhrMa KOHTPOJIHE U eKcliepuMeHTanHe rpyne. He
MOCTOJM CTATUCTHUYKU 3HA4YajHA pa3JIMKa y PEaKIMOHOM BpPEMEHY 3a M3BOheme MoKpeTa
KOHTpPOJIC ¥ €KCTIIEpUMEHTAIIHE TPyIe yYecHHKa. Pasznuka je HaljeHa y my»XKuWHU Tpajama
aKI¥je 1 IpBOT IUKIyca. ExCriepuMeHTanHa rpyna y4ecHUKa J1y>Ke U3BOAU IIUKITYC.

Pesynratn nctpaxuBama yka3yjy Ha MPaBUIHOCTH KOj€ MOCTAjy BUIJBHBE MPH
KMHEMATUYKO] aHAJM3U TMOKpeTa. AKIeIepoMeTprja U MPOMEHa yIriioBa IIaKe y TOKY
BpeMeHa yKa3yjy Ja moctoje ocode ca MC-oM umja crparervja m3Bohema akiuje je
Jpyradvja y oJHOCY Ha 37]paBe yYeCHUKE, T€ CAMUM THM HUXO0Ba KOHIICTITyalIn3aluja u
IPOAYKIIHja MOKpPETa MOPajy Ce 3aCHUMATH Ha APYraddjuM Mpolecuma U QyHKIHjama y

OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy.
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5. [ToBe3aHOCT KOHIIENITYaM3aIlHje U H3BOhema IMOKpeTa Kol ocoda Koje 00Iyjy o

MYJITHUIUIE CKIIEpO3e

5.1 YBox

Paszynratu koje Cy TOCTHIJIM YYECHHIIM WCTAKUBamba HA KOHIICNITYATHUM M
MPOAYKIIMOHUM 3aJlalliMa JeTajbHO Cy TMpHKa3aHW Y MPETXOJHUM IOTJIaBJbUMA.
[Moncehawa paau, HaBemheMO OCHOBHE  KAapaKTECTUKE  KOHIENTYyaTHUX |
MPOAYKIIMOHUX CcKajla Barepio Gatepuje 3a mporeHy anpakcuje. KonmnenrtyanHe ckaie
Cy IM3ajHUpaHe Kako O Mepeme BUIlE KOTHUTUBHHX aclieKaTa Mpakcuje Omio moryhe.
Bbuma je moryhe meputn 3Hame o anaTy/o0jeKTy M MOTYhHOCT mperno3HaBamba
aKiyje/recToBa. Mepeme pa3WYUTUX BpPCTa KOHLENTYaJHUX 3HaWka CIPOBOJIH CE
KopulThemeM CKajla HMEHOBama, WIACHTH(UKAMje U Tpeno3HaBama. Ckaie
MMEHOBaWba Cy AW3ajHHpaHe Kako Om Omio moryhe mepeme CrnocoOHOCTH ocole na
UMeHyje o0jexTe/aiaTe WIM aKkIHjy MpeMa CIUIM WX OMHCY KOjH je AaT BepOaTHUM
nyreMm. Ckane uaeHTuuKanyje cy Au3ajHupaHe Kako OM yTBPAMUIM CIOCOOHOCT ocobe
na nzabepe TauaH o0jeKaT/anar Wid aKkIyjy Kao OJIF0OBOP Ha OMHUC KOJU j€ J1aT BepOaHo,
MyTeM CJIMKE WM BUAeOo cHHMKa. CKaie mperno3HaBama yKIbYUyjy WU yropehuBame
JEIHOT TecTa ca CepHjoM TecTOBa ca BUICO CHHMKA, WM NPENO3HABAKE Jla JH CYy
T'€CTOBH Ca BHJICO CHUMKA KOPEKTHO M3BE/ICHH.

[MpoxykimoHe ckajie yKJby4yjy MPOMEHY YcCiioBa (MaHTOMHUMa, UCTOBPEMEHA
WMHTAIMja,  OJJIOKCHAa  HMHWTanMja)  u3Bohewma  mokpera  (TPaH3UTHBHUX,
HETPAaH3UTHBHHX, HEPENPE3CHTATUBHUX ).

HctpaxkuBame oaHOCa TocTUTHYha HA KOHIENTYAIHUM M TPOJYKIIMOHHM
3aalMMa MOXE JaTh OJrOBOpP KakBe Cy KOTHUTHBHE W CEH30PHO/TEPICTITUBHE
CIIOCOOHOCTH TMOTpeOHE 3a M3Boheme KBamuTeTHOT MokpeTa. He moxe ce pehu nma he
B€3e OBUX MOCTUTHYha OTKPUTH OJHOC KOTHHIIMjE M TepIeniuje ca jeJHe CTpaHe u
u3Bohema akiuje. [IpoBepa ga nmu Bese m3melyy mocturayha Ha HaBeJEHUM 3aaaluMa
mocroje, nahe yBuj M MOTYhHOCT Ja ce HEKH OJ Iporeca KOjH JIeKEe y OCHOBH
MJIaHUpamka 1 U3Bolema MOTOPHE akIrje oOjacHe.

[Mpema Burorckom (1996), oHo mTo je OUTHO 3a ACPEKTONOTH]Y jecTe Ja ce
YIBpAM Jia JH MOCTOjJH CHEIU(PUUHOCT Ipyle yuyecHHKa Koju 6onyjy og MC-a, xoje ce
THYy Be3a u3Mel)y mocturHyha Ha KOHIENTYaJTHUM M TPOMYKIIMOHHM 3ajaluma y

OJIHOCY Ha TUNMHWYHY Tomynainujy. HakoH yrBphuBama crneruduyHOCTH TMOIyJIaiuje
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ocoba ca MC-om Ouhe ananmu3upane Beze u3Mel)y ofcTymama y MOoCTUTHyhnMma rpyre
ocoba ca MC-om on koHTposHe Tpyme. [locturayha Ha 3amanuma he y oBoMm cmucity 3a
oco0e koje 6omyjy ox MC-a 6utu uspaxkene Z CKOpOBHMA, HA UCTH HAYMH Kao IITO je
TO YUMEEHO Y IIOTJIaBiby 6.

Pesynratu mpeacraBibeHH y TOMIaBby 6 IMOKaszalu Cy J1a Ha KOHLENTYaJHO]
ckamu ocobe koje 6omyjy om MC-a mpe cBera mmajy IMoOTeNIKohe y Tperno3HaBamy
recTyaJHuX rpemaka. Ha MpoaykunnMoHO] ckalu HajMama OJCTyNama cy Omina Ha
3aanuMa MaHTOMHUME, 3aTHM Ha 3aJalliMa BpIeHka PaJkbe ca MPaBuM allaTUMa, IOTOM
Ha 3aJalliMa OJJIOKEHE HMMHTAIMje TOKpeTa, JOK cy HajBeha ocrymama Owia Ha
3aJjaluMa BpIlIEHha UCTOBPEMEHE UMHUTAlM]je ToKpeTa. TpaH3UTUBHU PENpPE3eHTAaTUBHU
MOKpeTH cy OmnM HajBuIle omTeheHH. AHanmu3a OBUX pe3yliTaTa BpIIEHa je caMo Ha
OCHOBY Z CKOpoBa. Y OKBUpPY OBOT TIOIJIaBJba HOOHWjeHE pe3ynaTtare oOpamuhemo y3
nmomMoh TexXHUKe KopealmoHe aHaIN3e, a THME ce OTBapa MOryhHOCT 3a 1y0Jby aHATU3yY

MelyoHOCa KOHIIENTyaar3alyje 1 n3Bolema MoKpeTa.

ITocTaBmiim cmo fga:

1. Tlocroju BE3a uzmehy nocturuyha 3/IpaBUX y4ECHHUKa Ha
CEH30PHO/MEPLENTUBHAM M KOHIENTYaJHUM 3aJaliMa ca MOocTUrHyhumma Ha
€r3eKyTUBHHM.

2. IlocTojm Be3a wm3mely mocturayha ydecHuka koju Oonyjy ox MC-a Ha
CEH30PHO/MEPLENTUBHUM M KOHIENTYyaJHUM 3ajaluMa ca HocTUrHyhumma Ha
er3eKYTHBHHM.

3. Bese wu3melly koHIeNTyalHUX U TPOAYKIMOHHMX 3a/aTaka KoJ 3/ApaBUX

YYECHUKA HUCY UCTE Kao KO ydecHuKa koju 6omyjy ox MC-a.

5.2 Metoponomke cueuGpuIHOCTH

Omnwmc y30pka, gemorpadCcke KapaKTEpUCTHKE M METOAOJIOTHja HCTPaKUBamba
JeTaJbHO Cy OMMCAaHU y MPETXOJHHMM IIOTJIaBJbUMa OBE JHcepTaluje. 3a H3pajgy OBe
CTyAuje KopHIIheHu cy moAanu 100MjeHH YTUTHUKOM 3a MPUKYIJbAke JeMOTpadCcKux
mojiaTaka U OCHOBHHX TojaTaka o Ooyiectd W Apantupanom Barepno Garepujom 3a
MPOIICHY aIrpaKcuje.

[Iponykumona ckana Anantupane Barepno Oarepuje 3a mpoleHy anpakcuje je

kopumtheHa y komOuHanuju ca CuHCTEeMOM 3a OICepBalMjy M aHaIW3y MOTOPHOT
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noHamama. Kopunthemem oBor cucrteMa m3BoheHmE MOKpeTa j€ CHUMJBEHO, YMME je
o0e36ehena MmoryhHocT HakHagHOT O0/10Bamkba. OCHMM CHUMama M MPeMOTaBamka CHUMKA

Jo7aTHE MOT'YhHOCTH crcTeMa HUCY KopulheHe 3a pajl Ha OBOM IOTJIABJbY.

5.3 Pe3ynratu

[TocebHo he OuTm aHamM3MpaHo IMocTojame Bede u3Mely mocturayha Ha
KOHIIETITyaJJHUM M MPOJAYKUMOHUM 3amauuma. OBaj ogHoc Ouhe mcruTaH 3aceOHO 3a
KOHTPOJIHY, a 3aC€0HO 3a eKCIepHUMEHTAIHY rpymy. L{ib oBakBOT HCHMTHBama 0THOCA
j€ Ia ce yTBPM Ja JI 3aC€OHO 3a CBaKy TPy MOCTOje CHEIU(UIHOCTH Y OBHM BE3aMa.
HctpaxuBame TmocTojatba Be3a Ouhe crpoBeneno kopumnheweMm Ilupconose
Kopenaunone ananuse. [Ipe cnpoBohema [IupocHoBe Kopenannone aHaau3e 00aBJbeHE
Cy CBE MpENTMMHUHApHE aHAIHU3€E KOje Cy MOKa3aie Jia Cy 3aBOJIOBOJEHE MPETIOCTABKE O

HOPMAJTHOCTH, JINHEAPHOCTH U XOMOTE€HOCTH BapHjaHCe.

5.3.1 OngHoc mocturayha Ha KOHIENTYaJTHUM M MPOAYKIMOHMM CKajgaMa KOHTPOJIHE

rpyme ydecHHUKa (MaHTOMHMa, 00jEeKTH/aIaTh)

[TupcoHoBa KopenalyoHa aHalM3a MOKa3ajla je Ja He IOCTOjUu Be3a u3Mehy
nocturiyha Ha KOHIENTyaJHHM CKalaMa W TMPOAYKIMOHMM CKajama (IaHTOMHMA,
o0jexTu/anaTi) KoJA y4eCHHUKa KOHTposHe rpyre, p>0.05 3a cBe moryhe kopenaryje.

Pesyntu cy y Tabenu 30 npencTaBibeHU MPETIICIHHI]E.

5.3.2 Ognoc nocturayha Ha KOHLIENTYAJIHUM M IMIPOAYKIIMOHUM CKajlama ocoda ca

MYJITHILIOM CKJIEPO30M (IMTAaHTOMHUMa, 00jEKTH/aJIaTh)

[TupcoHoBa KopenanuoHa aHajau3a MoKa3aia je Ja MOCTOjU Be3a Cpedmhe jaunHe
u3Mely nmocturayha Ha 3aaniMa HMEHOBaba ajaTa MpeMa akifju 1 HTaHTOMHUME TpemMa
amary (r=0.37, p<0.05) u m3mel)y mocturayha Ha 3amaTKy MMEHOBama ajaTa mpema
aKkIuju 1 ynotpede amara npema ciauiy (r=0.42, p<0.05).

W3mely mocturayha Ha 3afaTky Nperno3HaBamba I'eCTOBa M MAaHTOMUMa IpeMa
GyHKIIMjU TpHCyTHa je Kopenamuja cpenme jaumHe (r=0.38, p<0.05), mok je
IPEero3HaBamke TIeCTOBA IMOBE3aHO Ca 33JaTKOM HETPAaH3UTHBHE MAHTOMHUME BE30M

Benuke jaunne (1=0.58, p<0.01).
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Takole, mocToju Be3a Mperno3HaBama TEeCTYATHUX Tpellaka ¥ HETPaH3WTHBHE
nantomuMe. OBa Be3a uma Benuky jaunHy (r=0.66, p<0.01). Pesynratu cy y Tabenu 31

MIPEJCTaBJbEHU MpETIIeIHU]E.

TaoOemna 30.

Kopanayuja nocmuenyha na xonyenmyanuum u npooyKyuoHum (RaHmomuma,

objexmu/anamu) ckarama Bamepno 6amepuje 3a npoyeny anpaxcuje KOHmpoane pyne

Konnenryanse ckane

[Iponykunone ckane

AT TTAD HIT VAC VIIAT
UMAJT / / / / /
UMAJID / / / / /
NMAJIAK -0.03 0.11 -0.10 -0.07 -0.14
WA / / / / /
WA / / / / /
WIAK -0.10 0.08 -0.07 -0.09 -0.09
WMIAKAJ 0.12 0.07 0.11 -0.09 -0.10
TIPTE -0.26 0.11 0.13 -0.03 20.12
TIPTETP 0.31 0.32 -0.05 0.16 0.03

*p<0.05 ** p<0.01; UMAJI - NmenoBamwe anara, MMAJI® - MMeHoBamwe anara npema ¢pynkunju, IMAJIAK - MMeHoBame anarta mpema akiuju,

WA - Upentuduxanuja amata, UJAJID - Unentuduxanuja amata npema ¢yskumju, WJIAK - Unentudukammja axuumje, MJAKAJL -
Wnentndukaunja akiuje npema anary, [IPT'E - [IpenosnaBame recrosa, [IPTEIP - [Ipeno3naBame rectyannux rpemraka, [TAJI - [Tantomuma npema

anary, [TA® - ITanromuma npema ¢ynxiuju, HIT - Herpansutusna nanromuma, YAC - Yrorpe6a anara npema ciui, YITAJL - Viorpe6a npaBux

ajara

TabGena 31.

Kopanayuja nocmuenyha na konyenmyaniHum u npoOyKYyuoHuM (nanmomuma,

objexmu/anamu) ckanama Bamepno 6amepuje 3a npoyeny anpaxcuje excnepumernmante

epyne
Konnenryanne ckane ITpoaykuuone ckasne

TTAJI MA® HIT VAC YTIAJL
UMAJ / / / / /
UMAJI® / / / / /
UMAJIAK 037 0.32 0.11 0.42° 0.21
UIAJT / / / / /
UJIAJID / / / / /
UJIAK 0.22 0.26 0.27 0.21 -0.02
UJIAKAJL 0.33 0.27 0.27 0.30 -0.01
[IPTE 0.32 0.38" 0.58" 0.32 0.15
[IPTEIP 0.27 0.32 0.66 0.32 0.23

*p<0.05 ** p<0.01; UMAIJI - VimenoBame amata, UIMAJI® - NmenoBame anata npema ¢yakiuju, UMAJIAK - MMeHoBame anata mpema akiuju,
Wnentudukanuja axumje, UJIAKAJL -

Wnentndukaunja akiuje npema anary, I[IPT'E - [IpenosnaBame recrosa, [IPTETP - [Ipeno3naBame rectyannux rpemraka, [TAJI - [Tantomuma npema

UIOAJT - Unentudukaumja amnara, UJAJI® - Wnenrudukanuja anata npema ¢yHkuuju, NITAK -

anaty, [TA® - ITantomnma mpema ¢yuxiuju, HIT - Hetpansutuena nantomnma, YAC - Yrorpeba anata npema ciumy, YIIAJL - Viotpeba mpaBux

ajara
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5.3.3 OnHoc nocturayha Ha KOHIIENTYaTHUM U MTPOIYKIIMOHUM CKaylaMa (MMHTAIIH]ja

IIOKpETa) KOHTPOJIHE TPYIIE YUECHUKA

[TupcoHoBa KopenanuoHa aHaIM3a IMOKa3ajga je Ja He IOCTOju Be3a u3Mmely
nmocTurayha Ha KOHIENTYaTHUM U MPOAYKIIMOHUM CKajamMa (MMHUTalMja TIOKPeTa) KOJI
yuecHHKa KOHTpOJIHE Tpyne, p>0.05 3a cBe Mmoryhe kopenanuje. Pesynraru cy y Tabenu

32 mpencTaB/beHU MPETIICAHH]C.

Taobena 32.
Kopanayuja nocmuenyha na xonyenmyanuum u npooyKyuoHum (umumayuja nokpema)

ckanama Bamepno bamepuje 3a npoyeny anpakcuje KOHmpoaHe epyne

Konnenryanne [Iponykmmone ckaie
cKaje
OUTPI" OMHPT" OMHHI" MUTPI" MUTPI'BII MWHPI" MMHHI

NMAJI / / / / / / /
NMAJID / / / / / / /
NMAJIAK -0.15 -0.02 -0.32 -0.11 -0.15 0.05 -0.27
NIAJT / / / / / / /
NIAAJI® / / / / / / /
NIAK -0.10 0.03 -0.28 -0.07 -0.10 -0.14 -0.18
NIAKAII -0.11 0.02 -0.31 -0.08 -0.11 -0.15 -0.19
ITPTE -0.12 -0.10 -0.02 -0.09 -0.12 -0.02 -0.03
[IPT'ETP -0.11 -0.09 -0.09 -0.10 -0.11 0.05 -0.19

*p<0.05 ** p<0.01; UMAJI - NmenoBamwe anara, MMAJI® - meHoBamwe anara npema ¢pynkunju, IMAJIAK - MMeHoBame anaTta mpema akiuju,
WUIOAJT - WUnentudukaumja anata, UJIAJI® - Wnentudukanuja amara npema ¢ynkuuju, UJIAK - Unentuduxaumja axumje, MIAKAIJL -
Wnentndukaunja akuuje npema anaty, [IPTE - IlpenosnaBame recrosa, IIPTEI'P - Ilpemo3naBame recryannux rpemaka,OUTPI' - Ommoxena
HMMHUTAlMja TPAH3UTHBHHUX penpe3eHTaTHBHUX rectoBa, OMHPI' - Oanoxena MMHUTalnMja HETPAaH3UTHBHUX penpe3eHTaTHBHUX recrosa, OMHHI -
OJoXeHa MMHTAIMja HEPeNPE3CHTATHBHUX HETpaH3UTUBHUX rectoBa, MHUTPI' - HcroBpeMeHa HMMHTAlMja TPAH3MTUBHUX PENPE3CHTATHBHHX
recroBa, UUTPI'BII - HMcTtoBpemeHna MMHTaLHja TPaH3UTHBHHX PENMpPE3eHTATHBHHUX TecToBa y3 BepOanHOo moTperuberse, UNHPT'- HcroBpemena

MMHTAINja HeTPAH3UTUBHUX penpe3eHTaTuBHUX recToBa, MHHI - McToBpeMeHa MMHTaLja HETPAaH3UTHBHUX HEPENPE3CHTATHBHUX IeCTOBA

5.3.4 Ognoc nocturayha Ha KOHLIENTYaJIHUM M MPOAYKIIMOHUM cKajlama KoJ ocoba ca

MYJITHILIOM CKJIEPO30M (MMHUTAIH]a TTIOKPETA)

[TupcoHoBa KopenanuoHa aHajau3a MoKa3aia je Ja MOCTOjU Be3a Cpedmhe jaunHe
u3Mel)y mocturHyha Ha 3ajanuMa HMMEHOBama ajaTa IpeMa akUWju M OAJIOKEHE
MMHTAIA]€ HETPAH3UTUBHUX penpe3eHTaTuBHUX rectoBa (1=0.42, p<0.05) wu u3mehy
nmocturayha Ha 3a7aTKy MMEHOBama ajara IpemMa aki|ju U OJJIOKCHE HMUTAIU]e

HEpEeNpEe3eHTaTUBHUX HETPaH3UTUBHUX rectoBa (r=0.40, p<0.05).
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Nnentudukamnuyja akiyje je Be30M Cpellibe jaurHe MOBE3aHa ca MOoCcTUTHyhuMma
Ha 3a7aIiuMa OJJI0’KeHE MMUTAIM]e TPaH3UTUBHUX perpe3eHTaTuBHUX rectoBa (1=0.38,
p<0.05), omnoxxeHe MMHTAIMje HETPAH3UTUBHHUX pPENpe3eHTAaTHBHUX rectoBa (r=0.42,
p<0.05), onnoxeHe UMUTALIM]j€ HEPENPE3CHTATUBHUX HETPAH3UTUBHUX rectoBa (r=0.38,
p<0.05) 1 ucToBpeMeHe UMHUTAIIMja TPAH3UTUBHHUX perpe3eHTaTuBHUX rectoBa (1=0.40,
p<0.05).

Wnentudukanuja axkiuje mnpema ajaTy je IMOoBe3aHa ca IOCTUTHyhnma Ha
3ajjalMMa OJJIOKEHe MMUTAlLlMje TPaH3UTHUBHUX peEINpe3eHTaTUBHUX rectoBa (r=0.42,
p<0.05), omokeHe MMHTAIMj€ HETPAH3UTUBHHUX penpe3eHTaTuBHUX rectoBa (r=0.51,
p<0.01), onnmo’keHe MMUTAIM]€ HEPETIPE3CHTATUBHUX HETPaH3UTUBHUX recToBa (1=0.40,
p<0.05) 1 ucroBpeMeHe UMHTAIMja TPAH3UTHUBHUX PENpe3eHTaTUBHUX rectoBa (r=0.47,
p<0.05).

[Ipeno3HaBame recToBa je MOBE3aHO ca MocTUrHyhuMma Ha 3ajanuMa OJI0KEeHe
MMHTAIM]e TPAH3UTHUBHUX penpe3eHTaTuBHUX rectoBa (1=0.65, p<0.01), ommoxxene
MMHUTAalLlMje€ HETPAH3UTUBHUX perpe3eHTaTUBHUX rectoBa (r=0.66, p<0.01), omnoxene
UMHUTALMje Hepenpe3eHTAaTUBHUX HeTpaH3uTUBHUX rectoBa (1=0.59, p<0.01) wu
HMCTOBpPEMEHE MMHTAIM]ja TPAH3UTHUBHUX pernpe3eHTatuBHUX recrtoBa (r=0.58, p<0.01),
HMCTOBpPEMEHE MMHUTAIIN]€ HETPAH3UTUBHUX penpe3eHTaTuBHUX recToBa (1=0.42, p<0.05)
U HMCTOBPEMEHE HMHUTAlMje HETPAH3UTHBHUX HEpENpe3eHTaTUBHHX TrectoBa (1=0.42,
p<0.05).

[Ipeno3naBame recTyalHHX TIpellaka je TIOoBe3aHO ca mocTurHyhuma Ha
3aaMMa OJIOKEHEe MMUTAIMje TPAaH3UTHBHUX perpe3eHTaTuBHUX rectoBa (r=0.63,
p<0.01), omnoxxeHe MMHTAIMje HETPAH3UTUBHHUX pPENpe3eHTATHBHUX rectoBa (r=0.64,
p<0.01), onnoxeHe UMuUTALIM]j€ HEPENPE3CHTATUBHUX HETPAH3UTUBHUX rectoBa (1=0.57,
p<0.01), ucroBpemeHe MMHUTAIM]je TPAH3UTUBHUX pENpe3eHTaTUBHUX TectoBa (r=0.55,
p<0.01), wcToBpeMeHEe WMHTAIMjeé TPAH3UTUBHHUX PENPE3CHTATUBHUX TE€CTOBAa ca
BU3YEHUM  MOTKpersbemeMm  (r=0.45, p<0.05), wucroBpeMeHe  HMHUTAIHUjE
HETPaH3UTUBHHUX penpe3eHTaTuBHUX rectoBa (r=0.49, p<0.01) u wucroBpemeHne
MMHUTAIIM]€ HETPAH3UTUBHUX Hepenpe3eHTaTuBHUX rectoBa (1=0.41, p<0.05). Pe3zynratu

cy y Tabenu 33 npeacTaBJbEHH MPETJICIHU]C.

142



TaoOena 33.
Kopanayuja nocmuenyha na konyenmyannum u npooyKYuoHumM (Umumayuja nokpema)

ckanama Bamepno bamepuje 3a npoyeny anpakcuje ekchepumeHmaine epyne

Konuenryanne [Iponykunone ckane
CKaJie

OUTPI OWMHPI OWHHI WWTPI UWUTPIBII WUHPI WMWHHT
UMAJ / / / / / / /
UMAJID / / / / / / /
UMAJIAK 026 042" 040" 031 0.16 0.35 0.31
UIAT / / / / / / /
UIATID / / / / / / /
UJIAK 038" 042" 038 040 0.09 0.18 0.20
UJIAKAJL 042" 0517 040" 047 0.15 0.29 0.28
[IPTE 0.65° 0.66 0597 058" 0.36 042" 042
[IPTETP 0.637 0.64 057 055 0.45" 0497 041

*p<0.05 ** p<0.01; UMAJI - VimenoBame amata, UMAJI® - NmenoBame anata npema ¢yakimju, UMAJIAK - MMeHoBame anata mpema akiuju,
WUIOAJT - WUnenrudukanmja anarta, UJIAJI® - Wnentudukanuja amara npema o¢ynkuuju, UJAK - Upentuduxaumja axumje, MIAKAIJL -
Wnenrndukanuja akuuje npema anary, IIPTE - IlpenosnaBame recroBa, IIPTEI'P - IlpenosnaBame recryanuux rpemaka,OUTPT - OmioxeHa
HMMHUTAlMja TPAaH3UTHBHHUX penpe3eHTaTHBHUX rectoBa, OMHPI' - OanoxeHa MMHUTalWja HETPAaH3UTHBHUX penpeseHTaTHBHUX recrosa, OMHHI -
OJnoXeHa MMHTAIMja HEPeNpPE3CHTATHBHUX HETpaH3MTUBHUX rectoBa, MUTPI' - McroBpeMeHa HMMHTAlMja TPAH3MTUBHUX PENPE3CHTATHBHHX
recroBa, MATPI'BII - HMcroBpeMeHa MMHTAlMja TPAaH3UTHBHUX PEHPE3CHTATHBHUX T'eCTOBAa y3 BepbaiHo norperuberme, MAHPT- HcroBpemena

MMHTAINja HeTPAH3UTUBHUX penpe3eHTaTuBHUX recToBa, MHHI - McToBpeMeHa MMHTaLja HETPAaH3UTHBHUX HEPENPE3CHTATHBHUX IeCTOBA

O063upoM J1a ce CTETeH U M0CTOjambe Kopealrje He MeHhajy MPUIIMKOM BpIICHa
KOpeJalloHe aHaIK3e, KaJja ce OHa pajJy ca CUPOBUM U ca Z CKOPOBHMA, KOPEIALUOHY

aHanu3y ca Z CKopoBHUMa 3a ocobe koje 6omyjy on MC-a nehe 6utn mocebHo pahena.

5.4 Tuckycuja

CynpoTHO MpBOj MPETIOCTAaBIM KOJ 0co0a TUIMYHE TMOIYyJAlHje HE MOCTOjU
noBe3aHocT m3Mely mocTurayha Ha KOHIENITyaTHHM W TPOAYKIIMOHUM 3ajanuma. Y
OKBUPY TPETXOJHUX IOTJIaB/ba PE3yNATaTH Cy MOKAa3alIHM Jla Ce W KOJ 37paBUX 0coda
jaBJbajy oapeheHe rpemike NpuimkoM u3Bohema nmokpera. Crora OMIIO je OUEKUBAHO J1a
ce Ko oco0a KoJI KOJUX C€ jaBM HEKa OJf Tpellaka Ha KOHIENTYaTHUM 3aJalliMa, jaBe U
MOjeIMHE TpPEIIKe Ha MPOAYKIIMOHMM 3amanuma. JloOujeHu pe3yaTaT 3ampaBo HE
MoKasyje Ja KOA 3ApaBuX oco0a HE MOCTOjH Be3a KOHIICTITYaTHOT W MPOJYKIIMOHOT
cUCTeMa BOJbHE MOTOpHE akiuje. OBakaB pe3ynrTaT IMoKa3yje caMo Jia Cy Ipelike Koje ce
jaBJbajy KOJ 3IpaBUX 0co0a HaCyMHUHE, Tj. HE jaBJhajy C€ MpeMa HEKOM MpaBUIIy, ca
oJpeheHnM y3pOUHO MOCIEANIHUM OfHOCHMa. ['penike Koje Cy ce jaBuiie KO 3[IpaBuX

yUeCHHKa Cy cly4ajHe M YIpaBO Ta CIy4ajHOCT MOTBphyje Ja je KOHTpoiHa Tpymna
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yuecHHKa oja0paHa Ha aJeKBaTaH Ha4HMH, NPEMa WHKIY3MBHOM KPHTEPHjyMy 3a
KOHTPOJIHY TPYIYy.

Ca npyre crpaHe MOCTOjU Kopenaluja y MocTUrHyhama Ha KOHLENTYaTHUM H
MPOAYKIIMOHUM 3ajJaluMa KoJl ocoba koje Oomyjy om MC-a, mTo yka3yje Ha
JUCOIIMjaIli]y KOTHUTUBHUX acriekaTa MOTOPUYKOT (pyHKIMoHHcama. [locturayha Ha
3a/laiiMa UMEHOBama ajlaTa, MMEHOBama ajara mnpema (QyHKIUjH, WASHTU(UKAIM]a
anaTta U uaeHTuuKanyja ajgara npema ¢pynkunju 6una cy 100% u 3a HaBeneHe 3a1aTke
HUje Om1o Moryhe ypaauTu KopeiaaluoHy aHaJIN3Y.

CrocoOHOCT MMEHOBama ajaTa MmpeMa akiuju Koa ocoda koje 6omyjy og MC-a
MOBE3aHa je ca MOCTUTHyhmMma Ha 3ajanuma BpIICHa IMaHTOMUME TpeMa allaTy H
yrnoTpebe anara nmpema ciauny. Y 3aJaTKy UMEHOBama ajara IpemMa akIHjH, YUeCHHUKY
ce MylITa BHAEO CHHUMAaK Ha KOME ce Hama3u ocoba Koja BpIIM NAaHTOMHUMY. Y OBOM
3a/1aTKy MOTPEOHO je OTKPUTH KOju O aiat ocoba ca CHUMKa Tpebasa Ja IpKHu y PyIu.
VY 3amaTky maHTOMHME IIpeMa ajaTy Jiajeé ce BepOaJHM HaJOT yYYECHUKY CTyIuje na
MOKa)ke Kako OM KOPUCTHO HEKH ajiaT 3a u3Boheme oapehene pajme, 10K ce Ha 3a/1aTKy
yrnoTtpebe anara mpema CIMIM YYECHHKY CTYJHje J1aje CIIMKa ajara Ha OCHOBY Koje
y4ecHHUK TpeOa /a u3Bene nanromuMmy. Ha 3amaTky n3Bohema maHTOMUME J1aT j& Ha3uB
aKIyje, ajnu He W Ha3uB anara. Ko 3aaTka HeTpaH3UTUBHE TTAHTOMUME HE KOPUCTH Ce
3amunubenu anar. Koj 3agarka ynotpebe nmpaBux anarta nHpopmanuja o ajary qoouja
ce He camMo BH3yesnHUM nyTeMm Beh je Moryhe mpeno3HaBame HETrOBHX (DU3WUYKUX U
MEXaHUYKHX KapaKTEPUCTHKA CEH30PHUM ITyTeM. 3ajeJHIYKO 32 3a/IaTKe MaHTOMUME H
ynoTpeOe anata Koju Cy y KOpellaluju ca WASHTU(DHKOBAKEM ajaTta mpemMa akiuju je
yIpaBo y TOME J1a HaJ03U (ayIUTHBHM WM BU3YEIHH) MpYXajy uH(pOpMaIlHje o ajary.
C 003upom Ja He MOCTOjU Be3a u3Mel)y MEeHOBama ajara nmpema akluju U 3ajaTaka y
KOjuMa ce He TOMHUe anaT Beh meroBa (yHKIMja (akiuja), MOKe C€ 3aKJbYUUTH J1a Cy
KOTHUTHMBHHM TIpOlleCH Kojuma ce o0palyjy wHbopmamuje W 3Hama O ajaTuMa H
¢yHkuMjama (aKkmMjamMa) y BEJIHMKO] MEPH OJBOjEHH M Aa (PYHKIIMOHUIIY HE3aBHCHO.
Mehyrtum y oxBupy Batepno Oarepuje 3a mpoIEeHY ampakcHje HE IOCTOje 3aaallu
MMEHOBama akiyje, Beh camo maeHTHUKOBama akiuje, cTora OW HaBeICHA TBP/HbHA
Tpebana na Oyzae npenMet Oyayhux ucrpaxuBama. [Iporecu koju ce 006aBsbajy Kako ou
yrnoTpeba mpaBux anara OWiia KOPEKTHO HM3BeleHa Cy Takole He3aBHCHM O]l Ipoleca
KOjU Cy MOTpeOHHU 3a u3Bolheme maHToMume npema anaty. OBa HE3aBHCHOCT CE€ OJHOCH
WCKJbYYMBO Ha MPOIIEC MIMEHOBAMa ajlata npema akiuuju. HaBempeHo Ou MOTIIO 3HAYUTH

Ja y cuTyanujama kanaa je ¢yHKIHja T0o3HaTa, 32 BPIICHE MAHTOMHUME HHUje MOTPeOHO
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MMEHOBATH ajaT, JOK Kaja je MOo3HaT ajaT 3a KOPEKTHY MaHTOMHUMY HOTpeOHO je 1a
amar Oyne mMmeHoBaH. [loctoju m Be3a u3Mely mpemo3HaBama recToBa ca BPIICHEM
NaHTOMHUME TpeMa (QYHKIMjH U BpIICHEM HETpaH3UTHBHE naHntomuMme. [Ipeno3HaBame
recTyaJHMX Tpellaka je y Be3W ca BpIICHEM HETPaH3UTHUBHE MaHTOMUME. YToTpeba
MPaBUX ajlaTa HHje y Be3H HU Ca jeJIHUM MOCTHTHYheM Ha KOHIENTYaTHUM 3a1al[iMa.
['nmaBHy yrnory y Bpiieskhy MaHTOMUME HMajy HMEHOBAMbE ajara mpeMa akiuju 3a
OHE 3a/IaTK€ Yy YHjeM HaJIOTy ce IOMHIbE auaT (BU3YeNHO WJIM ayIuTHBHO), a
MpEro3HaBamke TeCTOBAa U reCTyallHUX Tpelllaka y 3aJaluMa y OKBHPY YHjer Hajora ce
amar He momume. Jlakie, Bese mocroje 0e3 oO3mpa nma au Tpeba 1a ce Hu3Beae
TPaH3UTHBAH WIM HETPAaH3UTHBAH MOKpeT. OHO mTO je OUTHO je KOjy uHpopManujy je
YUECHHK 10010. Y 0JIHOCY Ha CIOJbHU CTUMYJYC o/ipel)eHHn cucTeMu ce akTUBUPAJy Uy
TOM CMHCIY H3IJIela J1a MPOLECH KOjU YKJbYydyjy 3HAme O ajaTy M IMPOLECH KOjU
YKJbYUY]y 3HAHE O aKIMjU BEJTUKHUM JICJIOM HE3aBUCHHU. 3ajaly uiacHTU(UKAIM]e anaTa
cy Oa3upaHu Ha TOME J1a ce m3abepe jeaan oj Buie nmoHyhenux oarosopa. OaroBopu
MoOTy OUTH MPEACTaB/LEHN Y BUAY CepHja CIMKA UM BUAEO CHUMaka. M nentudukaryja
aKIMje U ajlaTa HUje Y Be3H ca BPLICHEM NaHTOMHME WK yoTpeOOM MpaBHX ajaTa.
Kana je peu o Beama mocturHyha Ha KOHIENTYaJTHUM 3alalliMa W 3aJanuMa
MMHTAIIH]e TIOKpeTa, Hal)eHo je 11a je 3a/1aTak MMEHOBama ajaTa IpemMa akiuju y Be3u ca
nocturiyhuma  Ha  3amanuMa  OJAJIOXKEHE UMHUTaLMje  HETPaH3UTUBHUX
pempe3eHTaTUBHUX  TrecToBa M OMJIOKEHE  HMMHUTAlMje  HeTPaH3UTHBHHUX
Hepenpe3eHTaTUBHUX rectoBa. OBaj pa3ynrar je u3HeHahyjyhu, jep ce mocTaBiba
nuTame 300 Yera IMOCTOjU Be3a MMEHOBaMka ajlaTa M HEPENPE3CHTATHBHHUX ITOKPETa.
Kako 61 n3Bena KBaIMTETHY UMUTAIIM]y MIOKpeTa ocoba uMa Ha pacrojaramy oznpehene
crcTeMe M uMa MOTYRHOCT J1a mporecupa pa3inuuTe THIoBe nHpopmanuja. OioxeHa
Y UCTOBpPEMEHA HMHUTAIIH]a Ce PA3IUKY]y Y BpEMEHY Koje je 0cOOM Ha pacroJiaramy mpe
n3Bohema rmokpera. 3a BpeMe oJI0’KeHe MMUTAIINje 0c00a MMa BHUIIIE BpeMEeHa, TE MOXKe
YIIOTPEOUTH pa3IMyMTe KarmanuTeTre kako Ou Ouna curypHa aa he mokper koju he outu
M3BEJICH UMATU OAroBapajyhu KBayuTeT. 3aalu 0I0KEHE UMUTAIIM]je TIOKPETa y Be3n
Cy TOTOBO Ca CBUM KOHIIENITYaJIHUM 3a/1alliMa. JeTMHO NMEHOBAhE ajaTa mpeMa aKIlHju
HUje Y BE3W Ca OJJIOKCHOM HMHTAIMjOM TPAaH3UTHBHHUX PENPE3CHTATHBHUX TI'eCTOBA.
[IpennocTaBibamMo Ja ce TPAH3UTUBHU PEIPE3CHTATHBHM TIeCT MPENo3Ha U Ja je
MPEMO3HaBalkhe T'ecTa JOBOJHHO 3a BpIICHE akiuje, MehyTum ocobu je aato gocra
BpEMEHA Tpe HEro IITO MOYHE Ca W3BOEHEM aKIiHje, T OHAa TO BpeMe KOPUCTH Ja

MIPOBEPH MPEINO3HATO, TUME IITO he ra ynopeauTH ca OHUM IITO j€ MPETXOAHO ypaaua.
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Kana je ped o TpaH3UTHBHUM TE€CTOBMMA, aKO 0co0a MpEro3Ha TecT Kao TakaB, HHU]E
MoTpeOHO JTOJIATHO UMEHOBAWKE ajara, MEhyTUM ako je TecT KOju Tpeda Ja ce U3Bele
HeTpaH3uTHBaH, Moryhe je ma oco0a mokymaBa na mpoHahe amat m umeHyje ra. Y
Cllyuyajy Jla pernpe3eHTalrja ajarta i UMe ajara He IOCTOje Yy MEMOPHjH, TO je 32 0co0y
JO0JaTHA CUTYPHOCT Jia je ped O HeTPaH3UTUBHOM Tecty. Ko croBpeMeHe nMUTanuje
Be3a TMocTUrHyha Ha KOHIENTYaJHUM M TPOAYKIMOHUM 3aJalliMa jé MHOTO Mambe.
[TocToje mcTe Bese 3a OIUIOKEHY W HCTOBPEMEHY HMMHTAIMjy Ca KOHLENTYaJIHUM
3ajanuMa, Mel)yTuM UCTOBpeMeHa UMHTAIM]ja HETPAaH3UTUBHUX HEPENPE3EHTATUBHUX H
HETPAH3UTHBHUX PEMPE3CHTATUBHUX IMOKPETa je y BE3M CaMmo Ca IMPEro3HaBameM
recToBa W TeCTyallHUX Tpemiaka. M3riema na kama MMUTalMja TOKpeTa oOyxBara
ynoTpeOy anara, ¥ ajar M aklyja Mopajy outu uneHTuduxkoanu. BepoBaTHo ce Mopa
YCIIOCTaBUTH Be3a m3Mel)y 3Hama O ajary M 3Hama O akuuju. Tpeba Hariacutu u jaa
UIeHTU(HUKOBAKE ajaTa yKJbydyje o/a0up aJeKBAaTHE BY3YOIEPILENTUBHE MPEICTaBE
amata. M3 HaBemeHMX pe3yirata je EBHACHTHO Ja 3Hake O MEXaHHYKHM
KapakTepUCTHKaMa ajlaTa HHUje CIOXKEHO Mo oapeheHuM Ha3uBHMa. VIMeHOBame HUje
noTpeOHO Jla ce MMHTAIMja M3BEE aKo Cy OCTaIM CHUCTEMH OYYBAaHHU, alld MOXeE Ja
JOTIPUHECE KBAJIMTETY MOKPETa TUME IITO J1aje MOTYhHOCT 00Jber OBE3UBaka 3HAKHA O
akuuju u anary. Ha3uB amara yecto canpxu y cebu u Ha3zuB aknuje (Yemasm Ciryxu 3a
Yelbame).

VY mnornasmpy I, omespak 3 je Beh momeHyTo Ja MCTOBpEMEHa HMHTaLMja
MOKpeTa y HEKy PyKy Ipe/cTaBiba AyallHU 3a/laTak, Te je mpolecupame nHpopmalja
3Ha4YajHO OTPAaHMYCHO, a HAPOYUTO akKo ce y o003up y3me omrehewme oapehenux
¢yHKIIMja KOTHUTUBHOT Tpolecupama. VcToBpeMeHa MMUTalMja HETPAH3UTHUBHUX H
HEpPENpe3eHTATUBHUX I'eCTOBAa C€ 3alpaBo 0a3upa caMoO Ha IPENO3HaBamy I'ecTOBa U
recTyallHUX Tpemaka kKoje je omteheHo kom ocoba koje 6omyjy ox MC-a. Ilpum
WCTOBPEMEHO] MMHUTAIMjH HEMa JIOBOJHHO BPEMEHA J]a € MCKOPUCTE CBU KaIlal[UTETH,
WIM JIoJIa3u 10 mpoOjema IyallHOT Mpolecupama, Tj. omTehema pamHe memopwuje.
[TocraBspa ce muTame Kako je Moryhe ja 3aaiy HCTOBPEMEHE UMUTAIIM]E€ U OJUI0KEHE
UMHUTALMje TPAaH3UTHUBHHUX PENPE3CHTATUBHUX IIOKpETa WMajy HICHTUYHE Be3e ca
KOHIIENITyaTHUM 3ananuma. [locrojame OBHX Be3a je BEpOBATHO HEONXOJHO 3a
U3BpIIAaBAak€ OBUX NOKpeTa. Moryhe je na HeTpaH3WTHBHA W HEpENpe3eHTATUBHA
MMHTALMja MOTY aJld He MOpajy Jla 3aBHCE OJ CBUX Be3a KOj€ Ce€ jaBJbajy KOJ 3aJaTaka
OJIJIOKCHE HWMHUTalMje. 3a BpeME KMCTOBPEMEHE HWMHUTAIM]e TOKpEeTa H3BOheme ce

OoCJIakba UCKJbYUYHMBO Ha HECOIIXOJHE BE3€ Ca KOHUCIITYaJJTHUM CUCTEMOM.

146



Maptun (Martin, 2007) wucTpaxyje pemnpe3eHTanjy ofjekata y MO3Ty
kopuctehn QyHKIIMOHANHY MarHeTHy pe3oHaHIly. OH HaBOIM Ja ce KapaKTePHCTUKE
o0jekaTa Kao IITO Cy H3IJIel, HAYMH KpeTama, HauMH Kopullhema, CMEIITeHe Yy
CEeH30MOTOPHOM CHCTEMY, KOjU Ce€ aKTHBHpa OHJA Kajga J0Ja3u 10 TOTpaXKHBamba
nHdopmanuja. Kao pesynratr koHment o0jekTa je KaTeropwjaJiHO opraHu3oBaH. Ha
MpUMEp TOjaM XUBOTHUE-E M T0jJaM HEKOT 00jeKTa Cy MPEACTaBJbEHH Y JCITUMHUYHO
Pa3IMYUTUM CEH30PHUM M MOTOPHMM HEYpPOHCKMM ciuieroBuMa. Ctora ayrop cMaTpa
Jla KOHIENT 00jeKTa HUje eKCIUTMIIMTHO penpe3eHToBaH, Beh ce jaBsba Kao OanaHcupaHa
aKTUBHOCT y PETMOHMMAa MO3ra KOjH Cy OJTrOBOPHH 3a MOjeMHE KapaKTEPUCTHKE.
Kapakrepuctuke cy opraHu3oBaHe KaTeropujaiHO, OJHOCHO MO JJOMEHHMA.

Y 0oBOM CMHCITY pe3yAaTaTH KOju Cy M0OWjeHH, TOBOpE 3alpaBo O JOMEHHMA
KapaKTepUCTHKAa KOJU C€ aKTHBHPAjy 3a BpeME NaHTOMHMME, OJUIOKEHE HMHTaIHje,
WCTOBpPEMEHE MMHTAIM]e U aKIMje ca MpaBuM ajaTuMa. Hare mpeTnocTaBke Cy yrnpaBo
carjlacHe ca pazyJtatuMa kKoje je noomo Maptun (Martin, 2007). Ocum mTo pe3yiaTaTi
HAIlleI UCTPAKMBakba TOBOPE O MOBE3aHOCTH MOCTUTHYha HAa KOHIETITYaTHOM 3a/1aTKy
ca mocTuroyheMm Ha MpOJYKIIMOHOM, OHHU 3aIllpaBO TOBOPE O TOME KOjH C€ TO JIOMEHHU
KOHIIETITYaIM3allije aKTUBHUPAJy Tj. KOj€ KApaKTEpUCTUKE ajaTa M akKmmja ce
MPETPaKyjy Kako OW TOKpeT Ouo wu3BeAeH. AKO Cy KapakTepUCTHKE anara u
KapaKTePUCTUKE XHUBOTHHbA IMPEJICTABILEHN y JNEIUMUYHO PA3IHMYUTHM CEH30PHUM U
MOTOPHUM HEYPOHCKUM CILIETOBUMA, UCTO HajBEPOBATHH]E BAXKH U 32 3HAHE O aKIIH]U.

bynuno u cap. (Buccino et al., 2001) y3 kopuniheme QpyHKIIMOHATHE MarHeTHE
pEe30HaHIIe aHAIU3UPAJy KOjU C€ TO PETHOHM Y MO3TY aKTHBHUPAjy Kajia ocoda mocmarpa
ApyTry 0co0y Koja U3BOJH Padibe 3a KOje ce KOPHCTEe pa3NuunuTe MUIIHhHE rpyTe, a Koje
Cy y Be3H ca 00jeKTOM Kao M OHE Koje HHUCY Y Be3u ca o0jexToM. [locmarpame 06a Tumna
paamu TpaTH aKTHBAIlMja IPEMOTOPHOT KOpTEKca Koja je coMaToTomorpadCcku
OpraHU30BaHa, Ha CIIMYaH HAYMH Ka0 XOMYHKYIyC. 3a BpeMe IMoCMaTpama akiyje Koja
je y Be3u ca O0jeKTOM, JOJaTHO Ce€ AKTHUBUpPA IOCTEPHOPHU MAPUETAIHU PeKab.
AKTHBaIMja MOCTEPUOPHOT TAPHUETATHOT peXmba je Takohe comaToTomorpagcku
opranu3oBaHa. l[locTojame T3B. ,HEeypoHa orjefaja” HH]je OrpPaHUYCHO CaMO Ha
BEHTPAJIHU NMPEMOTOPHU KOPTEKC Beh yKJbydyje HEKOJMKO MOTOPHHUX CIUIETOBA KOjU CY
comarotonorpadcku opranu3oBaHu. Jlokasu o mocrojamy oBux HeypoHa (Gazzola &
Keysers, 2009) mo oapehene Mepe cy oOjacHMIa CIIOCOOHOCT HMMHUTAIMje TOKpeTa.
Nmuranmja mokpera 6a3upaHa Ha MEXaHU3HY TUPEKTHOT ClIarama MmocMaTpaHe akiuje y

WHTEPHY MOTOpHY penpe3eHTaiujy (lacoboni et al., 1999).
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CrtBapame MOTOpHE pemnpe3eHTalje koa ocodba ca MC-oM KBAIMTETHH]E j€ Ha
3a/aMa OJIJIOKCHE HMHTAIMje TIOKpeTa, Kao mTo cMmo Beh HaBenu 300r Beher
BPEMEHCKOT Tepuoja 3a mpunpemy aknuje. Koa uCTOBpeMeHE HMUTAIHje
HETPAaH3UTHBHHUX M HEPEMPE3CHTATUBHUX MOKPETa KpEeUupame pere3eHranuje ce azupa
UCKJbYYMBO Ha TPENO3HABalky I'eCTOBA M IECTYaIHUX TIpelIaka, JOK U UCTOBPEMEHA M
OJUIO)KEHA HWMUTAINlMja 3axTeBajy IMPEMO3HABambe TI'eCTOBA, TECTYyaJHHX Tpellaka,
UACHTU(UKAIN]Y aKIHje U ajaTa.

[Ipeno3HaBame recTyaqHHX Ipellaka je KOHIENTYalTH! 3aJaTaK KOju je y Be3u
ca TIOjeIMHUM 3aJalliMa MAaHTOMHME M Cca CBHM 3aJalliMa MMHUTAIHMje MOKpeTa KOJ
ocoba koje 6omyjy on MC-a. JlatepasHu MpeMOTOPHU KOPTEKC j€ aKTHBAaH 3a BpEME
nocMaTpama akuuje Kox mMajMyHa u kon Jbyau (Manthey, Schubotz & von Cramon,
2003). V crymuju Mentuja u cap. (Manthey et al., 2003) uciuTuBaHoO je Koju ce AeIOBU
MO3ra aKkTHBHUPA]y, Kaga ocobe Tpeba aa kimacupuUKyjy akiHje Kao KOpPEKTHe, ca
rpemKkoM uiu kKao Oecmuciene. [loceOHO cy aHanmm3upanm Kopuiniheme obOjekara u
kBauTeT akinuje. Ilokasano ce ma je 3a aHanu3y o0jekara BHUIIE OJTOBOPaH JIEBU
MPEMOTOPHU KOPTEKC, JOK j€ JIeCHH NPEMOTOPHH KOPTEKC OJrOBOpaH 3a aHaU3y
nokpera. [Ipema ayropuma aHann3a KaTeropujaTHUX HHPOpMaIHja Kao MTO Cy 00jeKTH
1 nH(opMmaIrja 0 KopIMHAaTaMa ce OJIBHjajy y pa3InuuTHUM XeMuchepama.

Hobujenu pesynaratu Menrtuja u cap. (Manthey et al., 2003) notBplyjy Hamry
MPETIIOCTABKY J1a 3HAKE O allaTy U 3HaWke O aKIUjH MPECTaBibhajy JBa BEOMa HE3aBUCHA
earuTeTa. Kao mro cMo Beh momMeHynH, ako y OKBHpY 3a/JaTKa MaHTOMHME HMaMo
TakaB HAJOT Yy KOME Ce IMOMHIbE ajlaT OWJIO BH3YEITHUM OWJIO ayJAUTUBHUM ITyTEM, KOJ
ocoba koje Oomyjy ox MC-a monazu 10 MMEHOBama anara. YKOJIHKO C€ y 3amaTKy
MIOMHEHE CaMO aKIIHje CIIOCOOHOCT Mpeno3HaBama reCTOBa U TECTyallHUX Tpellaka uMa
onpeheny ynory y ImjIaHupamky U BPIICHY OBAKBUX MOKpETA.

Ha xpajy mopenumo pesynrare KopenanuoHe aHainuse Koj ocoba ca MC-om u
pesynraTe KopelanuoHe aHanm3e Kojy je cmpoBena CkoroBa (Scott, 2000) Ha
nomynanuju ocoda ca AnxajmepoBom 6onenrhy. OHa je 3a MPoLeHy anmpakcuje Takohe
Kopuctuia Bartepino Oarepujy 3a MporeHy ampakcHje, HaKOH Yera je Kao M y HalleM
UCTaOXUBamky ypahleHa KopenalwoHa aHanmu3a. Pasnmke y Kopenanmujama Ha
KOHIIETITYaJTHUM M TPOAYKIHMOHMM 3ajJanuMma Koja ocoba koje 6omyjy ox MC-a u
Anmxajmepose Oosiectu ¢y orpomte. Ha npumep cnocoOHOCT MMEHOBama ajaTa npema
(GYHKIHU KOpenupa ca CKOpO CBUM 3ajalliMa MaHTOMHUME, Kao U ca mocTurayhnMa Ha

3aanMMa KOju TOJpa3yMeBajy H3Boheme akiuje ca mpaBuM anatuMa. Hanmasee ce
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pasnuke pehajy, u3 yera ce Moxe H3BYhW 3akjbydak Ja Cy Tpyme IO CBOjUM
Kopenamyjama 0 T€ Mepe pasjuduTe Ja Ce KOHIENTyaln3anrja U U3Boheme Mmokpera
MOXKE€ aHAJIM3MpaTH CaMO y OKBUpY je[HE MOIyJaluje KOJA Koje je NMPHCYyTHa HeKa

OosecT UK omreheme ca CBUM CBOJUM CHEM(PUIHOCTHMA.

5.5 3akspyydak

[IpBa mpeTnocraBka J1a ce KOJl y4eCHUKA KOHTPOJIHE TPyIE YCIOCTaBIhajy BE3e
n3melyy mocturayha Ha KOHIENTYAITHHM U IMMOPOIYKIIMOHUM 3aJaliuMa Heje ToTBpheHa.
I'pemike koje ce jaBsbajy KO YIECHUKA KOHTPOJIHE TPYIIe CY HACYyMHUYHE.

OBaj pe3ynraT uMa MHOro Behu 3Ha4aj HEro OHAj KOJU CMO OYEKMBAJH, jep je
ycrnocTaBibambe oApeheHnx Be3a m3Mel)y KOHIENTyalHUX W MPOAYKIIMOHHMX 3a/laTaka
JIeTIaBa ¢ pa3jaoroM, HApOUMTO aKo Ce 3Ha Ja Cy CBa MOCTUTHyha ydecHHKa Koju 001yjy
on MC-a nommuja y oqHOCY Ha KOHTpoJIHY Tpyny. Kopemanuje koje cy Hahene 3a rpymy
ocoba koje 6omyjy on MC-a yBek Cy MO3WTHBHE, IITO 3HAYM Ja JIOIIE CKOPOBE Ha
KOHIENTYaTHUM 3a/IalliMa TIpaTe JIOIIM CKOPOBH Ha MIPOAYKIIMOHUM 3aallMa.

I'pyna ocoba koja 6omyje om MC-a je cnenuduyuna mo cBojuM Be3ama u3Mmehy
IIBE TpyIle 3ajJaTaka y OJHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy. Kom 3amataka maHTOMHUME KOjU
caipke y OKBHPY HaJIOTa HAa3UB ajaTa NMECHOBAIE j€ Y BE3W ca M3BOheHmEM MOKperTa.
Kon 3agaraka maHToMuUME KOjU y OKBHPY Hajora camo caJp)Ke Ha3WB aKIuje
MPENo3HaBakbe T'eCTOBA M TECTYaIHUX Tpellaka je y Be3W ca H3BOhEHmEM IOKpeTa
MIPOMCTEKIINX U3 OBAaKBUX 3a/araka. Ca KBAIMTETOM M3BOheHma MAaHTOMHUME 3HAYAjHO je

IIOBE€3aHa MOI‘thOCT MMpeNo3HaBakba reCToBa U reCTyaJIHUX I'pCIIaKa.
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6. [IpumensbrBoCT PojeBor Moena KOHIIETITYTHO-ITPOYKIIHOHOT CUCTEMAa BOJHHE

MOTOpHE aKIIfje Ha TMOIyamujy ocoda Koje 00Iyjy 011 MyJITHILIE CKJIEpO3e

6.1 YBog

PojeB Mozen KOHILIENTYaTHO-NIPOIYKIIMOHOT CHUCTEMa BOJbHE MOTOPHE aklivje
IPOM3BOJl j€ KOHHUTHUBHOI HEYpOIICMXOJIOIIKOT mpuctyna. OBaj moxaen mnpensuba
MIOCTOjalb€ TPU CUCTEMA: CEH30PHO/TEPLEITUBHOT CUCTEMA, KOHILICTITYaTHOT CUCTEMA H
MPOAYKIIMOHOT CHUCTEMa. YJIOra CeH30pHO/MEPLENTUBHOI CUCTEMA j€ aHAIM3a YIa3HUX
nHpopmarrja. KoHrenTyaasHu CUCTEM KOPUCTH 3HAWKHE O aKIUjU U 00jeKTUMa Kao Oa3y
3a u3Boheme nmokpera. IIponyKkuoHu cucreM oOyxBaTa KOTHUTHBHE M CEH30MOTOpPHE
npolece KOju Cy 3alyKeHH 3a OpraHM3allijy U KOHTpOJy Bpuiewma mnokpera (Roy,
Square-Storer, Hogg & Adams, 1991; Roy, 1996).

Omreheme cBakor O OBUX CHCTEMa, MOXE JIOBECTH JO IIOjeIMHUX
cneunuyHUX JepuuuTa Yy NPAKCUYKO] AaKTUBHOCTH. YKOJHKO je CEH30pHO/
NEepUENTUBHU CUCTEM oIuTeheH, CIOCOOHOCTH Mperno3HaBama ajaTa M I'eCTOBa MOTY
outu yrpoxkere. Ocoba Hehe OuTH y cTamy Ja mpolecupa BU3yelHe uHbopmalmje o
recTOBMMA WM ajlaThMa y OJIHOCY Ha IBbUXOBY QYHKIH]Y.

Kana je omrehen komenTyaaHM CHUCTEM yrpo>KeHa Cy JBa THIIA 3HAWma U TO:
3HaE O AJaTy W/WIK O00jeKTy WM 3HAmkE O aKIHUjH. 3Hame O aKlMju MOoJpa3yMmeBa Ja
oco0a 3Ha KaKo Jila KOPUCTHU ajlaTe U 00jeKTe Y CMUCY MHTEPAKIIHje MOKPETa ca ajlaTOM.
3Halke 0 aKIUju MOJpa3yMeBa U 3HAHE O TOME KaKO M3BECTU MOKPET KOjU HE 3aXTeBa
kopuitheme anara (HETpaH3UTHUBHHM penpeseHTaTuBHU). Kama je omreheHo 3Hame o
anaty, Moryhe je ma ocoba KOpHCTH HEKH anaT y morpemrHe cBpxe. Kana je omreheno
3HakE O aKIHMju oco0a MMa TpoOsiieMe y TMpeno3HaBamy IeCTOBA WM TeCTyaTHUX
rpemiaka, Te CTora He MOXe J1a IPOIIEHH KBAIUTET Tyher, ajiu U BIaCTUTOT MOKpETa.

[loremkohe Ha HUBOY onmabupa OAroBOpa, T€HEpHUCama MpPEICTaBe, pajaHe
MEMOpHje WM CHaldjajiHe ¥ TEeMIIOpalHe OpraHu3alje TOKpeTa YKIJbyuyjyhu u
MOCTYPY ¥ OpjeHTalH]y IIaKe, KOpAWHAIM]y U paBaH mokpera (Roy & Black, 1993) cy
cBpcTaHe y omrehema mnpoaykimoHor cucteMa. Poj (Roy, 1996; Roy, Black & Square,
1998) cmartpa na ce MoXKe YTBpAUTH Ta4HO HAa KOM HHUBOY je omTeheme HacTano U TO
nopehemweM nocturayha Ha 3amanuMa TAaHTOMUME, OJUIOKEHE MMHTANHjE TOKpEeTa |
HUCTOBPEMEHE WMHUTAIMje TIOKpeTa. 3ajald TaHTOMHUME OOWYHO TMOApa3yMeBajy
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u3Boheme OKpeTa Ha BepOaTHu Hayor. [ eHeprcame recta TOM MPHIMKOM Ce BPIIH U3
CeKyHJapHE MeEMOpHje, INTO 3aXTeBa YKJbydeme cBHX HHBoa. Ca npyre crpaHe
UMHTalFja TOKpeTa He 3axTeBa I0JaTKe U3 CeKyHJapHe Memopuje, Beh 3axrTeBa
aHaM3y KapaKTEepUCTHKA MOKpeTa ocole Koja ce UMUTHPA. AKO je ped O HCTOBPEMEHO]
MMUTAIA]HU TIOTPEOHA j€ caMO CITOCOOHOCT MpOrpaMHpama OAroBopa M KOHTpojaa. AKO
j€ UMHTAaIM]ja OJJI0OXKEHA MTOTPEOHO je CKIAAMIITUTA MH(POpPMAIHje O TTIOKPETY KOjU ce
UMHTHpPA Y PaHy MEMOPH]Y, Kako Ou MOKpeT Koju Tpeda na ce uMuTHpa 6uo 3anamhen
a MIOTOM HM3BEJICH.

O63upom nma mopehema mocturayha Ha OBHM 3ajariuMa MOTY Ja 1ajy YBUA Y
crenu(PUIHOCTH KOHIIENTYaTHOT W TpoaykuuoHor cuctema, Poj (Roy, 1996; Roy,
Black & Square, 1998) je mpenBumeo 8 oOpasara mocturayha y okBupy CBOT MOJENa.
OOpaciu cy KpeupaHu y OJHOCY Ha HHBO mocTurHyha Ha 3amganmma mantomume (I1),
ucropemene nmurtanuje (MN), onmoxxkene nmuranuje (OW) n nmpemno3HaBama recroBa
(P). OuyBane cnocoOHOCTH O3Ha4aBajy ce 3HakKoM Iutyc (+), a omreheHe 3HaAKOM
MUHYC (-).

Omrehewe  CEH30pPHO/MEPIENTUBHOr  CHCTEMa  IOApa3yMeBa  CMAambeHY
CIIOCOOHOCT Tpero3HaBama T'ecToBa U ajaTa, 300T yera cy U CIOCOOHOCT OJIIOXKEHE U
HNCTOBpPEMEHE MMHUTaNMje omTeheHe. Y OBOM cllydajy MaHTOMHMa je OYyBaHa jep ce
ociama Ha maMheme 3a pa3uKy 0/ UMHUTALMje TIOKpeTa. Y okBupY PojeBor Mozesna oBo
je mpBu obpa3arn nocrurayha (Obpasar 1: [I[+OU-UU-P-). Omreheme oBor cuctema He
yTHYe CaMO Ha CMamemke MOTYNHOCTH aHaj HM3€ CHAlMOTEMITOPATHUX KapaKTEPUCTHKA
MoKpeTa Beh W Ha OpraHu3anujy ¥ KOHTPOJY IMOKpETa, IITO je MOCEOHO H3PAKEHO
IPUIMKOM H3BOlerha MMHTAIMje TTOKPETa.

Omrehewa KOHLENTYAJIHOT crcTeMa Tpebana O 1a J1ajy Jjolmia nmocturuyha Ha
3alaiMMa TIpero3HaBamka U maHToMuMme. Mmurtanmja mokpera Oum Tpebana ma Oyne
ouyBaHa. ¥ okBupy PojeBor mopena, oBaj oOpasar Hocu Opoj nBa (OOpazam 2: I1-
OU+UU+P-). OBaj oOpasan nmocTurHyha ce 4ecTo y OKBUPY pPa3IMYUTUX HUCTPAKUBAHA
HA3MBa WJCAIMOHA alpaKcHja.

Kon omrehema mpomykmpoHOr cucrteMa jaepuHUCAHO je BHIe oOpa3zara
nocturayha. Besza usmel)y ceH30pHO/MEpUENTHBHOT U MPOAYKIIMOHOT CHUCTEMa MOXKE
outn omrtehena (Geschwind, 1975). Kaga je omrehena komyHukanuja wusmehy
ayJUTUBHOT/BepOANHOT U MPOIYKIIMOHOT CHUCTEMa, 0co0a MOXKE€ M3BECTH IMaHTOMHUMY
caMO OHJa Kaja HaJor HHje ayAUTUBHE MpHpoJe. AKO c€ 0COOHM amar NpHKaxe
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BHU3YEITHO WJIM JO] C€ ajlaT Jla y pyKe INpe HM3Bohema MaHTOMHME, OHa he MaHTOMHUMY
Mohum gna wm3Bene KopekTHo. Omrehewe komyHukamuje wusMely ceHzopHo/
MEPUENTUBHOT W MPOAYKIIMOHOT CUCTEMa y OKBUPY MoOJieNia U3pa)keHo je oOpaciiem 3
(O6pazary 3: TI-OM+HUN+P+). ¥V oBoMm ciydajy ocoba mocenyje 3HamEe MOTPEOHO 3a
n3Boheme akiuje, ajid MPOCTO HE YME JIa TO 3HAKE MIPETOUYH y aKITH]y.

Omreheme pamHe MEMOpHje Y OKBHUPY MPOAYKIIMOHOT CHUCTEMA MOXKE OWTH
Hal)eHo y nBa obpacua mocturnyha (O6pasan 4: I[I+OU-UU+P+; O6pazan 5: T1-OU-
NN+P+). Tlpeno3HaBame recToBa M 3HAaWHE O anaty cy odyBaHu. [Ipema PojeBom
mozaeny (Roy, 1996; Roy, Black & Square, 1998) npencrase ce rerepuiry y paHuM
HUBOMMA MPOAYKIIMOHOT CUCTEMa M y Be3U Cy ca mantomMumoM. OHe ce eHKOIUpajy U3
BU3yeNTHEe MH(POpMaLKje 0 TIOKpPeTy ocole KOjy je TOTpeOHO HMUTHPATH, HAKOH Yera ce
IpoIecupajy  3apkaBajy y paaHoj Mmemopuju. CrienupuuHu 1e(UIHIT Y CIIOCOOHOCTH
E€HKOJIMpama BU3yallHe HH(OpMaIMje O TeCTy y paJHy MEMOpH]y pe3yiaToBahe mojaBom
obpacmia 4. Ocobe Ko KOjuX je MPUCYTaH OBaKaB THN omiTehema Mory aa reHepuIny
npefcTaBe IMOTpeOHE 3a U3BpIIABAKE MMAHTOMUME U AHAIW3UPA)y TecTyalHy
uHpOpPMaLIMjy Yy pEaIHOM BpeMeHy, MehyTMM He MOry Ja EHKOAMpaj)y BHU3YalHY
nHpopmarmjy o recty y paagny MmemopHjy. Iloctoju moryhHocT ga ocobe Ko KOjux je
NPUCYTHO olTeheme pagHe MEMOpHje HICY Y CTamky Ja 33pKe TeHepHCaHe MPECTaBe
notrpeOHe 3a H3BOhEHE MAHTOMUME, HUTH Cy y CTamby Ja EHKOAUPA]y BH3YyalHE
uHpopMalLdje O TeCTy y pagHy MEMOpH]y, Il Cy M Jajbe y CTamy Ja BpIle
HMCTOBpPEMEHY UMHTAIIH]y. Y OBOM CITy4ajy MpUCYTaH je obpasarr 5.

Omrehema KacHUjUX HUBOA MPOIYKIIMOHOT CHCTEMa MOTY C€ BHICTH KOJ JBa
obpacma (O6pa3zar 6: [I+OU-NN-P+; O6pazary 7: [1-OU-UU-P+). Ocobe xoxa kojux je
npucyTan obpaszarl 6, cy crmocoOHe Ja aHalu3upajy BU3yeldHe WH(OpMAIHje O TECTy.
[Tocturayha Ha 3amanMa UMHUTaAIMjE€ Cy JIOIIA jep OHM HHUCY Y CTalky Ja KOPHUCTE
odyyBaHe HMH(pOpMaIHje ca IUIJbEM Ja OpPraHu3yjy ¥ KOHTpoiuiry mokper. Kama je
npucyTaH odpaszall 7 ocoba 3Ha Kako Ou rect Tpebao aa u3rieaa nako HUje CrocoOHa Ja
ra U3Be/Ie HU Kao MaHTOMUMY, HH Kao uMuTanujy. OBaj oOpazall oaroBapa OHOME HITO
BehnHa ncTakuBada U3 OBE 00JIACTH Ha3WMBa UACOMOTOPHOM arnpakcujom. O6pazarlr 7 ce
OTHOCHM Ha HEMOTYNHOCT aJeKBaTHE OpraHH3aluje OATOBOpa M KOHTpOJE. YTIPKOC
OYyBAaHOM 3Hamy, 0co0€ KOJ KOjuX je oBaj oOpasam mpucytaH Tpebayie Ou 1a umajy

T'OTOBO HCTOBCTHO JIoIa HOCTI/IFHyha U Ha 3agannuMa HUCTOBPCMCHC MW Ha 3aJalliMa
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0JINTO’KeHE uMUTanrje nokpera. OBo O6u O6miia mogaTHa MOTBPAA J1a je omreheme Be3aHo
3a KaCHHjH HUBO MPOAYKIIMOHOT CHCTEMA.

Bumecrtpyka omrehema nmoapa3zymeBajy 1a Cy U KOHIENITYaTHH U MPOAYKIMOHU
cucreM omrehenn. Ocmu obpasall nocturayha je TakaB Ja cy MOCTMrHyha Ha CBUM
3amanuma soma (O6paszan 8: [I-OU-UU-P-). Kox ocoba kox kojux je mpHCyTaH OBaj
obpazar omTeheHa je crmocOOHOCT Mperno3HaBama akiWje W ajara, Kao W 3ajaru
NaHTOMHME, OJJIOKEHEe M HcToBpeMeHe mMutaiuje. OBoO je yjelHO M HajTeXU OOJIMK
ampakcuje.

He mocTtoju HU jeqHO WCTpakuBame y Kome je PojeB mMonen KOHIENTyaJTHO—
MIPOYKIIMOHOT CHCTEMa MPUMEHEH Ha TOMyJalujy ocoba koje 6omyjy ox MC-a. ¥V
NPETXOJHUM IOTJIaB/bHMa OBE JUCEPTAllje aHATU3UPAHO je MPUCYCTBO alpakCHje KOx
ocoba koje 6onyjy og MC-a, 3aTuM je aHaIM3UpaHO KakBa Cy mocturHyha ocoba ca
MC-oM Ha KOHIENTYyaTHHM M TPOMYKIIMOHHM 3a/alliMa, KaKkBe Cy KapaKTePHCTUKE
BpILIEHa MOKpeTa U KakaB je OAHOC W3Mel)y KOHIENTYaTHOT W MPOAYKIIHOHOT CHCTEMa
BOJbHE MOTOpHE akuuje. HakoH excTeH3MBHHMX aHanu3a nocturayha na Barepio
Oarepuju 3a MPOILIEHY afpakcHje, y OBoM ofiesbKy hemo carnenatu aa mu je PojeB moaen
Kao IeJIMHA TPUMEHJBUB Ha TTONyJialnjy ocobda koje 6omyjy ogq MC-a. C 063upom 1a je
MC nemujenuau3upajyha 0oJecT, O4eKHMBaHO j€ Ja je MPOTOK HHpoOpmaimja Kpo3
HEpBHU CHUCTEM CIOpHjH, T€ j€ YIpOXKeHa KOHTpoja Hu3Bohema akuuje. Jeman on
cuMInroma kKoju ocode ca MC-oMm umajy jecy moremkohe ca BUAOM, YUME C€ J0AATHO
MOKa3yje ONMpaBIaHOCT HAIIMX OYeKHBama. JenuHu obOpasarl koju je Poj medunmcao y
OKBHPY CBOT' MOjieJia, a KOjU YKJbydyje TOCTOjame omrTehema Ha HUBOY MOTOPHE
KOHTpojie je oOpaszan cemam. Crora je ouekuBaHO Ja Hajsehm Opoj ydecHHKa
UCTpaKMBama MMa MPHUCYTHA Jiolla MOCTUTHyha Ha 3aanuma Tako J1a OHa OJIpa)kaBajy
obpasarl cemam.

VY Be3u ca THM OYeKyjeMo Ja:
1. HomunantHu oOpa3an mnocTurHyha ydecHHka koju OO0yjy OX MYJITHIUIE

CKJIepo3e yKa3yje Ha omreheHy opranusaiujy oroBopa 1 KOHTPOIy MOKpeTa.

6.2 MeTomoonike crenuGuaHoCTH

Omnwuc y3opka, aemorpadcke KapakTepUCTHUKE M METOOJOTHja MCTPAKHUBaMba

JIETaJbHO Cy OMHUCAHU Yy MPETXOAHMM IOrjaB/bUMa OBE JIucepTaluje. 3a U3paay OBOT
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MorJiaBjba KOpUITheHH Cy pe3ynratd A0O0WjeHH YTIUTHUKOM 32 TPUKYIhAmkE
neMorpad)CKux IojaTaka U OCHOBHHX IojaTaka o Oosiectn 1 AnmantupaHoM Barepio
6arepujoM 3a MPOILEHY alpaKcHje.

[Iponykumona ckana Anantupane Barteprno Oarepuje 3a mpoleHy ampakcuje je
kopuithena y koMmOuHamuju ca CHCTeMOM 3a OTCEpBAaIM]y M aHAIM3y MOTOPHOT
noHamama. KopumhewmeM oBOT cucTtemMa HM3BOhEHE MOKpPETa jé CHUMJBEHO, YMME je
o0e30ehena moryhHOoCT HakHagHOT O00Bamkba. OCHUM CHHMama U MPEMOTaBakba CHUMKA

noJaTHe MOTYhHOCTH crcTeMa HUCY KopultheHe 3a moTpede OBOT MOTJiaBiba.

6.3 Pesynratu

Tabena 34.
Ilocmuenyha u obpacyu nocmuenyha na ckanama Bamepno bamepuje 3a npoyeHy
anpakcuje

. Opnoxxena  McrtoBpemeHa  Ymorpeba
VmenoBamwe Unentudukanuja [Ipenosnasame [Tantomima P P

HMHTaLFja HMHTaLHMja ajara
bpoj = = = = = = =
PoG. Oopa3arg 5 é g é g é g é & é & é & é
obpacua 5 & 5 = & § 5 § 5 § 5 g 5 g
NN g N £ N PN g N £ ooN £
o o o o o o o

1 0 IM+OU+UU+P+ 0.59 + 0.41 + -0.02 + 099 + 0.32 + 0.74 + 049 +
2 8 I1-Ou-"un-rP- -3.85 - 041 + -2.60 - =522 - 3681 - -75.39 - 2991 -
3 / / -3.85 - -2.43 - -4.03 - 2705 - -3288 - -65.84 - / /
4 8 I1-OU-Un-P- -1.63 + -6.54 - -1320 - -577 - -38.56 - -57.58 - -11.16 +
5 9 [+ON+1Unu-P- 0.59 + 0.41 + 0.62 + -1.57 + -1.87 + -2.36 - -3.06 +
6 0 I[I+OU+HUU+P+ 0.59 + 0.41 + 0.62 + 099 + 075 + 0.74 + =052 +
7 1 [I+On-un-P- 0.59 + -1.17 + 0.62 + -7.05 - -2604 - -65.07 - 2231 -
8 8 I1-Ou-NUn-P- 0.59 + 0.09 + -7.77 - 760 - -38.56 - -78.23 - -1522 -
9 4  II+OU-UN+P+ -3.85 - -0.54 + 0.62 + -139 + -3.03 - -1.58 + 052 +
10 10 II+OHU+HU-P+ 0.59 + 041 + -.02 + 047 + -0.12 + -2.87 - -154 +
11 0 IM+OU+UH+P+ 0.59 + 0.41 + 0.62 + 044 + 0.32 + -1.32 + 052 +
12 0 II+OU+UH+P+ 0.59 + 041 + 0.62 + 008 + -143 + -1.32 + 049 +
13 10 II+OHU+HU-P+ 0.59 + 0.41 + 0.62 + 099 + -1.29 + -5.71 - 049 +
14 7 II-OU-UU-P+ -1.63 + -0.22 + -0.67 + 248 - -7.69 - -10.36 - 559 -
15 6 II+OU-Un-P+ 0.59 + 0.09 + -0.67 + -0.84 + 362 - -7.26 - -1.03 +
16 0 II+OU+UH+P+ 0.59 + 041 + 0.62 + -1.75 + 0.75 + 0.74 + 049 +
17 / / / / / / / /2,66 - / / / / / /
18 10 II+OHU+HU-P+ 0.59 + -1.49 + -0.67 + -0.11 + -0.56 + -2.10 - 255 -
19 11 II+OU-UU+P- -1.63 + -0.22 + -4.54 - 008 + -2.16 - 0.74 + 049 +
20 0 II+OU+UH+P+ 0.59 + -0.85 + 0.62 + -193 + -0.12 + 0.74 +  -6.10 -
21 1 [+On-un-P- 0.59 + 0.09 + -3.25 - 008 + 493 - -10.87 - 049 +
22 10 II+OU+HUH-P+ 0.59 + 041 + -1.31 + 044 + 0.75 + -2.87 - =052 +
23 0 IM+OU+UU+P+ 0.59 + 0.41 + 0.62 + 062 + 0.75 + 0.74 + 052 +
24 0 II+OU+UH+P+ 0.59 + -1.17 + -1.31 + 044 + -041 + -1.32 + 052 +
25 10 II+OU+HU-P+ 0.59 + 0.41 + 0.62 + 099 + 0.02 + -2.10 - 049 +
26 12 II+OU+HUH+P- -1.63 + -3.38 - -2.86 - 062 + 012 + -1.32 + 049 +
27 0 II+OU+Un+P+ -3.85 - 0.41 + 0.62 + 099 + 0.75 + 0.74 + 052 +
28 1 [I+OU-Un-P- -1.63 + -2.75 - -9.19 - -1.57 + -1948 - -11.39 - -3.06 -
29 7 I1-OU-UU-P+ -1.63 + -0.85 + 0.62 + 230 - -4.63 - -12.42 - -6.10 -
30 12 I+OU+HU+P- -1.63 + 041 + -2.60 - -193 + 0.75 + -0.03 + 049 +
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N3pauynatu cy Z CKOpOBH Ha CBUM cCKajgama Barepio Oarepuje 3a mpoIleHY
ampakcHje 3a CBaKOr y4yecHHKa koju 6omyje og MC-a monaoco6. OBU pe3ynratu cy
npukaszanu y tabenu 34. O cBUX HaBelEHHX CKala 3a Kperpame oOpazana nocturayha
kopuitheHn cy camo Z CKOpPOBM Ha CKajama Iperno3HaBama, MAaHTOMUME, OJJIOKEHE
MMUTAIA]€ TIOKPETa M MCTOBPEMEHE MMUTAIM]€ MOKpeTa. YKOJIUKO OW OACTYIName Y
noctTurayhuma on koutpoiie rpymne 6mio Behe oxn -2 CJI (amp. -3, -4), y Tabenu 6u 3a
nocturayhe Ha ToM 3a7aTKy y3 ckpaheHuIly Koja 0O3Ha4aBa 3ajaTak Oenexuo MUHyc (-),
JIOK OM 3a Mama OZICTyIama HaKoH cKkpaheHuie 3aarka 6uo Oenexer miyc (+). Ha oBaj
HAa4YMH CBaKW YYECHUK O 100MO CcBOj oOpa3all mocTuruyha mro je Takohe mpukazaHo y
tabenmu 34. Ilopen obOpacma mocturnyha yoOenexeH je pamHu Opoj oOpacia mpema
PojeBoM mozeny. Obpasan nocturayha kKoju je 03HayaBao Ja cy MOCTHrHyha Ha CBUM
3amanuMa Oma ouyBaHa o3HaueH je ca 0. Haleno je ma ce mopen ocam obpasarna koje je
Poj nedbunucao y oxkBupy mojena koj ocoba koje 6omyjy og MC-a jaBipajy detupu
nomatHa obpasna (O6paszarn 9: TT+OU+UU-P-; O6pazarn 10: TT+OU+NU-P+; O6pa3zan
11: II+OU-UU+P-; O6pazan 12: [I+OU+NU+P-).

Tabena 35.
Jlucmpubyyuja yuechuxka y 00HoCy Ha npucyman oopasay nocmueHyha
O6pas3ai Bpcra oOpasna N %
OGpaciy y OKBHPY MO/Iela KOHIENTYaTHO-IIPOYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIHje
Epuxka Poja

IT+OU+NUN+P+ 0 - be3 oncrynama 9 32.14
[MI+On-"H-P- 1 - CeH3opHO/TIEPIICITUBHU 3 10.71
[1-OU+HUN+P- 2 - Konrmenryairau 0 0.00
I[I-OU+HN+P+ 3 - Ilpoxykumonn 0 0.00
[1+ON-UNn+P+ 4 - IlponykunoHu 1 3.57
IT-ON-UnN+p+ 5 - IlpoayKItnoHm 0 0.00
[I+On-Un-pP+ 6 - Ilponykumonn 1 3.57
[1-OU-NN-P+ 7 - Ilponykumonu 2 7.14
I1-OU-UN-P- 8 - KoHrnenTyaaHu ¥ MPOXyKIHOHN 3 10.71

JonaTHu oOpacuy Koju HUCY Ae(DUHHUCAHU Y OKBHPY KOHIIENTYATHO-IPOIYKIIHOHOT CHCTEMa
BoJbHE MOTOpHE akuuje Epuka Poja

M+On+1un-pP- 9 - lonaTHu naTepH 1 3.57
IT+OU+1Hn-P+ 10 - Jlomatau matepH 5 17.86
IT+On-1N+P- 11 - Jlomatau matepH 1 3.57
TT1+OU+UUN+P- 12 - lonatHu natepH 2 7.14
VYkymao 28 100

VY rtabenu 35 je mpukazaHa IUCTpUOYyIMja ydyecHHMKa Koju Oomyjy ox MC-a y

OJIHOCY Ha TO Koju je oOpasar nocturayha mpucyran koa ocode. Tako je qoOujeHo aa
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cy kox yak 32.14% ydecHuka mocturayha Ha CBUM 3a/aliuMa He OJICTYIa]y MHOTO O]
nocTurayha KoHTposiHe rpyne. Octanu ydecHHUIM uMajy oacTtymame Behe ox 2 CJI 6ap
Ha jemHOM oJ 3ajaraka. Op yKymHoOr Opoja ydecHuka Koju 0omyjy og MC-a kox mux
17.86% je mpucyran momatam oOpaszary 10. YmpaBo oBaj obOpaszail je mpHCYTaH KOX
HajBeher Opoja yuyecHHKa KOJI KOjUX Cy 3a0eexeHa OJCTymama 01 KOHTPOJIHE TPyIe Y
nocturayhuma Ha 3aganuma. 10.71% yuecHuka umajy npucytan odpazai 1 u oOpasaig

8.

6.4 Jluckycuja

He camo na Hrcy ucnymeHa OYeKHBamba Jia je JOMUHaHTaH oOpasarl nmocturayha
Koz ocoba koje 6onyjy og MC-a, o6pazar; 6poj 7, Beh je ycTaHOBJBEHO J1a C€ KOJ OBE
rpylie y9eCHHKA jaBJbhajy MOAATHU oOpaciiy Koju HucCy aeuHucanu y okBupy PojeBor
Mojiesia KOHIENTYaTHO-TIPOYKITMOHUT CUCTeMa BoJbHE MOoTOpHE aknuje. Kom 32.14%
ydecHMKa Huje Omio Behux oncrymama y mocTurHyhuma Ha cBUM ckanama Bartepio
Oarepuje 3a mpoueHy ampakcuje. JlomuHaHTan oOpasan mocturHyha 6uo je nmeceru
obpasar, koju Huje neduHHCAH y OKBUpPY Mojena. [lpe anammse auctpuOyimje
YYEeCHHKA TpeMa JO0JaTHUM oOpacuuma, aHamuzupahemo AUCTpUOYIH]y YYECHHKA
npeMa oHUM oOpaciuma rnocTurHyha koju cy neguHucaHu y okBupy PojeBor monena
KOHIIETITYyaTHO-TIPOYKIIMOHOT CUCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIIje.

Kon najseher Opoja yuecHHUKa MPUCYTHH CY NIPBH, OCMHU U ceaMu obpazail. Kox
ykynHo 28.53% ydecHuka koju 6onyjy og MC-a npucyTaH je HEKU 0]l 0Ba Tpu obpacua
nocturnyha. Hajsehu 6poj yuecHuka nma npobiaeme Ha HUBOY CEH30PHO/TIEPLENTHBHOT
cucremMa. OHU HUCY y CTamy Ja Ha aJeKBaTaH HA4YWH BpILIE MpPENO3HaBamkEe I'eCTOBA U
TecTyaJHHX Tpeliaka, 300r 4eKa je CMameH KBAIUTET W HMCTOBPEMEHE M OJUIOKEHE
MMUTAIIN]€ MTOKPETa, JOK j& N3BOl)eHhe MaHTOMUME OUYBaHO, Jep 3a BeHO U3BOhEHE HIje
noTpeOHO TMperno3HaBambe reCTOBa U T'eCTyalHUX Tpeliaka Beh ce ociama Ha 3HAmbe O
MEXaHMYKHM KapaKTepUCTHKaMa anaTta ¥ rectoBa. OBO 3HAmE j€ HACTAJIO MHOTO Ipe
HacTaHka OoJiecTd, 300T Yera je KOJ OBHX y4eCHHMKa OHO ouyBaHo. Ca apyre cTpaHe
uctu Opoj ydecHMKa MMa omrehema Ha HUBOY M KOHIENTYAJTHOT W TPOIYKIIMOHOT
cucrema. Mako Hama npensubama HuUCy Omia TauHa KOJ JBa yYECHHMKA IMPUCYTaH je
oOpazan 7. OBH y4ecHHUIM UMajy noTeuikoha mpyu opraHu3alyju 0aroBopa U MOTOPHO]
KoHTposii. Takohe Kon jemHOT ydecHHWKa mpucyTaH je obpasam 6. OH je crmocobaH na
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aHaju3upa BU3yenHe HHGOpMaIje O TrecTy, MehyTuMm KBaquTeT NaHTOMHME HUje
3a/10BOJbaBajyhu jep HUjEe y CTamy Ja KOPUCTH OYyBaHEe MH(pOpMaIHje ca IUJbEM Ja
opranusyje W KoHTpoiume mokper. Kox jenne ocobe Haheno je omreheme paane
MeMmopuje y Buay oopacia 5. OBa ocoba uma omreheHy oyI0’)keHy UMUTAIN]y TIOKpeTa
Kao TMOCJeanIly HeMOTyhHOCTH eHKoJMpama BU3yallHe HH(POPMAIIHje O TeCTy y paaHy
MEMOpHJy.

ITo ce Tuue momaTHUX oOpasana Koju HHUCY AepuHHcaHU PojeBUM Monenom
(Roy, 1996; Roy, Black & Square, 1998), mopa ce HarnacuTH na 100UjeHH pe3yiaTaTH Yy
OKBHPY OBE JOKTOpPCKE OHMCEpTalldje HHCY TNPBU KOJjU Cy YyKa3zajdud Ha IOCTOjame
nomatHux oOpaszana nocturHyha. Hamme CramenoBa (Stamenova, 2010) Hamaswm
nonatHe obpacue nocturayha koa ocoba ca kopTukoOa3zanHuMm cuHapomoM. Ko oBux
ydecHHKA jaBibajy ce obpacum: I[T+OU+WUU-P+, TT-OU+UU-P+ u IT+OU+NU+P-.
CramenoBa (Stamenova, 2010) cmarpa nga o6pazan [[+OU+HU-P+ mnpeacrasspa
omreheme Ha HUBOY MPOAYKIIMOHOT CHCTEMa. Y OBOM cllydajy omreheHa je KOHTpoJia
naxme. OBaj oOpaszall je BeoMa 3HayajaH KaJa je ped O pe3yiaTaTHMa Halier
uctpaxxkuBama. Hamme, kox Hajseher Opoja ocoba (17.86%) ca MC-om ympaBo je
MPUCYTaH 0Baj 00pazall. Y OKBUPY HallleT HCTPAXKHMBamka OH j€ 03Ha4YeH kKao obpasar 10.

CramenoBa (Stamenova, 2010) apyru gogaTHu oOpasall U3 CBOT HCTPaKMBamba
[1-ON+M1UN-P+ o3nauaBa kao oOpasall Koju ce jaBjba OHJA Kaja je omreheHa cenexiuja
OJITOBOpA /WM T€HEpUCAhE MPEACTaBE M Kajla MOCTOje MPoOIeMH KOHTPOJIE MaKIbe.
Ogaj oOpa3all HAje O] BaJUKOT 3Ha4yaja 3a Hally CTyIH]y jep HUje OO0 MpUcyTaH HU KO
jemHor ydyecHuka. Mehytum Hapennu obpazar (IT+OU+WU+P-, y HallleM HCTPaXUBabY
o3HaueH Kao obOpazan 12) xoju je CremenoBa (Stamenova, 2010) omwmcama kao
omrteheme ynaza KOHIENTYAIHOT CHCTEMA.

Poj (Roy, 1996) nuje mpeasuaeo na mMoxe aa jaohe 10 ciaydaja koa kora he
MaHTOMUMa W OJIJIOKCHAa MMHTAalMja OWTH OYyBaHHU, JOK he MCTOBpeMEeHa MMHTAIlHja
outn omrehena. OH je cmarpao Ja je 3a BpILICHE OJUIOKEHE MUMHTaILUje MOTPeOHO
SHKOJIUpamke BU3yallHe MH(OpMaLUje y pajHy MEMOpH]y, TOK HaBEIEHO 3a M3BOheme
HMCTOBpPEMEHE UMHUTAIINje HHUje TOTpeOHo. MehyTum mokasano ce na Hajehu O6poj ocoda
koje Oomyjy om MC-a umajy ympaBo mpucyTaH nomaTHH oOpasar 10 kom kora je
omreheHa camo ucroBpemena umutanuja. CrameHona (Stamenova, 2010) cmatpa na je
UCTOBpPEMEHAa MMHUTAllMja MHOTO 3aX€BHHUja Y OJIHOCY Ha pajHy MEMOpH]jy, jep ocobda y
WCTO BpEME M MEPIHUITUpa U Mpoliecupa nHdopMalyje, amm U u3Boau mokper. Ctora oHa
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HABOJM Jla j¢ MCTOBPEMEHA MMUTAIMja 3allpaBO IyallHU 3aJlaTak W HaJlaKe J1a OBaj
obpa3zar mocturayha mpeacraBba omrTeheme MpU KOHTPOIH Naxmke. CmaTpamo n1a je
kKox ocoba ca MC-om Mormo gohu 1o jomux mocTurHyha yciien JeMujenrnHu3aIlmje.
Moryhe je na je mpoTtok uHpopManuja CIOPHjH T€ C€ aKTUBUPA]y CAMO OHU CHUCTEMHU
KOJU Cy JIOBOJbHU Ja ce€ MH(opMaluja IETUMUYHO OOpaju, ycies uera je yrpoxeHa
MoBpaTHa chpera ojHoca mnepuennuje u akmuje. OBo OM MOriI0 OUTH JOMATHO
ofjammeme 3a HaBeneHW oOpasan. MHore cryadje cy IMokaszaine aa ocobe ca
MYJITUIIIOM CKJIEpO30M HMMajy moTemkohe nmpu u3Bohemwy ayanHux 3anaraka (Boes et
al., 2012; Hamilton et al., 2009).

Y oxBupy PojeBor wmomena He TMOCToje oOpaciu y OKBHPY KOJjUX je
npeno3HaBame omreheHo, a 3amanu u3Bohema mokpera ouyBaHu. Poj cmarpa (Roy,
1996; Roy, Black & Square, 1998) ma no HeMoryhHOCTH mMpemo3HaBama IeCTOBA
JI0JIa3M Kao TOCjeaniia HeMOTyhHOCTH mpoliecupama BU3YadHUX HH(POpManuja WU
ryOMTKa KOHIIENITYaJTHOT 3Hama. Y KOJHMKO je NneuIuT Ha HaABOY Mpollecupama
BU3YaTHUX WH(popMaIija, ocoba Hehe OUTH y MOTYNHOCTH N1a KBJIMTETHO MMHUTHPA
MOKpPET. Y KOJHKO je NedUIUT Ha HUBOY KOHIIEITYaJIHOT cucTemMa, ocoba Hehe mohu na
KBAIMTETHO W3BOJIM MAaHTOMUMY. Y HallleM UCTpaXHWBamy HaleHO je nma jemHa ocoba
uMa oOpasar; 12, y OKBHpPY Kora je ympaBo Ipeno3HaBame omTeheHo, a 3amaru
u3Bohema nmokpera ouyBanu. Poru, Mek n Xeunman (Rothi, Mack, & Heilman, 1986)
ONUcaId Cy oco0e Koje cy MMajie CIMYHA MOCTUTHyha Kao Y4YECHUK Halle CTyIuje.
Ocobe HuCy Omie y CTamy J1a MPENo3Hajy TeCTOBE, alli Cy MOTJIE J1a U3BOJIC TAHTOMUMY
U umuTanyjy mokpera. OBakBa mocTurHyha Ha3Baidu Cy ,,arHO3MjOM IaHTOMHME.
[Ipema oBuM ayTopuma KoJ oco0a ca arHo3ujoM MAaHTOMUME NPEKUHYTA je Be3a usmelhy
BU3YEITHOT yJla3a O T3B. ,,yJa3HOT TNpakcukoHa®. 3a pa3nuky ox PojeBor monena,
PotujeB n XensMaHOB MOJIEN anpakcHje MoJipa3yMeBa MOCTOjamke ABa HE3aBUCHA CeTa
KOHIICTITyaTHAX PENpe3eHTalldja U TO jeAaH 3a TPOIECUPAE TeCTyaIHUX YIa3HUX
uHpopmaija (yna3HH TPAKCUKOH) U JPYTH 3a TPOIECHPAE TEeCTYaIHOT H3Ja3a
(M37a3HU MPAKCUKOH.). M3 HaBeseHOT pasiiora, yKOJIMKO Cy penpe3eHTalje OATOBOPHE
3a MpOoIeCHUpamke ylIa3HUX BU3YETHUX TecTyarHux nHdopmaiuja omrehene, ocoda nehe
OUTH y cTamy Ja BU3YEIHO NpEro3Ha TecT ajdd he Mohu ma BpIIM MAaHTOMUMY H
umurtanyjy (Heilman & Rothi, 1993).

[Ipema onome 1mITO je 10 cajga HaBeneHO ocoba ca MC-oM Koa Koje je MpucyTaH
obpazar; 11 mma omreheme pagHe MEMOpHje UM HHjE Y CTalky Ja 3aJpKe reHepucaHe
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npejcTaBe moTpedHe 3a N3Bol)emhe MAaHTOMUME, HUTH j€ Y CTalky Jla EHKOJMpa BU3yaTHe
nH(popMaIje o0 TeCTy y paaHy MEMOpH]y, a y HCTO BpeMe uMa IUCPYHKIHU]Y Y
MpoIeCUpamy yiaa3HUX HHPOpMaNHja y KOHIENTYATHH CHUCTEM (Kao KOJ JOJaTHOT
obpacma 12).

Kon jemnor yuecHuka kxoju 6omyje om MC-a mpucyran je oOpaszar 9. OBaj
oOpa3zall KapakTEepUCTHYAH j€ TI0 TOME IITO j& MPENO3HaBaKkE¢ OTPAHUYCHO, TAHTOMHMA
U OJJIOKEHa MMHTAallMja OdyBaHe, a MCTOBpeMeHa mmuranuja omtehena. Kox osor
oOpaciia HajBepoBaTHHjE je MPHUCYTHO omTeheme Ha HHUBOY MpOIeCHparma JYyaTHUX
3ajaTaka ¥ KOHTpOJIE Maxme, Kao koa obOpacma 10, a y UCTO Bpeme je TpPUCYTHO

omreheme yia3a KOHIENTYyaTHOT CHCTeMa, Kao Ko oopacia 12.

6.5 3akipydak

[IpeTnocraBka na JOMHHAHTHU oOpa3all MoCcTUTrHyha ydecHHKa Koju 00Iyjy o1
MYJITUIUIE CKJIepo3e yka3yje Ha omTeheHy opraHuszanujy OAroBOpa M KOHTPOIY
(ob6pa3zarr 7), Huje oTBpheHa nako je KoJ JiBa yueHHKa UCTpakKMBama oBaj oOpasar O01o
NIPUCYTaH.

JomunanTHU oOpa3an nocturayha koa ocoba koje 6oiyjy on MC-a je mogatHu
obpazanr 10 (II+OU+MHU-P+), xoju ykasyje Ha omTeheme HAa HHUBOY MPOIYKLIHOHOT
cUTEeMa, a oceOHO Ha mpolbiieMe AyallHOT Ipollecupama UH(OopMalja U CIIOPOCTU Y
mpolecupamy, Ka0 U Ha TOTemKohe KOHTpOJIe MaKike. 3a3uM, y OJIHOCY Ha Opoj
YYE€CHHMKA KOJI KOjuX Cy MPHUCYTHH, ciene obpasarl 2 u obpasan 8. [IpBu ce ogHOCH Ha
omreheme Ha HUBOY CEH30pHO/TIEPLETITUBHOT CUCTEMA, a IPYTU O3HadaBa omteheme u
KOHIIENTYATHOT ¥ MPOAYKIIMOHOT cucteMa. [loceOHo Tpeba Harnacutu na Hajehu Opoj
YYE€CHHKA HHUj€ MMao BeEJIMKa OJCTyIama OJ KOHTPOJIHE Tpyle HH Ha jeIHO] CKaJH
Barep:o 6aTepuje 3a mpoIeHy anpakcuje.

Pazynratun cy mokazanu nga je PojeB Momen KOHIENTYaaHO-IPOAYKIIMOHOT
CHUCTeMa BOJbHE MOTOPHE aKIlfje MPUMEHJbUB Ha TOIMyIalujy ocoba Koje 0omyjy on
MC-a, anu y3 mpuxBaTame MOCTOjalba J0JaTHUX oOpasara nmocturayha koje Poj (Roy,
1996) nuje nepunucao. C tora he ce y HapeIHOM MOTJIaBJby, CIIOCOOHOCT Mojea 1a
MPEIBUIN TIPUCYCTBO MHBATUIHOCTH, BPIIUTH aHAIHM3a HA TaKaB HA4YMH Jia C€ Y3MYy y

003up u obOpaciu koje Poj Huje mpenBumeo.
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7. NetepmuHanTe PojeBOr MOIe/Ia KOHIIENTYaTHO-TIPOAYKITHOHOT CUCTEMa BOJbHE

MOTOpPHE aKIIMje Kao MPEIUKTOPU UHBAIHUIHOCTU KO 0c00a ca MYJITUILIOM CKIIEPO30M

7.1 YBog

Ceercka 3mpaBctBeHa opranm3andja (C30) y oxBupy Melynapoane
KIacuukanyje (yHKIHOHHCAkha, WHBATMAHOCTH W 3apaBiba (MK®) wunBamumHOCT
neduHmIe Ka0 KPOBHU T0jaM 3a omTeheme, orpaHuieha akTUBHOCTH U PECTPUKLIN]E Y
yaectBoBaky. OHa OmMHMCyje HETaTHBHE acleKTe MHTEpakiuje udMmely mojenuHma (ca
3PAaBCTBEHUM CTamkEM) U KOHTEKCTYaJIHUX (pakTopa TOT mojenuHna (hakTopu cpenuHe
U JnyHA ((dakTopu). Y YBOAy JHUCepTalMje je HaBeleHa OIepaloHaln30BaHa
neuHUIMja ,,IPUCYCTBA MHBAJIMIHOCTU U ,,CTETIEHA MHBAJIUAHOCTU®, KOja BaXH 3a
Halle UCTpakuBame. Jare cy Takohe neduHHUIMjEe CBUX TEPMHUHA KOJU Cy MPUCYTHH Y
okBHpy neduruIMje uHBAMHAHOCTH Koju je mama C30 (World Health Organization,

2001).

34paBCTBEHO CTake
(nopemehaj unu Gonecr)

T
v v v

TenecHe doyHKUMie | f————P  AxtueHocTn  @————P YuecTeoBaME
CTRYKTYpE

t i f
¢ v

DaKkTopN OKpYKEHa Nndnn dhakTopmn

Cauxa 17. Monen niporieca (pyHKITMOHHCAha U WHBATUIHOCTH KOJHU j€ TIPEIICTaBbEH y

okBupy MK®-a

Beoma je BakHO pazymeTru Ja THpUCycTBO omitehema TenecHUX (QyHKIMjA U
CTPYKTypa HE MOpa 3HAYWTH OTPaHHYCH-E y aKTUBHOCTHMA M Y4YEeCTBOBamYy. Takole,
IPHCYCTBO HEKOT ommrehema WM orpaHn4emha aKTHBHOCTH HE MOpa 00aBe3HO yKa3WBaTH

Ha TPHCYCTBO HEKE OOJIECTH, Tj. KOJ BHUILE PA3TUYUTHX OOJIECTH MOXKE CE JaBUTHU HCTO
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omreheme. OrpaHYeHE aKTUBHOCTH HE MOpa 3HAYUTH J]a 0co0a HE MOXKE J1a YUECTBH]E Y
TAM aKTUBHOCTHMA y3 Kopuinheme onapeheHnx momarana, amu u oOpHyro. CBe Bese y
OKBHUPY Mojiena (yHKUIMOHHCAakha W HHBAIMIAHOCTH cy JBocMmepHe. IloceGHO Tpeba
HArJacUTH Ja Cy C€ JOTOAWIe MPOMEHEe Yy TEePMUHOJOTHjH BE3aHO] 3a II0jMOBE
WHBAIMIHOCTA H XeHaukena. MehyHaponna kmacudukanuja (QyHKIIMOHHCAkA W
WHBAIMIHOCTHU CE€ 3HAYajHO pa3nuKyje o1 MehyHapoane kiacudukaryje HHBATUIHOCTH U
xenaukena u3 1980. rogune. Y okBHpY HOBe KiacH(UKalWje HaBOAU c€ Ja TEPMUH
,»AHBAIUTHOCT" MEHha TEPMUHOM ,,0IrPaHUYEHE€ aKTUBHOCTU', @ TEPMUH , XEHIUKEN ce
MEHa TEPMUHOM ,,0TPaHUYCHE Y yUeCTBOBamkY ‘. TepMUH MHBATMIHOCT JaHac IeUHUIIIC
MHOTO IHMpe U 00yxBara u omreheme CTpyKType/DyHKIH]e U OTPAaHUYCHEC aKTUBHOCTH U
PECTPUKIHjE Y YIECTBOBAY.

Y oBoM mnornaBpy he OuUTH pa3maTpaHo Ha KOjU HAuuH Cy KOpHIIheHH
UHCTPYMEHTH Yy OKBUPY OBOI' HCTpaXMBama Yy BE3W ca MOJEIOM Ipoleca
(GyHKIIMOHKCakha U MHBAJIUIHOCTH KOjH je TIpencTaBibeH y okBupy MK®d-a (cnuka 17).

KypukeoBum ckopoBuma ¢yHkimonannux cucrema (Kurtzke, 1983) ouemyje ce
crernieH omrehema QyHKIMOHATHIX cucTeMa. OBUM HMHCTPYMEHTOM MPOIICHYje ce TOMEH
tenecHux ¢ynkmmja. KypukeoBa ckana wHBammaHoctH (Kurtzke, 1983) mompasymena
Kopuirheme nojararaka 10oujeHnx KyprckeoBuM ckopoBrMa (yHKITMOHATHHUX CHCTEMA,
QM U aHaJIM3y CTETeHa OYyBAHOCTU XOJa Kao aKTHMBHOCTH, a He kao (ynkimje. Crora
KypikeoBa ckaiia MHBaJIUIHOCTH OLICHY]€ HCTOBPEMEHO U CTETICH OYYBAHOCTH TEJIECHUX
¢ynkuuja u akTMBHOCTH Xona. Kiemn benoBoM ckanomM akTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT
xuBota (Klein & Bell, 1979), ucnutyje ce TOMEH akTHBHOCTH, JOK ce JIOHIOHCKOM
ckasioM xenaukena (Jenkinson, 2000) oremyje CTENEH y4eCTBOBama y aKTUBHOCTUMA
(mapTuIHImanyja).

Ca oBa yeTHpu MHCTPYMEHTA ONEPAIMOHATIM30BaH j€ TEPMUH ,,AHBATMIHOCT™, Tj.
00janImkeHo je KOJU ¢€ TO MHCTPYMEHTH KOPUCTE Kako OU Ce M3MEPHIIO J1a JIK je U Y KOM
CTENEeHY UHBAJIUHOCT MPHUCYTHA.

OcuMm HaBeneHMX MHCTyMeHara KopuuiheH je Behu neo MHBeHTapa 3a mpoleHy
KBaJMTEeTa KUBOTA 0cob6a ca MC-om. [locTaBiba ce muTame Ha KOjU HAYMH CE€ KOHIICTIT
KBaJIUTETA )KMBOTA yKJana y HCTPaKUBambe MpeABulama MpucycTsa MHBAIUAHOCTU. [la
0u ce OAroBOPUIIO Ha Hera NoTpeOHO je neduHucaTi caMm nojam. KsamuTer XuBOTA je
y JIATEpaTypH 4eCTO HMHTeprpeTupaH u aeduuucan Ha pasznuuute HaumHe (Dijkers,
1999). I'pyna xoja ce y okBupy C30-a 6aBu koHuentoM kBanuteTa >kuBota (World
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Health Organization Quality of Life Group, 1998) naje nedbnnuimjy KBaauTeTa )KMBOTa
Ka0 MHJIUBUJyaTHE MEPLEMNINje CONCTBEHE KUBOTHE MO3UIMj€ Y KOHTEKCTY KYIATYype U
cucTeMa BPEIHOCTH y OKBHPY KOje 0co0a jKMBU Y OJTHOCY Ha HEHE LIUJBEBE, CTaHAAP/Ie
u Opure. OiceH neduHUIIEC KBATUTET KUBOTA KAa0 CYOjeKTUBHY Mepleniujy cpehe u
3aJI0BOJbCTBA JKUBOTHUM JJOMEHUMA KOjU Cy O] 3Ha4aja 3a nuHauBuayy (Oleson, 1990).

N3 nHaBegeHux neuHUIIMja jacHO je Ja TMPOICHHBAKHE KBAJUTETA >KHWBOTA
noJapasymMeBa JIMYHY TMepLenuujy, a He OOjeKTUBHY MpoleHy. Moxen mporeca
(GyHKIMOHKCAa M MHBAJIMAHOCTU KOJU j€ MpeacTaBbeH y okBupy MK®-a 3acHoBaH je
WUCKJbYYMBO Ha OO0jEKTUBHO] TIPOICHH omTehema, aKTUBHOCTH, MapTHIUIAIH]E.
Pozenbaym u cap. (Rosenbaum et al., 2005) cmaTpajy ma 6u OMIIO MOXKEJHHO YKIBYIUTH
KBAJIUTET XKUBOTa Yy Mogen mporeca (QyHKIIMOHHCAkHAa U WHBAIMIHOCTH, YUMe OU ce
no6una 00jeKTUBHU]A CIIMKA O MHAWBUIYH, KOja OU yKJby4HBaja U 00jeKTUBHY MPOLIEHY
CTama U Cy0JeKTUBHHU JI0OKHBJbA] 0CO0E O CTamY.

VY wucrpaxuBamy Koje ce 0aBwio MoryhHomhy yk/byduBama CyOjeKTHBHE
TUMEH3M]e WHBATUIHOCTH Y Mojen npoieca (yHKIUOHUCAama U UHBATU THOCTH, MK®-
a xox1 ocoba koje 6omyjy omr MC-a (Wynia et al., 2009) HamazumMo oJHOC WHBATUIHOCTH
U KBaJUTETa XKHUBOTAa. AYTOpU Cy pa3BWIM HHCTPYMEHT KOJUM C€ TpoIeHmYyje
nepLeniyja HHBAIMIHOCTU. Y OKBUPY OBOT MHCTPYMEHTA JI0 M3paxaja JA0ja3u YIpaBo
Cy0jeKTHBHA TUMEH3H]a, Tj. ’BbUME Ce MPOLEHYje Ha KOjH HAYMH 0c00a BUIU CONICTBEHU
uHBaNUAUTET. Pe3ynararu cy mokasaiu Ja JM4YHA Tepleriyja O WHBAJIUIAHOCTH U
KBAJIUTET XKMBOTA MMajy MHOTO 33jeJHUYKMX KOMIIOHEHTU. JIMUHOM mepLenuujomMm o
WHBAJIMTHOCTH C€ Y BEJIMKO] MEpHU OOjalmaBa CTETNEH KBAJIUTETa XKHUBOTa KOJ 0ocola
koje Oomyjy og MC-a. Crora ayropu mnpenopydyjy Ja cyOjeKTMBHA MepIeniuuja o
MHBAJIMIHOCTHU OcTaHe cacTaBHU 1o MK®d-a.

YV OKBHpY HalIeT HUCTpAXUBamKka MOCTOjasa je ToTpeda /1a Ha HEKM HAYWH YKJbYYH
U CyOjeKTHBHA TUMEH3HWja TEPIENINje WHBAIUIHOCTH, alld Y MCTO Jla CE€ 33 MEpPeHe
KOPUCTH HEKH O]l OnmTenpuxBaieHNX WHCTpyMEHATa KOjU € KOPUCTE Ha IOIMyJaluju
ocoba koje 6omyjy om MC-a. Crora je onabpan MHBeHTap 3a MpOIeHY KBaJIUTETa JKUBOTA
(The Consortium of Multiple Sclerosis Centers Health Services Research Subcommitte,
1997). lobujenu pe3yatatu he OUTH mocMaTpaHu JBOjaKO M W3 yrila KOHIIETITA KBaJTUTETa
KMBOTA, aJId U U3 yIJIa KOHIIENTa Cy0jeTUBHE MEPIIETIHje MHBAIUIHOCTH.

Poje monen (Roy, 1996) xoHIenmyaTHO-ITPOAYKIIMOHOT CUCTEMa Ca jeIHE CTpaHe
je Oa3upaH Ha TPOICHM aKTUBHOCTH. I[IpBO ce mpoIemyjy CIOCOOHUCTH H3BOheHa
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AKTHBHOCTH MAaHTOMHUME, OJUIOKCHE UMHTAIIMje M UCTOBpeMeHe mMuTaiuje. Hakon tora
Ce y 3aBHCHOCTH Of OJCTYNama KOHTPOJHE OJ EKCIIEPUMEHTATHE TPYIe Kpeupajy
obpacuu mocturayha. Ha ocHoBy oOpasana mocturHyha yTBphyje ce Ha KOM HHUBOY
KOHLIENTYaJIHO-TIPOJYKIIHOHOT cucTeMa Hactaje omreheme. Mehytum, y oBoM ciydajy
KaJia ce Kake cucreM muciu ce Ha PojeB mozaen (Roy, 1996) cucrema. O mompa3zymeBa
mocTojame obpazara nmocturayha, ¥ To U 100pUX M JIOMMX MOCTUTHYha, T€ caMuM THM
oJpaxana crenuduyHocT (yHKIHOHHCAma, a He camo omTehewe. Hajnpermsuuje Ou
6uso pehu 1a oH oxpaxana crienn(pUUHOCTH (PYHKIIMOHUCARA ca OITeheHeM.

Ono mro he y OkBHPY OBOT OfieJbKa OWTH IMPOBEPEHO jeCTe peajiHa BPEIHOCT
PojeBor monmena (Roy, 1996) koHIENTyaIHO-POIYKITMOHOT CHCTEMa BOJHHE MOTOPHE
akiuje kox ocodba ca MC-om. Hberoa peanHa BpeZJHOCT ce MOXKe ITPOBEPUTH TAaKO LITO he
Ce HCTPOKHUTU KOJHMKO 3ajeJHUYKOr HMajy CHEIM(UYHOCTH KOHLENTyalu3aluje |
n3BOhema MOKpeTa, Tj. 00paciy mocTurayha ydecHUKa UCTpaKuBamba Koju 6omyjy og MC-
a ¥ TOJeAVHNA aCTEKTH WHBAIMIHOCTH KOJI OBHX YYECHHMKA. BUTHO je KOjU ce acmeKTd
UHBAJIMIHOCTH M y KO0jO] MEpH MOry 00jacHMTH oOpacumma MocTUrHyha ydecHHKa.
[TotpebHo je ycraHOBUTH Aa v mocTurHyha Ha ckanama Barepno Garepuje 3a mpoleHy
anpakcuje (King, 2010) 6ospe 0b6janrmaBajy IpUCYCTBO M CTENIEH MHBAJIUIHOCTH Kaja ce
mocMarpajy 3aceOHO WM KaJia ce MocMaTpajy Kao o0pasail, KOju MpeICcTaB/ba MOJIEIL.

JHedexronoruja rieqa Ha ocobe ca MHBATUAUTETOM, Kao 0cobe crernupuaHor
pa3Boja, a He Kao ocode CIadujux CIIOCOOHOCTH, y KBAHTUTATUBHOM cMmucity (Burorckw,
1996). YmpaBo mnopeheme MoryhHoctm mocturayha Ha MOjeAMHAYHUM CKajlaMa |
oOpazara nmocturayha ja nmpenBujie MPUCYCTBO M CTEIIEH WHBAIMIHOCTH KO 0coba Koje
6omyjy om MC-a, 3ampaBo TpencTaB/ba HWCHUTHUBAKE KBAIUTETAa AE()EKTOIOMIKOT
KOHLIENTA Yy IPUCTYITy 0co0ama ca HHBAIUAUTETOM.

CramenoBa (Stamenova, 2010) je yrBpauia aa ce ko ocoda ca KOpTUKOOa3aTHOM
JIeTeHepaInjoM oopaciii mocTurayha Memajy Kpo3 Bpeme. Y ToM cMucity Beh je moka3aHo
Ja ce crneun(UUHOCTH IUIaHUpama U M3Bohema MOKpeTa KoJ ocoda ca MHBAUAUTETOM
UMajy CBOj pa3BojHM ToK. Ca Jpyre cTpaHe WHBAJIMIHOCT Takole MMa CBOj pa3BOjHH TOK.
Ona He oO3HayaBa CTAllMOHAPHO CTame, Beh mpencraBba JuHAMUYaH, (GiayumaH u
MPOMEHJBUB Tporiec  (DYHKIMOHHCAaka Ca OYYBAHMM CIHOCOOHOCTMMA M oOmTehemeM
(Badley, 1998; Baylies, 2002).

VY okBupy MK®-a HaBoau ca /a je MHBAIMAHOCT YHUBEp3aIHU (DEHOMEH M Ja
NpPE/ICTaB/ba OIIITY KAapaKTEPHCTHKY JbYACKOT HCKycTBa. CBaKO ce CycpeTHe ca
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oJpe)eHNM CTENEeHOM WHBAJIMIHOCTH y HEKOM TpPEHYTKY cBOr >kuBoTa. lllTaBuire,
pa3BOjHU TIpOILIEC HHMjE CaMO Be3aH 3a Jely W Miane, Beh je pa3Boj uHAMBHIYE
IeJI0KUBOTHA KapaKTEPUCTHKA CBaKe MHIUBUIYE.

Y oxoBupy OBOr opejbka Ouhe aHaMM3uMpaHW TNOAAIM JOOUjEHH Yy jeIHOM
BPEMEHCKOM TpPEHYTKY CHeru(uIHOr pa3Boja ocoba koje Oomyjy ox MC-a. buhe
yTBphEHO Ha KOjH HAYMH CIICIU(PUIHOCTH KOHIICTITYaTHO-TIPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE
MOTOpHE aKIyje npeaBuhajy IpUCYCTBO U CTETIEH MHBAIUAHOCTH Y TOM MCTOM TPEHYTKY.
[ox crermduuHOCTMA KOHIENITYATHO-IIPOAYKIIMOHOT CUCTEMa BOJBHE MOTOPHE aKIWje
cmatpahemo oOpaciie mocturHyha mpoucTekne u3 mocturayha Ha ckaiama Batepno
Oarepuje 3a MpOIIEHY anpakcuje. Y OKBUPY AMCKYycH]je HakHaaHO he Outn ynopehena moh
npeaBulamba HHBAIMAHOCTH Ha OCHOBY IMOCTUTHYha Ha mojequHavYHUM cKkajlama Barepio

Oarepuje 3a MPOIICHY anpakcHje U Ha OCHOBY oOpa3aria mocturayha.

Ha ocHOBY 110 cajia HaBeIEeHOT MOXKEMO MPEIBUACTH JIa:

1. JerepMuHaHTe MojeNa KOHIENTYAIHO-POAYKIIMOHOT CHUCTeMa ocola Koje
001yjy 011 MyJITHILIE CKJIepo3e o0jamaBajy cTeneH omrehema.

2. JlerepMHHaHTe Mojela KOHIICTITyaTHO-IPOJAYKIIMOHOT CHUCTeMa ocoba Koje
0oJyjy oI MYATHIUIE CKJIepo3e o0jalmkaBajy CTEMeH ydeniha y TOjeAuHUM
AKTHBHOCTUMA CBAKOJIHEBHOT KHBOTA.

3. JlerepMuHaHTE MoJelia KOHLENTYaJIHO-MPOAYKLIMOHOT CHCTeMa ocoba Koje
0onyjy O MYJATHIUIE CKJIEpo3e o00jalimaBajy HHXOBO YYECTBOBAKE Y
JPYIITBEHHM aKTUBHOCTHMA.

4. JletepMHHAaHTE MoOJeJa KOHIENTYaTHO-MPOIYKIIMOHOT CHCTeMa ocoba Koje
00Jyjy oA MYyJNTHIUIE CKIIepo3e 00jallmaBajy HEKe O] elIeMeHaTa KBaJIuTeTa

JKHBOTA.

7.2 MeTonononike crenuGuaHoCcTr

Ommc y3opka, aemorpadcke KapaKTEpUCTHKE M METOJOJIOTHja HCTPAKUBAbHA
JIETaJbHO Cy ONMCAHM Yy MPETXOJHUM IIOTJIaBJbUMa OBE JHcepTanuje. 3a u3paay OBOT
noryiaBjba KopuimheHH Cy Tojganu JOO0MjeHH YTIHMTHUKOM 3a [PUKYIUbamke

I[CMOI‘pa(bCKI/IX nogaraka 1 OCHOBHHX IIOoAZaTakKa O GOHGCTI/I, KypI_IKGOBI/IM CKOpOBUMA
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¢byHkuMOHANHUX cHucTeMa, KyplkeoBoM cKaloM HHBaIMAHOCTH, HBeHTapom 3a
MPOIICHY KBaJUTeTa >XUBOTa ocoba ca MC-om, JIOHZOHCKOM CKalloM XEHIMKETa,
Kienn-benoBom ckaioM akTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT >KMBOTA M AnanTupaHom Barepiio
0areprjoM 3a MPOILEHY alpaKcHje.

[TponykunoHa ckana Apantupane Barepio GaTepuje 3a mpoleHy ampakcuje je
kopuithena y koMmOuHamuju ca CHCTeMOM 3a OTCEpBaIMjy M aHAIM3y MOTOPHOT
noHamama. KopunihemeM OBOT CHUCTeMa M3BONEHE MOKpEeTa jé CHUMIbEHO, YHME je
o0e30ehena MmoryhHoCT HakHagHOT OO0Bama. OCUM CHUMama U NMPEMOTaBakha CHUMKA
JI0IaTHE MOTYNHOCTH CHCTeMa HUCY KOpHUIITheHe.

[Ton nmerepmunantama Pojeor wmoxmena (Roy, 1996) konuenrtyaiHo-
NPOAYKIIMOHOT CHCTeMa BOJPHE MOTOpPHE akalyje IMoApasyMeBajy ce obpaciu
nocturayha ydecHuka cryauje Koju 6oiyjy oq MC-a Ha ckanama Anantupane Barepio
Oatepuje 3a nporeHy anpakcuje. [lopennhemo npeaukTuBHY MOh TojeAMHAYHUX CKalia
U npeauTHBHY Moh Mozena y Buay oOpasama mocTurauyha Ha ckajgama, yKJbydyjyhu u

oOpasiie xoje Poj nuje nedpunucao.

7.3 Pesynratu

[Tocturayha ydecHWka KOHTpOJSHE M EKCHEpHMMEHTAJIHE Trpyme Ha Barepio
OaTepuju 3a MPOICHY aKpaKCHje MPUKa3aHU Cy Y MPETXOJAHUM ToriaBibuma. Obpaciu
nocturayha ydyecHuka xoju 6oiyjy on MC-a npukazanu ¢y y IpeTXOJHOM IOTJIaBIbY.
[Mocturnyha Ha caBuUM ApyruM MHCTPYMEHTHMA KOjHU Cy OmiM KopuitheHH 3a mucame
OBOT OfeJbKa TMPEACTaB/bEHH Cy Yy OKBHUPY TIOIJaBjba O JeMOrpadCKuUM

KapakTepHCTHKaMa yUeCHUKa U KapaKTepucTUKaMa OOJIECTH.

7.3.1 JlerepmMuHaHTe MOJE/Ia KOHLENTYaTHO-IPOAYKIIMOHOT CUCTEMA Kao IPEIUKTOPU

CTerneHa u BpcTe omrehema

7.3.1.1 Ilpeno3HaBame, MAHTOMUMAa U UMHTAIMja IOKPETa Kao MPEIUKTOPH MMOCTUrHyha

Ha KypukeoBoj ckanu nnBanugnoctu (EJJCC)

[Iponewmena je wmoryhHoct mnocturayha ocoba ca MC-om Ha ckamama

Npeno3HaBamka, NAHTOMUME, HCTOBPEMEHE UMUTAIIH]€ TIOKPETa U OJI0KEHE UMHTALNje
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nokpera Bareprmo Oarepuje 3a TpOIEHY ampakcHje aa mpeaBuie/o0jacHe cTeneH
omrehema nckazan EJ[CC-om. Kopumihena je cranmapaHa BUIIECTpYKa perpecuja.
[IpenuMuHapHe aHaIM3e MOKazajie Cy Ja MPEeTHOCTaBKe HOPMAIHOCTH, JIMHEAPHOCTH H
XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Ouiie HapylieHe. [IpeTnocTaBka My/ITHKOJIMHEAPHOCTH je
HapyIlleHa, THME IIITO IMOCTOJU BHCOK CTEMNeH Kopenaiyje u3Mel)y mocturayha Ha ckamu
OJIJTO’KCHE MUMUTAIM]E U CKaJIM UCTOBpeMeHe umuTanuje. CTora je KpeupaH HOBH MOJIEI
y KOME Cy pPe3ylTaTH OJJIOKEHE M HCTOBPEMEHE HMHTAaLMje OO0jeMIeHH y CKallu
umuTanyje nokpera. Ilpeanocrt, Ha oBaj HauMH (HOPMHUPAHOT MOJIENA je Y TOME LITO Ce
HE jaBjba TMpoOJIEeM MYJITHKOIMHEaApHOCTH, Mehytum Hemoryhe je mporeHuTH
MojeIMHAYHE YTHUIIajeé KBaJIUTETa HW3BOhEHa HMCTOBPEMEHE M OJJIOKEHE HMHTAIIH]e
nokpera, Beh ce Moke carjenaTH HCKJbYYMBO YTHILQ) KOMOMHOBaHE Bapujadie.
MopnenoMm, kao menuHOM, o0jammeHo je 57.4% ykymue Bapujance F (3, 25) = 13.56,
p<0.001, Te ce moxe pehn ga mocturayha Ha 3amanuMa Mpeno3HaBama, MAHTOMUME H
MMUTAIIN]€ TTIOKPETa CTATUCTUYKH 3HA4YajHO TIpeaBUNajy CTeneH omTehema Ha N3pakeH
ckopoumMa Ha EJ/ICC-y. Koeduuujentn perpecuje u cranaapaHe Tpeike ¢y NpuKa3aHu

y Tabemnu 36.

Tabena 36.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapoue epeuwike y npeosubarby nocmuenyha Ha

Kypykeosoj ckanu unsanuonocmu (nojedunaumne cxaie)

Bapujatie B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 3.49 0.33
[Ipeno3naBame 0.18 0.11 0.27
[TanTOMNMAa -0.06 0.27 -0.07
Wmuranyja -0.10 0.04 -0.85%*

*p<0.05, B — HecTanmapu3oBaHu KoeHIjeHT perpecrje, SGg- cTanzap/Ha rpeiika KoepuunjenTa, § — cranzapau30BaHu KoeHIHjeHT

7.3.1.2 OO6pacum mnocturHyha kao mnpeaukTopu ckopa Ha KypiikeoBoj ckamu

unBanuaHoctH (ECC)

[TocmaTpanu cmo oOpaciie mocturayha ydecHuKa UCTpaKuBamba Koju 00JTyjy O
MC-a na Barepno Gatepuju 3a mpolieHY anpakcuje. YUYECHUIIM CY CE€ y OJIHOCY Ha
npucyTtHe oOpaclie pasBpcTaau y Tpymne. TeopHjcku TJiefaHo CBakd oOpasall
nocturuyha O6m Tpebao na mpencTaBiba crnenupUUHO (YHKIHMOHHMCAKE O0cobe ca
omrehemeM Ha oape)eHOM HHUBOY KOHIICNITYaJIHO-IPOJYKIIMOHOT CHCTEMa. 3a
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npeasuhame EJICC ckopoBa kopumiheHa je cTaHAap/Ha BHIIECTPyKa perpecHja.
[Tomro HUje Moryhe ypaauTu BUIIECTPYKY PETPECH]y ca KaTeropujaTHuM Bapujadiama,
KOPUCTHIIH cMoO ce ,,dummy coding® noctynkom. IlpennmuHapHe aHanamu3e mokasaie cy
Jla TPETIOCTaBKe HOPMATHOCTH, JINHEAPHOCTH, MYJITUKOJINHEAPHOCTH U XOMOTCHOCTH
BapHjaHce HUCY Ouie HapymeHe. MopnenaoM, kKao LeiauHOM, objammeHo je 36.9%
ykynHe Bapujance F (9, 18) = 2.75, p<0.05, te ce moxe pehu nma mpucyran oOpa3ail
nocturiyha Ha ckanama Barepnmo Oarepuje 3a TpOIEHY amnpakcHje CTATHCTUYKH
3HayajHo mnpexasubha omeny omrehemwa Ha EJCC-y. Koeduuujentn perpecuje u

CTaHJap/IHE TPEIKe Cy MpUKa3aHu y Tabenn 37.

Tabena 37.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapoune ecpeuwike y npeosubary nocmueHyha Ha

Kypykeosoj ckanu uneanuonocmu (oopacyu nocmuenyha)

Bapwujabie B SGg B
[Ipexnamame (KOHCTaHTA) 3.06 0.61 ok
1. II+OU-UN-P- 1.99 1.22 0.27
4. [T+OU-UN+P+ -0.91 1.93 -0.07
6. [I+OU-NN-P+ 0.11 1.93 0.009
7. II-OU-NUU-P+ 2.67 1.43 0.30
8. [1-OU-NU-P- 5.23 1.22 0.71**
9. IT+OU+U1HN-P- 4.21 1.93 0.34*
10. [I+OU+HN-P+ 1.14 1.02 0.19
11. IT+OU-UN+P- 0.63 1.93 0.05
12. [I+OU+NN+P- 0.63 1.43 0.07

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectanmapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTaHAapAN30BaHNA KOS(HIIHjEeHT

7.3.1.3 Ilpeno3HaBame, MaHTOMUMA M MMHUTAlMja MOKpEeTa Kao MPEAMKTOPH CTEIeHa

omrehema nupaMugaTHUX (DyHKITH]a

3a oAroBOp Ha MHTAKkE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMperno3HaBama, MaHTOMUME U
UMHTalLje ToKpeTa npeasuhajy crenen omrehema nupaMuIATHUX (YHKIHjAa KOJU je
ncka3aH ckopom Ha KypikeoBoj ckanu GyHKIIMOHATHUX cUcTeMa Kol ocoba ca MC-om,
KopuitheHa je cTaHgapJHa BHIIECTpyKa perpecuja. [IpenmnMunapHe aHamu3e mokasaie
Cy Ja TIPeTIoCTaBKe HOPMAJIHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U
XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Ouiie HapyuieHe. MojenoMm, Kao IEeJIMHOM, 00jallbeHo je
38.8% yxynne Bapujance F (3, 25) = 6.93, p<0.05, e ce moxe pehu ga cnocoOHOCTH
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Npeno3HaBama, MAaHTOMHUME W HMUTaNHWje TMokpera ocoba ca MC-oM CTaTHCTHYKH
3HaYajHO TpenBuhajy cTemeH omTehema MupaMuIaTHUX (PYHKIMja KOJU j€ WCKa3aH
ckopom Ha KyprkeoBuM ckopoBuMa (GYHKIMOHATHMX cucteMa. KoedunujeHTtu

perpecuje u cTaHIapIHe rpemike ¢y npuKa3zaHu y radenu 38.

Tabena 38.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapone epewixe y npeosuharwy cmenena owmeheroa
NUPAMUOATHUX (PYHKYUja Koju je uckazan ckopom Ha Kypyxeosum croposuma

@dyHKyuonannux cucmema (nojeduHaune ckae)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipexnamame (KOHCTaHTA) 2.51 0.25 *
[Ipeno3naBame 0.22 0.08 0.51%*
[TanTOMUMa 0.39 0.20 0.71
Nmuranmja -0.11 0.03 -1.47%**

*p<0.05, B — HecTangapan3oBanu koeduiujeHt perpecuje, SGp- CTaHAapAHA rpelika KoeduuujenTa,  — ctanaapAN30BaH KoeduuujeHT

7.3.1.4 Obpacuu nocturayha kao HpEeTUKTOPH cTeneHa omrehema NupaMuIaTHUX

}yHKIHja

3a npensuhame crenena omrehema nupamuaanHux GyHkuuja Ha KyprikeoBum
CKOpoBMMa ()YHKIIMOHAJIHUX CHUCTeMa KopuilheHa je CcTaHgapJHa BHIIECTPYKa
perpecuja. [TomTo HUje Moryhe ypaauTH BHIIECTPYKY PErpecHjy ca KaTeropujaHuM
Bapujabnama, kKopuctuid cmo ,dummy coding* moctymak. Mogen HHje OHO
cratuctuuku 3Haudajan, p=0.08, e ce moxe pehu ma obOpacum mocturayha Ha ckamama
Barepno Oarepuje 3a mpoueHy ampakcuje He mnpeaBubajy crenen omtehema
nupaMuJaIHAX — (QyHKIMja HMCcKa3aH ckopoM Ha  KyplkeoBMM  CKOpoBUMa

(GYHKIIMOHATHUX CHCTEMA.

7.3.1.5 Ilpeno3HaBame, MaHTOMUMAa M MMHUTalMja MOKpPETa Kao MPEAUKTOPU CTereHa

omrehema nepedenapHux GyHKIMja

3a oAroBOp Ha MHTamkE Ja JIM CIIOCOOHOCTH IPENo3HaBama, IMAHTOMUME M
UMHTaLMje Tokpera ocobda ca MC-om mpenBubajy crenen omrehema nepedenapHux
dyukmja kox ocoba ca MC-om kopuirheHa je CTaHIapIHA BUIIECTPYKA perpecHja.
Mopen Hmje O6Wo crarucTuuku 3Hadajan p=0.16, Te ce moxke pehu nma crmocobHOCTH
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Mperno3HaBama, MAHTOMUME M MMHTAIlja TIOKpeTa He mpeaBuhajy creneH omrehema
nepebenapaux  GyHKIMja  HWCKa3aH CcKopoM Ha  KypukeoBuM  CKOpoBHMA

(YHKIMOHATHUX CUCTEMA.

7.3.1.6 O6pacum nocturayha kao MpeauKkTOpH cTerneHa omrehema 1epedenapHux

}yHKIHja

3a mpenBubhame creneHa omrehema nepedenapHux (QyHKIMja KopuirheHa je
CTaHJap/iHa BUIIECTpyka perpecuja. Ilomro HHje Moryhe ypaauTh BHUIIECTPYKY
perpecujy ca KaTeropujaJHUM Bapujabiama, KOpUCTWIU cMoO ce ,,dummy coding*
nocTynkoM. Mozen Huje OMO CTaTUCTHUYKM 3HauajaH, p=0.52, Te ce moxxe pehu na
oOpacim mocturayha Ha ckamama Barepno Oarepuje 3a TpOIEHY ampakcuje He
npeaBuhajy cremeH omrtehema 1epebenapHux (yHKIOHMja HCKa3aH CKOPOM Ha

KypukeoBum ckopoBuMa (pyHKIIMOHAIHUX CHCTEMA.

7.3.1.7 Ilpeno3HaBame, MaHTOMUMAa M MMHUTalMja TOKpPETa Kao MPEAUKTOPU CTeleHa

omrehema GyHKIIMja MOKIAHOT cTabna

3a oAroBOp Ha MHTAKkE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMperno3HaBamba, MMaHTOMUME U
UMHTaLMje mokpera npeasubajy crenen omrehema QyHKIMja MOKIAHOT cTallna KOA
ocoba ca MC-om kopumrheHa je cranmapiHa BHUIIECTpyka perpecuja. I[Ipenmumunaphe
aHaM3e  ToKa3ajle Cy Ja  IPETIOCTaBKe  HOPMAJIHOCTH,  JIMHEApHOCTH,
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Ouiie HapymeHe. Moenom, Kao
HeMHOM, o0janrmeno je 18.8% ykymnne Bapujance F (3, 25) = 3.16, p<0.05, Te ce moxe
pehu na mperno3HaBame, MAaHTOMHMA M WMHUTallMja TIOKpPETa CTATUCTUYKH 3HAYajHO
npeaBuhajy cremeH omTehema (yHKIMja MOXKIAHOT CcTabjia WMCKa3aH CKOPOM Ha
KypukeoBum ckopoBuMa (QYHKIMOHATHUX cHUcTeMa. KoepuuujeHTH perpecuje H

CTaHJapAHE TpellKe Cy IpuKa3anu y Tadenu 39.
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Tabena 39.
Koepuyujenmu pecpecuje u cmanoapone epeuwike y npeosuharby cmenena owimeheroa
Qyukyuja modxcoanoz cmabna xoju je uckazan ckopom Ha Kypykeoeum ckoposuma

@YHKYUOHAIHUX cucmeMa (nojedunHayHe ckae)

Bapujabue B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 0.48 0.26
[Ipeno3naBame 0.004 0.08 0.01
[TanTOMNMAa 0.08 0.22 0.16
Wwmuranyja -0.04 0.03 -0.67

*p<0.05, B — HecTangapan3oBanu koeduiujeHT perpecuje, SGp- CTaHAapAHA rpelika KoeduuujenTa, f — ctanaapAN30BaH KoeuuujeHT

7.3.1.8 O6paciu nocturayha kao npeIukTopu crenena omrehema QyHKIMja MOKIAHOT

crabna

3a mnpenubame creneHa omrehema (yHKIMja MoOXAaHOT crTabna Ha
KypukeoBum ckopoBuMa (yHKIMOHATHUX CHUCTeMa KopuinheHa je cTaHmapaHa
BUIIeCTpyKa perpecuja. llomro Huje Moryhe ypanuTH BHIIECTPYKY perpecujy ca
KaTeropHjaITHUM BapHjadiiamMa, KOPUCTHIIN cMo ce ,,dummy coding* moctynkom. Mogen
HHUje OWo cTaTUCTUYKH 3HavajaH, p=0.09, Te ce moxke pehu ma obpacuu mocturayha Ha
ckanama Barepno 6arepuje 3a mpoleHy ampakcuje He npeaBuhajy creneH omrehema
¢yHkuuja MokmaHor cralna HckazaH CcKopoM Ha KyplkeoBUM CKOpOBHMa

(GYHKIIMOHATHUX CHCTEMA.

7.3.1.9 Ilpeno3naBame, TaHTOMHUMAa W WMHTAIMja TIOKPETa K0 MPEAUKTOPU CTEICHA

omrehema CeH30pHUX (YHKIIHMja

3a oAroBOp Ha MHTamkE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMpENo3HaBama, IMaHTOMUME M
MMUTaIje TTOKpeTa npeasulajy creneH omrehema ceH30pHUX (YHKIIHMja KO 0coba ca
MC-om kopumheHa je cTaHgapAHa BHIIECTpyKa perpecuja. Mogen Huje OuO
cTaTUCTHYKU 3HauajaH p=0.56, Te ce mMoxe pehu na mpenosHaBame, MTAHTOMHMA H
MMHUTAaIAja TIOKpeTa He mpenasubajy creneH omrehema ceH30pHUX (QYHKIM]a MCKa3aH

ckopoM Ha KypiikeoBum ckopoBuMa QyHKIIMOHATHUX CHCTEMA.
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7.3.1.10 OOGpacim mnocturaiyha kao NpeIUKTOpU CTerNeHa ommTehema CEeH30pHUX

}yHKIHja

3a mpensubame creneHa omrTehema ceH30pHUX (YHKIHMja KopullheHa je
CTaHJap/iHa BUIIECTpykKa perpecuja. Ilomro HHUje Moryhe ypaauTu BHUIIECTPYKY
perpecujy ca KaTeropujaJHUM Bapujabiama, KOpUCTWIU cMO ce ,,dummy coding*
noctynkoM. [IpenmumuHapHe aHanM3e IMOKaszaje Cy Ja HPETHOCTaBKE HOPMAHOCTH,
JMHEAPHOCTH, MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHCe HUCY OWJIe HapylleHe.
MonenomMm, kao ueianHoM, oOjammeHo je 34.4% yxynne Bapujance F (9, 18) = 2.57,
p<0.05, Te ce moxe pehu nma mpucyran oOpasam mocturHyha Ha ckamama Batepro
Oarepuje 3a MpoOLEHY ampakcuje CTaTUCTUYKU 3HauyajHO mpeaBuba cremeH omrtehema
CeH30pHMX (YHKIIMja MCKa3zaH CKopoM Ha KyprkeoBMM CKOpoBUMa (PYHKIMOHAIHUX

cucreMa. KoedunujenT perpecrje u cTanapAaHe rpemike cy npuka3zanu y tadbemnu 40.

Tabena 40.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapone epeuwike y npeosuhary cmenena owimehersa
CeH30pHUX yHKyuja Koju je uckazan ckopom Ha Kypykeosum cxoposuma

@ynxyuonannux cucmema (oopacyu nocmueryha)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 0.19 0.24

1. [TI+OU-UN-P- -0.22 0.48 -0.08
4. I+OU-UN+P+ 0.76 0.77 0.16
6. [I+OU-NU-P+ -0.22 0.77 -0.05
7. I1I-ON-UN-P+ 2.23 0.57 0.65%*
8. [T-OU-NU-P- 1.09 0.48 0.38*
9. NI+OU+M1U-P- -0.22 0.77 -0.05
10. [TI+OU+UN-P+ 0.37 0.41 0.16
11. [I+OU-NN+P- -0.22 0.77 -0.05
12. TI+OU+NN+P- 0.76 0.57 0.22

*p<0.05, **p<0.001, B — Hecrannapan3oBanu KoedununjeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTaHAapAN30BaHNA KOS(HIIHjeHT

7.3.1.11 Ilpeno3HaBame, MaHTOMUMAa U UMHUTALMja TIOKpETa KAo MPEIUKTOPU CTeleHa

omrehema KOHTpoJIe OCIINKE U IIpeBa

3a oAroBOp Ha MHTAKkE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMperno3HaBama, MaHTOMUME U
UMHTalMje TokpeTa npeaBubhajy cremeH omrehema KOHTposie OCIIMKe W LpeBa KOA
ocoba ca MC-om kopuniheHa je cTaHIap/iHa BHIIECTpyKa perpecuja. [Ipenmumunapue
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aHaM3e  ToKa3alle Cy Ja  MPETIOCTaBKe  HOPMAJHOCTH,  JIMHEApHOCTH,
MYJITHKOJIHMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Ouile HapymeHe. Moenom, Kao
[EJIMHOM, 00janmbeHo je 26.8% ykynHe Bapujance F (3, 25) = 4.42, p<0.05, Te ce moxe
pehu, na ciocoOHOCTH Tpero3HaBamka, MAHTOMUME M UMUTAIU]€ MIOKPETa CTATUCTUYIKU
3Ha4YajHO NpeABuhajy cTeneH omrehema KOHTPOJIE OCIUKE U IpeBa UCKa3aH CKOPOM Ha
KyprkeoBum ckopoBuMa (yHKIMOHAIHUX cucTema. KoedwuiujeHtn perpecuje u

CTaHJapHe TpeIlKe Cy NpuKa3aHu y Tadenu 41.

Tabena 41.
Koepuyujenmu pecpecuje u cmanoapone epewike y npeosuharby cmenena owimeheroa
KOHmpone bewuke U ypesa Koju je uckasan ckopom Ha Kypyxeosum cxoposuma

@YHKYUOHAIHUX cucmeMa (nojedunayHe ckae)

Bapujabie B SGs p
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 0.99 0.23 *
[Ipeno3naBame 0.03 0.08 0.07
[TanTOMNMAa -0.23 0.19 -0.47
Wmuranyja -0.01 0.03 -0.16

*p<0.05, B — HecTanmapan3oBaHn KoeHIjeHT perpecrje, SGp- cTanzap/Ha rpeiika KoepuunjenTa, § — craniapIu30BaHu KoeHIHjeHT

7.3.1.12 O6pacuu nocturayha Kkao mpeJuKTOpPH CTereHa omTehema KOHTpole Oemunke

U 1peBa

3a mpenBuhame creneHa omrehema KoHTpose Oemmke u npeBa Ha KyprikeoBum
CKOpoBMMa (PYHKIIMOHAIHMX CHCTeMa KOpHUITheHa je CcTaHIapJHa BHIIECTpPyKa
perpecuja. [lomTo HMje Moryhe ypaauTH BUIIECTPYKY PErpecHjy ca KaTeropujaiHuM
Bapujabnama, Kopuctuian cmo ce ,,dummy coding” mocrymkom. Mogen Huje Ouo
CTATUCTUYKHU 3HaudajaH, p=0.22, Te ce Mmoxke pehu ma oOpacum mocturayha Ha ckamama
Barepso Gatepuje 3a nporieHy anpakcuje He TpeaBuhajy creneH omrehema KOHTpoIe
Oemmke W LpeBa HCKa3zaH ckopoMm Ha KyprkeoBuM ckopoBHMa (DyHKIIMOHAITHUX

cucreMa.

172



7.3.1.13 Ilpeno3HnaBame, TaHTOMUMA W UMHUTAIIAja TIOKpPETa Kao MPEIUKTOPU CTEICHA

omrehema BU3yeTHUX (ONTUYKKX ) QYHKIIH]a

3a oAroBOp Ha MHTaKkE Ja JIM CIIOCOOHOCTH Mperno3HaBamba, MaHTOMUME U
uMuTanuje npeaBuhajy cremeH omrehema BU3yeTHUX (ONTHYKWX) (yHKIHja
KopuitheHa je craHgapjHa BHUIIECTpPyKa perpecuja. Moxaen Huje OHMO CTATUCTUYKH
3Ha4yajan p=0.56, Te ce mMoxe pehu ma CIOCOOHOCTH NpPENO3HAaBamWka, MAHTOMUME M
UMHTalFje TIOKpeTa He mnpeaBubajy cremeH omrehema BU3YETHHX (ONTHYKHX)

dbyHKIIMja KCKa3aH ckopoM Ha KypikeoBuM ckopoBUMa (DYHKITMOHATHUX CHUCTEMA.

7.3.1.14 OGpacum mnocturaiyha Kao NpPEAMKTOpU CTeNeHa omrehema BU3YETHUX

(onTHuKuX) yHKIHjA

3a mpensubame cremeHa omrehema BU3YETHUX (ONTHYKHMX) (YHKIMja Ha
KypukeoBum ckopoBruMa (yHKIMOHATHUX CcHUCTeMa KopuinheHa je cTaHmapaHa
BulIecTpyka perpecuja. Ilomro Huje moryhe ypamuTH BHIIECTPYKY perpecujy ca
KaTeropHjaIHUM BapHjadiiama, KOPUCTHIN cMo ce ,,dummy coding moctynkom. Mogen
HHUje OMO CTAaTUCTUYKH 3HayajaH, p=0.29, Te ce moxke pehu ma obpacuu mocturayha Ha
ckanama Barepno 6arepuje 3a mpoleHy ampakcuje He npeasuhajy creneH omrehema
BU3YyEeNHUX (ONTHYKHMX) (YHKIMja HUCKa3aH CKOpoM Ha KypukeoBuM CKOpoBHMA

(GYHKIIMOHATHUX CHCTEMA.

7.3.1.15 Tlpeno3HaBame, MAaHTOMUMAa U UMHUTALMja TOKpETa Kao MPEAUKTOPU CTETeHa

omrehema MEHTaTHUX (YHKIH]a

3a 0oIroBOp Ha MUTAKkE Aa JH CIOCOOHOCTH TPENO3HABamkba, MAHTOMHUME H
uMHTaLyje npensuhajy creneH omrehema MEHTATHUX (yHKIH]ja Kol ocoda ca MC-om
KopuitheHa je cTaHgapJHa BHIIECTpyKa perpecuja. [lpennMuHapHe aHanuse mokasasie
Cy Ja TpEeTHOCTaBKe HOPMAIHOCTH, JHMHEAPHOCTH, MYNTHKOJIMHEAPHOCTH W
XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Omie HapylieHe. Moienom, Kao 1eTuHOM, 00jalllibeHo je
34.4% yxynne Bapujance F (3, 25) = 5.90, p<0.05, Te ce moxe pehu ga cmocobHOCTH
IpEno3HaBamka, TAHTOMUME U MUMHUTAlM]je MOKPeTa CTaTUCTUYKU 3HA4ajHO mpeaBubaju
creneH omrehema MeHTATHUX (YHKIIMja UCKa3aH ckopoM Ha KyplikeoBuM ckopoBHUMa
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byHKIMOHATHUX cucTema. KoedunmjeHTH perpecwje W CTaHAapIHE TpPEIIKe Cy

MpuKa3aHu y Tabenu 42.

Tabena 42.
Koepuyujenmu pecpecuje u cmanoapone epeuwike y npeosuharby cmenena owimeheroa
MeHmannux —@QyHKyuja Koju je uckazan ckopom Ha Kypyxeosum ckoposuma

@YHKYUOHAIHUX cucmeMa (nojedunayHe ckae)

Bapujatie B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 0.45 0.17 *
[Ipeno3naBame -0.19 0.06 -0.66*
[TanTOMNMAa -0.12 0.14 -0.33
Wmuranyja 0.01 0.02 0.30

*p<0.05, B — HecTanmapan3oBann KoeuimjeHT perpecuje, SGp- cTanzap/Ha rpeiika KoepuunjenTa, § — cranzapIu30BaHu Koe(HIHjeHT

7.3.1.16 OOpacum mnocTurHyha Kao MPEIUKTOPH CTEMeHa omTehema MEHTATHUX

dyHKIHja

3a mpeasuhame crenena omrehema MeHTanHuX (yHkmuja Ha KyprikeoBum
CKOpoBMMa (PYHKIIMOHAIHMX CHCTeMa KOpHUITheHa je CcTaHIapJHa BHIIECTpPYyKa
perpecuja. [lomTo HMje Moryhe ypaauTH BUIIECTPYKY PErpecHjy ca KaTeropujalHUM
Bapujabnama, Kopuctuiaun cmo ce ,,dummy coding” mocrymkom. Mogen Huje Ouo
craTucTuyku 3Haudajan, p=0.30, Te ce Mmoxe pehu ma oOpacum mocturayha Ha ckamama
Barepno 6arepuje 3a mporieHy anpakcuje He npeasubajy creneH omrehema MEHTATHUX

dbyHKIIMja KCKa3aH ckopoM Ha KypiikeoBuM ckopoBrUMa (DYHKITMOHATHUX CHCTEMA.

7.3.2 JlerepMHHAHTE MOJI€1a KOHLENTYaIHO-IIPOAYKIIMOHOT CUCTEMA Ka0 IPEAUKTOPH

AKTHUBHOCTH CBAKOJHCBHOT )KHMBOTa

7.3.2.1 Ilpeno3HaBame, MAHTOMUMAa U UMHTAIMja IOKPETa Kao MPEIUKTOPH MMOCTUrHyha

Ha MonudukoBanoj Kieun benoBoj ckaim akTHBHOCTH CBAaKOJHEBHOT JKUBOTA

[Ipouemena je moryhHoct mocturayha Ha ckaimama Barepno Oarepuje 3a
MpOIIEHY ampakcHje Ha Y30pKy ocoba ca MC-oMm na mpeaBue CTENEH aKTUBHOCTH
CBaKOJHEBHOT JKMBOTa TpolemeH MoaudpukoBanom Kienn bemoBom ckamom

aKTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT knBoTa. KopumrheHa je ctangap/iHa BUIIECTPyKa perpecuja.
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[MpenuMuHapHe aHanHM3e MOKa3ayie Cy Jia MPETIIOCTaBKE HOPMAITHOCTH, JTMHEAPHOCTH,
MYJITHKOJIHMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Ouile HapymeHe. Moenom, Kao
HEMHOM, objammeHo je 21% ykymnHe Bapujance F (3, 25) = 3.48, p<0.05, Te ce moxe
pehu na mocturayha Ha ckasama mpeno3HaBama, MAHTOMUME M MMHUTAIMje MOKpeTa
CTATUCTUYKU 3Ha4yajHO TpeaBuhajy mocturayha Ha Mopaudukoanoj Kinenn benooj
CKaJId aKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT >XMBOTa. KoepuiMjeHTH perpecuje W CTaHIapaHe

rpelIKe cy MpuKa3aHu y tadbemnu 43.

Tabena 43.
Koepuyujenmu pecpecuje u cmaunoapone ecpewike y npeosuharoy nocmueryha Ha
Moougukosanoj Kneun benogoj ckanu axmusHocmu Cc8AKOOHEBHOZ  JHCUBOMA

(nojeounaune cxane)

Bapujabie B SGs p
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 3.19 0.25 ok
[Ipeno3naBame -0.02 0.08 -0.07
[TanTOMNMAa 0.03 0.20 0.06
Wmuranyja 0.03 0.03 0.52

*p<0.05, B — HecTanmapan3oBaHn KoeHIjeHT perpecrje, SGp- cTanzap/Ha rpeiika KoepuunjenTa, § — cranzapIu30BaHu KoeHIHjeHT

7.3.2.2 O6pacuu mnocturayha kao npeaukTopu ckopa Ha MoauduxoBanoj Knenn

BGHOBOj CKaJIM aKTUBHOCTH CBAKOJHCBHOI' ) KHUBOTAa

[TocmaTpann cy oOpacum mocturHyha ydecHHKa. YYeCHUIM Cy IpemMa
MPUCYTHUM oOpaciuma MOCTUTHyha pa3BpCTaHW y rpyme. TEeOpHjCKU TJIeIaHO CBaKH
oOpazan nocturayha 6m Tpebao na mpeacrasiba cnenuPpUUHO QYHKIIMOHHCAkE 0C00e
ca omrehemeM Ha oape)eHOM HHBOY KOHIENTYaTHO-POAYKIIMOHOT CHUCTeMa. 3a
npeaBuhame ckopoBa Ha MonudukoBanoj Kiewn benoBoj ckanu akTUBHOCTH
CBaKOJIHEBHOT >KMBOTA KOopHIINeHa je CTaHAapHa BUIIECTpyKa perpecuja. [lomro HUje
Moryhe ypajuTu BHILECTPYKY pErpecujy ca KaTeropujalHuM Bapujabiama, KOPUCTUIH
cmo ce ,,dummy coding” moctynkom. IlpenuMuHapHe aHanu3e TMOKaszajie Cy Ja
NPETIOCTaBKE HOPMAIHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITHKOJIMHEAPHOCTH M XOMOTCHOCTH
BapHjaHce HUCY Ouie HapymeHe. MopnenaoM, kao LeiauHoM, oOjammeHo je 47.1%
ykymHe Bapujance F (9, 18) = 3.67, p<0.05, te ce moxe pehu ma mpucyTtan obpa3ait
nocturuyha Ha ckaimama Barepnmo Oarepuje 3a TpOIEHY amnpakcHje CTAaTHCTUYKH
3HauajHo TpeaBuha ckop Ha MoaudukoBanoj Knenn benoBoj ckaiu akTUBHOCTH
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CBaKoJIHEeBHOT kuBOoTa. KoedunujeHTn perpecrje u cTaHaapiHe Tpenike cy mpuKa3aHu

y Tabenu 44.

Tabena 44.
Koepuyujenmu pecpecuje u cmanoapone ecpewike y npeosuharoy nocmueryha Ha

Mooudghuxosanoj Kneun benogoj ckanu akmusrocmu c6aKoOHesHoe2 dHcueoma (oopacyu

nocmuenyha)

Bapujatie B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 3.62 0.31 ok

1. ITI+OU-UN-P- -0.86 0.62 -0.21
4. TTI+OU-UN+P+ 0.30 0.98 0.04
6. [I+OU-NU-P+ 0.30 0.98 0.04
7. II-OU-UN-P+ -2.73 0.73 -0.56%**
8. [1-OU-NU-P- -2.66 0.62 -0.66**
9. ITI+OU+U1U-P- -1.32 0.98 -0.19
10. II+OU+UN-P+ -0.61 0.52 -0.18
11. [T+OU-1UN+P- 0.17 0.98 0.02
12. TI+OU+WN+P- -1.53 0.73 -0.31*

*p<0.05, **p<0.001, B — necrannapau3zoBanu koeduimjeHT perpecuje, SGp- cTanaapHa rpenka koeuimjeHTa, f — craHaapIu30BaHu KOeHIHjeHT

7.3.2.3 Ilpeno3HaBame, MAaHTOMUMA U UMHTAIIM]a TTOKPETa Kao MPEIUKTOPH MOCTUTHYha
Ha cyOckaim oOmavewa MoaudukoBane Krewmn benoBe ckajge akTUBHOCTH

CBAKOJHCBHOT X KHUBOTA

3a oAroBOp Ha MHTakE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMpENo3HaBama, IMaHTOMUME M
UMUTalMje TIOKpeTa mnpeasuhajy crenmeH mnocturayha Ha cyOckanum oOiauema
Momudukoane Kienn benoBe ckane akTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT KHMBOTa, KopuitheHa
je cTaHgapJHa BHILIECTpYKa perpecuja. Moaen Huje 6uo craructuuku 3Ha4dajan p=0.05,
Te ce Moke pehu 1a ClIoCOOHOCTH Mpero3HaBama, MAHTOMUME U UMHUTALMje TIOKPEeTa He

npeaBuhajy yCremHocT obavyema.

7.3.2.4 O6pacuu nocturayha kao mpeaukTopu nocturiyha Ha cyOckanu oOnadema

Monuduxoane Kienn benoBe ckane akTHBHOCTH CBAaKOAHEBHOT JKUBOTA

3a mpenBuhame ckopa Ha cyockanu oOaverma MoaundukoBane Knenn benmose
CKajJie aKTHMBHOCTH CBAKOJHEBHOI XMBOTA KOpHWIINEHAa je CTaHgapHA BHIIECTPyKa

perpecuja. [lomTo HMje Moryhe ypaauTH BUIIECTPYKY PErpecHjy ca KaTeropujalHUM
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Bapujabnama, KOpUCTHIM cMO ce ,,dummy coding” mocrynkom. IIpennmunaphe
aHaJM3e  ToKa3alle Cy Ja  MPEeTIOCTaBKe  HOPMAJIHOCTH,  JIMHEApHOCTH,
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Omiie HapylieHe. Mojenom, Kao
[ETMHOM, o0jarmeHo je 52% ykymne Bapujance F (9, 18) = 4.25, p<0.005, Te ce moxe
pehu na mpucyran oOpaszan mocturayha Ha ckanmama Batepimo Oatepuje 3a mporieHy
ampakcHje CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHO TmpeABuha CKop He CcyOckanmu oOyauema
MonuduxkoBane Krnenn bernoBe ckane aKTHUBHOCTH CBaKOJHEBHOT  JKMBOTA.

Koedunumjentu perpecuje u ctangapJHe rpelike ¢y Npukasanu y tadbenu 45.

Tabena 45.
Koeguyujenmu pecpecuje u cmanoapomne epeuixe y npedsuhary ckoposa Ha cyockaiu
obnaversa Moougurosane Kneun Benose cxane akmuHOCMU C8AKOOHEBHOZ HCUBOMA

(obpacyu nocmuenyha)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 3.71 0.31

1. [TI+OU-UN-P- -0.93 0.62 -0.22
4. I+OU-UN+P+ 0.24 0.98 0.03
6. [I+OU-NU-P+ 0.24 0.98 0.03
7. I1I-ON-UN-P+ -3.03 0.73 -0.59%*
8. [T-OU-NU-P- -2.84 0.62 -0.66**
9. NI+OU+M1U-P- -1.73 0.98 -0.24
10. [TI+OU+UN-P+ -0.97 0.52 -0.28
11. [I+OU-NN+P- 0.24 0.98 0.03
12. TI+OU+NN+P- -1.64 0.73 -0.32*

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTanaapAN30BaHNA KOS(HIIMjEeHT

7.3.2.5 Ilpeno3HaBame, MAHTOMUMAa U UMHTAIMja TOKPETa Kao MPEIUKTOPH MOCTUTHYha
Ha cyOckamu enumuHanje MomudukoBane Krnewmn benoe ckane akTHBHOCTH

CBAKOJHCBHOTI' )KUBOTa

[Iponemena je moryhHoct ckana Batepno Garepuje 3a mpoleHy ampakcuje Ha
y30pKy ocoba ca MC-oMm na mpenBuae mocturHyha Ha cyOckanu eJMMHHAIH]je
MomudukoBane Kiienn benoBe ckane akTHBHOCTH CBaKOJAHEBHOT kxuBoTa. Kopumrhena
je craHnapiHa BUILECTpyKa perpecuja. IIpennMuHapHe aHanmu3e Mokasaie cy Ja
NPETHOCTaBKE HOPMATHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH
BapujaHce HHUCY Owmiie HapymieHe. MojenoM, Kao IenuHOM, oOjammeHo je 29.8%
ykynHe Bapujance F (3, 25) = 4.96, p<0.05, te ce moxe pehm na mocrurayha Ha
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CKaJlaMa Tpero3HaBama, MAaHTOMUME M HMHTAIMje TOKpPEeTa CTATHCTUYKH 3HAYajHO
npeaBuhajy nmocturayha Ha cyockanu enuvuHanuje MomudurxoBane Knenn bemose
CKaJie aKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT xUBOTa. KoeduimjeHTH perpecuje W craHAapIHE

IpelIKe Cy MpHUKa3aHu y Tadbemnu 46.

Tabena 46.
Koeguyujenmu pecpecuje u cmanoapoune epewixke y npedsuhary ckoposa Ha cyocKkanu

enumunayuje Kneun benose cxane akmugHocmu c8akoOHe8HO2 dHcueoma (nojeounaune

ckane)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipexnamame (KOHCTaHTA) 2.98 0.25 ok
[Ipeno3naBame 0.02 0.08 0.04
[TanToMuMa 0.11 0.21 0.21
Nmuranmja 0.03 0.03 0.38

*p<0.05, B — HecTangapan3oBanu koeduiujeHt perpecuje, SGp- CTaHAapAHa rpelika KoeduuujenTa, f — ctanaapAN30BaH KoeduuujeHT

7.3.2.6 O6paciu nocturayha kao npeaukTopu nmocTurayha Ha cyOCKanu envMUHaIuje

MonmudukoBane Knenn benose ckajge akTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT KHUBOTA

3a npenBuhame nocturayha Ha cydckanu enumuHanuje MonugpukoBane Kienn
BenoBe ckaiie akTHBHOCTH CBAaKOJHEBHOT JKMBOTa KOJ ocoba ca MC-oMm kopumrhena je
CTaHJap/iHa BUIIECTpyka perpecuja. Ilomro HHje Moryhe ypaauTh BHUIIECTPYKY
perpecujy ca KaTeropujaJHUM Bapujabiama, KOpUCTHIU cMoO ce ,,dummy coding®
noctynkoM. [IpenmuMuHapHe aHanmM3e IMoKaszaje Cy Jla NPETHOCTaBKe HOPMATHOCTH,
JUHEAPHOCTH, MYJITHKOJIWHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Ouie HapyIIeHe.
Mopnenom, kKao enHHOM, objammeHo je 55% ykymHe Bapujance F (9, 18) = 4.67,
p<0.005, Te ce moxe pehu nma mpucyran oOpasam mocturayha Ha ckainama Batepro
OaTepuje 3a MPOIEHY anpakcHje CTAaTUCTHUYKK 3HauyajHO mpensuha mocturHyha Ha
cyockamu enumuHanje MoaudukoBane Knenmn bermoBe ckale  aKTHUBHOCTH
CBaKoJHEBHOT *kHBOoTa. KoeduiuujeHtn perpecuje u cTaHgapHe TPEIIKe Cy MPHKa3aHH

y Tabenu 47.
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Tabena 47.
Koeguyujenmu pecpecuje u cmanoapoune epewixe y npedsuharey ckoposa Ha cyoOcKanu

enumunayuje Kneun bBenoge ckane axmusHOCmMu c8aKoOHe8HOZ dcusoma (obpacyu

nocmuenyha)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 3.42 0.31

1. [TI+OU-UN-P- -0.86 0.62 -0.20
4. I+OU-UN+P+ 0.27 0.98 0.04
6. [I+OU-NU-P+ 0.27 0.98 0.04
7. I1I-ON-UN-P+ -2.98 0.72 -0.57**
8. [T-OU-NU-P- -3.04 0.62 -0.69%**
9. NI+OU+M1U-P- -2.14 0.98 -0.29*
10. [TI+OU+UN-P+ -0.72 0.52 -0.20
11. [I+OU-NN+P- 0.05 0.98 0.007
12. TI+OU+NN+P- -1.67 0.72 -0.32*

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTanAapAN30BaHN KOS(HIMjEeHT

7.3.2.7 Ilpeno3HaBame, MAHTOMUMAa U UMHTAIMja TOKPETa Kao MPEIUKTOPH MOCTUTHYha
Ha cyOckanu kpetama Moaudukoane Kinenn bemose ckaiie akTHBHOCTH CBaKOTHEBHOT

JKHBOTa

3a OATOBOp Ha IMHUTAKLEC Mda JIH CHOCO6HOCTI/I MMperio3HaBama, MAHTOMHUME H
MMUTAIAj€ TIOKpeTa TMpeABuhajy CTEMeH YCHENTHOCTH KpeTama KopuiiheHa je
CTaHJap/IHa BUIIECTpyKa perpecuja. Mojaen Huje OMo cTatucTUuku 3HadajaH p=0.16,
Te ce Moxe pehu a crmocoOHOCTH Mpeno3HaBama, MTAHTOMUME U UMHUTAIIH]a TIOKPETa He

npeaBuhajy yCrnemHocT KpeTama.

7.3.2.8 OOpaciu mocturayha kao mpeauKTopu mocTurHyha Ha cyOcKamum KpeTama

MomudukoBane Knenn benoBe ckane akTHBHOCTH CBaKOIHEBHOT KHUBOTA

3a mpensubame nocturayha Ha cyOckamu kperama Moaudukoane Kienn
benoBe ckane akTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT HBOTa Koj ocoba ca MC-oMm kopurihena je
CTaHJap/iHa BUIIECTpyKa perpecuja. Ilomro HHje Moryhe ypaauTh BHUIIECTPYKY
perpecujy ca KaTeropujajiHUM Bapujabiama, KOPHCTWIM cMO ce ,,dummy coding®
noctynkoM. Mozen Huje 6Mo cTaTucTHUKM 3HauajaH, p=0.06, Te ce moxxe pehu na
obpaciiu mocturHyha Ha ckamgama Barepyno Oarepuje 3a mpoIeHY ampakcHje He
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npeaBuhajy nmocturayha Ha cyockanu kperama MoaudukoBane Kneun bemnose ckarne

AKTUBHOCTH CBAKOJHCBHOT KHMBOTA.

7.3.2.9 Ilpeno3HaBame, MAHTOMUMAa U UMHTAIMja TOKPETa Kao MPEIUKTOPH MOCTUTHYha
Ha cyOCKanu ojpkaBama JuuyHe xurujeHe MoauduxoBane Krnewmn bemose ckaine

AKTHUBHOCTH CBAKOJHCBHOT )KHMBOTa

[Iponemena je moryhHoct ckana Batepio Garepuje 3a MpolEHY ampakcuje Ha
y30pKy ocoba ca MC-oM na mpenBuae mocturayha Ha cyOCKainu Ofp’KaBama JIMYHE
xurrjene MoaudukoBane Knewn benoBe ckane akTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT >KHMBOTA.
Kopumihena je crannapaHa BUIIeCTpyka perpecuja. [IpenumuHapHe aHanu3e mokasaie
Cy [Ja TPeTIoCTaBKe HOPMAJHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U
XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Omie HapylieHe. Moienom, Kao 1eTMHOM, 00jalllibeHo je
32.8% ykymue Bapujance F (3, 25) = 5.56, p<0.05, Te ce moxxe pehu na nocturuyha Ha
CKaJlaMa Mpero3HaBama, MAaHTOMHUME M HMHTAIMje TOKpPEeTa CTATHCTUYKH 3HA4ajHO
npeasuhajy nocturayha Ha cyOckanu ojap)kaBama JTUYHE XurujeHe MonudukoBaHe
Knenn benoBe ckane akTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT XKHMBoTa. KoedwuimjeHtn perpecuje u

CTaHJap/IHE TPEIIKe Cy MpUKa3aHu y Tabenn 48.

Tabena 48.
Koepuyujenmu peepecuje u cmanoapoue epewike y npedsuharby ckoposa Ha cyockanu
ooparcasara uyHe xueujene Kneun benose cxane akmugnocmu c6aKoOHe8HO2 HCUBOMA

(nojeounaune cxane)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 3.21 0.24
[Ipeno3naBame -0.04 0.08 -0.09
[TanTOMUMA 0.06 0.20 0.12
Wmuranyja 0.04 0.03 0.58

*p<0.05, B — HecTanmapan3oBann KoeuimjeHT perpecrje, SGg- cTanzap/Ha rpeiika koepuunjenTa, § — cranzapau30BaHu KoeHIHjeHT
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7.3.2.10 Obpacuu nmocturayha kao mpeauKTOpy MOCTUTHYha Ha CyOCKaJIM OJlp KaBarmba
nuyHe xurujeHe MopaudukoBane KiewH benoBe ckane akTHBHOCTH CBaKOJIHEBHOT

KHUBOTa

3a mpenBubhame moOCTHTHyha Ha CyOCKamud oOJpkKaBama JIMYHE XWUTHjEHE
MomudukoBane Knenn benoBe ckane akTHBHOCTH CBaKOJIHEBHOT JKMBOTa KOJ 0ocoba ca
MC-om kopumtheHa je cranaapaHa BumiecTpyka perpecuja. Ilomro Huje Mmoryhe
YPaJUTH BUILECTPYKY PETPEcHjy ca KaTeropHjalHUM BapHujalbiama, KOPUCTUIM CMO Ce
,»dummy coding® mocrynkom. IlpenumuHapHe aHaIM3e MOKa3aje Cy Ja MPETIIOCTaBKe
HOPMAJIHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJTHUKOIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHCE HUCY
owne HapymeHe. MonenoMm, Kao IeUHOM, objammkeHo je 51% ykymrae Bapujance F (9,
18) = 4.13, p<0.05, Te ce moxxe pehu na mpucyran oOpasan nocturayha Ha ckanama
Barepso 6arepuje 3a mpolieHy anpakcHje CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHO mpeasul)a mocTurayha
Ha cyOCKanmu ojpkaBama JuuyHe xurujeHe MoauduxoBane Krnewmn bemose ckaie
AKTUBHOCTH CBaKOJIHEBHOT )uBOTa. KoeduinjeHTu perpecuje u CTaHAapaHe TPEIIKe Cy

npuKas3aHu y Tabenu 49.

Tabena 49.
Koeguyujenmu pecpecuje u cmanoapomne epeuike y npedsuhary ckoposa Ha cyockaiu
ooparcasarva nuune xueujene Kneun benoge ckane akmueHocmu c8ako0OHe8HO2 HCUBOMA

(obpacyu nocmuenyha)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (koHCTaHTA) 3.59 0.31

1. [TI+OU-UN-P- -1.11 0.62 -0.26
4. I+OU-UN+P+ 0.38 0.99 0.05
6. [I+OU-NU-P+ 0.38 0.99 0.05
7. I1I-ON-UN-P+ -2.64 0.73 -0.52%*
8. [T-OU-NU-P- -2.96 0.62 -0.70**
9. NI+OU+M1U-P- -1.87 0.99 -0.26
10. [TI+OU+UN-P+ -0.64 0.52 -0.19
11. [I+OU-NN+P- 0.38 0.99 0.05
12. TI+OU+NN+P- -1.25 0.73 -0.24

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelika KoeduiujenTa, f — cTanAapAN30BaHN KOe(HIMjEeHT
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7.3.2.11 Ilpeno3HaBame, NAaHTOMHUMa M HWMHUTAIlMja TIOKpPETa Kao MPEIUKTOPH
nocTurayha Ha cyockanu ucxpane MonudukoBane Knenn benoBe ckane akTUBHOCTH

CBAKOJHCBHOT KHUBOTA

3a OAroBOp Ha MHTAkE Ja JIM TPENO3HaBamke, MAaHTOMHMa W WMUTAIHWja
npeaBuhajy CTENeH YCIEUTHOCTH HCXpaHe KopuilheHa je€ CTaHJap/iHa BHUIIECTpYyKa
perpecuja. Monen Huje O6mo cratucTuuku 3Hadajan p=0.051, Te ce moxe pehu na
CIOCOOHOCTH TIpeNO3HaBama, MAHTOMHUME M HMMHTaIMja IOKpeTa He npeaBubajy

YCIICIIHOCT UCXPaHE.

7.3.2.12 O6pacun mocturayha kao NpenIuKTOpH MOCTHrHyha Ha cyOCKanmu ucXpaHe

Monuduxosane Kienn benoBe ckane akTHBHOCTH CBAaKOAHEBHOT JKUBOTA

3a mpensubhame mocturayha Ha cyOckanmm ucxpaHe MoauduxoBane Kiewn
BenoBe ckame aKTHBHOCTM CBaKOJHEBHOT JKMBOTa KopullheHa je cTaHgapaHa
BulIecTpyka perpecuja. Ilomro Huje moryhe ypamuTH BHIIECTPYKY perpecujy ca
KaTeropujaJlIHuM BapujabiiaMa, KOPUCTHIM cMO ce ,,dummy coding® mocTtymkom.
[IpenuMuHapHe aHanHM3e MOKa3aye Cy Jia MPETIIOCTaBKe HOPMAIIHOCTH, JTMHEAPHOCTH,
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapujaHce HUCY Omiie HapyiieHe. Mojenom, Kao
HenuHoM, objammeHo je 51% ykynue Bapujance F (9, 18)= 4.12, p<0.05, Te ce moxe
pehu na mpucyran oOpaszan mocturayha Ha ckamama Batepno Oatepuje 3a mporieHy
ampakcHje CTAaTUCTUYKH 3HadyajHo mpensuha mocturayha Ha cyOckanm ucXpaHe
MomudukoBane Kieun benoBe ckaie aKTUBHOCTH  CBAaKOAHEBHOT  JKHMBOTA.

Koedunujentu perpecuje u ctangapJHe rpelike ¢y npukasanu y tadenu 50.
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Tabena 50.
Koepuyujenmu peepecuje u cmanoapoue epeuwike y npedsuharby ckoposa Ha cyockanu

ucxpane Kneun bBenoge ckanre axmusHOCmMu Cc8aKOOHeBHOZ dcusoma (obpacyu

nocmuenyha)

Bapujabie B SGs p
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 3.75 0.29

1. ITI+OU-UN-P- -0.73 0.58 -0.18
4. TTI+OU-UN+P+ 0.24 0.92 0.04
6. II+O1-NN-P+ 0.24 0.92 0.04
7. II-OU-UN-P+ -2.72 0.68 -0.57%%*
8. [1-OU-NU-P- -2.60 0.58 -0.66**
9. ITI+OU+U1U-P- -0.28 0.92 -0.04
10. II+OU+UN-P+ -0.19 0.49 -0.06
11. IT+OU-1UN+P- 0.21 0.92 0.03
12. TI+OU+UN+P- -1.34 0.68 -0.28

*p<0.05, **p<0.001, B — Hecranmapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SG- cTaHAapAHa Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTaHAapAN30BaHNA KOe(HIMjEeHT

7.3.2.13 Ilpeno3HaBame, NAHTOMHUMAa W HUMHTalKja TOKpPETa Kao NPEAUKTOPU
nocTurayha Ha cyockanu o06aBsbama XUTHE TeeoHCcKe KoMyHUKanuje MoandukoBane

Knenn benose ckaie akTHUBHOCTH CBAaKOIHEBHOT KMBOTA

3a oIroBop Ha MUTakE Ja JU CIOCOOHOCTH MpEeno3HaBamba, MAaHTOMUME H
MMUTaNMje ToKpera mnpensuhajy mnocturayha Ha cyOckanmm o0aB/bamba XUTHE
tenedoHcke KomyHuKanuje MonudukoBane Krnenmn benoBe ckaie akTHBHOCTH
CBaKOJHEBHOT )XKMBOTA KOpHINEHa je cTaHaapHa BUIIECTpyKa perpecuja. Monen HUje
6uo cratuctuuky 3Havajan p=0.10, Te ce Mmoxke pehu Aa cocoOHOCTH MpENo3HaBaka,
NMaHTOMUME W HWMHUTAIlMje TOKpeTa He mpenaBubhajy yCHemHocT oOaBJbamba XUTHE

TenedOHCKEe KOMYHHUKAITH]e.

7.3.2.14 Ob6pacuu mnocturayha kao mnpenukropu nocturiyha Ha cyOcCKanu XUTHE
tenedoHcke KomyHumKanuje MomudukoBane Kiewmn bemoBe ckame akTuUBHOCTH

CBAKOJHCBHOTI' )KUBOTa

3a nmpenBubame mocturHyha Ha cyOckanu XUTHE Tele(OHCKE KOMYHUKAIHje
Momudukosane Knenn benoBe ckane akTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT KMBOTA KO ocoda ca

MC-om kopumiheHa je cTaHaapjHa BHIIeCTpyka perpecuja. I[lomro HHje Moryhe
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YpaJIuTH BUIIECTPYKY PETPECH]y ca KaTeropHjaIHUM BapujabiiaMa, KOPUCTUIIU CMO CE
»dummy coding* moctynkom. Mozen Huje OMo craTucTUYkH 3HadajaH, p=0.06, Te ce
moxe pehum nma oOpacum mocrturayha Ha ckamama Barepno Oarepuje 3a mpoueHy
anpakcuje He mpensubajy mocturHyha Ha cyOckain oOaBjbamba XUTHE TenedOoHCKe
koMyHuKanuje MoaudukoBane Krnewmn benoBe ckajie akTMBHOCTH CBaKOJIHEBHOT

JKHBOTA.

7.3.3 JlerepMHHAaHTE MOJI€1a KOHLENTYaTHO-IIPOAYKIIMOHOT CUCTEMA Ka0 IPEIUKTOPH
YyUYECTBOBaa Y JAPYLITBEHUM aKTUBHOCTHMA
7.3.3.1 Ilpeno3HaBame, MAHTOMUMAa U UMHTAIMja IOKPETa Kao MPEIUKTOPH MMOCTUrHyha

Ha JIOHTOHCKO] CKaJli XEHANKETa

[Iponemena je moryhHoct ckana Bateprno Garepuje 3a mpoleHy ampakcuje Ha
y30pKy ocoba ca MC-oM [na mnpeaBHIIE HHBO YYeCTBOBama Yy JPYIITBEHUM
aKTHBHOCTHMA KOjU je TpouewmeH JIoHAOHCKOM ckajgoMm xeHaukema. Kopumihena je
CTaHJapJHa BHIIECTpyKa perpecuja. IlpenmuMuHapHe aHamm3e TMOKa3ajie cy Ja
NPETIOCTaBKE HOPMATHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITHUKOJIMHEAPHOCTH W XOMOTEHOCTH
BapujaHce HUCY Ouiie HapymieHe. MojenaoM, Kao LeIMHOM, 00jalmkeHo je 28% yKymHe
Bapujance F (3, 25) = 4.62, p<0.05, te ce moxe pehu nma mocturHyha Ha ckamama
Mperno3HaBama, MaHTOMHUME W WMHUTalMje TOoKpeTa Barepno Oarepuje 3a TpoleHY
ampakcHje CTAaTUCTUYKM 3HA4ajHO TMpenBubajy HHUBO y4YECTBOBama Yy APYIITBEHUM
aKTUBHOCTHMa KOjU je mporemeH JIoHIoHCKOM ckainoMm xeHnukena. KoedummjenTtu

perpecuje u cTaHIapAHe TPeNIKe Cy NMpruKa3zanu y Tadbenu S1.

TabGena 51.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapoue epewike y npedsulary HU80a yuecmeosarsa y
OPYUIMEEeHUM aKMUBHOCMUMA KOju je npoyerver JIOHOOHCKOM CKalu XeHOUKena

(nojedunaune cxane)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (koHCTaHTA) 12.79 1.09
[Ipeno3naBame -0.24 0.36 -0.14
[TanTOMUMa -0.39 0.91 -0.17
Nmuranmja -0.10 0.13 -0.34

*p<0.05, B — HecTaugapan3oBanu koeduiujeHT perpecuje, SGp- CTaHAapAHA Ipelika KoeuIrjenTa, B — cTaHAapAN30BaH KoeuuujeHT
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7.3.3.2 Ob6pacum mocturayha kKao NMpeauKTOpU cTeneHa (U3NYKe HE3aBUCHOCTH Ha

JloHIOHCKO] CKamM XeHIUKea

3a npeasuhame nocturayha Ha JIOHZOHCKO] cKanM XeHAuKena KopuiiheHa je
CTaHJap/iHa BUIIECTpykKa perpecuja. Ilomro HHUje Moryhe ypaauTu BHUIIECTPYKY
perpecujy ca KaTeropujaJHUM Bapujabiama, KOpUCTWIU cMO ce ,,dummy coding*
noctynkoM. [IpenmumuHapHe aHanM3e IMOKaszaje Cy Ja HPETHOCTaBKE HOPMAHOCTH,
JMHEAPHOCTH, MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHCe HUCY OWJIe HapylleHe.
MonenomMm, kao ueianHoM, oQjammeHo je 73.9% ykynne Bapujance F (9, 18) = 9.48,
p<0.001, Te ce moxe pehu ma mpucyran oOpasam mocturayha Ha ckaizama Bartepro
Oarepuje 3a MpPOIEHY alpakcHUje CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHO mpenBubha mocturHyha Ha
Jlonnoncko] ckanu xeHnukerna. KoedumujeHTH perpecuje W CTaHAapAHE TPEIIKEe Cy

MpuKa3aHu y Tabenu 52.

Tabena 52.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapoue epewike y npedsulary HU80a y4ecmeosarsa y
OpYUIMEeHUM aKMUBHOCMUMA Koju je npoyerben JIOHOOHCKOM CKaau XeHOUKend

(obpacyu nocmuenyha)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 11.11 1.01

1. [I+OU-UN-P- 7.07 2.01 0.38%*
4. I+OU-UN+P+ -2.32 3.18 -0.07
6. [I+OU-UU-P+ -4.40 3.18 -0.14
7. [I-ON-UN-P+ 11.76 2.36 0.527%%*
8. II-OU-UN-P- 14.72 2.01 0.79%**
9. [I+OU+H1U-P- 6.02 3.18 0.19
10. IT+OU+UN-P+ 2.27 1.68 0.15
11. TTI+OU-N+P- 1.85 3.18 0.06
12. TI+OU+UN+P- 2.37 2.37 0.11

*p<0.05, **p<0.001, B — Hecrannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHa Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTanAapAN30BaHNA KOe(HIHjEeHT

7.3.3.3 IIpeno3HaBame, MAHTOMUMA U UMHTAIMja MOKPETa Kao MPEIUKTOPH MOocTUruyha

Ha cyOckanu MoOMITHOCTH JIOHIOHCKE CKajle XeHIMKena

3a oAroBOp Ha MHTAKkE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMperno3HaBama, MaHTOMUME U
UMHTalMje Mokpera npensubajy mocturayha Ha cybckamum moOunHocTH JIOHIOHCKE
CKaJie XeHIMKena KopulTheHa je cTaHnapaHa BHIIECTpyKa perpecuja. Mojen Huje 6o
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cratuctuuku 3HavyajaH p=0.40, Te ce moxke pehum nma cmocoOHOCTH Tpemno3HaBamba,
MaHTOMUME W WMHTAaIlHMja TIOKpeTa He mpenBubhajy cTerneH MOOMIHOCTH ocola Koje

6omyjy on MC-a.

7.3.3.4 OGpacuu mocTurayha Kao MpeauKTOpH MOCTHTHyha Ha cyOcKaimy MOOMITHOCTH

JIoHIOHCKE CKaJle XEHIUKea

3a mpensubame crerneHa MOOWIHOCTH Ha JIOHIOHCKO] CKamM XEHIUKera
kopuitheHa je crangapaHa BuiecTpyka perpecuja. [lomTo Huje Moryhe ypaauTu
BUIIIECTPYKY PETPECH]y ca KaTeropujaTHUM BapHujabiama, KOPUCTHINA CMO ce ,,dummy
coding* mocrynkom. Mojen Huje Ouo craTUCTUYKH 3HavajaH, p=0.06, Te ce Moxe pehu
na obpacum mocturHyha Ha ckanmama Barepno Oarepuje 3a mpoleHy ampakcuje He

npeaBuhajy nocturayha Ha cyockanu MoOMITHOCTH JIOHIOHCKE CKaJie XEeHIUKETIa.

7.3.3.5 Ilpeno3HaBame, MAHTOMUMAa U UMHTAIMja IOKPETa Kao MPEIUKTOPH MOCTUTHYha

Ha cyOckanmu pu3nuke He3aBUCHOCTH JIOHIOHCKE CKaje XEeHIMKena

Tabena 53.
Koeguyujenmu pecpecuje u cmanoapone epewike y npedsuharwy cmenena pusuuxe

He3a8UCHOCmuU Koju je npoyerser JIonOOHCKOM CKAIoM XeHOuKena (nojeounaume cxkaie)

Bapujatie B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 2.06 0.29
[Ipeno3naBame -0.10 0.10 -0.24
[TanTOMNMAa -0.14 0.24 -0.24
Wmuranyja -0.01 0.03 -0.16

*p<0.05, B — HecTanmapan3oBaHn KoeHIjeHT perpecrje, SGg- cTanzap/Ha rpeiika KoepuunjeHTa, § — cranzapIu30BaHu KOe(HIHjeHT

3a npeasuhame HIBOA (PU3MUKE HE3aBUCHOCTH KOjH je mporemeH JIOHToHCKOM
XEeHJIMKEN CKaJoM KopuIlheHa je cTaHaapJHa BUILIECTpyKa perpecuja. llpennmunapue
aHamM3e  ToKa3ajle Ccy Ja  IPeTIOCTaBKe  HOPMATHOCTH,  JIMHEApHOCTH,
MYJITHKOJIMHEAPHOCTH M XOMOT€HOCTH BapHjaHCe HUCY Onie HapymieHe. MoenoM, Kao
LEIMHOM, o0janimeHo je 23.1% ykynne Bapujance F (3, 25) = 3.80, p<0.05, Te ce moxe
pehu na mocturayha Ha ckanama Mpeno3HaBama, MAHTOMUME M MMHUTAIMje MOKpeTa

Barepsno Garepuje 3a mpoleHy amnpekcHje CTaTUCTUYKM 3HauyajHO mpeaBubajy creneH
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Gu3MYKEe HE3aBUCHOCTH KOjU je€ TpolewmeH JIOHIOHCKOM CKajJoM XEHAHMKETa.

Koedumujentu perpecuje u cTanaapHe Tpenike ¢y npuKa3aHu y Tademn 53.

7.3.3.6 Obpacuu nocturuyha kao HpeIUKTOpPH MOCTHrHyha Ha cyOcKanu (u3UuKe

He3aBUCHOCTH JIOHIOHCKE CKalle XEHIUKENa

3a npensubhame nocrurayha Ha cyockanu (usnuke HezaBUCHOCTH JIOHIOHCKE
CKaJlle XeHJIuKena KopuinheHa je cTaHgapJHa BHIIECTpyka perpecuja. Ilomro Huje
Moryhe ypaauTH BUIIECTPYKY PETpecHjy ca KaTeropujaTHUM BapHujadiiama, KOPUCTUITN
cmo ce ,,dummy coding“ moctynkom. I[lpenmmuHapHe aHanm3e mMokasaie cy Jaa
NPETHOCTaBKE HOPMATHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITHUKOJIMHEAPHOCTH M XOMOTI'€HOCTHU
BapujaHce HHUCY Omiie HapymieHe. MojenoM, Kao IenUHOM, oOjammeHo je 67.3%
ykynHe Bapujance F (9, 18) = 7.17, p<0.001, Te ce moxxe pehu ma mpucyran oOpa3ail
nocturayha Ha ckaiama Bartepno Oartepuje 3a TpOIEHY amnpakchje CTaTUCTHYKU
3Ha4yajHo mnpenBubha mocturayha Ha cyOckanu ¢u3uuke He3aBUCHOCTH JIOHHOHCKE
ckaine xeHaukena. KoepunujeHTH perpecuje W CTaHIapAHE TPEIIKe Cy MPUKA3aHU Y

Tabenu 54.

Tabena 54.
Koeguyujenmu pecpecuje u cmanoapone epewike y npedsuharwy cmenena gusuuxe

He3asucHocmu Koju je npoyeren Jlonoowckom ckaiom xeHoukena (obpacyu

nocmuenyha)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipeknaname (koHCTaHTA) 1.44 0.28

1. [TI+OU-UN-P- 1.61 0.57 0.34%*
4. I+OU-UN+P+ -0.46 0.90 -0.06
6. [I+OU-NU-P+ 0.57 0.90 0.07
7. I1I-ON-UN-P+ 3.16 0.67 0.55%*
8. [T-OU-NU-P- 3.67 0.57 0.77%*
9. NI+OU+M1U-P- 2.64 0.90 0.33%*
10. [TI+OU+UN-P+ 0.99 0.48 0.26
11. [I+OU-NN+P- -0.46 0.90 -0.06
12. TI+OU+NN+P- 1.09 0.67 0.19

*p<0.05, **p<0.001, B — Hecrannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTanAapAN30BaHN KOe(HIHjEeHT
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7.3.3.7 Ilpeno3HaBame, MAaHTOMUMA U UMHUTAIIMja TIOKPETa Kao MPEIUKTOPH MOCTUTHYha

Ha CyOCKaJIM y4eCTBOBamba y paJlHUM aKTUBHOCTHMA JIOHIOHCKE CKajle XeHAUKena

3a oAroBOp Ha MHTAKkE Ja JIK CIIOCOOHOCTH TMperno3HaBamba, MMaHTOMUME U
MMHUTAaIMje TIOKpeTa mpensuhajy mocturHyha Ha cyOCKalmM y4decTBOBama y PagHUM
akTUBHOCTHMa JIOH/IOHCKE CKalle XEHAWKerNa KopHuimheHa je CTaHAap/JHa BHIIECTPYKa
perpecuja. Mojaen Huje O6uo cratucThuku 3Havajan p=0.33, Te ce moxe pehu na
CIOCOOHOCTH TIPENO3HaBama, MAHTOMHME W HUMHTalUje TOKpeTa He mpeaBubajy

MoryhHOCTH 3a y4ecTBOBam€ y paJlHUM aKTUBHOCTHUMA.

7.3.3.8 O6pacuu nocturuyha xkao npeaukTopu nocturuyha Ha cyOCcKajal y4ecTBOBamba

Y paAHUM aKTHBHOCTHUMaA .HOH,Z[OHCKC CKaJI€ XCHAUKCIIa

3a mpeaBubame mocTurHyha Ha CyOCKalmW ydYecTBOBama Yy pagHUM
akTuBHOCTHMa JIOHJOHCKE CKalie XeHAWKena KopuirheHa je CTaHmapJHa BUIIECTpyKa
perpecuja. [lomTo HMje Moryhe ypaauTH BUIIECTPYKY PErpecHjy ca KaTeropujalHUM
Bapujabiama, KOpUCTHIM cMO ce ,,dummy coding” moctynkom. IIpenumunapue
aHaM3e  ToKa3alle Cy Ja  MPEeTIOCTaBKe  HOPMAJHOCTH,  JIMHEApHOCTH,
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOT€HOCTH BapHjaHce HHUCY Owiie HapylneHe. Moaenom, Kao
[eTMHOM, o0jamnmeHo je 33.1% ykymHe Bapujarce F (9, 18) = 2.48, p<0.05, Te ce moxe
pehu na mpucyran oOpaszan mocturayha Ha ckamama Batepno Oatepuje 3a mporieHy
ampakcHje CTaTHUCTHYKH 3Ha4ajHO mpeaBuba mocTturHyha Ha cyOCKaau y4eCTBOBAMmbA Y
pagauM akTuBHOCTHMa JloHmOHCKe ckane xeHauwkena. KoedwuiujeHTH perpecuje u

CTaHJapHe TpeIlKe Cy NpUKa3aHu y Tadenu 55.

7.3.3.9 Ilpeno3HnaBame, MAaHTOMHUMA U UMHTAIIH]a TIOKPETa KA0 MPEIUKTOPH MOCTUTHYha

Ha cyOCKaIM COLMjaTHUX UHTepaklrja JIOHJOHCKe cKalle XeHAUKena

3a mnpensubame HHBOA COIMJaTHUX HMHTEpAKIHMja KOJU j€ MPOICHEH
JloHmOHCKOM CKajoM XEHJWKena KOopullheHa je CTaHaapJHa BHINIECTPYKa perpecuja.
[IpenuMuHapHe aHanm3e MokKaszaje Cy Ja MPETHOCTaBKE HOPMATHOCTH, JIMHEAPHOCTH,
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHce HUCY Ouiie HapymeHe. Moenom, Kao
LEIUHOM, o0jamimeHo je 18.2% ykynne Bapujance F (3, 25) = 3.07, p<0.05, Te ce moxe
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pehu na mocTurHyha Ha ckajlaMa Tpero3HaBamka, MAHTOMHUME M MMUTAIMje TOKpeTa
Barepno Garepuje 3a mporieHy ampakcuje CTaTUCTHYKH 3Ha4dajHO TpenBuhajy HUBO
COLIMjalTHUX MHTEpaKIja KOju je mporemeH JIOHAOHCKOM CKajJoM XEHIUKeNa.

Koedunujentu perpecuje u ctaniapJHe rpemike ¢y npukasanu y tadbenu 56.

Tabena 55.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapone ecpewike 'y npeosuhary cmeneHa
YUeCmeosara y pAaoHUM AKMUSBHOCMUMA KOju je npoyerseH JIOHOOHCKOM CKaiom

xenouxena (oopacyu nocmuenyha)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipeknaname (koHCTaHTA) 2.40 0.39

1. [TI+OU-UN-P- 0.58 0.79 0.12
4. I+OU-UN+P+ -0.46 1.25 -0.06
6. [I+OU-NU-P+ -1.50 1.25 -0.19
7. I1I-ON-UN-P+ 2.13 0.93 0.39*
8. [T-OU-NU-P- 2.65 0.79 0.58*
9. NI+OU+M1U-P- 2.65 1.25 0.35*
10. [TI+OU+UN-P+ 0.78 0.66 0.21
11. [I+OU-NN+P- 0.58 1.25 0.07
12. TI+OU+NN+P- 1.61 0.93 0.29

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelka KoeduiujeHTa,  — cTaHaapAN30BaHNA KOe(HIMjEeHT

Tabena 56.
Koepuyujenmu pecpecuje u cmanoapone epeuwike y npeosuharby cmenenHa coyujarHux

unmepaxyuja Koju je npoyerbet JIoHOOHCKOM CKAIOM XeHOuKena (nojedunadue ckae)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 1.45 0.25
[Ipeno3naBame -0.05 0.08 -0.13
[TanTOMHMa -0.02 0.21 -0.04
Nmuranmja -0.02 0.03 -0.39

*p<0.05, B — HecTangapan3oBanu koeduimjeHT perpecuje, SGp- CTaHAapAHA rpelika KoeduuujenTa, f — ctanaapAn30BaH KoeuuujeHT

7.3.3.10 Ob6pacuu nocturayha kao mpeauKkTopu mocturayha Ha cyOCKaly COLMjaTHUX

nHTepakiuja JIOHJOHCKe CKajle XeHIUKena

3a mpenBubare HUBOA CONMjaTHUX WHTEpaKIja KOJU j€ TPOLCHEH
JIOHTOHCKOM CKallOM XEHJHMKena KOopuilheHa je CTaHAapAHa BHIIECTPYyKa perpecuja.
[Tomro HUje Moryhe ypaauTu BUIIECTPYKY PETPECH]y ca KaTeropujaTHUM Bapujadiama,
KOPUCTHIIH cMO ce ,,dummy coding® moctynkom. IlpennmuHapHe aHaIN3e TTOKa3alie Cy
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Jla TIPETIOCTaBKE HOPMAITHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTCHOCTH
BapHjaHce HUCY Ousie HapylieHe. Mozenom, Kao eaTuHoM, ofjammeHo je 50% ykynHe
Bapujance F (9, 18) = 3.99, p<0.05, te ce moxe pehu ga npucyran odpasar nocturayha
Ha ckanama Barepio GaTtepuje 3a mpoleHy anpakcuje CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO Ipeasubha
npeaBuha mocturHyha Ha cyOckanw colMjalHMX WHTepakuuja JIOHJOHCKE cKale
xenaukena. KoedunmjeHTn perpecuje u cTaHIapAHE TPElIke Cy MpUKa3aHu y Tabenu

57.

Tabena 57.
Koepuyujenmu peepecuje u cmanoapoune epewxe y npeoguharby HUB0A COYUJATHUX

unmepakyuja xKoju je npoyerven Jlonoowckom cKkanom xewoukena (odpacyu

nocmuenyha)

Bapujabie B SGs p
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 1.13 0.30

1. ITI+OU-UN-P- 0.98 0.59 0.24
4. TTI+OU-UN+P+ -0.12 0.94 -0.02
6. II+O1-NN-P+ -0.12 0.94 -0.02
7. II-OU-UN-P+ 2.64 0.70 0.55%*
8. [T-O1-UU-P- 2.82 0.59 0.70**
9. ITI+OU+U1U-P- 0.98 0.94 0.15
10. II+OU+UN-P+ 0.32 0.50 0.10
11. [T+OU-1UN+P- -0.12 0.94 -0.02
12. TI+OU+WN+P- 0.43 0.70 0.10

*p<0.05, **p<0.001, B — necrannapau3zoBanu koeduimjeHT perpecuje, SGp- cTanzapHa rpenka koeuimjeHTa, f — craHaapIu30BaHi KOe(HIHjeHT

7.3.3.11 Ilpeno3HaBame, MNAHTOMHUMAa W HUMHTalKja TOKPETa Kao NPEAUKTOPU

nocturayha Ha cyockanu opjenranuje JIongoHCKe ckaje XeHIuKena

3a npeasuhame CTeNeHa OpjeHTaIlje KOjH je TpolekheH JIOHIOHCKOM CKalTnoM
XeHJMKena kopuiheHa je cragaapiHa BUIIECTpyKa perpecuja. [IpenumunapHe aHanuse
nokasajie Ccy Ja HpPEeTHOCTaBKE HOPMATHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITHKOIUHEAPHOCTH U
XOMOTEHOCTH BapHjaHCe HUCY Omie HapymieHe. MoienoM, Kao eTnHOM, 00jalllikbeHo je
32.5% ykymnue Bapujance F (3, 25) = 5.50, p<0.05, Te ce moxke pehu na nocturuyha Ha
CKaJlamMa TIpero3HaBama, MAaHTOMUME W HMMHTaIje IMokpera Batepmo Oatepuje 3a

NpPOIICHY amnpakCHje CTAaTUCTUYKM 3HAuajHO mpenaBub)ajy CTEMEH OpjeHTaluje KOju je
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nporemed JlonmoHckoMm ckamom xeHnukena. Koeduiujentu perpecuje u cranaapaHe

rpeIKe Cy MpuKa3aHu y Tadenu 58.

Tabena 58.
Koepuyujenmu pecpecuje u cmanoapomne epewike y npeosuharby cmenena opjeHmayuje

Koju je npoyerver JIOHOOHCKOM CKAIOM XeHOuKena (nojedunautne cxkaie)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 1.21 0.17
[Ipeno3naBame 0.07 0.06 0.24
[TanTOMHMa 0.14 0.14 0.37
Nmuranmja -0.05 0.02 -1.08%*

*p<0.05, B — HecTanmapau30BaHn KoeuIjeHT perpecrje, SGp- cTanzap/Ha rpeiika KoepuunjeHTa, § — cranzapIu30BaHu Koe(HIHjeHT

7.3.3.12 OGpaciu nocturayha kao mpeAuKTOpH MocTurayha Ha cyOCKalid OpjeHTaIuje

nHTepakiuja JIOHJOHCKe CKajle XeHIUKena

3a mpenBubame cTeneHa opjeHTalje Koju je mporemeH JIOHTOHCKOM CKaaruoM
XeHJUKena KopuirheHa je cTaHaapjaHa BUIIeCTpyka perpecuja. [lomrTo Huje moryhe
YpaJIuTH BUIIECTPYKY PETPECH]y ca KaTeropujaIHUM BapujabiiaMa, KOPUCTUIIU CMO CE
»~dummy coding® mocrynkoM. Mojen Huje 6M0 cTaTUCTHUKU 3Ha4ajaH, p=0.19, Te ce
moxe pehum nma oOpacum mocturayha Ha ckamama Barepno Oarepuje 3a mpoueHy
ampakcuje He mnpenBuhajy CTEmeH opjeHTaluje NpolewmeH JIOHIOHCKOM CKajloM

XEHIHUKETA.

7.3.3.13 Ilpeno3HaBame, MNAHTOMHUMAa W HUMHTalKja TOKpETa Kao NPEAUKTOPU

HOCTI/IFHyha Ha Cy6CKaHI/I CKOHOMCKEC HE3aBHCHOCTHU .HOH,Z[OHCKG CKaJI€ XCHAUKCEIIa

3a oAroBOp Ha MHTakE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMpENo3HaBama, IMaHTOMUME M
UMHTalLMje ToKpeTa npeasuhajy mocturuyha Ha cyOckaiau €KOHOMCKE HE3aBUCHOCTH
JloHmOHCKE CKaje XEHIWKena KopuinheHa je CTaHaapJHa BHILNECTpyKa perpecuja.
Mopen Hmje O6wo crarucTuuku 3HadajaH p=0.06, Te ce moxke pehu nma crmocobHOCTH
Mperno3HaBama, MaHTOMHUME W WMHUTAllMje TOKpeTa He mpenBuhajy mocturayha Ha

Cy6CKaJII/I €KOHOMCKE HE3aBHCHOCTH JIOHIOHCKE CKajle XEHIUKeIIa.
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7.3.3.14 O6pacuu nocturayha Kkao MpeauKTOpU MOCTUTHYha Ha CyOCKaau €KOHOMCKE

He3aBUCHOCTH JIOHIOHCKE CKalle XEHIUKENa

3a mpenBuhame CTEMEHa EKOHOMCKE HE3aBHUCHOCTU KOJU j€ TIPOICHCH
JloHIOHCKOM CKajJoM XEHJWKerna KopulnheHa je cTaHmapiHa BUIIECTPYKa perpecuja.
[Tomro HUje Moryhe ypaauTu BUIIECTPYKY PETPECH]y ca KaTeropujaTHuM Bapujadiama,
KOPUCTHIIN cMO ce ,,dummy coding® noctynkom. IIpenumuHapHe aHanuse moxasaie cy
Jla TIPETIOCTaBKE HOPMATHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITUKOJINHEAPHOCTH U XOMOTCHOCTH
BapHjaHce HUCY Ouie HapymeHe. MopnenaoM, kao LeiauHoM, oOjammeHo je 37.8%
ykynHe Bapujance F (9, 18) = 2.83, p<0.05, te ce moxe pehu nma mpucyran oOpa3ail
nocturiyha Ha ckanama Barepnmo Oarepuje 3a TpOIEHY amnpakcuje CTAaTHCTUYKH
3Ha4yajHO mpeaBuha mocturuyha Ha cyOCKain €KOHOMCKE He3aBHCHOCTH JIOHAOHCKE
ckane xeHaukerna. KoedunujeHTH perpecuje W CTaHIapAHE TPEIIKe Cy MpPUKa3aH!u Y

Tabenu 59.

Tabena 59.
Koepuyujenmu peepecuje u cmanoapomne epewike y npeosuharby HU80a €KOHOMCKE

He3asucHomu Koju je npoyeren JIOHOOHCKOM —cKalom XeHOukena (oopacyu

nocmuenyha)

Bapujabie B SGg p
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 2.95 0.36

1. IT+OU-UN-P- 1.31 0.72 0.30
4. TTI+OU-UN+P+ 7.45E-16 1.14 1.02E-16
6. II+O1-NN-P+ -1.97 1.14 -0.27
7. II-OU-UN-P+ 1.47 0.85 0.28

8. [1I-ON-NU-P- 2.29 0.72 0.53*
9. ITI+OU+U1U-P- -1.97 1.14 -0.27
10. II+OU+UN-P+ 8.09E-16 0.60 2.30E-16
11. [T+OU-1UN+P- 0.98 1.14 0.13
12. TI+OU+WN+P- 5.66E-16 0.85 1.08E-16

*p<0.05, **p<0.001, B — nectannapau3zoBanu koeduimjeHT perpecuje, SGp- cTanzap/Ha rpenka koeuimjeHra, f — craHaapIu30BaHu KOe(HIHjeHT
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7.3.4 JlerepMuHaHTE MOJI€JIa KOHIENTYaTHO-ITPOAYKIIMOHOT CUCTEMA KA0 PEAUKTOPU
KBaJIUTETA KUBOTA
7.3.4.1 Tlpeno3HaBame, MAHTOMHMA W HMHTANHja TOKpPETa Kao MPEAUKTOPU CKOpa

(GUBUYKUX U MEHTATHUX KOoMITOHEeHTH SF36 ynutHHuKa

3a oAroBOp Ha MHTAKkE Ja JIM CIOCOOHOCTH Mperno3HaBamba, MaHTOMUME U
MMHUTaIAje TTOKpeTa mnpeasulajy cKopoBe (PU3MUKMX U MEHTATHUX KOMIOHEHTH SF36
YOUTHUKA KopuimheHa je CcTaHJap/Ha BHIIECTPyKa perpecuja. Mopenm 3a CKop
(U3NUKIX KOMIIOHEHTH HMje OMo ctaTUcTU4KH 3Hauyajan p=0.91. Takohe Hu Monen 3a
CKOp MEHTAJHMX KOMIIOHEHTH HHje OMO CTaTUCTHUYKM 3HavajaH p=0.51, Te ce moxe
pehu 1a crmocoOHOCTH Mpeno3HaBama, IAHTOMUME U UIMHUTAIlMje TTIOKpeTa He npeasulajy

CKOpPOBE (bI/ISI/I‘IKI/IX N MCHTAJIHHUX KOMIIOHCHTH.

7.3.4.2 OOpacuu mnocturayha Kao TNpPEAMKTOpU CKopa (U3MYKHX W MEHTATHUX

KOMNOHEHTH SF36 ynuTHuKa

3a npensuhame ckopa (GUIMYKUX U MEHTAIHUX KommnoHeHTH SF36 ynuTHHKa
kopuinheHa je craHmapiaHa BullecTpyka perpecuja. Ilomro Huje moryhe ypagutu
BUIIIECTPYKY PETPECHjy ca KaTeropujaaIHuM Bapujadiama, KOPHCTHIIA CMO ce ,,dummy
coding* moctynkom. Mojen HUje OMO CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajaH HHU 32 CKOPOBE (PU3MUKHUX
(p=0.48) nutn ™mentamHux (p=0.07) xkommoHeHTH, Te ce Moxe pehu nma obpacuu
nocturuyha Ha ckanmama Bartepno OaTepuje 3a HpOIeHY ampakcuje He MpeaBubajy

CKOpOBE (PM3MYKUX U MEHTAJTHUX KOMIIOHEHTH SF36 ynuTHuUKA.

7.3.4.3 [Ipeno3HaBame, TaHTOMUMA U UMHUTAIM]a MIOKPETA Ka0 MPEAUKTOPU CKOPOBA Ha

cyockanama SF36 ynutHuka

3a oIroBOp Ha MHUTakE Ja JU CIOCOOHOCTH Mpeno3HaBamba, MAaHTOMUME H
MMUTAlMje TIOKpeTa TpeaBuhajy ckopoBe Ha cybOckamama (Ckama ¢u3ugkor
¢ynkumonucama, Ckana ¢usmukux ynora, Ckama TenecHor Ooma, Ckana ommTer
3paBCTBEHOr cTama, Ckana BUTaTHOCTH, CKalla couujaHor (yHKIHMOHHCama, Ckana
eMormoHaTHUX yiora, Ckama MeHTaJHOT 31paBiba) SF36 ynuTHuka kopwuimrheHa je
CTaHJap/IHa BUIIECTpyKa perpecuja. Moaenu HU 3a jeIHY CyOCKalny HHUCY OWiIu
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CTATUCTUYKU 3HAYAjHU, TE c€ MOKe pehu 1a cnocOOHOCTH Mpeno3HaBama, TaHTOMUME

¥ UMUTAIIM]j€ MOKpeTa He peIBuhajy CKopoBe Ha cyOckanama SF36 ynmuTHuKa.

7.3.4.4 O6paciu nocturayha Kao mpeIuKTOpu cKopoBa Ha cyockanama SF36 ynutHuka

3a npenuhame ckopoBa Ha cyoOckanama (Ckana (Gu3M4IKOr (YyHKIIMOHUCAA,
Ckana ¢usnukux ynora, Ckama TenmecHor 6oma, Ckana OMIITEr 3paBCTBEHOT CTamba,
Ckana ButanHocty, Ckana conyjanHor GyHKIMoHucama, Ckala eMOLMOHATHUX YJIora,
Ckana MeHTanmHOT 31paBiba) SF36 ynuTHuMKa kopumrheHa je cTaHIapaHa BHIECTPYyKa
perpecuja. [TomTo HUje Moryhe ypaauTH BHIIECTPYKY PErpecHjy ca KaTeropujaTHuM
Bapujabiama, KOpucTwim cMo ce ,,dummy coding® mocrynkoMm. Mojenu HUCY OuiH
CTaTUCTHYKM 3HAYajaHU, Te ce Moxe pehm nma oOpacuu mocturHyha Ha ckanama
Barepso 6arepuje 3a nporieHy anpakcuje He npeaBuhajy ckopoBe Ha cyockanama SF36

YIIUTHHUKA.

7.3.4.5 Tlpeno3HaBame, MAaHTOMUMa M UMHTAIMja TOKpETa Kao MPEAUKTOPU CKOpa Ha

YIUTHUKY O HepUUNTUPAaHUM KOTHUTUBHUM Je(UIIUTIMA

3a oAroBOp Ha MHTAKkE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMperno3HaBamba, MMaHTOMUME U
UMHTALje IOKpeTa npeaBrulajy CKkopoBe Ha YIUTHHUKY O NEPUUIHUPAHIM KOTHUTHBHUM
nedunuTrmMa kox ocoda ca MC-om kopuntheHa je cTanaapaHa BUIIECTpyKa perpecuja.
Mopen Hmje O6wo crarucTuuku 3HadajaH p=0.06, Te ce moxke pehu nma crmocobHOCTH
Ipeno3HaBama, IAHTOMUME M UMUTAIIM]j€ MTOKpeTa He peaBuhajy ckop Ha YIUTHHKY O

NnepuuImrMpaHuM KOTHUTUBHUM I[e(bI/II_II/ITI/IMa.

7.3.4.6 O6paciu mocTurayha Kao MpeIuKTOPU CKOpa Ha YMHUTHHUKY O TEPIUMUPAHUM

KOTHUTUBHHUM JeUITUTIMA

3a mpensubhame ckopa Ha YNHTHUKY O TEPUUNHPAHAM KOTHHUTHBHUM
nedunuTMa KopuitheHa je cTaHaapJHa BHIIECTpyKa perpecuja. [lomro HUje moryhe
YPaJUTH BUILECTPYKY PETPECcHjy ca KaTeropHjaJHUM BapHujalbiama, KOPUCTUIM CMO Ce
»~dummy coding mocrynkoMm. Mozaen Huje 6MO cTaTUCTUYKH 3HauajaH , p=0.06, Te ce
Moke pehu ma oOpacuu mocturHyha Ha ckamama Bartepio Oatepuje 3a TpOIIEHY
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ampakcuje He mnpenBuhajy CKOp Ha YTOUTHUKY O TEPIUNUPAHUM KOTHHUTHBHUM

nedunuTMa.

7.3.4.7 Tlpeno3HaBame, MAHTOMUMa M UMHTalMja MOKpeTa Kao MPEAUKTOPU CKOpa Ha

Ckanu edekara 6osa

3a oAroBOp Ha MHTAKE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMperno3HaBamba, MaHTOMUME U
UMHTalje mokpera mnpensuhajy ckopoBe Ha Ckamm edekata Ooma kxopuinhena je
CTaHJapJ/IHa BUIIECTPYKa perpecrja. Mojen Huje 6Mo cTaTUCTHYKH 3HadajaH p=0.85, e
ce Moxe pehu ga crmocoOHOCTH TpENo3HaBamka, MAHTOMUME M UMHUTAIMje TTOKpPETa He

npensubhajy ckop Ha Ckanu edekarta 6oma.

7.3.4.8 O6pacuu nocturayha kao mpeaukTopu ckopa Ha Ckanm edekara 6oa

3a mpensubame ckopa Ha Ckanu edekara Ooma kopuirheHa je craHaapaHa
BulIecTpyka perpecuja. Ilomro Huje moryhe ypamuTH BHIIECTPYKY perpecujy ca
KaTeropHjaIHUM BapHjadiiama, KOPUCTHIN cMo ce ,,dummy coding moctynkom. Mogen
HHUje OUO cTaTUCTUYKH 3Ha4ajaH , p=0.76, Te ce Moxke pehu ma oOpaciu nmocturayha Ha
ckanmama Bartepiio Gatepuje 3a mporeHy ampakcuje He npeaBubajy ckop Ha Ckanu

edekara 6oa.

7.3.4.9 Tlpeno3HaBame, MAHTOMUMA W UMUTAIM]ja TOKPETa Kao MPEIUKTOPH CKOpa Ha

MHBeHTapy MEHTaIHOT 3/paBJba

3a oAroBOp Ha MHTakE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMpENO3HaBama, IMaHTOMUME M
MMUTAIIN]j€ IOKpeTa npeaBuhajy ckopoBe Ha VIHBeHTapy MEHTATHOT 3/IpaBJjba Ko ocoda
ca MC-om kopumiheHa je cTaHgapJHa BHIIECTpyKa perpecuja. Moxaen HHje OHO
cratucTHuku 3Hauyajan p=0.053, Te ce Moxxke pehm na crocoOHOCTH TpENO3HaBamba,
MaHTOMUME M HMMHTAIFje TOoKpeTa He mnpensubajy ckop Ha VHBEHTapy MeEHTaIHOT

3JIpaBJba.
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7.3.4.10 O6paciu mocturayha kao NpeIuKTOpu ckKopa Ha VIHBEHTapy MEHTaJHOT

3JIpaBJba

3a mpensubame ckopa Ha VIHBEHTapy MEHTAJIHOT 3/paBjba KopHIIheHa je
CTaHJapJiHa BUINECTpyKa perpecuja. Ilomro Huje Moryhe ypaauTd BHUIIECTPYKY
perpecujy ca KaTeropujaJHUM Bapujabiama, KOpUCTWIU cMO ce ,,dummy coding*
noctynkoM. [IpenmumuHapHe aHanM3e IMOKaszaje Cy Ja HPETHOCTaBKE HOPMAHOCTH,
JMHEAPHOCTH, MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTEHOCTH BapHjaHCe HUCY OWJIe HapylleHe.
MonenomMm, kao ueianHoM, oQjammeHo je 49.4% ykynne Bapujance F (9, 18) = 3.93,
p<0.05, Te ce moxke pehu nma mpucyran oOpasam mocturHyha Ha ckamama Batepio
Oarepuje 3a MpOLEHY alpakcuje CTaTUCTUYKU 3HauyajHO mpeasuha ckop Ha MHBeHTapy
MEHTAJIHOT 37paBba. Koeduijentu perpecuje u cranapAHe Tpelike Cy NMpUKa3aHu y

Tabenu 60.

Tabena 60.

Koegdhuyujenmu peepecuje u cmanoapoue epewike y npeosuharyy ckopa na Hneenmapy

Menmantoe 30pasma (obpacyu nocmueHyha)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipeknaname (koHCTaHTA) 80.27 5.96

1. [TI+OU-UN-P- -35.74 11.91 -0.45*
4. I+OU-UN+P+ -23.10 18.84 -0.17
6. [I+OU-NU-P+ 14.80 18.84 0.11
7. I1I-ON-UN-P+ -53.97 13.97 -0.56**
8. [T-OU-NU-P- -51.98 11.91 -0.65%*
9. NI+OU+U1U-P- -14.45 18.84 -0.11
10. [TI+OU+UN-P+ -12.92 9.97 -0.20
11. [I+OU-NN+P- -28.52 18.83 -0.21
12. TI+OU+NN+P- -24.18 13.97 -0.25

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelka KoeduiujeHTa,  — cTaHaapAN30BaHNA KOe(HIMjEeHT

7.3.4.11 Ilpeno3HaBame, MAaHTOMUMAa U UMHTALMja MOKPETa KAa0 MPEAUKTOPU CKOpa Ha

cyOCKaJli aHKCHO3HOCTU VIHBEHTapa MEHTAIHOT 3/[paBJba

3a 0oIroBOp Ha MUTAaKkE Aa JH CIOCOOHOCTH TPENO3HABamba, MAaHTOMHUME H
UMHTaLMje TpeaBuhajy cKopoBe Ha cyOCKaldM aHKCHO3HOCTH VIHBEHTapa MEHTaJIHOT

3npaBiba KopuinheHa je CcTaHIapJHa BUIIECTpyKa perpecuja. Monen HHje OHO
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craTucTuiyku 3HavyajaH p=0.82, Te ce mMoxke pehm nma cmocoOHOCTH Tpemno3HaBamba,

MaHTOMUME U UMHUTAIIH]j€ MMOKpeTa He TpeaBuhajy CKOp Ha CyOCKaJln aHKCHO3HOCTH.

7.3.4.12 Obpacuu mocturayha kao HpPEeAUKTOPU CKOpa Ha CyOCKanu aHKCHMO3HOCTHU

NHBeHTapa MEHTATHOT 3ApaBJba

3a mpensubame ckopa Ha CyOCKalli aHKCHMO3HOCTH VIHBEHTapa MEHTaHOT
31paBiba KopHIlheHa je CTaHJapAHa BHIIECTpyka perpecuja. Ilomro HHje Mmoryhe
YpaJIuTH BUIIECTPYKY PETPECH]y ca KaTeropHjaIHUM BapujabiiaMa, KOPUCTUIIU CMO CE
»dummy coding® moctynkoMm. Mojen Huje OMO CTaTUCTHUYKHK 3HaudajaH , p=0.32, Te ce
moxe pehum nma oOpacum mocturayha Ha ckamama Barepno Oarepuje 3a mpoueHy

ampakcuje He npeaBuhajy ckop Ha CyOCKanu aHKCHO3HOCTH.

7.3.4.13 Tlpeno3HaBame, MTaHTOMUMa M UMUTAIM]ja TTOKPETa Kao0 MPEIUKTOPH CKOpa Ha

cyOckanu nenpecuje IHBeHTapa MEHTAIHOT 3/]paBiba

3a oIroBOp Ha MUTAaKkE Aa JU CIOCOOHOCTH TPENO3HABamba, MAHTOMHUME H
UMUTanMje TpenBuhajy CKOpoBe Ha cyOckanu nenpecuje MHBeHTapa MEHTaTHOT
3npaBiba KopuinlheHa je CTaHgapJHa BHUIIECTpyKa perpecuja. Mogen Huje Ouno
crarucTuku 3Havajan p=0.06, Te ce Moxe pehu ga CIOCOOHOCTH TNpENO3HaBambA,

MaHTOMUME W UMHUTAIIH]j€ TTOKpeTa He IpeIBIhajy CKOp Ha CyOCKallu JenpecH]e.

7.3.4.14 OO6pacum mnocturHyha Kao NpPEAMKTOpPU CKOpa Ha CyOCKalu JIenpecuje

MHBeHTapa MEHTAIHOT 31paBiba

3a npeasuhame ckopa Ha cyOckanu nenpecuje MIHBeHTapa MEHTaIHOT 37paBiba
kopuintheHa je craHmapjHa BullecTpyka perpecuja. Ilomro Huje moryhe ypagutu
BUIIIECTPYKY PErpecujy ca KaTeropujaJHuM BapHujabiama, KOPUCTUIH cMO ce ,,dummy
coding“ moctynkom. IlpenmuMuHapHe aHamM3e TMOKa3ajge Cy Ja TNPETIOCTaBKe
HOPMAJTHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITHKOJIMHEAPHOCTH M XOMOTCHOCTH BapHjaHCe HHCY
6une Hapymiene. Mogenom, kao nenuHoM, objammeHo je 40.7% ykynHe Bapujance F
(9, 18) = 3.06, p<0.05, Te ce moxxe pehu na mpucyran oOpasar nocturayha Ha ckajgama
Barepno Garepuje 3a mporeHy ampakcHje CTaTHCTHYKH 3HA4ajHO mpeaBuba cKop Ha
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cyockamm nemnpecuje. KoedunujeHTn perpecrje U CTaHaapaHe TPEIKe Cy MpuKa3aHu y

Tabenu 61.

Tabena 61.
Koepuyujenmu peepecuje u cmanoapowne epeuwike y npedsuharby ckopa Ha cyockaiu

Oenpecuje Mneenmapa menmantoe 30pasmna (oopacyu nocmuenyha)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 85.37 7.52

1. [TI+OU-UN-P- -43.40 15.04 -0.47*
4. I+OU-UN+P+ -23.37 23.79 -0.15
6. [I+OU-NU-P+ 6.68 23.79 0.04
7. I1I-OU-UN-P+ -58.43 17.64 -0.52*
8. [T-OU-NU-P- -55.09 15.04 -0.59*
9. NI+OU+M1U-P- 1.67 23.79 0.01
10. [TI+OU+UN-P+ -14.36 12.58 -0.19
11. [I+OU-NN+P- -48.41 23.79 -0.31
12. TI+OU+NN+P- -18.36 17.64 -0.16

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTanAapAN30BaHNA KOe(HIMjEeHT

7.3.4.15 Tlpenio3HaBame, MTaHTOMUMa U UMHUTAIM]ja TTOKPETa Kao MPEIUKTOPU CKOpa Ha

cyOcKanu KOHTpoJie oHaama VIHBeHTapa MEHTAIHOT 3/]paBjba

3a oIroBop Ha MUTakE Ja JU CIOCOOHOCTH MpEeno3HaBamba, MAaHTOMUME H
MMUTAIIN]€ TIOKpEeTa MpeBuhajy CKOpoBe Ha CyOCKaIM KOHTpOJIE MmoHamama FiHBeHTapa
MEHTaJHOT  3/paBjhba KopuinheHa je CTaHAapJHa BHUIIECTPyKa perpecuja.
[MpenuMuHapHe aHanM3e MoOKa3ajie Cy Jia MPETIIOCTaBKE HOPMAITHOCTH, JTHHEAPHOCTH,
MYJITUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOT€HOCTH BapHjaHCe HHUCY Ouie HapylieHe. Mozenom, Kao
eMHOM, o0jammeHo je 30.2% ykymnHe Bapujarce F (3, 25) = 5.04, p<0.05, Te ce moxe
pehu na mocTurHyha Ha ckajlaMa TpENo3HaBamka, MAHTOMHUME M MMUTAIMje TOKpeTa
Barepno Garepuje 3a mpolieHy anpakcHje CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO TpeaBuhajy CKOpoBe
Ha cyOCKalu KOHTpOJe MoHamama MHBeHTapa MeHTanHor 3apaBiba. KoeduumjeHTtH

perpecuje u cTaHIapIHe rpemike ¢y NpuKa3zaHu y Tadenu 62.
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Tabena 62.
Koepuyujenmu peepecuje u cmanoapowne epewike y npedsuharby ckopa Ha cyockaiu

KOHmpone nonawiara Mneenmapa menmannoe 30pasmsa (nojedunaune ckaie)

Bapujatue B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 78.82 4.97
[Ipeno3naBame 1.64 1.66 0.20
[TanTOMNMAa 0.93 4.12 0.09
Hmuranyja 0.53 0.61 0.39

*p<0.05, B — Hecranapan3oBann KoeuimjeHT perpecuje, SGg- cTanzap/Ha rpeiika KoepuunjenTa, § — cranzapau30BaHu KoeHIHjeHT

7.3.4.16 OOpacim mnocturaHyha kao TPEAMKTOpPU CKOpa Ha CYOCKaau KOHTpPOJE

NoHalIaka MIHBeHTapa MEHTAJIIHOT 31paBJba

3a mpenBubhame CKOpa Ha CyOCKaaud KOHTpoJie TOHamama VHBeHTapa
MEHTAJHOT 3/IpaBjba KOpHITheHa je cTaHaapJHa BUIIECTpyka perpecuja. [lomro HuUje
Moryhe ypajuTu BHILECTPYKY pErpecujy ca KaTeropujalHuM Bapujabiama, KOPUCTUIH
cmo ce ,,dummy coding” moctynkom. IlpenuMuHapHe aHanu3e TMOKaszajie Cy Ja
NPETIOCTAaBKE HOPMAIHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITHKOJIMHEAPHOCTH M XOMOTCHOCTH
BapHjaHce HUCY Oune HapymeHe. MopnenaoM, Kao LeaMHOM, oOjaimeHo je 58.7%
ykymHe Bapujance F (9, 18) = 5.26, p<0.05, te ce moxe pehu ma mpucyTtan obpasait
nocturiyha Ha ckanama Barepnmo Oarepuje 3a TpOIEHY amnpakcHje CTAaTHCTUYKH
3HA4ajHO TpenBrha CKOp Ha CyOCKaau KOHTpOJE MoHamama. Koeduimjentu perpecuje

W CTaHJapJIHE TPEIKe Cy MpUKa3aHu y Tabenu 63.

Tabena 63.
Koeguyujenmu pecpecuje u cmanoapoue epewike y npedsuhary ckopa Ha cyockanu

KoHmpoae nonawarea Mneenmapa menmannoe 30passa (oopacyu nocmuernyha)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (koHCTaHTA) 90.21 5.87

1. [TI+OU-UN-P- -38.44 11.67 -0.44*
4. I+OU-UN+P+ -20.32 18.46 -0.14
6. [I+OU-NU-P+ 9.34 18.46 0.06
7. I1I-ON-UN-P+ -47.50 13.69 -0.46*
8. [1-OU-NU-P- -68.10 11.67 -0.79%*
9. NI+OU+M1U-P- -25.26 18.46 -0.17
10. [TI+OU+UN-P+ -13.40 9.77 -0.19
11. [I+OU-NN+P- -40.09 18.46 -0.28*
12. TI+OU+NN+P- -20.32 13.69 -0.19

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelika KoeduuujeHTa, f — cTanAapAN30BaHN KOS(HIMjEeHT
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7.3.4.17 Tlpenio3HaBame, TaHTOMUMA M UMUTAIM]ja TTOKPETa Kao MPEIUKTOPH CKOpa Ha

cyOckayii Mo3UTUBHUX ocehama MIHBEeHTapa MEHTAIHOT 3/[paBJba

3a 0oIroBOp Ha MUTAKkE Ja JH CIOCOOHOCTH TPENO3HABamkba, MAaHTOMHUME H
MMUTAlMje TIOKpeTa TIpeaBuhajy CKOpoBEe Ha CyOCKanu TO3UTUBHHX ocehama
WuBeHTapa MEHTaNIHOT 37paBjba KOpHIIheHa je cTaHAap/Ha BUIIECTpyKa perpecuja.
[IpenuMuHapHe aHanM3e MokKasajie Cy Ja MPETHOCTaBKE HOPMATHOCTH, JIMHEAPHOCTH,
MYJITHKOJIMHEAPHOCTH M XOMOT€HOCTH BapHjaHCe HUCY Onie HapymieHe. MoenoM, Kao
LEJIMHOM, o0janimeHo je 23.2% ykynnHe Bapujance F (3, 25) = 3.82, p<0.05, Te ce moxe
pehu na mocturayha Ha ckanama mMpeno3HaBama, MAHTOMHUME M MMMTAIlMje TOKpeTa
Barepno Garepuje 3a mpoleHy anpakcuje CTaTUCTHYKH 3Ha4yajHO MpeaBuhajy ckopoBe
Ha cyOCKanu MO3UTHBHUX ocehama MHBeHTapa meHTamHOr 3apaBiba. Koedwurmjentn

perpecuje u cTaHIapAHe TPENIKe Cy MpUKa3aHu y Tabenu 64.

Tabena 64.
Koepuyujenmu peepecuje u cmanoapomne epeuwike y npedsuharby ckopa Ha cyockaiu

nosumusrux oceharwa Uneenmapa menmannoe 30passa (nojedunauue ckaie)

Bapwujabie B SGg B
[Ipeknaname (KoHCTaHTA) 59.23 5.58
[Ipeno3naBame 1.78 1.86 0.21
[TanToMuMa 5.25 4.63 0.47
Nmuranmja -0.06 0.68 -0.04

*p<0.05, B — HecTangapan3oBanu koeduiujeHT perpecuje, SGp- CTaHAapAHA rpelika KoeduuujenTa, f — cranaapAN30BaH KoeduuujeHT

7.3.4.18 Obpacuu mnocturnyha Kao MPETUKTOPH CKOpa Ha CYOCKalu MO3UTUBHHUX

ocehama HBeHTapa MEHTAIHOT 3/]paBJba

3a mnpeasuhame ckopa Ha cyOckanum TMO3MTHUBHMX ocehama HHBeHTapa
MEHTAJIHOT 3/]paBjba KOpHIINEHa je cTaHAapaHa BUIIecTpyka perpecuja. [lomro Huje
Moryhe ypaauTH BUIIECTPYKY PETpecHjy ca KaTeropujaTHUM BapHjadiiama, KOPUCTUITH
cMo ce ,,dummy coding“ moctynkom. I[lpenmmuHapHe aHanM3e TMoKazajle Ccy Ja
NPETHOCTaBKE HOPMATHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITHUKOJIMHEAPHOCTH M XOMOTI'€HOCTHU
BapujaHce HHUCY Owmiie HapymieHe. MojenoM, Kao IenUHOM, oOjammeHo je 57.9%
ykynHe Bapujance F (9, 18) = 5.12, p<0.05, te ce moxe pehu nma mpucyran oOpa3ail
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nocturayha Ha ckaiama Bartepno Oartepuje 3a TpOIEHY anpakcHje CTaTUCTHYKU
3Ha4ajHO mpeaBul)a ckop Ha cyOcKanu mo3uTHUBHUX ocehama. Koedunmjentn perpecuje

U CTaHJap/iHe TPelIKe Cy MpUKazaHu y Tabenu 65.

Tabena 65.
Koepuyujenmu peepecuje u cmanoapowne epeuwike y npedsuharby ckopa Ha cyockaiu

nozumuenux ocehara Mneenmapa menmannoe 30pasmsa (oopacyu nocmueHyha)

Bapujatie B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 72.50 6.31

1. [T+OU-UN-P- -46.14 12.63 -0.50*
4. [I+OU-NN+P+ -33.11 19.97 -0.21
6. [I+OU-NUN-P+ 15.74 19.97 0.10
7. II-OU-NUN-P+ -64.87 14.81 -0.58%*%*
8. [I-O1-UU-P- -59.17 12.63 -0.64**
9. [I+ON+H1U-P- -42.88 19.97 -0.28*
10. [I+OU+UN-P+ -11.62 10.56 -0.15
11. [I+OU-NN+P- -28.23 19.97 -0.18
12. [I+OU+NN+P- -28.23 14.81 -0.25

*p<0.05, **p<0.001, B — nectannapau3zoBanu koeduimjeHT perpecuje, SGp- cTanaapHa rpenka koeuimjeHra, f — craHaapIu30BaHi KOeHIHjeHT

7.3.4.19 Tlpeno3HaBame, MTaHTOMUMA M UMUTAIM]ja TTOKPETa Ka0 MPEIUKTOPH CKOpa Ha

MoudpukoBaHoj CKalH yTULAja 3aMOpa

3a oIroBOp Ha MHUTakE Ja JU CIOCOOHOCTH Mpeno3HaBamba, MAaHTOMUME H
MMUTALMj€ TIOKpeTa TpeaBuhajy ckop Ha MoaudukoBaHO] CKadd yTHIIaja 3amopa
KopuitheHa je craHgapaHa BHUINECTpPyKa perpecuja. Mojen HUje OMO CTaTHCTHYKH
3Ha4yajan p=0.31, Te ce mMoxe pehu na CIIOCOOHOCTH NpPENO3HABAWKA, MAHTOMUME U

UMHTALH]je IOKpeTa He npeaBuhajy ckop Ha MoaupuKoBaHOj CKalli YTHIIaja 3aMopa.

7.3.4.20 OOGpacuu mocturayha kao mpenukTopu ckopa Ha MoauduKoBaHO] CKaIu

yTHUIaja 3aMopa

3a npensubhame ckopa Ha MonuduKkoBaHO] CKally yTHIIaja 3aMopa KopuinheHa je
CTaHJapJiHa BUINECTpyKa perpecuja. Ilomro Huje Moryhe ypaauTu BHIIECTPYKY
perpecujy ca KaTeropujajiHUM BapHjabiama, KOpHCTWIM cMo ce ,,dummy coding®

nocTynkoM. Mozen Huje OMO CTaTUCTHUYKM 3HayajaH, p=0.55, Te ce moxxe pehu na
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obpaciiu mocturHyha Ha ckamgama Barepyno Oatepuje 3a TpoOIlEHY ampakcHje He

npeaBuhajy ckop Ha MoandukoBaHoj CKally yTHIIaja 3aMopa.

7.3.4.21 Ilpeno3HaBame, MAaHTOMUMA U UMHTAIMja MMOKPETa Kao MPEAUKTOPU CKOpa Ha

Ckanm yrunaja omrehema Buia

3a oAroBOp Ha MHTAKE Ja JIM CIIOCOOHOCTH TMperno3HaBamba, MaHTOMUME U
UMHTalMje TOoKpeTa mnpensubajy ckopoBe Ha Ckanu yrunaja omrehema Buaa
KopuitheHa je cTaHgapJHa BHIIECTpyKa perpecuja. [IpenmuMunapHe aHamu3e mokasale
Cy [Ja TpPeTIOCTaBKe HOPMAJTHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITHKOJIMHEAPHOCTH W
XOMOTEHOCTH BapHjaHce HHCY Omie HapymieHe. MoJenom, Kao LEeIHHOM, 00jalImbeHo
je 53.3% yxymne Bapujance F (3, 25) = 11.65, p<0.001, te ce moxe pehm na
nocturayha Ha ckajgaMma Ipero3HaBama, MTAHTOMUME M MMHUTaNMje Tokpera Barepio
OaTepuje 3a MPOIEHY anpakcHje CTaTUCTUYKHM 3HaudajHO mpensubajy ckop Ha Ckanum
yrunaja omrehewa Buna. KoedpumnmjeHTn perpecuje W CTaHIapAHe TpeIIKe Cy

npUKa3aHu y Tabenu 66.

Tabena 66.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapone epewke y npeoguhary ckopa ua Cranu

ymuyaja owmehersa uda (nojeduraune cxaie)

Bapujatie B SGp B
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 1.64 0.68
[Ipeno3naBame -0.23 0.23 -0.17
[TanTOMNMAa 0.16 0.57 0.09
Wmuranyja -0.17 0.08 -0.72

*p<0.05, B — HecTanmapu3oBaHu KoeHIjeHT perpecrje, SGg- cTanzap/Ha rpeiika KoepuunjenTa, § — cranzapau30BaHu KoeHIHjeHT

7.3.4.22 O6paciu nocturayha kao mpeaukTopu ckopa Ha Ckanu ytuiaja omrehema

BHA

3a mpenuhame ckopa Ha Ckamu yrumaja omrehema Buma kopuimheHa je
CTaHJap/iHa BUIIECTpyKa perpecuja. Ilomro HHje Moryhe ypaauTh BHUIIECTPYKY
perpecujy ca KaTeropujajiHUM BapHjabiama, KOpHCTWIM cMo ce ,,dummy coding®
noctynkoMm. IlpennMuHapHe aHanmu3e Mokasane Cy Ja MPEeTIOCTaBKe HOPMAHOCTH,

JMHEApHOCTH, MYJITHUKOJIMHEAPHOCTH U XOMOTE€HOCTH BapHjaHCe HUCY Oujie HapyllIeHe.
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MonenomMm, kao ueiauHoM, oOjammeno je 40.9% ykynne Bapujance F (9, 18) = 3.07,
p<0.05, Te ce moxke pehu nma mpucyran oOpasam mocturHyha Ha ckamama Batepio
Oarepuje 3a MpOLEHY ampakcHje CTATHUCTUYKM 3HayajHO mpenasubha ckop Ha Ckamu
yrunaja omrehewa Buna. KoedpunujeHtu perpecuje M CTaHZapIHE TIpeIIKe Cy

MpuKa3aHu y tabenu 67.

Tabena 67.
Koeguyujenmu peepecuje u cmanoapone epewke y npeoguhary ckopa ua Cranu

ymuyaja owmeherna uda (oopacyu nocmuenyha)

Bapwuja6ie B SGg B
[Ipeknaname (koHCTaHTA) 2.53 1.18

1. [TI+OU-UN-P- 2.85 2.35 0.20
4. I+OU-UN+P+ 3.16E-16 3.72 1.30E-17
6. [I+OU-NU-P+ -2.45 3.72 -0.10
7. I1I-ON-UN-P+ 1.83 2.76 0.10
8. [T-OU-NU-P- 9.79 2.35 0.67*
9. NI+OU+M1U-P- 1.22 3.72 0.05
10. [TI+OU+UN-P+ -2.45 1.97 -0.21
11. [I+OU-NN+P- -2.45 3.72 -0.10
12. TI+OU+NN+P- 3.06 2.76 0.17

*p<0.05, **p<0.001, B — Hectannapan3oBanu KoedunujeHt perpecuje, SGp- cTaHAapAHA Tpelka KoeduiujeHTa,  — cTaHaapAN30BaHNA KOe(HIMjEeHT

7.3.4.23 Ilpeno3HaBame, MAaHTOMUMA U UMHTAIMja MOKPETa Kao MPEAUKTOPU CKOpa Ha

MoanpukoBaHO] CKaJIM COIMjaTHE TIOIPIITKE

3a 0oIroBOp Ha MUTAaKkE Aa JH CIOCOOHOCTH TPENO3HABamba, MAaHTOMHUME H
UMHTaLFje TIOKpeTa mpeasuhajy ckop Ha Moau(HuKoBaHO] CKalli COLUjaTHE MOAPIIKE
kopuirheHa je crapjapaHa BUIIECTpyKa perpecuja. Monen Huje OMO CTaTUCTHYKU
3Hauajan p=0.13, te ce mMoxke pehum ma COCOOHOCTH TMpErO3HaBamka, MAHTOMHUME U
MMUTAlMje TIOKpeTa He mnpensuhajy ckop Ha Moau@puKoBaHO] CKalM COIMjaJTHE

MOJPIIKE.

7.3.4.24 OGpacuu nocturayha kao mpeaukTopu ckopa Ha MoaudukoBaHO] CKajau

COIIMjaTHE TOJIPIIIKE

3a mpenBubame ckopa Ha MoaM(UKOBAHO] CKadM COLUjaHE TMOAPIIKE
kopuitheHa je crangapaHa BuiecTpyka perpecuja. [lomTo Huje Moryhe ypaauTu

203



BUILIECTPYKY PErPECH]y ca KaTeropujaTHUM BapHujabiama, KOPUCTHIA CMO ce ,,dummy
coding“ moctynkom. IIpenuMuHapHe aHamM3e TIOKa3ajge Cy Ja TMPETIOCTaBKe
HOPMAJTHOCTH, JIMHEAPHOCTH, MYJITUKOJIMHEAPHOCTH M XOMOT€HOCTH BapHjaHCE HUCY
6une Hapymiene. Mozenom, kao nenuHoM, objammeHo je 67.4% ykynHe Bapujance F
(9, 18) = 7.22, p<0.001, te ce moxe pehu nma mpucyran oOpaszarr mocturayha Ha
ckalamMa Batepiio Gatepuje 3a MpOLIEHY alpakcHje CTaTUCTUYKHA 3HA4ajHO TpeaBHuha
ckop Ha MogaudukoBanoj ckamu couyjanHe nozapiike. Koeduiumjentu perpecuje u

CTaHJapHe TpeIlKe Cy NpUKa3aHu y Tadenu 68.

Tabena 68.
Koeguyujenmu pecpecuje u cmanoapone cpewke y npedguhary cKopa Ha

Moougurosarnoj ckanu coyujarne noopuike (oopacyu nocmueHyha)

Bapujabie B SGg p
[Ipeknaname (KOHCTAHTA) 86.76 5.75

1. II+OU-NU-P- -24.67 11.50 -0.26*
4. [T+OU-NUN+P+ -69.71 18.19 -0.44*
6. [I+OU-NU-P+ 12.33 18.19 0.08
7. [I-ON-UN-P+ -33.51 13.49 -0.29*
8. I[I-OU-NU-P- -52.01 11.50 -0.54**
9. I[I+OU+H1N-P- -40.75 18.19 -0.25*
10. ITI+OU+UN-P+ 2.68 9.62 0.03
11. [TI+OU-UN+P- -84.19 18.19 -0.53%*
12. TI+OU-+NN+P- 12.33 13.49 0.11
*p<0.05, **p<0.001, B — necrannapauszoBanu koeduimjeHT perpecuje, SGp- cTanzapHa rpenka koeuimjeHra, f — craHaapIu30BaHN KOe(HIHjeHT
7.4 Quckycuja

7.4.1 JlerepMuHaHTe MOAENa KOHLENTYaTHO-IIPOIYKIIMOHOT CUCTEMa BOJbHE MOTOPHE

aKIMje Kao MPEeIUKTOPHU CTeTieHa U BPCTe ommTehema

[IpBo je ananu3upaHo Ja 1M NOCTUrHyha Ha MojeIMHAYHUM CKanama u obpacuu
nocturayha Ha ckanama Bartepiio GaTepuje 3a MpoleHy anpakcuje mpeasuhajy cTerneH
omrehema m3paken ckopoM Ha KypukeoBoj ckanu naBanmanocta (EJICC). ITorom je
aHAJM3UPaAHO JIa JI TOCTUTHYha Ha MojeIuHavYHuM CKajgama U oOpaciy mocTUurayha Ha
ckanama Barepno OaTtepuje 3a mpoleHy ampakcuje npeaBubajy cremeH omrehema

¢yHKkuMOHATHUX cucTemMa Ha KypukeoBuM ckopoBUMa (GyHKIMOHATHUX CUCTEMA.

204



7.4.1.1 IlpenBuhame crenena omrehema ko ocoda 000IeIUX 01 MYJITHIUIEC CKIIEPO3e

[locturuyha Ha mnoOjeMHAYHMM CKajlamMa TpPENO3HaBama, IaHTOMHME U
UMHTalje TokpeTa Bateprno Oarepuje 3a mpoleHy ampakcuje mpeaBubhajy cTerneH
omrehewa koju je u3paxen EJICC ckanom ca 57.4% yxynne Bapujance. [locturayha
Ha 3aJlalliMa UMHTAIM]e TIOKpeTa Cy 3HayajaH MPEIUKTOp y OKBUPY Mojaena. Obpaciu
nocturnyha takohe npensubajy crenen omrehema koju je uzpaxken EJICC ckanom anu
ca 36.9% ykynmHe BapujaHce. 3HAYajHM TPEAUKTOPH OBOI MoJena cy oOpaciu
nmocTUrHyha ocaM U JIeBer.

[IpumeTHo je na cy Bapujance kojuma ce npeasuhajy EJICC ckopoBu BHCOKE.
OBU CKOpPOBM TIpe/CTaBibajy CTeNeH Heypojomkor omTehema (QyHKIMOHATHUX
cucTeMa BUIIET U HIKer peaa. Ha nmpumep ouena 4, Ha ckaiu, ocuM Oiaror omrehema
(GYHKIIMOHATHOT CHCTEeMa, ToIpa3yMeBa U Jia je ocola MOTIyHO MOKpEeTHa, 0e3 moMohu
u He3zaBucHa Buiie on 12 catu. Ornena 6.5 moapa3zymeBa Kopuinheme rmomaraia mpu
xony. OBa ckama jeHUM JIelIoM 00yXBaTa W JOMEH MapTULMIAIKje, ¢ 003UpoM 1a je
JOMeH (U3MYKe HE3aBHCHOCTH YjeTHO U cacTaBHM J1eo JIOHJOHCKE CKale XeHAWKEra.
Xon ce y okBupy EJICC-a mocmaTtpa kao akTmBHOCT. OBa cKama y ceOW caapKu H
olewmuBambe MoTpedHe mnoapmke. C 003upoM Ja OHAa OByXBaTa HPOLCHUBAHE
omrehema (yHKIMja, AKTUBHOCTH M MapTUIMIALKjE, BEOMa j€ 3HA4YajHO IITO
Ccneun(PUIHOCTH KOHIENTYaTHO-IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOpHE aKIHje
npeanBuhajy CKopoBe Ha OBOM HHCTPYMEHTY Ca BUCOKOM BpeAHoIIhy BapHjaHce, jep je
EJICC necymmuBo Hajuernthe kopunrtheHM WHCTPYMEHT KOJH CIIYXKH Jia OTHIIE CTETICH
omrtehema (QyHKIMja, aKTUBHOCTH U TAPTHLIMIIAIM]E AJTA U TeXKHHE OOJIECTH YOIIIITE.

EJICC xopuctu crenene omrehema u3 KyprkeoBe ckane (QyHKIMOHATHHUX
CHCTEMa, Y OKBHPY KOj€ ce TIpe cBera onucyjy pyHkimje Hwker peaa. C 063upom aa ce
Pojeum mozpenom (Roy, 1996) mpeBacxomHo kapaktepuiie ()YHKIIMOHHCAHE BHIIET
pena oHma je Mama BapujaHca PojeBor moxena (Roy, 1996) xonuentyamHo-
IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIMje Y OJJTHOCY Ha BapujaHCy MmocTuruyha Ha
nojeIMHAYHIM cKaslaMa Barepiio 6aTepuje 3a mpoIeHy amnpakcHuje KojoM ce objarrmaBa
cTerneH HeypoJsomkor omrehema ouekuBana. Ctora Mozen y Mam0j MEpu OOjalrmaBa
Heyposomka omrehema QyHKIMja KOje Cy MPeBacXoAHO (YHKIHjEe HHMKET pela HEro
IITO j€ TO CJIy4aj ca MocTUrHyhnmMa Ha rnojennHadyHuM cyockanama. OBa UMIbEHUIIA Jaje
nonatHu JerutumMuTeT PojeBom moneny (Roy, 1996) .
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Bumectpyka omrehema, T1j. omrehema KOHIENTYaIHOT W TPOTYKIIMOHOT
cucreMa (oOpaszail ocam) u omTehema y TOMEHY OyalHOT MpOIECHpama W KOHTPOJIS
naxme (o0pasar 9) cy 100pu MPEAUKTOPU TEKHHE OOIECTH.

Kako Ou ce noOuia nenoBuTHja ciavka aHanuzupaheMo U J1a M Uy K0joj MepH
cnenu(UIHOCTH KOHIENTYaTHO-TIPOJAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOpPHE aKIHje
npeaBuhajy cremeH omrehema (QyHKIMja cBakor oA (YHKIMOHATHUX CHCTEMa

nojenuHavyHo (cnuka 18).

57.4% 36.9%
fo EOCC
38.8%
P MNupamupanye cyHKUuje
LlepebenepHe dyHKuuje
18.8% -
MocTurHyha Ha ckanama PyHKUMjE MOXKAAHOT
BaTeprio 6aTepuje 3a cTabna CneuuduyHocTH
npoLeHy anpakcuje KOHLlenTyanHo-
(npenosHaBatbe, 34.4% NpoAyKUMOHOr cUcTEMa
naHToMUMa, UmMUTaLmja) (PojeB mopen)
CeH3opHe dyHKUuje gy —

26.8%

34.4%

DyHKuWje Belunke n
pebenor upesa

Busyenxe dyHKumnje

=

MeHTanHe yHKumnje

Cauxa 18. Tlpensuhame cxopoBa Ha EJICC-y um mpensubame cremena omrehema

GYHKIMOHATHUX CHCTeMa KoJ1 ocoba obonenmmnx ox MC-a
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7.4.1.2 Tlpensubame crenena omrehema QYHKIMOHATHUX CHCTEMa KOJA ocoba

000JIeNTNX 0/1 MYJITUIUIE CKIIEPO3€

3acebHa mocturuyha Ha ckaimama Bartepio Oarepuje 3a HpOIEHY ampaxcuje
npensubajy crenen omrehewa nupamuganaux ¢pyHkiuja ca 38.8% yKkymHe BapujaHce,
JIOK oOpaciu mnocturHyha He mnpenBuhajy mnpucycTBO oOBe BpcTe omrehema.
[Nocturnyhuma Ha ckanama nperno3HaBama, IAHTOMUME M UIMUTAIHje Takohe je moryhe
o0jacutu crenen omtehema GpyHkuuja Moxaanor crabna ca 18.8% ykynHe Bapujance,
JOK oOpacuuMma TIOCTHTHyha OBy BpCcTy omTehema HHUje Moryhe o0jacHUTH.
[Ipeno3HnaBame, MAaHTOMUMA W UMUTaIlMja TIOKpeTa HE TpeABuhajy creneH omrehema
CeH30pHMX (DYHKIIM]ja, JOK oOpaciy nocturayha oBy Bpcry omrehema MOTy 00jaCHUTH
ca 34.4% yxynHe BapHjaHce. 3HauajHU MPEAUKTOPH 3a omTeheme ceH3opHuX pyHKIMja
cy oOpacuu cemam u ocam. [Ipemo3HaBame, MaHTOMHUMAa W WUMHTAalMja TIOKpPETa Cy
NpeIuKTOpu creneHa omTehema KoHTpose Oemuke M HpeBa ca 26.8% ykymHe
Bapujance. OOpacuu mnocturaiyha He mpeacTaBibajy MPEIUKTOP 3a OBY BPCTY
omrehema. [locturayha Ha ckanama Barepno Garepuje 3a MpoIeHY ampakcuje Takohe
Cy MpeauKTopu creneHa omrehewa MeHTanHUX QyHKIH]ja ca 34.4% yKyIHe BapujaHce.
3HavajaH MPEIUKTOpP y OKBHUPY MoOjela je TMOCTUrHyhe Ha CKaJld Mperno3HaBamba.
O6pa3u nocturnyha ne npensubajy omreheme MeHTaTHUX (QYHKIHja KOA ocoba Koje
6omyjy on MC-a.

Omrehema nepedpaHux ¥ (QyHKIMja BHUJIA HE TpenBuhajy HH IMOjeauHavYHA
nocTurayha Ha ckaigama Bateprmo Oartepwje 3a TpOIEHY ampakcuje, HH oOpaciu
nocturayha Ha Batepno OaTepuju 3a npoleHy anpaxcuje.

CrenupuuHOCTH  KOHLENTYaJHO-MPOAYKIIMOHOT  cucTeMa  mpeaBubajy
npucyctBo omrehema ceHzopHor cucrema. Omrehmba CEH30pHOT CHUCTEMa Yy OKBHUPY
KyprikeoBux ckopoBa (yHKIIMOHAJTHUX CHCTEMa MOJApPa3yMeBajy Ol cMamema ocehaja
BUOpalMja, MPeKo YMEPEHOT cMamema y ocehajy monupa wiu mojoxaja, 10 ryOMTKa
CeHsalMja u crnocobHoctu nponuorenuyje. CrocoOHOCT WIACHTU(UKOBakA MOJI0XKaja
TeJla y TMPOCTOpPY je BeomMa OWTHA 3a MPAKCHYKY aKTHBHOCT. AKO jeé OBa CIIOCOOHOCT
omrehena, 3a oco0y je Hemoryhe ma 3Ha Ja U MOKpeT KopekTaH win He. CeH30pHU U
MOTOPHH CHUCTeM Cy Yy OJMCKO] HWHTEpakUUju 3a BpeMe u3Bohema IMOKpeTa.
[IponmonenTuBHa MOBpaTHa CIpera 3a BpeMe H3BOlema MOKpeTa MPeCTaB/ba BaKHY
yiazHy uHOOpMaIM]y 3a y4emhe HOBUX IOKpETa, ajdd W 3a KOHTPOIY Beh MO3HATHUX
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(Rosenkranz & Rothwell, 2012). ITocToje anatroMcke U PyHKITMOHAIHE CTYAH]€ KOje Cy
MoKaszajie J1a KOoJl MpuMara IMOoCToje MapujeTOPPOHTATHH HEPBHU CIUICTOBU OJ KOjUX
CBaKM CIY)XM Jia T[apajieJIJH0 ca OCTaluMa BpIIM TPOLEC CEH30MOTOPHE
Tpanchopmanuje, Tj. Ja HUHPOpMauuje OOOHjeHe ca HIp. pPETUHE WM KOXKe
Tpanchopmuiry y mHbOpMaIMjy Koja OM ce ymoTpeOmia 3a BpeMe IUIaHUpama U
Bpiiema nokpera (Leiguarda & Marsden, 2000). JloOujenn pasynratu ykasyjy na je
crerieH omrehema ceH3opHux ¢(yaknuja Ha KyplkeoBoj ckamu (yHKIMOHATHUX
cucremMa cTBap omTehema Ha HUBOY WM NpHjeMa MHPOpMalrja Uil TpaHchopmanuje
TUX MH(pOpMaIMja y TIOTOJaH OOJIMK 3a TUIAHMpame BpIICHE akiuje. be3 kBamuTeTHe
cTynuje y3 Kopuinthewme (yHKIIMOHAJTHE MarHeTHE PEe30HaHIle HE MOXKE ce JOOUTH
npenu3ad OaroBop Ha oBo murtame. Kox ocoba koje 6omyjy on MC-a, a koa Kojux ce
jaBiba omreheme ajexkBaTHE OpraHU3alMje OATOBOpa U KOHTPOJE MOTOPHE aKIuje
3Ha4ajHO ce 0oJbe mpeaBuha cremneH omrehema ceH3opHux ¢GyHkiuja. Kao mro je Beh
MMOMEHYTO y TPETXOJHOM IIOTJIaBJby 0CO0€ KOJ KOJHX je MPUCYTaH CEeAMH oOpasall
nocturayha (mpema PojeBom Mozeny), nako MMajy IpeAcTaBy Kako T'eCT W3Iiea, He
MOTY Ta U3BECTH KBAJUTETHO HU KaO MAHTOMUMY. 32 OBAKBO CTam€ CTBApH, MOTao Ou
OWTH OATOBOpPAH HENOCTATaK, olmTeheme WM HeaJeKBaTHA o0paaa MpOMUOIENTHBHUX
nHdopmarmja. Takohe kox ocoba KOJ KOJUX C€ jaBjhajy BHUIIECTpyKa omirehema
KOHIICTITyaTHOT W TPOAYKIIMOHOI cucTeMa Moryhe je makiie MpeaBUAETH CTereH
omrehema ceH30pHUX (YyHKIIH]A.

[Tocturayha Ha mojeguHAa4YHMM CcKajlamMa Batepimo Oatepuje 3a TIpOIIECHY
ampakcuje 0oJbe mpenBuhajy omrehema (GYHKIIMOHATHUX CHCTEMa HETO IITO TO YMHE
oOpacim mocturayha y okBupy PojeBor Mozena KOHLENTYaTHO-TPOTYKIIMOHOT
cucTeMa BOJbHE MOTOpHE akuuje. OBUM MOJEIIOM C€ MPEACTaBIbajy KapaKTEpUCTHUKE
(GyHKIIMOHUCAaka y CMHUCTY IUTaHUpama W H3Bohema MOTopHe akmuje. OH y cebe
YKJbydyje YWTaB crnekrap moryhmx omrehema W ouyyBaHuX (yHKIHMja (CEH30pHE
¢yHKLMje, pagHa MEMOpHja, KOHIENTyalu3alHja akuuje, oqadbup oAroBopa u KOHTpoJa
MOKpeTa, KOHTPOJIa MaKibe UT/.), Te cTora U He npesula omrehema n3Bohema nokpera
KOja Cy HacTraja yclies mapese, napaimse, TpeMopa, aTakCHje, a YMju je CTEIeH u3MepeH
KyprikeoBoMm ckopoBuma dyHknuoHamHux cuctema (Rumiati, Papeo & Corradi-
Dell'Acqua, 2010). Moxe ce pehu na xapakTepUCTHKE U HUBO omTehema MOTOPHHUX
npolieca BUILEr pena He npensubajy omrehema ocrtamumx MoTopHHX ¢yHKIHja. Ca
Ipyre CTpaHe YCIENIHOCT o0aBJbamba TOjeMHAYHUX 3aJaTaka IpEero3HaBama,
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NMaHTOMUME WM HMMUTAIMje TOKpeTa mnpenBuhajy cremeH omTehema NHUpaMUIaTHUX
GyHKIIMja KpO3 TPOIEHY CTEMeHa OAYy3€TOCTH, (YHKIIMja MOXIAHOT cTabna Kpo3
IPOIIEHY MPUCYCTBA HUCTAarMyca M AW3apTpHje, PyHKIHMja KOHTpoe OelInuKe U [peBa U
MEHTATHUX (PYHKIHja.

CkopoBu Ha ckaiama Batepno Oarepuje 3a mpolleHy ampakcuje mpeaBuhajy
creneH omrehema OBUX CHUCTEMA, Tj. YKOJIMKO ce jaBe oapeheHa mocTurnyha Ha oBUM
CKalamMa HajBepoBaTHHje he moctojati W omTehema HaBeqeHHX (YHKIIMOHATHUX
cuctema. OBo He 4yaH, jep je Moryhe ma ce jaBu omrteheme HEKOr (YHKIIMOHATHOT
cucTeMa y UCTO BpeMme Kaj u anpakcuja. Ha mpumep, Kaja u cap. cy mokasanu na ce Kox
ocoba ca JeCHOCTPaHOM XEMHIUIETH]jOM anpakcuja jaBba y 54% ciydajeBa, IOK ce KOJl
ocoba ca JIEBOCTpaHOM XEMHIUIETHjoM jaBjba y 25% cmyuajeBa. C o03upom J1a je
ampakcuja y OKBHUPY OBOI HCTPaXMBama NpPOICHHUBAaHA HHCTPYMEHTHMA KOjU CY
CIMYHM OHHMMa W3 Barepio Oarepuje 3a TMPOIEHY amnpakcHje, HEe 4Yyau MOTryhHOCT
nocTurayha Ha ckanama Bartepiio Oarepuje ma mpeauhajy omrehema GyHKIIMOHATHUX
cucrema (Kaya, Unsal-Delialioglu, Kurt, Altinok & Ozel, 2006).

Hakiie, ca jenqHe crpane umamo PojeB Mozen Koju MpelcTaBiba CHEHU(PUIHOCT
(GYHKIIMOHUCAaka y JIOMEHY KOHIICNTyalu3alije W TMPOAYKIHje IOKpeTa M y cebe
YKJby4yje HU3 KOMIUIEKCHUX IIpoIIeca, TOK ca Ipyre CTpaHe UMaMo I0jeIMHAYHE CKaJe
Npeno3HaBamka, MAHTOMUME M UMHTAIMje TOKpeTra. Moxe ce 3ak/by4uTd Ja je 3a
npensuhame omrehewa (yHkuMja 00Jbe UMATH IMOjeIUHAYHA MOCTUTHYha Ha HEKUM
3ajjanMa Koja MMajy WCKJbYYMBO KBAaHTHUTATUBHHU KapakTep, HEro CHenu(uIHOCTH

dbyHKIIMOHKCamka y oapeheHoM JoMeRny.

7.4.2 JlerepMHHAaHTE MOJI€1a KOHLENTYaIHO-IIPOLYKIIMOHOT CUCTEMA BOJbHE MOTOPHE

aKHI/IjC Kao MPEANKTOPHU aKTUBHOCTH CBAKOJHCBHOT JXMBOTA

[Mocturuyha Ha moOjeAMHAYHMM CKajlamMa TpPENO3HaBama, IAaHTOMHME U
UMHTalMje TokpeTa Bateprno Oarepuje 3a mpoleHy ampakcuje mpeaBubhajy crerneH
OTrpaHHuYeHa y AaKTUBHOCTHMA CBAaKOJHEBHOI XHBOTa ca 21% ykymnHe BapujaHce.
O6pacuu mocturayha Ha ckaiama Bareprno Garepuje 3a mporeHy ampakcuje Takohe
npeasuhajy cremneH orpaHuucmha y aKTUBHOCTUMA CBAaKOJAHEBHOT kuBoTa ca 47.1%
YKYITHE BapujaHce. 3Ha4ajHU MPEIUKTOPH OBOT MoJjiena ¢y oOpacuu nocturayha cenam,
ocam | JiBaHaecT (ciuka 19).
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[MpumeTHo je npa cnenu(PUYHOCTH KOHIENTYATHO-MIPOAYKIIMOHOT CHCTEMa
o0jaimmaBajy yCIemHOCT y 00aBJbarhby aKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT JKMBOTA Ca JYILIO
BUIIIE BapHjaHCEe Y OJIHOCY Ha MojeauHayHa nocturuyha Ha ckamama Batepno Garepuje
3a MpoIeHy ampakcuje. Hamomumemo 1a je Hekadamima ACQUHHIN]a WHBATUIHOCTH
yIIpaBO Be3aHa 32 OTpaHHUYCHE y 00aBJbakby aKTUBHOCTH CBAaKOJHEBHOT kuBOTa. Kama
ocoba ca MC-oM HEe MOKe aJIeKBaTHO J1a OPTaHU3aIlj€ OJrOBOP M KOHTPOJIUIIE aKIIH]jy,
KaJa MMa BHIIECTpYKa omTehema KOHIENTYaTHO-MPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJHHE
MOTOpHE aKIIMje WIM KaJa je KoJ oco0e MpUCyTHA T3B. ,,arHO3Mja MAHTOMHME™, TO CY
3HaYajHE CHeHU(PUIHOCTH  KOHIICNTYaJHO-TIPOAYKIIMOHOT CHCTEMa KojuMma Ce
objammaBa MOryhHOCT 00aBJbaka AaKTUBHOCTH CBAaKOAHEBHOT JKHUBOTA.

Hame je yrBpheHo nga nM crneuu(UYHOCTH KOHIENTYaTHO-MPOAYKIIHOHOT
cucTeMa BOJbHE MOTOPHE aKlivje, Kao M MojeAnHavyHa rmocturuyha Ha ckanama Barepio
Oatepuje 3a TPOILIEHy ampakcuje npeaBubhajy mocturHyha Ha cyOckanama
MomudukoBane Kinenn benoBe ckane akTHBHOCTH CBAaKOJHEBHO JKHMBOTA. Y TBphEHO je
na camo obOpacuu nocturayha mpeasubajy cremeH ycmemHocTH oOjauema ca 52%
YKYITHE BapHjaHce. 3Ha4ajHU MPEAUKTOPU Cy 00pacly ceaaM, ocaM M JABaHAECT U UCTH
Cy Kao u 3a mocturayha Ha nenoj Kiewn benoBoj ckanu akTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT
)kuBoTa. M mocturayha Ha mojenuHavyHUM ckanama Bartepio Oatepuje 3a TpolEeHY
ampakcuje u obpasuu nocturayha npensuhajy ycHnemrHocT mporeca eTuMUHaLnje KO
ocoba koje 6omyjy onq MC-a, ¢ THM IITO TOCTUTHyha Ha MOjeAMHAYHUM CKajama
Barepno 6atepuje npeasuhajy oBy akTuBHOCT ca 29.8% yKymnHe BapHjaHce, a 0Opaciu
nocturayha ca 55% ykynHe BapujaHce. 3HauajHH NpeauKTopu HaheHu cy camo meby
obOpacumma nocturayha u To cy 6mnu obpacuu cenam, ocam, IeBeT U nBaHaecT. OBe
ce MpPBU MYT Kao 3HA4YajHH MPEIUKTOpP jaBjba oOpasall AeBeT, Tj. QYHKIMOHHUCAKE ca
omTehemeM Ha HUBOY TpOIECHpama JyaTHHX 3aJaTaka M KOHTPOJIE TMaXHe, Kao H
omTteheme ylaza KOHIENTYaTHOT CUCTeMa. Y CIICIIHOCT OJp)KaBama JINYHE XHTHjCHE
o0jammena je mocturHyhmma Ha ckaimama Batepno Oarepuje ca 32.8% ykymHe
BapujaHce, ka0 U oOpacuuma nocturayha ca 51% ykymnHe Bapujance u oOpacuuma
celaMm M ocaM Kao 3HadajHUM npeaukropuma. [locturayha Ha ckanama mperno3HaBama,
MaHTOMUME W UMHUTaIlMje HE TpeaABuhajy CTENeH YCHENIHOCTH ocoba Koje 0oiyjy of
MC-a na ce camocranHo xpane. Ca npyre cTpaHe oOpaciy MOCTUrHyha ycHemrHocT
ucxpane npensuhajy ca 51% ykymHe BapujaHce (oOpaciiy ceaMm W ocaM Cy 3Ha4dajHu
MIPEAUKTOPH ).
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[Tocturayha Ha ckanama Batepio GaTepuje 3a TpoleHY anpakcHje U o0paciu

nocTurayha He npeasulajy yCrenHocT KpeTamba U XUTHE Telne(OHCKEe KOMYHUKAIIH]E.

21.0% Knew Benosa ckana 471%
= AKTUBHOCTH =1
CBaKOAHEBHOM ¥WBOTa
5 2 g 013.’
O6navere i
29.8% _ 95.0%
S EmumuHaumja =1
MocTuriyha Ha ckanama | KpeTtame
Barepno Gatepuje 3a CnauuruHocT!
npouexy anpakcuje . KOHUENTyanHo-
(npenoaHaearme, 51.0% NPOAYKLMOHOr CUCTEMa

NaHTOMAMa, UMUTaLM]a) (Pojes moaen)

4

39 8% P Oppxasarse xurnjede ol

51.0%
Mcxpana =5

XuTHa TenedoHCcKa
HOMYHURALW]2

Cauxa 19. lTlpensuhame ckopoBa Ha Monudukoanoj Kneun bemoBoj ckamm

AKTHUBHOCTHU CBAKOJHCBHOT )XMBOTA KO/ ocoba oboenux Ol MYJITUIIIIC CKJICPO3¢C

3a npenBuhame ckopoBa Ha cBUM cyOckanama Knenn benose ckane akTHBHOCTH
CBaKOJIHEBHOT JKMBOTA, MPUMETHA j& JIOMUHaNMja peaukTuBHe Mohu PojeBor mozena.
Jlyro BpeMeHa ce cMaTpalio Ja ampakcuja yJoBa Ma BeoMa Majo WU HUMAJIO YTHIlaja
Ha cBakogHEeBHH XHUBOT ocoba (De Renzi, Motti & Nichelli, 1980; Poeck, 1986).
bakcbaym u cap. (Buxbaum, 2008) uutupajy e Pensuja xoju xaxe ,,...ampakcuja ce
PETKO jaBjba Yy CBAKOJHEBHUM CHUTyalljaMa U y CIIOHTAHOM MOTOPOHOM MOHalIawky, a
MIPEBACXOJIHO CE jaBJba KaJla C€ TECTOBHU BpIIIC M3BAH KOHTEKCTA, KA0 CBPXOBHUT OJTOBOP
Ha BEINTauyku 3axTeB.” J[aHac Cy oBakBa BEpOBama CBE Mame 3aCTYIJbEHA, YaK Ce
jaBjbajy W TIpPBE CTYOWje KOj€ YyKa3yjy Ha jacHy Be3y ampakchjeé W aKTHBHOCTHU

CBaKOJIHEBHOT JKMBOTa KOJI 0coba Koje 0omyjy oa mynturuie ckieposze (Kamm et al.,
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2012). YV oBOM M MHOTHUM JPYTUM HCTPaXKHBAKHMMa YECTO CE€ KOPUCTE PETPECHOHH
MOJIENIA KaKo OW ce MPOBEPHO YTHUIA] PA3IUIUTHX (PakTopa, yKIbY4dyjyhu U ampakcujy
yIIOBa Ha aKTUBHOCTH cBakogHeBHOT kuBoTa (Donkervoort, Dekker & Deelman, 2002;
Hanna-Pladdy, Heilman, & Foundas, 2003). Hamre nctpaxxuBame je IpBO UCTPAKUBAHE
KOje Jaje JoKa3 o ToMme Ja crenuduuHocTH (yHKIHOHHCama 0co0a KO KOJUX Cce
jaBipajy omrehema KOHIENTYaTHO-TIPOIYKIIMOHOT CHCTEMa BOJHHE MOTOPHE aKIHje

npeaBubhajy crerneH aKTUBHOCTH CBaKOIHEBHOT KHUBOTA.

7.4.3 JlerepMuHaHTE MOJI€JIa KOHUENTYaTHO-TTPOAYKIIMOHOT CUCTEMA BOJbHE MOTOPHE

aKlyje Kao MPeJUKTOPU YIECTBOBAKA Y IPYIITBEHUM aKTUBHOCTHMA

[Mocturnyha Ha ckanama mperno3HaBama, MAHTOMHME M HMMHUTaluje Barepio
OaTepuje 3a IPOLICHY anpakcuje npeasuhajy cTerneH yuecTBoBama ocoda Koje 00I1yjy o1
MC-a y KMBOTHUM aKTHBHOCTUMA ca 28% yKyIHEe BapHjaHce. 3HaYajHUX MPEAUKTOpa
Hema. OOpacuu mocturHyha Ha ckaimama Bateprno OaTepuje 3a HpOIEHY ampakcuje
takoh)e mpenBubajy CTENeH ydecTBOBama M3paXEH CKOpoM Ha JIOHIOHCKO] ckaimu
XeHauKena, ca yak 73.9% Bapujance. butHu npeaukTopu cy obpaciu jedaH, ceaam u
ocam. Kao u xon mpeasubama akTHBHOCTH CBAaKOJHEBHOI JKMBOTA, CICHU(DUIHOCTH
KOHIICTITYaTHO-TIPOYKIIMOHOT CUCTEMa MHOTO 00Jbe IpeaBuhajy CTerneH y4ecTBOBama
y conujanHoj naprununanrju. OBora myTa MpoleHaT BapujaHCce KOjoOM ce o0jalimaBa
CTEIEH COIMjaliHe MapTUIMmanyje (Tj. XeHaukena) je orpomad. O0pacuu cegam U ocam
cy Beh OMiIM MPUCYTHM Kao 3HA4YajHU MPEJUKTOPH aKTUBHOCTH CBAKOJIHEBHOT JKHMBOTA.
Oo0pa3zarl jenan ce mpBH MT jaBJ/ba KAo 3Ha4YajaH mpeaukTop. PyHKIMOHUCAmE 0coba ca
MC-om ca omTehemeM KOHIENTYaTHO-NPOAYKIIMOHOT CHUCTEMa Ha CEH30PHOM, Tj.
MEPIENTUBHOM HUBOY 3Ha4yajHO JONPUHOCH OOjallbaBarbhy KBAJIWTETAa YYCCTBOBAHHA
oco0a y IpyImITBEHUM aKTUBHOCTUMA (ciuka 20).

[Mocturnyha Ha cybckanu ¢pu3nuke He3aBUCHOCTH JIOHIOHCKE cKalle XEHAMKena
npensuhajy mojenMHauHM CKOpPOBM Ha cKalama Barepno OaTtepuje 3a mpoueHy
anpakcuje, ca 23.1% ykymnHe BapujaHce, kao U obpaciu nocturayha ca 67.3% ykynHe
BapujaHce. 3HauajHH TNpeaukTopu Mmehy oOpacumma mocturHyha cy obOpacuu jenaH,
cemam, ocaM W JeBeT. lIpoueHaT BapujaHCe je jaKO BEIMKH M IHME C€ 3arpaBo
o0jammaBa y K0joj Mepu ocoba Moke caMa J1a OpuHe 0 ceOH, WK y K0joj MEpH joj je
noTpeOHa momoh u moapika. CerupuIHOCT Mpoleca KOHIENTyaIn3alije 1 n3Bohema

212



MOKpETa y BEJIMKO] MEpH objalimaBa KOJUKO je oco0a He3aBHUCHA y Opusu o cedu. Y
OBOM CMHUCITy Opura o ceOu mojpazymeBa ydemihe y KyhHUM MOCIOBHUMA, MOCIOBUMA
HabaBKe HAMUpPHHIA, OpUra O HOBILY, KyBame, Mpame Bella W ClI. Ydemhe y OBUM
AKTUBHOCTMMA 3aXTE€Ba BHCOK CTENEH MOTOPHOT (DYKIIMOHHUCama, IITO IMPEACTABIhA

Moryh pasJior 3a BUCOKY BapHjaHCy Koja je 1o0ujeHa.

28.0% 73.9%
> JloHpoHcKa ckana -
XeHgukena
Mo6unHocT
23.1% 67.3%
- P  Dusnyka HesaBUCHOCT il :
33.1%
MocTturHyha Ha ckanama PajHe aKTUBHOCTH e
Batepno 6aTtepuje 3a CneyunpuyHocTn
NpoLeHy anpakcuje KOHLlenTyanHo-
(NnpenosHaBatbe, NpoAyKUWoHor cucTema
naHToMUMa, umuTauuja) o] (PojeB mogen)
‘I CouujanHe UHTepakunje |[ell——
18.2% 50.0%

32.5%

OpjeHTauuja

37.8%

EKoHOMCKa He3aBMCHOCT i)

Cnuxa 20. llpensubame ckopoBa Ha JIOHIOHCKO] CKalM XEHAWKENa KoJ ocoba

000JIeNTNX 0/1 MYJITUILIE CKIIEPO3€

KBanurern mpeno3HaBama, TaHTOMUME W UMUTAIMjE€ MOKpETa He npeasubhajy
YKJbYUEHOCT oco0e y pagHe akTuBHOCTU. OOpaciiu mocturayha npeasuhajy ckopoBe Ha
cyOCKanu yKJbYYEHOCTH y paaHe akTuBHOCTH ca 33.1% yxynne Bapujance. ObOpaciu
cemam, ocaM H JE€BET Cy 3HAYajHU TIPEAUKTOPU YKIBYYCHOCTH 0co0e y pajHe
aktuBHOCTH. llojenunauna mnocturHyha He mnpenBubajy ydecTBOBame€ y pagHUM
AKTUBHOCTHMA, CIIOPTCKUM aKTHMBHOCTHMA, IPYKEHY ca MpHjaTesbuMa, MyTOBambUMa U
ci., mok PojeB moxen mpeasuha yuecTBoBame y OBUM akTHBHOcTHMA. Cama cybOckana
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3alpaBO MEpH KOJMKO BpEeMeHa 0co0a MPOBOAM WJIM HE NMPOBOAM YKJbYYEHA Y OBE
aKTHUBHOCTH (OJT MMOTITYHE YKJbYYEHOCTH JIO TOTa Ja 0co0a IeJIor IaHa HEe PaJid HUIITA).
PojeBuM MOz1€I0M YKIJbYUEHOCT Y OBE aKTUBHOCTH C€ IpeaBula 10 HeKe Mepe, Melh)yTum
Pa3HOBPCHOCT aKTUBHOCTH y KOje ce oco0a MOXKe YKJbYYHTH j€ BajMKa. 3a CBE Te
AKTHBHOCTH MOTOPHO (DYHKIIMOHHCAHE HH]E TIPUMAPHO.

[Tojeqmaauyna mocturayha Ha ckanama Batepio O6arepuje 3a mporeHy anpakcuje
npeasuhajy HUBO colMjallHUX WMHTepakiuja ca 18.2% ykymHe BapujaHce, a oOpacuu
nocturayha ca 50% ykynHe BapujaHce. 3HaYajHH MPETUKTOPH Cy oOpacuu ceaam U
ocam. OBJie je ped O I'eHEepaTHOM Cllaramy ca JbyJIMMa U CTENEHY HENPHJaTHOCTH KOjU
je TIpUCYTaH MPHU CyCPeTy ca Hemo3HaTuM Jbyauma. Iloctoje MHOTHM (dakTopu Koju
yTUYy Ha CTEIeH COIUjaliHe UHTepakiuje Mehy jbyauma. Hema ucrpaxuBama y Kojuma
je mopeheH oxHOC TPHUCYCTBa ampakCHje W KBaJTUTETa COLMjaTHUX HWHTEpaKIHja.
MelhytuM nMa ucTpakuBama 0 TOME KaKo FeHEPAITHO MOTOPUYKH IopemMehaju yTuay Ha
KBIMTET colujanHux narepakuuja. Hacay u [Iporap (Nassau & Drotar, 1997) naBone
Jla Ha COLMjaJlHE HWHTEpaKifje HeraTuBaH YTHUIA] HMMajy omrTeheHa MoOOMIHOCT,
nopemehaju KOMyHUKaIHje, CMakbeHa MOryhHOCT 00aBJbama 3ajeIHUYKUX aKTUBHOCTH,
cMameH cteneH melyycoOHe mpuBiadHocTy U omrehema korauTHHUX (PyHKIMja. CTora
MOCTOj MOTYhHOCT, Ja Kaja je YrpoXXeHO TUIAHMpamke W W3BOhEHmE MOKpeTa TO MMa
onpeheHn MoCpeHN YTUIA] Ha HUBO COLIMjaJIHE MHTEPaKIIje.

Crenen opjeHTanMje npeaBuhajy camMo CKOPOBHM Ha MOjeJUHAYHHM CKajlama
Barepno 6arepuje 3a nporieHy amnpaxcuje ca 32.5% ykymnHe BapHujaHce, TOK ra oOpacuu
nocturayha He mnpeasuhajy. CBECT O COICTBEHOM OKPYXEHY 3aBHCH Off TOra KOje
aKTUBHOCTH 0co0a MOXe WM He Moxe naa m3Beae. Ocoba He MOXe Ja cariea
YHYTpAIlIbE MpoLece TUIaHupamka U U3Bohema MOKPeTa, ajld MOXKE carjieflaTd pe3yaTar
CBOje HemocpenHe akTuBHOCTH. CTora je moOujeHu pe3yaTarT, na ce PojeBuM mozaenom
HEe TIpeBuha CyOjeKTHBHA CIIMKa 0C00€ 0 TOME y KOjO] MEpH OHa pa3yMe CBET KOjH je
OKpYKyje, OlpaB/iaH.

[Mocturnyha Ha 3aganma npeno3HaBama, TAHTOMUME U UMUTAIIM]j€ TTOKPETa He
oOjammaBajy HUBO €KOHOMCKE HE3aBUCHOCTH ocoba koje Oomyjy ox MC-a, ok ra
oOpacuu nocturuyha o6jammaajy ca 37.8% ykynHe BapujaHce. 3Ha4ajHU MPEAUKTOP
je obpazar ocam. HoBarl ce Moke 3apaguTh nin ce Moxke 1ooutu. Ca apyre cTpaHe, ako
je Oomect ocTaBWJIa TeXe MOCIEeIUIe M0 0cody, MOTPeOHO je BHUIIE CpeicTaBa Jia ce
€KOHOMCKa HE3aBHCHOCT MOCTUTHE. PojeB mMozmen mpenBuha eKOHOMCKY HE3aBHCHOCT
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ocoba Koje (QYHKIIMOHHWINY Ca BHIIECTPYKUM omTehemrnMa KOHIENTYaTHO-
IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE aKIIHje.

Crenen moOwiHOCTH ocoba koje Oomyjy ox MC-a Hucy objammeHa HU
nocturayhuma Ha ckanama Batepnio 6arepuje 3a mpoleHy anpaxkcuje, HUTH oOpaciuma
nocTurayha, mTo je pa3yMJpbuBO jep ce Batepno GaTepuja cacToju oJ1 TaKBHX 3ajlaTaka
KOjUMa C€ UCIUTY]y TOKPETH TOpmHX eKkcTpemuTera. Takohe Hema 3amaTaka KoOju ce
OJHOCE Ha OWJIO KakBe CIIOCOOHOCTH KopHIIhema HHBAJIUICKHX KOJHUIA U JPYTrUX

ACHCTUBHUX TEXHOJIOTH]ja KOje Cy HaMeHEeHe 3a noBehame MOOMITHOCTH.

7.4.4 JlerepMUHAHTE MOJieJla KOHLIENTYATHO-MTPOAYKIIMOHOT CUCTEMA Kao MPEIUKTOPU
KBJIUTETA KUBOTA
7.4.4.1 Tlpensubame cyOjeKTHBHE MepIENIMje O 3IPAaBCTBEHOM CTamy ocoda Koje

00J1yjy O MYJTHUIUIE CKIEPO3€

AnanusupaHa je npeaukTHBHa Moh mocturayha Ha IMojeMHAYHUM CKajlama
Barepso Garepuje 3a nmpoueHy anpakcuje u oopaszana nocturayha Ha ckanama Batepiio
OaTepuje 3a MPOIICHY allpakCHje Ja MPEABUJIC OIEHY Ha YMHUTHHUKY O 37PaBCTBEHOM
crawy (SF36), 1j. ckopoBe (HU3MYKUX W MEHTATHUX KOMIIOHEHTH OBOT YIHTHHKA.
[lokazano ce na HU TojeaMHAYHEe CKane HU oOpaciu mnocturayha He mpensubajy
CKOpOBE (PM3MUKUX M MEHTAJIHUX KOMIIOHEHTH. CKOpOBHM Ha OCTalMM cyOcKanrama
VYmutauka o 3apaBcTBeHOM cramy (Ckama ¢usmukor ¢yHKIHoHUCama, Ckana
¢busnukux ymnora, Ckanma TenecHor 6omna, Ckana ommTer 37paBCTBEHOT cTama, Ckama
BuTanHocTH, Ckana conyjanHor GyHKIMOHMCamka, Ckaja eMonuoHanHuX yiora, Ckana
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba) Takohe ce HEe MOTy MNpeIBHIACTH W3 MOCTUTHyha Ha ckaiama
Barepno 6atepuje u oOpaciimma moctTurayha.

bumo je odekmBaHO aa TojeAMHAYHE CcKaie Barepyno Oarepuje 3a TpOLECHY
anpakcuje win obpacuu nocturayha y oksupy PojeBor mozena mpeasubajy cremnen
KBaJIUTETa XHMBOTa ocoba koje Oomyjy on MC-a. Mehytum oBO ce HMje IOTOIUIIO.
Moryhu pasznor Moxe ce TPaXHTTH Yy Mapajgokcy koju je mpBu omucao Con JleBun
(mpema Onbpuuy u J[lemupepy, 1998), a koju cy momaro uctpaxunun Ondpud u
Hesmunep (Albrecht & Devlieger, 1998). Hanme, npumeheno je na Benuku 6poj ocoda
KOJ KOjUX j€ MPUCYTHO TEIIKO CTamke MHBAIUIHOCTH OICHY]Y KBAIUTET CBOT KUBOTA
Kao jgo0ap Wi OJyIM4YaH. 3a CIOJbHE MOCMaTpaye CTamke OBHX 0co0a Jenyje Kpajmbe
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HenoxkesbHO. Onbpuu u [esmunep (Albrecht & Devlieger, 1998) naBone na 54.3%
UCIUTAHHUKA KOJ KOJUX j€ MPUCYTaH yMEPEH WM TeXaK CTEeNEH WHBAIHIUTETA OLECHY]Y
KBJIUTET CBOT JKMBOTA Kao nobap wiu oxnmdaH. OBy mojaBy Con JIeBuH Ha3Bao je
,,[1APATOKC MHBAIUIHOCTU . AyTOpHU cMaTpajy Ja 0 OBAKBUX pe3yiTara Joja3u jep
KBAJIUTET JKMBOTA 3aBUCH O] MPOHAJaXewa OanaHca u3Mely Tena, yma U Jyiie, Kao u
yCIIOCTaB/bakha M OJIpiKaBamkba XapMOHMYHUX OJHOCA Ca JIMYHUM COLIMjaTHUM
KOHTEKCTOM U CIOJhalIbHM OKpYXemeM. ba3z o03mpa na nu je oBakBa OlleHA TayHa,
,»[1APATOKC MHBATUAHOCTU mocToju. CTora cMarpamo pasJior 3a pe3yiaTaTe Koje CMO
no6unu Tpeba TpakWTH y YMECHHUIM Ja je€ jemaH Opoj oco0a ca BUCOKHM CTEIICHOM

omrehema OIelhUBA0 CBOj KBAJIMTET )KUBOTA BUCOKUM OlleHaMa Ha SF36 ynmuTHUKY.

7.4.4.2 Tlpensubhame cyOjeKTHBHE MEpIENIHje O MEHTAIHOM 3JpaBjby o0coba Koje

00J1yjy O MYJTHUIUIE CKIEPO3€

[Ipero3naBame, MNaHTOMHUMa H HMHUTalMja He 00jalImaBajy  CTENeH
MEePUUITUPAHOT MEHTATHOT 37paBiba KoJa ocoba koje 6omyjy oq MC-a. Ca apyre crpaHe
obpaciu mocturayha npensuhajy ckopoe Ha UHBeHTapy MEHTATHOT 3/IpaBJba.

[to ce Thye ckopoBa Ha CyOCKaldM aHKCHO3HOCTH VHBEHTapa MEHTaJHOT
3/IpaBJba, HUX HE MOTY IMPEIBHUIECTH HU CKOPOBU Ha TMOjeIUHAYHUM CcKaiama Bartepio
Oarepuje, HUTH oOpaciu mocturayha. CrocoOHOCTHMA Mpeno3HaBamba, TAHTOMUME H
UMUTanMje HHUje Moryhe 00jaCHUTH TEpHUNUPAHH HHUBO JIETIPECHje KOJ y4YeCHHKa
ctyauje. O0pacuu nocturayha o0jammaBajy ckopoBe Ha cyockanu genpecuje ca 40.7%
YKYITHE BapHujaHce. 3HauajHu MPEAUKTOPHU Cy 0Opaciy jefaH, ceaM U 0caM.

CkopoBe Ha cyOCKaiau KOHTpOJIC MOHamama VIHBEeHTapa MEHTAHOT 3ApaBlba
npensuhajy CKOpOBM Ha cKajllaMa Mpeno3HaBama, MaHtomume u umuranuje ca 30.2%
ykymnHe Bapujance. OOpaciu mocturayha npensubajy ckopoBe Ha CyOCKaJIM KOHTPOJIE
noHamama ca 58.7% ykynHe BapujaHce. 3HA4ajHU NPEAUKTOPU cy oOpacuu jena,
cemam, ocaM MW jemaHaecT. [Ipemo3HaBame, MaHTOMHMAa M WUMHUTalWja 00jallbaBajy
CKOpoBe cyOckanu mo3uTuBHUX ocehama MHBeHTapa MeHTalHOT 37paBiba ca 23.2%
ykynHe Bapujance. OOpacuu nmocturayha CKOpoBe Ha UCTO] CyOCKaiau 00jalimaBajy ca
57.9% ykynHe BapwjaHce. 3Ha4ajHU MPEAUKTOPH Cy OoOpaciu jemaH, ceaam, ocaM U

JCBCT.
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Jobujerun pesynTaTH, JOTMYHO, Hac Bpahajy Ha JIMMMaHOB OpUTHMHAIHU OIHC
HJeaTOpHE alpakcHje KOjy OH ONMHCYje Kao MHTpancuxudky nucynkimjy (Bohlhalter,
2009). HecnoperHoct je, UCTOPUJCKM TJielaHo, Kao omreheme MOTOPHOT
¢yHKIMOHKCama BeoMa paHo omucaHo koj mm3odppenuje (Koch et al., 2008). Konx
oco0a KoJ KOjux cy mpucyTHU adekTuBHU mnopemehajy, 3a0enexeHo je MPHUCYCTBO
HECIIPETHOCTH, MelyyTuM KoJ1 ocoba ca mmu3o¢ppeHrjoM oBa BpcTa mopemehaja ce MHOTO
yemhe jaBiba (Manschreck, Maher, Rucklos & Vereen, 1982).

VY HOBHjUM cTynujama, carjlacaH pe3yiTar Hamiem, HaeH je camMo y CTyauju
KOja je mokazaja Ja ocobe koje Oonyjy on IlapkumHCOHOBE OOJECTH KOJ KOJUX j€
ampakcuja TpucyTHa uMajy Behe ckopoBe Ha XaMHUITOHOBO] CKajlu NIETIPECHjE€ HETO
ocobe koje 6omyjy ox IlapkuHCOHOBE O0JIECTH KOJ KOJUX alpakcHja HHje MPHUCYTHA
(Leiguarda et al., 1997).

CacBum je jacHo gna je PojeB momen cnenuuYHOCTH KOHIETITYaTHO-
NPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOPHE akKI{je II0Ka3ao CBOjy BPETHOCT Y
npeasuhamy nepueniuje ocoda koje 6omyjy on MC-a 0 BIaCTUTOM MEHTAIHOM CTamby.
Kao mro xorunuja u Motopuka GyHKIMOHUILY y carjiacjy, U 70 pa3[Bajamba oBa JBa
mojMa JIOIIO caMo 3aTo J1a O ce OJIaKIajao oOjalmaBamke Mpoleca KOju ce JIeniaBajy
y JbYIICKOM OpPTraHW3My, Tako je TrpaHuna u3Mel)y KOHTHBHOT W IICHXHYKOT CaMO
apoutpapna. Ilokymaj na ce oBe (QyHKUMje pa3aBoje 3aia3u y (QyHAaMEHTAIHY
npoOJIeMaTuKy 0JHOCA yMa U MO3ra KOjH je Y UCTOj MEpH MPHUCYTaH J1aHac Kao LITO je
TO OWO ciIy4aj y BpeMeHy y KoMe je JIurmMaH npBu MyT ONMUCHBAO HICATOPHY allpakCHjy.
Crora moh PojeBor Mozena ga mpenuha nepieniujy ocooe 0 CBOM MEHTATHOM CTamby

j€ HeIITO IITO je OYEKUBAHO.

7.4.4.3 TlpenBuhame cyOjeKTHBHE TepIenIiidje o yTUIA]y omTehema BUaa Koj ocoda

Koje 00JTy]y O MYJTHUILIE CKIEPO3e

[Mocturnyha Ha ckanama npeno3HaBamba, MTAHTOMHUME U UMHUTaLMje npeasubajy
ckopoBe Ha Ckamu yrtumaja omrtehewa Buga ca 53.3% ykynHe Bapujance. OOpacuu
nocturayha takohe npensubajy yrunaj omrehema Buna ca 40.9% ykynHe BapujaHce.
3HavajaH npeaukTop je obpasarn ocam. Ocobe ca MC-oM cBecHE Cy CUMTOMATOJIOTH]E
6onectu. M3mel)y ocranor 3a muX je BIaCTUTO omTeheme BUAA BUIIE HErO yOUJbUBO.
[IpucyctBo BumecTpykor omTehema KOHIENTYaTHO-IIPOAYKIMOHOT CHCTEMa BOJHHE
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MOTOpHE aKIlMje j€ 3HavajaH MPEAUKTOP IMEepIENije 0code O TOME KOJHMKO UM
omreheme BUa NMpeACcTaB/ba MpoOJIeM Y CBAKOJTHEBHUM akTUBHOCTHMa. OOpasall ocam
npelcTaB/ba OmTehelhe W Ha HUBOY KOHIICTITyaJHOT W HAa HUBOY MPOIYKIIHOHOT
cucreMa BoJbHE MoOTOpHE akmuje. OH yjeqHO MpeacTaBjba W HajTexke omTeheme
KOHIIETITYTHO-TTPOIYKIIMOHOT CHCTEMa Koje ce Moxke jaBuTH. Moryhe je, ga mro je
OoJiecT BUIIE OJMaKIIa, Ja ¢y u omrehema BUIa TexXa, all y HCTO BpeMe U ommTehema
KOHIICTITyaTHO-IPOAYKIIMOHOT ~ CHUCTeMa  BOJbHE  MoTopHe  akmuje.  Crora
IPENOCTaBbaMo JIa OBO NpeaBul)ame He UCKa3yje TMPEKTHY Be3y oOpaciia nmocturayha
n omrehema Buaa, Beh ce oBa omTehema jaBibajy mapalenHo, Kaga Ooisect mohe y

onpeheHu craauym.

7.4.4.3 llpenBuhame cy0jeKTUBHE MEPIICTIIMje CTENEHA COlLlMjaTHe MOpIIKe KOjy ocobe

Koje 00Jyjy o1 MYJITHILIE CKIIEpO3e 100ujajy

[Ipeno3HaBame, NMaHTOMMMAa M HMHUTalMja HE O0jalllbaBajy MEpLUNUPAHU
CTETeH COLMjaJHe MOJpIIKe Koa ocoba koje 6omyjy ox MC-a. Obpacuu nocturayha
npensubajy cTemeH mepuunupaHe colujagHe moapiike ca 67.4% ykynHe BapHjaHce.
3HavajHU TIPEAMKTOPU Cy OOpaciu Cy jelaH, JBa, celaM, ocaM, JIEBET M je/laHaecT.
Bennku 6poj oOpasana qo6po npensuha nepuunupany couujanny noapiky. [lonosuna
yUeCcHUKa CTyauje koju Oomyjy on MC-a cMmemTeHa je y WHCTUTYIIMOHAIU30BAHOM
CMEITajy, y OKBHUPY Kora cy momoh u moapmka opranm3oBanu. Crtora, oOpaciu
nocTurayha npensubhajy nepuunupano IpUCYCTBO APYTHX ocoba Koje Cy Ty Aa Mpyxke
noMoh, moApIIKy, anu U 3a Apykewme W pazoHony. CrnenuduyHOCT QyHKIMOHHUCAHA
ocoba ca MC-oM JUKTHpa IPUCYCTBO APYTHX 0c00a Yy BUXOBUM XHUBOTHMA. OBO ce HE
MOXXE€ YCTAaHOBUTHU IOjeJMHAYHUM TOCTHTHyhMMa Ha ckanama Barepno Gartepuje Beh

camo crerupuaHOCTIMA QYHKIIMOHUCAKA.

7.4.4.4 Ilpensubame cyOjeKTHBHE TMEpLEIIUje KOTHUTHBHUX JAeduIuTa, yTHILaja

3amopa u edekara 60s1a Kos1 ocoda Koje 60I1yjy 071 MYJITHUILIE CKIIEPO3e

[Mocturnyha Ha ckamama Barepno OaTtepuje 3a mpoIeHy ampakcuje U o0paciu
nocturayha He mpensubajy ckopoBe Ha YIUTHMKY O NEPUUIHPAHUM KOTHUTHBHUM
nedpunurrma, Ckamu edekxara O6oma 1 MoaudukoBaHO] ckanmm yTuiiaja 3amopa. He
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MOCTOj€ CTyAHMje KOjUMa c€ IOBe3yje MPUCYCTBO 3aMopa WiIH OONHM ca ampakCHjoM
ynoBa. Ca apyre cTpaHe TUTAaHUPAE MOKPETa MPeCcTaBiba JOOPUM JIEJIOM KOTHUTHBHU
nporiec, Meh)yTuM YIUTHHK O TIEPIUNUPAHIM KOTHUTHBHUM Je(DUIIUTHMA CE OJHOCU Ha
TO Ja Jiu 0coba HHje MOTJa Ja ypaau HEKy palmy 300T JIolie JTyroOpoYHe MEMOpH]E,
KOHIIEHTpaIyje u ci. Mehytum oBe GyHKIIH]jE CYy c€ OJTHOCHIIE UCKJBYIMBO Ha oJipeheny
panmy, HIp. namheme TenedoHCKUX OpojeBa, matyma W cill. YnamhuBame BuleHOT
HoKpeTa Koju Tpeba aa ce umuTHpa U namheme TenedoHCKHX OpojeBa o0yxBaTajy
TOJIMKO Pa3IMYUTUX Mpolleca Ja HU y KOM Clydyajy jeAHO HeOM MOTjo jaa mnpeasubha
npyro. CnuvHa CUTyalMje je U ca OCTaJIuM IMUTalkUMa M3 YIUTHHKA, CTOTa j€ CAaCBHM

jacHo 300t yera PojeB mozen He npeBuha mocTUrHyha Ha OBOM HHCTPYMEHTY.

7.5 3akipydak

CrienmupuHOCTH  KOHLENTYaTHO-IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOpHE
aknuje mnpeaBuhajy mpucycTBO oapeheHuX acrekata WHBAJIWIHOCTH, Ka0 U CTETeH
nHBanuaHOCTH. [TocTurayha Ha nmojequuayHuM ckanama Barepso 6arepuje 3a mporeHy
anpakcuje 0osbe mpeasuhajy goMeH omrehema GpyHkumja, 10k PojeB Moaen AemMMUIHO
no0po mpeaBuha KBalIMTET >KMBOTA, BeoMma J00po mpenBubha cTenmeH OYyBaHOCTH
aKTHBHOCTH CBaKOJHEBHOTI JKMBOTa, JOK HajOoJbe mpenBuha cTemeH coIujaaHe
napTuInaiyje ocoda koje 6onyjy oq MC-a.

Onpehene ckane criocoOHOCTH KOje Cy MO CBOjOj MPUPOAU KBAaHTUTATHUBHE, Tj.
najy Opojuanu omHoc mocturayha msmel)y ocoba koje Oomyjy ogq MC-a u ocoba
TUMMYHE TIoMyanuje 0osbe mpeasuhajy cremeH omTehema CTpyKTypa win GyHKIIHja.
Ako, mpeMa CTapoj TEPMHHOJIOTHjU, OTPAHUYCHE AaKTUBHOCTU IIOCMAaTpPaMo Kao
UHBAJIMAHOCT, a OrpaHUYCHC NApTUIMIALKjE Kao XCHIUKEN, OHJIa J00HjaMo mJa
HACylpoT CKajaMa CIIOCOOHOCTH, CHEUM(PUYHOCTH KOHIENTYATHO-IPOTYyKIIMOHOT
cucrteMa 0Oosbe TmpeaBuhajy MEpUHUMUPAHY WHBAIUIHOCT, 00J€KTUBHY WHBAJIUIHOCT U
xenauken. I[logcehamo nma ympaBo Burorcku HaBogu Ja je mocienma ondpaHa
nedexTonoruje kao Hayke y Tome 1a ocoOy onrepeheny ,,aedexkrom, mocmarpamo Kao
oco0y crnenuduuHOr QyHKIMOHUCAmka U pa3Boja. Kama mohe mo Hactanka OoiiecTu u
omrehema [0J1a3u 70 KOMIUIETHE peopraHu3aiuje (QyHKIHMOHHCama. Y HalleM
HUCTpaXHBAKy YIPABO T€ CHEMUDUUHOCTH (PYHKIIMOHHCAKAa Y OTPOMHO] MEpH

npeasuhajy nepruunupany 1 00jeKTUBHY HHBAIUIAHOCT, Ka0 U XEHIAMUKETI.
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VY cBemly HOBE TEPMHHOJIOTHjE y OKBHPY KOje WHBAJIUIHOCT IIPEICTaBIba
KpOBHHU TiojaM 3a omreheme ¢yHKIMja, OTpaHUYCHE AKTUBHOCTH M OTPAHUYCH:E
naprununanyje, PojeB Momen y OKBHpPY Kora cy ca3faHe CrHeuu(uyHOCTH
KOHIICTITyaTHO-IPOJYKIIMOHOT CHCTEMa je MHOIo 3HayajHuju y oOjalimaBamy
MHBAJIMIHOCTH O NOCTHTHyha Ha ckajama Koje MMajy HCKJbYYHMBO KBAaHTUTATHBHH
KapakTep.

MokeMo 3aKJbYYUTH Ja Cy CBa MpeaBHulama y OKBUPY OBOT OJieJbKa MOTBpheHa.
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IV JMCKYCHJA

VY okBHpY OBE OMIITEe AUCKYCHje cyMHpaheMO CBEYKYyIHE pe3ynaTare u HajBHILe
hemo ce 0GaBUTHM 3HAYajeM TUX pe3ysTaTa Ha CXBaTama MpoOieMa MHBATUAWTETA Y
ne(hEeKTOIOTH]H.

Teopujcka mocTaBka OBe UcCEpTalMje 3aCHMBAa CE Ha CXBaTamy Burorckor
(1996) na nedexronoruja Ha ocobe ca HMHBAIMIUTETOM TIJleAa Kao Ha ocobe
cneunuIHOT PYHKIIMOHUCAaKA U creruduuHor pazsoja. To QyHKIMOHUCAKE, KAaKO OH
HaBO/M, HE MOXKE CE€ N3PA3UTH Ka0 KBAaHTUTATUBHO JIOIIN]jE Y OJJHOCY Ha 0cO0€ TUITHYHE
nonynainyje, Beh HakoH HacTaHka OojiecTH M omTehema J0Ja3u J0 peopraHu3aluje
cucreMa M (yHKIMja ca LUJbEM Ja Ce KOMIICH3yjeé HOBOHACTAJO OrPAHUYCHE Y
o0aBJbarby aKTUBHOCTH U YYECTBOBaMbA y APYIITBEHO] 3ajEAHULIH.

OBakBa TeopHjcKa MOCTaBKa 3alpaBO HaJaXe Ja HHje JEIUHO BaXKHO TO Ja CY
ocobe koje 6omyjy om MC-a umare yomuija nocturayha Ha 1MojeJMHIM HHCTPYMEHTHUMA
o]l rpyne oco0a THNNYHE nomynamuje. KBaHTUTaTUBHO M3pa)kaBame MoTemkoha ocode
y aedekronoruju HUje camo cedbu nuib, Beh je morpeOHO ynmoTpeOUTH OBE pe3ynTare
Kako Ou ce 0oJbe M KBATUTETHHU]E caryenaie crnernu@uuHocTd GyHKIMOHUCAkA 0co0e.
Crora, Hallle UCTPaXXUBAKE JECTE 3arouesio Off OBE BpcTe ynmopehuBama crmocoOHOCTH,
Meh)yTuM Kpo3 neTajbHy aHalIW3y OBUX KBAHTHTATUBHHUX pa3jiMKa, YCTAHOBJbEHH CYy
obOpacuu ¢(yHKIIMOHKCama ocoba koje 60myjy ogx MC-a, HaKOH dera ce yIuio y Imporec
TymMaderma cenuuIHOCTH QYHKIIMOHUCAakha OBUX 0co0a.

C 003upoM J1a je HCTpaKHMBame CIENUPUIHOCTH (DYHKIIMOHHCAama 0cobe, Kao
[EJIMHE, CYBHILIE KOMIUIEKCHO, (OKycHpaal CMO ce Ha MNpoOJIeMaTHKy KOjy
nedeKTonoryuja, a HApOYUTO COMATONeUja CMaTpajy CBOjOM MHTEpecHOM cdepom. To
Cy KOTHUTHBHHU aCIEKTH MOTOPHOT (yHKIIMOHHCama. VcTpaknBame je 0roBOpHUiIO Ha
MUTake KOje Cy TO CeNU(PUIHOCTH KOHIIETITYaIN3allije U TIPOIYKIIHje TTOKpeTa ocoda
Koje 6oiyjy onq MC-a, 1 Ha KOjU HauuH T€ CHEIU(PUYHOCTH MpeaBulajy HacTaHaK U
CTETIeH MHBAJIMIHOCTHU KOJI OBUX 0CO0a.

Kao mro cmMo Hanomenymu, yciexa HemoryhHocTH na ce cnenu(u4HOCTH
GyHKIIMOHUCaka Tpyle ocoda yTBpAe Ha APYrd HAYMH HCTPAKHUBAIKE j€ 3arOo4yeTo
nopehemem nocturnyha ocod6a ca MC-om u nocturayha ocob6a THIMUHE MOMyNIaLyje Ha
MHCTpYMEHTHMa TporieHe Mehy kojuma je u Bareprno Garepuja 3a mpoleHy amnpakcuje

(King, 2010). Jobunu cmo na je xoxn 26.70% ydecHuka koje 6omyjy og MC-a nHaheno

221



MIPUCYCTBO anpakcHje Ha 3aJaruma nmanromume, a koa 44.80% Ha 3amanyuMa HMHUTAIA]e
nokpera. OBU pe3ylTaTH Cy BalUWAMpaHH Kpo3 mopeheme ca pasyiraTUMma Ipyrux
UCTpaxXuBama. Jlajhe CMO HACTABHIIM Ca OTKPUBAKEM KapaKTEPUCTHKA Tpymne ocoda
kKoje Oomyjy ox MC-a Ha CEH30THO/TIEPLENTHBHOj M KOHIENTYalHO] Kao U
MPONYKIIMOHO] ckanmu Barepno OGartepuje. IlocmaTtpanu cMo, Ha KOjU HA4YWH C€ OBa
nocturayha Ko ydYecHUKa pPa3JMKyjy Yy OJHOCY Ha TIOJ, TOJWHE >KUBOTA, CTEICH
o0Opa3oBama, Ty’)KUHY Tpajama 00JecT, 0OJUK 00JIECTH, BpeMe MPOTEKIIO O] TOCIEeIHEe
erzauepOanuje u crenen omrehema QyHKIMOHATHUX cucTeMa. [locturHyha Ha oBHM
CKaJlaMa Ce pa3juKyjy jeIWHO Y OJHOCY Ha BpeMe MPOTEKIO Of TOCIEIbE
er3anepbamnuje W creneH omTehema GyHKIHOHATHUX cucteMa. Omrehema
GyHKIIMOHATHUX cucTeMa Koa ocoba ca MC-om mpenBuhajy mpucTycTBO omrehema
er3eKyinuje mokpera. JJOMHHAHTHY MPEAUKTOPH MocTurHyha Ha 3aganuma MmaHTOMHUME,
MMUTAILM]€ U W3BOhEHE paJkbe ca MPaBUM allaTUMa Y OKBUPY MOJela CE PaslIuKyjy.
Crora je BpJi0 BEpOBATHO Ja j€ 3a KBAJUTETHO M3BONEHE OBUX 3ajaTaka KoJl ocoba ca
MC-om notpebHa Beha akTuBaIyja jeAHUX CUCTEMa y OJHOCY Ha Jpyre y 3aBHCHOCTHU
O]l TUTA 3a/JaTKa.

Kako 6m mommmu 1o crienududHOCTH (PYHKIIMOHHCAKA MPBO je Mopaja OWUTH
cripoBe/icHa aHaym3a U MelycoOHO mopeheme pe3ynrara qoOujeHMX Ha CBUM CKajlama
Bareprno 6arepuje 3a mpoueny amnpakcuje. I[TocebHo cy ananm3upana nocturayha Ha
KOHIENTYATHUM U MPOAYKIIMOHUM cKajama. OJ KOHIENTYaIHHUX 3a/aTaka, Koa ocoda
Koje 6onyjy ogq MC-a HajBHIIEe je yrpoKeHA CITIOCOOHOCT MPETNo3HaBamka T'eCTyaTHUX
rpemaka. Onx TPOAyKIMOHUX, ocobe ca MC-om wuMajy BelMKe MoTemkohe a
UCTOBPEMEHO HUMHUTHpajy mokpere. HemTo wmame mnoremkoha HMajy NPHIMKOM
u3Bohema OAJOXKEeHEe WMHUTauuje Tnokpera. Hajmame mnoremkoha uMajy NPHIMKOM
n3Bohewma TmMaHTOMHMME H U3BOhema akmuje ca npaBuM ajnatuma. llpermemom
UCTpaXKMBama JIPYrHX ayTopa HAlUId CMO Ja ce U3BOhermhe MaHTOMUME BHIIE 3aCHHBA
Ha KOHIIETITyaJHUM 3HamkUMa O aKLHUjU U aJlaTy, 0K ce u3Boheme MMUTAIlHje TOKpeTa
BUIIIE 3aCHUBA Ha MPOIYKIMOHWM Kamanuteruma. Kom ocoba koje 6omyjy on MC-a
JOMUHUpa omTeheme MPOIYKIIMOHOT CHUCTEMa, JOK j€ KOHIECTTyalHu3alldja MOKpeTa
MUHUMAaNHO omTeheHa.

VY onespKy 0 KapakTepucTHKaMa KOHLENTyalln3alrje U u3Bohema Mmokpera KoJ
ocoba ca MC-om HalheHe cy OpojHe crmenuduuHOCTH W OgHOCH H3Mely KBamuTeTa

n3Bohema mokpeTa mo TUMy (IMAaHTOMHUMA, UMHUTallMja, Ca NPaBUM ajaTuma), mpema
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BpCTH (TpaH3UTHBHU, HETPAH3WTHUBHHU, PEMPE3CHTATUBHU W HEPENPE3CTATUBHU).
OTKpUJIO Ce | J1a je u3BOoheme MoKpeTa Kox ocoda crenudruyHo y OJHOCY Ha JUMEH3H]E
npeMa Kojuma je cripoBoleHa aHaliu3a KBaJUTeTa MoKpeTa (JIoKaluja, akiyja, mocTypa,
paBaH u opjeHTauuja). [Tokaszano ce na je ko yuecHuka ca MC-oM npuMeTaH Maiu
Opoj caapXKUHCKHUX Tpelaka MokpeTa (mepceBepalja, penauone, HepelaluoHe, J1e0
TeJa Kao 00jeKar U Cil.), Koje ce OOMYHO y MCTpaKUBambUMa JPYTHUX ayTopa cMaTpajy
rpelikaMa KOHIIENTyaln3alnje oKpeTa.

C o63upom na Barepno Garepuja 3a HpOIEHY ampakcuje He y3umMa y o03up
BPEMEHCKY JMMEH3M]y TOKpETa, pa3BHjeH je TMocebaH padyHaApCKU CHCTEM 3a
OTICEpBAIlHjy ¥ aHAJIU3y MOTOPHOT MOHaIIamka, KOju ©Ma MOTYhHOCT HE caMo J1a CHUMHU
u3Bohewme mokpera, Beh je y3 momoh mera Omino Moryhe CHpoBECTHM W HaKHAIHY
TEMIIOPAJHY aHaiu3y nokpera. OCHM aHalu3e pEeakIUOHOT BpEeMEHa M Tpajama
CEKBEHITM TIOKPETa, CHCTEM jeé OMOTYhHO BpIIEHE aKIEICPOMETPH]E B aHAIN3Y YIJIOBa
KOj€ je IIaka 3akjanajia y OJHOCY Ha MOBPIINHY 3eMJbE MPUITMKOM H3BOheHa MOKpeTa.
AHanu3upany cMO caMo MOKpeTe MaHTOMHUME jep je Ha mbHMa Hal)eHa HajMama pa3jinka
y nocturayhuma Ha Batepno OaTepuju 3a MpoIleHY anpakcuje u3Mel)y KOHTpOJIHE U
eKCIepuMeHTamHe rpymne. KuHemarnyka aHanw3a TIOKpeTa IoKaszaina je Ja
KBAaHTUTATUBHE Pa3IMKE y MOCTHUTHyhMMa 4YecTO HUCY jeMHE 3HavajHe. AHaimu3a je
NoKa3ajia BEJIMKE pa3jiMKe y HauuHy Ha KOoju ocobe koje 6omyjy ox MC-a obaBibajy
3a/laTak MaHTOMHUME. BpeMeHCKH OKBUpH 3a U3BONEH-E MOKpeTa 3a 0code Koje 6omyjy
on MC-a u ocobe TummyHe Tomyjaiuje ce pa3inukyjy. Mako je nahena 3HavajHa
pa3iuKa y BPEIHOCTHMAa KHHEMATHUKHX MEPEHha 32 KOHTPOJIHY W EKCIIEPUMEHTATHY
IpyIy, jOoIl je BaKHMjE Ja pe3yiaTaTh yKa3yjy Ja MOCTOjU chenuduyHa cTpaTeruja
u3Bohema mokpera ocoba koje 6omyjy ox MC-a y ofgHOCY Ha THNHYHY MOMYJIALHU]y.
CnemuduyHa cTparerdja mojapasyMeBa jJa Cy ce€ y TOKy pa3Boja ocoba ca MC-om
BEPOBATHO aKTUBUPAHHU HEKH OJ MEXaHMW3aMa KOMIICH3alldje, ITO Ce OJPa3HiIo Ha came
cneun(UYHOCTH (YHKIMOHHMCAA KOHIENTYaTHO-IPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE
MOTOpHE akiuje. MeToaa Kojy CMO KOPUCTHIIU je Janeko 00jeKTHBHH]ja, Jaje er3aKTHe
pe3yaTaTe, yKJbydyje BpeMe Kao jeHy O] Haj3HauajHHjUX KapaKTepUCTHKa W3Bohema
MOKpeTa y MpOoIeC aHajdn3e M3Bohema MOKpeTa. YKIbYUNBamke HABEICHOT MPHCTYIA Y
Hallle UCTPAKUBALE J1AJI0 j€ HEOMXOJHY O0jeKTHUBHU3AIM]Y Ae(PEKTONOMKOM HPUCTYITY

oco0ama ca UHBAIUIUTETOM.
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Hakon mrTo cy yrBphena 3aceOHa mocTUTHyha Ha KOHUENTYAIHHM |
MPOIYKIIMOHUM 3aJalliMa YTBPHEHO je Ja JM MOCToju Be3a m3Mel)y oBHX mocTurHyha
3ace0HO 3a KOHTPOJHY M 3ace0HO 3a eKCHepuMeHTanHy rpyny. CymnpoTHO Hamioj
npeanocTaBuu fa he ce Kox 31paBux oco0a YOUMTH HEKe Bese m3Mel)y oBe JBe rpyrme
3amaraka, J0OMjeHO je Ja KOJI 3IpaBUX ocoba HE I0CTOje HHKakBe Beze Mehy
MOCTUTHYhMMa Ha KOHIIENTYyaJHUM M TNPOAYKIIMOHMM 3amanmmma. Kom ocoba koje
6omyjy on MC-a jaBibajy ce mojenuHe Beze m3Mmely mocturayha Ha oBe JBe rpyrme
3amataka. EBUeHTHO je 1a Ha BehmHM OBUX 3aaaraka HU ocobe koje 6omyjy og MC-a
HU 3/1paBe oco0e HeMajy MakcuMaiHa nocturayha. To 3Haun na ce cimaduja mocturayha
KOJI 3/[paBUX 0co0a HE jaBJbajy MO HEKOM IpaBWJy, Tj. HE JellaBa ce Ja HIp. ciaduja
nocturiyha Ha HEKOM KOHIIETITyalHOM 3aJaTKy mpare Oosba/ropa mocturayha Ha
HEKOM TPOIYKIIMOHMOM 3aaaTKy. Hemocrojame OBHMX Be3a 3HauM Ja ce ciabuja
MOCTUTHYha KOJ 3/IpaBUX Yy4YECHHUKA jaBJhbajJy HACYMHYHO, Tj. Ja j€ IUCOIIHjaIrja
n3Bohema mokpera ciydajHa. OBme HUje ciaydaj na Bese um3Mmel)y mocturayha He
nocroje, Beh ce oHe caMo mpuKaslyjy kama nohe o omrehema. Ycnmen HacTaHka
omrehema kox ocoba koje Oomyjy onx MC-a Bese wusmel)y mnocrurayha Ha
KOHIINTYaJTHUM W TPOAYKIMOHUM 3aJalliMa TOCTajy BUIJbHMBE, Te MOkeMo pehm na
JIUCOIMjallja W3BOhema TOKpeTa HHje CiydyajHa, JOK j€ CTEMeH CI00oze aKIuje
orpannueH. Ko 3amaraka maHTOMHME KOjU cajpiKe Yy OKBHPY Hajora Has3WB ajaTa
UMEHOBAmE je Y Be3u ca u3BohemweM nokpeta. Koz 3amataka maHTOMUME KOjU Y OKBHPY
HaJlora caMo cajpKe Ha3WB aKIvje MPero3HaBame recToBa U TeCTyaHUX Ipellaka je y
BE3U Cca M3BONCHEM MOKpETa MPOMCTEKINX M3 OBAaKBHX 3a1aTaka. [lokaszano ce ga Koo
ocoba ca MC-oM u3Boheme maHTOMUME Yy 3aBUCHOCTH OJ1 TOTa Koja BpcTa nH(popmaluje
ce Jaje YYeCHHUKYy, 3aXTeBa aKTHUBAIM]y pa3IHuuTHX pecypca. Ca KBaJIUTETOM
MMUTAIMj€ TOKpeTa 3Ha4yajHO je TMoBe3aHa MOTYNHOCT Tpeno3HaBama TIecTOBa M
recTyaqHuX rpemaka. [Ipeno3HaBame TecToBa W TeCTyaHHX Tpellaka je €CeHIIUjaTHO
3a U3BpIIaBamke U UCTOBPEMEHE H o/JI0KeHe nMuTanuje. HaheHo je Burie Besza uzmely
nocturayha Ha 3afjanuMa OJUI0KEHEe MMHTAIMje MOKPEeTa M KOHIIEITyaIHUX 3aaTaka,
Hero wm3Mel)ly mnocturHyha Ha 3aganMMa  HCTOBPEMEHE HMHTAIMje TIOKpeTa |
KOHIIETITYATHUX 3a1araka. HajsepoBaTHuje ce akTuBHpa Behu Opoj cuctema 3a oopany
uH(OopMalrja 3a BpeMe OIJI0KEeHe UMHTalLH]je, jep ce oco0u n03BoJbaBa Behe Bpeme 3a
oOpany monataka. [IpuIMKOM HMCTOBpEMEHE MMHUTALMjE€ PECYpCH ce Jelie Ha Mpolec

omna)kama MOKpeTa 0co0e Koja ce UMUTHpPA U MPOIEC UCTOBPEMEHOT M3BOheHa MOKpeTa.
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Crora ce MpWJIMKOM H3BOhema MOKpPETa KOPUCTH Mame PacHojOoXKHBHX pecypca. Kon
OJIJTIOKCHE UMHTAIIM]€ BEPOBATHO 0c00a KOPUCTU U pecypce KOju ce MHA4Ye HEe KOPUCTE
3a BpIICHEC UMHTAIMje MTOKpeTa, Kako O KOMIIeH30Baja omTeheme Ha HUBOY Ipoleca
CKIIQIUIITEHha TMEPIENIje O TMOKPETy Yy KpPaTKOPOYHY MEMOPH]y paad HAKHAJIHOT
BpIIIEHa MTOKpETa.

Ca npyre cTpaHe KoJI UCTOBPEMEHE MMHTAIM]je KOJ 0coba ce HajBepOBaTHH]E
jaBJpajy motemkohe y ayaiaHoM mporecupamy uHpopmarmja. Moryhe je ca ce jomra
nocturayha Ha OBMM 33jJalMMa jaBJbajy jep je omreheHa crocoOHOCT Mpero3HaBamba
TreCTyaJlHUX T'pelnaka, 300T yera ocoda HUje y CTamy Jla MPEero3Ha Ja JIH KOPEKTHO WITH
HEKOPEKTHO BpIH nmokpet. Ctora ce jaBsbajy Ipo0ieMr Ha HUBOY MOTOPHE KOHTPOJIE.

AHamm3upanu  cMo  cnenuuuHOCTH — (PYHKIMOHHCAma  KOHIICTITYallHO-
MPOIYKIIMOHOMT CUCTEMA BOJbHE MOTOpHE akiuje kpo3 npumeHy PojeBor mozena (Roy,
1996; Roy, Black & Square, 1998) na nmonynamuju oco6a xoje 6omyjy og MC-a. CBaku
obpazan; mocturayha mnpeacTaB/ba (YHKIHOHHCAKHE OCO0€ ca IOjeJUHAYHUM WU
BUIIECTPYKUM omITehemrMa KOHIETTYaTHO-IPOIYKIIMOHOT CUCTeMa BOJbHE MOTOPHE
aknuje. Kon yuecHuka HajBHIe cy OWIM MPUCYTHU 00pacii, KOju yKasyjy aa ocobe ca
MC-oM ¢yHKIIMOHUITY ca omTehemrnMa Ha HHBOY MPOAYKIIMOHOT CHTEMa, MOCEOHO
nMajy mpoOsemMe AyaHOT Mpollecupama WH(OpMaIMja U CIIOPOCTH Yy MPOIECHPaY,
Kao ¥ Ha noremkohe KOHTpoje naxmwe. Kox Benukor Opoja yuecHHKa CTYAM]€ jaBIbajy
ce u omrehema opranmsanuje oaroBopa u Koutpoie mokpera. Ocodbe ca MC-om pehe
byHKIMOHUITY ca omTehemeM Ha HHBOY CEH30PHO/TEPIENTHBHOT CHCTEMa U ca
BUIICCTPYKUM oOmITehelhrMa KOHIICTITYaTHO-TIPOYKIIMOHOT CUCTEMa BOJbHE MOTOPHE
akuuje. Mely oBumMm crienupuyHOCTUMA ce Hama3e oHe Koje je nedunucao Poj (Roy,
1996), anu u oHe koje HHUje neduHMCAO, Beh ce jaBibajy y BHAY HOBHX oOpaszara
nocTurayha.

[Ipukazann pe3ynTaTd KOjU TI0Ka3yjy Ha KOJU HayuH CHenupuaHoCTH
(GyHKIMOHKCAa KOHIETITYaTHO-TIPOIYKIIMOHOT CUCTEMa BOJbHE MOTOpPHE aKIMje, Koje
cy m3paxkene kpo3 PojeB monen (Roy, 1996; Roy, Black & Square, 1998), npensubhajy
MPUCYCTBO W CTENEH MHBATUIHOCTH KOl ocoba koje 6omyjy on MC-a. Kao mTo je Beh
pedeHo, apryMeHTanuja aeexTosoruje kao Hayke, kako TBpau Burorcku (1996), je y
TOME IITO Ha o0co0e ca HWHBAIMAMTETOM HE TIJeJja Kao Ha ocole Koje HMajy
KBAaHTUTATUBHO Mamke€ CIIOCOOHOCTH OJ 0co0a TUMHWYHE TMOoImyiainudje, Beh cy HBUXOBO

(GYHKIIMOHUCAkE W Pa3BO] crenuUUHA. Y TOM CMHUCIY CMO MOpEeAIn MOryhHOCT

225



cnenu@UIHOCTH (YHKIMOHHCAka KOHIENTYaTHO-IPOAYKIIHOHOT CHCTEMa BOJHHE
MOTOpHE aKIije, Koje cy m3paxeHe kpo3 PojeB mozen (Roy, 1996; Roy, Black &
Square, 1998) nma mpenBuie MPHCYCTBO W CTENEH WHBATUAHOCTH, ca MoryhHomrhy
MojeIMHAYHUX KBAHTUTATUBHUX MOCTHTHYha Ha CKajiaMma Mpeno3HaBama, MaHTOMHUME U
nMuTanuje Barepiio 6aTepuje 3a mpoleHy anpakcuje aa IpeaBuae IPUCYCTBO U CTETICH
uHBamMaHOCTH. [Ipema neduuunmju Melhynaponane kmacudukanuje (GyHKIMOHUCAHA,
uHBaMaHOCTH | 31paBiba (World Health Organization, 2001), uaBamuaHocT aeduHMIIE
Ka0 KpOBHU TiojaM 3a omTeheme, orpaHndyema aKTUBHOCTH W PECTPUKIHUjE Y
y4eCTBOBamY. Y OJHOCY Ha cTapHje Kiacu(]ukaije TepMUH ,,MHBAIUIHOCT MEHha Ce
TEPMHHOM ,,OTPAHUYEHEC AKTUBHOCTH', TEPMHUH ,XCHIUKEN“ MEHma C€ TEPMHUHOM
»pecTpukuuje y yuectBoBamy . C 003upoM Ja y HOBOj KiIacH(UKALUjU TEPMHUH
»AHBATHIHOCT OOHWja MIUpPE 3HAYCHE, Y UCTPAKUBAKBY CMO KOPUCTHIIA UHCTPYMEHTE
KojuMa ce OOJeKTHBHO MepH CTerneH omTehema, HUBO OYYBAHOCTH AaKTUBHOCTH
CBAaKOJIHEBHOT JKMBOTa, CTEMEH pecTpukiyje y mnaprurunandju. I[locedbHO cMO
KOPUCTHJIM MHCTPYMEHT KOJUM C€ MEpU KBAJIUTET >KUBOTA, a JOOHMjeHe pe3yaTare
NOCMAaTpaId 'y KOHTEKCTY CYOjeKTHBHE TMEpLEMNIje O CTElNeHy WHBAIUIHOCTH.
[Tokazano ce ma mocturayha Ha mojenuHavyHUM cKajgama Batepio OGatepuje 3a mporieHy
ampakcuje Oosbe mpeasuhajy momeH omrehema (ynkmuja, mok PojeB mozen (Roy,
1996; Roy, Black & Square, 1998) nemmmuyno noOpo npenBuba KBaIUTET KHUBOTA,
BeoMa 100po mpeaBuha CTEMEH OYYBaHOCTH AKTHMBHOCTH CBAKOJHEBHOT >KHUBOTA, TOK
Haj0osbe mpeaBul)a cTENeH ColujaHe mapTUIMnaIuje ocoda koje 6omyjy on MC-a. Ha
cmukama 18, 19 u 20 ce Moke BUACTH KOje arneKTe WHBAIMIHOCTH TpenBuha momen
CauMibeH Of] TOjeNMHAYHNX MocTurHyha Ha ckanama Bareprno Oatepuje 3a mpoleHy
anpakcuje, a koje PojeB momen (Roy, 1996; Roy, Black & Square, 1998)
KOHIICTITYaTHO-TIPOIYKIIMOHOT CHCTeMa BOJbHE MOTOpHE akije. OBUM pe3ynaTaToM ce
noTBphyje 3Hauaj ynorpede PojeBor monena (Roy, 1996; Roy, Black & Square, 1998)
KOHIICTITyaTHO-IPOYKIIMOHOT CHUCTeMa BOJbHE MOTOpPHE aKIMje W Jaje ce JIoJaTHa
aprymMeHTanyja ae(eKkToJOMIKOM MPHUCTYIy KOjU CE 3aCHMBAa Ha TOME Ja ocobe ca
WHBAJIMIUTETOM IOCMaTpajy Kao ocobe crneruduyHor (yHKIMOHHUCAakAa W pa3Boja.
Camo TakBUM TIPUCTYIIOM 3a nedexrosorujy je moryhe ga 6osbe pazyme pasziore 300r
KOjUX C€ jaBJbajy OrpaHMYEHa y AaKTUBHOCTHMA, PECTPHUKIHje Yy MapTHIMIAIH]H,
CTaBOBE M TEPIENLHUjy 0co0a O CONCTBEHOM HMHBAJIHIUTETY, ald U OJHOCE U YJIOTY

omrehema y camMOM HAacTaHKy WHBAJIWIUTETa. YTMpaBo TUMe OaBuiia ce OBa
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nucepTaryja. OCUM YHCTO TEOPH]CKOT TOMPHUHOCA 32 e(PEKTOIIOTH]y U COMATONEN]Y,
OBO HUCTpaXUBame Mely mpBUMa OTKPHBA MPUCYCTBO anpakcHje Koa ocoda koje 0omyy
on MC-a. Y Toky m3pane oBe aucepranmje, 2012. romune, 00jaBJbeHO je MPBO
UCTPaXMBAKkE KOj€ je ToKa3allo Ja je arpakcHja yAoBa MPUCYTHA y MOIYJAUju ocoda
koje 6omyjy o MC-a (Kamm et al., 2012). MehyTtum, y HameM UCTpakuBamby j€ IPBU
nyt npumeweH PojeB moxen (Roy, 1996; Roy, Black & Square, 1998) na monymnanujy
ocoba koje Oomyjy on MC-a M mpBO HCTpa)XMBambe YONIUTE y KOM je IpPOBEpEeHa
NpakTUYHAa BPETHOCT MOJENa Ja NPEIABHAM OJHOCHO OO0jaCHH MPHUCYCTBO U CTEIEH
UHBAMAHOCTH. [IpBU MyT Cy TIOBE3aHE KapaKTEPUCTHKE KOHIICTITYATHO-TIPOTyKITHOHOT
cucTeMa BOJbHE MOTOPHE akinje KoJ ocoda ca MC-oM U BUXOBHU peaTHU POOIEMH Y
CBAaKOJHEBHOM KHBOTY (OTpaHUYCH-E€ aKTUBHOCTH U PECTPUKIMjE y MAPTHIMUIALHU]HN).
YumeHnuiia, 1a je PojeB Moaen npuMeHIbHUB Ha MOMyJIalujy ocoda koje 6omyjy og MC-a,
Jaje YBUI Y CHEHU(GUIHOCTH MOTOPHUYKOT (YHKIIMOHHCAKka, a HAPOUYUTO y 00JacTh
IUTaHUpamka ¥ TPOAYKIIMje BOJFHOT MOKpeTa. TUMe ce OTBapa W MYT 3a KOHIUITHPAHE
HEYPOIICUXOJIOIIKUX PeXaOMIUTAIMOHUX MocTynaka. Ca apyre crpaHe, MpPOHATAKEHE
Be3e u3Mehy crnenupuIHoCTH (PYHKIMOHUCAkhA KOHIIETITYATHO-TIPOAYKIIMOHOT CUCTEMA
BOJbHE MOTOpPHE aKIMje U MOjeIMHNUX aclieKaTta WHBATMIHOCTH, MOXKE J1a OTBOPH IIYT 3a
KOHIIMITUPAkE Te()EKTONOMIKUX, @ HAPOUUTO KIMHUYKO-COMATONEICKAX MHTEPBEHIIH]a
¥ HOBHX OOJIMKa TpeTMaHa. 3a MoTpede OBOT CTPAKUBAKA, Pa3BUjEH je MMPBU CHUCTEM 3a
aHanmu3y TMOKpeTa y3 Kopuiiheme caBpeMEHHX HH(POPMATHUYKMX TEXHOJIOTHja Yy
comatonieju. Cuctem omoryhaBa OICEepBallOHY aHAIM3Y, TEMIIOPAIHY AaHAIH3Y
MOKpeTa M KWHEMAaTUYKy aHaJIM3y IMOKpeTa Kpo3 Kopuliheme pe3yirara A00WjeHHX
aKIEJIePOMETPHjOM U IPOMEHOM YTJIOBAa TEJIECHUX CErMEHaTa y OJHOCY Ha MOBPIIUHY
3emsbe. Pa3Boj codTBepa Koju je HEMEHCH NPUMEHU Yy COMATONEIUjU je ToceOaH
pe3yaTaT Koju je 10OHjeH U3paJioM OBE JHUCETpallrje.

OcuM HaBENEHHWX pe3yiTara, y OKBHPY HCTPaKUBamba CYCPEIH CMO Ce H ca
HEKOJIMKO OTpaHUYCHA.

[IpBo, TecTupame 3a cBe y4eCHHKE CTyAMje HUje Omio moryhe cmpoBectd y
nucrom npoctopy. Ocobe koje 6oiyjy on MC-a, a koje cy unaHoBHu J[pymTBa MyaTUILIE
ckiepo3e CpOuje cBOje aKTUBHOCTH OpraHu3y]y y OKBUpY [[pymiTBa camo y mojeIuHuM
BPEMEHCKUM TIepHoAuMa. AKTHBHM 4jaHOBM /[IpymiTBa cy oHe ocobe Koje uMajy
penaTUBHO J00pO OuYyBaHE CHOCOOHOCTH, T€ CaMOCTaTHO J0ja3e y IHPOCTOpHje

HpymTBa. AKkTHBHU wiaHOBM JlpymTBa Cy W OHE 0c00€ KOa KOjux je OojecT y
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mooMakIioj (a3u, am UMajy opraHu3oBaH IpeBo3 10 npoctopuja HpymTsa. Kako 6u
JIOTILTH JTO JIOBOJHHOT Opoja yuecHUKa, KOjU 3a70B0JbaBA]y KPUTEPH]YM 32 YKJbYyUHNBAHE
y y30paK, TECTHPAE j€ MOpao OUTH CIPOBEACHO U Y KyNHUM U Y HHCTUTYIIMOHATTHUM
ycloBUMa Yy pa3nuuuTUM TpagoBuma CpoOuje. OBO OrpaHHYCHE CMO JACTUMHYHO
Npeaynpeiiid THME MITO CMO C€ JAP)Kadh CTPUKTUX TPaBWIA O E€KCIIEPUMEHTAIHO]
noctaBid. OTHOC eKNeprUMEHTaTopa, YUECHUKA CTyAuje U KopuimheHe ompeme 0o je
yBeK HCTH. TecTupame je CIpoBOheHO y 3ace0HO] MpOoCcToju 0O€3 CHOJbAIIBUX
pemeTminaykux (akropa.

Hpyro orpaHudeme MpeACTaB/ba0 je Majgo Opoj y4YeCHUKa CTyauje 300r
KOMILUIEKCHOCTH MeTtozosoruje. Kopummhenn HMHCTpYMEHTH 3axeBajy O] y4YeCHHKa
ynarame myHo BpeMeHa. Kako OM mpeBeHHpau yTUIaj 3aMopa Ha pe3yaTaTe Mopao je
OWTH OpraHM30BAHO BUIIIC TEPMUHA MOCBEheHHX 3a TecTupame. 13 HaBenpeHor pasznora
JIOJIA3WJIO j€ W JI0 OCHIIaka y30pKa BEJIMKOT CTEINeHa, Te je HeeduKacaH YTPOIIaK

BpeMeHa OMO BEJIUKH.
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V 3AK/bYYAK

Hame wuctpaxuBame je mokaszano nga je kox ocoba ca MC-om mnpucytHa
anpakcuja. OcuMm mTO ocobe Mokasyjy Jiomuja nocturHyha Ha BehwHM 3amaraka
n3Bohema moKpeTa ¥ MaJioM Opojy 3ajaTaka KOju C€ OJIHOCE Ha KOHIENTYyalnu3alujy
MOKpeTa, U3/IBOjeHe Cy oapeheHe kapakTeprCcTHKe MOCTUTHYha KOje Cy CBOjCTBEHE CaMO
3a OBy rpymny ocoba. OBuMe je mpBa ONILITa XHUIOTe3a MOoTBpheHa jep mocturHyha u
oOpaciu nocturayha yuecHuka koju 6oinyjy on MC-a Ha ckanama Batepio 6arepuje 3a
nporueny anpakcuje (King, 2010), kojuma ce ucnuryjy cnenu@uIHOCTH KOHIIETITYaTHO-
NPOAYKIIMOHOT CHCTEMa BOJbHE MOTOpHE aKIHMje Cy KapaKTePUCTHYHH 32 OBY TPYITy
oco0a.

[Mocroje  Bese  m3Mmelly  CEH30pHO/MEPLENTUBHOT,  KOHIENTYAIHOT |
MPOAYKIIMOHOT MOJICUCTEMa KOHIICTITYaTHO-TIPOYKIIMOHOT CHcTeMa Kol ocoba ca MC-
oM, Koje cy crieriuduyHe 3a oBy nonyinanujy. Crora ce Mmoxke pehu u aa je Apyra omnmra
XHUIIOTe3a JOKa3aHa.

Takohe je yrBpheno ma je PojeB momen (Roy, 1996; Roy, Black & Square,
1998) koHIENTYyaTHO-MPOAYKIIMOHOT CUCTEMa BOJAHE MOTOPHE aKIlHMje MPUMEHJbUB Ha
ocobe koje 6omyjy ogq MC-a. O6pacuu nmoctTurayha y OKBUpy OBOT MOJieNna IpeaBuhajy
NPUCYCTBO U CTEINEH MOjeJMHMUX acleKaTa MHBAJUIHOCTU YuMe je moTBpheHa u tpeha
xunooore3a. [Tokazano ce ga mojequHadHa nocturayha Ha ckamama Barepno Gatepuje
3a TPOIEHY ampakchje OoJbe mpenBubajy NpUCYCTBO M CTemeH omrehema, g0k
cnenu@UIHOCTH (YHKIMOHHCAha KOHIENTYaTHO-IPOAYKIIHOHOT CHCTEMa BOJHHE
MOTOpHE aKIyje, kKoje je m3paxeHo kpo3 PojeB momen (Roy, 1996; Roy, Black &
Square, 1998) 6ospe mpensubhajy/objammaBajy CTENeH OrpaHUYEHa y aKTHUBHOCTHMA
COIIMjaTHE MApPTHUIMIIAIAj€ U PECTPUKIMja Yy ydecTBoBamy. [lojenuHauna mocturayha
Ha ckasiama Batepiio GaTtepuje 3a MporieHy anpakcuje mpeaBuhajy TeK TMOHEKH acIeKT
WHBAJIUIHOCTH U3 OO0JaCTH OrpaHWYeHha aKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT JKHUBOTA,
PECTpUKIIMja y YYECTBOBaWY Y NPYIITBEHHM aKTUBHOCTHMA W KBAJIHMTETa XUBOTA.
Cnemuduynoctn ¢QyHKIIMOHUCAama ocoba ca MC-om TeHepamHO TieaaHo 0o0Jbe
oOjammaBajy MPHUCYCTBO M CTENEH WHBATUIHOCTH Y OJHOCY Ha MPOCTO Topeheme
nocturayha Ha ckanama Bartepino 6arepuje y Y4MCTOM KBaHTUTATUBHOM CMUCITY.

OBuMe ce moTBphyje wucrpaBHOCHOCT Te3e Burorckor (1996) na je cras

nedeKToIoTHje Kao HayKe Jla ce 0co0e ca MHBAIMIUTETOM HE MOCMaTpajy Kao ocode
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Yyje Cy CIOCOOHOCTH cllabuje y OJHOCY Ha oco0e THUNHUYHE TMOoMyNanuje y
KBAaHTUTATUBHOM CMUCIY, Beh 0co0e ca WHBAIMIUTETOM Tpeba mocMaTpaTtu Kao ocode
cneuruYHOT (QYHKIMOHUCAka M pas3Boja oOmpaBlaH. VcTpaxuBame ce OABHjalio
yrnpaBo y ToM cMepy. OCHMM OBOT' JONPHUHOCA, HUCTPAXHBAKE Jaje IIUPU HAYYHU
JOTIPUHOC Y 00JacTH MoJeNvpama KOHIENTyaln3alnje W TPOAYKIHje BOJHHHUX
nokpera. [IpyxeHa cy HOBa ca3Hama O CHEHNU(DUIHOCTHMA KOHIICTITYaTH3allH]je
NOKpeTa, M3BOhema MOKpeTa MU MOTOPHOT (PYHKIMOHHCAaWma YOIIITE y TMOMyJanuju
ocoba koje 6onyjy on MC-a. Pe3ynrati ucTpakuBama OTBapajy HOBE MOryhHOCTH 3a
KOHIICTITyaTH3a1Hjy Ne(EKTOIONIKE, OMHOCHO KIMHUYKO-COMATOIEACKE HHTEPBEHIIH]E
y IOMEHYy IUIaHupama ¥ mu3Bohema mokpera. MoryhHocT ma ce Kpo3 caryiefaBame
cneun(UIHOCTH (PYHKIIMOHUCAKHA KOHIENITYaTHO-IPOAYKIIMOHOT CHCTeMa KOJl 0coba
koje Oomyjy om MC-a mnpeaBuam TMOCTOjalbeé H CTENEH IMOjeAMHUX acreKaTa
WHBAJIMTHOCTH, YKa3yje Ha JIOKyceé Ha Koje Tpeba JenoBaTH COMAaTONEACKOM
WHTEPBEHIIN]OM KaKO OM C€ YTHIIAJIO0 Ha CMamhCHhE CTENEHA HHBAJIUTHOCTH, T]. CMAHCHE
OrpaHUYEHa Y aKTUBHOCTHMA CBAKOJHEBHOT JKUBOTA, KA0 U CMambEHha PECTPUKIMjE Y
ydecTBOBamy. UMmeHHIa Ja je 3a morpede OBe IOKTOPCKE AMCepTalfje pa3BUjeH
cucteM OasWpaH Ha BHUCOKO-TEXHOJOIIKMM JOCTUTHYhMMa, KOjU CIyXKd 3a
HCTpaXXMBAKkE KBATUTETA N3BOEHha MOKPETA, a KOjU j€ 3aCHOBAH Ha Je(EKTOJOIIKUM, a
NoCceOHO COMATONEICKUM TEOPHCKHM Ca3HambHMa MpyXKa HEONXOAHY 00jeKTHBU3ALU]Y

UCTPaKMBamba.
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Mpunor 1.
Buorpadmja aytopa

BECEJIMH MEJIEHUIIA

Pohen 17. maja 1983. ronune y beorpany rne je 3aBpmuo ocHOBHY mikony u Ilery
beorpancky rumuaszujy. @akynTer 3a CHeUujalHy eAyKalljy U pexaOHIuTalujy je ymucao
2002, a y poky 3aBpmmo 2007. ToauHE Ha COMATOIEJCKOM CMEpY. 3a BpeMe CTyauja
NpPe3eHTOBAO BHUINE pajJoBa Ha NpPU3HATUM, Kako pomahmMm, Tako u MehyHapogHMM

KOoH(epeHIjama.

2005. romuHe TocTaje TpEeACTaBHUK ,Association for Advancemant of Assistive
Technology in Europe® 3a Cp6ujy. Crunenaucra ,,Academic Trainig Association “ 3a
yuemthe Ha JeTweM yHHBep3uTery ,South Eastern Europe University” y TetoBy
(Maxkenonuja) 2006. roguHe. Ha mo3uB mpencTtaBHUKa YHeCKa 3aBpIIaBa TPEHUHT MO
Ha3uBoM ,Information and Communication Technologies in Special Education“

okto6pa 2006. ronune y KpasseBuiu (XpBarcka).

Nzmarao pamoe Ha OpojuuMm KoH(pepeHiujama. OOjaBuo mnpeko 30 pamoBa y
YacoInucuMa pa3IMuuTUX Kateropuja, Mehy kojuma cy u mel)yHapoaau qaconucu. JJokropcke
CTyAMje HAa MaTUYHOM (akynTery ynucao anpuia 2009. TpeHyTHO 3amocieH Kao acCUCTEHT
Ha BHCOKO] MEIMIIMHCKO] IIKOJM CTPYKOBHHX cTyauja ,,MumyruH MunankoBuh® y

beorpany.

OcHOBHa MHTEPECOBamba U3 00JIACTH: CHEIMjaIHE eAyKalije U pexadunuraiuje ocoda
ca MOTOPMYKMM mopeMehajuMa W XpOHHMYHUM OosecTuMa, HH(OpMATHKE, ACHCTHUBHHX

TEXHOJIOTHja, OMOMexaHuKe, pexabuiuranuje ocoda ca MyJITUILIOM CKIIEPO30M.
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Mpwunor 2.

N3jaBa 0 ayTOpCTBY

MotnncaHu-a "):y(“(c“/tu o Mﬁc‘eﬁuu "
6poj uHaekca _/ll) / 07& - D,

NsjaBrsyjem

[a je OOKTOpCKa AucepTaluja nof HacoeoM

CAEUUG U AT it aldy o ~NPopgry UQitof CUGE bR ok

MOYOLAE A LAVE  pipo NAEAULrOP Y \igh LU (40T LA Ocor2
e Bov O TG

s pe3yntat cConcTBeHOr WUCTpaXKuBa4Kor paaa,

o JanpeanoxeHa AMcepTaLmia y LenivHu HW y AernoBiMa Huje funa npeanoxeHa
aa gobujarbe Buno Koje gunnome npema CTYOMjCKMM Nporpamuma Apyrux
BWCOKOLLIKOIICKNX YCTaHOBA,

e A cy pe3ynTtaTy KOpeKTHO HaBefeHU "

e [a HMCAM Kpwmo/ria ayTopcka fpaBa W KOPWUCTMO WHTENeKTyarnHy CBOjUHY
APYTUX nuua.

NoTnuc AoKropaHga

——

Y Beorpaay, 2.8 2002
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Mpunor 3.

MzjaBa 0 MICTOBETHOCTU LUTaMMaHe U eNIeKTPOHCKe
Bep3uje AOKTOPCKOr paaa

Wwme n npeaume ayTopa bhrcaua [)\’Lf@@# weer ¥
Bbpoj nHgekca 47 [OF -

Ctyaujckv nporpam B odToPcls oy 1€

Hacnos papa ¢ ¢
€ tre KGO WAL Tor A Wypl uiitorC Qo

&7 O
MeHTop F NN e ) Wes votz  Pon o
M (an¥
MoTnucanu/a b Ay } Cp 17w 4

W3jaerbyjeM Aa je wramrnaHa Bepavja MOr AOKTOPCKOF paja UCTOBETHA eNeKTPOHCKO]
BEep3auju Kojy cam npepao/na 3a objaBrouBake Ha noptany furutanHor
peno3uTopujyma YHuBep3uTeTa y beorpaay.

[lo3BorbaBam aa ce ofjaBe MOjU NMYHM NOAaUM Be3aHu 3a Aobujarbe akagemckor
3Barba [1I0KTopa Hayka, Kao WTO Cy uMe n npesnme, roamHa n mecto polietba v aatym
ofbpaHe paaa.

OBM nuuHM nogaun mMory ce O00jaBUTU Ha MPEeXHWM CcTpaHuuiama aurutandHe
oubnuoTeke, y eNeKTPOHCKOM KaTanory 1y nybnukauujama Yuusepanteta y beorpagy.

Motnuc goxrepaHaa

Y Beorpagy, 5-2.7 o 5
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Mpwnor 4.

UsjaBa o kopuwhemwy

Osnawhyjem YHusepauteTcky 6ubnuoteky ,Csetosap MapkoBuh® aa y [lururtanHu
peno3uTopujyMm YHuBepauTeTa y beorpafly yHece Mojy AOKTOPCKY AucepTauujy nog
HacrnoBom:

CiAFu U UUHOTA [ O edTTY 00 AP yslic® o8 QU TEW

Pop o 0 otQPte AL «uIF leno M Epua ol | g AX 0Oy
O CcOod 2 ¢/} PeCOu

KOja je Moje ayTopcKo Aeno.

[ncepTaumjy ca ceuMm npunosuma npeaao/na cam y enekTpoHCKOM popmaTy noroHom
3a TPajHO apXMBUpatLe.

Mojy [OKTOpCKY AvcepTaumjy noxparseHy y [urntaniu penosutopujym YHusepsuterta
y Beorpaay Mmory fia kopucte CBM Koju nowutyjy oapenbe cagpxare y onabpaHom tuny
nuueHue KpeaTtvsHe 3ajeanunue (Creative Commons) 3a kojy cam ce oanydno/na.

1. AyTopcTBO

2. AyTopCTBO - HEKOMEpLUjanHo

3. AyTOPCTBO — HEKOMepUWjanHo — 6e3 npepage

yTOpCTBO — HeKoMepUWjanHo — AenuTy Noj UCTUM ycroeuma
5. AytopcTeo — 6e3 npepage

6. AyTOpcTBO — AennTu noj UCTUM yCnoBmuma

(Monumo [a 3aoKpyxuTe caMo jeAHy Of LWECT NOoHyReHnx nuueHuW, kpatak onnc
NMYLIEHUM AaT je Ha nonefuHn nucTay.

MNoTnuc goKTopaHga

e

2.522045

Y beorpagy,
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