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SAZETAK

U ovom istrazivanju analizirani su parametri za koje je na osnovu prethodnih istrazivanja
1 razvoja sporta u proslosti i sadaSnjosti smatrano da su najuticajniji na prestanak
treniranja koSarke. U istrazivanju je ucestvovalo 70 ispitanika iz Srbije i Crne Gore, koji
su iz nekog razloga prestali da treniraju koSarku u periodu od 14 do 18 godine, to jest u
kategorijama pionira, kadeta i juniora. Ispitanici us iz 24 grada, i iz 42 kluba. Ispitanici su
anketirani putem upitnika, u kojima su bodovali odgovore ocenom od 1 do 5. Pored
odgovora koji su se ticali prestanka treniranja ispitanici su odgovarali i na pitanja zaSto su
poceli da treniraju.Varijable koje su ispitivane su: 1. Motivi bavljenja sportom , 2.
Odnos roditelja i1 igrac¢a, 3. Odnos trenera i igraca, 4. Odnos roditelja i trenera, 5.
Personalne sposobnosti igraca, 6. Saradnja sa saigrac¢ima , 7.Socioekonomski status, 8.
Objektivni faktor, 9. Organizacija dolaska na trening. Analiza rezultata pokazala je da su
ispitanici poceli da treniraju kosarku iz ljubavi prema tom sportu, zbog zabave koju ovaj
sport nosi i zbog toga Sto ¢e biti zdraviji. Ispitanici kao najbitije faktore koji su uticali na
prestanak treniranja koSarke bodovali odnos sa trenerom, to jest njegovo ponasanje, koje
nije lepo i kulturno,to $to samo pojedincima pruza Sansu na utakmicama i §to je bilo dosta
igraca koji su nezasluzeno imali ve¢u paznju od trenera. Rezultati, metod istrazivanja i

zakljucci bice predstavljeni u daljem radu.

Kljuéne redi: prestanak treniranja, trener, roditelji, saigra¢i, ¢lanarina.....



1. UVOD

Danas, koSarku igraju svi. Ona se igra na svim kontinetima, igraju je ljudi svih nacija,
rasa, veroispovesti, zanimanja, druStvenog statusa itd. KoSarka je danas prisutna u tri
osnovna oblika: kao takmicarska, kao sredstvo nastave fizickog vaspitanja i kao
rekreacija i postala je jako popularna sa ogromnim brojem ljudi koji se njome bave, bilo
da je treniraju, gledaju, rekreativno igraju, uce ili od nje zaraduju. Mi ¢emo ovde govoriti
blize o ovoj populaciji koja trenira koSarku, odnosno, koja pored svih dobrobiti koje nosi
kosarka ipak prestaje da je trenira, ali nadam se ne prestaje da se njome bavi.

U svom duhu kosarka tezi da svima obezbedi jednake uslove u igri, tako da ima mesta i
za visoke 1 za male pod uslovom da su koSarkasi svestrani, a ta svestranost ni manje ni
viSe predstavlja antropoloSki status sportiste : funkcionalne sposobnosti, motoricke
sposobnosti, kognitivne ( intelektualne sposobnosti ), konativne karakteristike ( osobine
liénosti ), vrednosti i stavovi, mikrosocijalni status,socijalni status i zdravstveni status. Da
bi bio uspesan sportista/ kosarka§ mora da poseduje prethodno navedene sposobnosti,
osobine 1 karakteristike na visokom nivou. A da li moZe da se poseduje samo po neka, a
biti vrhunski sportista? Odgovor je ne! Sve ove karakteristike, osobine i sposobnosti
predstavljaju karike lanca koji se moze nazvati ,,lanac uspeha“ i koji ,,puca“ ukoliko i
jedna karika nije na visokom nivou. Medutim, i nije cilj svakom da bude vrhunski
sportista, razli¢iti su motivi treniranja koSarke. Pa tako moZemo re¢i, da pojedinim
sposobnostima, osobinama i karakteristikama mozemo pridavati manje paznje, pogotovo
u ranim godinama i pocecima treniranja koSarke, ali kako godine prolaze, povecavaju se
zahtevi koSarke 1 Siri se spektar stvari koji koSarka§ mora da zna, poseduje i ume, i
ponovo dolazimo do lanca i njegovih karika. Shvataju¢i koliko je tesko imati sve ove
kvalitete, dolazimo do cinjenice da ih sportisti ¢eS¢e nemaju te zbog njihovih
nedostataka odluciju se da prestanu da treniraju. Ono $to otezava mogucénost uspesnog
treniranja i takmicenja u kosarci ili ¢ak olakSava jeste $to 1 pored antropoloskog statusa
sportiste, na njegov rad i napredak uticu trener i roditelji. Kvaliteti su kvaliteti ako ih
trener prepozna i usmeri na pravi put, a roditelj podrzi. Prema tome, treniranje koSarke je

proces, kojim Zelimo da ostvarimo svoje ciljeve 1 zadovoljimo svoje potrebe, ali proces



koji sadrzi mnogo sfera koje blize ili dalje, direktno ili indirektno uti¢u na tok procesa,
pozitivno i negativno. Za dobrobit kosarke, pokuSa¢emo da saznamo koje sfere uticu na
prestanak treniranja, kako bi koSarkaski stru¢njaci u buduénosti reagovali i ublazili odliv

mladih treniranih koSarkasa u druge sportove ili rekreativce.



2. MLADI | SPORT

Treniraju¢i koSarku mladi igrac¢i imaju prilike da dozive pozitivna iskustva, 1 kada
pozitivno iskustvo ima prevagu nad negativnim, vrlo je verovatno da ¢e igraci nastaviti
da se bave koSarkom. Treniranje koSarke doprinosi stvaranju navike bavljenja sportom,
fizickom razvoju igraca, dobroj ishrani i higijeni, brizi o samom sebi a takode se
poboljsavaju psiholoske osobine koje su od znacaja za razvoj dece i tinejdzera, a pre
svega doprinosi stvaranju boljeg drustva, stvaranju zdravijih ljudi, tolerantnijeg 1
kooperativnijeg duha. Istrazivanja pokazuju da bavljenje sportom moze biti veoma
korisno 1 da podsti¢e odgovorno socijalno ponasanje, bolji Skolski uspeh, usvajanje
moralnih vrednosti. Sport je za decu i mlade $ansa da uce; on je prostor u kome se vezba
za zivot. Ucestvovanje u sportu, a posebno timskim sportovima kao sto je kosarka, mlade
uci timskom radu, liderstvu, samodisciplini, odgovornosti, razvija njihove “koping
vestine”, tj. veStine savladavanja razliCitih problema, uc¢i ih istrajnosti, poStovanju
autoriteta, razvija radne navike, jaca njihov karakter, samopostovanje i samopouzdanje.
Sve ¢es¢e smo u prilici da u medijima pronalazimo zabrinjavajuce informacije o kvalitetu
zivota u savremenom drustvu. lako je veci broj faktora odgovoran za novonastalu
situaciju, neka istraZzivanja ukazuju na izrazeni negativan uticaj fizicke neaktivnosti. Ova
problemati¢na slika sopstvenog doZzivljaja kvaliteta Zivota sve ceS¢e se ispoljava i na
uzorku mladih osoba. Grupa istrazivaca sa Univerziteta Zapadna Virdzinija (SAD) je na
uzorku od 245 daka viSih razreda osnovne Skole utvrdivalo uticaj ucestvovanja u
kolektivnim sportovima na sopstveni dozZivljaj kvaliteta Zivota 1 zdravstveni status.
Rezultati istrazivanja su pokazali da se i decaci i devojCice koji nisu angaZzovani u
sportskim igrama umerenog do visokog intenziteta odlikuju znacajno losijim sopstvenim
dozivljajem kvaliteta Zivota 1 nivoa zdravstvenog statusa. Decaci i devojCice koji ne
ucestvuju u kolektivnim sportovima imaju 5,4 1 30 puta vecu verovatnocu za
nezadovoljstvom kvalitetom zivota. Prema tome deca treniraju¢i kolektivni sport, a
kosSarka je kolektivan sport imaju dosta benefita. Deca kao $to je reeno ranije trenirajuci
koSarku postaju bolji ljudi, 1 u buduénosti lakSe ¢e savladavati sve zivotne prepreke, jer

su naucena disciplini, radu, odgovornosti. Pored moralnih dobrobiti koje nosi ovaj sport



treba naglasiti 1 uticaj fizicke aktivnosti na razvoj dece. Deca treniraju¢i koSarku
napreduju na poljima motorike, koje ¢e ima znaciti 1 ukoliko predu na drugi sport. Autor
medu svojim prijateljima stecenim igrajuci kosarku ima prijatelje koju su veoma uspesni
igraju¢i druge sportive. Neki su nakon igranja kosSarke postali profesionalni rukometasi,
fudbaleri, vaterpolisti...a i svi oni koji ove sportive igraju rekreativno dobro se snalaze,
bas zbog svestranog psihofizickog razvoja koji se sti¢e treniranjem koSarke. Prema tome
ovaj sport je jedna kvalitetna osnova za mlade igrace, iz koje deca mogu da nastave da ga

treniraju ili uspesno predu na drugi sport, ali u svakom slucaju bi¢e zapazeni rekreativci.

2.1. Motivi za bavljenje sportom

Deca 1 mladi vole sport zbog njega samog, zbog igre i uzbudenja koje im pruza, izazova,
nadmetanja, zadovoljstva u¢estvovanja, radosti pobede i tuge poraza. | to su oni istinski,
davno postavljeni motivi bavljenja sportom, u kome imamo viteSko nadmetanje i
nadmudrivanje protivnika. Danas, motivi za bavljenje sportom su dosta proS$ireni, tako
imamo motive koji se pozitivno nadograduju na prethodno navedene kao §to su Zelja za
putovanjima, treniranje koSarke zbog li¢ne afirmacije 1 uspeha, Zelja za nadogradnjom
sopstvenih vestina, pa i one motive koji mogu da dovedu do negativnog karaktera kao $to
je zelja za velikim svotama novca, treniranje sporta jer je to zelja roditelja itd.

Tabela 1. Motivi bavljenja sportom kod americke dece i nasih sportista, Bacanac Lj, Petrovi¢,

N,. Manojlovi¢, N. (2009 )

Motivi za bavljenje sportom
10 najvaznijih razloga americke dece 10 najvaznijih razloga nasih sportista
1.Provod 1. DruZenje
2. Unparedenje vestina 2. Ljubav prema sportu
3. Biti u formi 3. Zdravlje
4. Raditi nesto u ¢emu si dobar 4. Zabava
5. Uzbudenje takmic¢enja 5. Putovanja
6. Vezbanje 6. Lep izgled
7. Biti deo tima i igrati za tim 7. Li¢na afirmacija — uspeh
8. Izazov takmicenja 8. Popularnost
9. Ucenje novih vestina 9. Novac
10. Pobeda 10. Zbog zelje roditelja




Posmatrajuci pojedinacno, svaki motiv predstavlja dovoljno veliki razlog da deca po¢nu
da treniraju kosarku, a uglavnom deca pristupaju sportu iz viSe motiva, a ¢est primer je da
jedan ili dva motiva koja su bila primarna za ulazak deteta u sport usmere mladog

sportistu na treci, Cetvrti, peti itd.

2.2 Roditelji

Visoki ciljevi fanati¢nih roditelja, nerealne ambicije i zahtevi za pobedom po svaku cenu,
za decu predstavljaju veliki teret. Ona su pod stalnim pritiskom, stresom i strahom, $to
neminovno rezultira sagorevanjem i napustanjem sporta. Vuert, Li i Alferman (2004) u
svojim istraZzivanjima koje se odnose na ukljucenost roditelja u trenazni i1 takmicarski
proces mladih sportista govore postojanju tri faze u kojima se stepen ukljucenosti

roditelja razlikuje:

1.) Inicijalna faza - pocetna faza, prvi sportski( kosarkaski ) pokreti, nova i nepoznata
sfera za dete, koje stupa u kolektiv, upoznaje trenera i drugu decu. Veoma senzibilna faza

koja mora biti propracena visokom ukljucenos¢u roditelja, usmeravanju i podrsci.

2.) Razvojna faza - ova faza sledi nakon inicijalne faze, povecava se posvecenost deteta
prema sportu, kao i sposobnosti, dete je blize wupoznato sa radom, osobinama 1
karakteristikama saigrata 1 trenera, i ose¢a se samostalnije, Sto ublazava stepen
ukljucenosti roditelja, ali se ta ukljucenost ne izostavlja, roditelji su zna€ajna socijalna 1

finansijska podrska.

3.) Master faza - ukoliko igra¢ dodje do ove faze koja bi mogla da se poistoveti sa
izlaskom iz mladih kategorija, ulaskom u seniorsku koSarku, moze se re¢i da je ve¢
“fanatik” sporta koga trenira, kome je jako posvecen, §to sa sobom nosi veliku
samostalnost. U ovim sluajevima, roditelji uglavnom ostaju sa strane, ali se njihova
podrska uvek ocekuje i dobrodosSla je. Pa tako danas u najjacoj i najpopularnijoj

kosarkaskoj ligi , NBA ligi, posebno se pridaje znacaj majki, i svake godine na dan majki



“mother’s day”, najbolji igraci sveta dovode svoje mame u arene koje uzivaju veliku

paznju i poStovanje.

Roditelji bi trebalo biti osobe kojima deca uvek mogu da se obrate za savet i podrsku. I
roditelj mora da podrzi svoje dete bez obzira na pobedu ili poraz, i na to da li je
talentovan ili prosecan sportista. Veoma je bitno da roditelj otvoreno saslusa dete i
komunicira otvoreno sa detetom. Da slusa Sta ono govori, da pita kako se oseca, da mu
dozvoli da kaze §ta mu smeta, ima li nekih problema i da li je zadovoljno. Medutim ono
Sto se Cesto desava je da roditelj usmerava dete na sport koji se roditelju svida, jer je jako
popularan ili moze da se zaradi dosta novca. Pa i imamo dosta primera da neostvarene
sportske snove roditelj prozivljava kroz sport svog deteta, i svoje motive stavlja ispred
motiva svoje dece. Autor ovog rada je licno doziveo jedno takvo iskustvo u vidu kratkog
razgovora, ¢iji tok ide ovako:” Autor: Gospodine, va$ sin je jako talentovan, VisoK je za
svoj uzrast, kosarkaski je graden, i neverovatno je precizan, da li bi Zeleli da trenirate kod
mene, vas sin ima potencijala za koSarku! Otac: Pare su u fudbalu, zao nam je!”.

Roditelji nikada ne smeju izgubiti iz vida zasto deca ucestvuju u sportu i bitno je ukljuditi
dete u sport koji njemu najviSe odgovara, najvise mu se svida i za koji pokazuje

interesovanje!

U radovima Bacanceve, Petrovica 1 Manojlovica (2009) koji se odnose na savetovanje
roditelja mladih sportista izdvajamo podelu roditelja prema karakteru, i kako taj karater

utice na ukljucenost, savetovanje 1 podrsku:

a) Neizanteresovani roditelji - Oni su potpuno odsutni iz sportskog zivota deteta i
aktivnosti njegovog tima. Ne dolaze na roditeljske sastanke, ne intersuju se za napredak
deteta.

b) Neinformisani roditelji - Takode spadaju u kategoriju nedovoljno uklju¢enih roditelja.
Oni svoju decu ukljucuju u sport, placaju im ¢lanarinu i nabavljaju opremu. Medutim, tu

se njihova uloga zavrSava, jer se prestaju interesovati za dalji sportski zivot deteta, ne



dolaze na utakmice, ne posecuju treninge, ne traze informacije od trenera, ne razgovaraju

sa detetom o0 njegovim sportskim iskustvima.

V) Razdrazljivi roditelji - Njihova glavna mana je Sto se vrlo lako uzbude, “uhvate za
srce”, izgube kontrolu i poneseni igrom i zeljom za poenima pocinju galamiti, ohrabrivati
ili instruisati igrace, sudije i/ili trenere. U stanju emocionalnog uzbudenja oni gube
kontrolu i poc¢inju da vi¢u i omalovazavaju, vredaju i zlostavljaju sve redom — od sudija

do igraca.

g) Fanati¢ni roditelji - Bez obzira $to ih ima razliCitih vrsta 1 podvrsta, svim fanaticnim
roditeljima zajednicka je ista Zelja — da njihovo dete bude sportski heroj ili heroina -
drugi SaSa Pordevi¢, Igor Milanovi¢, Novak Dokovi¢, Jasna Sekari¢, Ana Ivanovié,
Jelena Jankovi¢, Amela Terzi¢, Vlade Divac, Milorad Cavi¢, braéa Grbi¢i. Fanati¢ni
roditelji se obi¢no mesaju U posao trenera, kritikuju ih, ili im daju savete kako da vode
utakmice ,sede blizu terena i uzvikuju sugestije igra¢ima kao da treneri nisu tu. Oni ¢esto
dolaze u konflikt sa trenerima, jer su nezadovoljni “minutazom” svoga deteta, njegovom

pozicijom u igri ili paznjom koju mu trener poklanja.

Ono §to autora najviSe zanima jeste odnos roditelj- igra¢ i odnos roditelj - trener, i da li
se u tim odnosima manje ili viSe pojavljuju razlozi zbog kojih bi mladi sportista prestao

da trenira koSarku.

2.3 Trener

Trener koji radi sa mladima ima ogromnu odgovornost u ovoj oblasti vaspitnog procesa, i
ukoliko Zeli da ima pozitivan uticaj neophodno je da radi sa tom odgovoros¢u. Mladi
igraci nisu trenerove igracke, oni su deca i tinejdZeri koji imaju svoja prava, a trener koji
radi sa njima mora da poznaje, prihvati 1 poStuje ta prava: pravo na ucestvovanje u
sportskim takmic¢enjma, pravo na stru¢nog trenera, pravo da igra kao dete ili tinejdzer a
ne kao odrasla osoba, pravo da se bavi svojim aktivnostima u bezbednoj i zdravoj okolini.

Odnos izmedu trenera i mladih igraca ima odlucujuéi uticaj na misljenje koje igra¢ ima o
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sebi kao i na njegovo saopouzdanje. Stoga je ponaSanje trenera prema igra¢ima od
velikog znacaja. Trener kao drugi - otac, drugi - brat, prijatelj, ima vaznu ulogu u Zivotu
mladog sportiste.Medutim, biti trener je pre svega posao, trenirati decu i igrati sa njima
utakmice je rad. Pa tako sa uspeSnim radom treneri zele da budu prepoznati i da
kategorija je onaj koji plasira najvise koSarkaSa u profesionalnu kosSarku, i naravno ¢iji
igraci postanu kontinentalno poznati, jer je taj trener u njima video potencijal i usmerio ih
na pravi put. Kako je rekao na$ trofejni trener Dusko VujoSevic¢:” Najsrecniji trener
mladih kategorija je onaj ko objasni roditeljima svojih igraca, koji su ciljevi treniranja
mladih igra¢a”. A cilj je da kroz treniranje i igranje utakmica mladi igracu budu
osposobljeni za profesionalni sport. Medutim kako je ranije spomenuto u poglavlju
motiva bavljenja sportom deca ulaze u sport zbog radosti pobede. Radost se kao takva
moze prepisati i roditeljima. Taj imperativ pobede narusava ostvarivanje primarnog cilja
rada sa mladim igracima. Pa tako roditelji talentovane dece zbog izgubljenih utakmica u
ligi decu upisuju u druge klubove koji imaju vise pobeda u tom trenutku. Pa i sama deca
pod takvim razmisljanjem roditelja zakljuce kako su u gubitnickoj ekipi i zele da
pobeduju. Cesto odlazak jednog deteta iz kluba sa sobom povuée i njegove najbolje
drugare, pa se treneru smanji broj igraca, $to uglavnom rezultira njegovim smenjivanjem.
Sve ovo je izreceno kako bi shvatili odakle pocinje to S§to danas imamo trenere koji sami
namecu imperativ pobede. No, pravi¢nost 1 poStovanje primarnog cilja ipak ¢e se
prepoznati na neki nacin, pa se tako treneri savetuju da nagraduju upornost i trud bez
obzira na postignute rezultate, da podsticu medusobno posStovanje i solidarnost medu
saigrac¢ima, da budu uzor, da poStuju sve igrace uprkos razlikama, da podsticu bliske
odnose medu igra¢ima, i treba omoguciti da svako dete koje je zainteresovano moze da
igra, ako ne u prvom onda drugom ili tre€em timu. Treneri treba da uce svoje igrace da
preuzmu li¢nu odgovornost unutar grupe kao nesto Sto je prirodno i $to ¢e predstavljati
zadovoljstvo. I ono §to je veoma bitno, trener ne sme raditi Sablonski, po nekim
ustaljenim pravilima, ve¢ trening i takmicenje moraju biti na osnovu mogucnosti igraca.
Prema tome trener treba sa utvrdi dostizne ciljeve koji odgovaraju nivou svojih igraca i

da zadaje vezbe kojima igraci mogu da vladaju. Suocavanje igraca sa situacijama kojima
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mogu da vladaju u velikoj meru stimuluSe njihov ucinak. Ako su ovakvom vrstom

iskustva suoceni stalno, veca je verovatnoca da ¢e nastaviti da se bave ovim sportom.

2.4 Igrac

Igranje koSarke je dobar nadin da deca nauCe da poStuju druge: saigraCe, protivnike,
trenere, direktore, gledaoce 1 sudije. Mladi igraci treba da posStuju individualne razlike
unutar svoje grupe i da saraduju sa svojim saigra¢ima koji mogu biti i druge rase,
nacionalnosti itd. Deca moraju da postuju razlike koje se ispoljavaju tokom igranja
kosarke jer neki igraju bolje od drugih, neki treniraju duze od drugih, neki savladavaju
vestine bolje od drugih. Igra¢i moraju da nauce da funkcioni$u kao tim. Tim predstavlja
skup i sinergiju pojedinaca, i igra¢ da bi funkcionisao u timu mora da bude uspesan i na
individualnom planu. Pre svega igra¢ koji trenira ima svoje odgovornosti i obaveze.
Obavezuje se da Ce trenirati odredenim danima 1 igrati utakmice vikendom, cesto i kada
mu to nije po volji. Igra¢ se obavezuje da ¢e sa svojim klubom i¢i na letnje kampove i
pripreme, ukoliko ne postoji finansijska poteskoca. Dolasci na treninge moraju biti
redovni 1 bez kasnjenja. Ove obaveze se odnose na sve mlade igrace koji treniraju, bez
obzira na trenutni kvalitet, minutazu na utakmicama, socioekonomskom statusu, i
najbitnje talentu.

Po definiciji sportski talenat je osoba u formativnim godinama koja poseduje iznad
prosecne sposobnosti za svoju dob. To je je prirodna sposobnost koja pojedincu
omogucuje visoko dostignué¢e u odredenom podrucju. Talentovan koSarkas pored svoje
odgovarajuce konstitucije ima posebnu strukturu sposobnosti koju ispoljava najéesce uz
visoku motivaciju 1 druga specificna svojstva. Prostije reCeno ono S$to izdvaja
talentovanog kosarkasa po idealnim kriterijumima je: telesna visina, snaga, brzina,
koordinacija, spretnost i okretnost, agilnost, preciznost, ravnoteza, izdrzljivost, tehnika,
individualna taktika, anticipacija, upornost, stalozenost, sr¢anost, dobrota, kooperativnost
istrajnost itd. Neke od karakteristika talentovanog seniora koje su ovde navedene se
znacajno ne razlikuju spustajuci se kroz mlade kategorije do najmladih, pa tako 1 senior
(18 + god) i mladi pionir ( 11- 12 god ) mogu biti talentovani kao visi, brzi, sr¢aniji od

ostalih igraca. Dok neke karakteristike kao snaga, tehnika, individualna taktika,
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anticipacija nisu razvijene kod najmladih. Ono $to jako uti¢e na prestanak treniranja jeste
nepoznavanje ovih karakteristika od strane trenera. Kao $to je navedeno ranije , cilj rada
u mladim kategorijama je da se mladi igraci osposobe za seniorsku kosarku. Gledajuci
seniorsku kosarku danas, u jacim ligama prosek telesne visine igraca iznosi preko 200
cm, dok je nekada davno 1948 godine bio 185 cm. Pa bi trebalo zakljuciti da treneri
moraju da prepoznaju morfoloski talentovano dete 1 da ga usmere ka seniorskoj kosSarci.
Medutim nije svako visoko dete morfoloski talentovano. Postoje takozvani akceleranti, a
to su deca koja se ranije i brze razviju od svojih vrsnjaka, ali isto tako im se rast ranije
zavrsi. Pa tako postoji moguénost ako imamo dva mlada igrac¢a koji imaju 13 godina (
hronoloska starost), prvi je sazreo i razvio se na nivou dec¢aka od 11 god a drugi na nivou
decaka od 15 god ( bioloska starost). Onda se pojavljuje trenerova greska, bioloski stariji
decak je brzi, snazniji, sko¢niji... i samim tim postize viSe poena, asistencija, skokova itd.
Sto rezultira veCom paznjom, minutazom, nagradivanjem itd. Ta usmerenost paznje ka
akcelerantu i ne pridavanje paznje decelerantu dovodi do njegovog prestanka treniranja
kosarke, ili pak ako i1 bude istrajan i nastavi da trenira ¢esto ne bude dovoljno utreniran u
najbitnijim godinama razvoja, pa i kada poraste ne ume da izvede neke najosnovnije
zadatke. S druge strane treneri koji poznaju zakonitosti rada u mladim kategorijama,
zakonitosti talenta i faktora selektiranja dece u kosarci, pruzanjem Sansi bioloski mladoj
deci, kod akceleranata stvaraju frustraciju koja se vodi re¢enicom:* Ja sam mnogo bolji
ili ja sam najbolji, a trener pusta drugu decu koja su trapava, smotana, neprecizna itd.*,
Sto 1 kod ove populacije dovodi do prestanka treniranja ili prelaska u drugi klub.
Zakljucak ovog dela jeste da trener mora pronaci ulogu i jednom i drugom igracu, da se
ne odri¢e akceleranata koji veoma Cesto budu nosioci igre u mladim kategorijama, ali isto
tako da posveti paznju bioloski mladoj deci, da im pruZzi Sansu iako verovatno ne¢e moci
da izvedu sve zadatke na visokom nivou, ali moraju biti ukljuceni u sve procese. Ono $to
autor savetuje igraima jeste da je vrlo vaZno biti istrajan a koSarka doprinosi razvijanju
ove osobine, jer je vazno biti istrajan uz maksimum uloZenog truda koje ¢e koristiti kada
igraci prolaze kroz teSke periode, kada prave greske, loSe igraju, ne postizu rezultate a

trude se.
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2.5 Finansiranje bavljenja sportom

Slusajuci uspesne kosarkase Cesto se provlace recenice u kojima govore kako u mladosti
nisu imali idealne uslove, kako su dugo putovali da bi dosli na trening, kako su sale bile
neadekvatne za trening, kako nisu imali adekvatnu sportsku opremu, ali sa druge strane
klubovi su ipak nalazili sredstva 1 igraci su trenirali ne placaju¢i mesecne ¢lanarine.
Danas imamo mnogo klubova, takode sala koje su kvalitetne, ima ih u svim delovima
grada, sportska oprema vrhunskog kvaliteta, od lopti do patika, dresova, sportskih torbi
itd. medutim nema klubova koji ne naplacuju mesec¢nu c¢lanarinu koja iznosi i do jedne
petine prosecne plate gradana. Prema tome troskovi bavljenja sportom skoro Su u
potpunosti na teretu porodice i zato, nazalost, on nije dostupan svoj deci koja ga vole i
zele da redovno treniraju, ve¢ samo deci €iji roditelji mogu izdvojiti znacajnu sumu
novca za mesecne Clanarine, troskove prevoza, kvalitetniju ishranu, sportsku opremu,
putovanja na takmicenja, odlaske na pripreme, itd. Gasenjem 1 propadanjem industrijskih
giganata, pa i manjih fabrika i preduzetnika poslednjih godina u Srbiji, gasila su se i
sponzorstva i finansijska podrska klubovima. Klubovi kako bi opstali, moraju pronaci
izvor prihoda, a to uglavnom bude uvodenjem ¢lanarina i prepustanjem svih troSkova
roditeljima. Autor ovog rada kao trener je lino dozZiveo iskustvo odlivom mladih
talentovanih igraca u sportove u kojima je “jeftinija” ¢lanarina, a neki su potpuno i
prestali sa treniranjem. Postoje 1 klubovi koji izlaze u susret roditeljima ¢ije je dete
veoma talentovano, pa mu umanje ili ukinu ¢lanarinu, jer je cilj da se sacuva u kosarci
dete koje ima potencijal. Sa druge strane saznanje ostalih roditelja i igraca da u klubu za
iste uslove neko pla¢a manje ili ne placa dovodi do razdora, pobune i ¢esto ispisivanja
mladog igraca iz kluba. Klubovi koji umaju sponzore, deSava se da imaju i uslove od
strane sponzora, pa tako na primer ako je sponzor kluba roditelj nekog od igraca ekipe,
trenerima se nareduje da tom igracu daje minute u igri, postavi ga za kapitena itd. bez
obzira na njegov kvalitet. Sa te strane plac¢anje ¢lanarina od strane roditelja je korektnije i
pravednije, jer sva deca placaju istu sumu novca i svi su jednaki i ravnopravni, a na deci

je da se dokaZzu kao koSarkasi 1 zasluZe bolji status u ekipi.
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Slika 1. Kosarkaski kamp Slika 2. Sportska oprema

2.6 Dosadasnja istraZivanja

Nekoliko dosadasnjih istrazivanja je ukazivalo na problem ranog prestanka treniranja,
medu kojima treba spomenuti istrazivanja Delormea, Calabaeva i Raspauda (2011) sa
mladim kosSarkasima u Francuskoj gde je ustanovljeno da deca koja su rodena u drugoj
polovini godine Cesto bivaju fiziCki inferiorna §to rezultira ranim prestankom treniranja
kosarke. Dalje u istrazivanjima Vuerta., Lija i Alfermana (2004) sa mladim sportistima
u Nemackoj ( hokej, odbojka, rukomet) ustanovljeno je da neukljucenost roditelja u
trenazni proces igraca utice na rani prestanak treniranja kao i sa druge strane preterana
ukljucenost roditelja uti¢e na rani prestanak treniranja. Zatim u istraZivanjima Kervelja,
Eskartija i Guzmana (2007) sa mladim sportistima vise sportova u Spaniji ustanovljeno je
da deca koja postavljaju sebi visoke ciljeve a imaju slabu percepciju sposobnosti ranije
prestaju da treniraju odredeni sport. U radu Bacanceve, Petrovi¢a i Manojlovi¢a (2009)
kao glavni razlozi prestanka treniranja sporta navode se razlozi gubitak interesovanja,
pojava drugih interesovanja, gubitak zabave, zahtevanje mnogo vremena, trener kao lo$

pedagog, favorizovanje pojedinaca, fizicki teski treninzi, slaba podrska roditelja. ..
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3.PREDMET, CILJ | ZADACI RADA

Kosarku u Srbiji trenira veliki broj dece, ali takode visok procenat dece ne dostigne

seniorsku kosarku. Predmet rada je prestanak treniranja koSarke.

Generalni cilj ovog istrazivanja jeste da se utvrde koji su naj¢es¢i razlozi zbog kojih

mladi prestaju da treniraju koSarku. Specifi¢ni ciljevi su:

- razvoj svesti o0 problemu prestanka treniranja kosarke.

- proS$irivanje znanja o obimu, prirodi, formi prestanka treniranja koSarke.

Zadaci rada bili su:

izrada upitnika.

pronalazenje ispitanika

sprovodenje ankete

obrada podataka

16



4. METOD RADA

4.1 Uzorak istraZivanja

Sprovedena studija je eksplorativno, neeksperimentalno istrazivanje anketnog tipa.
Uzorak u ovom istrazivanju ¢inilo je 70 bivsih koSarkaSa koji su prestali da treniraju
koSarku u periodu od svoje 14-te do 18-te godine. Kosarkasi su iz razli¢itih krajeva Srbije
i Crne Gore. Od 70 ispitanika koji su pomogli u istrazivanju, njih 38 rodeni su u
razdoblju od 1980-1989 godine ( 53.5 %) , 30 u razdoblju 1990-1999 (43.7%) i 2
ispitanika 2000 godine (2.8%). Od 70 ispitanika 32 ispitanika je rodeno u prvoj polovini
godine u periodu od 1. januara do 15. juna (46.5 %), dok je ostalih 38 ispitanika rodeno u
drugoj polovini godine u periodu od 16. juna do 31. decembra ( 53.5 %) i treba
napomenuti da su 5 ispitanika rodena u junu par dana pre 15. juna, tako da se procenat

rodenih u drugoj polovini moZze racunati i ve¢im.

Dijagram 1. Procenat prestanka treniranja koSarke u odnosu na vremenski period.

100 -
80
63,3
60 1
: /\
40 / 254
20 11.3 A
oA / A
1990-1999 2000-2009 2010-2014

vremenski period prestanka treniranja

Na dijagramu 1 prikazano je u kojem razdoblju su ispitanici prestali da terniraju koSarku.
Najveci broj ispitanika je prestalo da trenira kosarku u periodu od 2000 do 2009 godine,
tacnije 45 ispitanika ( 63.3 %), zatim u periodu od 2010 do 2014 17 ispitanika (25.4 %) i
najmanje u periodu od 1990 - 1999, 8 ispitanika ( 11.3 %).
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Pocetak treniranja i sportski staz

U proseku ispitanici su poceli da treniraju koSarku sa 9 godina i 4 meseca, najvise ih je
pocelo sa 8 godina ( N22 = 31.4 % ), zatim sa 10 godina ( N12 =17.1 % ), pa dalje sa 9
godina ( N10 = 14.3 % ), sa 7 godina ( N7 = 10 %), 11 godina ( N7 = 10 %), 12 godina (
N4 =5.7 % ), 13 godina ( N4 = 5.7 % ), sa 6 godina ( N2 = 2.9 % ) i najmanje sa 14
godina ( N1 = 1.4 %). Prosek sportskog staza svih ispitanika je 7.5 godina, dok najduzi

sportski staz ispitanika iznosi 12 godina a najkraci 2 godine.

4.2 Uzorak varijabli

U istrazivanju je izabranao 9 varijabli. Varijable su utvrdene na osnovu prethodnih
istrazivanja i praenja razvoja sporta u proslosti i sadasnjosti. Varijable koje se istarazuju,
odnosno njihov uticaj na prestanak treniranja kosarke su: 1. Motivi bavljenja sportom
( MOT ) 2. Odnos roditelja i igraca ( R-1) 3. Odnos trenera i igraca ( T-I ), 4. Odnos
roditelja i trenera ( R-T ), 5. Personalne sposobnosti igraca ( PS ) , 6. Saradnja sa
saigrac¢ima (SAR), 7.Socioekonomski status ( SS ), 8. Objektivni faktor ( OF ), 9.
Organizacija dolaska na trening ( O ). Varijable su u upitniku rasporedene kroz Sest
grupa. Ispitanik iskazuje svoje misljenje i daje odgovore koje su povezani sa navedenim

varijablama.

4.3 Prikupljanje podataka

Istrazivanje je u formi popunjavanja upitnika, a anketiranje je sprovedeno: 1)
elektronskom postom (e-mail anketa), 2) pismenim popunjavanem upitnika studenata na
Fakultetu sporta 1 fizickog vaspitanja u Beogradu 1 3) pismenim popunjavanjem upitnika
studenata u€esnika sportskog humanitarnog turnira ,,Nastavi Tradiciju* u Beogradu. 20
upitnika je sakupljeno putem elektronske poste , 50 upitnika pismenim popunjavanjem

upitnika .
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Upitnik
Sifra:

Datum rodenja:

Koje godine si prestao da treniras koSarku?
Koliko godina si trenirao kosarku?

Koji je poslednji klub u kome si trenirao kosarku?

U kojoj si kategoriji bio kada si prestao da treniras koSarku (, pioniri, kadeti, juniori ) ?

Na skali od 1 do 5 proceni koliko je svaki od navedenih razloga uticao na to da po¢nes da

trenira$ kosarku ( MOT )

uopste nije | neznatno je | umereno | znatno je | veoma je
uticao uticao je uticao uticao uticao

a) | Da bih se druzio. 1 2 3 4 5

b) | Zbog ljubavi prema 1 2 3 4 5
ovom sportu.

V) | Zbog toga §to Cu biti 1 2 3 4 5
zdraviji.

g) | Zbog toga §to je 1 2 3 4 5
zabavno.

d) | Zbog Cestih putovanja. 1 2 3 4 5

d) | Zbog li¢ne afirmacije, jer 1 2 3 4 5
Zelim da budem uspesSan.

e) | Zbog popularnosti i 1 2 3 4 5
slave.

7) | Zbog novca. 1 2 3 4 5

z) | Zbog toga $to je to zelja 1 2 3 4 5

mojih roditelja.
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Naredna pitanja se odnose na razloge zbog kojih deca prestaju da treniraju
koSarku. Molimo te da procenis u kojoj meri je svaki od navedenih razloga uticao

na to da Ti prestane$ da trenira$ koSarku.

1. Odnos igraca i roditelja (R-1)

uopste nije neznatno je umereno znatno je | veoma je
uticao uticao je uticao uticao uticao

a) | Nisam imao podrsku

roditelja. 1 2 3 4 5
b) | Roditelji su me kaznjavali

kada nisam igrao ili trenirao 1 2 3 4 5

dobro.
v) | Roditelji me nisu

nagradjivali kada sam bio 1 2 3 4 5

dobar.
g) | Roditelji sumi sugerisali $ta

da radim dok traje utakmica. ! 2 3 ‘ °
d) | Roditelji se nisu ponasali

umereno, kulturno i

vaspitano na mojim 1 2 3 4 5

utakmicama.

2. Odnos igraca i trenera (T-1)

uopste nije neznatno je umereno znatno je veoma je
uticao uticao je uticao uticao uticao
a) | Trener nije bio obrazovan. 1 2 3 4 5
b) | Trener nije bio kulturan i
) 1 2 3 4 5
vaspitan.
V) | Trener nije znao dobro da
o 1 2 3 4 5
radi svoj posao.
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9)

Trener je pruzao Sansu samo

T 1 2 3 4 5
pojedincima.
d) | Trener me je Cesto
1 2 3 4 5
kaznjavao.
d) | Trener me je retko ili nije
1 2 3 4 5
nagradivao.
e) | Treneru je samo pobeda bila
1 2 3 4 5
vazna.
z) | Treninzi su bili dosadni. 1 2 3 4 5
z) | Treninzi su bili fizi¢ki
] 1 2 3 4 5
naporni.
3 Odnos roditelja i trenera (R-T)
uopste nije neznatno je umereno znatno je veoma je
uticao uticao je uticao uticao uticao
a) Losa komunikacija roditelja
) 1 2 3 4 5
i trenera.
b) | Zahtev roditelja da igram
) i 1 2 3 4 5
viSe na utakmicama.
V) | Sugestije roditelja treneru
) ) 1 2 3 4 5
kako da vodi utakmicu.
Sugestije roditelja treneru
9 gest ) : ] 1 2 3 4 5
kako da vodi trening.
4. Personalne sposobnosti i saradnja sa saigracima (PS i1 SAR)
uopste nije neznatno je umereno znatno je | veoma je
uticao uticao je uticao uticao uticao
a) | Nisam bio dovoljno
talantovan da nastavim da 1 2 3 4 5
treniram.
b) | Nisam mogao uspesno da
izvedem zadatke na treningu 1 2 3 4 5

i utakmici.
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Bio sam bolji igra¢ od

igraca koji su imali ve¢u 1 2 3 4 5
minutazu od mene.
g) | Nisam bio kapiten. 1 2 3 4 5
d) | Nisam se slagao dobro sa
1 2 3 4 5
saigracima.
d) | Postojali su klanovi u timu. 1 2 3 4 5
e) | Atmosfera medu igracima je
1 2 3 4 5

bila negativna.

5. Socioekonomski status, objektivni faktor i organizacija dolaska na trening ( SS,0F,0)

uopste nije neznatno je umereno znatno je | veoma je
uticao uticao je uticao uticao uticao
a) | Roditelji nisumogli da
o . 1 2 3 4 5
placaju ¢lanarinu.
b) | Drugi igraci nisu placali
y . 1 2 3 4 5
¢lanarinu.
v) | Nisu mi odgovarali termini
. 1 2 3 4 5
treninga.
g) Hala je bila veoma daleko
] 1 2 3 4 5
od kucée.
d) | Hala je bila nekvalitetna za
1 2 3 4 5

treniranje kosarke.

Ukoliko postoji jos neki razlog zbog koga si prestao da trenira$, a nismo te pitali, moZe§

ga navesti ovde: Hvala na saradnji!
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Autor rada je prisustvovao pri pismenom prikupljanju podataka. Anketa ima formu
ankete u uzem smislu, i odgovori su unapred odredeni. Odgovori su postavljena u formi
matrice. Ispitanik vrednuje svaki odgovor. Odgovori su bazirani na osnovu Likertove
skale. Odgovori su prikazani i numericki i recima. Svi ispitanici su muSkog pola,

razliCitog uzrasta. Upitnik je anoniman, svaki ispitanik je predstavljen kao Sifra

4.4 Obrada podataka

U obradi podataka ovog istrazivanja primenjen je statisticki program Exel. Izra¢unati su
centralni i disperzioni parametri: aristmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD),
minimalana ocena (MIN), maksimalna ocena (MAX), koeficijent varijacije ( cV%) kao i
procenat proseka ocena svih ispitanika u odnosu na maksimum (PPmax %). Ppmax je

predstavljen i tekstualno kao uticaj (UT ).

20% -35% - uopste nije uticao  (UOU)
36 % -51% - neznatno je uticao (NEU)
52 % -67 % - umereno je uticao (UMU)
68 % - 84 % - znatmo je uticao (ZNU)
85 % - 100 % - veoma je uticao (VEU)
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5. REZULTATI I DISKUSIJA

Ispitanici koji su ucestvovali u istrazivanju, koSarku su prestali da treniraju u 24 gradova

na podrucju Srbije i Crne Gore.

Tabela 2.Procenat i br. ispitanika po gradovima u kojima su prestali da treniraju kosarku.

BR. GRAD N % BR. | GRAD N %
1. | Beograd 25 35.7 13. | Lazarevac 1 1.4
2. | Krusevac 17 243 14. | Bari¢ 1 1.4
3. | Uzice 2 2.9 15. | Varvarin 1 1.4
4. | Leskovac 2 2.9 16. | Trstenik 1 1.4
5. | Kragujevac 2 2.9 17. | Zemun 1 1.4
6. | Smederevo 2 29 18. | Pozarevac 1 1.4
7. | Herceg N. 2 2.9 19. | Pozega 1 1.4
8. | Jagodina 1 1.4 20. | Sabac 1 1.4
9. | Kraljevo 1 1.4 21. | Celarevo 1 1.4
10. | Vrnjacka B. 1 1.4 22. | Pancevo 1 1.4
11. | Mladenovac 1 1.4 23. | Cadak 1 1.4
12. | Lucani 1 1.4 24. | Kovin 1 1.4

70 100

Kao §to je prikazano u tabeli 2 najveci procenat ispitanika je prestalo da trenira koSarku
igrajuci u klubovima u Beogradu ( 25 =35.7 % ), §to je i logi¢an zakljucak s obzirom da
je anketiranje izvrSeno u Beogradu, veliki broj ispitanika je treniralo u KruSevcu ( 17 =
24.3% ) u dva kluba ,,KK Napredak* 1 ,,OKK Krusevac®. Svi ispitanici iz KruSevca su na
upitnik odgovarali putem e-mail-a, takode na ovaj nacin jo$ 3 ispitanika, dok je preostalih
25 ispitanika iz razliCitih krajeva Srbije koji su se odazvali anketiranju na Fakultetu

sporta i fizi€kog vaspitanja 1 na humanitarnom turniru ,,Nastavi tradiciju®.
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Tabela 3. Procenat i broj ispitanika u zavisnosti od kategorije u kojima su bili kada su

prestali da treniraju koSarku.

br Mlade kategorije N procenat %
1. Juniori 36 514 %
2. Kadeti 22 31.4%
3. Pioniri 12 17.2 %

U tabeli 3 prikazane su mlade kosarkaske kategorije. Najvise ispitanika je u trenutku
prestanka treniranja koSarke dostiglo juniorski staz ( N36 = 51.4 % ), u kadetskoj
selekciji treniranje je zavrSilo 22 ispitanika ( 31.4 %) a najmanje ispitanika je sa
treniranjem stalo jo$ u fazi pionira ( N12 = 17.2 % ). Mladi pioniri nisu uzimani u obzir u

ovom istrazivanju.

Spisak klubova ispitanika

Ispitanici koji su ucestvovali u istrazivanju prestali su da treniraju koSarku u 24 gradova,
odnosno u 42 kosSarkaska kluba: Beograd ( KK Medzik, KK Best, KK Jump, KK Sparta,
KK Karaburma , SKK Zvezdara, KK Bask, KK Fle$, KK Crvena Zvezda, KK Beokos,
KK Milan Trivi¢, KK Viva Basket, KK Ras, KK Cerak, KK Koledz - FMP, OKK Z
vezda); KruSevac ( KK Napredak , OKK Krusevac ); Zemun ( KK Zemun ); Pozega ( KK
Sloboda ); Trstenik ( KK Prva Petoletka ); UZice ( KK Sloboda, KK Sampion ); Kraljevo
( KK Sloga ); Herceg Novi ( KK Mediteran, KK Primorje ); Pan¢evo ( KK Kris Kros,
KK Tamis ); Kovin ( KK Kovin ); Leskovac ( KK Zdravlje ) ; Pozarevac ( KK PoZarevac
); Celarevo ( KK Celarevo ); Vrnjacka banja ( KK Go¢ ); Sabac ( KK Civija ); Varvarin
( KK Temni¢ ); Mladenovac ( KK Mladenovac ); Lazarevac ( KK Kolubara); Ca¢ak ( KK
Borac ); Kragujevac ( KK Radnic¢ki ); Lucani ( KK Lucani ), Smederevo ( KK
Smederevo ); Bari¢ ( KK Abba )
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U analizi prestanka treniranja koSarke kod dece uzrasta od 14 do 18 godina izraunati su
centralni 1 disperzioni parametri: aristmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD),
minimalana ocena (MIN), maksimalna ocena (MAX), koeficijent varijacije ( cV%) kao i
procenat proseka ocena svih ispitanika u odnosu na maksimum (PPmax %) za odgovore

koje se odnose na 9 varijabli predstavljenih u 6 grupa pitanja.

Tabela 4. Deskriptivni parametri - aristmeti¢ka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalana
ocena (MIN), maksimalna ocena (MAX), koeficijent varijacije ( cV%) ,procenat proseka ocena ispitanika
u odnosu na maksimum (PPmax %), za odogovore motiva bavljenja sportom ( MOT ) i uticaj na pocetak

treniranja koSarke ( UT )

. Cv PPmax
br odgovori AS SD MIN | MAX uT
% %
1. | Da bih se druzio 3.06 1.19 1 5 39% | 61.14% | UMU
2. | Zbog ljubavi prema ovom sportu. 451 | 0.76 3 5 25% | 90.29% | VEU
3. | Zbog toga $to ¢u biti zdraviji. 3.31 1.20 1 5 39% | 66.29% | UMU
4. | Zbog toga §to je zabavno. 4.00 1.02 1 5 33% | 80.00% | ZNU
5. | Zbog Cestih putovanja. 2.43 1.10 1 4 36% | 48.57% | NEU
Zbog li¢ne afirmacije, jer zelim da budem
6. 3.11 1.21 1 5 40% | 62.29% | UMU
uspesan.
7. | Zbog popularnosti i slave. 2.16 1.11 1 5 36% | 43.14% | NEU
8. | Zbog novca. 1.96 1.13 1 5 37% | 39.14% | NEU
9. | Zbog toga §to je to Zelja mojih roditelja. 1.61 1.11 1 5 36% | 32.29% | UOU
N 70 X — pozitivno

X — negativno

Posmatrajuci tabelu 4 moze se videti da su ispitanici ( N 70 ) na pitanje ,,Na skali od 1 do
5 proceni koliko je svaki od navedenih razloga uticao na to da pocne§ da trenira$
kosarku* najvise bodovali odgovor 2. Zbog ljubavi prema ovom sportu, jer je prose¢na
ocena 4.51 za opseg 1-5, ili u procentima 90.29 % $to znaci da je ovaj faktor veoma

uticao ( VEU) na pocetak treniranja kosarke. Takode i koeficijent varijacije ( cV - 25 %)
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pokazuje da je ovaj odgovor malo varirao i da je konstantan, sto takode govori i ¢injenica
da je najmanja ocena za ovaj odgovor 3. Sledeci u nizu odgovora sa visokim procentom
bodovanja ispitanika jeste odgovor pod brojem 3. zbog toga sto je zabavno, sa proseénom
ocenom 4 ( 80 %) i ovaj odgovor je znatno uticao ( ZNU ) na ispitanike da po¢nu da
treniraju koSarku. Takode je 1 ovaj odgovor manje varirao od ostalih odgovora ove grupe
(cV 33 % ). Ono $to je isto pozitivno jeste da su najmanji procenat i ocene dati za
odgovore 8. Zbog novca (1.96 = 39.1%) i 9. Zbog toga Sto je to zZelja mojih roditelja
(1.61 = 32.29 %) , jer ih je autor ranije u radu predstavio kao moguce negativne faktore.
Zelja roditelja ne sme da prevlada Zelju deteta za treniranjem odredenog sporta, kao i
zabrinjavajuca Cinjenica bi bila da dete u rasponu od 7 do 13 godina razmislja kako ¢e
kroz treniranje koSarke zaraditi novac. Ove informacije su ohrabrujuce gledano generalni
uzorak, medutim vidimo u tabeli da i za odgovore 8 1 9 postoje pojedinci koji su bodovali
makmimalnom ocenom, ali pozitivno je §to su u velikoj manjini. Jedini odgovor koji ni
na kog nije veoma uticao na pocetak treniranja je 5. Zbog cestih putovanja. Njegova
najveca ocena je 4. lako su postajale kampanje i danas ih ima u velikom broju koji se ti¢u
pozitivnog uticaja trenaznog procesa na zadravlje, nasi ispitanici su taj faktor prosecno
prepoznali sa ocenom ( 3.31 = 66.29 % ) Sto znaci da je odgovor 3. zbog toga Sto ¢u biti
zdraviji umereno uticao na pocetak treniranja koSarke ( UMU ), ali svakako je pozitivno

Sto zauzima trece mesto na listi od devet odgovora.
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Tabela 5. Deskriptivni parametri - aristmeti¢ka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalana
ocena (MIN), maksimalna ocena (MAX), koeficijent varijacije ( cV%) ,procenat proseka ocena ispitanika
u odnosu na maksimum (PPmax %), za odogovore odnosa roditelja i igraca ( R-1) i uticaj na prestanak

treniranja koSarke (UT ).

) Cv PPmax
br odgovori AS SD MIN | MAX uT
% %

10. | Nisam imao podrsku roditelja 1.63 0.95 1 4 58% | 32.57% | UOU
Roditelji su me kaznjavali kada nisam

11. | . o 1.24 | 0.75 1 4 60% | 24.86% | UOU
igrao ili trenirao dobro.
Roditelji me nisu nagradjivali kada sam

12. | . 1.29 | 0.78 1 4 61% | 25.71% | UOU
bio dobar.
Roditelji su mi sugerisali $ta da radim

13. ) ) 144 | 1.00 1 5 69% | 28.86% | UOU
dok traje utakmica.
Roditelji se nisu ponasali umereno,

14. | kulturno i vaspitano na mojim 1.11 0.40 1 3 36% | 22.29% | UOU
utakmicama.

N 70 X — pozitivno

X — negativno
Posmatrajuci tabelu 5 moze se konstatovati da su ispitanici na pitanje ,,Naredna pitanja se
odnose na razloge zbog kojih deca prestaju da treniraju koSarku. Molimo te da procenis$ u
kojoj meri je svaki od navedenih razloga uticao na to da Ti prestane§ da trenira$
koSarku.“ odgovorili veoma pozitivno. Po ocenjivanju ispitanika ovi faktori uopste nisu
uticali na prestanak treniranja kosarke ( UOU ). Prose¢ne ocene su ispod ocene 2, i
najveci procenat je 32.57% i odnosi se na odgovor /0. Nisam imao podrsku roditelja.
Cetiri od pet faktora nisu ni dostigli maksimalnu ocenu, a odgovor 14. Roditelji se nisu
ponasali umereno, kulturno i vaspitano na mojim utakmicama. ima najnizi prosek 1.11, a
i standardna devijacija i koeficijent varijacije ( SD 0.40 ; Cv 36% ) pokazuju da su
pojedinacni odgovori ispitanika bili sliéni 1 nije bilo velikih odstupanja. Roditelji
ispitanika ovim istrazivanjem pokazali su da nisu uzroci prestanka treniranja svoje dece,
kod vecine ispitanika. Naravno uvek ostaje par pojedinaca koji su na zalost imali
negativno iskustvo u odnosu sa roditeljima kao na primer u odgovoru 13. Roditelji su mi

sugerisali Sta da radim dok traje utakmica. jer koeficijent varijacije ( 69% ) govori da su
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odgovori varirali i da je bilo odgovora sa ocenama 1,2,3,4 i 5, dok na primer kod pitanja
14 ocene su 1,2 i 3 i to samo sedam odgovora sa ocenama 2 i 3 od 70 ispitanika.
Povezujudi istrazivanje sa prethodnim istrazivanjima koje govori o tome kako
nezainteresovanost roditelja ili prevelika ukljuenost utice na prestanak treniranja
kosarke, autor nije mogao da dokaze stepen ukljucenosti roditelja ispitanika ali je
svakako pokazao da su se roditelji ponaSali kulturno i umereno, nisu kaznjavali decu i
mesali se u rad kluba i trenera. MozZemo konstatovati gledajuée rezultate da po podelama
Bacanceve, Petrovica i Manojlovic¢a ( 2009) nismo mogli prepoznati veliki broj
fanaticnih 1 razdrazljivih roditelja, dok ¢emo biti uskradeni za prepoznavanje

nezainteresovanih i neinformisanih roditelja.

Tabela 6. Deskriptivni parametri - aristmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalana
ocena (MIN), maksimalna ocena (MAX), koeficijent varijacije ( cV%) ,procenat proseka ocena ispitanika

u odnosu na maksimum (PPmax %), za odogovore odnosa trenera i igraca ( T-l ) i uticaj na prestanak

treniranja kosarke ( UT ).

) Cv PPmax
br | odgovori AS SD MIN | MAX uT
% %
15. | Trener nije bio obrazovan. 2.31 1.23 1 5 53% | 46.29% | NEU
16. | Trener nije bio kulturan i vaspitan. 241 1.40 1 5 60% | 48.29% | NEU
Trener nije znao dobro da radi svoj
17. 2.40 1.32 1 5 57% | 48.00% | NEU
posao.
Trener je  pruzao Sansu  samo
18. o 2.77 1.43 1 5 62% | 55.43% | UMU
pojedincima.
19. | Trener me je Cesto kaznjavao. 1.30 0.67 1 3 29% | 26.00% | UOU
20. | Trener me je retko ili nije nagradivao. 2.00 1.15 1 5 50% | 40.00% NEU
21. | Treneru je samo pobeda bila vazna. 1.99 1.25 1 5 54% | 39.71% NEU
22. | Treninzi su bili dosadni. 2.37 1.36 1 5 59% | 47.43% | NEU
23. | Treninzi su bili fizicki naporni. 1.41 0.81 1 4 35% | 28.29% uou
N 70 X — pozitivno

X — negativno
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Posmatrajuci tabelu 6 moze se konstatovati da su ispitanici na pitanje ,,Naredna pitanja se
odnose na razloge zbog kojih deca prestaju da treniraju kosarku. Molimo te da procenis u
kojoj meri je svaki od navedenih razloga uticao na to da Ti prestane§ da trenira$
kosarku.“ odgovorili toj meri da se moze uoc€iti uticaj trenera na prestanak treniranja
igraca. Kod ispitanika najviSe je paznje privukao odgovor 18.Trener je pruzao Sansu
samo pojedincima sa prose¢nom ocenom 2.77 ( 55.43 % ) §to govori da je ovaj faktor
umereno uticao ( UMU) na prestanak treniranja koSarke, a najviSe u svojoj grupi
odgovora.Takode za ovaj odgovor je najveca standardna devijacijai koeficijent varijacije
(SD - 1.43; Cv 62% ) sto pokazuje da je bilo pojedinaca na koje ovaj faktor nije uticao ali
ih je bilo u manjini.Ukoliko znamo da ekipe u proseku imaju od 16 do 20 igraca,od kojih
se 12 ,,skidaju® za utakmicu,a pet igra¢a mogu da budu na terenu i samo je jedan kapiten,
moze se logi¢no shvatiti kakvu frustraciju pravi trener ako pruza Sansu samo
pojedincima. Sto se ti¢e kulture, vaspitanja i obrazovanja koji su oli¢je akademskog
gradaniana, kakav trener mora biti, rezultati odgovora vezanih za ove karakteristike nisu
alarmantni ali nisu ni zanemarujuci. Dosta odgovora na pitanja 15. Trener nije bio
obrazovan. 16. Trener nije bio kulturan i vaspitan 17. Trener nije znao dobro da radi
SV0j posao zabeleZzeno je ocenom 5, a i procenat od 46.29 % do 48.29% govori koliko
je malo bilo potrebno da ove karakteristike postanu umereno uticajne na prestanak
treniranja kosarke. Statisticki od odgovora 15,16 i 17 ne razlikuje se odgovor 22. Treninzi
su bili dosasni sa prose¢nom ocenom 2.37 (47.43 % ), koji pokazuje da u klubovima rade
treneri sa $ablonksim planom i programom treninga, treneri koji nisu inovativni, treneri
sa malim spektrom vezbi itd. Kod sedam od devet odgovora pojavljuje se minimum jedan
ispitanik koji je dao ocenu 5. Autor kao pozitivnu stavku ove grupe odgovora izdvaja
mali broj onih na koga je kaZnjavanje trenera ( odgovor 19 ) imalo uticaja ( od 70
ispitanika jedna ocena 3 ). Takode standardna devijacija i koeficijent varijacije ( SD 0.67;
Cv 29% ) pokazuju da su na ovo pitanje ispitanici slicno odgovarali sa malo varijranja i
odstupanja u odgovorima. Nakon statistiCke obrade i analize svih grupa odgovora bice
prikazani deskriptvni parametri za gupe medusobno, a za sada se moZe konstatovati da je

uticaj trenera na prestanak treniranja koSarke dece, veci od uticaja roditelja.
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Tabela 7. Deskriptivni parametri - aristmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalana
ocena (MIN), maksimalna ocena (MAX), koeficijent varijacije ( cV%) ,procenat proseka ocena ispitanika
u odnosu na maksimum (PPmax %), za odogovore odnosa roditelja i trenera ( R-T ) i uticaj na prestanak

treniranja kosarke ( UT ).

Cv PPmax

br | odgovori AS SD MIN | MAX uT
% %

Losa komunikacija roditelja i trenera.

24, 1.56 1.02 1 5 60% | 31.14% | UOU
Zahtev roditelja da  igram viSe na

25. . 1.19 | 055 1 3 46% | 23.71% | UOU
utakmicama.
Sugestije roditelja treneru kako da vodi

26. . 1.17 | 0.61 1 3 52% | 23.43% | UOU
utakmicu.
Sugestije roditelja treneru kako da vodi

217. ] 111 | 044 |1 3 39% | 22.29% | UOU
trening.

N 70 X — pozitivno

X — negativno

Kako je ve¢ konstatovano ranije iz tabele 5, roditelji nisu imali visok uticaj na prestanak
treniranja koSarke deteta posmatrajuéi odnos roditelja i deteta.Sto se ti¢e odnosa roditelja
i trenera u tabeli 7, vidimo takode da nije imao znacajan uticaj na prestanak treniranja.
Od 70 ispitanika samo su dva ispitanika ocenila odgovor ocenom 5 i to za pitanje 24.
Losa komunikacija roditelja i trenera. Kod ostalih odgovora maksimalna ocena je 3, i
ono §to je isto pozitivno je da su proseci ocena kod ovih odgovora ispod 1.20 ( 1.19; 1.17;
1.11). Takode standarde devijacije i koeficijenti varijacije pokazuju (SD 0.41, 0.55, 0.61;
Cv - 39%, 46%, 52% ) da nije bilo velikih odstupanja i variranja u odgovorima,
eventualno kod pitanja 24, ali takvih ispitanika je bilo u manjini. Kako se nastavlja
analiza podataka moze se ustanoviti da su jo$ jednom roditelji ispitanika bili korektni
kako prema svojoj deci tako i prema trenerima. Nisu imali loSu komunikaciju sa
trenerom, nisu zahtevali od trenera da ima veéu minutazu, nisu se mesali u posao trenera
govore¢i mu Sta 1 kako treba da radi na treningu ili utakmicama, $to je veoma znacajan
podatak. Autor na ovu temu dodaje jedno svoje licno iskustvo, gde se radi o igracu

uzrasta pionira koji prelazi iz jednog Sampionskog kluba u Srbiji u klub u kome je autor
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zaposljen, koji je za par mesta niZze na ligaskoj tabeli. Roditelj smatra ne videvsi kvalitet
autorovih igraca da njegovo dete treba da ima veliku minutazu (npr. 25 - 30 minuta od 40
minuta koliko traje koSarkaska utakmica ) i biva frustriran nakon par utakmica kada dete
nije dobilo zahtevanu minutazu, jer nema kvalitet. Danas taj igra¢ nije u grupi u kojoj je
autor trener jer je roditelj neosnovano zahtevao da igra¢ ima veéu minutazu $to autor nije
dozvolio, i igra¢ je u drugoj grupi kod drugog trenera . Drugom treneru je postavljen isti
zahtev! Autor bi voleo da doda jo§ jedan primer koji se odnosi na sugestije igratu dok
traje utakmica i treneru kako da vodi utakmicu. U pionirskoj ligi veoma je popularan
presing preko celog terena koji Cesto prede u presing sa udvajanjem. Ovde govorimo o
agresivnoj odbrani, visokom pritisku i intenzitetu odbrane na celom terenu. S obzirom na
fizicku nedovoljnu razvijenost koSarkasa pionira, smanjuje se broj reSenja na ovaj
presing. Ukratko presing se u ovom uzrastu resava nizom kretnji i ukrstanja igraca bez
lopte, utravanjem igraca bez lopte u prazne prostore sa brzim, pravilnim i preciznim
dodavanjima, uz smirenost i stalozenost u odlukama. Trener ( autor ) uvezbava napad na
presing koji kasnije primenjuje na utakmici, i u trenutku neizvesnog rezultata igra¢ koji
uvodi loptu u igru, znajuéi koji mu je zadatak i kome treba da doda loptu od svog
roditelja sa tribine Cuje recenicu “Baci loptu daleko u njihovu polovinu”, i tako s obzirom
na nerazvijenost snage ruku, ta lopta nije ni dostigla distancu koju je igra¢ Zeleo, a ni
brzinu 1 visinu, protivniku je dospela u ruke koji je to pretvorio u lak i brz poen, $to je
bio kljuéni momenat na psihickoj osnovi, da protivnik sa samopozdanjem privede
utakmicu kraju kao pobednik. Trener je zatrazio tajm aut zbog ovog poteza, gde je onda

isti roditelj rekao ,, Treneru ne valja to §to im pricas, neka bacaju loptu $to dalje od kosa*

Slika 3. Konflikt roditelja i trenera
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Tabela 8. Deskriptivni parametri - aristmeti¢ka sredina (AS), standardna devijacija (SD),
minimalana ocena (MIN), maksimalna ocena (MAX), koeficijent varijacije ( cV%) ,procenat
proseka ocena ispitanika u odnosu na maksimum (PPmax %), za odogovore personalnih
Sposobnosti igraca i saradnja sa saigrac¢ima ( PS, SAR) i uticaj na prestanak treniranja koSarke (
uT).

. Cv PPmax
br | odgovori AS SD MIN | MAX uT
% %
Nisam bio dovoljno talantovan da
28. . ] 1.99 1.29 1 5 65% | 39.71% | NEU
nastavim da treniram.
Nisam mogao uspes$no da izvedem
29. ] . o 1.44 0.81 1 5 56% | 28.86% | UOU
zadatke na treningu i utakmici.
Bio sam bolji igra¢ od igraca koji su imali
30. ) 2.64 1.44 1 5 57% | 52.86% | UMU
vecu minutazu od mene.
31. | Nisam bio kapiten. 1.10 0.42 1 3 38% | 22.00% uou
32. | Nisam se slagao dobro sa saigracima. 1.20 0.60 1 4 50% | 24.00% | UOU
33. | Postojali su klanovi u timu. 1.59 0.88 1 4 55% | 31.71% | UOU
Atmosfera medu igra¢ima je bila
34. ) 1.53 0.97 1 5 64% | 30.57% | UOU
negativna.
N 70 X — pozitivno

X — negativno
Posmatrajuci tabelu 8 u kojoj si prikazani odgovori na pitanje ,,Naredna pitanja se odnose
na razloge zbog kojih deca prestaju da treniraju koSarku. Molimo te da proceni$ u kojoj
meri je svaki od navedenih razloga uticao na to da Ti prestane$ da trenira$ koSarku.*,
ispitanici kao najveci uticaj na prestanak treniranja bodovali su odgovor 30. Bio sam bolji
igrac od igraca koji su imali vecu minutazu od mene sa prosecnom ocenom 2.64 ( 52,86
% ) Sto spada u umereni uticaj prestanka treniranja na generalnom uzorku ( UMU ).
Ispitanici smatraju da su bili kvalitetniji igraci od pojedinih igraca koji su dobijali vec¢u
minutazu , 1 kada poveZzemo ovaj odgovor sa odgovorom /8. Trener je pruzao Sansu
samo pojedincima ( AS 2.77, Ppmax 55.43 % ) iz tabele 7, mozemo Kkonstatovati
povezanost ova dva faktora. Igraci smatraju¢i da neki igraci koji imaju veéu minutazu od
njih a pri tome su loSijeg kvaliteta bivaju razocarani §to je potvrdeno kod veceg broja

ispitanika, 1 $to u kracem ili duzem periodu moze da dovede do prestanka treniranja. Ne
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tako zanemarljivu ocenu dobio je odgovor 28. Nisam bio dovoljno talantovan da
nastavim da treniram , (1.99 = 39.71% = NEU ). Ispitanici su pokazali odredeni nivo
samokriti¢nosti i1 priznali da li¢no oni smatraju da je bolje bilo prekinuti treniranje nego
trenirati neuspesno. Kao $to je ranije reCeno samo je jedan kapiten, medutim ispitanici su
pokazali da oni Sto nisu kapiteni nisu time uvredeni i nije uticalo na njihovo treniranje.
Jako je pozitivno §to u 42 kluba nije bilo neslaganja medu igra¢ima u meri u kojoj bi
neko napustio sport §to je pokazano ocenjivanjem odgovora 32. Nisam se dobro slagao
sa saigracima prose¢nom ocenom 1.20. Takode nije bilo zapazajucih klanova u ekipama
i loSe atmosfere medi igra¢ima ( AS 1.53 1 1.59 ) na generalnom uzorku ali je bilo
pojedinih primera,$to je negativno, ali su u velikoj manjini. Autor rada je izabrao ovu
temu jer je doziveo dosta li¢nih iskustava vezanih za ove faktore. Jedno od negativnih
iskustava jeste da u klubu u kojem radi, igraci su iz razli¢itih delova Beograda i okoline.
Od 20 igraca koliko broji ekipa, 5 Zivi u uzem centru Beograda, 3 na Novom Beogradu, 3
na Banjici, 2 na Banovom Brdu itd. Uglavnom igraci u tim delovima grada idu zajedno u
osnovnu Skolu ( pioniri ). Tako da imamo grupe igraca koje zajedno dolaze i odlaze sa
treninga i pritom se druze u van treninga. Kod prve rasprave ili konflikta autor je primetio
da igra¢i podrzavaju svoje drugare i to one sa kojima idu u Skolu ne razmisljajuci o
uzroku i posledicama rasprave. To je pokazatelj postojanja klanova u ekipi. Na ovaj
primer se nadovezuje primer kada igrac koji je povucen i mirnije naravi biva provociran
od strane jednog pripadnika klana gde ostali to podrzavaju, Cesto reima ili
podsmevanjem a ponekad i fizickim kontaktom. Jo§ jedan znacajan primer dolazi iz iste
ekipe u kojoj je za kapitena izabran trenutno najbolji igra¢ po viSe aspekata osim jednog,
a to je kako podnosi poraz i koja mu je reakcija. Tako na utakmici umesto aplauza
podrske 1 reci podrSke on izgovara recenice ,, Zar niko osim mene ne moze da uradi nesto
dobro* ili ,,Ti nemoj da Sutira§ visSe ako ne moze§ da pogodis* ili ,,Znao sam da ¢emo
izgubiti“ itd. S obzirom na igracki kvalitet taj igrac postaje uticajan i ove recenice bivaju
izgovarane kasnije i od drugih igraca. Nakon nekoliko utakmica treneru - autoru se javlja
perspektivan igrac iz ekipe koji se Zali na atmosferu na utakmicama 1 treningu i kako niko

nikog ne podrzava ve¢ osuduje za svaku gresku. Posledica je odlazak tog igraca u drugi
klub.
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Tabela 9. Deskriptivni parametri - aristmeti¢ka sredina (AS), standardna devijacija (SD),
minimalana ocena (MIN), maksimalna ocena (MAX), koeficijent varijacije ( cV%) ,procenat
proseka ocena ispitanika u odnosu na maksimum (PPmax %), za odogovore socioekonomskog

statusa, objektivnog faktora i organizacije dolaska na trening (SS, OF, O ) i uticaj na prestanak

treniranja kosarke ( UT )

. Cv PPmax
br | odgovori AS SD MIN | MAX uT
% %
35. | Roditelji nisu mogli da placaju ¢lanarinu. | 1.50 0.90 1 4 60% | 30.00% | UOU
36. | Drugi igraci nisu plaéali ¢lanarinu. 1.33 0.88 1 4 66% | 26.57% | UOU
37. | Nisu mi odgovarali termini treninga. 1.47 0.90 1 4 61% | 29.43% | UOU
38. | Hala je bila veoma daleko od kuce. 1.46 0.85 1 3 58% | 29.14% uou
Hala je bila nekvalitetha za treniranje
39. 1.61 0.84 1 5 58% | 32.29% | UOU
kosarke.
N 70 X — pozitivno

X — negativno

Posmatraju¢i tabelu 9 u kojoj su prikazani odgovori na pitanje ,,Naredna pitanja se
odnose na razloge zbog kojih deca prestaju da treniraju koSarku. Molimo te da procenisS u
kojoj meri je svaki od navedenih razloga uticao na to da Ti prestane§ da treniras
koSarku.* ispitanici su odgovorili pozitivno. Generalno ovi faktori uopSte nisu uticali na
prestanak treniranja ( UOU ), osim kod par primera kao kod odgovora 39. Hala je bila
nekvalitetna za treniranje kosarke. gde imamo jednog ispitanika sa ocenom 5 za ovaj
odgovor. Prosek ocena svih odgovora pojedina¢no je nizak od 1.33 do 1.61 1 ono §to
treba naglasiti da nije bilo viSe slucajeva da neki igra¢ u ekipi plac¢a €lanarinu a da u
istom klubu neki drugi igra¢ ne plac¢a. Autor je ranije u radu spomenuo da igraci ne bi
trebali da placaju clanarinu, ili ako je plac¢aju da ne postoji razlika u ceni. Svi igraci
moraju biti jednaki sa te strane a na njima je da se dokazu kroz trening i utakmice za bolji
status u ekipi. Autor je doZiveo iskustvo radeci u Skoli koSarke gde se pojavila mala
grupa dece sa roditeljima na upisu u $kolu kosarke. Na pitanje zasSto su se odlucili da
treniraju koSarku, odgovor je bio da je ta grupa decaka samo par dana ranije trenirala

fudbal, ali kako je bio mesec oktobar, bilo je hladno u balonu gde je taj fudbalski klub
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trenirao i roditelji zabrinuti za zdravlje dece, menjaju sport. Takode znacajan je primer a
autor ga je doziveo, jeste da dva perspektivna igraca istog beogrdskog kluba imaju
treninge u terminu od 21.30 do 23.00, Sto je kasno s obzirom na vreme potrebno za
presvlacanje posle treninga, i veoma naporno zbog sistema prevoza u Beogradu. Oba
igraca prelaze u klub autora ¢iji klub trenira u terminu od 20.00 do 21.30. Autor je takode
prisustvovao velikom odlivu dece u drugi sport pa ¢ak i prestajanjem treniranja zbog
nemogucnosti roditelja da plate iznos ¢lanarine. Ovi primeri su sve ¢e$¢i, i vezani su
uglavnim za period 2012 godine i kasnije, kada se javno govori o ekonomskoj krizi,
velikoj stopi nezapoSljenosti itd. Na zalost ispitanici koji su pomogli u ovom istrazivanju
su velikom veéinom prestali da treniraju pre pojave ovih nepovoljnih ekonomskih
faktora, pa ovim istrazivanjem se nije pojavilo vise primera porodica sa finansijskim
poteskocama. Veliki problem koji se pojavljuje u klubovima je nemogucénost roditelja da
plate deci odlazak na letnje pripreme, koje su osnovana faza jedne takmicarke sezone.
Autor se suocio sa problemom da iz prve petorke planirane za sledecu sezonu, na osnovu
svih aspekata, 3 igraca ne prisustvuju kampu i samim tim ne rade po planu i programu
kampa, ve¢ sa drugim trenerom koji ima svoj princip rada. Da situacija bude jos
komplikovanija, kako tim igra¢ima dati uloge kada po¢ne sezona vece od dece koja su

ispostovala sve propozicije kluba i bila na pripremama.

Povrede i upis na fakultet

Posmatrajuci sve tabele, nismo primetili da u proseku ima faktora koji su znatno ( ZNU )
ili veoma ( VEU ) uticali na prestanak treniranja koSarke raCunajuci sve ispitanike.
Faktori koji su se pojavili u dopunskom pitanju koje glasi ,,Ukoliko postoji joS neki
razlog zbog koga si prestao da treniras, a nismo te pitali, moZe§ ga navesti ovde* su
svedeni na dva faktora a to su povrede i pocetak studiranja. Od 70 ispitanika ova dva
faktora su bila klju¢na za njih 14 ( 6 povreda i 8 upisa na fakultet ), Sto je dovelo do
smanjenja broja visokih ocena za pojedine odgovore. Autor nije Zeleo da procesuira ova
dva faktora, drze¢i se principa ,,obrazovanje na prvom mestu i autor podrzava svakog
ispitanika koji smatra da ne moze u isto vreme da odgovori zadacima sporta i studiranja.

Postoje kosarkasi koji su neuspe$ni na planu obrazovanja, koji prestankom treniranja
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obrazovanijh, 1 njihovim odlaskom na studiranje, dobijaju viSe paZnje i prostora za
napredak. Sto se drugog faktora ti¢e, postoji veliki broj radova na temu oblika i
prevencija povreda, kako u sportskim tako i u medicinskim ¢lancima, pa je autor manje

posvetio paznje.

Dalje u radu bice predstavljeni odgovori koje su ispitanici najviSe i najmanje bodovali
gledajuci sve varijable i grupe pitanja, kao i da li postoji neka povezanost u odgovorima
ispitanika koji su prestali da treniraju koSarku igrajuci u klubovima u Beogradu, takode
¢emo analizirati odgovore ispitanika iz Krusevca jer je od 17, njih 12 treniralo u KK

Napredak, 5 u OKK KruSevac.

Tabela 10. Prikaz Sest odgovora, tri sa najmanjom i tri najve¢om proseénom ocenom (AS),
njihova standardna devijacija i koeficijent varijacije ( SD, CV% ), procenat proseka ocena

ispitanika u odnosu na maksimum (Ppmax%) i uticaj na prestanak treniranja koSarke (UT).

. Cv PPmax
br | odgovori AS SD MIN | MAX uT
% %

Trener je  pruzao  Sansu  samo

18. o 2.77 1.43 1 5 62% | 55.43% | UMU
pojedincima.
Bio sam bolji igra¢ od igraca koji su imali

30. ) 264 |144 |1 5 57% | 52.86% | UMU
vecu minutazu od mene.

16. | Trener nije bio kulturan i vaspitan. 2.41 1.40 1 5 60% | 48.29% | NEU

31. | Nisam bio kapiten. 1.10 0.42 1 3 38% | 22.00% | UOU
Roditelji se nisu ponaSali umereno,

11. | kulturno i vaspitano na  mojim | 1.11 0.40 1 3 36% | 22.29% | UOU
utakmicama.
Sugestije roditelja treneru kako da vodi

27. ) 111 (044 |1 3 39% | 22.29% | UOU
trening.

N 70 X — pozitivno

X — negativno
Posmatrajuci tabelu 10 vidimo da je trener najveci uzrok prestanka treniranja vecine
ispitanika. Trener koji pruza Sansu samo pojedincima 1 trener koji je nekulturan i

nevaspitan su osobine i karakteristike koje su prepoznate kao najdominantniji uzroci da
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deca prestanu da treniraju, dok uloga roditelja u sportskim zivotima nasih ispitanika nije
bila dovedena u pitanje kao negativna. Medu ispitanicima ne znamo da li je neko imao
zelju da bude voda tima i kapiten, ali se svakako se vidi da taj faktor nije uticao na
ispitanike i ubedljivo ima najnizu ocenu sa prosekom 1.10 a i standarda devijacija i
koeficijent varijacije ( SD 0.42, CV 38% ) govore da je velika vec¢ina sli¢no odgovorila
na ovo pitanje i nije bilo zna¢ajnih odstupanja od proseka i variranja.

Zadrzati dete u nekom sportu je veoma tesko, $to se i vidi na osnovu ovog istrazvanja.
Iako je dete perspektivno, dobija punu paznju od trenera, ima podrSaku roditelja moze se
desiti da se ne slaze sa pojedinim igracima ili da ne moze da ispoStuje termine treninga, 1
njegovo treniranje postaje psihicki ili fizicki naporno, Sto rezultira prestajanjem. Autor
rada je doziveo primer u kome je roditelj unapred odluc¢io da ¢e njegovo dete upisati
srednju vojnu Skolu i1 da ¢e dete trenirati do upisa. Autor je razgovarao sa igracem Kkoji je
rekao da nije zainteresovan za tu Skolu, 1 da voli koSarku. Igra¢ ipak prestaje da trenira
koSarku nakon zavrSetka osnovne Skole ali na kraju i ne upisuje srednju vojnu skolu.
Pritisak roditelja sa jedne strane i pritisak trenera sa druge strane koji je Zeleo da dete

vrati u sport doveli su do zasi¢enja igraca kosarkom i njegovog odustajanja.
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Tabela 11. Prikaz najznadajnijih odgovora ispitanika iz KruSevca: aritmeticka sredina (AS),
standardna devijacija i koeficijent varijacije ( SD, CV% ), procenat proseka ocena ispitanika u
odnosu na maksimum (Ppmax%) , uticaj na prestanak (UT pres. ) i pocetak ( UT pog.)

treniranja koSarke.

. PPmax | UT uT
br | odgovori AS SD MIN | MAX | Cv%
% (pres) | (po?)

Zbog ljubavi prema ovom
2. 5 0 5 5 0 100% / VEU

sportu.

Bio sam bolji igra¢ od igraca
30. | koji su imali veéu minutazu od | 2.88 | 145 |1 5 50% | 57.65% | UMU |/

mene.

Nisam bio dovoljno talantovan
28. ) ) 2.65 1.69 1 5 64% | 53.00% | UMU |/
da nastavim da treniram.

Trener je pruzao Sansu samo
18. o 2.59 1.46 1 5 56% | 51.80% | UMU |/
pojedincima.

Roditelji su me kaznjavali kada
11. | | ] o 1.06 (024 |1 2 23% | 21.20% | UOU |/
nisam igrao ili trenirao dobro.

33. | Postojali su klanovi u timu. 1.06 0.24 1 2 23% | 21.20% | UOU |/

N 17 X — pozitivno

X — negativno
Tabela 11 pokazuje kako su pojedine odgovore bodovali ispitanici iz Krusevca. Ono $to
je izuzetno da od 17 ispitanika, svi ispitanici su kao faktor koji je bio najbitniji za
pocetak treniranja bodovali odgovor 2. Zbog ljubavi prema ovom sportu ( 100% ). Pored
ovog odgovora pozitivno je Sto ispitanici nisu kaznjavani od roditelja kada nisu igrali ili
trenirali dobro ( odgovor 11, AS 1.06 ), i ono ¢ime se treba ponositi jeste da su igraci
slozni i saraduju i da nije bilo klanova i razdora u ekipi ( odgovor 33, AS 1.06 ).
Ispitanici iz KruSevca su se odgovorima podelili u dve grupe, sa jedne strane imamo
ispitanike koji smatraju da su bili bolji od saigraca koji su imali ve¢u minutazu ( odgovor
30, AS 2.88 ) i kojima je smetalo to §to je trener pruzao Sansu samo pojedincima (
odgovor 18, AS 2.56 ), dok sa druge strane imamo ispitanike koji smatraju da nisu bili
dovoljno talentovani da nastave da treniraju ( odgovor 28, AS 2.65). Autor kao rodeni
KruSevljanin i igra¢ oba kluba iz Krusevca ( KK Napredak i OKK KruSevac )

39




poistovecuje se sa pojedinim odgovorima, pa tako isto potvrduje da nikada nije bilo
klanova medu igra¢ima, negativnog naboja i loSe saradnje. Treneri su bili kulturni i
vaspitani,dovoljno obrazovani. Roditelji na tribinama korektno su se ponasali. Nije bilo
naplac¢ivanja Clanarina. I autor je imao veliku sreéu da trener kod koga je najduze
trenirao, zna svoj posao, zna $ta je cilj rada sa igra¢ima u mladim kategorijama, i koji su
trudi da sve nedostatke na kolektivnim treninzima dopuni i ispravi na individualnim
treninzima. Trener - otac, trener - brat, trener - prijatelj i trener sa osobinama li¢nosti koje
autor ni priblizno nije upoznao kod ostalih kolega. Autor medutim kod pojedinih trenera
ovog grada to jest njihovog selektiranja ekipa u mladim kategorijama pronalazi greske.
Cesto su ovi treneri paznju posveéivali akcelerantima, oni su izvojevali pobede i punili
hale, bili interesantni za ljubitelje koSarke, dok su deceleranti ,,grejali* klupu ili nisu ni
bili u protokolu meca. Danas autor ( 180 cm visine ) inaCe akcelerant, srece svoje
saigrace iz mladih dana medu kojima ima momaka viSih od 200 cm, sa mezomorfno -
ektomorfnom konstitucijom ( velika telesna visina sa velikim procentom miSi¢ne mase ),

ali koji se bave delatnostima koji nisu vezani za sport.

Tabela 12. Prikaz najznacajnijih odgovora ispitanika iz Beograda u odnosu na generalni uzorak:
aritmeticka sredina AS, procenat proseka ocena ispitanika u odnosu na maksimum (Ppmax%) ,
uticaj na prestanak treniranja ( UT ) za socioekonomski status ( SS ), objektivno faktor ( OF ) i

organizaciju dolaska na trening.

. AS AS Ppmax Ppmax uT uT
br | odgovori
(gen) | (BG) | (gen) (BG) (gen) | (BG)

35. | Roditelji nisu mogli da placaju ¢lanarinu. | 1.50 1.82 30.00% 36.36 UOU | NEU
36. | Drugi igraci nisu placali ¢lanarinu. 1.33 1.73 26.57% 34.55 Uou | UOU
37. | Nisu mi odgovarali termini treninga. 1.47 1.64 29.43% 32.73 UoOu | UOU
38. | Hala je bila veoma daleko od kuce. 1.46 1.82 29.14% 36.36 UOU | NEU

Hala je bila nekvalitetha za treniranje
39. 1.61 1.86 | 32.29% 37.27 UoOU | NEU

kosarke.
N 25 X — pozitivno

X — negativno

40




U Beogradu 1 blizoj okolini postoji 110 muskih kosarkaskih klubova, u samom gradu oko
80 Kklubova. Za ove klubove je potrebno obezbediti termine za trening i utakmice.
Beograd iako je veliki grad nema 80 kvalitetnih sala. Nekoliko klubova imaju odli¢ne
uslove za rad kao na primer KK Crvena Zvezda,KK Mega Vizura,KK Zarkovo, ostali
klubovi su na granici proporcija saveza u smislu: da li imaju tribine, kog kvaliteta je
podloga, koje su dimenzije terena, visina obruca itd. NajviSe ima klubova koji igraju u
Skolskim salama, ¢esto neopremljenim, sa malim dimenzijama, gde roditelji ulaze na
parket itd. Otuda se kod ispitanika pojavljuje povecan uticaj faktora odgovora 39. Hala je
bila nekvalitetna za treniranje kosarke na prestanak trenirana u odnosu na generalni
uzorak. Takode vidimo da su i svi ostali faktori povec¢ani u odnosu na generalni uzorak
Sto dovodi do povecanja uticaja ovih faktora od totalno beznacajnog za ispitanike van
Beograda do donekle znacajnog za ispitanike iz Beograda ( odgovori 35, 38 i 39 NEU ).
Uticaji ovih faktora po analizi nisu veliki, procenti se kre¢u od 32 % do 37 % uticaja od
mogu¢ih 100 %, medutim dovoljno su znacajni ako se upare sa joSe nekim

nezadovoljstvom da dete prestane da trenira kosarku.

Za razliku od motiva ulaska u sport ispitanika iz KruSevca, koji govore o ljubavi prema
koSarci kao najve¢em motivu, ocenjujuci ga sa najviSom ocenom 5, ipitanici iz Beograda
nesto slabije boduju ovaj motiv ocenom 4.08 ali svakako pozitivno, ali smatraju da je
zabava koju nosi treniranje koSarke veoma vazna pa je boduju ocenom 3.50, dok
ispitanici iz KruSevca boduju ocenom 3.21. Takode ispitanici iz KruSevca smatraju
¢injenicu da Ce biti zdraviji ako treniraju, za nijansu ozbiljnije od saigraca iz Beograda pa
je boduju ocenom 4.11 u odnosu na beogradane 3.79. Ovi paramtri su prikazani u

dijagramu 2.
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Dijagram 2. Odnos proseka ocena za tri parametara motiva bavljenja sportom:Ljubav prema
kosarci ( ljubav ), biti zdraviji treniranjem koSarke ( zdravlje ) i trenirati jer je koSarka zabavna

(zabava ) za ispitanike iz Beograda i Krusevca.

5
S 0 4,11
4 ‘ —3.79 3.2) .
3,5
c 3 OKrudevac
c
8 BBeograd
°© 2
1
0
ljubav zdravlje zabava
motivi bavljenja sportom

5.1 Moguée mere za smanjene stope prestanka treniranja

koSarke

Pre svega, da bi smo sprecili odliv dece u druge sportove ili u rekreativce, potrebno je
upisati decu da treniraju koSarku. Danas je konkurencija ogromna, pored fudbala koji je
proglasen za najbitniju sporednu stvar na svetu, tenisa gde imamo Novaka Dokovic¢a kao
velikog promotera ovog sporta, nije nam ni potrebno da nabrajamo ostale sportove. Decu
treba animirati, upoznati sa koSarkom, pocev od profesionalnih igraca i trenera do trenera
Skolica koSarke. Ponekad vidimo primer profesionalnog igraca koji se pojavi na par
minuta na nekom koSarkaskom kampu, kaZze par reci deci koja pohadaju kamp, ali deci
koja su ve¢ dovoljno animirana ¢im se nalaze tu gde jesu. Kako autor zamislja veci uticaj
ove kosarkaske elite a ne tako vece angazovanje? Zamislimo da na konacnom spisku
selektora Srbije imamo 15 reprezentativaca, a isto tako zamislimo da se u 15 osnovnih
Skola organizuje u jednom sunanom danu okupljanje roditelja 1 dece u Skolskom

dvoristu, jer ¢e u svakom od njih na 30 minuta promocije do¢i po jedan reprezentativac
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koji ¢e pogoditi koju trojku, zakucati, slikati se sa obozavateljima i podeliti besplatne
karte za pripremnu prijateljsku utakmicu pred Sampionat.

Dalje, postoje ne tako retko porodice koje nisu sportski nastrojene, pa tako i deca nemaju
prilike da na ekranu odgledaju neku utakmicu, da vide i ¢uju Cari navijanja, pobede i
poraza, i kada na to dodamo da u nizim razredima nemaju cas fizickog vaspitanja sa
profesorima fizickog vaspitanja a jos bitnije profesorima sporta, nego improvizovani ¢as
sa uciteljima, dete je uskra¢eno za moguénost da zavoli neki sport. Tu na scenu stupaju
profesori sporta, treneri i drugi sportski radnici kojima treba biti omoguceno da u jednom
ili par Casova u skoli umesto improvizovane nastave promovisu kosarku i animiraju decu.
Na ovo se naravno nadovezuje sva moguca kampanja radio - televizijska. E i sada kada
smo upisali decu, trebalo bi i1 da ih zadrzimo. U periodu Skole koSarke i mladih pionira,
uz lepo i kulturno ponasanje, izrazavanje, korektnu komunikaiju sa roditeljima do plana i
programa treninga u kome mora biti smenjivan period rada i period oporavka, uz
rasznovrsne treninge sa elementima takmicenja i igre, i poneku pobedu na utakmicama,
ne¢emo imati velikih problema da animiramo decu.

Ono zbog Cega je i nastalo ovo istrazivanje jeste Sta i kako raditi kada deca udu u
selekciju pionira do juniora i seniorskog tima. Treba poceti od trenera, jer se u ovom
istrazivanju predstavlja kao najbitniji faktor zbog kojeg deca prestaju da treniraju
koSarku. Sa ovim selekcijama trener mora da pokaze svoju stru¢nost, jer radi sa decom
uzrasta sedmog, osmog razreda 1 srednje Skole, 1 deca prepoznaju po planu i programu
treninga i utakmicama S$ta je dobro 1 $ta loSe. Autor savetuje da koSarkaSki savez ima na
raspolaganju nekoliko psihologa ¢iji bi posao bio (ne)najavljena evaluacija trenera kroz
upitnike, na kojima bi se saznalo Sta igraci misle o treneru. Ovo bi narocito trebalo da
interesuje predsednike klubova. Pa samim tim na inicijativu predsednika, na roditeljskom
sastanku mogu da budu anketirani i roditelji. Anketa bi se izvodila u januaru na kraju
prvog dela sezone i maju/junu na kraju drugog dela sezone.

Sto se ti¢e plana i programa trenera, treneru se savetuje da nauci da konstrui$e sociogram
na osnovu kojeg bi saznao kakvo je misljenje igraca u timu izmedu sebe, i tako bi mogao
da pretpostavi buduce konflikte.

Autor je ohrabren informacijom koja proizilazi iz grada Obrenovca u kome je usvojen

predlog da svako dete moze besplatno da trenira a za obaveze koje klub snosi za novog
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¢lana kluba, opstina izdvaja novac. Vlasti u Obrenovcu su za godinu dana, od januara
2013 do januara 2014 zabelezili upis preko 1200 dece u viSe sportova. Ovaj sistem je
dobar i treba da se prosiri na ostale gradove. Na ovaj nacin pronaci ¢e se i neki talenat
koji inace nije mogao da trenira zbog visine ¢lanarine.

Kada se radi o terminima treninga, jednostavno je, termin mora biti uperiodu da deca
mogu bez napora da stignu na trening posle Skole i da u dogledno vreme budu kod svojih
kuca. To je period najéesée radnim danima od 20.00 do 21.15 - 21.30.

Kada se radi o povredama treneri ne smeju da preskacu uvodni deo treninga. Zagrevanje,
razgibavanje 1 rastezanje su obavezni kao i opustanje i1 labavljenje misi¢a u zavrSnom
delu treninga. Treneri moraju obratiti paznju na period rada i period oporavka, igra¢i ne
smeju da udu u pretreniranost, jer se misi¢i zamore tada i podlozniji su povredama.
Takode u odnosu na kvalitet sale i podloge modifikovati vezbe na treningu, na primer ako
se nalazi neka gimnasticka sprava u uglu terena, koja ne moze da se pomeri, onda se
izbegavaju tréanja u tom pravcu, ili kontakt igra u tom uglu terena itd.

Na kraju ostaje Cinjenica koja je proiziSla iz ovog istrazivanja kao najveéi faktor
prestanka treniranja koSarke, a to je pruzanje Sanse samo pojedinim igra¢ima. Bez obzira
na znacajnost odredenih utakmica trener mora da osposobi §to viSe igraca da doprinesu
ulaskom u igru. To mu je cilj kroz sezonu, da ,,produzi* klupu i poveéa ucinak igraca koji
nisu najbolja petorka. U toj rotaciji mora biti minimum 10 od 12 operativnih igraca.
Ekipa ¢e uvek brojati par igraca vise koji nisu u protokolu za tu utakmicu ali mora da im
se obezbedi neka druga utakmica, bilo ligaska ili prijateljska, ali sva deca moraju da
igraju. Cest je primer da kroz igranje tih manje bitnih utakmica, neko manje planiran za
buduénost ,.eksplodira® 1 popravi svoj status u prvom ekipi, pa 1 dosta naSih
reprezentativaca sadasnjih nisu bili vrhunski u mladim kategorijama. Svako dete mora da

dobije Sansu!
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6. ZAKLJUCAK

Godinama unazad, stru¢njaci u sportu, pogotovo u kosarci kao jednom od najtrofejnijih
kolektivnih sportova u Srbiji, daju dobre primere zasto treba uc¢i u sport. Na to se
nadovezuju i medijske kampanje, koje govore 0 povezanosti sporta i zdravog Zivota, $to
potvrduju medicinski radnici. Pa se takode savetuje nastavnicima fizickog vaspitanja, da
decu u skolama, na osnovu njihovog stru¢nog misljenja, usmeravaju u sportove. Sve se
vise otvara $kolica sporta u kojima se upisuju deca predskolskog uzrasta, pa vec sa 4,5 ili
6 godina deca kroz igru bivaju animirana sa ciljem da zavole neki sport. Autor je u
jednom svom ranijem radu imao prilike da testira preko 400 decaka i devoj€ica uzrasta od
prvog do petog razreda jedne osnovne $kole u Beogradu, gde je na veliku radost oko 330
maliSana treniralo neki sport, od ¢ega je bilo 50 - 60 kosarkasa i kosarkasica. Radilo se na
tome da deca po¢nu da treniraju kosarku,ali moze jo§ intenzivnije, ali se malo radilo na
analizi zaSto deca prestaju da treniraju koSarku. Autor smatra da je to jedna veoma Siroka
tema gde e biti potrebno izobilje ovakvih istrazivanja,kako bi se utvrdili najbitniji
faktori i kako ih neutralisati.

U ovom istrazivanju analizirani su parametri za koje je na osnovu prethodnih istrazivanja
i razvoja sporta u proSlosti i sada$njosti smatrano da su najuticajniji na prestanak
treniranja koSarke. U istraZivanju je ucestvovalo 70 ispitanika iz Srbije i Crne Gore, koji
su iz nekog razloga prestali da treniraju koSarku u periodu od 14 do 18 godine, to jest u
kategorijama pionira, kadeta i juniora. Ispitanici us iz 24 grada, i iz 42 kluba. Ispitanici su
anketirani putem upitnika, u kojima su bodovali odgovore ocenom od 1 do 5. Ocene su
objasnjavane i tekstualno: 1. uopste nije uticalo, 2. neznatno je uticalo, 3. umereno je
uticalo, 4. znatno je uticalo i 5. veoma je uticalo. Pored odgovora koji su se ticali
prestanka treniranja ispitanici su odgovarali i na pitanja zaSto su poceli da treniraju. Po
rezultatima dobijenim bodovanjem odgovora, deca su pocela da treniraju koSarku zbog
ljubavi prema ovom sportu i taj faktor je na generalnom uzorku dobio prose¢nu ocenu
4.51, a svi ispitanici iz KruSevca ( N17) bodovali su ocenom 5.00. Ovaj faktor prate
faktori da je koSarka zabavna ocenom 4.00, kao 1 da Ce ispitanici biti zdraviji trenirajuci
koSarku ocenom 3.31. Od faktora koji su najvise uticali na prestanak jeste to §to je trener

pruzao Sansu samo pojedincima, njegova ocena je 2.77, zatim ispitanici su smatrali da su
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bili bolji od igraca koji su imali ve¢u minutazu od njih ( ocena 2.64 ) i trener se po
ispitanicima nije ponasao lepo i kulturno ( ocena 2.41 ). Kao §to se moze videti najveci
razlog prestanka treniranja je trener kao li¢nost i njegov odnos sa igra¢ima. Medu
faktorima koji su imali najmanji uticaj isticu se roditelji, koji se po ispitanicima nisu
mesali u posao trenera, lepo su se ponasali na utakmicama, nisu decu kaznjavali itd. Kod
ispitanika iz Beograda svi faktori vezani za socioekonmski status, objektivni faktor i
ispitanike iz drugih gradova Sto se moze videti u tabeli 13. Na osnovu rezultata ovog
istrazivanja moze se konstatovati da je broj faktora koji uti¢u na prestanak treniranja
veliki. Ovom upitniku se moze dodati jo§ veliki broj pitanja, to jest odgovora, kao i da se
poveca broj i vrsta ispitanika, pa tako u istrazivanje ukljuditi i roditelje i trenere dece koja
su prestala da treniraju kosarku. Nadamo se da ¢e nakon ovog istrazivanja problem dobiti
vecu paznju u daljim istraZzivanjima, i da u buduénosti treneri ne gube talente, jer time

gubi i sport i drzava.
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