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1. UVOD

1.1.  Uvodna razmatranja

Kosarka je timski sport i kao igra je izrazito dinami¢na aktivnost koju karakterisu
kretnje eksplozivnog karatkera. Strukturalno je kompleksan sport i sastavljen od velikog broja
kretnji. Od igraca zahteva posedovanje vrhunskih vestina, morfoloskih karakteristika |
motorickih sposobnosti. KoSarkasku aktivnost karakterisu kretanja razliitog intenziteta i
trajanja, nagle promene pravca i smera kretanja, kako horizontalnog tako i vertikalnog. U toku
utakmice se igra¢i krecu na razli¢ite naCine: hodanjem, hodanjem u razli¢itim pravcima i sa
razli¢itom orijentacijom tela u odnosu na pravac kretanja, hodanjem sa pivotiranjem,
pravolinijskim tréanjem, tréanjem u razliCitim pravcima i sa razli¢itom orijentacijom tela u
odnosu na pravac kretanja, skokom uvis jednom nogom, skokom uvis obema nogama
(Nazaraki et al., 2008). Kosarkasi menjaju formu ili intenzitet kretanja svake 2 sekunde (Ben
Abdelkrim et al., 2007). Igraci izvedu tokom utakmice oko 190 sprinteva maksimalnom
brzinom, na distancama od 3m do 20m, uz smenjivanje aktivne faze aktivnosti, u prose¢nom
trajanju od 27-28sec, i pasivne faze aktivnosti, koja traje prose¢no 20-21sec (Kolos, 1989).
Posmatraju¢i bioenergetske karakteristike kretanja koSarkasa tokom aktivnosti, koSarka spada
u pretezno anaerobne sportove. Kosarka je visoko intenzivna intermitentna aktivnost. Igra se
sastoji od kratkih intenzivnih aktivnosti, isprekidanih duzim ili kra¢im periodima pasivnog ili
aktivnog odmora. To znaci da se koSarkaska aktivnost uglavnom odigrava u submaksimalnom
I maksimalnom intenzitetu, ¢ime zahtevi organizma za Kiseonikom prevazilaze brzinu
snabdevanja njime. U prvim sekundama izvodenja visoko intenzivnih aktivnosti, koristi se
ATP! i CP? kao izvor energije, §to predstavlja alaktatnu komponentu. Kada se isprazne depoi
ATP i CP, energija se dobija iz rezervi ugljenih hidrata procesom glikolize. Ona se ve¢im
delom obavlja bez prisustva kiseonika, a osim energije se kao product stvara i mle¢na
kiselina. Ovaj vid dobijanja energije predstavlja laktathu komponentu anaerobnih sposobnosti
koSarkasa. Aerobne sposobnosti u koSarci su bitne zbog brzeg oporavka izmedu visoko
intenzivnih aktivnosti. Nazaraki i sar. (2008) navode da utrosak kiseonika (VO2max)® dostize
1 do 42 ml/kg/min, odnosno do 75% od maksimalnih vrednosti. Frekvencija rada srca dostize
180 udara u jednom minutu, a u periodima kratkih odmora od 138 do 163 otkucaja u minutu.
Neka istrazivanja vrednosti prosecnog pulsa kosarkasa tokom utakmice pokazuju da se on
kre¢e od 155 do 190 otkucaja u minuti. Karjagin (1978) navodi da od ukupnog vremena
provedenog u igri, puls kosarkasa se 26% vremena nalazi ispod 160 otkucaja u minuti, a sve
ostalo vreme, 74% se krece u intervalima od 160 do 203 otkucaja u minuti. Nivo laktata se
tokom igre najéesc¢e krece oko visine anaerobnog praga, 4 mmol/l krvi, mada su zabelezene
vrednosti koje su bile 5.5 mmol/l krvi. Ben Abdelkrim i sar. (2007) su ustanovili da nivo
laktata dostize i do 6.5 mmol/l krvi. Postoje istrazivanja koja navode da je koncentracija
laktata krvi tokom utakmice krece u rasponu od 2.9 mmol/l do 6.8 mmol/Il. U toku utakmice
igra¢ prede, u zavisnosti od uzrasta i nivoa takmicenja izmedu 3.200 m i 6.235 m. NekKi

! ATP — Adenozin-tri-fosfat
2 CP — Kreatin fosfat
* VO,max — Maksimalna potrognja kiseonika



istrazivaci navode da vrhunski koSarkasi pretrée izmedu 5 i 7 km za vreme utakmice. Igraci
tokom utakmice prose¢no savladaju izmedu 3475 i 5763 m u svim vidovima kretanja, od ¢ega
je najvise laganog doging® tréanja — oko 2000m, onda srednje brzog — oko 1500m, veoma
brzog — oko 500m i hodanja — oko 1200 metara (Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 2009). Posmatrano
po mestima u timu, bekovi pretrée 6 - 6.5km, krila 5 - 5.6km, a centri 5km (Moreno, 1988).
Kada je u pitanju trajanje aktivnosti, od ukupnog vremena provedenog u igri, igra¢ 60%
vremena provede krecuéi se u niskom intenzitetu, 15% u maksimalnom intenzitetu, a 25%
vremena u srednjem (Mclnnes et al., 1995). Gambeta (2003) je dao rezultate vremensko -
kretne analize jedne koSarkaSke utakmice Australijske nacionalne koSarkaske lige, koji
pokazuju da na hodanje, stajanje, lagano tr¢anje i srednje brzo tréanje otpada 12 minuta, a na
veoma brzo tr€anje (sprint) 3 minuta. Isti istraziva¢ navodi da je visoko naprezanje igraca
prisutno 20% vremena provedenog u igri, gde intenzivna aktivnost traje 13 - 14 sekundi i
desava se prosec¢no svake 21 sekunde. Nazaraki i sar. (2008) su izneli podatke iz novijeg
istrazivanje, gde koSarkasi tokom utakmice 34% vremena provedu u tréanju i skakanju, 56.8%
u hodanju i 9% vremena stoje u mestu. Janeira i Maia (1998) navode da koSarkas u toku jedne
utakmice sko¢i do 60 puta. Trnini¢ i Dezman (1996) navode da centar u toku utakmice
realizuje 52 , krilni igra¢ 37, a bek 31 skok u proseku. Analiziraju¢i intenzitet skokova tokom
jedne NBA utakmice, Gambeta (2003) navodi da 30% skokova ¢ine niski skokovi, 45%
srednji, a 25% maksimalni ili submaksimalni.

* Eng. —jogging - tréanje laganim tempom



1.2.  Dijagnostika u koSarci

Pojam dijagnostika® motige iz medicine, ali se veoma &esto koristi u drugim oblastima
ljudskog Zivota, samim tim u sportu uopste. Dijagnostika u koSarci se bavi otkrivanjem
relevantnih karakteristika i sposobnosti, kao i medusobnu povezanost istih, koje se istrazuju
primenom razli¢itih nauéno - empirijskih pristupa i metoda.

Teze¢i ka efikasnom predvidanju dostignuéa i ocenjivanju trenutnog nivoa raznih
karakteristika, ¢ovek klasifikuje status, definiSe njegove kljucne segmente, meri ih a zatim
vrednuje u odnosu na norme, druge pojedince ili neke ranije rezultate.

Prikupljanje podataka se vr§i posmatranjem i testiranjem. Testiranje je osnovna
tehnika koja daje, za razliku od posmatranja, objektivnije i egzaktnije informacije (Karalejic i
Jakovljevi¢, 2009). Testiranje predstavlja nau¢no - istrazivacku, ali i struénu tehniku kojom su
obuhvaceni matematiko - statisti¢ki dokazi, kriterijumi vrednosti, sigurnost i objektivnost
predmeta, pojava i procesa, sa ciljem da se odredi njihova efikasnost (Karaleji¢ i Jakovljevié,
2009). Testiranje takode predstavlja postupak prikupljanja i obrade podataka koji opisuju
odreden status pojedinca. Procena na osnovu dobijenih rezultata odnosi se na proces
odredivanja statusa osobe u odnosu na standard (Bompa, 2001). Sprovodenjem testiranja u
kosarci dobijaju se veoma pouzdane informacije o znanju, sposobnostima i karakteristikama
kosarkasa. Na osnovu dobijenih rezultata potrebno je ustanoviti individualno, inicijalno stanje
igraca. Zatim, potrebno je uporediti njegov status sa statusom ostalih sportista unutar grupe,
ali i uporediti ga sa vrhunskim rezultatima. (Karaleji¢ i Jakovljevié, 2001). U sportskoj praksi
rezultati serije testova pruzaju treneru uvid u opsti motoricki profil sportiste.

Testiranje je najegzaktnija i najpragmatic¢nija tehnika merenja. Osnovni instrument
testiranja je test. Ako se viSe testova odnosi na istu oblast i ako su medusobno povezani, onda
oni ¢ine bateriju testova. Osnovne karakteristike svakog testa su:

a) Specifi¢nost,

b) Validnost,

c) Pouzdanost,

d) Objektivnost,

e) Diskriminativnost.

Testovi mogu da budu standardizovani, oni koji poseduju sve metrijske karakteristike,
i nestandardizovani, oni koji ne poseduju sve metrijske karakteristike testova. Najcesce takve
testove kreiraju i sprovode ljudi iz prakse (treneri) za svoje interne potrebe.

Dijagnostika inicijalnog stanja morfoloskih karakteristika, funkcionalnih i motori¢kih
sposobnosti, predstavlja bazu programiranja treninga sa kondicionim i tehnicko - takti¢kim

5 % . . ™ v o . . . .
Gré. — diagnostike — nauka ili vestina raspoznavanja i utvrdivanja bolesti
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sadrzajem. Na osnovu tih pokazatelja se odreduju ciljevi, zadaci i vremenska dinamika
njihove realizacije.
Veoma vazan cilj dijagnostickih procedura u kosarci je:

e Selektivna korekcija plana i programa treninga u svim etapama pripreme,

e Kontrola efekata primenjene trenazne tehnologije i

e Analiza stanja razvijenosti pojedinih organskih sistema, sposobnosti i vestina i navika
u igri (Trnini¢, 2006)

Karaleji¢ i Jakovljevi¢ (2009) navode da koris¢enjem dijagnostike u sportu, a samim
tim i u kosarci, treba da pomogne u analizi:

e Takmicarskog ponasanja pojedinaca (ekipe),
e Stepena pripremljenosti pojedinaca i tima i
e Kontroli trenaznih efekata.

Isti autori navode benefite dobro sprovedenog testiranja i kvalitetne obrade podataka u
cilju trenazne i takmicarske prakse:

e Omogucuje kvalitetno planiranje trenasnog procesa. Na osnovu testova treneri imaju
uvid u inicijalno stanje svojih sportista i moze postaviti ciljeve trenaznih ciklusa.

e Pomaze u organizaciji procesa treninga prvenstveno homogenizacijom grupa u radu.
Testiranje ¢e omoguciti treneru preciznije rezultate u odredenim sposobnostima i na
osnovu njih je mogucée formirati homogene grupe za rad.

e Pomaze U proceni trenaznih efekata. Cesto je potrebno valorizovati prethodno
sprovedene ciljeve treninga, pojedina¢nog ili viSe treninga u jednom ciklusu npr.

e Pomaze u procesu selekcije.

1.3.  Dijagnostika kondicionih sposobnosti kosarkasa u NBA® i NCAA' ligama

U radu svakog koSarkaskog trenera izdvajaju se dva segmenta. To su: selekcija i
trenazni proces. Kroz proces selekcije odabiraju se igraci za koje se smatra da poseduju
potencijale u karakteristikama i sposobnostima relevantnim za koSarkasku aktivnost u NBA i
NCAA ligi. Nakon toga, treningom, odredenim metodama i sredstvima utiCe se na
transformaciju sposobnosti koSarkasa, sa ciljem da razvije te sposobnosti. Znacaj testiranja u
procesu selekcije igraca koji igraju u NBA i NCAA ligama je nemerljiv. Zahtevi u pogledu
antropometrijskih parametara koSarkasa i njihove fizicke pripremljenosti u NBA ligi su veci
nego u bilo kojoj drugoj kosarkaskoj ligi na svetu, a jedan od preduslova za potpisivanje NBA
ugovora je da igraci zadovolje norme na razli¢itim kondicijskim testovima. Od igra¢a koji
nastupaju u ameri¢koj NBA ligi se pored kosarkaskih, zahtevaju i vrhunksi razvijene
kondicione ili tzv. atletske sposobnosti. U uslovima ogromne konkurencije na velikom trzistu

6 Eng. — National Basketball Association — Nacionalna koSarkaska asocijacija
’ Eng. — National Collegiate Athletic Association — Nacionalna koledz asocijacija sportista
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igraca, u NBA ligi uspevaju da zaigraju najbolji I najdominantniji svetski kosarkasi. U prvi
plan naj¢es¢e dolaze igra¢i koji su uz posedovanje (relativno) visokog koSarkaskog
majstorstva, najsnazniji, najsko¢niji i istovremeno najatraktivniji. lako postoje, mnogo je
manje igraca koji su sa skromnim kondicionim sposobnostima napravili uspesnu karijeru u
NBA ligi. lako nivo kondicionih sposobnosti nije najpresudniji faktor za igranje u NBA ligi, u
uslovima velike konkurencije i velikog broja igraca, vee Sanse da zaigraju imaju igraci sa
izrazito dobrim kondicionim sposobnostima.

Naime, svako ozbiljno selekcionisanje neizostavno podrazumeva primenu testiranja
kao nacina za dobijanje relevantnih informacija ¢ijom obradom i analizom mozemo preciznije
da predvidamo (Karaleji¢ 1 Jakovljevi¢, 1998). U prostoru trenaznog procesa, testiranje je
neophodno u cilju kontrole i pracenja trenaznih efekata.

1.4, Modeliranje u sportu

Modeliranje kao rezultat daje model izucavanog objekta, koji moze biti dat u rasponu
od verne do uproscene kopije 1 koji sluze da se original bolje upozna i poboljsa (Koprivica,
1988). Modeli mogu biti razli¢ito predstavljeni, a najceS¢e su to matematicki, graficki,
logicko - simboli¢ki i opisni modeli. Verhosanskij, J.V.(1985) pise: *’Modeliranje je u teoriji
sportskog treninga novi metod istraZzivanja i1 konstruktivnog izraZavanja principijelne sustine
formi izgradnje trenaznog procesa, tendencija, tendencija njegovog razvoja 1 njegovih
odredenih metodskih koncepcija’’. Od samih pocetaka sporta odredivao se cilj pripreme, ali
na tom nivou saznanja o sportu, taj cilj nije mogao detaljnije da se predstavi. Definisao se
opisno 1 svodio na to da sportista mora biti brz, snazan, visok, okretan 1 sl. U kojoj meri on to
mora biti i kakav je odnos izmedu razli¢itih komponenti pripreme, nije bilo poznato.
Vremenom, nauka je pocela otkrivati sustinske komponente i odnose u njima koji u najvecoj
meri odreduju uspeh u nekom sportu, u nekoj sportskoj disciplini. Bio je to znacajan,
neizbezan korak u stvaranju modela koji predstavljaju konkretizovan, preciznije definisan i
jasnije predstavljen cilj pripreme sportiste.

Razumljivo da je najinteresantnije bilo napraviti modele za one najbolje — vrhunske
sportiste. Tako su nastali tzv. modeli olimpijskih Sampiona, na osnovu istrazivanja na
najboljim sportistima sveta. Medutim, ubrzo se ispostavilo da ovakvi modeli mogu imati
samo orijentacionu ulogu, jer su parametri najbolji ¢esto znafajno odstupali od modela u
nekim komponentama, bilo da su bili visi ili nizi od onih u modelu. To se javilo iz prostog
razloga $to najbolji sportisti imaju izrazenu individualnost. Pokusaji da se komponente koje
zaostaju dovedu na modelni nivo, dale su negativan rezultat, odnosno doveli su do gasenja
individualnosti, tj. izrazito razvijenih komponenti pripreme. Izrazeni nedostaci u pripremi
vrhunskih sportista najverovatnije su zakonita posledica njihovih jacih strana. Naravno, to je
samo jedna mogucnost modeliranja u sportu, najéesce zastupljena, jer je u odnosu na ostale
jednostavnija i za istrazivanje dostupnija. Ta vrsta modela u sportu se naziva modelima stanja
sportiste. Oni obuhvataju prostor morfologije, motorickih sposobnosti, tehnike, taktike,
psihologije, sportskog staza itd.



Druga vrsta modela u sportu su modeli takmicarkse aktivnosti. Ovi modeli su sve ¢e$¢i
predmet izuc¢avanja u sportu i odnose se najc¢es¢e na godisnji i olimpijski ciklus. Jedan od
najvaznijih razloga zasto je to tako, je Sto se modeliranjem takmicarkse aktivnosti, pre svega
na najvaznijim takmicenjima na kojima ucestvuju najbolji, otkrivaju tendencije razvoja
takmiCarkse aktivnosti, elementi strukture takmicCarkse aktivnosti koji u najve¢em stepenu
odreduju rezultat. Ovi modeli predstavljaju cilj trenaznog procesa, a postizanje modelnog ili
njemu bliskog nivoa povecava verovatno¢u uspe$nog nastupa (Koprivica, 1988). Medutim,
put do zadanog nivoa veoma je sloZen i nije jedinstven, odnosno jedini mogué. Zato je treca
vrsta modela najslozenija i tesko se izucava.

Modelima trenaznog procesa, kao trecom vrstom modela, modelira se kako sadrzaj
trenaznog procesa, tako 1 struktura trenaznog procesa. Stvaranje ovih modela zahteva
mukotrpno, neprekidno registrovanje svih elemenata trenaznog procesa, izu¢avanje njihovih
efekata 1 pronalazenje optimalnih varijanti pripreme sportista za takmicenja. Modeli su
zasnovani na faktiCkom materijalu, pa se stvaranje logickih, principijelnih modela trenaznog
procesa, kao §to je to uradio Verhosanskij, J.V. (1985), samo je pretpostavka realnog procesa i
ne predstavlja modeliranje u pravom smislu.

1.5. Modelne karakteristike u sportu

U sportu nije moguce stvoriti modele koji u potpunosti karakteriSu original. Stanje
sportiste, takmicarska aktivnost | trenazni proces izuzetno su slozene pojave, tako da ih i
veoma veliki broj pokazatelja moze okarakterisati u celini. Zato se, sa pravom, umesto
termina ‘’model’’ ¢e$¢e upotrebljava termin ‘ ‘modelne karakteristike’’. One predstavljaju deo
modela i to onaj koji u najve¢em procentu objasnjava original. Modelne karakteristike
predstavljaju rezultati koje vrhunski sportisti postizu u bazi¢nim i specificnim pokazateljima
treniranosti i pokazateljima situacijske efikasnosti (Milanovi¢, 2009). Primenom tih rezultata,
vrhunskih sportista - modelnih karakteristika i njihovim uporedivanjem sa rezultatima koje
postizu drugi sportisti, moguce je svesti greske prilikom kontrole treniranosti sportista,
planiranja i programiranja sportske pripreme, doziranja optereéenja treninga, na minimum
(Milanovi¢, 2009). Medutim, postavlja se pitanje da li modeli mogu biti Stetni. Vecina
“modela Sampiona’, odnosno modelnih karatkeristika najboljih sportista, predstavlja
mehani¢ko uopstavanje parametara stanja sportista, tj. prikazivanje njihovih maksimalnih i
prosecnih vrednosti. PokuSaj da se svi parametri dovedu na moelni nivo predstavlja tipican
primer mehani¢kog, nekritickog, nekreativnog postupka koji u krajnjoj liniji dovodi do
sputavanja individualnosti i pada rezultata. Potrebno je nac¢i optimalan odnos medu raznim
motorickim navikama, svojstvima i sposobnostima. Potrebno je otkriti zakonitosti odnosa
razliCitih parametara u uslovima kada neki od njih streme ka maksimumu, odnosno
zakonitosti odnosa osnovnih i sporednih parametara. Navedene odnose treba izuCavati na
svim stepenima sportskog usavrSavanja, od pocetnika do vrhunskog sportiste. U tom slucaju
modeliranje ima izuzetan znaCaj u sportu i znatno moze doprineti individualizaciji u
trenaznom procesu, tj. dovodenju parametara pripremljenosti u medusobno optimalan odnos
pri ¢emu individualno jake strane sportiste treba jo$ vise podstaéi, a ostale poboljsati do
moguceg stepena koji taj odnos nece narusiti (Koprivica, 1988).
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Danas se pri planiranju treninga primenjuje koncepcija viSefaktorskog sistema
pripreme sportista, Sto zahteva kompleksan metod pristupanja i reSavanja ove problematike.
Kiberneticki, taj novi metod, proizilazi od modela sportiste koji se trazi, odnosno od onih
uslova koje sportista treba da ispuni da bi postigao odgovarajuéi rezultat.

Sa kiberneticke tacke gledista, proces treninga je otvoren, sloZzen i dinamicki sistem u
kome trener upravlja, proverava i koriguje, dok je sportista vodeni (upravljani) deo, kojim se
moze upravljati spolja, ali koji moze I sam sobom upravljati. U kibernetickom sistemu
“’trener - sportista’’, plan treninga stoji kao spoljasnji ¢lan (vodeci ¢lan) upravljanja procesom
treninga. Kad sportista izvrSava sva uputstva trenera, onda za takvog trenera se kaze da on na
taj naCin upravlja ponaSanjem sportiste. Kao rezultat izvrSenja trenaznog zadatka, pod
uticajem odredenih sredstava i optereéenja, u organizmu sportiste ¢e do¢i do odgovarajucih
promena, odnosno trenutnog efekta treninga. Pri sistematskom vezbanju, nagomilavanjem
mnogih trenutnih efekata treninga, dolazi do kumulativnog trenaznog efekta — stanja
treniranosti.

Po Zaciorskom(1978) Sema upravljanja izgleda ovako (SI.1):

trener » sportista + ponasanje - trenutni efekat + kumulativni efekat

Slika 1. Sema upravljanja procesom treninga (Zatsiorsky, 1978)

Pri svemu ovome, treba imati u vidu ¢injenicu da svaka sportska grana, odnosno svaki
sportista treba da ima svoj model. To istovremeno znaCi da svaka sportska grana mora
prikupiti i obraditi informacije koje su za nju vazne i neophodne prilikom upravljanja
procesom treninga.

Za uspeS$no upravljanje trenaznim procesom i sprovodenje selekcije perspektivnih
sportista potrebno je stvarati modele stanja sportista koji su spremni za postizanje vrhunskih
rezultata. Uporedivanje modela idealnog sportiste sa trenutnim stanjem sportiste koga
treniramo, omogucuje racionalnije upravljanje njegovom pripremom (Koprivica, 1988).
Najvazniji faktori koji uti¢u na rezultat i koje treba uzeti u obzir prilikom pravljenja modela
sportiste su sledeci:

a) Spoljasnje morfoloske karakteristike,

b) Funkcionalne sposobnosti osnovnih sistema organizma,
c) Motoricke (fizi¢ke) sposobnosti,

d) Psiholoski status i pripremljenost sportiste,

e) Tehnicka i takticka pripremljenost.

1.6. Modelne karakteristike u koSarci

Proucavanje morfoloskih karakteristika vrhunskih sportista omogucava da se stvori
predstava o tome kako treba da izgledaju sportisti u pojedinim sportskim disciplinama.
Specificnost tih pokazatelja je rezultat kako selekcije, tako i uticaja vezbi koje se primenjuju u
izabranoj sportskoj discipline. Prema tome, neki pokazetelji su podlozni promenama, kao na
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primer obimi, telesna masa, Sirina ramena, dok se npr. telesna visina ne menja. Ovo Se mora
imati u vidu prilikom sastavljanja modela sportiste. Postizanje vrhunskih rezultata u
pojedinim sportovima u odredenoj meri zavisi od antropometrijskih pokazatelja.

Antropometrija je metod pomoc¢u koga se vr$i merenje ljudskog tela. Uticaj pojedinih
oblika vezbanja moze da se reflektuje u promeni antropometrijskih podataka. Zbog toga, da bi
se te promene uodile, potrebno je redovno sprovoditi kontrolu. Osnovni pokazatelji koji se
naj¢esce mere i na 0snovu kojih se mogu donositi odredeni zakljucci su:

a) Telesna masa (TM),

b) Telesna visina (TV),

c) Obim grudnog kosa,

d) Raspon ruku (RR),

e) Dohvatna visina (DV),

f) Relativan raspon ruku (RR/TV),
g) Bodi mas indeks (BMI),
h) % masnog tkiva (%MT),
i) Odnos TM i TV (TM/TV),
J) Sedisna visina,

k) Sirina ramena,

) Sirina karlice.

Veoma ¢esto se koriste razni indeksi koji se izraCunavaju na osnovu antropometrijskih
podataka i koji pokazuju medusobne odnose tih mera, kao na primer relativni raspon ruku
(RR/TV) - odnos telesne visine (TV) i raspona ruku (RR) ili recimo odnos telesne mase (TM)
i telesne visine (TV) ili stoje¢eg dohvata i telesne visine (SD/TV)

Poznato je da u koSarci od svih antropometrijskih pokazatelja najvazniju ulogu ima
telesna visina (TV). Telesna visina spada u longitudinalnu dimenzionalnost i visoko je
genetski nasledna, ¢ak 95%. Oko 98% definitivne visine, dostigne se do puberteta, ostalih 2%
do dvadeset tre¢e godine (Ugakovi¢, 2004). Kosarka je sport visokih ljudi, tim pre Sto je
pronadeno da je visina pozitivho povezana sa preciznoS¢u ubacivanja lopte u kos. Takode,
veoma bitni pokazatelji za koSarku osim longitudinalnih dimenzionalnosti (telesna visina,
raspon ruku, dohvatna visina...), su obimi i masa tela, kao i procena potkoznog masnog tkiva.
Markovi¢ i sar. (1988) su objavili rezultate merenja antropometrijskih karakteristika
jugoslovenskih kosarkasa (Tabela 2). Morfoloske dimenzije imaju dvosmernu deterministi¢ku
dimenziju (Peri¢, 1997). To zna¢i da u nekim slucajevima telesne dimenzije mogu da se
posmatraju kao uzrok, a u drugim kao posledica telesnog kretanja - vezbanja (Peri¢, 1997).

Rezultate antropometrijskin merenja treba nakon sredivanja pravilno protumaditi.

Javlja se potreba da se izmerene vrednosti analiziraju, najpre sa deskriptivnog, a zatim i
komparativnog aspekta i da se stave u kontekst prethodnih istrazivanja.
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Za trenaznu tehnologiju mladih kosarkaSa je vazno pratiti informacije iz morfoloskog
prostora. U toku rasta i razvoja dece, pojedini delovi tela imaju drugaciju dinamiku rasta i
dostizanja maksimuma u razli¢itim vremenskim tackama. Iz tih razloga, morfoloska struktura
tela koSarkaSa (koja je bazira na interakciji svih antropoloskih mera), nije identi¢na u svim
fazama razvoja, pa pojedine morfoloske karakteristike mogu u razli¢itim vremenskim
tatkama ucestvovati sa razliCitim koeficijentima uceS¢a u morfoloskoj gradi kosSarkaSa
(Truni¢, 2007). Informacije o strukturi morfoloskih karakteristika mladih igraca su bitne sa
aspekta njihove transformacije u Zeljenom pravcu u svakom trenutku kosSarkaske karijere.
Morfoloske karakteristike su pretezno pod uticajem genetskih (endogenih) faktora i faktora
okoline (egzogenih). Koeficijent urodenosti za dimenzionalnost skeleta je 0,98, za
voluminoznost 0,90, a za potkozno masno tkivo 0,50. Najveca transformacija treningom i
ostalim egzogenim uticajima je moguca kod onih karakteristika sa niskim koeficijentom
urodenosti. Antropometrijske karakteristike trenerima mogu dati informacije o kvalitetu
izvrSenih trenaznih uticaja i o ciljevima u daljem toku trenaznog procesa sa kosarkasima.

Karaleji¢ 1 Jakovljevic (2001) navode antropometrijske karakteristike od
fundamedalnog znacaja za koSarku (Tabela 1):

Tabela 1. Antropometrijske karakteristike od fundamedalnog znacaja za kosarku (Karaleji¢ i
Jakovljevi¢, 2001)

Longitudalna Transferzalna Obimi tela Telesna masa i koZni
dimenzionalnost dimenzionalnost nabori
Telesna visina Sirina ramena Srednji obim grudi Telesna masa
Sedeca visina Sirina kukova Obim trbuha Kozni nabori nadlakt.
Duzina noge Sirina $ake Obim nadlaktice Kozni nabori podlakt.
DuZina ruke Dijametar rué. zgloba Obim podlaktice Kozn nabori potkole.
Duzina stopala Dijametar lakta Obim natkolenice Kozni nabori natkol.
Duzina Sake Dijametar kolena Obim potkolenice Kozni nabor grudi
Raspon ruku Dijametar sk. zgloba Kozni nabor trbuha

Telesna masa nije visoko genetski nasledna. Treningom se moze uticati na povecanje
ili smanjenje telesne mase. Body-mass index (BMI) predstavlja visinsko - tezinski pokazatelj
uhranjenosti pojedinca i validan je za sve osobe starije od 20 godina. Racuna se tako $to se
telesna masa osobe (u kilogramima) podeli sa kvadratom visine (u metrima):

BMI = TM / TV?

Markovi¢ i sar. (1988) navode neke od antropometrijskih karakteristika
jugoslovenskih koSarkasa:
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Tabela 2. Pregled antropometrijskih parametara (srednja vrednost) jugoslovenskih kosarkasa,
seniora (Markovi¢ i sar. 1988)

Grupa | Broj | Godina | TT(kg) | TV(cm) | RR(cm) | DV(cm) | RR/TV | DVITV
Ekipa | n=20 1966. 84.90 193.65 / / / /
Ekipa | n=19 1968. 87.59 194.69 / / / /
Ekipa | n=19 1970. 88.00 195.86 203.97 / 1.030 /
Ekipa | n=25 1972. 88.98 196.70 203.92 257.83 1.036 1.292
Centri n=3 1966. 91.20 203.83 / / / /
Centri n=4 1968. 94.43 205.43 / / / /
Centri n=5 1970. 94.80 205.10 212.00 / 1.033 /
Centri n=8 1972. 96.93 206.00 216.50 267.75 1.050 1.290
Krila n=7 1966. 85.39 197.50 / / / /
Krila n=5 1968. 92.64 196.30 / / / /
Krila n=5 1970. 89.40 200.00 202.00 / 1.010 /
Krila n=7 1972. 91.21 199.64 203.07 257.50 1.017 1.289
Bekovi | n=10 1966. 82.67 187.89 / / / /
Bekovi | n=10 1968. 82.33 188.60 / / / /
Bekovi n=9 1970. 83.44 188.89 197.92 / 1.047 /
Bekovi | n=10 1972, 82.50 188.01 195.70 248.25 1.035 1.297

U Tabeli 3 su prikazane vrednosti BMI igraca tima u NBA ligi, Boston Celtics

Tabela 3. Vrednosti BMI igraca tima u NBA ligi po pozicijama, Boston Seltics (Celtics Hub,
2011)

Pozicija BMI
B 22.50
22.56

B 23.11
K 23.11
B 24.31
C 24.49
B 24.78
KC 25.82
KC 26.02
KC 26.47
P 26.58
K 28.27
C 29.27
KC 30.97
C 31.62
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U Tabeli 4 su prikazane vrednosti BMI nekih timova u NBA ligi

Tabela 4. Vrednosti BMI nekih timova u NBA ligi, (Celtics Hub, 2011)
Tim BMI
Miami Heat 25.98
Boston Celtics 25.99
Atlanta Hawks 25.56
Denver Nuggets | 25.56
Golden State 24.27

Funkcionalne sposobnosti predstavljene su kapacitetima sr¢ano - sudovnog i plu¢nog
sistema za stvaranje energije za izvrSenje miSi¢nog rada. IzdrZljivost se u sportskoj
terminologiji definiSe kao sposobnost da se Sto duZe odrzava odredeni intenzitet rada, bez
pada njegove efikasnosti. IzdrZljivost se svrstava u sposobnost za stvaranje energije
neophodne za sve vrste miSi¢nih aktivnosti, tj. predstavlja fundament tzv. energetsko -
motori¢ke pripreme kosarkasa. Zeljaskov (2002) definise izdrzljivost kao specifi¢nu
karakteristiku ljudske delatnosti koja predstavlja sposobnost individue za duZe ocuvanje
njegove radne sposobnosti, nezavisno od prirode obavljenog rada. Ukratko, izdrzljivost se
moze definisati kao sposobnost tolerancije na zamor u radu konstantnog ili progresivnog
intenziteta. Trening aerobne izdrzljivosti ima viSestruke uticaje na razliite organske sisteme
(Hollman & Hettinger, 2000; Weineck, 2000; Beyer, 1987; Jonath, 1986):

Kardiovaskularni sistem — optimizacija izmedu ponude i potrebe miokarda za
kiseonikom, poboljsana elektri¢na stabilnost miokarda, poveéanje sr¢anog miSica i dilatacija
sr¢ane Supljine, pad pulsa u mirovanju, poboljSana kapilarizacija, stabilizacija krvnog pritiska,
poveéanje udarnog I minutnog volumena srca, poboljSanje VO2max i poboljSanje njegove
procentualne iskoris¢enosti.

Misi¢ni metabolizam — povecanje volumena i broja mitohondrija u sporim misi¢nim
vlaknima, pojac¢ana sposobnost rada enzima aerobnog metabolizma, povecanje glikogenskih
rezervi, povecani udeo metabolizma masti u dobijanju energije u mirovanju i pri
submaksimalnim optere¢enjima, povecanje sposobnosti dubljeg iscrpljivanja energetskih
potencijala pri dugotrajnim naprezanjima, ubrzanje sposobnosti oporavka energetskih depoa.

Nervni sistem — poboljsano funkcionisanje nervnog sistema, razgradnja adrenalina,
smanjenje Stetnog uticaja stresa na organizam, umirujuce dejstvo na nervni sistem usled

premestanja vegetativnog nervnog sistema u smeru parasimpatickog delovanja.

Endokrini sistem — povecanje volumena i efikasnosti endokrinih Zlezda, poboljsana
senzibilnost organizma prema delovanju hormona.

Imuni sistem — veca otpornost prema infekcijama

13



Psiholoski status — poboljSano raspolozenje, psihicka opustenost, povecan stepen
tolerancije na frustraciju, poboljSano samopouzdanje...

Specificna izdrzljivost kosarkasa se moze definisati kao visoko efikasna specificna
radna sposobnost u okviru konkretne motoricke (kosarkaske) aktivnosti

Fizioloski ili funkcionalni pokazatelji zavise od sportske specijalizacije. Npr. kod
sprintera, dugoprugasa ili koSarkasa, funkcionalne promene kardiovaskularnog sistema su
razli¢ite. Osim toga, fizioloSki pokazatelji treniranosti kosSarkasa zavise od individualnih
osobenosti samog koSarkaSa. Adaptacija na opterecenja kod razli€itih igrata odvija se na
razli¢it na¢in. U vezi sa tim, prema dinamici jednog fizioloSkog pokazatelja ne mozemo da
procenjujemo treniranost sportiste, kosarkasa. Zato je potrebno uraditi kompletno ispitivanje |
poredenje sa modelom. Fizioloski pokazatelji za Koje se treneri najcesce orijentiSu, su sledeéi:

a) Apsolutna veli¢ina srca,

b) Relativna veli¢ina srca,

c) Ekvivalent veli¢ine srca,

d) Maksimalna potrosnja kiseonika,
e) Relativna potro$nja kiseonika,

f) Maksimalni kiseonicki puls,

g) Relativni kiseonicki puls,

h) Maksimalni kiseoni¢ki dug,

i) Relativni kiseonicki dug.

Motoricke sposobnosti su one one sposobnosti Coveka koje uéestvuju u resavanju
motornih zadataka i uslovljavaju uspe$no kretanje, bez obzira da li su te sposobnosti ste¢ene
treningom 1ili ne (Truni¢, 2007).

Kosarka je motoricka aktivnost te zahteva od igraca da poseduje odredene bazicne
motoricke sposobnosti. Motoricke sposobnosti kao oblik covekove motorike koji se pojavljuje
u jednakim parametrima kretanja, u kojima nastupaju odredeni fizioloSki, biohemijski,
kognitivni i konativni mehanizmi, su bile predmet velikog broja istrazivanja. Analizom
zahteva koSarkaske aktivnosti sa aspekta motorike, Karaleji¢ 1 Jakovljevi¢ (1998) izdvajaju
slede¢e znacajne sposobnosti:

a) Snaga,

b) Pokretljivost,
c) Brzina,

d) Ravnoteza,
e) Preciznost,
f) Koordinacija.

Jedan od veoma bitnih segmenata su brzinsko-snazne sposobnosti kosarkasa, koje kao
kombinacija sposobnosti brzine 1 snage, odnosno moguénosti brzog ispoljavaja snage,
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omogucuju kosarkasu efikasno kretanje tokom igre. Jakovljevic¢ i Jankovi¢ (2007) navode da
su te sposobnosti agilnost i skocnost. Agilnost, kao sposobnost brze i precizne promene
pozicije , odnosno kretanja tela u prostoru bez gubitka ravnoteze i1 skocnost u kombinaciji sa
specificnim kosarkaskim elementima i znanjima nose veliki deo kvaliteta jednog kosarkasa
(Jakovljevi¢ i Jankovi¢, 2007). To upucuje da ovim sposobnostima treba da se posveti velika
paznja prilikom prepoznavanja (dijagnostikovanja) potencijala za te sposobnosti kod mladih
kosarkasa u procesu selekcije, a zatim razvoja i usavrSavanja ovih sposobnosti tokom dalje
karijere.

U Tabeli 5 je prikazana zasi¢enost nekih antropoloSkih svojstava genetskim faktorima
(D’Ottavio, 2004):

Kompozicija mi§i¢nih vlakana | 90-95%
Maksimalna mi$i¢na snaga 85-90%
Skakacke mogucnosti 85-90%
Vreme reakcije 80-85%

Brzina tr¢anja na 60m 75-85%
Brzina tréanja na 30m 70-75%
Brzina u¢enja motorickih navika | 65-70%

Izvesno je da u modeliranju karakteristika sportiste | sportskih ekipa psiholoski faktori
imaju veliki znacaj i bitno utiCu na sportski razvoj I uspeh. Mada, jo§ uvek se nedovoljno
jasno definiSe S§ta se i na koji naCin meri. Postoje pokuSaji da se pojedini faktori grupiSu,
(grupa intelektualnih sposobnosti, grupa motivacionih faktora) kao i da se unutar ovih grupa
medu grupama utvrdi hijerarhija faktora. Pitanja modelnih karakteristika psiholoSkog statusa i
psiholoske pripremljenosti sportista koje obezbeduju sportski prosperitet aktuelna su tema sa
prakticno pocetnim verodostojnim rezultatima. Postoje¢i podaci eksperimentalnih ispitivanja
pokazuju da odredeni psiholoski faktori odredenim intenzitetomznacajno uti¢u na sportski
razvoj i vrhunski domet u odredenom sportu.

Savremena psiholoska ispitivanja obuhvataju najcesc¢e procenu kognitivnih funkcija,
procenu strukture i dinamike licnosti, procenu dinamike sportske grupe i procenu
psihofizickih sposobnosti. DosadaSnja ispitivanja su pokazala da postoje razlike izmedu
sportista i nesportista u nekim crtama li¢nosti, kao $to su emocionalna stabilnost, vezanost za
grupu, agresivnost, samokontrola, savesnost, istrajnost, odgovornost i dr. Zapazaju se razlike i
medu sportistima koji se bave kolektivnim sportovima u odnosu na one koji se bave
individualnim sportovima (vezanost za grupu, odgovornost).

Kosarkaska tehnika se moze definisati kao racionalno i efikasno izvodenje odredenih
kretanja, sa i bez lopte, koja su u domenu pravila igre, a Ciji je cilj reSavanje taktickih
zadataka (situacija) u kosarkaskoj igri (Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 2008). Aktivnosti kosarkasa se
sprovode kroz specifi¢ne motoricke mehanizme koji predstavljaju racionalna, ekonomicna,
ritmi¢na i nadasve efikasna kretanja. Takva kretanja omogucavaju igra¢ima da rese odredene
situacije igre, tj. da takticka reSenja sprovedu u delo. Tehnika ¢ini veliki deo ukupnog
kvaliteta igraGa, i to, zna¢ajniji od fizi¢ke pripreme i individualne taktike. Cesto treneri kazu

da je kvalitet nenadomestiv kvantitetom vezbanja. Veliki znacaj tehnike u koSarci samim tim
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namecée potrebu za procenom njenog kvaliteta kod igraca. Subjektivni metodi se primenjuju
kada je tehnika kompleksna i kada predstavlja teskocu za precizno merenje i tada se dobijaju
orijentacioni pokazatelji. Objektivnija ocena tehnike se moZze dobiti primenom testova
tehnike. Vrlo Cesto je tehnika sama za sebe najbolji pokazatelj i mera, i standardizovana je
kao test - vezba (Barou & Mc Gi, 1975). Objektivnu informaciju je moguce dobiti i
kori§¢enjem kinematske aparature. Na taj nacin se dobijaju egzaktne informacije o pokretima
tokom izvodenja odredene tehnike (zadatka).

Kosarkaska tehnika je veoma raznovrsna i bogata. Postavlja se pitanje: Sta, odnosno,
koji elementi tehnike treba da se testiraju? U odnosu na veliki broj elemenata koSarkaske
tehnike namece se potreba za redukcijom. Hopkins (1976) je redukovao veliki broj
koSarkaskih testova koji su se primenjivali u praksi na Cetiri grupe testova:

a) testovi Sutiranja,

b) testovi dodavanja,

c) testovi skakanja sa | bez lopte,
d) testovi kretanja sa | bez lopte.

Posto problematika ovog diplomskog nije usmerena na Tehnicku |1 takticku
pripremljenost kosarkasa, kao modelnih karakteristika koSarkasa, nece se detaljnije ulaziti u
ovu problematiku.

Na osnovu prikupljenih podataka sa testiranja vrhunskih koSarkasa u Zavodu za
fizicku kulturu u Beogradu, prikazani su neki pokazatelji modela jugoslovenskih koSarkasa

1978. godine:

Tabela 6. Prikaz nekih pokazatelja modela jugoslovenskih koSarkasa - centri

Varijable Broj | Vrednost | Standardna devijacija
TM (cm) 26 97.36 7.37
TV (cm) 26 205.17 3.49
RR (cm) 15 212.07 7.56
RR/TV 15 1.029 0.043
VO, max (ml) 22 4230.09 625.56
VO, max (ml/kg/min) 22 43.34 4,91

Tabela 7. Prikaz nekih pokazatelja modela jugoslovenskih kosarkasa — krila

Varijable Broj | Vrednost | Standardna devijacija
TM (cm) 44 87.65 6.51
TV (cm) 44 197.87 3.49
RR (cm) 26 203.79 3.54
RR/TV 26 1.026 0.022
VO, max (ml) 39 3812.00 531.96
VO, max (ml/kg/min) 39 43.62 6.00
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Tabela 8. Prikaz nekih pokazatelja modela jugoslovenskih kosarkasa — bekovi

Varijable Broj | Vrednost | Standardna devijacija
™ 45 80.29 6.45
TV 43 187.11 5.37
RR 23 196.33 1.16
RR/TV 23 1.044 0.056
VO, max (ml) 38 3789.29 576.36
VO, max (ml/kg/min) 38 46.91 7.00

1.7. Pregled ranijih istraZivanja

U proSlosti, testiranje kako NBA 1 NCAA igraca tako 1 potencijalnih pikova na NBA
draftu nije bilo unificirano. Shodno tome, u nau¢nim radovima i u praksi su korisc¢eni razli¢iti
testovi za procenu sposobnosti igraca. NajceSCe, naucna istrazivanja se uglavnom se bave
antropometrijskim karakteristikama i testovima za odredivanje maksimalne potroSnje
kiseonika, testiranjem funkcionalnih sposobnosti. Medutim, treneri su u praksi cesto
pribegavali terenskim testovima, kako bi procenili neku sposobnost igraca.

Bil Foran, kondicioni trener Majami Hita®, ekipa koja se takmi¢i u NBA ligi, u svojoj
knjizi ’Condition the NBA Way’’ iz 1994. godine, naveo je odredene testove koji se najéesce
koriste u NBA ligi i norme koje su igraci trebali da zadovolje. U osnovne testove za procenu
kondicione pripremljenosti NBA igraca tada su spadali (Foran i sar. 1994):

a) Test vertikalnog skoka iz mesta,

b) Test agilnosti na 20 jardi (S1.2),

c) Test laktatne izdrzljivosti - povratni sprintevi na 300 jardi (SI.3),

d) Test izdrzljivosti u snazi miSi¢a ruku i ramenog pojasa — izvodenje sklekova do
otkaza,

e) Test izdrZljivosti u snazi miSi¢a leda — izvodenje zgibova do otkaza,

f) Test izdrZljivosti u snazi pregibaca trupa — izvodenje pregiba trupa za 60 sekundi,

g) Test pokretljivosti — duboki pretklon u sedu,

h) Merenje procenta potkoznog masnog tkiva.

e Test agilnosti na 20 jardi (18.28m)

} 5 jardi 5 jardi

Slika 2. Test agilnosti na 20 jardi

® Eng. — Miami Heat — tim koji nastupa u NBA ligi
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e Test laktacidne izdrzljivosti — povratni sprintevi na 300 jardi (274.3m)

25 jardi

Slika 3. Test laktacidne izdzljivosti — povratni sprintevi na 300 jardi

U danasnjoj literaturi postoji veoma mali broj izvora koji navode norme za testove
igraca koji igraju u NBA ligi. U Tabeli 9 je dat tabelarni prikaz nekih rezultata testiranja u
NBA i NCAA 1 ligama iz dostupnih nau¢nih radova i literature.

Tabela 9. Rezultati testiranja antropometrijskih i kondicionih karakteristika NBA i NCAA
igraca iz dostupne literature, sortirani prema godini objavljivanja

Referenca

Liga N TV (cm) TM™M (kg) %MT VO2 max VS
(ml/kg/min) (cm)
Parr i sar. (1978) NBA 34 C:21445.2 C:109.2+13.8 7.1-135 C:41.9+4.9 /
K: 200.6+5.0 K:96.9+7.3 K: 45.9+4.3
B:188.0£10.3 B: 83.6£6.3 B:50.0+5.4
Hoffman i sar. (1991) NCAA 1 9 196.4+11.9 89.0+11.3 / / 64.31£7.9
Latin isar. (1994) NCAA 1 437 C: 205.5+6.1 C:101.949.7 C:11.2445 C:55.0 C:66.8+10.7
K: 198.4+3.8 K:95.1+8.3 K:9.743.9 K:56.0 K:71.4+10.4
B:187.445.8 B: 82.916.8 B:8.4+3.0 B:56.0 B:73.4+9.6
Tavino i sar. (1995) NCAA 1 9 / 87.746.7 9.8+1.9 65.2+6.2 /
Hoffman i sar. (1996) NCAA 1 29 197.948.1 91.9+10.1 / / 67.3%6.0
Caterisano i sar. (1997) NCAA 1 9 / 92.2+8.2 5.9+3.1 53.04.7 /
Hoffman (2006) NBA / / / 10.1+3.0 / 67.8+8.4
NCAA 1 / / / 94+38 / 70.4%7.1
Testiranje potencijalnih  pikova na NBA draftu® je u proslosti dugo bilo

nestandardizovano i svaki tim ga je sprovodio za sebe prema svojim normama. Merene su

sledec¢e karakteristike i sposobnosti (Foran & Pound, 2007):

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)

Telesna visina sa i bez patika,
Telesna masa,

Dohvatna visina,

Raspon ruku,

Procenat potkoznog masnog tkiva,
Brzina,

Agilnost,

Balans,

Koordinacija o¢i — ruke,
Maksimalna snaga donjeg dela tela,

° Eng. — NBA draft — biranje novih igra¢a koji ¢e nastupati u NBA ligi
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k) Maksimalna snaga gornjeg dela tela,
I) Brzinska snaga donjeg dela tela.

U junu 2000. godine, uveden je standardizovani protokol testiranja (Tabela 10) za sve
potencijalne NBA draft pikove'® (Foran & Pound, 2007). Svakog juna, kondicioni treneri
NBA timova testiraju najboljih 80 - 100 potencijalnih NBA draft pikova u Cikagu u okviru
pre-draft kampa. U standardizovanom protokolu testiranja, izabrano je pet sposobnosti koje su
testirane (Tabela 2):

Tabela 10. Standardizovan protokol testiranja potencijalnin NBA draft pikova koji se koristi
od 2000. godine (Foran & Pound, 2007)

SPOSOBNOST TESTOVI
Snaga donjeg dela tela Vertikalni skok iz mesta
Vertikalni skok iz zaleta od 3m
Agilnost Agilnost u reketu
Brzina Sprint na 3/4 koSarkaskog terena
Snaga gornjeg dela tela Potisak sa ravne klupe do otkazasa 84kg*
Pokretljivost Duboki pretkom u sedu
* U NBA i NCAA ligama se izvodi maksimalni broj ponavljanja sa 84kg (185 funti).
U testiranju srednjoSkolskih igraca se koristi 61kg (135 funti),
au WNBA 1 zenskoj koledz kosSarci 34kg (75 funti).

U Tabeli 11 su prikazane prosecne vrednosti rezultata testiranja sa pre - draft kampa iz
2006. godine, koje su naveli isti autori.

Tabela 11. Prose¢ne vrednosti rezultata igraca na pre-draft testiranjima iz 2006. godine
(Foran & Pound, 2007)

TEST Plejmejkeri | Bekovi Krila Krilni centri | Centri
Telesna visina bez patika (cm) 183,64 190,65 | 198,53 203,17 206,78
Telesna masa (kg) 82,76 87,59 97,83 108,92 112,37
Raspon ruku (cm) 193,22 203,10 | 211,46 216,41 221,11
Dohvatna visina (cm) 243,89 256,59 | 267,64 273,13 278,41
Vertikalni skok iz mesta (cm) 74,37 73,03 72,39 71,93 69,44
Vertikalni skok iz zaleta od 3m (cm) 88,70 84,66 83,87 82,80 80,09
Agilnost u reketu (s) 11,04 11,12 11,25 11,73 12,08
Sprint na 3/4 terena (s) 3,22 3,25 3,29 3,34 3,40
Ben¢ press do otkaza (N) 8,78 8,40 9,93 12,66 11,88
Duboki pretklon u sedu (cm) 5,49 9,50 9,60 7,52 8,59

1% Eng. —pick - izbor
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Top and Sports** je objavio najbolje rezultate testiranja igrada koji su udestvovali na
NBA draftu od 2000 do danas. Baterija testova je bila unificirana od strane NBA i obuhvatila
je ve¢ navedene testove (Tabela 12):

Tabela 12. Najbolji rezultati testiranja od 2000. do 2013. godine

Godina Ravni potisak Skok u vis iz Skok u vis iz zaleta od Y4 sprint Agilnost u

(br ponavljanja) mesta(cm) 3m(cm) (s) reketu (s)
2000. 24 109.2 3.00 10.40
2001. 23 115.6 2.91 9.65
2002. 24 102.9 3.03 10.34
2003. 27 105.4 3.04 10.44
2004, 22 110.5 2.96 10.45
2005. 26 102.9 3.00 10.32
2006. 26 95.25 106.7 3.06 10.35
2007. 25 104.1 3.09 10.39
2008. 26 106.7 2.96 10.54
20009. 22 101.6 3.03 10.44
2010. 23 81.28 101.6 3.10 10.84
2011. 19 92.71 106.7 3.02 10.07
2012. 20 96.52 105.4 3.16 10.48
2013. 90.17 111.8 3.08 10.19

" Top and Sports — web sajt specijalizovan za sportsku praksu, www.topandsports.com
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2. PREDMET, CILJ | ZADACI RADA

Predmet rada obuhvata utvrdivanje antropometrijskih karakteristika i motorickih
(fizickih) sposobnosti kosarkasa koji su kandidati za NBA draft.

Cilj rada je da se utvrde odabrane antropometrijske karakteristike i motoricke
sposobnosti igraca koji su kandidati za NBA draft. Testiranje je izvedeno u periodu
2009 - 2013. godine u okviru Adidas Eurokampa u Trevizu, Italija.

U skladu sa ciljem rada, definisani su zadaci rada koji su trebali da se izvrse:

o Definisati testove,

o Odrediti varijable testova,

o Definisati grupe ispitanika po pozicijama u timu na kojima igraju,

o Izmeriti antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti,

e Statisticki obraditi dobijene podatke (odrediti aritmeticku sredinu, standardnu
devijaciju, minimalne vrednosti i maksimalne vrednosti),

e Qrafickim putem prikazati rezultate,

e Uporediti dobijene rezultate.
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3. METOD RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je obuhvaéen ukupno 151 kosarka§ uzrasta 18 - 22 godine. Hronoloski
svi ispitanici potpadaju pod grupu seniori. Oni su razvrstani po pozicijama u timu na kojima
igraju (Plejmejkeri - P; Bekovi - B; Krila - K, Krilni centri - KC; Centri - C). Broj
ispitanika koji igraju na poziciji: plejmejkera (P) je 33. Broj ispitanika koji igraju na poziciji
beka (B) je 29. Broj ispitanika koji igraju na poziciji krila (K) je 31. Broj ispitanika koji igraju
na poziciji krilnog centra (KC) je 28. Broj ispitanika koji igraju na poziciji centra (C) je 30.
Svi ispitanici su najmanje 5 godina u procesu sistematskog kosarkaskog treninga.

Testiranje je obavljeno u okviru medunarodnog Adidas Eurokampa u Trevizu, u Italiji
u periodu 2009 — 2013. godine. Adidas Eurokamp je medunarodni kosarkaski kamp koji se
organizuje ve¢ viSe od deset godina unazad sa ciljem da okupi najtalentovanije mlade
koSarkase iz Evrope koji su potencijalni pikovi na NBA draftu. Organizuje se uvek u prvoj
nedelji juna, kao poslednja provera igrac¢a pred NBA draft koji se odrzava dve nedelje kasnije
u USA.

3.2 Uzorak varijabli

Tokom testiranja su merene antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti.
U skladu sa ciljem i zadacima rada uradena su slede¢a antropometrijska merenja:

a) Telesna visina (TV)
b) Dohvatna visina (DV)
c) Raspon ruku (RR),
d) Masa tela (TM).

Na osnovu dobijenih podataka izvedeni su odredeni indeksi:

a) Relativan raspon ruku (RR/TV),

b) Maksimalni dohvat / telesna visina (DV/TV),

c) Razlika izmedu raspona ruku i telesne visine (RR-TV),
d) Body - mass indeks (BMI).

Od testova koji su koriS¢eni za merenje motoric¢kih sposobnosti, koris¢eni su:

a) Skok u vis iz mesta (\VJ),

b) Skok u vis iz zaleta od 3 m (FVJ),

C) Sprint na 3/4 koSarkaskog terena (3/4 sprint),
d) Agilnost u reketu.
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Na osnovu dobijenih podataka, izvedena je joS$ jedna vrednost:

a) Razlika izmedu vertikalnog skoka iz zaleta od 3m i vertikalnog skoka iz mesta
(FVI-FJ).

Iz navedenih testova, izdvojene su i analizirane sledece varijable:
Varijable testova antropometrijskih karakteristika:

a) Telesna visina (TV) izrazena u centimetrima,

b) Dohvatna visina (DV) izrazena u centimetrima,

c) Raspon ruku (RR) izraZzen u centimetrima,

d) Masa tela (TM) izrazena u kilogramima,

e) Relativan raspon ruku (RR/TV),

f) Maksimalni dohvat / telesna visina (DV/TV),

g) Razlika izmedu raspona ruku i telesne visine (RR-TV) izrazena u centimetrima,
h) Body - mass indeks (BMI).

Varijable testova motori¢kih sposobnosti:

a) Skok u vis iz mesta (VJ) izraZzen u centimetrima,

b) Skok u vis iz zaleta od 3 m (FVJ), izraZzen u centimetrima,

C) Sprint na 3/4 kosarkaskog terena (3/4 sprint), na 75ft, izrazen u sekundama,

d) Agilnost u reketu (A) izraZzena u sekundama,

e) Razlika izmedu vertikalnog skoka iz zaleta od 3 m i vertikalnog skoka iz mesta
(FVJ-FJ) izraZena u centimetrima.

3.3. Protokol testiranja

Pre svakog merenja, ispitanicima je demonstrirano izvodenje svih testova. Uporedo sa
demonstracijom inspitanici su usmenim putem dobili sve neophodne informacije o protokolu
testiranja. Takode su ispitanici obaveSteni o specifi¢nosti svakog testa. Zatim je svaki
ispitanik izveo nekoliko probnih pokusaja €iji se rezultati nisu belezili.

Maksimalna visina skoka iz mesta i zaleta od 3 m, merena je Vertec™ skalom (Sl.4) za
merenje visine skoka.Telesna visina, raspon ruku i dohvatna visina mereni su pomocu
metarske pantljike koja je bila zakacena na zid. Telesna masa je merena pomocu vage za
merenje telesne mase. Brzina tréanja na 3/4 terena (75ft) i Agilnost u reketu su mereni
pomocu fotocelija TAG Heuer Professional Timing (S1.5)
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Slika 5.TAG Heuer Professional
Timing fotocelije za merenje vremena

Testovi koji su primenjeni za merenje antropometrijskih karakteristika:
e Test za merenje telesne visine
e Test za merenje dohvatne visine
e Test za merenje raspona ruku
e Test za merenje telesne mase

Testovi koji su primenjeni za merenje motorickih sposobnosti:

e Test Vertikalni skok iz mesta

SR

LTI

JLIILL

ivm 111004 "H'{""('fi’.)'

Slika 6. Vertikalni skok iz mesta

Neophodna oprema: Vertec™ skala za merenje skoka u vis

Protokol testa: Vertec™ skala za merenje skoka u vis se postavi na kosarkagkom terenu.
Ispitanik stoji u paralelnom stavu pored Vertec™ skale. Proizvoljno skace u vis i cilj je da
prstima Sake dotakne Sto je moguce viSu letvicu. Meri se maksimalna visina koju igrac
dotakne prstima Sake. Test se izvodi dva puta 1 beleZi se bolji rezultat. Rezultat se izraZzava u
centimetrima.
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o Test Vertikalni skok iz zaleta od 3m

Slika 7. Vertikalni skok iz zaleta od 3m

Neophodna oprema: Vertec™ skala za merenje skoka u vis, lepljiva traka ili 2 Eunja
Protokol testa: Vertec™ skala za merenje skoka u vis se postavi na kosarkaskom terenu. Od
Vertec™ sprave se izmeri razdaljina od 3m u oba smera (u zavisnosti da li ispitanik skage uvis
1 dodiruje najvisu letvicu levom ili desnom rukom). Ispitanik stoji unutar prostora od 3m
izmedu Vertec™ skale i obelezene razdaljine. Zaleée se i proizvoljno skade u vis. Cilj je da
prstima Sake dotakne $to je moguce viSu letvicu. Nije bitno da li skace iz koraka ili naskoka
(jednom ili obema nogama). Meri se maksimalna visina koju igra¢ dotakne prstima Sake. Test
se izvodi dva puta 1 belezi se bolji rezultat. Rezultat se izrazava u centimetrima.

e Test Agilnost u reketu

start/ finish

19 feat

—lefeet —>

Slika 8. Agilnost u reketu

Neophodna oprema: 6 (4) ¢unjeva, fotocelije (Stoperica)

Protokol testa: Obeleziti ¢unjevima kao na Slici 6 uglove reketa na koSarkaskom terenu.
Ispitanik stoji kod jednog od ugla reketa. Proizvoljno tr¢i napred do slede¢eg ugla koji se
nalazi po paraleli sa startnom pozicijom, zatim bo¢nim slajd kretanjem udesno ide do
sledeceg ugla, zatim tréanjem unazad do sledeceg Cunja, bo¢nim slajd kretanjem do pocetnog
cunja, zatim se istim na¢inom kretanja vraca u suprotnom smeru, dok ne stigne do pocetnog
cunja. Test se izvodi dva puta i beleZi se bolji rezultat. Meri se vreme za koje igra¢ prede
zadatu distance. Rezultat se izrazava u sekundama.
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e Test Sprint na 3/4 koSarkaSkog terena

75 feet

Slika 9. Sprint na 3/4 kosarkaskog terena

Neophodna oprema: Lepljiva traka ili 4 ¢unja, fotocelije (Stoperica)

Protokol testa: Na terenu se ¢unjevima ili lepljivom trakom obeleZzi razdaljina od 75ft. Jedna
linija predstavlja start, druga cilj. Ispitanik stoji obema nogama iza startne linije. Proivoljno
krece da tr¢i do ciljne linije. Cilj testa je da igrac za Sto krace vreme pretrci zadatu razdaljinu.
Test se izvodi dva puta i belezi se bolji rezultat. Meri se vreme za koje pretréi zadatu
razdaljinu. Rezultat se izrazava u sekundama.

3.4. StatistiCka obrada podataka
Podaci su obradeni osnovnovnom deskriptivnom statistikom, gde su izdvojeni

parametri: (Aritmeticka sredina - SV, Standardna devijacija - SD, Minimum - Min,
Maksimum - Max). Za izraCunavanje parametara koriS¢en je Microsoft Office Excel program.
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4. REZULTATI

Podaci prikazani u Tabeli 13 predstavljaju deskriptivne parametre antropomentrijskih
vrednosti, odnosno prikaz srednjih vrednosti, standardnih devijacija, minimuma i
maksimuma. Evidentno je da srednja vrednost telesne visine, telesne mase, raspona ruku i
dohvatne visine ocekivano raste sa promenom pozicije (od plejmejkera do centra), Sto je
uslovljeno na¢inom na koji igraju. Ono §to se iz Tabele 17 moze primetiti je da su razlike
izmedu pozicija priblizno 6 cm. Sliéno je i sa telesnom masom. Sto se tide dohvatne visine,
rezultati se kre¢u od 245 cm do 278 cm. Razlike u zavisnosti od pozicije su blizu 9 cm, osim
izmedu krila i krilnih centara, gde su nize, oko 5 cm. To ide u prilog gradi igraca na poziciji
krila, Sto se moze primetiti 1 u vrednostima raspona ruku, gde je veoma mala razlika izmedu
krila i krilnih centara. Sto se ti¢e razlike izmedu raspona ruku i telesne visine, moze se videti
da je kod vecine igraca registrovana razlika na raCun veceg raspona ruku od telesne visine, Sto
je pozitivna strana za bavljenje koSarkom.

Prosecna vrednost telesne visine igraca na poziciji plejmejkera je 188.17 cm. Najnizi
igraé na testiranju je bio 164.00 cm visok, a najvisi 199.00 cm. Sto se tice telesne mase,
srednja vrednost je 85.73 kg. 1z ovih podataka se vidi da TM jako varira, igra¢ sa najmanjom
telesnom masom je bio tezak svega 65 kg, dok je najtezi igra¢ merio 101 kg, Sto je razlika od
skoro 40 %. Dohvatna visina kod plejmejkera se kretala u rasponu od 221 cm do 260 cm.
Raspon ruku od 180 do 207 cm. Telesna visina kod bekova se krece u rasponu od 185 do 201
cm. Telesna masa u rasponu od 82 do 105.8 kg. Dohvatna visina je u rasponu od 232 do ¢ak
269 centimetara. Raspon ruku od 190 do 211 cm. Kao i kod plejmejkera i kod bekova postoje
igraci koji imaju vecu telesnu visinu od raspona ruku, $to je retko. Razlika se krec¢e od -4 do
+15 cm na racun raspona ruku. Vrednosti telesne visine kod krila se kre¢u u rasponu od 199
do ¢ak 207 cm na poziciji krila. Prosecne vrednosti su 199 cm. Telesna masa se kre¢e u
vrednostima od 83 do 107 kg. Prose¢n vrednost dohvatne visine je 264.15 cm, raspona ruku
206.06 cm, visinsko — tezinskog indeksa 23.80. Razlika izmedu raspona ruku i telesne visine
je u korist raspona ruku. . Prosecne vrednosti telesne visine su kod igraca koji igraju na
poziciji krilnog centra su 204.46 cm, telesne mase 101.3 kg, dohvatne visine 269.55 cm,
raspona ruku 209.71 cm. Srednja vrednost BMI je 24.25 §to je granicama normale. Razlike
izmedu raspona ruku i telesne visine se kre¢u od -5 do +13 cm na racun raspona ruku, a
srednje vrenosti 5.25 cm. Srednje vrednosti telesne visine kod igraca koji igraju na poziciji
centra su 210.68 cm, telesne mase 111.1 kg. Vrednosti dohvatne visine se krecu u rasponu od
260 do 292 centimetra, dok je srednja vrednost 278.15 cm. Srednja vrednost raspona ruku je
217.95 cm, BMI 25, a razlike izmedu raspona ruku i telesne visine se kre¢u u rasponu od -9
do +23 cm. Prose¢no igraci imaju veci raspon ruku od telesne visine za 7.27 cm.

U Tabeli 14 prikazani podaci predstavljaju takode deskriptivne pokazatelje motorickih
sposobnosti ispitanika, odnosno prikaz srednjih vrednosti, standardnih devijacija, minimuma i
maksimuma. 1z rezultata prikazanih u Tabeli 14 se moze primetiti da postoje jako male razlike
u svim motori¢kim testovima bez obzira na poziciju igra¢a u timu. NajniZe vrednosti pri
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skoku u vis iz mesta imali su centri, 57.16 cm dok su najvise vrednosti zabelezili bekovi,
67.79 cm. Prilikom skoka u vis iz zaleta, isti je redosled rezultata odnosno kriva. Prose¢no
najviSe rezultate su ostvarili bekovi, zatim plejmejkeri, krila, krilni centri in a kraju centri. U
sprint na 3/4 terena, najbolji rezultat su ostvarili igra¢i na poziciji krila, 3.36 sec, zatim
plejmejkeri i bekovi 3.38 sec, krilni centri i na kraju centri 3.59 sec. U testu agilnosti najbolje
rezultate su ostvarili plejmejkeri, zatim krila, bekovi, krilni centri in a kraju centri.
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Tabela 13. Deskriptivni parametri antropometrijskih varijabli po pozicijama u timu

Plejmejkeri Bekovi Krila Krilni centri Centri
SV SD Min Max SV SD Min Max SV SD Min Max SV SD Min Max SV SD Min Max
TV(cm) 188,17 | 7,40 | 164,00 | 199,00 | 194,00 | 4,04 | 185,00 | 201,00 | 199,90 | 3,60 | 193,00 | 207,00 | 204,46 | 3,08 | 198,00 | 210,00 | 210,68 | 569 | 203,00 | 222,00
TM(kg) 85,73 796 | 6500 | 101,30 | 91,90 | 589 | 82,00 | 105,80 | 9506 | 6,60 | 83,00 | 107,70 | 101,30 | 7,17 | 82,00 1155 | 111,10 | 11,61 | 9500 | 136,00
DV(cm) 24535 | 9,44 | 221,00 | 260,00 | 254,66 | 7,21 | 232,00 | 269,00 | 264,15 | 576 | 255,00 | 276,00 | 269,55 | 4,99 | 262,00 | 276,00 | 278,15 | 7,24 | 260,00 | 292,00
RR(cm) 194,86 | 6,44 | 180,00 | 207,00 | 199,53 | 525 | 190,00 | 211,00 | 206,60 | 4,88 | 200,00 | 216,00 | 209,71 | 4,57 | 201,00 | 217,00 | 217,95 | 6,27 | 210,00 | 234,00
BMI 24,19 141 21,20 28,14 24,45 1,88 21,87 29,86 23,80 1,72 20,18 27,79 24,25 1,93 19,90 28,03 25,03 2,37 20,56 30,30
RR-TV(cm) 6,70 411 | -6,00 16,00 5,53 529 | -4,00 15,00 6,16 414 | -3,00 15,00 5,25 4,46 | -5,00 13,00 7,27 7,05 -9,00 23,00
RR/TV 1,04 0,02 0,97 1,10 1,03 0,03 0,98 1,08 1,03 0,02 0,99 1,07 1,03 0,02 0,98 1,06 1,03 0,03 0,96 1,11
DVITV 1,30 0,03 1,24 1,35 1,31 0,03 1,22 1,39 1,32 0,02 1,27 1,35 1,32 0,03 1,26 1,36 1,32 0,02 1,27 1,38
Tabela 14. Deskriptivni parametri motorickih varijabli po pozicijama u timu
Plejmejkeri Bekovi Krila Krilni centri Centri
SV SD Min Max SV SD Min Max SV SD Min Max SV SD Min Max SV SD Min Max
VJ(cm) 6547 | 8,37 | 50,00 | 83,80 | 67,79 | 6,01 | 57,00 82,30 62,15 | 10,50 | 31,00 | 80,00 | 61,30 | 7,90 | 44,00 76,00 57,16 8,88 34,40 | 74,90
FVJ(cm) 81,80 | 8,03 67,70 94,00 82,51 7,53 67,10 104,20 79,33 7,72 62,50 96,50 77,74 | 7,64 61,50 101,00 71,31 10,00 50,80 90,70
FVJ-VJ(cm) 16,33 | 8,14 6,70 38,60 14,73 6,46 3,70 25,00 17,18 9,20 0,60 32,00 16,44 | 7,83 1,30 38,30 15,37 6,07 5,00 26,20
3/4 sprint(s) 3,38 0,16 3,16 3,73 3,38 0,11 3,06 3,55 3,36 0,12 3,12 3,58 3,50 0,14 3,24 3,74 3,59 0,31 3,20 4,48
A(S) 11,27 | 0,50 10,69 12,45 11,46 | 0,36 10,80 11,93 11,41 0,45 10,75 12,37 12,02 | 0,44 11,64 12,91 12,57 0,56 11,86 13,71
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Na Grafikonima (1-8) su uporedene srednje vrednosti rezultata igraca sa pre — draft
testiranja iz 2006. godine (Foran & Pound, 2007) sa srednjim vrednostima rezultata igraca sa
testiranja u okviru Adidas Eurokampa u Trevizu u period 2009-2013 godine.

Na osnovu prikazanih rezultata i medusobnog poredenja srednjih vrednosti varijabli
koji su prikazani na Grafikonima (1-4), izmedu igraca koji su testirani 2006. godine u okviru
NBA pre — draft testiranja i mladih igraca Evrope — kandidata za NBA draft koji su testirani u
period 2009 — 2013. godine u okviru Adidas Eurokampa u Trevizu, moze se primetiti da su
srednje vrednosti varijabli antropometrisjkih karakteristika veoma priblizne Sto se moze
pripisati visokom nivou selekcije. Zaklju€ak koji se moze izvuci iz ovih rezultata je da
odreden broj mladih visoko selektiranih igraa koji dolazi iz Evrope odgovara modelu
vrhunskog koSarkasa sa aspekta antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti kao
jednog od preduslova igranja u NBA ligi. Medutim ako se uporede srednje vrednosti nekih
motorickih testova, da se primetiti da u VJ je razlika prili¢no velika, blizu 20 % (Grafikon 5).
Ovo ide u prilog tome da mali broj igraca koji dolazi iz Evrope u NBA ispunjava motoricke
zahteve. Zato i veoma mali broj svake godine zaigra u NBA ligi. Motoricki status zauzima
vodece mesto u selekciji i odabiru igraca koji ¢e zaigrati u NBA ligi.
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Grafikon 1. Odnos srednjih vrednosti varijable TV po pozicijama
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Grafikon 2. Odnos srednjih vrednosti varijable TM po pozicijama
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Grafikon 3. Odnos srednjih vrednosti varijable DV po pozicijama
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Grafikon 4. Odnos srednjih vrednosti varijable RR po pozicijama

Sto se tie motori¢kih karakteristika (Grafikoni 5-8), postoje male razlike u svim
varijablama u korist igraca koji su testirani 2006. godine. Ovo se mozZe objasniti vi§im nivoom
selekcije igraca koji produ do pre — draft testiranja u odnosu na igrace koji u€estvuju na
Adidas Eurokampu (u€estvuju samo evropski igraci). Razlike su u varijabli VJ 10 — 20%, FVJ
5 —10%, 3/4 sprint oko 5% i A - < 5%.
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Grafikon 5. Odnos srednjih vrednosti varijable VVJ po pozicijama
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Grafikon 6. Odnos srednjih vrednosti varijable FVVJ po pozicijama
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Grafikon 7. Odnos srednjih vrednosti varijable 3/4 sprint po pozicijama
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Grafikon 8. Odnos srednjih vrednosti varijable A po pozicijama
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5. DISKUSIJA

Rezultati istrazivanja pokazuju da vrednosti TV, TM, DV i RR rastu sa promenom
pozicije u timu, sto je o¢ekivano, jer svaka pozicija u timu je karakteristi¢na za sebe po nacinu
igranja. Sto se ti¢e motoritkih sposobnosti, vrednosti rastu sa promenom pozicije u timu. Sto
znaCi da najbolje rezultate u motorickim sposobnostima ostvaruju igra¢i na poziciji
plejmejkera, a najlosSije na poziciji centra, sto je i oekivano.

To ukazuje na Cinjenicu da nedostatak telesne visine i dohvatne visine kompenzuju
visinom skoka, indirektno nivoom snage, nedostatak raspona ruku verovatno nadoknaduju
agilno$¢u jer njome pokrivaju veéu povrSinu terena, dok nedostatak telesne mase resavaju
brZzim 1 agilnijim kretanjem po terenu. Tako su plejmejkeri najbrzi 1 najskocniji, dok su centri
pokazali najnize vrednosti u testovima.

Medutim, medusobnim poredenjem rezultata na svim pozicijama, primecuje se veoma
mala razlika izmedu najboljih 1 najlo$ijih rezultata, odnosno rezultata koje su postigli
plejmejkeri, bekovi, krila, krilni centri i centri. To ide u prilog Cinjenici da se od svih igrac¢a u
timu zahteva visok nivo motoriCkih sposobnosti. Razlika izmedu najboljeg i najlodijeg
rezultata u testu VJ i FVJ je oko 10 cm (oko 2 c¢cm izmedu svake pozicije), $to se moze i
zanemariti ako se to kompenzuje telesnom visinom. Razlika u rezultatima medu pozicijama u
timu u testu Sprint 3/4 terena je oko 0.2 sec ( na prose¢nih 3.2 — 3.4 sec), a u testu Agilnost u
reketu ispod 2.5 sec (na prose¢nih 11.20 — 13.50 sec ).

Poredenjem rezultata istrazivanja sa prethodnim istrazivanjem dostupnim u literaturi
moze se primetiti da postoje odredene razlike ali karakteristike igraca koji dolaze sa ovih
prostora (Evrope) u odnosu na igrade koji dolaze iz USA. Sto se ti¢e telesne visine postoje
razlike izmedu igraca koji dolaze iz Evrope i USA na poziciji plejmejkera, bekova i centra, u
korist igraca iz Evrope, gde pokazuju relativno viSe vrednosti, dok su igraci na pozcijama
krila i krilnog centra zabelezili iste relativne vrednosti. Sto se ti¢e telesne mase, veée relativne
vrednosti su zabelezili evropski igraci na poziciji P, B, C. Igra¢i na poziciji K imaju skoro
identi¢ne vrednosti, dok KC imaju znatno niZe vrednsti telesne mase od igra¢a iz USA. Sto se
tice dohvatne visine, uporedujuci evropske i USA igrace, postoji evidentna razlika samo na
poziciji K 1 KC, dok su rezultati na ostalim pozicijama identi¢ni. Uporedujuéi raspon ruku,
jedino kod igraca na poziciji P ne postoje razlike, dok na ostalim pozicijama vise vrednosti
imaju igraci koji dolaze iz USA. Ono §to je interesantno je da u ako se uporede TV sa TM,
RR i1 DV na pozicijama, vide se razlike koje karakteriSu igrace na razli¢itim pozicijama u
Evropi 1 USA. 1z ovoga se mogu dobiti modeli koSarkasa kao i razlike izmedu ova dva
modela.

Iako su evropski igra¢i na svim pozicijama, osim na poziciji K, visi od igra¢a koji
dolaze iz USA, imaju manju telesnu masu na pozicijama K, KC i C. Ako ovim poredenjima
dodamo i RR, moZemo primetiti das u vrednosti RR na strain igra¢a koji dolaze iz USA. Sto
se tice DV, ona je na strani igraca iz USA.
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Dakle, antropometrijske karakteristike evropskih igraca u odnosu na igrace koji dolaze
iz USA, koje se mogu izvesti iz ovog istrazivanja su:

Igraci na poziciji plejmejkera su visi i tezi ali sa istim vrednostima raspona ruku i
dohvatne visine.

Igraci na poziciji beka su visi i tezi ali sa neSto nizim vrednostima raspona ruku i
dohvatne visine.

Igra¢i na poziciji krila su skoro identi¢ni po visini, neznatno laksi, sa nizim
vrednostima raspona ruku i dohvatnom visinom.

Igraci na poziciji krilnog centra su isti po ovisini, ali pokazuju znacajne razlike u
telesnoj masi, rasponu ruku i dohvatnoj visini.

Igraci na poziciji centra su visi, isti po masi i dohvatnoj visini, a slabije rezultate imaju
u rasponu ruku.

Sto se ti¢e motorickih sposobnosti, u svim testovima su igra¢i koji dolaze iz USA
pokazali rezultate od igraca koji dolaze iz Evrope. To je ocekivano jer prednjaci veliki broj
igraCa tamne puti, koji su atletski nadareniji od igraca bele puti. Ta razlika je profilisala model
igraca koji dolazi iz Evrope, gde igraci dolaze takticki i tehnic¢ki superiorniji pa samim tim
nadoknaduju deficite koje imaju u atletskim sposobnostima.
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6. ZAKLJUCCI

Veliki znacaj antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti za uspesno
igranje kosarke danas namece potrebu za njihovom dijagnostikom. Dijagnostika morfoloskog
I motorickog prostora omogucava preciznije planiranje i programiranje trenaznih jedinica,
kontrolu uticaja treninga na sportiste, medusobno poredenje rezultata unutar iste grupe
sportista kao i poredenje odredenog sportiste sa tzv. modelom. Ovim sposobnostima treba da
se posveti posebna paznja u smislu prepoznavanja (dijagnostikovanja) potencijala za te
sposobnosti kod mladih kosarkasa u procesu selekcije i stvaranja uslova (dobar izbor vezbi)
za njihov razvoj i usavr$avanje tokom dalje karijere.

Rezultati dobijeni ovim istaZzivanjem potvrduju Cinjenicu da uspeSnost koSarkaSke
aktivnosti (nivoa) je direktno odredena stepenom razvijenosti motorickih sposobnosti i
antropometrijskih karatkeristika. Motoricke sposobnosti su posledica skupa urodenih i
steCenih karakteristika, koje se u kretanju ispoljavaju u razli¢itoj meri, u zavisnosti od vrste
kretanja, individualnih potencijala i njihove razvijenosti.

Za bavljenje savremenom koSarkom na visokom nivou, neophodan je visok nivo
selekcije. Bavljenje koSarkom zahteva nadprosecno visoke ljude, sa velikim longitudinalnim
dimenzijama tela kako bi pokrili $to veéi prostor na terenu (igra se i horizontalno i
vertikalno). Sto tie motori¢kih sposobnosti, takode je neophodan visok nivo selekcije.
Potreban je visok nivo skoc¢nosti, snage, brzine, fleksibilnosti, koordinacije.

Ovaj rad je za cilj imao da izmeri, prikaze i uporedi rezultate osnovnih
antropometrijskih karakteristik (TV, TM, DV, RR, BMI) i manifestaciju motorickih
sposobnosti (tipa sko¢nost, brzina, agilnost) primenom odabranih testova (VJ, FVJ, 3/4 sprint,
A), po pozicijama igraca na kojima igraju (P, B, K, KC, C). Rezultati su pokazali da postoje
razlike srednjih vrednosti (u odredenom rasponu od do) u odnosu na pozicije. Takode su
rezultati uporedeni sa rezultatima nekih drugih istrazivanja iz dostupne literature. Ova
poredenja pokazuju slicnost, sto ide u prilog konstataciji da se rezultati ovih testova mogu
upotrebiti kao modelne karakteristike mladih kosarkasa koji dolaze sa prostora Evrope.

Ovde se ne treba zaustaviti, ve¢ proS$iriti prostor dijagnostikovanja. Jedna od
tendencija u dana$njem dijagnostikovanju u sportu je sve vece poklanjanje paznje FMS-u
(Functional movement screening) — funkcionalnom “’skriningu’’ pokreta. Ovim relativno
jednostavnim testovima se procenjuje pokretljivost celog tela, miSiéni balans, snaga i kontrola
pokreta. Osnovni testovi koji se koriste prilikom ovog nacinja testiranja su razliCite vrste
cunjeva 1 iskoraka. U NBA ligi se danas najceS¢e koriste test cucanj sa uzrucenjem 1i test
cucanj na jednoj nozi. ANalizom promena zglobnih uglova u svim aktivnim zglobovima
tokom izvoSenja ovih vezbi, identivikuju se deficit u pokretljivosti i snazi razli¢itih misi¢nih
grupa. FMS treba da bude pre-test u odnosu na sve motoricke testove jer prevashodno
pokazuje slabosti i1 disbalanse snage i1 pokretljivosti razli¢itih misi¢nih grupa, vidljive okom.
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