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PREDNOSTI VIRTUALNE REALNOSTI (VR-A) NA FIZICKE PERFORMANSE
UCENIKA

Vladan Pelemis
Prof. dr sc. Vladan Pelemis, Univerzitet u Beogradu Fakultet za obrazovanje ucitelja i vaspitaca, Beograd,
Republika Srbija,

Apstrakt: Sa aspekta naucne i tehnoloske revolucije, vestacke inteligencije (VI), lagano i stidljivo je
usla u svakodnevni Zivot coveka. Virtualna realnost (VR) kao deo VI, sa sve naprednijim softverskim
reSenjima virtualnih scenarija, ima potencijal da podrzi inovativne metodicke postupke za potrebe
kinezioloskih transformacionih procesa. Cilj istrazivanja_bio je sagledavanje uticaja tehnologije
virtualne realnosti (Oculus Go Standalone Virtual Reality Headset) na promenu fizickih
performansi ucenika starijih razreda osnovnoskolskog uzrasta iz Beograda. Fizicke performanse
procejene su na osnovu funkcionalnog testa pomocu kojih je izracunavana maksimalna potrosnja
kiseonika kod ucenika, testa za eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta, te testa za procenu agilnosti.
Koristila se multivarijatna analiza varijanse za utvrdivanje razlike izmedu grupa na inicijalnom
merenju, a multivarijatna analiza kovarijanse na finalnom merenju z aproveru efekata tretmana.
Rezultati studije ukazuju da na inicijalnom merenju nije bilo zrnacajnih razlika izmedu E1 (prve
eksperimentalne) i E2 (druge eksperimentalne) grupe. Nakon osam nedelja dodatnog rada sa
ucenicima rezultati su pokazali da tretman uz pomo¢ virtualne realnosti poboljsava aerobnu
sposobnost, eksplozivnu snagu i agilnost kod ucenika. Smatra se da VR pozitivno utice na efekte
primene dodatnog rada sa ucenicima. Nove tehnologije u obrazovanju poboljsavaju angaZovanost
ucenika, personalizaciju ucenika, realisticne simulacije, omogucéavaju ucenje kroz ispitivanje,
poboljsavaju motivaciju u velikoj meri za fizicku aktivnost. Moze se u buducnosti ocekivati
integracije novih tehnologija VI sa ucenicima i uticaj ovakvog trenda na reformu i unapredenje
razvoja fizickog vapitanja u skolama.

Kljuéne re¢i: nove tehnologije u obrazovanju, pracenje mladiskolski uzrast, razlike, vestacka
inteligencija.

uvoD

Ako posmatramo fizi¢ku aktivnost sa aspeksta nastave fizi¢kog vaspitanja u domenu
primene inteligentnih sistema, Sto je danas sve izraZenije, moZe Se re¢i da su te primene jako
raznovrsne. Cini se da je moguée predloziti opsti model inteligentnog sistema koji se moze
primenjivati u raznim sportskim sistemima i sistemima fizickog i zdravstvenog vaspitanja. Na
primer, model se moze objasniti i na slede¢i nacin: proces analize obuhvata razumevanje
ucenika, njegovih aktivnosti i fizickog stanja, fizickih vezbi koje obavlja kao i cilja koji je
postavljen i koji treba da dostigne (pripremna faza). Potom se mogu posmatrati i pratiti (faza
pracenja) i proraCunavati performanse (faza ocenjivanja) pre nego $to se dobije i primeni
povratna informacija na dalje aktivnosti uéenika (faza intervencije) (Ivanovi¢, 2004).

Jedna od mogucnosti da se podrzi i realizuje ovaj niz aktivnosti jeste da se
implementira orude koje odgovara koracima predlozenog modela, a koje bi pomoglo u
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pracenju procesa i obezbedivanju povratne informacije. Ovakvom povratnom informacijom bi
se postiglo kvalitetnije pripremanje i podr$ka rada ucenika u fizickom i zdravstvenom
vaspitanju. Jedan od takvih mogucih primenjivih sistema je virtualna realnost (VR), koja sa sve
naprednijim softverskim reSenjima virtualnih scenarija, ima potencijal da podrzi inovativne
metodi¢ke postupke za potrebe nastavnog ili trenaznog procesa koji treba da obezbedi
ostvarivanje maksimalnih postignu¢a ucenika, posebno u razvoju psihomotornih vestina
(Zhang, 2020). Sagledavanje takve vrste istrazivanja ukazuje da se mali broj istrazivanjaca na
naSim prostorima bavio aspektima VI u oblasti sporta i fizickog vaspitanja (Ivanovi¢, 2004;
Dboki¢, 2009). Autori takode istiCu mogucnost povecanja zainteresovanosti kod ucenika uz
primenu ekspertnih sistema u procesu pracenja fizickih aktivnosti. Preliminarno
eksperimentalno istrazivanje uz pomo¢ VR na nasim prostorima prema Pelemis i sar., (2023)
ukazuje na poboljsanje aerobne izdrZljivosti kod ucenika i takode istiCe ve¢u motivisanost za
rad. Dakle, nema sumnje da je koris VI (ekspertnih sistema i VR) u nastavnom procesu u opste
nemerljiv. Na dalje, studije koje su sproveli (Cheng et al., 2022; Li et al., 2022; Xiang, 2022)
ukazuju na ¢injenici da je primena VR u oblasti $kolskog sporta tek u povoju i da je korist
ovakvih inovacionih tehnologija sve veca, te da ukazuje na ustedu vremena, ve¢u motivisanost
u radu i poboljsanju procesa ucenja. Naravno da treba napomenuti da sa razvojem VI,
savremenih racunarskih alata, tehnika i metoda, namecu se mnogi nedostaci u tradicionalnoj
nastavnoj praksi. Jedan od njih je nemoguénost primene radi kadra koji ne zeli da se usavrsava
i izbegava bilo kakvu vrstu promene na poslu, neadekvatnih obuka nastavnika koje su obi¢no
kratke, nejasne bez dovoljno dodatnog propratnog materijala. Zatim, finansijskih sredstava
koje skola treba da obezbedi za nabavku i montazu savremenih tehnologija, te se takvi sistemi
obi¢no obezbeduju ukljucivanjem $kole u projekte, a ne direktnim odlu¢ivanjem nastavnika i
kupovinom istih.

Kada se sagledaju saznanja o nalazima prethodnih istrazivanja, koja i nisu tako brojna
kada je VR u pitanju, moze se rec¢i da pozitivni efekti u poboljsanju fizickih performansi
postoje evidentno. Ono $to do sada nije istrazeno u velikoj meri jeste kakav ¢e uticaj VR imati
na promene kod ucenika koji ¢e primenivati nove tehnologije u odnosu na one Kkoji to nece
primenjivati. S tim u vezi ova studija bi trebala odgovoriti na pitanja da li VR poveca zelju za
fizickom aktivno$¢u, da li motivise bolje ucenike i koliko ¢e doprineti boljim fizickim
performsama kod ucenika.

Cilj studije s toga bi se odnosio na uticaja tehnologije virtualne realnosti (Oculus Go
Standalone Virtual Reality Headset) na promenu fizickih performansi ucenika starijih razreda
osnovnoskolskog uzrasta iz Beograda.

MATERIJAL | METOD

Sprovedeno je istrazivanje koje je bilo longitudinalnog karaktera, sto znaci da su bila
zastupljena dva merenja u dve razli¢ite vremenske tacke sa dve grupe ispitanika. IstraZivanje
pripada eksperimentalnom tipu studija sa istrazivackim nacrtom sa dve neekvivalentne grupe
ispitanika pretest-postestom.

Uzorak ispitanika (ukupno njih 22) za potrebe rada bio je izveden iz populacije dece
mladeg Skolskog uzrasta muskog pola, prose¢nih starosti 14,42+0,59 godine iz Beograda. To
su bili uéenici/decaci koji su u 2023/24 skolskoj godini upisali osmi razred osnovne $kole
prema zakonu o osnovno Skolskom obrazovanju Republike Srbije. Prvu grupu od deset
ispitanika Cinila je eksperimentalna jedan grupa (E:) ¢iji su ispitanici u trenutku pocetka
istrazivanja i inicijalnog merenja imali prosecne vrednosti telesne visine=166,62+6,23cm;
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telesne mase=59,14+7,18kg; i BMI=17,74+1,94kg/m?, te bili prose¢no stari=14,38+0,57
godina. Drugu eksperimentalnu grupu (E,) sacinjavalo je dvanaest ispitanika sa prose¢nim
vrednostima  telesne  visine=164,71+8,47cm;  telesne = mase=61,22+9,37kg; i
BMI=18,58+2,33kg/m?, te imali=14,47+0,62 godina. Ispitanici su podeljeni prema klasifikaciji
primene tretmana fizi¢kog vezbanja i to tako da je E; grupa imala program fizickog vezbanja
pod kontrolisanim uslovima uz pomo¢ naocara virtielne realnosti VR marke (Oculus Go
Standalone Virtual Reality Headset) u trajanju od osam nedelja. Druga grupa je takode imala
sli¢an program fizi¢kog vezbanja ali bez prisustva naocara za virtualnu realnost. Merenje
antropometrijskih mera, te merenje fizickih performansi ucenika sprovedeno je u okviru
projekta Fakulteta za obrazovanje uditelja i vaspitaca Univerziteta u Beogradu pod nazivom
"Koncepcija i strategija bazicnog obrazovanja i vaspitanja”, registrovanog pod brojem:
179020 i finansiranog od strane Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike
Srbije. Roditelji/staratelji ispitanika su svojim potpisom dati saglasnost za uéestvovanje dece u
istrazivanu, S§to je u skladu sa Helsinskom deklaracijom (World Medical Association
Declaration of Helsinki, 2013). Prvo inicijalno testiranje se obavilo u novembru mesecu 2023.
godine, a finalno merenje nakon osam nedelja tretmana fizi¢kog vezbanja, pocetkom januara
2024. godine.

Uzorak mernih instrumenata antropometrijskin mera ¢inile su: | Za procenu
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: 1) Telesna visina (0,1 cm) koja je bila merena
pomocu antropometra po Martinu prema (IBP: Lohman, Martorell & Roche, 1988); Il Za
procenu volumena i mase tela: 2) Telesna teZina (0,1 kg) — bila je izmerena pomocu
medicinske elektronske vage (Seca SE-711). Na osnovu izmerenih dimenzija telesne tezine i
telesne visine, izraCunato je Il Stanje uhranjenost tako sto se vrednost telesne tezine delila sa
kvadriranom visinom tela i dobila mera za procenu indeksa telesne uranjenosti: 3) Indeks
telesne mase BMI (kg/m?) — radunat je prema WHO, (2022).

Dalje je izmerena varijabla za procenu funkcionalne prosobnosti i to: 1V Za procenu
aerobne izdrzljivosti: 4) Shutlle run test 20 m (ml/kg/min) - standardizovani test odabran iz
wPrirucnika za pracenje fizickog razvoja motorickih sposobnosti ucenika u nastavi fizickog
vaspitanja“ (Milanovi¢ i sar., 2016), dobijene vrednosti su izracunate formunom za ovaj test na
osnovu ¢ega su se dobile vrednosti VO,max.

Motoricke sopobnosti procenjene su pomoc¢u dva testa i to: V' za procenu eksplozivne
snage donjih ekstremiteta koristio se standardizovani tets 5) Skok udalj iz mesta (cm) —
odabran iz ,,Prirucnika za pracenje fizickog razvoja motorickih sposobnosti ucenika u nastavi
fizickog vaspitanja“. Za potreba drugog motori¢kog testa koristio se test za procenu agilnosti:
Test 4 x 10m (S) takode iz ,,Prirucnika za pracenje fizickog razvoja motorickin sposobnosti
ucenika U nastavi fizickog vaspitanja“ (Milanovic i sar., 2016).

Eksperimentalni tretman odvijao se u sali za fizicko vaspitanje Fakulteta za
obrazovanje ucitelja i vaspitaca Univerziteta u Beogradu i podrazumevao je ukupno tri puta
nedeljno rad sa decom sa ukupno 24 termina. E; grupa fizicke aktivnosti je izvodila prema
taéno odredenom protokolu i sa naoCarama za virtualnu realnost u trajanju od 60 minuta po
terminu. E; grupa fizicki je bila aktivna na sli¢an nac¢in i bez primene VR naocara. Tretman
fizickog vezbanja se sastojao iz vezbi za razvoj ekslozivne snage (skokovi iz mesta, skokovi
udalj, vertikalni skokovi naniZe i naviSe), vezbi za razvoj startne brzine (tr¢anja na 10, 20, 30 i
40 metara po pet ponavljanja, tréanje uz opterecenje na 10, 20, 30 svaka deonica po 5 puta),
vezbi za razvoj aerobne izdrzljivosti (tréanje na deonicama: na 60, 100, 120,150, 300metara -
piramida tréanja svaka po jednom 3 serije, tréanje U olaksanim uslovima nizbrdice, ponavljanje
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6-8 puta, kao i tr¢anja duzina: tempo 1000 , 1500 metara, 800 metara tempo — 800 metara
sporiji ritam (2x 800 metara tempo — 2 x 800 metara ritam) prema: (Pelemis i sar., 2023).
Tréanja su se obavljala na tredmilima (trakama) za tréanje marke (Gym Fit GIMFIT 5110CB).

Prilikom merenja morfoloskih karakteristika postovali su se odredeni standardi i to:
stav ispitanika je bio standardni stoje¢i (ispitanik bos u donjem vesu, glava u polozaju
franfurtske horizontale). Prema postavljenim zadacima istrazivanja trebalo je obezbediti
tehnicke uslove za precizne i tacne rezultate $to je deo organizacije merenja navedenih
morfoloskih karakteristika. Merenje antropometrijskin mera obavljalo se u toku prepodneva
(od 8 do 10 ¢asova); instrumenti su bili standardne izrade i bazdareni svakodnevno pre pocetka
i u toku merenja nakon 10 izmerenih ispitanika; ispitanici su se merili u sali za fizicko
vaspitanje. Sala je bila dovoljno prostrana i osvetljena, a temperatura vazduha takva da su se
svuceni ispitanici ose¢ati prijatno (od 17 °C do 22 °C); u sali pre pocetka merenja neophodno je
bilo pripremiti radna mesta za merenja. Razmak izmedu tih mesta morao je da bude najmanje
5 metara; sva merenja obavljala su etiri merioca, s tim $to je svaki od njih izvr§avao uvek ista
merenja. Jedan od merilaca merio je telesnu visinu i telesnu masu, drugi je merio aerobnu
izdrZljivost, tre¢i eksplozivnu snagu, Cetvrti agilnost, a pomo¢nik je zapisivao rezultate
merenja; ispitanici koji su bili mereni morali su biti minimalno obuceni, merili su se bosi, a na
sebi su imati samo sportske gacice; rezultati merenja citali su se dok je instrument bio na
merenom parametru ispitanika, a osoba koja je evidentirala podatke radi kontrole, glasno je
ponavljala rezultate pre upisa u karton ispitanika. Motoric¢ka i funcionalna merenja merena su
tako sto je ispitanik bio u sportskoj opremi.

Statisticka obrada podataka izvrSena je pomocu deskriptivne i komparativne statistike i
odvijala se u nekoliko etapa: za sve varijable izra¢unati su i utvrdeni osnovni deskriptivni
statisti¢ki parametri. Normalnost distribucije podataka testirana je pomocéu Sapiro Vilk testa
(SW). Za utvrdivanje statisti¢ki znacajnih grupnih razlika na inicijalnom merenju koristila se
multivarijatna i univarijatna (MANOVA i ANOVA) analiza varijanse, a za proveru efekata
tretmana fizickog veZbanja bila je primenjena multivarijatna analiza Kkovarijanse
(MANCOVA) i univarijatna analiza kovarijanse (ANCOVA). Podaci su bili obradeni u
softverskom paketu IBM SPSS Statistics 20.0.

REZULTATI

Istrazivanje se odnosi na analizu osnovnih deskriptivnih statistika, kao i analizu razlika
na multivarijathom i univarijatnom nivou u okviru testiranih varijabli na inicijalnom merenju
pre primene dodatnog rada sa ucenicima, te analizu aritmeti¢kih sredina testiranih varijabli
nakon primenjenih tretmana fizickog vezbanja i na kraju tetstiranjem efekata tretmana gde se
inicijalno merenje drzalo kao Kovarijata, kako bi se dobili Cisti efekti tretmana za svaku
primenjenu varijablu.

Inspekcijom tabele 1 uocava da varijable kod obe grupe imaju normalnu distribuciju na
osnovu vrednosti Sapiro Vilk koeficijenta i njegove znacajnosti. Dalje se zapaza vrednost
Wilksovog F testa i zaklju¢uje da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu ispitanika prve
eksperimentalne (E;) i druge eksperimentalne (Ez) grupe na inicijalnom merenju kada se
sistem varijabli sagleda u celini. Pojedinaénom posmatrano za svaku od tri primenjene
varijable, takode se moze konstatovati nepostojanje znaj¢nih zalika izmedu grupa.

Tabela 1. Grupne razlike na inicijalnom merenju
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Varijabla E1(n=10) E>(n=12) f p
AS+S SVp  ASiS Svp

Shutlle run test 20m (ml/kg/min) 46,23+5,94 0,11  46,365,47 0,64 0,66 0,33

Skok udalj iz mesta (cm) 174,43+27,54 0,13 173,69+24,18 0,52 0,68 0,42

Test 4x10m (s) 10,24+1,18 0,34 10,67%1,13 0,46 1,12 0,29

F=1,23 P=0,98

Legenda: E1 — prva eksperimentalna grupa; E2 — druga eksperimentalna grupa, AS - aritmeticka
sredina; S - standardna devijacija; SWp - nivo statisticke znacajnosti Sapiro Vilk koeficijenta, f —
univarijatni f test; p — nivo statisticke znacajnosti f testa; F — multivarijatni Wilksov F test; P —
statisticka znacajnost multivarijatnog F testa.

Daljom inspekcijom tabele 2, a na osnovu F Wilksove vrednosti i njegove znacajnosti
moze Se zakljuciti da se ceo sistem testiranih varijbli znacajno razlikuje nakom primene
osmonedeljnog tretmana razli¢itog fizickog vezbanja izmedu E; i E; grupe. Pojedinacno
posmatrano razlike su uocene u svim testiranim varijblama u korist boljih prose¢nih vrednosti
za E; grupu.

Tabela 2. Grupne razlike na finalnom merenju

Varijabla E1(n=10) E;(n=12) f p
AStS Svp AStS Svp

Shutlle run test 20m 51,7545,18 0,09 47,92+4,12 0,25 12,34 0,01

Skok udalj iz mesta 179,12+21,51 0,10 174,87+23,52 0,41 7,52 0,01

Test 4x10m 9,52+0,73 0,13 10,45+0,82 0,42 5,86 0,01

F=4,17 P=0,01

U tabeli 3 prikazane su vrednosti efekata tretmana u celokupnom sistemu testiranih
varijabli i to tako sto se inicijlno merenje drzalo kao kovarijata. Na taj nac¢in dobijene su Eiste
razlike bez upliva mogucénosti inicijalnog merenja. Dakle, na osnovu Wilksovog F testa i
njegove znacajnosti sistem u celini pokazuje znacane razlike, kao i pojedina¢no posmatrano za
svaku varijbu u korist boljih prose¢nih vrednosti aritmetickih sredina E; grupe isiptanika. Na to
ukazuju i njihove korigovane aritmeticke sredine.
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Tabela 3. Utvrdivanje efekata tretmana

Faktor Varijabla f p Grupa AS*
Eq 51,26
Shutlle run test 20m 10,18 0,01
E, 47,10
Eq 179,02
Grupa Skok udalj iz mesta 6,75 0,01
Ex 174,19
Ey 9,07
Test 4x10m 9,22 0,01
E, 10,11

F=11,41 P=0,01

Legenda: f — univarijatni f test; p — nivo statisticke znacajnosti f testa; Ex — prva eksperimentalna
grupa; Ez2 — druga eksperimentalna grupa; F — multivarijatni Wilksov F test; P — statisticka
znacajnost multivarijatnog F testa.

DISKUSIJA

Primarni cilj studije bio je da se odredi uticaj tehnologije virtualne realnosti (naocara za
virtialnu realnost) na promenu fizi¢kih performansi ucenika starijih razreda osnovnoskolskog
uzrasta iz Beograda, koji su tretman fizic¢kog vezbanja upaznjavali sa VR sistemom. Nau¢na
literatura sadrzi izvestaje 0 viestrukim pozitivnim uticajima virtualne realnosti koji se koriste
za analizu i pracenja fizickih performansi kod uéenika. Takode treba ista¢i da je svaki pokusaj
primene bilo kakvog uticaja VI u nastavnom procesu koristan i znacajan jer je vecina
istrazivanja na preliminarnom nivou. Takode je pronadena veza izmedu VI i fizickog vezbanja
i predikcije rezultata, te procesu fizickog veZzbanja uz primenu i pracenje efekata tog vezbanja
(Lee & Lee 2021). Ova i sli¢na istrazivanja imaju primenjivu (aplikativnu) ulogu u procesu
obrazovanja jer se danasnja deca i ucenici vrlo rano suocavaju sa savremenim tehnologijama,
¢ak i pre ulaska u institucije obrazovnog sistema, a to danasnje obrazovanje ne uspeva da prati.

Rezultati ove studije ukazuju da na inicijalnom merenju nije bilo znacajnih razlike u
pogledu fizi¢kih performansi kod ucenika na teritoriji Beograda. Uzorak iako jako mali, takode
nije ni reprezentativan u odnosu na ukupnu populaciju dece osmog razreda u Beogradu, te se
mora napomenuti da kao takav ugrozava internu i eksternu validnost istrazivanja pa se
zaklju¢ivanje ne moze odnositi na celokupnu populaciju ucenika u Beogradu ili $ire. MozZe se
pomenuti i Cinjenica da su rezultati motorickih i funkcionalnih testova skolske dece u
poslednjoj deceniji pokazuju konstantan pad. To je posledica nedovoljne fizicke aktivnosti
dece u Beogradu jos od ranije (Gajevi¢, 2009). Nedovoljna fizicka aktivnost kao takva za
posledicu ima i sve ucestaliju pojavu gojaznosti (Goran & Treuth, 2001), koja je u Srbiji
konstatovana kod skoro jedne petine dece i mladih, sto je potvrdio Institut za javno zdravlje
,Dr Milan Jovanovi¢ Batut”, podacima iz ¢ak 2006. godine. Zabrinjava ¢injenica da veliki
procenat gojazne dece (60-85%) predpubertetskog uzrasta ostaju gojazna i kada odrastu
(Zdravkovi¢, 2001). Nakon primene osmonedeljnog tretmana fizickog veZzbanja sa obe
eksperimentalne grupe (E: i E; uocava se promena u svim varijablama fizickih performansi u
korist boljih prose¢nih vrednosti E; koja je radila po sistemu virtualne realnosti. To je donekle
u sladu sa nalazima Pelemi$ (2023) na godinu dana mladem uzorku ispitaka iz Beograd.
Promene su ostvarena u aerobnoj izdrzljivost, ekslozivnoj snazi i agilnosti, te su rezultati
aerobne izdrzljivosti nakon tretmana fizickog vezbanja za obe grupe nesto vecih prose¢nih
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vrednosti nego $to propisuje American College of Sports Medicine (2000) i to (E1=51,75
ml/kg/min, a ispitanici E;=47,92 ml/kg/min u odnosu na propisano za taj uzrast ACSM 45
ml/kg/min). Ocigledno je bolja motivacija E; grupe doprinela vecoj motivisanosti, $to bi se
moglo pripisati tehnologiji VR. Bolje proseéne vrednosti u polju eksplozivne snage i agilnosti
se takode mogu pripisati koncipiranom progradu fizickog vezbanja uz VR tehnologiju gde se
na svakom zadatku i tretmanu mogla vrsiti promena okruzenja uz maksimalne dozivljaje kao i
menjati tim ili sportista sa kojim je ispitanik bio fizicki aktivan tokom procesa fizickog
vezbanja. Rezultati su donekle u sladu sa nalazima (Pelemis, Pelemi§ i Mitrovi¢, 2014;
Pavlovi¢ i Marinkovi¢, 2015; Pavlovi¢, 2016). Takode treba istaci da u adolescenciji veéina
sistema u organizmu strukturalno i funkcionalno dostize potpunu zrelost (Malina &
Katzmarzyk, 2006), te je ovaj period u doba sazrenja vrlo senzitivan radi faze ubrzanog rasta, a
i motori¢ke sposobnosti jednim delom su jo$ uvek nestabilne. To podrazumeva da je rast i
razvoj delovao u ovom uzrastu kao remete¢i faktor na niz karakteristika i sposobnosti
antropoloskog statusa.

Sprovodenje fizi¢ke aktivnosti medu decom i uc¢enicima prema Poki¢, (2009) zasniva
se na Sest principa, koje se sprovode svakodnevno, za vreme njihovog boravka u obrazovnoj
ustanovi i to: prvi princip — razvoj osnovnih motorickih umenja; drugi princip — nacini
kretanja, u¢enje osnovnih principa izvodenja; tre¢i princip — uéenje aktivnom nacinu Zzivota;
Cetvrti princip — vezbe za usavrSavanje zdravlja; peti i Sesti princip — vaspitanje dece kroz
fizi¢ko vezbanje i uenje 0 vrednostima fizi¢ke aktivnosti. Namece se misljenje da bi VI i VR
u mnogome mogli pomoc¢i da se pomenuti principi u fizickom vaspitanju sto efikasnije i bolje
iskoriste pravilnom primenom vestacke inteligencije tj. virlualne realnosti. Sa tog aspekta
mogu se sagledati istrazivanja (Cao et al., 2022; Hao & Hu, 2022; Wu, & Zhang, 2022) koja su
vecinom sprovedena na podrudju istoénih zemalja Azije (Kina i Koreja), a koji ukazuju na
pozitivne efekte VR na stvaranje senzornih reakcija, poboljsavanje efekata dogadaja i stvaranja
jasnije slike dozivljaja u procesu uéenja koja je danas neophodna kod ucéenika da bi se vise
motivisali s obzirom na ¢injenicu da je njihovo poznavanje savrene grafike i niza inteligentnih
sistema i uredaja ve¢ od rane mladosti na zavidnom nivou u odnosu na roditelje. Takode
istrazivanja Vilotijevica i Mandi¢a (2016) ukazuju na benefite savremenih nastavnih
tehnologija u obrazovanju kroz poboljsana angaZovanost ucenika (paznja, koncentracija,
fokus.....), personalizacija ucenja (pracenje nedostatka ucenika), realistiéne Simulacije
(eksperimentisanje i istrazivanje razli¢itih scenarija), globalno ucenje (povezivanje ucenika i
nastavnika Sirom sveta), ucenje kroz ispitivanje (umesto pasivnog ucéenja, ucenje kroz
istrazivanje), pristup nekim nedostupnim lokacijama (u¢enici mogu posetiti mesta koja nisu
fizicki dostupna) i motivacija za u€enje (u€enici su inspirisani za prakti¢na iskustva).

S toga se moze re¢i da je tehnologija virtualne realnosti moguca u sistemu i nastavi
fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja, te da autor preporucuje pokusaj bilo koje vrste istraZivanja i
povezivanja VI u procesu fizicke aktivnosti uopste. To se odnosi i na primenu eksertnih
sistema (kao dela koji se donekle primenjuje) u sportu i fizickom vaspitanju, jer se ostavlja
nastavniku vise vreme za druge korisne stvari. Vestatka inteligencija i njena podoblast
(virtualna realnost) kao takva treba da obezbedi povezanost fizickih performansi ucenika,
znanja i dobrobiti o fizi¢koj aktivnosti, objasnjenja tehnike izvodenja nekih kretnih struktura na
virtualnom i jasnijem nivou, dostupnost svih podataka kako uceniku tako i sistemu u bilo koje
vreme, pracenje procesa fizickog vezbanja i stalni uvid u rezultate pojedinca sa ucenikom i
nastavnikom kao struénjakom koji ¢e se vise baviti vaspitnim momentom uéenika nego gubiti
vreme i energiju na stvari koje bi VI mogla zameniti. Postavlja se pitanje da li bi izostanci sa
nastave fizickog vaspitanja pogotovo u visim razredima bili smanjeni? Da li bi se motivacija
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na ¢asu promenila? Namece se niz novih interesantnih do sada ne istraZenih problema koje VI
nosi sa sobom. Takode se namecu i pitanje nedostatka i limitiranosti ove i ostalih buducih
studija koja bi pokusala dati objasnjenja o prednostima VI i VR u nastavnom procesu. Jedan
od takvih bi nesumnjivo bila jo§ uvek nepristupac¢na i skupa oprema, prostor i ograni¢enost
primene u kabinetima za fizi¢ko vaspitanje, te povezanost sistema podataka institucije sa
savezima, klubovima kako bi se deca lakSe usmeravala prema svojim Kkarakteristikama i
sposobnostima i pravila zdravija baza u oblasti skolskog, a i komercijalnog sporta.
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BENEFITS OF VIRTUAL REALITY ON THE PHYSICAL PERFORMANCE OF

STUDENTS

Abstract: From the point of view of the scientific and technological revolution, artificial intelligence
(Al) slowly and shyly entered the daily life of man. Virtual reality (VR) as part Al, with increasingly
advanced software solutions of virtual scenarios, has the potential to support innovative
methodological procedures for the needs of kinesiology transformation processes. The goal of the
research was to assess the impact of virtual reality technology (Oculus Go Standalone Virtual
Reality Headset) on the change in physical performance of older elementary school students from
Belgrade. Physical performance was assessed on the basis of a functional test, which was used to
calculate the maximum oxygen consumption of students, a test for the explosive power of the lower
extremities, and a test for assessing agility. Multivariate analysis of variance was used to determine
the difference between groups at the initial measurement, and multivariate analysis of covariance
was used at the final measurement to verify the treatment effects. The results of the study indicate
that at the initial measurement there were no significant differences between the Ei (first
experimental) and E2 (second experimental) groups. After eight weeks of additional work with
students, the results showed that treatment with the help of virtual reality improves aerobic
capacity, explosive strength and agility in students. VR is considered to have a positive effect on the
effects of applying additional work with students. New technologies in education improve student
engagement, student personalization, realistic simulations, enable learning through inquiry, and
greatly improve motivation for physical activity. In the future, we can expect the integration of new
VI technologies with students and the impact of this trend on the reform and improvement of the
development of physical education in schools.

Key words: new technologies in education, monitoring younger school age, differences, artificial
intelligence.
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