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Caxerak

VY oxBupy crioprcke rpane Oopmiadkumx croproBa, Kuk-bokc n CaBate mpencTaBibajy pelaTHBHO
HOBE CIOpTcKe aucimminHe. To je u mMoryhu pasmor 300r yera Cy y MCTPaOXHBARHMA y CHOPTY Mambe
3aCTYIUBEHH Y OJJHOCY Ha OCTaJle TPaJHIMOHAIHE y/apadyke Oopuiiaduke ClopToBe, Kao 1mto cy: boke, Kapare
wm TaexBoH0. OO MOMEHyTe CHOPTCKE IUCIMILIMHE CY BEOMa IOITy/IapHe U TAKMUYAPCKH 3aCTYIUbEHE Ha
teputopuju CpOuje. Takohe, nako pasnuuuTe, 00€ TUCHMILUTMHE CY y BEJIHMKO] MEpH, Kao U y oapeheHum
criepUIHOCTIMA ciiyHe. 300T Tora ce MOpa HAarJaCHTH Ja BEJMKH INPOILEHAT TAKMUYapa, HAPOYUTO Y
HOYeTHUM (hazaMa TaKMHMYapCKe CHOPTCKE Kapujepe, HAacTyma y oba cropra M y AMCHMIUIMHAMA Koje Cy
Omucke jemua apyroj (assault u kick-light; combat u low-kick). YnpBo, 300r ynmbeHuie aa cy o0e crioprcke
JMCLMIUIMHE PETaTHBHO HOBE, IOCTOjM HENOCTaTaK OCHOBHMX MH(pOpManMja O KapaKTepHCTHKaMa
TAKMUYApCKe aKTUBHOCTH HCTUX. Y OBOM HCTP)XHBAIbY CIIPOBE/ICHA je HOTAL[OHA aHAIN3a TaKMHYapCKe
akTBHOCTH 1 TO Ha 10 6opbu mo 5 y oba crmopta. 4 60pde y KEHCKO] U 6 y MYIIKO] KOHKYpPEHIIMjA Ha
EBporickom mpBeHcTBY ¥y CaBatey u CBeTCKOM MPBEHCTBY y KuK-Ookcy. [Ipahene cy cmenehe Bapujabie:
VYxymnan Opoj pyYHHX W HOXHHX yaapana, Opoj KOMOHMHaIWja, KOHTpaHaraa Ka0 M €CKUBaka O] yaaparia.
Pesynratn aHamm3e mokasaiy Cy Ja Ha OCHOBY JJOOMJEHHMX pe3yJiTara 3a )KEHE MOXKe ce TBPAUTH Ja je
MPOCEYHA BPEIHOCT CyME HM3BEICHMX TEXHHKAa TOKOM jelHOr Meda y caBarey 298 + 44.5, y3
BpenHOCT KoedummjeHTa Bapujarpje 15.0%. Y omHocy Ha KMK OOKC MPOCEYHA BPEIHOCT CyMe
TEXHUKA TOKOM jemHor Meda je 237 £+ 78.5, y3 BpenHocT koedurujenta Bapujarmje 33.2%. [lok ce
Ha OCHOBY JOOMjEHHMX pe3yaTara 3a MYILIKaplle MOXe ce TBPAUTH Jia je MPOCeYHa BPETHOCT CyMe
W3BEICHNX TEXHUKA TOKOM jeqHor meya y caBarey 261 =+ 20.0, y3 BpeaHoct koedwuimjeHTa
Bapujaruje 7.7%. Y oHOCY Ha KMK OOKC MPOCEYHA BPEIHOCT CyMe TEXHHKA TOKOM JEIHOT Meua je
181 + 75.0, y3 Bpennoct koedurmjenta Bapujarje 41.4%. YTBpheno je na je mpoceuHa BpeIHOCT

aKTUBHOT BpeMeHa Oopatia, 6e3 0063upa Ha 1ol u BpcTy cropta 49.17 + 15.30 cekynau.

Pesynratu cy mokasanu Ja KEeHE y caBaTey BHINE KOPHCTE HOXHE TEXHUKE O] KEeHa y
KHMK OOKCY, Kao U J]a MYyILIKaply y caBaTey BHILE KOPUCTE HOXKHE TEXHUKE O]l MYIIKapala y KUK
Ookcy. Takohe yTBpheHO je na mocToje CTaTUCTUYKM 3HA4YajHE pa3jifKe Y aKTMBHOM BPEMEHY
KOJ MyIIKapama y caBaTey y OJHOCY Ha KHK OOKC, anu HHCY yTBpleHe pasznuke uszMehy
MyIIKapama 1 >KeHa y caBaTey Kao HM y KHK OOKCy y oAHOCy Ha ¢peKkBeHIH]y yaapara. Ha
OCHOBY pe3yJTara MOXE Ce TBPAWTH Ja HE TOCTOj€ CTATUCTHYKH 3HA4YajHe pa3imke m3mely
MyIIIKapala 1 )KeHa y akTUBHOM BPEMEHY y caBatey, JOK Cy T€ pa3jiKe CTaTUCTUYKU 3HAYajHE

YHYTap KUK OOKca.

KJbYUHE PEYU: ananu3a TakMuuapcke aKTHBHOCTH, aKTUBHO BpeMe Meda, KHK-OOKC, caBare,

e(pUKacCHOCT ynapana
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1. YBOJ

VY knacugukanmjama cropToBa Koje cy BPIIMIN Pa3IMuUTH ayTopu OOpUIauKu CIIOPTOBU
MPEACTaB/bajy YBEK TMOCEOHYy TIpymy croproBa. be3 o003upa Ha TO KOJU KPHUTEPUjYM
kinacudukanuje ga ce y3me y o03up OOpriIaukk CIIOPTOBH C€ TPYIUIIY Kao MOCEOHW 300T
OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE HUXO0BE noiaucTpykrypaiHoctu (hupkosuh u cap., 2010). Haunwme,
3aXTeBH KOje OOpHJauKH CIOPTOBH IIOCTaBJbajy MpEA CBaKd OJ CErMEHaTra MOTOPHYKOT
MIPOCTOpa, KA0 U CBECTPAHO aHTaXKOBame, MPAKTUYHO CBUX CErMeHaTa eHepreTckor ooe3dehema
MOTOPUYKE AaKTUBHOCTH Yy OOpMJIAuYKUM CIOPTOBMMA, OBY TpYIy CIOPTOBa YBEK YWHU
cnenuuyHOM #  (QYHKIIMOHAIHO PA3IWYUTOM OJ JAPYTrUX CHOPTCKHX akTHBHOCTH. U
OMOMEXaHMYKH MOCMATPaHO OOPHJIAYKH CIIOPTOBH Cy CHEIU(PHUIHU 300T CBOT H3pa3UTO
AIUKIIMYHOT KapakTepa, MpU 4eMy C€ MOTOPUYKE aKTHMBHOCTH OJIBUjY Yy CBE TPU PaBHH, a Y
CBaKOM OJ1 TEXHUYKO TAKTUYKUX €IIEMEHATa YYECTBYj€ MPAKTUYHO 1[I0 TEIIO.

WNnak, OCHOBHAa KapaKTepUCTHKa Koja Oopmiiadke CHopToBe OWUTHO Kiacudukyje
pa3INyYUTO y OJHOCY Ha Jpyre CHOPTOBE U CIHOPTCKE aKTUBHOCTH jeCTE €IEMEHT HaJIMeTarmba
KOjeM je IIJb HaJIBNIaJlaBame, OJHOCHO OHECNOCO0JbaBabe MPOTUBHUKA 3a JlaJbeé HaJMETame.
[IpuTOoM jemHOCTABHOCT IpaBHJa 3aXTeBa Ja CE carjieJlaBalbeM KakKO COIICTBEHHX, TaKko M
NPOTHBHUKOBUX KBaJlUTeTa M MaHa, m3abepe onarosapajyha crpaTeruja moHamama TOKOM
HaaMmeTama. OrmnepanyoHanu3anyja wuszabpaHe cTparervje BpIIM ce U300poM, OJIHOCHO
apTUKYJIHCAkhEeM OJAroBapajyhux TaKTHUKUX OIIHWja, Koje KOMOWHalMjamMa U H3BohemeM
TEXHUYKO TAKTHUKUX eJIeMeHaTa Tpeba Ja ocTBape NpuMyhcTBO U odery MPOTHBHHUKA Y OKBUPY
npaBuia JaTor 6OpUIAYKOT CIOpPTA.

bopunauke BemrTHHe cy cTape KOJIMKO M JbYJACKHM KOH(IMKTH WM, APYTUM peuuMma,
KOJIMKO U JbYJICKO JAPYIITBO. YTHLA] APYIITBAa Ha oAapeheHuM reorpadckuM mojpydjuma U y
pa3IMYUTHM BPEMEHCKHM TEpPHOJMMa MEHA0 je b W MPAKTUYHY MPHUMEHY OOpHIIadKuX
BemtuHa (AupkoBuh m JoBanosuh, 1992). Tako cy y crapom I'pukom ApymITBY y KOME CY
nsetane ¢unocoduja, yMETHOCT, KIbHKEBHOCT U Hayka, OOpPHUIIAUKU CIIOPTOBU OOKC U pBambe
noctayie OJIMMITHCKHA CIIOPTOBU Y KOJUMa Cy C€ JbYAH CIO0OIHOT AyXa HaIMETaIN y TEXHUIN U
TaKTHUIM OBUX CTapHX OOpMIIAYKUX cropToBa. KMk OOKC Kao CIOpT jaBUO Ce 3HATHO KACHU)E U TO
Kao KoMOMHalMja Bulle OOpUIauKUX CIIOPTOBA U BEIITHHA, MEIIabe UCTOKA U 3araja.

Takmuuapcka axkTHBHOCT y Pa3IMYATAM CIIOPTCKUM TpaHama ycCJOBJbEHa je
KapaKTepUCTHKaMa THX TpaHa. Y Mambe CI0KEHUM, MOHOCTPYKTYPHUM IUKJINYHUM CIIOPTOBUMA,
UCTpaXMBamkba TAaKMUYApCKE AaKTUBHOCTU CY peJNaTUBHO jeaHoctaBHuja. C japyre crTpase,

MOJIUCTPYKTYPHC U KOMIUICKCHEC CIHOPTCKEC TpaHC, 3HATHO CY TCXKE 3a OBAKBC BpPCTC



UCTpaxknBama. Mel)y mHuMa moceOHO MecTo 3ay3uMmajy Oopunadku croptoBu (Ilerpymmh,
2002). OBe cnopToBe KapaKTEpHIlly BapHpame WHTE3UTETa MPOMEHE TeMna W putma Oopode,
IPOMEHE HMBOA HEPBHO-MHUIIMNHOT Halpe3ama, CMEHE aKTUBHUX M MACUBHUX (a3a, TMHAMUYKE

IPOMEHE y CIIOPTUCTH, FETOBOj OKOJIMHU U Y BberoBoM npoTuBHUKY (‘hupkosuh, 1972).

1.1. lepuHuuuja OCHOBHUX ejleMeHaTa caBaTea

[Tpeno3aTipbUBOCT caBaTea y OJIHOCY Ha Jpyre OOpHiauke CIIOPTOBE Ha 0a3u yaapana
orjena ce y jeAMHCTBEHO] HOXKHO] TEXHHUIIM KOja jé KOHTpOJIMcaHa o]l cTpaHe mpasuia. Takole,
orpeMa caBaTe je KapKTepPUCTHYHE W YMHE je: pyKaBHIle, OaHIaXepHu, T'yMe 3a 3y0e, MaTHKe U

jeI[HOI[eJ'IHI/I TPHUKO, HAJIMK THMHACTHUYapCKOM.

HajnonynapHuje QUCHMIUIMHE caBaTea Cy: acayT caBare (3a0pameHHu Cy yAapli MaKCUMallHe
jadumHe, Te ce modena ocTBapyje NCKJbYUIMBO Ha TIOCHE) M KOMOAT caBaTe y K0joj ce modena Moxe
OCTBApUTH Ha MOCHE WJIN MPEKUIoM ( JT03BOJGEHU Cy yIapld HeorpaHudeHe jaumHe). Ompema
KOjy caBare OOpIM KOpPHCTE Ha 3BaHMYHUM HACTyIIMMa MoOpa OUTH y ckiiaay ca [IpaBuiiHuKOM
mehynaponne denepanuje caBarea (OUC). PykaBune Ha cBuM gomahuMm NpBEHCTBUMA CY
texude 10 yHIM, TOK HA MehyHapoJAHMM TaKMHUYCHMMa TEKHHA PYKaBHIA j€ Y CKJIaay ca
TEKHUHCKOM KaTeropujoM. Ha TakMuuemy y caBarey 03BOJbEHE Cy cienehe TeXHUKE: pydHH
yaapuu (OUPEeKT, Kpolle, anepkar) U HOKHE TeXHUKe ((poHTanHU, OOUYHU, KPYKHH, PEBEPCH,
HUCKHM HOXXHHU yJapall, HUCKa HOKHa uuiihema). CBe M03BOJbEHE HOXKHE TEXHUKE MOTY Ce
M3BOJINTH M3 OKpPETa U CKOKa. PydHe TexHuKe 3a0pameHo je U3BOJUTH U3 OKpeTa. [[03BoJbeHe cy
CBe BpcTe oj0paHa OoCHM OJIOKa TMOJKOJCHHUIIOM. 3a0pameHO je pBame, XBaTame, T'ypame,
ylIapame MPOTUBHUKA KOjU j€ Ha MOy U JIp:Kame 3a KoHorIe. Jl03BoJbeHe yaapHe MOBPIIUHE Y
caBaTe OOKCYy Cy MpeImH JIe0 pyKaBHUIle U cTonana, y 00e JUCIUILIMHE JT03BOJbEHO j€ yAapaTH
HIMUIEM MaTtuke. MecTa Ha KOjuMa je 3a0pameHO /1a C€ M3BOJIE YAApId PYKOM CY: 3a/bH JIE0
r1aBe, Tpio, jeha, Tpoyrao OKO reHWTaauja U CBU JIEJIOBH UCIOJ Tojaca. 3a0pameHu yaapuu

HOraMa Cy: IMOTUJbAK, Ipjo, Tpoyrao OKo FeHI/ITaJ'II/Ija U T'pyan KO/ )KCHA.



1.2. lepunuumja oCHOBHHX ejieMeHATAa KUK 00Kca

[Tperno3aT/bUBOCT KUK OOKCa y OJJHOCY Ha JApyre OOpuiiavuke CIIOpTOBE Ha 0a3u yaapara
orjeqa ce y CrHojy py4HHX M HOKHUX TEXHHMKA KOja jeé KOHTpOJIUCaHa O] CTpaHe MpaBuia. Y
OJIHOCY Ha caBaTe, olpeMa je Majo jeIHOCTaBHUja U YHMHE je: PyKaBHIle, OaHIAKEpH U TyME 3a

3yoe.

Hajrmomynmapuuje auciuiuiiHe KUK OOKca Cy: KWK JajT (3a0pameHu Cy yaapiyd MaKCHMallHe
jaunHe, Te ce mobena OCTBapyje UCKIbYUYMBO Ha TMOCHE), JIOY-KHK, Y K0joj HajBehu Opoj moeHa
HocH ucronMenn yaapain, K1, najsehu Opoj moena Hocu ynapail KOoJeHoOM U (ysl KOHTakT, e
HajBehy BpPEeNHOCT MMajy KPYXKHU yJapuu u3Haj mojaca. OCUM MOMEHYyTe MpBE NUCHUIUIMHE,
ocTaje TpU Cy AUCLUHUIUIMHE MYHOT KOHTAaKTa, r7e je modemy moryhe ocTBapuTH Ha MOECHE WU
MPEKUI0M (JO3BOJBCHHU CY yIapIy MakcuMaiHe jaunne). Onpema Kojy KUKk O0Kcepr KOpHCTe Ha
3BaHMYHMM HACTymuMa Mopa OuTH y ckimany ca [lpaBwiHukoMm MelhyHapomHe KHK OOKC
denepanuje (BAKO). PykaBuiie Ha cBuM nomahuM npBeHCTBUMA Cy TexkuHe 10 yHIM, TOK Ha
Mel)yHapoAHUM TaKMUYEHHMa TeXHHA PYKaBHUIlA j€ y CKIaAy ca TeXHUHCKOM kKarteropujoM. Ha
TaKMUYEHY y KUK OOKCYy [03BOJbeHE Cy cieaehe TeXHHKe: PYyYHH yAapHu (IUPEKT, Kpolle,
amepkar) U HOXKHE TeXHUKe ((poHTanHMU, OOYHH, KPY)KHHU, PEBEPCH, HUCKM HOXKHU yJapal u
ynapail kosieHoM). CBe J103BOJbeHE HOYKHE TEXHUKE MOTY CE U3BOJIUTH U3 OKpETa U CKOKa. Pyune
TEeXHHKE 3a0pameHo je U3BOAUTHU U3 OKpeTa ocuM y nucuuruimau K1. Jlo3BosbeHe cy cBe BpcTe
on0paHa. 3a0pameHO je pBame, XBaTamwe, T'ypame, yJlapame MPOTUBHUKA KOJU j€ Ha TOAYy U
IpXxame 3a KoHorte. J[03BoJbeHe yaapHe MOBPIIMHE Y KUK OOKCY Cy MM €0 PYKaBHIIE,
cTomayla U pUCOM cTomasia. MecTa Ha KojuMma je 3a0pameHO Jla Ce U3BOJE YAAaplU PYKOM CY:
3a/IlbU JIE0 TIIaBe, IpJo, Jeha, Tpoyrao OKo TeHUTaNHja U CBH JIEJIOBH HCIIOJ Mojaca. 3adpameHu

yAapuu HOorama Cy: IoTUJbak, rpjio, Tpoyrao okKo FCHI/ITaJII/Ija U T'pyar KOJ KCHA.



2. MPETJVIEJ] JOCAJAIIBUX UHCTPAXKUBAIBA

MHuoro0pojHa cy UCTpakiBarmba KOJl Hac U y CBETYy U3 o0yacTu aHanuTuke. Pasior Tora je
3HAYajHOCT aHaJu3€ CIIOPTCKE AaKTUBHOCTH Kako THMa (TOjequHIa) KOjU TPEHHpPaMO Tako U
CymapHUYKOr THMa (MOjeANHIIA) Yy KBaJUTETHO] M e(UKACHO] MPUIPEMH CIIOPTHUCTA 3a
npeacrojehy ce3oHy, TAKMUYCHE, MEY...

OgBne he 6utu npukazaHa HEKa UCTPaKUBamba U3 00JIACTH aHAINM3E CIIOPTCKE aKTUBHOCTHU
u3 OOpUIIAYKUX CIIOPTOBA.

hupkosuh (hupkosuh, 1972.) je y cBom paxy kopuctehu MeTonq NpHUKYIUbamka U
no0ujama MmojaTaka MocMaTpamkeM U aHKETUPAmhEeM aHAM3Mpao TEXHUKY M TaKTHKY Oopema
Mare IlapnoBa onumnujckor nodennuka y 6okcy 1972. ronune y Munxeny. Y3 kopuuheme
dororpadckor MeToIa U MO3HABAKREM aHTpoOIoMeTprjckux Mepa Mare Ilapnosa, hupkosuh je
3aKkJpy4mo cienehe:

e OcHoBHu OopbOenu craB Mate IlapnoBa je uBpcT u crabunad koju omoryhyje
Op30 mpenaxeme y epukacan Hamaj v MoBjademne y eukacHy ogopany.

e JlupekTHH ynapuu cy OCHOBHO opyxje Mare IlapnoBa, Beoma Cy CHaKHH,
u3BelleHn W3HeHana u Op3o. Oxapehena oactymama y H3BOhEHY OBE TEXHHUKE
BUIIE TMPEJACTaBJbajy TMPEIHOCT Y WHAMBHIYAIHO] TEXHUIM H3BOhema
IUpekTHUX ynapana Mate [lapimoB Hero mro 6M OBO OACTYNAamE O] MIKOJICKOT
HaunHa W3BOl)ea TEXHUKE TUPEKTHUX yJapara 3HaYMII0 TEXHUIKH HEJ0CTaTaK.

e VYiapuu ca CTpaHe Cy BeoMa CHaXHH, Op3M W W3HEHAJHU TMPU YEMY I0JIOKA]
MOjeIMHAX JIeJIOBa PYyKy, HAPOYUTO IIaKa HIACHTUYAH IIKOJICKOM HauyuHY
u3Bohema.

e VYjaapauu 070370 Cy BeoMa CHaXHH, Op3W W HM3HEHAJHU TpH demy ojapehena
OJICTYIama O]l IIKOJICKOT HaulHa U3Bolemha He yMamwyjy €pUKacCHOCT ylapara.

o Cepuje ynapana koje uzBoau Mate IlapnoB cy u3y3pTHO epuKacHEe U HHUXOBOM
NPUMEHOM TMPOTHBHHUK TEHIKO MOXKE Ja C€ CYNPOCTaBH HA WCTH WU CIWYaH
HAYHH.

e Pan Hory je Bpyio KOpeKTaH U AUKTHPAH JUHAMUKOM O6opoe.

e Opbpana on gmpekTHor yaapma Mare IlapimoBa 3acHmBa ce Ha
KapaKTepUCTUYHOM MCKOPAaKy HOTOM y Ha3aJl y3 OTKJIOH TPYIIOM Y JIEBY U JECHY
CTpaHy.

e V taktunm 6opbe Mare IlapnoB mpumemyje 60pOy Ha nuUCTaHIM, Op3€ yIacke
y3 CHaXaH WH(AJTHUHT, IPAaBOBPEMEHO H3Na3ak M3 WHGpajTHMHra KopuiihemeM
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KpeTama y CBUM IpaBlUMa U MIOHOBHU HalaJ Ha OCETJbUBA MeCTa MPOTUBHUKA
IPU YeMY YCIIEHIIHO KOPUCTH €BEHTYaJlHE TPEIlIKe MPOTUBHUKA J1a jOII jeaHIyT
3ajia yapail.

VY Toky 60p6e Mare [lapsioB nokasyje NCUXOJIOUIKY ¢1a00CT IpeMa IPUMIBEHOM yapily
KOjU Ta pa3gpaxyje U MakCHUMajJHO aHTaxyje y cepuju KoHTpa yaapua. llpunarohena u
CaBpIlleHA TeXHWKa Oopema y KOMOWHAIMjU ca KapaKTepUCTHKaMa KOjuMa ce OCTBapyje
IUIaHUpaHa TaKTWYKa 3aMucao mpezacraBibasa je Maty IlapioBa kao u3BaHpeaHor Oopua y
PHHTY.

Y nomeHy wucTpaxkuBama MOP(OIOMKOT TpocTopa Koj Ookcepa 3HauYajaH je paj
hupkosuha (hupkosuh, 1974) y xojeM cy nate 34 mopdoomke TMMEH3HOHATHOCTH TTO3HATOT
jyrocioBeHckor 6okcepa Mate IlapiioBa — onumnujckor nodennuka Ha OJIMMIN]CKUM Urpama y
Munxeny 1972. ronune. KoHcTaTOBaHO je 1a aHATU3UpaHU TaKMUYap mpunaaa mo sehem 6pojy
Mepa KIACMYHOM aTjeTCKOM THUIy, WITO TMOTBpPhyjy BHIIM pacT, H3paKeHa CKeJeTHa
MYCKYJIaTypa, IIMPOKa paMeHa U CHa)KaH IPYAHU KOIII.

[Mumryesuh @. (ITumraesuh, 2015) je y cBOM pagy HOTAlMOHOM METOAOM JAOMIA0 IO
3aKJbyyaka:

Pe3ynTatu y KOHKYpeHLIMJU MyLIKapala cy rnoka3anu Behy 3acTynjbeHOCT KOoJ U3Bohema
NoeHTHpajyhnx ynapana HOXKHUM TEXHHKOM Y OJHOCY Ha ToeHTupajyhe ymapue pydHOM
TEXHUKOM, ali Opoj moeHTupajyhux ynapama pykom Ha EBpomnckom kymy u Ha EBporckom
IPBEHCTBY HEMa CTaTHUCTUYKH 3Hava] (T = 2.015, u m = 0.173). bpoj noentupajyhux ynapna je
pasIMYMUT ako ra mocMaTpaMo HyMEpPHUKHU Te je mpocedHo 7.44 moeHTHpajyhux ynapua pykoM
ypaheno Ha EBporickom kymy 1ok je Ha EBpornickoM mpBeHCTBY ypaheHo mpoceuno 9.83.
noeHTupajyhux ynapama pykom. CIMYHM pe3ylTaTd Cy AOOMjEeHH KajJa MpaTUMO MoeHTupajyhe
ylapane Horama, npocedHo je usBeaeHo 10.71 ymapama Ha EBponckoMm Kymy 10K je Ha
EBponickoM mpBeHCTBY mnpoceuHo ypaheno 15.94. Ilocmarpanu opHoc u3mely akTUBHOT U
nacuBHOr BpemeHa Ha EBporickom kymy je 50.23% macuBHOr 10K je octanu npoueHaT 49.77%
akTUBHO Bpeme pyHJe. Ha EBponickom npBeHcTBY y bunbaoy nacuBHo Bpeme unnu 26.63 % a0k
j€ aKTHBHHM JIe0 3HAaTHO JY>KH HEro IITO je ciydyaj Ha EBporickom kymny u Tpaje 73.37%. [lacuBHo
BpeMe Meua Ha 00a TakKMUUYeHha UMa CTATUCTUYKU 3HAYajHy Pa3IMKU U TO HA HUBOY T = -7.745,
n = 0.008, Takole 1 aKTUBHU /1€0 Me€Ya MMa CTAaTHUCTUYKU 3HA4a] U TO HA HUBOY T = 7.745, u nn
=0.008. OnHOC aKTUBHOT M TACHBHOT Jejla y KOHKYPEHIIMJU MyIlKapala Ha MOCMaTpaHUM
MIPBEHCTBHUMA j€ mocaeaunIa Opoja yaapara Koju Cy U3BpIICHH.

Pe3synratu y KOHKypeHIIUjU xeHa cy nokasainu cinyHyC nojeny noeHTupajyhux pydHux

W HOXXHUX TE€XHHWKa, T€ je Opoj ymapama pykom Ha EBporickom kymy 6mno 40.56 % mok je Ha



O0poj moeHTupajyhux ymapana pykom Ha EBporickom mpBeHcTBY Omino 40.67 % on yKymHOT
Opoja ynmapana, ¥ OHH HEMajy CTaTHMCTHYKH 3Hayaj ¥ TO Ha HUBOY T = 5.150, u m = 0.022.
[TpeocTanu mporeHTH 3ay3uMajy moeHTupajyhu yaapuu Horama, Ha EBpornickom kymy 59.04% u
Ha EBponickom npBeHcTBY 59. 33%, 1 OHM HeMa]y CTaTUCTHUYKH 3Ha4aj U TO Ha HUBOY T = 5.768,
u 1= 0.016. Mehyrum 6poj moenTupajyhux ynapia y UCToj MPOIEHTYAIHO] IMOCIH & Pa3JIMUUT
aKo ra IocMaTpaMo HyMEpHUYKHU Te je mpocedyHo 6.25 moentupajyha ymapua pykom ypaheHo Ha
EBponickoM kymy 1ok je Ha EBpornckoM mpBeHCTBY ypaheHo mpoceuno 12.0. moentupajyhux
ynapaua pykoM. CIM4HU pe3ysTaTH cy J0OMjeHHU Kaja MpaTuMo MoeHTupajyhe yaapaie Horama,
MpoCceyHo je u3BeaeHo 9.25 ymapama Ha EBpornckoM Kymy J0K je Ha EBpOICKOM HPBEHCTBY
npoceuno ypaheno 17.58. Ilocmarpanm omHoc u3Mel)y akTHMBHOT M TIACHBHOT BpEMEHa Ha
EBporickom kymy je 57.36% macuBHOT JOK je ocTtanu mnporeHar 42.64 % akTHBHO BpeMe pyHJIC.
Ha EBpornickom npBeHcTBYy y buiibaoy nacuBHo Bpeme unHu 26.63 % 10K je akTUBHM JI€0 3HATHO
XM Hero 1To je ciydyaj Ha EBponckum kynom y beorpany u tpaje 73.37%. IlacuBHo Bpeme
Meda Ha 00a TaKMUYEHa UMa CTATUCTHYKU 3HAYajHY PA3JIMKUA U TO Ha HUBOY T = -21.053, u 1 =
0.004, Takolhe m aKTHBHM J€0 M€Ya MMa CTATHCTUYKH 3HA4yaj U TO Ha HUBOY T = 21.053, u 1 =
0.004. OnHOC aKTUBHOT M MTACUBHOT JieJ1a y KOHKYPEHIIM]JU )KeHa Ha TOCMaTpaHUM NIPBEHCTBUMA
je mocnenuia Opoja yaapara Koju cy U3BpIICHH.

Ha o6a mocmarpana TakMU4era TAKMHYAPH Cy C€ BUIIIE CITY)KUJIM YAApIFMa HOTY JIOK je
Behu Opoj ymapua y o0e KOHKypeHLje M3BelleH Ha MeueBuMa EBpoICKor MmpBeHCTBa LITO ce
MOY€E MO0JaCHUTU KBAJUTETHUJUM TaKMUYEHEM, 00JbOM MPUIIPEMIbEHOCTH TaKMH4Yapa U Behom
KeJbOM 3a YCIIEXOM U OCBajambeM TUTYIe pBaka EBpore.

Ha ocHoBy no6ujeHux pe3ynraTta U3 NpeTXOAHOT MCTpaKuBama JOIUIO Ce O 3aKJbyukKa
Jla TIOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HayajHa pa3ivka y BehMHM aHanM3MpaHMX Bapujabiud U Ja ce Ha
EBponickom mpBeHctBy (bunbao - Illnanuja 2014) octBapyje Behu Opoj ykymHuUX yaapana
HOXXHOM M PYYHOM TE€XHHMKOM M Y MYIIKO] M y )EHCKOj KOHKYPEHIIUjU Y oaHOocy Ha EBponcku
kyn (beorpan 2014; 2015).

boxenko (boxenko, 1978) je y cBoM paay J0ImIao 10 3aKJbydka Jla pe3yiaTaTH KOju Cce
no0ujajy aHaIu30M TaKMUYapCKe aKTHMBHOCTU IPEJICTaB/bajy OCHOBY 3a HM3paay IUIaHOBa U

porpamMa Tp€HaXXHOT IIpoILeca ca NUJbEM OCTBApUBaAKd OIITUMAJIHUX PE3YyJITaTa.

Bboxosuh (boxosuh, 1992) je y cBoM pajgy HCIUTHBAO 3aCTYIUEHOCT TEXHUKE yapara
pykama y kapate OopOama. Ananm3upao je ykymHo 83 OopbOe ca mpBeHCTBa eBpore 1986. u
1988. te 1990. u kyn EBponckux mamnuona 1991. rogune. Hakon nperiena Buieo marepujaia
OBHMX TaKMHY€H-a U CTATHCTUUKe oOpane mojaraka Tj. PeructpoBanux moentupajyhux ynapana

pykama, 1o0uo je cienehe pesynrare
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- IlporeHar 3acTyIJbEHOCTH PYYHUX yaapamna y CTPYKTypH YKymHOT Opoja moeHTupajyhux

TexXHHKa n3Hocu 98 %,

- Vnapan rjaky 3yku je Hajuemhe kopuithen pyunu yaapan (71 % ox ykymHor Opoja

NOEHTHPAjyhiX TEXHHUKA),

- 3acTynJpeHOCT yaapala KuzaMu 3yku u3Hocu 18,8 % y ogHocy Ha ykynaH O6poj moeHTupajyhux

TEXHHKA,
-YpakeH yuu ce 1ojaBJbyje kao nmoeHrupajyha rexuuka y 5,9 % ciydajesa,

Thupuh (hupuh, 1992) je y cBOM paay UCIHUTHBAO 3aCTYIUBEHOCT ynapaia HOTOM Kpo3
132 ananm3upane kapate O0opOe ca CBETCKOT MpBEHCTBA ojpkaHor 1989. romuHe, mpBEeHCTBA
EBpomne 1996., 1988., 1990. ronune u kyna EBpornckux mamiuoHa y kaparey oapxaHor 1991.
roguHe. Ha ocHOBYy moOujeHHX pe3yiraTa 3aKJbyduo je Ja O YKYIMHOr Opoja MOEHTHpajyuxX
TEXHUKA YIaply HOrOM Cy 3aCTYIUBCHH y CUCTeMy cyhema /10 jeaHor umoHa 9,6 %, a y cucremy
cyhema 1o 3 umnona 7,27 %. O yaapaiia Horama Kao MoeHTHpajyhe TeXHHKE M0jaBJbyjy ce: MaBaIln
repH, ypa MaBallli, yIIMpo repH, YIIUPO MaBaiy repu u ¢pymu komu repu. Hajehy 3actymsseHoct y
YKYITHOM OpOjy IMO€Ha 0CBOjEHHX TEXHHKOM yjapalia Horama uMa MaBallii reph. Y cucremy cyhema
JI0 jeTHOT UITOHA 3aCTYIJLEHOCT MaBalllk repH yuapua je 9,6 %, a y cucremy cyhema 10 Tpu UoHa
je 5,3 %. IponentyanHo ydemihe MoeHa OCBOjJSHMX MAaBallld T'ePHjeM Yy OJHOCY Ha yKymaH Opoj
OCBOjEHUX TOEHA yIapIiMa Horama je y cucuremy o jenHor umnona 100 %, a y cucremy 1o Tpu

nnoHa 73,8 %.

[Momaguh W. (ITomamguh, 2016) je y cBoMm Mmactep paay aHanm3paia 00€ IUCIUTUIHHE
caBare-O0kca (kom0aT M accayT), W JOLUIA je O 3aKJbydKa Ja pe3yiTaTH HCTpaxHBamba
NOKa3yjy pa3IMYUTOCT JUCLHUIIIMHE KOMOAT U acayT caBaTea, OJJHOCHO JTUCLIMILIMHA y KOjUMa ce
yJlaplid U3BOJIE Ca MyHUM KOHTAKTOM U Ca OTPAHUYEHUM KOHTAKTOM.

VY MONyKOHTaKTHO] AUCLUIUIMHY acayT caBare, Behu npocedan 6poj pydyHuX yrapauna
OCTBapuJa je opakeHa TaKMUYapKa JIOK Cy MOOeTHIYKE IPEAHOCTH OCTBAPHUBAJIe HOKHUM
yJaplyMa 1 TO HapOUUTO TeXHUKaMa KpY>KHH U OOYHHU yJapal] HOrOM.

VY NyHKOHTaKTHO] AMCUUIUIMHM KOoMOaTr caBare, Behu mpocedaH Opoj pyyHUX yaapana
ocTBapuo je nobeanuk. Takohe, ncra TenaeHyja je npuMehena u y mpocedHom Opojy HOXKHHUX
ynapua. J[oMIHaHTHE TEXHUKE y KOMOAT caBaTey Cy YAapIy PyKOM ,,IUPEKT U KPY>KHU HOXKHH
yrapuu. ['eHepalHO MOCMAaTpaHO, YCIEHIHOCT Ha TaKMHUYEHY 3aBUCH M OJ JOMUHAHTHUX
TEXHUKE KOje Cy pa3jIMyuTe y OJHOCY Ha MOCMaTpaHy JUCHUIUIMHY. Y JAMCUUIUIMHU KOoMOat

caBaTe TakMHU4Yap ymnoTpeOJbaBa BHILE PYYHHX U HOXKHMX TEXHHKa Kako OM cTUrao 110 mooejue,
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JOK Cy y IUCIMIUIMHHM acayT caBaTe HOXKHE TEXHHKE OMHHAHTHE y OJHOCY Ha PYyYHE Te
TakMu4apke Ha oOpaheHoM y30pKy 1modemy ocTBapyjy Behum OpojeM yaapaiia HOTYy.
Pesynratu uctpakuBama /1ajy CMEpHUIIE 3a aJeKBaTaH TPEHAKHU MPOILIEC Koje je

0co0eH 3a Pa3IMIUTE JUCHUIIIMHE CaBaTea.
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3. IINJb M 3ATALIA

[Ipahewe pesynrara cnopTrcTa Ha Mel)yHApOJIHUM TaKMHUYCHHMa, a TIOCEOHO JIeTabHA
aHaJM3a HUXOBE TAaKMUYAapPCKE AKTHBHOCTH, MMa BEJIHMKH 3HAauyaj 3a TPCHAXKHY TEXHOJOTH]Y
jemnor cmnopra. JloOwjenm momamu  omoryhaBajy  cariieaBamkeé = TPEHYTHOT  CTamba
IPUMIPEMIBEHOCTH, TICHUXOJIOIIKE CTAOMIIHOCTH W KOJIGKTUBHE MOTHBAlMj€ MOjeMHLA Il U
KapaKTepPUCTUKE jeIHe perpe3eHTaTuBHE cenekuuje. Takole aHamm3a TakKMUYapCKe aKTUBHOCTU
Jlaje HaM OTOBOP Ha TPEH]I CYAMjCKHUX OJUTyKa KOJ| modeja OCTBAPEHUX Ha TIOEHE.

[lwb pana je neduHHCATH HyMEpPUUYKE BPEIHOCTH €JIEMEHATa TEXHUKE KOjeé BPXYHCKH
TaKMHUYapH KpPO3 CBOjy TaKMHYAPCKy aKTMBHOCT MPHUMEHY]y Ha HajBOXXHUJUM MelyHapoTHUM
takmuuerbuma y Kuk-bokcy u CaBatey. Ha Taj Hauun he ce eBUAEHTHUpaTH CBE pelieBaHTHE
uHpOpMaIFje 0 3aCTYIUbCHOCTH TEXHHUYKO-TAKTUYKHX eJIEMCHATa, Ka0 U aKTHBHO BpeMe Oopoe
3a gare cnoptoBe. Takole, koa aHaiM3WpaHux Bapwjabau he ce yTBpIUTH W paziuka usmely
MyIIKapana " )eHa, Kao ¥ pa3jiuka u3Mely kareropuja.

Ha ocHoBy nnspa nedmnucanu cy cnenehu 3agamm:

e JledbuHucame 1 MPUKYIJbakHE CBUX HEOIXOJIHUX MOJaTaKa 3a UCIIUTUBAHE Bapujalie

Y BHXOBO Pa3BPCTAaBaKE Y OKBUP Y KOME MPUIIANA]Y;
e (CucremMaTu3oBaTH U MPE3CHTOBATH KBAHTHUTATUBHE TOKA3aTehe 3a CBAKU CIIEMCHT

AHAJIIU3UPAHOTI CCTMCHTA TAKMHUYAapPCKE aKTUBHOCTHU.
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4. XUITIOTE3E NCTPA’KUBAIbA

e XI - IIpahene Bapujadie Takmuuapcke aktuBHOCTH Yy Kuk-bokcy n CaBarey, y
OKBHUPY CTpYKType 6opOe, he nMaT cBe o/UIMKe MPaBUIIHE AUCTPHOYIIKjE TMOjaBe.

e X2 - Hehe ce yrBpautH pasnuke wu3Mel)ly eBHICHTHpaHE TAaKMUYapCKe
AKTUBHOCTH y (PYHKIHMJU aHATU3UPAHUX CIOPTCKUX aucuumuinHa — Kuk-bokc u
Cagare.

e X3 - Hehe ce yTBpauTu pa3nuka €BHICHTHpPAHE TaKMHUYAPCKE AKTUBHOCTH Y
GyHKIMjU TONa KOJA aHAIM3MPAaHUX CHOpTCKUX aucuuiuimHa — Kuk-Bokc u

Casare.
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5. METOJE UCTPAKUBAIbA

- 3a motpebe oBor paga npumeHuhe ce cneaehe meroze:

- Horanmona anammsa 3anuca 6opou Ha mocneamem CerckoM (Kuk-Bokce) u EBpornckom
(CaBare) mpBEHCTBY;

- CrarucThuka aHaiau3a 3a moTpede o0paje HMCIUTHBAHUX Bapujadiau (IECKPUIITHBHA
cTaTucThyka oOpaja mojaaraka, aHanusa pasinka -AHOBA u 1 Tecr);

- Jlornuka U y3pO4yHO-TIOCIICIMYHA aHAIK3a 3a MOoTpede oljalrmema JO0HjeHIX pe3yaTaTa

WCIIUTUBAHUX BapujalIu.

5.1. Y3opak ucnuranmka

HcTpaxuBame je crpoBeieHO Ha y30pKy oA 20 TakMuyapa. YKYIHO je aHanuzupano 10
¢dbuHanHUX O60pOM M TO YETHUPH KEHCKE M IIeCT MYIIKUX. AHanmu3upaHe cy Oopbe ca
cienehux takmmema: Cercko npBeHCTBO (AnOydepua-Ilopryran 2023) u Eponcko
npBercTBo  (PyrBuma-XpBarcka 2023). Amwnammsupane cy cueache kareropwje:
Kencka xonkypeniuja - 10 60kr u g0 70kr; Myiika KOHKypeHLdja - 10 63Kr, 10 65KT,

1o 74kr, mo 75kr, mo 84kr, +85kr.

5.2. Y3opak Bapujad/u ucTpakuBamba

3a notpebe pajia aHATM3UPAHU Cy cielehn elneMeHTH:
e Vxymnan 6poj pyunux TexHuka (PT), u3paxeH y KBAHTUTATUBHUM BPEAHOCTHMA,
e VkynaH 6poj HoxkHUX TexHuKa (HT), u3paxeH y KBAHTUTATHUBHUM BPEAHOCTHMA,
e Cymapnu 6poj Texuuka (CymaT), u3pakeH y KBAaHTUTATUBHUM BPEIHOCTUMA,;
e PenatuBHa 3actymibeHocT TexHuka (PT%, HT%) uspaxkeH y mpoLeHTyaaTHUM
BpPEIHOCTHMA,
e AxTUBHM U nacuBHU Jeo Oopbe (Anb, IInb) uspakeH y KBaHTUTATUBHUM

CCK J€) U IPOUCHTYAJIHUM BPCIHOCTHUMA % .
(cexynne) u np y p (

15



5.3. Texnuka npuKyn/bama nojgaraxKa

[Ipukyrbame MmojaTaka je W3BPIICHO MPUMEHOM HOTAIMOHE METOJE Tj. METOJIC €BUICTHPAmbA
norahaja, 0THOCHO aHATM30M CHUMaka (puHaHUX OOpOM y HaBEIEHUM KaTeropujama KUk Ookca
ca Cserckor mpBeHcTBa (AnOydepua-Ilopryran 2023) u EBpomnckor mnpsenctBa (Pyraurma-
Xpsarcka 2023) y caparey. [locMarpame cHUMIBEHUX 00pOH je BpieHo ynotpedbom YOU TUB-
a KOjU je y MOTYhHOCTH 3ayCTaBUTH I IMOHOBUTH TPETJie] CHUMKA y IIMJbY Ta4HUjET YBUIA U
npenu3Huje aHanuse. BpeMeHCKH mapaMeTpu cy MepeHH METOJIOM XPOHOMETpHUje U TO momohy
HITOTIEPHIIE, JOK Cy €JIEMEHTH TEeXHUKE €BUACHTHPAHH METOJIOM OIICEpBallMje Tj. BHU3YEITHUM
€BUJICHTUPAEM OJ1 CTpaHE JIBa UCKyCHA TPeHepa - OpojameM YKYITHO M3BEJCHUX yaapana. Ha
YeTUPH CIy4ajHO u3abpaHe OopOe je HAKOH Hellesby JaHa O]l IPBOT IUIe[ama U3BpIICHA TOHOBHA
aHaJM3a paau yTBphuiama IMOYy3MaHOCTH TojaTaka, re je yTBpheHa BHCOKa CTaTHCTHUYKH

snHavajua noyszatoct (R? = 0.965, p = 0.000).

5.4. CratucTuyka odpajaa nojgaraka

Y oBOM pany Cy KOpuIIheHe CTaTUCTHYKE MPOIEAype M3 O0JIACTH JECKPHUIITUBHE CTATUCTUKE,

muctupOynurja GpeKkBeHInja, 1 KOMITApaTUBHA CTaTUCTHKA.

Opn neckpuITUBHUX CTAaTUCTUYKUX IOJaTaka M3padyyHaTH cy: IpocedyHa BpeaHocT — Mean;

crangapana aesujanuja — SD; Koedurmjent Bapujanuje — CV.

3a yTBphuBame pa3iMkKa HCHOUTUBAHUX Bapujabiu cy kopuithene cinenehe anamuze: Mann-
Whitney U, jennodakropcka ANOVA u T - Tect. CraTucTHyKa aHalW3a je peaM30BaHa
nomohy codrepckor nporpama SPSS (Version 2022). yTBpheHa mprMEHOM HemapameTpHujCKor

TCCTA.
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6. PE3YJITATHU CA JUCKYCHUJOM

6.1. leckpunTHBHA CTATUCTUKA peKBeHIINje yAapana u AKTUBHOT BpeMeHa

Ha TaGenama 1. 1 2. cy npuKa3aHu OCHOBHH JIECKPUIITUBHU PE3YJITATH aHATU3UpAHUX O0pOu 3a

y30pakK >KeHa 1 MYyIIKapala.

Tabenal. Pe3ynmamu ocHO8He OeCKpUnmueHe Crmamucmuke 3a y30pakK HeHa

CABATE >xene KUK BOKC xene
MEAN SD cV% | MEAN SD cV%
PT - PyuHe TexHuke 91 9,9 10,9 132 22,6 17,1

HT - HoxHe TexHuke 207 34,6 16,8 105 55,9 53,5
CymaT - Cyma Texauka 298 445 15,0 237 78,5 33,2
PT % 30,7 1,3 41 57,4 9,5 16,5
HT % 69,3 1,3 1,8 42,6 9,5 22,2

Ha ocHoBy nmobujeHux pesynrara y ogHocy Ha xeHe (Tabemal) Moke ce TBpAUTH 1a je
MPOCEYHa BPEAHOCT CyMe HM3BEJCHMX TEXHHKAa TOKOM jeHOT Meda y caBarey 298 + 44.5, y3
BpeIHOCT KoeuuujeHTa Bapujanuje 15.0%. Y onHocy Ha KMK OOKC IpocedyHa BPETHOCT CyMe

TEXHHKA TOKOM jeJTHOT Meva je 237 + 78.5, y3 BpeaHocT koedunujeHta Bapujanuje 33.2%.

Tabena?2. Pe3yﬂmamu OCHOBHE deCKpunmee cmamucmuke 3a y3opak myuikapaya

CABATE mymkapuu KHNK BOKC mymikapuu
MEAN SD cv% | MEAN SD cV%

PT - Pyune Texauke 88 17,6 19,9 86 38,9 45,0
HT - Hoxue texauke 173 21,0 12,2 95 36,1 38,2
CymaT - Cyma Texuuk{ 261 20,0 7,7 181 75,0 41,4
PT % 33,8 6,4 18,9 47,3 1,6 3,3
HT % 66,2 6,4 9,7 52,7 1,6 2,9

Ha ocHoBy mobujenux pesynraTta y ogHocy Ha mymkapiie (Tabena2) moxke ce TBpJIUTH Ja
j€ mpocevHa BPEAHOCT CyMe M3BEIEHUX TEXHHMKA TOKOM jeqHOr meua y caparey 261 + 20.0, y3
BpeIHOCT KoedpunujeHta Bapujauuje 7.7%. Y onHOCY Ha KMK OOKC IPOCEYHA BPEIHOCT CyMe

TEXHUKa TOKOM jeqHor Meua je 181 + 75.0, y3 BpeanocT koedunujenta sapujauuje 41.4%.

AKTUBHO BpeMe NMPUKYIJbEHO je YKynHo 30 myTa, y CBakoj oj TpU pyHJe 3a yKymHo 10
00p6u. MunnManHo u3Hocu 24 cekyHze, a MakucManHoO 80 CeKyHIU 0]l 2 MUHYTa KOJIUKO Tpaje
CBaKa pyHJIa. ApUTMeTHYKa cpearHa M3HOcH 49.17 ceKkyHIu ca rpemkoM mepewma onx 2.794

cexkynne. Ctanmapana neBujamyja jeqnaka je 15.304 cexyHu.
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Ckjynuc uzHocu 0.372 ca rpemkoMm mepema oa 0.427, a xkyprozuc -0.640 ca rpemkom
mepema 0.883. O63upom ga je ckjyruc Ommszy 0, mTO je EeroBa BPEIHOCT KOJ HOpMAaHE
pacnoziesie, a rperika Mepema Beha o1 came BpeIHOCTH CKjyHHCa MOkeMo pehu na oH He
OJICTyIIa 3HAYajHO U Ja je pacmozena cuMmeTpudHa. Kypro3uc 3a HOpManHy pacrnojeny Takohe
m3Hocu 0, 10K je nmoOujeHn Kypro3uc jemnHaH -0.640. OBakBa BpEeIHOCT YyKa3yje Ha
IUTATOKYPTUYHOCT pacriojiernie, Mel)yTuM MmoHOBO je ciiydaj Ja je Tperika Mepema Beha on came

BPEIHOCTH, 114 HU OBO OJICTYNAamke HUje CTATUCTUYKH 3HAYajHO.

AKO HOPMAJIHOCT PacIoeie MocMaTpamMo Kpo3 BPEJIHOCTH apUTMETHUYKE CpeIHE, MOJIa
U Menrjane Koju peaom usHoce 49.17, 51 u 49 3amaxkamo 1a cy oBe BPEIHOCTH BPJIO MPUOIIHIKHE
Kao MITO je yMOMuajeHo 3a HOpMallHy pacrnozeiy. Jlakie, Mo CBUM KpUTEpPHjyMHUMa pe3yaTaTH

aKTHBHOT BpeMeHa 6opbe pacroaesbyjy ce Hopmaito (I'padukon 1).

I'pagpuxon 1. Pacnodena akmusHnoe epemera bopoe

Histogram

57 Mean = 4917
Std. Dev. = 15,304
M =30

Frequency
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6.2. AHaau3a BapujaHce

Huctpubynuja ¢ppexBeHnrja npukazata Ha [ padukony 2 1mokasyje No3UTUBHO aCHMETPUUIHY

U 0Jaro JENTOKYPTHYHY paclopeiayily yHyTap y30pka Ha OCHOBY yera ce 3aKkjbydyje Jia ce

OpojeBU TPYNUIIY OKO HEIITO HIKHUX BPEAHOCTH, OJHOCHO JIa je MOJ MarmH O] apUTMETHUYKE

cpenune. TuMe ce oxbairyje mpBa XUIOTE3a KOJOM € MPETIIOCTaB/ha HOPMAITHOCT JTUCTPUOYIIH]je.

I'paghuxon 2. Ilpukas oucmpubyyuje hpexsenyuuja

frekvencija

B0

S0

40=

30

Frequency

10—

Mean = 9 35
M= 255

T
20

frekvencija

40 &0

Std. Dev. = 11,059

[TpunukoM TecTHpama Apyre XUIOTe3€e aHAJU3UpaHEe Cy BapUjaHCE YHYTap JKEHCKUX U

MYHIKUX OOpOM y (PyHKIMjH CHOPTCKUX IUCHMIIMHA HPUIMKOM uera cy mnopeheHe HOXHE,

py4YHEe, OJJHOCHO U CBe TexHHMKe YKynHo. [Ipermemom nobujeHux @ craTucTUKa U HUXOBE

3HavyajHocTH 3a Tabemy 3 yrBpheHo je ma paznuke u3Mel)y jkeHa y caBaTey M KUK OOKCy

IMPUIIMKOM aHAJIN3€ CBUX TCXHUKA HUCY CTATUCTUYKHU 3Ha‘IajHe.

Tabena 3. AHOBA mabena ceux mexnuxka Koo xH#ceHa

Cyma kBazpaTa bi(0) IIpocek kBagpara o m
W3mely rpyna 24,364 1 24,364 ,138 711
VYuyrap rpyna 17695,479 100 176,955
YKyInHO 17719,843 101
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[Ipernenqom nobujeHnx @ cTaTUCTUKA M HUXOBE 3Ha4ajHOCTH 3a Tabemy 4 yTBpheHO je

na pasnuke u3Mel)y jkeHa y caBarey M KMK OOKCY NPWJIMKOM aHAJIM3€ PYYHUX TEXHUKA HUCY

CTaTUCTHUYKU 3Ha‘lajHC.

Tabena4. AHOBA mabena pyunux mexuuka Koo jHceHa

Cyma kBajpara ad ITpocek kBagpara D I
Usmehy rpyna 186,778 1 186,778 784 382
Yuyrap rpyna 8097,778 34 238,170
YxymHo 8284,556 35

[Ipernenom nobujernx @ craTUCTUKA W BHUXOBE 3HauajHOCTH 3a Tabemy 5 yrBpheHo je

Ja pa3nuke u3Mel)y KeHa y caBaTey M KHK OOKCY NMPHIMKOM aHaJH3e

CTaTUCTHYKU 3HAYajHE.

Tabena5. AHOBA mabena HOHCHUX MeXHUKA

HOXKHUX TEXHHUKA jecy

Cyma kBajipaTa b IIpocek kBagpara ) ol
Wsmely rpymna 582,817 1 582,817 4,137 ,047
VYHyTap rpyna 8171,767 58 140,893
YkymHO 8754,583 59

[Ipernenom nobujeHux @ cTaTUCTUKA U HUXOBE 3HA4ajHOCTH 3a Tabemy 6 yTBpheHO je

Jla pas3livke u3Mehy Mylikapala y caBarey U KUK OOKCY NMPUIUKOM aHAJIM3€ CBUX TEXHHUKA HUCY

CTaTHUCTUYKH 3HAYajHE.

Tabena6. AHOBA mabena ceux mexuuka Koo mMywkapaya

Cyma kBajipaTa b IIpocek kBagpara ] o
Hsmely rpyma 172,125 1 172,125 2,000 1159
VHyrap rpyna 12995,875 151 86,065
YkynHo 13168,000 152
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[Ipernenqom nobujennx @ cTaTUCTUKA M HUXOBE 3HA4YajHOCTH 3a Tabemy 7 yrBpheHo je

na pasnuke u3Mmely Mylkapana y caBaTey M KUK OOKCY MPHIJIMKOM aHAIM3€ PYyYHHX TEXHHKA

HHUCY CTaTUCTUYKH 3HaqajHe.

Tabena7. AHOBA mabena pyunux mexuuxa Koo Mywrkapaya

Cyma xBasparta ad ITpocek kBagpara D Il
Wsmeby rpyna ,667 1 ,667 ,010 ,922
YHyrap rpyna 3618,593 52 69,588
YkymHo 3619,259 53

[Ipernenom nobujernx @ craTUCTUKA U HUXOBE 3HaYajHOCTH 3a Tabemy 8 yrBpheHo je

Ia pa3nmke u3Mely Mymikapana y caBarey U KUK OOKCY MPUIIMKOM aHAJIM3¢ HOKHUX TEXHUKA

jecy CTaTUCTHYKH 3Ha4YajHe.

Tabena8.AHOBA mabena HOMCHUX MeXHUKA KOO MYyuKapaya

CymMma KkBajipaTa b IIpocek kBagpara ) i
Wsmely rpymna 567,511 1 567,511 5,967 ,017
VYHyTap rpyna 8369,644 88 95,110
YxynHO 8937,156 89

[Ipernenom nobujennx @ cTaTUCTUKA M HUXOBE 3Ha4YajHOCTH 3a Tabemy 9 yrBpheno je

Ja pa3jIuKe Yy aKTUBHOM BPEMCHY KCHA y CaBaTCy U KUK 6OKCY HUCY CTaTUCTUYIKU 3HaqajHe.

Tabena9. AHOBA masena akmugnoe epemena sxcena y casamey u KUk 60kcy

Cyma kBajipaTa b [Ipocek kBagpara ) ol
Wsmehy rpyma 396,750 1 396,750 1,970 ,191
Yhyrap rpyna 2013,500 10 201,350
Yiymso 2410,250 11

Pa3nuke y akTHBHOM BpeMeHY MyIIKapalia y caBaTey M KUK OOKCy pauyHare cy noMmohy
Man ButHujeBor ¥V HemapamMeTpHjCKOT TecTa jep HHUje UCIYHEH YCIOB XOMOI€HOCTH BapHjaHCe
oBa /Ba crniopta. Ha ocHOBY kopuitheHor Tecta J0OHjeHe Cy CTaTUCTUUKH 3Ha4YajHe pasjIhKe 3a

Tabemy 10.
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Tabenal . Men Bumnujeg ¥ mecm axmuenoe épemena mywkapaya y casamey u KUK 60Kcy

dpekBeHumja
MaH-Buthn Y 2,000
BunkokcoH B 47,000
3 -3,407
n ,001

3a Tectupame Tpehe xunorese MOHOBO je MpUMEHkEHA aHAIM3a BapujaHce. Tectupane cy
pasnuke u3Mel)y Mymikapama M JKeHa y caBatey M KukK Ookcy. Ilpermemom nobujenux @
CTAaTUCTUKA U HUXOBE 3Ha4YajHOCTH 3a Tabeny 11 yrBpheHo je ma He mocroje 3HayajHe pa3InKe

u3Mel)y Mylkapara u xeHa y caBatey y (ppeKkBeHIHjH yaapara.

Tabenal 1. AHOBA mabena pasnuxa usmely nonosa y casamey gpexsenyuje yoapaya

Cyma kBajpara b IIpocek kBagpara D Jus
W3meby rpyna 44,100 1 44,100 ,456 ,501
YHyrap rpyna 12853,500 133 96,643
YkynHo 12897,600 134

[Ipernenom nobujenux @ craTUCTHKA U HUXOBE 3HauajHOCTH 3a Tabemy 12 yrBpheHo je

Ja HEe IOCTOje 3HauajHe pasznuke u3Mel)y Mylikapana U jkKeHa y KUK OOokcy y (hpeKBeHLUjU

yaapana

Tabenal2. AHOBA mabena pasnuxa uzmehy nonosa y kuk Ooxkcy ¢hpexeenyuje yoapaya

Cyma KBajpaTa b IIpocek kBapara ) ol
Msmeby rpyna 154,012 1 154,012 1,019 ,315
VYuyrap rpymna 17837,854 118 151,168
YkynHo 17991,867 119

[Ipernenom nobujennx @ cTraTUCTHKA U HUXOBE 3HauajHOCTH 3a Tabemy 13 yrBpheHo je

Jla He TIOCTOj€ 3HauajHe pa3jiuke n3Mely Mylikapala 1 )keHa y akTHBHOM BPEMEHY Yy caBatey.

Tabenal3. AHOBA mab6ena paznuka usmehy nonosa y akmusHOM 8peMeH) Yy casamey

Cyma kBajgparta b ITpocek kBagparta D Il
Hsmeby rpyna 84,100 1 84,100 ,529 480
VYHyrap rpyna 2065,500 13 158,885
YkynHo 2149,600 14
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[Ipernenom mobujeHnx @ cTaTUCTUKA U HUXOBE 3HA4YajHOCTH 3a Tabemy 14 yTBpheHo je

Jla TIOCTOj€ 3Ha4ajHe pa3siuke u3Mehy mMymkaparia u eHa y caBaTtey y akTUBHOM BPEMEHY.

Tabenal4. AHOBA mabena pasznuxa usmely noioea y akmueHom 8pemeny y Kuk 60Kcy

Cyma kBajpara adb IIpocek kBagparta D I
Usmeby rpyna 683,378 1 683,378 4,866 ,046
Yuyrap rpyna 1825,556 13 140,427
Ykymio 2508,933 14

6.3. luckycuja

6.3.1. luckycuja pe3yjrara 1eCKPUNTHUBHE CTATHCTHKE
3a MO3UTUBHO ACUMETPUYHY PACHOJEIY MOXKEMO MPETIIOCTaBUTH Jia j€ Y3pOK Maju Opoj

10jaBJbUBaba TEXHHKA peBepc M yuinheme. Y KUK OOKCYy MpaBUIMMa HHUjE JO3BOJHEHO
ynmhemwe, Ta OHO y TOj aHAIM3M HHje HH y3eTo y 003up. Axo OM OBe JIBE TEXHUKE Owmie
TOTAJHO M3Yy3eTe M3 aHajJu3e, pe3y/aTar Ou Morao Outu Apyrauuju. Koj akTMBHOT BpeMmeHa
O6opbe je mpumehena Hopmanna pacrnofena. OHa je TakBa 3aro WTO ce HajBehu Opoj

BPCAHOCTHU I'pYIIUIIC OKO IMPOCCKaA.

6.3.2. luckycuja pe3yarara
Pasznuke kon Bapujadne CymaT (Cyma cBUX M3BEEHUX TEXHHMKA) Y CBUM KaTeropujama

KOJl JKCHa y caBaTey W KHK OOKCy HHCY cTaTucTWiku 3Hauajue (Tabema 3, p = 0.711).
Mehytum Kanma ce TeXHHKE TIOCMATpajy Y OJHOCY Ha pealu3alijy pa3ImdyuTHM CETMEHTHMA
Telna, pa3iuKa HUje yTBpleHa kox pyunux texuuka ( Tabena 4, p = 0.382) anu je yrBphena
CTATHCTHYKH 3HAYajHa pasiiuka KoJ HOXKHUX TexHuka (Tabema 5, p = 0.047). Ha ocHoBy
NOOMjeHHX pe3ylTaTa MOXKE C€ 3aKJbydUTH Jia )KEHE Yy caBaTey BHIIE KOPHCTE HOXKHE
TEXHUKE O]] )K€Ha Y KHK OOKCY.

Paznmuke y ko Bapujabnne CymaT y cBUM KaTeropujama KoJ MylIKapala y caBarey U
KUK OOKCy Takohe HuCy cratucTuukd 3Hadajoe (Tabema 6, p = 0.159) xao HEM pasauke
pyunux texuuka (Tabema 7, p = 0.922). Pasnuke y ynoTpeOu HOKHHMX TEXHHKA TOKa3yjy
CTaTHUCTUYKM 3HAuYajHe pa3nuke y oBa nBa crnoprta (Tabema 8, p = 0.017). Ha ocHoBy
NOOHMjeHHUX pe3yiTaTa MOXKe Ce 3aKJbYyYMTH Jia MYIIKapIM y caBaTey BHILE KOPUCTE HOXKHE
TEXHHMKE O] MyIIKapana y KUKk Ookcy. AKTHBHO BpeMe 0opOM y JKEHCKO] KOHKYpPEHIUJU Y

o0e CropTcKe AMCIUIUIMHE HE TMOKa3yje CTaTUTCTUYKHU 3HaudajHe pasiuke (Tabema 9, p =
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0.191). AxtuBHO Bpeme 0OOpOM y MYIIKOj KOHKYPCHIHjH y 00€ CIOPTCKE JHUCIUILIAHE
noka3zyje CTaTUCTUYKHU 3HauajHe pasnuke (Tadema 10, p = 0.001), (Men-ButHu VY Ttect),
OBaj Tect je palleH yMecTo aHalu3e BapHjaHCE jep YCIOB XOMOTCHOCTH BapHjaHCE YHYTap
CIIOPTCKUX JUCIUIUIMHA HHUje HCHymeH. byayhu na je paheH HemapaMeTpHujCKH TeCT,
pe3yiITaTd HHUCY TOTIYHO IMOY3JaHH, U aKo je MPOCEYHO aKTUBHO Bpeme y camarey 55.6
CeKyHIH mTO YuHU 46% 0] yKyIHOT BpeMeHa 60p0e, JTOK je y KUK OOKCY MPOCEYHO aKTUBHO
Bpeme 35.3 cexynau mro unHu 29.4% o ykynHor BpemeHa O6opOe. Ha Behem y3opky Ou
XOMOTEHOCT MOXKJIa OWila HCIyHeHa, nma Ou W pe3yiraTtd Owin moy3naHuju. Pazmuke y
GyHKIMjHM TI0JI0BA M3Mely MyIlKapara 1 )eHa y caBaTey He MO0Ka3yjy CTaTUCTUYKH 3HA4YajHe
paziuke y GpekBeHIUjU yaapana cBux TexHuka (Tadena 11, p = 0.501). Takohe pasnuke y
¢yHKuMju mojoBa u3Mel)y Mymikapana M jkeHa y KUK OOKCY HHCY CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE Y
¢bpexBeHnuju yaapana csux texuuka (Tabdema 12, p = 0.315). M3melhy mymikapara u xeHa y
caBaTey HeMa 3HayajHE pa3jiiKe y akTHBHOM BpemeHy OopOe (Tabema 13, p = 0.480), mox
u3Mel)y MyIikaparia u keHa y KUK OOKCY Te pa3iiiKe jecy cTaTHCTHYKH 3HaudajHe (Tabemna 14,
p = 0.046). OBuM nojanyMa ce MOKE IMPETIIOCTABUTHU Ja Cy )KEHE U MYIIKaplM y caBaTey
CJIMYHHJU Y OJHOCY Ha JKEHE M MYIIKApPIIC Y KUK OOKCY IJie Cy pa3jiKe Y aKTHBHOM BPEMEHY

60op0Oe cTaTHCTUYKY 3HaYajHO Behe.
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7. 3AKJbYYAK

Y pagy cy WU3NOKEHM pE3YATaTH HOTAIMOHE AHAIM3E TaKMUYapCKe AKTUBHOCTH
MOJYKOHTaKTHUX JUCLMIUIMHA KUK OOKca M caBarea ca mocienmer CBETCKOr MPBEHCTBA y KHK
ookcy (Andydeupa-ITopryran, 2023) u EBporickor npBeHcTBa y caBarey (Pyreunia-Xpsarcka,
2023).

OOpahenn cy pesynratd y KaTeropvjama >KEHCKHX nuciurumbHa 60 kr u 70 KT, Uy
CIIMYHHMM KaTeropujaMa y MYIIKUM JUCHHIUIMHAMa 65 kr; 75 kr; +85 kr u 63 xr; 74 kr; 84
KI, Y caBaTey M KUK OOKCy, pecneKTHBHO. YKyImHO je oOpaheno 10 Gopbu, mo 5 y obe
CHOPTCKE TUCLUILINHE, 4 )KeHCKe U 6 MyHmIKuX 60pOu. AHanu3upanu cy cienehu enemeHnTu:
Ykynan Opoj pydHUX yaapana (IUPEeKT, KpoIle H amepkar), YKylmaH Opoj HOXKHUX
yaapana(Joy-Kuk; KpyXKHH; (pOHT-KUK; O0uHU; peBepc W uuiiheme); YKYIIHO aKTUBHO H
MacuBHO Bpeme 00pOu 1Mo Kareropujama Kao U Mo CHOPTCKUM JTUCHUIUITMHAaMA. PesynrtaTtu cy
aHAIM3UPAHU y OJTHOCY Ha arCONYTHE U PEIaTUBHE BPEIHOCTH.

Pe3ynratu y KOHKYpEHIIM]jH JKE€HA Cy MOKa3ald J1a HeMa CTaTUCTUYKY 3HAYajHUX pas3iiuKa
y CyMH TEXHHUKA, Ka0 1 Jla HeMa pa3inka y (peKBEeHLUjU PYYHHUX yJapalia 3ace0Ho, 0K Cy Te
pasznuke y (peKBEHIMjH HOKHUX yapala CTAaTUCTHYKH 3Ha4YajHe.

Pesynratn y KOHKYpEeHLHMjU MyIIKapana Cy WACHTHYHH pe3ylTaTuMa JOOMjeHHM Ha
Y30pKY y KOHKYPEHIIH]H KeHa. Y CyMH TeXHHKa Kao U y PpeKBEHIIN]jH PyYHUX yAapala Hema
CTAaTHUCTUYKU 3HAYQjHUX pa3iKa, JOK Cy Te pa3iuke y (PPEKBEHLH]U HOXHUX yrapara
CTaTUCTHYKH 3HAYajHE.

AKTUBHO BpeMe Y EHCKO] KOHKYPEHILIMJU y CaBaTey je HEeIITO AY)KE Yy OJHOCY Ha KHMK
OOKc, anM Ta pasjvKa HHUje CTAaTUCTMYKU 3HA4yajHa, JOK je aKTUBHO BpPEME y MYIIKO]
KOHKYpPEHIIMjU y caBaTey CTAaTHCTHUYKU 3Ha4ajHO Behe y ojHocy Ha kuk Ookc (46.38 vs
29.35%, pecreKTUBHO).

Paznuka uzmel)y mymikapaia u skeHa y (peKkBEHIUjH yJapala y caBaTey U KUK OOKcy He
MOKa3yje CTaTUCTUYKHU 3Ha4yajHe pasiuke. Takohe y akTHBHOM BpeMeHy u3Mmel)y Mmyrikapara
M J)KEHa y caBaTey HEMa CTATHUCTUYKH 3HAYajHUX pa3iiiKa, a OHE Cy CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHe
usmel)y myikapaia u jkeHa y kuk O0okcy (29.35 vs 40.83%, pecriektuBHO). M ako HEekH
pe3yiITaTd HUCY CTAaTUCTHYKM 3HAYajHH, OHM U JlaJbeé MOry OWTH KOPHCHH, HAPOUYHUTO
TpeHepuMa KOju CIpeMajy TakMuyape 3a EBporicka m cBeTcka NMpBEHCTBa paau mnpahema
TEH/ICHIMje YHYTap CIIOPTCKUX JUCLIUIUIMHA U KaTeropuja.

VYnopelyjyhu nobujene nporeHryainHe pesynrare ca EBporickor npBeHcTBa y XpBaTcKoj

2023. roguHe y MOTYKOHTaKTHO] AUCLUUIUIMHM aco caBaTe, ca MPOIEHTYaIHUM pe3yliTaTuMa
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Ha EBpomnckom mpBeHcTBY y kKomOaT caBate 2022. rogmne (OKuBkoB, 2023), mMoxkemo
3aKJbYYUTH Ja Cy KOJ TaKMHuapa y ITYHKOHTaKTHO] MAWCIMIUIMHE KOMOar caBare
3aCTyIJbE€HHUje PydHE TEXHHUKE Yy OAHOCY Ha HOXKHE, JIOK Cy KOJl TAKMUYapa y MOJTYKOHTAKTY
(EBporicko npeHcTBO 2023) 3acTyn/beHHj€ HOKHE TEXHHUKE Y OJJHOCY Ha Ha pyuyHe. Takohe,
aKo yIopeauMO MPOHIICHTYalIHE pe3yNiTaTe UCTPaKMBamba TakMuuewa CropTt akopa komoOar
rejmc 2013. rogune (OKuBkoB 2023), rae cy TakMuyapu HACTyHaM y KoMmOaT caBarey ca
NPOICHTYaTHUM pe3ynTataTuMa ca EBponckor npBeHcTBa y XpBarckoj 2023. rogune, rae cy
TaKMHYapH HACTYNAJIU Y MOJYKOHTAKTHO] TUCIUILIMHU aco caBare, IPUMETH je UCTH OJJHOC
kao y nperxoaHoMm ymnopehuBamy. Kon Ttakmuuapu Ha Crnopt akopa komoOat rejmc 2013.
TOJIMHE CYy 3aCTYIJbEHHUjE pyYHE Y OJHOCHY Ha HOXKHE TEXHHKE, JJOK Cy KOJl TaKMH4Yapa Ha
EBpornickoMm mpBeHcTBY y XpBatckoj 2023. roaune, 3acTyI/beHHje HOXKHE TEXHUKE Y OJTHOCY
Ha py4He.

JlastbuM HCTpakMBamUMa U3 00J1aCTH aHAIM3€ TAKMUYApPCKe aKTUBHOCTH OU ce MoKa3alio
Jia JIM je TPSHJI TAKMUYAPCKE aKTHBHOCTH OCTA0 WCTH, WIIH je IOOMO Ipyrauujy TCHICHIIU]Y.
Pesynratu oBor ucTpaxkuBama Aajy AUPEKTHY NMPENOPYKY TPEHEpUMa U TaKMUYapUMa KaKo

Jla ce CIIPEeMajy y OJIHOCY Ha TAKMUYCHC U KaTErOPHjy Ha KOjOj HACTYIIA]y.
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