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Caxkerak

Pact u pa3Boj jmereTa MpeACTaBJbajy CIOXKEHHM NPOLEC KOjU Ce JellaBa YIJIABHOM
xerepoxpoHo. lloBe3aHocT pas3Boja pa3IMYUTUX CUCTEMa OJTOBOPHHMX 3a YCIEHIHOCT Y
Pa3NUYUTUM aKTHBHOCTMMA JUPEKTHO WJIM WHAMPEKTHO HA Pa3BOj M UCHOJHABAKHE MOTOPUUYKUX
cioco6HOoCTH. CI0KEHOCT MOTOPHUYKUX COCOOHOCTH IMOJpa3yMeBa MOBE3aHOCT U YTHIA] jeIHE
CIOCOOHOCTH Ha HCIoJbaBame Jpyre. Mrpa mpeacraBiba jelHy Off HajBaXKHUJUX aKTUBHOCTHU
JieTeTa y IeJOKYITHOM pa3Bojy. JeaHa o/l IIIaBHUX KapaKTEPUCTHKA UIPeE je 1a OHE MOTY Jia Ipate
pa3BOjHE KapaKTEPUCTUKE JETeTa U Ja MOCTOjU BEIUKH Opoj urapa kojuMa je Moryhe yrumnaru Ha
Pa3Boj MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH, aJIH U IPYTHX KapaKTEPUCTHKA JIeIIe.

[Tepron Mmaher MKOICKOT y3pacTa MpeaCcTaB/ba BEOMa OCETJbUBY (Dasy 3a pa3Boj BEIUKOT
Opoja MOTOPHUYKHX CITOCOOHOCTH y KoMe Ou Tpebaso ja ce moJCTHYe pa3Boj Kperama. [la 6u ce
MOTEHIIMjaJl KOjU ca cOOOM HOCH OBaj MEPHUOJ UCKOPUCTHO Ha MPaBH HAYMH HEONXOJHO je Ja ce
MOCTUTHE ojAroBapajyha XapMoHH3allMja pa3Boja KapaKTEPUCTHKA M CHOCOOHOCTH MPHUMEHOM
bu3nuKHUX BEKOU U METOAA KOJU MOTY J1a AOMIPUHECY MPAaBUITHOM Pa3Bojy.

ATHITHOCT TPEJCTaB/ba CI0KEHY MOTOPHUYKY CIHOCOOHOCT KOja ca MOTOPHYKOI acIieKTa
NpUIaga JejIoM Op3WHH, a JIeJOM CHas3W, JOK Y BEIUKO] MEpU 3aBHCH O MCHXOJOLIKUX
KapakTepucTuka. Ca MEXaHWYKOT IJIETUILTA arkJHOCT IMO/pa3yMeBa HEONXOAHE aJanTanyje Ha
IIPOMEHY I10JI0Kaja Tella ¥ MPOMEHY MpaBlia U CMepa KpeTama Y IPOCTopY, P 4eMy je MOTpeOHO
OJpKaTH 100pYy KOHTPOITY MOKPETa TEJIOM M FIheTOBUM CETMEHTHMA, a JIa [IPU TOME Op3MHA OCTaHe
HempoMemweHa. 300r MpUCTyHa W HCIOJbaBalkby AarmjHOCTH He OM CMeno Ja ce 3aHeMape
KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Y JOHOLICHY OJUTYKE O MPAaBOBPEMEHOCTH M ONTHMAJIHOM MECTY 3a
IPOMEHY cMepa KpeTama. Ha OCHOBY TOra armyiHOCT IpEJICTaBJba jEAWHCTBO MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH M KOTHHTHBHHUX Ipolleca OATOBOPHUX 32 €(pUKACHY M HPAaBOBPEMEHY IMPOMEHY
cMmepa.

3a pa3Boj armJIHOCTHU Jie1ie Mialer IIKOJICKOT y3pacTa MOXKe Jla ce IPUMEHH BEJTUKHU Opoj
urapa. ¥ oBOoM paay InpukazaHo je 12 urapa: XBaTtanuie, XBataiule mo JuHujama, bopOa 3a
ocTpBO, XBaTanuile ca cnacoM, ~“Jlenenu uuka”, ['maBa noBu pemn, “JactpeO, kBouka U nuiauhu”,
JloB y xpyry, 3ameHa mecta, Bpa-Bpa, U3mel)y aBe u uetupu Batpe u Mkc-okc. OBo 6u Tpebao
7la TPEICTaBJbajy UIpe ca MOjeJUHUM BapHjaHTaMa KOjUMa MOXE Jla C€ YCIOXKHHU KpeTame U
nmoBeha 3axTeB KOjUM e YUCHHUIIM U3JIaXKy ca MUJbEeM Ja MO00JbIIajy CBOjy arkIHOCT.

KibyuHe peun: yuenuyu, pazeoj, momopuuke cnocooHocmu, Op3una, KOCHUMUGHe
cnocobrnocmu
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1. VBOJ

Urpa npencraBiba jeHy O HAjBAXHUJUX AKTUBHOCTH JIETETa Yy IEJIOKYITHOM DPa3BOjy.
Maxo ce TOKOM pa3uYuTHX HUBOA APYUITBEHOT Pa3B0ja MEHA0 HAYHMH KUBOTA UTPa j€ YBEK UMasa
cBOje MecTo 0e3 003upa Ha APYIITBEHO €KOHOMCKE IpOMeHe. JeHa 01 TTaBHUX KapaKTepHCTUKa
Urpe je Ja OHa MpaTH pa3BOjHE KAapaKTEPHCTUKE JieTeTa U Ja YBEK MOXKE J1a OCTBApH YJIOTY Y
HETOBOM Pa3Bojy. Y OAHOCY Ha y3pacT nerera moryhe je u3abpatu BelIMKkH Opoj urapa Kojuma ce
MOJKE YTHLIATH Ha Pa3BOj Pa3IMUYUTUX CIOCOOHOCTH. Ha OCHOBY TOra MpMMEHOM pPa3IMYUTHX
urapa Moryhe je y BeJIMKOj MEpH YTUIIATH U HA Pa3BOj MOTOPHUUKHUX CIIOCOOHOCTH.

MoTOpHYKH MTPOCTOP YOBEKA MPEAICTaBba CKYIl CIOCOOHOCTH Koje oMoryhaBajy Jiakiie u
epuKacHUje KpeTame npuiIaroeHo ycioBuMa y KojuMa ce Hanasu. M nmopex tora mro je moryhe
CIOCOOHOCTH pa3BHjaTH M30J0BAaHO, Hajuemhu MPUCTYN MOApa3yMeBa MCTOBPEMEHHU YTHIlA] Ha
BHUIIIE CITOCOOHOCTH. 300T CenM(PUUIHOCTH KpeTama MOjeJuHE CIIOCOOHOCTH 00yXBaTajy BUIIEC
CIOCOOHOCTH KOj€ CBOJUOM HHTepakuujoM omoryhaBajy Behy ycmemHocT. 3a mojeauHe
aKTUBHOCTH, HApOYMTO CIIOPTCKE WIPE OJ BEIUKOr 3Hayaja MOry Ja Oyay ICHXOJOIIKE
KapaKTepUCTUKE U KOTHUTUBHE CTIOCOOHOCTH.

ATHIIHOCT je KOMIUIEKCHa MOTOpPHYKA CIOCOOHOCT Koja oOyxBara moOpy mepreniujy,
JIOHOIIICHE OJUTYKE U Ha Kpajy KpeTame y CKiIaay ca nmocraBjbeHuM 3anaTtkoM (I1ajuh, 2017) u xao
TaKBa MPEJCTaBJba JOOPY OCHOBY Ha YCHELIHOCT Y OCTBapHBamy pesynrata (Young i sar. 2002),
HapOYUTO Y CIOPTCKUM wurpama. Takohe, aruimHOCT, NpeACTaB/ba jeIHY OJf JUMEH3Hja
UCToJbaBama Op3nHE, Koja ce y JIeUHMjeM y3pacTy UCIoJbaBa Hajuenthe Kpo3 pa3iuduTe BpCTE
KpeTama. YTBphEHO je Ja artiHOCT ¥ MMPOMEHA TpaBlia U cMepa KpeTama He NPECTaBbajy UCTY
CIOCOOHOCT HAPOYUTO y CIIOPTCKUM M eneMeHTapHuM urpama (Young i sar. 2015), koje 1mo cBojoj
CTPYKTYpPH IPEACTaBIbajy MHOTO 3aXTE€BHHU]€ aKTUBHOCTH.

IIpema BehuHM ayTtopa Koju Cy ce OaBWJIM CEH3UTUBHUM IEPUOAMMA Y Ppa3BOjy
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, TIEpHO]] Mial)er MIKOJICKOT y3pacTa MpescTaBiba ,,37aTHO Bpeme™ 3a
pa3Boj koopauHanuje u arunHoctd (KompuBuua u cap., 1994). YV oBom y3pacTy NpHUMEHOM
MOTOPUYKHX Hrapa moryhe je AaTu BEJMKU JONPUHOC HUXOBOM Pa3Bojy. Caapiaju U IUIbEBH
urapa Mory ga OyIdy YCMEpEeHH Ha HCIOJbaBamkbe M pa3BOj KAPaKTEPUCTHKA U CIIOCOOHOCTH
yueHHKa Mialher IIKOJCKOT y3pacTa, NMpH YeMy ce y O03up y3uMajy y3pacHe M IIOJHE
KapaKTepUCTHKE, Ka0 M MEePHOAN KaJa ce BbUXOBOM MPUMEHOM MOXKE M3BPIINTH HajBehu yTuiaj.
CtpykTypa BenuKOr Opoja MOTOPMYKHMX Hrapa 3aCHOBAaHA je€ Ha HWCIOJbaBamby aruiHOCTH U
MOTEHIIMjaJTHEe TIPUIIPEME JIeTIe 3a PA3IUIUTEe CIIOPTCKE UTPE, AJId U APYTe CIIOPTOBE y KOjuMa je
arWIHOCT je/IHa O] JOMUHAHTHUX MOTOPHYKHX CITOcOOHOCTH. M3 TOT pas3nora npeaMeT oBOr paja

6uhe MOTOpHUYKE UTpe KOje JOIIPUHOCE Pa3BOjy arMJIHOCTH Jiele Mial)er MKOICKOr y3pacrTa.



2. TEOPUJCKHU OKBHUP PAJTA

JenHa on raBHUX KapaKTepHCTUKa Koja omoryhaBa pas3Boj jerera IpeacTaBlba
crnocoOHOCT KpeTama. On pohema, MPeKo pa3IMnUUTUX Nepuoja pa3Boja A0JIa3H A0 IMOCTEIIEHOT
noBehama KpeTHUX cajpXkaja KOjUMa ce yTH4Ye Ha IIeJIOKYNaH pa3Boj. MOTOPHYKH pa3Boj
NPEJCTaB/ba jeAaH CErMEHT KOjU OCTBapyjeé BHUIIECTPYKE HHTEpAKIHMje ca Pa3BOjeM JAPYTHX
crcTeMa U3 yera mpoucTuye nodosbiame criocodnoctu. CteneH u Op3uHa pa3Boja y BEJIMKOj] MEpH
oapeheHn ¢y TeHEeTCKUM TMOTEHIIMjaIoM KOjU yTUYe Ha MHIUBUAYATHOCT U OCTBApEHE ycrexa y
MOjeJMUHUM AaKTHBHOCTMMA. Y TIOjeIMHUM CHUTYyallljaMa HEJOBOJPHO HMCKOpHUIINEH TIeHETCKU
MOTEHIIHjan yckpahyje ocTBapemhe MAaKCUMATHUX MOTYRHOCTH, JTOK ca Jpyre cTpaHe HelIoCTaTaKk
BHCOKOT MOTEHIMjajla y TeHETCKOM 3alucy MoXke Ja OyJie J0oHeKse npeBazul)eH KBaJUTETOM U
MHTEH3UTETOM aKTHBHOCTU. Ha OCHOBY yKyNHUX MpOMEHa TOKOM pacTa MOXKE Ja ce HarjlacH Ja
MIOCTOjU BEJIMKA MOBE3aHOCT U yTHUIA] Pa3BOja MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH ca MOP(OJIOMKUM U
MICUXOJIOIIKUM KapaKTepUCTHKaMa. YTpPaBO OBa WHTEpaKiyja BUIIE (PYHKIMOHAIHUX CHCTEMA,
KOja je IpeaMeT BEJIHKOr Opoja HCTpakMBama Pa3BOJHUX MPOMEHA Jele, MOXKe Ja JONpHHEce
KBaJIUTETHUjeM pa3Bojy. Ha nenokymnHu pa3Boj nerera 101aTHO UMajy YTHULA] M KyJITYPOJIOLIKH U
COLIMO-€KOHOMCKH YHHUOIIM KOjU ICTMMUYHO YTHYY U Ha MOTOPUYKH pa3Boj. Pasznuunre kynrype
y CBOM COIIMOJIOIIKOM OKPYXEHY U y OJIHOCY Ha €KOHOMCKE yCIIOBE MOJCTHYY U YCIIOBJHABajy
aKTUBHOCTH KOjUMa je Moryhe yTUIiaTu Ha MOTOPHYKH pa3Boj. Ha OCHOBY Bellnke MOBE3aHOCTH
pa3Boja cucTeMa 3HauajHHUX 3a pa3B0j MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Moryhe je oueKkuBaTH yTHIIA] HA
Mopdosomke U (QyHKIMOHAIHE KapaKTEpUCTUKE Y OJHOCY Ha BPCTYy aKTUBHOCTH, KaO0 M Ha
TICHXOJIOIIKE CIIOCOOHOCTH Y 3aBUCHOCTH O/ KOTHUTUBHHUX 33aXT€Ba KOjU C€ MOCTaBJbajy y TUM
aKTUBHOCTHMA.

Urpa npencraBiba BeoMa BajkaH YMHHIALL y MOJCTHLAKY pa3Boja jaeue, oOyxBaTtajyhu
KapakTepUCTHUKE pPa3BOJHUX IOTEeHUHWjana yommute. Ha OCHOBY cBoje yiiore y BacHUTamwy H
o0pa3oBamy JIelle cMaTpa ce CPEeJICTBOM KOje MMa MPUMEHY y LEJIOKYITHOM HBHUXOBOM pa3Bojy y
HajimupeM cmuciy. [Ipema cBOjuM KapakTepuCTHKaMa, caapxajy, OpraHu3aluoHUM GopmMamMa u
c1000/10M KOjy TNpyXa y4yeCHHIIMMa MOKE y MOTIYHOCTH J1a 3a0KyNH MKy Jele W UCIYHU
BEJIMKH JIe0 MoTpeda 3a KpeTameM. Y CBOJUM paJioBUMa Pa3IMYUTH ayTOPH CY Jalld TyMademha o
MOTOPHUYKO] UTPH KaKO O MIPUOIIMKUIIN Pa3IMYUTe TEOPU]jE JIAKIIEM IIPAKTUYHOM pa3yMeBamby.

Hrpa npema cBOjUM KapaKTepUCTHKaMa MMa BEJUKHU YTHIA] Ha pa3Boj aereta (Ilujaxe,
1990), kak0o Ha MOTOPHYKH, TaKO M Ha IEJIOKYIHH, Ca TOCEOHMM HArIacCKOM Ha KOTHUTUBHE

CIOCOOHOCTH Jierie. Y CKIIady ca pa3BOjeM MHTEIEKTYATHUX CIIOCOOHOCTH JeLe, UTPEe Ce MEmajy,



npare W npuiarohaBajy BUXOBUM y3pacHUM KapakTepuctukama. JKesbe, moTpebe u
MHTEpEeCcOBama JIelle Ce MEHajy U Ha OCHOBY TOTa MEHa ce M M300p urapa, YuMe MOCTENEHO
OCTBapyje HampelaKk y CKIaay ca HHIWBHIyaTHUM CIocOOHocTMMa. Y urpu ce y Behunu
CcllyyajeBa MOTY OIIOHAIIATH CBAKOJHEBHE JI€UH]j€ )KUBOTHE AKTUBHOCTH, aJTM M MOXKE C€ YTBPAUTHU
¥ OHO IITO je Beh MpeTXoaHo onpobaHo y urpH. Yipaso 300r tora aere ce npema [Iujaxey (1990)
pa3Buja mpuMemyjyhu urpe Koje caapke MMHUTALHUj]y, OJHOCHO Tako ce MpuiarohaBa CBOM
OKpY)XKelYy M3 Kora Ipey3uMma oOpaclie CBOJUX aKTHBHOCTH, M ca Jpyre CTpaHe y UIpH ce
acUMUJIMpa, YuMe npuitarohasa onpeleHe CTBapu U3 OKpyKema CBOjUM 3aXTEBUMa U TOTpedama.

IIpema Burorckom urpa mpeacrasiba ...M0ceOaH OJHOC IpeMa CTBAPHOCTHU, OJHOC KOjH
ce KapaKTepHIle CTBapameM 3aMHIUJBEHUX CHUTyallMja WM IPEHOLICHEM CBOjCTaBa jETHHX
npenMera Ha apyre (Burorcku, 1996). Kao mano, gere ce urpa urpama y KojuMa je JTOBOJHHO
camo cebu, 6e3 moTpebe 3a npyruMm yudecHunuMma. Ca ca3peBameM HHTEpaKIHMja I0CTaje
HEOIXOJHA U Jaje KOMIuIeTHy ¢opmy urpu. Mrpa omoryhaBa na ce pa3iuuuTé pEeKBU3UTH H
IpeIMETH KOPUCTE Ha pa3InyuTe HAYMHE U JIa UMajy PasIndUTO MECTO M 3Hadewme y urpu. Ox
NpBHUX MEpUoJa Kajxa JeTe HHUje CBECHO UIpe U WeHHX edekara, ca MPOMEHOM caapkaja W
CTPYKType Wrpe JoJla3u JO0 MpHUMEHE pa3InduTuX o0pa3alna MOTOPHOT KpeTama U
(GyHKIMOHHCAa, U IITO je BEOMa BaXKHO JI0 MCII0JbaBamha CBOjUX MOTeHIWjana. Mrpa omoryhasa
NPUMEHY Pa3IMYUTHX KPETHHUX aKTUBHOCTH YMME C€ JIETEeTy Ipyka MoryhHoct na mpobieme,
notemkohe M 3a7aTKe Koje cy NMOCTaBJbeHE MpeJl bhera peaBa Ha ceOu cnennduyan HauynH. Ha
OCHOBY TOTa C€ pa3BHja MHIMBUAyAIN3allMja y JOHOLICHY OJUTyKa U MaHU(ecTaIlj1 JaTeHTHUX
MOTOPUYKHX JMMEH3Mja. TakBUM NPUCTYNOM IOpEeA MOTOPHYKOT pa3Boja HMrpa JONPHHOCH
pa3Bojy MEepLUENTHUBHUX, KOMYHHKAIIMOHUX, KOTHUTUBHHX, TICUXO-COLMOJIOUIKUX CIIOCOOHOCTH U
oMoryhasa fajbe HalpeI0Bake U YKJbYUHBabEe y HOBE UTpe. Y M0jeAMHUM UTpaMa 0Apaciiy opes
OpraHu3aIMoHEe yJIore UMajy M yjory nomarada. OBO je ciIydaj y 3aXT€BHUJUM UrpaMa y KojuMa
j€ HEeoImXxoaHO Aa ce oapeheHu 3amanu ypajae y3 acHCTEHIU]y, Aa OW KacHHje MOIJIH Ja Oymy
ypahenu camoctanto. Ca couujanusannjom, Koja ce HarjameHo pas3Buja y nepuoay ox 4. mo 7.
TOJHE MOPe]] MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH POPMUPA]Y C€ OJHOCH KOju he KacHU]e OAPETUTH BPCTY
Y Ha4YMH Urapa.

Urpe koje JOMHUHAHTHO y CBOjO] CTPYKTYPH HMMajy 3aCTYIJbEHO KpETame Ha3uBajy ce
MoTopuuke urpe. [lpuMeHoM TakBUX Wrapa Jela ycaBpliaBajy pa3iiduTe IpUpOIHE U U3BECHE
o0IMKe KpeTama Kao MITO Cy XOJama, Tpyama, IMOCKOLHM, CKOKOBH, Iy3ama, KOTpJhamba,
MPOBIIAYCHA, OKpPeTama, 0alama, XBaTama, rahama, nemama, Typama, Bydemha U JIp. Y CBajambeM,
yCaBpIlIaBaleM M KOMOMHOBAaKEM OBHUX 33Jaraka Jela CTUYy LIMPOK CIEKTap KPEeTHUX

aKTUBHOCTH KOJH MM TpeicTaBJba J00py 6a3y 3a Aajby HaArpaamy y pa3IuuuTHM OPTaHU30BaHUM



6aBibemuMa (pruznukum BexxOameM. [lopen yHanpehema MOTOPHUYKOT MPOCTOPa HA OBAj HAYUH Ce
no0oJblIaBajy U (pyHKIMje KapJuOo-peCIUpaTOPHOT CUCTEMA, YUME CE YTHUE Ha [IEJIOKYITHU Pa3Boj
aJlanTUBHUX criocoOHOCTH AereTa. CTPYKTYpOM U 3aJalliMa KOjU C€ MPUMEY]Y Y MOTOPHUYKUM
urpama mMoryhe je AMpPEeKTHO WIM MHIUPEKTHO YTHUIATH HA MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH, Op3uHY,
JauMHy, CHary, KOOpJIuHauujy, U3ApKbHUBOCT, TUIIKOCT, TIpU YeMy Ou Tpebaso /1a ce BOAU pauyHa
0 JMHAMUIM pa3Boja. Y miahuM y3pacTuMa JOMHUHAHTHO Tpeba J1a ce MPUMEYjy UTrpe y KojuMa
je 3acTymbeHa Op3uHa W KOOpAMHAIM]a, alli Tpeba BOJUTH paduyHa O CBUM CIIOCOOHOCTHMA, jep
j€ TIepuo MPEALIKOJICKOT ¥ Milal)er MIKOJICKOT y3pacTa MoceOHO OCETIHHB 3a Pa3B0j MOTOPUUYKUX
cnocobHocTH. KoopamHaiija ka0 KOMIUIEKCHA MOTOpPHYKA CIOCOOHOCT onpeleHa BpeMeHCKO
IPOCTOPHUM KapaKTepUCTHKaMa M Op3WHOM H3BOhEHma IOKpETa y MPOCTOpY, MOBE3UBAHEM
3aJjaTaKka Koje je MOTPeOHO BPIIUTH PA3TUUYUTHM UHTEH3UTETOM y oapeheHOM TeMIly ¥ PUTMY H
7la ce TIPU TOME HUCIOJbU MPEIM3HOCT MOoTyhe je pa3BujaTH MPUMEHOM BEJIHKOT Opoja urapa. 360r
KOMIUIEKCHOCTH (PyHKIIMOHUCAaka HUrapa M 3axTeBa KOjU C€ TOCTaBJbajy Ipel Y4YECHUKE
MOTOPUYKHM HrpamMa Mmoryhe je yTHLIATH M Ha Opyre KOMIIOHEHTE JMYHOCTH Kao IITO CY
COLIMjaJIHU, TICUXOJIOLIKH, ECTETCKHU, ETHUKH, pagHu. [IpaBuia kojuma cy urpe oapehene yrudy Ha
MOpaJIHO-PaIHy KOMITIOHEHTY IMOIITOBAakAa U TUCIHUIIMHE, Ka0 U COLMjaTHy KOMIIOHEHTY KOjOM ce
CTBapajy W yuBpIIhyjy OJHOCH capajibe ca APYyruM yuecHuuMa. Kpo3 MoTopudke urpe aema ce
onpelhyjy y oqHOCy Ha pyre ucriosbaBajyhu cBoja MHTEpecoBama U nmopeaehu cBoje crnocoOHOCTH
ctuuyhu TmpencTaBy O CBOJUM KapakTepucTHKama U crnocoOHoctuma. Cama CTpyKTypa
Pa3NUYUTHX Urapa U UMUTAIMja CUTYalllja U3 peaHoT KHUBOTa oMoryhaBa MCIOJbaBamke MallTe
U MOJICTHYE MAXKY JeTeTa Koja je BaXHU YMHUIIAL] IIPU OCTBApUBAbY YCIeXa Y BEIMKOM Opojy
urapa. Y urpaMa kKoje 3axteBajy Behy capanmwy nzmel)y yuecHruka cTBapajy ce cuTyalyje y Kojuma
Jielia UCIOoJbaBajy capaimy, OJBAXHOCT, OJUIYYHOCT, COJHMIAPHOCT, CMEJIOCT, CIPEMHOCT Ja
MIOMOTHY HEKOME KO je HecIipeMaH Wiu My je nmotpedHa nomoh mnu “cnac”. Kpo3 urpe y xojuma
j€ BaXkaH M3TJIe]l U Ha4MH Kako ce kpehe u onmxoau rnpema JIpyruMa pasBuja ce ocehaj 3a jieno u
JIETUMHYHO C€ MCIIOJhbaBa YMETHHMYKa LpTa Jerera. Ha ocHOBY mojeauHux urapa moryhe je
HANpaBUTH COIIMOTpaM jep Jela BeomMa J00pO yMejy Ja MPOILEHE YCIENHOCT, €CTETHKY,
OJITOBOPHOCT, TOXXPTBOBAHOCT, ajld M HECIPETHOCT M HeycnemHocT y urpu. OHH KOju cy
YCIICIIHUJU Y HEKOM CETMEHTY CY IOIyJIApHHU, JOK OHH JIPYTH YECTO MOCTajy HE3aUHTEPECOBAHH
3a yYECTBOBAEM y UIpaMa.

C 003upoM 112 ce y MojeIUHUM HrpaMa MoceOHO YKIJbYUyjy pasiuyuTa 4yyja, oJf BUAA,
cilyxa, JoAupa, a A0 MUpHCa M YKyca MPUMEHOM HMrapa Moryhe je pasBHjaTH U Taj CErMEHT
¢yHKuMOHMCama jaene. Kaga ce LeNoKynmHO cariefa MpoCcTOp arujiHOCTH 4yjia MMajy Beoma

3HaYajHy yJIOTY Y HCIIOJbaBamlky, KAKO y UTpaMa, TaKo U y TPEHa)KHUM BexkOaMma.



Ca ca3peBameM MOTOPHYKOT MPOCTOpa JeTeTa Mema Ce€ M KOJMYMHA AaHTaKOBaHE
MYCKyJIaType TOKOM KpeTama. Y IOYeTKYy C€ KOPHUCTe TOTOBO CBE, WJIM YIJIaBHOM BEIIHKE
muiuhze rpyne, 1a 01 ce ca MpOMEHOM HMrapa U pa3BojeM (pHHHUje U MPELUn3HUje MOTOPUKE CBE
BUIIIE PEOPUJEHTUCATIN Ha OHE MHUIIUhHE TpyIe Koje Cy HeonxoHe 3a 6oy epukacHocT. [1a u
MopeJ1 Tora y HeKMM UrpaMa ce yKJby4yjy BelIMKe MHUIIMhHE TpyIie y 3aBUCHOCTH O] 3aJ]aTaKka 1

MOTOpPHYKE CITIOCOOHOCTHU K0jOj CY JIOMHHAHTHO HAMEH-CHE.

2.1. Pa3BojHe kapakTepucTHKe MJaljer mkoJickor y3pacra

[To3HaBame 1 pasyMeBame pa3BOJHUX KapaKTEPUCTHKA Jele Mialer mKOICKOT y3pacTa,
Ka0 U MHIMBUAYAIHUX PA3JIMKa M CBEra IITO OHE HOCE je OJ1 BEJIMKOT 3Havaja 32 HACTAaBHUKE KOjU
peanu3yjy HacTaBy (PU3UYKOT U 3/paBCTBEHOT BacnuTama. [IpumeHoM oarosapajyhux merona u
caJpikaja, HACTaBHUIM Yy OBOM Y3pacTy MOTy Ja CTHMYJIHMIIY XapMOHHYaH JCYUjU Pa3Boj.
Nmajyhu y Bumy 1a je oBO CEH3UTHMBHHU MEPHUOJ 32 pa3Boj BehmHe MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH,
CTUMYJIHCAkhEM pa3BOja MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH, MOJjETHAKO CE MOTY CTUMYJIUCATH U
(U3NYKH, KOTHUTUBHHU M COIIMO-EMOIIMOHAIHU Pa3Boj JIele OBOT y3pacTa. [Ipu ToMe, HacTaBHUK
6u Tpebano 1a uMa y BUAY MHIUBHIyalTHE pa3sinke, MOryhHOCTH 1 OoTpeOe CBaKoT yYeHHKa U J1a
y CKlaay ca TUM MoryhHocTMa u notpedama npuiarol)aBa CBakOM YUEHUKY HACTaBHE Ca/ipikaje
u apyre BexxOe. Ha ocHoBY noOpor npuctyna u ogadupa BeKOH Koje Cy Y CKIIaAy ca y3pacHUM
KapakTepUCTHKaMa OBOT y3pacTa, ajli ¥ HHAWBUAYAIHUM pa3linKaMa y UCTIOJbaBakby MOTOPUUKHX
cnioco6HOoCcTH Moryhe je 1oOpo OpraHu30BaTH U PeaTM30BaTH HACTaBY (PU3UYKOT U 3IPABCTBEHOT

BaCIHTamka MpUiIaroheHy CBUM pasjfkama, )keJbama, morpedama u MoryhHOCTHMa yueHHKA.

2.1.1. ®u3nuku pact u pa3soj Aene Mmualer mkoJsckor yspacra

PacT mpencraBiba KOHTUHYMpPaHU OHMOJIOIIKM IPOIIEC TOKOM Kora Joja3d 10 MpOMeHa
MOpP(OJIOLIKUX KapaKTEPUCTHKA JIEIIE, IIPH YEMY C€ yCIIe TUX IIPOMEHa Meajy oapeleHn onHocu
Y TIPOTIOpLIKje, JIOHTUTYAMHAIHE U IUPKYJIapHe TuMeH3uje. OU3UUKH pa3Boj JIeTeTa je CaCTaBHU
7Ie0 IETOKYITHOT pa3Boja U MoJpa3yMeBa aHATOMCKE M (PU3HOJIOIIKE Mpoliece Kao U YUTaB HU3
IIPOMEHA Y OJIHOCHMA, CTPYKTYpH H (opMH Heuujer pa3Boja. OU3NYKU pa3BOj 3aBUCH O] TPU
rpyne 4HHMJIAlA: TeHETCKOr MOTEHIMjaja, yTHIaja OKOJMHE W (M3WYKE aKTHUBHOCTH. 300T
paznumuuTuX edekara u nepuoja Kajaa ce rnojeAMHe MpoMeHe JIEIIaBajy pacT i pa3Boj ce Hajuenihe
JelaBajy BpeMEHCKH HeycarjameHo. Pact ce oaBuja kao nocieauna nosehama Opoja henuja u

BUXOBHUX JAUMEH3HUja (Xureprpoduja) U cBera IITO UX OKPYXKYyje, YNME ce Memajy U Iy>KuHa U



obumu cermenara tena. Camo moBehame QuUMeH3HMja He OM OWIIO YCIEUIHO Y HCIIOJbaBamby
CJIO’)KEHUX KpeTama U CBUX 3aXTEBa KOjH CE IOCTaBJbajy Y OCTBAPEHY PA3IMUUTUX 3a/1aTaka. Jla
6u ce omoryhmna Beha epukacHOCT y pazIMUUTHM BpCTaMa aKTUBHOCTH MOTPEOHO je aa ce
ycKIIaau QyHKIIMOHUCAE BEIUKOT Opoja cucTeMa KOju YMHE JbY/ICKO TEJIO U Ha Taj HAYMH BPIIU
ce pa3Boj yoBeka. Ha pact u pa3Boj 4oBeKa yTuuy pa3iuuuTH YHYTPAIIHHU U CIIOJbAIlllbi YHHUOLIH.
VHyTpallmby YMHUOLM Cy Be3aHU 3a (PMIOTEHETCKH pPasBOj, IMOJ, TEHETCKE KapaKTepUCTHKE,
CTPYKTypa OpPraHCKUX CHCTEMa, KapaKTepHCTUKE HALlMOHAIHE MpUNaaHocTH U apyro. Ca apyre
CTpaHe CIOJballllbi YMHUOIIM 3aBUCE O] yCJIOBA Y KOjUMa ce HEKO pa3BHja - COLIM]aJTHO OKPYKEHE,
€KOHOMCKH CTaTyC, KJIMMAaTCKH YCIIOBH, (PU3UYKA aKTUBHOCT WU CBH €(QEKTH U IOCIECAUIEe
0aBJbEHEM THME, 3JIPABCTBEHU CTATyC M JAPYro. 3ajeJHHYKUM JENIOBAkbEeM YHYTpPALIBUX U
CTOJhAIIIbUX YMHMJIALA OCTBApPYje C€ YTHUIIA] HA PacT U Pa3BOj U HA UCIIOJbaBabE Pas3iinKa Koje ce
jaBibajy u3Mmely nojenuHana. I1oBosbHM yclOBH XKMBOTa y3 J100pe W KBaJIMTETHE YHYTpAIIbHe
9rHAOIE oMOoTryhaBajy Behu HUBO OCTBapema MOTEHIMjala y pacTy U pa3Bojy.

VY ckiany ca pa3IMuUTHM IIEPHOAMMA pacTa U pa3Boja Moryhe je HalpaBUTH BUIIE MOAETIA.
I'enepanno moryhe je pa3Boj YoBeKa Jja ce MOJIENIM Ha TPH MEePHOAA: MEPUOJ pacTema o polhema
1o 20. ronuHe, HAKOH Tora nepuo/ 3pesor 1ooa o 20. 1o 60. ronuHe U MEPUO CTAPOCTH HAKOH
60. rogune. (Yrapkosuh 1996). [lepuos mkoackor y3pacta y mOTIIyHOCTH O ITPUIIAAA0 IEPUOIY
pacTema U MpeMa JTUHAMULM pacTa U pa3Boja Miahy MIKOJICKK y3pacT OM MpHUIaJa0 MepuoIy
YCIIOPEHOT' pacTema, a CTapUju IIKOJCKH y3pacT (mpemyOepTeTcku) OuM MpUIaao MEepPHOIY
yOp3aHor pacrema.

IIpema Hexum npyrum mnonenama (CrojanoBuh, 1977) jeman ox mepuoaa mpeacTaBba
MEPHOJ] IIKOJICKOT JIETETa, KOjH je mojesbeH Ha mepuoa mualher (7-10 roguna), cpenmer (11-15
roguHa) u crapujer (16-18/20 rommna) mKoJICKOr Yy3pacta. 300r CHEHU(PHUYHOCTH U
WHIMBUYaTHUX pa3MKa y pacTy M pa3Bojy TpaHule Ou Tpebano y3umaru ca oapeheHom
pe3epBoM. Y HEKHMM CHTyalldjama Cy T€ TpaHHUIle MOMEpEeHe, a y HEeKuMa ce MpeKiamnajy y
3aBHCHOCTH OJ] MHAMBHUYaTHUX KapaKTEPUCTHKA JIETETA.

Mutalju IKOJICKHM y3pacT OAroBapa Mepuojay YCHOPEHOT pacTa Kada je ped o (PU3HIKOM
pacty ¥ pa3Bojy. Y OBOM IEpPHOAY Jelia CIIOpHje pacTy y OJHOCY Ha MPETXOIHHU MEepHo] Kaja je
pacT KOHCTaHTaH W HarjamieH. Ha ocHOBY Tora Moxe Ja ce Kaxe 1a je oBo (aza crabunmsanuje,
y K0joj je moBehame BUCHHE OKO 5 IIM TroJUIIkhe, a moBehame Mace Tena OKo 2-2,5 KI TOIUIIbE.
[ToBehame mace Tena y HajBehoj mepu mose3aHo je ca nosehamem mumunhue mace. Konnunna u
mpoleHaT MUIhHE Mace ce y OBOM IMEpHOy MocTeneHo mosehasajy u mpencrasibajy oko 30%
Mmace Tena. Ca akTUBHOCTHUMA KOJUMa je JIETe M3JI0KEHO Y OBOM MEpHOJY JI0 M3pakaja JoJase

KpYIHU MHIIMhK cerMeHara Teja JIOK Ce IMOCTENEeHO pa3BHjajy Mumuhu Tpymna. 300r HEmTo



cnabujux Be3a Mulnha 1 KOCTHjy MOKe JJohH 10 TOBpeia Koje ce jaBJbajy Ha MPHUIojuMa ycies
3amajberha MPHIoja MaTelapHe TeTUBE Ha MOTKoJIeHULH (fuberculum tibiae) xoje ce jaBiba ycnen
yOp3aHor pacra KOCTHjy, HAPOYHTO KOJ AeBOjuHIa y miaheM IIKOJICKOM y3pacty kao O3rya
[narepos cunapom (Gholve et al., 2007). Mumhu, kapJuo-pecnupaTOpHU U €HAOKPHHU CUCTEM
yIJIaBHOM TOJpPKaBajy aepoOHE THUIOBE aKTUBHOCTH. Mako y mMojeAWHMM WCIOJbaBamkbUMa
MOTOPUYKHX 33JaTaka HeMa BEJIMKE WJIM HUKAKBE Pa3lIMKe KOJI Jedaka ce jaBiba Behu mpupact
mumnhae Mace. Y CKiany ca CTpyKTYPOM KpeTama IJie JOMHHUPA]y TpUama, CKOKOBH, IPOMEHE
cMepa Kperama noBehaHa je akTWBalMja oOIpyXada HOTY, JIOK je MYCKyJaTypa pyKy Mambe
pa3BHjeHa.

VY 0BOj (pa3u monazu 10 3aBpIIETKa OKOIITaBama U 70 (popMupama 100por MocTypasHor
cTaryca Jiere o/ IejCTBOM PAa3IUYUTUX KPETHUX aKTUBHOCTU U MULIMNHOT aHTra)KoBamba. Y OBOM
NEPUOJTy JI0JIa3H JI0 YCIIOCTaBIbaba (PU3UOIOMIKUX KPUBHHA KHIMEHOT CTy0a U 1300pOM MpaBUX
BeXOM W aKTUBHOCTMMA MuInha Tpyma ToOpUM JEeJIOM MOXKE Jla Ce YTHYe Ha IPAaBUIIHO
dopmupame. C 003upoM Ja ce y OBOM MEPUOAY pa3BHjajy U MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH Tpeba
BOJIUTH payyHa 0 U300py BEKOM /1a ce MOTPeIHIM U300pOM HEe HapyIld MOCTypa U GopMHpajy
onpehenu nedhopmureru.

Y oBOM mepHoay Aosa3u 0 KOHayHOT (opMHpama W (YyHKIMOHATHOT ycaBplLIaBamba
HepBHOT cucteMa. Ha ocHOBY Tectupama MoTopuukux crnocoonoctu (Kompusuna u cap. 1994)
Moryhe je ycTaHOBUTH J1a c€ TOKOM OBOT IEepHo/ia ycariaiasa ocehaj 3a ciopo u 0p30, 3a jako u
cnabo, 3a HUjaHCHUpawbe U MocTeneHo nosehame akTUBHOCTU MUIIKMha. YpaBo 300T Tora je oBaj
NepUOJT BaXkaH 3a 00yyaBambe TEXHUKE OCHOBHUX KPETHUX aKTMBHOCTHU U 32 Pa3BOj MOTOPUUKHX

crnocoOHOCTH npaheHo aepoOHIM aKTUBHOCTUMA.

2.1.2. Conmo-eMONMOHAIHU Pa3Boj Aene Mualjer mkoJckor y3pacra

Y mnepuony miaher MIKOJCKOT y3pacTa Jo0jla3d JO BEJIMKOI IPOMEHa Y COILHMO-
€MOIIMOHAIHOM Pa3Bojy. IlorackoM y mIKomy ¥ MPOMEHOM OKPYKeHa Ha pa3Boj JTMUYHOCTH JeTeTa
nopes MOPOAMLIE BEIUKY YJIOTY MMajy W IIKOJIa U BplImbauu. HakoH MpeIiKoIcKor y3pacTa,
COLlMjaJIHE MHTEPAKLMje HacTale NMPUBHUKABAEM HA JPYrauydju KOJIEKTHB, 3aXTeBe U oOaBe3e
nocrajy 3HaTHO uHTeH3uBHHje. Ca moBehameM Opoja 3ajaraka Koje je HEONMXOJHO OCTBAPHUTHU
CTHYY C€ HaBHKE, paJHa JUCLUHUIUIMHA, oceha] OAroBOPHOCTH M JApyre ocoOMHE KOje yTU4y Ha
COLIMjaTHO ca3peBame. Pa3Boj MUIIMhHOT CUCTeMa W CHCTeMa 4yJia JOMPUHOCH MCHUXOJIOIIKOM
cazpeBamy Jeme y oBoM y3pacty. O nemne ce ouyekyje Ja ce Makiha U KOHIIGHTpalMja Ha

UCIyHaBambe 3ajlaTaka nocTeneHo nosehasajy, IITO ce U JIelIaBa ca ca3peBameM. [laxmba mocraje



TpajHHja U yCMEpeHa Ha MEePLUUINUpPAE CUTHUJUX JIeTajba, KAKO Y HACTaBH, TaKO M y JAPYTHM
o0nacTMa HUXOBUX aKTUBHOCTH. YTIOPEIO ca pa3BojeM MaXXKike Pa3BHjajy ce U eMOolHje Koje y
MHTEpaKIMjH ca BpIIBAIMMa II0CTajy HEMOCpeIHE, jaCHEe M KpaTKoTpajHe. Y OJHOCY Ha
€MOIIMOHAIIHO CTamke U NMaxwy Moryhe je npuctynutu 6055eM n300py aKTUBHOCTH U PETYITUCABY
onrtepehema. Ca mo00JbIIakeM KOOPAMHALIM]E BPEMEHCKO MTPOCTOPHE KapaKTEPUCTHKE U3BOhema
BeXOU MOAMKY C€ Ha BUILU HHUBO, U JIeTE ce O0JbE CHAIA3M y MPOCTOPY JOK HEILITO JIOIIHje MOXKE
Jla TIPOLIEHH Tpajame ofpeheHux akTuBHOCTU. M3Boheme 3amaTaka y pazaHuUTHM CapiKajuMa
3aCHUBA Ce€ Ha JIOTMYKOM IIOBE3MBalby UYMME C€ IpeBa3wiia3e HEAOCTalld y MEXaHHYKUM
KapakTepucTukama nokpera. Ko neue ce pa3suja ocehaj mpumnagHoCTH KOJIEKTUBY H TIOJIAKO Ce
KOJIGKTUBHU MHTEPEC MOCTaBJba UCIPE] MHANBUIYATHOT. Y OKBUPY COLMjalIU3allije U ca3peBama
KOJ Jelle Ce pa3BHja TaKMHUYApCKHU KapakTep, ’KeJba 3a MoOO0JbIIAeM CBOJUX pe3yiTara M 3a
yuemheM HOBHX cajapkaja. Pa3Boj MHTepecoBama MpeBa3Wiia3d KOHKPETHO MUIBEHE U ca
nosehameM pasio3HAIOCTH U MOTEHIIN]aJTHOT TIOMEparka TPaHnLia CBOJUX CIIOCOOHOCTH Tpeda UM
NpY>XUTH MOTYNHOCT J1a ce orpobajy u JoKaxy. YmpaBo To UM oMoryhaBa jia yue Buiie u 60Jbe
HEro y Ipyrum nepuoanma pas3oja. Ca modospIameM CIOCOOHOCTH U YYCHEM HOBHX BEIITHHA
nosehaBa ce caMonoy3aame, CaM03a/10BOJbCTBO U CUTYPHOCT Y CBOJy MO3UIH]Y Y OKPYXEHY U
Mmel)y apyroBuma. Ha Taj HauMH pacte M MOHOC M OJBXHOCT KaJia C€ Ypaaud HEKU OJ TEXKHUX
MOCTaBJbEHUX 3aJ]aTaKka y pa3nuuuTuM obnactuma. [TocebHo Tpeba HarmacuTu 1a oHO MTO Oyne
IPOMYIITEHO y OBOM IMEPUOJY pa3BOja MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH TEIIKO MoXe na Oyne

Ha/I0KHal)eHO y KacHUjUM Mepruoauma.

2.1.3. KornutuBHH pa3Boj aene Mualer mkoJickor yspacra

VY OKBUpY LEIOKYIHOT pa3Boja JeTeTa KOTHUTHUBHHM DPa3BOj MOBE3aH je ca pa3BOjeM IpYyTux
cnnocobHocTH (Kamenos, 1983). Korautusuu pa3Boj o0yxBara nporece HaCTaHKa, CII0KEHOCTH U
JEIMHCTBA HEYPATHHX CTPYKTypa Koje yTUdy Ha (OpMHUpame MPEACTaBe O CIOJbALIbEM H
YHYTpAIlIlbeM carjelaBamby U CXBaTamwy cBOje okoiuHe. OBU mpoliecH MOry ja ce o0jacHe Ha
OCHOBY TpPHU IPHUCTYTA: PAlMOHATHO-KOHCTPYKTUBUCTUYKU KOJH CTaBJba HArjacak Ha MeHETCKU
MOTEHIMjall U MHIMBHUIYATHOCT y Pa3BOjy KOTHUTHBHHMX CTPYKTYypa, COLUjaIHU Pa3BOj KOjH
KOTHUTHBHH pa3Boj MpUIHCYje mpuiarohaBamy Ha COLUJaTHO OKPYXKEHE U WHTETPUCAHU KOjH
o0yxBaTa MHTEPAKIIH]y HAa OCHOBY CBOjUX KapaKTEPUCTHKA U TEHETCKOT NMoTeHIujana. CaBpeMeHn
NPUCTYIT je ONWKM COIMjaTHO] TEOpUjU KOTHUTHUBHOT pa3Boja Aajyhu paszBojy je3uka H

KoMyHuKaiuje neHTpainno mecto (Goldin-Meadow, 2000).



[ojenuna MunIBeHa yKa3yjy Aa He Tpeba ¢popcupaTu mpuMeHy ojapel)eHux mokpera Kako
He OM HapyIIMIM KOTHUTUBHH Pa3Boj Jelie U J1a je HOTpeOHO /1a AeTe KOPUCTHU CBOje MOTeHIIMjae
NIPUMEHOM Hajpa3HOBPCHUJUX aKTUBHOCTU. Pa3B0Oj KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH JIETETA OZBHja CE€
MOJl yTUIAjeM OKpYXema Kao TJaBHUM IIOKpeTaueM, IpU YeMy C€ HHTEepakldja YIJIaBHOM
noBe3yje ca BepOaTHUM, HyMEpHUUKUM U mpoctopHuM enemeHTuMa (Case i Okamoto, 1996).
Cragujymu pa3Boja Kpo3 Koje mposiaze Jerna miaher mKoJICKOTr y3pacTa Cy ABOIUMEH3UOHAHU
OKO 8. TOJIMHE W WHTErPUCAHU ABOIMMEH3UOHAIHU OKO 10. romuue xuBota. OBa JBa cTaaujyma
pas3NuKyjy ce npemMa KOJIMYMHHU TI0jMOBa O HEKOj CTBapU WM joralajy Koje rere Moke J1a o0paau
y JETHOM TPEHYTKY.

Urpa kao cpeAcTtBo y (U3MYKOM U 3/IPABCTBEHOM BACIMTalkby MOXKE J1a C€ KOPHUCTH 32
pa3Boj y HajumpeM cmucily. Ha OCHOBY Tora Moxe Ja ce Kaxke Ja Wrpa ca CBHUM CBOjUM
KapakTepUCTHKaMa yTH4Ye Ha KOTHUTUBHHU Pa3Boj jep JeTe Kpo3 UTPy 3a/10BOJbABA CBOjE KeJbe U

MHTEpEeCcOBama U MOXKe J1a u3pasu cBojy uuauBuayansoct ([ujaxe 1990).

2.1.4. Pa3B0j MOTOPMYKHX CIIOCOOHOCTH Jene Mjaljer NKoJICKOr y3pacTa

Pa3Boj MOTOpHUKOT IPOCTOpa MpeACTaBIba JI€0 LEIOKYITHOT pa3Boja IeTeTa U MOXKE /1a ce
rocMaTpa Kpo3 KBaJUTaTUBHE POMEHE, TEMIIO pacTa U e(pUKACHOCT KpeTama, IpU YeMy Cy OBe
KapaKTepUCTHKE MOBe3aHe U oMoryhaBajy KOMIUIEKCHY HHTEPIPETALN]y CBUX KapaKTEPUCTHKA U
CTPYKTYp€ IMpoMeHa TOKOM pacTa u pa3Boja (Kykoss, 1996). 3a paznuky ox pusnukor pa3Boja koju
y OBOM mepuony uMa a3y crarnaiuje, Op3u pa3Boj MOTOPUYKOT MPOCTOpA Tpaje oA MpBE 10
JIBAaHAaeCTe TOAMHE ympaBo 300r HajBeher HampenoBama y KoopAuHauuju. Beh Ha kpajy
MPEIIKOJICKOT y3pacTa Jiena uMajy 1o0po ¢popMupaHy MOTOPHKY, KOja c€ MOJACKOM Yy LIKOIY
JOJAaTHO TMOOOJBINABA U U3 TOJMHE Y TOJUHY ycaBpiaBa. CTpyKTypa MOTOPHYKOI MPOCTOpa y
OBOM MEPUOJTy TOCTHKE HUBOE OJIPACIIHNX, HAPABHO ca OATr0oBapajyhiM HHTEH3UTETOM U TPajambeM,
u omoryhaBa Jajbe HampenoBambe y CKIaly ca WHIAUBHIYaJTHHUM KapaKTepUCTUKaMa H
MOTEHIIUjaTuMa.

Mopdonomku pa3Boj mnpaheH je mpomMeHamMa y JAPYTUM CHCTEMHMa KOJHU CBOjJHM
(YHKIMOHHCAKEM JONMPUHOCE LIETOKYITHOM pa3Bojy. Pa3Boj MummhHor cucremMa U MOTOPUYKOT
MIOHAIIIakha ITOBE3aH je ca pa3BojeM HEPBHOT CHCTEMa KOjH JI0 TI0JIacKa Yy IIKOy T0CcTHxe 0ko 60%
CBOT pa3Boja, J1a 6u y meproay miaher mKOJICKOT y3pacTa Taj pa3Boj OMo HACTaBJbEH U JOCTHKE
oko 90% yxymHor pa3Boja. Ha Taj HaunH ocTaBsba MOTYhHOCT /1a c€ TOjeIMHE CII0KEHH]€ MOTOPHE
aKTUBHOCTH Pa3BUjy M y KacHHjEM MEPUOJy, HAPOUUTO KOJI OHMX KOjH HHCY OCTBApUIIH CBOjE

MakcumyMe. Pa3BojeM HEpBHOT cucTeMa OMOTyheHo je Ja ce U MOTOpPMYKM pa3Boj OJBHja Ha



OYCKMBAHM HAYMH KpPO3 paszinyuTe (U3NYKE aKTUBHOCTU KOjUMAa C€ HHIUPEKTHO MEpU OBa
MHTEpaKIfja yTHIajeM Ha KBAJIWTATHBHE W KBAHTUTATHUBHE IOKA3aTeJhe Pa3Boja MOTOPHYKOT
npoctopa. JJocTUrHyTe BpeIHOCTH MPEICTaBIbajy JOCTUTHYTe MOTYhHOCTH Y OJJTHOCY Ha 1moTpede
3a KpeTameM U oMoryhaBajy mpuMeHOM TecToBa npaheme U nopeheme y 0JHOCY Ha y3pacHe U
MIOJTHE KapaKTEPUCTHUKE.

[Tepron Mialher MKOICKOT y3pacTa MpeacTaB/ba BEOMa OCETJbUBY (ha3y 3a pa3Boj BEIUKOT
Opoja MOTOPHUYKHX CITIOCOOHOCTH y KoMe Ou Tpebaso ja ce moJCTHYe pa3Boj Kperama. [la 6u ce
MOTEHIIMjaJl KOjU ca cOOOM HOCH OBaj MEPHUOJ MCKOPUCTHO Ha MpaBH HAYMH HEOIXOJHO je Ja ce
MOCTUTHE ojAroBapajyha XapMoHH3allMja pa3Boja KapaKTEPUCTHKA M CHOCOOHOCTH MPHUMEHOM
¢u3NUKNX BE:KOM U METO/1a KOjU MOTY J1a JONPUHECY MPAaBUIIHOM pa3Bojy. Ha ocHOBY mojenuHux
uctpaxupama (I'yxamnoscku, 1984) yrepheno je na je Hajehm yTuiaj Ha MHOre MOTOpPHYKE
cnocobHocTH Moryhe um3BpmuTu uzMely 9. u 12. rogunHe, MITO XPOHOJOMIKH W OHUOJIOLIKU
OJIroBapa MpemyoepTeTCKOM MEPUOIy. Y KOJIHKO Ce YIOpee AEBOjUULIC U IeHalld Y OBOM y3pacTy
pa3Boj MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH C€ MaJIo paHuje jaBJba KoJ AeBojunna (ox 8. mo 11. rogune) y
OJTHOCY Ha Jiedake. Y OBOM IEPHOY J10J1a3H JI0 PallMOHATIHM3aIH]je KPETHUX aKTUBHOCTH U BEJTUKE
€KOHOMHYHOCTH KaJa je ped O MOTOpHYKHM 3ajmanuMa. Kama je ped o Mopdosomkum
KapakTepUCTHKaMa O OBOM IEPUOJTy je pa3Boj ycIopeH mTo oMoryhasa ycarnamiaBame HEpPBHO-
MUIIMNHOT cHCcTEeMa YMMe CE OCTBapyje Op KU pa3Boj KPETHUX CIIOCOOHOCTH. BelTuHe U TeXHUKa
KpeTama MOJIMKY Ce Ha BHUIIM HMBO Ca MambHUM EHEPreTCKUM 3aXTEBMMa, a CIIOCOOHOCTH ce
yckialyyjy ca 3axTeBuMa U yckialheHe cy ca MHIMBUAYyAIHUM KapakTepuctukama. OBaj nepuon
mtal)er MIKOJICKOT y3pacTa Kpac jakoha ycBajarba HOBUX CIIOKEHHX 3a/aTaka U CIIOCOOHOCT
n00pe peakiyje Ha pa3IuuuTe MOTOpHE CTUMYJIAIHje.

3a motpebe arMJIHOCTH OJ 3Hauaja je pa3Boj Op3uHe, cHare W KoopauHanuje. bp3uHa u
CHara Cy OJIrOBOPHH 32 MEXaHHUYKE KapaKTEPUCTHKE IMPOMEHE CMepa U MpaBlia KpeTama, JOK je
KOOpJMHAIIMja OATOBOPHA 3a Op3WHY JIOHOIICHA OJUTyKe U e(UKacHy CTPYKTypy KpeTama y
OJTHOCY Ha CIIOJbAIEHE YCIIOBE.

Bbp3una ce TokoM Mmialjer mIKOJICKOT y3pacTa CTaJHO MoOoJblaBa. YIPaBO je MEpHOJ
uzMely 7. u 9. roguHe BaxkaH 3a yTunaj Ha nosehame 6p3une (Konpusuua, u cap. 1994; Bummuh,
2004), npu yemy ce pa3Buja Op3uHa M0jeTUHAYHOT ITOKPETa, Al U Op3KHa KpeTama, Koja Hajsehy
OCETJBUBOCT 3a pa3Boj mokaszyje y nepuoxay on 10. no 12. ronune. Kacauju nepuos koju oarosapa
CpeameM HIKOJICKOM y3pacTy JONPHHOCH NMoBehamwy Op3uHE Ha pauyH noBehama jaynHe U cHare
Jie1ie Koje ce OJ[BHja MO YTHIIajeM XOPMOHAIHUX MpoMeHa. Benuku yrunaj Ha Op3uHy poMeHe
cMepa U 00O0JbIIIake JTaTEHTHOT BpEMEeHa peakiifje Ha oapehene npaxxu moryhe je ocTBapuTH y

nepuony usmely 7. u 11. ronune. Benuku ytunaj u MmoryhHocTH 3a moOoJpiIame Op3uHE Koje
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npy’ka OBaj NepuoJ He Tpeba NpOIMyCTUTH, jep OBaj ~cTaOwiHK” mepuoa omoryhasa
HajeUKacHU]je HAIpeI0BambE.

VY nepuoay mialer mKOJICKOT y3pacTa He MOXe Jla c€ 04eKyje 3HauajHHUjHu IPUpacT CHare.
OCHOBHH PA3JIOT j€ MITO j€ 0Ba MOTOPUYKA CIIOCOOHOCT MOK/Ia HajBHIIIE IOBE3aHA Ca Ca3PEBAHEM
U yjnackoM y myoeprter. IIpuMeHOM pa3nuuuTHX BeXOW y KOjUMa CBOj€ TEJIO MPEMElITajy Y
IIPOCTOPY HA Pa3IMYUTE HAUMHE U y Pa3IMYUTUM MOYETHUM T0JI0XKajuMa JIela HajBHILIE MOTY J1a
yTHUYy Ha peJaTUBHY CHAry y nepuoauma of 6 1o 7 u ox 9 no 11 roguna. C 063upom aa ce npexo
perlaTHBHE CHAare yTude W Ha JMHAMHMYKY CHary MoXe Jia ce 3akbydd naa ce ox l1. romune
noehaBa m Op3MHCKa cHara Kojy omoryhaBajy MOp(oJIOIIKEe KapaKTEpPUCTHKE Jelle Y OBOM
y3pacty. [IpuMeHOM pa3nMYUTUX MOTOPHUYKHMX M CHOPTCKHUX UTapa, Kao U HeoO0aBE3HUX ACUUjUX
aKTUBHOCTH Moryhe je pa3BHjaTH LEIOKYIIHY MOTOPUKY U Y OKBHpPY Tora, 6€3 HoCeOHOT Hariacka
U CHary Jere.

Koopaunanuja je MoTopruka ciocoOHOCT Ha KOjy MOKJa HajBUIIE MOXKE M MOpa Jia ce
yTHU4e y OBOM NEPUOJy ACUH]jer y3pacTa. 3a 0Baj MEPHOA U HAYYHHIIM KOJU Cy ce OaBWIIN pa3BojeM
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH HAarjamaBajy Ja MpeacTaBiba)y HAjBAXHUJU TEPHUOJ YTHIdja Ha
Kpenpame 0oraTcTBa kpeTHUX akTUBHOCTH (Kykosb, 2011) 1 pa3Boj MOTOPHOT UCKYCTBA BaXKHOT
3a IUPOK CIIEKTap BEXKOM y JajbeM pa3Bojy U Jla C€ y OBOM IEPUOIY AOCTHIKE FOTOBO MOTIYHH
KalrauTeT KOOpAMHAIIMOHMX BemTHHA. Jla OM ce Ha mpaBU HAuWMH pa3BHjajia KOOpIWHAIIM]jA
HEOITXOHO je Ja ce MPUMEHbY]y CI0KEHE aKTUBHOCTH Y3 MPUMEHY AUIAKTHUYKUX U METOAMYKUX
NPUHIUNA 33 pa3Boj KoopauHauuje. [IpuMeHa MHTeNEKTyaqHMX Hrapa y KOMOMHALUjU ca
Pa3NIUYUTAM jEHOCTAaBHUM M CBE CIOXCHMJUM 3aJalliMa MOXE Ja JONpPHUHECe MPaBUIHOM
pa3Bojy CIIPETHOCTU U OKpeTHOCTH Jiele. Kpo3 BexOe y kojuma ce IpuMemnyjy CI0KeHa KpeTamba
HajJIaKIlIe je HalpaBUTH YTUIIA] HA LEJIOKYITHU pa3B0j MOTOPUKE, Ca MAHhE WIIM BHIE HATJalllCHUM
3ajjaMa KojuMa ce JOMHHAHTHO YTHUYE€ Ha IMOjeJUHE CIIOCOOHOCTH Y CKIIONY CBEOOYXBAaTHOT

npucryna (3aquopcku, 1975).

2.1.5. CeH3UTHBHH NEPHOIH Y Pa3B0Ojy MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH

Pa3Boj MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH j€ TMOJAjeTHAKO Ba)KaH 3a YCIEUIHO OaBJbEHE CBUM
cerMeHTUMa (pU3MUKe aKTUBHOCTH AeTeTa. OBO ce oriena v y HacTaBU (PU3MUYKOT U 3[paBCTBEHOT
BaCIHTama TIJe ce epeKTH Oorjenajy y YCHCIIHOM caBlajaBamy 3aJaTaka KOju CBOjOM
ciokeHomhy M 3axTeBMMa YTHYy Ha pa3BOj CIIOCOOHOCTH W HHUXOBY IpoBepy. Pa3Boj
CIOCOOHOCTH MpaTu MOP(OIIOIIKK pa3Boj M HA BUX je Moryhe yrunatu on HajMmialer y3pacra,

MIPEKO MPEALIKOJICKOT, Mial)er u crapujer MIKOJICKOT, 1a A0 Kpaja aJoJIeClieHIIH]e.
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VY pa3Bojy MOp(hOJIOMIKUX IUMEH3Uja U MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH TMOcTOju onpehena
HEYjE€HAYCHOCT Y TUHAMULIM U MHTEH3UTETY U Ha OCHOBY TOTa MOTY J1a C€ IPUMETe MEPHOIH Kaia
je Taj pa3Boj yop3aH (Ieproau TOKOM IMpBE TOAMHE XUBOTa U y mybeprety — 11 mo 15 roauna),
Kao M MMepHOX Kaja J10J1a3u 10 CTarHaluje y pa3Bojy (Meproj o mojlacka y KOy J0 yJacka y
mybepTet). 3a pa3nuKy of nepuoaa MopQOIIOMKOT pacTa MOTOPUYKE CITIOCOOHOCTH C€ pa3BHjajy
noJ nopehaHnM yTHIIajeM CIIOJbalIBUX YMHIIIALA KOJHU CY Y M0jeTMHIM IEPHOMMa BeoMa BaXKHU
3a pa3Boj oxaroeapajyhmx MoTopuukux crnocobHoctu. Ilepuoam y kojuMa je TO [€jCTBO
HajU3paXeHHUje U OCTaBJba HAJMOBOJbHUjE YTHIAje HA CIIOCOOHOCTH HA3UBAJy CE CEH3UMUBHU
nepuoou (Tabena 1). Y TuM nepuouma 01a3u 10 NojayaHe ajantanyje pyHKIMja oprann3Ma Ha
CpeACTBa M METOJIE U y CKJIaay ca THM J0 noBehama oapelheHnx cnocoOHOCTH.

[Tojenuuu ayTopu OBe NEpHOC HA3UBAjy cenzubunHum nepuoouma (Bunrep 1985) jep cy
TO MEPHUOAU KOjU Cy IMOTOJHHU 32 NMPUMEHY TPEHAKHUX CPEJCTaBa 3a MOAU3AHE MOTOPUUYKUX
CIOCOOHOCTH Ha BHUIIM HHUBO, OJHOCHO IOKYIIAj J1a Ce€ JOCTUTHY MAaKCHUMAaJIHU TE€HETCKH
MOTeHIUjamu. 300T CBOjeé OCETJHMBOCTH Ha MPOMEHE OBHM MEpHOAN Ou Tpedalo na ce 30BY
CeH3MOWJIHU TepHoau. 300T pa3IHMYUTHX KapaKTEepUCTHKa MOTOPHUYKHX CIHOCOOHOCTH OBH
NIEPUOJIU Cy HeyjeHaUCHU TOYETKOM U TpajarmbeM U HE MOCTOjH jeJjaH TeHEePaTHU MEPHO Y KOMe
ce cBe CrlocoOHOCTH pa3BHjajy uctoBpeMeHno. Ca pa3BojeM IM0jeIUHIIA U PA3TUUYUTHM OATOBOPOM
Ha TIOjeJMHAa TpPEHa)KHAa CpPEJCTBA MOTY Ja C€ HaclyTe CEH3UTHBHU MEPUONHU, alld Camo
HanpeaoBamke y CIIOCOOHOCTHMA HE Mopa Ja OyJie CKJbYUMBH MOKa3aTesb Ja jé Ta CEH3UTHBHA
¢aza HacTynuia. Y CEH3UTHBHUM IEPUOAMMA J0Ja3H A0 HarjameHux edexara CUCTEeMaTCKOT
¢dusnukor BexOama Ha criocoOHocTu. [ToBehanu akieHat Ha onpel)eHe MOTOpUYKE 3a1aTKe Tpeba
CTaBJbaTH YIIPaABO Yy MEepHOIUMa Kaja JA0Ja3u 10 BUXOBOT HArJalIeHOT Mpupacra jep je 6oJbe na
ce YTHIIaj BpIIM Ha (DYyHKIIMjE KOje Cy Y Pa3BOjy, HETO KajJa ce Be:KOameM He 0CTBapYje KeJbeHU
yTunaj. OHO IITO je BaXKHO Y pa3B0ojy CIIOCOOHOCTH j€ J]a C€ TPEHWHTOM OCTBapyje YTHIa] M U3BaH
CeH3UTHBHUX IIepuOJa, NPU UYEeMy C€ aKIeHAaT CpejacTaBa W HaMeHe oJpeleHHX aKTUBHOCTH
CTaBJba HAa AKTUBHOCT KOjOM C€ MOCEOHO yTHYe Ha HEKY CIOCOOHOCT 0€3 UCKJbYUHBambha yTHUIAja
Ha apyre cniocobHocTH. Ha ocHOBy Tora moryhe je ctBapatu onpeheHy pesepBy 3a yTHIA] Ha
CIOCOOHOCTH M OHJIAa KaJia ce Ha BUX He BpIIM HajBehu ytunaj. OHo mrTo Tpeba uMaTu Ha ymy je
Jla ce Mopeja BEIMKOT W 3HAuajHOT YTHIAja Ha MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH KOje ce OCTBapyjy Y
CEH3UTHBHUM IEPUOIMMA U KOj€ HUKAKO He Tpeda MPOIYCTUTH YKOJIHKO CE JKEIH OCTBapeHE
MaKCHUMAaJTHUX MMOTEHIMjalla, jecTe a Ce M eBeHTyallHe METOANYKE TPEIIKE U IPEUIKe y TEXHULIN
n3Bohema MOjeIMHUX elleMeHara Takohe yuBpuihyjy U MOTy Ja CTBOpe mpoliieMe y KacHHjeM

OTKJIAKAy .
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HckycTBa y pany ca JeLOM M HCTpaKMBama Koja Cy UMala 3a Wb WACHTH(QHUKAIN]Y U
NePUOIN3aIN]y CEH3UTUBHUX NIepro/a JoIpuHena ¢y popMupamy MOjeIMHUX CTaBOBa. Y TBpheHO
je la ce pa3Boj pa3IMYUTHUX CHOCOOHOCTH HE JielIaBa y MCTO Bpeme, Beh mocroje pa3nuyutu
NEepUoM y KOjuMa je HBHXOB pa3Boj HaryameH. M mopen MCTHX XpOHOJOUIKMX y3pacTa KOJ
JIeBOjYMIIA U JIeYaKa [0CTOje pa3jivKe y MepHoANMa U Tpajamby pa3Boja CIIOCOOHOCTH, IITO YTHYE
Ha HUBO UCITOJbaBamka U yCBajama oJpeheHux 3ajaraka yak H 3a Jely Uctor y3pacrta. [Iposepy
HUBOA Pa3B0ja MOTOPUYKHUX CITIOCOOHOCTH MOTYyhe je U3BPIIUTH U y PEATTHUM yCIOBUMA IPUMEHOM
cneun(UYHUX 3a7aTaka UCTe CIOXKEHOCTH, BPEMEHCKOT Tpajama U UHTEH3UTETa, IPU YeMy OHHU
Ha BUIIIEM HUBOY MOTY J1a ocTBape 00Jbu pe3yaTar. M mopen HenoKymHor JoCcaaallbher JOMPUHOCa
00JbeM pa3zyMeBamby CEH3UTHBHHUX IMEPUOJA U Jajbe MOCTOje HEAOYMHIIE 300T CrerupUIHOCTH
pacra u pa3Boja.

VYnpaBo 300r IIETOKYITHOT carjiefiaBamba pa3Boja CIIOCOOHOCTH Yy OAHOCY Ha CEH3UTHBHE
nepuosie Moke ce pehum ga 3aBUCHM O] MPAaBOBPEMEHOT IMEAArOUIKOr yTHIAja MPUMEHOM
oarosapajyhux HacTaBHHX cajpkaja y OKBHPY HacTaBe (PM3WYKOT U 3PAaBCTBEHOI BaCIHTamba U

JPYTUX OPraHU30BaHMUX 00JIMKa (PU3UUKE AKTUBHOCTH

TaGena 1. I'paduuku npuKas CEH3UTHBHHUX IEpHOJAa pa3BOja MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH
(Munanoswuh u cap. 2010)

Crocogmocr | | O/HHA 6|78 |9 10/11]12/13/14]15|16/|17]18
cTapocTu

Peakumje

[TojenuHayHOT
oKpeTa

dpekBeHInje
bp3una
oKpeTa

Yopzame

MaxkcumanHa
Op3uHa

AepoOHa

N3apxisuBOCT
AmnaepoOHa

ATHJIHOCT

bp3uncka

Cuiaa/CHara MakcuMaina

W3 npxxibuBOCT

y CHa3u

Koopaunanuja
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2.1.6. ArmjiHOCT U CEH3UTHBHH NEPHOAHU y Pa3BOjy arHJIHOCTH

ATHITHOCT TpeZCTaB/ba CI0KEHY MOTOPHUYKY CHOCOOHOCT KOja ca MOTOPHYKOI' acIieKTa
NpUIaga JeiIoM Op3WHH, a JIEJIOM CHas3M, JOK Yy BEJIHKO] MEpPH 3aBHCHU O] TCHXOJOMIKHX
KapakTepuctuka. Mako je Muoru ayropu npema Ilajuhy (2017) cmarpajy moceOHOM MOTOPUYKOM
ciocoOHomhy Moke Ja ce Kaxe Ja MmpemMa CTPYKTypH HCIOJbaBamka W CYUITUHHU JACTUMUYHO
npumaaa Op3MHCKUM KapaKTepUCTHKaMa, a ASTMMUYHO KoopAUHAIjH. Ca MEXaHUYKOT TJIE/INIITa
arvJIHOCT MOJpa3yMeBa HEONXO/HE aJalTalyje Ha MPOMEHY M0JI0Kaja TeJla ¥ IPOMEHY IpaBla U
cMepa KpeTama y IpocTopy, IPH YeMy je TOTpeOHO opkaTH 100py KOHTPOJIY MOKpeTa TeJIoM U
IETOBUM CEIMEHTHMa, a J1a Ipu ToMe Op3uHa OCTaHe HEMpOMEHmEHa. 3a TpeHepe Koju ce OaBe
(U3NYKOM IPUTIPEMOM arHJIHOCT je Be3aHa 33 MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH HEOIXOHE 3a IITO Behy
e(pUKaCHOCT IPH MPOMEHHU cMepa KpeTama. Ja O ce ocTBapuiiv TpajHUjU ePeKTH HEKOT Iporpama
Ha pa3B0j arMJIHOCTH MOTPEOHO je MPUMEHUTH peliewme Kpo3 Tpu HuBoa (I1ajuh, 2017). Ha mpsom
HUBOY (OpMHpAjy ce KpeTHH o0paciy 3a OCTBapUBAIE IOCTAB/BEHUX IMJbEBA, MPUMEHOM
oarosapajyhux BexOM yriaBHOM 3aTBOPEHOT MOTOPUYKOT cTepeoTHIIa. 3a epUKacHUjU TpaHChep
noTpeOHO je /1a ce OCHOBHU WMJIM J€THOCTAaBHHMjU MOJIENIN KpeTama MPUMEHY]y y CIMYHUM, WIN
Mame CIMYHUM aKTHBHOCTHMA. OBO MOJKE /1a ce TpeTHpa Kao jeJaH O JUJAKTUUYKUX MPUHIHUIIA.
3a Ipyru HUBO KapaKTEpUCTUYHO j€ MPETo3HaBambe CUTyalllje U y CKIIaly ca TUM pa3Boj KIbyUYHHUX
KOMOMHAIIMja KOje MpPEeJCTaBJbajy OAroBapajyhu oAroBop Ha CUTYyalWjy y KOjoOj Ce MOjeHHALl
HaJIa3W Y MOTOPUYKO] WK CIIOPTCKOj Urpu. Tpehu HuBO onKyje naeHTUHUKAIM]a CTUMYITyca
Ha Koju Tpeba /1a ce pearyje oaronapajyhuM KperameM U Ja Ta peaxija Oyie npaBoBpeMeHa U
epukacHa. Y MOTOPHOM yuemy Moce0aH aKkIeHaT je CTaBJbEH Ha IICHXOJIOUIKY KOMIIOHEHTY KOja
ce 0aBM BH3YEIHOM aHAIM30M, 00pazoM HH(pOpMalHja, JOHOUICHEM OJUIyKE M Ha Kpajy
IIPOMEHOM CMepa KpeTama.

CrpykTypa KpeTama y CHOPTOBMMa HE MOJpazyMeBa BEIHKH Opoj KpeTama KOjU Cy
YCMEpEHHU caMoO y Halpel M He O/IBUjajy ce MPAaBOJMHU)CKU. 300T CIEU(PUUYHOCTH Y BETUKOM
Opojy CIOPTCKUX Wrapa 3acTyIUbeHE Cy MpOMEHE cMmepa M OouHa KpeTama KOju Ce OJABHjajy
HCTOBPEMEHO WM CykiecuBHO. CBaka MpoMeHa cMepa KpeTama ca coooM HocH (aszy yOp3ama
KOjO] TPETXOJU YCIIOpeHhEe M YeCTo 3aycTaBibame. OBakBa KpeTama Cy KapaKTepHUCTHYHA 3a
UCTOJbaBakhe armJIHOCTH, 33 KOJy MOXeE J1a c€ KaXKe Ja MpeCcTaBba CIIOCOOHOCT IPOMEHE cMepa
KpeTama BEJTMKOM Op3MHOM, Ca BEJIMKOM IMPOCTOPHOM M BPEMEHCKOM MpeUu3HOINy W IITO
MamboM (ha30M yCropaBama WM Kouewa. Jla OM armmHocT Ouina ocTBapeHa Ha BHCOKOM HUBOY
notpeOHO je fa kpeTame Oyae ucrnpaheHo u oarorapajyhum nmokpernma Tena Ha Op3 U Mpeuu3aH

HauuH. 3a CBE OBC YHUHUOLEC HCIIOJbaBalkba arujiHOCTHU HOTpe6H0 je dHIra’)koBambC LICIIOT TCIa, U
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¢u3nuke W KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH Kojeé OM YKJbyuWsie Nperno3HaBame CTUMYIyca,
oarosapajyhy peakuujy u Ha Kpajy mro je Mmoryhe epuKacHUju MOTOPUYKH OATOBOP. ATHIHOCT
Ka0 TaKBa je 3acCTyIUb€Ha y TOTOBO CBHM CIOPTCKHM HrpaMa KoOje Y CBOM KpeTamy U
aKTUBHOCTHMA MMajy BEJIHKH Opoj TakBUX akmuja. [lpema HEKMM M3BOpHMa MOXKE Ja ce Kaxe Ja
arvJIHOCT HEMa BEJIMKY MoBe3aHocT ca 6p3uHoM (Young et al., 2002), 0fHOCHO J1a CIOPTHCTH KOjU
UCITIO0JbaBajy BEJIMKY MPABOJIMHUJCKY Op3MHY HE MOpa Ja UMajy u A00py armiHoct. Kao riaaBHO
TyMayewme je Ja Op3WHCKO-CHa)KHE KOMIIOHEHTE M AarWjiHOCT IMPEJCTaBIbajy Ppa3IHuUTe
CIIOCOOHOCTH.

CBeoOyxBaTHO carjieflaBambe arrIHOCT JeUHUIIEC Ka0 OTBOPEHY BEIITHHY KOja MOpen
MEXaHUYKHX KapaKTEePUCTHKA 3aXTeBa ojipel)eHr HUBO yBE)KOAHOCTH KpeTama ajli U peaklyje Ha
onpehenun ctumynyc (Sheppard & Young, 2006). YopaBo 300r Tora, OCMM HauWHA KpeTama U
MOTOPUYKHX CIHOCOOHOCTH, HE CME€ Jla C€ 3aHeMape KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Y JOHOLICHY
OJUTyKe O NMPaBOBPEMEHOCTH U ONTUMATHOM MECTY 3a IPOMEHY cMepa Kperama. Ha ocHOBy Tora
arMJIHOCT TPEACTaB/ba JEOIUHCTBO MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTHM W KOTHMTHMBHHUX IIpoleca
OJIrOBOPHHUX 32 e(pUKACHY U IPAaBOBPEMEHY IIPOMEHY CMepa.

[Topen reHeTckor MoTeHIMjalla 32 UCHOJHABAKE MOTOPHUUKHUX CIIOCOOHOCTH BEJIMKHU €0
3aBUCH O]l MpUMEHE OoAroBapajyhux BeOM y IHIbY HUXOBOT pa3Boja. 3a pa3BOj arwJHOCTU
notrpeOHa je oaroBapajyha MHTEpakiMja ca CIOJbAIlEbOM CPEAWHOM, NMPHUMEHA YCMEPEHHX WU
cneun(UYHUX BEKOHM y KOjUMa je 3acTyIJbeHa MPOMEHA cMepa KpeTama. Y TUIla] Ha ariiHOCT
Mmoryhe je ocTBapuTH 1 'y Mital)leM y3pacTy UCTIOJbaBamh-eM Op3UHE U YUECTBOBAKHEM Y PA3IMUUTUM
urpama ca pasIUuuTHM CTpyKTypama Kpetama. OHa ce pa3BHja 0e3 yKibyuHnBama y (hopManiHu
TpeHuHr. Jla 61 yTuiaj OMo HarjameH NoTpeOHO je 1a ce MPUMEHH OPraHU30BaHH TPEHUHT, MIPH
yeMmy ce paau o0yKa TeXHHKE KpeTama M IMPUMEHAa METOJCKUX MPUHIUMA KOjU MOJpa3zyMeBajy
CBEOOYXBATHU MPUCTYI. Y YCMEPEHOM JIely KOPUCTE ce BexOe Koje Mory aa Oyay MpUMEHIbUBE
y pa3MYUTUM CIOPTOBMMA, Ja Ou ce crneunpuyHuM BekOama ocTBapuia ajanraiuja 3a
oarosapajyhy crnoprcky AMCHUIUTMHY. ATHJIHOCT KOja C€ OCTBapyje MPUMEHOM TPEHAXHHUX
METO/1a HaJioBe3yje ce Ha OHY (JOPMHUPAHY UTPOM U 33j€AHO JOMPUHOCE JOCTU3AKY ONTUMATHHX
BPEIHOCTH.

Bp3una Tpuama u mpoMeHe cMepa Tpuama pa3BHjajy ce TOKOM OJpacTamba, MPH YeMy ce
IIPOMEHE He 0J[BUjajy JuHeapHo. [loBe3aHe Cy ca CEH3UTUBHUM MEPUOJNMA U Y CKIIAIy ca HhHMa
707134 10 IpoMeHa Koje omoryhagajy 0osbe ncnoJbaBame y oarosapajyhem yspacry. ¥V nepuogy
Mutal)er HIKOJICKOT y3pacTa Op3uHa ce cTabuIn3yje U pa3Boj ce JiellaBa jeTHOCTaBHIM IoBehambeM
Op3uHe kperama. Ca JeIoM y OBOM y3pacTy HE MOXKeE Jia ce paau KiacuuHa oOyka 3a pa3Boj

arMJTHOCTH TIPUMEHOM HEKHX CTaHJapIHUX BEKOW. 3aTO je HEOMXOJHO JIa CE aKIIEHAT CTaBHU Ha
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NPUMEHY €JIEMEHTApHHX Hrapa y KOjUMa Cy 3acTyIUb€HH pa3HOBPCHH OOJHMIM KpeTama. Y
MPemyO0epTETCKOM y3pacTy BaKHO j€ Ja ce MoOO0JbIIa TEXHUKA KpeTama Ha OCHOBY KOMILIETHOT
MOTOPHYKOT' Pa3BOja YUME CE CTBapa J00pa OCHOBA 32 JYTOPOYHM Pa3BOj y CIIOPTCKOM CMHCIY.
3a KOpeKIMjy TeXHHKE KpeTama MOTPeOHO je HCIPaBUTH TEXHUKY paja PyKy U TOJ0XKaje U
npoMeHe Haruba Teja NMpH KpeTamy, ald U yCMEepaBame CTonajia Aa Ou ce OCTBapuo 00JbU
pe3yaTar y OJHOCY Ha 3axTeBe y urpH. Ilopea Tora ox BEIMKOr 3Hadaja je Ja ce OAp)kKaBa
MeXaHUKa KpeTama 4uje ce BeXOe pajze y MOYeTHOM Jieny TpeHuHra. Ha oBaj HauuH ce BpIu
IpUIIpeMa 3a Pa3IUUUTEe BPCTE KpeTama y TJIaBHOM JIely TPEHHHra M CMamyjy MOryhHOCTH 3a
eBEHTyaJlHe TOoBpene. 3a Opxe pearoBame Ha CTUMYJIYCe KOJH Cy BaKHHM 3a MCIIOJbABAMHE
arMJIHOCTH TOTPEeOHO je 100po onpkaBame MaXHe U MPUMEHa BexXOM BU3yenH3alHje Koje
MOJICTUYY KOTHUTHBHE (PYHKIIHjE. YKOJIUKO MTOCTOjH HEIOCTAaTaK Y MEXaHUIU KpeTama Moryhe ra
je mpeBazuhu mnmoOoJbIIaKeM KOTHUTHUBHHX CIIOCOOHOCTH KOjeé MMajy BEJIMKOT yTHIdja Ha

JIOHOIIEHE OJUTyKa U Behy yCIeIIHOCT y HCIOoJbaBalky aruiHOCTH.

2.1.7. TIpumeHa arMJIHOCTH Y MOTOPHYKHM HIpPaMa

Y MOTOpPUYKUM HUIrpamMa armiHOCT MOJKE J1a UMa BEJIMKU YTHIIa] Ha YCIIEIIHOCT, OMIIo J1a ce
panu o XBaTaluIiama, UrpaMa CHajakema y MpocTopy wiu mraderHum urpama. Jla 6u xpo3s
MOTOpPUYKE WMIpe Pa3BHjalid pa3IMUUTe HUBOE arvjIHOCTH MOTPeOHO je na u30op urapa Oyne
YCMEpPEeH O] CTpaHE€ HACTaBHMKAa M TMpuiaroheH y3pacHMM KapaKTepUCTHKamMa W HUBOY
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH YUeHHKa. 3a hopMupame KpeTHHX obpa3zaria Moryhe je uzadpartu urpe
y KojuMa je MOTpeOHO jeTHOCTaBHHM 3aXTEBHMa HCIPOBOLUPATH KpeTame Jele JIEBO-AECHO,
Hanpea-Ha3ad, Mpu yeMy Ou 3a7aTtak Ouo J1a ce IpUKyIbajy olpel)eHn peKBU3UTH WU JONTHIIE
npeMa 00ju WM TpeMa Ha3MBY PEKBU3UTA YMMe OM Ce YKJbyuMJia U KOTHUTHBHA KOMIIOHEHTA.
VYKOMUKO je IMJb Jla ce Mperno3Ha CHTyanuja Moryhe je KOPHCTUTH WIpe Te je MOTpeOHO
pearoBaTu y OIHOCY Ha HEKy Jpak, Hajuemrhe 3ByYHy WMJIM BU3YEJIHY U Jia c€ y CKJIalay ca
cutyanujom Hahe HajOoosbe pemerme. Kao HajBUIIIM HUBO Hrapa Koje Mmopej MPeTXOAHHUX 3a/1aTaKa
YKJbYUY]y U Op3uHY peakiiyje 3a u30op urapa mory na Oyzy urpe y Kojuma tpeda J1ia ce mpHuKyIe
norre 3agate 60je, 1a ce MoCTaBe PEeKBU3UTH IIpeMa 0ojama, WK Y KOjuMa je YKIbYUIeHO Oarame,
XBaTame M yAapame JOoNTe y OJHOCY Ha Hajapaxaj. [IpuMep 3a oBaj T urapa morie Ou aa oyay
urpe ,,M3mehy nBe u usmel)y uerupu BaTpe®, rae ce ca moBehameM cTpaHa ca KOjUX J10JIa3u

ornacHoCT noBehaBajy 1 3aXTeBU 3a YUECHUKE.

16



2.2. Hrpe u BUX0B 3Ha4aj y pa3Bojy aene Miaaler mkoJckor y3pacra

Urpa npencrapiba n3BaHpeIHY KOMIUIEKCHY JbYJICKY aKTUBHOCT KOja C€ MOXKE IIOCMaTpaTu
ca Beoma MHOro acrniekara. CBOjoM OpraHu3aljoM M CaJp)kajuMa, Urpa yTHUE Ha aKTUBUPAHE
BEJIMKOT TIOTEHIIM]jajla KOje YOBEK CaJip’kKu y ceOu 3a MpOMEHy M MpuiarohaBame yclIoBUMa Koje
oHa Hamehe mnpaBWwIMMa W OpPraHM3allMOHUM KapakTepucTUKamMa. Y OJHOCY Ha CBE
KapaKTepUCTHUKE UTPE U 3aXTEBE J0JIa3H J0 MPOMEHa MOHallamka Koje MOry jJa Oyay TpeHyTHe,
KpaTkoTpajHe uiu nyrorpajue. Ilpema Mapjanosuhy (1975) "Urpa je HajayOsbu 0q3UB AeTeTa,
HETOBUX OWUTHHX JbYACKUX MOTyhHOCTH: Ja TpaHC(OpMHIIE CBET MO BIACTUTO) MepH, a cebe
CTpyKTyupa M amantupa cieaehu oBy TpaHchopmanujy”. YIpaBo CIOCOOHOCT NpPOMEHE U
npuiarohaBama omoryhaBa na ce Memajy paziIHMUUTH YCIOBH OKpY)KEHha 4YOBEKa U HHETOBO
epukacHuje GyHKIMOHHUCAE Y TAKBUM yciaoBuMa. [locmarpajyhu urpe pasnuuutux Hapona u ca
pasznmuuuTux Aenoa CBera MOXKE Jla c€ MPHUMETH Jla Cy UTpe OINeNalIo KyJIType y Kojuma cy
Hactasie. To ce moceOHO OJJHOCH Ha TPAIUIIMOHAITHE HAPOJIHE UTPE KOje Ce JOIIl YBEK MPUMEHY]Y
y IepuoAuMa oJpacTama U caspeBama. [Ipema Xyununru (1992) mpasa kyntypa He Moxke 1a
nocroju 0e3 caapikaja Koju o0yxBaTajy urpy. Mrpa je crapuja oJ KyIType U leHH INIaBHU 00IMLIN
HE Tpou3miiasze u3 Kyarype Beh yruday Ha camy Kyatypy. U 3a urpy u 3a KynTypy 3ajeTHHUKO je
MOIITOBAaKkE TNPaBWiIA, jep HENOoITOBame ypymasa oba. HWrpa cBojuM caapkajHUM U
OpraHU3aIOHUM KapaKTepHCcTHKaMa oMoryhaBa mocTaBsbame yClIOBa Y KOjUMa Ce OIMOHAIIAjy
NOjeIUHE CHUTYyalllje W3 JKUBOTAa. Y WUIPH ce Jella OpPraHu3yjy y CKIaay ca IpaBHINMA,
npuiarolasajyhu cBoje MOHAIIAKE U I€T0BAKE CAMOCTATHIM U300pOM M TOJAXKEHEM JI0 PelIeHha
Ha CBOj HAa4MH MOKyaBajyhu na peueme 0yae 6p3o u ycnemHo. Mako mocToje npaBuia urpe u
Hajuenrhe opraHU3aTopu U BOJUYU KPO3 UIPY, Moce0aH MOTHUB JIEIH MPEJCTaBIba Ja OHU Oy1y,
Kao IITO U jecy, ITIaBHU aKTepu UTPe U Ja OHU JOHOCE OJJIyKE Yy pellaBamy CBUX 3aJaTaka Koje
urpa IocTaBjba TNpea HUX. YJora OJpaciuxX Yy HUIPH CBOJM CE€ Ha CIOJbAlIbY IMOAPIIKY
o0e306ehema ycaoBa 1 MOBpeMeHy KOHTPOJIY YCJIOBa Ka/ia j€ TO HEOIIXOTHO.

VY ogHOCY Ha yTUIla] UTPEe HA JIETE U Ha YJIOTY JIeTeTa Y UTPH MOXKE Jla ce Kaxke Jia je urpa
ciobonHO M3abpaHa MCUXO(U3WYKA aKTHMBHOCT KOja CBOJUM CalpikajeM M OpraHU3alMOHUM
dopmama Kperama omoryhaBa m3paxaBame IOjeMHIIA y KOjoj ce OoH oceha 3a10BoJbHUM 0e3
003upa Ha CBE HANOpPEe U EBEHTYaJHE HEJArOAHOCTH KOjUMa j€ HM3JI0KEH TOM aKTHBHOIINY
(Humaswuh, 1964). Ca npyre cTpaHe, urpa Moke Ja IpeicTaBjba cI0001He aKTUBHOCTH, U3/IBOjEHE
BPEMEHCKUM U MPOCTOPHUM TpaHMIlaMa, HEU3BECHE IIITO CE€ UCXO/a UIPEe THUE jep UCXOM 3aBUCH
OJ1 BETUKOTr Opoja YMHHUIIAIA U YYECHUKA Y OKBHPY IOCTaBJLEHUX IMPaBHJIA, HE OCTABJbajy HEKU

MaTepHjaliHu MPOJYKT u3a cele, ajlu ce y Kpyry urpada Mo>ke BPIIUTH MPEHOC BIACHUIITBA TaKO
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Ja je ucxox ucTH kao u Ha mouetky urpe (Kajoa, 1979). Ananusupajyhu 3nHauaj dyHKIuje y
pa3Bojy yoBeka Xyuruara (1992) nopen pana v Ipyrux NpoIyKTHBHUX aKTUBHOCTH HarjamiaBa
Jla Urpa UMa BEJIMKU YTHIIA] Ha LEJOKYIHOCT YOBEKa. Y CBUM OOJHMIIMMA JbYJICKE KYJITYpe Urpa
ce 10jaBJbyje Kao jejaH 0J1 OCHOBHHUX eneMeHaTa. CyIITHHCKH UTpa MpeCcTaBba cio001y YOBEKa
y HCIIOJbaBaly KOje MpEeTackoM y cropT ryou cmucao urpe. Ca mpoeCHOHAIHUM CIIOPTOM
HECTajy OCHOBHA 00eJekja Urpe Kao MITO Cy 0e30pIKHOCT, CIIOHTAHOCT U ciobona. [IpaBuia ce
YKJBYUY]y Y A€UHMjy UTPY Y HIEpUOIy MPEIIIKOICKOT y3pacTa, a CBOjy YJIOTY y OpraHu3aluju U
perynamnuju caMe akTUBHOCTH HapOUYMTO MMAjy y Mepuojy miahjer IIKOJICKOT y3pacTa Kaja ce
CTUYY HaBUKE O TIOLITOBAmY MIPaBUiIa KOja ce€ KACHHU)E IPEHOCE U y CIIOPTCKE Urpe. Y OBUM UrpaMa
Cy Iopea MOTOPHYKOT MPOCTOPa YKJbYYEHE U CEH30-MOTOpPHE M MHTEJIEKTyallHE UTPE U MpaBuiia
Mory na Oyay CTpUKTHA, WIM Ja ce mpuiarohaBajy y3pacHUM KapaKTepUCTHKamMa H
cnocobHocTMa. Ilepuon ykJpyuuBama JeTeTa y OpraHU30BaHE WIPE IMpeacTaBiba  (asy
coumjanuzanyje (ITnjaxe, 1990) koja omoryhasa na ce ycrneurHo 60pH 3a CBOjy MO3UIH]Y Y TPYIIH.

[Tpema HumaBuhy (1964) urpe mory 1a ce mojiesne Ha eieMeHTapHe, TEPEHCKE U CIIOPTCKE.
VY OKBHpY €NEMEHTapHUX Urapa Hajla3e Ceé MOTOPHYKE UTPe KOje KOPHCTE pa3iIuyuTe OOJIMKE
KpeTama ca [IUJbeM M000JbIIakha MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH. Y HBUMa Cy 3aCTYIbEHU IPUPOTHH
MOKPETH 1 OOJIUIIHN KpeTara, a IPIMEHOM IpaBHJIa U 3a7[aTaka KOju ce TIOCTaBJbajy Mpe]] yYECHUKE
yrHEe 100py MPHUIPEMY 3a YKIbYUHBAHbE Y CIIOPTCKE UTpe, y YMjeM TPEHUHTY MOTy Takole 1a Haly
Mmecto. Kon enemeHtapHux urapa 300r y3pacTa yd4ecHHKa M HHUXOBE MaXKie NpaBuia HE Ou
Tpebaiio xa Oyny ciokeHa u Hema ux MHoro. Cama opranu3zaiuja Tpeda 1a Oy/e TakBa Jja yKbY4H
CBE yUYECHHKE y UTpy M Ja oMOoryhu jma ce MajloM KOpPEKLHjoM MpaBuiIa MpUIarogu Opojy
yuecHHMKa. 300T pa3BOjHUX KapaKTEPUCTHUKA M MPUIIPEMJbEHOCTH Ha HAIOp HUCY 3aCTYIJbCHE
aKTUBHOCTH BEJIMKOT HaIpe3ama y JIy’KeM Tpajamby jep mpaBuwinMa To Hajuenthe Huje oapeheHo,
Beh je cBe mpuiarol)eHo kapakTepucTHKaMa YYeCHUKA. 3a Pa3luKy O] CHOPTCKHX WUrapa, Iae Cy
IpaBUja MHOTO CTPHKTHH]a, €IEMEHTAapHE UTpe Cy NpuiaroleHe CBUM Y3pacHMM IpyramMa y
OJTHOCY Ha KOje ce OpraHm3yjy W IuJb Koju Ou Tpebamo ma octBape. Ha ocHOBy caapixaja
eJIEMEHTApHUX UTapa ¥ NpUMeHe MPUPOAHUX OOJIMKAa KpeTama IMOCTENEeHO Ce YCBajajy M HOBa
CIIO)KEHHja KpeTama Koja oborahyjy MOTOpHMYKM TpOCTOp YydecHHKa. Ilpema cBojum
KapakTepUCTHKaMa MPe/ICTaBsbajy jeJlaH 0]l OCHOBHUX BU/I0Ba aKTUBHOCTH JIEIIE MPEAIIKOJICKOT 1
IIKOJICKOT y3pacTa, ca MpaBUINMa U HUJbEBUMA KOjH CE MEHbajy ca y3pacToM Jere. Mimajy Beauky
IPUMEHY IeJTOKYITHOM pa3Bojy YKJbydyjyhu mopes MOTOPHUKOT M ICUXO-COLIMjaTHU Pa3Boj U Kao
TaKkBe IpEACTaBJbajy HajOOJbM HAYMH 32 3ajelHUYKO OCTBApeHEe LUJbEBAa U IEAAarolIKuX

kputepujyma (JoBanosuh, 2015).

18



2.2.1. CucremaTn3anmja 1 OCHOBHH KpPUTepHjyMH 32 H300p MOTOPHYKHX UIapa

Ha ocHOBY pa3nuuuToOr MpHCTyIa u carjiefaBamba urapa npemMa KpuTepujyMuma Koju cy 3a
BUX OWIM WMHTEPECaHTHU AyTOPU Cy HAINpaBUIM BEJUWKM Opoj mojena. YmpaBo 300r Tora
cucTeMaTH3alrja MOTOPUYKUX Urapa MOXKE Ja Ce M3BPLIM MpeMa pazIHuuTHM KPUTEPUjyMHUMa,
Koju 00yXBaTajy y3pacHe KapaKTepUCTUKE, MHTCH3UTETE, YTUIla] HA MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH U
IUJbEBE, MECTO Ha KOME C€ peanu3yjy, OpojHO cTame U OpraHuM3aluoHe QopMe M CIL.
[ToxymaBajyhu na o6jenunu cBe panuje noaene Ctypsza Munuh (2011) je opranuszoBana urpe

npeMa cieaehM KpuTepujyMmuma:

IIpema y3pacry aeue:

* MOTOPUYKE UTPE 3a JIeIy IPEIIIKOJICKOT y3pacTa (3a aeuy miuale, cpeame U HajcTapuje
rpyme);

* MOTOPHYKE UTPE 32 JIeIy OCHOBHO IIKOJICKOT y3pacTa (Miale mIKOoICKH y3pacT u cTapuje
LIKOJICKH y3pacT)...

IIpema MHTEH3UTETY MOTOPUYKE UTPe:

* MOTOPUYKE UTPE BETMKOT MHTEH3UTETA,;

* MOTOPUYKE UTPE CPEAHET NHTCH3UTETA;

* MOTOPUYKE UTPE MAJIOT MHTCH3UTETA;

IIpema BpcTH KpeTama Koje JOMMHHUPA Y MOTOPHYKOj UTPH:

* MOTOPHYKE UTPE y KOjUMa CE 3aJIaTaK pelraBa XoAameM, TPUAhEM, CKAKaheM, MTCHAHEM,
OamameM, rah)amem, My3ameM, TIOTUCKUBAKBEM, HOIIECHEM U JIP.

IIpema nocTaB/LEHOM IIUbY H YCMEPEHOCTH MOTOPHYKE UIPe:

* MOTOpUYKE HUIpe YyCMepeHe Ka pa3Bojy oJpeheHHX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH
(okpetHOCTH, Op3UHE, CHAre, jaurHe, H3APKIBUBOCTH, THITKOCTH);

* MOTOpPHUYKE UTPE YCMEPEHE Ka Pa3BOjy BOJHHUX KapaKTEPHCTHKA Jelle, TAKMUYAPCKOT
nyxa (TakMU9apcKe Urpe), Ka pa3Bojy paJHuX HaBUKa, Ka HABUKaMa OPTaHW30BaHOT MIOCTaBIbabha,
y LuJby Mel)ycoOHOT yro3HaBama Jele. . .

IIpema HAYHHY OPraHU30BabHA Jelle:

* MOTOPHUYKE UTPE Ca JETHOM TPYTIOM;

* MOTOpPHYKE Wrpe ca Bullle Tpyna (mocebaH BUJ OpraHM3allije OBAKBUX HUrapa Cy
mradeTHe urpe);

* MOTOPHYKE UTPE Y TTAPOBUMA;

* MOTOPUYKE UI'PE Ca WHAUBUIYATHOM, U3][BOJEHOM YIIOTOM;
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IIpema geny akTHBHOCTH (YCMEpeHE aKTUBHOCTH, IIKOJICKOT Yaca, TPEHUHTa, MOTOPUYKE
paZIMOHUIIE. ..) Y KOjOj C€ UTpa MPUMEYje:

* MOTOPUYKE UI'PE Y YBOJIHOM JI€Ty aKTUBHOCTH;

* MOTOPUYKE UIPE Y TTIABHOM JIeTy aKTUBHOCTH;

* MOTOPUYKE UIPE Y 3aBPILHOM JETy aKTUBHOCTH;

IIpema cpennHH, OKpPYKemYy y KOjoj ce UTpe OABHjajy:

* MOTOpPHYKE HIpe Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY (IABOPHILTE, JI€4je MIPATHILTE, CTaIHOH,
IIyMa, JINBAJaA. ..)

* MOTOpPHYKE WIpPE y 3aTBOPEHOM MpOCcTOpy ((PHUCKYyATypHaA cana, X0, paaHa cola,
MIO30pHUIIA. ..)

* MOTOpPHUYKE Urpe y Boau (0a3eHy, peru, jeepy, Mopy...)

* MOTOPUYKE UTPE Ha CHETY (WU JIETY). ..

IIpema kopumthewy pekBu3uTA:

* MOTOPUYKE UIPE Ca PEKBU3UTHMA;

* MOTOpUYKE Urpe 0€3 PEeKBU3UTA;

IIpema kopumthemwy My3uke:

* MOTOPUYKE UTPE Y3 MY3HUKY;

* MOTOPUYKE UTPE Ca MEBABEM;

* MOTOpPHUYKE UTpe ca CBUpameM (Hajuemrhe y3 kopumrheme pa3HUX BPCTa yAapasbKH 3a
pa3Boj pUTMAa);

OCHOBHU KpUTEPUjyMHU 32 U300P MOTOPUUKE UTPE CY:

* y3pacHe KapaKTepUCTUKE, CIIOCOOHOCTH M MHTEPECOBambA JICIIE;

* LUJb, 3aJIA1H U CaJlpiKaj UTPE;

* MaTepujaIHu (GaKTOPH U KIUMATCKH YCIIOBH;

* CTPYYHOCT U KPEAaTUBHOCT OPTaHU3aToOpa UIpe.

2.2.2. Mortopuuke urpe 1 \BUX0B 3Ha4aj y pa3Bojy aene mjaler mkosackor y3pacra

ITorpeba neme 3a urpom omoryhaBa W300p pa3IMUUTUX CpPEACTaBa 3a OCTBAPCHE
NPaBUIIHOT Pa3Boja y Pa3lIMUUTHM TOJbMMa M MPABWIAH U TPABOBPEMEH Pa3BOj MOTOPUYKUX
cocobnocTu. M360p urapa koje ce kopucte Tpeda ga Oyne mpuMepeH y3pacTy nazehu y Benmkoj
MEpH O MPABHIHOM KpeTamy M MOKpeTHMa KOjU MMajy 3a IUJb OCTBapeme Behe eQuKacHOCTH Y
urpu. [Ipumemnyjyhu munakTHuke TPUHLUIE y UTpaMa JOMHHHUPAjy TPUPOIHH OOJIHIU KpeTama,

ca TocTerneHuM nosehameM MHTEH3UTETa, 3aXTeBa 3a M000JbIIakeM H3BOhema Beh yCBOjeHUX U
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YKJbYUMBambEM HOBHX IMOKpera. Mrpe mopea Tpuama, CKakama, Oalama W XBarama Tpeba jaa
caJip)ke Memame, KPeTambe y MEIIOBUTOM BUCY, MpeNlacKe MPEeKO HMKHX IMpenpeKa, NpecKaKkame
BUjaye WM MIPEToHa. Y CUTyallrjama Kajia TO 103B0JbaBajy yCclIoBH Moryhe je yKJbyYUTH OCHOBHE
aKpoOaTcke eleMEeHTe KpeTameM y CBUM paBHMMa. Onromapajyha mysuuka mpaTma MOXeE Ja
JONIPUHECE YCIOCTaBJbalby PUTMA y NPHUPOJHUM KpeTamuMa, ajdd M NPUMEHY pPa3IHuuTHX
PUTMOBA U TEMIIa YMME C€ BPIIM Ipuiarol)aBame 1 OO00JbIIAkE KOOPJMHALMOHNX CIIOCOOHOCTH.
On neue He TpeOa OUEKHBATH TpeTepaHo MocBehMBambe CYIITUHU OApEheHNX CIIOKEHU]UX Urapa,
jep ce y oBoM y3pacTy (GOKycHupajy Ha CTPYKTYpYy KpeTama. Y CHTyalldju Kajga HE MOTy Ja
NIPUXBATE HEKY CJIO0XKEHHU]y UTPYy MOTPEOHO je MOjeJHOCTABUTU MpPABUIIa U MPUMEHUTH TO3HATY
WK jenqHocTaBHH]y urpy. Ca ca3zpeBameM U MpeNacKkoM M3 JeAHOT Yy Ipyru paspen moryhe je
yCIOXKHaBaTl NpaBWIa HUrapa M YyKJbYYMBATH 3aXT€BE 3a HCIOJbAaBAHEM KOTHUTUBHHUX
cnoco6HocTH. OBO omoryhaBa mupu cnekrap y 300py urapa u nosehame 3axTeBa Kaja je ped o
LIEJIOKYTTHOM pa3Bojy. [loBehame KOTHUTUBHUX 3aXTeBa MOJpa3yMeBa Jia ce IPUMEmYjy KpeTama
Koja cy Beh moOpo ycBojeHa, OK ce 3a MoOoJblIamkhe M ycCaBplIaBambe MOTOPHYKOI MPOCTOpPA
KOPHUCTE UI'PEe Ca MaFhE Pa3MHUIILIbaba, jep MOTOPUYKH 3aXTEB MPEJICTaBIba ~I0JaTHO onTepeheme”
camo 1o cebu. Ca ca3peBameM Jele MEHmajy ce MHTEPecoBama M HEONMXOAHO je n300p urapa
YCKIJIQJUTHU Ca OHUM IITO he UX 3aMHTepecOBaTH M MOCTABUTH JIOBOJHHO M3a30BHE IIMJHEBE TOKOM
urpe. Yiackom y my0OepreT Moke a nohe 10 Manux couujalHuX mpodiema pas/iBajama rpeMa
nony. IIpeBa3zunaxeme OBAKBHX CHUTyalldja BPIIM ce W300pOM Hrapa y KOjUMa je HEOINXOIHO
y4ecTBOBame 00a IoJia, 3a IITa MOTy Ja KopucTe mraderHe urpe, urpe y naposuma u ci. Ca
pa3BojeM MaHMITYJIATHBHUX U KPETHUX CIIOCOOHOCTH y mTadeTHUM Urpama Moryhe je yoanuBaTu
pa3nuYKTe MpenpeKe U peKBU3UTE KOJU IOHEKJIIE YCIIOpaBajy KpeTame, alli Y BEJTUKO] MEpU yTHUY
Ha KOOpIMHAIMjy ¥ Ha Op3uHy Kperama. Kpo3 oBakBe urpe crBapa ce u ocehaj mpumaaHocTu
IpyNy WO TUMY YHMME C€ JIOJaTHO YTHYE€ Ha IICHXO-COIMjaTHO-€MOIMOHAIHU pa3Boj Jelle.
dopmMupame rpymna oj CTpaHe HaCTaBHUKA HJIM OpraHu3aTopa BexkOama Tpeda 1a omoryhu cBuma
Jla UMajy IIaHCE 332 OCTBAPEH-E yclexa y Urpu. Y urpama je Moryhe mpuMemUBaTH pa3iIuduTe
MOJIOXKaje, CTaBOBE WM 33JaTKe YMME C€ aKTUBUpa MycKynatypa Tpymna. CraGuiHocT
MOp(OJIOMIKUX KapaKTepHCTUKAa CTBapa YCJIOBE 3a jadame IOCTypajlHe MYCKylaTrype u
noOoJblIame ApKamba Tema.

VY crapujum paspeauma mitaler IIKOJCKOT y3pacTa HUrpe MOTy Jia calp)Ke KpeTama H
MOKpeTe KOJU Cy YCMEpeHM Ka ojapeljeHMM cnopToBMMa M CIOPTCKHUM wHrpama. Pa3Bojem
KOOpJAMHAIIM]€ U APYTUX MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH CTBapa ce 00pa OCHOBA 32 YKJbYUHBAHE JCIIe
y Opranu3oBaHo 0aBJbeme ciopToM. Kpo3 MoTopuuke Urpe U yCIIeUIHOCT Y oipel)eHuM 3axTeBrMa

Moryhe je AMPEeKTHO WM MHIAMPEKTHO OIpelesbehe Ka cropTy. Jlena mounmy 1a npernopyuyjy
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wiu 6Upajy Urpe Koje UM BHILE OAr0Bapajy M Ja aKTUBHO YUYECTBY]Y y MOjeIUHUM 3aJalliMa KOju
MOTY J1a JIOIpUHECY YCIIOXKIaBamy came urpe. U mopen »xesbe 3a CONCTBEHOM NOOEIOM WU
nmobeqom cBor TUMa wu3rpallyjy CTaB y OlEHHBalky M TPOIEHH MOOETHUKA, MPAaBUIHOCTH
M3BEJICHOT MOKpETa WM 3aJaTKa M paHTupamy ycnemHocTd. [lopen KpuTH4kor ocBpTa mnpema
OCTBApEHOM TOKOM HUrpe KoJ cebe mnu TuMma (GopMupa ce CBECT O YCIeXy M YBa)KaBamby
camonocturayha u ycmexa cBor Tuma.

VY uuipy pasBoja M JOMHHAHTHOT YTHIIaja HAa Pa3BOj arMJIHOCTU Moryhe je KOpHCTUTH
paznuuute urpe. [Ipensnosu urapa y 1urepatypu Cy pa3induTH, ajld ce Kao OCHOBa Hamehy urpe
3aCHOBAHE Ha XBaTalMllamMa ca pa3IMuuTUM Mojaudukanujama. Mehy Benukor 6poja urapa Mory
na ce u3nBoje Xaranuue, Llyre, I'maBa noBu pem, Jactped, kBouka u muiuhu, M3mehy nse

(uetupm) Batpe, JIoB y kpyry, llltadere, [llamuse mradere u ci.

2.2.3. Kapakrepucruke Bexdama ca genoM yspacra 7 10 10 roquna

VY mepuoay wmiahjer MIKOJCKOT y3pacTa CTBapajy ce IOBOJbHU YCJIOBH 3a pa3Boj
KOOpJAMHAIIM]je, J0a3H JI0 JIAKIIeT pasyMeBama M M3Bolema pa3IMIUTUX MOKPETa, YCBajajy ce
HOBE BeXOe U JIaKIIe ce MPUMEHY]y OCHOBHH METOIUYKH MPUHLIUIHN Y 00ydaBamy TEXHUYKUX
eJleMeHaTa pPa3MUYUTUX crnoproBa. HoBuM HaumH >XuBOTa, oOaBe3e M HarjamieHa NpUMEHa
NPUPOJHUX OOJMKA KpeTama yCJIOBJbaBajy MPAaBHIHO M MPHUMEPEHO J03HMpame y BexOama Ha
HACcTaBU (PU3MYKOT BaCHHUTama. Y CKIAAY ca pa3BOjHUM KapaKTepUCTHKama IMOTPEeOHO je BOIUTH
pauyHa o ontepehemy u Tpajamy oapehenux BexoOu. Ilopen MHIUBUAYAIHUX WHTEpECOBamba U
MOTHBAIMj€ 32 KPETAEM U OCTBAPEH-EM ycCIexa y BexOama, MoJIako ce YKIbY4yjy U y TpyIie U
TUMOBE IIPUMEHOM ojiroBapajyhux BexOu u urapa. ['1aBHU akIeHaT je Ha pa3BOjy KOOpAMHAIH]jeE
Ka0 MOTOpPMYKE CHOCOOHOCTH KOja MMa HajBUILE YyTHIaja Ha KAaCHUjE HUCIIOJbABAE MPHIUKOM
n3bopa crnoprcke rpaHe. OBO ce ocTBapyje pa3IUUYUTHM HrpaMa y KOjUMa C€ Kao PEKBH3HT
KOPHUCTH JIONTA, JId U Jpyre Urpe y KojuMa ce BEIITHHA KpeTama OCTBapyje CBOJUM TEIIOM H
ApyruM pekBu3uTHMa. Kao pesynraT akTUBHOCTH Y OBOM IEepHOAY Moryhe je mpernopydyuTu
CIOPTCKY TIpaHy Koja OM Ha OCHOBY JOTaJallllbel pa3Boja Owia NpUMEpeHa JEeTETOBUM
CIOCOOHOCTHMA M BELITMHamMa. Y IOYETKY OBOI' IEpHOJa YUYeHe HOBUX 3aJaTaka ce BpIIU
aHAJTUTUYKUM METOJIOM, ca MOoceOHMM OO0jallbehuMa, J0K Ce MPH Kpajy nepruoia JOMHUHAHTHO
KOPUCTH CHUHTETHYKHM MeToa. Kao ocHOBHM 1usb Hamehe ce (opMupame BEIUKOT KPETHOT
MCKYCTBa U pa3Boja MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH y CKJIajJy ca CEH3UTHMBHHUM IEpUOJIUMA, HITO Ce
OCTBapyje MIpoM ca BpIIkHAlMa, POJUTEJbUMa, KpPO3 CHUCTEMATCKO BeXOame y HIKOJIM M Ha

TPEeHWH3UMa U Ha OpPraHM30BaHUM MaHudecTanujama y Kojuma je Moryhe ydemthe neme oBor
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y3pacta. CBe akTUBHOCTH M 300T yCBajama HOBHUX TEXHHYKHX 3Hama M 300T KapaKTepUCTHKA
y3pacta TpeOa M3BOAMTH YMEPEHHUM HHTCH3HTETOM M y PENaTHMBHO KpaTKOM Tpajamy. OBaj
’npeny0epTeTcku”’ MEpUol je HApOYUTO MOTOaH 3a MOJCTHIAkE Pa3B0ja KpeTama U LEJIOKYITHO
UCTOJbaBakhbe MOTOPUYKHMX aKTUBHOCTHU Jierie. Tpeba MMaTh Ha yMmy Jia 3a pa3nuky on ¢asa y
KojuMa je yOp3aH pacT M KajJa MOTEHLHjaTHO MOXe Jia johe 10 HapylaBama KOOpAMHAIM]E U
OTE)XaHOT yCBajarba HOBHX MOTOPUYKHX KpPETHH, Y OBOM MEpUOIy KOjU OAroBapa IpBoj ¢azu
YCIIOPEHOT pacTa JIaKIIe J0Ja3H 0 ycarjamaBamba MOP(OJIOMKAX KapaKTEPUCTHKA U HEPBHO-
MUIIMNHOT CUCTEMa IUTO MPEJCTaBJba OUIMYHY OCHOBY 32 pa3B0j KOOpJMHALM]E M JPYTUX
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH.

CarnenaBajyhu kapakTepucTHKe Nepuoja Mialer MIKOJCKOT y3pacTa MOXe Ja ce
HarjacH Jia OBaj IIepUo]] CTBapa BeJmke MOryhHOCTH 3a 00y4aBame HOBUX KPETHUX aKTUBHOCTH.
300r u3paxkeHe norpede 3a (HU3NYKOM aKTUBHOLINY M MOCTENIEHUM YKJbYUHUBAHEM Y CIOPTCKE
aKTUBHOCTH JIella Cy CIIpEMHA Ja po0ajy pa3inyuTe CIIOPTOBE U CBA CPEJCTBA KOja ce KOPHCTE Y
o0yuu TexHHYkux eneMeHara. CtaOmiHa ¢aza mopdosomkor passoja omoryhaBa onTumanax
IpUpacT MOTOPHUUYKUX CIIOCOOHOCTH Y OAHOCY HAa MHIMBUAYAIHE KapaKTEPUCTHKE U MOTYhHOCT

3a KBAJIUTETHY OCHOBY 32 yCaBpIIaBambe TEXHUKE KPETAmA.
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3. IPEAMET, Wb, 3AJIALIM U METOJE PAJIA

Ha ocHoBy Teopujckor okBupa paaa moryhe je nohu 1o 3akijpyyka Jia je y OBOM y3pacTy
IPUMEHOM MOTOPHYKHUX Urapa Moryhe 1aTi BeJIMKH JOIPUHOC pa3Bojy nere. CTpyKTypa BEIUKOT
Opoja MOTOPHYKHX HUrapa 3aCHOBaHA je Ha MCIOJbaBalby armjIHOCTU U NMOTEHIMjaHE pUIpeMe
JIelle 3a pasziIMuuTe CIIOPTCKE WIpe, ajld U Jpyre CHOPTOBE y KOjUMa j€ arwjiHOCT jeAHa OJ
JOMUHAHTHUX MOTOPUYKHX CTIOCOOHOCTH.

W3 Tor pasnora mpeameTr oBOr paga Oumhe MOTOpPHYKE UTpE KOje JOMPUHOCE Pa3BOjy

aruJTHOCTH JieTie Miaher mIKoJICKOT y3pacTa.

3.1. Husb paga

[usb pana je 1a ce aHaIM3upa U Aa MpUKa3 MOTOPHUYKHX UTapa U BbUXOB 3HA4a] KOjU MOXKe

Jia TONIpUHECE pa3Bojy armIHOCTH Jelie Milal)er IIKOJICKOT y3pacTa.

3.2. 3apaunm paga

3a ocTBapeme NOCTaBJ/BEHOT 1IMJba OMIIO je HEOTXOIHO J1a ce ypajie oapeheHn 3a1a1u, Kako
O6u ce crexao 00JbM YBHJ Y pa3BOjHE KapaKTEPUCTHKE Jiele Mialer MKOICKOT y3pacra, 3aTUM
yBHIl Y (PEHOMEH caMe Urpe 1 BpCTe Urapa, Kao ¥ Ha Kpajy Koja je yJiora v JOIpUHOC MOTOPUYKUX
urapa pa3Bojy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH ca OCEOHUM aKIIEHTOM Ha armiHocT. [la 6u ce cBe 0BO
ypaauso 6uso je moTpedHo:
- Jla ce mpukynu JguTeparypa Koja ce 0aBH MOTOPHUKHMM HIpama 3a pa3B0j MOTOPHUKHUX
CIOCOOHOCTH Jele Mialer MIKOJICKOr y3pacTa ca MOCeOHMM HarjlackoM Ha MOTOpPHYKE
UTpe 3a pa3Boj armiIHOCTH;
- Jla ce cucremarusyje ogabpaHu MaTtepujai y OAHOCY Ha UJb paja;
- Jla ce onmimie U aHamU3Upa CTPYKTypa MOTOPHUYKHUX Wrapa y KojuMa je mopen Op3uHe
KpeTama NoTpedHa J00pa aruiiHOCT 3a YCIeX y UTPH;

- Ha ocHoBy cBera Tora ja ce u3Bey 3aKJby4llH paja.

3.3. Meroa pana

VY pany je kopuutheH JEeCKpUNTHBHU M aHATUTHYKU METOJ. Y OKBUPY TOra 00aBJbEHO je
NPUKYIUbamke, cpehuBame U CHCTEMaTH30BakE JINTEPATYpe KOja je HEONXOJHA 3a peasln3alujy

pana.
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4. IPUKA3 U AHAJIN3A MOTOPUYKHUX UT'APA 3A
PA3BOJ A'NJIHOCTHU JAEHE MJIABEI' HIKOJICKOT
Y3PACTA

3a pa3Boj armJIHOCTHU Jielie Mialer IIKOJICKOT y3pacTa MOXKeE Jla ce IPUMEHH BEJTUKHU Opoj
urapa. [ maBHa KapakTepUCTHKa UTapa, IMope] MCIoJbaBamba Op3WHE MPOMEHE MpaBla U cMepa
KpeTama je UCTOJbaBamhe KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH KOjUMa ce ocTBapyje Behu edekar u ycrex
y urpu. Y pany cy mnpukaszaHe Hajuyemrhe urpe ca MmojeJuHHM BapHjaHTamMa KojuMa MOXeE Ja ce
YCIIOKHH KpeTame M 3aXTEB KOJUM C€ yUeHHMIM M3Naxy BeheM Hamopy mobospinaBajyhu cBoje
CIOCOOHOCTH. Y CBAKOj UTPH j€ HarJlalIeHo KOja KOMIIOHEHTa artJIHOCTH j€ Haju3pakeHuja U UMa
HajBehu ytunaj Ha ycnemHoct. [Ipukasano je 12 urapa: XBaranuie, XBataiuie 10 JIMHUjama,
Bopba 3a octpBo, XBatanuie ca cnacoM, ~Jlenenu unka”, ['maBa moBu pemn, ~JactpeO, KBOUKa U

mwhu”, JIoB y kpyry, 3amena mecra, Bpa-pa, M3mel)y aBe u uetupu Barpe u Mkc-okc.

4.1. XsBartajauue

VY cBUM Hrpama 3aCHOBaHUM Ha XBaTaJIUI[aMa HEOIXOJHO je Ja ce OTpaHu4H MPOCTop y kKome he
urpa ja ce oasuja. Bennumna npoctopa 3aBUCH 0] Opoja yueHUKa U 3axTeBa Koju ce Hamehy
urpoM. OCHOBY YMHHU XBaTaJluIa y K0jOj ce “XBaTau~ MeHa HAaKOH IITO OHA] KOjU JypU yXBaTH
Hekor npyror. OHaj KOju JypH UMa y pylu GIyOpeclieHTHA MapKep ¥ MMa 3aJaTaK Ja jypHu ocTaie
(Cnuka 1). Kana yxBatu Hekora npenaje My MapKep U OH Ipey3HMa HEeroBy yJIOTYy.

BapujanTta mosxe na Oye 1a Apyr yueHUIH uMajy oapehenu 6poj mapkepa y npyroj 6oju
u Mory na ce nonajy muma (Cnuka la). OHaj KOju jypu MOXe J1a yXBaTH caMO HEKOra Ko MMa
MapKep y pylH y TPeHYTKY Kaja je yxBaheH.

Pa3Boj arunHocTH ce ocTBapyje Op30M MPOMEHOM MpaBlia U cMepa TpUama, MEePIEInjoM

1 JIOHOIIICH-EM OJITYKE Y CKJIaly ca CUTYallljOM Y UTPH.
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Crnuxka 1. XBaTanuua ca Mapkepom

4.2. XBaraJjuue 1o JUHHjama

VY 0BOj XBaTaJMIM CBU YUEHHUIU Ce Kpehy Mo JIMHKjaMa KojuMa ¢y 00eJIe)KeH! TEPeHH 3a
CIIOPTCKE Urpe y camu. [IpuimKoM KpeTama HeMa 3a00uiiakema U NMpecKakama ca JHHUje Ha
JTUHUJY. 3a1aTak OHOTa KOjH jypH j€ 1a YXBaTH JPYror yYeHHKa HAKOH Yera Memhajy yJIore.

BapujanTa je xaga ce Ha nuHHMjama Hanasze oapehene mpenpeke (Crnuka 2 u 2a) Koje
YUSHHIIM MOpajy Jia CaBlia/iajy TOKOM KpeTama. OBe IpernpeKe ce 0JHOCE U Ha OHOTa KO jypH U Ha
OHE Koju Oexe.

Pa3Boj armnHOCcTM ce ocTBapyje Op30M TIPOMEHOM cMepa TpYama Y CKIagy ca
OrpaHMYCHEM KpeTama W IpernpekaMa Ha JHHUjama, HEpIENIHjoM H JOHOUICHEM OIIyKe Y

CKJIQJIy Ca CUTYAIlHjOM y UTPH.

£
==

Cnuka 2. u 2a. XBaranuue 1o JuH’jama
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4.3. bopoba 3a ocTpBoO

Y mpocTopy Koju je mpenBul)eH 3a urpy moctaBe ce 00pydeBH paznuunte 0oje. YUeHUI
ce kpehy BaH oOeneKeHOT MpocTopa Ha pazIM4YMTe HAayMHE, NMPH Yemy Tpeba Ja oapiKaBajy
oaroeapajyhe pacrojame aa ce He OM CyAapriIi PHIMKOM KpeTama WK H3BpIIeHa 3a1araka. Ha
3HaK HACTaBHUKA, WJIM YKOJHMKO CE 4yje My3HKa ca 3ByYHHKA MPUIUKOM MPECTaHKa My3uKe Tpeda
Ja mTo Opke MOTy 3ay3My HEKU 00pyd, KOju y UTpH TpenctaBiba ~ocTpBo” (Cnuka 3). OHaj KO
octane 0e3 oOpyda Moxe na moOuje HekH 3amaTak koju he nma ypamu. 3amatak Moxe na Oyne
MOBE3aH Ca Pa3JIMYUTUM HACTABHUM MPEIMETHMA.

C o63upoM 1a cy 00pydeBH pa3nuuuTe 00je HAaCTaBHUK MOXKeE Ja 33]1a 3a/1aTak Ja YUYSHUIN
3ay3Mmy 00pyu oapehene 6oje u Ja mpu TOME MOKE BUIIIE YUCHHUKA JeTHUM CTOIAIoM Jia yhe y uctu
o0pyu (Cnuka 3a).

Hamomena: Yuenunuma tTpeba CKpeHYTH MaKiby J1a He Harasze o0pyd 300T MPOKIIM3aBamba.

Pa3Boj armmHOCTH ce ocTBapyje Op3uM pearoBambeM Ha 3HAK, MEPIEIINjOM U JOHOIICHEM
OJUTYKE y OJHOCY Ha MecTOo oOpyda y koju Tpeba ma ce yhe u octBapu 3amarak. [loceGHO je
3aXTEBHO Kajia Tpeba ja ce youu Koju oOpyd je 3ay3eT u na ce Hahe crneaehu HajOmMmku Koju je

ci10001aH.

Cnuxka 3. bop6a 3a ocTpBO Crnuxka 3a. bop6a 3a ocTpBo jenHe 60je

4.4. XBaraJjauie ca cmacom

[TpaBuiia cy kKao y xBatajuiiama aji yYeHHUIH Koju Oexe MOTy Jia ce Ccracy Tako IITO Kajaa
Cy YIpOK€HH OJ] XBaTada Mory jaa 3ay3my oapehenu monoxaj (Cnuka 4) Koju je HajaB/beH Ha
MOYETKY (Ce, JIeKarmbe, Uydam, YIIop, IPKamke 3a pyKe ca IPYTUM YUYSHHKOM U CIL.). Y 0e30e1HOM
MOJIOXKajy YUYECHHK MOJXKE J1a OCTaHEe Hajayke 3 CeKyH/e, HAKOH Yera Mopa J1a 0eXu U3 CIalieHOr

MOJIOXKAja.
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Pa3Boj armmHOCTHM ce ocTBapyje Op30M peakiMjoM Ha TMOJIOKA] XBaradya M HAKOH

CIlaCHJIa4KoTI nononcaja IMPOMCHOM IIpaBla U CMEpa TpUamba y CKiIaay ca CI/ITyaI_II/IjOM Yy urpu.

Cmuka 4. XBaTajaniia ca CrracoM

4.5. ,Jlenenu uynka*

OcHOBHa MpaBmJja Cy Kao ¥ 'y OOMYHHM XBaTaJlkllaMa [Py YeMy YUCHHIIU KOju Oexe MOTy
Ja Oyay criallleHH YKOJIMKO 3ay3My opel)eHn mooskaj y KoMme HEKO 0J1 OHHX KOju Oexe MoXKe J1a
ux cnacu. 3aneheHn’” yueHUIM 3ay3uMajy cramiaBajyhu mojoxkaj Koju Moxe Ja Oyje packopak
(Ciuka 5), ymop 3a pykama ckinomeHo (Cnuka 5a) wiu mpeln pykama Hpu YeMy OHH KOju
clialiaBajy Mopa jJa ce MpoBYKYy MCIOA Ja Ou ux cracuiy. Jlakmia Bapujanrta kajna uMa Behu 6poj
’JieIeHNX 9MKa” Yy OJIHOCY Ha Opoj yUeHHUKA.

Pa3Boj armmHOCTH ce ocTBapyje Op30M IMPOMEHOM MpaBIa U cMepa TpUamka MPUITUKOM
Oexamwa, mepuenuujoM na Ou ce cmacao “3aneheHn” M IOHOWICHEM OJUIyKE Yy CKIAdy ca

CUTYaIl{jOM Yy UTPH, a ©300pOM KOTa jypUTH U KaKo cadyBatu ~3ajnehene” 3a “’nefeHor yuky’ .

Cnuxka 5. ”Jlenenu unka” crac packopak Cnuxka Sa. ”Jlenenu unka” cnac yrnop CKJIOHEHO
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4.6. I'1aBa 10BHM pen

Y4eHunu ce Hajlaze y KOJIIOHH y K0joj Tpeba ma Oyne usmely 8 u 10 ydeHrKa Koju JapiKe
pykama 3a cTpyk yueHuka ucnpen cede (Cnuka 6 u 6a). [IpBu y KOJIOHM TpecTaBiba IJaBy, a
NocJeIbu per. 3afarak ~'riaBe” je Ja mpoda aa yxXBaTH perl KoJoHEe Y (pOopMaluju KOJIOHE MpH
yeMy YYeHHIM He CMejy Jla ce pas[Boje. YUeHHIM Onu3y “TiaBe” MOMaxy y XBaTamy, JOK
y4eHUIH 053y “’perna” MoMaxy Jla ce cauyBa O XBaTamba.

Pa3Boj aruiHOCTH ce ocTBapyje Op30M MPOMEHOM CMepa KpeTama y CKIIaly ca CUTYallljoM
y WIpH, YYCHHKA Ha 4Yely KOJIOHE Jla YXBaTH YUYCHHMKA Ha 3auelby, a yUCHHMKA Ha 3a4eby Jia ce

criace.

Cnuxka 6 u 6a. ['maBa 10BU pen y MOYETKY U TOKOM UIpe

4.7. Jacrtpe0d, kBouka u nujanhu

VYueHHI ce To/ieNe Ha TP yJIore: je[jaH MpeacTaBiba jacTpeda, jeaH KBOUKY, a OCTaJIH
cy mwmhu (Crnuka 7 u 7a). Ilunuhu cy pacnopelenn n3a KBouke Koja palIMpeHHM pyKama y
OJIpy4erby MOKYIIaBa Jia X 3allITUTH O] jacTpeOda KOju MOKYyIIaBa J1a yXBaTH HeKo muie. [Tumuhu
ce Kpehy y ogHOCY Ha KBOUKY TaKo Jia joj cTamHo Oyay m3a jeha u 1a KopucTe 3alTUTy HEHHX
pyky. Kama jactpeb yxBaTu HeKo muje, KBOUKa IocTaje jactped, yxBaheHo nuje KBo4ka, a jactped
HJIe.

Pa3Boj armmHOCTH ce ocTBapyje Op30M MPOMEHOM CMepa KpeTama y CKIIaIy ca CUTYallHjoM
y UTPH, YYSHHK KOjU UMa yJory “jactpeba’” fa ’yjao0Bu nuje” Koje ce Hajla3u Ha 3auesby, a YYCHUK
KOJU UMa YJIOTY “KBOYKE’ J]a cauyBa IMUJIE KPETamkeM y OJTHOCY Ha KpeTame ~jactpeda”. "Tlunuhu”

Tpeba Ja yckiaae KpeTame ca IUJbeM JIa ce cadyBajy of ~jactpeba’.
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Cnuke 7 u 7a. Urpa ”Jactpe0, kBouka ¥ NHJIMhK” HA TOYETKY U TOKOM UTpE

4.8. JloBy kpyry

Yuenunu 00pa3zyjy Kpyr Apxkehu ce 3a pyke uian 3a oopyuese (Cnuka 8 u 8a). Y kpyry ce
HaJa3e J[Ba yUCeHHKa IPH Y€MYy je jelaH JoBall, a Ipyru 3eil. JloBam uma 3ajarak Ja yxBartu 3ela,
IpY YyeMy 3ell MOJKe Jla TOOerHe U3 Kpyra u jia OyJe ca criosbalime crpane. Jloai Moske na usahe
BaH Kpyra yKOJHMKO My YUEHHIIH y KPYTY JI03BOJIC, MIIM YKOJIMKO Hal)e MECTO T/ie MOCTOjU pa3Mak
Jla ce TpoByYe. YKOJIHUKO yCIie Jia YJIOBH 3€la OH MOCTaje 3€ll, a HEeKO APYTH Mpey3rMa YJIory
JIOBIIA.

Pa3Boj armiaHOCTM ce ocTBapyje MEpLENIUjOM U JOHOIICHEM OJUIYKE Y OJHOCY Ha
CHUTYaIMjy Yy UTPH OP30M NMPOMEHOM IIpaBlia U cMepa KpeTama U MPOBIAYCHEM Kpo3 IPOCTOpe y

KpYTy BaH WM YHYTpa, y 00a cMepa.

Cnuke 8 u 8a: Urpa JIoB y Kpyry ca mpoBiadembeM Kpo3 o0py4deBe
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4.9. 3ameHna mecrta

Yuenunu cy pacrnopeleHn y 1Be BpcTe Koje ce Hajla3e Ha pacTojamy IMHUPUHE 0100jKAIIKOT
TEepeHa U OKPEHYTH Cy jeanu npema apyruma (Cnuka 9 u 9a). /[Ba yueHuka ce Hanaze usmelhy tux
BpCTa Ha CPEIMHM TePeHA. YUCHUIIM Y BpCTaMa MMajy 3ajiaTak Jia peTpue Ha Apyry CTpaHy U J1a
3aMEeHe MeCTa IPU YeMy JIBOjall y CPEIMHH MOKYIIaBa Ja UX YXBaTH. YKOJHMKO yXBaTe HEKOT O]
YUEHHKA U3 BPCTa OHU MEHajy YJIOTE.

Bapujanra Mmoxe na Oyze aa ce yxBaheHU y4eHHIIM PUIPYKY]Y OHUMA KOjJH CE€ Halase y
CpeAMHHU M J1a ce Ha Taj HauMH noBehaBa Opoj OHMX KOjU jype M Ha Taj HAYMH OTE)XKaBa 3a/1aTaK
OHHMa KOju Tpeba Ja 3aMeHe MecTa.

Pa3Boj armiaHOCTH ce OCTBapyje MEpLENIjoM U Op3UM KpEeTameM ca IMPOMEHOM cMepa
KpeTama Ja OM ce yXBaTHO HEKO O] YICHHKA KOJU MEHajy MecTa. YUSHUIN KOjU MEHbajy MecTa

Op3oM poMeHOM cMepa n3berasajy na Oyay yxBaheHm.

Cnuxke 9 n 9a. 3ameHna MecTa Ha IOYETKY U TOKOM UTpe

4.10. Bpa-Bpa (Bpanuu u BpaHe)

VYdeHu1u ce mnojene Ha JABe BPCTe, OKPEHyTE jeIHa HacIpaM Jpyre, Ha ynasbeHoctu 10-15
MeTapa. CBaKku o] yYeHHKA MOXKE Jla MMa JIONTY u3Mel)y cromaina Koja uX orpaHuyaBa Ja Mopajy
na ce kpehy cyHOKHUM cKoKoBMMa. CBaKky 4jiaH jeJHE BPCTE MMa Mapa KOju CTOjH HACIpaM Hera
y npyroj. Jenna Bpcra cy "Bpanuu” a npyra “Bpane”. HacraBHuK n3roBapa npBu ciior o0e peuu
”BPA* Ha miTa y4eHHWIIM W3BOJE TMOCKOKE YHampen 3a cBaku. Kama ce BpcTe mpulOmmke jeaHa
npyroj (Crnuka 10) HaCTaBHUK M3rOBOPU MME jeJlHE SKHUIIe Ha IITa CBAaKU YYEHHUK y3UMa CBOjY

JIOTITY, @ IPO3BaHa €KUM jypH APYTY Koja 0exu Ka cB0joj mona3Hoj uHuju (Crnuka 10a). Ykonuko
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yXBaTe CBOT apa U3 eKUIle Koja Oexku ipyra ekura 1oouja oarosapajyhu 6poj 6omosa. [Tobennuk
j€ eKHIIia Koja OCBOjHU 3a7aT Opoj 6010Ba.

Bapujanrta moxe na Oyae f1a yaeHUIH Oexe Ka JIMHUJH KOja UM je OJInKa MITH TJe MHCTe
Jla MOT'Y JIAKIII€ JIa C€ CIacy OJf OHUX KOjH jype.
Hamomena: monasHe JmHHje HE cMejy na Oymy OnM3y 3uja WM HEeKe Mpernpeke Koja MOoXKe Ja
NpOY3pOKyje MOBpey, a yYCHUIMMa CKPEHYTH aXKiby Ja BOJIC payyHa O CyJapamy ca WiaHOBUMa
NPOTUBHUYKE WM CBOjE€ CKHIIE.

Pa3Boj armmHOCTH ce OCTBapyje pEakIMjoM Ha 3BYYHY JpaXK, Y3UMameM JIOITE,
HEPIEIIjoM U Op3UM KpeTameM ca MPOMEHOM IpaBlia KpeTama J1a Ou ce cracHin Wid 1a Ou

YXBAaTHUJIU CBOT I1apa.

Cnuka 10 u 10a. Yuenuuu npe u HaKOH u3roBapama ~Bpamnuu!” onHocHo “Bpane!”

4.11. HU3mely aBe u yeTupu BaTpe

VYueHunu ce pacrnopene y ABE €KUIE ca jeHaKUM OpojeM U CBaka €KHIa OApEIU CBOT
KalMTeHa KOJU CTaje ca jelHe CTpaHe TepeHa Ha OCHOBHY JHMHHUjy. OCTanu yueHHIU ce Halasze y
JaJbeM T0JbY HAcympoT KanuteHy. Kamuten jmontoMm raha yyeHuke U3 Jpyre €KHIle, a HEerOBH
caMrpadyu uMajy npaBo Ja My 1o/ajy jonty anu u aa rahajy (Cnuke 11 u 11a). [Torohenu urpaun
U3 eKHIle Uy KOJ CBOjUX KalHMTeHa U MOTy jAa rahajy kao u kanuteH. Kaja cBu ydeHUIH jeaHe
exurne Oyay noroheHu y mosbe yia3u KaluTeH KOjU XBaTambEeM JIONTE MOXKE /1a BpaTH CBOje Urpaue
y urpy.

BapwujanTa 3a ueTrpu BaTpe mnojapa3syMeBa Ja Mmorol)eHu urpadu Uy U Ha YEOHY, ajld U Ha
OouHE JMHHUje OKO IMoJha Yy KOME C€ Hajla3e YYCHUIM NMPOTUBHUYKE ekure. Ha Taj Haumn ce

noBehaBa 3aXTeB 3a MAXKKHOM UTpada KOju ce Hajase y mojby.
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3axTeB y urpu nosehaBa ce JoJaBameM JIONTH 3a rahame, ajld U HauMHUMA: ciaadujoM
pyKoM, o0eMa pyKkaMa, KpeTame yUeHHKa CYHOKHHM ITOCKOLMMa, rahame u3 ceneher monoxaja u
CII.

Pa3Boj armimHOCTH ce OcTBapyje MEepIEIIjoM 1 aHTHIIUIALN]jOM, IPOMEHOM KpeTama Ja
Ou ce u30erIIa JonTa, OJHOCHO yXBaTWJIA JIONTA KOjy Oarla KalmuTeH WM UTPAavd U XBAaTamkheM KaKo

Ou ce ocTBapuo “KOHTpa Hamay .
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Cnuka 11 u 11a. Yuennuu y urpu U3mel)y n1Be u uetnpu Batpe

4.12. Ukc-okc

VueHHIM Cy OJIeJbeHH Y IBe Mame exure. Ha 5-6 MeTapa ucnpe \bux Hanasu ce IpocTop
ca 9 xBajpaTHUX ToJka, Wik 9 oOpyuyeBa. CBaka ekuna uMa 1O 3 MapKepa WM Kamuie 3a
obenekaBame npocTtopa y oapehenoj 6oju. Ha 3Hak HacTaBHHKA TpyJe ce Ja OCTaBe MapKepe
WM KalHIe y T0Jba Tako Ja GOpMUpPajy TPHU Y HU3Y IO KOJOHH, BpCcTH min nujaroHanu (Ciuke
12 u 12a). YdeHunm Mory na mpeMeInTajy CBOje PEeKBH3UTE y cl00OAHA TMoJba, HE aupajyhu
npoTuBHUYKe. [100€HUK je eKuma Koja mpBa MOCTaBH TPU Y HU3Y.

Pa3Boj armmHOCTH ce OCTBapyje MEpILENIUjoM, Op3UM KpeTameM Ka MOoJbY 3a UTPy U
JIOHOUICHEM OJTYKE Y OJJHOCY Ha Pacrope] Karwuiia, HAKOH yera ce Op30oM MPOMEHOM IpaBLa U

KpeTameM Bpaha y cBOjy KOJIOHY J1a IPYTH YUEHUK MOXKe J]a KpeHe.

Cnuxke 12 n 12a. Yuennuu y urpu Mkc-okc, IOCTaB/bakbe U MPEMELITARBE KalHLa
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5. 3AK/bYYAK

Urpa mpencraBiba BeoMa BajkaH YMHHJIALl y MOJCTHLAKY pa3Boja jaeue, oOyxBaTtajyhu
KapaKTepUCTHUKE Pa3BOjHUX MOTEHIMjana yommTe. Y BaclHUTamby M 00pa3oBamy JAELe Urpa ce
cMaTpa METOJIOM MJIM CPEACTBOM KOje MMa yTHIlaja Ha HUXOB LEJIOKYITHU Pa3BOj y HajIIUpEM
CMHCITY.

[Tepron miaher HIKOJICKOT y3pacTa MpeAcTaB/ba CEH3UTUBHH MEPUOJ Y PAa3BOjy MHOTHUX
KapaKTepUCTHUKA U CIIOCOOHOCTH yueHuKa. [lopen ¢usmukor pacra u pa3Boja, y OBOM HEpUOTY
JI0J1a3H JI0 Pa3BOja U JPYTUX CIIOCOOHOCTH BayKHUX 32 OCTBAPUBAHE YCIICIIHOCTH Y aKTHBHOCTHMA
KojuMa ce jere 0aBu. Y MHTEpaKIMju ca JPYyTrUM YUEHHUIMMa M ca ca3peBambeM pa3BHjajy ce
COLIMO-EMOIIMOHAIHE KapaKTepUCTUKE, KOTHUTHUBHE M MOTOpPHYKE crocoOHOCTH. Y CKiany ca
CEH3UTHBHUM MEPUOMMa MOTOPUYKOT pa3Boja, OBAj NEPHO/I je O U3y3eTHE BaXKHOCTH 32 Pa3Boj
KoopauHaluje U armiHoctd. OCUM Tora, TO je MEpPHOA YCIOPEHOr pacTa INTO MpPEeCTaBba
CTaOMIIHE YCJIOBE 3a MPUMEHY Pa3IMYUTHUX CPEJICTaBa 3a Pa3B0j MOTOPUUKOT MPOCTOpaA MPH YEMY
je mocebaH akIeHaT Ha IPABUIIHOM H3BOlewmYy BEKOH U YCBajalby TEXHUKE KpeTamba U IMOKPETa.

Moropuuke Wrpe NpeAcTaB/bajy BeoMa IOTOJHO CPEICTBO Y Pa3BOjy MOTOPHYKUX
CIOCOOHOCTH JIelle OBOT y3pacTa, MOCeOHO KoopauHamMje W armiHocTu. Kapakrepumry ux
cneur(puIHa METOIUKA paja ca MoryhHoihy ykjbyunBama BEJIMKOT Opoja YUYeHHUKA Y UCTO BpeMe,
NPUJIAroIJbUBOCT Y3paCHUM KapaKTepHUCTHKaMa M MOTyhHOCTMMa y4eHHKa, Ka0 MCTOBPEMEHO
JIeNIOBabe¢ HAa pa3B0j KOTHUTHBHHUX CHOCOOHOCTH yueHHKa. C 003MpOM [a ce makma Jele ca
ca3peBambeM moBehaBa Moryhe je TOCTENEHO YKJbYYMBAaTH CIOXKEHHje WUIpe y Kojuma cy
3aCTyIJbEHE CI0XKEHHU]e KPeTHE aKTUBHOCTH U 3aJ1alli Koje Tpeba Ja ocTBape.

[usb pana je 610 1a ce aHAIM3HPa]y U MPUKAKY MOTOPUYKE UTPE KOje MOTY J1a TOTIPHHECY
pa3Bojy armJIHOCTH Jietie Miialjer mKkojckor y3pacta. Jla Ou ce HanpaBuo 106ap u30op urapa 6uio
je moTpebHO Ja ce Ipu BUXOBOM M300pY BOJIM padyHa O €JIeMEHTHMa U KapaKTepHCTUKaMa Urpe
KOje JONpUHOCE pa3BOjy AarujaHOCTH, ajdl M O JIUAAKTUYKO-METOAMYKUAM MPUHIUIHMA
npuiarohaBama Urpe pazIuIUuTUM y3pacTUMa, OJHOCHO MOT'YRHOCTHMA HEHOT YCI0XKEbaBaba.

VY pany cy mpukazaHe Hajuemihe Wrpe ca MojeIMHUM BapHjaHTaMma KOjuMa MOXKE Jia ce
YCIIOKHH KpeTame M 3aXTEB KOJUM C€ yUeHHMIM M3Naxy BeheM Hamopy mobospinaBajyhu cmoje
CIOCOOHOCTH. Y CBAKOj UTPH j€ HarJlalIeHo KOja KOMIIOHEHTa arlJIHOCTH j€ Haju3pakeHuja U UMa
HajBehu ytunaj Ha ycnemHoct. [Ipukasano je 12 urapa: XBaranuue, XBataiuie 10 JUHUjama,
Bbopba 3a octpBo, XBatanuie ca cnacoM, ~Jlenenu unka”, ['maBa moBu pemn, ~JactpeO, KBOUKa U

mwihu”, JIoB y kpyry, 3amena mecra, Bpa-Bpa, M3mel)y nBe u uetupu Barpe u Mkc-okc.
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ATHITHOCT Kao CIJIO)K€Ha MOTOPUYKO-KOTHUTHBHA AKTUBHOCT MOXE Ja ce pa3Buja
IIPUMEHOM BeXOHU KOje BPJIO YeCTO UM Y Mial)eM IIKOJIICKOM y3pacTy Mory Ja Oyny JocagHe u
HETNPUXBATIEUBE y Ty>KEM BPEMEHCKOM IMepuoay. M3 Tor pasnora Moke 3aK/by4UTH JAa je
MOTOpUYKA WIrpa jeAHO Off HajOOJbUX CpelCcTaBa 3a pa3BOj ArwIHOCTU y OBOM IIEPUO.NY.
KapaxTepuctuka urapa 3a pa3Boj artiIHOCTH Y OBOM IEpHOJIY je Ja ce 3aCHUBAjy Ha pa3Bojy
NEPUENTUBHUX CIIOCOOHOCTH, OpP30M JIOHOIIEHY OJUTyKa M HapaBHO Op3MHHU KpeTama y CKIaay ca
cutyanujom y urpu. [lopen Tora HEOIXOAHO je TOCTETIEHO YCI0XKbaBahe Urapa 1 3aXTeBa y lbhMa
Kako Ou ce Ha IMpaBWJIaH HAUYMH YCBOjUJIa TEXHUKA KPEeTama U Jpyre MeXaHHUKe KapaKTepUCTUKE
y uuiby Opsker kperama. Ha ocHoBY Tora moryhe je mnoOpum u36opom urapa u npaBoBpeMEHHM
IIpOMEHaMa U BapHMjaHTaMa Ha MPaBH HAYMH YTHIIATH HAa Pa3BOj arMJIHOCTH Jiele Mialer IKoJICKOT

y3pacra.
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