%

| 16-18.05. 202 4

DAN |
KLINICKE.
FA AKOLOGIJE

Vg
a

YM&'. r ’A
AL
A )

=4
%

.; KULTURNI CENTAR BANSKI DVOR
#* . .+, 16-18.05.2024. BANJA LUKA

UDRUZEN]JE KLINICKIH FARMAKOLOGA REPUBLIKE SRPSKE
MEDICINSKI FAKULTET UNIVERZITETA U BANJALUCI

.

B S v =

VIR EEEY
) ), NOVARTIS

LS

| ' 8 a
obbvie @ - gGalenika -

INTERPROMET
FARMAVITA

AMICUSG ALKALOID PharmaS/\ % ‘ CRVENA

TEHNICKI ORGANIZATOR - ZEPTER PASSPORT PCO




[zdavac: Medicinski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci

Urednici: Prof. dr Svjetlana Stoisavljevi¢ Satara , prof. dr Ranko Skrbi¢

Tehni¢ki urednik: Nikola Vukoli¢

CIP - Karasiorusamuja y nmy0aukaiuju
HapopgHa u yHuBep3uTeTcKa 6ubInoTeKa
Peny6uke Cpricke, Bama JIyka

615.03(048)

CUMIIO3UJYM lanu kauHnuke papmaxosaoruje (bama JIyka
; 2024)

Knjiga apstrakta / Dani klinicke farmakologije, 16-18.05.2024.,
Banja Luka ; [organizatori] Udruzenje klini¢kih farmakologa, Medicinski
fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, Akademija nauka i umjetnosti
Republike Srpske - Odjeljenje medicinskih nauka ; [urednici Svjetlana
Stoisavljevi¢ Satara, Ranko Skrbié]. - Banja Luka : Medicinski fakultet
Univerziteta u Banjoj Luci, 2024 (Laktasi : Grafomark). - 35 ctp. ; 30 cm

Tupax 300.

ISBN 978-99976-13-21-9

COBISS.RS-ID 140803073




Uloga polifenola u gestacijskom dijabetes melitusu
Dragana Dekanski '

nstitut za primenu nuklearne energije-INEP, Univerzitet u Beogradu, Beograd, Srbija

kao spontana hiperglikemija ili pojava bilo kog nivoa intolerancije na glukozu tokom trudnoce.
S obzirom na visoku prevalencu GDM, na to da moZze imati nepovoljan ucinak na fetus 1 ishod
trudnoce, kao i na bududi Zivot majke 1 deteta, postoji izrazita potreba za novim, bezbednim
agensima za njegovu prevenciju 1 leenje. Nakon dijagnoze GDM, preporucuje se promena u
nacinu ishrane, uz dodatne intervencije lekovima. Polifenoli prisutni u svakodnevnoj ishrani
igraju znacajnu ulogu u prevenciji i tretmanu GDM. Njihova antiinflamatorna, antioksidativna i
regulatorna svojstva mogu dalje uticati na metaboli¢ke procese, na inflamatorni odgovor, na
poboljsanje insulinske osetljivosti 1 regulaciju nivoa glukoze u krvi. Studije su pokazale da
suplementacija dijetetskim polifenolima, poput resveratrola, kurkumina, kvercetina, oleuropeina
1 drugih, mogu znacajno poboljSati metabolicke parametre kod trudnica i smanjiti rizik od
razvoja GDM, te doprineti prevenciji ili ublazavanju njegovih simptoma. Rezultati nekoliko
studija takode podrzavaju ideju da neki dijetetski polifenoli imaju ulogu u modulaciji ¢elijske 1
celokupne energetske homeostaze u uslovima stresa tokom trudnoce, uti¢uc¢i na AMP-aktiviranu
proteinsku kinazu, kljucni ¢elijski energetski senzor. Polifenoli tako uticu i na regulaciju procesa
same gestacije, ¢ime doprinose smanjenju rizika od komplikacija GDM-a kako za majku, tako i
za dete. Stoga, ukljuc¢ivanje polifenolima bogate ishrane ili suplementacija moze biti korisna
strategija u prevenciji i tretmanu GDM-a kod trudnica. Neophodna su dalja istrazivanja kako bi
se bolje razumele specificne interakcije izmedu polifenola 1 metabolickih procesa tokom
trudnoce, te da bi se identifikovali najefikasniji pristupi za njihovu primenu u klinickoj praksi.
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