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Napomena

Ova knjiga je organizovana tako da ¢itaoca uvede

u svet simbola i asocijacija kroz li¢no iskustvo samo -
istrazivanja. Da bi se pratio proces na koji knjiga poziva,
potrebno je prvo procitati uvodni deo a zatim popuniti
upitnik koji se nalazi kao prilog u knjizi.

Kada se popuni upitnik, dalje ¢itanje upucuje na

uze tumacenje procesa koji se odigravaju tokom licnog
rada na osnovu stvorenih odgovora, gde citalac preuzima
ulogu istraZivaca sopstvenih procesa. Drugi deo knjige
sadrzZi tumacenja mogudih odgovora i veza izmedu
odgovora koje je Citalac-samoistrazivac stvorio, poseb -
no u okviru simbolike boja, funkcija svesti i simbolike
kruga.

Tredi deo knjige se bavi Sirim tumacenjem pitanja
znacenjskog polja boja, simbolike prostora, odnosa
svesnih i van-svesnih funkcija, prikazuje nalaze veceg
broja istrazivanja na te teme. otvaraju se mnogi putevi
proucavanja unutrasnjih mreZa znacenja u polju dubin -
ske psihologije, estetike, alhemijskog i tradicio nal nog
nasleda, kao i kvantnih pristupa ¢oveku kao bo ga tom,
viSeslojnom i samostvaraju¢em bicu. Bi¢u koje Cesto
nije svesno svojih moci, svoje Sirine i svog bogatstva u
zadatku Zivljenja.
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Unutrasnja estetika
.Posao bih u svim pravcima.”
iz Pozdravi nekog

Vestina samoposmatranja — vrednost pogleda

iznutra je znatno potisnuta takozvanim objektivnim
pristupima pogleda na ¢oveka izvan Coveka. Zbog kulture
koja je iskljuc¢iva u ovom zahtevu, veliki broj ljudi
danas ne obraéa paznju na dozivljaj, fine osete i
duboka osedanja. tako se dogada da ljudi sebe ¢esto
definiSu kroz vizuru drugih, a mo¢ da spoznaju i postuju
same sebe predali su neCemu sto nisu oni. Kao

da je ¢ovek svoj osnovni humani kapacitet da stvara,
zbunjuje se, menja se, voli, pita se, oseca, igra se i ne -
pre kidno gradi polje oko sebe, zaboravio ili podredio
nec¢em drugom. Potreban povratak u bi¢e — ,onto -
losko leCenje”.

U unutrasnjoj estetici su istraZivac i posmatrana
pojava unutrasnjeg polja jedno isto. A u osnovi ideje
lepog kako nas je ucio Pitagora, nije nista drugo do
harmonija, uravnoteZenje. Dakle, ovo bi moglo da
bude vase li¢no istraZivanje unutrasnjeg reda, smisla

i harmonizacije. Dovoljno je paZljivo posmatrati Sta

ste odgovorili, kako ste se osecali tokom rada, kako
biste se osecali da ste odgovorili drugacije, kako su
odgovarali vama bliski ljudi. mozZete izmisliti neograni -
¢en broj svojih igara i pitanja. unutrasnja estetika, kao
prostor znacenja, emocija i nevidljivo prisutnog zna -
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nja je samo vasa igra u kojoj ste istovremeno iigraci
polje. Na tom putu u svim pravcima stvara se ucenje
o smislu.

Ovo istraZzivanje nastalo je kao susret razliCitih

ideja u zajednickoj tacki unutrasnjeg sveta ¢oveka,
predstavlja naoko jednostavan proces ulazenja u sebe
u estetsko-simbolickom smislu. Pocetak naseg veka
obelezen je novim bojama nauke — interdisciplinarnim
putevima koji se prelivaju preko oboda pojedinacnih
disciplina. Ova metoda samoistrazivanja je zamisljena
tako da u sebi ukrsta viSe polazista koja zajedno odslikavaju
unutrasnji simbolicki prostor, ukljuCujudi u

njega sadrzaje oba psiholoska polja - svesnog i nesve -
snog. SadrZi sazete ideje nastale iz rada sa ljudima kao
i znanja u oblasti eksperimentalne estetike i psiho -
logije, testova boja i domacih istrazivanja simbolike
boje, Jungovog modela svesti, simbolizma mandale sa
istoka i alhemicarskih ideja aritmologije — nauke o
harmoniji. Odmah da razjasnimo, ovo nije dijagno -
sti¢ko sredstvo, ne vrsi klasifikovanje ljudskog biéa u
unapred propisane kategorije, ne nudi naucne istine
sa pozicije eksperta koji poseduje znanje (ja-znalac)
da bi ih primenilo kao gotov paket na one koji ga nemaju.
Zamisljen je da aktivira nesto drugo — tihi glas
intuicije, dopadanja, nejasnog osecaja, finog talasanja
utisaka u iskustvu Zivota. ovo istraZzivanje nije nau¢no
u standardnom smislu, nego unutrasnje-estetsko, a
putovanje na koje poziva odigrava se u bogatom

carstvu intrapsihickog polja.
8
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Uputstvo: pred Vama je tabla sa bojama i oznakama polja. Pogledajte slobodno, zamislite da je to
prostor. Tu je i lista pojmova. Pokusajte da poveZete pojmove sa bojom i poljem u kome bi po Vasem
osecaju pojam najbolje pristajao, smestite ga u ovaj prostor. Pored pojma, napisite Sifru polja (slovo i
broj) u koje se po Vasem osecaju, najbolje smesta.

Pojam Polje Pojam Polje
Kuca Ja

Mudrost Zemlja

Oni Usamljenost
Tajna Misao

Otac Mir
Mastanje Istina
Porodica Umetnost
Nemir Radost
Tuga Mi
Skrivanje Zdravlje
Dete Vanvremenost
Buduc¢nost Intuicija
Potreba lgra

Ljubav Stvarnost
Osecanje Slabost

Ona Telo

Zivot On

Snaga Zena

Znanje Proslost
Briga Ljudi

Dobro Akcija
Prijatelj Pretnja
Sudbina Zlo
Sada$njost Covek

Bajka Vrlina
Ravnoteza Zivotinja
Bes Magija

Rast Priroda
Pokret Majka
Stabilnost Obnavljanje







Tumacenje odgovora
Boja i pozicija
1 - Polja boja

Plava boja asocira na funkciju misljenja i svi pojmovi
koje postavite u to polje ste zapravo povezali sa

njom. Posto je racionalni, svesni deo naj¢es¢e dominantan
u vaspitanju, odrastanju i osvajanju uloge

odraslog, verovatno je da ¢e veliki deo pojmova biti
povezan sa plavom. Plava boja oznacava i distanciranost,
kontrolu i drustvene vrednosti, i u eksperimentalnim
istrazivanjima se pojavljuje zajedno sa crvenom,

kao najcescée birana boja. Verovatno je da ovo predstavlja
Vase ,,polje razuma“.

Crvena boja asocira na osecanja, energiju, dina -

miku, pokret, razigranost, Zivotnu snagu i ekspanziju

i svi pojmovi koje postavite u to polje angazuju vasu
osecajnost. Crvena boja po znacaju spada u domi -
nantne boje, u tradicionalnoj simbolici je povezana sa
pojmovima Zivot, zdravlje, sreca. Pojmovi povezani sa
crvenom pokazuju da postoji jak emocionalni stav

prema njima. Verovatno je da ono $to se nade u crvenom
polju predstavlja vase ,,polje srca” u Cistom i

aktivnom obliku.

Zelena boja asocira na prirodu, ¢ulni osecaj i telo

i svi pojmovi koje povezete sa zelenom smatrate fizicki
vaznim za vas Zivot, zdravlje, telesno polje i zadovoljstvo.
U istraZzivanjima na nasim ispitanicima, zelena

boja se znacajno rede pojavljivala u asocijativnim
mrezama znacenja kao prvi izbor. U ovom sluc¢aju ona
predstavlja zonu tela, Cula, fizickog okruzenja, zemlje,
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prirodne materijalne osnove a predstavlja i zonu podrske.
Pojmovi koji se nalaze u ovom polju predstav -
liaju vasu zonu fizicke osnove, sigurnosti, tela i zdravlja.

Ljubi€asta boja asocira na intuiciju, neodrede -

nost, transcendentno i izmesteno iz realnosti i svi pojmovi
koje ste povezali sa njom predstavljaju za Vas

prelazno polje prema mitskom, ¢udesnom i magic -

nom. Pored toga, tu ¢e se smestiti i pojmovi koji nose
odredenu emocionalnu tenziju ili raspolu¢enost koja

ne moze direktno da se iskaze. Intuitivni deo lichosti,

kao i nacini na koje prihvatamo ili poricemo svoje intuitivne
osecaje, veoma se razlikuju izmedu ljudi, tako

da stepen poverenja u intuitivno veoma varira. Ljubi -
Casti segment polja boja takode sadrzi nasu nameru
otkrivanja drugih svetova i trazenja nacina za uzdi -

zanje samog sebe, kapacitet za transformaciju.

2 - Povezanost pojmova i boja

Mnoga istrazivanja dokazuju stabilne asocijativne

veze izmedu pojmova i boja. To znaci da se sa izvesnom
verovatno¢om moze ocekivati povezanost bojapojam
ali samo na planu opste statisticke mere, a to

znaci na vecoj grupi ljudi kada se njihovi odgovori
saberu. Sta ¢e predstavljati va3 li¢ni raspored ne zavisi
od ovih mera, niti ima ,tacnih” i ,pogresnih” veza, na -
protiv, ako se pojavi neoCekivanost ili odstupanje od
proseka mozda to nudi najviSe dragocenih informacija
o unutrasnjem polju. LiSerov kolor test (Luescher, 1971,
Liser, 1988) je pokazao da 0 nama mnogo govori ono

$to najvise volimo, omiljena boja, kao i ono $to najmanje
prihvatamo, ¢ega se ,grozimo*, jer oba pola

¢ine nasu jedinstvenost. To je prilika za saznanje o
10
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sebi. U ovom samoistraZivanju nije re¢ o dopadanju,

mada ono verovatno igra ulogu u izboru veza, ali prvenstveno
ovde se oslanjamo na polje znacenja Sire

od svidanja. To je polje implicitnog, nevidljivog zna -

¢enja: Sta mislimo kada ne znamo $ta da mislimo?

Ocekivane veze su:

Crveni pojmovi: osecanje, snaga, akcija, Zena,

ljubav, radost, nemir, bes, pokret, majka.

Plavi: vrlina, ¢ovek, dobro, prijatelj, znanje, umetnost,
istina, mir, misao, mudrost.

Zeleni: Zivotinja, Zivot, zemlja, zdravlje, telo, rast,
obnavljanje, stabilnost, priroda, potreba,

Ljubicasti: bajka, slabost, intuicija, skrivanje,

tajna, usamljenost, magija, briga, mastanje, vanvremenost.

Neutralni pojmovi koji nemaju jasne asocijativne
veze, smesteni prema licnom osecaju: ja, mi, ona, on,
oni, otac, dete, porodica, kuca, ljudi, sudbina, sadas -
njost, proslost, buduc¢nost, zlo, tuga, ravnoteza, stvar -
nost, igra, pretnja.

Izbor pojmova je nacinjen tako da postoji ujed -

nacen broj za svako polje, po deset ocekivanih za

svaku od boja i uz to dvadeset neutralnih.

Liéne zamenice: ja, on, ona, oni, mi, kao i neodre -

dene imenice: ljudi, otac, majka, dete, su naravno,

liéni simboli, govore o vama. Neke projektivne meto -

de (npr. testovi nedovrsenih recenica - TNR) kao instrumenti
zasnivaju se na sli¢noj ideji da éemo govoredi o
»hjemu“ili ,njoj“, zapravo govoriti o sebi i svom partneru,
prijatelju ili roditelju. sve je pric¢a o ,Ja“.

11



Boja i krug - simboli¢ko istraZivanje

Ujednacavanje broja pojmova (po 10) za svaku

boju olakSava sagledavanje proporcija svake boje u
Vasem licnom polju. Prostim sabiranjem moze se stedi
uvid koliko pojmova je sa ¢im povezano. Pogledajte
ukupan broj pojmova koje ste vezali uz neku boju:

Saberite:
Crveno: Plavo: Zeleno: Ljubicasto:

Ova proporcija moze da uputi na rasporedenost

Cetiri funkcije na unutrasnjem planu. Dominacija pla -
ve ukazuje na misaoni aspekt, crvene na osecajni, zelene
na €ulno - telesni i ljubicaste na imaginativni deo
licnosti. U svom sloZzenom opusu, Jung nas upucu je

na ideju o Cetiri funkcije svesti, o cemu ¢e biti vise reci

u diskusiji instrumenta, tako da iako bi mogla da se
ocekuje relativna ujednacenost Cetiri polja, ona se u
necijem konkretnom odgovoru ne mora pojaviti. Boje
koje su izabrane su pigmenti koji odgovaraju onima iz
LiSer kolor testa, jer su se u njegovim istrazivanjima
pojavljivali kao psiholosko diskriminativni i pobudu -
juci za polja simbola. Kvalitativne provere su pokazale
da se ponekad pojavljuje velika neujednacenost u
smislu da se neka od boja ne pojavljuje ni u jednom

ili u vrlo malom broju odgovora, dok neka druga dominira.
Moze da se pretpostavi da izrazita odbojnost

prema nekoj od boja govori o naglaSenom unutras -
njem otporu, koji ima Sire psiholosko znacenje. Moglo
bi da uputi na postojanje jakog poricanja i neprihvatanja
u vezi sa nekom oblasti Zivota, a poznato je da

kada ulazemo preveliku energiju u poricanje, tu postoji

problem na koji emocija pokusava da ukaze.
12
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3 - Pozicija u polju

Postavljanje polja boja u kvadratnu strukturu na

kojoj se nalaze dva koncentri¢na kruga predstavlja
kombinovanu primenu znanja o poljima mandale,
alhemicarske ideje Cetvorstva i tehnike semanti¢kog
diferencijala (0sgood, 1975a, 1975b) na analizu liénih simbola.
Konstrukcija polja boja je postavljena tako da

suprotne funkcije (misljenje — oseéanje, cula — intuicija)
zauzimaju dijagonalne pozicije. Isto tako, apstraktno

— konkretno je oslikano gore-dole pozicijom

polja. U gornjoj polovini su apstraktnija (misljenje,
transcendentno) a u donjoj konkretnija (osecanje,
oset, €ula) asocijativna polja.

Ako saberete ukupan broj pozicija pojmova u

polju nezavisno od boja, dobicete nesto kao ,mapu
znacaja“ ovih redi.

Saberite:
Broj 1 (koliko puta je biran)  Broj 2 Broj 3

Raspored pojmova u odnosu na centar-periferiju

je licna mapa znacenja. Preliminarno istraZivanje na
35 ucesnika je pokazalo da od 60 ponudenih reci 17
ima statisticki znacajno povezan raspored u odnosu
na centar — periferiju (tabela 1). Kada se posmatra
grupa ljudi, pojmovi: ja, istina, snaga, majka, priroda,
telo, sadasnjost, ravnoteza, dobro, potreba, osecanje,
buduénost, umetnost i tajna — teZze centru. Pojmovi:
briga, oni, ljudi i slabost, tezice periferiji polja. Previsok
broj pojmova u centru moze da ukazZe na licnu
konfuziju, neodluénost i zbunjenost u kojoj sve deluje

kao jednako vredno. Previsok broj pojmova na peri -
13



Boja i krug - simbolicko istraZivanje

feriji naprotiv, na relativizaciju svega, odbacivanje -
nista nije vazno. Najveci broj pojmova bi se oCekivano
smestio negde na najvecu povrsinu koja predstavlja
srednju vrednost, to jest na poziciju br. 2, maniji broj
bi se udaljio prema periferiji (broj 1) ili priblizio centru
(broj 3). Ovo bi odslikavalo nasu unutrasnju hijerarhiju
bliskosti pojma u odnosu na dozivljaj sebe.

Periferija (1) — daleko od ,Ja*“

Tu se, po pretpostavci, smestaju pojmovi koji su

nam najmanje vazni, udaljeni, koje tezimo da istisnemo
iz polja (neprijatni) ili smo neodlucni, pa ne

znamo $ta sa njima. To je likovni prikaz ideje o simboli -
ci mandale, kombinovan sa kupastim modelom svesti
(Jakobi, 2000, Jung 1987). Posto je izbor boja mali, tu su i
oni pojmovi za koje nismo sigurni sa ¢ime bismo ih
povezali jer nema adekvatne boje. Neki ucesnici
upucuju da su u gornje odsecke smestali vazne stvari

i tako imali ideju ,,vrha, ekspanzije“ a u donje ,teske,
curecée” stvari. Moguce je da vas raspored prati i ovu
strategiju. ipak, najéesée, ugaoni odsecci predstavljaju
ono Sto je najviSe udaljeno od centra ,Ja“. lako klasi -
¢an oblik mandale ili model kupe posmatran iz vazduha,
nema kvadratnu nego cikli¢cnu osnovu, pri

vizuelnoj konstrukciji instrumenta ucinilo mi se da je
nasa kultura sklonija pravim linijama i apstrakcijama
ovog tipa, pa se Cini verovatnim da opsti utisak kva -
drata bolje odslikava apstrakni oblik misljenja koji se
ovim pokrece. U li€noj mapi znacenja, ugaoni odsecci
predstavljaju najudaljenije tacke u odnosu na ,Ja“.

Sredisnji deo (2) - prsten, tocak, kolovrat
Sredisnji deo obuhvata najvecu povrsinu, delo-
14
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vanje boje je time najjace i tu se smestaju pojmovi
koji imaju veliku energiju, veéi znacaj za nas licno od
prvog odsecka ali manji znacaj od centra. U ovom
polju su pojmovi koje smestamo u drugi stepen
vaznosti, veoma su bitni ali ne i klju¢ni i zahvataju veliku
simboli¢ku oblast Zivota. Sve Sto se odnosi na

naSe okruzenje, socijalno i fizicko, verovatno ¢e se
naéi u ovom prstenu. Simboli¢ki ova oblast asocira na
tocak, okretanje u ciklusima, vremensku cikli¢nost,
nebeski tocak, tocak istorije, tocak sudbine... nase
iskustvo u Zivotnom polju. Pra-slika kosmicke zmije
koja guta kraj sopstvenog repa, okrecudi se u beskraj -
nom procesu (Uroboros), oznacava pokretni prsten,
pra-krug koji je stalno u okretu. U srpskoj tradiciji
okretanje tocka u ciklusima je bilo praéeno nekom
vrstom tabua, pa su prelje (obrtanje preslice), mlinari
(obrtanje Zrvnja) i grncari (obrtanje grnéarskog tocka)
bili neka vrsta posvecenih zanata, a prema zanatlijama
se moralo ophoditi oprezno jer se verovalo da imaju
veéu mo¢ od ostalih ¢lanova zajednice i da su bliski
magijskom elementu (Tolstoj, 2001). Prema mnogim
istocnim duhovnim ucenjima, to¢ak karme, sudbine

ili istorije se neprekidno obrée simbolisuci trajanje ili
dimenziju vremena u kome uzroci i posledice pletu
svoja tkanja. Kako smo postavljeni u ovom okretanju?

Mnoga duhovna ucenja kao i evropske skole as -

keze predlazu da se svakodnevni Zivot zbog toga shva -
ti kao neka vrsta pokrivaca sustine, obmane koju

treba prozreti na putu prema oslobodenju i prosvet -
lienju. Pojavljuje se niz recepata kojima se anulira uticaj
svakodnevnog iskustva kao negativan po duhovno
napredovanje. Verujem da puteva prema duhovnosti

ima bezbroj, a odricanje od Zivotnog tkanja i istupanje
15
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iz toCka vremena je jedan od njih - put jogina, kako se
negde naziva (Copra, 2005), askeza i napustanje tocka
uzroka i posledice. Ipak, bliza sam uverenju da se za
nas obic¢ne ljude upravo kroz postovanje svakodnevnog
Zivotnog iskustva, Zivljenje u vremenu, okretanje

u tocku zajedno sa bi¢cima oko nas, kroz radanje,
trajanje i umiranje takode moze nadi put, ako ne pre -
¢icom prema prosvetljenju, ono ka prihvatanju, ljuba -
vi i samilosti prema saputnicima u tom zajednickom,
velikom krugu. | na taj nacin poStuje se dar Zivota koji
smo dobili. Bez obzira kako se postavili prema ovom
okretanju, on simboliSe iskustveni Zivot. Ovde ¢e se
smestiti ono Sto delimo sa drugima oko nas.

Centar (3) — tacka duse

lako je centar najmanji po povrsini, najvedi je po
unutrasnjem znacaju. U Jungovom modelu svesti,
centar je oblast ego funkcija svesti oko koje se raspo -
reduju svi ostali sadrzaji ,Ja“. lako se u njegovo vreme
smatralo da centar modela svesti mora da bude

budna, razumna svest, Jung je uvideo da on nikako

nije Cisto svestan, ve¢ da je meSovite svesno — nesve -
sno - nadsvesne prirode (Jung, 1996b, Jung, 2013, James,
1902). Po mnogim duhovnim modelima, najuzi prsten
predstavlja granicu naseg svesnog dela oko koga se
koncentri¢no rasporeduju Sire sudbinske forme i uticaji.
U sred ovog polja smesta se nevidljiva tacka, zamisljeni
apsolutni centar mandale kao tacka koja je

do te mere komprimovana (sabijenog znacenja) da
predstavlja najvecu poziciju sile uz najmanju koli¢inu
kretanja, dakle centar duse. U filozofiji mandale, centralna
kruznica je uze polje koje je diferencirano od

ostatka, ima jasnu granicu. Sto je nesto blize apsolut-
16
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nom centru, to je za nas znacajnije. U njenom zamis -
lienom centru (centar centra) se nalazi transcendentna
tacka koja usled velike prikupljene energije gubi materi -
jalnost i u sebe sazima apsolutni smisao, tako da

postaje tacka prelaza u visu svest ili tacka nepomicnosti
i apsolutnog, prosirenog duha iz koga se sve stvari sveta
opazaju kao jedno. Vladika Nikolaj u svojoj analizi simbola
razvija ideju da je svaki simbol u svom krajnjem

sloju oznaka Boga, simbol ima osovinsko znacenje koje
covek uci da prepozna i usvaja, kao Sto dete uci da Cita
slova. Citanje simbola treba da teZi tom centralnom
znacenju, ljudi uce da razlikuju simbole od onoga sto
neki znak oznacava, jer ako ih zavede ono konkretno

$to je povezano sa simbolom, onda se skrece u idolo -
poklonstvo — klanjanje ozna¢enom, klanjanje simbolu
Boga umesto Bogu (Velimirovi¢, 1998). Prema alhemicar -
skom ucenju, dostizanje tacke prenosa, dusevne pozicije
centralnog mirovanja nazvan ,statika“ uvodi

tragaca u visi red duha: ,Veliki cilj je da se ovde, u ovom
svetu, izgradi jezgro statickog svetskog bratstva i da se
preko tog bratstva i sa njim stvori novo Zivotno polje.”
(Rajkenborg, 2005: 42) Centar simbolickog polja bi bila
tacka oko koje se u najblizim prstenovima nalaze pojmovi
velikog znacaja koji pripadaju unutrasnjem polju

osobe. Citav ovaj apstraktni obrcuéi oblik podrazumeva
rotaciju u razli¢itim slojevima, brzinama i stepenima
gustine u odnosu na ,Ja“, dinamican proces kreacije
sebe u odnosu prema poljima znacenja. Covek je predstavljen
kao polje koje se neprekidnom energijom

samokreira.

,,Covek stvara Zivotni plan sa svojim egzistencijalnim
srediStem i to sa svojom imaginacijom (Zivot-
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nom mastom). Ova imaginacija nije posebno razum i
posebno osecaj i posebno volja, nego je jedinstvo i
srediSte svega troga, vizionarski zanos i eksplozivna
munija slike, na koncu, elementarni primordijalni
tvoracki akt.” (Hamvag, 1995: 32)

To bi bila Vasa unutrasnja definicija sebe.
Alhemicarsko naslede takode dobar deo svojih

napora usmerava na otkrivanje centra kao tacke sublimiranja
tri ljudska gradivna elementa: materije

(tela), duse i duha. To je to isto pitanje transcendentne
tacke apsoluta, jedne drevne, divne ideje o
sadrzanosti svega u svemu (Lionel, 1984; Stajner, 2011;
Bohm, 1985). Na isto mesto ¢e nas znatno kasnije
dovesti koncepti nastali na otkri¢éima kvantne fizike:
“Osnova ove ideje je da je ¢itav svemir na neki nacin
obmotan u svemu i da je svaka stvar umotana u
celinu. Iz ovoga sledi da se na neki nacin i do nekog
stepena sve umotava ili implicira u sve, ali na takav
nacin da, pod uobicajenim uslovima svakodnevnog
iskustva, postoji dosta velika relativna nezavisnost
stvari. Osnovna pretpostavka je onda da ovaj odnos
umotavanja nije pasivan ili vestacki. Pre, aktivan je i
sustinski za ono Sto svaka stvar jeste. Sledi da je svaka
stvar unutrasnje povezana sa celinom, pa tako i sa
svim ostalim.” (Bohm, 1990: 274)

Interesantno je primetiti da se kod malog broja
ispitanka u preliminarnom istraZzivanju centar smatra
poljem male vaznosti, pa se bitni pojmovi udaljavaju

u krajnje odsecke. Moguce da iza ovoga stoje razlike

u pozicioniranju svog psihickog polja u svetu. Isto¢ne

i zapadne varijante razumevanja ¢ovekove duse se razlikuju
i to, naravno, nisu monolitni, nego mnostvo

razliCitih koncepata, ali koji ipak imaju neke zajednicke
18
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dominantne crte. Zato je moguce da je u osnovi ove
razlike pitanje u koju tacku koja kultura tezi da postavi
centar duse: ekstrovertno - u Boga izvan nas: institucije,
duhovne vode i ucitelje, kamen mudrosti, u ritu -

al, carobnjaka, ikonu, relikviju, gradevinu, duhovnog
savetnika... ili introvertno — u Boga u nama: podizanje
svedoka, meditativnu potragu u sebi, tao tok, ,,satori”
dozivljaj, univerzalnu svest.

Osecaj ,Ja“

Pitanje toga Sta ose¢camo da je ,,Ja“ je ovde u igri.

U nasoj kulturi, ,Ja“ se odnosi obi¢no na sve svesne
procese, bilo da uklju¢uju misljenje, opazanje, ose -
¢anja, Zelje, uspomene ili druge vrste sadrzaja koje je
moguce svesno doziveti. Skupina svesnih sadrzaja, iako
je protocne prirode (posmatranja operativne i epizo -
dicke memorije pokazuju brzu smenu ovih sadrzaja)
daje nam osecaj kontinuiteta u vremenu. To je ono $to
osec¢amo kao identitet, ,Ja“ u vremenu. lako svest
odreduje Sta je nase ,Ja“, psihoanaliza i neuro-istrazivanja
pokazali su da je veliki deo procesa koji obuhvataju
nase iskustvo izvan domasaja svesti — na primer,
informacije o telesnom stanju, sebi koji nesto doZiv -
ljavamo, slabe emocije, mirisi i marginalne ¢ulne informacije
nam pristizu sve vreme, primamo ih, ¢ulni

sistem ih sumira i obraduje ali velika ve¢ina nece predi
prag svesti. IstrazivaCi danas utvrduju da se vedi deo
informaticke razmene sa poljem u kome smo odvija
subliminalno. Kada osobe razgovaraju, brzina kojom

se razgovor odvija, brzina razmene reci, daleko
prednjaci ispred vremena koje bi nam bilo potrebno
da to obavimo u svesnom stanju. Neuro-istraZivanja

pokazuju da neuralni dogadaj (evocirani potencijali i
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neuronska razmena) kasni za oko 250-350ms za akcijom
koju izvodimo (Gray, 2006). Nase aktivnosti teku

brze od procesa u korteksu velikog mozga koji je korelat
svesti. Cak i u obiénom razgovoru je ogigledno

da vise sloZzenih mehanizama izvan svesti paralelno i
veoma brzo prima, obraduje, distribuira, integrise,
procenjuje, stvara algoritme, odmerava, selektuje i
izvrSava nesto. Sve to teCe ispod praga svesnosti —
proces ide, aktivno uc¢estvujemo, a svest kako izgleda,
selektivno sustize ponesto od toga.

Sta je onda ,,Ja“?

Sa druge strane, psihologija, isto¢ne duhovne

Skole kao i mnogi danasnji interdisciplinarni glasovi,

prepoznaju ovu mnogostrukost identiteta, i tu se

pojam ,Ja“ shvata kao dinami¢na oblast sadrzaja u dimenziji
vremena koja je samo manjim delom svesna.

U tibetanskoj tradiciji, preklopljene kruznice licne (individualne)
i univerzalne (boZanske) svesti imaju jedan

zajednicki vezivni segment nazvan ,manas” (Lama anagarika
Govinda, 1986, Evans-Wentz, 1958). U njemu se, kod

neprobudene osobe nalaze pomesane informacije

vezane za ,Ja“ ali i informacije o prosirenom ,Ja“ ili

delu individue koji ima kontakt sa univerzalnom,

boZanskom informacijom. lako je manas potpuno nas,

u njemu je mesavina licnog i univerzalnog, a zadatak

osobe na putu prema mudrosti je da razvije sposobnost
razlikovanja ovih sadrzaja, sposobnost spoznaje

koja razlucuje u sebi licne od nad-li¢nih sadrzaja. To

znaci da ,Ja“ u svakome od nas sadrzi licni (licha

podsvest i svest) kao i nad-li¢ni (univerzalno svesni deo

koji je povezan sa licnim sa jedne strane, a kosmickim

sa druge) segment. Pomocu ovog preklopljenog dela,
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karike izmedu individue i univerzalne svesti, smo istovremeno
licna i nad-licna bica, indvidue i nad-individue,

svest i nad-svest, ,Ja“i,Bog”.

Kada opisuje rad podsvesnih struktura, Jung

upucuje na to da ovaj nas deo licnosti ima osobitu
,logiku“, ono Sto dozZivljavamo kao suprotnosti, razli -
Cite polove u svesnom misljenju ne vazi u polju izvan
svesti (Jung, 1996a). Tamo je sve povezano sa svim,
suprotnosti ne iskljucuju jedna drugu nego zajedno
egzistiraju - i ovo smo i ono smo istovremeno. Jezik
koji podsvest razume je integrativan, arhaic¢ni, impli -
citni znaCenjski sistem gde svakodnevna uzro¢nost
prestaje da vazi a pojavljuju se mitsko-magijski, sinte -
ticki oblici povezanosti koji zbunjuju budan razum.
Ipakito je deo nas. To spada u ,Ja“.

Uvideti mnogostrukost ,,Ja“ iz nove perspektive
iako je zbunjujuce potrebno je, jer nas upuduje na put
ucenja kako da razlikujemo i udruzimo delove ,,sebstva“
iz kojih se sastojimo. PosSto ovaj proces ne moze
uspesno da obavi razum sam ma koliko mocan bio,
potrebno je, verujem, uvesti komunikaciju sa impli -
citnim znacenjima. Imati svest o sebi, kako vidimo,
obuhvata mnogo vise od budne svesne misli, a nacini
da se svest prosiri na obuhvatanje Sireg polja prema
subliminalnim sadrzajima su nebrojeni. Dobar poce -
tak otvaranja ovog puta mogao bi da bude u premestanju
fokusa tragaca sa metode trazenja sebe na
proces ili otvoreno polje:

,Kako si Ga svesna?“ ispitivao je dalje Hasan.

,Ti znas za , kako”, ja znam za ono ,liSeno nacina“,

rece Rabija.” (el-Din attar, 2005: 47).

(
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Boje - Sire tumacenje

Simbolizam boja

Boje se povezuju sa emocionalnim i culnim dimenzijama
dozivljaja, Cije delovanje tece na viSe nivoa
istovremeno pocev od fizickog dejstva na telesni sistem
(posmatranje crvene ubrzava puls i podize krvni
pritisak, posmatranje plave snizava krvni pritisak i
umiruje), preko konvencionalnog znacenja (u heraldi -
ci, umetnosti, dizajnu, tradiciji) do nivoa licnog znace -
nja i estetske preferencije. IstraZzivanja pokazuju da
ljudsko oko ima urodenu selektivnu osetljivost na
specificne talasne duzine, tu smo svi skoro jednaki.
lako je nas Culni aparat relativno uniforman, nacini na
koje tumacimo boje zavise od kulture kojoj pripa -
damo, jer ona razvija jezic¢ke sisteme u kojima boji pripadaju
razliCita mesta i asocijativni sklopovi. Prvi izrazi

za boje u razvoju jezika su bili, kako pokazuju antro -
po loske studije, imena za crveno i zeleno (Valentine,
1962) a kako je boja postajala sve znacajniji deo
iskustva razvili su se diferencirani izrazi, nazivi boja i
medutonova koje je diktirala Zivotna praksa. U ovom
istrumentu koriséeni su tonovi koje je ispitao i Ciju je
diskriminativnost empirijski potvrdio LiSer (Luescher,
1971), od Cega su izabrane Cetiri za koje je opravdana
pretpostavka da mogu da se povezu sa funkcijama
svesti.

U ¢ovekovom okruZenju boja nije samo osobina
objekata, nego stvar izbora na nivou simboli¢nog
sadrzaja, psiholoskog znacaja koji dozivljaj nosi. Pogle -
damo li ritualne predmete, posude, figure, odecu,
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nakit, freske, grbove, zapazicemo da boje na njima ni -
su imale funkciju odslikavanja realnosti, nego nesto
slo Zenije od toga, stvaraoci su se oslanjali na simbo -
li¢ ko znacenje. Moguce je slikati, stvoriti na dvodi -
menzionalnoj povrsini neku drugu realnost
koriséenjem boje. Keramicko slikarstvo stare Gréke,
koje se smatra jednim od najstarijih na tlu evropskog
nasleda, koristilo je ograni¢en repertoar boja, belu,
crvenu i crnu. Zanimljivo je da je tradicionalni bojni
repertoar kod srpskog naroda kroz istoriju bio isti —
pri stvaranju predmeta, odece, ritualnih i magijskih
pomagala, koristile su se u najvecoj meri crna, bela i
crvena boja (Tolstoj, 2001). One su dominirale na skoro
celokupnoj narodnoj produkciji kao boje najveceg
simbolickog znacaja, dok se ostale boje pojavljuju tek
znatno kasnije, sa ovladavanjem novim pigmentima i
metodama izrade svakodnevnih predmeta.

Boje i harmonija

Drevno putovanje nauke u polje harmonije i pra -

vila lepote ukljucuje ideje koje se pripisuju Pitagorejskoj
Skoli (oko 550g. pre n. e.), ideje o univerzalnoj
povezanosti elemenata u visi stepen sklada. To bi bio
zakon harmonije izmedu aspekata (kvaliteta) prirodnih
i ljudskih fenomena pomoc¢u koga se ljudi, Ziva i

neziva materija i sa njima povezane energije uskla -
duju sa kosmickim zakonom univerzalne ravnoteze.
Ono sto dozivljavamo kao odvojene kvalitete nekog
objekta — boja, oblik, zvuk, broj, ciklus, raspored, tekstura,
putanja — pripada opstijem pravilu sklada. Svaka

boja je kvalitet koji je po principu harmonijskih slojeva
sfera, povezan sa njoj odgovarajué¢im brojem, zvukom,

metalom, mineralom, nebeskim telom, vremenskim
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ciklusom, osobama rodenim u povezanim konstelacijama,
temperamentom... svi pojedini aspekti se podvode

pod unverzalna pravila harmonije koja sve

povezuju u celinu. Sazvucje ili harmonija pociva na
principu proporcija malih, celih brojeva 1:2, 1:3, 2:3 i
sliéno (Madarasz, 2009). Pitagorejska Skola se prva u zapisanoj
istoriji bavila sistematskim proucavanjem principa
harmonije, simetrije, povezanosti kvaliteta u

jedinstvo koje Cini neki opaZljivi objekat ili utisak.
Pitagorejci su posebno bili fokusirani na pitanja

odnosa zvukova, proporcija, ciklusa i kretanja, veru -

juci da se nalazimo na jednom od nizih svetova u

okviru harmonic¢no pokretnog kosmosa i da nam je
stalni zadatak otkrivanje i stvaranje harmonije izmedu
iskustvenih elemenata, kako bismo se sto vise priblizili
savrsenoj harmoniji. Proucavajuci slozene proporcije

i zvuk, Pitagorejci stvaraju ,,muziku sfera” muzic¢ku
harmoniju nastalu iz simulacije kretanja nebeskih tela

na vidljivom delu svoda. ,,Zvezda“ je bio naziv za sva
nebeska tela, a verovali su da mi Zivimo na jednoj od
zvezda nizeg reda harmonije (Russel, 1998). Proniknuti u
harmoniju sfera nas vodi od uvidanja pravilnosti u pojavnom
talasanju utisaka, ka univerzalnom bozanskom

pravilu sklada svega sa svim postojeéim, manifestovanim
kao i onim tek nastajuc¢im.

Znatno kasnije, Geteovo ucenje o boji, govori o
dijalektickom dejstvu opozita, gde osnovni polaritet
predstavlja opozit plavo — Zuto, koji u sebi podrazu -
meva opozicije hladno —toplo, tvrdo — meko, smireno

— pokretno i sli¢no.

Posmatrano kroz vreme, pristup simbolici se

menjao. Sto je bio vii stepen kontrole i kanonizacije
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ljudske prakse, to je bio maniji stepen slobode u izboru
izraza. U mnogim obrednim, prazni¢nim, magijskim,
religioznim i svakodnevnim aktivnostima, Cesto se
“zna”, a to znaci podrazumeva, koju boju treba ili ne
treba koristiti (narodni izrazi: ,,valja se, , ne valja se”).
lako smo odavno izgubili znanje o poreklu rituala, ostala
je jasna, ¢ak kruta skupina pravila. Na primer,
novorodena deca Zenskog pola ée se oblaciti u roze
(zensko/crveno i nevinost/belo), dedaci u plavo
(muskost/vrlina), ali skoro nikad u crno
(starost/tajna/smrt). Maloj deci se “za dobar urok”
vezuje crvena uzica oko ruku (sreca, zdravlje, Zivot).
Andeo se predstavlja kao bice u belom (Cistota,
uzviSenost) bez ukrasa i boja, bez naglasenog pola.
Kao lek protiv loSe sreée, koristi se blaga disharmonija
boja, na primer, oblace se ¢arape razlicitih boja,
priSiva crveni vez sa jedne strane ali ne i sa druge na
odeci, prisiva jedno razli¢ito dugme izmedu svih jednakih,
stavlja nausnica u jedno uvo (da se urok zbuni).
Stvarajuci predmete, Covek bira i boje. Svetovi
prirode, materije i simbola se prepli¢u, poreklo sim -
bola ili rituala mozZe da bude odavno zaboravljeno, ali
ipak osovinska veza izmedu slojeva mnogostrukih
realnosti u kojima je ljudsko bi¢e zauvek ostaje. Traje
kao jedva vidljiva podloga kroz vremena i zraci kroz
poznate i nepoznate kanale spoznaje, ¢esto zbunjujuci

nas.
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Preferencija boja

Boja koja nam se dopada ukazuje na psiholoske
sadrzaje koji su nam vazni. Testovi licnosti ili testovi
svidanja koji se koriste bojama pocivaju na toj ideji.
Ovo je takode uocljivo i kod analize snova jer su sim -
boli snova li¢ni konstrukti, pa je obojenost objekata
Cist izraz nas samih koji smo ih stvarali. Individualna
simbolika boje kao i sna crpe se iz licnih, grupnih,
kulturnih, bioloskih i nad-individualnih slojeva i razu -
mljivo, razlikuje se izmedu ljudi, iako postoje univer -
zalna pravila ovog jezika. U polju dopadanja svako od
nas ima li¢ni sistem ukusa, tj. boja koje nam prijaju
kada ih posmatramo ili ne. Na primer, ekstrovertnim
osobama cCe se CeSc¢e dopadati “Zive” boje, Zuta,
narandZasta i crvena, misaonim tipovima tamno pla -
va, apstraktnim tipovima ljubic¢asta, smirenim oso -
bama tamno zelena. Osobama sa anksioznos¢u iznad
standardnih vrednosti se viSe dopadaju manje zasi -
¢ene boje (Ireland et al, 1992).

Ali to su sve opSte mere koje pokazuju trend posmatrane
grupe. Medutim, ovo su grube pravilnosti i

na nivou konkretne osobe ova pravila mogu ali i ne
moraju da vazZe. Neka istraZivanja pokazuju da je
preferencija boja nestabilna mera i da varira kod istog
ispitanika tokom 6 nedelja posmatranja, a takode i da
kada se ujednaci zasi¢enost boja, individualne razlike
se ne pojavljuju kod izbora boja, nego u stepenu
svetline kao dimenzije. Otkriva se da postoje razlike
izmedu polova ali u preferenciji teksture povrsine na
kojoj je boja, vise nego izmedu preferencije boja
(Gelineau, 1981).
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Svako od nas kao deo celine i pripadnosti svemu

nosi istovremeno pecat svoje posebnosti, rodeni smo
kao jedinstvena kombinacija koja, kao Sare na povrsini
prsta, od postojecih i zadatih oblika i mogucnosti plete
samog sebe: bice kakvo nikada pre nije postojalo. lako
se univerzalnost u psihologiji shvata statisticki, pravila
pokazuju trend — za poseb no i konkretno ljudsko bice
to ne mora da vaZi, u tom je polju otvoren proces
stvaranja znacenja.

Ne samo da nacin na koji biramo boje govori o

tome koje unutrasnje sadrzaje smatramo vaznim, vec
i u obrnutom smeru — boje koje nam se nikako ne
svidaju takode mnogo govore o tome Sta ne Zelimo
da priznamo ili prihvatimo, neprihvacena boja kompenzuje
neprihvatljiv psiholoski sadrzaj. U nizu istrazi -

vanja, LiSer (Luescher, 1971) utvrduje da nisu sve boje
spektra podjednako psiholoski provokativne, vec
izdvaja 8 tonova boja koji najvise govore o ljudima.
Ove boje se mogu opisati kao crna, siva, jarko crvena
(skoro narandzasta), jarko Zuta (limun), zagasita zele -
na, indigo plava, smeda i tamno-ljubicasta. Tako on,
na primer govori da normalna, psiholoski uravnote -
Zena, aktivna osoba obi¢no bira hromatske, tzv. “zZive
boje” kao najlepse, i tu bi crvena, Zuta i zelena boja
trebalo da se nadu na pocetku niza svidanja, njih bi
trebalo da prati plava, dok ahromatske i hladne: siva,
crna, smeda i ljubiéasta, treba da budu na kraju niza.
Njegova analiza psiholoskog profila na osnovu
svidanja boja ima ambicija da ponudi ne samo uvid u
psiholosko znacenje boja — da razumemo nivo jezika
boje, nego i da pomogne ljudima da dodu u kontakt

sa svojim unutrasnjim sadrzajima preko ovog jezika.
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U RorSahovom projektivnom testu mrlja, boja zauzi -
ma vazno mesto. Odgovori koji predstavljaju reakciju
na boje, smatraju se reakcijom na emocionalni aspekt
projektivnog materijala. Interpretacija nestruktuiranih
mrlja sadrzi odnos izmedu dve komponente: doziv -
ljaja boje i dozivljaja oblika (Berger, 1969). Ovde boja
korespondira sa emocijama, a oblik sa kontrolom
emocija, pa tako osoba kroz stvaranje odgovora poka -
zuje svoj odnos izmedu ova dva aspekta. Preterano
kontrolisana osoba koja potiskuje emocije, tezi¢e da
interpretira samo oblik mrlje (linije, konture), dok ¢e
osoba koja je sklona izlivima emocija pokazati svoju
fascinaciju njima tako Sto ¢e ignorisati formu mrlje,
njen odgovor cCe biti reakcija na boju.

Tradicionalna upotreba boja: spektar belo —
crveno - crno

Tradicionalno naslede starih Slovena, kao i etnografski
zapisi sa nasih prostora pokazuju da su izbori

boja koje su nasi preci pravili bili relativno monotoni

— crno-beli kontrast je najcesce koris¢en u etno-umet -
nosti i tradicionalnim formama stvaranja, a kasnije se
pojavljuje crvena boja. ovaj tradicionalni trobojni
spektar belo-crveno-crno zauzima najvise prostora u
etno produkciji a takode i u simbolickom smislu ima
najsire polje znacenja. Crno je oznacavalo: mrak, smrt,
tajnu, suprotnost, nistavilo i nepoznato, belo: svetlost,
¢istoéu, nevinost, uzvisenost, a crveno: Zivot, energiju,
ljubav, dobro i srecu. Ostale boje su se istorijski
pojavile znatno kasnije, tako da ova trijada Cini
zapravo istorijski komprimat pojma “boja” (Radenkovi¢,
1996; Tolstoj, 2001, Bandi¢, 1989, Bandi¢, 1991, Cajkanovic,
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1994). Ovde je takode zanimljivo primetiti da se ista
ova trijada pojavljuje kao osnova simbolike alhemi -
Carskih istrazivanja, s tim Sto se rede u alhemicarskim
spisima pridodaje i Zuta (Burkhart, 2007; Iten, 2013).
Alhemicarski pojam boje odnosi se na postignuto
stanje materije, hemijskog elementa ali isto tako i na
stanje duse, transformativni kapacitet i postignuti
stepen “prociscenja”, tako da prema ovoj ideji pove -
zanosti svega sa svim, materijalnoj transformaciji
odgovara duhovna koja je deo tog procesa.

Postoje jezici sa veoma velikim brojem izraza za

boje i jezici koji imaju ograniéen broj izraza (Valentine,
1961, Osgood, 1975a). Ogranienost izraza, povrh toga,
nije slu¢ajna, ako u jeziku postoje samo dve reci za
boje, to ¢e onda biti svetlo —tamno ili crno — belo. Ako
postoje tri, onda ¢e to biti joS i crveno. A ako postoje
Cetiri, pojavice se rec za zeleno. Iz opsSteg, jednog
znacenja, postepeno se izdvajaju znacenja pojedi -
nacnih boja, i to uredenim redosledom koji je diktirala
Zivotna praksa.

Ponekad su pravila upotrebe boje jasno defini -

sana kao zakoni. Tako jedan pravilnik sa kraja 12. veka
govori da je belo: Cistota, nevinost, istina... crveno je
ljubav, hrabrost, ljutnja... zlatno je mudrost, ljubav,
vera, hris¢anske vrline... zeleno je Cast, vitestvo, sna -
ga, radost...plavo je pravda, vernost, lojalnost itd.
(Pavlovi¢, 1977). Umetnicka i kulturna produkcija naseg
vremena, ukljucujudi i savremene oblike izraza koristi
boju kao nosioca znacenja. U tom smislu boja zadobija
jednu vrstu samostalnosti — moguce ju je apstrahovati,
odvojiti od objekta i posmatrati kao deo

jezickog sistema simbola.
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U kineskoj tradicionalnoj medicini crno-beli

odnos simboliSe polaritete izmedu sila suprotnosti,
pobudujuce Jang i inhibirajuce Jin energije, i oznacava
tenzije nebo-zemlja, svetlost-tama, gore-dole, toplo-hladno,
spolja-unutra, muz-Zena, hiper-hipo funkcija...

Sanovnici kao izvor podataka o znacenju boja
Najstariji pronadeni sanovnici iz vremena starog

Egipta i mesopotamije sadrze iznenadujuée prepoznatljive
elemente nalik danasnjim sanovnicima koje

kupujemo na ulici. Dok kod stvaranja objekta u svakodnevnom
Zivotu, na primer, odece, uniformi, omota knji -

ge, svakodnevnih predmeta, socijalni uticaji igraju

kljuénu ulogu, u snu su oni marginalni. Snovi ostaju slobodno
i tesko merljivo polje u kome se rad umaii

stvaranje simbola odvija pod sasvim drugacijim okolnostima
nego u budnom stanju. U snu objekti nalice

realnosti jer su to vizuelizovani koncepti, ali logika real -
nosti moZe se zanemariti, pa se tu simbolika javlja u direktnom
obliku i govori svojim jezikom. Konstrukcija

simbola sna ne zahteva da predmeti odgovaraju realnosti,
pa tako ni boje, nasa dorada tokom snevanja

dozvoljava apsolutno slobodan izbor, ¢ak paradoksalno
razilazenje sa stvarnoséu i logikom.

Jos$ jedna potvrda znacaja ovog izvora je Cinjenica

o upadljivoj nepromenjivosti simbolike kroz vreme i

kroz razli¢ite kulture. San jednog atlete iz vremena

stare Grcke, na primer, sasvim nali¢i snu nekog savremenog
snevaca (Stivens, 2005; Pongracz, 1971), a $to je joS

zanimljivije, simbolika boje koju tamo sre¢emo se podudara
sa idejama nekog savremenog psihoanaliti -

Cara ili sanovnika. Atleta je u jednom snu ne po sredno

pred takmicenje sanjao da je rodio dve male crne
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devojcice. Sutradan je, usled pogresno bacenog tega,
pretrpeo udarac u glavu i izgubio vid (Brook, 2002). Crna
boja objekta, nekoliko hiljada godina unatrag kroz
kolektivnu istoriju, ocigledno simbolizuje gubitak kao
S$to to Cini i danas.

U shvataniju slike sna je duze vreme vladala za -

bluda da je ahromatska i upros¢ena. Sa unaprede -
njem tehnika pracenja faza sna (Foulkes, 1982;
Montangero, 2018) pokazalo se da je slika sna ne samo
vizuelno nalik svakodnevnom gledaniju i iskustvu,
nego i da je uz to prisutna celovitost perceptivnog
dozivljaja — osim Sto gledamo, sasvim dobro i Cujemo
zvuke, ose¢amo dodir, pokret, miris, govori se i Cuje
jezik koji koristimo u realnosti. San je mentalni konstrukt
koji je osetljiv na zakone realnog dozivljaja ali

je slobodan od njega, na primer, ukoliko je snevac
promenio jezi¢ku sredinu, prose¢no posle dve godine
od promene snovi se koriste novousvojenim jezikom
sredine u koju se snevac doselio (Cavallero, 1995). Sadr -
Zaj sna je kreativni konstrukt koji stvaramo svake nodi,
on sadrzi konceptualne elemente realnosti ali sada
presloZzene u licno simbolicko polje.

Boje na objektima koje se pojavljuju u snu su

tako, neka vrsta procis¢enog simboli¢kog jezika. Ovo
je znacenje utoliko stabilnije ukoliko se boja tumaci
zajedno sa predmetom na kome se nalazi. Tako, na
primer, ode¢a mozZe da predstavlja telesno stanje: “Ko
u snu nosi odecu sklerletne boje, dugo ¢e bolovati.”
predvida Astamfikus, 350 godina pre nase ere. “Sveci
i ludaci oblace se u Zuto” kaze Artemidor (Pongracz,
1971). Na likovnim delima Dalija, na primer, utisci boja
i objekata izazivaju snolik utisak, a njegovi biografi
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kazu da ovo i jeste bio izvorni materijal sna. Dali je primenjivao
tehniku naglog budenja iz prvih faza sna

(hipnagoge slike), pri ¢emu su uvodne slike sna koje
bismo u normalnim uslovima zaboravili, direktno bile
prenosene u svest i memoriju (Gedo, 1996). Oldous
Haksli je prema biografima takode bio posveceni
istraziva¢ unutrasnjeg polja, razvio je specificne vestine
pracenja sopstvenih snova (lucidno snevanje) i
prosirenja pamcenja (Tart, 1972).

U analizama vaZnih snova za snevaca, ¢esto se

boja pojavljuje kao naglaseni atribut koji ume da

zbuni snevaca — plavo-belo oko koje posmatra preplasenog
snevaca sa neba, vatreno narandzasti tocak

koji proganja snevaca, plavo-zelena voda koja mami

da se u nju uroni, lik pradede obucen u belo, depresivna
osoba koja sebe vidi obucenu u tamno Zuto,

beli, svetlosni konj koji galopira, dzinovska plava Zaba
koja mudro ¢uti... Prema sanovnicima, mutni tonovi
kao Sto su sivo-zelena, sivo-Zuta, sivo-smeda ukazuju
na negativan emocionalni atribut objekta, dok jarke
boje ukazuju na prisustvo jaCe Zivotne energije na tim
objektima. Snevaci ponekad izveStavaju o veoma
snaznim utiscima u kojima boje ne postoje u smislu
svakodnevnog iskustva, vec¢ se pojavljuje unutrasnja
»svetlo-tama“ scena, tako zvani ,luminozni“ prikazi.
Stepen jarke svetlosti koji se vezuje za objekat mu

daje neki Siri, tesko objasnjiv znacaj koji celom snu
pojacava utisak duhovnog, transformativnog znace -
nja. Obi¢no je ovaj utisak vanprostornog svetla bez
vidljivog izvora bio oznaka velike vaznosti tog objekta
za snevaca, kao da je svetlost skretala paznju na

znacajan deo poruke sna.
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Prethodna istrazivanja — znamo sto ne znamo
da znamo

Istrazivanja znacenja boja kod nas pokazala su da
postoje objektivne veze boja — simbol, veze boja —
oblik, kao i da pored velikih individualnih razlika u
dozivljaju i svidanju boja postoje stabilne univerzalije.
| kad mislimo da nesto ne znamo, pokaZe se da je to
nase ,neznanje“ osetljivo na simbolicke zakone zna -
¢enja. lako nismo toga svesni, manifestuje se kao spo -
sobnost povezivanja naoko udaljenih polja i sadrzi
unutrasnje, implicitne zakone mrezne povezanosti.
Dogadalo se ponekad da se ispitanici bune, pruzaju
otpor na zadatak povezivanja tvrdeci da ne razumeju
Sta treba da rade, da je besmisleno pitanje, da se neée
niSta dobiti kao rezultat. Kasnije se dosledno pokazivalo
da su njihovi odgovori bili saglasni ocekivanim
odgovorima iako toga nisu bili svesni.

Znamo ono $to ne znamo da znamo.

Ako ispitanicima izlozimo simbole koje nikada

ranije nisu videli (kineski ideogrami) u originalnoj i
gore-dole izvrnutoj formi i zamolimo da ih estetski
procene, pravi ideogrami se znacajno ¢esée doZziv -
ljavaju kao lepsi (Skorc i sar., 2019). Implicitno znanje je
ipak znanje, iako ne moze da deluje kroz racionalni
deo uma, ostaje mu obodno polje svesti koje se
iskazuje emocijom, ose¢ajem ili dopadanjem.

U istraZzivanjima na studentima likovnih umetnosti,
pokazuje se da su omiljene boje studenata kod
vecine opisa (75%) medutonovi, a ne Ciste boje (Skore,
2008). Kada ljude pitamo da opisSu svoju omiljenu boju
javljaju se metaforicki opisi, na primer: tiha, zelena
kisa, duboka tiSina, radosni kovitlac, sre¢na boja.
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Ovakvi opisi boja se spontano i lako stvaraju, i ¢ak je i
njihova objektivnost relativno velika — na osnovu
opisa se moze pogoditi koja je to boja.

U jednom istrazivanju smo pratili ideju Pitagorej -

ske Skole o postojanju povezanosti boja—oblik—zvuk.
Kod nasih ispitanika se pokazala statisticki znacajna
veza boja — apstraktni pojam — oblik (Skorc, 2007), i to,
Sto je neka geometrijska slika bila regularnija, to joj je
lakSe bilo pripisati neku boju. Sa pove¢anjem deformacije
slike, na primer ,razvlacenjem” kvadrata u

pravo ugaonik, posle stepena deformacije odnosa
stranica vece od 1:2 poceli su da se rasipaju odgovori

i izgubila se jasnoca veze boja-oblik, a isto se dogodilo
sa trouglovima, rombovima, elipsom i Sestouglima. lzgleda
kao da Sto je neka geometrijska slika ¢es¢a u

iskustvu, to joj je lakSe pripisati boju, veci stepeni deformacije
objekta su istovremeno i veci stepen varijabilnosti,

pa se time jednoznacnost odgovora gubi i

prelazi se na sasvim individualni doZivljaj.

Kod istrazivanja veza pojam - boja, od 55 ispitanih
veza, samo kod tri pojma nije nadena statisticki
znacajna veza (zavist, poraz i neiskrenost), svi pojmovi
tipa: mudrost, umetnost, raj, Zivot, snaga, mir... imaju
jednu ili dve dominantne boje koje se sa njima
povezuju.

Kada smo ispitanicima trazili da zamisle svoju
omiljenu boju, da joj daju ime, opisu zvuk koji joj od -
govara i predmet koji je najbolje predstavlja, pojavi li
su se slobodni, kreativni opisi boje. u slede¢em koraku
smo takve opise, bez informacije na koju se boju
odnosi dali drugoj grupi ispitanika i zamolili ih da
pokusaju da rec, opis zvuka i predmet povezu sa ne -
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kom od boja. Druga grupa ispitanika koja nije stva ra -
la imena, zvukove ili predmete, uspesno je pogadala
povezanostito 71% ,imena boja“, kao Sto su: Kosmik,
alubar, vuluvulu, okrdz, talala, sreéna, rozalinda,

69% ,,zvukova boja“ kao $to su: gitara, pucketanje,
cvréanje, ultrazvuk, Zubor, vrisak, viseton, kisa, skripa,
tisina, oluja, i u 70% ,,predmeta koji odgovaraju boji“
kao Sto su: biser, papir, avion, motocikl, olovka, tegli -
ca, oksid, radijator, nebo, noz, boca. Kako se vidi, ¢ak

i potpuno slobodno stvaranje asocijacija zadrzava neki
oblik povezanosti pojma sa bojom, sto ide u prilog
ideji da mrezna povezanost ovih informacija nije
razumskog, logickog tipa vec¢ se radi o dubljim nivoima
implicitne informacije (Skorc i sar., 2010a, 2010b).

Kada smo poredili stepen svidanja ili odbojnosti

boja kod grupa studenata psihologije i studenata
likovnih umetnosti, pokazalo se da su omiljene boje
obe grupe iste, ali su rasipanja odgovora nesto veca
kod studenata umetnosti. Rang-lista omiljenih boja
studenata psihologije je bila: zelena, crvena, plava, a
neomiljene: roze, braon, Zuta i narandzasta, dok su
omiljene boje studenata likovnih umetnosti bile: crvena,
plava i zelena, a neomiljene Zuta i roze (Skorc i

sar., 2010a; Peji¢ i sar., 2014a; Peji¢ i sar. 2014b). Kod studenata
vizuelnih umetnosti su se crna i ljubicasta boja

nesto Cesce pojavljivale kao lepe, dok su u opstoj
grupi ove boje bile blago averzivne.
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Asocijativno znac¢enje boja

Bela

U tradicionalnoj literaturi bela se uz crnu, ne smatra
bojom nego prisustvom svetlosti. Tako parnjak bela

— crna odrazava svetlo —tamu odnos. Bela boja, kao i
crna i tonovi sive, time Sto spada u ahromatske boje,
moze da bude dvosmislena. Njeno znaCenje moze da
bude po posmatraca i dobro i loSe, ali u svakom slucéaju
udaljeno od ¢oveka i nezavisno od njega. Ahromatske
boje najmanje pripadaju pojmu “boja” kako pokazuju
ozgudovi nalazi — hromatske boje ¢ine grupu za sebe
dok su ahromatske vise ne-boje nego boje, a ovo je
narocito uocljivo kod crne. Leonardo da Vinéi pominje
nesto sliéno na vise mesta u svom Traktatu o umetnosti:
tu se pominje bleda kao direktna suprotnost crvenoj,

a crna beloj, zatim smatra se da prostih boja ima

Sest od kojih neko crno i belo ne smatra bojom jer je
jedna uzrok boja, a druga liSavanje njih, kao i da belo
nije boja, ali je u stanju da prima svaku boju (Da vingi,
1964). Bele odore simbolizuju uzvisenost, nevinost,
hris¢anske vrline (Pavlovi¢, 1977). Bela boja je retko birana
kao lepa, viSe se smatra osvetljenoscu koja se pridodaje
drugim bojama. U asocijativnom polju ona

predstavlja udaljenost, ¢istotu, nevinost, uzviSenost,
nedodirljivost, Cisto bozansko svetlo.

Bela boja se retko sreée kao omiljena, verovatno

zbog nedostatka licnog (impersonalna belina) a

takode i odsustva pobudujuéeg efekta. Ljudsko oko

po principu vizuelnog opazanja polja, kako nam
pokazuje gestalt skola prirodno i automatski poredi
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gradijente u vizuelnom polju, tako da ne opazamo
boju kao poseban kvalitet, nego njen kontrast prema
drugim bojama polja (Livingston, 2008). Tako da kada
,vidimo“ belu boju, najéesce vidimo razli¢ite stepene
svetlo-sivih tonova koje u kontrastu sa drugim bojama
polja mozemo da dozivimo kao blistavo belu ili prljavo
sivu iako se radi o istom tonu. U nasim istrazivanjima
se pokazalo da se pojam svetlost pre povezuje sa
Zutom, nego sa belom bojom jer se bela kao dimenzi -
ja svetline zapravo nalazi umesana u svaki ton i predstavlja
preduslov videnja, pa je retko doZivljavamo kao
posebnu boju.

U istoCnoj tradicionalnoj medicini, energetski

centar koji se povezuje sa belom bojom se nalazi na
vrhu glave i vizuelizuje se kao zracece belo-zlatna.
Naziva se i , krunski centar” jer zahvata zamisljenu
oblast iznad glave a povezuje se sa najvisim duhovnim
aspektom kod Coveka, kanalom koji povezuje telo i
dusu kao svojstva individue sa duhom ili nad-inidivi -
dualnim, boZanskim aspektom.

U kineskoj tradicionalnoj medicini belo se pove -

zuje sa elementom metala, asocira na jesen, organski
delovi povezani sa njom su debelo crevo, nos i koza.

U alhemiji, belo se povezuje sa planetom Mesec,
metalom srebrom, brojem jedan, dan u nedelji koji joj
odgovara je ponedeljak, a frekvenca zvuka ton de (Lionel,
1984). Alhemijska operacija izbeljivanja (albedo)

se odnosi na prociséenje crnila i predstavlja znak da
se ulazi u fazu pramaterije i procis¢enja na putu do
kamena mudrosti. U simbolizmu boja, bela se takode
smatra bojom transformacije: ,,Belo je boja prelaza u

onom smislu u kome se govori o obredima prelaza:
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belo je privilegovana boja obreda kojim se, prema
klasi¢noj Semi svake inicijacije, menja bi¢e: smréu i
ponovnim rodenjem.” (Milovanovi¢, 1994: 58) Takode se
povezuje sa apsolutnim sjedinjenjem, drevnim rajem,
¢istom dusom pravednog, posvecenjem nebu (beli
golub), ali ima i negativni aspekt kada se u snovima
prikazuje na belom konju, belim utvarama, belim
odorama sim boli Su¢i nepoznato, prelaz ili smrt (Biderman,
2004).

U nasim istraZivanjima belo se sistematski pove -

zi valo sa: Cistota, uzviSenost, nevinost, udaljenost,
izmestenost, svetost, rodenje, novorodence (Skorc,
1994), a grupne asocijacije koje su ispitanici imali su
bile: andeo, golub, nebo, praznina, svetlost, sveZina,
pocetak, sloboda, neznost, mir (Skorc, 2010, Peji¢, 2014a).

Zuta

Tumacenja ove boje pokazuju da postoji dvo -
strukost stava — u testovima boja ona se povezuje sa
aktivitetom, rados¢u i snagom. U tradicionalnim izvo -
rima, ona ima negativno znacenje kao boja koja obe -
leZzava, izdvaja ili sadrzi skriveni smisao — ludilo, izdaja,
prevara, pritvornost, ljlubomora, prikrivene namere.
Verovatno se radi o dva razli¢ita pigmenta, jarko Zuta
boja asocira na toplotu, zdravlje, aktivitet, sunce, dok
tamno Zuti tonovi izazivaju kod nasih ispitanika u istrazivaju
na vecoj mesSovitoj gupi asocijacije na: laz,

prevara, pritvornost, izdaja, licemerje, ludilo. Takode,
Zuta boja se povezivala uz crvenu, pa kada je crvena
bila dominantna, Zuta ju je pratila kao dodatak kod
pojmova sreca, radost, razigranost, aktivnost (Skorc,
1994). u tradicionalnom simbolizmu Zuta se povezuje

sa plamenom, vatrom, toplotom i time ima efekat
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iradijacije. Takode, polarnost Zute (ili je pozitivna ili je
veoma losa kao znamenje) mogla bi da se poveze sa
Geteovim ucenjem o bojama, on govori da Zuta kao
vedra, Cila i nezna boja, osim primese crvene koja joj
dodaje toplinu, bilo kojom drugom bojom postaje zaprljana
(Biderman, 2004).

U testovima boja, ukoliko se Zuta nalazi po stepenu
svidanja uz crvenu i zelenu, radi se o pozitivnoj
psiholoskoj prognozi, ukazuje na osobu koja je u
stanju da prihvati i kombinuje vise psiholoskih aspe -
kata istovremeno i smatra se dobrom prognozom za
efikasnost i uspeh na poslu (Luescher, 1971). U tradi -
cionalnoj medicini energetski centar koji se pove zuje
sa zutom se nalazi u solarnom pleksusu i vi zu elizuje
se kao zraceca Zuta (Brennan, 1987). On je zaduZen za
volju, samopouzdanje i aktivitet, ali se takode smatra
i centralnom tackom komunikacije izmedu ,,nizih“ i
,ViSih“ energetskih centara ili ¢akri, sim boliSuéi na taj
nacin most i integrator izmedu animalnog i duhovnog
dela ljudske prirode. Zanimljivo je primetiti da se u
nasoj narodnoj tradiciji pojam ,,pasa“ kao dela tela i
dela odeée smatrao veoma vaznim za usaglasavanje i
razdvajanje donjeg dela tela od grudi, ramena i glave,
opasivao se oko vrha struka i smatralo se da tkani pas
treba da bude Saren jer simbolizuje razdvajanje nizeg
i viSeg psiholoskog polja u ¢oveku. Smatrao se delom
osobe pa su se pokojnici sahranjivali zajedno sa svojim
pasom. obavezne boje ,pasa” su bile bela, Zuta, crvena,
zelena, plava i crna.

U kineskoj tradicionalnoj medicini Zuta asocira na
kasno leto, povezana je sa ZaloS¢u a organi na koje se

odnosi su slezina, Zeludac, usta (Rakovi¢, 1999). U al-
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hemijskim lestvicama povezanosti, Zutoj boji odgovara
broj sedam, planeta Saturn, metal olovo, dan u

nedelji subota i frekvenca zvuka F (Lionel, 1984).

Grupne asocijacije kod nasih ispitanika su bile:

jesen, leto, ljubomora, radost, sreca, sunce, sloboda,
veselje, Zumance, pile, odsjaj, zvezde (Skorc, 2007, Peji¢,
2014a).

Jarko Zuto i zlatno Zuto, asociraju na blistanje,
iradijaciju, suncevu toplotu, s tim Sto se zlatnoj boji
usled efekta refleksije dodalo i znaéenje iluminacije,
duhovnog zraka pa se stoga srece u religioznim prikazima
gde oznacava svetost i odvajanje od fizicke ravni

u transcendentnu ili viSu duhovnu ravan. Zato simbolise
zlato u duhovnom smislu, tacnije prociséenu

duhovnu energiju i time u Hris¢anstvu predstavlja i

boju vecnosti. Mitoloske predstave i vizije visih bica,
uvek su pracene ovim vizuelnim utiskom luminoznosti,
snazne unutrasnje svetlosti bez vidljivog izvora koja je
ponekad toliko snazna da je posmatracu tesko izdrziva.

Narandzasta

NarandZasta predstavlja meSavinu crvene i Zute i

time obuhvata oba simbolicka znacenja. Povezuje se sa
aktivitetom, radanjem, plodom, cvetanjem. Posto
spada u ,,zZive” boje, ona se ¢esée srece kao omiljena
kod ekstrovertnih i aktivnih osoba.

Ova boja predstavlja pola puta izmedu energije crvene
i aktivnosti Zute, pa se povezuje sa oba simbolicka
polja. ,,Nalazedi se izmedu nebeskog zlata i htonskog
crvenila ova boja ponajpre simbolizuje ravnotezu
izmedu duha i libida. ,, (Milovanovi¢, 1994: 325)

U tradicionalnoj medicini narandzasta se pove -

zuje sa telesnom regijom smestenom ispod pupka,
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koja je zamisljena kao magnetni vrtlog koji se otvara

sa prednje i zadnje strane tela, a povezuje se sa ener -
gijama aktivnosti, uZivanja, radosti, opustanja i seksualnom
energijom. Hijerarhijski ovaj centar spada u

niZe, zivotno vazne, odmah posle osnovne crvene

Zivotne energije i zajedno sa crvenim i Zutim centrom

se u nekim tradicionalnim doktrinama smatra jedinstvenim,
nizim telesno — animalnim nivoom ¢ovekove

duhovne energije, pa su negde ove tri boje izjedna -

Cene i smatraju se jednim centrom trostrukog stepena
kvaliteta (Lama anagarika Govinda, 1986).

U alhemijskoj lestvici povezanosti modaliteta

narandZastoj odgovara planeta Mars, metal gvozZde,

dan u nedelji utorak, a zvucni parnjak je frekvenca

tona G (Lionel, 1984).

Kod nasih ispitanika asocijacije na ovu boju su

bile: cvet, energija, detinjstvo, plamen, toplina, vatra

(Skorc, 2008).

Crvena

Posmatranje crvene, zbog svoje upadljivosti spa -

da u pobudujuce ¢ulne doZivljaje. Zato se crvena po -
vezuje sa pokretom, aktivno$éu, emocijama, sna gom,
akcijom, energijom, ljubavlju. Crvena boja pokrece,
upadljiva je, zato je ¢esta na grbovima, zastavama i
simbolima prevrata i revolucija. U psiholoSkom smislu,
prihvatanje crvene boje predstavlja pozitivan psiho -
loski indikator koji ukazuje na prihvatanje emocio -
nalnog aspekta. Na istrazivanjima kod nasih ispitanika,
pojam crvenog se najcesce odnosio na tamno crvenu,
karmin boju. U LiSerovom kolor testu, oblast diskriminativne
crvene je narandzasto — crveni ton. Sto se ti¢e
osetljivosti nasih ¢epica u mreznjaci, najvisi neuralni
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odgovor se pobuduje pri izlaganju narandzasto-crvenom
delu spektra. To je boja koja se pri dnevnom

gledanju najlakse opaza, naj¢esée upada u odii zato

se postavlja na saobra éajne znakove.

u tradicionalnoj medicini, energetski centar

Zivot ne sile, koji se smesta na dnu kicmenog stuba se
vizuelizuje kao crveno polje, on se nalazi izmedu no -
gu, nesto ispod visine kukova. Veruje se da je on predstavnik
osnovne Zivotne energije koji je zaduzen za

opSte aktivaciono stanje organizma. Povezuje se sa
funkcijama autonomnog nervnog sistema i u psiho -
loSkom smislu mu odgovara osecaj stabilnosti, sigur -
nosti i povezanosti sa materijom i zemljom (Brennan,
1987, Paulson, 1993, Paulson, 2008). U kineskoj tradicionalnoj
medicini crveno je boja vatre, simbolisSe jugi leto,
telesne regije sa kojima se povezuje su krvni sudovi,
jezik i tanko crevo i posto ljudski organizam predstavlja
umanjenu mapu kos mic kog kretanja energije,

povezuje se sa pobudu juéom snagom (Rakovi¢, 1999).

U alhemiji crvena boja se povezuje sa planetom Ve -
nerom, odgovara joj broj 3, metal bakar, odgovarajudi
dan u nedelji je petak, a zvucna frekvenca je ton e (Lionel,
1984).

Crvena boja je znacajna u tradicionalnoj umetnosti,
ritualima i narodnom predanju. Ona se smatra

bojom koja je lek ,,protiv uroka“ (Sta god narod pod

tim mislio) i zato se koristila u izradi amajlija, usSivala

se kao ukras na odedéu, crvene niti su se utkivale u
platno, a osnovna je podloga za nasu autohtonu produkciju
pirotskih ¢ilima. Poznavaoci ¢ilimarstva smatraju

da je originalnost pirotskog Cilima dobrim delom

povezana sa specificnim tonom crvene niti, koji se do-
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bija posebnim postupkom i koji je veoma stabilan i
trajan. Vreme nastanka ove produkcije vezuje se za
vreme kada je turska vlast u Srbiji izgubila snazan kontakt
sa svojom maticom, pa je usled potrebe za ¢ili -

mima organizovala siromasne i neuke Zene, upucujuci
ih u osnove izrade ¢ilima. Usvajajuci vestinu, Zene su

u tkanje unosile svoje autenticne elemente, forme,
znake i simbole, rasporedujuéi ih na pailjivo izabrana
mesta. Tako da danas vidimo da pirotski ¢ilim predstavlja
mnogo viSe od dekorativnog elementa, on je

zapis koji se unosi u kucu, koji sadrzi dobre Zelje
domacinstvu kao i mnoge druge simbolicke elemente,
a forme na ¢ilimu su simboli Sirokog znacenja. Na
primer, crveno polje Zivota i sreée kao osnova sadrzi
utkane forme ,zeljka“ ili kornjaca na Cetiri strane
¢ilima, iako danas neprepoznatljive naSem razumskom
oku, one simboliSu Zelju za dobrim, bogatstvom

i blagostanjem domu (Vitkovié — Ziki¢, 2001). Stapajuci
svoje elemente u Cetvorougaone forme tkanja, danas
“Citamo” ljubav, srecu, decu, radost, sunce, prija telj -
ske ruke, travu, cvece... sa ¢ilima, implicitnim jezikom
koji smo delimi¢no zaboravili ali je on tu i moze se jos
uvek opaziti intuitivnim okom.

U nasim istraZivanjima, kada smo pitali ispitanike

da odaberu pigment koji po njima najbolje predstavlja
crvenu, odgovori su se grupisali oko dva pigmenta:

tamno crvena (karmin) i svetlo crvena, nalik dvema

bojama krvi, venskoj i arterijskoj (Skorc, 1994). Grupne
asocijacije kod nasih ispitanika su bile: krv, ljubav, ambicija,
bol, mo¢, radost, pozuda, seksualnost, srce,

strast, suton, usne, vatra, vrelina (Skorc, 2008, Peji¢,

2014a).
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Plava

Plava i crvena boja se po stepenu svidanja, naj -
¢eScée biraju kao lepe i prijatne i to u vecini kros-kulturalnih
studija. Plava boja se na nivou konkretnih

asocijacija povezuje sa morem, nebom, daljinom i
hladno¢om. Na nivou simbolic¢kih znacenja plava se
povezuje sa vrlinama (mudrost, posStenje), takode sa
kontrolom, distancom, misljenjem, ali su isto tako
muzika, poezija i umetnost uopste sa njom povezane
(Skorc, 1996). U kolor-testovima preferencija plave boje
povezuje se sa kognitivnom kontrolom i kontemplacijom,
i skoni su joj misaoni tipovi. Za vecéinu poznatih
civilizacija, crveno i plavo najbolje reprezentuju
pojam “boja” (Osgood, 1975a).

Plava je takode i boja distance: ,,0d svih boja

plava je najdublja: pogled u nju tone ne susrecuci
prepreke i gubi se u beskraju, kao da boja neprestano
uzmice. Plava boja je najmanje materijalna boja: u
prirodi se obi¢no prikazuje kao da je sacinjena od
prozirnosti, to jest od nagomilane praznine vazduha,
vode, kristala ili dijamanta.” (Milovanovi¢, 1994: 374)

U tradicionalnoj medicini istoka gde se boje

povezuju sa energetskim centrima koji su zaduzeni za
odredene oblasti Zivota, oblast grla se povezuje se
jarko plavom bojom i naSom funkcijom komunikacije
i samo-izrazavanja, iskazivanja li¢ne istine. Takode se
povezuje sa sposobnoscu slusanja i govora, kao i
sposobnosc¢u preuzimanja odgovornosti za svoje postupke.
u istom sistemu, prelazna plavo-ljubicasta vari -

janta energetskog centra se povezuje sa intuicijom
(Paulson, 1993). U alhemijskoj lestvici, plava boja je

povezana sa parnjakom zlatnom bojom, predstavlja
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Sunce, odgovara joj broj 4, dan u sedmici je nedelja,

a frekvenca ton H (Lionel, 1984). U istraZivanju asocijacija,
plavo se odnosilo na more, vodu, napredak, prijateljstvo,
druZeljubivost, smirenost, putanju (Skorc,

2007, Peji¢, 2014a).

Zelena

Zelena boja zbog svoje veze sa rastinjem i hlorofilom,
asocira na planetu Zemlju, Sumu, biljku, rast,

razvoj, potencijal ali i nepoznato. Preliminarno istraZivanje
saglasnosti oko pigmenta koji predstavlja zeleno

je pokazalo neslaganja izmedu ispitanika, tako da,
statisticki posmatrano, svako od nas ima ,svoju zelenu”
(Skorc, 1994). Zelena se povezuje sa pojmovima

mir, raj, delimi¢no radoznalost i neodredenost. U psiholoskom
smislu ona predstavlja sposobnost regene -

racije, leCenja i samoisceljenja, a neki autori je

povezuju sa stabilnoSéu i konzervativizmom (Luesher,
1971). U srednjem veku vaZila je za boju davola i imala

je negativan vrednosni aspekt, pojavljivala se kao boja
tela davola, zmajeva, prokletih dusa, utvara.

Zelena se danas asocijativno povezuje sa rada -

njem, zastitom, utocistem, utehom i smirenjem, pa se

u preliminarnom istrazivanju pokazalo da se porodica
Cesto smestala u zeleno polje. | dok je ,majka” smeStana
najéesce u centar povezana sa crvenom bojom,

»,otac” je bio najées¢e smesten u plavo ili zeleno polje,

ali mu se polozaj rasipao. Po ovom nalazu je majka

blize ,Ja“ od oca, dok su boje ovog para komplementarna
crveno-plava ili crveno-zelena.

U slobodnom asociranju, nasi ispitanici povezuju

zelenu boju sa: drvo, mir, mladost, odmor, priroda,
sloboda, svezina, zdravlje, Zivot, zmija (Skorc, 2007).
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Posmatranje zelene boje ima smirujuci efekat,

oci se odmaraju, povezanost sa ponovnim listanjem
biljaka i budenjem proleéa preneto u polje simbola
povezuje ovu boju sa ozdravljenjem, cikli¢énim plima -
oseka ili leto-zima smenama, regenerativnim procesima
i isceljenjem. U isto€nim tradicionalnim metodama
lecenja, zeleno je boja srca, zeleni centar

(vizuelizovan kao svetlo zelena) je smesten u visini

srca na centralnoj osi grudnog kosa (Paulson, 1993). Osnovna
pokretacka energija zelene je ljubav, saose -

¢anje i milost, pri ¢emu treba reci da se u ovom
idejnom sistemu misli na opstu ljubav prema svim
bi¢ima, ne samo emocionalnu pove zanost izmedu
ljlubavnih partnera ili ¢lanova u okviru porodice -

milost za sva bic¢a koja oseéaju, kako govori milarepa
(Milarepa, 1985), tibetanski mudrac koji je zbog svog boravka
u osami u prirodi i sam po predanju, zadobio zelenu
boju koze. U kineskoj tradicionalnoj medicini

zelena se povezuje sa proleéem, istokom, elementom
drveta, a organi sa kojima se povezuje su jetra, Zucna
kesa, misici i oCi (Rakovi¢, 1999). U alhemiji zelena boja

se povezuje sa planetom Merkur i brojem dva, metalom
Zivom, u nedeljnom ciklusu dan koji odgovara je

sreda, a u tonskoj lestvici ton A (Lionel, 1984).

Ljubicasta

Na osnovu fenomenoloskih ispitivanja asocijativnog
polja ljubic¢aste, pokazalo se da ova boja usled

toga Sto sadrzi pigmente plave i crvene koje se smatraju
suprotnim psiholoskim tendencijama (misljenje

— osecanje), upuduje na neku vrstu unutrasnje borbe

ili konflikta. Prevazilazenje tenzije u ovom slucaju ne
leZi u izmirenju, nego u izbegavaniju, izlasku iz tenzije,
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tj. transcendenciji. U nedostatku ¢vrs¢ih empirijskih
nalaza, intuicija je pretpostavljeno poveziva sa ljubi -
¢astom, Sto je u preliminarnom istraZivanju i potvr -
deno. U tradicionalnom simbolizmu ljubicasta je boja
,vidovitosti i promisljenog ¢ina, ravnoteza izmedu

Cula i duha, strasti i razuma, ljubavi i mudrosti“.
(Milovanovié, 1994: 289)

U alhemijskim lestvicama ljubic¢astoj boji odgovara
planeta Jupiter, broj 6, metal kalaj, dan u sedmici
Cetvrtak, a frekvenca tona C (Lionel, 1984).

Ljubicasta boja se nesto ¢eS¢e dopada osobama

koje imaju nereSen emocionalni konflikt, estetski visoko
osetljivim osobama, homoseksualno orijentisanoj
populaciji i mentalno nedovoljno razvijenim

osobama (Luescher, 1971). Tamno ljubi¢asta boja sa
jakom primesom indigo boje se istoCnoj tradicionalnoj
medicini povezuje sa energetskim centrom ,tre¢eg
oka“, intuitivnom sposobnoscu uZivljavanja, osetlji -
voscu na subliminalne informacije i sposobnoscu
spoznaje izvan racionalnog misljenja. Intuitivni centar,
smesten izmedu odiju u visini obrva predstavlja spo -
sobnost direktne spoznaje i celovitog uvida. U ikonografiji,
sveti ljudi ¢esto se predstavljaju sa znakom na

ovom mestu izmedu ociju. Ljubi¢asta boja se u nasim
ispitivanjima povezivala sa: kreativnost, lepota, mas -
ta, ki¢, no¢, ogrtac, otmenost, plemenitost, prosvet -
lienje, zagonetnost, Zenstvenost (Skorc, 2007).

Smeda

Smeda ili braon boja se takode retko bira kao

omiljena. Istrazivanja pokazuju da se svidanje pojavljuje
u periodima rekonvalescencije posle ozbiljnih

povreda, bolesti, prestanka masovnih ratnih sukoba i
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perioda oporavka tela (Luesher, 1971). Zbog toga se ona
povezuje sa telom, fizickim stanjem, zemljom, stablom
drveta. u nasim istraZivanjima na vec¢em uzorku

(110) znacenje smede je uglavnom bilo negativno:
dosada, mrzovolja, nepokretnost, briga, na manjem
uzorku sa vecom slobodom asociranja, pojavile su se
reci: drvo, ¢izme, dosada, gadenje, smeée, temelj,
tmurnost, toplo, zemlja (Skorc, 2007).

Zbog asocijativne veze sa stablom drveta, a drvo

se smatra jednim od univerzalnih simbola ¢oveka,
smeda je simbolicki polje fizickog tela, zemlje i materije,
povezano sa nizim elementima zemlje i podzemnog
dela (korena). Simbol drveta koje iz dubine zemlje,
mraka i sicuSnog semena probija i izvija svoje telo navi -
Se, prema suncu i kosmosu, odslikava ljudsko bice koje
iz tame, animalne prirode, strasti, krvi, materije i niskih
poriva, otkriva i usmerava sebe navise, prema psiholoskim
i duhovnim oblastima. lako od rodenja do

svoje smrti ostaje vezan svojom dvostrukom prirodom,
crpuci materiju iz slojeva ispod sebe kao i slojeva iznad
sebe, Covek kao i drvo ostaje povezan zahvaljujudi stablu
tela, pupcaniku kroz koji struji i otkucava ova

dvostruka priroda sjedinjena u jedno bice.

Siva

Kao ahromatska boja ona je na pola puta izmedu
svetla i tame i time predstavlja u psiholoskom smislu
zid ili granicu, ¢ime odslikava potrebu da odbranom

ili zonom neopredeljenosti. Zbog toga se visoko smes -
ta na listama svidanja kod osoba koje imaju potrebu
za izolacijom, usamljivanjem i odbranom, kao i kod
osoba koje se nalaze u fazi oporavka od stresa (Luesher,

1971). U tradicionalnoj simbolici se povezuje sa pe-
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pelom, sumrakom i maglom. U slobodnim odgovo -

rima nasih ispitanika, siva se nije pojavljivala kao naj -
lepsa, retko je omiljena boja. Istrazivanja likovne
ekspresije pokazuju da se sivi tonovi pojavljuju zajedno
sa redukovanim, ublazenim, pastelnim ili slabo
zasi¢enim bojama kod slikara koji pripadaju kognitivno
kontrolisanom tipu licnosti, dok nasuprot tome
eksplozivne i naglasene boje odlikuju slikare emocio -
nalno kontrolisanog tipa (Sternberg, 2005).

U naSim istraZivanjima sivo se u slobodnim asocijacijama
povezuje sa rec¢ima: golub, nebo, hladnoda,

kisa, magla, nevreme, neoducnost, neutralnost, nistavilo,
praznina, prefinjenost, prostor, ptica, senka,

tmurnost, melanholija (Skorc, 2010; Peji¢, 2013). Siva boja
oznacava Citavu paletu tonova izmedu polova svetla i
tame, usled Cega postaje nosilac gradacije.

Crna

Crna spada medu najcesée koris¢ene boje, ona

je nosilac konture i senke, i time je prenosilac vizuel -
nog znacenja slike. Oko se smatra najslozenijim infor -
matic¢kim prenosnikom kod ¢oveka, posto obrada
vizuelnog stimulusa pocinje ve¢ na mreznjaci, a to
znaci da je prirodni dizajn oka takav da ve¢ pri prvom
sloju kontakta sa odbijenim svetlosnim zrakom, dolazi
do usloZnjavanja i obrade slike. Sam raspored Cepica

i Stapica je tako Stedljivo napravljen da pojedine éelije
stupaju u sistemske veze ve¢ u prvom krugu obrade -
na primer, periferni prsten prijemnih ¢elija inhibira
one u centru, smanjujuci njihovu pobudenost i time
nam olaksavajuci da opazamo kontrast, linije i konture
(Livingston, 2008).
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Tradicionalno, ova boja predstavlja negaciju, apsolut,
mrak, smrt, potonudée ,,sve mracéne stvari koje

pruzaju malo nade” (Biderman, 2004). U kineskoj tradicionalnoj
medicini crnoj odgovaraju elementi vode,

doba zime, osecanje straha, a telesne regije koje se

sa njom povezuju su bubrezi, besika, usi i kosti (Rakovig,
1999).

Kod nasih ispitanika rec ,,crno” je povezana sa
pojmovima smrt, gubitak, Zalost, tajna, mrak, moc,
neprijatelj, pretnja (Skorc, 1994). U slobodnom asociranju,
reci koje ispitanici povezuju su: kosmos, sjaj,

no¢, ozbiljnost, kraj, smrt, tuga, ocaj, Zalost, tiSina,
zima (Skorc, 2010, Peji¢, 2013). PoSto oznacava nedosta -
tak svetla, crno ima uglavnom negativne konotacije,

a u testovima svidanja preferencija crne upuduje na
potrebu za negacijom, odvajanjem, otporom, porica -
njem, skrivanjem i povlacenjem. Preferencija za crno
se takode pojavljuje kod estetski visoko osetljivih
osoba. U teatru i pantomimskim performansima crno
je boja odece glumaca koja treba da preusmeri fokus
paZnje publike, umaniji licne a pojaca scenske odlike
lika. Crna zbog svoje modi prekrivanja ima i znacenje
tajne, misterije ili se u odgovorima ispitanika vezivala
zajedno sa crvenom uz pojam ,,moc¢”, tako da je ona
simbolicki predstavljena crnim slojem ispod koga lezi
crveni sloj boje (,pakao”i ,davo” su takode povezivani
sa ovim parom boja). Nasa istraZivanja spontane
likovne produkcije su pokazala da se sa izbijanjem ratnih
sukoba na dedijim crtezima pojavljivala nova

strategija crtanja uobicajenih objekata (sunce, cvece,
drvece, figura devojcice, oblaci) u Zivim bojama, na
uobicajen nacin ali je preko toga nanosen sloj crne koji
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ih prekriva. Na primer, slobodan crtez petogodisnje
devojcice (Beograd, 1992) prikazuje nju u svojoj sobi u
haljini ruzicaste boje ali se vidi naknadno nanesena
crna boja preko obraza, ramena, ispod naknadno prebojenog
crnog srca izviruje crveno srce koje se jedva

vidi. U uglu sobe docrtan je mali, crni tenk koji puca

na nju. Crni oblaci, crno sunce, crno cveée pojavljuju

se na slobodnim crteZzima predskolske dece, vero -
vatno kao emocionalni odraz teskih socijalnih okolnosti
u kojima se ovaj trenutak odrastanja odigravao
(Ognjenovic¢, 2003).

51



Boja i krug - simbolicko istraZivanje

Polje unutrasnje estetike —
Sire objasnjenje

Vestina samoistrazivanja

»Nauka o licnim odnosima nimalo nije potpomognuta
¢injenicom da samo nekolicina psihologa

radi na otkrivanju prihvatljivih li¢nih nacina na koji
osobe, i odnose medu njima mogu da proucavaju

same osobe. Mnogi psiholozi misljenja su da psihologija,
ukoliko nije grana prirodnih nauka, nije

nauka uopste. Naprotiv.” (Laing, 1989: 21)

Dragocena knjiga znanja, biblioteka koja Zivi u

ljudskom umu i akumulira se vekovnim naporima
istrazivaca, sadrzi dragocen materijal i razvija se velikom
brzinom u svim pravcima. Dominantna vrednosna
odluka naseg istorijskog trenutka opredeljuje

se za posmatranje Coveka izvan njega samog, sto je
donelo divne plodove u razvoju empirijskog Cinje -
ni¢nog znanja, ali je posmatracku tacku izmestilo iz
Zivuceg Coveka u socijalni konsenzus. Ovo je uslovilo
povlacenje ljudi iz oblasti sopstvenog duha gde su

oseti, osecanja, licne uspomene, uvidi i primisli postali
neka vrsta opterecujuceg materijala koji treba preva -
zi¢i, standardizovati, prouciti sa ekspertske pozicije ili
kategorisati na takav nacin da nas viSe ne ome taju u
funkcionisanju. Cena ove odluke je povecana efikasnost,
umnoZavanje informacije i pojedinacnosti, hori -
zontalna ekspanzija tehnologije, pozitivne nauke kao

i horizontalna ekspanzija Citave nase vrste (u pogledu
porasta broja ljudi). Ali, ostaje otvoreno pitanje da li

kvantitativna ekspanzija donosi kvalitativhu promenu,
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fenomenolosku dobit iza materijalnog uvecanja

svega? Kada postane iskljuciv stav kulture koja masov -
no potiskuje pravo na unutrasnje istrazivanje, pojavljuje
se negativna strana procesa: buran napredak

spoljnjeg Coveka Cesto nema uticaja na unutrasnje
osecanje sreée i zadovoljstva, na stvaranje novih Zivotnih
situacija u kojima spontanost, stvaralacka snaga,

ljlubav u opStem obliku i licno istrazivanje sveta mogu

da se dogadaiju (,,Hvala vam sto ste mi dozvolili da
budem dobar!“ govori jedan decak tokom psiholoske
radionice). Ako smo rodeni u vremenu spoljasnjeg
Coveka koji deli sebe na unutra i spolja koji su nesaglasni,
prema granicama drZzava, bogatstava, statusa,

rase ili sposobnosti, to odgovara kao odraz u ogledalu
podeli iznutra. Pojavljuje se prilagoden i funkcionalan
Covek koji ne zna nista o svojoj sreci. On nije u kontaktu
sa svojim osecanjima, on odigrava svoj Zivot na

najbolji mogudi nacin, prikupljajudi Sto vise utisaka.

Ali kada ostane sam, ogoljen, bez pomagala koja ga
blago anesteziraju, pokazuje se usamljenost, blaga i
spora turobnost svakodnevice koja ga mrvi, odsustvo
radosti, igre i dodira sa drugim ljudima. On oseca da
negde u dubini neSto ima o ¢emu vise ne razmislja,

on nije zadovoljan iako se smesi i pobeduje, nesto nedostaje,
nesto je zaboravljeno i makoliko se pravili da

tako bas i treba da bude, ovaj ambis se sve viSe otvara

— raspoluceni, raspracani delovi jedinstvenog bica zZele
da ugledaju jedni druge i poveZu se.

,Gazdarice”, rece joj sluzavka, ,izadi da vidis sta
je sve tvorac napravio.”
A kako bi bilo da ti udes” odvrati Rabija ,,i vidis

samog tvorca?“ (el-Din attar, 2005: 48)
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lako ne odgovara ljudskoj prirodi, podela na

spoljasnjeg i unutrasjeg coveka aktivna je po svojim
posledicama. Zato bi negovanje svih puteva bilo

dobro resenje za stvaranje nove ravnoteze. U

ravnotezi nista ne moze da se izgubi.

,Negiranje unutrasnje realnosti je forma mentalne
bolesti. Razlika izmedu imaginacije i iluzije,

izmedu kreativnog pretvaranja i obmanjivanja, zavisi

od sposobnosti da se u svojoj unutrasnjoj realnosti ostane

onaj pravi, da bi ¢ovek znao ko je on i Sta oseéa.”
(Loven, 1991: 14)

Funkcije svesti

Prema Jungovim idejama, vidimo da se funkcije

svesti u naSem svakodnevnom iskustvu ponasaju kao
suprotnosti: osecanje nasuprot misljenja, oset nasuprot
intuicije (Jung, 2003). To znaci da u svakodnevnoj,

svesnoj mentalnoj akciji pokretanje jedne funkcije

ukida onu na drugom kraju - ako mislimo onda ne
osec¢amo, ako snazno ose¢amo, razum nam ne radi.

Ako smo potpuno na zemlji u telesno-culnom, onda

smo iskljucili imaginaciju i intuitivno misljenje. Ukinuta
funkcija ili ona koja je vaspitanjem postala nepozeljna

ne nestaje, vec¢ najcesce, ako je vaspitni pritisak vrlo

jak, pada ispod praga svesti, odakle svoju energiju

mora da aktivira kroz druge oblike, u teznji za unutrasnjom
harmonizacijom koja postoji kod svakoga.

Njen suprotni pol, podsvesna funkcija onda obi¢no ostaje
neobradena, ,zakrZljala“, sirova i infantilna.

Najcesce usled naglasenog racionalnog funkcio -

nalnog bloka, sekundarne i manje vazne postaju
osecanja, Cula i intuicija. Proces ucelovljenja ili postizanja
unutrasnje harmonije bi podrazumevao ,da-
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vanje glasa“ zanemarenim funkcijama. ,,Ali ovaj jed -
nostrani razvitak mora dovesti do reakcije, i dovesée
do nje, jer priteSnjene funkcije niZe vrednosti ne
mogu se do u beskonacnost iskljucivati od sazivota i
razvitka.” (Jung, 2013: 57)

Posebno je intuicija funkcija koja se danas smatra
nebitnom, stranputicom ili ne¢im sto bi trebalo izbeci
i iskljuciti i cena koju ¢ovek svakodevno plac¢a sigurno
je visoka, jer se onda ona mora obratiti kroz sirovi
nesvesni materijal noénih mora, strahova, strepniji ili
slutnji loSeg. ,, Ali nas savremeni stav se arogantno
osvrce na izmaglice sujeverja i na srednjevekovnuili
primitivnu lakovernost, potpuno zaboravljajuci da mi
nosimo Citavu Zivu proslost na niZim spratovima nebodera
racionalne svesti.” (Jung, 2017: 48)

Intuicija moZe umesto smetnje da se shvati kao
potencijal: ,Vecnost, bezgrani¢nost, ne moze se
jamacno obujmiti, pogotovo recima skrojenim po
meri stvari, ali upravo nas mit mami da pustimo svoju
intuiciju da luta ne bi li dospela s onu stranu svakog
verbalnog i mentalnog objasnjenja.” (Lionel, 1984: 26)
Da intuicija ne znadi iskljuCivanje racionalnog
misljenja ve¢ je mocan saradnik misaonog procesa
odavno su spoznali naucnici: ,,Duh nauc¢nika mora
imati sposobnost da namiriSe nove probleme, kao Sto
lovacki pas nanjusi divljac. Inace ne vredi. Ima doduse
takvih naucnika kojima duh ima dobro razvijene noge,
moZe da hoda dugo i daleko a da se ne zamori, ali ¢e
proci na dva koraka pored dzbuna gde se krije divljac
i nece je primetiti. ” (Milankovi¢, 2008: 113)

“S druge strane, uvek sam ose¢ao da matematika

i intuitivni uvid idu ruku pod ruku. Svesti sebe samo
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na jedno od ovoga je kao vezati jednu ruku iza leda i
raditi drugom. “ (Bohm, 1990: 277)

To zaista vaZi za standardno budnu osobu nase
kulture: uz ono $to smo svesno, nosimo sa sobom prt -
liag onoga Sto smo takode, ali ne znamo da jesmo. U
ovom prtljagu nalaze se nasi andeli, ucitelji, pomagaci
—nase liéno pozitivno ¢udo, kao i nasi demoni, strahovi
i nepriznati delovi. Obicno ih postanemo svesni tek
kada po¢nu da nam smetaju. U nesvesnoj oblasti
naprotiv, ova iskljucivost ne postoji, nesvesno prihvata
paradokse i para-logicnost, to je polje celovitosti koje
obuhvata suprotnosti, $to zna iz licnog iskustva svako
ko pamti svoje snove, ko voli da Cita bajke i mitove,
svaki ljubitelj zagonetki. Tamo je sve mogude, zakoni
uzrocnosti pretvaraju se u arhai¢nu, inkluzivnu logiku
koja ima sposobnost da u nama sve poveze sa svim. U
tom smislu zadatak samoistraZivanja, smestanje pojmova
u neki segment polja, implicitno aktivira i svesne

i nesvesne tendencije, stvarajuci (bili svesni toga ili ne)
struje protoka izmedu njih.

Unutrasnja estetika — mreza znacenja

Preliminarne provere ove metode na grupi od 35
ispitanika, studenata likovnih umetnosti (Z=80%,
m=20%, prosecan uzrast 21g.) su pokazale da vecina
pojmova ima statisticki znacajno izrazenu boju (46 od
60), a manji broj pojmova ima mesto na kome se
ceScée nalazi (19 od 60). Posto se radilo o diskretnim
varijablama nominalnog (boja) i ordinalnog (pozicija)
tipa, uradena je Hi-kvadrat neparametrijska analiza.
Sto se ti¢e stabilnosti znacenja pojma pojavile su se
razliCite kombinacije: pojmovi koji imaju znacajnu i
boju i poziciju, samo boju, samo poziciju ili ni jedno.
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Boja je kao asocijativno polje snaznije povezana

sa pojmovima nego Sto je to prostorni raspored, sto

je i razumljivo jer je boja pod jacim uticajima konvencije
dok je smestanje u polje vise stvar individualnog,

licnog osecaja. Uopsteno posmatrano, iako postoji
izvesna predvidljivost veze pojam-boja na nivou grupe
ljudi, predvidanje gde Ce se taj pojam nadi prema centru
je znatno slabije. Sloboda smestanja u prostoru je

veca od slobode povezivanja sa bojama.

Duplu povezanost (dominanta boja i pozicija)

imaju pojmovi: telo, majka, potreba, ljubav, oseéanje,
dobro, sadasnjost, ravnoteza, priroda i umetnost. ovde
treba primetiti da je za preliminarnu proveru instrumenta
izabran uzorak studenata vizuelnih umetnosti

zbog osetljivosti na simboliku boja, pa je veliki znacaj
pojma umetnost verovatno karakteristika ove grupe
koja je duboko posvecena umetnosti. Pitanje je da li bi
ovakav rezultat bio potvrden na Sirem uzorku. Kako
bilo, ono Sto se postavi u centar ¢ini bitan deo nas.
Dvostruko rasipanje odgovora (ni boja, ni pozicija)
imaju pojmovi: kuéa, porodica, prijatelj, igra,

nemir, buduénost, ona, briga, stvarnost, vrlina i zlo.
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tabela 1. Pozicija pojma: grupni rezultati Hi-kvadrat, N=35

Pojam Pozicija | Zna | AS Pojam Pozicij | Znac. | AS Pojam Pozicija Znac. | AS
c. a
1-3 1-3 1-3
Ja Centar 0.01 | 2.60 Sadasnjost Centar | 0.01 2.38 Osecanje Centar 0.01 2.22
Telo Centar 0.01 | 2.27 Buduc¢nost | Centar | 0.05 2.20 Dobro Centar 0.03 2.27
Majka Centar 0.01 | 2.51 Istina Centar | 0.01 2.43 RavnoteZa | Centar 0.01 2.38
Priroda Centar 0.01 | 2.24 Umetnost Centar | 0.02 2.28 Oni Periferija | 0.01 1.54
Potreba | Centar 0.01 | 2.35 Ljubav Centar | 0.05 2.19 Briga Periferija | 0.05 1.94
Snaga Centar 0.01 | 2.27 Tajna Centar | 0.01 2.32 Slabost Periferija | 0.05 1.97
Ljudi Periferija | 0.05 1.81
Samoistrazivanje

Pokusajte da pomerate Ja

U ovom istraZzivanju sebe, Cetiri funkcije su indirektno
predstavljene bojama, tako da odluka koju

donesemo (li¢ni osecaj) moze da komunicira sa oba
polja: svesti i nesvesnog. Suprotnosti su postavljene
dijagonalno. Ako ste sebe smestili na primer, u crveno
polje, pokusajte da zamislite ,Ja“ u plavom: da li vam
prija, da li vam je nelagodno, da li ,Ja“ Zeli da se
pomeri odatle, zasto? Ako ste ,,Ja“ postavili u
ljubicasto, pokusajte da ga zamislite u zelenom. Kako
se tamo oseca? Zasto? Zamislimo, na primer, da je
necije ,Ja“ u centralnom plavom polju (P3), i da ga
pomeri u centralno crveno (C3). Ako obrati paznju na
svoje osecanje, biée to verovatno blaga nelagoda zato
$to se na crvenom oseda, kako govori jedan ispitanik:
,Drecavo, bu¢no, u metezu, nestabilno...”, verovatno
se radi o misaonoj, racionalnoj osobi koja potiskuje
osecanja, moguce je da svoj oseéajni deo smatra
nizim, manje vrednim delom sebe koji odbija. U probnim
posmatranjima se uocava i obrnuto, osoba koja

sebe smesta u crveni centar, na pomisao pomeranja

u plavi kaze da se oseca ,,Hladno, otudeno, nije joj tu
mesto, tu je sve mrtvo...“. Moguce je zamisliti snazne




emocije kod te osobe, koje ¢ine da razum i misljenje
vidi kao odstupanje od Zivota, zahladenje. Osoba koja
sebe smesta u plavi centar, objasnjava kako bi svuda

mogla da bude osim u ljubi¢astom jer je to ,najgora
58



Bojana Skorc Poci u svim Pravcima

od svih boja“. Tada je zanimljivo ispitati kako se ,Ja“
oseca u tom polju, da li se pojavljuju neke asocijacije
na ljubic¢astu boju, sa ¢ime se ona povezuje u unu -
trasnjoj mapi znacenja. Sva pitanja su moguca.
tabela 2. Boja pojma: grupni rezultati statisticki znacajne veze
Hi-kvadrat, N=35

Pojam Boja Znad&. Pojam Boja Znad.
Zdravlje zeleno 0.01 Sadasnjost plavo 0.01
Telo zeleno crveno 0.01 Ljudi zeleno crveno 0.05
Otac plavo 0.03 Istina plavo crveno 0.01
Dete zeleno plavo 0.01 Mir plavo zeleno 0.01
Proslost plavo 0.01 Misao plavo ljubicasto 0.01
Akcija crveno 0.01 Igra crveno 0.05
Pretnja crveno 0.01 Potreba crveno 0.04
Mudrost plavo 0.01 Bajka ljubicasto 0.03
Znanje plavo 0.01 Stabilnost plavo zeleno 0.01
Sudbina ljubicasto plavo 0.01 Zemlja zeleno 0.01
Umetnost crveno plavo 0.05 Mi zeleno crveno 0.01
ljubicasto
Intuicija ljubicasto 0.02 On plavo 0.03
Zivotinja zeleno 0.01 Magija ljubicasto 0.01
Majka crveno 0.01 Obnavljanje zeleno 0.03
Tajna plavo ljubicasto 0.05 Radost crveno 0.01
Osecanje crveno plavo 0.02 Dobto zeleno 0.01
Ravnoteza zeleno plavo 0.01 Bes crveno 0.01
Rast zeleno 0.01 Pokret crveno ljubic¢asto 0.01
Mastanje ljubicasto 0.01 Tuga plavo 0.01
Skrivanje plavo ljubicasto 0.01 Ljubav crveno 0.01
Vanvremenost | ljubicasto plavo 0.02 Zena crveno 0.01
Priroda zeleno 0.01 Zivot zeleno 0.01
Covek zeleno 0.055 Usamljenost plavo 0.055
gfﬁl’L gfﬁl’L




Boja i krug

Postoji sistematska veza ,Ja“ sa centrom polja,

bez obzira na boju. Numericki posmatrano, ,Ja“ je
centar, a njemu najblizi pojmovi su ,majka“, ,istina“,
,ravnoteza“, ,potreba”i,sadasnjost”, dok se u pogle -
du boje odgovori rasipaju.

Pomeranjem ,Ja“ moZzemo da osetimo koja nam

je funkcija dominantna, to je polje u kome se najbolje
ose¢amo. ostale tri boje, a posebno dijagonalno polje
je verovatno ono koje ¢ini nas neosveséeni ,,prtljag”
na koji bi takode trebalo obratiti paznju. unutrasnja
Setnja kroz sebe, uz paZljivo posmatranje, predstavlja
oblik u€enja u svim pravcima.

Gde su se nasli Otac i Majka?

Na primer, da li ste ih postavili zajedno, u istu

boju? Koja je to boja? Da li su iste boje kao i,Ja“? Koliko
su daleko od centra? Probno istrazivanje pokazuje

da se ,otac”i,majka“ sistematski povezuju sa bojom,

a samo ,,majka“ sa mestom i to je pojam najblizi centru.
Zanimljivo je u odnosu na Ja/majka primetiti kontrast
sa pojmom ,,0ni“, koji se nezavisno od boje

smesta prema periferiji, kao da postoji imaginarna ali
psiholoski ostra granica izmedu ,Ja“ i ,drugi”.

Roditelji i ostali odrasli uz koje smo rasli, bez

obzira na to kakvi su nasi aktuelni odnosi sa njima,

jesu li sada zZivi, prisutni ili ne, uestvovali su u nasem
stvaranju slike ,, drugog” i ovaj odnos zauvek ostaje
sacuvan u nasoj licnoj istoriji. Ova Cinjenica je jasna
svakom terapeutu, bez obzira na Skolu terapije. Svaki
kontakt sa ljudima kao i svaki terapijski proces neiz -
bezno podrazumeva pokretanje impicitnih znacenja

ovog primarnog odnosa, i pravi napredak i razvoj po-
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drazumevaju sagledavanje ovog odnosa i njegovo
uravnoteZenje u postizanju odraslosti. Sre¢na vest je
da se, Sta god poneli iz detinjstva, sa ovim odnosom
moze uvek raditi, i da on nikada nije zapecacen ili nepromenijiv,
naprotiv, veéina ljudi Citav Zivot osves¢uje

ili rasplice svoje stare uspomene na nov nacin, onako
kako ga Zivot donosi. Uvek postoji prostor za prome -
nu, moze se menjati ¢ak i sopstvena proslost, tako sto
se ono Sto se odigralo sagledava na nov nacin. To je
jedna od najdragocenijih vrednosti svakog ucenja o
sebi.

Nalazi pokazuju komplementarnost uloga oca i

majke, nacesce je otac povezan sa plavom ili zelenom

a majka sa crvenom bojom, sli¢no kao pojmovi ,Zena”
sa crvenom a ,,Covek” sa zelenom i plavom. Istorija
simbola u mitovima, bajkama, legendama, etno nasle -
du, alhemiji i snovima ponavlja ovaj obrazac. Delovanje
polova muskarac — Zena ovde se opisuje i kroz
aritmoloski broj dva koji se smatra nedovrSsenom
funkcijom udvajanja kojoj predstoji sledeci korak —
zajednicko stvaranje ploda, deteta ili broj tri (Lionel,
1984, Hamvas, 2012), koji je i po Pitagorejskoj skoli predstavljao
prvi stabilan broj: tri tacke drZze ravan. U alhemijskom
nasledu ova operacija integrisanja ili

sjedinjenja suprotnosti u nov kvalitet nazivala se
,vencanjem Sunca i Meseca” i odrazavala je ¢udo
stvaranja i Zivota koje se odigrava neprestano na
mikroplanu u intimnom Zivotu, isto kao na makro
planu u prirodi i kosmosu u velikoj stvaralackoj igri

svega sa svim.
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Koje su boje Dobro i Zlo?

U procesu samoistrazivanja nije vazno da li sve -

sno razumemo svoje izbore. Zanimljivo je pailjivo
pratiti nase implicitne osecaje. Polaritet dobro-zlo koji
prati ljudsku egzistenciju nam je vazan jer sluzi kao
orijentaciona mera i postavlja standarde u postup -
cima i osecanjima. sve na Sta pomislimo ima ovaj
pratedi, golim okom tesko opazljiv kvalitet mere dobra
i zla u sebi i kada toga nismo svesni. U istrazivanjima
konotativnog, emocionalnog znacenja pojmova jezi -
ka, Ozgud je pokazao da svaka re¢ makoliko neutralna
bila, nosi unutrasnju meru dobra, faktor koji se u njegovim
istrazivanjima pojavljuje kao ,evaluacija“. Pored
vrednovanja koje se aktivira automatski ¢im pomislimo
na neko znacenje, pojavljuju se jos dva mocna

faktora nazvana potenca (snaga) i aktivitet i oni deluju
automatski u svim jezickim sistemima (Osgood, 19753,
Osgood, 1975b). Kada se Ozgudov nacrt primeni na polje
estetike, na dozivljaj lepog, uocava se da kvalitet
dobro-zlo postaje relativan, tacnije, zamenjuje ga faktor
»prijatnost-neprijatnost” ili ,hedonicki ton”

(Berlyne, 1971, Berlyne, 1974). Tako da vidimo da nas u
psiholoSkom smislu doZivljaj lepog udaljava od polari -
sanja dobrai zla i premesta na drugi nivo dozivljaja,
prijatnost ili neprijatnost dozivljenog iskustva koji je
Siri i manje polarizovan.

Pitanje unutradnjeg sudije koji vaga iskustvene
¢injenice na duzi dobro-zlo, zahtevalo bi duboko poniranje
u psiholosko pitanje dobra, to bi bio prevelik

zada tak za ovaj nacrt samoistrazivanja. U smislu unu -
trasnje estetike, u polju podsvesnih sadrzaja polaritet
se gubi i oblast unutrasnjeg znaCenja pokazuje dru -
gacija pravila prilikom dozivljaja simbola, usled toga
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Sto implicitno znacenje zaobilazi svesni sistem vrednosnih
stavova koji, iako neophodan u svakodnevnoj

praksi, gubi znacaj u oblasti dubljih podsvesnih struktura.
Ovde bih napomenula da to ne znaci da je

nesvest amoralna kako se ¢esto misli (Frojd je izneo

ovu ideju), nego pre da je ona holisti¢na, carstvo
celovitosti u kome polariteti prestaju da vaze kao
suprotne tenzije i postaju integrisane u jednu obuhvatniju
tacku sagledavanja opsteg smisla.

Odnos Jai Oni

Preliminarno istrazivanje pokazuje da su ispitanici
imali znac¢ajnu tendenciju da smestaju sebe

prema centru, a ,njih“ sto dalje, dakle na periferiju
polja. Ovo bi moglo da nas uputi na zanimljivo pitanje
neke vrste simboli¢kog rascepa izmedu ,nas” i, njih”,
,mene”i ,drugih”, ,Ja“i,ne-Ja“ teznju da se intimno
polarizujemo i simboli¢no udaljimo ostatak od sebe,
pa makar taj ostatak podrazumevao druge ljude. lako
rezultati nisu dovoljno pouzdani i dobijeni su na
malom i probranom uzorku, ostaje ipak bitno pitanje
osecanja ukljucenosti (selektivne ukljucenosti) u ljudsku
zajednicu — pitanje tako karakteristicno za nase

doba koje neguje ideologiju zidova - izmedu,dobrih“

i ,losih”, , pravin“i,krivin“, ,nasih“i,njihovih“. To je
po stavljanje nevidljivih granica koje kada predu iz simbola
u stvarnost postaju bodljikave Zice, kontrolni
punktovi, identifikacioni brojevi, pin kodovi, ¢lanske
karte, sigurnosne brave, dozvole, sertifikati, pristupi
baza ma podataka ili socijalnim krugovima. Postav -
lianje jasne granice do koje seze ,Ja“ je svakako
neophodna zastitha mera za snalazenje u realnom
Zivo tnom iskustvu, ali ovaj nalaz blago upucuje na to

da smo u Zelji da se zastitimo i da nam bude jasno
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dokle sezemo, u udaljenu oblast smestili sve $to ne
Zelimo da nam bude blizu, paidruge ljude. To je tema
o kojoj vredi razmisliti.

,Eto zida. Deli svet na dvoje, jedno je severna,

drugo juzna polovina. ako sam ovde, ovo je unutra,

ono je napolju. Do sada nisam znao $ta je zid. NeSto
iskljuCuje i time Sto iskljuCuje, nesto zauzima. odjednom
u prostoru, evo mesta. Dva mesta.... Jer i pogled

na svet je mesto, a prostor je: svi pogledi na svet skupa
razreseni u aktivnom i ve¢cnom duhu.” (Hamvas, 1996: 46)

Istina ima vaznost ali nema boju

Ovaj nalaz veoma lepo zvuci kao poslovica. Boja
,istine” je licna stvar i oko toga se odgovori rasipaju,
mada je u ranijim istraZivanjima na ve¢em uzorku ovaj
pojam uglavnom povezivan sa plavom bojom (Skorc,
1994), sa kojom su se povezivali pojmovi vrline, vrednosti,
odanosti i sli¢no.

Lepo je zamisliti istinu kao znaenje u centru koje

se preliva u svim bojama. Ukazuje se vaznost ovog
pojma ali isto tako i otvorenost moguénosti asocijativnog
polja koje je za nju vezano. Bilo bi dobro imati

ovo na umu kada god ulazimo u Zu€ne debate, ubedi -
vanja i rasprave, kada god osetimo duboku ljutnju jer
je neka nasa istina ugrozena ili trijumf jer je nasa istina
pobedila. lako je tu, istina koja postoji, svako je vidi
svojim sopstvenim okom — merom Coveka, koja je
posebna i samo delimi¢no odgovara zadatim standar -
dima. Zapravo, $to se precizniji opsti standardi istine
postavljali, to ¢e vise rasutih li¢nih istina biti izvan njih.
Istina se ovde pojavljuje vise kao dinami¢ni konsenzus
nego apsolutno stanje, vise kao teznja nego stav. | to
bi bila istina o istini, bar sa pozicije ovog istrazivanja.
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Apstraktni model svesti —
kvadratna mandala

Verujem da ne moramo mnogo znati o istorij -

skom nasledu mandale (ja kao autor ne znam o tome
mnogo) da bismo je prihvatili kao simbol koji nas
odrazava. Dovoljno je znati da je prva crtana forma
sve dece na svetu koja su uzela pisaljku kruznica, u
pocetku razvoja crteza nevesti, kvrgavi ,prakrompir”
kako ga nazivaju istrazivaci gestalt Skole (Ognjenovic¢,
2003; Di Leo, 1983, Savi¢, 2007). On sa razvojem simbo -
lickog misljenja i vestine decije ruke zadobija oci, kosu,
nozice — postaje Ci¢a Glisa, ili latice — postaje cvet,
moZzda zrake oko sebe — postaje sunce, ili dugacke usi
— postaje zec, ponekad ni samo dete ne zna Sta je to
Sto stvara: ,,Ovo tako nesto leti po nebu” govori
Cetvorogodisnjak... Kruznica je prasimbol iz koga se
razvijaju sva buduca znacenja.

Istrazivanja izraza, posebno slikovnog i likovnog
pokazala su da u crtezu, iskazanom slikovnom obliku
postoji pecat ¢itave osobe, crtez je u simbolickom
smislu bic¢e crtaca. U okviru crteza ciklicna forma,
kruZnica i elipsa ostaju klju¢ni znacenjski elementi.
Ovo vazi ¢ak i kada se takav izraz rasklopi na delove:
fraktalna struktura likovnih dela, na primer, pokazuje
da je svaki segment sadrzavao elemente celine
(Mili¢evi¢, 2017). Likovna forma, crtez sebe, na primer,
moZze da bude dragoceno dijagnosticko sredstvo koje
pokazuje zdravstveni status crtaca, pa ¢ak i kolike su

prognoze za izle€enje teskih bolesti (Siegel, 2010).
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U simbolu kruZnice sa koncentri¢no rasporede -

nim poljima dobijamo implicitno predanje o coveku

kao simbolu.

U svojoj teoriji psiholosko-duhovnog razvoja

Vosbern (Washburn, 2003) razvija ideju o kruznom raz -
vojnom toku koji postaje spirala kada se posmatra sa
opstije pozicije, tacnije kada se psihologija usudi da
ukljuci duhovne aspekte licnog razvoja u prihvaceni
psihoanaliticki model. Po njemu, postoje prepoznat -
ljivi obrasci razvojnih etapa koji se kroz Citav Zivot po -
navljaju na sve visim i viSim duhovnim aspektima, pa

je postizanje zrelosti i odraslosti takode samo jedna od
faza (nije poslednija, i nije cilj razvoja) u kojoj nam je
ego-struktura najjaca a osetljivost za intuitivne i subliminalne
kontakte sa licnom i univerzalnom sves¢u na
minimumu. Posle ove faze u zrelim godinama sazreva
potreba za duhovnom potragom, osoba postaje neza -
dovoljlna svojom odrasloséu i pocinje pobude nost za
otkrivanje novih motiva. Svest dakle, kada postigne

svoj zenit, sazreva za ponovno ukljucivanje nesvesnih
subliminalnih sila koje je potrebno prepoznati i integrisati
u pojam ,sebe”. Mnogi ljudi nisu svesni ove

pobude, mnogi je potisnu ili ne prihvate, jer odluka o
tome Sta ée se dalje dogoditi je licna stvar.

Takode, Cini se ovde da pojam projekcije nije dovoljan
da objasni Sta se dogada pri povezivanju pojmova,

da odslika procese koji posreduju izmedu svesti

i nesvesnog u formiranju znacenja. Crtanje ili dozivljaj
kruznica, verujem pobuduje mnogo sloZenije procese
od onih koje prepoznaje standardna klinicka psiho logija
kroz ovaj pojam. Projektivni mehanizam prema Frojdovom

konceptu deluje kada se nademo u novoj,
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nepotpuno jasnoj ili provokativnoj situaciji. Tada nes -
vesno strukturiramo i stvaramo smisao u besmislenom
tako Sto izbacujemo (projektujemo) svoje prikrivene
konfliktne sadrzaje. Projektivni testovi, kao Sto su
rorSahove mrlje, test nedovrsenih recenica (TNR) ili

test tematske apercepcije (TAT) koriste se idejom da

¢emo kroz proces strukturacije, osmisljavanja situacije
iskazati svoje unutrasnje, implicitno prisutne mehanizme
odbrane. Na taj nacin ée se razotkriti neki oblik

»maske” koju stavljamo na sadrzaj koji je izvorno ne

sadrzi. Nasa ,slobodna“ interpretacija, pretpostavlja se,
pociva na unutrasnjem zakonu koga nismo svesni, a koji

je neka vrsta iskrivljavanja realnosti. U tom smislu, projekcija
se pojavljuje kao patoloski mehanizam koji odslikava
konfliktno polje nedostupno svesti.

Ako se posmatra na taj nacin, podsvesni sadrzaji

se vide kao primarno patoloski, skriveni, a osim toga,
projektovanje se posmatra kao determinisano unu -
trasnjom prisilom, ono deluje jednosmerno iz unutra

ka spolja. Medutim, Cini se da je to suvisSe usko i pojednostavljeno.
Nase Citavo tumacenje sveta, na pri -

mer, moZe se smatrati istim fenomenom jer je stalno
stvaranje konstrukta, iskrivljeno neosves¢enim konceptima.
Ovo je verovatno tacno kada imamo posla sa

teskim unutrasnjim rascepima i konfliktima u polju psihopatologije.
Ali, buduci da danas znamo da svaki

oblik misljenja, ponasanja i emocija, svaki sadrzaj sve -

sti poCiva na mehanizmu prijema, integrisanja, kodiranja,
tumacenja i izvrSenja, onda shvatamo i da jei

nacin na koji se misao oblikuje projekcija. Ali nije patoloska.
i nije verovatno da je tako Cvrsto determini -

sana unutrasnjim poljem — jer je ono dinamicno,
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razmensko, interaktivno i u velikoj meri kulturno
posredovano. Ako bismo posli dalje, svaka misao je

neka vrsta interaktivnog konstrukta, on je nastao iz

polja razmene sa drugima (Vigotski, 1977), pa bi bilo korisno,
verujem, zbaciti veo patoloskog i problemskog

sa projektivnih obrazaca jer su oni mnogo vise od toga.

U ovoj knjizi se nudi koncept mentalnog zdravlja

koji ne lezi u poredenju sebe sa nekim zadatim kategorijama,
nego kroz proces istrazivanja sebe kao

neobi¢nog i otvorenog polja. Jer mentalno biti zdrav

znaci otkrivati ravnotezu u pokretu i dinamici, biti

jahac na vrhu talasa, pronaci nacin da se kroz potrese,
dinamiku i nespokoj tako vezan uz nase bice, uspo -

stavi uporisni tok, izdigne duh koji postoji u svemu sto
mislimo, ¢inimo, Sto se tek priprema da se uzdigne u
razvojnom polju, ono $to ne znamo, a mogli bismo da
znamo. Zdrav ovde znaci Ziv Covek sa ogromnim i bolnim

i radosnim i stvaralackim blagom koje je stekao.

UporiSna tacka je pokretna ravnoteza.

»Na mestu gde je zakopano blago pokazuje se

nocu vatra. treba i¢i u pono¢ i kopati. Dok se kopa,
naici ¢e nekakva ,,Cudesa” i svasta e pitati kopaca.
uopste ne treba da odgovara nego samo da kopa i ¢uti.
i, doci ¢e do blaga.” (narodna pri¢a iz Filipovi¢, 1962: 22)

Tu se uklju€uju kreativni, intuitivni mehanizmi kojima
je sve dozvoljeno i moguce. Saznavanje sebe bi
obuhvatalo mnogo vise od otkrivanja problema, ¢ak i
dalje, pojam problem bi trebalo zaboraviti na ovom
putu, jer poziva na reSavanje i time ogranicava Siroko
i otvoreno polje duha u svakom od nas. Mi ne resa -
vamo svoje Zivote kao probleme nego ih Zivimo onako
kako umemo i cesto smo nesvesni sopstvene snage i

lepote na tom putu.
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Komunikacija svesti i oboda

U svakodnevnoj Zivotnoj praksi, nainom na koji
Zivimo, nase svesne ego-funkcije, ono $to spoznajemo
u budnom stanju, imaju iskljucivu, izvrSnu mo¢. Nad -
moc¢ budne svesti u svakodnevici je tolika da predsvesni
sadrzaji, oni koji se odvijaju ispod praga osvesc¢enosti,
deluju sa drugacije pozicije — javljaju se kao tihi osecaji,
nejasna osecanja ili misli, nekad kao pogreske, slutnje,
osecaj prisile na nesto, ponavljanje pogresnih odluka,
neprijatnih snova, u situacijama kada nam se okidaju
snazne emocije kojima tu nije mesto ili kroz druge oblike.
Psihoanaliticka Skola je ubedljivo pokazala da
zbunjujudéa snaga podsvesti postaje utoliko jaca i vise
zbunjujuéa, ukoliko je rascep potreba svesnog i pod -
svesnog vedi, ukoliko smo u nekom trenutku svog
razvoja morali da odstupimo od sustinskih humanih kapaciteta
koji nas grade. Humanisticka psihologija

otkriva da neki ljudi ,ne opste narocito dobro sa samim
sobom® (Laing, 1989: 24).

Istorija istrazivanja ovog polja odnosa svestpodsvest

je naravno, duga koliko i ljudska vrsta a pute -

vi kojima se povezivanje odigrava razliciti su kroz
vremena i kulture. U pocetnim koracima razvoja
psihoanaliticke metode, Frojd je preuzeo hipnoticku
metodu od pariske $kole Zan marten Sarkoa (Ognje -
novi¢, 2012) ali je ubrzo hipnozu zamenio metodom
asocijacija i analize snova. Ovaj zaokret koji je Frojd

ucinio tumadci se na razlicite nacine i neki od savre-
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menih autora koji prosiruju pitanje svesnog i nesve -
snog (Grof, 2015) veruju da je to bio nacin da se zaobi -
de tesko pitanje sadrzaja i obima nesvesnog koje se
neminovno time otvaralo. Vecina psihoterapijskih
pristupa odavno ne koristi hipnozu kao metodu. Raz -
lozi su mnogostruki, ali verovatno da je jedan od vaz -
nih taj Sto psiholoski sadrzaji koji su dostupni u
hipnotickom stanju izvan svesnog ega, kada se prenesu
u svest, gube od svoje snage i menjaju delovanje.
Izgleda da je granica svesti suviSe ¢vrsta i skoro
neprobojna, osim u izuzetnim stanjima. Istrazivaci
uvidaju da su se efekti post-hipnoticke sugestije gubili
za oko dve nedelje od trenutka zadavanja. Nekim
psihoterapeutima je postalo jasno da kao da postoje dva
odvojena sveta, te ako se radi samo u okvirima jednog
ne postiZe se napredak u totalnom mentalnom statusu.
Kada svesnim menjamo svest (pridika i pametni

saveti) jednako je malo efikasno kao i ako nesvesnim
menjamo nesvest (mastali, imali vizije i uvide i probu -
dili se razo&arani u sivoj realnosti). Cini mi se da je u
tome uvek bilo klju¢no pitanje bezbedne integrativne
metode kojom bi se otvorio kanal tako da sadrzaji
mogu da teku izmedu dva polja, a da ne uzrokuju
burne emocionalne reakcije i opsti poremecaj svesti.
Takve metode otvaranja granica ego-oblasti pre -

ma van-svesnim sadrzajima poznati su od davnina, ima
ih nebrojeno mnogo: molitva, monotono ponavljanje
zvuka ili pokreta (Samansko pevanje, igranje), meditacija,
senzorna deprivacija, metode fokusa paznje

(vodena fantazija), metode de-automatizacije (pomeranje
fokusa paznje na automatske funkcije kao Sto su

disanje, polozZaj tela, ¢ulna osetljivost), post, rituali,
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uzivljavanje u umetnost, ,flow stanja“, hiperventilacija
(ubrzano disanje), hipoventilacija (usporeno, kontro -

lisano disanje), izazivanje telesne tenzije (pr. energetska

stolica kod Rajha i Lovena), psihoaktivne supstance,

vezbe svesnog fokusa na telesne regije (progresivna relaksacija,
autogeni trening, joga vezbe opustanja), hipnoza

i mnoge druge. Pitanje je da li se dovoljno obratilo

paznje na to Sta je u tim postupcima ono sustinsko i
zajednicko. Istrazivaci i duhovni ucitelji najéesée su zainteresovani
za efekat, promenu do koje tako dolazimo

ili za tehni¢ke osobine metode, uslove koji se moraju

postovati da bi se postiglo takvo stanje. ali, tu je i pitanje

koje se manje vidi, a vazno je — pitanje propustljivosti

granica ego-svesti, na koji nacin tece ova

komunikacija izmedu oblasti? Ovo vodi ka pitanju na

koji nacin je mogude stvarati prilike za ucelovljenje.

,Nesvesno je nesaglediva dovrSenost svih psihic -

kih faktora ispod praga svesti, ,potpuno izlaganje” potencijalne
prirode. Ona nastavlja potpunu dispoziciju

iz koje svest s vremena ne vreme, uzima fragmente.”
(Suzuki, 2016: 26)

Ili: gde je tacka isceljenja?

Ona nije garantovana ni metodom, ni Skolom, ni
dobrom namerom ucitelja, vec¢ bi (Cini se) pre lezala
u stvaranju takve situacije u psiholoskom smislu da se
uz o€uvanu liénu svest stvori komunikacioni kanal
izmedu svakodnevnog ,Ja“ i Sirih, van-svesnih sadr -
Zaja koji su takode ,Ja“ ali koji nam u svakodnevnom
iskustvu nisu dostupni. Kako obezbediti glas ovim
obodnim delovima? — jedan od nacina je stvoriti igru
licnog istraZivanja, kao Sto je ova knjiga, bezbednu
situaciju u kojoj se znacenjska polja ukrstaju, tako da
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ne znamo tacno ko se ispoljava ali ¢emo dozvoliti
takvu slobodnu polifoniju, dati glas tiSim delovima.

Ali nije to tesko uciniti ni mnogim drugim naci -

nima, pamtiti i zapisati neki san, slobodno crtati, svirati
ili plesati, obratiti paznju na to Sta radimo kada ne
znamo Sta da radimo, Sta kazemo kada ne znamo Sta
da kazemo... Cesto se ideje, misli ili nejasne slike na
samom obodu paZnje pojavljuju kao inspirativni materijal,
ponekad tako zbunjuju¢i da nam deluje da ne

znamo odakle stize. A opet, to smi mi.

,Visak onoga Sto trazimo u stvarima, preko onoga

Sto nam je neposredno dato, deli ¢itavo nase bice u
dva dela: postajemo svesni svoje suprotnosti prema
svetu. Postavljamo se kao samostalno bi¢e naspram
sveta. Ja i svet.

To osecanje rada teznju da premostimo suprotnost.

| u premoscéavanju ove suprotnosti sastoji se, na

kraju krajeva, sva duhovna teznja ¢ovecanstva.” (Staj -
ner, 2015: 19)

Radedi sa ljudima uverila sam se da kod svakog

od nas postoji potreba za istrazivanjem unutrasnjih
znacenja i stvaranja takve blage i neinvazivne situacije
u kojoj moze svesno da se komunicira sa neosves -
¢enim psiholoskim sadrzajima. ,,Svako se rada celovite
duse i tu celovitost nikada ne moze da izgubi... Za to
nije potrebno ¢ak ni cudo”, kako kaze Bela Hamvas
(Hamvag, 1994:105). Ovo je jedan pokusaj da se znacajno
prikupljeno znanje, nazovimo ga znanje o nezi duse,
ponudi kao bezbedan put u Sire asocijativno polje,
skrivene mreze znacenja i time otvori put licnog istrazZivanja,
pogleda u sebe, na koji cesto zaboravimo

gledajuci sebe o¢ima drugih. Dacemo priliku ljudima
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da sami biraju od onoga $to svet nudi, van spektakla,
precica i recepture brzih transformacija — u polju
onoga Sto vec imaju ali nisu imali dovoljno prilike da
se toga sete.

Jo$ jednom da kazemo, ovo je igra vaseg otkrivanja
unutrasnje estetike, ona ne moze da bude

dobraili losa, ispravnaili neispravna, zdrava ili pore -
medena, ona prosto jeste. Namera je da razumemo
sve kao pokusaj da potrazimo unutrasnjeg prijatelja u
sebi samima, negujemo intrapsihicki (nemusti) jezik
sporazumevanja.

,,Covek nema okolinu, nego svet.

Covekov svet nije neko geografsko mesto ili na -

rod, ili klasa ili rasa ili religija ili shvatanje sveta, nego
celokupni stvoreni kosmos i to zajedno sa svetom
duse i duha, odnosno celokupna priroda.

Covek je uvek celovit.” (Hamvag, 1995: 12)

Ako je ljudsko bi¢e mikrokosmos u makrokosmosu,
kako nam govore filozofi, alhemicari i kvantne
nauke, onda je svaka mogucnost otvorena, pa dakle

podimo u svim pravcima.
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Zahvalnica:

studentima Fakulteta likovnih umetnosti Univerziteta
umetnosti u Beogradu koji su decenijama ucestvovali u
istrazivanjima kao subjekti, radoznalci i pokretaci dijaloga.
Vladimiru Stanojevi¢u, vajaru, koji je izradio

vizuelni prikaz polja polja. Zdravo da ste grupi koja od 1993.
aktivno stvara praksu negovanja ljudskog bi¢a.

U Beogradu, jul 2019.
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Iz recenzija

Bojana Skorc se ne prihvata primamljivih pretenzija (kojih bi se retko koji autor odrekao) da
svoja otkri¢a grubo svrsta u neku vrstu dijagnostickih instrumenata, ve¢ nudi nesto mnogo Sire
i dublje, a to je kao Sto naslov dela kaZe: poziv na putovanje u svim pravcima u simbolickom
istrazivanju sebe... Rec je ne samo o izazovu, vec i o nekoj vrsti unutrasnje estetike gde su
istrazivac i posmatrana pojava unutrasnjeg polja jedno te isto. Sve je jedno... Spolja i unutra se
spajaju, kao i mikrokosmos u nama i beskraj oko nas.

Nebojsa Mili¢evié

Knjiga koja u naslovu poziva na divergentno putovanje, zahteva od
Citaoca da makar za trenutak zaboravi imperijalne uticaje u ucenju,
kojima je linearno kretanje, iz tacke A u tacku B, osnovni a Cesto i jedini
princip kretanja. Ovaj nacin troSenja Zivota je jedini izvestan. Njegova
izvesnost je i najveca kazna za zatoceni ¢ovekov duh. Pa ipak

vecina bira tu nepodnosljivu izvesnost pre nego prihvati poniranje u
nesagledive dubine sopstvenoga duha. Na podlozi ove gole Cinjenice
Bojana projektuje svoje prosvetiteljske ciljeve. Ona svojim pedagos -
kim radom, javnim nastupima i literaturom udahnjuje snagu pre
svega mladima da se bore i izbore za vrlinu slobodnomisleceg biéa
koje nece postati Zrtvom nedovrsenih socijalnih projekata.

Adam Pantic

Otud, vrednost ove knjige odraZzava se i u tome $to, kroz poziv na
neobaveznu igru, pruza priliku ¢itaocima da se na trenutak vrate korenima,
iskonskom, instinktivnom i da, makar na trenutak, u ,carstvu
intrapsihickog polja“ osveste nejasna osecanja, odnose sa ljudima,
dopadanja i nedopadanija, preispitaju sistem vrednosti, da se zamisle

i razmisle o dobrom i zlu, istinama i lazima... Pruza moguénosti uzurbanim
pojedincima, koji u trci sa vremenom i sticanjem materijalnog,
zaboravljaju Sta su sustinske vrednosti. Ova knjiga je poziv, kako kaze
sama autorka, na ,,unutrasnju Setnju kroz sebe u svim pravcima“, do
granica koje sami odredimo.

Biljana Peji¢
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