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Sazetak: Donji ekstremiteti slufe za preuzimanje teZine tela preko kariiéneg pojasa na kosti donjih ekstremiteta a
pre svega na stopalo, Stopale predstaviie neophodni deo naseg teln kako pri statifkem, take pri dinamitkom
opterecenju. Staticka funkcije -preke talusa [plezanjske kosti) preuszima tefinu, Dimamicka funkciio -elasticni
regulator. Osobe sa dijognostikovanim deformitetom ravnih stopala su osobe Sja sprega misénog, ligamentnog i
kostanog sistema nisu u stanju da se usled dejstva spoljainjih sila edrge nermalan isgled stopala. Cilf ovog nauénog
rada je utvrditi prisustve deformiteta ravnog stopala kod dece sholskog usrasta u Srbiji, Za prikuplianje dosadasnjihk
nauenih radova precrofivane su sledede elektronske baze podataka: PubMed, PEDro, SCIndeks, DOAJ. Pretragivani su
naucni radovi u vremenskom periodu od 2008 do 2014, godine. Da bi se naudni rad prikvatile za konacénu analizu,
potrebno je sodovoljiti dva kriteriiuma: da u nauénom radu postoje ispitanici kojima je vréena procena deformiteta
ravnog stopala 1 da su ispitanicl skolskeg uzrasta u Srbiji Brojni nauéni radovi (367] su iskijufeni no esnova unapred
preciziranih kriterijuma, precstalih 8 rodova ispunili su pestavijene kriterijume. U nauénim radovima koje je
obuhvatilo ovo istraZivanje izmerene je 4317 dece. Deformitet ravnog stopala dijagnostikovan je kod 2355 deteta
odnosne procentualna zastupljerost je 46,95%. Na osnovu recultata, moZe se predioziti plantograf koo sredstve za
procenu deformiteta stopala, koo § Tomsonov | Cifinov metod =za cbradu dobijenih rezultata.Nauéni radovi
transversalnog karaktera ukazuju je da je stanje prisustva deformiteta ravnog stopala kod dece sholskog uzrasta u
Lrbiji alarmantne veliki odnosne da skore svakeo druge dete u Srbiji ima deformiter ravno stopals.

Kljuéne reci: deca, deformeacija, deformacije stopala, bolest stopala, ravno stopalae.

UvoD

Donji ekstremiteti sluZe za preuzimanje teZine tela preke karliéncg pojasa na kosti donjih
ekstremiteta a pre svega na stopalo. Stopalo predstavlja neophedni dee nageg tela kako pri statickom,
tako pri dinamickom opterecenju. Staticka funkecija —-preko talusa [glezanjske kosti] preuzima teZinu.
Dinamicka funkcija -elasticni regulator. Po zastupljenosti u Skolskoj populaciji, ravmo stopalo je
najprisutniji poreme£aj. Ogranicene su motoricke sposobnosti, a posle duzeg pesacenja i stajanja dolazi
do pojave bola u nogama, krstima i ledima. Jedan od uzroka nastajanja je hipokinezija, koja predstavlja
jedan od savremenih obeljenja danainjeg urbanog Zivota. (Bogdanovié & Markovié (2010). Najbitniju
ulogu u formiranju i odrzavanju pravilnog drzanja tela ima misici sistem, kao deo sistema aktivnog
aparata za kretanje. Slabost pojedinih miZicnih grupa, njihove prevelike i jednostrano opterecenje, moze
da izazove pojavu razlicitih poremeéaja. U sluéaju nesrazmere izmedu aktivne snage stopala i sile
optereéenja dolazi do poremedéaja normalnog izgleda stopala kae i njegove statike [Amico 2001; Mickle
et al.. 2008; Rose et al., 1985). Prvo popusta snaga mifica, zatim se isteZu ligamenti i na kraju dolazi do
promena oblika kostura stopala. Ovakvi poremeéaju manifestuju se spustanjem svodova stopala i
pejavom ravnih stopala (pedes plani) (Pfeiffer et al., 2008),

Prvu fazu spuitanja uzduinog svoda (pes valgus) predstavlja kalkaneus koji zauzima valgus polozaj.
Ako se ova faza ne zaustavi dolazi do spustanja cunaste kosti [os naviculare) i kockaste kosti [os
cuboideum) i dolazi do spuitanja uzduinog i popreénog svoda i nastaje druga faza spuitanja (pes plano-
valgus). Uporedo sa promenama na uzduzZnom i poprecnom svodu dolazi de uwdaljavanja glavica
metatarzalnih kostiju i njihoveg spustanja sto predstavlja trecu fazu spustenosti stopala (pes transverso-
planus), (Saadet et al, 2000).

Cilj ovog nauénog rada je utvrditi prisustvo deformiteta ravnog stopala kod dece holskog uzrasta u
srbiji.
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METOD RADA

Za prikupljanje dosadainjih nauénih radova o prisustvu deformiteta ravnog stopala kod dece
kolskog uzrasta bile su pretrazene sledece elektronske baze podataka: PubMed, PEDro, SClndeks, DOA]
PretraZivani su bili nauéni radovi u vremenskom periodu od 2008. do 2014. godine. Prilikom
pretraZivanja baza podataka smo koristili sledeée kljuéne reéi: children, deformity, flat feet. Pronadeni
naslovi nauénih radova, abstrakti i celi tekstowvi su zatim bili €itani i analizirani. Da bi nauwéni rad bio
prihvacen za konaénu analizu morali smo da zadovoljime dva kriterijuma: da u nauénom radu postoje
ispitanici kojima je vréena procena deformiteta ravnog stopala na teritoriji Republike Srbije i da su
ispitanici Skolskog uzrasta. Nauéni radovi koji su zadoveljili postavljene kriterijume su zatim analizirani
i predstavljeni na osnowvu sledefih parametara (Tabela 1): referenca (prvo slovo autora i godina
objavljivanja nauénog rada), uzorak ispitanika (starost, ukupan broj i podgrupe ispitanika),
metoda merenja i rezultati nauénog rada.

REZULTATI 5A DISKUSIJOM RADA

Postupak prikupljanja, analize i eliminacije nadenih nauénih radoeva je prikazan u Prikazu 1. Na
osnovu kljuénih reéi je indetifikovano 375 radova. Broj istraZivanja koja su edmah iskljutena na osnovu
naslova, dupliranih nauénih radowva, kao i nauénih radova koji su iskljuceni na osnovu perioda kada su
izdati [stariji od 2008. godine) je 357, dok je 18 radova ukljuceno u dalju analizu. Daljom analizom 18
radova, iskljuteno je 10 radova na osnovu vise kriterijuma: abstrakta, jer se radilo o sistematskim
preglednim istraZivanjima, kao i neadekvatan uzrast osoba keje su uéestvovale u istraZivanjima.

Preostalih osam naucnih radova zadoveljilo je postavljene kriterijume. a to su: nauéni radovi izdavani
u vremenskom periodu od 2008, do 2014. godine, da u istrazZivanju uestvuju osobe, kojima je vriena
procena deformiteta ravnog stopala skolskog uzrasta u Srbiji.

Prikaz 1. Postupak prikupljanja, analize i eliminacije nadenih radova.

P _ . I
Rezultati pregleda L
pretrazivackih baza: 375 ?:51; E:mwdm a 111; ;Is;g“tm'
el - kao duplirani radovi
" - radovi koji su fzdati u periodu pre 2008. godine.
- * — J
18 radova je dalje analizirano na Vs ™,
oznavy absirakia | celog teksia 10 radova je iskljueno na osnovu sledecih
b kriterijuma:
- abstrakia
- preglednih istraZivanja
- terna nije adekvatna

—_—
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Tabela 1. Prikaz radova koji ukazuju na nive prisustva deformiteta ravnog stopala kod dece Skolskog
uzrasta u Srbiji.

Reference Uzrast Broj ispitanika Metoda merenja Rezultati istrazivanja
e e 377 ispitanika [-stepen 38,31%
E;:}%Eﬂﬁ etal Teod. (1923 devojcica i MNapoleon Volanski | II-stepen 100039
' 184 decaka) Razlika izmedu polova p=0.000
Bokif & a1z 1523 ispitanika | CiZinov metod uz Deformitet stopala bio je 26,6% kod
Stojanovid, (775 decakai 748 | pomod dece oba pola, Razlika izmedu
zod. B B -
[2o1a). devaojcica) plantografije plolova p=0.000
P I-stepen 51,770, lI-stepen 17,360,
Bogdanovic, & 615 651 ispitanik Thomsenovom [lI-stepen 0,15%
Markowic, n (310 devajcica i metodom uz pomod . izmredu olova p=0.000
(2010). go 341 deiak) plantografije Razlika polova p=t
o . Decaci Devajéice Defaci Devojéice
Bokid, et al. 9.12 B;‘S;ipl.ta::k.al;ﬂﬁ Clsmn:.r metod uz 3 razred 3 razred & razred & razred
[2011). zod. (404 degaka i pomae 35,7004 24.4004 43.40% 23.90%
devaojtica) plantografije
Eez deformiteta ravnog stopala 49
Puzovid, et al, 7-11 232 (126 defakai | Metodom dece [21,284) i 183 deteta sa
[2010]. god. 106 devojtica) insprekcije defermitetom ravnog stopala
[78,906]
[spitanici sa deformitetom stopala su
Simov, et al. Pedoskop [fetiri zastupljni u procentu 30,72.(1-17.66;
[2011:" 6-7 god. | 968 ispitanika nivoa razvijenost [1-8.37; 111-3.92: [V-0.83]
' deformiteta)
Protit-Gava, et B,52 N B 0-21.3%; I-stepen 59%; Il-stepen
al. (2013). =od. &3 ispitanika Napoleon Volanski 19,75%.
. i Epuiteno stopalo I stepena
Romanov, et al, 423 Jspl!:amk_a Metodom 1"'5LGJ'E zastupljeno je sa 43,2304, spustenost
6-7god. | (213 decakai2l0 | autorauz pomoc . .
[2o14). cus stopala I stepena zastupljeno je sa
devojéica) podografa 16,666

Tabela 1. sadrzi prikaz nautnih radova koji se bave ubtvrdivanjem nivo prisustva deformiteta ravneg
stopala kod dece 2kolskog uzrasta na prostoru Bepublike Srbije. Analizom tabele uocava se da su radovi
predstavljeni i analizirani kroz pet grupa parametara: referenca, uzrast ispitanika, broja ispitanika i
grupe ispitanika, metode i instrumenti merenja i rezultati merenja. Ugesnici su bili starosti od 6 godine
(Simov et al, 2011; Romanov et al, 2014) do 14 godina (Bogdanovié & Markovié, 2010). Ukupan broj
ispitnika oba pola cbuhvaéen u radovima koji su predstavljenije 4317, najmanje ispitanika, 63 ispitanika,
bilo je u radu [Protic et al, (2013). dok je najveci broj 1523 ispitanika bio u istraZzivanju sprovedencm
od strane (Bokif & Stojanovic, 2010), Dijagnostikovanje deformiteta ravno stopalo vréilo se uz pomoé
plantogrma [Bokié & Stojanovié, 2010; Bogdanovic & Markevic, 2010; Bokic et al, 2011), pedoskopa
(Simov et al, 2011) i inspekecije (Puzovic et al, 2010) koji su tumafeni Tomsonovem metedom
(Bogdanovié & Markovic, 2010), metodem Napoleona Velanskog [Milodevic et al., 2008; Proti¢ et al.
2013), Cizinovom metodom (Pokié & Stojanovié, 2010; Bokié et al, 2011) i metodom Ruskih autora
(Romanoy et al., 2014). Ukupan broj izmerenih ispitanika je 4317, od ovog broja ispitanika kod 2355
ispitanika je utvrden deformitet ravno stopalo ito predstavlja 46,95%. Sto ukazuje da skoro svake drugo
dete u Republici Srbiji u starcsnej dobi od 6 do 14 godina ima zastupljen deformitet ravne stopalo.
Najvedi broj dece u svakom od obuhvaéenih nauénih radova koje je imalo dijagnostikovan deformitet
ravno stopalo imalo zastupljen prvi nive deformiteta (taj procenenat je u zavisnosti od rada v rasponu
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od 17.66% do 59%) deok je drugi nive ovog deformiteta bio jako malo zastupljen (taj procenat je u
zavisnosti od rada v rasponu od 8.37% do 19.7%). Na osnovu rezultata, moze se predloziti plantograf i
pedoskop kao sredstvo za procenu deformiteta ravno stopale, kac i Tomsonov, CiZinov i metod
Mapoleona Volanskog za obradu dobijenth rezultata.

ZAKLJUCAK

Obim pregledanih nauénih radeva ukazuje alarmantanost informacija proisteklih iz nauénih radova
koja su se bavila procenom telesnog deformiteta ravno stopalo na teriteoriji Republike Srbije kod dece
ikolskog uzrasta,

Broj populacije sa deformisanim stopalima, a naroéito csnovno Ekelski uzrast je veliki. Zbog toga je
sve veca potreba za pravovremenom preventivom i sanacijom takvih pojava, Posebnu ulogu u prevenciji
imaju nastavnici i profesori sporta i fizickog vaspitanja i zdravstvene kulture koji su profesionalno u
kontaktu sa decom, kao i roditelji koji trebaju brinuti o zdravlju svoje dece, Prepoznavanje deformiteta
u &to ranijoj fazi nastanka, pravilan izbor vezbi za korekciju istih, fizicka aktivnost, pravilna cbuéa,
smanjenje pretilosti kod dece samo su neki od refenja koja se mogu sprovoditi u cilju smanjenja
deformiteta prikazaneg i opisaneg u ovom nautnom radu.

Uzroci nastanka deformacije stopala mogu se traZiti u neprikladnej obuéi, preranim pokuiajima da
se deca oslone na noge ili su, posledica razlicitih bolesti, poput zaraznih bolesti, Uz napomenu da se deca
radaju sa prividno ravnim stopalima, i do treée godine Zivota direknim uvidom u svodove stopala se ne
mozZe izredi konstatacija, da li dete ima ravna stopala ili ne. Telesni deformitet trajno obelezava dete,
kako fizickim izgledom, take i posebnim psihickim stanjem, Zato je primarni zadatak, otkriti deformitet
u podetnom stadijumu, a to je stadijum gde se manifestuje kroz lofe drzanje tela, ili pojava posturalnih
poremecaja.

Potrebno je razviti svest o zdravoem stilu Ziveta, koji ukljucuje fizicke vezbe redovno, bilo rekreativne
ili takmi€arske prirode, koji ée sprefiti posturalne poremeéaje kod dece.

Zdravo i jako stopale u detinjstvu neminovnoe vodi zdravom i sretnijem Zivetu u kasnijoj dobii zato
posvetimo viZe paZnje ovom, cesto zanemarenom delu nageg tela.
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PRESENCE OF FLAT FOOT DEFORMITY IN SCHOOL-AGED CHILDREN IN SERBIA
Mekié Raid, Mavri¢ Adem, Caprié¢ llma, Zeéirovié Armin, Koni¢anin Admira, Bifevac Emir

Abstract: The lower extremities are used to take the weight of the body over the pelvic girdle on the bones of the lower
extremities and above all on the foot The foot is a necessary part of our body under both static and dynamic load,
Static function - takes over weight through the talus {ankle bone). Dynamic function - elastic regulator. People with
diagnased defarmity of flat feet are people whose connection of the muscular, ligament and skeletal system is not able
to maintain the normal appearance of the feet due to the action of external forces. The aim of this scientific paper is
to determine the presence of flat foot deformities in school - age children in Serbia. The following electronic databaoses
were searched for collecting previous scientific papers: PubMed, PEDro, SCIndeks, DOAJ Scientific papers in the period
from 2008 to 2014 were searched In order for the scientific paper to be accepred for the final analysis, it is necessary
to meet two criteria: that in the scientific paper there are examinees who were assessed for flat foot deformity and
that they are school-oge examinges in Serbia. Numerous seientific papers [367) were excluded on the basis of pre-
specified criteria, the remaining 8 papers met the set criteria. In the scientific papers included in this research, 4317
children were measured. Flat foor deformity was diagnosed in 2355 children, ie the percentage iz 46.95%. Based on
the results, a plantograph can be proposed as a means of assessing foot deformities, as well as Thomson's and Chizhin's
method for processing the obtained results, Scientific papers of a transversal character indicate that the condition of
the presence of flat foot deformity in school-age children in Serbia is alarmingly high, ie that almost every other child
in Serbia has a flat foor deformine.

Key words: children, deformity, flat fee, foot deformities, foot dizease, flatfoot
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