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OBODNE MISLI

Bojana Skorc
Odsek za teoriju umetnosti, Fakultet likovnih umetnosti
Univerzitet umetnosti u Beogradu

REZIME

Studija se bavi pitanjem stvaranja kreativnog odgovora na neku otvorenu situaciju stvaranja. Kombinuju
se nalazi i teorije viSe razliitih pristupa i autora i postavljaju u kontekst osnovne ideje: kreativni impulsi
za nove ideje 1 reSenja ne dolaze iz osnovnog, svesnog misaonog toka, nego iz perifernih, nepotpuno
osvescenih asocijativnih polja. Polazna hipoteza se ilustruje idejom zone narednog razvitka i psihologije
Vigotskog, modelima svesti Viljema Dzejmsa i Junga, kao i psihometrijskim nalazima Gilforda. Ove
ideje se diskutuju sa pozicije neposrednog profesionalnog iskustva u radu sa grupama i istrazivanja koja
su radena u li¢noj psiholoskoj praksi. Preduslov za stvaranje kreativnog odgovora ili pojavu ideje u nekoj
situaciji je otvorenost 1 osetljivost za varijacije perifernog misaonog, culnog ili socijalnog polja.

Kljuéne reci: svest, podsvesno misljenje, kreativno misljenje

Oberon, Titanija i Pak plesu sa vilama, Vilijam Blejk, 1786.



Obodne misli

Istrazivanje suprotnosti izmedu centra i margine ima veliki znacaj u psihologiji kreativnosti ali i u
individualnoj psihologiji procesa stvaranja. Ova tenzija izmedu suprotnosti se pojavljuje na vise razlicitih,
paralelnih planova - planu svesnog centra 1 podsvesnih struktura, svesnog fokusa i podprazne percepcije,
ali 1 u socijalnom smislu u interakciji kao centar grupe (dominantni) i periferija (manje vazni ¢lanovi

grupe).

Pored budne, svakodnevne svesne funkcije, koju podrazumevamo kada kazemo da smo koncentrisani
na nesto, postoji vrlo sloZzen sistem predsvesnih i automatskih misaonih procesa koji najces¢e proticu
izvan polja svesti. Uobicajeno shvatanje coveka kao racionalno kontrolisanog bica, bilo je poljuljano
pocetkom 20-og veka, isprva nalazima iz polja psihopatologije koja nepogresivo dokazuju postojanje
mo¢nih nesvesnih funkcija li€nosti. Psihoanaliza je u¢inila odlucuju¢i korak i tom smeru, objasSnjavajuci
nesvesno kao unutras$nju prisilu koja ¢ini da osoba €ini nesto Sto ne moZze da objasni (na primer, neuroticni
simptom), kao da to nesto stize izvan nje. Uvodjenje nesvesnih procesa u polje legitimnog naucnog
predmeta, omogucilo je da se prosiri razumevanje svesti i njenog odnosa prema potisnutim, zaboravljenim
sadrzajima.

Oko pocetka 21. veka se postepeno obnavlja interes za ovaj obodni, podprazni nivo misljenja, ovaj
put uz pomo¢ grani¢nih nauka. Neurolingvistika, na primer, jasno pokazuje da je jednostavan dijalog
izmedju dve osobe neobjasnjiv fizoloski, naime, brzina kojom govorimo i razmenjujemo reci je veéa od
zabelezZenih fizioloskih parametara misljenja.! Dok se akcioni potencijali nervnih impulsa tek pripremaju
u nasem centralnom nervnom sistemu, recenica je izgovorena. Proces govora ne tece svesno, jer bi tada
bio znatno sporiji. Kako je mogu¢ razgovor?

Brzina i efikasnost sa kojom ¢inimo ve¢inu stvari mnogo je ve¢a nego §to je brzina naSeg nervnog aparata
zaduzenog za to. Nalazi pokazuju da igraci tenisa koriste predsvesne, anticipatorne mehanizme koji su
mnogo brzi u vremenu nego S$to bi svesna misao ikada bila. Sfere predsvesnih i podvesnih kognitivnih
procesa predstavljaju nemogué zadatak za istrazivaca danasnjice, ukoliko im se pristupa preko fizioloskih
parametara. Ipak, njihovo postojanje, iako neprijatno za objektivno orijentisanog istrazivaca, ne moze da
se porekne. Znacaj nesvesnih mehanizama misljenja retko je u fokusu istrazivaca, ali je potrebno primetiti
njen znacaj i vezu sa kreativnim procesima.

Psihologija kreativnosti se odavno bavi pitanjem kreativnog misljenja, posebno procesa pomocu kojih
se stvaraju novi misaoni sadrzaji. Naucno pitanje toga Sta je kreativni proces se znacajno menjalo sa
uvodjenjem novih teorija miSljenja i znacenja. Dok je za rane faze istrazivanja kreativnosti stvaralacko
misljenje bilo posmatrano kao izuzetan proces vezan za izuzetne osobe (studije genija iz 19-og veka),
postepenim prosirivanjem znanja iz ove oblasti, kreativno misljenje je pocelo da se prepoznaje u veéoj
grupi pojedinaca. Nije viSe bila re¢ o geniju, nego o darovitim osobam. Prikupljanje znacajne koli¢ine
psihometrijskih, masovnih studija (Guilford) otvorilo je pravce daljeg shvatanja kreativnog misljenja:
ne govorimo vise o izuzetnoj, nego posebnoj osobi koja moze da se bavi Sirom lepezom aktivnosti.
Tako dobijamo studije kreativnih stru¢njaka, umetnika, pronalazaCa, nastavnika, profesionalaca u
biznisu.? Gestalt psihologija je pri posmatranju kreativnih procesa pokusala da uspostavi lan¢ani redosled
bitnih pod-procesa: suo¢avanje sa problemom, inkubacija, iluminacija i reSavanje, od cega je posebno
ostala intrigantna faza iluminacije kao fenomen koji nije do kraja moguce objasniti uslovima u situaciji.

1 Gray, J. (2006) Consciousness — creeping up on the Hard Problem, Oxford University Press.

2 Sternberg, R.; Grigorenko, E.; Singer, J. (2005) Creativity — from Potential to Realization. American Psychological Association,
Washington: Washington DC.



Takodje je nije bilo moguée objasniti faktorom li¢nosti. Sta se dogada u periodu kada na§ um napusta
nereSiv problem 1 fokusira se na druge predmete? Da li u ovom praznom hodu postoje manje vidljivi,
neprepoznatljivi procesi koji su odlucujuéi za stvaranje novog misaonog produkta? Bilo bi od koristi
prepoznati podsvesne, subliminalne misaone tokove koji pripremaju fazu iluminacije, a koji se odigravaju
u tihoj, inkubatornoj fazi.EpStajn veruje da je kreativna sposobnost povezana sa sposobnos$¢u da se
primete 1 ,,uhvate® obodne ideje sa perferije ili ispod praga svesti. On veruje da svi ljudi imaju stalni
protok kreativnih asocijacija i misli na obodu paznje. One su dinamic¢ne, bogate i brze, brzo se pojavljuju
1 nestaju — beze kao zecevi, kaze autor. Kreativna osoba se razlikuje po tome $to je u stanju da uhvati i
upotrebi ove misli - ze¢eve u begu.!

Budna svest je nalik pokretnom reflektoru koji u trenutku osvetljava sadrzaje u fokusu, ali isto tako baca
slabije svetlo na sadrzaje oko fokusa. Ovaj fenomen aktivne periferije vidi se ve¢ na nivou memorijskog
rada. Objekti koji kroz nas vizuelni aparat proteknu suvise brzo, u trajanju manjem od 5ms, ne mogu
da dospeju u fokus opazajnog polja, ali se ni ne odbacuju potpuno. Oni se privremeno smestaju u
odredenu vrstu privremenog magacina iz koga mogu da dospeju u opazajni fokus tek kada se nasa paznja
defokusira, opustimo se, umirimo, zatvorimo oc€i 1 time smanjimo dotok spoljnjih stimulusa u svest.
Nepotpuno opazeni sadrzaji tada dospevaju u svest, 1 dok smo opusteni ¢ini nam se kao da stizu iz nekog
drugog izvora izvan nas. Ovaj oblik memorisanja se naziva ikonicka memorija i predstavlja tek prvi,
povrsni sloj obrade informacija, sa dubljim ulazenjem u slozenije funkcionalne slojeve, sve je teze pratiti
transformisanje mentalnih sadrzaja i obradu opazenih informacija.

Polje znacenja i zona narednog razvitka

Istrazivanjaznakaiznacenja predstavljaju fundamentalnu, ali 1 najkompleksniju oblast psihologije. Ljudsko
bice je svoj specifican polozaj na planeti definisalo sasvim novim vidom prilagodavanja — odvajanjem
od neposredne fizicke datosti. To znaci 1 kreiranjem potpuno nove, virtuelne, izvedene realnosti koja se
sastoji od simbola i znacenja. Psiholosko bi¢e oveka ne pociva vise na uslovima fizickog prezivljavanja,
ve¢ prezivljavanja u socijalnom, interaktivhom smislu, snalazenjem u svetu simbola. Nasa realnost je
kulturalno uslovljena, posredovana preko drugih, zato odstupa iz primarne bioloske prirode naSe vrste.
Imajuéi to u vidu neki autori nasu vrstu nazivaju animal symbolicum.?

U psiholoskoj teoriji viSih mentalnih funkcija, Lav Vigotski uvodi ideju ,,zone narednog razvitka®. Vidi je
kao psiholosko/informatic¢ko polje potencijala, polje koje je kognitivni prostor u svakome od nas i u kome
se kroz gradjenje odnosa sa drugima, bilo da su to ljudi, ideje, produkti kulture ili neka druga zajednicka
tvorevina, stvara mogucnost za novi razvojni iskorak. Zona narednog razvitka je otvoreno, dinami¢no
polje u kome se stvaraju novi mentalni produkti, nove misli, saznanja, estetski dozivljaji. Ono kao prsten
okruzuje dostignuti nivo razvoja i predstavlja obod oko njega u kome postoji seme novog razvojnog
smera. Kultura gradi znacenje, ona je zdruzena delatnost svih ucesnika i nalazi se u dinamicnoj sprezi
izmedu pojedinca i socijalne mreZe. U gradjenju kontakta sa nekim kulturnim uticajem nismo pasivni,
nego unosimo simbole u svoj unutrasnji plan, koji ga samim unosom transformise i menja. MoZzemo
razumeti kulturu kao fundament nase vrste, koji je u neprekidnom procesu promene.

Ljudska misao je, prema tome, i to svaka misao, kreativna ve¢ zbog toga Sto postoji. To znaci da se u
svakom saznajnom ¢inu nalazi koncentrat Citave istorije ljudske kulture — simbol, ideja, struktura, re¢.?

1 Epstein, R. (1996) Capturing creativity, Psychology Today, July. 01.
2 lvi¢, 1. (1987) Covek kao animal symbolicum, Beograd: Nolit.
3 Vigotski, L. (1977) Misljenje i govor, Beograd: Nolit.



Obodne misli kao polje gradjenja znacenja

O nec¢emu nalik obodnim mislima govori ve¢ Viljem Dzejms, osniva¢ rane psihologije svesti, on svest
opsuje kao kruznicu sa centrom koji predstavlja fokus, dakle ono na $ta smo trenutno usmereni. Oko
centra se nalazi polje asocijacija, automatski povezanih znacenja koja se pobudjuju pri aktivaciji centra. !

Njegovu ideju oko pola veka kasnije dogradjuje Jung u svojoj teoriji tumacenja snova. Jung slozenu
simboliku sna trazi u obodnom delu povezanih znacenja koje sada trodimenzionalno postavlja kao kupu
sa budnim, svesnim fokusom na vrhu, a prostorom ispunjenim bliskim ili daljim asocijacijama oko njega.
Da bi se razumeo san, potrebno je pazljivo otkrivati asocijativna polja, tragati smerom ka dubini za onim
Sto se dogodilo neposredno pre sna, utiscima prethodnog dana, starijim uspomenama, opStim znanjima
koje snevac ima, pa dalje prema udaljenim, nedovoljno racionalnim, mo¢nim simbolima dublje podsvesti.>

Empirijska psihologija ¢e kasnije istoj stvari pri¢i sa psihometrijske pozicije, Gilford otkriva, sasvim
u duhu bihejviorizma, statistiku verovatnoce asocijativnih veza pojmova jezika. NajceS¢e ponavljane
asocijacije ¢e se usled velike verovatnoce, vezivati uz odredene pojmove 1 tako stvarati mreze znacenja.
Najverovatnije veze su ujedno i1 one koje imaju najmanji stepen udaljenosti, originalnosti i iznenadjenja.
Kreativnost, prema bihejvioristima nije posebna sposobnost, nego spremnost za povezivanje udaljenih, i
tako manje verovatnih asocijacija.’ Pesnik, veruje Votson, ne pise pesmu, nego varira udaljene asocijacije,
dok ih ne sklopi u originalan sklop.

Hvatanje zecCeva

Duh naucnika mora imati sposobnost da namirise nove probleme, kao 5to lovacki pas nanjusi divijac.
Inace ne vredi. Ima doduse takvih naucnika kojima duh ima dobro razvijene noge, moze da hoda dugo i
daleko a da se ne zamori, ali ée proc¢i na dva koraka pored dzbuna gde se krije diviljac i nece je primetiti.*

Milutin Milankovié

Haksli u svom delu ,,Vrata percepcije razraduje ideju (poreklom iz religije istoka) da je svakodnevna
svest suzena i da je potrebno vezbati prosirivanje obima svesti, §to se postize vezbom paznje ali isto
tako 1, kako je ¢vrsto verovao, uzimanjem psihoaktivnih supstanci. ProSirivanje sadrzaja svesti na polje
oko nje, koje istovremeno jeste njen sadrzaj ali nije dostupan suzenom fokusu koji nazivamo budno
stanje, omogucava da se dobije novo bogatstvo ideja 1 dozivljaja. Poznato je da je tokom procesa pisanja
knjizevnih dela, Haksli zapadao u polusvesna stanja tokom kojih je bio u stanju da se krece, razgovara
ili obavlja jednostavne poslove, a da se istovremeno njegova svest nalazila u sasvim drugom procesu,
javljale su se vizije, hipermnezije, osecaj vanremenosti. Po budjenju, pisac je bio potpuno nesvestan
svega $to je Cinio za to vreme, Cak i kada je to bio razgovor sa nekim.’

IstrazivaCi polja svesti pokuSavaju na razliite nacine da otkriju tehnike pomocu kojih obodne misli,
podsvesni tokovi 1 asocijativni sklopovi mogu da se dovedu u svesni fokus. 70-ih godina 20. veka kada
je u okviru hipi-revolucije obnavljan interes za grani¢na polja svesti, uvodi se metoda deautomatizacije.

1 James, W. (1902) The Varieties of Religious Experience, New York: The modern library.
2 Jung, K. G. (2011) Tumacenje snova, Novi Sad: Psihopolis institut.

3 Guilford, J. P. (1950) Creativity, American psychologist 5, 444 - 454,

4 Milankovi¢, M. (2008) Kroz vasionu i vekove, Beograd: Dereta, str. 113.

5 Huxley, A. (1970) The Doors of Perception, Harper Collins Publishers.



Ideja je da se fokus svesti menja uz pomo¢ prebacivanja paznje na sadrzaje koji su prirodno izvan nje:
na primer, osves¢ivanjem nacina na koji diSemo, hodamo, drzimo telo i sli¢no. Pomeranje fokusa svesti
sa uobicajenog perceptivnog zadatka prema neuobicajenom, dovodi podprazne sadrzaje u svest i time je
prosiruje. Ispitanici koji praktikuju ovakve vezbe govore da su imali znacajan priliv novih, neobi¢nih,
originalnih i bogatih ideja za koje nisu znali da mogu da ih stvore.! Salvador Dali istrazuje hipnogene
slike nastale izmedju budnog stanja i stanja spavanja, tako §to uzima u ruku pred spavanje ¢vrst predmet.
U trenutku ulazenja u prvi san, misi¢ni tonus popusta, predmet uz tresak pada 1 budi snevaca u trenutku
kada mu se pred o¢ima odigravaju hipnagogi materijali (kasnije pretoceni u neobi¢na likovna dela).

Polje razvoja metoda za ,,lov na obodnu svest je bogato 1 otvoreno, sresce se tu svasta, od Sarlatanskih
vodi¢a u misti¢na uc¢enja do neuroloskih studija. Ono $to je osnovni nedostatak ovih pristupa je sistemsko
poricanje znacaja drugih ljudi, drustvene grupe i kulture. Najvazniji procesi se odvijaju u ponorima
individualne podsvesti, putem manipulacije silama u njoj. Individua se dozivljava kao univerzum za sebe,
entitet u vakuumu, §to je sa stanovista psihologije pojednostavljen, nekonstruktivan stav. Kako nam je
Vigotski nepogresivo demonstrirao svojom materijalistiCko — dijalektickom metodom prodora u misljenje
1 simbol, sve je tu, sve je istovremeno 1 u ¢oveku i1 izvan njega. Nije moguca promena coveka, jer covek,
pojedinac, individua, ¢ista jedinka — odavno viSe ne moze da postoji. Procesi unutar pojedinacne svesti
nisu privatna imovina te svesti, ili samo manjim delom to jesu. Oni su interiorizovane, u sebe unete
konstrukcije drustvenog okruzenja. Danasnji covek moze da bude usamljen (to sigurno spada u ozbiljne
bolesti danasnjice) ali ne moZe da bude sam. Uvek je aktivan dijalog spoljaSnje-unutra$njih intelektualnih
dogadjaja, a ¢ovek postaje vrhovni zbir svega §to je u sebe uneo i $to iz sebe iznosi.

Obodni ljudi

Sli¢no kao u polju misli, tenzija izmedu centra i periferije pojavljuje se u grupnoj dinamici. Uobicajena
komunikacija podrazumeva unapred pretpostavljene sheme kroz koje se krece, uloge koje ¢lanovi grupe
preuzimaju, hijerarhiju ¢lanova po nekom zamisljenom kriterijumu. Prema mom profesionalnom iskustvu,
rade¢i sa velikim brojem ljudi i razli¢itim grupama, grupna dinamika i kreativnost ¢esto je zavisila od
manje vidljivih, prate¢ih procesa. Kreativni doprinos grupi Cesto je dolazio iz sasvim neocekivanih
situacija, od ucesnika u senci. Otvorena grupna dinamika, kreativne aktivnosti, omogucavaju da se
socijalni pojam centra i margine izbrige.? Cesto su deca u senci, $kolski podbacivadi, ,,problemati¢ni
momoci, ljudi sa mentalnim teskocama ili ,,neuke* starice, dodavale grupi onu pokretacku ideju koja je
uslovila novi kvalitet aktivnosti. *Imati uho da se ¢uje tih glas, ili oko da se uoéi sloj ispod sloja, slobodu
da se odstupi od oc¢ekivanog, uslovi su da se kreativnost pojavi, ne samo na polju licnog puta, nego, jos i
viSe, na polju postupanja prema drugim ljudima. Kreativna situacija grupe je ona u kojoj nestaju nazivi,
socijalne uloge 1 maske i otvara se moguc¢nost za autenticnu i nepredvidljivu zajednicku gradnju. Zato je
pitanje stvaralaStva vezano sa pitanjem ljudske slobode.

1Tart, C. T. ed. (1972) Altered States of Consciousness, New York: Anchor Books Doubleday & Company Inc. Garden City.
2 Skorg, B. (2012) Kreativnost u interakciji, Zemun: Mostart.
3 Ognjenovic, V, Skorc, B. (2003) Evaluacija Zdravo da ste, Beograd: Zdravo da ste.



Obodne misli kao nova zna¢enja
Covek nema okolinu, nego svet.!
Hamvas

Centralni misaoni tok 1 prate¢a margina oko njega, svakako se pojavljuju u svim trenucima u zivotu, ali
je prihvatanje ove paralelne egzistencije posebno vazno tokom kreativnih procesa. Tada znacaj margine
raste, ona postaje okidac ili pokreta¢ kreativne ideje na obodu misaonog toka, dalje od fokusa i izvan
direktnog domasaja svesnog izazivanja. Faza iluminacije, ,,eureka* fenomen jos je jedan primer ovoga jer
se kreativna ideja pojavljuje kao da je dosla iznenada 1 spolja, iz nekog drugog prostora. Jedva dostupne,
ivicne misli 1 ideje, variranje podsvesnih sadrzaja, nisu nikakvo polje za mistiku, to je prirodni nacin na
koji nas$ um radi. Um ima autonomiju na nizim nivoima svesti da neprekidno prima, predvida, konstruise,
uporeduje, odbacuje, verifikuje, kombinuje, preoblikuje potencijalne dogadaje, dok je naS svesni deo
okupiran ne¢im drugim. Um je aktivni tragac, (lovac vatre) on u svakom milisekundu misaonog toka
proverava hipoteze na podsvesnom planu. Razviti sposobnost kreativnog misljenja zahteva da se razvije
tolerancija za vidljive i nevidljive varijacije, sposobnost da prihvatimo paralelno postojanje suprotnih sila
i napon izmedu njih, bilo da ih vidimo u sebi samima ili u svetu u kome zivimo.
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