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SAZETAK:

Slobodno bacanje je jedan od najstarijih Suteva u kosarci, i kroz svoju istoriju mnogo puta su
promenjena njegova pravila vezana za distancu sa koje se izvodi, broj poena koji donosi i koji
igraci imaju pravo da ga Sutiraju. Medutim, glavna karakteristika kroz celokupnu istoriju ovog
Suta jeste da je u svakom razdoblju razvoja kosarke kao sportske igre, to bio sut koji je ekipama
donosio prevagu, narocito u neizvesnim utakmicama. Takode, igraci koji su izuzetno precizni u
izvodenju slobodnih bacanja su uvek bili znacajni za igru jednom tima. Buduci da se sut uvek
izvodi u istim uslovima i da predstavlja jedini pravi motoricki stereotip u kosarci, jasno je zasto je
efikasnost u izvodenju ovog Suta veoma vazna. lako na prvi pogled slobodno bacanje moze
izgledati lako, zbog nedostatka odbrane prilikom izvodenja, psiholoski zahtevi prilikom izvodenja,
narocito u neizvesnim utakmicama, cine ovaj sut izuzetno kompleksnim, sto za izucavanje, pa tako
i za obucavanje i usavrsavanje od strane trenera. Da bi igrac bio siguran u svoje sposobnosti
Sutiranja slobodnih bacanja, treba svoju tehniku izvodenja da dovede do visokog nivoa. Postoje
odredeni kinematicki parametri za koje se smatra da su vazni prilikom Sutiranja, i u teoriji su
postavijene njihove idealne vrednosti koje bi igraci trebalo da dostignu kako bi bili efikasni.
Postavlja se pitanje koliko su zapravo pojedini od njih vazni sa efikasnost samog izvodenja, $to i
jeste najbitnija stvar kod bilo kog Suta u koSarci, pa tako i slobodno bacanja. Tema ovog
istrazivanja je da poveze odredene parametre (ugao izbacaja i brzinu rotacija lopte), sa
efikasnoscu igraca na utakmicama i pronade da li su igraci ¢iji su parametri priblizniji idealnim
vrednostima postavljenim u teoriji, zapravo efikasniji na utakmicama. 16 kosarkasa uzrasta 15-
16 godina (kadeti) nivoa Jedinstvene lige Srbije Sutiralo je ukupno 70 slobodnih bacanja (5x10 i
10x2), pri cemu su kinematicki parametri mereni pomocu SIQ Basketball lopte. Zatim je izvucena
statistika sa zvanicnih utakmica i dobijeni rezultati su uporedeni sa efikasnosc¢u na utakmicama.
Rezultati istraZivanja su pokazali statisticki znacajnu povezanost ugla izbacaja i efikasnosti
igraca, dok se brzina rotacija lopte nije pokazala kao znacajan pokazatelj efikasnosti. Ovi rezultati
mogu pomoci trenerima prilikom obuke i usavrsavanja igraca kako bi se fokus tokom korekcije
Suta usmerio na one faktore koje ce doneti najvece moguce poboljsanje igraca kod Sutiranja

slobodnih bacanja.

KLJUCNE RECI: Kinematicki parametri; slobodno bacanje, efikasnost na utakmicama, SIQ
Basketball, kadeti
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1. UVOD

Kosarka je jedan od najpopularnijih sportova na svetu zbog dinamicnosti igre, atraktivnih
nacina postizanja poena i velikoj mogucnosti improvizacije pojedinaca. Postoji mnogo razli¢itih
nacina postizanja poena u koSarkaSkoj igri, a sam cilj igre je posti¢i visSe poena od protivnika.
Poeni u koSarci vrede 1, 2 ili 3 poena. lako postoje samo 3 vrednosti poena, nacini njihovog
postizanja su raznovrsni §to je uslovilo razvoj obuke 1 usavrSavanja igraca kroz istoriju. Upravo

koji je popularan Sirom planete 1 ¢ija se ekspanzija nastavlja iz dana u dan.

Kosarka se javila krajem 19. veka, tj. 1891. godine u gradu Springfild, u americkoj drzavi
Masacusets. U to vreme su u SAD-u najpopularniji sportovi bili ragbi i bejzbol i studenti su u
slobodno vreme rado upraznjavali ove aktivnosti. Medutim, u zimskim mesecima kada je napolju
padao sneg i kada je bilo hladno nije bilo zanimljive aktivnosti za njih. Zbog toga je kanadski lekar
1 profesor fizickog vaspitanja dr DZejms Nejsmit bio zaduzen da osmisli igru koja bi zaokupirala
studente (narocito studente-sportiste) tokom zimskih meseci kada nije bilo moguénosti za druge
igre. Zahtevi koje je dobio su bili da igra ne bude gruba, da svi mogu da ucestvuju i da ne zauzima
mnogo prostora. Smisljajuci igru, Nejsmit je posmatrao sve najpopularnije timske sportove tog
doba (fudbal, lakros, ragbi, hokej i bejzbol) i zakljucio je da je fudbalska lopta najmeksa i
najbezbednija. Takode, primetio je da se najviSe povreda dogada prilikom vodenja i tréanja sa
loptom, tako da je dodavanje bilo jedina dozvoljena opcija napredovanja lopte. Kosevi su bili
upravo to, koSevi za breskve (engl. peach baskets). Po ovome je igra i dobila ime “Basket Ball”.
U pocetku su koSevi bili na zemlji. Medutim, Nejsmit je ubrzo shvatio da ovakva postavka ¢ini
igru suviSe grubom. U interesu smanjenja kontakta medu igra¢ima, ucinio je “gol” nebranjenim
tako Sto ga je postavio visoko iznad glava igraca na 10 stopa (3.05m). Ova visina stoji i dan danas
a nastala je tako Sto je Nejsmit okacio kos na balkone sala u kojima se igralo. U pocetku koSevi su
bili zatvoreni sa donje strane tako da je bilo potrebno rukama vaditi loptu posle svakog pogotka.
Nakon toga sa donje strane je napravljena rupa, tako da je bilo moguce loptu izbiti sa donje strane.
Ubrzo publika je pocela da ometa igrace tako $to je sa balkona dodirivala loptu i tako sprecavala
ulazak lopte. Tako su nastale table koje su sprec¢avale publiku da ometa tok igre. U pocetku je

postojalo trinaest pravila koja je Nejsmit objavio 15. januara 1892. godine.

Prva utakmica kosSarke odigrana je u decembru 1891. godine. Odigrala se u okviru YMCA
Training School sale. Me¢ su igrale dve ekipe od po devet igraca i zavrsila se rezultatom 1-0.
5



Univerzitet u Beogradu Fakultet sporta i fizi¢kog vaspitanja

Ubrzo, igra je postala sve popularnija i privukla je paZnju sve viSe gledalaca. KoSarka je pocela da
se igra po koledzima Sirom Amerike. Prva profesionalna liga je osnovana 1898. godine i ¢inilo ju
je 6 timova. 1939. godine organizovan je prvi turnir za koledZ timove u organizaciji NCAA koji
traje i danas. 1946. Godine osnovana je Americka koSarkaska asocijacija (engl. Basketball
Association of America — BAA), koja se 1949. godine spojila sa Nacionalnom kosarkaskom ligom
(engl. National Basketball League — NBL), i tako je nastala Nacionalna koSarkaska asocijacija ili
NBA (engl. National Basketball Association). NBA je najpopularnija liga na svetu koja se sastoji
od 30 timova iz SAD-a i Kanade.

Medunarodna kosarka je pocela da se razvija ubrzo nakon kosarke u SAD-u. Sport se pojavio
kao demonstrativni 1904. godine na Olimpijskim igrama u Sent Luisu. 1917., ulaskom SAD u Prvi
svetski rat, koSarka je doneta u Evropu. Americki vojnici su igru “nosili sa sobom™ i §irili je medu
evropskim vojnicima. Ubrzo nakon toga je poceo medunarodni razvoj koSarke. Treneri iz Evrope
odlazili su na americke koledze i tamo usavrSavali svoje znanje o pravilima igre, metodici, tehnici
i taktici. Prva medunarodna utakmica izmedu reprezentacija je odigrana 1919. godine izmedu
reprezentacija SAD 1 Francuske. Kako se igra $irila, bila je potrebna organizacija koja bi bila
odgovorna za razvoj kosarke i standardizaciju pravila. Tako je 18. juna 1932. godine u Zenevi, uz
prisustvo predstavnika 8 koSarkaskih federacija (Argentina, Gr¢ka, Italija, Letonija, Portugalija,
Rumunija, Svajcarska i Cehoslovacka) osnovana Medunarodna kosarkaska federacija (franc.
Fédération Internationale de Basketball — FIBA). Kosarka je tako dobila krovnu federaciju za
organizovanje turnira i regulaciju pravila igre. 1936. godine na Olimpijskim igrama u Berlinu,
kosarka je prvi put dobila status olimpijskog sporta. Turnir je osvojila reprezentacija SAD-a. Prvo
svetsko prvenstvo u koSarci odrzano je 1950. godine u Argentini, koje je osvojila domaca
reprezentacija. Sto se tiGe Zena, one su prvi nastup na Olimpijskim igrama éekale do 1976. godine
u Montrealu, a prvak je bila reprezentacija Sovjetskog Saveza. Prvo svetsko prvenstvo za Zene

odrzano je 1953. godine u Cileu, a reprezentacija SAD-a je osvojila zlato.
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2. SUTIRANJE U KOSARCI

Sutiranje je najvazniji element tehnike u kosarci. Ostali elementi tehnike napada pomazu igradu
1 timu da dodu u povoljnu poziciju za Sut, ali igraC mora da bude sposoban da Sutira, to jest da

postigne kos.

Budu¢i da je u pocetku bilo zabranjeno vodenje (dribling) kao i tr¢anje sa loptom jedini Sut koji
se izvodio bio je Sut iz mesta. Igraci su ga najceSc¢e izvodili obema rukama u visini ¢ela. Ovo je
bila prva varijanta Suta u kosarci. Dribling je uveden 1901. godine, medutim nije bilo dozvoljeno
Sutiranje posle driblinga i igra¢ je bio ograni¢en na samo jedan dribling po posedu. Tek od 1909.
godine igracima je dozvoljeno Sutiranje posle driblinga, kada su igrac¢i prvi put poceli da koriste
Sut ovog tipa. U pocetku smatralo se da je Sut sa zemlje bolji i efikasniji Sut. Medutim, u periodu
1930-ih godina nastao je novi oblik Suta koji je dobio naziv skok-Sut, buduci da ga je igrac izvodio
prilikom vertikalnog skoka uvis. Rani kriti¢ari su smatrali da je ovaj Sut inferioran u odnosu na Sut
iz mesta zbog nemogucénosti promene odluke nakon zapocCinjanja Suta. Ipak, ovaj Sut je postao
izuzetno popularan i danas je dominantan nacin postizanja poena u kosarci. Nije opSteprihvaceno
ko je njegov tvorac. Arhiva NCAA pominje DZon Miler Kupera kao prvog ¢oveka koji je izvodio
skok-sut, dok se pominje i Ken Sejlors koji je izveo Sut u maju 1934. Henk Luizeti je Covek koji
je popularizovao skok-sut, dok je Pol Arizin primenjivao skok-Sut iz zaustavljanja. Takode u ovo
vreme su nastali 1 drugi oblici Suta. Horog Sut je primenjivao Tomi Hajnson, legenda Boston
Seltiksa 1950-ih godina, medutim Sut je svoju popularnost dobio pojavom Lua Alsindora (Karim
Abdul-Dzabara) koji je, koriste¢i ga, postao najbolji strelac u istoriji NBA lige (sve do 2023.
godine). U pocetku svaki Sut je vredeo jedan poen, da bi Nejsmit kasnije promenio pravila da svaki
Sut vredi tri poena, dok tri nac¢injena faula protivnickoj ekipi donose jedan poen. Zatim je vrednost
pogodka sveo na dva poena, a uvedeno je slobodno bacanje ¢ija je vrednost bila jedan poen. Od
1945. pa sve do 1961. godine bilo je pokuSaja da se uvede Sut za tri poena, medutim oni nisu
zaziveli. Tek 1961. godine je Americka koSarkaska liga (engl. American Basketball League — ABL)
prihvatila Sut za tri poena i stavila ga na razdaljinu od 7,62m (25 stopa). Popularnost Sut je stekao
u Americkoj kosarkaskoj asocijaciji (engl. American Basketball Association — ABA), tadasnjem
rivalu NBA lige. Sut je doneo ogromnu popularnost kod navijaéa. 1976. godine NBA i ABA lige
su se spojile, a NBA je Sut uveo 1979. godine na razdaljini od 7,24m. FIBA je Sut uvela 1984.
godine na razdaljini od 6,25m, a 2008. je povecala distancu na 6,75m. Sut se konstantno menjao

tokom razvoja kosarke, naj¢escée pod uticajem individualne kreativnosti igraca. Postoji veliki broj
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razlicitih Suteva koje je moguce izvesti, a sa razvojem Suta razvijala se i metodika obucavanja

igraca.

U odnosu na udaljenost sa koje se izvodi Sut postoje dve osnovne grupe Suteva: skok-sut, koji
se koristi za Suteve sa svih udaljenosti 1 svih pozicija 1 Sutevi polaganjem, koji se izvode
neposredno ispod koSa ili sa malih udaljenosti. Poseban nacin Sutiranja je Sut kod izvodenja
slobodnog bacanja koji se izvodi uvek sa istog rastojanja. O ovom Sutu Ce biti viSe reci u narednim
poglavljima. U pogledu udaljenosti, pozicije sa koje se Sutira, postoje tri osnovna odstojanja: malo
odstojanje do 3m, srednje odstojanje od 3 do 6,75m i veliko odstojanje preko 6,75m (Karaleji¢ &
Jakovljevi¢, 2001).

Najvaznija karakteristika svakog Suta je efikasnost (preciznost). Na efikasnost Suta utice
nekoliko faktora: tehnika Suta, konstitucija igraca, fizicke predispozicije, psiholoske karakteristike

i selekcija Suta (Karaleji¢ & Jakovljevi¢, 2001).

Tehnika Suta podrazumeva pravilnost pokreta u odredenoj vrsti Suta. Svaka od vrste Suteva ima

zasebne motoricke mehanizme izvodenja ali zajednicka obeleZja postoje a to su:

— Postojanje mete. Svaki Suter mora da uspostavi vizuelni kontakt sa koSem, pre nego Sto
zapoc¢ne Sut. Igra¢ percepcijom stvara relaciju izmedu svoje pozicije 1 kosa u pogledu
udaljenosti 1 ugla pod kojim se nalazi u odnosu na ko§. Ovo se moze, svojevrsno nazvati
niSanjenjem.

— Ravnoteza prilikom Suta. Dobra ravnoteza pre polaska u Sut obezbeduje dobre uslove za
izvodenje Suta. Ona donosi mirnocu i dobre preduslove da sam Sut bude precizan.

— Kontrola lopte. Podrazumeva dobro drzanje lopte koje omogucéava njeno brzo dovodenje
u potrebnu poziciju 1 dobar izbaca;.

— Ritam izvodenja Suta. Svaki Sut zahteva sinhronizovane kretnje sistema igra¢-lopta. To
dovodi do stabilnog polozaja tela 1 svakog pojedinacnog segmenta u izvodenju Suta. Na taj
nacin se najefikasnije koristi sila misi¢a i miSi¢nih grupa koje ucestvuju u Sutu.

— Pravilan izbacaj lopte. Misli se na ugao izbacaja koji odreduje putanju lopte. Bitan je i
nacin izbacaja koji odreduje brzinu rotacija lopte prilikom faze leta. O ovim kinemati¢kim

varijablama bice reci u narednim poglavljima.

Konstitucija igraca, odnosno njegove morfoloske karakteristike imaju znacajnu ulogu kada se
odreduje preciznost Suta. Dominantna komponenta konstitucije — telesna visina, ipak, nema
presudan znacaj za uspeSnost Suta, narocito u modernoj koSarci. Sve viSe se mogu videti igraci

izuzetne telesne visine koji su veoma precizni u izvodenju Suta sa razli¢itih distanci. Kada se

8
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govori o konstituciji igraca, misli se na pokretljivost njegovog zglobno-tetivnog i misi¢énog
aparata. Sut zahteva mekocu pokreta koja je proizvod dobre pokretljivosti. Ona omoguéava da
igra¢ izvede Sut sa potrebnim amplitudama pokreta u pojedinim zglobovima. Takode, ova
pokretljivost omoguéava igracu da se prilagodi razlicitim situacijama u igri i da adaptira tehniku
izvodenja Suta situaciji u igri kako bi stvorio najpovoljnije moguce uslove za njegovo izvodenje.
Grada igraca, konstitucija njegovo kostanog, zglobno-tetivnog i miSicnog aparata ponekad moze

da bude faktor ogranicenja u izvodenju pojedinih pokreta.

Sto se tie fizi¢kih karakteristika, dobre Sutere karakterie eksplozivna snaga opruzada nogu,
ruku i ramenog pojasa. Snazni misi¢i nogu omogucavaju dobru ravnotezu i visok skok prilikom
izbacaja. SnaZan rameni pojas 1 ruke omogucavaju kontrolisan Sut sa svih odstojanja. Veoma vazan
faktor, u domenu motorickih sposobnosti predstavlja i1 koordinacija. Dobar Sut zahteva
koordinaciju svih navedenih misi¢nih grupa, da bi se Sut izveo u jednom, fluidnom pokretu. Tako

da je opsta koordinacija tela od velike vaznosti prilikom Sutiranja u bilo kojim uslovima.

Jos jedan, Cesto zanemaren aspekt Sutiranja, jeste mentalni aspekt, odnosno, psiholoske
karakteristike igraca. Najvaznije psiholosSke dimenzije Sutera su koncentracija i samopouzdanje.
Koncentracija podrazumeva da Suter moze da se usredsredi samo na izvodenje Suta uz
Zanemarivanje svih moguc¢ih ometaju¢ih faktora (protivnik, publika, rezultat,...i dr.).
Samopouzdanje podrazumeva verovanje u sopstvene sposobnosti, u ovom slucaju, Suterske
sposobnosti. Verovanje u njih dovodi do poboljsanja efikasnosti. Sposobnost Sutera da pogodi pod
pritiskom odbrane, vremena, prostora, publike i1 dr. razlikuje odli¢nog Sutera od prosecnog.
Takode, ¢esto se moZe ¢uti da Suter treba da ima “kratko pamcenje”. Misli se na sposobnost Sutera
da ne dozvoli da prethodni promasaj uti¢e na naredni Sut. Veliki Suteri veruju u efikasnost svakog

narednog Suta bez obzira na rezultat prethodnog.

Veliki Suteri su prepoznatljivi po ve¢ navedenim karakteristikama, ali 1 po tome $to znaju kada
treba, a kada ne treba da Sutiraju. Ovo je poznato kao selekcija Suta. Za selekciju Suta se moze reci
da je ona taktika Sutiranja, jer u obzir uzima individualne Suterske sposobnosti igraca, kao i
vremenske i1 prostorne karakteristike. Osnova selekcije Suta je poznavanje sopstvenih Suterskih
sposobnosti. Moguce je da igra¢ koji nema izrazito precizan Sut ipak ima efikasan Sut, jer je svestan

svojih mogucénosti i prema njima vrsi selekciju Suta.

Kao §to je ve¢ receno, podela Suta je izvrSena u odnosu na udaljenost od mete (koSa) i deli se
na skok-sut i Sut polaganjem. Medutim, po kriterijumu tehnike (mehanike) izvodenja Suta postoje
Cetiri osnovna nacina izvodenja: Sut jednom rukom iz mesta, skok Sut, udica Sut (horog) 1 Sut

polaganjem lopte.
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odstojanja i sa svih pozicija na terenu. Kod skok-suta lopta se iznosi iznad glave i Sutira se posle
skoka. To je njegova osnovna karakteristika u odnosu na ostale vrste Suteva. Ritam i inicijalna sila
Suta pocinju opruzanjem nogu i zapocinjanjem vertikalnog skoka. Pre opruzanja nogu igrac
pojacava stav dodatnim savijanjem kolena. U fazi skoka ruke dovode loptu u poziciju iznad glave.
Posle opruzanja nogu i odbacivanja od tla, trup i ramena nastavljaju opruzanje ka gore. U jednom
trenutku igrac je opruzen u vazduhu sa loptom u poziciji u nivou ¢ela ili malo iznad glave. Tada
zapocinje izvodenje Suta opruzanjem ruke kojom Sutira u laktu, iduéi ka gore i napred. Zavrsni
impuls dolazi pregibanjem u zglobu $ake i prstima. Izbacaj lopte se zavr$ava prstom koji daje lopti
pravac 1 blagu suprotnu rotaciju. Posle izbacaja igra¢ zadrzava opruzenu ruku i gleda u kos.

Doskok mora da obezbedi dobru ravnotezu da bi igra¢ mogao brzo da izvede narednu akciju.

Udica 3ut (horog) je $ut koji se izvodi opruzenom rukom sa strane tela. Cesto ga koriste visoki
igraci. Zahteva veliku preciznost 1 kontrolu, medutim ako igra¢ moze dovoljno efikasno da ga
izvede, velike su Sanse da bude uspeSan. Buduéi da se Sut izvodi sa strane, stvara se dodatan prostor

izmedu odbrambenog igraca i napadaca, tako da ovaj Sut biva izuzetno teZak za odbranu.

Sut polaganjem lopte je tip $uta koji se koristi neposredno ispod koga, najéesée nakon kretanja
(utr¢avanja ili prodora sa loptom). Da bi igra¢ mogao da visoko skoci i polozi loptu on mora da
ima vecu brzinu kretanja, ali isto tako mora da je kontroliSe. Dva osnovna nacina kretanja iz kojih
igra¢ izvodi polaganje lopte su dvokorak i polukorak. Takode u odnosu na polozaj Sake prilikom
izvodenja Suta, postoje tri osnovne tehnike Suta polaganjem lopte: polaganje odozgo, polaganje
odozdo i bo¢no polaganje. Veoma je bitno da prilikom polaganja igra¢ Stiti loptu drze¢i je ¢vrsto
na ramenu daljem od odbrambenog igraca. Ako igrac izvodi dvokorak, prvi korak je duzi, dok je
drugi nesto kra¢i ¢ime se igra¢ suprotstavlja inerciji i dovodi telo u poziciju da moze da skoci
vertikalno uvis. Nakon toga skace sa suprotne noge u odnosu na ruku kojom se Sutira i opruza ruku
Sto blize obrucu, podizuci koleno druge noge uvis. Kod Suta iz polukoraka igra¢ brzo izvodi kratak
korak suprotnom nogom od ruke kojom Sutira i opruza je §to blize kosu. Ovaj Sut se oslanja na
element iznenadenja odbrambenog igra¢a. Sutevi se mogu izvoditi i nakon zaustavljanja naskokom

(u jednom ili dva kontakta) u neposrednoj blizini kosa.

Shodno znacaju Sutiranja u koSarci, ucenju i usavrsavanju sutiranja treba posvetiti najvecu
paznju u odnosu na druge elemente tehnike. Za pocetnike, najvaznije je nauciti pravilnu tehniku
Sutiranja. Ucenje Suta jednom rukom iz mesta je osnov za kasnije ucenje skok Suta. Posto je
akcenat u procesu ucenja na pravilnosti pokreta ovaj Sut se prvo vezba bez Sutiranja na kos (rad u

parovima ili na zidu). Na taj nacin se paznja usmerava samo na pravilnost tehnike izvodenja.
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Nakon toga, brzo se prelazi na Sutiranje na koS. Pocinje se sa male distance, a trener daje instrukcije
vezane za metu u odnosu na poziciju sa koje se Sutira (ugao pod kojim se Sutira). Napredovanjem

igraCa povecava se udaljenost (distanca) od kosa.
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2.1. Slobodno bacanje

Slobodna bacanja su uvedena u igru vrlo brzo nakon nastanka kosarke. U pocetku je ekipa koja
napravi tri prekrSaja bila kaznjena tako Sto je protivnik automatski dobijao jedan poen. Zatim je
uveden Sut sa 6,1m koji donosi jedan poen igracu koji ga izvodi. 1895. godine, dobila su svoju
danasnju distancu od 4,6m. Od 1896. vrednost poena iz igre je smanjen sa tri na dva, a vrednost
slobodnog bacanja je bila jedan poen. Po uzoru na ostale sportske igre tog vremena (fudbal,
americki fudbal), ekipe su mogle da biraju ko ¢e da Sutira slobodna bacanja nakon faula. To je
znacilo da je u svakoj ekipi postojao igrac Cija je specijalnost bila izvodenje ovog Suta. Prema
Nejsmitu, ovo je bilo neprimereno za igru, jer je, prema njegovim recima, to znacilo “da je faul
isto Sto 1 ko$”. Stoga je 1924. pravilo promenjeno da igra¢ koji je fauliran mora da Sutira svoja
slobodna bacanja. Ovo je donelo novu takticku dimenziju fauliranju i Sutiranju slobodnih bacanja.
Izmedu 1939. 1 1952. godine ekipe su mogle da biraju da umesto izvodenja slobodnih bacanja
uvode loptu sa strane. Nakon toga Sutiranje je bilo obavezno. 1954. godine je u koSarku uvedeno
pravilo “jedan za jedan”. Ovo pravilo je bilo prisutno u koledz kosarci a kasnije i u FIBA kosarci.
Ono je znacilo dana 7, 8, 1 9-om faulu u poluvremenu igrac¢ izvodi jedno slobodno bacanje i ako
pogodi ima pravo na jo$ jedan Sut. To pravilo je bilo prisutno u FIBA takmicenjima dok su
utakmice trajale dva poluvremena od 20 minuta. Sa prelaskom na sistem 4x10 minuta, pravilo je
ukinuto. U koledz kosarci i danas ovo vazi. Uvodenjem Suta za tri poena, igra¢ koji je fauliran pri
tom Sutu dobija tri slobodna bacanja. Ako igra¢ pogodi Sut, tri poena se racunaju i dobija dodatno
slobodno bacanje. Takode pri tehni¢koj greski protivnicka ekipa dobija jedno slobodno bacanje, i
igra se nastavlja od momenta pre nego Sto je dosudena tehnicka greska, bilo igracu ili treneru.
Promenom pravila vezanih za faulove, ustanovljeno je da nesportska (namerna) li¢na greska

donosi protivnickoj ekipi dva slobodna bacanja i posed lopte.

Vrednost pogotka ovog Suta je 1 poen i, prema trenutnim pravilima, igra¢ moze da izvede 1-3
slobodna bacanja u toku igre, a naj¢es¢e se izvode 2 Suta ovog tipa. Za slobodno bacanje se moze
reci da je jedini motoricki stereotip u koSarci, buduc¢i da su uslovi za njegovo izvodenje uvek isti.
Udaljenost linije za slobodna bacanja je 5,8m od ceone linije i 4,6m od vertikalne ortogonalne
projekcije obruca. Takode, igraca koji izvode slobodno bacanje nijednog trenutka ne ometaju
odbrambeni igraci. Iako je ovo slucaj, postoje velike varijacije u izvodenju slobodnog bacanja
medu pojedincima ¢ak i na veoma visokom nivou. To zavisi od same tehnike izvodenja kao 1
antropometrijskih i motori¢kih karakteristika samih igra¢a (Eréulj & Zovko, 2022). Sto se tice

antropometrijskih karakteristika, telesna visina moze da bude faktor koji odreduje ugao izbacaja
12
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prilikom Suta. Visoki igraci, generalno, imaju viSu tacku izbacaja lopte, stoga je njihov ugao
izbacaja Cesto visiu odnosu na niske igrace. Ipak tehnika Suta znacajno odreduje same kinematicke
parametre i telesna visina ne mora predstavljati presudan fakor prilikom Sutiranja slobodnih
bacanja. Takode, energetski spremniji igraci ¢esto imaju konzistentnije rezultate Suta buduci da
slobodno bacanje najces¢e zahteva izvodenje nakon nekoliko vezanih poseda. Stoga je veoma
bitno za igrace da mogu da fizic¢ki odgovore zahtevima igre, kako bi bili odmorni u situacijama
izvodenja ovog Suta. Adam Filipi , covek koji se bavio proucavanjem ovog Suta, za slobodna
bacanja govori kao o “majci svih Suteva” u kosarci, Sto u mehani¢kom, $to u mentalnom smislu,

kao 1 da je ono osnov za pravilnu tehniku Sutiranja u kosarci (Filippi, 2016).

Sut jednom rukom iz mesta se danas najée$ée primenjuje prilikom izvodenja slobodnih bacanja.
Postoji nekoliko vaznih faktora, u mehanickom smislu za izvodenje Suta (Karaleji¢ & Jakovljevic,
2001):

— Meta. Igrac¢ treba da se usredsredi na obru¢. Potrebno je $to pre uspostaviti vizuelnu
kontrolu mete i fokusirati pogled na nju do trenutka kontakta lopte sa metom (obrug ili
tabla). Takode, koncentracija na metu pomaze u eliminaciji ometajucih faktora.

— Ravnoteza. Stav je nesSto visi od osnovnog stava sa loptom i nesto $iri prilikom Sutiranja.
Stopala su usmerena prstima ka kosu, a jedno stopalo (isto kao i jaca ruka) je ¢esto istureno
blago napred. Savijena kolena daju snagu za Sut. Glava je ispravljena iznad trupa i stopala
i kontroliSe ravnotezu.

— Pozicija ruku. Lopta stoji u poziciji trostruke pretnje. Drzi se napred na strani ruke kojom
se Sutira. Vrlo je vazno da Saka ruke kojom se Sutira bude tacno iza lopte. Prsti su prirodno
radireni i savijeni. Saka je opustena i pravi prirodno udubljenje za loptu gde je lopta u
kontaktu sa prstima i gornjim delom dlana. Lakat mora da bude uvucen unutra i usmeren
ka ko$u. Saka druge ruke se postavlja sa strane i doprinosi stabilnoj poziciji lopte u rukama.
Ruka je opustena, a lakat je usmeren nazad i u stranu. Ona sluzi samo za pridrzavanje lopte
do trenutka izbacaja.

— Ritam Suta. Predstavlja sinhronizovano opruzanje nogu, trupa, ruke (lakta) kojom se Sutira
1 pregibanje Sake i prstiju iste. Inicijalni impuls zapoc¢inje opruzanjem nogu. Kada su noge
opruzene, trup i ramena nastavljaju lagano opruzanje nagore. Nakon toga opruza se ruka
kojom se Sutira u laktu idu¢i gore i napred. Zavr$na sila i kontrola Suta dolazi pregibanjem
u zglobu Sake i prstima.

— Putanja lopte. Putanju lopte pre svega odreduje ugao izbaaja lopte. Ugao izbacaja

prouzrokuje upadni ugao lopte u kos. Takode, ovi kinematicki parametri zavise od brzine
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lopte pri izbacaju. Blaga rotacija lopte u fazi leta pomaze da ona ude u ko$ i kada ne prode
direktno kroz obru¢. Lopta koja udari u predn;ji (blizi) ili zadnji (dalji) deo obruca, usled
suprotne rotacije, ima tendenciju da se penje iznad obruca i da propadne kroz njega. Zbog
toga je veoma vazno da igrac¢ Sutira loptu sa rotacijom.

Pozicija posle izbacaja. Nakon izbacaja igra¢ bi trebalo da zadrzi ruku kojom je Sutirao
opruzenu u pravcu kosa sa dlanom prema tlu. Dlan druge ruke je okrenut gore. Pogled je

takode usmeren na koS. TeZina je rasporedena na obe noge i igra€ je u ravnotezi.

Postoji jo§ nekoliko faktora, osim mehanike Suta, koji odreduju efikasnost izvodenja prilikom

Sutiranja slobodnih bacanja:

Rutina izvodenja. Podrazumeva izvodenje slobodnog bacanja uvek na isti nacin. To je, u
pogledu ucenja i usavrsavanja, najbolji na¢in za usvajanje motori¢kog obrasca 1 stvaranje
automatizacije Suta. Pod ovaj faktor moze se uvrstiti i rutina igraca pre izvodenja Suta.
Svaki igrac bi trebalo da pronade njemu optimalan ritual pre Sutiranja koji ponavlja svaki
put.

Relaksacija. Podrazumeva 1 fizicku 1 psihicku relaksaciju. Igra¢ dolazi na liniju slobodnih
bacanja najcesce sa pojacanom frekvencijom disanja i otkucaja srca. Mogucénost smirivanja
je u direktnoj zavisnosti od njegove fizicke pripreme. Nekoliko dubokih udaha i izdaha bi
trebalo da pomogne igracu da opusti rameni pojas i ruke. Dobra fizicka relaksacija pomaze
dobroj psihickoj relaksaciji. Budu¢i da se slobodna bacanja izvode bez ometanja od Strane
odbrambenog igraca i daju igrau vreme za razmisljanje, veoma je vazno da svaki igrac
nade nacin da se fokusira na zadatak 1 psihicki bude smiren tokom izvodenja.
Samopouzdanje i koncentracija. Igrac bi trebalo da eliminiSe sve spoljasnje i unutrasnje
smetnje pre stupanja na liniju slobodnih bacanja. Ne bi trebalo da razmislja o prosloj akeiji
ili Sta e se desiti posle Suta, ve¢ da bude u sadasnjosti. Ovo je narocito vazno u neizvesnim

zavrSnicama utakmica, kada je svaki poen vazan i moze biti presudan.
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2.2. Kinematika slobodnog bacanja

[ako je sam Sut prilicno jednostavan, nije lako posti¢i velike procente kako za pojedinacne
igrace, tako i za ekipu. Postoje slucajevi kada i vrhunski igra¢i ne mogu da predu brojku od 50%
ili 60% na utakmicama. Generalno je prihvaceno da prevazilazenje brojke od 80% razdvaja dobre
od prose¢nih izvodaca slobodnih bacanja, dok prevazilazenje brojke od 90% se smatra vrhunskim

izvodenjem (Erculj & Zovko, 2022).

Ekipa postigne izmedu 15 1 20 poena sa linije slobodnog bacanja na utakmici §to je u proseku
oko 20% poena na utakmici (Kozar et al., 1994; Filippi, 2016). Cesto se na kosarkaskim
utakmicama deSava da izvodenje slobodnih bacanja odluc¢uje pobednika. Procenat izvodenja
slobodnih bacanja je od velike vaznosti na utakmicama gde su timovi poprilicno jednaki i gde
nekoliko poena odlucuje pobednika. Kozar i sar. (Kozar et al., 1994) su pronasli da na utakmicama
NCAA Divizije 1 koje su zavrsile sa devet (9) poena razlike i manje, 48,4% poena postignutih u
poslednjih 5 minuta su postignuti sa linije slobodnih bacanja, a ¢ak 69% u poslednjem minutu
utakmice (Kozar et al., 1994). Vaznost izvodenja slobodnih bacanja je takode potvrdena od strane
Pima (1986) koji je pronasao na uzorku najboljih NCAA timova da u 71,5% slucajeva tim koji
pobeduje postize viSe pogodaka iz Suta slobodnih bacanja od gubitni¢kog tima (Pim, 1986).

Tema ovog rada jeste osvrt na kinematicke varijable (ugao izbacaja i brzinu rotacija lopte) i

njihovu povezanost sa efikasnos¢u izvodenja slobodnog bacanja na utakmicama.

Ugao izbacaja predstavlja ugao pod kojim se lopta izbacuje. Odnosi se na ugao izmedu
opruzene ruke igraca prilikom izbacaja (trenutka kada lopta napusta Saku) 1 zamiSljene
horizontalne linije koja ide iz centra lopte i paralelna je sa podlogom. Razliciti autori su pokusavali
da utvrde idealne uglove koji dovode do najvece efikasnosti pri izvodenju. U pocetku je koriS¢ena
metoda posmatranja pa je bilo podbornika za niski (Veeneker, 1937), srednji (Lambert, 1932;
Wooden, 1966) i visoki ugao izbacaja (Meanwell, 1924; Bunn, 1972; Miller & Coffey, 1992).
Pocetkom istrazivanja doslo se do odredenih kvantitativnih podataka na osnovu kojih se doslo do
prvih optimalnih uglova za izvodenje slobodnog bacanja koji su se takode razlikovali. Razli¢iti
autori su dosli do razli¢itih zakljuCaka, pa su takode grupisani u niske (35 do 45 stepeni, Sharman,
1965), srednje (49 do 55 stepeni, Hay, 1978) i visoke (55 do 60 stepeni, Hartley and Fulton, 1971;
56 do 62, Hamilton and Reinschmidt, 1997). Neka kasnija istraZivanja su Koristila video analizu i

procenila da je idealni ugao izbacaja 52 stepena (Tran & Silverberg, 2008). Takode, autori su se
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bavili pitanjem visine izbacaja koja uti¢e na sam ugao izbacaja. Igrac¢ visine 182,9 cm ima prosecnu
visinu izbac¢aja na 2,13 m i tada je idealni ugao izbacaja 52 stepena (Tran & Silverberg, 2008).
Ovo, kao 1 jos neka istrazivanja pokazuju da visi igra¢i imaju prednost u izvodenju slobodnog
bacanja jer povecana visina izbacaja povecava prostor za gresku prilikom izvodenja (Brancazio,
1981). U praksi, medutim, postoji stereotipno misljenje da su visi igrac¢i losiji u izvodenju
slobodnih bacanja. lako je uticaj visine izbaCaja na idealni ugao izbacaja i dalje nedovoljno
prouceno podrucje, sportski naucnici bi trebalo da uzmu u obzir igracke pozicije, a ne samo njihove
antropometrijske karakteristike. Istrazivanja koja su radena pronasla su konzistentnije
prilagodavanje kinematickog obrazca Sutiranja sa promenom distance od kosa kod bekova u
odnosu na centre (Miller & Bartlett, 1996). Ovi podaci bi mogli da ukazuju da su bekovi precizniji
u izvodenju slobodnih bacanja jer su naviknuti na Suteve sa vecih distanca, za razliku od centara.
Takode Tran i Silverberg (2008) su takode pronasli da se optimalni ugao izbacaja smanjuje za
jedan (1) stepen ako se visina izbacaja smanji za 15 cm. Stoga, za igrace sa visinom izbacaja od
2,43 m optimalni ugao izbacaja je oko 50 stepeni, a za igrace sa prose¢nom visinom izbacaja od
1,83 m optimalni ugao izbacaja 54 stepena. Ovo znaci da je za vecinu igraca optimalni ugao

izbacaja izmedu 50 1 55 stepeni.

U praksi, postoje manja ili ve¢a odstupanja od predstavljenih teoretskih kinematickih modela
koja se javljaju i kod najuspesnijih igraca. Stef Kari, telesne visine 190 cm, je jedan od
najuspesnijih izvodaca slobodnih bacanja svih vremena, sa preko 90% uspesnosti tokom ¢itave
svoje karijere. Njega karakteriSe veéi ugao izbacaja nego vecina igraca njegove visine. Kod
slobodnog bacanja ugao kojim Stef Kari izbacuje loptu je 58 stepeni i 10 minuta (prosek za igraca
njegove visine je 54 stepena i 60 minuta) i dostize visinu od 411 cm u svojoj najvisoj tacki (Erculj

& Zovko, 2022).

Ako se posmatra Dzejms Harden, joS jedan od veoma uspesnih izvodaca slobodnih bacanja,
koji se takmici u NBA ligi, sa procentom uspeSnosti od 85% tokom svoje karijere, uvida se da ga
karakteriSe znatno manji ugao izbacaja. Prosecan igrac njegove visine (195 cm) ima ugao izbacaja
prilikom slobodnog bacanja od 53 stepena i 4 minuta, dok njegovi Sutevi u proseku imaju 49
stepeni 1 6 minuta. Lopta dostize 381 cm maksimalne visine $to je za 30cm manje od Stefa Karija,

Scm nizeg igraca (Erculj & Zovko, 2022).

Brzina rotacije lopte je broj rotacija koje lopta napravi oko svoje ose u vazduhu nakon izbacaja.
Ona je veoma znacajna kod izvodenja bilo kog Suta pa tako i slobodnih bacanja iz dva razloga.
Prvi je §to rotacija usporava loptu nakon njenog udarca u obrug, §to povecava Sansu da ona nakon

udarca u obru¢ ude u ko$. Drugi je $to rotacija savija trajektoriju lopte povecavajuéi upadni ugao
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1 “Cini da koS izgleda vece”, §to dalje pove¢ava mogucnost za greSku. Postoje razli¢ite mere kojima
se prikazuje ova kinematicka varijabla, ona koja se najvise koriste su rotacije po sekundi (1/s),
herci (Hz), i revolucije tj. rotacije po minuti (RPM — rotation per minute). Ovaj kinematicki
parametar je znatno manje istraZivan nego ugao izbadaja. Sto se ti¢e istrazivanja koja ukljuéuju
izvodenje slobodnih bacanja jedno od znacajnih je istrazivanje Trana i Silverberga (2008) koje
pokazuje da prilikom izvodenja slobodnog bacanja prosecne visine izbacaja od 2,13 m i ugla od
52 stepena, lopta treba da ima rotaciju od 3 Hz (Tran & Silverberg, 2008). Brzina rotacija je takode
ispitivana u nekim istrazivanjima, i opsteprihvaéeno je da njena vrednost treba da dostigne 130-
160 revolucija po minuti (RPM), gde se kao idealna mera pominju 2 rotacije po sekundi tokom
faze leta, odnosno 2 herca (Hz). Ipak, ova istraZivanja su radena prilikom skok Suta i nisu radena
ispitivanja direktno na slobodnim bacanjima tako da je potrebno sprovesti dodatna istrazivanja u

ovoj oblasti.

Razlog sa sprovodenje istrazivanja jeste nedostatak naucne literature kada je u pitanju
povezanost ovih kinemati¢kih parametara sa uspesnos¢u igraca na utakmicama. Znacaj ovog
istraZzivanja moze se videti u tome da pomogne trenerima, naro¢ito sa mladim igra¢ima, da lakse,
preciznije i efikasnije vrSe proces obuke Sutiranja i uvezbavanje slobodnih bacanja sa svojim
igracima.

lako su idealni parametri postavljeni, javlja se pitanje da li su oni neophodni da bi igraci bili

efikasni na utakmicama.
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3. PREDMET, CILJ | ZADACI RADA

3.1. Predmet rada

Predmet rada je ugao izbacaja i brzina rotacija lopte tokom faze leta kod slobodnog bacanja u

kosarci 1 njihova povezanost sa efikasno$¢u na utakmicama mladih koSarkasa.
3.2. Cilj rada

Cilj rada je ispitati ugao izbacaja i brzinu rotacije lopte tokom faze leta kod izvodenja slobodnog

bacanja u kosSarci 1 njihovu povezanost sa efikasno$¢u na utakmicama.

3.3. Zadaci rada

— prikupljanje i pregled adekvatne literature,

— napraviti protokol testiranja,

— formirati grupe ispitanika (kadeti),

— sprovesti testiranje,

— prikupiti statistike sa zvani¢nih utakmica,

— izvrsiti obradu podataka,

— 1zvrsiti statisticku analizu dobijenih podataka,

— prikaz i diskusija dobijenih rezultata
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4. HIPOTEZE

Na osnovu rezultata prethodnih istrazivanja, prva hipoteza je da ¢e igraci ¢ije su vrednosti
pribliznije idealnim uglova postavljenim u teoriji biti efikasniji u izvodenju slobodnih bacanja na
utakmicama (H1). Druga hipoteza odnosi se na broj rotacija lopte nakon izbacaja. Ne ocekuje se

da ¢e igraci Cije su vrednosti pribliznije idealnim uslovima brzine rotacije postavljenim u teoriji

biti efikasniji u izvodenju slobodnih bacanja na utakmicama (H2).
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5. METODE ISTRAZIVANJA

U okviru ovog istraZivanja primenjen je eksperimentalan metod.

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika predstavljalo je 16 koSarkasa uzrasta do 16 godina (uzrasna kategorija —
kadeti, telesna visina = 196,4cm + 9,5cm). Ispitanici su ¢lanovi klubova Beka, Partizana, Crvene
Zvezde 1 Dinamika, koji se takmice u najviSem rangu takmicenja za svoj uzrast (jedinstvenoj
kadetskoj ligi Srbije). Pre pocetka testiranja prikupljena je statistika sa zvani¢nih utakmica tokom
sezone gde je posmatran procenat izvodenja slobodnih bacanja kao i broj izvodenja po utakmici
(procenat = 67,3% + 11,7%, broj Suteva po utakmici = 3,5 £+ 3,4). Istrazivanje je sprovedeno
neposredno nakon zavrSetka takmicCarskog perioda i svi ispitanici su bili zdravi i sposobni u

trenutku sprovodenja testova.

5.2. Procedura testiranja

Posto je cilj ovog istrazivanja bio da se utvrdi povezanost kinematickih parametara
prilikom Suta sa takmicarskom efikasnoS¢u pri Sutu slobodnih bacanja, uzeti su zvanicni podaci o
broju Suteva i pogodaka slobodnih bacanja tokom takmicarske sezone za svakog ispitanika. Nakon
toga, odredeni su procenti uspesnosti izvodenja za svakog ispitanika, koji su uzeti kao kategorijska
varijabla za definisanje podgrupa. Kako bi se dobili podaci o kinemati¢im parametrima Suta za
svakog ispitanika, koriS¢ena je specijalno dizajnirana ,,pametna“ koSarkaska lopta — SIQ

Basketball (Glendale, USA).

5.3. SIQ Basketball

Posebno dizajnirana ,,pametna“ lopta u sebi ima ugradene senzore pomocu kojih pruza
informacije o kinematickim parametrima prilikom Sutiranja kao S§to su ugao izbacaja, brzina
rotacija, brzinu izbacaja nakon driblinga, tip Suta (polaganje, skok-Sut, zakucavanje), pogodak
,bez koske®, itd. Za potrebe ovog istrazivanja u obzir su uzeti samo parametri koji se odnose na

ugao izbacaja i brzinu rotacija nakon izbacaja.
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Slika 1. ,,SIQ — basketball* lopta i aplikacija za mobilni telefon

5.4. Merenje kinematickih parametara

Merenje kinematic¢kih parametara sprovedeno je u okviru treninga sa svakim od timova.

Slika 2, 3, 4 - 1zbagaj prilikom slobodnog bacanja ]
Prvo je sprovedeno

opste zagrevanje 1 dinamicko rastezanje, nakon ¢ega su se ispitanici dodatno zagrejali sa loptom.
Na kraju zagrevanja svaki ispitanik je izveo 5 probnih pokusaja Suta sa linije slobodnog bacanja.
Merenje je sprovedeno tako Sto su ispitanici prvo sutirali 5 serija po 10 slobodnih bacanja zaredom,
tako $to se promena vrsila nakon svake serije. Nakon toga, Sutirali su 10 serija po 2 slobodna
bacanja po istom principu. Svaki ispitanik je Sutnuo ukupno 70 slobodnih bacanja, a ukupan uzorak
iznosio je 1120 Suteva. Podaci o uglu izbacaja i broju rotacija za svaki pojedinacni Sut izvuceni su

putem aplikacije SIQ — Basketball koja je povezana sa loptom putem Bluetooth-a.
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5.5 Statisticka obrada

Za dobijanje rezultata primenjena je metoda deskriptivne statistike i metoda utvrdivanja
razlika putem T - testa za nezavisne uzorke pri ¢emu je nivo statistiCke znacajnosti postavljen na
95% (p<0.05). Uzimaju¢i u obzir da su procenti uspesnosti Suta tokom sezone uzeti kao
kategorijska varijabla, ispitanici su podeljeni u 2 podgrupe: igraci sa procentom uspesnosti preko
70% 1 igraci sa procentima uspesnosti ispod 70%. lako literatura upucuje na €injenicu da se Suteri
sa procentima iznad 80% smatraju kao dobri, potrebno je uzeti u obzir da je ovde u pitanju uzorak
¢lanova mladih kategorija pa je u obzir uzeta veca tolerancija. U grupi sa preko 70% nalazilo se 9
ispitanika, dok se u grupi ispod 70% nalazilo 7 ispitanika. Za unos podataka u bazu koris¢en je
program Majkrosoft eksel (Microsoft Corporation. (2016). USA), dok je za obradu podataka
koriS¢en statisticki paket za obradu podataka u druStvenim naukama (eng. Statistic Package for

Social Sciences — IBM SPSS software (Armonk, NY, UnitedStates: IBMCorp)).
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6. REZULTATI

Rezultati deskriptivne statistike prikazani su u tabeli 1. Iz priloZenih rezultata moze se zakljuciti
da se brzina rotacije ne moze uzeti kao pouzdan podatak za odredivanje efikasnosti Sutiranja (cV%
= 19.46 — 59.25), dok se ugao izbacaja moze uzeti kao pozdan podatak (cV% < 10). Takode se
moze uvideti i da su obe grupe ispitanika na testiranju imale visok procenat Suteva (>70% = 75.7%);

<70% = 75.5%) §to je razumljivo s obzirom da su iskljuceni svi ometajuci faktori.

Tabela 1. Kinemati¢ki parametri $uta slobodnih bacanja

Deskriptivna statistika

Grupa Varijabla Efikasnost N Srednja vrednost ~ Standardna devijacija cV%
Promasaj 273 46.05 3.85 8.35
Ugao [°] Pogodak 847 48.51 3.28 6.75
Ukupan Ukupno 1120 47.91 3.58 7.47
uzorak PromaSaj 273 1.90 0.50 26.39
Brzina rotacije [Hz] Pogodak 847 1.95 1.09 56.06
Ukupno 1120 1.94 0.98 50.69
Promasaj 119 47.55 3.33 7.00
Ugao [°]
Pogodak 371 49.38 2.89 5.84
>70% .
. B Promasaj 119 1.87 0.36 19.46
Brzina rotacije [Hz]
Pogodak 371 1.93 1.00 51.61
Promasaj 154 44.90 3.83 8.54
Ugao [°]
Pogodak 476 47.82 3.40 7.11
<70% )
. B Promasaj 154 1.92 0.59 30.47
Brzina rotacije [Hz]
Pogodak 476 1.96 1.16 59.25

Rezultati T - testa mogu se videti u tabeli 2. Statisti¢ki znacajne razlike pojavile su se kod obe
grupe kada je u pitanju ugao prilikom izbacaja. Sa druge strane, ne postoje znacajne razlike kada

je u pitanju brzina rotacije lopte nakon izbacaja.
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Tabela 2. Razlike izmedu kineti¢kih parametara $uta slobodnih bacanja

T-test
Grupa Varijabla t p Razlike Sr. Vrednosti Standardna greska merenja
Ugao [°] -8.977  0.000" -2.921 0.325
<70% . .
Brzina rotacije [Hz] -0.386  0.700 -0.0376 0.0974
Ugao [°] -5.813  0.000" -1.837 0.316
>70% . ..
Brzina rotacije[Hz] -0.669  0.504 -0.0624 0.0933
* - p<0.05

Na grafikonu 1 graficki je prikazan trend promene ugla u odnosu na Sut za najboljeg i najlosijeg
ispitanika prilikom testiranja. Za prikaz trenda primenjena je linearna funkcija, pri ¢emu se vidi
skoro idealno poklapanje. Ovaj podatak u skladu je sa malim koeficijentom (Tabela 1. cV% = 5.84
— 8.54) varijacije kada je u pitanju ugao prilikom izbacaja lopte, Sto se dodatno moZe videti 1 na

slici (ugao varira u okviru vrednosti 45 — 55 stepeni).

1357 911151517152123252729315533537359414345474951535557596163656769
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Grafikon 1. Trend promene ugla za najboljeg (zeleni) i najlosijeg (crveni) ispitanika tokom testiranja $to se tice
efikasnosti Suta
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Tabela 3. Razlike u vrednostima za pojedine pokazatelje u odnosu na efikasnost Suta prilikom testiranja ispitanika

Deskriptivna statistika i razlike u odnosu na efikasnost

. . Srednja vrednost Standarna
Varijabla Grupa Efikasnost N (razlika) devijacija(razlika)
Ukupno 1120 48.93(+1.83) 3.09(-0.63)
Ugao izbacaja >70%
Pogodio 847 49.38(+1.56) 2.89(-0.51)
Promasio 273 47.55(+2.65) 3.33(-0.5)
Ukupno 1120 47.10(-1.83) 3.72(+0.63)
<70%
Pogodio 847 47.82(-1.56) 3.4(+0.51)
Promasio 273 44.90(-2.65) 3.83(+0.5)
Ukupno 1120 1.91(-0.04) 0.88(-0.16)
Brzina rotacija >70%
Pogodio 847 1.93(-0.03) 1.00(-0.16)
Promasio 273 1.87(-0.05) 0.36(-0.23)
Ukupno 1120 1.95(+0.04) 1.04(+0.16)
<70%
Pogodio 847 1.96(+0.03) 1.16(+0.16)
Promasio 273 1.92(+0.05) 0.59(+0.23)

U tabeli 3 prikazani su deskriptivni pokazatelji (srednja vrednost i standardna devijacija), dok
su u zagradama prikazane razlike ovih varijabli izmedu grupa. Moze se videti da, $to se ti¢e ugla
izbacaja, grupa koja je Sutirala preko 70% imala vecu srednju vrednost u odnosu na grupu koja je
Sutirala manje od 70% za sve tri kategorije efikasnosti. Takode, odstupanje od srednje vrednosti
je manje kada je u pitanju grupa koja je $utirala preko 70% za sve tri kategorije efikasnosti. Sto se

tiCe brzina rotacija lopte, ne postoji statisticki znacajnih razlika izmedu grupe, za bilo koju

kategoriju efikasnosti.
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7. DISKUSIJA

Tema ovog rada bila je da se utvrde u kojoj meri kinematicki parametri (ugao izbacaja i brzina
rotacija lopte) uticu na efikasnost izvodenja slobodnih bacanja na utakmicama. U skladu sa tim
primenjena je eksperimentalna metoda pri ¢emu je koriSéena pametna lopta koja registruje
kinematicke parametre Suta. Na osnovu rezultata merenja, utvrdeno je da postoji statisticki
znacajna razlika u srednjoj vrednosti za ugao izbacaja (Tabela 2. Ugao [°] — p < 0.001) kod
promasaja i pogodaka za celokupan uzorak (Tabela 1. Ugao - PromaSaj [°] = 46,05; Ugao -
Pogodak [°] = 48,51).

Obe grupe ispitanika su na testiranju Sutirale vise od 70% sa linije za slobodna bacanja u okviru
70 $uteva definisanih procedurom. U poredenju sa istrazivanjem Cabarkape i saradnika, mladi
kosarkasi imaju znatno manje razlike u procentima izmedu grupa prilikom testiranja, nego odrasli
muskarci koji se rekreativno bave kosarkom. U datom istrazivanju, ispitanici su podeljeni u grupe
na isti nacin, medutim njihovi rezultati prilikom testiranja su znacajno razliciti (>70% = 82,7% +
7,9%; <70% = 52,4% =+ 13,4%) (Cabarkapa i sar., 2021). Ovi rezultati ukazuju na &injenicu da je
procenat slobodnih bacanja kod igraca veéi na treningu nego na utakmici, bez obzira na statistiku
sa utakmica, zbog nedostatka ometajucih faktora kao $to su umor, publika, rezultatski pritisak,
znacaj utakmice ili drugi faktori koji mogu da smetaju prilikom izvodenja. Iako je procenat igraca
relativno nizak u odnosu na vrhunske izvodace slobodnih bacanja (Erculj & Zovko, 2022), srednje
vrednosti pokazuju da ispitanici imaju relativno sli¢ne rezultate kada nema nikakvih spoljasnjih

ometajucih faktora. Nije poznato kakvi bi rezultati igraca bili kada bi Sutirali pod zamorom.

Pored toga, u okviru ovog istrazivanja utvrdeno je da grupa ispitanika koja je na utakmicama
Sutirala vise od 70% sa linije za slobodna bacanja (Tabela 1. Ugao [°] = 47,55 — 49,38) imala vecu
srednju vrednost ugla izbacaja od grupe koja je Sutirala manje od 70% sa linije a slobodna bacanja
(Tabela 1. Ugao [°] = 44,90 — 47,82), kako za pogotke, tako i za promasaje. Ipak, rezultati srednjih
vrednosti su znac¢ajno manji nego u drugim istrazivanjima ovog tipa u kojima je srednja vrednost
ugla izbacaja kod uspesnih izvodaca slobodnih bacanja 52 stepena (Huston & Grau, 2003; Tran &
Silverberg 2008). U pitanju su ispitanici uzrasta 15-16 godina (kadeti). Takode, samo jedan
ispitanik je Sutirao preko 80% prilikom testiranja. Uze¢i u obzir ove dve informacije, moze se
zakljuciti da je razlog manje srednje vrednosti ugla izbacaja u odnosu na prethodna istrazivanja taj

Sto su u pitanju adolescenti ¢iji se lokomotorni aparat 1 centralni nervni sistem nisu u potpunosti

razvili, §to dovodi do manje uspeSnosti u izvodenju slobodnih bacanja. Slabiji procenti izvodenja
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(15 od 16 ispitanika je prilikom testiranja Sutiralo manje od 80%) ukazuju na to da nisu u pitanju
igraci sa vrhunskom uspesnoscéu izvodenja ovog Suta zbog Cega je srednja vrednost ugla slabija.
Jos jedan faktor koji treba uzeti u obzir jeste Sto nije poznato koliko iskustva igrac¢i imaju u
izvodenju specificnih motoric¢kih radnji povezanih sa Sutiranjem slobodnih bacanja, kao ni to
koliko dugo treniraju koSarku. Smatra se da ¢e igraci koji duze treniraju imati bolje procente Suta,
kako iz igre tako i sa linije slobodnih bacanja na ra¢un veéeg broja ponavljanja ovog motori¢kog
zadatka. Postoji moguénost da bi rezultati srednjih vrednosti ugla izbacaja bili drugaciji da je u
obzir uzet koSarkaski staz ispitanika kao i vreme provedeno trenirajuci kako na nivou karijere,
tako i na godiSnjem, mese¢nom, nedeljnom i dnevnom nivou i koliko vremena je posveceno radu

na samom Sutu.

Takode, u okviru samih grupa pronadena je razlika u uglu izbac¢aja kod promasaja i pogodaka, $to
potvrduje prvu hipotezu (H1). U grupi koja je Sutirala preko 70% pronadena je razlika od 1,83
stepena, dok je u grupi koja je Sutirala manje od 70% na utakmicama pronadena razlika od 2,92
stepena u srednjoj vrednosti izmedu promasaja i pogodaka. Ovi rezultati ukazuju na znacajnost
ugla izbacaja za efikasnost igraca. lako je ovo slucaj, srednja vrednost ugla izbacaja koja je
pronadena niza je u odnosu na raspon od 50 do 55 stepeni koji je pronaden u prethodnim
istrazivanjima (Tran & Silverberg, 2008; Hung et al., 2004; Erculj & Zovko, 2022). Ako se uporedi
sa istrazivanjem Hamiltona i Rajn$mita, koji su idelan ugao postavili izmedu 56 i 62 stepena
(Hamilton and Reinschmidt, 1997), mozZe se uociti jo§ veca razlika u idealnom uglu izbacaja.
Budu¢i da je u istrazivanju Trana i Silverberga, ugao izbacaja proracunat prema visini izbacaja,
zakljuceno je da bi nizi igraéi trebalo da imaju vece vrednosti ugla izbacaja (Tran & Silverberg,
2008). Medutim prosecna visina ispitanika bila je 196,4cm (TV = 196,4cm + 9,5cm), dok je
prosecan ugao izbacaja 47,91 stepen, a za pogotke je ta vrednost 48,51 stepen. lako su vrednosti
relativno bliske, i dalje su rezultati u kontrastu sa prethodno navedenim istrazivanjima. Bilo bi
zanimljivo pogledati kakvi bi rezultati bili kada bi se igrac¢i podelili prema parametrima kao $to su
visina ili pozicija igranja. Iako nijedno istrazivanje direktno nije pokusalo da povezZe ove faktore
sa efikasnos¢u prilikom izvodenja slobodnih bacanja, kao odli¢an pocetak moze se iskoristiti

istrazivanje Milera i Bartleta (Miller and Bartlett, 1996).

Jedan od mogucih razloga za razlike u efikasnosti medu ispitanicima u ove dve grupe moze biti
lose naucena tehnika, ili nedovoljan rad na korigovanju gresaka prilikom izvodenja. Za postizanje
vrhunskih rezultata prilikom izvodenja slobodnih bacanja potreban je konstantan i kvalitetan rad
sa igra¢ima koji, izmedu ostalog, podrazumeva sticanje pravilne tehnike Suta i korigovanje
gresaka, kako prilikom ucenja, tako i1 tokom usavrSavanja (Karaleji¢, Ahmetovi¢, Jakovljevic,

Novovi¢, 1998). Ako igrac¢ u fazi ucenja nove motoricke radnje usvoji pogreSan obrazac pokreta,
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potrebno je Sto pre ukloniti isti, jer u suprotnom dolazi do uc¢vrs¢ivanja pogresne tehnike na nivou
centralnog nervnog sistema. To znaci da Sto viSe puta igrac izvede pokret na pogresan nacin, to ¢e

biti teze da se u kasnijim fazama ucenja i usavrSavanja pokret koriguje.

Takode, pokazano je da za ceo uzorak ispitanika varijabilnost izmedu pogodaka i promasaja ima
znacajnu ulogu. Izmedu promasaja postoji prosecno odstupanje od srednje vrednosti od 3,85
stepeni, dok je za pogotke ta vrednost 3,28 stepeni. Ovo je razumljivo buduci da su igraci koji

imaju konzistentnije vrednosti ugla izbacaja generalno uspesniji.

Takode, uocena je 1 razlika izmedu 2 grupe ispitanika. Grupa koja je Sutirala preko 70% je imala
manja prosec¢na odstupanja od srednje vrednosti kako kod pogodaka tako i kod promasaja. Razlika
u prosecnom odstupanju je 0,50 za promasaje u korist grupe koja je Sutirala preko 70%, dok je za
pogotke ta razlika 0,51. Ovi podaci dodatno potvrduju misljenje da bi igraci koji imaju manje
varijacije u uglu izbacaja trebalo da budu uspesniji. Buduci da su njihove varijacije bile manje na
testiranju, smatra se da bi one bile manje i na samim utakmicama $to bi dovelo do vece uspesnosti
prilikom izvodenja. Budu¢i da je prilikom testiranja posmatrana samo efikasnost igraca tj. odnos
pogodaka i promasaja nije poznato u koju stranu je otklon greske i koliko je ona konzistentna.
Poznato je da je konstantna greska grupe koja je Sutirala preko 70% manja od grupe koja je Sutirala
manje od 70%, medutim nije poznato u koju stranu je otklon greske. Postoji prostor za buduca
istrazivanja da se detaljnije posmatra konstantna greSka prilikom izvodenja slobodnih bacanja.
Takode, nije poznato kako su grupisani rezultati promasaja, i kakve su razlike izmedu grupa,
odnosno kakav je odnos varijabilne greSke. Prilikom Suta bilo kog tipa, pa 1 slobodnog bacanja,
igra¢ moze da promasi levo, desno, kratko ili dugo. Posmatranje varijabilne greske bi dalo podatke
da li su promaSaji grupisani na odredenom delu mete ili su neravnomerno rasporedeni po
celokupnoj meti. Promasaji koncentrisani u jednom delu bi mogli da ukazuju na odredenu gresku
u tehnici koju treba ispraviti (polozaj lakta, Sake, stopala itd.), dok bi neravnomerna rasporedenost
promasaja na meti mogla da ukaZe na pogre$no naucenu tehniku, pri ¢emu bi istu u potpunosti
trebalo korigovati igracu. U buducim istrazivanjima, posmatranje konstante i varijabilne greske
prilikom promasaja bi moglo dati znacajne podatke kada je u pitanju tehnika izvodenja slobodnog

bacanja.

Ni u jednom slucaju brzina rotacija lopte tokom faze leta nije predstavljala statisticki znacajan
pokazatelj za efikasnost igra¢a prilikom izvodenja slobodnih bacanja. Iz ovoga se moze zakljuciti
da ovaj kinematicki parametar ne predstavlja znacajan faktor kod procene uspe$nosti igra¢a tokom
izvodenja Suta ovog tipa na utakmicama. U istrazivanju Trana i Silverberga, optimalna vrednost

brzine rotacije lopte je bila 3 herca (Hz) (Tran & Silverberg, 2008), dok je u ovom istrazivanju
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prosecna vrednost bila 1,94 za ukupan uzorak, a 1,95 za pogotke. Ovaj rezultat je znatno manji u

odnosu na navedeno istrazivanje.

Sto se ti¢e prose¢nog odstupanja od srednje vrednosti za brzinu rotacije lopte tokom faze leta,
postoji vece varijacije kod pogodaka u odnosu na promasaje, kako za ceo uzorak, tako i medu
grupama. Za ukupan uzorak, srednje odstupanje je za 0,59 Hz manja kod promasaja nego kod
pogodaka. Ovo ukazuje da igraci koji su efikasniji u izvodenju ovog Suta imaju vece varijacije u
brzini rotacije lopte tokom faze leta nego igraci koji su manje efikasni. Nije pronaden znacajan
broj istrazivanja koji se bavio varijabilno$¢u u brzini rotacije lopte kod Sutiranja slobodnih bacanja,
tako da postoji prostor za daljim proucavanjem ove teme. Ovaj podatak dodatno utvrduje stav da
brzina rotacije lopte ne predstavlja znacajan kinematicki parametar prilikom izvodenja slobodnih
bacanja, kako na treningu tako i na utakmicama. Dokle god je ugao izbaaja u optimalnom
rasponu, igraci imaju vecu Sansu za pogotkom. Da li je njihova brzina rotacije lopte manja ili veca,

ne predstavlja znacajan pokazatelj njihove efikasnosti.

Isti rezultati su dobijeni i prilikom uporedivanja grupa ispitanika. Kod grupe ispitanika koja je
Sutirala preko 70% prosecno odstupanje od srednje vrednosti brzine rotacije lopte tokom faze leta
je prilikom promasaja za 0,64 Hz manje nego kod pogodaka. Kod grupe koja je Sutirala manje od
70%, ova vrednost je za 0,57 Hz manja kod promasaja nego kod pogodaka. Budu¢i da su igraci
Sutirali prili¢no visokim procentom na testiranju (>70% = 75,7%; <70% = 75,5%) bilo je znatno
viSe pogodaka nego promasaja. Zbog toga se pretpostavlja da je opravdano da postoji veca
varijacija u brzini rotacije lopte kod pogodaka u odnosu na promasaje. Medutim, ovaj podatak
govori u prilog hipotezi 2 (H2) da ovaj kinematicki parametar nije znacajan prilikom procenjivanja
efikasnosti igraca na utakmicama i da on ne uti¢e znacajno na efikasnost izvodenja slobodnih

bacanja.

Potvrda postavljenim hipotezama predstavlja i koeficijent varijacije koji je za sve vrednosti ugla
izbacaja manji od 10% (Tabela 1. cV% = 5,84% - 8,54%), dok za brzinu rotacija lopte on ima
veliki opseg vrednosti (Tabela 1. cV% = 19,46% - 59,25%). Ove vrednosti ukazuju na povezanost
izmedu optimalnog ugla izbacaja i efikasno$¢u igraca na utakmicama, i u isto vreme potvrduju da
brzina rotacija lopte tokom faze leta ne predstavlja zna¢ajan kinemati¢ki parametar kada se

procenjuje uspesnost igraca u realizaciji ovog Suta.

Primenom T — testa prikazano je da postoje statisticki znacajne razlike kada je u pitanju ugao
izbacaja za grupu koja je Sutirala manje od 70% i za grupu koja je Sutirala vise od 70% . Grupa
koja je Sutirala preko 70% pokazuje manje razlike unutar grupe izmedu promasaja i pogodaka

prilikom primene T — testa od grupe koja je Sutirala manje od 70%, S§to ukazuje na vecu
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konzistentnost samih pokusaja, a to dalje dovodi do zakljucka da igraci sa stabilnijim vrednostima

ugla izbacaja, imaju veéu uspesnost na utakmicama.

Prikazano je takode da ne postoje statisticki znacajne razlike kada je u pitanju brzina rotacija lopte
kako za grupu koja je Sutirala preko 70%, kao i za grupu koja je Sutirala manje od 70%. Razlike
izmedu promasaja i pogodaka, unutar samih grupa, ne daju statisti¢ki znac¢ajne podatke. Moze se
zakljuciti da brzina rotacija lopte tokom faze leta ne predstavlja statisticki znac¢ajan parametar za
uspesnost igraca prilikom izvodenja. Ipak, ne postoji znaCajan broj istraZivanja koji se bavio
brzinom rotacije lopte kao kinematickim parametrom kada je u pitanju Sutiranje slobodnih bacanja.

Vise istrazivanja je potrebno za donoSenje konkretnih zakljucaka.

Istrazivanje je radeno sa igra¢ima uzrasta od 15-16 godina (kadeti). Ovo je faktor koji treba uzeti
u obzir prilikom tumacenja rezultata. Buduc¢i da su igra¢i ovog uzrasta u periodu adolescencije,
njihov lokomotorni aparat nije u potpunosti zavrsio sa razvojem. Nije poznato da li bi doslo do
promene u rezultatima kada bi uzrast ispitanika bio mladi ili stariji. Takode, kadeti koji su bili
ispitivani igraju na najvisem nivou takmicenja u svom uzrastu (Triglav jedinstvena kadetska liga

Srbije). Nije poznato kakvi bi rezultati bili da su testirani prosecni ili losiji igraci.

Rezultati koji su dobijeni ne uzimaju u obzir izvodenje slobodnih bacanja kod igraca kada su pod
zamorom. Zamor moze biti zna¢ajan faktor koji moze smanjiti efikasnost sportista u izvodenju
nekog motorickog zadatka, ¢ak i1 kod onih kvalitetnih, bilo da je on senzorni, fizicki, mentalni ili
emocionalni (Mrdakovi¢, Ili¢, Bacanac, 2019). Budu¢i da su prilikom ovog testiranja igraci
izvodili slobodna bacanja odmah nakon kratkog opsteg zagrevanja i dinamickog rastezanja, kao i
dodatnog zagrevanja sa loptom, nije poznato da li bi doslo do promene u rezultatima kada bi igraci
bili pod odredenom vrstom zamora. Takode, bilo bi zanimljivo primetiti da li postoji i kakva je
razlika izmedu grupa kada Sutiraju pod zamorom, sa aspekta efikasnosti, ali i konzistentnosti

kinematickih parametara.

Jos jedan aspekt koji nije obuhvacen jesu ometajuci faktori koji mogu uticati na izvodenje. Vaznost
utakmice, trenutni ciljevi ekipe, psiholoSke karakteristike igraca, uticaj trenera, publika itd
(Karaleji¢, Ahmetovi¢, Jakovljevi¢, Novovi¢, 1998). Sve su to faktori koji mogu pozitivno ili
negativno uticati na efikasnost igra¢a prilikom Suta sa linije za slobodna bacanja na utakmicama.
Testiranje je sprovedeno uz $to je moguce manje ometanja igraca prilikom izvodenja, Sto postavlja
pitanje kakvi bi rezultati igraca bili da je isto testiranje sprovedeno u uslovima koji na realniji
nacin prikazuju izvodenje slobodnih bacanja na samim utakmicama. Takode, veoma je
interesantno imati uvid u to da li postoje razlike izmedu grupa i kakve su kada je ovaj faktor

uspesnog izvodenja u pitanju i sa aspekta efikasnosti i konzistentnosti.
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Takode, prilikom ovog istrazivanja, iako je izvucena statistika igraca sa zvani¢nih utakmica,
utakmice nisu analizirane pojedinacno, pa stoga nemamo uvid o uglovima izbacaja prilikom Suta
na samim utakmicama. Nije poznato da li uglovi izbacaja koji su doveli do uspesnog izvodenja
kod igraca prilikom testiranja, zapravo dovode do uspesnog izvodenja na samim utakmicama.
Takode, nije poznato da li brzina rotacije lopte kao kinematicki parametar ima znacajniji uticaj
kada je u pitanju izvodenje na utakmicama u odnosu na izvodenje Suta ovog tipa u kontrolisanim

uslovima testiranja.
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8. ZAKLJUCAK

Rezultati ove studije ukazuju da je ugao izbacaja znacajan kinematic¢ki parametar koji moze
poboljsati izvodenje slobodnog bacanja na utakmicama, a samim tim i efikasnost igrac¢a. Utvrdeno
je da povecanje ugla do vrednosti pribliznim nekim ranije, u teoriji postavljenim vrednostima (50-
55 stepeni) statisticki znac¢ajno utic¢e na izvodenje. Brzina rotacija lopte tokom faze leta nije se
pokazala kao verodostojan parametar pri proceni efikasnosti igraca u izvodenju slobodnog bacanja
budu¢i da razlike kod pogodaka i promasaja, kako za celokupan uzorak, tako i za razlicite grupe

ispitanika, nisu bile znacajne.

Takode, pokazano je da ugao izbacaja ima znatno manje varijacije izmedu pokusaja kod boljih
izvodaca nego kod losijih. Ovim se moze pretpostaviti da pored samih vrednosti ugla izbacaja,
bolji Suteri imaju manje varijacije izmedu samih pokusSaja kada je u pitanju vrednost ugla izbacaja,
Sto pokazuje da i konzistentnost medu pokuSajima ima znacajnu ulogu kada je u pitanju sama

efikasnost izvodenja.

Sto se ti¢e brzine rotacija lopte prilikom izvodenja ona se pokazala kao znatno manje znacajan
parametar kada je u pitanju efikasnost igrac¢a. Nigde nisu dobijeni statisti¢ki znacajni podaci koji
bi ukazali da je brzina rotacija lopte tokom faze leta znacajna varijabla koja utice na izvodenje
slobodnih bacanja na utakmicama. Ipak, ovaj faktor je znatno manje izu¢avan nego ugao izbacaja
1 postoji mnogo prostora za buduca istrazivanja na ovu temu. Trebalo bi uzeti u obzir uzrast
ispitanika, nedostatak ometajuc¢ih faktora, odsustvo zamora kao i nedovoljno podataka sa samih

utakmica.

Trebalo bi napomenuti, da je istrazivanje radeno na kadetima uzrasta 15-16 godina koji igraju na
najvisem nivou takmicenja za njihov uzrast. Takode svi ispitanici su bili odmorni i izvodili su
Suteve bez ikakvih ometaju¢ih faktora. Naredna istrazivanja bi trebalo da se fokusiraju na
utvrdivanje znacajnosti ovih parametara za druge uzrasne kategorije. Istovremeno, testiranje igraca

pod odredenim stepenom zamora moglo bi da dovede do promene u rezultatima istrazivanja.
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