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SAZETAK

Glavna promena u savremenoj koncepciji i praksi obrazovanja i vaspitanja, pa tako i u
programu predmeta Fizicko i zdravstveno vaspitanje jeste pomeranje tet iSta sa nastavnih sadrt aja na
jasno definisane ishode, odnosno sa nastavnih sadrtaja na proces ucenja i njegove rezultate
(Program fizickog i zdravstvenog vaspitanja za peti razred, Slutbeni glasnik, RS., 2017). S tim u
vezi, cilj rada je bio da se ispita ostvarenost ishoda u petom razredu osnovne Skole iz oblasti
motoricke vestine, sport 1 sportske discipline, tema — rukomet. U ovom istrat ivanju procenjivan je
psihomotorni 1 kognitivni domen kroz usvojenost osnovnih programskih sadrtaja, kao i znanja
osnovnih pravila rukometa. U saradnji sa profesorima fizi€kog 1 zdravstvenog vaspitanja istrat ivanje
je sprovedeno u toku $kolske 2022/23 godine, tokom meseca decembra u OS ,,Andra Sav¢i¢“ u
Valjevu. Ispitivano je 50 ucenika Sestog razreda od kojih je 42 proslo sve delove testiranja. Za
ispitivanje su koris¢eni odreDai programski sadrtaji koji su predviDeni planom i programom
fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja za peti razred osnovne $kole. Samo testiranje se sastojalo iz dva
dela - motorickih testova i teorijskog testa. Za procenu usvojenosti znanja koristile su se skale
vrednosti: ocena 1 (neusvojenost), ocena 2 (delimi¢na usvojenost) i ocena 3 (usvojenost)
programskih sadrt aja. Dobijeni rezultati kod ucenika i ucenica Sestog razreda pokazuju da je najvise
problema bilo prilikom izvoDaja programskog sadrt aja ,,Jednostruka finta u jadu stranu®. Isto tako,
pojavljivali su se veéi problemi kod izvoDaja elemenata ,,Sut na gol“ i ,,Hvatanje i dodavanje lopte
u kretanju® 1 kod ucenika i kod ucenica. Analizom rezultata dobijenih kod ucenika i ucenica
prilikom izvoDeja testa poznavanja pravila i propozicija rukometa, doslo se do zaklju¢ka da uéenici
nedovoljno dobro poznaju pravila rukometne igre. Dobijeni rezultati ukazuju da su neophodne
odreDae promene u naéinu rada sa ucenicima i uéenicama ovog uzrasta kako bi oni mogli da
ostvare svoj pun potencijal i kako ne bi doslo do stagnacije i platoa u uéenju. TakoDe neophodno je
ulot iti dodatne napore kako bi u€enicima, pored prakti¢nog rada, prutili Sto kvalitetniju i sadrt ajniju
teorijsku nastavu, uz koju bi ucenici na adekvatan nacin mogli kasnije lakSe savladati i Sto bolje

usvojiti ono $to se od njih ocekuje.

Kljuéne reci: Fizicko i zdravstveno vaspitanje, programski sadrt aji, rukomet, osnovnoskolski uzrast



ABSTRACT

The main change in the modern conception and practice of education and upbringing,
including in the program of the Physical and Health Education course, in the shift of focus from
teaching content to clearly defined outcomes, that is, from teaching content to the learning process
and its results (Physical and Health Education Program for the fifth grade, Official Gazette, RS.,
2017). In this regard, the aim of the paper was to examine the achievement of outcomes in the fifth
grade elementary school in the field of motor skills, sports and sports disciplines, the topic —
handball. In this research, the psychomotor and cognitive domain will be evaluated through the
adoption of the basic program contents, as well as the knowledge of the basic rules of handball.
After the adopted plan, in cooperation with physical and health education professors, the research
was conducted during the 2022/23 school year, during the month of December at the ,,Andra
Sav¢ic” elementary school in Valjevo. Fifty students sixth graders where examined, of which 42
passed all parts of the test. For the examination, certain program of physical and health education for
the fifth grade of elementary school. The testing itself consisted of two parts — motor tests and a
theory test. Value scales were used to assess the adoption of knowledge: Grade 1(non-adaption),
grade 2 (partial-adoption) and grade 3 (adoption) of program contents. The results obtained for
sixth-grade students show that the most problems were during the performance of the program
content "Single feint to the stronger side". In the same way, bigger problems appeared when
performing the elements "Shoot at the goal" and "Catching and passing the ball in motion" in both
male and female students. Analyzing the results obtained by male and female students during the
test of knowledge of the rules and propositions of handball, it was concluded that the students do not
know the rules of the handball game well enough. The obtained results indicate that certain changes
in the way of working with students of this age are necessary so that they can realize their full
potential and so that there is no stagnation and plateau in learning. Also, it is necessary to invest
additional efforts in order to provide the students, in addition to practical work, with the highest
quality and content theoretical teaching, with which the students could adequately master and

assimilate what is expected of them later on.

Key words: Physical and health education, program contents, handball, elementary school age
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1. UvOD

U situaciji kada kretanje prestaje da biva unutrasnja, nagonska potreba, a sve vise potreba po
navici 1 liénom uverenju i potreba drustva, fizicko vaspitanje u Skoli jedan je od vatnih puteva
realizacije navedene strategije (Koprivica V., 1994). Fizicko vaspitanje predstavlja specificnu
delatnost usmerenu ka usavrSavanju Coveka i njegovih bio-psiho-socijalnih potencijala putem
fizickog vetbanja (Visnji¢ 1 sar., 2004). Njegova sustina i smisao je u razvoju telesnih svojstava
vaspitanika, ofuvanju i ja¢anju njihovog zdravlja i1 psihofizickih sposobnosti, ali i drustveno-
moralnih, intelektualnih, estetskih i radnih kvaliteta. Od neprocenjive je vatnosti potreba da se u
procesu organizovanog fizickog vaspitanja kod ucenika podstakne i1 razvije navika bavljenja
raznovrsnim fizickim aktivnostima i sportom, $to je od velike vatnosti koliko za pojedince, toliko i
za drustvo u celini (Markovié., 2016). Fizicko vaspitanje je organizovan proces upravljanja fizickim
razvitkom i fizickim obrazovanjem Coveka, putem fizickih vetbi sa ciljm formiranja takvih osobina,
znanja, umenja i navika koje odgovaraju potrebama li¢nosti vaspitanika (Harabugi G. D., 1974). Od
Skolskog fizi€kog vaspitanja se ocekuje da pozitivno uti¢e na fizi€ki razvoj organizma, razvija
motoricke sposobnosti ucenika, podigne nivo funkcionalnih sposobnosti u¢enika, osposobi ucenike
u odrelenom obimu sportsko-tehni¢kim znanjima- vestinama, radi njihove primene u telesnom
vet banju, pruti potreban nivo znanja o telesnom vet banju i njegovoj primeni i izgradi kod ucenika
uverenje o potrebi telesnog kretanja (Visnji¢ D., 1987). U uvodnom delu dokumenta ,,Odluka o
ulozi sportu i obrazovanju‘““ koji je Evropski parlament usvojio u novembru 2007. godine, posebno
je skrenuta patnja da je fizicko vaspitanje ,,jedini Skolski predmet u okviru kojeg se deca pripremaju
za zdrav tivot, da je ono usmereno na njihov celokupni fizicki i mentalni razvoj, da se kroz njega
prenose vatne druStvene vrednosti, kao S$to su pravicnost, samodisciplina, solidarnost, tolerancija,
timski duh i fer plej* i da se zajedno sa sportom smatra ,, jednim od najvat nijih oruDau socijalnoj
integraciji ,, (Hardman K., 2009). Glavna promena u savremenoj koncepciji i praksi obrazovanja i
vaspitanja, pa tako i u programu predmeta Fizicko i zdravstveno vaspitanje, je pomeranje tetiSta sa
nastavnih sadrtaja na jasno definisane ishode, odnosno sa nastavnih sadrtaja na proces ucenja i
njegove rezultate (Program fizickog i zdravstvenog vaspitanja za peti razred, Slutbeni glasnik, RS.,
2017). Ishodi predstavljaju ocekivane rezultate procesa ucenja, odnosno jasne i1 precizne iskaze o
tome Sta ucenik treba da zna, uradi i vrednosno proceni po zavrSetku procesa ucenja (Visnjic,

Radisavljevi¢ Jani¢, Milanovi¢, Markovi¢, 2020). Ishodi omoguéavaju nastavniku da objektivnije
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vrednuje postignu¢a ucenika, a uceniku prutaju jasnu sliku o tome Sta se od njega ocekuje i
omogucavaju mu da prati sopstveni napredak u uéenju (Visnji¢ i saradnici, 2020). TakoDe
proverom ostvarenosti ishoda od strane ucenika, nastavnik mote da prati i vrednuje sopstveni rad i
postignuéa u toku godine, kao i da unapreDup proces rada. Provera ostvarenosti ishoda nije
jednostavan proces 1 mot e se izvoditi na razliite nacine u zavisnosti od toga koji domen znanja se
proverava. Prema Blumu, postoje tri domena znanja: kognitivni domen — usvajanje znanja; afektivni
domen — stavovi, vrednosti i interesovanja i psihomotorni domen — vestine (Mikanovié, Brane,
2014). U Programu fizickog i zdravstvenog vaspitanja za peti razred definisani su ishodi za
oblast/temu osnove timskih 1 sportskih igara — rukomet: - ucenik koristi elemente tehnike u igri,
primenjuje osnovna pravila rukometa u igri i ucestvuje na unutarodeljenskim takmicenjima. U ovom
istrativanju bi¢e procenjivan psihomotorni i kognitivni domen kroz usvojenost osnovnih

programskih sadrt aja, kao 1 znanja osnovnih pravila rukometa.



2. NASTAVA FIZICKOG I ZDRAVSTVENOG VASPITANJA

Fizicko vaspitanje je nastalo kao potreba drusStva za razvitkom i napredovanjem, kako u
nastavi tako i van nje. Nastava predstavlja vaspitno-obrazovni proces u kome je ¢as osnovna
jedinica tog nastavnog procesa. Prema jednom od naSih istaknutih pedagoga, Janjusevicu (1967),
nastava je proces planskog i organizovanog vaspitanja koje se obavlja u raznim vrstama Skola i
pomo¢u koga uéenici, uz rukovoDaje i podsticaj nastavnika, stiGu znanje, umenja, vestine i navike.
Stoga je nastava, kao samo vaspitanje, po JanjuSevicu, dvostruki ali nerazdvojan proces. S jedne
strane, to je proces sticanja znanja, vestina i navika od strane u¢enika pod rukovodstvom nastavnika,
a sa druge strane, to je istovremeno proces razvijanja psihic¢kih snaga i sposobnosti u¢enika, narocito
umnih snaga. To je jedinstven proces, kako uéenja, tako i razvijanja i izgraDivanjali¢nosti, koji se
mot e samo teorijski ,,razlagati®, radi uspesnije nauéne analize i obrade izvesnih problema. Simlesa
(1971) definiSe nastavu kao jedinstven vaspitno-obrazovni proces u kome se istovremeno usvajaju
znanja, vestine i navike, formiraju psihofizicke sposobnosti i izgraDuji pozitivni kvaliteti li¢nosti.
Najadekvatnije tumacenje pojma nastave posmatrano iz ugla didaktike, daju Prodanovi¢ i Nickovi¢
po kojima je nastava didakticki organizovan 1 institucionalno realizovan vaspitno-obrazovani rad u
kome ucestvuju nastavnik i uc¢enik s namerom da se u vaspitnom 1 obrazovnom pogledu razvije
kompletna viSestrana uc¢enikova li¢nost, osposobljena da shvati i1 prihvati vrednosti {ivota i rada, da
se aktivno ukljuci u tivotnu zajednicu, stvaralacki rad i vrednosan tivot (Prodanovi¢ i Nickovi¢,
1988). Prema Berkoviéu (1978) nastava fizickog vaspitanja predstavlja jedinstven vaspitno-
obrazovni proces koji zahteva sveukupne snage 1 sposobnosti ucenika, njegovu li¢nost u celini i
njegov integralni razvitak. S tim u vezi, nastava fizickog vaspitanja predstavlja jedan od mnogih
vidova vaspitanja dece koji se odnosi na svestrani razvoj licnosti. Mati¢ navodi: “Put koji je fizicko
vaspitanje kao pedagoski proces u svojoj genezi proslo od vremena Komenskog mogao bi se sat eto
iskazati: Nastava fiziCkog vaspitanja je proces u kojem nastavnik telesnim vetbanjem deluje na
razvoj ucenika; reaktivni proces, gde nastavnik svoje delovanje na ucenika menja na osnovu
povratnih informacija koje od njega dobija; najzad, ako je Skolska nastava, kao prevashodno
obrazovni proces, uspela da dosegne ravan vaspitanja, ona nutno mora podrazumevati
samovaspitanje ucenika, gde se uticaj nastavnika na ucenika ovaplocuje u uticaju ucenika na sebe
sama.” (Mati¢ M. 1 saradnici 1992, str.). Drugim re¢ima, ucinak nastave kao jedinstvenog

obrazovnog procesa, koji podrazumeva samovaspitanje ucenika, kao i sam uticaj nastavnika na
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ucenike, ogleda se u njihovom samoposStovanju, samovrednovanju i samoproceni. Na osnovu
informacija o ucenicima nastavnik planira i realizuje nastavne sadrtaje kroz procese ucenja,
vetbanja 1 usavrSavanja razliCitih kretnih zadataka koje ucenici treba da primenjuju u igri,
takmicenju 1 razliitim tivotnim situacijama (Ljubojev¢ M., 2014). Redovna nastava fizickog
vaspitanja kao kompleksna i delikatna drustvena delatnost ima za cilj da koriS¢enjem sredstava
telesnih vetbi 1 specificnih oblika organizacije i metoda i oblika rada obezbedi pozitivne
transformacije antropoloskih dimenzija i poveca nivo motorickih znanja ucenika. Za realizaciju tako
visoko postavljenog cilja najodgovorniji je nastavnik fizickog vaspitanja koji treba da obezbedi
uspostavljanje racionalnog i svrsishodnog odvijanja redovne nastave fizickog vaspitanja (Ara i sar.,
2004; Ward 1 sar., 2006). Nastavnik mora da konkretnim i egzaktnim nacinima upozna ucenikov
zdravstveni status, morfoloske, konativne 1 vaspitno-moralne karakteristike, motoricke,
funkcionalne i kognitivne sposobnosti, sportskotehnicka znanja i1 postignuca, socijalizacijske
karakteristike (Ljubojevi¢ M., 2014). Nastava fizickog i zdravstvenog vaspitanja, zbog specificnosti
ambijenta u kojem se odvija (sala za fizicko vaspitanje, igraliSte, plivaliSte, slobodne prirodne
povrsine) spada u red slot enih obrazovno-vaspitnih procesa (Visnji¢ i sar. 2020). Stefanovic¢ (1994)
za nastavu kate da je to najorganizovaniji simultani vaspitnoobrazovni proces koji se ostvaruje u
specijalnim pedagosko-didaktickim okolnostima na osnovu nastavnog plana i programa uz ucesce
ucenika 1 nastavnika. Nastavom se, nastavlja autor, ostvaruju fundamentalni, informativni i
operativni zadaci. Nastava fizickog vaspitanja se odvija u Skolama ili u drugim vaspitno-obrazovnim
institucijama. Sprovode je strucna lica koja su obuena za ovu vrstu delatnosti. Ivani¢ kate (2001,
str. 4): ,Fizicko vaspitanje je planska i sistematska aktivnost koja putem fizickog vetbanja,
treniranja u pravcu svestranosti ili stvaralaStva razvija ljudsku li€nost u smislu ostvarivanja
vaspitnog cilja u svim organizacionim oblicima fizi¢ke kulture.” Pod ovim podrazumevamo: fizicko
vaspitanje ucenika, fizicko vaspitanje sportista — sportsko vaspitanje 1 fizicko vaspitanje naroda“.
Jo§ jednom se uveravamo da je fizi€ko vaspitanje od velikog znacaja za odrastanje i razvoj dece, a
ujedno ono ima uticaja na ljude 1 u kasnijem, zrelom, periodu. Milosevi¢ (2008) isti¢e da se nastavni
proces odvija planski, sistematicno i1 organizovano, prema normiranim pedagoskim 1 stru¢no
metodskim nacelima koja su realan proizvod savremene metodike fizickog vaspitanja i
komplementarnih nau¢nih disciplina iz domena prirodnih i druStvenih nauka. Kroz nastavu fizickog
vaspitanja, odnosno sam njen tok, nastavnik ima veoma vatne zadatke. Primarni zadaci nastave
fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja ogledaju se u razvoju motorickih sposobnosti, podsticanju rasta i

razvoja ucenika kao i uticaju na pravilno drfanje i samu posturu tela. Imajuci u vidu kompleksnost i
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veliki znacaj samog cilja fizickog vaspitanja koji podrazumeva da raznovrsnim i sistematskim
motorickim aktivnostima, u povezanosti sa ostalim vaspitno-obrazovnim podru¢jima, doprinese
integralnom razvoju li¢nosti ucenika (kognitivnom, afektivnom, motori¢kom), razvoju motorickih
sposobnosti, sticanju, usavrSavanju i primeni motorickih umenja, navika i neophodnih teorijskih
znanja u svakodnevnim i specificnim uslovima fivota i rada* (“Slutbeni glasnik RS — Prosvetni
glasnik”, 10, Beograd, 2004, str. 63), nastavnik ima i druge vat ne zadatke koje ispunjava u tu svrhu.
Neophodno je da osposobi ucenike da sva steCena znanja, umenja i navike oni primenjuju u
svakodnevnim uslovima t ivota i rada kao i da neprestano ukazuje na pozitivnu vezu izmeDu adravlja
i fizickog vet banja. TakoDeg u toku samog procesa nastave ali i kroz druge van¢asovne oblike rada,
nastavnik fizickog i zdravstvenog vaspitanja bi trebalo da prati fizicki razvoj ucenika i usavrSava
motori¢ke sposobnosti u skladu sa njihovim moguénostima. Ono §to odreluje u kojoj meri je sredina
podsticajna za ucenje, jeste nacin na koji nastavnik oblikuje 1 Kkoristi istu za ostvarivanje ciljeva i
ishoda. Najvatniji ¢inilac koji doprinosi ostvarivanju nastave i ucenja jeste izbor metoda i aktivnosti
od strane nastavnika, jasan redosled planiranih aktivnosti 1 tacna vremenska koncepcija ¢asa. Nova
metodika nastave Skolskog fizickog vaspitanja jeste pre svega metodika trat enja smisla 1 podsticanja
za opredeljenje 1 za pristajanje na vetbanje, odnosno metodika ucvr§¢ivanja 1 istrajavanja u ¢inu
vetbanja koja ¢e koristiti pozitivna postignu¢a metodike razvijanja i odrtavanja motorickih
sposobnosti, kao i metodike obucavanja i usavrSavanja motorickih formi (Visnji¢ i1 sar. 2015).
Nastava fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja usmerena je prema individualnim razlikama ucenika,
koje se uzimaju kao kriterijum u diferenciranom pristupu, pa samim tim neophodno je uputiti
ucenika ili grupu ucenika, na olakSane ili proSirene sadrfaje u ¢asovnoj, van¢asovnoj i vanskolskoj
organizaciji rada (Visnji¢ i sar. 2020). U cilju sagledavanja i analiziranja efekata nastave (procesa
nastave i ucenja) fizickog i zdravstvenog vaspitanja, preporucuje se da nastavnik podjednako,

kontinuirano, prati 1 vrednuje:

- aktivnost 1 odnos ucenika prema fizickom 1 zdravstvenom vaspitanju, koji
obuhvataju: (vetbanje u adekvatnoj sportskoj opremi, redovno prisustvovanje
casovima fizickog i zdravstvenog vaspitanja i obaveznim fizickim aktivnostima i
ucestvovanje u vancasovnim 1 vanskolskim aktivnostima i dr.) ;

- prikaz dva kompleksa usvojenih opStepripremnih vetbi (vetbi oblikovanja), sa

rekvizitima i bez njih;



- dostignut nivo postignuéa motorickih znanja, umenja i1 navika (napredak u

usavrSavanju tehnike).

Zadatak nastave fizickog vapitanja u Skoli nije da ucenika nauce sportskoj-tehnickoj,
igrackoj ili nekoj drugoj vestini, ve¢ da doprinosi usavriavanju, oslobaDaju i razvijanju njegovih

stvaralackih snaga i osposobljavanju za samostalno koris¢enje fizicke kulture u {ivotu.

2.1 Program fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja u petom razredu

Kada kroz istoriju sagledamo ¢emu su ljudi neke organizacije tet ili, vidimo da je to odreDaa
organizacija rada koja se vremenom petvarala u programe u okviru svih oblasti ljudske delatnosti.
Sadrt ajan skup umnih 1 prakti¢nih ativnosti koji ima za cilj koncipiranje, usmeravanje i organizaciju
neke delatnosti, predstavlja jedan od nacina na koji motemo definisati program iste. Mogu se
izdvojiti razli¢iti programi pojedinih fakulteta, predSkolskih ustanova, osnovnih i srednjih skola i dr.
jer se celokupan rad institucija koje se bave obrazovanjem 1 vaspitanjem dece 1 mladih zasniva na
planovima i1 programima. Neophodno je definisati pojam nastavnog programa kako bi se mogla
odrediti definicija programa fizickog vaspitanja. Ovom problematikom bavio se odreDe broj
strucnjaka koji su dali doprinos u definisanju pojma nastavnog programa. U definiciji koju je dao
Poljak (1970) kate se da je nastavni program, Skolski dokument kojim se propisuje opseg,
dubina 1 redosled nastavnih sadrtaja. Drugacije re€eno, nastavnim programom propisuju se
konkretni sadrt aji odreDeog nastavnog predmeta, pri éemu on predstavlja konkretizaciju nastavnog
plana. Imaju¢i u vidu specifi¢nost fizickog vaspitanja, Mati¢ 1 Bokan (1990) definiSu program
fizickog vaspitanja kao operativni Skolski dokument, obavezan za svakog nastavnika fizickog
vaspitanja, koji se sastoji od cilja i zadataka fizickog vaspitanja, sadrtaja po tematskim
podru¢jima 1 razredima 1 didakti¢ko-metodickih uputstava za realizaciju programa fizi¢kog
vaspitanja. Program fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja propisuje ciljeve, sadrt aje, nacine realizacije
nastavnog procesa, metode i nadine procenjivanja znanja udenika, kao i mere za unapreDaije

kvaliteta nastave.

Zavod za unapreDivanje obrazovanja i vaspitanja (ZUOV) osnovala je Vlada Republike

Srbije radi pracenja, obezbeDivanja i unapreDwanja kvaliteta 1 razvoja sistema obrazovanja i
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vaspitanja. U ZUOV-u se obavljaju razvojni, savetodavni, istrativacki 1 strucni poslovi u
predskolskom, osnovnom i srednjem obrazovanju i vaspitanju, kao i drugi poslovi u skladu sa
zakonom, aktom o osnivanju i statutu. Takole, ZUOV ulestvuje u pripremi propisa iz oblasti
obrazovanja 1 vaspitanja iz nadletnosti Ministarstva prosvete i nauke, Nacionalnog prosvetnog
saveta, Saveta za struCno obrazovanje i obrazovanje odraslih. Program fizickog i zdravstvenog
vaspitanja je dokument koji izraDujeZUOV i Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja za
sve Skole u obrazovnom sistemu Republike Srbije. Ovaj dokument je jedinstven za celu drtavu i

sastoji se od:
- Cilja nastave;
- Sadrt aja i ishoda nastave;
- Uputstva za ostvarivanje programa;
- Uputstva za pracenje 1 ocenjivanje;
- Uputstva za oslobaDaje u¢enika od nastave;
- Uputstva za planiranje vaspitno-obrazovnog rada.

Cilj nastave i ucenja fizickog i zdravstvenog vaspitanja je da ucenik unapreDuje fizicke
sposobnosti, motoricke veStine 1 znanja iz oblasti fizicke i1 zdravstvene kulture, radi o€uvanja
zdravlja 1 primene pravilnog i redovnog fizickog vetbanja u savremenim uslovima tivota i rada
(,Prosvetni glasnik, br. 6/2017). Koncepcija fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja se zasniva na
jedinstvu ¢asovnih, vancasovnih i1 vanskolskih organizacionih oblika rada, kao osnovne pretpostavke
za ostvarivanje cilja kroz dostizanje ishoda i standarda ovog vaspitno obrazovnog podrucja. Jedna
od glavnih promena kako u praksi vaspitanja i obrazovanja, tako 1 u programu predmeta fizickog i
zdravstvenog vaspitanja, jeste pomeranje tetiSta sa nastavnih sadrtaja na jasno definisane ishode,
odnosno sa nastavnih sadrfaja na proces ucenja i njegove rezultate (Prosvetni glasnik, 2017).
Program fizickog i zdravstvenog vaspitanja ima za cilj da omogu¢i u€enicima da razviju motoricke
sposobnosti, steknu znanja o zdravom nacinu tivota i da se upoznaju sa razli¢itim sportskim
disciplinama 1 aktivnostima. Shodno tome, putem ovog programa nastoji se razvijati svest o vatnosti
fizickog vaspitanja i zdravog nacina tivota. TakoDeprogram obuhvata i preporuke za organizaciju
nastave kao i saradnju sa roditeljima i drugim stru¢njacima, i u njemu se nalaze i smernice za
primenu nastavnih metoda, kao i za procenu znanja ucenika. Cilj ovih smernica je da omoguci

kvalitetnu i efikasnu nastavu, kao i da ucenicima pruta adekvatnu podrsku u procesu ucenja.
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Program fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja ostvaruje se realizacijom obaveznih i1 preporucenih
odnosno osnovnih i prosirenih programskih sadrfaja. Obavezni sadr{aji su oni koje je neophodno
sprovesti u radu sa svim ucenicima uzimajuci u obzir sposobnosti ucenika, materijalno-tehnicke i
prostorne uslove. Preporuceni sadrt aji su oni koji se biraju i realizuju u radu sa uc¢enicima (grupama
ili pojedincima) koji su savladali obavezne sadrfaje uzimaju¢i u obzir nivo dostignutosti ishoda,

potrebe ucenika i uslove za rad.

Ishodi su iskazi o tome Sta ucenici umeju da urade na osnovu znanja koja su stekli u
predmetu fizicko i zdravstveno vaspitanje, i uceS¢em u obaveznim fizickim aktivnostima.Oni
omogucavaju da se cilj ovog predmeta dostigne u skladu sa predmetnim i meDupedmetnim
kompetencijama i standardima postignuca. Ishodi ne propisuju strukturu, sadrtaje i organizaciju
nastave, kao ni kriterijume i nacin vrednovanja ucenickih postignuéa. Cilj i ishodi predmeta se
ostvaruju kroz nastavu fizickog i zdravstvenog vaspitanja (u trajanju od 2 Skolska ¢asa nedeljno) i
obavezne fizicke aktivnosti svakog ucenika (u trajanju od 1,5 Skolski ¢as nedeljno), odnosno kroz
teorijsku nastavu (do 4 ¢asa) i prakticnu nastavu (68—72 ¢asa). Program petog razreda baziran je na
kontinuitetu usvojenih znanja, vestina, stavova i vrednosti iz prvog ciklusa osnovnog obrazovanja i

vaspitanja.

Obavezne fizicke aktivnosti ucenika doprinose ostvarivanju postavljenog cilja 1 ishoda
fizi€kog 1 zdravstvenog vaspitanja i organizuju se u okviru redovnog rasporeda ili prema posebnom
rasporedu u skladu sa prostornim mogucnostima Skole i1 potrebama ucenika u trajanju od 1,5 Cas
nedeljno. Svaka Skola se mot e opredeliti za jedan od naina organizacije ovih aktivnosti na predlog

Stru¢nog veca. Mogu da se realizuju u trajanju od 45 min., jednom u toku sedmice.

U onim $kolama koje imaju odgovaraju¢e materijalno-tehnicke i prostorne uslove, mogu se
realizovati tako $to ¢e ucenici svake druge nedelje imati jo§ jedan Cas ovih aktivnosti, ili na drugi
nacin koji predloti Stru¢no veée fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja. TakoDe se mogu realizovati
kumulativno, jednom u tromesec¢ju, u ukupnom trajanju od 6 Skolskih Casova, odnosno 4,5 sati.
Stru¢no vec¢e mote predlotiti neki drugi nacin organizacije ovih aktivnosti, posebno ukoliko se

Skola opredeli da ove aktivnosti realizuje izvan Skole (plivanje, skijanje, klizanje, orijentiring, itd.).

Program fizickog i1 zdravstvenog vaspitanja sadrti oblast/temu,ishode i sadrtaje za peti

razred osnovne skole. Pod oblasti/teme spadaju:

1. Fizicke sposobnosti
11



2. Motoricke vestine, sport i sportske discipline

3. Fizicka i zdravstvena kultura

U petom razredu, u okviru programskih sadr{aja iz oblasti ,,Fizicke sposobnosti‘ spadaju
razli¢ite vetbe za razvoj snage, pokretljivosti, aerobne izdr{ljivosti, brzine, koordinacije, kao i
primena nacionalne baterije testova za pracenje fizickog razvoja i fizickih/motori¢ih sposobnosti
ucenika. Poseban akcenat se stavlja na razvoj fizickih/mororickih sposobnosti, podsticanje ucenika
na samostalno vetbanje kao i na ucvr$éivanje pravilnog drtanja tela. Pracenje, vrednovanje i
evidentiranje fizickih sposobnosti ucenika, sprovodi se na osnovu Priru¢nika za pracenje fizickog
razvoja 1 razvoja motorickih sposobnosti ucenika u nastavi fizickog vaspitanja (Zavod za

vrednovanje kvaliteta obrazovanja i vaspitanja, 2016).

U okviru oblasti ,,Motoricke vestine, sport i sportske disciline” radi se na usvajanju
motorickih znanja, umenja i navika, i to se ostvaruje kroz primenu obaveznih i preporucenih
programskih sadrtaja atletike, gimnastike, sportskih igara, plesa, ritmicke gimnastike, plivanja,
primenjuju¢i osnovne didakticko-metodicke principe i metode rada neophodne za dostizanje
postavljenih ishoda. Sticanje znanja, umenja 1 navika je kontinuirani proces za svakog ucenika
individualno u skladu sa njegovim psihofizickim sposobnostima. Ukoliko ucenici nisu u stanju da
usvoje neke od sadrtaja, ili ne dostignu predvileni ishod, zadaju se vetbanja sliéna ali laksa od
predviDenihili predvetbe, i ostavlja se moguénost da isti dostigne u narednom periodu. U radu sa
naprednijima koriste se preporuceni sadrt aji ili sadrt aji iz narednih razreda.

U okviru programskih sadr{aja iz oblasti ,,Motoricke vestine, sport i sportske disciline“ za

svaki sport definisani su slede¢i sadrt aji:

Kada je atletika u pitanju, obavezne sadrt aje Cine razli¢ite tehnike tr€anja kao $to su tehnika
istrajnog tréanja (priprema za kros), sprinterskog trcanja, tehnike visokog 1 niskog starta, skok uvis
(prekora¢nom tehnikom) i bacanje loptice tetine do 200 g. Preporuceni sadrt aji su tehnika Stafetnog

trcanja, skok udalj, bacanje kugle od 2 kg, bacanje ,,vorteks-a* i troboj.

Kada je sportska gimnastika u pitanju, obavezne sadrt aje Cine razliite vetbe na tlu, u uporu

1 u visu, preskoci, skokovi, niska greda 1 gimnasti¢ki poligon. Preporuceni sadrtaji su napredne
varijante vetbi na tlu, sloteniji sastavi vetbi u uporu i u visu, visoka greda, trampolina, preskok i

konj sa hvataljkama.
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Kada su osnove timskih i sportskih igara u pitanju, obavezne sadrtaje Cine sadrfaj iz

rukometa/minirukometa. To su osnovni elementi tehnike i pravila, voDaje lopte, hvatanja i
dodavanja lopte, Sutiranja na gol, fintiranje, principi individualne odbrane, osnovna pravila
rukometa/minirukometa, kao 1 sportski poligon. Preporuceni sadrtaji su napredni elementi tehnke 1
pravila igre koji se odnose na hvatanja kotrljajuc¢ih lopti, dribling, Sutiranja na gol, fintiranje kao i

osnovni principi kolektivne odbrane.

Kada su ples i ritmika u pitanju, obavezni sadrt aji su pokreti uz ritam i uz muzicku pratnju,
ritmicka vet ba bez rekvizita, skokovi kroz vijacu, narodno kolo ,,Moravac* , narodno kolo iz kraja u
kojem se Skola nalazi i osnovni koraci drustvenih plesova. Preporuceni sadrfaji su vetbe sa

obrucem, vetbe sa loptom kao i slot eniji skokovi kroz vijacu.
Kada je plivanje u pitanju, obavezni sadrt aji su predvet be u obucavanju plivanja, igre u vodi
1 samopomoc¢ u vodi. Preporuceni sadrt aji su plivanje jednom tehnikom kao i ronjenje u dut inu.

U okviru oblasti ,,Fizicka i zdravstvena kultura“® sadrtaji se realizuju kroz sve nastavne

oblasti i teme uz prakti¢ni rad. Ona obuhvata fizi€ko vaspitanje i sport kao i zdravstveno vaspitanje

koji se odnose na cilj 1 svrhu vet banja u fizickom i zdravstvenom vaspitanju kao 1 na:

- Osnovna pravila Rukometa/mini rukometa 1 Malog fudbala, kao i ponaSanje prema ostalim
subjektima u igri (prema sudiji, igra¢ima suprotne i sopstvene ekipe);

- Cuvanje i odrtavanje materijalnih dobara koja se koriste u fizickom i zdravstvenom
vaspitanju

- Uredno postavljanje i sklanjanje sprava i rekvizita neophodnih za vet banje;

- Upoznavanje ucenika sa ,Ferplejom” (navijanje, pobeda, poraz reSavanje konfliktnih
situacija), ali 1 najceS¢im oblicima nasilja u fizickom vaspitanju 1 sportu;

- Pisane 1 elektronske izvore informacija iz oblasti fizickog vaspitanja i sporta;

- Znacaj razvoja fizickih sposobnosti za snalatenje u vanrednim situacijama (zemljotres,
poplava, potar...);

- Fizicko vet banje 1 estetiku (pravilno oblikovanje tela);

- Planiranje dnevnih aktivnosti, Fizi¢ka aktivnost, vetbanje i zdravlje, osnovne principe
vet banja i vrste fizicke aktivnosti;

- Odrtavanje licne opreme za vetbanje i1 poStovanje zdravstvenohigijenskih mera pre i posle
vetbanja (licna 1 kolektivna higijena, ishrana i uticaj pravile ishrane na zdravlje i razvoj
ljudi);
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- Prvu pomo¢ — znacaj prve pomo¢i, vrste povreda;

- Vetbanje i igranje na ¢istom vazduhu — ¢uvanje okoline prilikom vet banja.

Dostizanjem ishoda ove nastavne oblasti, ucenici sti¢u znanja, vestine, stavove 1 vrednosti o
vetbanju (osnovnim pojmovima o vetbi, kako se neko vetbanje izvodi 1 ¢emu konkretna vetba i1

vet banje sluf i), fiziCkom vaspitanju, sportu, rekreaciji i zdravlju.

U okviru obaveznih fizickih aktivnosti kroz ¢asove fizickog vaspitanja, obavezni programski
sadrtaji koji se realizuju su: Kondiciono vezbanje ucenika u trajanju od najmanje 20 min. i mali
fudbal. Preporuceni programski sadrtaji su obucavanje i usavrsavanje elemenata predvidenih

preporucenim nastavnim sadrzajima (atletike, gimnastike, plesa i ritmike 1 drugih aktivnosti).

Kada je re¢ o vancasovnim i vanSkolskim aktivnostima, za ucenike koji imaju posebno
interesovanje prema sportu, rad se odvija u sportskim sekcijama ili se organizuju razlicita odeljenska
ili Skolska takmicenja. Sekcije se formiraju prema interesovanjima ucenika, a ukoliko je neophodno
mogu se formirati 1 prema polu. Ucenik se u bilo kom trenutku mote ukljuciti u rad sekcije, a
nastavnik pravi poseban program uzimajuci u obzir materijalne i prostorne uslove rada, uzrasne

karakteristike 1 sposobnosti ucenika. U van€asovne 1 vanSkolske aktivnosti spadaju jos i:

- Nedelja Skolskog sporta;
- Aktivnosti u prirodi (krosevi, zimovanje i letovanje);
- Skolska i vanskolska takmidenja;

Korektivno-pedagoski rad 1 dopunska nastava.

Ucenik takoDemot e biti osloboDa samo od praktiénog dela programa nastave za odreDeni
period, polugodiste ili celu $kolsku godinu na osnovu preporuke lekara. Uéenik koji je osloboDa
prakticnog dela u obavezi je da prisustvuje Casovima. Za rad sa takvim ucenicima nastavnik
sastavlja poseban program rada koji je baziran na usvajanju teorijskih i vaspitnih sadrtaja u skladu
sa programom i u direktnoj vezi sa sadrt ajima drugih predmeta. Nastavnik osloboDee uéenike treba
da ukljuci u rad 1 prutii im moguénost da sude, vode statistiku, registruju rezultat ili prate nivo
aktivnosti ucenika na cCasu ili Skolskom takmicenju, naprave edukativni poster ili elektronsku
prezentaciju, pripreme reportatu sa sportskog dogalhja, prate i evidentiraju aktivnost u¢enika na
Casu uz pomo¢ nastavnika i na drugi nafin pomatu u organizaciji, ¢asovnih, vancasovnih i

vanSkolskih aktivnosti.
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2.1.1 Programski sadrZzaji iz rukometa u petom razredu osnovne skole

Prema programu nastave fizickog i zdravstvenog vaspitanja, sadrtaji iz rukometa u petom

razredu osnovne Skole ¢ine:

Obavezni sadrt aji

1. Osnovni elementi tehnike i pravila
VoDaje lopte

Hvatanje i dodavanje

Sutiranja na gol

Fintiranje

Principi individualne odbrane

Osnovna pravila rukometa/minirukometa

® N kv

Sportski poligon

Preporudeni sadrt aji (napredni elementi tehnke 1 pravila igre)

1. Hvatanja kotrljajucih lopti
Dribling
Sutiranja na gol

Fintiranje

“wok w N

Osnovni principi kolektivne odbrane

Obavezne sadrt aje je neophodno da svaki u¢enik proDei savlada. Onim uéenicima koji ne
mogu da usvoje neke od navedenih sadrtaja iz bilo kog razloga ili uopste nisu u stanju da dostignu
predviDeni ishod u petom razredu, zadaju se vetbanja sli¢na, ali olakSana od predviDenih ili
predvetbe. Takolk, ostavlja im se mogucnost da iste sadrtaje usvoje i savladaju u narednom
periodu. Onim ucenicima koji su napredniji i koji su sve obavezne sadrt aje usvojili i savladali, daju

se preporuceni sadrt aji ili sadrt aji iz narednih razreda.

» Osnovni elementi tehnike i pravila
1. Rukometno igraliSte
2. Trajanje igre, znak za zavrSetak utakmice, tajm-aut
3. Lopta
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. Ekipa, zamena igraca, oprema

. Golman

4

5

6. Golmanov prostor
7. lIgra loptom, pasivna igra

8. Povrede, pravila igre i prekrSaji

9. Postizanje gola

10. Pocetno bacanje

11. Aut

12. Golmanovo bacanje

13. Slobodno bacanje

14. Sedmerac

15. Opsta uputstva u vezi sa izvoDajem bacanja
16. Kazna

17. Sudije

18. Merilac vremena i zapisnicar

> VoDaje lopte
Tehnika vodenja lopte u mestu:

Tehnika vol®nja lopte u mestu izvodi se pokretom ruke, malo odvojenom od tela, iz zgloba
lakta 1 zgloba Sake. Sastoji se iz dve faze: prva je faza potiskivanja, a druga faza amortizacije. Brzim
1 kratkim oprutanjem ruke u zglobu lakta, a zatim i1 u zglobu Sake, lopta se potiskuje u pravcu na
dole nakon Cega je potrebno odbijenu loptu amortizovati otvaranjem prstiju Sake uz §to viSe osecaja.
Lopta se odbija od poda oko 20 cm ispred i1 pored tela. Prsti su blago opruteni, dok Saka prilikom
potiskivanja i amortizacije prati loptu. Prilikom voDeja lopte u mestu, neophodno je da potiskivanje
lopte bude u pravcu vertikalno na dole. Gornji deo tela je blago povijen unapred, pogled je, zbog
boljeg pregleda igre, usmeren ispred tela, dok je perifernim vidom potrebno kontrolisati samo
izvoDaje pokreta. Noge su postavljene tako da se kolena nalaze u blagoj fleksiji, dok je iskorak
suprotnom nogom od ruke koja vodi loptu. Slobodna ruka, odnosno ruka koja ne ucestvuje u
voDaju lopte, nalazi se ispred tela. Kada je to potrebno, ona treba da zastiti loptu od protivnickog

igraca koji pokusava da ometa voDaje.

16



Tehnika vodjenja lopte u kretanju:

Princip tehnike voDaja lopte u kretanju je sli¢an kao i kod tehnike voDaja lopte u mestu.
MeDutin, tehnike se razlikuju. Kod tehnike voDeja lopte u kretanju, loptu potiskujemo u napred i
pod vec¢im uglom. Snagu potiskivanja lopte, odnosno visinu odskoka lopte treba prilagoditi brzini
kretanja. Sa povecanjem brzine kretanja, diretkno proporcijalno povecava se ugao pod kojim se
lopta potiskuje. TakoDe ova tehnika je slot enija, obzirom na to da je neophodno kontrolisati loptu,
tacnije njenu visinu odskoka, a da se pri tome ne narusi tehnika tr¢anja i ne dopusti protivnickom

igra¢u da dole do nje.
» Hvatanja i dodavanja lopte
Tehnika hvatanja i dodavanja lopte u mestu:

Tehnika hvatanja i dodavanja lopte u mestu predstavlja ,,komunikaciju® dva igraca, odnosno
njihovu saradnju sa loptom. Nacin dodavanja je takav da se lopta hvata i dodaje pravolinijski, na
rastojanju od 5 m. Potrebno je da se lopta dovede §to kra¢im putem u poziciju za dodavanje. Ruka u
kojoj se lopta nalazi, u polot aju je zarucenja iznad glave, lakat se nalazi pod uglom od 90 stepeni,
malo iznad visine ramena, dok se Saka nalazi iznad visine glave. Slobodna ruka se nalazi u
predrucenju, dok je lakat savijen pod uglom od 90 stepeni. Izvodi se iskorak suprotnom nogom od
ruke u kojoj se lopta nalazi i kojom se vrsi dodavanje, dok je tetiste tela prebaceno na takozvanu
»zadnju nogu” koja se nalazi u poziciji zanotenja. Trup je u polotaju zasuka ¢ime se formira
,,zategnut luk®, koji omogucava efikasno dodavanje lopte. Pokret po€inje iz skonog zgloba one
noge koja se nalazi u poziciji zanot enja, zatim se prenosi na koleno, kuk, pa trup gde se vrsi odsuk i
vracanje tela u pocetni polozaj. Pokret se nakon toga prenosi na rame, lakat i na kraju Saku, dok prsti

ostaju oprut eni u pravcu dodavanja.

Tehnika hvatanja lopte izvodi se obema rukama koje se nalaze u predrucenju, postavljene
tako da su blago savijene u zglobovima lakta. Palevi obe ruke se blago dodiruju, dok su prsti
rasireni i umereno savijeni. Sake formiraju takozvanu ,.korpicu koja prati loptu, taénije njen oblik.

Kako bi tehnika hvatanja bila izvedena uspesno, neophodna je dobra amortizacija pokreta.
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Tehnika hvatanja i dodavanja lopte u kretanju:

Princip tehnike hvatanja i dodavanja lopte u kretanju je sli¢an kao i kod tehnike hvatanja i
dodavanja lopte u mestu. MeDutin, ova tehnika je u kretanju slot enija. Lopta se u toku kretanja
dodaje malo ispred saigraca kako se ne bi remetilo njegovo kretanje. Ono je donotno (igrac je licem
okrenut ka saigracu) ili pravolinijski. Hvatanje i dodavanje lopte u kretanju neophodno je izvesti

brzo, precizno i pravovremeno, kako bi ono bilo uspesno.
» Sutiranja na gol

Sutiranje zapravo predsavlja upuéivanje lopte u gol. Krajnji cilj izvoDaja ove tehnike, kao i
celokupne igre jeste postizanje pogotka. Za potrebe ovog rada, koriS¢ena su dva osnovna Suta:

¢eoni Sut 1 bo¢ni Sut donot nim zaletom.

Ceoni $ut izvodi se sa tla i sa iste noge u odnosu na ruku koja $utira. Nakon tréanja, izvodi se
iskorak desnom nogom. Ovaj iskorak prati zaklon trupa i dovoDeje ruke sa loptom $to kra¢im
putem u poziciju za Sut. Ruka u kojoj se nalazi lopta u blagom je zarucenju, dok je lakat pod uglom
od 90 stepeni nesSto iznad ramena, a Saka iznad visine glave. Energicnim pokretom trupa u pravcu
napred, isti se prenosi na zglob ramena, zatim lakata 1 na kraju Sake koja izbacuje loptu i1 upucuje ka

golu.

Igrac prilikom izvedbe bo¢nog Suta donot nim zaletom postavljen je tako da se nalazi okrenut
levim bokom u odnosu na gol. Prvi korak izvodi levom nogom, zatim desnom dokorak i ponovo

gazi levom nogom nakon ¢ega okrece stopalo iste u pravcu u kom izvodi Sut.
» Fintiranje
Jednostruka finta u jacu stranu:

Finta ili varka je tehnicki element koji napada¢ primenjuje u cilju sticanja vremenske ili
prostorne prednosti u odnosu na odbrambenog igraca koji ga Cuva, kako bi se na momenat, ako ne u
potpunosti oslobodio ¢uvara i omoguéio sebi vise resenja za nastavak napada. Igra¢ nakon voDaja
prilazi protivniku i na razdaljini od 1 m zapocinje fintu. Prvi deo finte je prividno kretanje koje vrsi
odskokom leve noge u levu stranu. Nakon toga sledi izvrSni deo finte, odnosno odskok levom
nogom u desnu stranu na desnu nogu. U nastavku sledi iskorak levom i prolaz u slobodan prostor,

nako ¢ega se finta zavrSava skok Sutom i upucivanje lopte u gol.
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»  Principi individualne odbrane
Element individualne odbrane - bocna kretnja:

Prilikom izvoDaja ovog tehni¢kog elementa igra& se postavlja u osnovni odbrambeni stav.
Ovo je stav gde su stopala postavljena u Sirini ramena, kolena u blagoj fleksiji, a telo je pravo i
blago nagnuto unapred. Ruke su postavljene u poziciju odrucenja, laktovi su postavljeni pod uglom
od 90 stepeni, dok su Sake oprutene. Kretnja se izvode u levu i desnu stranu boc¢no. Stopala se
pomeraju bo¢no u obe strane, ali je bitno da ne dodje do sastavljanja leve i desne noge, ve¢ da uvek
ima prostora izmeDunjih. Koliko pomerimo desno stopalo u stranu, toliko treba da pomerimo levo i

obrnuto.
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3. ISHODI U OSNOVNOM OBRAZOVANJU

Ishodi u Fizickom i zdravstvenom vaspitanju su put ka ostvarivanju obrazovnih standarda i
cilja predmeta. Predstavljaju oCekivani rezultat procesa ucenja, odnosno jasne iskaze o tome Sta se
od ucenika ocekuje da zna, razume i da je sposoban da pokate, tj. uradi nakon zavrSenog
odgovarajuceg nivoa obrazovanja i vaspitanja. Ishodi su u programu definisani na osnovu nivoa
primene i predviDenisu za kraj razreda. Oni prutaju sistematsko pracenje i vrednovanje postignuéa
svakog ucenika, ali i proveru prakti¢nog rada nastavnika. Ishodi su osnova za planiranje nastave i

ucenja fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja na nivou:

- Godine - godisnji plan (ishodi za kraj razreda);

- Meseca - operativni plan (izbor i konkretizacija razrednih ishoda na mese¢nom nivou, na

osnovu kojih nastavnik definiSe nastavne jedinice i druge bitne elemente;

- Casa - priprema za cas (nastavnik na osnovu ishoda konkretizovanih na mese¢nom nivou

ili razvojnih ishoda definiSe cilj ¢asa, operacionalizuje ishode, planira sopstvene aktivnosti i
aktivnosti ucenika, osmisljava nacin provere ostvarenosti ishoda, bira nastavne strategije,

metode 1 postupke ucenja i poducavanja vodeci raCuna o prethodnom iskustvu ucenika).

Dobro formulisani ishodi treba da daju odgovore na pitanja Sta ucenik mote da uradi na
osnovu znanja, u vezi sa &im i u kom kontekstu i kako to proveriti. Oni su usklaDei sa razvojnim
osobinama i iskustvom uéenika, proverljivi su, ali ne i nutno merljivi. TakoDe su kompleksni i
deljivi Sto znaci da se mogu razvijati u niz utih ishoda. Specifini su 1 ostvarljivi 1 mogu prutiti
odgovarajucu organizaciju nastave 1 proveru postignuca. Isto tako, precizni su 1 jasno definisani.
Oni su veoma vatni kako za ucenike, tako i za nastavnike fizickog vaspitanja. U€enicima prutaju
mogucénost da dobiju jasnu sliku o tome Sta se od njih oc¢ekuje i pomatu im da prate sopstveni

napredak u ucenju. Sa druge strane, nastavniku prut aju mogucénost da:

- precizno formuliSe aktivnosti ucenika tokom procesa ucenja;

- precizno formuliSe svoje aktivnosti tokom procesa poducavanja;
- efikasno prati proces u¢enja i poducavanja;

- objektivnije vrednuje postignuca ucenika;

- pomeri usmerenost sa realizacije sadrf aja na promisljanje sopstvene prakse.
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Ishodi_su iskazi o tome S§ta ucenici umeju da urade na osnovu znanja koja su stekli u
predmetu fizickog i zdravstvenog vaspitanja i uceS¢em u obaveznim fiziCkim aktivnostima. Oni

predstavljaju opis integrisanih znanja, veStina, stavova i vrednosti ucenika u 3 predmetne oblasti:
1. Fizicke sposobnosti;
2. Motoricke vestine, sport i sportske discipline;
3. Fizicka i zdravstvena kultura.

Programi koji se baziraju prvenstveno na ishodima mogu imati nedostatke ako su previse
usmereni ka njihovoj proveri, §to je moguce izbe¢i ukoliko ishodi nisu suviSe uski 1 ograniceni i
ukoliko se prilikom pisanja ishoda poStuju smernice. Najbolji pokazatelj da ishod nije dobro
formulisan jeste teSko¢a da se on prati i vrednuje. Ukoliko nisu ispunjeni odreDai faktori,
ostvarivanje nastave i u¢enja, samim tim i cilj 1 ishodi ne mogu biti u potpunosti ostvareni. Ishodi u
fizickom i zdravstvenom vaspitanju su osnova za planiranje, prac¢enje i vrednovanje obrazovanja i
vaspitanja. Blumova taksonomija predstavlja osnovu za pisanje ishoda (Mikanovié¢, 2014). Ona

oznacava klasifikaciju nivoa ucenja na slede¢i nacin:

Kognitivni
domen

e Usvajanje Afektivni
znanja domen

¢ Stavovi Psihomotorni
¢ Vrednosti domen
¢ Interesovanja

¢ \estine

Sustina pristupa i usklaDeost sa razvojnim osobinama i iskustvom udenika, jeste da se
ucenik posmatra kao integralna li¢nost koju ¢ine njegovo misljenje, motivacija, meDusobniodnosi u
odeljenju, njegova oseéanja i individualne karakteristike. Ocenjivanje i ishodi moraju biti usklaDani.
Nivo ostvarenosti ishoda je pokazatelj uspesnosti odnosno postignuéa uéenika. UvoDaje ishoda

ucenja treba da doprinese prihvatanju sistemati¢nog pristupa pri izradi programa nastave i ucenja.
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3.1 Ishodi u nastavi fizickog i zdravstvenog vaspitanja

Opis integrisanih znanja, vestina, stavova 1 vrednosti u¢enika u 3 predmetne oblasti:

1. Fizi¢ke sposobnosti - (po zavrSetku teme, u¢enik ¢e biti u stanju da):

- primeni jednostavne komplekse prostih i opStepripremnih vet bi;

- izvede vetbe (raznovrsna prirodna i izvedena kretanja) i koristi ih u sportu, rekreaciji i
razli¢itim tivotnim situacijama;
- uporedi rezultate testiranja sa vrednostima za svoj uzrast i sagleda sopstveni motoricki

napredak.

2. Motori¢ke vestine, sport 1 sportske discipline - (po zavrSetku teme, ucenik ¢e biti u stanju

da):

U okviru Atletike:

— kombinuje 1 koristi dostignuti nivo usvojene tehnike kretanja u sportu i svakodnevnom
tivotu;

— dovodi u vezu razvoj fizickih sposobnosti sa atletskim disciplinama.

U okviru Sportske gimnastike:
— odrt ava stabilnu 1 dinamicku ravnotet u u razli¢itim kretanjima, izvodi rotacije tela;
— koristi elemente gimnastike u svakodnevnim {ivotnim situacijama i igri;

— proceni sopstvene mogucénosti za vet banje u gimnastici.

U okviru Osnova timskih igara:
— koristi elemente tehnike u igri;
— primenjuje osnovna pravila rukometa u igri;

— ucestvuje na unutarodeljenskim takmicenjima.
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U okviru Plesa i ritmike:

—izvede kretanja, vet be 1 kratke sastave uz muzic¢ku pratnju;
— igra narodno kolo;

—izvede kretanja u razli¢itom ritmu;

— izvede osnovne korake plesa iz narodne tradicije drugih kultura.

U okviru Plivanja:

— kontroliSe 1 odrt ava telo u vodi;

— prepliva 25 m slobodnom tehnikom:;
— sko¢i u vodu na noge;

— postuje pravila ponaSanja u i oko vodene sredine.

3. Fizicka i zdravstvena kultura - (po zavrSetku teme. ucenik ¢e biti u stanju da):

Fizicko vezbanje i sport:
— objasni svojim re¢ima svrhu 1 znacaj vet banja;
— koristi osnovnu terminologiju vet banja;

— postuje pravila ponaSanja u i na prostorima za vetbanje u Skoli i van nje, kao i na

sportskim manifestacijama;
— primeni mere bezbednosti tokom vet banja;
— odgovorno se odnosi prema objektima, spravama i rekvizitima u prostorima za vet banje;
— primeni 1 poStuje pravila timske i sportske igre u skladu sa etickim normama;
—navija 1 bodri ucesnike na takmicenjima i reSava konflikte na socijalno prihvatljiv nacin;

— koristi razli¢ite izvore informacija za upoznavanje sa raznovrsnim oblicima fizickih 1

sportsko-rekreativnih aktivnosti;
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— prihvati sopstvenu pobedu i poraz u skladu sa ,,ferplejom”;
— primenjuje nauceno u fiziCkom i zdravstvenom vaspitanju u vanrednim situacijama;
— prepozna lepotu pokreta i kretanja u fizickom vet banju i sportu;

—napravi plan dnevnih aktivnosti.

Zdravstveno vaspitanje:

— navede primere uticaja fizickog vet banja na zdravlje;

—razlikuje zdrave 1 nezdrave nacine ishrane;

— napravi nedeljni jelovnik uravnotet ene ishrane uz pomo¢ nastavnika;
— primenjuje zdravstveno-higijenske mere pre, u toku i nakon vet banja;
— prepozna vrstu povrede;

— pravilno reaguje u slucaju povrede;

— Cuva tivotnu sredinu tokom vet banja.

3.2 Ishodi u petom razredu osnovne $kole iz oblasti motori¢ke vestine, sport, sportske
discipline, tema- rukomet.

Ishodi za kraj $kolske godine - rukomet

- Koristi elemente tehnike u igri;
- Primenjuje osnovna pravila rukometa u igri;

- Ucestvuje na unutarodeljenskim takmicenjima.

Obavezni sadrt aji (Rukomet/minirukomet)

Osnovni elementi tehnike i pravila;

- VoDaje lopte,

- Hvatanja i dodavanja lopte,
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Sutiranja na gol,
Fintiranje,
Principi individualne odbrane

Osnovna pravila rukometa/minirukometa
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4. PREDMET, CILJ | ZADACI RADA

Predmet i cilj rada definisani su na osnovu adekvatne literature iz prostora fizickog i
zdravstvenog vaspitanja i obrazovanja kao i prikupljenih podataka putem testiranja uc¢enika. Shodno
tome, predmet rada su programski sadrtaji nastave fizickog i zdravstvenog vaspitanja i njihova
usvojenost od strane ucenika petog razreda. Cilj rada je ispitati ostvarenost ishoda u petom razredu
osnovne Skole iz oblasti motoricke vestine, sport, sportske discipline, tema — rukomet. U skladu sa

predmetom i ciljem rada, definisani su slede¢i zadaci:
Prikupljanje adekvatne literature;

- Sistematizovanje odabranog materijala u odnosu na cilj rada;
- Prikupljanje podataka putem testiranja ucenika;
- Obrada podataka;

- IzvoDaje zakljudaka rada.
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5. METODE ISTRAZIVANJA

U ovom radu primenjeno je empirijsko- neeksperimentalno istrativanje. U postavci
problema i cilja rada koriS¢ena je metoda teorijske analize, dok je metoda evaluiranja koriS¢ena za
procenu usvojenosti osnovnih programskih sadrtaja, kao i znanja osnovnih pravila rukometa. Na
osnovu toga, mot e se re¢i da je ovo istraivanje jednim delom teorijsko, a drugim delom empirijsko.

Uz ovo, primenjene su i statisticke metode u obradi dobijenih rezultata istrat ivanja.

5.1 Uzorak istrazivanja

Uzorak ispitanika ¢inili su ucenici i ucenice petog razreda osnovne skole ,,Andra Savc¢ic¢® iz
grada Valjeva. Ukupan uzorak ¢inilo je 50 ucenika i ucenica, od kojih je 42 uspesno ispitano,
odnosno samo oni su prosli svaki deo ispitivanja. Od ukupnog broja uspesno istestiranih, decaka je

bilo 24, dok je devojcica 18.
Pri izboru ucenika u uzorak ispitanika, vodilo se racuna o slede¢im kriterijumima:

- Da ucenici budu zdravsteno sposobni;
- Dau dane provere, u€enici budu bez povreda i
- Da su redovno pohaDdi nastavu fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja u petom razredu osnovne

skole.

5.2 Tok i postupci istrazivanja

Istrat ivanje je realizovano tokom redovne nastave fizickog i zdravstvenog vaspitanja u toku
Skolske 2022/2023 godine, meseca decembra, tako da ucenici nisu izostajali sa nastave ostalih
predmeta. Pre podetka i sprovoDaja istrativanja, sastavljen je celokupan plan realizacije istog u
saradnji sa profesorima fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja, prof. Vesnom Nikoli¢ i prof. PorDen
Radomirovi¢em. Testiranje je sprovedeno sa dva odeljenja Sestog razreda osnovne Skole ,,Andra
Sav¢i¢* iz grada Valjeva, a trajanje istog bilo je 90 min za svako odeljenje. Ono se sastojalo iz dva

dela. Prvi deo odnosio se na savladavanje programskih sadrtaja iz rukometa za njhov uzrast
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odnosno poznavanje i ovladanost osnovnim elementima tehnike, dok je drugi deo testiranja bio
teorijskog tipa u vidu testa poznavanja osnovnih pravila rukometne igre. Nakon dolaska u salu za
fizicko 1 zdravstveno vaspitanje, dok su ucenici stajali u vrsti, dobijali su detaljne informacije o
postupku ovog istrativanja. Potom su ucenici zapocinjali zagrevanje pod nadzorom i kontrolom
nastavnika fizickog i1 zdravstvenog vaspitanja koji je istovremeno ucestvovao i u ocenjivanju
ucenika. Ova faza je trajala oko 8-10 minuta. Nakon zagrevanja, ucenici su prozivani po azbu¢nom
redu i po tom redosledu su izvodili zadate programske sadrf aje tokom testiranja. Pre samog pocetka,
sve programske sadrtaje demonstrirao je nastavnik fizickog i1 zdravstvenog vaspitanja. Oformljena
ekspertska komisija od tri nastavnika fizickog i zdravstvenog vaspitanja ocenjivala je usvojenost

programskih sadrt aja rukometa ocenama od 1 do 3.

Ocena 3 — zadatak je izveden koordinacijski ispravno, ta¢no usmerenih pokreta, optimalnim

ulaganjem snage i u pravom ritmu;

Ocena 2 — zadatak je izveden u celini ali sa pojedinim greSkama u formi 1 ritmickoj strukturi

Ocena 1 — zadatak je izveden sa grubim 1 suStinskim greSkama, nepravilno 1 sa velikim

naporom.

Pored procene usvojenosti programskih sadrtaja iz rukometa, ucenici su na kraju casa
popunjavali test za procenu znanja o osnovnim pravilima rukometne igre. Test se sastojao od pitanja

zatvorenog tipa, tako Sto su ucenici zaokrutivali 1 dopunjavali ponuDae odgovore.
Prvi das:

- Provera da li su ucenici zdravi i sposobni za testiranje;
- Upoznavanje sa testiranjem i znacajem istog;
- Prvi deo motorickog testa: (u zavisnosti od elementa tehnike izvoDaje je bilo pojedinacno ili

u paru):

* VoDaje lopte jatom rukom u mestu

* VoDaje lopte jaGom rukom u kretanju

* VoDaje lopte slabijom rukom u mestu

* VoDaje lopte slabijom rukom u kretanju
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* Hvatanje lopte u mestu
* Hvatanje lopte u kretanju
* Dodavanje lopte u mestu

* Dodavanje lopte u kretanju

Drugi ¢as:
- Drugi deo motorikog testa: (u zavisnosti od elementa tehnike izvoDaje je bilo pojedinaéno
ili u paru)
* Elementi odbrane - odbrambeni stav 1 kretnja u odbrani
* Sut na gol iz kretanja nekom od tehnika
* Jednostruka finta u jacu stranu

- Test poznavanja pravila rukometne igre.

1.Vodenje lopte jacom i slabijom rukom u mestu i u kretanju:

Na sredini sale ispred komisije izlaze po 3 ucenika i1 postavljaju se na rastojanje od 2 m. Na
znak profesora zapocinju volknje lopte jatom rukom u trajanju od 10 s, a zatim komisija daje znak
za voDaije lopte slabijom rukom u istom trajanju. Nakon toga uéenici odlaze na obelet eno mesto na
pocetku terena (gol linija) i na znak profesora vode loptu jacom rukom pravolinijski do ¢unja koji je
na udaljenosti 20 m, prave polukrug i vra¢aju se nazad. Profesori sve vreme posmatraju i ocenjuju

ucenike.

2. Hvatanje i dodavanje lopte u mestu i kretanju

Ucenici se rasporeDujuu parove po azbuénom redu i postavljaju se na razdaljinu od 5 m
obelet ena markerima (kapicama). Po tri para zauzimaju mesto i izvode hvatanje i dodavanje lopte u
mestu u trajanju od 15 s. Nakon toga, u€enici po¢inju da izvode ove elemente tehnike u kretanju.
Krecu se bo¢nim kretanjem (noga do noge) 20 m u jednom pravcu, do obelet enog mesta na kome je

postavljen ¢unj i vra¢aju se nazad. Profesori sve vreme posmatraju i ocenjuju ucenike.
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3.8ut na gol

Zadatak ucenika je da sa zemlje, jednom od tehnika Suta (Ceoni Sut ili Sut zakorakom)
Sutiraju i pogode gol. Uéenici stoje sa loptom u rukama na polovini terena. Zatim zapo&inju voDaje
lopte ka golu i jednom od tehnika Suta, pre linije od 6 m, Sutiraju u gol. Profesori sve vreme

posmatraju i ocenjuju ucenike.

4 Jednostruka finta u jacu stranu

Ucenik koji izvodi jednostruku fintu u jacu stranu stoji na polovini terena sa loptom u
rukama. Kada komisija da znak, uéenik zapo¢inje voDaje lopte do igrada (odnosno drugog uéenika)
koji stoji na udaljenosti od 9 m. Ispred njega vrsi jednostruku fintu u jacu stranu nakon koje Sutira na

gol. Profesori sve vreme posmatraju i ocenjuju ucenike.

5. Bocna odbrambena kretnja

Ucenici su postavljeni na gol liniju po odreDeim brojevima koji su im dodeljeni na podetku
¢asa. Po tri ucenika zapoc¢nje bo¢nu kretnju u odbrambenom stavu po liniji 6 m (iz jednog ¢oska u
drugi). Nakon toga rade sprint do suprotnog kraja terena i ponavljaju bo¢nu kretnju u odbrambenom

stavu ali u suprotnu stranu. Profesori sve vreme posmatraju 1 ocenjuju ucenike.

5.3 Uzorak varijabli i na¢in njihovog merenja

Nezavisna varijabla u ovom istrativanju je pol uenika, a zavisne varijable su usvojeni
programski sadrtaji koji su ispitivani, odnosno usvojenost osnovnih elemenata tehnike rukometa
kao osnove za primenu u igri. Na osnovu dobijenih ekspertskih ocena izraCunate su prose¢ne ocene
koje su prevedene u slede¢u skalu: Od 1 do 1,5 — programski sadrt aj nije usvojen; od 1,6 do 2,5 —
programski sadrtaj je delimi¢no usvojen 1 od 2,6 do 3 — programski sadrtaj je usvojen. Iz
celokupnog programa za peti razred izdvojeni su slede¢i programski sadrtaji iz rukometa Ciju je
usvojenost proveravala ekspertska komisija: voDaje lopte, hvatanja i dodavanja lopte, $utiranja na
gol, fintiranje, principi individualne odbrane. Pored toga, ispitivan je i nivo poznavanja osnovnih

pravila rukometa u igri kroz teorijski test.
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Instrumenti merenja

Ekspertska komisija od tri nastavnika fizickog i zdravstvenog vaspitanja je ocenjivala

usvojenost osnovnih programskih sadrf aja ocenama od 1 do 3.

Ocena 3 — zadatak je izveden koordinisano, tacno usmerenih pokreta, optimalnim ulaganjem

snage i u pravom ritmu. Nivo usvojenosti visoka za primenjivost u igri 1 takmicenjima.

Ocena 2 — zadatak je izveden u celini ali sa pojedinim greskama u formi i ritmickoj strukturi.

Nivo usvojenosti zadovoljavajuca za primenjivost u igri i takmicenjima.

Ocena 1 — zadatak je izveden sa grubim i suStinskim greSkama i nije pravilno izveden. Nivo

usvojenosti nije zadovoljavajucéa za primenjivost u igri 1 takmicenjima.

Na osnovu dobijenih ekspertskih ocena izracunate su prose¢ne ocene koje su prevedene u

sledecu skalu:

od 1 do 1,5 — programski sadrtaj nije usvojen. Nivo usvojenosti nije zadovoljavajuca za

primenjivost u igri.

1,6 do 2,5 — programski sadrfaj delimi¢no usvojen. Nivo usvojenosti zadovoljavajuca za

primenjivost u igri.

2,6 do 3 — programski sadrt aj usvojen. Nivo usvojenosti visoka za primenjivost u igri.

5.4 Statisticka obrada podataka

U radu je primenjena osnovna deskriptivna (srednja vrednost, standardna devijacija, minimum i
maksimum) i komparativna neparametrijska statistika (Pirsonov y* (hi-kvadrat) test). Podaci su

obraDai u statistickom programu SPSS 17.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

U ovom istrativanju prvo su prikazani rezultati dobijeni u odnosu na usvojenost osnovnih
elemenata tehnike rukometa kao osnove za primenu u igri. Usvojenost istih procenjivana je u
odnosu na pol. Nakon toga prikazani su dobijeni rezultati o nivou poznavanja osnovnih pravila
rukometa u igri dobijeni primenom teorijskog testa. Predstavljeni su prvo rezultati ucenika, a zatim

ucenica.

Na osnovu dobijenih ekspertnih ocena, izracunate su prose¢ne ocene koje su prevedene u
slede¢u skalu: od 1 do 1,5 — programski sadrf aj nije usvojen, od 1,6 do 2,5 — programski sadrt aj je
delimi¢no usvojen, a od 2,6 do 3 — programski sadrt aj je usvojen. Osnovna deskriptivna statisitka
dobijenih rezultata ucenika i1 ucenica vezanih za ispitivane programske sadrtaje prikazana je u
Tabeli 1.

Tabela 1. Deskriptivna statistika rezultata programskih sadrzaja iz rukometa za ucenike i
ucenice

Varijable Ucenici Ucenice
M SD Max Min M SD Max Min

VoDerje lopte u mestu 2.81 0.34 3.0 2.0 2.83 0.35 3.0 2.0
jednom rukom
VoDerje lopte u mestu 2.65 0.48 3.0 1.7 2.67 0.49 3.0 2.0
slabijom rukom
Pravolinijsko voDerje 2.67 050 3.0 1.3 2.72 0.43 3.0 2.0
lopte
Hvatanje I dodavanje 2.50 0.51 3.0 1.7 2.43 0.48 3.0 1.7
lopte u mestu
Hvatanje I dodavanje 2.48 0.49 3.0 1.7 2.36 0.57 3.0 1.0
lopte u kretanju
Sutiranje na gol 2.35 0.67 3.0 1.0 2.21 0.57 3.0 1.0
Finta 222 0.67 3.0 1.0 2.00 0.69 3.0 1.0
Boc¢na odbrana 2.78 0.40 3.0 2.0 2.57 0.49 3.0 1.3

Legenda: M- srednja vrednost; SD — standardna devijacija; Max — maksimum; MuH - minimum
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Na osnovu dobiijenih rezultata prikazanih u Tabeli 1. mote se zakljuciti da je najslabiji
prosecni rezultat kada je u pitanju usvojenost programskih sadrtaja iz rukometa, i kod ucenika i
ucenica bila Jednostruka finta u jacu stranu (ucenici - 2.22; ucenice — 2.00), a da je najbolji
prosecni rezultat dobijen na programskom sadrtaju Vodenje lopte u mestu ja¢om rukom (ucenici
— 2.81; uéenice — 2.83). TakoDe mote se primetiti da su udenici u veéini ispitivanih programskih
sadrtaja postigli bolje rezultate od ucenica, izuzev u rezultatima dobijenim na programskom
sadrt aju Pravolinijsko vodenje lopte (uCenici — 2.67; ucenice — 2.72) i rezultatima dobijenim na
programskim sadrt ajima Vodenje lopte u mestu jafom i slabijom rukom. MeDutin, bez obzira na

postoje¢e male razlike u deskriptivnoj statistici, one nisu statisticki znacajne.

Na osnovu primene distribucije frekvencije dobijeni su sledeéi rezultati. Kod programskog
sadrt aja Vodenje lopte jacom rukom u mestu, 87.5% ucenika je usvojilo ovaj programski sadrt aj,
a samo 12.5% ucenika ga je delimi¢no usvojilo. Interesantan je podatak da je veliki broj ucenika,
66.7% ucenika ovaj zadatak usvojilo bez greske, kao 1 da su svi testirani u€enici uspeli da ga
savladaju jer je najnita prosecna ocena bila 2.0. U odnosu na tetinu elementa tehnike sa loptom,

rezultati su ocekivani jer je ovo jedan od najjednostavnijih programskih sadrt aja iz rukometa.

Kada su u pitanju ucenice, njih 83.4% je usvojilo ovaj programski sadr{aj, dok je delimi¢no
usvojilo 16.7% ucenica. U potpuunosti ovaj programski sadrtaj je usvojilo 77.8% ucenica sa
prose¢nom ocenom 3.0, $to dalje ukazuje da su ucenice imale veci procenat potpuno usvojenog
programskog sadrt aja od ucenika za 11.1%. I kod ucenica nije bilo ni jedne ucenice koja nije uspela
da usvoji ovaj programski sadrt aj. Primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene razlike u odnosu na pol
kada je u pitanju usvojenost ovog programskog sadrfaja. Na osnovu dobijenih rezultata mote se
zakljuciti da je programski sadrfaj Vodenje lopte jacom rukom u mestu, jedan od sadrtaja iz

rukometa koji je najjednostavniji za obuku i da ga veoma uspesno usvajaju, 1 ucenice, i ucenici.

Drugi programski sadrtaj ¢ija je usvojenost u ovom istrativanju ispitivana jeste Vodenje
lopte slabijom rukom u mestu. Ovaj programski sadrfaj je usvojilo je 54.2% ucenika sa
prosecnom ocenom 3.0, dok je 20,9% ucenika usvojilo zadatak ali ne u potpunosti, a 25% ucenika je
delimi¢no usvojilo zadatak. Za razliku od ucenika, 66.7 % ucenica je u potpunosti usvojilo ovaj
zadatak, dok je 33,3% ucenica usvojilo zadatak ali ne u potpunosti i 25% ucenica je delimi¢no
usvojilo zadatak. U odnosu na prethodni zadatak 16.6% ucenika manje je usvojilo ovaj zadatak Sto
se mot e pripisati tet ini zadatka, odnosno mot e se zakljuciti da je za veliki broj ucenika ovaj zadatak

teti u odnosu na voDaije lopte jatom rukom. Dobijeni rezultati potvrDuju jasnu razliku izmeDu
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voDaja dominantnom i slabijom rukom. Primenom Hi kvadrat testa, dobijene su polne razlike u
korist u&enica (y*(4)= 6,720; p<.05). Da li je dobijeni podatak samo karakteristika ovog uzoraka
ispitanika da ucenice imaju bolju koordinaciju i manipulaciju sa loptom slabijom rukom od ucenika
ili je to motda karakteristika ovog wuzrasta generalno, trebalo bi ispitati na veéem i

reprezentativnijem uzorku ispitanika.

Kod programskog sadrtaja Pravolinijsko vodenje lopte, 70.8 % ucenika je usvojilo ovaj
programski sadrtaj od cega je 58.3% ucenika ga usvojilo u potpunosti. Njih 25% ucenika je
savladalo zadatak ali ne u potpunosti, dok 4.2 % ucenika nije usvojilo ovaj programski sadrtaj. Za
razliku od ucenika, 72.3% ucenica je usvojilo ovaj sadrtaj od ¢ega je u potpunosti ga savladalo

66.7% ucenica, a 27.7% ucenica ga je delimi¢no usvojilo.

U komparaciji sa voDajem lopte slabijom rukom u mestu veéi procenat ispitanika je
uspesno usvojio ovaj element iako je volenje u kretanju tehni¢ki znatno sloteniji element.
Primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene statisticki znacajne razlike u odnosu na pol kada je u
pitanju usvojenost ovog programskog sadrtaja. MeDutin, i pored toga mot e se zakljuditi sa su sve
ucenice uspele da usvoje ovaj programski sadrf aj, pa makar i delimicno, za razliku od ucenika, kod
kojih je bio 1 jedan ucenik koji nije usvojio ovaj programski sadrfaj. Nastavnici bi na osnovu
dobijenog rezultata trebalo viSe vremena da posvete radu sa u€enicima koji nisu uspeli da savladaju

ovaj zadatak u potpunosti.

Naredni programski sadrt aj ¢ija je usvojenost ispitivana na uzorku ucenika petog razreda iz
Valjeva jeste Hvatanje i dodavanje lopte u mestu. Ovaj zadatak je usvojilo 54.2% ucenika, od
Cega je 41.7% ucenika zadatak usvojilo u potpunosti sa prosecnom ocenom 3.0. Njih 45.8% zadatak
je usvojilo delimi¢no, a na granici izmeDudelimiéno usvojenog i neusvojenog bilo je 8.3% ugenika.
Ovaj programski sadrtaj usvojilo je procentualno vise ucenika nego ucenica, tako da je 44.4%
ucenica usvojilo ovaj programski sadrt aj, od cega je 33.3% ucenica zadatak usvojilo u potpunosti sa
prosec¢nom ocenom 3.0. ViSe od polovine ucenica, 55.6% zadatak je usvojilo delimic¢no, a na granici
izmeDudelimi¢no usvojenog i neusvojenog bilo je 5.6% udenica. Mot e se primetiti da se procenat
usvojenog programskog sadrtaja, koji je u opsegu ocena od 2.6 do 3.0, smanjio ispod 50% kod
ucenica. Primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene razlike u odnosu na pol kada je u pitanju
usvojenost ovog programskog sadrtaja. Razlike u usvojenosti ovog sadrtaja kada je u pitanju pol
postoje, ali nisu znacajne, tako da nastavnici i pored boljih rezultata u¢enika na ovom programskom

sadrt aju treba podjednako da usvrsavaju ovaj element i sa uenicma i sa u¢enicama.
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Slot eniji programski sadrtaj u odnosu na prethodni Cija je usvojenost ispitivana u ovom
istragivanju jeste Hvatanje i dodavanje lopte u kretanju. Ovaj zadatak usvojilo je 50 % ucenika,
od ¢ega je 37.5 % ucenika savladalo u potpunosti sa maksimalnom ocenom. Polovina ucenika, njih
50% zadatak je usvojilo delimi¢no, dok je 8.3% ucenika bilo na granici delimi¢no 1 neusvojenog
sadrt aja ali ipak su svi ucenici savladali ovaj zadatak u nekoj meri. Kod ucenica su dobijeni sledeci
rezultati, njih 44.5% je usvojilo ovaj programski sadrt aj, dok je ostalih 50% delimi¢no usvojilo ovaj
element tehnike. U potpunosti ovaj element je usvojilo 27.8 % ucenica, dok je 5.6 % ucenica, u
ovom slucaju jedna ucenica, nije uspela da usvoji ovaj element tehnike Sto znaci da po proceni
profesora nije usvojila ovaj element tehnike sa loptom. Primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene

razlike u odnosu na pol kada je u pitanju usvojenost ovog programskog sadrt aja.

Sledeéi programski sadrt aj &ija usvojenost je ispitivana jeste programski sadrtaj Sut na gol.
Od ispitivanih ucenika, njih 50 % je usvojilo ovaj programski sadr{aj, 37.5% ucenika je delimi¢no
usvojilo ovaj zadatak, dok 12.5% ucenika nije uspelo da usvoji ovaj programski sadrtaj. Sa
proseénom ocenom 3.0 u potpunosti je usvojilo 37.5% ucenika i to je veci procenat nego kod
ucenica ali ni ovde te razlike u odnosu na pol nisu statisticki znacajne, $to je pokazala primena Hi
kvadrat testa. Prose¢nu ocenu 1.0 imalo je 8.4% ucenika, §to u ovom istrativanju ¢ine dva ucenika

koja nisu uspela da usvoje ovaj programski sadrt aj.

Samo 16.7% ucenica je usvojilo u potpunosti ovaj zadatak, dok je 27.8% bilo na granici
izmeDu delimi¢no usvojenog i neusvojenog programskog sadrtaja. Ovaj zadatak razlikovao se od
ostalih iz razloga sto su ucenici imali priliku da biraju jednu od dve tehinke Suta koju ¢e izvesti..
Prose¢nu ocenu 1.0 imalo je 5.6 % ucenica, S$to u ovom istrativanju ¢ini jedna ucenica koja nije
uspela da usvoji ovaj programski sadrfaj. Sve ostale ucenice su uspele u vecoj ili manjoj meri da

ovladaju tehnikom izvolknja $uta na gol u rukometu.

Jedan od poslednjih programskih sadrtaja ¢ija je usvojenost ispitivana u ovom istrafivanju
jeste Jednostruka finta u jacu stranu. Sto se ti¢e ucenika, 37.5% je usvojilo ovaj programski
sadrtaj, 45.8% ucenika je delimi¢no usvojilo ovaj zadatak, dok 16.7 % njih nije usvojilo zadatak.
Prose¢nu ocenu 3.0 imalo je 25% ucenika, S§to znac¢i da su u potpunosti usvojili ovaj programski
sadrtaj ali se mote zakljuciti da to predstavlja mali procenat ucenika. Prosecnu ocenu 1.0 imalo je
12.5% ucenika, Sto predstavlja najveci procenat najslabije ocenjenih ucenika na ovom testiranju.
Kada su u pitanju ucenice, one su u ovom istrativanju u ovim tehnicki slotenijim elementima
procentualno neuspesnije u njihovoj usvojenosti, pa se i kod ovog tehnickog elementa dobilo da je
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njih 27.8% usvojilo ovaj programski sadrt aj. Delimicno je ovaj sadrt aj usvojilo 44.4% ucenica, dok
njih 27.8 nije uspelo da usvoji ovaj element. Prose¢nu ocenu 3.0 imalo je 16.7% ucenica, $to znaci
da su u potpunosti usvojili ovaj programski sadrt aj ali se mot e zakljuciti da to predstavlja jako mali
procenat ucenica. Isti procenat, 16.7% ucenica imalo je prosecnu ocenu 1.0 §to znaci da nisu

ovladale ovim elementom.

Jednostruka finta u jacu stranu predstavlja najslot eniji element na celom testiranju, a prema
trendu opadanja uspesnosti sa poveéanjem tet ine izvoDeja, mote se reéi da su rezultati odekivani
ali ne u ovolikoj meri. Veliki procenat ¢ak, 27.8% predstavlja najniti procenat za usvojen 1 najvisi
procenat za neusvojen programski sadrtaj na testiranju 1 kod decaka i1 kod devojcica. Ovaj element
je prema procentima najslabije usvojen. Da li zbog tet ine samog izvoDayja ili nedovoljno posveéene
patnje ucenika/ucenica kako se izvodi ovaj element, mali procenat usvojenosti ovog elementa je
prikazan na ovom testiranju. Primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene statisticki znacajne razlike u

odnosu na pol kada je u pitanju usvojenost ovog programskog sadrt aja.

Poslednji programski zadatak u ovom istrafivanju ¢ija usvojenost od strane ucenika je
ispitivana predstavlja programski sadrtaj Bo¢na odbrambena Kkretnja. 79.1% ucenika je usvojilo
ovaj programski sadrtaj, dok je 20.9% ucenika delimi¢no savladalo ovaj zadatak. Ovaj zadatak
usvojilo je 70.8% ucenika sa prosecnom ocenom 3.0 i to ujedno predstavlja najveéi procenat
potpuno usvojenog zadatka na celom testiranju kod ucenika. Kada su u pitanju ucenice, one belete
slabije rezultate na ovom elementu tehnike od ucenika. Ovaj zadatak usvojilo je 55.5% ucenica,
38.9% ucenica je delimi¢no usvojilo ovaj programski sadrt aj, a 5.6% ucenica belet i prose¢nu ocenu
1.3, $to znaci da jedna ucenica nije usvojila ovaj zadatak. Imajuéi u vidu da prilikom izvoDaija ovog
elementa tehnike nije potrebna lopta, vec se ocenjuje samo kretanje, nije bilo ba§ ocekivano da
ucenice belete slabije rezultate od ucenika. Primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene znacajnije

razlike u odnosu na pol kada je u pitanju usvojenost ovog programskog sadrt aja.

U ovom delu poglavlja prikazani su dobijeni rezultati o nivou poznavanja osnovnih pravila
rukometa u igri dobijeni primenom teorijskog testa. Predstavljeni su prvo rezultati uc¢enika, a zatim
ucenica. Rezultati su prikazni analizom svih deset pitanja koja su se nalazila u testu koji je

ucenicima bio dat.

Na pitanje broj 1. Koliko metara od gola je udaljena linija golmanovog prostora? 5m,
6m , 7m ?, 75 % ucenika je odgovorilo tacno, a 35% netano. NeSto manji broj u€enica 55,6 % je

odgovorilo taéno i 44,4% neta¢no. Period od prvog do Getvrtog razreda predviDen je za udenje i
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igranje mini rukometa. Golmanov prostor u mini rukometu iznosi 5 m dok u velikom rukometu on
iznosi 6m. Nesto slabiji odgovor ucenica mote se pripisati prelasku sa mini na veliki rukomet. |
pored ove razlike koja se mote primetiti u frekvenciji distribucije, primenom Hi kvadrat testa nisu

dobijene znacajne polne razlike u odgovorima na ovo pitanje.

Na pitanje broj 2. Koliko traje rukometna utakmica? __ min , 79.2 % ucenika je
odgovorilo ta¢no, a 20.8% netacno. Slicno su odgovorile i ucenice, tako da je 77.8 % odgovorilo
tacno, a 22,8% netacno. Prilikom pregledanja testa uvateni su odgovori 2x30 min kao 1 60 min, a
procenti nesto ispod 80% ta¢nog odgovora i kod decaka 1 kod devojcica pokazuju da deca u velikoj

vedini znaju ovaj odgovor. Ne postoje znacajne polne razlike u odgovorima na ovo pitanje.

Na pitanje broj 3. Koliko igraca jedne ekipe istovremeno moZe biti najviSe na terenu? 5
, 6, 7?7, 37,5 % ucenika je odgovorilo ta¢no, a 62,5% neta¢no. NeSto veéi broj ucenica 50 %
odgovorilo je ta¢no. Nizak procenat tacnog odgovora kod defaka ukazuje da ne poznaju dovoljno
dobro ovo pravilo, $to verovatno znaci da ne znaju osnovne pozicije igraca u rukometu. Pitanje je
dovoljno jasno posto teren podrazumeva polje za igru i golmanov prostor. I pored ove razlike koja
se mot e primetiti u frekvenciji distribucije, primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene znacajne polne

razlike u odgovorima na ovo pitanje.

Na pitanje broj 4. Da li je broj izmena na jednoj utakmici ograni¢en?, samo je 50 %
ucenika odgovorilo tacno, dok je nesto veci broj ucenica 66,7 % odgovorilo tacno. I pored ove
razlike u procentima, primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene znacajne polne razlike u odgovorima

na ovo pitanje.

Na pitanje broj 5. Koliko sudija sudi rukometnu utakmicu?, 45.8% ucenika na ovo pitanje
odgovorilo je tacno, dok 54.2% je odgovorilo neta¢no. Kod u¢enica 77.8% njih je odgovorilo ta¢no
na ovo pitanje, a 22.2% je odgovorilo netacno. Broj sudija u razli¢itim ekipnim sportovima je
razli¢it a tatan odgovor na ovo pitanje ukazuje na poznavanje osnovnih propozicija rukometne igre.
Postavljeno pitanje nece direktno uticati na igru ali nam pokazuje Sire poznavanje pravila i
propozicija rukometa. Primenom Hi kvadrat testa, dobijene su polne razlike u odgovorima na ovo
pitanje u korist devojCica (¥2(1)= 4,356; p<.05). Kod ovog pitanja postoji velika razlika u tatnim

odgovorima koja ide preko 30% u korist devojcica.

Na pitanje broj 6. Da li se gol dosuduje ukoliko lopta bilo kojim delom prede gol liniju?,

45,8 % ucenika je odgovorilo ta¢no, a 54,2% netatno. Mnogo manji broj ucenica 27,8 % je
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odgovorilo tatno na ovo pitanje ali i pored ove razlike koja se mote primetiti u frekvenciji
distribucije, primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene znacajne polne razlike u odgovorima na ovo
pitanje. Procenat ta¢nih odgovora i kod decaka i kod devojcica je ispod 50% sto ukazuje na
nedovoljno poznavanje ovog pravila. Kod devojcica ona je ¢ak i nita ispod 30% Sto je veoma nizak
procenat u odnosu na bitnost ovog pravila. Ako igraéi ne znaju da se gol dosuDug jedino kada lopta

celim obimom preDegol liniju, igra prima totalno drugi oblik nepo§tovanjem ovog pravila.

Odgovori ucenika i ucenica na pitanje broj 7. Koliko najviSe koraka igra¢ moZe da
napravi sa loptom u rukama? 2, 3, 4? su isti, 66,7% njih je odgovorilo ta¢no, dok je 33,3%
odgovorilo netacno. Nije bilo znacajnih razlika u odnosu na pol kada su u pitanju odgovori na ovo
pitanje. lako je veéi procenat odgovorio tacno na ovo pitanje, ipak vise od 30 % ucenika i ucenica ne
zna odgovor na ovo pitanje §to je zabrinjavajuée jer bez teorijskog znanja o tome kako igra¢ mote
da se krece sa loptom u rukama, nije moguce ucestvovati u igri, a to je jedan od ishoda iz ove oblasti

za kraj Skolske godine.

Na pitanje broj 8. Da li je dozvoljeno je istrgnuti ili izbiti loptu iz ruku protivnika?, samo
je 37,5% ucenika odgovorilo ta¢no. Sli¢an procenat ucenica, njih 33,3% je odgovorilo ta¢no na ovo
pitanje. Primenom Hi kvadrat testa nisu dobijene znacajne polne razlike u odgovorima na ovo
pitanje. Veoma mali procenat ta¢nih odgovora na ovo pitanje ukazuje da nastavnici sa ucenicima

moraju vise vremena posvetiti u¢enju pravila rukometne igre.

Na pitanje broj 9. Da li je loptu je dozvoljeno viSe puta jednom rukom odbijati od pod?,
87,5% ucenika je odgovorilo ta¢no, a samo 12,5 % netacno. NeSto manji broj ucenica 66,7 % je
odgovorilo tacno, a 33.3 % neta¢no. Ucenici su razumeli terminologiju 1 shvatili da se radi o
voDaju lopte tako da veliki procenat taénih odgovora znaéi da poznaju ovo pravilo. Primenom Hi

kvadrat testa nisu dobijene znacajne polne razlike u odgovorima na ovo pitanje.

Na pitanje broj 10. Da li je dozvoljeno uzeti loptu iz golmanovog prostora dok ona lezi
unutar njega?, 87.5 % ucenika je odgovorilo ta¢no, a 12.5% netac¢no. Sli¢no su odgovorile i
ucenice, tako da je 83.3 % odgovorilo tatno, a 16.7% neta¢no. Ne postoje znacajne polne razlike u

odgovorima na ovo pitanje.

Analizom testova utvrDene su varijacije u broju ta¢nih odgovora kod udenika i uenica.
Niko od ucenika i ucenica nije imao svih 10, kao ni 9 tacnih odgovora. Kod decaka 22.8% imalo je

8 tacnih, isti procenat imao je 7 tacnih odgovora, 37.5% imalo je 6 tacnih odgovora, 4.2% imalo je 5
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tacnih, 8.3% imalo je 4 ta¢na odgovora, 4.2% imalo je 3 tacna odgovora 1 4.2% ucenika imalo je 0

ta¢nih odgovora Sto pokazuje da teoretski deo ove nastavne jedinice uopste nije usvojen.

Za razliku od decaka 33.3% ucenica imalo je 8 ta¢nih odgovora, 16.7% imalo je 7 tacnih
odgovora, 11.1% imalo je 6 tacnih odgovora, 27.8% imalo je 5 ta¢nih, 5.6% imalo je 3 tacna 1 5.6%

ucenica imalo je 0 tacnih odgovora.

Na kraju ovog poglavlja neophodno je izvesti odreDae zakljutke na osnovu dobijenih
rezultata u pravcu ostvarenosti ishoda za peti razred osnovne Skole iz oblasti motoricke vestine,
sport, sportske discipline, tema — rukomet ispitivanih ucenika Sestog razreda osnovne $kole ,,Andra
Sav¢i¢ iz Valjeva. Ishodi za kraj Skolske godine iz nastavne teme rukomet su definisani tako da
ucenik koristi elemente tehnike u igri, primenjuje osnovna pravila rukometa u igri i ucestvuje na
unutarodeljenskim takmicenjima. Sagledavaju¢i dobijene rezultate mote se zakljuciti da je
ostvarenost ishoda delimicna i to najviSe uzimaju¢i u obzir da ucenici nisu pokazali odgovarajuce
znanje o osnovnim pravilima rukometne igre na testu, Sto ukazuje da ih u samoj igri ne bi
primenjivali (Sto jeste jedan od ishoda). Slabo poznavanje osnovnih pravila sa niskim procentima
ta¢nih odgovora moft e direktno uticati na dalje usvajanje elemenata tehnike kao 1 samu igru, pa se o

tome posebno mora voditi racuna u nastavnom procesu sa ucenicima.

Sto se tice usvojenosti programskih sadrt aja, dobiijeni rezultati kod ugenika i uéenica Sestog
razreda ukazuju da je najviSe problema bilo kod programskog sadrtaja ,,Jednostruka finta u jacu
stranu®, a takole su se pojavljivali i problemi u usvajanju elemenata ,,Sut na gol“ i ,,Hvatanje i
dodavanje lopte u kretanju“ i kod ucenika i kod ucenica. Deo ishoda koji se odnosi na primenu
osnovnih elemenata u igri se mote prihvatiti kao ostvaren, ali kvalitet igre ovih ucenika ne bi bio
ba$ na visokom nivou. Ono §to je u istrativanju empirijski potvrDaio jeste da su se sa poveéanjem
tetine elementa tehnike, procenti usvojenosti odreDaih programskih sadrtaja smanjivali. Osim
toga, treba napomenuti da programski sadr{aji koji su delimi¢no savladani ne mogu doprineti
optimalnom motori¢kom razvoju u ovom uzrastu, a ne mogu ni doprineti kvalitetu same igre ili
nekog takmicenja. Generalno se mote zakljuciti da bi za ostvarenje ishoda u potpunosti iz oblasti
motori¢ke vestine, sport, sportske discipline, tema — rukomet, bile neophodne odreDere promene u
nacinu rada sa u€enicima i u¢enicama ovog uzrasta kako bi oni mogli da ostvare svoj pun potencijal

1 kako ne bi doslo do stagnacije i platoa u ucenju.
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ZAKLJUCCI

Fizicko vaspitanje je organizovan proces upravljanja fizickim razvitkom 1 fizickim
obrazovanjem coveka, putem fizickih vetbi sa ciljm formiranja takvih osobina, znanja, umenja i
navika koje odgovaraju potrebama li¢nosti vaspitanika (Harabugi G. D., 1974). U toku samog
procesa nastave, ali i kroz druge vanCasovne oblike rada, nastavnik fizickog i zdravstvenog
vaspitanja bi trebalo da prati fizicki razvoj ucenika 1 usavrSava motoricke sposobnosti u skladu sa
njihovim mogu¢nostima. Jedna od glavnih promena kako u praksi vaspitanja i obrazovanja, tako i u
programu predmeta fizickog i zdravstvenog vaspitanja, jeste pomeranje tet iSta sa nastavnih sadrt aja
na jasno definisane ishode, odnosno sa nastavnih sadrtaja na proces ucenja i njegove rezultate
(Prosvetni glasnik, 2017). Program fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja ostvaruje se realizacijom
obaveznih 1 preporucenih odnosno osnovnih i proSirenih programskih sadrtaja. Predmet ovog
istrativanja su bili programski sadrtaji nastave fizickog i1 zdravstvenog vaspitanja i njihova
usvojenost od strane ucenika i u¢enica petog razreda. Cilj rada je bio da se ispita ostvarenost ishoda
u petom razredu osnovne Skole iz oblasti motoricke vestine, sport, sportske discipline, tema —
rukomet. Istrativanje je sprovedeno Skolske 2022/2023 tokom meseca decembra u osnovnoj Skoli
,»Andra Savc€i¢” u gradu Valjevu. Uukupan uzorak cinilo je 50 ucenika i u€enica iz dva odeljenja
Sestog razreda, od kojih je 42 uspesSno ispitano, odnosno samo oni su prosli svaki deo ispitivanja. Od

ukupnog broja uspesno istestiranih, decaka je bilo 24, dok je devojcica 18.

Dobijeni rezultati kod u€enika 1 u€enica Sestog razreda ukazuju da je najvise problema bilo
kod programskog sadrt aja ,,Jednostruka finta u jadu stranu*. TakoL® pojavljivali su se ve¢i problemi
kod elemenata ,,Sut na gol* i ,,Hvatanje i dodavanje lopte u kretanju® i kod u¢enika i kod uéenica.
Test poznavanja pravila i propozicija rukometa sadinjen od osnovnih pitanja koja su prilagolena
uzrastu i potrebama petog razreda, pokazao je da ucenici nedovoljno dobro poznaju pravila. Slabo
poznavanje osnovnih pravila sa niskim procentima ta¢nih odgovora mote direktno uticati na dalje
usvajanje elemenata tehnike kao i samu igru. TakoDe ono $to je bilo i oéekivano, prema didakti¢kim
principima ucenja, sa povecanjem tetine elementa tehnike, procenti usvojenosti su se smanjivali.
Rezultati istrativanja pokazuju da su neophodne odreDaie promene u nadinu rada sa uéenicima i
ucenicama ovog uzrasta kako bi oni mogli da ostvare svoj pun potencijal i kako ne bi dosSlo do

stagnacije 1 platoa u uc€enju. Programski sadrtaji koji su delimi¢no savladani ne mogu doprineti
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optimalnom motorickom razvoju u ovom uzrastu, koji je veoma intenzivan. Program nastave
fizitkog i zdravstvenog vaspitanja predviDa odreDa broj &asova za svaki element tehnike koji se
radi u petom razredu kao i broj ¢asova za usavrSavanje, ali preduslov za prelazak na naredni element
jeste da vecina ucenika usvoji zadatak. Na kraju, doSlo se do zakljuCka da je teorijska nastava
neophodna, usko vezana i uzajamno zavisna sa tehni¢kim izvoDajem elemenata i jedna bez druge u
ovom sportu ne mogu. Neophodno je ulotiti dodatne napore kako bi ucenicima, pored prakticnog
rada, prutili Sto kvalitetniju i sadrtajniju teorijsku nastavu, uz koju bi ucenici na adekvatan nacin

mogli kasnije lakse savladati i §to bolje usvojiti ono Sto se od njih ocekuje.
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PRILOG 1

Test poznavanja rukometnih pravila

Broj ucenika
Pol-M T

-Dopuniti ili zaokrut iti tacan odgovor-

—

Koliko metara od gola je udaljena linija golmanovog prostora? Sm, 6m, 7m.
Koliko traje rukometna utakmica? _ min

Koliko igraca jedne ekipe istovremeno mot e biti najvise na terenu? 5, 6, 7.
Broj izmena na jednoj utakmici je ogranicen. T N

Koliko sudija sudi rukometnu utakmicu? 1, 2, 3.

Gol se dosuDuje ukoliko bpta bilo kojim delom preDegol liniju? T N
Koliko najvise koraka igra¢ mot e da napravi sa loptom u rukama? 2, 3, 4.

Dozvoljeno je istrgnuti ili izbiti loptu iz ruku protivnika? T N

A S AN U A

Loptu je doyvoljeno vise puta jednom rukom odbijati od poda? T N

—
o

. Dozvoljeno je uzeti loptu iz golmanovog prostora dok ona leti unutar njega? T N

Upitnik je namenjen istrat ivatkom master radu.

Broj poena

Upitnik pregledao
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