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Abstrakt

Polaze¢i od znacaja jedinstva obaveznih Casova nastave 1 vancasovnih aktivnosti u
dostizanju cilja fizickog i zdravstvenog vaspitanja, cilj rada je bio da se ispita misljenje ucenika
osnovne Skole o vancasovnim aktivnostima koja se sprovode u okviru predmeta Fizicko i
zdravstveno vaspitanje u njihovoj Skoli. U istraZivanju je ucestvovalo 145 ucenika sedmog i
osmog razreda osnovne Skole ,,Zmaj Jova Jovanovi¢” iz Beograda, od kojih je 88 devojéica i 57
decaka. Ispitivanje misljenja ucenika o vancasovnim aktivnostima realizovano je primenom
Upitnika posebno dizajniranog za potrebe ovog istrazivanja. Veéina ispitivanih u¢enika (90%) je
ucestvovala u nekoj od van¢asovnih aktivnosti organizovanoj u Skoli od kojih 74% smatra da bi
ih trebalo organizovati ponovo u Skoli. Takode, neophodno je u planiranju novih vancasovnih
aktivnosti uzeti u obzir i interesovanja ucenika koji nisu nikada ucestvovali u ovakvom obliku
vezbanja. Najvaznija razlozi za ucestvovanje u vanasovnim aktivnostima za vecinu ucenika su
sticanje novih vestina 1 znanja kojima se nadograduje nauceno tokom obaveznih ¢asova nastave.
Najvazniji razlozi za neucestvovanje malog broja u¢enika (10%) u vanasovnim aktivnostima su:
nedostatak vremena, nezanimljivost, okruzenje i nepoznata ocekivanja. U veZbanju svakog dana
je angazovano 80% ispitivanih ucenika, a za polovinu ucenika angazovanje je u trajanju od
jednog do tri sata. Jedna petina u¢enika ne ucestvuje ni u jednom obliku van¢asovnih aktivnosti.
Vecina ucenika smatra da su van¢asovne aktivnosti uspesno realizovane i da su u¢e$¢em u njima
stekli nova znanja i motoricke vestine i preporudili bi ih svojim prijateljima. Opredeljenje
velikog broja ucenika za vanCasovne aktivnosti koje nisu obavezne moze biti podstrek
nastavnicima da nastave sa osmisljavanjem i realizacijom sli¢nih aktivnosti.

Kljuéne redi: vancasovne aktivnosti, fizicko vaspitanje, program, misljenje ucenika.



Abstract

Starting from the importance of the unity of compulsory lessons and extracurricular
activities in achieving the goal of physical and health education, the aim of the thesis was to
examine the opinion of elementary school students about the extracurricular activities that are
carried out within the subject of Physical and Health Education in their school. 145 students of
the seventh and eighth grade of the elementary school "Zmaj Jova Jovanovi¢" from Belgrade
participated in the research, of which 88 were girls and 57 were boys. The examination of
students' opinions about extracurricular activities was carried out using a questionnaire specially
designed for the needs of this research. Most of the surveyed students (90%) participated in some
of the extracurricular activities organized at school, of which 74% believe that they should be
organized again at school. Also, when planning new extracurricular activities, it is necessary to
take into account the interests of students who have never participated in this type of exercise.
The most important reason for participating in extracurricular activities for most students is the
acquisition of new skills and knowledge that build on what was learned during compulsory
classes. The most important reasons for non-participation of a small number of students (10%) in
extracurricular activities are: lack of time, lack of interest, environment and unknown
expectations. 80% of the examined students are engaged in exercise every day, and for half of
the students, the engagement lasts from one to three hours. One fifth of students do not
participate in any form of extracurricular activities. Most of the students believe that the
extracurricular activities were successfully implemented and that by participating in them they
gained new knowledge and motor skills and would recommend them to their friends. The
determination of a large number of students for extracurricular activities that are not mandatory

can be an incentive for teachers to continue designing and implementing similar activities.

Keywords: extracurricular activities, physical education, program, students' opinion
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1. Uvod

U savremenom obrazovnom sistemu, uloga fizickog i zdravstvenog vaspitanja prevazilazi
tradicionalni okvir razvoja fizickih sposobnosti. Ono postaje klju¢na karika u oblikovanju
celokupnog zdravstvenog i socijalnog profila svakog ucenika. Fizicka aktivnost ne samo da
doprinosi savladavanju motori¢kih vesStina, ve¢ ima i snazan uticaj na mentalno zdravlje,
socijalnu interakciju i stvaranje svesti o vaznosti o¢uvanja sopstvenog zdravlja.

Uzimajuéi u obzir da se tokom redovnih ¢asova od 45 minuta teSko dostize cilj fizickog
vaspitanja, ovaj rad posebno istrazuje kako vancasovne aktivnosti mogu doprineti njegovom
ostvarenju. Analiza programa fizickog vaspitanja, pruza jasniju sliku o moguénostima
vancasovnih aktivnosti za sadrzajnije angazovanje ucenika u vezbanju i razvoj njihovih
motorickih vestina koje nije moguce u toj meri posti¢i u okviru redovnih ¢asova nastave.

U ovom radu akcenat je na znacaju i ulozi vancasovnih aktivnosti u kontekstu
iskori¢avanja njihovog punog potencijala u cilju vefeg angazovanja ucenika u razli¢itim
oblicima vezbanja i sticanju pozitivnih iskustava ucenika uces¢em u njima. VanCasovne
aktivnosti, ¢esto zapostavljene u okviru formalnog obrazovnog sistema, igraju klju¢nu ulogu u
obogacivanju ucenickog iskustva i doprinose formiranju zdravih Zivotnih navika. Stoga, rad ima
za cilj da pruzi dublje razumevanje misljenja ucenika o vancasovnim aktivnostima iz oblasti

fizickog i zdravstvenog vaspitanja.



2. Program fizickog vaspitanja

U definisanju programa znacajan doprinos dao je Poljak (1970, str. 28) isti¢u¢i da je
,nastavni program Skolski dokument kojim se propisuje opseg, dubina i redosled nastavnih
sadrzaja, odnosno da se nastavnim programom propisuju se konkretni sadrzaji pojedinoga
nastavnog predmeta, pa je nastavni program konkretizacija nastavnog plana”. Mati¢ i Bokan
(1990, str. 155) su predlozili definiciju programa fizickog vaspitanja, prema kojoj on predstavlja
“operativni dokument, obavezan za svakog nastavnika fizickog vaspitanja, koji se sastoji iz cilja
i zadataka fizickog vaspitanja, sadrzaja po tematskim podru¢jima i razredima i didakticko-
metodickih uputstava za realizaciju programa fizickog vaspitanja”.

Neophodno je da program bude prilagoden uzrastu kojem je namenjen. U odnosu na
uzrast postoje:

1. Program za predskolski uzrast - deca 3 do 7 godina;

2. Program za mladi Skolski uzrast - deca 7 od 12 godina;
3. Program za srednji $kolski uzrast - deca 12 do 15 godina;
4

Program za stariji skolski uzrast - deca 12 do 18 godina;

Svaki program, prema kojem se kasnije izraduje plan realizacije, mora pored cilja da
sadrzi 1 zadatke ili ishode, koji su u funkciji cilja. Zadaci koji se nalaze u program moraju biti
konkretni, jasni nastavniku i u¢enicima i oni predstavljaju put, odnosno nacin za dostizanje cilja.

Tematska podrucija su veoma vazan deo svakog programa. Ona predstavljaju mati¢nost 1
podrucije delovanja struke i moraju se postovati. Ona se u praksi prozimaju i povezuju u svim
oblastima rada. U programima fizickog vaspitanja_od 1984. pa do 2017. godine menjao se broj
tekatkih podrucja, kao i njihov naziv. U programu Fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja iz 1984.
godine postojalo je 5 tematskih podrucja i t0: razvijanje fizickih sposobnosti, sportsko-tehnicko
obrazovanje, tetorijsko obrazovanje, povezivanje fizickog i zdravstvenog vaspitanja sa zivotom i
radom i idejno-vaspitni rad. Nakon ovog donet je novi program 1990 godine sa 3 definisana
tematska podrucja: razvijanje fizickih sposobnosti, sportsko-tehnicko obrazovanje i povezivanje
fizickog i zdravstvenog vaspitanja sa Zivotom i radom. 1z ovog programa izbafena su tematska
podrucja: teorijsko obrazovanje i idejno vaspitni rad. Program iz 2004. godine takode definiSe tri
tematska podrucja i to: razvijanje fizickih sposobnosti, Usvajanje motorickih znanja, umenja 1

navika i teorijsko obrazovanje. Moze se uociti da je u ovaj program vraceno tematsko podrucje
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teorijsko obrazovanje iz verovatno uoc¢ene potrebe da se stavi akcenat na sticanje znanja u okviru
nastave fizickog vaspitanja. U aktuelnom program predmeta Fizi¢ko i zdravstveno vaspitanje iz
2017. godine definisana su tri tematska podru¢ja, odnosno pod nazivom oblasti: fizicke
sposobnosti, motoricke vestine, sport i sportske discipline i fizicka i zdravstvena kultura.

Pored cilja, zadataka i sadrZaja po tematskim podru¢jima i razredima, precizirana su i
didakticko-metodickih uputstava za realizaciju programa. Ona sadrze precizne instrukcije o
nacinu realizacije programa, vezbama koje nastavnik treba da Kkoristi, zahtevima koji se
postavljaju pred ucenike i drugim elementima nastave, i mogu biti od velike koristi nastavniku.
Uputstva prakticno predstavljaju integralni deo programa i imaju obavezujui znacaj za

nastavnike.



3. Definicija i pojam vanc¢asovnih aktivnosti u metodici fizickog vaspitanja

»VanCasovne aktivnosti ucenika u fiziCkom vaspitanju su planski 1 programski
organizovani oblici rada, prema potrebama, interesovanjima i slobodnim opredeljenjima (svih)
ucenika, zajedno sa razredno-casovnim oblicima rada obezbeduju celovitu realizaciju cilja i
zadataka fizickog i1 zdravstvenog vaspitanja i obrazovanja, razvijajuci time kod uc¢enika svest o
fzi¢koj kulturi kao integralnom delu zivota savremenog ¢oveka® (Matic i saradnici, 1992.). Pored
ove definicije vnacasovnih aktivnosti, Bokan je imao veliko doprinos definisanju ove oblasti.
Bokan (1992) pravi jasnu razliku izmedu vannastavnih i van Skolskih aktivnosti uéenika.
Vannastavne aktivnosti definiSe kao aktivnosti koje su u okviru skolskih aktivnosti ali ne i u
okviru redovne nastave, dok su van $kolske aktivnosti definisane kao one aktivnosti koje nemaju
veze sa procesom koje se odvija u $koli ve¢ u klubovima, organizacijama i udruzenjima.

Bokan (u Mati¢ i sar., 1992, str. 196.) naglasava 11 pedagoskih funkcija van¢asovnih

aktivnosti u fizickoj kulturi:

Razvijanje inicijative i samostalnosi u radu u¢enika,

Poboljsanje discipline i reda u $koli i van nje,

Drustvena afirmacija li¢nosti ucenika,

Razvijanje stvaralatkog odnosa prema radu i u¢enju,

Razvijanje drugarstva i solidarnosti,

Razvijanje sposobnosti koje ne mogu do¢i do izrazaja kroz redovnu nastavu,
Razvijanje realizacije raznovrsnih oblika interesovanja u¢enika,

Razvijanje u¢enickog samoupravljanja,

© 0 N o g bk wDd R

Razvijanje i formiranje realnih osnova za samoobrazovanje, samorad i

samoaktivnost,
10.Pripremanje u¢enika za zivot i rad,

11.Ispoljavanje takmicarskog duha i samopotvrdivanja.



4. Vancasovne aktivnosti u dosadaSnjim programima fizickog vaspitanja

Predmet Fizi¢ko vaspitanje je kroz istoriju i svoj razvoj pretrpeo brojne promene.
Najociglednije su one koje se odnose na samo ime predmeta. Osamdesetih godina proslog veka
je pod nazivom Fizicko i zdravstveno vaspitanje (1984). godine, a od 1990. godine Fizicko
vaspitanje. U periodu od 2004. do 2017. godine postojala su dva predmeta i to: Fizicko
vaspitanje i Fizicko vaspitanje — izabrani sport. Reformom iz 2017. godine predmet menja naziv
U Fizicko i zdravstveno vaspitanje.

Pored promena u samom nazivu predmeta, menjao se i program fizickog vaspitanja, a
samim tim cilj predmeta, zadaci, tematska podrucja i didakti¢ko-metodic¢ka uputstva za njegovu
realizaciju, Ovim promenama bile su obuhvacene i vancasovne aktivnosti po broju i formatu, ali
Su u svim programima posmatrane kao jedinstvo sa ¢asovnim oblikom rada u dostizanju cilja
predmeta. U tabeli 1 predstavljene su vancasovne aktivnosti koje su definisane u dosadasnjim

programima.

Tabela 1. Vancasovne aktivnosti u programima fizickog vaspitanja od 1984 - 2017. godine

Fizicko i zdravstveno vaspitanje (1984) Fizicko vaspitanje (1990)
- Logorovanje - Korektivno-pedagoski rad
- Zimovanje - Izleti sa pesacenjem i posebnim zadacima
- Izleti - Sportska i skolska takmicenja
- Slobodne aktivnosti - Dan sporta
- Skolska i druga sportska takmicenja - Logorovanje
- Priredabe i druge drustvenie delatnosti - Zimovanje
Skole na planu fizicke kulture - Dodatni obrazovno-vaspitno rad




Fizic¢ko vaspitanje (2004)

Fizicko 1 zdravstveno vaspitanje (2017)

- Korektivno-pedagoski rad

- Sportska i Skolska takmicenja
- Izleti

- Krosevi

- Slobodne aktivnosti

- Dan sporta

- Logorovanje

- Zimovanje

- Korektivno-pedagoskog rada;

- Nedelje skolskog sporta;

- Skolskih i vanskolskih takmicenja;
- Slobodnih aktivnosti — sekcija;

- Aktivnosti u prirodi (krosevi,

zimovanje, letovanje, izleti i krosevi);




5. Vancasovne aktivnosti u aktuelnom programu Fizic¢kog i zdravstvenog
vaspitanja (2017)

U aktuelnom Programima fizickog i zdravstvenog vaspitanja za ucenike od petog do
osmog razreda definisane su sledeCe vancasovne aktivnosti: sekcije, nedelja skolskog sporta,
krosevi, aktivnosti u prirodi (zimovanja, letovanja, izleti, logorovanja), skolska i vanskolska
takmicenja i Korektivno pedagoski rad;
bavljenje vezbanjem i sportom u okviru Skole (Vis$nji¢ i sar. 2004. str. 507). Sekcije se formiraju
prema interesovanjima ucenika. Nastavnik je u obavezi da saini program rada sekcije uzimajuci
u obzir uslove koji postoje u Skoli, kao i motoricke sposobnosti ucenika i njihova interesovanja.
Sekcija se naj€esce organizuje jednom nedeljno, Sto predstavlja okvirno izmedu 30 1 35 Casova
na godi$njem nivou. Uglavnom jedan nastavnik preuzima obavezu vodenja jedne sekcije. One se
mogu, i najéesée se organizuju u okviru sportskih igara (kosarka, odbojka, fudbal ili rukomet),
ali mogu se organizovati, $to takode nije retkost, i iz individualnih sportova (atletika, gimnastika,
ritmi¢ka gimnastika i sl.). U sekcije se mogu ukljuditi svi zainteresovani ucenici od petog do
osmog razreda. Skolske sportske sekcije najéesée se koriste kao vid selekcije talentovanih,
vrednih i ucenika koje imaju odredenu sklonost prema nekom sportu i bi¢e deo ekipe koja ce
kasnije predstavljati Skolu na takmicenjima.

Nedelja skolskog sporta se organizuje radi razvoja i praktikovanja zdravog nacina Zivota,
razvoja svesti o vaznosti sportskog zdravlja i bezbednosti, o potrebi negovanja i razvoja fizickih
sposobnosti, kao i prevencije nasilja, narkomanije, maloletnicke delikvencije, Skola u okviru
Skolskog programa realizuje nedelju Skolskog sporta. U okviru ove manifestacije organizuju se
brojna sportska takmicenjia Cije je najbitnija stavka da se nalaze u funkcionalnoj vezi sa
nastavom Fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja. Aktivnosti su prilagodene uzrastu, znanjima,
sklonostima i sposobnostima u¢enika koja na njima ucestvuju. Nedelja skolskog sporta obuhvata:

- Takmicenje u sportskim disciplinama prilagodenim uzrastu i moguénosti ucenika;

- Kulturne manifestacije sa ciljem promocije fizickog vezbanja, sporta i zdravlja (likovne i
druge izlozbe, folklor, ples, muzi¢ko-sportske radionice, slet...);

- Dacke tribine i radionice (o zdravlju, istoriji fizicke kulture, sportu, rekreaciji, ,,ferpleju®,

posledicama nasilja u sportu, tehnoloska dostignuca u veZbanju i sportu i dr.);*



O planu i programu aktivnosti u toku Nedelje skolskog sporta odluCuje Stru¢no vece
Fizickog i zdravstvenog vaspitanja, ukljucujuéi i ostale kolege i saradnike u $koli, ali i uéenike
koji ¢e biti angazovani prilikom organizacije, planiranja i realizacije.

Aktivnosti u prirodi planiraju se i organizuju u okviru fonda radnih dana. One mogu imati
razli¢ito trajanje, intenzitet i organizaciju. Cesto uenicima predstavljaju najzanimljivije
aktivnosti u okviru vannastavnih aktivnosti. U okviru aktivnosti u prirodi programom su
predvideni: kros, zimovanje, letovanje i izleti.

Kros se organizuje dva puta godi$nje. Samim tim razlikujemo jesenji i prole¢ni kros. Ova

aktivnost moZe predstavljati izvesni problem ucenicama. Zato je neophodno da se kroz Casove
Fizickog i zdravstvenog vaspitanja ucenici adekvatno pripreme za ovaj napor. Za pripremu
ucenika za krosa neophodno je minimum 8 ¢asova. Priprema ucenika za kros realizuje se kroz
intervalno tréanje u trajanju od 10 do 15 minuta. U zavisnosti od moguénosti uc¢enika intervali se
vremenom produzuju. Najbolje bi bilo da se ovakva priprema obavlja na otvorenom, odnosno u
uslovima u kojima ¢e se kasnije tréati kros. Veliku ulogu u pripremi igra promena ritma kretanja
(Visnji¢, 2004). Pored ove pripreme, ucenici se kontinuirano upucuju da vezbaju i u slobodnom
vremenu.
Kros nije omiljena aktivnost ucenika u najve¢em broju slucaja. Zbog toga je vazna dobra
priprema nastavnika, ali 1 uenika. Vazno je da nastavnik insistira na vaznosti ove aktivnosti i na
maksimalnom zalaganju ucenika. U organizaciji kroseva veliku paznju treba usmeriti na izbor
terena. Vazno je da staza koja je odabrana ne bude predaleko od same Skole. Duzinu staze treba
prilagoditi uzrastu i sposobnostima ucenika koji bi tog dana trebalo da tr¢e kros. U organizaciju
treba ukljuciti ucenike koji iz nekog opravdanog razloga ne ucestvuju u aktivnosti. Prolazno
vreme se meri naj¢esce za prvih 10 ucenika, ali u slucaju da postoje uslovi bilo bi lepo 1 pozeljno
da se za svakog uCenika zna vreme koje mu je bilo potrebno. Plasman je vazan kako za ucenike
koji najcesce vole da se takmice, tako i za nastavnike koji prema plasmanu mogu da prate
napredak ucenika, zato je neophodno listu istac¢i na vidno mesto (Visnji¢ i sar., 2004).

Zimovanje predstavlja jednu od aktivnosti u prirodi. Organizuje se najée$c¢e u toku
zimskog raspusta. U toku zimovanja je najceS¢e zastupljeno skijanje, ali se mogu obucavati i
druge aktivnosti ovog tipa. S obzirom da je zimovanje veoma zahtevna i slozena aktivnost,
njegovu organizaciju bi trebalo adekvatno pripremiti ¢cime su obuhvaéena tri segmenta: pripreme

koje se odvijaju pre odlaska na samo zimovanje, Organizacija zivota i rada na zimovanju i



poslovi nakon zavrSetka zimovanja. Neophodno je da aktiv nastavnika fizickog vaspitanja u Skoli
napravi plan za realizaciju zimovanja koji je neophodno da prihvati nastavni¢ko vece. U sklopu
narednih aktivnosti neophodno je informisati ucenike i roditelje, nabaviti ili orgnaizovati
kupovinu opreme, obuciti ucenike kako se pravilno koristi oprema, upoznati ih sa pravilima
ponasanja i napraviti adekvatnu teorijsku pripremu, ali i fizicke pripreme pred sam odlazak na
zimovanje. Sadrzaj koji bi trebalo da bude najzastupljeniji na zimovanju jeste sportsko-
rekreativni sadrzaj koji organizuje nastavnik. Slobodno vreme ucenici mogu provoditi po licnom
nahodenju ali u skladu sa pravilima ponasanja.

Letovanje predstavlja oblik vanc¢asovnih aktivnosti u prirodi. Realizuje se u trajanju od
namanje 7 dana. MoZe biti organizovano u prirodi, ali sve prisutniji je slucaj da se realizuje u
turisticki, naseljenim mestima. Na letovanju ucenici imaju znatno ve¢i konfor nego na
logorovanju, i dosta manje obaveza. Osnovna fizicka aktivnost je plivanje. Oni ucenici koji na
letovanje krenu a nisu imali prilike da pre njega savladaju vestinu plivanja, obavezno je da to
nauce U toku njega. Pored plivanja mogu se organizovati brojne zabavne sportsko rekreativne
aktivnosti u prirodi puput Setnji, takmicarski aktivnosti (sportske igre, Stafetne trke, 1 sl.).
Letovanje, poput zimovanja, na ucenike ima veliki broj pozitivnih efekata. U ovakvim
okolnostima ucenici su usmereni na socijalizaciju, rad u grupi, boravak u zajednici,
osamostaljivanje.

Izlet je organizovani boravak u prirodi sa unapred odredenim ciljem (najceSc¢e reSavanje
opSte obrazovnog programa) uz jasno istaknut aktivan fizicki odmor (Vis$nji¢ 1 sar. 2004. str.
521). Prema trajanju izleti mogu biti poludnevni, celodnevni i viSednevni. Takode, prema na¢inu
odlaska izleti mogu biti pesacki, nepesacki i kombinovani. Skolski izleti su najée$é¢e poludnevni
ili celodnevni. Oni se mogu organizovati tokom cele Skolske godine, a najcesce u prolece i jesen.
U nastavnom programu, izleti se planiraju od tre¢eg do osmog razreda. Visnji¢ i saradnici (2004)
preporucuju da bi trebalo da budu pesackog karaktera i u odnosu na razred odredene duzine:

- Treéirazred, poludnevni; do 5 km (u oba pravca),

- Cetvrti razred, poludnevni; do 6 km (u oba pravca),
- Peti razred, celodnevni; do 7 km (u oba pravca),

- Sesti razred, celodnevni; do 8 km (u oba pravca),

- Sedmi razred, celodnevni; do 9 km (u oba pravca),

- Osmi razred, celodnevni; do 10 km (u oba pravca).*



U organizaciji izleta neophodno je da se definiSu slede¢i elementi: lokacija, datum izleta,
mesto i vreme polaska, plan kretanja i plan aktivnosti, mesto i oCekivano vreme povratka,
odgovorno lice, kao i spisak neophodnih stvari. Oprema za izlet je vazan faktor. Svi u¢esnici u
izletu trebalo bi da budu upoznati i obavesteni sa karakterom izleta kako bi mogli da izaberu
adekvatnu opremu koju ¢e poneti. Li¢nu opremu (majicu, obucu, pantalone, torbica, i sl) ucenici
biraju 1 nose sami uz savete nastavnika. Za tehnicku opremu (rekviziti i pribor), najcesce je
zaduzen nastavnik koji organizuje izlet. Svi ucesnici u izletu moraju biti upoznati sa principima
ishrane i uzimanja te¢nosti u toku trajanja samog izleta. Podela zaduzenja takode je vazan. U
zaduzenjima ucestvuju nastavnici, ali mogu ucestvovati 1 ucenici. Na samom kraju izleta
nastavnik sa u¢enicima analizira aktivnosti koje su bile zastupljene tog dana.

Logorovanje predstavlja oblik vancasovne aktivnosti u prirodi. On podrazumeva
viSednevni boravak u prirodi, spavanje u Satorima ili kolibama od granja. Logorovanje je kod nas
poznatije pod nazivom ,.kampovanje“. Ono se moZe organizovati u bilo koje doba godine, ali u
nastavi i sa decom najcesce se realizuje u letnjem periodu. Prilikom boravka u prirodi, pedagoski
rad mora biti usmeren i na ekolosku edukaciju. Kampovanja mozemo podeliti prema: lokaciji,
duzini trajanja, broju u¢enika, polu, uzrastu, smestaju, prema stalnosti, 1 osnovnom programu.

Za planiranje logorovanja zaduzen je Aktiv nastavnika fizickog i zdravstvenog
vaspitanja, koji svoj plan 1 program moraju dostaviti nastavnickom vecu. Ukoliko se plan za
logorovanje usvoji, nastavnici sa planiranjem 1 organizacijom krecu na pocetku skolske godine.
Prilikom dolaska na mesto gde ¢e se logorovanje realizovati vazno je uc¢enike upoznati sa svim
pravilima. Neophodno je ista¢i da se higijena u Satoru i van njega mora redovno i pravilno
odrzavati. Ucenici najve¢i deo vremena provode u Satorima gde spavaju, sportsko-rekreativnoj
zoni i zoni ishrane. Sportsko rekreativna zona predstavlja prostor u kojem se odvijaju sportske
aktivnosti. Veliki broj aktivnosti u toku samog logorovanja odvija se na vodenoj povrsini, ali
pored nje postoji i prostor za ostale aktivnosti u skladu sa interesovanjima i sklonostima ucenika.
Zona ishrane predstavlja prostor na kojem se nalazi kuhinja, odnosno deo gde se priprema i
konzumira hrana u toku logorovanja. Svaki ucenik i nastavnik mora unapred biti upoznat sa
pravilima logorovalista i pravilima ponaSanja u njemu. Kako bi zajednicki zivot velikog broja
ljudi bio mogu¢ i skladan u ovakvim uslovima svako mora da ima svoje zaduZenje, aktivnosti i

obaveze kojih ¢e se pridrzavati i koje ¢e poStovati.
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Skolska i vanskolska takmicenja su veoma zna¢ajne vandasovne vaktivnosti predvidene
programom fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja. Skola je u obavezi da organizuje takmicenja za
ucenike koji je pohadaju. Najcesce se ta takmicenja organizuju iz:

- Sportske gimnastike u toku zimskog perioda;

- Atletike u toku prole¢nog perioda;

- Sportskih igara bilo kad u toku Skolske godine;

Ukoliko medu ucenicima postoji interesovanje za takmicenja iz drugih oblasti (plesovi,
ritmic¢ka gimnastika, plivanje, orijentiring, i sl.) nastavnici ih mogu organizovati.

Skolska takmiéenja su uglavnom masovnog karaktera, i njihova uloga je da zadovolje
deciju potrebu za kretanjem, takmic¢enjem i dokazivanjem. Slogan Skolskih takmicenja, i glavno
pravilo, bi trebalo da bude: ,,Vazno je ulestvovati, takmiciti se, dati sve od sebe, ali nije
najvaznije pobediti!“. Nastavnik je taj koji planira, organizuje i1 sprovodi Skolska takmicenja.
Zbog toga je on glavni i odgovorni za sva deSavanja u okviru ovih manifestacija. Kako bi
takmicenja dostigla svoj pun potencijal, neohodno je da nastavnik ima iskustvo i plan po kojem
¢e sve biti organizovano 1 realizovano. U samu organizaciju nastavnik moze da ukljuci svoje
kolege iz ostalih predmeta, ali i ucenike koji iz bilo kojih razloga ne ucestvuju u samim
aktivnostima. Radi $to bolje organizacije i sprovodenja skolskih takmicenja potrebno je (Visnji¢
i sar., 2004):

- Obavestiti uc¢enike o danu, mestu 1 vremenu odrzavanja takmicenja;

- Upoznavanje sa propozicijama takmicenja;

- Izvlacenje parova ili startnih brojeva i objavljivanje satnice takmicenja;

- Odredivanje 1 objavljivanje takmicarske 1 sudijske komisije i komisije za zalbu;

- Pripremanje zapisnika, rekvizita, lopti, Stoperica, semafora 1 sli¢no;

- Pripremanje terena, boriliSta, igraliSta za takmicenje;

- Pripremu odvojenog prostora za publiku ako Skolski uslovi to omogucavaju;

- Obavezno obezbedivanje zdravstvene zastite, lekara, medicinskog tehnicara ili lice
sposobno da ukaze prvu pomo¢ sa priru¢nim sredstvima;

- Planiranje i obezbedenje prikladnih i prigodnih nagrada (diploma, knjiga, medalja,

sportskih rekvizita i sli¢no).”
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Korektivno pedagoski rad ukljucuje rad sa ucCenicima koji iz odredenih razloga iziskuju
individualni pristup. To mogu biti deca koja imaju odredene zdravstvene tegobe, loSe drzanje,

fizicke deformitete ili smanjenu fizicku sposobnost.

Za ulenike koji imaju problema sa savladavanjem gradiva na Casovima, ili imaju
smanjene fizicke sposobnosti organizuje se dopunska nastava, kao vid pomo¢i u prevazilazenju
problema. Rad sa u¢enicima koji imaju problema sa lo§im drzanjem tela podrazumeva uocavanje
1 definisanje problema koji ucenik ima, obaveStavanje roditelja i1 saopStavanje uceniku,
organizovanje dodatnog ¢asa jednom nedeljno za rad vezbi koje mogu pozitivno da uticu na
problem koji ucenik ima, ili u saradnji sa zdravstvenim ustanovama organizovati korektivan rad.
Ukoliko ucenici imaju zdravstvenih poteskoca nastavnik moze da radi sa u¢enikom samo uz

saradnju lekara specijaliste koji odreduje dozvoljeno opterecenje i vrstu vezbe.
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6. Izazovi i prepreke u relizaciji van¢asovnih aktivnosti u osnovnoj skoli

Fizicko vaspitanje u osnovnoj skoli ima klju¢nu ulogu u razvoju dece, ne samo fizicki
nego i mentalno i socijalno. Vancasovne aktivnosti su vazan deo ovog procesa, ali suocavaju se
sa brojnim izazovima i preprekama u realizaciji. Dok u odredenim $kolama postoje svi uslovi za
realizaciju ¢asova, al i1 za realizaciju vancasovnih aktivnosti, u velikom broju Skola nije takav
sluaj. Najce$¢i uzroci za otezanu realiazciju su: nedostatak vremena, nodostatak resursa,
nedovolja podrska i kompetencija nastavnika, interesovanje i motivacija ucenika.

Nedostatak vremena predstavlja kljuéni izazov u sprovodenju vancasovnih aktivnosti iz
predmeta Fizi¢ko i zdravstveno vaspitanje. Skolski rasporedi desto su veoma zgusnuti, sa malo
slobodnog vremena izmedu Casova. Nastavnici se suocavaju sa pritiskom da realizuju ¢asove
fizickog vaspitanja, Sto Cesto ostavlja malo ili nimalo vremena za van¢asovne aktivnosti. Ovo
ograni¢ava mogucnosti za dodatno fizicko vezbanje, sportske igre i zdravstveno obrazovanje.
Osim toga, vanCasovne aktivnosti se Cesto zanemaruju zbog naglaska na standardizovanim
testovima 1 ocenjivanju u okviru redovnih ¢asova. Nastavnici se suoCavaju sa izazovom da
usklade nastavni plan sa potrebom za vancasovnim aktivnostima koje promovisu fizicku
aktivnost, zdravlje 1 razvoj ucenika.

Nedostatak adekvatnih resursa predstavlja drugi znacajan izazov. Ovo ukljucuje
nedostatak sportskih terena, opreme i rkvizita. Mnoge osnovne S$kole, posebno one sa
ograni¢enim budzetima, suocavaju se sa nedostatkom sredstava za izgradnju ili odrZavanje
sportskih terena, kupovinu sportske opreme i adekvatnih rekvizita za realizaciju vanc¢asovnih
aktivnosti. Nedostatak resursa moze ograniCiti raznovrsnost vanc¢asovnih aktivnosti koje skole
mogu da ponude ucenicima, ¢ime se umanjuje kvalitet obrazovanja i iskustva ucenika u oblasti
fizickog vaspitanja.

Trec¢i izazov odnosi se na nedovoljnu podrsku i obuku nastavnika koji vode vancasovne
aktivnosti. Nastavnici ¢esto nisu dovoljno obuceni za organizaciju sportskih ili zdravstvenih
aktivnosti izvan redovnih ¢asova. Nedostatak obuke moze rezultirati nesigurnos$¢u nastavnika u
vezi sa pravilima igre, bezbednoS¢u ucenika, pravilnom upotrebom opreme i organizacijom
aktivnosti. Kako bi se prevazi$ao ovaj izazov potrebno je da se nastavnicima, u okviru njihovog
profesionalnog razvoja, obezbedi usavrsavanje kroz kurseve i obuke u cilju efikasnije realizacije

vancéasovnih aktivnosti.
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Interesovanja i motivacija uéenika za uce$ée u vancasovnim aktivnostima mogu varirati.
Dok neki u¢enici mogu biti entuzijastic¢ni 1 voljni da se prikljuce, drugi mogu pokazivati manje
interesovanje ili Cak otpor prema takvim aktivnostima. Ovo zahteva pazljivo planiranje i
motivacione strategije od strane nastavnika. Vazno je razumeti razliCite faktore koji uti¢u na
motivaciju ucenika, kao $to su njihovi licni interes, nivo samopouzdanja, iskustva sa fizickim
aktivnostima i socijalni faktori. Nastavnici mogu koristiti razli¢ite pristupe kako bi motivisali
ucenike da se ukljuce i uzivaju u vancasovnim aktivnostima.

Izazovi 1 prepreke u realizaciji vancasovnih aktivnosti u osnovnoj Skoli zahtevaju
sveobuhvatan pristup i reSenja, imajuéi u vidu njihov potencijal da doprinesu zdravlju, razvoju i
obrazovanju ucenika. Stoga je vazno raditi na prevazilaZzenju ovih prepreka kako bi se ostvario

znacajan doprinos van¢asovnih aktivnosti.
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7. Cilj rada

Casovni i vangasovni oblici rada &ine jedinstvo u dostizanju cilja fizickog i zdravstvenog
vaspitanja, jer se on ne moze dosti¢i isklju¢ivo kroz casove obavezne nastave. U dobro
organizovanom Skolskom Fizi¢kom i zdravstvenom vaspitanju nastava i njena vrednost su
osnova za funkcionisanje vanéasovnih aktivnosti. Sa druge strane, dobro organizovane
vancasovne aktivnosti za koje su se ucenici dobrovoljno opredelili, mogu biti znacajan faktor da
i nastava dobije na kvalitetu i zna¢aju (Séepanovié, 2018). Shodno tome, cilj rada je da se ispita
misljenje ucenika osnovne $kole o vancasovnim aktivnostima koja se sprovode u oKviru

predmeta Fizi¢ko i zdravstveno vaspitanje u njihovoj skoli.

7.1 Ispitanici

U istrazivanju je ucestvovalo 145 ucenika osnovne $kole ,,Zmaj Jova Jovanovi¢” iz
Beograda, od kojih je 88 (60. 7%) devojcica i 57 (39.3%) decaka. Posmatrano po razredu 47% su

ucenici sedmog, a 53% ucenici osmog razreda.

7.2 Instrument

Ispitivanje misljenja ucenika o van¢asovnim aktivnostima u okviru predmeta Fizicko i
zdravstveno vaspitanje realizovano je primenom Upitnika posebno dizajniranog za potrebe ovog
istrazivanja (Prilog 1). Ucenici su odgovarali na 16 pitanja i iskazivali su svoje misljenje 0

vancasovnim aktivnostima u kojima su ucestvovali, kao i o steCenim znanjima.

7.3 Tok i postupak istrazivanja

Istrazivanje je realizovano u poslednjoj nedelji septembra i prvoj nedelji oktobra Skolske
2023/2024. godine na pet casova Fizickog i zdravstvenog vaspitanja, uz prisustvo i pomoc
predmetnog nastavnika. Na pocetku ¢asa uenici SU upoznati sa ciljem istrazivanja i na¢inom
davanja odgovora, nakon c¢ega su putem svojih mobilnih telefona (online) pristupili

popunjavanju upitnika.
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8. Rezultati sa diskusijom

Ucenici su u okviru upitnika iskazali svoje misljenje o vancasovnih aktivnostima koje su
organizovane u njihovoj skoli 1 u kojima su dobrovoljno ucestvovali. Deskriptivni podaci su
predstavljeni putem dijagrama.

Ucenici obuhvaceni istrazivanjem su imali priliku da u€estvuju u slede¢im vancasovnim
aktivnostima:

- koreografija pod nazivom “Jerusalema” realizovana u periodu pandemije Korona virusa u kojoj
su uéestvovali svi u¢enici od petog do osmog razreda,

-projekat “Zdravo rastimo” u okviru kojeg su bile organizovane vrSnjacke edukacije, sajam
zdave hrane, plesni program i sl;

- sekcije iz kosarke, fudbala i odbojke,

- posete razli¢itim sportskim manifestacijama poput takmicenja i utakmica.

Dobijeni rezultati pokazuju da je 90% ucenika ucestvovalo u nekoj od vancasovnih
aktivnosti organizovanoj u skoli (dijagram 1). Ovaj podatak pokazuje da se ucenici u velikom
broju opredeljuju i za aktivnosti koje nisu obavezne, $to nastavnicima moze biti podstrek da

nastave sa osmisljavanjem i realizacijom sli¢nih aktivnosti.

UCESCE U VANCASOVNIM AKTIVNOSTIMA

mDa mNe

Dijagram 1
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Od ukupnog broja ispitivanih ucenika 74% njih se izjasnilo da bi ponovo dobrovoljno
ucestvovalo U slicnim aktivnostima u Skoli (dijagram 2). Moze se pretpostaviti da su pozitivna
iskustva ucenika u aktivnostima koje su sami izabrali, znacajan podsticaj za ponovno
ucestvovanje u sliénim. Ovi ucenici mogu predstavljati jezgro pozitivni uticaja i na druge

ucenike, na one koji nisu ni ué¢estvovali u vanc¢asovnim aktivnostima.

DA LI Bl PONOVO UCESTVOVAO/LA U VANCASOVNIM
AKTIVNOSTIMA

M Da ucestvovao/la bih M Ne, ne bih ucestvovao/la B Nisam uéestvovao/la ni do sad

Dijagram 2

Ucenici su iskazali svoje miSljenje i 0 ponovnom organizovanju istih vancasovnih
aktivnosti u buducnosti. Vecina uéenika (74%) bi volela da se ve¢ organizovane aktivnosti
ponovo organizuju i realizuju. Manji broj ucenika (15%) se izjasnio da ne bi trebalo da se
ponovo organizuju iste van¢asovne aktivnosti a 11% da u ovakvim aktivnostima ni do sada nisu
ucestvovali (dijagram 3). Ovi podaci ukazuju da bi, u planiranju novih van¢asovnih aktivnosti,
nastavnici fizickog vaspitanja mogli da uzmu u obzir i interesovanja ove dve grupe uéenika
prema odredenim sadrzajima. Na ovaj nacin bi se mogle organizovati vancasovne aktivnosti u

koje bi potencijalno mogli da se ukljuce skoro svi ucenici.
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DA LI Bl VOLEO/LA DA SE VANCASOVNE AKTIVNOSTI
OD PRETHODNIH GODINA REALIZUJU | U
BUDUCNOSTI

W D3, voleo/la bih B Ne, ne bih voleo/la M Nisam ucestvovao do sada

Dijagram 3

Ucenici su iskazali miSljenje o razlozima zbog kojih su se opredelili za ucesée u

vancasovnim aktivnostima (dijagram 4).

Razlozi u¢enika zbog kojih su se opredelili
za ucesce u vancasovnim aktivnostima

60 56
52
50 46
41
40 38
40 33
30 8 30 30
30 26 25 27 26 .
20 21 18
20 T 17 16 14
9 11
i - o o
0
Ucéestvovao/la sam Uclestvovao/lasam Udestvovao/lasam Ucestvovao/lasam Udestvovao/la sam
radi radi zarad zbog zbognastavnika
sticanja novih znanja sticanja novih vestina dobijanja odlicne  drugova i drugarica
ocene

M Uopste se ne slazem M Ne slazem se M Neodluéan/asam Slalemse MU potpunostise slazem

Dijagram 4
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Prema dobijenim rezultatima dva najvaznija razloga, za ucestvovanje u vancasovnim
aktivnostima za vecinu ucenika, su sticanje novih vestina i novih znanja. Takode, odli¢na ocena,
drugovi i drugarice, kao i sam nastavnik, su za manji broj u¢enika razlozi koji su ih opredelili za
ucesée u vezbanju koje nije obavezno (dijagram 4). Dobijeni rezultati ukazuju da vecéina ucenika,
koja je ucestvovala u vancasovnim aktivnostima, ove oblike veZbanja shvata znacajnim u
sticanju novih vestina 1 znanja koje se nadograduju na ve¢ nauceno tokom obaveznih Casova
nastave. Ovi podaci idu u prilog shvatanju da se samo kroz jedinstvo ova dva oblika rada moze
ostvariti cilj fizickog i zdravstvenog vaspitanja.

Ucenici koji nisu ucestvovali u vancasovnim aktivnostima organizovanim u $koli imali su
priliku da navedu razloge neucestvovanja. Najvazniji razlozi za neucestvovanje malog broja
ucenika (10%) u vancasovnim aktivnostima su: nedostatak vremena, nezanimljivost, okruzenje i

nepoznata ocekivanja (dijagram 5).

Razlozi ucenika zbog kojih nisu ucestvovali u
vancasovnim aktivnostima

25 2997 23 23
20 20

22
20
13
12 1
9 9 8 96
5
|“ |“ | -
i - - - -

Nisam ucestvovao/la zbog Nisam uéestvovao/lajer Nisam uestvovao/lazbog Nisam ulestvovao/la jer

2

o

1

(6]

1

o

6]

nedostatka vremena u me okruzenja nisam znao/la $ta mogu da
toku nisu zanimale vancasovne ocekujem
Skolske godine aktivnosti

B Ne slazem se u potpunosti B Ne slazem se B Neodlu¢an/a sam [ Slazem se M Slazem se u potpunosti

Dijagram 5

Rezultati o vremenu provedenom u vezbanju u okviru vanc¢asovnih oblika rada pokazuju
da je oko 80% ucenika angazovano svakog dana u vezbanju. Za oko 50% ucenika angazovanje je

u trajanju do 1h, za 24% od 1 do 3h i za 9% ucenika od 3h. Jedna petina ucenika ne ucestvuje ni
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u jednom obliku vancasovnih aktivnosti (dijagram 6). Ovi rezultati su u skladu sa preporukama
Svetske zdravstvene organizacije 0 minimalno 60 minuta svakodnevne fizicke aktivnosti (WHO,
2020).

VREME POSVECENO VANCASOVNIM AKTIVNOSTIMA

M Nisam posvetio/la ni malo vremena M Posvetio/la sam do 1h nedeljno

m Posvetio/la sam izmedu 1h i 3h nedeljno m Posvetio/la sam vise od 3h nedeljno

Dijagram 6

Ucenici su iskazali 1 sopstveno miSljenje U pogledu efekata vancasovnih aktivnosti u
kojima su ucestvovali. Vec¢ina ucenika smatra da su vanc¢asovne aktivnosti uspesno realizovane i
da su ucesc¢em u njima stekli nova znanja i motoricke vestine. Takode, sopstveno zalaganje i
zalaganje nastavnika procenjuju uspe$nim (dijagram 7). Dobijeni rezultati su saglasni sa
prethodno predstavljenim rezultatima koji pokazuju da su za vecinu ucenika, sticanje novih
vestina | znanja, najvazniji razlozi za ucestvovanje u vancasovnim aktivnostima. Shodno tome,
neophodno je da se u ovim aktivnostima stavi akcenat na u¢enje kroz nove i zanimljive sadrzaje.
Pozeljno je da se zahtevi postavljaju u skladu sa moguénostima ucenika kako bi njihova

pozitivna iskustva bila osnova i za naredno ucesce.
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Dijagram 7

DA LI BI PREPORUCIO VANCASOVNE AKTIVNOSTI
PRUATELJIMA

M Da, preporucio/la bih

M Ne, ne bih preporucio/la

Dijagram 8
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Potvrda dobre organizacije i1 realizaciji vancasovnih aktivnosti u kojima su ucenici
obuhvaceni ovim istraZzivanjem ucestvovali nalazi se i u rezultatima koji pokazuju da bi ih ¢ak
87% ucenika preporucilo svojim prijateljima (dijagram 8).

Ucenici su iskazali 1 svoje misljenje o eventualnim promenama u okviru vancasovnih
aktivnosti u kojima su ucestvovali. Vecina ucenika je zadovoljna vancasovnim aktivnostima i
smatra da ih ne bi trebalo menjati jer su zanimljive i u njima su uzivali. Malobrojne primedbe su
se odnosile na vremenske termine u kojima su vancasovne aktivnosti bile organizovane u toku
Skolske godine.

Prema odgovorima, omiljene vanc¢asovna aktivnost u¢enika mogu se predstaviti slede¢im
redosledom: odbojkaska sekcija, fudbalska sekcija, koSarkaska sekcija, Skolski turniri,
“Jerusalema”, pesacka tura, “Zdravo rastimo”, sajam zdrave hrane...

Ucenici su u velikom broju odgovorili da ih od svih realizovanih van¢asovnih aktivnosti
najvise zanimaju turnira i sekcije iz sportskih igara. Takode, odredeni broj u¢enika smatra da bi
kao i ¢asovi nastave, i vanCasovne aktivnosti trebalo da su obavezne i da se realizuju svakoga
dana.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na veliko interesovanje ucenika za vancasovne
aktivnosti koje je i pretoceno u konkretno ucestvovanje. Svakodnevno vezbanje kroz obavezne i
dobrovoljno izabrane fizicke aktivnosti omogucilo bi sticanje znanja, veStina i navika

neophodnih za aktivan nacin Zivota.

22



9. Zakljucci

Polaze¢i od neophodnog jedinstva ¢asovnih i vanc¢asovnih oblika rada u dostizanju cilja
fizickog i zdravstvenog vaspitanja, Cilj rada je bio da se ispita misljenje ucenika osnovne Skole o
vancasovnim aktivnostima koja se sprovode u okviru predmeta Fizicko i zdravstveno vaspitanje
u njihovoj skoli. Na osnovu rezultata istrazivanja mogu se izvesti odredeni zakljucci. Vecina
ispitivanih ucenika (90%) je ucestvovala u nekoj od vancasovnih aktivnosti organizovanoj u
Skoli od kojih 74% smatra da bi ih trebalo organizovati ponovo u $koli. Takode, neophodno je u
planiranju novih vancasovnih aktivnosti uzeti u obzir i interesovanja ucenika koji nisu nikada
ucestvovali u ovakvom obliku vezbanja. Najvaznija razlozi za ucestvovanje u vancasovnim
aktivnostima za vecinu ucenika su sticanje novih vestina i znanja kojima se nadograduje nauc¢eno
tokom obaveznih Casova nastave. Najvazniji razlozi za neucestvovanje malog broja ucenika
(10%) u vancasovnim aktivnostima su: nedostatak vremena, nezanimljivost, okruzenje 1
nepoznata oc¢ekivanja. U vezbanju svakog dana je angazovano 80% ispitivanih ucenika, a za
polovinu ucenika angaZovanje je u trajanju od jednog do tri sata. Jedna petina ucenika ne
ucestvuje ni u jednom obliku vanéasovnih aktivnosti. Vec¢ina ucenika smatra da su vanc¢asovne
aktivnosti uspe$no realizovane i da su uces¢em u njima stekli nova znanja i motoricke vestine i
preporucili bi ih svojim prijateljima. Opredeljenje velikog broja ucenika za vancasovne
aktivnosti koje nisu obavezne moze biti podstrek nastavnicima da nastave sa osmisljavanjem i

realizacijom sli¢nih aktivnosti.
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11.Prilog 1
Dragi ucenici,

ovaj upitnik je sastavljen kako bi smo saznali vasa misljenja o van¢asovnim (vannastavnim)

aktivnostima i koje su realizovane u okviru predmeta fizicko i zdravstveno vaspitanje u vasoj
skoli. U toku skolske 2022/23 bile su realizovane sledece aktivnosti: peSacka tura u Banjickoj
Sumi, odlasci na utakmice, projekat "Budi sit - budi zdrav", kao i projekat "Zdravo rastimo™ u

okviru kojeg su se realizovali sajam zdrave hrane, vr$njacka edukacija, plesni program...

Upitnik je anonimnog karaktera., tako da vas molimo da §to iskrenije odgovorite na

postavljena pitanja.

Odgovori koje prikupimo pomocu ovog upitnika bi¢e koris¢eni za izradu master rada.

1. Pol:
a) Zenski
b) Muski
2. Uzrast:

a) Sedmi razred

b) Osmi razred

3. Dali si ucestvovao/la u vancasovnim aktivnostima iz predmeta fizicko 1 zdravstveno
vaspitanje do sad?
a) Da, jesam

b) Ne, nisam

4. Ukoliko si ucestvovao/la u vancasovnim aktivnostima, da li bi u¢estvovao/la ponovo?
a) Da, ucestvovao/la bih ponovo
b) Ne, ne bih u¢estvovao/la ponovo

c) Nisam ucestvovao/la ni do sada
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Ukoliko nisi u¢estvovao/la u van¢asovnim aktivnostima, da li bi u¢estvovao/la u narednoj

Skolskoj godini?

a) Da, ucestvovao/la bih ponovo

b) Ne, ne bih ucestvovao/la ponovo

c) Ucestvovao/la sam i do sada

Da li bi voleo/la da se neke od vanc¢asovnih aktivnosti od prosle skolske godine realizuju

I Uovoj?

a) Da, voleo/la bih
b) Ne, ne bih voleo/la

c) Nisam upiéen/a u aktivnosti koje su se realizovale prosle Skolske godine

Ukoliko si u¢estvovao/la do sada u vancasovnim aktivnostima oceni sledece tvrdnje:

Uopste se ne

slazem

Ne slazem se

Neodluéan/a

Sam

Slazem se

U potpunosti

se slazem

Ucestvovao/la sam
radi sticanja novih

znanja

Ucgestvovao/la sam
radi sticanja novih

vestina

Ucestvovao/la sam
zarad dobijanja

odli¢ne ocene

Ucestvovao/la sam
zbog drugova i

drugarica

Ucestvovao/la sam

zbog nastavnika
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8. Ukoliko nisi ucestvovao/la do sada u vanc¢asovnim aktivnostima oceni sledece tvrdnje:

Uopste se

ne slazem

Ne slazem

se

Neodluéan/a

Sam

Slazem se

U
potpunosti

se slazem

Nisam uéestvovao/la
zbog nedostatka
vremena u toku

Skolske godine

Nisam udestvovao/la
jer me nisu zanimale
vancasovne

aktivnosti

Nisam ucestvovao/la
zbog okruzZenja, zato
Sto mi je nelagodno

u prisustvu vr$njaka

Nisam ucestvovao/la

jer nisam znao/la Sta

mogu da ocekujem

9. Koliko vremena si posvetio/la vancasovnim aktivnostima:

a) Nisam posvetio/la ni malo vremena

b) Posvetio/la sam do 1h nedeljno

c) Posvetio/la sam izmedu 1h i 3h nedeljno

d) Posvetio/la sam vise od 3h nedeljno
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10.

11.

Proceni realizaciju vancasovnih aktivnosti u okviru fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja:

Uopste se

ne slazem

Ne slazem

Se

Neodlucéan/a

Sam

Slazem se

U potpunosti

se slazem

Aktivnosti su
uspesno

realizovane

Stekao/la
sam teorijska
znanja

ucesSéem

Stekao/la
sam nove
prakti¢ne
vestine

ucesScem

Zalagao sam
se tokom

aktivnosti

Nastavnik se
zalagao
tokom

aktivnosti

Vancasovne
aktivnosti su
bile

interesantne

Da li bi preporucio/la prijateljima da u€estvuju u vancasovnim aktivnostima?

a) Da, preporucio/la bih

b) Ne, ne bih preporucio/la
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12. Sta su po tvom misljenju dobre strane i benefiti vanéasovnih aktivnosti?

13. Sta su po tvom misljenju lose strane i nedostaci van¢asovnih aktivnosti?

14. Sta bi po tvom misljenju trebalo da se promeni u vanasovnim aktivnostima?

15. U van€asovnim aktivnostima u kojima si uc¢estvovao/la do sad koja je tebi omiljena?

16. Koji je tvoj predlog za vancasovne aktivnosti koje bi mogle da se realizuju u narednom

periodu u tvojoj $koli?
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12. Prilog 2

Fizicke sposobnosti - na ¢asovima, ali i na ostalim organizacionim oblicima rada akcenat
se stavlja bas na ove sposobnosti. One podrazumevaju: razvijanje fizickih sposobnosti koje se
kontinuirano realizuje, podsticanje i ohrabrivanje ufenika na samostalno vezbanje i pravilno

drzanje tela.

Motoricke vestine, sport i sportske discipline — usvajanje motorickih znanja, umenja 1
navika, ostvaruje se Kkroz primenu osnovnih i proSirenih programskih sadrzaja atletike,
gimnastike, sportske igre, ples, ritmi¢ke gimnastike, plivanja i vaterpola, primenjuju¢i osnovne
didakticko-metodi¢ke principe i metode rada neophodne za dostizanje postavljenih ishoda
(Radisavljevi¢ Jani¢, Milanovi¢, 2019). Vestine i navike koje ucinici steknu na ¢asovima
Fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja neophodno je prilagoditi tako da se mogu koristiti i u

svakodnevnom zivotu.

Fizi¢ka i zdravstvena kultura - dostizanjem ishoda ove nastavne oblasti, u¢enici sti¢u
znanja, vestine, stavove 1 vrednosti o vezbanju (osnovnim pojmovima o vezbi, kako se neko
vezbanje izvodi 1 ¢emu konkretna vezba i veZbanje sluzi), fiziCkom vaspitanju, sportu, rekreaciji
i zdravlju (Radisavljevi¢ Jani¢, Milanovi¢, 2019). Uenici u ovom tematskom podrucju bi trebalo
da razvijaju i neguju fer-plej, prepoznaju negativne oblike ponasSanja u sportu, negovanje
estetskih vrednosti u sportu i rekreaciji, razvijaju kreativnost, ocuvanje zivotne sredine 1

negovanje zdravstvene kulture.
Didakticko metodicka uputstva

Nastava Fizickog i zdravstvenog vaspitanja usmerena je prema individualnim razlikama
ucenika, kije se uzimaju kao kriterijum u diferenciranom pristupu, pa samim tim neophodno je
ucenika ili grupu ucenika, na olakSane ili proSirene sadrzaje u Casovnoj, vannastavnoj i
vanskolskoj organizaciji rada (Radisavljevi¢ Jani¢, Milanovi¢, 2019). Programski sadrzaj se

realizuje i prilagodava prema polu.

Nastavna jedinica mora da bude prilagodena kapacitetima grupe, broju ¢lanova grupe,
sposobnostima i interesovanjima. Svaka aktivnost mora biti jasna i dobro objaSnjena ucenicima

koji bi trebalo da je savladaju. Dostizanje ishoda realizuje se kroz sledece oblasi:
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1. fizicke sposobnosti,
2. motoricke vestine, sport i sportske discipline,

3. fizi¢ka i zdravstvena kultura.
Planiranje nastave i ucenja
Predmet Fizicko 1 zdravstveno vaspitanje se realizuje kroz sledece oblike rada:

- teorijska nastava — do 5 casova;

- praktina nastava — od 103 do 108 ¢asova;

Teorijska nastava — ovaj vid nastavne uglavnom se realizuje u nedostatku adekvatnog
prostora za odrzavanje ¢asa Fizickog i1 zdravstvenog vaspitanja u toku Skolske godine. Prvi ¢as u
toku Skolske godine neretko se organizuje u vidu teorijskog casa kako bi se u€enici pripremili za
narednu Skolsku godinu — kako bi ih nastavnik upoznao sa pravilima, planom rada i aktivnosti do
kraja polugodista ili godine. Kada se planira teorijska nastava u obzir bi trebalo uzeti: sadrzaj,

iskustva ucenika, kao 1 mogucu korelaciju sa drugim predmetima.

Prakti¢na nastava — u odnosu na uslove koje Skola obezbeduje za caspve Fizi¢kog i
zdravstvenog vaspitanja planira se praktiCna nastava. Ona se planira na osnovu: procene
sloZzenosti sadrzaja za ucenike 1 uslove za realizaciju nastave. Ukoliko za neke od planiranih
tema nema uslova, oni mogu biti zamenjeni nekom drugom. Teme koje su planirane i broj

casova koji je odreden za njih na ¢asovima Fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja su sledece:

1. Atletika — 14 ¢asova;

2. Gimnastika — 14 ¢asova;

3. Osnovn timskih i sportskih igara:

- Odbojka — 16 ¢asova;

- Futsal — 10 ¢asova;

- Rukomet — 10 ¢asova;

- Kosarka — 10 ¢asova;

Aktivnosti po izboru u€enika — 10 Casova;
Ritmika i ples — 4 casa;

Plivanje i vaterpolo — 10 ¢asova;

N o g s

Testiranje i merenje — 5 ¢asova;

31



Program Fizic¢kog i zdravstvenog vaspitanja ostvaruje se dostizanjem predvidenih ishoda
realizacijom osnovnih i proSirenih sadrzaja (Radisavljevi¢ Jani¢, Milanovi¢, 2019). Osnovni
sadrzaji su oni sadrzaji koje je neophodno sprovesti bez obzira na uslove u kojima se sprovode.
Prosireni sadrzaj je onaj koji se realizuje kada i ukoliko ucenici savladaju osnovni i obavezni

sadrzaj, u skladu sa ciljevima predmeta i uzimajuci u obzir nivo dostignutih ishoda.
Sadrzaj programa
Obavezni sadrZaji tematskog podrucja fizicke sposobnosti

- Vezbe za razvoj snage.

- VeZbe za razvoj gipkosti.

- VeZbe za razvoj aerobne izdrZljivosti.
- Vezbe za razvoj brzine.

- Vezbe za razvoj koordinacije.

Obavezni sadrzaji tematskog podrucja motoricke vestine, sport i sportske discipline

(atletika):

- Tehnika visokog i niskog starta.

- Skok uvis (prekoracna tehnika).

- Bacanje loptice (do 2009).

- Tehnika istrajnog tréanja.

- Istrajno tr¢anje — priprema za Kros.

- Tehnika sprinterskog tréanja.

Preporuceni sadrzaji tematskog podruc¢ja motoricke vestine, sport 1 sportske discipline

(atletika):

- Tehnika Stafetnog tréanja.
- Skok udalj. - Bacanja kugle 2 kg.
- Bacanje ,,vorteks-a“.

- Troboj.
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Obavezni sadrzaji tematskog podrucja motoricke vestine, sport i sportske discipline

(sportska gimnastika):

- Vezbe na tlu;

- Preskoci i skokovi;
- Vezbe u uporu;

- Vezbe u visu;

- Niska greda;

- Gimnasti¢ki poligon.

Preporuceni sadrzaji tematskog podruc¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline

(sportska gimnastika):

- Preskok;

- Konj sa hvataljkama;

- Vezbe u uporu (sloZeniji sastav);
- Vezbe u visu (slozeniji sastav);

- Vezbe na tlu (napredne varijante);
- Visoka greda;

- Trambolina.

Obavezni sadrZaji tematskog podrucja motoric¢ke vestine, sport 1 sportske discipline (ples

I ritmika):

- Pokreti uz ritam i uz muzicku pratnju;

- Ritmicka vezba bez rekvizita;

- Skokovi kroz vijacu;

- Narodno kolo ,,Moravac*;

- Narodno kolo iz kraja u kojem se §kola nalazi;

- Osnovni koraci drustvenih plesova.
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Preporuceni sadrzaji tematskog podruc¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline

(ples i ritmika):

- Vezbe sa obrucem;
- Vezbe sa loptom;

- SloZeniji skokovi kroz vijacu.

Obavezni sadrZaji tematskog podru¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline

(osnove timskih i sportskih igara):
Rukomet/mini rukomet

- Osnovni elementi tehnike i pravila;

- Vodenje lopte;

- Hvatanja i dodavanja lopte;

- Sutiranja na gol;

- Fintiranje;

- Principi individualne odbrane;

- Osnovna pravila rukometa/mini rukometa

- Sportski poligon.

Preporuceni sadrZaji tematskog podrucja motori¢ke vestine, sport i sportske discipline

(osnove timskih i sportskih igara):

- Napredni elementi tehnike, taktike i pravila igre;
- Hvatanja kotrljajucih lopti;

- Diribling;

- Sutiranja na gol;

- Fintiranje;

- Osnovni principi kolektivne odbrane.
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Obavezni sadrzaji tematskog podrucja motoricke vestine, sport i sportske discipline

(plivanje):

- Predvezbe u obucCavanju plivanja;
- Igre u vodi;

- Samopomo¢ u vodi.

Preporuceni sadrzaji tematskog podruc¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline

(plivanje):

- Pliva jednom tehnikom;

- Ronjenje u duzinu.

Preporuceni sadrzaj tematskog podrucja fizicka i zdravsvena kultura moze se podeliti na
dve oblasti — fizicko vezbanje i sport i zdravstveno vaspitanje. U okviru fizickog vezbanja i
sporta podrazumeva se: planiranje dnevnih aktivnosti, fer-plej, fizicko vezbanje i estetika,
poznavanje osnovnih pravila sportskih igara, ¢uvanje i briga o rekvizitima i spravama,... U
okviru zdravstvenog vaspitanja podrazumeva se: poznavanje i odrzavanje line i1 kolektivne

higijene, poznavanje pravilne ishrane pre i posle fizicke aktivnosti, odrZzavanje licne opreme...
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