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CAXETAK

EdukacHocT y ciopTy ce Moxe AepHHHUCATH KAa0 CIIOCOOHOCT CIIOPTHUCTE WJIM €KUIe Ja
HOCTHTHE Haj0oJpe Moryhe pesynTare wim nepdopMaHce y3 MHHHMAIHY IOTPOLIBY pecypca
BpeMeHa M eHepruje. To ykibydyje mocTu3ame IM/beBa Kao IITO Cy modena Ha CHOPTCKUM
TaKMUYEHUMA WJIH JIMYHO MTOCTABJbEHU PEKOPAH Y3 ONTUMAITHO Kopultheme GU3nuKe, TEXHUUKE
U MEHTaJHE CIIOCOOHOCTH, Ka0 M MPAaBWIHY IPUMEHY CTpaTeruje, TAKTUKe M IUaHupame. Kao
TakBa, €(UKACHOCT MOJApa3yMeBa U KOHTHHYHPAHH Paj HA CTHLAKY W yHanpehemy BEITHHA,
mo0oJbIIalky KOHIUIIM]E U CBEYKYITHE criopTcke m3Benoe. Onbojka je ciiokeHa CIIOpTCKa Urpa,
Koja obOuiyje pazHOBpcHHUM (opmama kperama. OHa OM Morna ga ce naepuHUIIE, Kao
,»[TOJIUCTPYKTYPAITHA KOMIUIEKCHHU CIOPT” I/I€ UTPAdd UCIO0JbaBajy ojpeheHy TeXHUKY, TaKTUKY,
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, TICHXOJIOIIKY MPUIPEMIBEHOCT, jJEAHOM pedjy oA00jKalIKy
TaKMHYapCKy akTHBHOCT. Oq0ojKamIka aKTHBHOCT IIO/Ipa3yMeBa CHCTEM KpeTama M IOKpeTa,
OJTHOCHO HCIIOJhaBAE TEXHUYKO-TAKTHUKUX elleMeHarta urpe. OBH eJIeMeHTH urpe cy onapehenun

IPOCTOPHO U BPEMEHCKHU M UMajy CBOjy Mepy M MOTyhHOCT Mepema.

KJbYUYHE PEYM: maxmuuapcka akmugnocm, CmpyKkmypa uepe, mexuuuko-maxmudku
eleMeHmu
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1.YBOJ

Croprt je 3HayajaH CErMEHT CBAKOJHEBHOT JKMBOTA M MPEACTaBJba €0 YKYIHE KYIType
jemnor Hapoma. Kao BumieauMeH3MoHadaH M CIOXKeH ()EHOMEH, OH MMa CBOjeé OCHOBHE
KapaKTePUCTUKE Y KOj€ CIa/ajy HCI0JbaBAhEe MAKCUMAIHUX JbYJCKUX MOTYNHOCTH, YCMEPEHOCT
TPEHUHTa Ka Pa3BOjy OHUX CIHOCOOHOCTH M OCOOMHA Of KOJUX 3aBHCH CHOPTCKH pe3yaTarT u
UcrioJbaBambe HajBeher edexTa paga OJHOCHO MOCTH3ame BPXYHCKUX pesyiaTara. Y CHOpTY,
JIOCTH3a€ MAaKCUMYMa 3aBHUCH O/ MHOTHX YHYTPAIIbHUX M CHOJBAIIBHUX (aKTopa KOjU yTHUYY Ha
pe3ysiTar: TEXHHYKUX W TaKTHYKUX pPajlbu, Kao Hu (DU3HOJIOIIKUX, IICUXOJIOMIKUX |
AQHTPOINIOMETPHjCKUX NapaMeTapa. TexXHHYKe pajmbe Koje ce TymMaue Kao HEOIXOJHE MOTOpHE

HaBHKE KapaKTepUCTUYHE 3a oApel)eHu criopT uMajy 3HauyajaH yTUIA] HA KPajibU PE3YITar.

Y caBpeMEHOM CHOPTY, TOTOTOBO Y F-eTOBOM HAjUCTAKHYTH]EM JICITy, BPXYHCKOM CIIOPTY
jeIaH Jeo TOIyJallje Y4eCTBYje CTPYYHO, IPYTH Cy CaMH CIIOPTUCTH KOJH TEXHUYIKO-TAKTHYKE
3aMUCIIM TpEHepa CIPOBOC Y JieNo, a HajBehn neo unHu myoOnuka. Kama oOyxBatuMo oBe Tpu
rpynamnuje mMorio Ou ce pehu na BehuHa momynanyje Ha IJIAaHETH MACHMBHO WM aKTHBHO
yuecTByje y oBOj chepu xuBota. CBU MH CBECHO WJIM HECBECHO JONMPHHOCHMO ITOCTETICHOM

pa3Bojy criopTa y meanHH.

Kao jemna ox Hajmahux cnopTckux urapa, Kpeupana ojn crpane mnpod. Bwmjama T
Moprana y y 19. Beky, ombojka ce Op30 TpommMpHIa M CTEKIa CBOjy IONMYJIapHOCT U
3aCTYIUBEHOCT Y TOTOBO CBHM JIeJIOBMMa cBeTa. theHa mpucTynmayHoct u MoryhHoOCT urpama y
CBUM YclIOBUMa oMmoryhuia je pa3Boj OBOT CIOpTa y pazIuuuTHM obinunuma (ceneha ondojka,
0100jKa Ha MeCKy, Ha TPaBH, y BOJIH UT/.) U HMIUIEMEHTHPAKHE y CHCTEM (PU3NYKOT BaCIUTamka U
pekpearnije caBpeMeHor npymTBa. Kao M cBaka CIOpTCKa Wrpa, MUCKyCHIa je TMpOMEHE Yy
NpaBWIMMa W C€aMOj CTPYKTYpH TaKMHYapCKe AaKTHBHOCTH, ald M TEXHUYKO-TAaKTUIKHM
acrekTuMa urpe. Ysumajyhu y o03up HaBejaeHe crelu(pUu4HOCTH, MOXKE ce 3acUrypHo pehu na
o100jKa JaHac MpezcTaBiba rI00AHN (PEHOMEH KOjU CBAKOT JaHa J0)KMBJhaBa KOHTHHYHpPAHE

IIPOMEHE U HAIIPEIaK Yy CBOM pa3Bojy.



2. TEOPUJCKHU OKBHP PAJIA

Teopernyapu U MpakTHYapu y CIOPTY Cy CarjacHU Jia CIIOPTCKU pe3yJiTaT HE 3aBHCU
caMo 0J MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, IMCUXOJIOIIKAX 0COOWHA, TEXHUYKUX BEIITHHA U TAKTHYKUX
3HaWa CIOPTHUCTE, Beh U O] HEroBe ClIOCOOHOCTH Ja MHTETPHUIE CBE HABEACHO, OJHOCHO Ja
ucnospu Behy epukacHoct. OcuM Tora, OJ] jeJHEe XeTepOoreHe rpyrme, KakBa je eKuIa Ha MOYeTKY
TPEHaXHOT TpoIleca, MOpa Ja Ce CTBOPUM XOMOICHa IIeJInHA, Koja Tpeba aa (yHKIMOHHMIIE
yckiaheHo u euKacHO, YKOJIMKO kenu 1a modehyje, jep ,,CIopTcKa eKuIa HUje CKyI HajOOoJbHX
nojenuHana, Beh CKyn mojeanHana Koju Hajoosbe QyHkmmonumry kao mnenuHa” (Kompupwuiia,
1998). Kaxe ce na CKyIl TaJeHTOBAHUX MIpadya HE YMHU jeJJaH TUM BEIMKHM, Beh HaUMH Ha KOjU
Cy TH TaJICHTH YKOMIIOHOBAaHHU. 3a YCIICITHO pealin30Bamkhe MOTEHIIMjajla CIIOPTHCTA Y YCIIOBHMA

KOHKYpEHIIUje, Tj. Y YCIOBUMa peanHe 0opOe, urpau y OMiIo K0joj CIOpTCKOj UTPpH, Tpeda:
* y HOTIIYHOCTH J1a CaBJajJa n3Boheme pa3HUX eJIeMeHaTa TeXHUKE,

* IMaTH BHCOKO Pa3BHjeHy CIIOCOOHOCT TaKTHYKOT MUIILJbEHHA,

* pa3BHUTH CIIOCOOHOCT NpeiBulama CUTyaluje Ha CIIOPTCKOM TEpPEHY,

* OUTH IPELU3HO YIO3HAT, KaKO Ca CONCTBEHUM CIIOCOOHOCTHMA, TAKO U ca
CIIOCOOHOCTHMA CBOjUX Caurpaya y ycJIOBUMa Pa3IMYUTUX CHTYyaIlja urpe,

* crehu cmocoOHOCT 0Ope, Kako COINCTBEHE OPHjEHTAIM]€ Y BPEMEHY M IPOCTOPY 3a BpeMme

urpe, Tako u ocehaj mpocTopHe OpHjeHTalMj€ YUTABOT TUMA y UTPAUYKOM IPOCTOPY UTI.

Hpyrum peuuma, na OuM ce OBE HaBEIEHE CIIOCOOHOCTH HEOIMXOJHE 3a YCIEUIHY
TaKMHUYapCKy aKTHUBHOCT, MOIJIE yBeKOaTH, MOTPeOHO je Ha a/JieKBaTaH HauWH U HalOTPeOHOM
HUBOY OpPTraHM30BaTH M CIIPOBECTH TPEHAXHHU pajJ. CaMo aKko ce TO YCHEIIHO OCMHCIH, CIIPOBEe
U peaiu3yje Ha TpeHMH3MMa, Mohu he 1a ce akTUBHO yTude Ha mpolec GopMHpama MOTOPHUX
HaBHMKa, a Takohe he ce yTulaTM Ha HUXOBY CTAaOWIM3AIM]y y YCJIOBMMAa KOJU BIaAaj]y y

peaylHUM TakMU4YapckuM yciioBuMa (Butacano, 1990).

CBakako Ja je MHTEpecaHTHO Ca3HaTH, Koja je o]l MeT Bpcra Npumpeme (TEeXHUYKA,
¢u3nuKa, NMCUXOJIOUIKA, TAKTUYKA M TEOPHjCKa), MpecyqHa y €(pUKACHOCTH, OJHOCHO KOJIHKO

KOja yTU4e Ha Kpajiu pe3yiTar.

Crnoptcke urpe, caMuM TUM U 0J100jKa, Pa3jiMKyjy c€ Of JIPYruX CHOPTCKUX IpaHa, mpe
CBera Mo MHOTOCTPYKMM M CTaJIHO NMPOMEHJbUBHUM CHUTYyalldjaMa y TOKY Mrpe, KOje Mpeja urpade

HOCTaBJ'bajy BCJIMKE 3aXTCBC.



On6ojka je ciIoKeHa CIIOpPTCKa Urpa, koja o0minyje pasHoBpcHUM dopmama Kpetama. OHa
O6u Moria na ce nepuHHIIE, Kao ,,JIOJUCTPYKTYPATHH KOMIUIEKCHH cnopt” (JankoBuh u
Mapenuh, 1995), rhne wurpaum wucnoseaBajy ojapeheHy TEXHUKY, TaKTHUKY, MOTOPHYKE
CITIOCOOHOCTH, TICHXOJIOIIKY MPHUIPEMIBEHOCT, JEIHOM pedjy 0A00jKallKy TaKMHYapCKy
aKTHUBHOCT. JedaH ol Haj3HAYajHUjUX TMpoOsieMa O00jKAIIKEe HIPEe je€ OCTBApEHEC Kpajmer
pe3yinTaTa, Tj. OTicepBallija elleMeHaTa UTPe 3HAYAJHHUX 3a YCIICIIHY Peain3alijy Ha YTaKMUIIU,

IITO yje€AHO MPEACTaB/ba U MPOOIEM OBOT paja.

Opnbojkamka akTHBHOCT TMOApa3yMeBa CHUCTEM KpeTama U IOKpPEeTa, OJHOCHO
UCII0JhABAhE TEXHUYKO-TAKTHYKHX elleMeHaTa urpe. OBM eJIeMEHTH urpe cy ojapeheHu

IIPOCTOPHO U BPEMEHCKHU U UMa]y CBOjY MEPY U MOT'YNHOCT Mepema.
2.1. CTpyKTypa TAKMHYAPCKe AKTUBHOCTH

TakMuyapcka akTUBHOCT IIPEJICTAaBJba OCHOBY 332 MOJEIUPABE CABPEMEHOT TPEHHUHTA T1e
je mwb na ce BehMHa AaKTMBHOCTM MpPWJIAroad M NpUOIMKM ILITO BUIIE CUTyalUju U
AKTUBHOCTHMA KOj€ MTPayd MMajy TOKOM yTrakmwuie. Kako OM TO MoCTWTIIM, MOpaMO UMAaTh y
BUJY CBE IPOIECE Y OpPraHU3My Hrpada TOKOM YTaKMHIIE M MO3HABATH HETOBe (DYHKIMOHATHE
CUCTEME U BpEME omnopaBka UCTHX. Ha OCHOBY moO3HaBama KapaKTEPUCTHKA TaKMHYapCKe
aKTUBHOCTH M Halopa KOJUMa C€ M3JIaXy CHOPTHCTH MOXE C€ MPUCTYNUTH IUIaHUpawmby U
poTrpaMupamy TPEHAKHUX CpeAcTaBa, MeTo/a U onTepehema Ha cBpcucxoaaH HaunH. Kako Ou
NPUMEHNO aJeKBaTaH HAYMH paja, KOju MOJpa3yMmeBa J03upame ontepehema, MHTEH3UTETA,
o0uMma, Ty)KMHE M KapakTepa Iay3e, TPEHEp Mopa IO3HAaBAaTH OIIITE 3aKOHE (PU3MOJIOLIKE

az[anTauI/Ije OpraHu3Ma Ha Hallop U aJalTalluOHE CIIOCOOHOCTH caMoOTr CIIOPTUCTC.

[Tpema Mumumuhy (2003), cTpykTypy TaKMHUYapcKe aKTHUBHOCTH CaylbaBa JEIMHCTBO
IET OCHOBHUX LIEJIMHA:
1. anaepoOHM Kamaiurer,
TEXHHKA,

2

3. TaKTHKa,
4. aepoOHU KamaluTeT U
5

MOTHBAIIH]a.

AHanu3a TaKMHUYapCcKe AaKTHUBHOCTH Yy CHOPTCKMM HIpaMa BpIIM ce€ y3 mnomoh
[IOCMaTpamba CHUMakKa W BHUACO AHAIU3E yTaKMHUIE. Y NPUIPEMHOM IEPUOLY, CHUMHU Ce

onpehenn 6poj MpUITPEMHUX TPEHUHT yTaKMUIIA U 33 CBAKOT YIaHa THMa YCTaHOBH Ce:

1. Opoj TEXHUYKO-TAKTHYKUX elleMEHaTa KOjH KOPUCTH Ha YTaKMHUIIH,



2. KOJMKO MyTa ce ojipeheHr TEXHUYKO-TAKTHUKH €JIEMEHT TOKOM YTaKMUIIE YIOTpeOH,
3. YCIEUIHOCT U3BOhera TEXHUYKO-TAaKTUUKOT €JIeMEHTa Y MPOLEHTUMA,

4. o0uM M MHTEH3UTET KpeTama (oBJe ce yopajajy u ckokoBu) ([omcaj, 1994).

3a mpoIeHy yCIeNTHOCTH M3BOleHha TEXHUYKO-TAKTUYKUX €lIEMEHATa Urpe padyHajy ce
caMo TOKYIIaju ca OMETameM OJI CTpaHe MPOTHBHUKA jep OHU NPEICTaBJbajy peasiHy CIHKY
IPUIPEMJBEHOCTH WUrpada y YyCJIOBMMa TakMuuerma. OBM MHOJanM TpeHepHMa CIyXe Kao

OII€paTHUBHU ITOKA3aTCIbH.

Kako Ou yTBpAMIM CTame CIeLWjaHe MPUIIPEMIbEHOCTH Hrpaya, KOPHCTH ce Takohe
BUJICO aHalM3a yTaKMHIIE ajyd IO CErMEHTHMa - CeToBM, ojapehene akumje u ci. OBuae ce
yTBphyje 0OMM M MHTEH3UTET KpeTama Wrpaya, Ha KOju HAYMH M y KO0jo] Mepu je oapehenu
€JIEMEHT WUrpe KopuinheH, Kao W YCIEIIHOCT HKUXOBOT u3Bohema. OHHM yKa3yjy Ha TPEHYTHO

CTalkbC TEXHUYKO-TAKTHYKE U (1)I/I3I/I‘-IKC MNpUIIPEMIBEHOCTU CaMC CKHUIIC.

YKoJIMKO je 00MM KpeTama y NPBUM JICJIOBHMAa aHAJIM3UPaHUX CerMeHara Hurpe Ouo
3Ha4YajHO Behu Hero y ocTammm, TO 3Ha4H Ja j€ OIIITa MPUIPEMIBEHOCT urpada cinabda. Taj urpau
(YKONMKO je MMao HEKy May3y Ipe Tora) Mopa Ha HapeIHUM TPEHHH3MMAa BHIIE KOPHUCTUTH
CpeICTBa 3a pa3BUjame OIIITe Hpurpeme (aepoOHM paja) WM CE MOpa OJMOPHUTH, jep je
NPETPEHUPaH, Ma ycjell BEJIUKOT 3aMopa, HHje Y CTamy Jla OJUrpa YUTaBy YTaKMUILy. AKO je
MHTEH3UTET KpeTama Ono Ha BeheM HMBOY Ha MOYETKY YTaKMHIIE HETO NP Kpajy, TO 3HAUU J1a
Taj Urpad Mopa BUIIIC PAJIUTH HA CIEIUjATHOj MPUIIPEMIBCHOCTH (aHACpOOHH pajr). YKOIHKO je
NPOIIEHAT YCHIEUIHOCTH H3BOhema HEKOI TEeXHUYKOI eJeMEeHTa HHU3aK, Taja urpad Mopa Taj
€JIEMEHT TEeXHHKEe O0Jbe yBEXOAaTH Ha TPEHUHTY Yy pealHUM YCJOBHMa, ycioBuMa Oople ca
POTHBHUKOM. AKO je CHOPTHCTA Ha TOYETKY YTaKMHIIE YCIIEITHO N3BOJAMO TEXHHUKE EIeMEHTE,
a Ipu Kpajy He, OHJa je MOoTpeOHO Ha TpPEHHWH3MMa MoBehaBaTH HHUBO CHELUjalHE NPUIPEME Y

cMHCTy €pUKAaCHOCTH UCIOJbaBama eneMeHara texuuke (Hemmh, 1998).

CTpyKTypoM TakMUYapCcKe aKTUBHOCTH y 0A00juu OaBuiaM cy ce OpojHH ayTopu
(UBojnos, 1984; Buracamno, 1990; ®onrtanu, 1994; XKeneznak, 2004) u cBU Cy IOIUIA 10
3aKJby4Ka J1a Cy 3a YCIIEUIHOCT Y UTPU MPECYIHU KPETHU €JIEMEHTH, CKOKOBH, yJapIy 1O JIONTH,

KaO 1 arvJiIHoCT y TCpCHY U aHTI/ILII/IHaI_[I/Ija Kao nocjicauna urpadykor uCKycTBa.

OCHOBHH 3a/1aTaK MO3HaBamka TAKMUYAPCKE aKTUBHOCTH y 0J00jIIM j€ Ja € Ja OJrOBOpP
Ha muTama. ,,llTa, Kako U KonuKo?”’, Kako Ou ce e(hUKACHOCT Urpaya MOJUTIIA HA IITO BHUIIU

HUBO paZiyd MMOCTHU3aba IIPUMAPHOT IIUJba - HO6CIIC.



TakMuyapcka akTUBHOCT Y ceOU CaapKu:

1) TIpocTtopHy CTPYKTYpY:

® CKOKOBH: CKOK Yy Harajy, CKOK y OJIOK, CKOK 3a JJH3ambe JIONTE, CKOK 3a CEPBHC
® [1aJJ0BM: IOBAJbKA, CYH

e KOpauame: JOKOpaly, YKPIITEHU KOpalu

® Tpuame

e yIapIy 1o JIONTH (CepBHUC, CMEY)

2)BpemeHCcKy CTPYKTYpy

® - aKTUBHO BPEME UIpE
® - [MAaCUBHO BpeMme urpe (u3mely u TOKOM CETOBA)
® - YKYITHO Tpajame yTaKMUIIE

® - YKYIIHO Tpajame yTaKMUIIE U 3arpeBamba

3)TCXHI/I‘{KO'T3KTI/I‘IKY CTPYKTYDY, KOja noapasymeBa TCEXHUYKO-TAKTUYKE CICMCHTC MUIPC

(Hemmh, 2002).
2.2. EnemeHTH urpe y onoojuu

TexXHUYKO-TaKTHYKa CTPYKTypa OJ00jKallKe WIpe CE MOXKE IOJCIUTH y JIBE OCHOBHE
daze. ,,0az3a 1” koja ce cacToju o1 eJIeMeHaTa 0100jKalIKe UTPe : CEpBHUC, OJIOK, 0OJI0paHa MOJba,
T3arbe JIONTE 3a Hamal, Harnaa. OBa (aza UCKIbYUMBO MPATH JEIIABAKE Y UTPH Y JETHOM TIOEHY
exurne koje ceppupa. “@aza 2” koja ce cacToju 01 eJleMeHaTa 000jKalllKe Urpe: MIPUjeM, TU3ambe

JonTe 3a Hanas, HanaA. “®aza 2” npaTH JielaBamke Y UTPU eKUIe Koja IpuMa CepBHC.

VY moueTHOM ey, OTHOCHO TTOYETHO] (pa3u CBaKOT MOEHA, y3ajaMHO ce TPOKUMajy (asza
1 u 2. [louerak cBakor MmoeHa ce nmo4unme cepBucoM ((pasza 1), HAKOH cepBHCca €KHIa ca JIpyre
CTpaHe MpeXe MpuMa Taj CEPBHC, MOJIMKE JIONTY 3a HAMaJ M Hamaja JONTy (CBa TpU €JIeMeHTa
cy u3 (dase 2). Hakon Tora,ekumna Koja je cepBUpajia, opraHusyje OJOK nga Ou OJiokupana
NpOoTUBHUYKM Hanaj ( Bpahame Ha a3y 1), opranusyje cucreM o10paHe y M0JbY, MOAMKE JONTY
3a HamaJ W Hamaja JonTy. AKO eKWIla Koja HamaJa OCBOjU MOEH,Ty je Kpaj IMoeHa U
HAJWTpaBama, a aK0 HUCY OCBOJUJIM TOCH, HAJIUTPaBamkE C€ HACTaBJba TAKO IITO Jpyra eKumna
opraHu3yje MoCTaBKy Oyioka (MOHOBO mounme (aza 1), opraHusyje cucteM oa0OpaHe y TOJbY,
MOJVKE JIONTY 3a Hamaa M Hamana. M tako ce monaBska (pa3a 1, cBe IOK jeJiHA €KUIla HE OCBOjJU
MOCH W 3aBpIIM HaAWTpaBame. Pagu makmer nmpahema u MHTEpHIpeTaIyje pe3yaraTa oBOT paja,

noTpeOHO je aaTu ojaronapajyhy oa0o0jkaliky TEpMHHOJOTH]Y, KOja je NMpU3HATa U Koja ce



npuUMEmYyje y Hallo] 3eMJbH, a KOja je Be€3aHa 3a camy aHalu3y Npoduia CUTYaIlMOHHX

nokasareJsba eukacHocTd y 0100j1u. Kopunthenu repMuniu cy:
* CepBHULC,

* OJIOK,

* IPHUjEM CEepBHCA U

¢ Hariazg (CMeEY, I1acupame U KyBamkbe).
2

®a3za 1 daza 2
Ceppme [ _—>  [Tpmiewn
cepBHCa

U

ﬂlr[}"llbc JonrTe
34 Haman

Baok <:—_—| Hanan

Onopana nojba

ﬂ]’ljalbc Jonre
34 HaAan

Hanan [ >

Cnuka 1. [llemamcku npukas mexnuuko-makmuuxke Cmpykmype 0000jkauike uzpe
2.3. Epuxacnocr y copty

EdukacHoct y ciopty ce Moxke JepUHUCATH Kao CIIOCOOHOCT CIIOPTHCTE WIIM €KUIIE Ja
MOCTUTHE Haj0oJbe Moryhe pesynrare uinu nephopmaHce y3 MUHUMAIHY TOTPOIIHBY pecypca
BpeMeHa U eHepruje. To ykipyuyyje MOCTH3ame IMJbEeBAa Kao IITO Cy Mo0Oeaa Ha CIOPTCKUM
TaKMUYEHUMa UIIH JIMYHO MTOCTABJbEHU PEKOPH Y3 ONTUMAIHO Kopultheme Gpu3nuke, TEXHUUKE
U MEHTaJIHE CIIOCOOHOCTH, Kao M MPaBUIIHY NMPUMEHY CTpaTeruje, TakKTUKe U IlaHupame. Kao
TakBa, €PUKACHOCT TOJIpa3yMeBa U KOHTHHYHUPAHU PaJl Ha CTULABkY W yHampehemwy BemTuHa,

no0oJbIIalky KOHMIUIIM]E U CBEYKYITHE CIIOPTCKE H3Be0e.



Opnbojka crafa y Tpyny BUCOKO-MHTEH3UBHUX MHTEPMUTEHTHUX CHOPTCKUX Hrapa (eHT.
HIIE — High-Intensity Intermittent Exercise), koje kapakTepuIlly BUIIESCTPYKH KPATKU TEPHOIH
BHCOKO-MHTEH3UBHHUX EKCIUIO3MBHUX KPETHH, Pa3/IBOjEeHUX ca MEpPHOJMMa KPaTKOT OaMOopa,
TOKOM KOJUX C€ CIOpPTHCTa y Mamo] uiu Behoj mepu omopassba (Duncan, 2006). Kao u kox
OCTQJIUX CHOPTCKHUX HMrapa, OJIHOCHO TUMCKHX CIIOPTOBA, YCIeX Y 0A00jIM 3aBUCH O] MHOIITBA

KOMILIEKCHUX U Mel)ycOOHO moBe3aHux ¢akropa:

- TexHWYKe NPUNPEMIbEHOCTH,

- TakThuKe NpUNIPEMIbEHOCTH U JOHOUIEHA OJITyKa Y UTPH,

- Konauuuone npumnpeme,

- Ilcuxosomke NpuIpeEMIbBEHOCTH, OJJTHOCHO MEHTAJIHE BELUTHHE,

- Crpareruje u 1aHa urpe.

TexHnuka ce nepuHMIIE Kao palMOHATHO U e(pUKACHO H3BOheme Kperama paau
peliaBamba MOTOPUUYKUX 3a/laTaka y MpoLecy TPEHUHIa U TAKMUYEHa, 10K TAKTHKA [IPE/ICTaB/ba
ayat KOjUM Cce TIyTeM BelTor Bolema criopTcke 60opOe go01a3u 10 KeJbeHuX pe3yarara. [loceOHo
ce MCTUYE Be3a TeXHHKe M TakThke. OHe ce Tounko MelycoOHo mpemnuhy y TpeHa)XKHOM M
TaKMHYapCKOM TIpollecy Ja ce Hajuemhe TOBOpPM O TEXHUUYKO-TAKTUYKO] MPUIIPEMU U
npunpemibeHocTH crioptucte (Kompusuma, 2013). Texuuka y oxbojum 3ay3uma TOMHUHAHTHO
MECTO, Ka0 BeOMa KOMIUIEKCHAa M Bapuja0dmiiHa, Tpe cBera Kaga ce TOBOPH O TEXHUYKO)]
CIpEeMHOCTH ca U 0e3 jonTe, Koja Tpeba 1a Oyae TpeTupaHa Kao JaHal pa3IuYuTUX aKTUBHOCTH

(Tomuh, 1992).

Pa3Boj TakTHKE Yy BeNMKO] MepU yTHYE HA CaJpkaj TEXHWUYKE NpUIIpEME, Kao U Ha
u3BOheme MOjeIMHNX TEXHUUYKUX eJeMeHaTa. TeXHHKa Mopa Jia MpaTH TaKTUYKe HOBHHE, a ca
Jpyre cTpaHe HMHOBallMje Yy TeXHMLHU YyHampelyjy HUBO MHAMBHIyanHe TakTuke. Lluip je na
CIOPTUCTa CBOjJy HIPUIPEMIBEHOCT peaju3yje Ha Takmuuewy. Kpurepujym BasbaHOCTH je
pe3ynTaT MOCTUTHYT Ha TakMUYewYy. Pe3ynraTuBHOCT TexHHKE ofpelyje meHa e(UKacHOCT,
CTaOMIJIHOCT, €EKOHOMUYHOCT M TaKTHYKa MHPOPMAaTUBHOCT. Beoma BaxkHy ynory y TeXHHUKO]
OPUIIPEMU HMMa HUCIpaB/bamke Tpellaka, Koje Cy cacTaBHHM /€0 CBaKkor BeXOama U ydema.
TakTuuka IpUIIPEMIBEHOCT j€ pe3yNTaT TaKTUYKe MPUIIPEME M HUBOA OBJIAJAHOCTH TAaKTUYKUM
BemTMHaMa. OHa ce MOXE OJHOCHUTH Ha MPUIIPEMIHEHOCT IMOjeUHIA, IpyHe W EeKHUIIe.
[Tpunpema 3a TakMHUY€ewa i€ Cy NO3HATH IPOTUBHULIM, BPEME TAKMHUUEHA U YCIOBU TAKMUUEHA
onsuja ce y Tpu etame. IIpBa erama, gopMupame TakTHUKE 3aMUCIM U HIEje, JIpyra eramna,
cauMmbaBamkbe TaKTHUKOI IJIaHA M Mporpama M Tpeha, peanuzalivja TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH.
TakTuuka 3amMucao je npenpuhame OCHOBHUX Hamepa MPOTUBHMKA, TAKTUYKH IUIAH MPOyYaBamhe

IMPOTHBHHKA, BlbETOBEC zLo6pe " Jiome CTpaHE U Tpehe je peanmaunja Y TOKY TaKMHUYCHA T'AC CC
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IUTaH MOXKE OCTBapWBATH, ajdu M JONM IO FHErOBOT Kpaxa, TpEeHep Mopa IpPaBOBPEMEHO U

onrosapajyhe pearosatu (Konpusura, 2013).

TexHuky o100jKe IeIMMO Ha TEXHUKY Hallajga U TeXHUKY oja0paHe, Koje cy mehycoOHo
MIOBE3aHe jeJIHa ca APYroM, a cacToje Ce OJ TeXHUKE KpeTama U TEeXHHKe akiuje ca jontom. Jla
OM ce YCIEIIHO Y4eCTBOBAIO Yy 0JI00JKAIIKO] HTPH MOPajy € MO3HABATH CIIeNU(DUIHU SIEMEHTH
urpe U u3Boheme y TaKMUYAPCKUM YCIOBHMA. Y 0JI0OjIIM TEXHHKA MMa IEHTPAIHO MECTO U

JUPEKTHO ce oapakaBa Ha pesynrat (Hemmh, 2006).

EdukacHocT y 0100j1i1 MOKE Ce MEPUTH M aHATU3UPATH KPO3 PA3TMUUTE CUTYallMOHE

MoKa3aresbe, OJ] KOJUX CY KJbYUHHU:

- Ilpomenar moeHa y Hamajgy - Mmokasyje Opoj MOCHa KOjH Harajga4 ocBaja TOKOM HTpe, Y
0JIHOCY Ha Opoj 10OMjeHUX JIOMTH,

- IlpoueHnar ycneurHux cepBuca - KOJIHMKO YCIICIIHUX CEpBHCA €KHIIa OCTBAPYje Y OJHOCY
Ha yKymnaH Opoj cepBuca,

- IIpouenar ycnemnux 0JI0KOBa - MOKa3yje KOJUKO YCIEIIHUX OJIOKOBA €KUIIAa OCTBAPH Y
OJIHOCY Ha YKymaH Opoj MmokyIiaja 0JIoKupama,

- IIpouenar ycnemHnux mnpujemMa - y OHOCY Ha Opoj MPUMJbEHUX CepBHUCa,

- Ilpouenar ycneurne ogOpane,

- IlpoueHnar KoHTpaHamaaa - KOJIMKO MOEHA EKUIIa OCBOjH U3 Halla/la HAKOH NPOTUBHUYKOT,
KOHTpaHAaIaau MOTy OMTH KJbYYHH 32 IIPEOKPET UTPE,

- Ilponenar rpemaka - moka3yje KOJMKO IpellaKa eKuia HaYMHU TOKOM UTpe, YKJbyuyjyhu
ayT, OJIOK-ayT, CEpBHUC TPEIIKe, YIUTH KOHTAKT U CJI. HIDKU MPOIEHAT YIIIaBHOM yKasyje
Ha 00JbY KOHTPOILY UIpE,

- EdukacHoct 3ameHa - Mepu ce KOJIMKO MMOeHa WM IPEAHOCTH TUM OCTBApYyje HAKOH IITO

CC U3BpUIM M3MCHA HUI'paya.



3. IIUJb PAJIA

OCHOBHM Wb OBOI' paja je JaTd MpHUKa3 M aHaIW3y CHTYallMOHUX IOKa3aresba
e(pUKacCHOCTH y 0A00jI1, OMHOCHO JETCPMUHUCATH OHE €IIEMEHTE UTPe KOjU JOMPUHOCE Modeu
Ha yTakMuIM. EjleMeHTH Hurpe Koju ce IocMmarpajy Cy MpoleHaT e(pUKACHOCTH CEpBHCaA,

npujeMa, Hanaza, ogopaHe u 0JIoKa.



4. METOJ PAJIA

Y oBOM pany cy KopumheHW ICCKPUNTHBHH, CTATUCTHYKA W AHAIUTHYKH METOJ
UCTpaXKuBama. [IpeTXOMHO Cy UCTpaKEHU CaIpKaju KOjH OIMHCY]y TaKUYAPCKYy aKTHBHOCT Y
on00jM, Ka0 M TIOKa3aTeshe SPUKACHOCTHU. 3a OMHMCHCBAKE OBUX CajApkaja KopuilheHa je
JNECKpUTNITUBHA CTATUCTHYKA METOJIa KOja C€ KOPUCTH 33 OIUCHBAKE K CyMHPambe

KapaKkTepHUCTHKA CKyIa MojaTaka. EneMeHTH TeXHUKe KOjU ce IPUMEBY]y Y UTPH:

- CepBuc - mpeacTaB/ba MOYETHU YAapall KOjHu UIpad HM3BOAM Kako OW 3armodeo MOEH,
Ipe/ACTaB/ba jefaH OJ KJbYYHHX eJIeMEeHaTa Wrpe, JaHac WUrpa BEIHKY YIOTY jep
Ipe/IcTaBba MPBY HAMA/] ¥ IMa BEJIMKH YTUIIA] HA JaJbU TOK UIPe

- bnok - gedaH3uBHM elEMEHT WUTpe KOjU UTPaud M3BOJIE KaKO OM 3ayCTaBUJIM IyTamby
Hamajga MPOTHBHHKA, Ty je Ja MPEKWHE MM YCMEpPH NMPOTUBHUYKM HAmaj U CTBOPHU
NPWINKY 332 KOHTpaHarasj

- OpnOpana nospa - y 3aBUCHOCTH O] IPOTMBHUYKOI HamaJa, Urpayd OpraHu3yjy CHUCTEM
on0paHe Koju moapazyMmeBa ojapeheHy cTparerujy pacnopeaa u capaame y TepeHy Kako
Ou ce cauyBao MoeH

- Ilpujem cepBuca - kako OM HCIOYHWIHM IIMJb OBOT €JIEMEHTAa WUIPE, WUIpadyd MOpajy
UCTIOIITOBATH ojpeheHe 3axTeBe y BE3W caMor TOJIOXKaja Tela, INTO II0/Apa3syMeBa
3ay3UMame TPaBHIHOT CTaBa, IOJIOXKaja PYKy, caMe KOHTpOJIE MpHjeMa U TPEHUu3HO
yCMepaBame JIONTE Ha JKEJHEHY IMO3UIH]Y

- Juzame JjonTe 3a HamaJ - OCHOBHA KapaKTEPUCTHKA OBOT €JIEMEHTA j€ MPEUU3HOCT U
TA4YHOCT, KA0 U TEXHUYKO-TAaKTHYKa CIOCOOHOCT M3BOhema

- Hanan - npeacrassba KJbyuyHy OaH3UBHY aKLU]y, Y 3aBUCHOCTH OJ1 ITO3UIIMj€ Y TEPEHY U

CI/ITyaHI/Ije, MOKE€ CC U3BOJUTH Y PA3JIMIUTUM BapI/IjaHTaMa

3a Bapujabie TEXHUYKO-TAKTUYKE AMMEH3Hje CTPYKType TaKMHUYapCKe aKTHUBHOCTH
onbojkammia, KopuiiheH je mporpam, Koju je onpeheH on crpane CBeTcke 0a00jKalIke
deneparmje (FEDERATION INTERNATIONALE DE VOLLEYBALL) - ,Data Volley”

(www.dataproject.com).

4.1. Y30pak ncnuTaHUKAa

VY30pak WCNUTAaHWKA TPEACTaBJhajy OJUTPAHE YTAaKMHUIIE IKEHCKE OJI00jKaIKe
penpesentanuje Cpbuje Ha CBeTckoM npBeHCTBY 2022. YKYIMHO JBaHAECT YTaKMHIIA OJUTPAHO
0]l CTpaHE pempe3eHTalyje, MeT y npBoj ¢dasu, YeTUpH yTaKMUIE y Apyroj a3y, 4yeTBpTUHA,

MOJIOBHHA (UHAJA U (PUHAJIE TAKMHUYEHA.
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V3opak Bapujabnu mpeacTaBibajy cienehu enmeMeHTH Wrpe: Hamald, CEpBHC, MPHjeM U

onOpaHa.
Tabena 1. Ymaxkmuye npee gpaze makxmuyersa

Harym | Exunal | Pesynrar | Exuna 2 Cetosn YI.(yHaH

1. . 3. 4, 5. | Opoj nmoena
25.09. | Cpbwuja 3:0 Kanama | 25:23 | 25:20 | 25:16 75 59
26.09. | Cpbuja 3:2 byrapcka | 25:21 | 22:25 | 25:27 | 25:21 | 1519 | 112 | 103
29.09. | CpoOuja 3:0 Hemauka | 25:23 | 25:22 | 25:23 75 68
30.09. | Cpbuja 3:0 Kazaxcran | 25:13 | 25:17 | 25:10 75 40
01.10. CAL 0:3 Cpbwuja 20:25 | 23:25 | 13:25 56 75

Y 0BOj ¢a3u ABajeceT M YETHPHU perpe3eHTaIrje pacimopeleHe cy y uetupu rpyrme Tako

Ja je y jeHy TPYIy CMEIITEHO LIECT pempe3eHTanuja. Yetupu HajOoJbe CeNeKIfje U3 CBake

rpyne mponaze y HapenHy ¢azy. Hama penpesentranmja Hamwia ce y rpynu ca Kanamow,

Hemaukom, Kazaxcranom u Cjequmenum AMmepuukum [IpskaBama rie je u30opuiia mpBo MECTO

Ha TabeJH U TuIacupaia ce y HapeaHy a3y TakKMUYeHa.

Tabena 2. Ymaxmuye opyee ¢haze makmuuerba

Harym | Exuna 1 | Pesynrar Exuna 2 T 5 CeTOBH& 3 6;;?321121
04.10. | Cp6uja 3:0 Tosbcka 26:24 | 25:22 | 25:18 76 | 64
05.10. | Cp6uja 3:0 ﬂ‘i}g‘;gﬁi‘;‘fa 26:24 | 25:20 | 25:17 76 | 61
07.10. | Cp6uja 3:0 Tajnanz 25:23 | 25:17 | 25:15 75 | 55
08.10. | Cpbuja 3.0 Typcka 25:20 | 25:21 | 25:23 75 | 64

Pesyntatu cBux yrakMuia u3 npBe ¢ase mpeHoce ce y oBy ¢azy. Uerupu HajOosbe

peripe3eHTalrje y CBakoj rpynu mpojase y earuMuHanuony ¢aszy. Cpbuja je mzbopuia mpBo

MECTO y IpyIHu NOOEAUBKHU CBE UeTHPH yTakMule ca 3:0.
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Tabena 3. Ymaxmuya yvemspmaeunana

CetoBu VYkynan

Hatrym | Exuna 1 | Pesynrar | Exuna 2 .
1 > 3 1 5 Opoj moeHa

11.10. | Cpbuja 3:2 [Tosbeka | 21:25 | 25:21 | 25:19 | 24:26 | 16:14 | 111 ‘ 105

VY uerBprdunannom medy, penpesentanuja Cpouje urpana je npotus Ilosscke 11.10. y
['spuBnnama, y Ilosbekoj, rae je moOeamna pesynratoM 3:2 ¥ IulacHpaia ce y mnonyhuHaie

CaeTckor IIPBCHCTBA.

Tabena 4. Ymaxmuya nonygunana

VYkynan

Hatym | Exuna 1 | Pesynrar | Exuma 2 CeroBu .
1, 2, 3, 4. 5. | Opojmoena
12.10. | CpOuja 31 CAL 25:21 | 25:20 | 17:25 | 25:23 92 89

[MonyduHanny yrakmuily oaurpajie cy ca pernpeseHranujoM CjeqUmBEHUX AMEPUIKUX
IpkaBa rae cy mooemwie 3:1 y ceroBuma u oOe3benusie ¢uHame TPBEHCTBA. Y JIPYyrom

nonyuHay penpesenranuja bpasuna capnagana je Mramujy pezynratom 3:1.

Tabena 5. Pe3ynmamu gpunanne ymaxkmuye

CeroBu
Harym | Exuma 1 | Pesynrar | Exwuma 2 YIfYHaH
1. 2. 3. 4. 5. Opoj moeHa
15.10. | Cpbuja 3.0 Bpasun | 26:24 | 25:22 | 25:17 76 | 63

OunanHa yrakmuma oxaurpaHa je 15.10. 'V Anenmopny, y XonaHauju, 1O
CpeameeBpoIickoM JeTkheM BpemeHny on 20.00, rae je »eHcka oa0ojKallka pernpe3eHTaldja
Cpbuje onbpanmia TUTYNy MpBaka cBeTa caBiaaaBiiu ekumy bpasuma 3:0 mo ceroBuma. Of
ykynHO 12 oaurpanux yrakmuiia Ha XIX CBeTckoM MpBEHCTBY, pernpe3eHTaija Cpouje numana

je 12 mobena, 36 nobujeHUX 1 5 N3ryOJHEHUX CETOBA.
4.2. Y3opak Bapujadin

VY3 momoh codrBepckor mporpama ,,Data Volley”, omobpenor ox crpane CBeTcke
onbojkamike (Qenepanuje, TPUKYIJbEHU CY CBU TMOJAIM TOKOM OBOT (CBETCKOT IMPBEHCTBA.
O063upoM Ha ToO J1a 0Baj mporpaM omoryhaBa aHanM3y CTAaTUCTHKE UTpava v exure ucnpahene cy

onpehene nepdopmance urpada u uACHTUUKOBAHE HUXOBE CTA00CTH U CTpaTeTHje.
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Bapwujabne koje mocMarpamo cy koeduiujeHT eUKacCHOCTH CEpBHUCa, IpHjeMa, Hamaaa u
onOpaHe. Y caMOM CTapTy eJIMMUHHUCAH je OJOK Kao BapHjalia Koja y Benukoj BehuHu 3aBucH

O Hallaga U CaM€ Urpc NpOTUBHUKA.

3a pauyHame KoepuIHjeHTa e(pUKaCHOCTH MOTPEOHO je 3HATH yKyIaH Opoj M3BEACHUX
eleMeHaTa urpe M Opoj YCHEHmIHO U3BeIeHHMX eneMeHara wurpe. Ommra ¢opMyrna 3a

n3pavyHaBame koedunujenta ebpukacHoctu riacu (['oxuk, 1976.):

Opoj yCIIEIIHO U3BEICHUX elIeMeHaTa

yKymnaH Opoj U3BEICHUX eIeMeHaTa urpe

4.3. Cratuctuuka odopajaa noaaraka

JloOujeHn pe3ynaTaTtu TMpHKa3aHH Cy Kpo3 KyMYJIaTHBHE JECKPUIITHBHE MOKa3aTeJbe,
nakiae e(UKACHOCT EeKWIle je Hu3padyHaTa Kpo3 yIpocedeHe e(QHKAaCHOCTH CBAaKOT Hrpada
MOHA0C00, YMME j¢ KOJICKTHBHA €(HUKACHOCT MpriiaroeHa cBakoM IOjeIMHAYHOM JIOIPUHOCY.

Pesynraru cy obpahjusanu y3 momoh Excel u SPSS (IBM Statitics, USA) craTucTiukux makera.
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5. PE3YJITATU U IUCKYCHUJA

[IlpumeHoM HaBeJEHMX CTAaTUCTHYKMX MeToJa 3a o0paxy mojaraka JoOujeHH Cy
pesyiaratu koju omoryhaBajy pazymeBame NHMJba OBOr paaa. KopumhemeMm codTBepckor
cucrema ,,Data Volley” ayromaTcku cy a00MjeHH MOJNAIM O MPOLEHTY €(PHUKACHOCTU NaTHX

CJICMCHATa UIpc:

- CepBuC,
- TmpHjem,
- Hamanm,

- onbpaHna.

Y o100j1H, MOCTOjU MET MO3UIH]ja: IU3ad, KOPEKTOp, TUOEpo, MpUMad U CpeImbu OJIoKep.
CBaku o1 BWHX HMa CBOjy YOIy y TepeHy. 3ajaTak IpuMmada jecTe IpHjeM CcepBHca
NPOTUBHUYKE CKHIle, Ka0 M oa0paHa y KOMOMHALMjH ca HamajoM M3 JApyre JIMHHUje TepeHa.
['maBHa ynora cpeamer OJokepa je aa ONOKMpa Hamaj] MPOTHBHUKA W Hamaj] W3 MpBE JHHUjE
tepeHa. KopekTop mMa 3ajartak 1a 3aBpIIM akIHjy HamajgoM MOJUTHYTE JIONTE OJf CTpaHe
J3ada, TIope]l Tora y4ecTByje y o10paHy 1 OJOKHpamy NPOTHBHUYKOT Hamaja. 3ajaTak Ju3ada
jecte moau3ame JIONTe WrpayuMa KOjH YYeCTBY]y Y Hamaay, HAaKOH J0OHjeHOr MpHujeMa of
cTpaHe nubepa WM nmpuMmaya cepBuca. JInbepo je oaroBopan 3a mpHjeM cepBHca U OAOpaHy
Hamajga MNpOTHBHHYKE ekurne. EdukacHoCcT akmuja Koje H3BOJIE Wrpaud Ha oapeheHum

no3uijama Takohe Mory 3aBHUCUTH O TEJIE€CHE KOMIIO3MIIM]jE, y3pacTa, CKOUHOCTH M MHOTUX

apyrux (akropa.

TexHuuke u3BenOe koje mokasyjy HajBehy eduracHoct cy: Hamax (30-50%), Giok
(14,5-15,6%) u cepsuc (4,4-8,1%). U3 Ttor pasmora, aHanuza e(QUKACHOCTH ojapeheHux
TeXHUUKHUX U3BeaA0U oMoryhaBa yTBphuBame Koje 0/ BHX, U y KOjOj MEpH, OANyUYjy O modenu
HAa HHUBOY CIOPTCKOT TakMuuera. OBH MOKa3aTeJbld MOTY BapUpaTH Yy 3aBHUCHOCTH HHBOA
TaKMUYEHa M CTpaTeTHje eKHre. Pe3ynTath NpeTXoJHuX HCTPakWBama Cy TOKa3alH [a, Mpe
CBera, 1MOCTOj€ jacHe pasiuke u3Mel)y eMTHUX W HEEJTUTHUX THUMOBA y KBAIUTETY H3BOhema
yJapaua, TJe cy elIuTHe ekune Ouie 3HaTHO 0oJbe U NMpH cepBUpamy U npH npujemy. OBo ce
MOKAa3aJo0 3HAuajHUM jep je YTBphHEeHO [da KBaJIWTET [u3ama EINTHUX THUMOBAa 3aBUCH O]l
KBJIMTETAa 0JI0paHe WJIM MpHjeMa CePBUCA, CIIMYHO j€ YTBPHEHO /1a je KBAJTUTET Halajia 3aBUCHO
O]l KBaJITETa AU3ama. Mako cy cmuvHu pe3ynraTi npoHal)eH! 3a HeelTMTHE THMOBE, OJTHOC HUje
6uo Tako jak. HMcrpaxuBame je Takolje moOKasalo Ja ce HUCXOJ HaJurpaBama 3HA4ajHO

pa3jinkoBao, rac Cy CJIMTHU TUMOBU OCBajaJ'II/I BUIIC IMOCHA U MMPAaBUJIIM MalbC I'PCIIaKa (Hughes,

2003).
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Ananmu3upajyhu oBe mapaMmerpe, TPEHEPH W Wrpavyd MOTY HUJICHTU(PUKOBATH CETMEHTE

KOjU 3aXTeBajy MOOOJbIIAKE M PAa3BUTH CTPATErHjy 3a MOCTH3ame OOJPUX pe3yirara y camoj

urpu. Ysumajyhu y o03up y3pact, 1Mo W MO3MLHUjy WUrpada, ePUKACHOCT y onbojuu Omma je

peIMeT MHOTHX HCTpaKuMBama y IMOCIENH0] JeueHuju. Mehytum aHanusa nutepatrype HUje

MoKa3ajia KOju je HUBO €(DMKACHOCTU M3BOhCHAa TEXHMUKHX €JIEMEHATa y OJTHOCY Ha IMO3UIIH]Y

urpava. Y WHIUBHyallHE TEXHUYKE M3BeAOE cmajaajy Hamaj, OJOK, CepBHUC, NMPHUjeM CEpBHUCA,

onOpana u nu3ame. OBe TEXHHUYKE palibe Kpeupajy OpojHEe TEXHHUYKO-TAKTUYKE CTPYKTYpE.

AKIMje Koje ce 0[BHjajy Ha caMOM IOYETKY UTPe UTEKaKO MMajy YTHIIA] Ha JaJbU TOK U Pa3BoOj

urpe.

Y3opa1< HCIIMTaHUKa 06YXBaTa YKYIIHO ABAHACCT YTaKMHUIA OJHUI'PAHUX OJf CTpPAHC

JKEHCKe ceHropcke pernpesentaiuje Cpouje na XIX CBeTckoM npBeHCTBY oApxkaHoM y [1oIbckoj

2022. roguHe.

Tabena 6. Ilpsa ¢haza maxmuuerva

IIponienar IIponienar [Iponenar IIponienar
Yrtakmuia Pesynrar | epukacHoCcTH | epUKACHOCTH | eHUKACHOCTH | e(hUKACHOCTH
cepBuca npujema Haraja on0paHe
Cpbuja-Kanana 3:0 1,86% 16% 34,62% 25%
Cpbuja-byrapcka 3:2 -3,62% 38,30% 41,88% 1,96%
Cpbwuja-Hemauka 3:0 1,54% 28,33% 38,09% 20,59%
Cpbuja-Kazaxcran 3:0 -6,76% 29,54% 43,18% 60,38%
Cpbuja- CA/] 3:0 -12,68% 22,73% 43,48% 41,38%
Tab6ena 7. /lpyea ¢paza makmuuerna
IIpouenar [Ipouenar [Ipouenar [Ipouenar
Yrakmuna Pesynrar | epukacHocTu | epuxacHocTu | epukacHOCTH | €UKACHOCTH
cepBHca npujeMa Hanaza oji0paHe
Cpouja- [Tosbcka 3:0 -8,22% -4,62% 29,45% 63,64%
Cpbuja-lomunukancka P. 3:0 -11,60% 31,48% 31,52% 25%
Cpowuja-Tajnann 3:0 -15,71% 26% 35% 38,86%
Cpbuja-Typcka 3:0 -10% -4,54% 57,33% 20%
Tabena 8. Enumunayuona ¢aza makmuyerna
Yrakmuia Pesynrtar | CepBuc | Ilpujem Haman Onbpana
Ya punana | CpOuja-Ilosbcka 3:2 -9,71% -3,33% 27,07% 31,71%
%> punana | Cpouja-CAJ] 3:1 -5% -3,89% | 44,04% 31,06%
Ounane | Cpbuja-bpaszun 3:0 -5,87% 18,97% 32,78% 63,46%
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Y npBoj dasu takmuuewma (Tabena 6.) penpeseHtarnmja CpOuje oaurpana je meT
yTakKMHULA ca IPOTHUBHULIMMA Koju cy Ha ,,FIVB” panr nuctu kotupanu of 2. mo 32. mecra, C
UM TO cy ocuM Cjenumennx AMepuukux JlpaBa CBU OCTayd MpOTUBHULM Owim ox 11. ma
HaHWKe MecTa Ha ymcti. CpOuja je mobeawna y CBUM yTaKMHIlamMa, 4ak je y 4 o1 5 yrakmuIia
pesynrar 6uo makcumanuux 3:0. IIpoceuna edukacHocT cepBuca y 0BOj (a3 TaKMHUUCHA |
omra -3,93%, 1Ok je HajBUIIM TpoleHaT ePUKACHOCTH TOKa3zajla y YTaKMHUIM ca
penpesenranujom Kanane (1,86%), mTo roBopu 1a je y IpOCeKy eKHIla uMaja npubamkan 0poj
CEepBUC Trpellaka U TUPEKTHHX MOCHA U3 CEpBHCA, OJIHOCHO Ja je BehmHa urpaunna nope3suBaia
10 HEKOJIMKO CEpBHCa IPe HEro INTO je MPOTHBHHYKA eKuia ocBojuia moen (Grgantov, 2018).
Hajumwxku nponeHat epukacHOCTH cepBHca IMOKasana je y yrakmuuu ca byrapckowm, -12,68%
IITO yKa3yje Ha JocTa CepBUC rperraka u ciad ¢okyc Tokom urpe (Szabo, 2016). Ykymna
epuKacHOCT Hamajga y oBoj (a3u usHocu 40,25%, 10k je HajOObY KyMyJaTUBHY €(UKACHOCT
Hamaja pernpeseHranuja CpOuje HCIosbKiIa y YTaKMUIM NPOTUB pernpeseHTanuje CjeaumbeHnx
Awmeprnukux Jlpxasa (43,48%) rae je u mobdeamna 3:0 y ceroBuma (25:20,25:23,25:13). YV oBoj
¢dasu, Hame onOojkamuie epUKacHUje cy Omie y oI0paHd ca YKYIMHHM KOCHUIHjEHTOM O]

29,82% 10K je koepuuUjeHT ehruKacHOCTH npujemMa uzHocuo 26,98%.

Hpyra da3za takmuuewma (Tabera 7.) 3amouena je yTaKMHUIIOM MPOTHUB PEIPE3CHTAIN]E
[Tosbcke kojy je CpbOuja caBmamanma pesynatatom 3:0 (26:24, 25:22, 25:18). YV oBoM Mewy,
HajOOoJby KyMyJnaTUBHY e(uKacHOCT mNokasana je y oadpanu (63,64%) nok je mpujeM OHO
HeraTuBaH, -4,62%. OBakaB MCX0J je 00jallbUB YMIEHHUIIOM JIa Cy Kao MOCJIEAMIA JIOIIHjer
npujema penpesentatuBke CpOuje Ouie y AocTa JIOMKJUM CUTYyaljama 3a HaraJl, MOCJIeUYHO
je TPOTHBHUK MMao NPWJIMKE 32 KOHTpaHamaje, a THME je M Halla oj0paHa MMaia JO0JaTHU
npoctop 3a edukacuujy ussendy (Hughes, 2003). YkymnHa ehrkacHOCT IpUjeMa cepBUca y OBOj
¢da3u Takmuuema usHocu 12,08%. CepBuc je OMO y HEraTMBHOM OIICETY TOKOM CBE UYETHPH
yrakmuiie oBe (aze ([losbcka, Jomunukancka Pemybnuka, Tajmann, Typcka), -11,4%, mTo
roBOpHU O cJ1ab0j e(hUKAaCHOCTH W yKa3yje Ha BEJMKH Opoj cepBuc rpemaka. Hajooseu mpujem
Cpbuja je umana y yrakmunu ca JlomuHukanckoMm PemyOmukom, kojy je caBmagana 3:0 mo
ceroBuma (25:24, 25:20, 25:17). KymynatuBHa e(pUKacHOCT 3a OBaj €JIIEMEHT UIpe H3HOCU
31,48% mro ykazyje Ha A00pYy KOHTpOJIy UTpe W ojroBapajyhu pacmopen urpada y TEpeHY.
[Tocneawy yrakMuny JApyre (ase TakMuUyema Halla perpe3eHTaluja ojaurpaila je ca
penpesentauujom Typcke, Kojy je mobenuna pezyntarom 3:0 (25:20, 25:21, 25:23) u Taxo ce
iacupaia y derBprdunane Cserckor mpBeHcTBa. OBie je Mmokasana Haj0oJby KyMYJIaTUBHY

eduxacunoct y Hanany (57,33%) mok ykymHa e(UKACHOCT Hamajaa y apyroj ¢asu TakMUYerma
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u3zHocH 38,32%, mTo je 3a HUjaHCY Mame y OJHOCY Ha NpBY (a3y M MoKa3aresb Ja eKuIa uma

KOHTUHYUTET Yy U3BOl)EHY OBOT €JIEMEHTa UTpeE.

Hakon Tora ycimemmina je enumuHanuoHa ¢asa takmuuewa (Tabera 8.), rae ce
penpesenranuja Cpouje y ueTBpTguHaAIy cycpena ca ekurnoM [1osbCke TOHOBO M OBOT IyTa Ha
TEXKM HAUYMH M300puUia MmjacMaH y mnoiy(uHane, caBlaJaBIId NPOTUBHUKA pe3ynraTtoM 3:2
(21:25, 25:21, 25:19, 24:26, 16:14). Ilpema pesynratuma oOpaheHuX MojaTaka, MOXKEMO
YCTAHOBHTH JIa jé OBO HAjTE)KE OJUTpaHa yTakMuIlla oBe (haze, 003MpOM Ha TO Jia Cy BPEIHOCTH
KoepuijeHTa ePUKACHOCTH Hamaja U cepBuca (KOjU je TAaKO3BaHM “TIPBU Hamana’) HajHIDKE.
Benuku Opoj ayropa HCTHYE HEONXOJHOCT BHCOKOT HHBOA €(QHUKACHOCTH Y Hamagy W
KOHTpaHamaay y KOHTCKCTY HJICHTH(HKAIHje pa3linka u3Mel)y MOOCTHHYKUX MU TMOpPaKEHUX
THMOBa y oabojkarikom cery (Grgantov, 2018). la 6u ocBojuiIH CeT, y Hamamy, AM3a4d MOpajy
PaBHOMEpPHO pACIOPEIUTH JIONTE Y pa3jIMduTe 30HE; NMPU TOME C€ NpHUJaje BEIHKH 3Hayaj
noBehamy ehrKacHOCTH M3 CBHX 30HA, a TOCEOHO CE IMOCTaBJbajy BUCOKU 3aXTEBH 3a eUKacaH
Haraj ca MO3WIHUje Cpeamer OJoKepa, Ka0 U KOMOMHOBAaHMM Hamaguma u3 30He 3 u 6. 300r
OTEXaHUX YyCJOBa MIpe Y KOHTpaHamaJy, CMEUCBH W3 TO3HUIUje CpeIer OJokepa ce jaBibajy
MHoOro pehe, 1ok cy MHOTO yemhu Hamaau ca KpajeBa Mpexxke. Hajpehu Opoj Hamana ce Bpim u3
30HE 4, anu MOOETHUYKE €KHUIIe Ce W 10 TOME PA3NUKYjy OJ MOpaKeHHX, MOITO uMajy Behy
eduxacHocT y Hanaay u3 30Ha 1 u 2. OBO mocpeaHO HarjamiaBa BaXHOCT yJore ,,kopekropa
KOjU MoOpa Jia Oip)KaBa BHCOK HUBO €(PUKACHOCTH Yy BEhMHHU 3aXTEBHHMX CHUTYyallHja, CyO4YeH ca
NPOTUBHUKOBUM KOMITAaKTHUM JIBOJHMM WJIM 4YakK TpojHHM OsokoMm. KymynatueHa edukacHOCT
npHjemMa cepBuca, y Jpyroj U eIMMUHAIIMOHO] (a3u y yTakMuIM ca pernpeseHTanujom [losbcke
npuOJIMKHE Cy jelHa APYroj LITO MOXE yKa3uBaTH Ha To jAa ce exuna CpOuje Huje rmokasaina

HajyCIelIHNje TOKOM pealn3alnje OBOT eJIEMEHTa Urpe.

VYV nonypunany CpbOuja je wurpaja MOHOBO NPOTUB pemnpeseHTaruje CjeanmeHnx
Amepuukux JlpkaBa kojy je y TpBoj (a3u Takmuuema capnangaia pesyinrarom 3:0. Hu y
nony¢uHany onoojkammie Cjenumenux Jp:xaBa HUCY ycnene Ja 3aycraBe ekuiy CpOuje na je
Kpajibu pesyirar ouo 3:1 y ceroBuma (25:21, 25:20, 17:25, 25:23). Penpesentauuja Cpouje
nokasaja je HajooJby KyMyJaTuBHY eukacHocT y Hanany (44,04%) y oBoj ¢asu, 10K Cy cepBUC
U TpHjeM OWIM y HEraTUBHOM orficery. Takole, mokaszaie cy IO3WTHBHY KyMYJaTHBHY
epukacHocT y onopanu 31,06%, kao mociaenuily 10BOJBHO J0OPOT MPBOT Hamajga M OTEKaHUX

CI/ITyaI_II/Ija 3a [IPOTHBHUK J1a HANIaJIC Y KOHTPH.

VY 5KeHCKO0] M MYIIIKOj 0A00j1I1 HarJalleH je 3Hayaj cepBHpama, Harmaa u OJoKHUpama Kao
BEIITHHA Koje oapelyjy moOeqHuuku-nopaxkeHu cratyc tokoM yrakmwie (Challoumas, 2018).

Wnak, OpojHe cTyauje yka3yjy Ha pasiuke u3mehy Mylike u jkeHcke on0ojke (Kountouris,
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2015). 1 mopen Behe mpexe (2,43 M 3a Mymky oa00jky; 2,24 M 3a »EHCKY), Hamajad ce y
MYIIKO] 0100juM u3BoJe BehoM CHAaroM M Op>KOM IyTamOM JIONTE HEro y »EHCKOj 0J00jIH.
JacHa pasnuka y Op3vHHM JIOTITE HAKOH HAaIla/la MOXKE ce Takohe youuTtu u u3Mely cTuiia urpe Ha
pa3MYuTUM HHBOMMA. Tako cy ayropu yBuumenu na y benruju, nBe HajBuine OelrHjcke
HallMOHATHE JUBHU3Hje Oenexe Op3uHY JIONTE y HaIay 3a MyIIKapiie, koja Bapupa usmehy 61,2
km/4 (38,6 m/c) u 112,3 km/4a (69,78 M/c), TOK je 3a KeHe Oorcer OMO MamH, Y MPoceKky u3mehy
45,8 xm/u (28,46 m/c) u 82,5 xm/u (51,26 m/c) (Forthomme, 2005). Takohe, Seminati u cap.
(Seminati, 2015) cy moTBpAuIK Aa je KOA MTAIHjaHCKUX €IMTHUX Mrpada u3 J[pyre uraaujaHcke
0II00jKaIIKe JIMTE Cpelba Op3uHa JIoNTe OWia CIWYHA y pa3jMYUTHM TEXHHKaMa Hamajaa 3a
mymkapie usmelhy 25,6 u 26,3 m/c u 3a xene 20,1 m/c mo 22,2 m/c. Y CA]Jl npBoj nuBu3nju
KOJIe[I TaKMU4YCHa, Op3uHa JIonTe 3a oj0ojkammuie Owmia je m3mehy 15,5 mo 16,1 m/c Buma
(Stefanovic, 2022). KomOuHaija BHIIMX T[apamMeTrapa BHCHHE CKOKa W Op3WHE JIONTE KOI
MyIIKapala, y OJHOCY Ha JKEHE, yKa3yje Ha CBaKako OWOJIOIIKM EBHUJCHTHE HUXKE (U3NYKE

Kananurere 300r noJa.

VY ¢unany ca bpasunom, penpesenranuja Cpouje je oJ1 caMor oyeTKa BoJuIa yTaKMUILY
70 Kpaja W mobennia MakcuMaaHuM pesymiatom 3:0 y ceroBuma (26:24, 25:22, 25:17).
[Tocmarpajyhu BpeqHOCTH Y 0BOj (pa3u TAKMHYCHA MOXKXEMO YCTAaHOBUTH Ja j€ TIPUCYTaH BUCOK
HUBO euKkacHoCcTH oa0pane (63,46%), kao u npujema (18,97%), mTo ykaszyje Ha MakCUMaJIaH

(bOKyc n L[06pe TEXHUYKO-TAKTUYKE CIIOCOOHOCTH HaIlle penpe3eHTaque.

VkyrnHa epukacHOCT Hamajaa y oBoj a3y 3a HUJAHCY j€ HUXKa Y OJJHOCY Ha MPETXOHE U

u3Hocu 34,63% 1ok je epukacHOCT cepBHca HeraTuBHa -6,86%.

V3umajyhu y 003up Kpajibu HMCXOJ yTaKMHUIIA EIUMHUHAIMOHE (a3e W HeraThuBHE
BpeIHOCTH €(QUKACHOCTH IMpHjeMa yTakMHIla udeTBpTGuHATa U mnoiayduHama, 107Ia3UMO 0

npoceyHe e(hpuKacHOCTH NpHjema oBe (aze kKoja nuzHocu 3,91%.

Ykonmko morienamo ox0paHy y TpPEeTXOAHHM (azaMa TaKMHYEHa, JO0JIa3HMO JI0
3aKJbydKa Jia je Hajoosby edukacHocT onOpaHe pemnpeseHTanuja CpOuje mokasaia yrpaBo y
eJIMMUHAIMOHO] (a3u TakMuyewa yak 42,08%, mro ykasyje Ha JOOpy CTpaTerujy U capaimby

urpada y Tepesy.
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6. BAK/bYYAK

CuTyalMoHU TIOKa3aTesbu e(PUKACHOCTH Y OJI00jIIM UTPajy KJbYUHY YJIOTY Y aHAJIM3H H
yHarnpehermby TEXHUYKO-TAKTHYKAX CHOCOOHOCTH, MEHTAJIHHMX BEUITHHA, Ka0 W INeppopMaHCH
000jKaIKUX THUMOBA. AHalIM3a CTAaTUCTHMYKUX II0JaTaka, Koja o0yxBaTra Koe(UIUjeHT
e(pUKaCHOCTH Hamaja, oja0paHe, cepBUca W TpHjeMa omoryhaBa ageKBaTHO ycCMEpaBambe
TPEHaXHUX Mpolleca M CTpaTerrje Ha KOHKpeTHe acmekrte urpe. OBH TOKa3aTesbu Takohe
NIOMa)Ky TPEHEpUMa U CIIOPTCKUM CTpyUYHhaluMa Ja UACHTU(DUKY]Y CIa00CTH ojeIuHAaIa U pajie
Ha HUXOBOM jadamy, Tako ponpuHocehu ykymHoOM ycrexy ThMa. OCHM IITO MOMaxy y
pa3yMeBamwy Urpe, Takohe CIIy)Ke Kao OCHOBa 3a IOCTaBJbakbhe LUJBEBA U MEPCHE HalpeTKa.
Mopamo y3eTH y 003up Ja Toka3aresbu ePHUKACHOCTH Yy OJI00jIM HHCY CaMO CTaTUCTHYKH

OpojeBu, Beh AparolieH anar 3a pa3Boj U yHanpeheme mpakce, CTpyKe U HayKe.

OCHOBHM IIJb OBOT paja je OWMO NpUKa3 W aHaM3a CHUTYal[MOHHX IIOKa3aresba
e(pUKacCHOCTH y OA00jIlH, OTHOCHO ICTEPMHUHHCAIE OHUX elieMEeHATa MIpe KOjU IOMPUHOCE
nobeau Ha yrakMuiid. EJTeMeHTH urpe Koju Cy OCMaTpaHu Cy MPOIeHAT e(hUKaCHOCTH CepBHCa,
npujeMa, Hamajaa, oJ0paHe M OJIoKa JKEHCKe oj0ojkamke pernpesenranuje Cpouje Ha CBeTckoM

npBeHcTBY 2022.

Moke na ce 3akbydd Ja je JKeHcka pemnpeseHtranuja CpOuje mokaszana HajBehy
e(pUKaCHOCT y Hamaay, IITO yKa3yje Ha J00py CTpaTerujy W NMPUMEHY TEXHUYKO-TaKTHUKUX
cnocoOHocTH wurpada. IIponenar edukacHocTH Hamaga Ha yrakmuinama oBor CBeTckor
NpBEHCTBa NpeMa aHanu3u kpehe ce y omcery on 29,45-57,33% 1mrto ompaBmaBa mpocedHe
BpPEIHOCTH €(pUKACHOCTH Haraja Koje mpemMa IpeTXOoAHUM UcTpaxkuBamuma uzHoce o 30-50%.
EduxacHocT Hamana, ka0 KJby4Ha Yy TOTOBO CBUM HCTpakKhBamUMa Koja ce 0aBe edukacHomihy
TEXHUYKO-TAKTHYKUX €JIeMEHaTa, U 'y OBOM CIIy4ajy Cce MoKa3aya Kao TMCKPUMHHATHBHH (pakTop
ycmexa, jep cy oabojkamuie penpeseHtanuje Cpouje u mopen Mame €(DUKACHOCTH TpHjeMa
cepBuca U oj0paHe MOJba yCHene Ja HaJoMecTe Te€ HEIOCTaTKe Ca JOBOJbHO KBAIUTETHUM
HamagoMm. JlormuHo je na eduKacHOCT eleMeHTa Koju JOoHOCHM HajBehum Opoj moena Oyne
onnyuyjyha 3a Kpajiby UCX0Jl TAKMHYEHA, IITO Cy NOTBPAMIM U IPETXOJHU PaJIOBH y KOjUMa je
nmpeno3Hara u oapehena pasznuka uzmel)y ogbojkama u ogdojkammia y oBoMm enementy. [lopen
TOra, YOWHHMBHU Cy U Koe(uujeHTH e(pUKaCHOCTH IpHjeMa M oadpaHe Koju Cy BehHHCKH Y
MMO3UTUBHOM OTICETY U TOBOPE O KOH3MCTEHTHOCTH U J00POj OpraHu3aIiiju U CTPATETUjH EKHIIE.
Edukacan npujem omoryhaBa u Op3e KOHTpaHamaje Mma MOKEMO 3aKJby4UTH Ja je yCKa Be3a
u3Mel)y BHCOKHMX BpEIHOCTH Koe(pulMjeHTa e(QUKACHOCTH HamajJa W IpHjeMa, Kao U came

onOpaHe.
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OBa cTyadja ¥Ma Mpe CBera CTPYYHH 3Hayaj, MOXK€ TOMOhH TpeHepUMa W CIOPTCKUM
CTpyuHhalliMa J1a YBUJE KOjU €JIeMEHTH Cy Haj3HAuajHUjU y UTPH, KA0 U €IEMEHTU Ca BUCOKOM
epukacHomhy Koju MOTY JIa c€ HMIUIEMEHTHPA]y U MOAU(DHUKY]Y y CKIOIY TPEHAXHUX MPOIIeca,
QM M HUCKOPUCTE y CTPATEIIKOM CMHUCIY Kao OCHOBa 3a TOCTH3ame ojpeheHMx muibeBa u
3HAYajHUX CIIOPTCKUX pe3ynrara. Ha ocHOBY cTymuje CrpoBeJeHEe y OBOM pajay, MOTY ce JaTu
cyrectrje 3a Oynyha ucTpaxuBama Koje O moapazymeBaiie Behw y30pak HCIIUTaHUKA, KaO0 U
BHUIIIE yTaKMHIIA. Y 3aBHCHOCTH OJ1 HCIIMTHBama oapeheHnx koedumjenara eGuKkacHOCTH MOTY

OuTH M BUIE BapHjadiin, anu U npaheme mokazaresba ePUKaACHOCTH MpeMa MO3UIIMjaMa urpava.

Ogaj pazg Takohe Hyau eBuaeHTHpane moaatke ca XIX CBeTckor nmpBeHCTBa Ha KOME Cy
Hallle pernpe3eHTATUBKE IIOCTUIJIE jeAaH O] HajBehux ycrexa y UCTOpUjU OBOT CIIOpTa, Ia ce
MOY€E 3aKJbYUYMTH Jla MMa M HAay4HM 3Hayaj, jep MpejcTaBiba J00Opy Moja3Hy OCHOBY 3a Oynayha

HCTpaXuBamka Ha CJIIMTHUM y30pLuMa.
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