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Cnenu(pu4HOCTH TPEHUHTA ,,Jiu0epa‘ y oa00juu

Caxerak:

[Ipeamer pana cy cienupUIHOCTH TpeHUHTa Judepa y onoojiu. L{nib pana je nmpukas u aHaim3a
crnenuUIHOCTH TpEeHUHTa Judepa y oa00juu, Y OJHOCY Ha MEPUOJ TPEHAXKHOT LUKIIyca U
HAa OCHOBY CTPYKTYyp€ TaKMHYapCKE aKTMBHOCTH OBOI MIPAvyKoOr MecTa. Meron pazna je
JICCKPUTITHBAH, a IHCaH j€ Ha OCHOBY IPUMEHE SKCIEPTCKOT MoJieNa, JePHUHUCAHOT U3 CUCTeMa
MO3UTHBHE TPaKce, 32aCHOBAHOT Ha CHHTE3HM TPEHEPCKOT HCKYCTBA HajyCIIEUTHUJUX 0JJ00jKAIIKUX
tpenepa Pemyomuke Cpouje (Tep3uh, Hemmh, 3akou, Kujar,...). [Tucanu pax noHocu oxpehene
pasiivKe y MpHUCTYIy TPeHHHTa aubepa, 0JJHOCHO NOoTBphyje Aa cBaka urpadka nosuiuja Tpeda
Jla TpeHupa oHo 1mTo he ucrnospaBatu y urpu. Tume he ce nmomuhu edukacHOCT HA BUCOK HHUBO,

ITO U jE€CTe KPajibH Wb TPCHUHTA.

KibyuHne peun: cneyujanuzayuja, mpenune, 0000jka.



Specifics of training "'libero™ in volleyball

Abstract:

The subject of the paper is the specifics of the training of the libero in volleyball. The aim of the
paper is to present and analyze the specifics of libero training in volleyball, in relation to the
training cycle period and based on the structure of the competitive activity of this playground.
The method is descriptive, and it was written based on the application of an expert model,
defined from the system of positive practice, based on the synthesis of the coaching experience
of the most successful volleyball coaches of the Republic of Serbia (Terzi¢, Nesi¢, Zakoc,
Kijac,...). The written work brings certain differences in the approach to libero training, that is, it
confirms that each playing position should train what it will manifest in the game. This will raise

efficiency to a high level, which is the ultimate goal of training.

Keywords: specialization, training, volleyball.
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1. VYBox

Onbojka je jenaH o HAjIOMYIAPHUJUX TAKMAYAPCKUX U PEKPEATUBHUX CIIOPTCKHUX TpaHa
Ha cBety. Urpa je Op3a u y30y1spiBa, ca €KCIUIO3UBHUM akijama. To je cCropTcka rpaHa,
Koja cBojoM crernuduuHoIihy, OE3KOHTAaKTHOM OOpOOM MPOTHBHHUKA IPEKO MpEXKE,
Op3MHOM TIOKpETa W Pa3MHUILbamka, MPHUBIAYM CBE CTPYKTYpPE CTaHOBHHINTBA. IbeHa
CyHIITHHa c€ orjiefa y OSCKOHAYHOM HaaMyJpHBamy W TpenBubamy MPOTUBHUYKHX

HI0TE3a y CBPXY OCBajarba MOCHa.

Onbojka je pemaTMBHO MIIaja CIIOPTCKa T'paHa, T€ W3 TOT pasjora Wrpa joul YBEK
JIO’KMBJbaBa MPOMEHE Y CMUCIY TIpaBUjia Urpe, Kako OU ce YUYMHUJIA JOII 3aHUMJbUBH]OM
3a rienaone, ajad M aKTHBHE YYECHHKE. HEKe NpoMEeHe Yy TMpaBWIMMa WIpe U
NPOTIO3HIIMjaMa TaKMHUYEHha Cy Jajie IMO3WTHUBHE epeKTe, a HEeKe W HHCY. YBOheme

,,JII/I6epa“ y I/IFPYje CBAaKaKoO JaJio OUIMYHEC PE3YJITATC U MMOAUTIIO UT'PY HAa BUIIIN HUBO.

Hakon Onumnujckux urapa y Atnantu 1996. Cetrcka ondojkama denepanuja (FIVB) je
3a npezacrojehe Onumnujcke urpe y Cuanejy 2000. ronuHe yBesia HOBOT CIIELHjaTHOT
urpaua: qubepa. JIubepo je yBeneH aa 6u y3 momoh 0osbe oa0paHe MoJba MOCHU JTYXKE
Tpajayid U Ja O ce Jaja MpWIMKa U HIDKAM UrpadyuMa KOjU y JaHAIbe BpeMe HeMajy

BEJIMKE IIaHCE YCIETH Kao HalaJayu Ui UTpadyu MpBe JUHU]E.

Cnuxa 1. Penpezenmayuja Cpouje nped ¢unane Egponckoe npgencmea (Ha ciuyu ce euou 0a cy aubepu y

onpemu opyee boje)


https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D1%98%D1%81%D0%BA%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B5
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B0
https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D1%98

[Tpobnem oBor paja je na Jiv ce Ha CBUM MTPAYKUM MO3HIHMjaMa CIPOBOIN UCTH TPECHUHT
Wi OH uMa ojpeheHe cnenuuYHOCTH 3a CBAKOT Wrpayva y 3aBUCHOCTH O] OpOjHHX

dakTopa: cTpyKTypa TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH, NIEPUOIU3AIIN]A,...

Kako Ou ce mocturao ycmex y Ouiao kojoj chepu kuMBoTa, oOyxBaTtajyhu u cmopr,
HEONXOJIHA je aJieKBaTHa MpuIpema, Aa OM ce capianane npeacrojehe mpempeke. 3a
ycrex y HEeKOj MUCHUIUHU WIW CIIOPTCKO] I'paHH, MOTpedaH je CBPCUCXOJAH CHUCTEM
TpeHuHra. L{eokymnan cucteM TpeHUHTa KOjU yTHYe Ha CBECTPaHy MPUIPEMY CIIOPTUCTE
CIy’)KH Kako OW ce TOCTUTA0 ycrexX Ha TakMuuerny. Kako Ou ce 700M0 yBUA O KBAJIUTETY
TPpEHHUHIra M HACTylna CHOPTUCTE HEONMXOJHO je TMPUKYIUbalke OJroBapajyhux
uHpopmanuja. Ilomohy mnpahewma (MOHMTOpPHMHra) M TECTHUpama CE€ MOXKE Johu 10
onpehenux uHdopmanuja. JenHa o MeToJa Koja MpaTH MapameTpe y crnernubpuyHuM

yCIIOBUMA j€CTE aHaJln3a TAKMUYAapPCKE aKTUBHOCTH.

[IpaheweM U aHamM3MpakEM TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH, a Y OBOM paay hemo oOpatutu
Naxmwy Ha chnenupuyHe MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH ,,JIubepa’”, MOKEMO JTOOUTH
nH(popMaldje Koje HaM CIIYXe J1a Ca3HaMO 4eMy TpeOamMo MOCBETHTH IMOCEOHY Maxmby
TOKOM TPEHAXHOT IpoIeca, Kako Ou OMOTYNIIIN CIIOPTUCTH J1a Ha TAKMUYCHY OCTBapH

KCJbCHU PC3YJIITAT.



2. JlepuHumje OCHOBHHX MOjMOBA
2.1. Opdojkalmikv TPEHUHT

TpeHuHr je ycMepeH Ka MOCTH3alky MaKCHMalHHX JOCTHTHyha, a camMuM THM U Ka
pa3Bojy OHHX CIOCOOHOCTH M 0COOMHA OJ] KOjUX 3aBHCU CHOPTCKU PE3yiTar. Y CIOpTY
JOCTH3akh¢ MAKCUMATHUX Pe3yJiTaTa 3aBUCH O] OpOJHUX YHYTPAIIHUX U CHOJhAIIEBHX
dakTopa KOju MOTY YTHUIIATH Ha pe3yjTar. 3aTo Cy pa3BHjame, BpeIHOBame U Mpaheme
MOTOPHYKHUX U MOPQOJIOMIKIX KapaKTEPUCTHKA JeTle Koja ce 6aBe CIIopTOM BeoMa BayKaH
3aJ1aTaK MEJOKYITHOT TPEHAKHOT TpoIieca, KOjUM ¢ MOKE U3BPIIUTH MPOIICHA KBaJIUTETa
TPEHAXHOT TMpoleca. Ty TrJIaBHY yIOry MMa TpeHep Koju je obOaBe3aH na pa3sHuM
MOTOPHYKHUM TECTOBMMAa KOHTPOJUIIEC HUBO MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH Wrpavya |
HACTaBH Ca JICJIOTBOPHUM DPAJIOM, WIH y CIy4ajy CTarHalyje Wil Ha3aJloBama MPOMCHU

IPUCTYI M HAYMH pajia, Kako O 01UIO0 J1a moOoJbIIamka.

[locTuzame BpPXYHCKHX pe3yiaTata y oa00ji, JePUHUTUBHO C€ IOCTHXKE
YCTIIOCTaBJbEHEM CHUCTEMA pPajia, U3PaJOM aJeKBATHOI TUIAHA M TporpaMa TPEHUHTA,
MOIITOBAK-EM CMEpPHHUIIA JaTHX IUIAHOM UM IPOrpaMoM, cejeKirjoM, obe3behuBameM
ycioBa 3a paj, ooez0ehuBamemM CTpydyHOT Kajpa, Kao M MPUMEHOM HajOOJHbUX METOoJa

paja v CBe TO 3a0KPYKHUTH IyTUM TpoiiecoM BexbOama (Hemmh, 2006).

On6ojKaiiku TPEHUHT je CIelrjaiad CIOPTCKO-TIeIaroiKy MpoIleC, y KOMe ce Jelyje Ha
MIPUPOJTY, MPAKCY, TEOPH]Y U CYOjeKTe, ca IIHUJBEM Jia C€ MOCTUTHY MaKCUMAJIHU CIIOPTCKHU

pe3yiTaTH.

OcHOBHU cajpkaju 0400jKAalIKOT TPEHHUHra Cy TPEHUHI U TakMUYeme. 300r Tora je
CIIOPTCKU TPEHUHT JIe0 CHCTeMa y KojeM ce o0pa3yjy ¥ BacmuTaBajy oa00jKau/uie, 1a
MOCTaHy WIAHOBHM OA0OjJKaIlIKe 3ajeHUIIC Ka0 UTpayu, TPEHEPH, CyJuje, CTpy4YHa JHUIa

Pa3IUYUTOT NPOoQuIIa, CUMIATU3EPH, BOJIOHTEPHU U TIIEAA0IH.
HajBaxxuuju 3ananum onbojkamkor tTpenunra cy (Hemmh, 2023):

. dbopmMupame U ycaBpliaBame CelupUIHNX CIOCOOHOCTH U 3Hamba 3a U3BOheHe

TUMIMYHUX CTPYKTYpa KpeTamwa KOJU YMHE 0J00JKAIIKY TEXHUKY,



. dopmMupame 1 ycaBpiaBame Crieu(pUIHAX CIIOCOOHOCTH U 3Hama 3a U3BOheme
TUMMMYHUX CTPYKTYypa CUTYyalllja KOJH YHNHE OJ00jKAIIKY TAaKTHKY,

. pa3Boj W crabuiu3amyja MPUMAPHUX U CHEMUOUUHUX, (DYHKIIMOHATHUX U
MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH KOj€ YMHE (GU3NUKY MPUTTPEMIBLEHOCT 0/100jKallia/uiia,

. NOaN3ake HUBOA ©(OUKACHOCTH MCEHTaJHO-KOTHUTHUBHUX  CIIOCOOHOCTH

cnenupuYHUX 3a 0A00jKalIKy aKTUBHOCT,

. MO3UTHUBHO YCMEpaBamke M CTUMYJIMCAKE BPSIHOCHOT CHUCTEMa M MOTHBAIU]E
oa00jKkara/una,

. o00JbIIakEe 3APABCTBEHOT CTaTyca 0J00jKala/uia,

. pa3Boj M OJiprKaBamb-¢ MO3UTUBHUX OCOOMHA JIMYHOCTH y CKJIaay ca KapaKTepoM

0/100jKalllKe urpe,

. MOJTN3ak¢ CIIOCOOHOCTH MUKPOCOIIMjaTHE aIarnTaIyje,

. dbopmupame uHTErpaiue epukacHocT oa00jKala/una uMajyhu y Buay oaHoc
TIOjeTMHKX JICTEPMUHAHTH yCIeXa U

. nH(popmanrje OUTHE 3a OCTBAPUBAKE LIMJBEBA, YJIOre U 33aJaTaka 0/100jKaIIKOT

TPEHUHTA.
2.2. Cpoenujanu3anuja urpauykux No3umuja y oa0oojuu

Crnenujanuzanuja y CHopTy je Be3aHa 3a crneruduyuaH TPEHUHT W crenuduyHa
onrepehema. Kao TakBa oHa, ancoIyTHO UMa CBOj€ MECTO, KaKO y TPEHAKHOM IPOILIECY,
TAaKoO My CEJICKIHjH, aJli KaJia 3a TO Johe Bpeme. 3a 0100jKy, Crielnjann3alnja Urpaukux
no3uiivja Ou Omia aJiekBaTHA Ha Mpesasy u3Mely muoHupceke u kajaeTcke cenekiuje. [pe
Tora Jiena Tpeba Jla Urpajy Ha CBHUM WIPAayKUM MECTUMa y TUMY. Takole, TpeHUHT He
Tpeba J1a je UCKJbYUYUBO OA0OjKaIIku, Beh Mopa Ja caap>Ku YUTaBY JIETIE3y MOTOPHUUYKUX
UCTOJbaBama (MPUPOIHU OOIUIM KpETama, KOje T0JIaK0 yeMepaBaMo Ka crielupuuHuM —
W3BEJICHUM OOJIUIIMMA, OJTHOCHO OJI00]KAIlIKOM HCIIO0JhaBamby).

EnemenTtu urpe koje ucmnosbaBajy o00jKallIn 3a BpeMe YTaKMHUIIE, IO CBOJUM HUTPAYKUM

MECTHMA - CIIEIHjaTHOCTUMA:



Hrpauka no3unuja EjleMeHT TeXHHKe KOjH HCIIO/baBa 32 BpeMe HIpe
duzau Au3am-e, CEpBUC, 0A0paHa, OIOK U Hamasx

Mpumayu NpHUjeM cepBHCa, Haas, cepBUC, 0a0paHa, OJIOK U AU3amke
Cpenmu 0J10Kkep 0JIOK, Hamaj, CEpBHC, 0I0paHa U AN3amHe

KopexTtop Hama/i, cepBuc, o10paHa u OJI0K

JInbepo MpHjeM cepBHCa, IU3ambe U 010paHa

Tabena 1. Enemenmu rxoje oobojkautu/uye ucnovasajy 3a epeme uepe(npeyszemo o0 Hewuh, 2023)

[TpBu (OonnupaHu) elNeMeHT Urpe y TadeiaH je HajBaKHUJU Mely BaKHUM eleMEeHTHMA,
KOje MCIIOJbaBajy UIrpadyM IOCTaBe, 3a Bpeme yrakmulle. [lokesbHO je y eKunu uMartu
urpada, Koju MOK€ YCHEIIHO Jla UT'pa Ha HEKOJIMKO MIPAayKuX Mo3uiuja. TakBor urpaya

30BC€MO YHHUBCP3AJILCM.

2.3. Tlo3uumja ,,iudepa“ y ondoojun

Kao mrto ce kaxe 3a au3ada y oa00jiH, Ja j€ OpraHu3aTop ILETOKYIHE UIpe EKHIIE,
OJIHOCHO ,,[TPOJTy’KE€HA pyKa“ TpeHepa, TaKo 3a Judepa BaXKH Jia jeé OpraHu3aTop Urpe 30He
onbpane (Hemmh, 2023). JIubepa je mako mpeno3HaTH Ha TEPEHY jep HOCH Pa3IHUUTY
00jy Apeca O CBOjUX caurpaya W yBEK C€ Halla3W y 3a/ikbeM JIeNly TepeHa, TJIe MOXKeE
3aMeHUTU Ouno Kor urpada. OH HE cMe cepBUpaTH, CMEUHPATH, HUTU C€ POTUPATH ca
urpayiMa y TMpBOj JUHUJU TEpEeHa, ajd urpa BpJIO BaXKHY YJIOry Yy TMpHUjeMy
NPOTHBHUYKOT CepBHCAa M OAOpaHM 10Jba, KA0 W IW3amy JIONTE, Kaja TO HE MOXE Ja
ypanu nuzad. JIluGepo je yBemeH, na Ou y3 momoh Gosbe ofOpaHe MoJba, MOCHH IyKe
TpajaJii U Aa OW ce jJaja IpUJIMKa U HUKUM UTrpadyuMa, KOjU y JaHAIlke BpeMe Hemajy

BCJIMKC IMIAHCC YCIICTHU KaO Hallaga4u UJIKM KaO UI'paydu IIPBC JII/IHPIje.

OH u3na3u U3 Urpe Kaja cepBupa Urpad Kojer OH Memwa y Ipyroj 30Hu. Ta u3MeHa ce He
padyHa y orpaHudeHu Opoj 3aMeHa KOje CBaKd TUM UMa y OKBHPY jeJHOT ceTa. JemuHu
YCJIOB j€ Jla c€ urpad Kor JIuOepo Mema Mopa BpaTUTH Yy UTPY Kaja oBaj uznazu. Jlnbepo
ce y TUM CHUTyalijaMma 0OMYHO Mema ca HeKUM oJ1 OJIoKepa.

Kapakrepuctuke urpe nubepa (Hemuh, 2023):

- M3y3eTHA aHTHIWMANKja, OMHOCHO Moh mpenBubhama W OJUIMYHA ATWIHOCT U
KoopauHainuja (paBHOTEXa, ocehaj AyOMHEe U MIUPUHE TPOCTOpa, Op3a peakiuja)

- MPaBUJIHA TEXHUKA JOWET TMOIAKTUYHOT OJNTPaBamka y Pa3IMYUTUM CTaBOBUMA U

y CBUM BpCTaMa MpU3eMJbEHha, paJy MpHjeMa cepBrca U 0JJ0paHe 1mojba
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- MPaBWJIHA TEXHUKA TOPHET YEOHOT OJUTpaBama, pajd MpHjeMa CepBUCA U PaaH

J13amba JIONTE 32 Hamal.
2.4. AHaaM3a TAKMHYapCKe aKTMBHOCTH Y 0100juH

CBpxa aHanm3e jecTe YCIOCTaBJbambe ojipeheHOor Mojella TaKMUYapCcKe aKTHBHOCTH,
Mojiena ¢akTopa ycmexa, Te MoJelia TPEHaKHOT TpoIieca, Kao M BHUXOoBOT mpahema mon

YTI/II_IajeM TPCHAKHOI IIponcca. Amnanmuza ce Moxe IMOACIIUTH Ha TPHU I''TAaBHC I'PYIIC:

1. Ananuza makmuuapcke aKmueHOCMU OOHOCHO uzpe jeCT€ aHaIW3a Yy TOKY camMe
urpe. U3y3eB Beh HaBeneHe CTpykTypHe aHaiu3e (koja aeduHume (ase U ereMeHTe
Urpe, Kao TeXHUYE eJIEMEHTE M KpeTHE oOpaciie KOjU C€ jaBJhajy TOKOM HTpE), IOCTOjU
JOIII HEKOJIMKO THUIIOBAa aHaJIW3e¢ OJ KOjU Cy Haj3HaYajHHje HOTAIM|jCKAa aHaIu3a,

BPEMCHCKO-KPCTHA aHAJIn3a U (pYHKI_II/IOHaJIHa aHajm3a.

a) Hotammjcka ananm3a ce 0aBM aHAJIM30M TEXHUYKUX W TaKTHUYKUX eJIeMEHaTa,
IBUXOBUM OpojeM, Bapujanijama u eduxacHomhy y Toky yrakmuie. Crenujamucra 3a
HOTAlIMJCKy aHANU3Y jJ€ CTaTUCTUYap KOjU je Hajuemrhe neo cTpydHor mrabda. MoaepHa
0100jka 3axTeBa "real time" HOTaIMjCKy aHANIM3Y Y TOKY YTaKMHIIE, KOja TIpy»Ka TPEeHepy
uHpopManje y BUIY TEHACHIMja (CMEpOBM Hamaaa | Cl.), claduX © jJaKux
KapaKTepUCTHKA BIACTHTE €KHIIEC aJld M MPOTHBHHUKA, HA TEMEJbY KOJHUX TPEHEP MOXKE Jia
OpYXH HEKE OJI TAaKTUYKUX HHCTPYKIMja UTrpadynMa W Je(UHUCATH HOBY CTPATETH]y

OIHOCHO IIJIaH HUTPE.

0) BpeMmeHcko-kpeTHa aHaiu3a j€ CIMYHA HOTAIMJCKO] aHaJu3M MO TOME IITO Ce
onpehena kperama Takohe HOTHpa]y (Y OBOM CiIy4yajy TO MOXKE Ja paaud U KOMIIjyTep
nyreM AajbMHCKOT mpahemwa wurpava, [IulluEc-a w cn.), anu cy oBae yk/bydeHH U
MHTEH3UTET KpeTama M HEroBO Tpajame (BpeMeHCKa KommoHeHTa). L{uib BpeMeHcko
KpeTHe aHanu3e jecte onapehuBame (ppexBeHIMje MojaBibuBama oApeheHnx Kperama U
WHTEH3UTETa, HLUXOBUX KOMOWHAIMja, Tpajame onapeheHor Kperama, T€ oJpehuBame
cnenuUYHOr paja-ornopaBka y CBpXy Oosber JeduHUCamka CHOPTCKO-CrenupuyHOr

TPCHUHTA OJTHOCHO KOHAWIIMOHWPpAka, aJId U Hpaherba AHT'a’)KOBAHOCTH UT'paya.
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B) OyHknnoHanHa aHanu3a ce 0aBu npahemeM (PU3MOIIOMIKUX TTapaMeTapa y TOKYy Urpe,
Kao IITO cy cpuaHa (ppekBeHiyja (XP), moTporima KHCEOHNKA, HUBO JIAKTaTa Y KPBU U
mumuhuMa M ci., y CBpXy IMpykama HHPOpMalKja O CTPYKTYpU U JIOMHUHAIUjU

CHCPICTCKUX IMPOIECa TOKOM UT'PC.

2. Ilpouena u eeanyayuja uzpaua ce ONHOCH Ha TECTHpAmE WIpada H3BaH HUTPe
crienuuaHOM OateprjoM TecToBa. M y OBOj Tpymnu MOCTOjH BEIMKHA OpOj THIOBA aHAIHM3a
Ol KOjUX Cy HEKe: aHTpPOIIOMETpHja urpada, (YHKIMOHATHO TECTHpamke Urpaya,

MOTOPHYKO TECTUPAE UTPAya, T€ MCUXOJIOIIKH MPOPUII.

AHTponoMeTpHja Urpada ce OAHOCH Ha MEpEmE TEJIEeCHUX JUMEH3Hja IOIYyT TEJIECHE

BHCHUHC U TCIKHNHC, paCIlIOHA PYKY, IIPOLCHTA MAaCTH U ClJI.

DyYHKIIMOHATHO TECTHPAhE Urpada je Mepeme (PU3HONIOMKUX MONHU U KamalureTa, momyT
VO,maks, vWO2maks (op3una Ha VO,maks), makratHor mpara (y BUAY IPOLEHTa O]
VO;maks i xao VLT, omHocHO Op3uMHE Ha JAaKTaTHOM TIpary), MaKCHMAaJTHOT
aKyMYJIHCAHOT KUCEOHHUYKOT Jyra, MaKCUMayHe (pEKBEHIIHje CpIla, yIapHOT BOJTyMEHA
cpua, pa3sHUX IHMCAjHUX KaramureTa W Cl. 3a NpoleHy (YHKIMOHATHUX KamaluTeTa

CIIOPTHCTA MOTPEOHO je JTabopPaTOPHjCKO TECTHPAE.

MoTopu4ko TecTHpame Wrpada je Mepeme MOTOPHYKHX CIHOCOOHOCTH IyTeM
CTaHJapAn30BaHe OaTepHje TeCToBa Koja je cnenududno oapehena 3a gatu cnopt. OBae
ce Hajuemhe Hajla3e TECTOBU 3a MEpPEHE MaKCUMalHE jauyunHe (IyTeM Mepema
MaKCUMaJlHE jaulHE Ha 4Yy4ykby, MPTBOM Ju3amy, O€HUY M CJ.), €KCIUIO3UBHE CHAare
(Oamame MEeTUITMHKE, CKOK YBHC 0€3 MOYydmha, CKOK YBHUC Ca MOYYyYHEeM, CKOK U3 3aJieTa,
CKOK yJaJb, TPOCKOK U CJ1.), Op3uHe (Op3uHa Tpyama Ha SM, 10M, 20M, 30M), arumHOCTH
OJTHOCHO Op3uHe poMeHe cMepa KpeTama (T-tect, Mmmuonc tect, 20m agility run test u
ci.), m3apxipuBoctd (YoYo Ttect, Oum Tect, MoaudukoBaHu KymnepoB TtecT) u

bnexcubmnmnoctu (Hemuh, 2023).

[Mcuxonmomku mpoduil ce OJAHOCH Ha MPOLEHY NCHXOJIOMIKUX KapaKTepHCTHKa Urpaya,

KaO Ha IMPpUMEP aHKCUO3HOCTH, CTa6I/IJ'IHOCTI/I, arpeCUBHOCTH U CJI.
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3. Ananuza mpenayxcmnoz npoueca ce OJHOCH Ha aHANU3y TPEHHMHTa KpO3 KOjy
CIIOPTHCTA TPOJIa3H WM je Tpomao. Takohe M oBlle OCTOjH BHINIE HAUYWHA aHAIU3E O]
KOJUX Cy HEKHM Opoj TpeHWHra U Opoj yTakMHIA, YKYITHO Tpajalbe TPEHHHTA, THIIOBU
TPEHUHT, CPEAbH WHTCH3UTET U 00MM T€ HHXOBa pacroesna, MPOoIeHTyalHa pacmo/ena

oJipeheHux TUIOBa TPEHUHTa y oApel)eHOM NMEPHOY U CIHYHO.

Kao miro je HaBenmeHo, cBpxa HaBEJCHMX TUIIOBA aHAIM3E jE€CTE y MpaBJbely Mojena
TaKMHYapCKe AaKTUBHOCTH, OTKpUBamYy (akTopa O KOJUX 3aBHCH YCIEX Y JaToj

AKTUBHOCTH, Ka0 U BIbUXOBOT' npaheH,a 104 YTI/ILIaj €M TPCHAKHC aKTUBHOCTHU.

OBaj mporiec je JocTa CIOXKEH Ja Ou oBjae OMo 00jallmheH Y MOTIIYHOCTH, alld HeroBa
JIOTUKAa OTHPWIIMKE HJE€ Yy OBOM CMEpYy: HAKOH aHallh3e TaKMUYapCcKe aKTUBHOCTHU
MOKYIIaBa C€ YCIIOCTABUTH Y3POYHO-TIOCTENWYHA pelandja ca HWHIABUAYATHUM
KapakTepuCTHKaMa Wrpada, Kao Ha TpUMEp: Ja JH urpad ca 00JbOM aepoOHOM
U3JIP>KJBUBOIINY MMa BUIIIE CKOKOBA WM J1a U npehe Behy AuWCTaHIly y UTpH; Ja T je
urpad ca BehrM BepTHKaTHHM CKOKOM YCIIEUTHHjH Yy UTpH U ci. OBaKkBe aHAIH3Ee MOTY
outu ,,Cross-section”, oJHOCHO TEMEJbeHE Ha JCIHOM MEpPeHhY U CTaTUCTHYKUM
BpPEHOCTUMA WJIHM JIOHTUTYIUHAIIHE aHAJIM3€ KOj€ Cy MHOTO 00Jbe (aJIh 3aXTEBajy BHUIIIE
BpEMEHa), Koje ce OaBe MPOICHOM yTHIlaja IPOMEHE jeIHe BapHjabiie Ha IPOMEHY Jpyre,
WIHM APYTUM peurMa J1a JIM Urpad Koju Mo0oJbIlla CBOj BEPTUKAIHU CKOK 3a 5 M Takohe
no0oJblia U CBOjJy €(UKACHOCT y UTPHU, WIK Ja JIU Urpad Koju noOoJblia CBOjy aepoOHy
u3nipksbuBOCT 3a 10% Takohe m mobosemia U OGpoOj CKOKOBA/CIPUHTEBA y UIPH Kao U
npeTpuaHy AMCTaHIy. Ty HapaBHO MOXeE Ja C€ KOPUCTH U aHAIHM3a TPEHAKHOT MpoIlieca
na Ou ce ycrocTaBuje Y3pOUYHO-TIOCIEAMYHE pelalrje ca MpoMeHaMa y TPEHHHTY Ha

HHIUBUAYAITHC KAaPAKTCPUCTHUKEC UI'pada U TAKMHUYIAPCKE aKTUBHOCTH.

JenHa ox TUMOBa OBe KOMIUIEKCE aHAJM3€ jecTe y ycmopenda KapaKTepUCTHKAa UIpe U
WHIUBHUyaTHUX KapaKTEPUCTHKA WIpada KOJ pa3IUYUTOr HHBOA TaKMHUCHA (PEruMo
Jpyra JHUra u penpe3eHTalnuja), Wik pa3InduTor y3pacHOr no0a (jyHHOpH U CEHHOPH).

Ha oBaj Tun ananuze 6uhe ocBpTa y 1ajbeM Jie’dy OBOT CEMUHAPCKOT paja.

VY neny xoju cienu 6uhe U3HECEHN HEKH O] pe3yiTaTra HOTallMjCKe U BPEMEHCKO-KpETHE

aHanu3e oA0OjKalllKe Urpe, Kao U HEKHM Of pe3yiTara aHaJlu3e MHIUBUAYAIHUX Urpada
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no Tmo3unyjama, Te he OWTH mMOKymaHo JepUHHCATH oapeheHe MOTOpHUKe

KapaKTEPHUCTUKE KOje Cy O] MPECYIHOT 3Havaja 3a 0J00jKaIlIKy Urpy.
Ananu3za oooojkawike uzpe

On6ojkamn Kpo3 jeHy “TemKy”’ yTakMuily o S5 ceroBa uzBene oko: 250-300 akuuja. On
tora 50-60% cy ckokoBu, 27-33% cy Op3a kpeTama U IPOMEHE MpaBlla KpeTama Ha
MaJjioM mpocTopy, Te 12-17% npuzemibema-nanosu (Hemmh, 2006).
Veohewe Rally Point System (cBaka akiuja MmoeH), JOHEJIO je HOBE M BPJIO 3HaYajHE
noaatke kao mto cy (Hemuh, 2006):
- Tpajame urpe nuzmehy 90mun u 120MuH.
- Tpajame aktuBHE (haze (daza urpe) ox 3-10 cek; Tpajame macuBHe (ase ox 15-20
ceK (KO JKEHa je Tpajame akTHUBHE (aze AyxKe Hero Koj myikapana) - 53,02% axiuja
Tpaje Mame o1 5 cex; 15,43% akuuja tpaje ox 5-7 cexynau u 11,36% akuuja tpaje ox 7-
10cex.
- VY 5. cery 3HauajHo noBehame; akTuBHA ¢a3a U3BOJU ce U3HAM O CeK.
- AHanu3za o mo3uijama (cucteMm 5-1) ykasyje Ha paznuuuta ontepehema mmel)y
urpayva:

o Juzau oko 130 ckokoBa (MpeTexHO y IUJbY IU3ama, OJ KOojux je BehuHa

CyOMaKCHUMAaIJTHOT ¥ BUCOKOT HHTCH3UTETA),

o Cpenmu 610kep oko 100 ckokoBa (MaxoM CyOMaKCUMATHOT HHTEH3UTETA),

o KopexkTop oko 90 ckokoBa (MaxoMm cyOMaKCHMaTHOT UHTEH3UTETA),

o IIpumau oxo 70 ckokoBa (MaxoM CyOMaKCHUMAaJTHOT HUHTEH3UTETA) U

o JIubGepo HeMa CKOKOBa, ajii 3aTO UMa BEJIMKH OpOj KPETHH U MMPOMEHA MpaBalia,

Kao | IajioBa.

W
8

Jr
4 ‘r -

Cnuka 2. Oobpana Hozom
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Ananu3a urpayva 1o rno3uiyjama:

@OyHKIMOHATHA aHajdu3a uUrpada ykasyje Ha NPUIMYHO BUCOKE BPEIHOCTH PEIATUBHOT

MaKCUMAaJTHOT IpUMHUTKA Kuceonuka (VO,max):
. Ono6ojkamu uzmely 50 u 55 mi/kr
. Ono6ojkamuiie u3mehy 45 u 50 mi/kr

AHTpOIIOMETPHjCKa aHaJlu3a HABOJIW Jia je€ MPOCEYaH IPOIEHAT MACHOT TKHBa KOJI
onbojkamra 7-14%, a xox oxbojkammma 10-18%. Y Tabenu 1. u 2. cy HaBeaeHe cienehe
AQHTPOINIOMETPHJCKE KAPAaKTEPUCTUKE 3a MYIIKApIE W JKCHE IO TO3WIHjaMa: CPEImbHU
omokep (eHri. center), mu3au (enr. Setter), Hamagauu (eHri1. outside) koju yKIbydyjy

nprMava U KOpeKTopa:

Cpenmu Juzau KopexTop JIubepo
Osokep u llpumay
TenecHa BucuHa ig{&l 192.9 o 197.8 o 187.2 um
Tenecna maca 96.3 xr 84.1 kr 91.1 kr 82.1 kr
Crojeha BHCHHA 268.1 HUj€ MEPEHO
254.2 im 262.3 um
JIOXBaTa M

Tabela 2. Aumponomempujcxe kapaxmepucmuxe 3a mywxapye no nosuyujama (Hewuh, 2008)

Cpenmu Huzau Kopektop mn JIubepo
OIoKep [Tpumay
Tenecna Bucuna 195.3 1o Ll{ff.l 187.9 1o 176.4 1m
TenecHa maca 82.6 xr 74.1 xr 79.4 xr 68.8 xr
Crojeha Bucuna 248.3 v 235.5 243.4 v HUje MEPEHO
JIOXBaTa M

Tabela 3. Aumponomempujcxe xapaxmepucmuxe 3a sxcene no nosuyujama (Hewuh, 2008)
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3. Ilpeamer, Hu/b M 322K Pajaa
3.1. Ilpeamer pana

[IpeameTr macTtep paga je cnerudUuIHOCT TPEHHUHTa ,, iudepa™ y oa00jiu, y OJHOCY Ha
MIEPHOJ] TPCHAKHOT ITUKIyca W Ha OCHOBY CTPYKTypE TaKMHUYAPCKE AKTUBHOCTH OBOT

UTPAaYKOT MECTa.
3.2. Ilumb paga

[Muse pajga je naTv MpUKa3 U aHAJIW3y Clenu(UYHOCTH TPEHMHra Jimbepa y oadojuu y
OJHOCY Ha TEpPHOJ TPEHAXKHOT IMKIyca M Ha OCHOBY CTPYKTYpe TaKMHUYapCKe

AKTUBHOCTH OBOT UTPAYKOT MECTA.
3.3. 3agaunm paga
Jla 61 ce ocTBapHo MpeaBul)eHH Kb 3a1alM paja Cy:

- MPUKYTIJbAhE aJIeKBaTHE JINTEPATYpE,
- aHaJM3a JOCTYIHHX caJpxKaja,
- aHaJIM3a YCMEHUX Ka3HuBama CTpyurbaka U3 0JJ00jKe U

- HN3HOUICHC 3aKJbydaKa.
4. Metoa pana

Meron paga je JECKpUINTHBAH, a 3a MHUCame j€ KOopuilheHa IOCTyNMHa JUTEpaTypa,
HCKYCTBa CTpy4Ymaka W3 00jacTu 0a00jKe, JIMYHO HUIPAyKO HCKYCTBO, YIPaBO Ha
NO3UIHjH JINOepa U TPEHEPCKO UCKYCTBO, Ka0 M 3Hama cTeueHa Ha DakynTeTy cropra u

(bu3MUKOT BacUTamA.
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5. CnennduyHOCTH TPEHHUHTA ,,qubepa* y oa0ojuu

JIubepo je nedan3uBHA crienjaTUCTHYKA TTO3UIHja y oa00jiu. OBa 1mo3uiiyja je yBeaeHa
y urpy oaoojke Ha 1999. roaune, 3ajeJHO ca ceToM MOceOHUX MpaBHiIA 33 UTPY, KaKo Ou
Ce TOJCTAKIO BHUIe oa0paHa W JAyKe Tpajalbe MOeHa M Kako OM Wrpa mocraia

y30yJbUBH]A.

JlubGepo ocTaje y WUrpu y CBAaKOM TPEHYTKY U jEMHH je Wrpad KOju HHje OrpaHUYCH
pPEIOBHUM TpaBUIMMa poTarje. JInbepo oOMUHO 3aMemyje MO3UIH]y CPearher OJIoKepa,

KaJla ce pOTHPaJy Yy 3a/IlbU Pell U HUKAJl CE HE pOTHUpA Y MIPEAbU PEl.

JIuGepo je u3abpaH oA cTpaHe TUMA Ipe OMIIO KOT TAKMHYEHa WM TYpHHUpA U Urpad Koju
j€ O3Ha4eH Kao JMOepo Mopa OCTaTH TakaB 3a II€0 MeY WM TypHHUP. AKO je Tudepo
noBpeheH, By WM Bera MOKe 3aMEHUTH OWJIO KOjU WUrpad KOju TPEHYTHO HHje Ha
TEpEeHy, aJli Taj Urpay OHJAa MOpPa OCTAaTH Yy TO] YJIO3H JI0 Kpaja yTaKMHUILIE.

Koju cy arpubyTn Baxkuu 3a mubepa? [loctoju HeKOMMKO aTpuOyTa KOju Cy BayKHU 32 OBY
no3unjy. Tu aTpubyTn yKIby4yjy:

JoOpy ciocoOHOCT mpHjemMa cepBuca

JHoGpy criocoGHOCT o1OpaHe

JoOpy ciocoOHOCT AM3ama JONTe 3a HaMaj u ,,ipcTuMa’ u ,,uekuhem

Jla Hema cTpax of JIonTe

N3y3eTHy aHTHLIMIIALIN]Y

ATHITHOCT

N o gk~ wWw Db E

Konsucrennuja

rflcaor

Cruxa 3. Ilpujem cepguca
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TunuaHe KapakTepucTuke audepa ykbydyjy:

- Urpa ce camo y 3aamem peny

- Moske na 3aMeHd OWJI0 KOjy MO3UIHU]Y Y 3aJkeM peay (Ha mpumep, Tudepo Moxke
Jla penpoayKyje pea 3a 06a cpeama Ookepa)

- Hocwu apyry 60jy npeca oa octaTtka Tuma

- He pauyna ce xao 3ameHa

Ha ocHOBY npeaxoHO HaOpojeHuX aTpudyTa U KapaKTepUCTHKA, TPEHUHT JInbepa y

0/100j111 3aBUCH OJ] HEKOJIMKO (haKTopa:

CprKType TaKMHNYapCKC aKTUBHOCTHU — HUCIIOJbaBaIbC TCXHUKC
HcnospaBama MOTOPHYKHUX CITOCOOHOCTH TOKOM urpe

Onpehena 30Ha HUHTEH3UTETA Y KOJO] UCIIOJbaBa €JIEMEHTE UTPe

> w o

[lepuonuzanuje — NpUNpeMHU — TAKMHUYAPCKU — TpeIa3Hu

[lITo ce ThYe CTPYKType TaKMUYapCKe aKTUBHOCTH JinOepa y o100j11, U3/iBajajy ce TpU
eJIeMEHTa TeXHHKE, KOj€ OBa UTpayKa Mo3ullja ucrosbasa. To cy:

- mpujeM ,,paoT* cepBuca

- TmpHjeM ,,cMed‘‘ cepBuca

- nonamame ciaobosue somnre (free ball) — konTpe

- onOpaHa mojba

- oxOpaHa Kpo3 IMajioBe

- JW3alme JIONTE 3a Hamaj, KajJa TO HUje y MOTyhHOCTH Ja Y4YMHHM au3a4 U TO

,IIpCTUMA* U ,,uekuhem*.

Cnuxa 4. ,,/lodasarve *“ konmpe
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MoTtopuuke crocoOHOCTH KOj€ KapakTEpUILy OBO UI'PAYKO MECTO Cy IPECTABJBEHE Y

tabemnu 4.
Enement urpe Motopuuke crnocoOHOCTH
[Tpujem cepBuca Koopaunanuja, mpen3HOCT, aruiIHOCT
Onbpana Koopaunanwmja, armiHocT
[un3ame nonre Koopaunanwja, mpenu3HoCT

Tabena 4. Enemenmu uepe u ruma oozosapajyhe momopuuxke cnocooHocmu

HapaBHo, y Tabenu cy npeicTaB/beHEe caMO KpyIHjalHe CIOCOOHOCTH, & CBAKaKo Jia Cy

IMPUCYTHC U CBC OCTAJIC CITOCOOHOCTH.

Cnuxa 5. [Juzarwe nonme 3a Hanao o0 cmpaue aubepa

30Ha MHTEH3UTETA y KOjO] Urpa Jubepo ce, Takohe Moxke TabenapHo mpukazaTu (Tabena

5):

Enemenr urpe EHneprercku acriekr
[Tpujem cepBuca 30Ha yMEPEHOT 0 BUCOKOT UHTEH3UTETA
On6pana 30Ha BUCOKOT MHTEH3HUTETA
Jn3zame jJonte 30Ha yMEpPEHOT UHTEH3UTETA

Tabena 5. 3ona unmensumema y Kojoj ce uzgo0u oopelenu enemenm uepe

Kama ce roBopu o mepuoam3anvju, ToJWHAMA YHA3aJl CE IMOjeAUHH CTPY4HhaIld
(JankoBuh, 1995; Hemwh, 2008; MaxmyroBuh u np., 2019.), 3amaxy 3a T0, 7a ce

TPEHUHT y 0A00jIH TUIaHUpa MpeMa CUCTEeMATH3allij1i UTPAYKUX MECTa Y eKUIU U Ha Ta]
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HAYUH MOCTUhHM, OHY 4YYyBEHY peueHuuny: ,, IpeHupaj ouako, kaxko oceruut o0a ce
ucnomasaw Ha ymakmuyu . JIpyrum peuuma, cMaTpa ce J1a je MOTpeOHO MPHIIaroIuTH

TPCHUHI UI'padvuMa, OATHOCHO OHOMC IITO McnomaBajy 34 BpCMC YTaKMHUIIC.

CxoHO oBUM (paKTOpHMa, MOXKE €€ JaTH Ipeasior, Kako Ou Tpedasio Aa ce MpuiIarogu

TPEHUHT UTPAYKO] MTO3HUINJU — THOEPO:

1. CtpykTypa TakMU4Yapcke aKTUBHOCTH, OJHOCHO HCIIOJbAaBabe TEXHUUKUX
eJIeMeHaTa Koje U3BOJM JIMOEpo y UTpH, MOTPEOHO je CBY MaXimby YCMEPHUTH Ha
TPU OCHOBHA €JIEMEHTa: TMpHjeM CcepBHUCca, oj0paHa To/ba U JU3AME.
VYcaBpiiaBameM OBUX €JIEMEHTa JTUOEpO je 0CTIOCOOJhEH a MOXKE JIa C€ TAKMHYHU
u na Oyzae eduxacan. Kaga je y nutamy mpujeM cepBHca, MOpa C€ YCaBpIIUTH
Kako mpujeMm ,,hJa0T cepBHca, TaKO W TMPHjEM ,,CMeY'* CepBHCa, jep Cy TO JBa
MOTIYHO Pa3InuUTa €JIEMEHTa. UCTO TaKO je MOTPEOHO J1a ce MPHUjeM HCIoJbaBa U
TOPHUM  YEOHUM  ofurpaBameM (,[IPpCTH) U  JOHBUM  HOIJAKTUYHUM
oaurpaBameM (,,uyexkuh*). C npyre crtpaHe oa0paHa mo/ba HWMa HEKOJIHUKO
MaHudecTaiyja: on0paHa CHaXXHUX Haraja, oJ0paHa Kpo3 najaoBe (CyH, ynujad,
MOBaJbKa,...) M JOJaBamke KOHTPE, OJHOCHO TMpedadeHe JIONTe O]l CTpaHe
npotuBHUKa. To cy, Takohe, paznuuure TexHuke. Ha kpajy ce y mocieamux
HEKOJIMKO TOJIMHA MHCHUCTHpAa Ha TOME Ja YKOJMKO Ju3ad He MOXKE Ja JIUTHE
JonTy 3a Hamaid, Aa To Oyae aubepo. M3 Tor pasmora, motpeOHO je Aa IudEpo
caBjaja U Ju3ame uyeknheM W au3ame mnpctuma. OBe eleMeHTEe MOXe Ja
TPEHHPA, KaKO HA MHIUBUIYATHOM TPCHHUHTY, TaKO U TPYITHO WJIH SKHITHO.

2. HcnospaBamba MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH TOKOM HUTrpe — y Tabenu 4 cy HaBeJeHe
OCHOBHE MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH, TAKO j€ TOTPEOHO HHMa MOCBETUTH MOCEOHY
naxmy. To He 3Haum Ja He Tpebda Ja TPEeHHUpa W OCTalle MOTOPHYKE
CIIOCOOHOCTH, jep Cy CBE OHE YCIIOBJbEHE jeHa JAPyrom (IOTOTOBO CHAara u
U3JIP>KIBUBOCT).

3. Opnpehena 30Ha MHTEH3UTETa Y KOJOj MCIOJbAaBA €IEMEHTE UTpe — IMPEVIoT je na
ce TpPEeHHWHT Jubepa oJpkaBa y OHOJ 30HM MHTCH3UTETa y KOjOj C€ M3BOJU Ha
yrakmuni. OBO BaXXH YKOJHMKO C€ JKEJIH OApKABambE CIIOCOOHOCTH, alld aKo Ce
KeNM pas3BHjame, OJHA je MOTpeOHO MoauhM HMHTEH3UTET 3a CTENEH BHILE

(mpenokpuBame onrepehema).
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4. [lepronnzanuje — mMpUNPEMHHI — TAKMHYAPCKH — TPETa3HA

CrnopTcka Tmpakca je TMoKazaja Ja ce TpaHcopmanuja MOTOPUYKHX M OCTAIHUX
CIOCOOHOCTH, MOXE HM3a3BaTH MPUMEHOM DPA3JIMYMTHX METOJa M CpeICTaBa TPECHUHTA.
[TorpebHO je onmabparu HajeUKACHH]E METOJE WU CPEACTBA, YMJUM OM C€ J€JCTBOM
ONTUMAJIIHO YTHUIATI0O Ha TpaHchopMalnMoOHE W aJanTalioHe MpPOIECe Y OPTaHU3MY
onbojkamra. CBe TO, HapaBHO, MOpa Jla C€ YCKJIaJM ca 3aJalrMa, KOjU C€ MOCTaBIba]y

npea oa0ojKala y mojeIMHUM TIEPHOoIUMa paja.

[TpuHumn npenokpuBama onrtepehema Ha KojeM ce Oa3upa CHOPTCKU TPEHHUHT HE Ou
MOrao Ja ce cmpoBele Oe3 aJeKkBaTHE Mepuoju3anuje TpeHaxHor pana. [log oBum
MOjMOM C€ TOoJpa3yMeBa MojieNia YKYIHOT BpeMeHa Tpajama TaKMHYapCKe CEe30HE Ha
BpeMeHCKku Kpahe mepuoze. OcHOBHa (yHKIMja TEpUOAM3ALIMjE C€ orjiea y
HEOIMXOJHOCTH TOIITOBakba (PU3MONIOMIKUX 3aKOHUTOCTH KYMYJATUBHUX YTHUIdja
TPeHAXHUX oONTepehema Ha OpraHu3aM CIOPTUCTE, PaAd ONTHMAIHHU]jEr JeJOBamba
ontepehema Ha MOOOJbIIAKE HUBOA CHOPTCKE (hopMe cropTHcTa (HUBOA HCIOJbaBambha
TakMU4apcke ePUKacHOCTH) U u3beraBama cTama nperpeHupanoctu. Ca npyre crpase,
BapHjalrje y o0OMMy, HHTCH3UTETY U YKYIHOM onrepehemy, KojuMm ce Tpeba AeIoBaTH y
TOKY TpPEHAXXHOT pajia Ha OpraHu3aM CIOPTHUCTE y LHWJbY MOOOJbIIABAKA HETOBHX
CIIOPTCKUX pe3yiTaTa, KOju c€ He MOry ojromapajyhe carjegaTd W CIpOBeCTH 0e3
aJIeKBaTHE T0JIeJIe YKYITHOT Mepro/ia paja Ha Mame JIeJoBe. T Mamu JIeJI0BH OMOTYhyjy
TpeHepy Ja TMpeIu3Huje OIpeau U TUTaHupa TPEHA)KHA CPEICTBA M METOJE Y CKIaTy ca
3a/laliMa 3a CBakM Mepuo/1 MpUIlpeMa, Ja yCcKiiaau Tekyhe paaHe 3a1arke 1 MOTryhHOCTH
CIOPTHCTA y OJHOCY Ha OMIITH pacrlopel HacTyna Ha TaKMHYCHHMa, Y OJHOCY Ha
y4ecTajoCcT HACTyIa Ha TakMUueuMa U cii. [locmaTpajyhu 1enokymnHy CiopTcKy CTpyKy
onpehen Opoj Teopernuapa M MpaKTHYapa ce claxke Ja je ,,yMETHOCT Mepuoan3aiuje’
jeHa O] HajTeXXMX, aKO HE W HajTexka, mpoodsemaTuka 1ene crnoprcke Hayke (Hemuh,

2023).

OcHOBHa TpeHa)KHa jeIMHUIIA jecTe MOjelMHayHu TpeHUHT. [lojeagMHauyHU TPEHUHT je
OCHOBHH 00JMK opraHu3aiuje Tpenunra y crnopry (Kompusuma, 2002). Fberoso tpajame
U OpraHMsalyja 3aBUCE OJf MHOro (akropa — y3pacTa, HMBOA MPUIPEMIbEHOCTH H

KBaJIUTETAa CIOPTHCTA, Opoja CHOPTHUCTA, YAAJbEHOCTH TaKMUYEHa UTA. Y TMPOCEKY
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MojeIMHAaYHU TPEHUHT y oa0ojuu Tpaje ox 45 muHyra (TOHM3amuja) no0 3 yaca
(cMTyallMOHM TpPEHWHT — ,.CHCIHjaHO TmoeHTHpame ). [loctoju MHOro mozjena

HOjeI[I/IHaLIHI/IX TPCHUHT'A, Y 3aBUCHOCTH O[] ayTOpa. Hexke ox mux Cy oAaclIC I10:

. LIUJbY TPEHUHIa — TPEHUHI OOYKe, ONOpaBKa, pa3BOJHH, KOHTPOJHHU, MOJEIHH,

KOMOWHOBHH TPCHUHT,

. 3a/1aMMa — U300pHO-YCMEPEHU U KOMIUJIEKCHU 3a]1ally,

. CHeU(UIHOCTH — OMNIITE-TIPUIPEMHHU, CIEUUDUIHO-TIPUTIPEMHH, TaKMUYApPCKH
TPCHHUHT,

. BETMYMHU onTepehema — MaKCUMAITHO, BEJIUKO, CPEliibe, Majlo ontepeheme,

. METOJIM TPEHUHTa — WHTEPBAIHOT, KOHTUHYHPAHOT, aHAJUTHYKOT, CHHTETHUYKOT

WJIM MEIIOBUTOT KapakTepa,
. 3Ha4ajy — OCHOBHHU U JOMYHCKU TPEHHUHT U

. OpraHu3alyju — WHIUBUIYaJHU, Y NapoOBHUMA, TPYIHU, (PpOHTANHU, CI000IHE U

MCIIOBUTC opraﬂﬂsaunj c.

CBaku o] OBHMX TpEHUHra 3aciyxXkyje J[eTajbHHje oOjammeme, Mehytum, 300r
OTPaHWYEHOCTH MPOCTOpa y Nrcamy HeheMo ce mpeBuIle yayOoJbuBaTH y OBy MaTepH]y.
[Tomenyhemo jour u Aa ce CBakd IMOjeAMHAYHU TPEHUHT CACTOjU O] 3 IEIHMHE: YBOIHO-

MNpUNpEMHU ACO, TIIaBHU €0, 3aBPIIHU ACO.

[lepriogu3anyja ce OMEpaTUBHO U3pa)xkaBa KpO3 MAaKPOLHUKIYyCe, ME30IUKIyce U

MHUKPOLUKIYCE.

Makpouukiayc — y OKBUpY IMpOrpaMHupama pajia y OBOM BPEMEHCKOM IMepHoy (ce30Ha
WJIU TIOJTyCEe30Ha), HAUeNHO ce NepuHUITY TpeHaKHU METoU, Koju he Outu kopuurheHu
y pany. Kao mTo je mo3Haro, y OKBUPY MaKpOIHMKIIyca MOCTOje TPU OCHOBHA IMEpPHOJA
npunpemMe (TMPUIIPEMHHU, TAKMUYApCKH W TPETa3HU) U KpeTame CIOpTcke (dopme Ou
Tpebasio na Oyne yckialeHo ca OCHOBHUM KapakTepUCTUKaMa THUX mepuoja. Pannonanxu

POKOBH 3a CBaKu MepuoJl Mopajy outu yckialheHu ca KaJleHAapoM TaKMUYema. TpeHaxHa
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CpeICTBa M METOJE Ce IUIAHMpajy y CKJIaay ca 3aJaluMma 3a CBaKH IEPHOJ, Kao U y
3aBHCHOCTM O]l 3Hauyaja TakMuuema. llpu Tome Tpeba CTPOro BOJUTH padyyHa O
yCMEpPEeHOCTH (U3MUYKE TpUIpeMe, 1a JIh Tpeba 1a je aKleHAT Ha OMITO] (DU3UYKO]
IPUIIPEMH, IIITA j€ KAPAKTEPUCTHUYHO 3a CIOPTHUCTE, KOJU JOII HUCY JOCTUIJIM BPXYHCKHU
HUBO WJIM HA CIEIUja]THO] MPUIIPEMH, IITO j€ CIIy4a] KOJ BPXYHCKHUX TakmMu4apa. Y
CKJamy ca THM BpIIM C€ IUTAaHUpame cpenctaBa W yciuoBa 3a paxa. [lom tum ce
mojapa3syMeBa yKymaH Opoj yacoBa TPEHHMHTa y CHEMU(PUYHHM YCIOBHMA, Kao U OpOj
yacoBa 3a CBaKU I[I0jeIMHU MEpUoj. 3aTUM Tpeda NpeaBUACTH OAroBapajyhu Opoj
TEPMHHA 3a paj ca ontepehemeM, Ha TpEeHaXEepUMa, OJ1a3aK Ha MpUIIpeMe 3a MOojeIuHa

Ba’KHa TAKMHNYCHA, KOpI/IIHheH)e cpeacTaBa 1 MCTOAd 3a OIIOPABAK, TCCTUPALA. ..

MaxkpouuKiyc je HajIpOMEHJBUBUJU O/ CBUX LMKIYCa, IITO j€ U JIOTUYHO, jep Hajayxe
Tpaje, Ma je TOTOBO HeMoryhe HcIIaHUpaTH JETajbHO MEPHOJ Off HEKMX TOJIMHY JaHa
KUBOTa U TpeHHHra. Kao 1 octanu HUKIYCH U MAKpPOLUMKIYC 3aBHCH O]l MHOTO (paKkTopa,
a HaJBOXKHUJU CY y3pacT CIIOPTUCTE, HErOB TPEHYTHH HUBO CIIOCOOHOCTH, CIIELU(UIHOCT
CIIOPTCKE TpaHe, OpHjeHTallja IpeMa HEKOM BEJIMKOM TakMU4Yewmy HWTI. Bpcre

TOIUIIEBHUX ) MAKPOLIUKIIYCA YV 0J00]H CV:
p yca 'y ondojuu cy
. JETHOIMKIIMYHA BapHjaHTa (MPUIIPEMHH — TAKMUYAPCKH — Mpesia3Hu TIEPHOT)

. JBOLIMKJIMYHA BapujaHTta (mpurnpemMHu | — Ttakmuuapcku | — mpenasnun 1 —

MPUIPEMHU 2 — TAKMUYAPCKU 2 — MpeIa3Hu 2 IepUo.I)

OBo Ou Ouie ABe Hajuelrye BapHjaHTE y OJ00JIH, OJHOCHO TOJUIILEM KaJeHIapy
TakMuuera. KoMOMHOBaWme cBera OBOTa MpEJICTaBJba 3aMCTa BEJIMKHU 3a7aTaK U TPAKU
OTPOMHO 3Hame U3 o0macTu Ouonoruje, (U3UOIOTH]E, TCUXOJOTH]e, OMOMEXaHUKE,
CIIOPTCKE MEIUIIMHE, aHATOMH]E, TEOPHje CIOPTCKOT TPEHUHTA, TEXHOJOTHjE CIIOPTCKOT
TPEHWHTa U MHOTO JPYTUX CpoaHUX obOnacT U Hayka. [lopen cBera oBora motpebHo je u

OTPOMHO UCKYCTBO TPEHEPA.

Me3ouukiyc — Y OKBUPY Nporpama pajia y ME3OLHKIYCY, Tj. IEpPUONY OJ HEKOJIUKO
ceamuna (0OMYHO O TpPU A0 WIECT CEIMUIIA WU MUKPOLMKIyca), ACPUHUILY ce
TPeHaXHH METOAM Koju he ce KOpPHCTUTH, JOK c€ TpEeHakHa CpelcTBa Ccamo

OpHWJEHTAllMOHO TIUIaHUpajy. Me3olHuKIycH ce IUIaHupajy Yy CKIaay ca 3ajanuma
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oarosapajyher meproja MakKpOIMKIyca, TOMITO ¢€ Yy Ipolecy pana Hamehe motpeba ma
Ce TEPUOIUYHO MEHa YCMEPEHOCT TpPEeHaXKHOT mporieca. [Ipema ToMe, mocToju BUIIIE

THUIIOBA MC30IHUKIIYCa, O KOjI/IX Ou ce Ka0 OCHOBHHM MOTJIN I/I3,Z[BOjI/ITI/I CJ'Ie,Z[ehI/II

-~
Gy

Me3ouukinyc y KojeM je OCHOBHA OpHjEHTaIlfja Ha MOCTerneHoM noBehamy oouma
U WHTCH3UTETa onTepehema WM YBOJAHH ME30LUKIyC. To je ME3OIUKIYC KOjuM
NOYMEHE CBAaKM Makpouukiyc. beroBa mpumeHna momasu y o03up U mociie HEKUX

npeKua y TpeHuHry (6oJecT, moBpeaa. .. )

2D
Gy

Me3onukiaycu y KOjUMa je OCHOBHA OpMjEHTAllMja YCMEpPEHa Ha ONIUTY WU
0a3uuHy U crenujaany GU3NIKy MPUIIPEMY Y CMHCITY MoBehama (yHKIIMOHATHUX

MOFYhHOCTI/I " JaJbC yCaBpHIIaBamhbC¢ MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH CIIOPTUCTC.

2D
Gy

[IpenrakmMuyapcky ME30LHUKIYC Yy KOJEM j€ OCHOBHHU 3aJaTaK MMOCTENEHO yBOheHe
CIIOPTHUCTE y PEKUM U PUTAM TaKMUUYECHA. Y OBOM ME3OIMKYCY je TIOKEJbHO Ja ce
ucrpobajy cBe BapujaHTE Be3aHE 3a YCJIOBE y Kojuma ce he ce crmpoBOaUTH

TaKMHUYCHA.

-
G

TakMU4apcKu ME30IUKIYC j€ OHa] y KOJeM CIHOPTHUCTA Y4YeCTBYyje y HUBY
TaKMUYeHa. BaXHO je 7a 3a oBaj ME3OIMKIYC Oyje IIaHWpaH ONTHMaJaH Opoj
TaKMUYEHa, KOJU j€ JIOBOJbAH JIa criopTcka ¢opma Oyne, kpo3 ydenrhe Ha BHHUMa,
JIOBEJICHA JI0 BPXYHIIAa Yy MOMEHTY OJip)KaBama TJIABHOT TakMUYema. Takohe je
BaXHO HAINIOMEHYTH, Ja Ce€ KOJ CIHOPTCKUX HWrapa M CIOpTOBa KOJA KOjUX ce
TaKMHUYCHE OJIP’KaBa jeTHOM CEIMUYHO, Y OKBHPY TAKMHUYAPCKOT TIEPHOJIa jaBJba
HEKOJIMKO OBAKBUX TAKMHYAPCKUX ME3OIHKIYCA.

@ Me3oUMKITyC y KOjeM je TIIaBHa OpMjeHTAalHja yCMEPEHa Ha OTIOPABaK CIIOPTUCTE.

Mukpouukiayc — y OKBUPY MpOrpaMHpama pajia y MUKPOIUKIYCY, Tj. MEPUOIY O
HEKOJIMKO JaHa (ox 3 nmo 7 maHa), ACHUAUPAHO ce ACPUHUINY TpPeHakHa CpPEACTBA U
MeToau, koju he 6utu kopuithenu y paxy. OBae ce paau o oapeheHom Opojy TpEHUHTa,
KOjU TIPEJICTaBJhajy PEIATHBHO 3A0KPYXKEHY IICIMHY y OKBUPY TPEHAXKHOT MpoIieca.
Mopa aa TOCTOjU JIOTHMYKH peJociie]l THX TPEHHHTa, O]l KOjUX CBaKU MMa MPETEKHY

YCMEPEHOCT Ha pa3BHjabe JeTHOT O] T0Ka3aTesba, O KOjUX 3aBUCH PEe3yTar.

Kao u ko1 nojeHayHOr TPEHUHTa HAa CTPYKTYPY MUKPOLIMKIIYCa YTHUY MHOTHU (pakTopu

(Opoj yKYmHUX TpEeHHMHTa, JUHAMHUKA (U3MUKEe pagHe CIOCOOHOCTH, CYMapHO
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onrepeheme, OHOpPUTMUYKH (AKTOpW, [WJb H 3aJalld  MHUKPOLUKIyCa WTI.)

MI/IKpOI_II/IKJ'IYCI/I CC ACJIC Ha.

. TaKMHYapPCKA MUKPOIUKIYC (MHUKPOLHUKIYC y KOME j€ CMEIITEHO TaKMHUYCHE WU
BHUIIIC HbUX),
. MUKPOIMKIYC OTMOpaBKa (MUKPOIMKIYC Y KOME j€ HarJIallleH OMOopaBaK, CMambEHhe

pagHor ontepehema),

. TPEHAXXHU MHKPOIMKIYC (IETM C€ Ha ONIUTCNPHUIPEMHH U CHEHUDUYHO —
IPUIIPEMHHU, a J1aJb€ CE€ OHU JieTie Ha yaapHe (Behe ontepeheme Hero oOMYHO) U OOMYHE)

)51

. YBOJIHU MHKPOLHUKIYC (MOCIEI’HU MHUKPOLUMKIYC Mpe]] TaKMHYEHeE, ,,yBoheme

CHOPTHUCTE Yy IIpesicTojehe TakMHUYEeHE)

[Ito ce Tuue onpehuBama MPOrpaMCKUX 3aJaTaka y IMEPUOJMMA TPEHAXKHOT paja,
IpaKca yka3yje Ha ONTHUMAaJHy NMEePHUOIU3alli]y TPEHAXHOT paja, Koja HAa4eJIHO MOXeE J1a
ce MpHUKaXe KpOo3 TPH OCHOBHA TNEpHUOJa, a KOJU CadyHkhaBajy jeIHY 3a0KPYKEHY

IJIaHUpaHy HeIuHy — Makporukiyc (Mumummuh, 2003):

[IpunpeMHu nepuoa — y TOKy OBOT IepHoJia TOTPeOHO je 00e30enuTr CBe MpeayciioBe
3a CTBapame CropTcke (opMe U BEHO JoBoheme 01 onTUMaTHOT HUBoa. OBaj mepuo/ ce
NI Ha TPU €Tale WINA Jieja, y 3aBUCHOCTH OJ YCMEPEHOCTH (PU3WYKE MPUTIPEeME U

3ajlaTaka Koje Tpeda pemunTu:

Ilpsu 0eo — onwma gusuuka npunpema uiu nepuod yroamenmanre npunpeme. Y 0BOM
Jely TPUIPEMHOT Tepuoja IJIaHUpajy C€ ME30LUKIYCH Yy KOojuMa jeé OCHOBHA
OpHYjEHTallMja ycMepeHa Ha rocTteneHo noehawmwe oOuMa M MHTeH3UTETa onTepehema
(YBOOHHM ME30LIMKIYCH) W ME3OIMKIYCH y KOjuUMa jé OCHOBHA OpHjEHTallMja JaTra Ha
ommTy WK O0a3uuHy ¥ CHenMjadHy (QU3MUKYy MpHUIpeMy Yy CMHUCTy MoBehama
(GYHKIMOHATHUX MOTYhHOCTHM OpraHW3Ma CIOPTHCTE W Jajbe yCaBpIIaBambe HETOBHX

MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH.
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Ilpeodnoz mpenunca: y 06oj d)as‘u ce npenopyuyje da _csu ucpavu_ umajy ucmu_mpeHuHe,

0e3 063upa Ha nozuuujy y mumy. JeOoHocmasHo nompeoHo je cmgopumu 6a3y 3a HapeoHe

daze, a mo Huje mo2yhe YKOIUKo ce 00Max paou cneuuduyHu mpeHuHe.

Lpyau oeo — cneyujanna ¢uzuuxka npunpema. Y OBOM JAelly IPUIPEMHOT IEpHOJA
IUIAHUPAjy C€ C€ ME3OLMKIYyCH Yy KOjUMa jeé OCHOBHHM AaklLeHaT JaT Ha CHeLHjaIHy
(¢u3NUKy MpuUIpemMy ca MOoceOHOM OpPHJEHTAIMjOM Ha MOCTENEHO NoBehame NHTEH3UTETa

ontepehema.

Ilpeonoz mpenunza: osa d)a3a Hamehe Heka onmepehefba Koja ce muyy cneuud)utmocmu

ceexe noszuyuje v exunu. To snauu da aubepo eeh v 0e6oj hasu npunpema nouurse ca

HeKuM gedcoama Koje cy oopehene ucnomasarbem Ha VImakmMuyu.

Tpehu oeo - ynpobujare ynkyuonannoz niagona«. Y oBoM A€y MOTPEOHO je TOCEOHY
MKk IMOCBETHTH TOME JIa IOKa3aTeJbu, O KOjUX 3aBHCU PE3yiTaT, Oyay JOBEICHH Ha
BUIIM HHUBO y OJHOCY HAa HWCTH TEPUOA Y MPEAXOAHOM Makporukiaycy. Jlo tux
nokaszaTeJba ce J10J1a3u, Ipe cBera moMohy aHamm3e TakMu4Yapcke akTUBHOCTH. Takohe je
noTpeOHO yBecTH oj0o0jKalia y puTaM pajJa MU OlopaBka, KOJU Tra OdYeKyje Yy
TaKMHUYapCKOM IEepHOAyY, IMa je MpeMa TOMEe MOTPeOHO IUIaHUpaTH OAroBapajyhum Opoj
takMuuera. OBy etamy OM OWJIO HAjCBPCHCXOJHM]E TUIAHHPATH KAO MPEeATaKMHUYapPCKU

ME30IHKITYC.

IIpeonoz mpenunza: y 060j azu mpeHunz nonpuma cee wmo je nompebHo 3a

cumyayuoHro ucnosbaedmne, 00HOCHO I’lOmD€6H0 je pa3060iumu MPEHUH2 No No3uyujama,

anu ¢ o03upom 0a je makmuyerpe oauzy, mpeba wmo yewhe paoumu mpenun2 6 na 0,

cumyayuoru mperune, mpeHurne ymdakmuuye,...

TakMu4apcku mepuoa — ¢ 003UPOM J1a ce CIIOPTUCTH Cajla Hajla3e y CTamby ONTHMAalIHE
HNPUNIPEMIBEHOCTH WM CIOpPTCKE (hopMe, OCHOBHHU 33JaTaK je€ J]a C€ TO CTambe M OJPKH.
[Ipema TomMe HajBakHH]E je Ja ce MOCTUTHE cTabunm3aiyja cnoprcke popme. Mehytum,
NOCTU3amke CcTabuim3anuje croprcke (Gopme y TaKMUYapCKOM MEepuoy HE 3HAud U
cTabunu3anujy pesyiarara. To je TakBO CTame, Yy KOME Cy CTBOPEHU CBH MPEIYCIOBH 32
nocTu3ame jour 0ospux pe3ynTara. OBaj 3a/1aTak ce pelraBa HABUKaBAKEM CIIOPTUCTE Ha

YCJIOBE yqemha Ha 3BaHUYHUM TaKMHUUYCHUMaA, IIa je CTora B€OMa BaXXHO OApKaBaAHC
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pUTMa paza U OMOpaBKa, y KOjH je CIIOPTUCTA YBEJCH TOKOM Tpeher jaena mpuIpeMHOT
nepuoga. HezaBucHO onx Tora KOJMKO je AOOpO HCIUIAHUpaH W CHpPOBEJEH paja Ha
CTBapamy CIOpTcke popMe Y MPUIIPEMHOM NEPUOAY, TEK Ca MPBUM HACTYIIOM Ha HEKOM
3BAHUYHOM TAaKMUYECHY CHOPTUCTA JOJa3M y CUTyalld]y na ce OOpH 3a MOCTU3AHE
KOHa4YHOT IuJha. Pa3ymibMBO je Ja ce Ha TakBe yclioBe Tpeba amantupatu. To he
OMOTYhHTH CHOPTUCTU Ja TOCTHKE J100pe pesyirtare. BaxkHO je HamoMeHyTH, jep y
npakcu nocroje oapehene 3abmyze, 1a peJoBHO yyemihe HA TAKMUYEHUMA HE IOBOJU J10
3HAYajHUX MMPOMEHA y (U3HUYKO] MPUIIPEMIBEHOCTH ciopTUCTE. MelyyTum, To je moHekas
npaheHo 1gocTta 3HAYajHUM NpPOMEHaMa, KOje ce 3amaxajy y CTamy I[CHXOJIONIKE,

TCXHHUYKC N TAKTUYKC IIPUIIPEMIBCHOCTH.

Hpeonoz mpenunza.maxmuuamcxku nepuoc) CBOJUM_UMEHOM _2080pU oa je nompe6H0

cmeueHy Ccnopmcky (Qopmy 00paicasamiu_HA GUCOKOM HUB0Y, d MO 3HA4YU 04 C8AKO

USpauKko mecmo, na u aubepo, mpeba 0a mpeHupajy one cnocobHoCcmu Koje ¢y Henxoone

3a eduxkacno ucnowasarwe y ucpu. Hapaeno, v emucay dpusuuke npunpeme, aubepo paou

cée Wmo u_ocmaau_ucspadu, jep Oe3 063upa wmo 060 ucpaiko mecmo Hemdad CKokKoee y

MAHUDEeCmHOM _MOMOPUYKOM __ NPOCIODPY,  UMA _UCHO/BABANE  A2UIHOCMU,  20€

EKCNnjio3ueHoCcm 3ay3uma 3Ha’{aiH0 mecmo.

¢

Cnuka 6. Oobpana y nady — ,,cyu’

IIpena3uum mnepuoag — OBaj MEPUOJ je& HEONXOAHA KapUKa y TOAMIIBEM IHKIYCY
tperuHra. OBJe ce, Mmpe cBera, IJIaHUPa aKTUBAH OJMOP, MOTpedaH Aa Ou ce CIpeduunsio
npepacTame KyMyJaTUBHOT e€(eKTa TPCHHHTa U TAKMUYCHA Y CTalkhe MPETPEHUPAHOCTH.
AKTHBaH 0AMOp, KOJU j€ HajBAXHHUJU METOJ] pajia y Mpea3HoM Mepuoay, ooesdehyje ce

IPOMEHOM KapakTepa KopuIheHux BexOu omnmre Gu3nyke Ipurpeme.
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Ilpeonoz mpenunza:. y cmuciuy d)MBZ/l‘lKe npunpeme, I’lOmD€5H0 je da ce VK/bY4U AKMU6AH

00MOp, 0OHOCHO npomera akmushocmu. Iloped moza, nompebHo je Vv cCMUCY mexHu4yKe

npunpeme paoumuy Ha OHUM eleMeHmumMa uzpe, Koje je nompeono noouhu na euwiu Huso,

Kaxo ou y creoehoj cezonu, mwuxosa edpuxacnocm ouna eeha.
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6. 3akbyuak
Ha ocHOBY cBera HaIlMCaHOT, MOXKE CC 3aKJbyUHTH:

1. JIluGepo, xao urpavka mo3uiidja je yBeleH aa Oum y3 momoh OGosbe omOpaHe MmoJba
MIOCHU TyXKe Tpajalid v J1a OM ce Jaya MPHIMKA ¥ HIDKUM HTpadyuMa KOju y JaHaIIhe
BpEMeE HeMajy BeJIMKE [IaHCE YCIIETH Kao HamaJayu WM UTpadyu MpBe JTUHU]e.

2. Crenyjanusanyja Mo WrpadkuM MECTUMa H3UCKyje moceOHe, OJHOCHO crhenupuyHe
MOTOPHYKE, NICUXOJIOMIKE U TEXHUUYKO-TAKTUYKE CIIOCOOHOCTH 3a CBAKy UTPAUKy YIIOTY,
KaKo O ce MCIYHWJIO OHO IITO 3aXTeBa 0J100jKaIlIKa Urpa,

3. Oynknuja nmbepa y WrpH MoOIApa3yMeBa Ja Cy HEroBa HCIOJbaBamkba Y CMHCTY
TEXHHUKE: TMpHUjeM cepBUca, oa0paHa TMoJba W JU3alke JIONTE 3a Hamaja, Kako
,deknheM®, Tako u ,,ipcTUMa‘’.

4. CXoJHO eleMEeHTHMa UTpe KOje OBO UTPAvKo MecTo MaHudecTtyje, Hamehe ce moTpeda
Jla HEroB TPEHUHI Oy/le PEeayKOBaH y OJHOCY Ha Urpaye KOJU WUIrpajy U Yy 30HU
Hamaja, OJIHOCHO KOJH cKauy, Kako OU MCIIOJBUIIH €JIEMEHTE Harajia u OJ1oKa.

5. ¥V cmucny mepuoma TakMHuYapcke Ce30He, MOTpeOHO je Aa nubepo y mpBoj dasu
NPUTIPEMHOT TIEpHOJa paad CBE INITO W OCTald Wrpadd. Y HapenHuMm ¢azama
MPUIPEMHOT TIEprUoJa U TAKMUYAPCKOM TEpHOay, Tpeba Ja TpeHHpa OHO IITO Urpa
U3UCKYje O/ TOT MIPAYKOT MecTa. Y Tpera3HOM MEepUOoay pajd CBE INTO M OCTAIU
urpayy, OJHOCHO: MpoMeHa ontepehema M MpMeHa aKTUBHOCTH, OCHUM paja Ha
crienuPUIHUM eJIeMEHTUMAa UTpe Koje Tpeba ycaBpmuTu (MpUjeM cepBuca, oadpaHa

MoJba U IN3am-E JIONTE 32 Hamlaw).

Hamucanu pan moxe na, oa0ojKalikuM TpeHepuma U npodecopuma cropra U QU3NIKOT
BaCIUTama, Oyae Tojla3Ha OCHOBA 3a OpPraHW30BamE TPEHAXHOT Ipoleca ca
on0ojkammMMa/uamMa y crnenuuuHoj IpUnpemMu, 3a Moau3ame HBUXOBE ePUKAacCHOCTH Ha

KEJbCHU HUBO.
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