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APSTRAKT: Uvod: Efikasnost planiranja i programiranja trenaznog procesa sa karatistima treba
da zavisi od sledec¢ih faktora: utvrdivanja pocetnog stanja ili relativno homogene grupe u prostoru
najvaznijih antropoloskih obelezja i motorickih znanja; odredivanja Zeljenog finalnog stanja u
skladu sa zahtevima programskih sadrzaja i realnih moguénosti da se zeljeno stanje moze posti¢i u
odgovaraju¢em vremenskom intervalu; korekcije programa pod uticajem povratnih informacija,
nakon analize postojeCih tranzitnih (prelaznih) stanja karatista. Cilj: Cilj istrazivanja bio je
utvrdivanje razlika u morfoloskim karakteristikama ispitanika karatista i nesportista. Metode rada:
Uzorak ispitanika je sa¢injavalo 52 uéenika petog i Sestog razreda osnovnih $kola »Cegar« i »Stefan
Nemanja« u Nisu, muskog pola, starih 11-12 godina +6 meseci. Uzorak ispitanika je bio podeljen
na dva subuzorka: prvi, sa 24 ispitanika karatista, koji su pored redovne nastave fizickog vaspitanja
bili obuhvadeni tri i viSe godina trenaznim radom karatea u dodatnoj nastavi u okviru $kolskog
drustva za fizicku kulturu i drugi, SA 28 ispitanika nesportista, koji su upraznjavali samo redovnu
nastavu fizickog vaspitanja. Primenjeno je 13 antropometrijskih mera koje definiSu dimenzije:
longitudionalna dimenzionalnost skeleta, transferzalna dimenzionalnost skeleta, cirkularna
dimenzionalnost i masa tela i potkozno masno tkivo. Podaci istrazivanja morfoloskih karakteristika
obradeni su na osnovu statistickog programa ,Statistica® 8.0 for Windows za izraCunavanje
navedenih parametara. Rezultati: Dobijeni rezultati su pokazali da se ispitanici karatisti stitatisticki
znatajno razlikuju veéim nivoom morfoloskih karakteristika (P-Level= .000) od ispitanika
nesportista u varijablama §irina karlice (ASIK p=.018) i obim nadlaktice (AOND p=.047).
Zakljucak: Pracenje realizacije programa i procenjivanje ostvarenih rezultata u trenaznom procesu
sa karatistima treba da bude osnova za podsticanje nastavnika i trenera za odgovorniji i kreativniji
odnos prema radu. Zadatak pracenja efekata takvog rada je i da se obezbede pouzdaniji podaci koji
¢e predstavljati osnovu za preduzimanje eventualnih  korektivnih intervencija u prakti¢noj
realizaciji programa rada.

Kljuéne reci: karatisti, nesportisti, morfoloske karakteristike, kanonicka diskriminativna analiza.

UvOoD

Karate u poslednje vreme postaje sve viSe popularan posebno zbog jednostavnosti strukture
motori¢kih pokreta koji pozitivno utiCu na adaptivne karakteristike organizma, omogudujuci
povecani nivo radne sposobnosti. Osim toga, u karateu uz svrsishodno odredivanje intenziteta i
obima intenziteta optereCenja pozitivno se utie na prevenciju i odrZavanja zdravlja subjekata
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(Malacko 1982, PuraSkovi¢ 2002, Vidranski, Serti¢ i Segedi 2009). Pored razvoja morfoloskih
karakteristika i motorickih sposobnosti karate omogucuje i veéi nivo kognitivnih sposobnosti i
ostalih obelezja koja su karakteristi¢na za ovaj sport. Upravljanje transformacionim procesom sa
karatistima (Dick 1997, Cirkovi¢ i Jovanovi¢ 1992, Brati¢ i Nurki¢ 1996, Serti¢, Budiniéak i
Segedi 2006) je efikasno ako postoji povratna sprega, koja obezbeduje izmenu informacija od
trenera prema sportistima i obratno. Da bi se to ostvarilo, potrebno je da trener ima informacije o
stanju sportista sa kojima izvodi trenazni proces. Jer, da bi trener moga upravljati procesom
vezbanja, odredivati najoptimalnije sadrzaje opterecenja i oblike rada i obavljati stalnu kontrolu ako
je u procesu rada treba da je u potpunosti informisan o stanju sposobnosti i osobina sportista. Zato
efikasnost planiranja i programiranja trenaZznog procesa sa karatistima treba da zavisi od sledecih
faktora (Zeljaskov 2003, Milanovi¢ 2007, Durakovi¢ 2008, Vidranski, Serti¢ i Segedi 2009):

1. utvrdivanja poCetnog stanja ili relativno homogene grupe u prostoru najvaznijih
antropoloskih obelezja i motorickih znanja,

2. odredivanja Zeljenog finalnog stanja u skladu sa zahtevima programskih sadrzaja i
realnih moguénosti da se Zeljeno stanje moze posti¢i u odgovaraju¢em vremenskom
intervalu,

3. korekcije programa pod uticajem povratnih informacija, nakon analize postojeéih
tranzitnih (prelaznih) stanja karatista.

4. Cilj istrazivanja bio je utvrdivanje razlika u morfolo$kim karakteristikama ispitanika
karatista i nesportista, ucenika osnovnih $kola u Nisu.

METODE RADA

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 52 ispitanika, uéenika osnovne $kole “Cegar* i ,,Stefan
Nemanja*“ u NiSu, uzrasta 11-12 godina. Ukupan uzorak ispitanika bio je podeljen na dva
subuzorka: prvi, kojeg je sacinjavalo 24 ispitanika karatista, koji su pored redovne nastave fizickog
vaspitanja bili obuhvaceni tri i viSe godina trenaznim radom karatea u dodatnoj nastavi u okviru
Skolskog drustva za fizicku kulturu; drugi, kojeg je sacinjavalo 28 ispitanika nesportista,
obuhvac¢enih samo redovnom nastavom fizickog vaspitanja. Primenjeno je 13 antropometrijskih
mera morfoloskih karakteristika koje definiSu longitudinalnu dimenzionalnost skeleta: visina tela u
cm (AVIS), sedeca visina u cm (ASED), duzina noge u cm (ADUN), §irina ramena u cm (ASRA),
Sirina kukova u cm  (ASIK), $irina karlice u cm (ASKU), srednji obim grudnog ko$a u cm
(AOGK), maksimalni obim podlaktice u cm (AOPD), obim nadlaktice u cm (AOND), masa tela u
kg (AMAS), kozni nabor nadlaktice u mm (AKND), kozni nabor trbuha u mm (AKNT) i kozni
nabor natkolenice u mm (AKNK). Antropometrijske mere uzete su iz istrazivanja Lohman, Roche i
Martorell (1988). Za obradu podataka koriS¢ena je Deskriptivna statistika, T-test i Kanonicka
korelaciona analiza , primenom statistiCkog paketa Statistika 8.0.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

Var. N Mean Min. Max. Std. Skewn. Kurtos.
Dev

AVIS 24 152.08 140.50 174.50 7.77 0.732 0.586
ASED 24 77.34 69.60 84.00 3.48 0.308 -0.103
ADUN 24 85.74 74.00 94.20 5.57 -0.442 -0.695
ASRA 24 32.68 25.40 39.00 2.35 -0.042 2.583
ASIK 24 24.02 21.50 29.50 2.19 1.592 1.867
ASKU 24 27.09 22.80 80.00 9.28 5.598 32.628
AOGK 24 70.66 26.20 98.00 10.95 -1.141 8.445
AOPD 24 21.03 16.40 54.00 6.10 4.749 25.808
AOND 24 26.31 23.50 32.10 2.08 0.612 0.011
AMAS 24 43.75 25.00 93.00 13.05 1.885 5.243
AKND 24 12.53 7.16 18.00 2.96 0.179 -1.034
AKNT 24 10.18 1.40 34.00 8.12 1.519 1.767
AKNK 24 15.66 5.00 32.20 6.58 0.730 0.065

Tabela 1. Osnovni statisticki parametri za procenu morfoloskih karakteristika karatista.

Var. N Mean Min. Max. Std. Skewn. Kurtos.
Dev

AVIS 28 152.00 139.80 178.80 7.95 1.177 2.425
ASED 28 78.79 73.20 84.30 3.09 0.232 -0.606
ADUN 28 85.71 75.60 97.80 5.12 0.229 -0.333
ASRA 28 32.87 27.50 37.10 1.88 0.076 1.344
ASIK 28 23.04 20.60 24.60 1.11 -0.336 -0.927
ASKU 28 25.51 21.30 30.60 1.85 0.252 0.571
AOGK 28 70.57 56.80 86.60 6.21 0.141 0.732
AOPD 28 19.86 16.80 24.40 1.70 0.546 0.559
AOND 28 25.25 19.50 29.00 2.35 -0.383 -0.619
AMAS 28 41.83 32.00 65.00 7.28 1.244 1.867
AKND 28 12.05 7.00 18.39 2.81 0.529 -0.422
AKNT 28 10.11 3.20 28.40 6.85 1.483 1.531
AKNK 28 15.56 7.40 30.00 5.52 0.947 0.299

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri za procenu morfoloskih karakteristika nesportista.

Rezultati morfoloskih karakteristika karatista i nesportista prikazani u Tabeli 1 i1 2, pokazuju da
ni kod jedne varijable nema znacajnih odstupanja rezultata od normalne distribucije, s obzirom da
vrednosti skjunisa ne prelaze 1.00. Rezultati kurtozisa se kre¢u ispod normalne vrednosti
distribucije 2.75, $to ¢ini distribucije platikuri¢nom ili rasplinutom.
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Mere Mean(karat.) Mean(nesp.) T-value p
AVIS 152.08 152.00 0.04 .965
ASED 77.34 78.79 -1.87 .066
ADUN 85.74 85.71 0.03 979
ASRA 32.68 32.87 -0.39 .700
ASIK 24.02 23.04 2.41 018
ASKU 27.09 25.51 1.00 320
AOGK 70.66 70.57 0.04 .965
AOPD 21.03 19.86 1.10 274
AOND 26.31 25.25 2.02 .047
AMAS 43.75 41.83 0.77 444
AKND 12.53 12.05 0.70 485
AKNT 10.18 10.11 0.04 .966
AKNK 15.66 15.56 0.07 .948

Legenda:

Srednja vrednost karatista Mean(karat.); Srednja vrednost nesportista Mean(nesp.);
Koeficijenti t-testa (T-value); znacajnost t-testa (p)

Tabela 3. Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina morfoloskih karakteristika ispitivana

T-testom.

Rezultati T-testa antropometrijskih mera morfoloskih karakteristika izmedu karatista i

nesportista (Tabela 3), ukazuju

da postoji statisticki znaCajna razlika u transferzalnoj

dimenzionanosti skeleta, tj. $irini karlice (ASIK p=.018) i cirkularnoj dimenzionalnosti, tj. obimu

nadlaktice (AOND p=.047).

Disk. Cannonical Wilks'
Eigenvalue Chi-Sqr. df P-Level
Func. R Lambda
0 0.806 .67 .554 37.53 13 .000
Legenda:

Kvadrat koeficijenta diskriminacije prikazan preko Eugenvalue; Koeficijent kanonicke korelacije prikazan
preko Canonical R; Razdvajanje (diskriminaciona jacina) prikazana preko Bertovljevog testa Wilk’s
Lambda; Statistika znacajnost svake varijable prikazana je pomoc¢u Hi kvadrat testa Chi-Sqr; Stepeni
slobode prikazani su preko df; Statisticka znacajnost Wilk’s Lambde prikazuje znacajnost P-Level.

Tabela 4. Znacajnost izolovane diskriminativne funkcije.

U Tabeli 4 prikazana je jedna znacajna diskriminativna funkcija visokog intenziteta (CR=67%)
koja pokazuje u kojoj je korelaciji skup podataka na osnovu koje je vrSena diskriminativna analiza

dobijenih

rezultata.

Rezultati

diskriminativne jafine antropometrijskih mere morfoloskih

karakteristika utvrdjena testom Wilks-Lambda (.554), ukazuje da su razlike izmedju karatista i
nesportista statisticki znacajne u prostoru morfoloskih karakteristika (P-level=.000), §to potvrduje i
visoka vrednost Hi-kvadrat testa (Chi-Sqr = 37.53).
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Antropomere Root 1
ASIK -.321
AOND -.269
ASED 249
AOPD -.147
ASKU -.133
AMAS -.102
AKND -.093
ASRA 052
AKNK -.009
AKNT -.006
AVIS -.006
AOGK -.006
ADUN -.004

Tabela 5. Faktorska struktura izolovane diskriminativne funkcije.

U Tabeli 5 data je struktura diskriminativne funkcije uce$¢a antropometrijskih mera
morfoloskih karakteristika u formiranju znacajnih diskriminativnih funkcija. Prikazani centroidi
grupa predstavljaju aritmeticke sredine rezultata karatista i nesportista. Prikazani rezultati ukazuju
da najveéi doprinos diskriminativnoj funkciji imaju antropometrijske mere &irina karlice (ASIK -
.321), obim nadlaktice (AOND -.269) i sedeca visina (ASED .249).

Merenje Root 1
Karatisti -.885
Nesporisti .885

Tabela 6. Centroidi merenja

Rezultati na Tabeli 6 predstavljaju diskriminativnu funkciju centroida na osnovu svih
antropometrijskih mera koja iznosi -.885 1 .885. Znacajnost prikazanih centroida merenja koja je
testirana kroz znacajnost diskriminativne funkcije ukazuje da je njihova udaljenost (diskriminacija)
znacajna.

MERENJE Karatisti Nesporisti Ukupno
Karatisti 31 5 36
Nesporisti 7 29 36
Karatisti 86.11% 13.89% 100%
Nesporisti 19.45% 80.55% 100%

Tabela 7. Klasifikaciona matrica.

Razdvajanje grupa koje je prikazano na Tabeli 7 kao Percentili, ukazuje da se izvrSeno
razdvajanje (diskriminacija) rezultata merenja pojasSnjava sa preciznos¢u od 83.33% (srednja
vrednost procenta samih grupa) od koeficijenta kanonicke korelacije koji iznosi CR = 67%.
Dobijeni rezultati diskriminativne analize ukazuju, da se ispitanici karatisti statisticki znacajno
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razlikuju veé¢im nivom morfoloskih karakteristika od ispitanika nesportista. U aktuelnom
istrazivanju je primenjeno 13 antropometrijskih mera. Vrednosti dobijene kanonicke
diskriminativne analize ukazuju da se karatisti statistiCki najznacajnije razlikuju od nesportista u
merama transverzalne dimenzionalnosti skeleta i cirkularne dimenzionalnosti. Ova razlika je
verovatno nastala kao posledica adaptacionih procesa trenaznog rada karatista, ¢emu je svakako
doprinela i predhodna izvrSena selekcija. Rezultati istraZivanja sprovedenog od strane autora
Sterkowicz-Przybycien (2010), ukazali su takode, na statisticki znacajne razlike u odredenim
morfoloskim karakteristikama izmedu karatista i nesportista (npr., veci broj mezomorfnih u odnosu
na ektomorfne tipova grade i vece vrednosti Fat Free Mass Index-a kod karatista). Rezultati
istrazivanja sprovedenog od strane autora Doder, D. & Doder, R. (2006), ukazali su da mladi
karatisti od 10-14 godina, koji su viSeg rasta, duzih ekstremiteta i veée telesne tezine u odnosu na
svoje klupske drugove sa nizim vrednostima navedenih karakteristika, postizu bolje takmicarske
rezultate. Autori Piter & Bercades (2009), nisu utvrdili statisticki znacajne razlike u morfoloskim
karakteristikama izmedu karatista i takmicara koji upraznjavaju borilacku vestinu pod nazivom
pencak silat (p = 0.056, eta2 =0.211).

ZAKLJUCAK

Pracenje realizacije programa i procenjivanje ostvarenih rezultata u trenaznom procesu sa
karatistima treba da bude osnova za podsticanje nastavnika i trenera za odgovorniji i kreativniji
odnos prema radu. Zadatak pracenja efekata takvog rada je i da se obezbede pouzdaniji podaci koji
¢e predstavljati osnovu za preduzimanje eventualnih korektivnih intervencija u prakti¢noj
realizaciji programa rada. Rezultati testiranja ispitanika mogu korisno da posluze kao polazna
osnova trenerima, nastavnicima fizickog vaspitanja 1 ucenicima (karatistima i nesportistima) u
sprovodenju navedenih programa.
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DIFFERENCES IN THE MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS BETWEEN KARATISTS AND NON-
ATHLETES

ABSTRACT: Introduction: The effectiveness of planning and programming process of a karate
training should depend on the following factors: the determination of the initial state or a relatively
homogeneous group in the area of the most important anthropological characteristics and motor
skills; determining the desired final state in accordance with the requirements of program content
and the capacity to achieve desired state at the appropriate time interval; the correction of programs
under the influence of feedback, after the analysis of existing transit (intermediate) states of
karatists. Aims: Aim of this study was to determine the differences in morphological characteristics
of respondents and those karate-ka. Methods: The sample consisted of 52 subjects, i.e. pupils of the
fifth and the sixth grades of primary schools “Cegar” and “Stefan Nemanja” in Nis, male, aged 11-
12 £ 6 months. The sample of the subjects was divided into two subsamples: the first, of 24
subjects, who in addition to regular physical education classes were included in three or more years
of training in karate in additional classes within the scope of the Society for Physical Education.
The second of 28 subjects, who were included only in the regular physical education classes in
theirs schools. 13 anthropometric measures that define the dimensions were applied: longitudional
dimensionality of the skeleton, the transversal dimensionality of the skeleton, circular
dimensionality and body mass and subcutaneous fat. The data of the morphological characteristics
and motorical abilities were processed on the basis of the statistical program "Statistica" 8.0 for
Windows to calculate the previous parameters. Results: The results of the canonical discriminative
analysis showed that karate-ka subjects statistically significantly differ with a higher level of
morphological characteristics (sig. level p = .000) from subjects who do not practice any sports in
variables pelvis width (ASIK p=.018) and upper arm circumference (AOND p=.047). Conclusion:
Monitoring of program implementation and evaluation of results achieved in training with karate
should be the basis for encouraging of the teachers and the trainers, for more responsible and more
creative attitude in theirs work. The task of effects' monitoring of such work is to provide reliable
data that will form the basis for taking any corrective intervention in the practical realization of the
program.

Keywords: karate-ka, non-athletes, morphological characteristics, canonical discriminative
analysis.
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