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UTICAJ MODELA MOTORICKE KOORDINACJE NA RAZVOJ
ANTROPOLOSKIH DIMENZIJA SKOLSKE DECE

Zoran Mojsilovi¢', Rifat Mujanovi¢?, Admira Konic¢anin?

!Sportskicentar (Kosovska Mitrovica),
2DrZzavni univerzitet u Novom Pazaru, Departman za biomedicinske nauke, studijski program sport i fizi¢ko vaspitanje (Novi Pazar, Srbija)

SAZETAK

Predmet istrazZivanja je proucavanje modela motoricke koordinacije, antrooloskih dimenzija (morfoloske, motoricke i funkcionalne)
kod ispitanika obuhvaéenih redovnom nastavom fizickog vaspitanja i dodatnim radom za razvoj motoricke koordinacije u okviru
karate kluba. Problem istrazivanja je da se ispita efikasnost primene modela motoricke koordinacije (u dodatnom motorickom
vezbanju sa Cetri ¢asa nedeljno) u finalnom u odnosu na inicijalno merenje na razvoj morfoloskih karakteristika, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti ispitanika. Na osnovu predmeta i problema istrazivanja, osnovni cilj istraZivanja je utvrdivanje uticaj
modela motoricke koordinacje na razvoj antropoloskih dimenzija morfoloskih karakteristike, motorickih i funkcionalnih sposobnosti
ispitanika. IstraZivanje je izvrSeno na uzoraku od 84 ispitanika, ucenika sedmog i osmog razreda osnovnih Skola, muskog pola, starih
13 i 14 godina + 6 meseci, obuhvacenih redovnom nastavom fizickog vaspitanja i eksperimentalnim modelom za razvoj motoricke
koordinacije u dodatnoj nastavi, u okviru karate kluba u Kosovskoj Mitrovici . Dobijeni rezultati ispitanika statisticki su obradeni na
nacin da se daju odgovori na postavljene hipoteze. Koriscen je program ,, Statistica” 8.0 for Windows za izracunavanje sledecih
parametara. Rezultati multivarijantne i univarijantne analize varijanse pokazuju da je na kraju eksperimentalnog perioda, u odnosu
na inicijalno stanje, pod uticajem primene modela motoricke koordinacije doslo do statisticki znacajnih promena motorickih i
funkcionalnih sposobnosti ispitanika.

Kljuéne reci: koodnacija, antropoloska obelezZja, analiza varijanse, ucenici osnovnih Skola.

UvoD

Koordinacija je jedna od najvaznijih motori¢kih sposobnost jer ucestvuje u realizaciji prakti¢no svake motori¢ke
strukture, od najjednostavnijih pa do najsloZenijih oblika kretanja.

Uticaj i vaznost ove sposobnosti se povecava sa slozeno$¢u motorickih aktivnosti, a najviSe dolazi do izrazaja u
situacijama brzog reSavanja problema na motorickom nivou (Metvejev 2000, Bala 1981, Gaji¢ 1986, Beachle 1994,
Przulj 2006). U nastavi fizickog vaspitanja u odnosu na razvojnu dinamiku antropoloskih obelezja ucenika, vezbe
koordinacije treba primenjivati jo§ u ranim fazama rasta i razvoja, u tzv. ,senzibilnim razdobljima”, odnosno
,.kritiénim” fazama, kada se mogu dobiti najbolji ,,odgovori” subjekata na koordinacione veZbe za njen razvoj.

Predmet istrazivanja, problem i cilj istraZivanja

Predmet istrazivanja je proucavanje modela motoricke koordinacije, antrooloskih dimenzija (morfoloske, motoric¢ke i
funkcionalne) kod ispitanika obuhvacenih redovnom nastavom fizi¢kog vaspitanja i dodatnim radom za razvoj
motori¢ke koordinacije u okviru Kkarate kluba u Kosovskoj Mitrovici.Problem istrazivanja je da se ispita efikasnost
primene modela motori¢ke koordinacije (u dodatnom motorickom vezbanju sa Cetri ¢asa nedeljno) u finalnom u odnosu
na inicijalno merenje na razvoj morfoloskih karakteristika, motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti ispitanika.Na osnovu
predmeta i problema istrazivanja, osnovni cilj istrazivanja je utvrdivanje uticaj modela motoricke koordinacje na razvoj
antropoloskih dimenzija morfoloskih karakteristike, motorickih i funkcionalnih sposobnosti ispitanika.

Metode obrade podataka

Dobijeni rezultati eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanika statisticki su obradeni na nacin da daju odgovori na
postavljene hipoteze. Koris¢en je program ,, Statistica “ 8.0 for Windows za
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Slika 1. Primer programa jednog eksperimentalnog ¢asa za razvoj koordinacije

- vezbe istezanja
1 SADRZAJ TRENINGA - uvodno pripremne Yezbe u kretanju
- koordinacija ruku
- vezbe relaksacije
2 OBIM OPTERECENJA maksimalan
EKSTEZITET OPTERECENJA
e broj ponavljanja vezbe (pet do deset)
e broj serija (tri do pet serija po vezbi) .
3 e trajanje rada (15-20 sek.) 45 minuta
e trajanje pauze (20-60 sek.)
e akrivnost u pauzi (streching i vezbe relaksacije)
4. INTENZITET OPTERECENJA 60 — 75%
5 METODE TRENINGA - intervalni trening
- strunjace
- §vedske klupe
6. TRENAZNA SREDSTAVA - ,Stoperice*
- §vedski sanduci
- prepone
; ORGANIZACIONI OBLIK It
' TRENINGA U parovima
- individualni
8. METODICKI OBLICI TRENINGA - kruzni metod
- metodicki oblik stanica

Rezultati istraZivanja

Rezultati i diskusija izlozeni su redosledom koji omoguéuje dobijanje odgovora na postavljene ciljeve i hipoteze, a Sto
je u skladu sa postupnom procedurom za razreSavanje postavljenog problema ovog istrazivanja. U skladu sa tim,
interpretacija i diskusija rezultata istrazivanja obuhvata: centralne i disperzione parametre morfoloskih karakteristika,
motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti, interkorelacije morfolo$kih karakteristika, motorickih i funkcionalnih
sposobnosti i multivarijantnu i univarijantnu analizu varijanse.

Osnovni statisti¢ki parametri morfoloskih karakteristika

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri za procenu morfoloskih karakteristika ispitanika  na inicijalnom
merenju

Antropom. 1 prean | Min. | Max. | S | skewn. | Kurtos.
mere Dev.

AOGK 84 | 96.76 | 81.00 | 112.00 | 6.76 | 0.479 0.058

AONT 84 | 74.47 | 58.00 | 88.00 | 2.98 | 0.613 0.574

AOPK 84 | 38.92 | 31.00 | 43.00 | 6.45 | 0.850 1.049

ANTR 84| 9.86 | 6.00 | 19.00 | 6.44 | 0.624 2.574

ANAT 84 | 14.32 | 10.00 | 16.00 | 5.53 | 0.106 0.370

ANPK 8411182 9.00 | 14.00 | 5.28 | 0.429 2.242

Rezultati prikazani na Tabeli 2 u prostoru morfoloskih karakteristika, pokazuju da ni kod jedne mere nema znacajnih
odstupanja rezultata od normalne distribucije, s obzirom na to da vrednosti skjunisa ne prelaze 1.00 ni kod jedne
antropometrijske mere. Rezultati kurtozisa se kre¢u ispod normalne vrednosti distribucije 2.75, $to ¢ini distribuciju
platikuri¢nom ili rasplinutom.
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Tabela 3. Osnovni statisti¢ki parametri za procenu morfoloskih karakteristika ispitanika na finalnom merenju

Antropom. |\ | vrean | Min. | Max. | S | skewn. | Kurtos.
mere Dev.

AOGK 84 | 99.58 | 81.00 | 114.00 | 5.68 | -0.111 | -0.820

AONT 84 | 77.66 | 61.00 | 86.00 | 2.18 | 0.662 1.585

AOPK 84 | 40.28 | 32.00 | 44.00 | 2.22 | 0.852 1.555

ANTR 84| 724 | 500 | 17.00 | 6.35 | 0.642 2.252

ANAT 84 | 1052 | 8.00 | 14.00 | 2.25 | 0575 [ -1.283

ANPK 84 9.15 | 7.00 | 13.00 | 5.09 | 0.330 1.404

Rezultati prikazani na Tabeli 3 u prostoru morfoloskih karakteristika, pokazuju da ni kod jedne mere nema znacajnih
odstupanja rezultata od normalne distribucije, s obzirom na to da vrednosti skjunisa ne prelaze 1.00. Rezultati kurtozisa
se kre¢u ispod normalne vrednosti distribucije 2.75, $to ¢ini distribuciju platikuri¢nom ili rasplinutom. U intervalima
minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max.) rezultata nalazi se vise od 5 standardnih devijacija (Std.dev.) na osnovu ¢ega
se moze zakljuciti potrebna diskriminativnost kriterijumskih testova.

Osnovni statisticki parametri motorickih sposobnosti

Tabela 4. Osnovni statisticki parametri za procenu motori¢kih sposobnosti ispitanika na inicijalnom merenju

Motoricki |\ 1 prean | Min. | Max. | S | Skewn. | Kurtos.
testovi Dev.

MDTK | 84 | 1858 | 11.00 | 35.00 | 2.02 | 0.207 2.217

MMZG | 84 | 14.74 9.00 23.00 | 1.83 | 0.895 1.359

MCUC | 84| 26.36 | 21.00 | 4800 | 1.82 | 0.786 | 1.254

MSDM | 84 | 172.46 | 153.00 | 205.00 | 7.84 | -0.155 | 1.810

MTRS 84 | 448.25 | 396.00 | 510.00 | 2.32 | -0.122 | 1.556

MPTS 84 | 684.72 | 585.00 | 782.00 | 4.50 | 0.409 | -0.425

MOKV | 84 | 1820 | 1462 | 2455 | 6.75 | -0.408 | -0.874

MKOP | 84 ( 1584 | 1122 | 19.63 | 3.10 | 0.215 0.105

MOKT | 84 | 38.62 | 29.56 | 44.73 | 4.10 | 0.234 0.126

Na osnovu rezultata uTabeli 4 u prostoru motori¢kih sposobnosti, pokazuju da ni kod jedne mere nema znacajnih
odstupanja rezultata od normalne distribucije, s obzirom na to da vrednosti skjunisa ne prelaze 1.00 ni kod jednog
motorickog testa. Rezultati kurtozisa se kre¢u ispod normalne vrednosti distribucije 2.75, §to ¢ini distribuciju
platikuri¢nom ili rasplinutom.
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Tabela 5. Osnovni statisti¢ki parametri za procenu motoric¢kih sposobnosti ispitanika na finalnom merenju

MotoriCkii |\ | wean | Min, | Max. | S | skewn. | Kurtos.
testovi Do

MDTK 84 | 23.48 | 15.00 | 38.00 | 1.13 | 0.733 0.346

MMZG 84 | 19.72 | 1400 | 28.00 | 2.53 | -0.039 | -0.412

MCUC |84 | 3851 | 24.00 | 47.00 | 3.23 | 0.258 | -0.115

MSDM 84 | 181.25 | 162.00 | 220.00 | 2.02 | 0.007 2.017

MTRS 84 | 462.33 | 439.00 | 520.00 | 1.87 | 0.898 1.305

MPTS 84 | 710.53 | 632.00 | 820.10 | 1.87 | 0.786 1.944

MOKV | 84 1322 | 10.38 | 15.72 | 7.87 | -0.155 | 1.210

MKOP 84| 1215 | 10.72 | 17.86 | 1.76 | 0.445 0.591

MOKT 84| 3118 | 2655 | 39.70 | 2.36 | -0.127 | 1.558

Dobijeni rezultati istrazivanja (Tabela 5) u prostoru motorickih sposobnosti, pokazuju da ni kod jedne mere nema
znacajnih odstupanja rezultata od normalne distribucije, s obzirom na to da vrednosti skjunisa ne prelaze 1.00 ni kod
jednog motorickog testa. Rezultati kurtozisa se krecu ispod normalne vrednosti distribucije 2.75, $to ¢ini distribuciju
platikuri¢nom ili rasplinutom.

Osnovni statisti¢ki parametri funkcionalnih sposobnosti

Tabela 6. Osnovni statisti¢ki parametri za procenu funkcionalnih sposobnosti na inicijalnom merenju

tesfouvr:kcionalni N Mean Min. Max. Ste?/ Skewn. | Kurtos.
FVKP 84 | 3640.00 | 2920.00 | 3850.00 | 4.123 | 0.753 | 0.746
FPPO 84 | 148.35 131.00 | 163.00 | 2.155 | -0.029 | -0.618
FMAR 84 3.82 2.96 4.35 3.263 | 0.258 | -0.310

Na osnovu rezultata uTabeli 6 u prostoru funkcionalnih sposobnosti, pokazuju da ni kod jedne mere nema znacajnih
odstupanja rezultata od normalne distribucije, s obzirom na to da vrednosti skjunisa ne prelaze 1.00 ni kod jednog
funkcionalnog testa. Rezultati kurtozisa se kre¢u ispod normalne vrednosti distribucije 2.75, $to ¢ini distribuciju
platikuri¢nom ili rasplinutom. U intervalima minimalnih (Min.) i maksimalnih (Max.) rezultata prisutno je vise od 5
standardnih devijacija (Std.dev.) na osnovu ¢ega se moze zakljuciti znatna diskriminativnost funkcionalnih testova.

Tabela 7. Osnovni statisticki parametri za procenu funkcionalnih sposobnosti na finalnom merenju

AT N [ Mean Min. Max. Std. Skewn. | Kurtos.
testovi L

FVKP 84 | 3720.00 | 2950.00 | 3890.00 | 3.63 | 0.558 | -0.355

FPPO 84 | 136.75 | 129.00 | 158.00 | 2.02 | 0.017 2.817

FMAR 84 3.34 2.85 4.23 1.87 | 0.158 1.509

Prikazani rezultati istrazivanja u Tabeli 7 u prostoru funkcionalnih sposobnosti, pokazuju da ni kod jedne mere nema
znacajnih odstupanja rezultata od normalne distribucije, s obzirom na to da vrednosti skjunisa ne prelaze 1.00 ni kod
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jednog funkcionalnog testa. Rezultati kurtozisa se kre¢u ispod normalne vrednosti distribucije 2.75, $to Cini distribuciju
platikuri¢nom ili rasplinutom.

Analiza promena izmedu inicijalnog i finalnog merenja morfoloskih karakteristika ispitanika ispitivana
analizom varijanse

Tabela 8. Znacajnost razlika morfoloskih karakteristika ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog merenja na
multivarijantnom nivou

Wilks’ Lambda | Rao’sR | Q

357 4.58 .000

Analizom Tabele 8 u kojoj su prikazani rezultati testiranja znaCajnosti razlika nivoa aritmetickih sredina svih
antropometrijskih mera izmedu inicijalnog i finalnog merenja utvrdena je statisticki znacajna razlika, posto WILK’S
LAMBDA iznosi .357, §to Raovom F-aproksimacijom od 4.58 daje znacajnost razlika na nivou od Q= .000. Prema
tome, u primenjenom sistemu morfoloskih karakteristika ispitanika utvrdene su statisticki znacajne razlike.

Tabela 9. Znacajnost razlika antropometrijskih mera ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog merenja na univarijantnom

nivou
Antropomet. mere | Mean (I) | Mean (F) | F-odnos | P-Level
AOGK 96.76 99.58 1.23 181
AONT 74.47 77.66 1.76 153
AOPK 38.92 40.28 1.35 752
ANTR 9.86 7.24 3.05 .000
ANAT 14.32 10.52 421 .000
ANPK 11.82 9.15 5.05 .000

U Tabeli 9 prikazana je univarijantna analiza varijanse antropometrijskih mera morfoloskih karakteristika
uporedivanjem rezultata aritmeti¢kih sredina na inicijalnom i finalnom merenju. Na osnovu koeficijenata F-odnosa i
njihove znacajnosti (P-Level) moze se konstatovati da je utvrdena statisticki znaCajna razlika kod slede¢ih
antropometrijskih mera: kozni nabor trbuha (ANTR .000), kozni nabor nadkolenice (ANAT .000) i kozni nabor
podkolenice (ANPL .000).

Rezultati multivarijantne i univarijantne analize varijanse pokazuju (Tabele 7 i 8), da je na kraju eksperimentalnog
perioda, u odnosu na inicijalno stanje, pod uticajem primene modela motoricke koordinacije dosSlo do statisticki
znacajnih promena morfoloskih karakteristika kod ispitanika. Realizacija modela motoricke koordinacije u ovom
istrazivanju omogucila je kod ispitanika poviSenu radnu sposobnost organizma, efikasniju realizaciju motorickih i
funkcionalnih sposobnosti u procesu vezbanja, ekonomicnost organskih funkcija, ubrzani proces oporavka, §to je
doprinelo kvantitativnompovecéanju dimenzija cirkularne dimenzionalnosti skeletal i mase tela i smanjenju debljine
potkoznog masnog tkiva.

Analiza promena izmedu inicijalnog i finalnog merenja motorickih sposobnosti ispitanika ispitivana analizom
varijanse

Tabela 10. Znagajnost razlika motori¢kih sposobnosti ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog merenja na
multivarijanthom nivou

Wilks’ Lambda | Rao’sR | Q

.256 6.85 .000

Prikazani rezultati istrazivanja znacajnosti razlika nivoa aritmeti¢kih sredina svih motori¢kih sposobnosti izmedu
inicijalnog i finalnog merenja u Tabeli 10 utvrdena je statisticki znacajna razlika, posto WILK’S LAMBDA iznosi .256,
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$to Raovom F-aproksimacijom od 6.85 daje znacGajnost razlika na nivou od Q= .000. Prema tome, u primenjenom
sistemu motoric¢kih sposobnosti ispitanika utvrdene su statisti¢ki zna¢ajne razlike.

Tabela 11. Znagajnost razlika motori¢kih sposobnosti ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog merenja na
univarijantnom nivou

Antropomet. mere | Mean (I) | Mean (F) | F-odnos | P-Level
MDTK 18.58 23.48 5.25 .000
MMzZG 14.74 19.72 4.98 .000
MCuC 26.36 3851 5.25 .000
MSDM 172.46 181.25 0.29 .220
MTRS 448.25 462.33 0.85 .258
MPTS 684.72 710.53 0.54 110
MOKV 18.20 13.22 5.34 .000
MKOP 15.84 12.15 5.43 .000
MOKT 38.62 31.18 4.55 .000

Univarijantna analiza varijanse motori¢kih sposobnosti uporedivanja rezultata aritmeti¢kih sredina inicijalnog i finalnog
merenja prikazana je u Tabeli 11. Na osnovu koeficijenata F-odnosa i njihove znadajnosti (P-Level) moze se
konstatovati da je utvrdena statisticki znaCajna razlika kod slede¢ih motorickih sposobnosti: dizanje trupa na klupi
(MDTK .000), mesoviti zgibovi (MMZG .000), ¢uépnjevi (MCUC .000), okretnost u vazduhu (MOKV .000),
koordinacija sa palicom (MKOP .000) i okretnost na tlu (MOKT .000).

Rezultati multivarijantne i univarijantne analize varijanse pokazuju (Tabele 9 i 10), da je na kraju eksperimentalnog
perioda, u odnosu na inicijalno stanje, pod uticajem primene modela motoricke koordinacije doSlo do statisticki
znacajnih promena motoric¢kih sposobnosti kod ispitanika.

Moze se predpostaviti da su primenjene metode i sredstva motorickih vezbi na razvoj koordinacije u eksperimentalnom
periodu doprinele da se kod ispitanika poveca sposobnost brzeg i potpunijeg aktiviranja motori¢kih jedinica visokim
nivoom optereéenja, $to je omoguéilo pojacanu aktivnost agonistickih i antagonistickih miSi¢a, a time i kvantitivno i
kvalitativno poveéanje nivoa motorickih sposobnosti.

Analiza promena funkcionalnih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog merenja

Tabela 12. Znacajnost razlika funkcionalnih Sposobnosti ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog merenja na
multivarijantnom nivou

Wilks’ Lambda | Rao’sR | Q

316 4.09 .000

Multivarijantnom analizom varijanse u Tabele 12 prikazani su rezultati testiranja znacajnosti razlika nivoa aritmeti¢kih
sredina funkcionalnih sposobnosti izmedu inicijalnog i finalnog merenja. Utvrdena je statisticki znacajna razlika, posto
WILK’S LAMBDA iznosi .316, $to Raovom F-aproksimacijom od 4.09 daje znacajnost razlika na nivou od Q= .000.
Prema tome, u primenjenom sistemu funkcionalnih sposobnosti ispitanika utvrdene su statisticki zna¢ajne razlike.

Tabela 13. Znacajnost razlika funkcionalnih sposobnosti ispitanika izmedu inicijalnog i finalnog merenja na
univarijantnom nivou

Amtropomet. mere | Mean (I) | Mean (F) | F-odnos | P-Level

FVKP 3640.00 | 3720.00 1.45 .108
FPPO 148.35 136.75 451 .000
FMAR 3.82 3.34 5.28 .000

U Tabeli 13 prikazana je univarijantna analiza varijanse funkcionalnih sposobnosti uporedivanjem rezultata aritmetickih
sredina na inicijalnom i finalnom merenju. Na osnovu koeficijenata F-odnosa i njihove znacajnosti (P-Level) moze se
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konstatovati da je utvrdena statisticki znacajna razlika kod slede¢ih funkcionalnih sposobnosti: frekvencija pulsa posle
optere¢enja (FPPO .000) i Margarija test (FMAR .000).

Rezultati multivarijantne i univarijantne analize varijanse pokazuju (Tabele 11 i 12), da je na kraju eksperimentalnog
perioda, u odnosu na inicijalno stanje, pod uticajem primene modela motoricke koordinacije do$lo do statisticki
znacajnih promena funkcionalnih sposobnosti kod ispitanika. Adaptivne promene funkcionalnih sposobnosti na kraju
eksperimenta verovatno su nastale primenom odabranih sredstava telesnih vezbi motori¢ke koordinacije za podizanje
funkcionalnih sposobnosti fosfokreatinskog energetskog mehanizma, usavr$avanje glikolitickog energetskog
mehanizma i povecanje efikasnosti nervnih struktura u specificnim uslovima kiseoni¢kog duga. U tu svrhu, za razvoj
anaerobnog kapaciteta pretezno su, pored vezbi za razvoj koordinacije, primenjivani sprintevi sa maksimalnom brzinom
i intenzitetom 60-80%, u zoni frekvencije srca 150-170 otkucaja u minutu i uz potpuni oporavak izmedu ponavljanja.

ZAKLJUCAK

Populaciju iz koje je uzorak od 84 ispitanika bio uzet ¢ine ucenici sedmog i osmog razreda osnovnih $kola, muskog
pola, stari 14 i 15 godina = 6 meseci, obuhvaceni redovnom nastavom fizickog vaspitanja i modelom za razvoj
motoric¢ke koordinacije u dodatnoj nastavi u okviru karate kluba u Kosovskoj Mitrovici.

Utvrdeni su sledeéi zakljucei:

1. Rezultati analize varijanse ukazuju da je u finalnom u odnosu na inicijalno merenje doslo do statisiticki
znacajnih promena morfoloskih karakteristika ispitanika. Postavljena hipoteza Hi— (Postoje statisticki zna¢ajne
promene rezultata morfoloskih dimenzija  pod uticajem modela motoricke koordinacije, na finalnom
merenju, u odnosu na inicijalno stanje, kod ispitanika na multivarijantnom nivou) se potvrduje.

2. Rezultati analize varijanse ukazuju da je u finalnom u odnosu na inicijalno merenje doslo do statisit¢ki
zna¢ajnih promena motorickih sposobnosti. Postavljena hipoteza Ho— (Postoje statisti¢ki znacajne promene
rezultata motorickih dimenzija pod uticajem modela motori¢ke koordinacije, na finalnom merenju, u odnosu
na inicijalno stanje, kod ispitanika na multivarijantnom nivou) se potvrduje.

3. Rezultati analize varijanse ukazuju da je u finalnom u odnosu na inicijalno merenje doSlo do statisticki
znacajnih promena funkcionalnih sposobnosti. Postavljena hipoteza Hs— (Postoje statisti¢ki znacajne promene
rezultata funkcionalnih sposobnosti pod uticajem modela motori¢ke koordinacije, na finalnom merenju, u
odnosu na inicijalno stanje, kod ispitanika na multivarijantnom nivou) se potvrduje.
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ABSTRACT

IstraZivanje je realizovano na ispitanica odbojkasice Prve lige Kosova hronoloske dobi od 12 - 14 godina starosti sa ukupnim
brojem od 82 entiteta. Cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje uticaja morfoloskih dimenzija, tretiranih kao prediktorski
(nezavisni) sistem varijabli, na situaciono-motorickih sposobnosti odbojkasica kao kriterijskih (zavisnih) varijabli. Regresiona
analiza primijenjenaje u okviru multivarijatnog nivoa s ciljem utvrdivanja velicine uticaja prediktorskih sistema, odnosno
morfoloskih karakteristika na kriterijski sistem koji je predstavljen situaciono-motorickim sposobnostima odbojkasica.
Regresionom analizom ovih skupova utvrdena je statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika, kao
prediktorskog sistema i kriterijske varijable.

Kljuéne rijeci: Odbojka, Prva liga, Regresiona analiza

uvoD

Odbojka je tipican sport polistrukturalnog gibanja. Obiluje brzim i svestranim pokretima tijela, kao sto su skokovi,
povaljke, kotrljanja i bacanja s brzim reakcijama u razli¢itim situacijama. Dinamika kojim se odbojkaske akcije
izvode, a posebno u danasnjem modernom vrhunskom sportu, iznimno je naglasena, uz gotovo nevjerovatne
poteze pojedinaca koji se ponekad odvijaju doslovno u djeli¢u sekunde. Karakteristike odbojke su viSestruke i
multidimenzionalne, uz neka svojstva koja naprosto moraju biti iznad prosje¢na ukoliko se Zeli postizati vrhunski
sportski rezultat (Jankovi¢ i Mareli¢, 1995). Zahtjevi za energetskom opskrbom organizma su takode veoma veliki
obzirom na to da je ve¢inom vremena igra¢ opterecen zahtjevom za aerobno- anaerobnim radom (90 % ATP-CP
i LA; 10 % LA-02; O2- 0%). Od igraca se trazi trenuta¢na snalaZljivost, sabranost i brzo reagiranje s jednako
brzim donosenjem odluke. Da bi se pomoc¢u kvalitetno planiranih i programiranih sadrzaja tjelesnog odgoja
sigurno i efikasno djelovalo na antropoloski status sportasa, na njihov pravilan rast, razvoj njihovih sposobnosti,
na fond motori¢kih znanja i dostignuéa potrebno je utvrditi aktuelno stanje antropoloskog statusa, odrediti
smjernice njihove transformacije i obezbijediti povratne informacije o postignutom nivou transformacija,
(Stankovi¢, 2002). Uspjeh svakog sportasa treba uvijek posmatrati kao zavisno promjenjivu varijablu, koja zavisi
od veceg broja stalnih i promjenljivih ¢inilaca, te u tom kontekstu mozemo zasigurno tvrditi da i tjelesna aktivnost
u ma kojem obliku, doprinosi opstem napretku svih zivotnih funkcija i aktivnosti (Tanovi¢ 2006.). Svakako da od
mnostva tih karakteristika i sposobnosti koje uti¢u na efektivnost u odbojkaskoj igri, morfoloske karakteristike,
bazi¢no-motori¢ke i situaciono-motoricke sposobnosti zauzimaju posebno mjesto. Cilj ovog istrazivanja je
utvrdivanje uticaja morfoloskih dimenzija, tretiranih kao prediktorski (nezavisni) sistem varijabli, na situaciono-
motoric¢kih sposobnosti odbojkasica kao kriterijskih (zavisnih) varijabli.

METOD RADA

Metodologija istrazivanja definisana je kao transferzalna studija kojom se Zzeli utvrditi uticaj morfoloskih
karakteristika na situaciono-motoricke sposobnosti odbojkasica. Uzorak ispitanica u ovom istrazivanju
predstavljaju odbojkasice O.K. ,,Kastrioti*“- Ferizaj-UroSevac; O.K.“Drita*- Gnjilane; O.K. ,,Aab“- Pristina; O.K.
,Pristina“- Pri§tina; O.K. ,UIpiana“- Lipjane i O.K.“Skenderaj“- Skenderaj. U svrhu istrazivanja uzete su
odbojkasice Prve lige Kosova hronoloske dobi od 12 - 14 godina starosti sa ukupnim brojem od 82 entiteta.
Obzirom na specifi¢nosti odbojkaske konstitucije primijenjene su sve Cetiri latentne antropometrijske dimenzije:
Varijable longitudinalne dimenzionalnosti skeleta 1. Visina tijela (AVISTI) 2. Duzina noge (ADUZNO) 3. Duzina
ruke (ADUZRU), Varijable transverzalne dimenzionalnosti skeleta 4. Sirina ramena ASIRRA) 5. Sirina Karlice
(ASIRKA) 6. Dijametar koljena (ADIJKO) Varijable obima i mase tijela 7. Tjelesna masa (ATIMAS) 8. Obim
nadlaktice (AONADL) 9. Obim natkoljenice (AONATK) Varijable potkoznog masnog tkivalO. Nabor
trbouha(ANABTR) 11. Nabor leda (ANABLE 12. Nabor potkoljenice (ANABPO) Na temelju analize modela
vrhunske odbojke mogu se postaviti osnovne hipoteze o egzistenciji specifiénih situaciono-motoric¢kih
sposobnosti odbojkasica koje modelira hipotetski faktora i to: preciznost odbijanja i dodavanja lopte
podlakticama; Preciznost odbijanja i dodavanja lopte podlakticama 1. Odbijanje lopte podlakticama o zid
(SOPPOZ) 2. Elevaciona preciznost odbijanja lopte podlakticama (SOPEPD 3. Preciznost odbijanja lopte
podlakticama unutar kruga (SOPOKR) 4. Razmak laktova opruZenih i stisnutih ruku (SOFLAK) Obzirom na
postavljeni problem, kao i definisanje cilja u ovom istrazivanju te nastojanje provjere hipotetskih postavki
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