UNIVERZITET U BEOGRADU
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

Organizacioni aspekti i benefiti povratka kajak-kanu
maratona u sistem takmicenja Kajakaskog Saveza
Srbije

Zavrsni rad

Student: Mentor:

Uros Gavrilovi¢ Van. prof. dr Zeljko Rajkovié

Beograd, 2023.



UNIVERZITET U BEOGRADU
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

Organizacioni aspekti i benefiti povratka kajak-kanu
maratona u sistem takmicenja Kajakaskog Saveza
Srbije

Zavrsni rad

Student: Mentor:

Uros Gavrilovi¢ 62/2016 Van. prof. dr Zeljko Rajkovié
Clanovi komisije:
Doc. dr Vladimir Mileti¢

Van. prof. dr Darko Mileti¢

Beograd, 2023.



SAZETAK

Posle drugog svetskog rata u Srbiji su preovladavala takmicenja kajaka na mirnim vodama
na dugim distancama koje su vodile poreklo od prvobitnih potreba u cilju lova, ribolova, putovanja,
prenosenja robe. Cak su i na Olimpijskim igrama preovladavale discipline na 10.000 metara pored
disciplina sprinta. Sezdesetih i sedamdesetih godina dvadesetog veka kao posebna celina izdvajaju
se maratoni koji su organizovani na teritoriji Jugoslavije sa deonicama od 36, 42, pa do 80km. Sve
do 1983. godine distance na 10.000m smatrane su sprint distancama i tada ICF izdvaja poseban
komitet za kajak - kanu maraton i organizuje posebna internacionalna takmicenja. Usled
periodi¢nog velikog fluktuiranja ¢lanstva u Kajakaskom Savezu Srbije, trke u maratonu su postale
izliSne jer ni redovni program sprint trka nije bio redovno popunjen. U trenucima dugotrajne
uzlazne putanje u ¢lanstvu, se zbog posebnih karakteristika i benefita moze ocekivati ponovno
uvodenje maratonskih trka od strane Kajakaskog Saveza Srbije.

kljuéne reci: organizacija, dobrobit, takmic¢enje, mladi

ABSTRACT

After the Second World War, long-distance kayaking competitions on calm waters
prevailed in Serbia, originating from the original needs for hunting, fishing, traveling, and
transporting goods. Even at the Olympic Games, the 10,000 meter disciplines prevailed in addition
to the sprint disciplines. In the sixties and seventies of the twentieth century, marathons organized
on the territory of Yugoslavia with sections of 36, 42, and up to 80 km stand out as a separate unit.
Until 1983, distances of 10,000m were considered sprint distances, and then the ICF set aside a
special committee for the kayak-canoe marathon and organized special international competitions.
Due to the periodic high fluctuation of membership in the Kayak Association of Serbia, marathon
races became redundant because the regular program of sprint races was not regularly filled either.
In moments of a long-term upward trajectory in membership, due to special features and benefits,
we can expect the re-introduction of marathon races by the Kayaking Association of Serbia.

key words: organization, welfare, races, youth
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1. UVOD

Kajakastvo pripada grupi veslackih sportova, tj. sportova ¢ija se takmicenja odrzavaju na vodi.
Pod oznakom kajak ili kanu, podrazumevaju se svi ¢amci u kojima se kod veslanja sedi (ili kleci)
licem okrenutim ka smeru kretanja, a vesla nisu ni sa ¢im pric¢vr§éena za ¢amac, ve¢ se slobodno
drZze u rukama (Mitrovi¢, 2003). Kroz razli¢ite periode razvoja, kanuima i kajacima se menjala vrsta
namene. Kada se istorijski osvrnemo na kajakastvo i kanuistiku, primeticemo da je u pitanju dosta
stara delatnost koja se u danasnje vreme koristi kao sportska i rekreativna aktivnost, a nekada je
imala potpuno drugaciju funkciju. Kajaci i kanui, iako su danas u zajednici istog sporta zbog svoje
slicnosti, imali su drugaCije mesto nastanka. Kajaci su ¢amci o kojima imamo podatke jo§ iz
praistorijskog doba. Ovakve ¢amce, najsli¢nije danas$njim, prvi su konstruisali Eskimi. Nazvani su
,kajak®, spajanjem dve eskimske reci ,,Kiak®“, §to je u prevodu znacilo ,,Covek ¢amac* (Weber,
1950). Njihovi ostaci su pronalazeni u severnim delovima sveta: Severnoj Americi, Sibiru,
Grenlandu.

Oni su bili sa¢injeni od ribljih kostiju vezanih tetivama i prekrivenih kozom morzeva i foka.
Eskimski kajak je bio u potpunosti zatvoren i pokriven, sem mesta za sedenje, koje se takode
zatvaralo, specijalno zasivenim kaputom koji je nosio tadasnji kajakas. Eskimi su razlikovali dve
vrste ¢amaca, ¢amce i to za jednu osobu koje su veslali isklju¢ivo muskarci i zvali su se ,,Ajuk® i
camce za viSe osoba koje su najceSce koristile Zene, zvali su ga ,,Umijak”. Eskimi su takve kajake
koristili u svrhu lova i ribolova (Mitrovié, 2003). Postoje dokazi da se ¢amac nalik na kanu veslao i
6000 godina pre nove ere, to su pronalasci monoksila u Skotskoj (Mikovié¢, 2007), pored toga
nadene su 1 slike na papirusu u Egiptu na kojima su nacrtani ¢amci sli¢ni kanuima, a te slike
napravljene su 3000 godina pre nove ere (Hrvoje i saradnici 1975).

Prva kajakaSka regata odrzana je 1867. godine na Temzi i organizovao ju je Canoe Club iz
Londona (1875. god. kraljica Viktorija je izdala odobrenje da se pomenuti klub moZze nazvati Royal
Canoe Club). 1871. god. osnovan je New York Canoe Club u Americi, gde po uzoru na indijanske
¢amce prave kajake koji se pokre¢u veslom sa jednom lopaticom. Camci su nazvani Canadian i veé
od 1879. god. se javljaju i u Evropi. 1880. god. osnovan je i prvi kajakaski savez, American Canoe
Assotiation (ACA). 1924. god. osnovan je medunarodni kajakaSki savez u Kopenhagenu,
Internationale Representantschafr fur Kanusport, skra¢eno IRK, pod €ijim pokroviteljstvom kajak
postaje olimpijska disciplina (od 1936. god. | Ol u Berlinu). Na prvom poslerathom kongresu,
odrzanom 1946. god. u Stokholmu, IRK menja naziv u International Canoe Federation (ICF) ili La
Federation internationale de Canoe (FIC), a zvani¢ni jezici umesto nemackog postaju engleski 1

francuski.( https://kajaksrbija.rs/o-kajaku/)


https://kajaksrbija.rs/o-kajaku/

1.1. Kajak u Srbiji i Jugoslaviji:

Kao sportska grana kajak se u Jugoslaviji pojavio 1919. godine. Prvi jugoslovenski kajak
klub osnovan je 20. januara 1930. godine u Zagrebu, dok je prva zvani¢na regata odrzana 10.
septembra 1931. godine na Savi od Brezica do Zagreba. Iste godine osnovan je klub u Ljubljani.
Kajak i kanu je jedan od najtrofejnijih sportova u Srbiji.
Kajakaski savez Jugoslavije osnovan je 1936. godine. Od te godine kajakaski u¢estvuju na svetskim
prvenstvima i na olimpijskim igrama (Berlin). Zanimljivo je da je Savez primljen u sadasnji ICF
(Svetsku kajakasku federaciju), a tada Medunarodno predstavnistvo za kajak (IRK), pre nego Sto je
osnovan Savez, 12. oktobra 1932. godine na kongresu u Be¢u. Naime, prema tadas$njim pravilima,
za osnhivanje nacionalnog Saveza bilo je potrebno postojanje najmanje tri kluba. Jugoslavija je tada
imala samo dva kluba- u Zagrebu i Ljubljani.
Kajakaski savez Srbije koji je pravni naslednik KSJ, osnovan je 1953. godine. U proteklih 65
godina izrastao je u modernu organizaciju koja broji preko cetrdeset klubova ¢lanica 1 preko 2000

registrovanih takmicara. (https://kajaksrbija.rs/o-kajaku/)


https://kajaksrbija.rs/o-kajaku/

2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1. Kratka istorija, definicije i nacin koriS¢enja kajka i kanu-a

Kao $to je spomenuto, kajak datira jos pre 6000-8000 godina pre dana$njih naprednih
modela koji se koriste za vazna takmicenja, rekreativno, ribolov. Veoma je igrao vaznu ulogu
ljudima pogotovo pri lakSem ribolovu, prenosenju stvari sa jedne strane obale na drugu. Kajaci su
imali veoma znacajnu ulogu zbog toga Sto su omogucili da se reka Amazon kao i veliki deo Sibira
istrazi viSednevnim veslanjem po ceo dan.

Razli¢iti narodi su ih koristili pocevsi od Eskima, pa sve preko Indijanaca, Indijaca,
Egipc¢ana. Svako je imao svoj nacin pravljenja i dekorisanja njih ali su se u skoro svim sluc¢ajevima
pridrzavali istog oblika. Prvobitno su bili pravljeni od stabla koja su bila spaljivana i oblikovana da
se prave udubljenja unutar njih zatim ojacana kanapima od drveca radi bolje sigurnosti, da bi se na

kraju promenio prvobitni oblik pod dejstvom John MacGregor-a koji ih je u¢inio lakS§im i manjim

pa sve do kraja drugog svetskog rata gde su krenuli da se prave kajaci i kanui od fiberglasa. (Csaba
Szanto, 2014)
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Slika br. 7 Prvi ¢amci eskima Slika br. 8 Kanadski kajak

Kanui su otvoreni ¢amci napravljeni za trgovinu, putovanja i ratovanje, u svim veli¢inama
i za manji i veéi broj veslaca. Napravljeni od razli¢itih materijala od koze, drveta, pa sve do
fiberglasa danas. Cesto ga koriste starosedeoci Severne Amerike da sa svojim dobrima predu velike
udaljenosti ili da nose poStu, ponekad koriste¢i mirne vode, a u drugim prilikama, bore¢i se sa
agresivnim brzacima i jakim strujama. (Csaba Szanto, 2014)

Jedan od najboljih primera primene kanua jeste ratni kanu Maora sa Novog Zelanda koji
je dugacak 117 stopa (oko 36 metara) i njime je upravljalo 80 veslaca. (Csaba Szanto, 2014)



Slika br. 9 Ratni kanu Maora

Postoje dva nacina koriSenja kanu-a a to su: solo (jedna osoba) i tandem (dve osobe). Solo
voznja kanuom vam omogucéava da budete nezavisni i da veslate bez potrebe za pronalazenjem
partnera, $to je privlatno mnogima sa uzurbanim zivotnim stilom, ko Zeli samostalno da obilazi
prirodne rezervate, reke itd. Iako svaki solo vesla¢ dozivljava neku pocetnu frustraciju, iskustvo
kona¢nog upravljanja sopstvenim ¢amcem je izuzetno korisno. Kada veslate solo, sedite blizu
sredine kanua radi bolje kontrole sa izrazeno aktiviranim trbusnim misi¢ima. (Laurie Gullion, 1994)
Tandem kanu vam omogucava da radite zajedno, $to ima svoje nagrade i frustracije. Mnogi ljudi
viSe vole drustvenost tandem kanua i vole dodatnu mo¢ koju stvaraju dvoje ljudi. Izazovi su razvoj
efikasnog sistema komunikacije i podela odgovornosti. Vesla¢ na pramcu (prednji deo kanua)
diktira tempo dok vesla¢ na krmi (zadnji deo kanua) drzi ¢amac na putu dok prati tempo osobe na
pramcu. (Laurie Gullion, 1994)

e Kanui za tri osobe: ovi kanui su odli¢ni za male porodice ili parove sa kuénim ljubimcem jer
su duzi i imaju vise opcija za sedenje u kokpitu. Oni su duzi i imaju prednost u odnosu na
tandem kanue vezano za tezinu koju mogu podneti ali su dosta tezi za upravljanje zbog
svoje Sirine. (https://www.gilisports.com/blogs/canoe-expert-advice/how-many-people-can-

fit-in-a-canoe )


https://www.gilisports.com/blogs/canoe-expert-advice/how-many-people-can-fit-in-a-canoe
https://www.gilisports.com/blogs/canoe-expert-advice/how-many-people-can-fit-in-a-canoe

Slika br. 10 Kanu za tri osobe
Kanui za Cetiri osobe: ovi kanui su najmanje popularni od ostalih tipova kanua zbog njihove
veli¢ine i duzine. Ukupno su dugacki oko 6 m i to ih ¢ini veoma teSkim a i samim tim su
teSki za upravljanje i transport. (https://www.gilisports.com/blogs/canoe-expert-advice/how-

many-people-can-fit-in-a-canoe )

Slika br. 11 Kanu za ¢etiri osobe
Kanui za veée grupe: ovi kanui su u mogucnosti da smeste 1 do 18 ljudi ali se najcesée
koriste u vidu nekih tura za izlet na rekama ili jezerima.

(https://www.gilisports.com/blogs/canoe-expert-advice/how-many-people-can-fit-in-a-canoe

)

Slika br. 12 Kanu za veéu grupu ljudi


https://www.gilisports.com/blogs/canoe-expert-advice/how-many-people-can-fit-in-a-canoe
https://www.gilisports.com/blogs/canoe-expert-advice/how-many-people-can-fit-in-a-canoe
https://www.gilisports.com/blogs/canoe-expert-advice/how-many-people-can-fit-in-a-canoe

2.2. Kajakaske sportske grane

Kada govorimo o sportskim granama i podelama, razlikujemo veliki broj kajakaskih sportskih
grana 1 disciplina koje su sli¢ne ili razli¢ite. Za organizaciju i odrzavanje takmicenja zaduzena je
Medunarodna kajak-kanu federacija (ICF) koja je razvrstala discipline na:

o Kajak i kanu na mirnim vodama (Canoe sprint)

o Kajak i kanu na divljim vodama (Wildwater canoeing)

o Kajak-kanu slalom (Canoe slalom)

o Kajak i kanu za osobe sa invaliditetom (Paracanoe)

o Kajak kanu maratoni (Canoe maraton)

o Kajak polo (Canoe polo)

o Trke u zmajevim ¢amcima (Dragon boat)

o Kajak slobodnim stilom (Canoe freestyle)

o Okeanske (morske) trke u kajaku (Canoe ocean racing)
U olimpijskom programu nalazi se 10 kajakaskih disciplina.

e Muskarci

e K-1 (kajak jednosed) - 1000 m
e K-2 (kajak dvosed) - 500 m

o K-4 (Cetverac) - 500 m

e C-1 (kanu jednoklek) - 1000 m
e (-2 (kanu dvoklek) - 500 m

(https://kajaksrbija.rs/o-kajaku/discipline/)

® Zene

e K-1 (kajak jednosed) - 500 m
o K-2 (kajak dvosed) - 500 m
o K-4 (kajak cetverac) - 500 m
e C-1 (kanu jednoklek) - 200m
e C-2 (kanu dvoklek) - 500m

(https://kajaksrbija.rs/o-kajaku/discipline/)


https://kajaksrbija.rs/o-kajaku/discipline/
https://kajaksrbija.rs/o-kajaku/discipline/

Pored navedenih disciplina zanimljivo je i pomenuti da postoje i atraktivne maratonske trke
sa suvim, kopnenim preprekama ili bez prepreka, na distancama od nekoliko kilometara do
nekoliko desetina kilometara, za muskarce i Zene u kajaku jednosedu i dvosedu, kao i u kanuu
jednokleku i dvokleku za muskarce.

Na programu Svetskih prvenstava koje je odredila ICF, veslaju se distance od minimalno 20

km za zene do maksimalno 42 km za muskarce, sa kopnenim preprekama.

2.3. Istorija kajak maratona

Takmicenja na distancu imaju svoju dugu istoriju pocevsi jos§ od antickog naroda, eskima,
ali prve zabelezene trke koje su upisane su bile Sella Descent u Spaniji koja je bila odrzana 1929.
godine, zatim Westminster trka u Engleskoj 1948. godine. Tek Sezdesetih godina proslog veka
pocela su da se razvijaju medunarodna takmicenja da bi se tek 1975. godine preduzeli prvi koraci da
se kanu maraton prizna od strane Medunarodne kanu federacije (ICF).

Kao posebna celina se izdvajaju ultra maratoni koji su trajali u kontinuitetu ili su veslani
po etapama do nekoliko stotina kilometara. | dalje su ostale poznate neke od svetskih destinacija
gde se neguju ovakve trke. Neke od poznatiji ultra maratona koji se odrzavaju su:

1. “CA River Quest”- na reci Sakramento u Kaliforniji gde se mogu veslati 3 distance: 40km,
80km, 160km
2. “Alabama Scramble”- 24h trka izdrzljivosti
3. “Missouri River Quest 340”- Jedna od najzahtevniji trka koja se vesla duZz itave drZzave
Misuri sa ukupnom kilometrazom od 547km.
(https://paddleninja.com/ultra-distance-paddle-racing-a-primer/)
Nakon devet godina na kongresu ICF-a u Sofiji, u Bugarskoj, je odobrio poseban komitet

za kanu maraton ukljuéujuci i uvodenje svetskog prvenstva.

(https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon)
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Slika br.13 Sastanak u Londonu, decembar 1975.godina


https://paddleninja.com/ultra-distance-paddle-racing-a-primer/

Kanu maraton je prvobitno programiran kako bi se takmicari trkali od jedne tacke do druge
preko mogucih kombinacija reke, jezera, us¢a i mora dok su morali da se kre¢u oko neke prepreke,
a povremeno bi morali da nose ¢amac do odredene tacke gde bi ga ponovo spustili u vodu i brzim
vra¢anjem u njega nastavili dalje trku. Ovaj format to jest nacin se razvio kako bi podstakao pristup
disciplini koji je vise prilagodena gledaocima sa stazama kreiranim da se pokrivaju u krugovima sa
odredenim brojem prepreka ili kontrolnim tacakama (vestackim ili prirodnim). Prvi primer je bilo
Svetsko prvenstvo 2015. u Peru, u Madarskoj, koje se sastojalo od Sest do osam krugova sa do
sedam  voznja (22,2 km do 30 km) u zavisnosti od discipline.
(https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon)

Na svetskim prvenstvima koja su bila odrzana tada ucestvovale su dve vrste Camaca sa
oznakama: kanu (C) i kajak (K). Muskarci i zene su imali pojedinacne discipline (singlove) u C1 i
K1, i u paru (dublove) K2, dok postoji i muSka C2 kategorija. Svetska prvenstva su se pocela
odrzavati svake godine posle 1999. godine, zbog toga Sto je u pocetku bilo odrzavanje na svake dve
godine od inauguracionog izdanja u Notingemu, Engleska, 1988. Kanu maraton moze da sadrzi
razli¢ite nacine startovanja trke, ali se na svetskim prvenstvima koristi statian start, gde zadnji deo
Camca drzi drzac za Camac na pontonu sve dok ih starter ne  pusti.
(https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon)

Madarska je postigla znatno bolje rezultate na takmicenjima kanu maratona od drugih
zemalja, sa izvanrednim brojem od 61 svetske titule $to je duplo vise od sledece zemlje, Spanije
koja ima 27 svetskih titula. Madarska je 2015. godine postala prva zemlja koja je osvojila vise od
Cetiri titule na jednom svetskom prvenstvu. Tada su osvojili pet od sedam titula koje su tada bile na
raspolaganju. Nije iznenadujuce da su tri veslaca sa najviSe svetskih titula bili Madari 1 oni su bili:
Renata Tsai sa 20 svetskih titula, Edvin Csabai sa 17 svetskih titula i Atila Gjore sa 11 svetskih
titula. Svih 11 svetskih titula Gjore je postigao takmicuéi se u C2 (kanu dvoklek), 10 od 11 titula
postigao je zajedno sa Edvinom Csabai. Gjore i Csabai su kao dvojac osvojili titule na 10
uzastopnih svetskih prvenstava od 1999. do 2008. godine, a obojica su osvojili svoju 11. svetsku
titulu u C2 sa drugim partnerom, Csabai je osvojio u dvojcu sa Peterom Velikim 2009. a Gjore sa
Marton Kovérom (Debeli Martin) 2011. godine. (https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-

marathon)


https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon
https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon
https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon
https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon

Slika br. 14 Renata Tsai Slika br. 15 Edvin Csabai

Slika br. 16 Atila Gjore

2.4. Svetska i Evropska prvenstva kanu maratona

Prema dostupim izvorima koje sam uspeo da pronadem jeste da i kod Svetskih i Evropskih
prvenstava koja su dosad organizovana, drzava sa najve¢im ubedljivim brojem medalja je
Madarska. (https://en.wikipedia.org/wiki/ICF_Canoe_Marathon_World_Championships). Zvani¢no
vodenje rezultata za Svetska prvenstva krenulo je od 1988. godine i do 2022. godine je
organizovano 28 i sa  ovogodiSnjim  koji  je  organizovan u  Portugalu.

(https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon/results).


https://en.wikipedia.org/wiki/ICF_Canoe_Marathon_World_Championships

Vazno je napomenuti da su Svetska prvenstva bila organizovana na svake 2 godine do 1998.
godine gde su nakon toga pocela da se organizuju svake godine, a dok za Evropska od 1995. godine
su zapoceta sa zvani¢nim takmicenjima i organizovana su isto na svake 2 godine sve do 2014.
godine gde su nakon toga organizovana svake godine zavr$no sa ovogodisnjim Evropskim
prvenstvom odrzanim u Danskoj. Dosad je odrzano 19 Evropskih prvenstava. Pored Svetskih i
Evropskih prvenstava imamo [ Svetske kupove.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Canoe_Marathon_European_Championships)

Rank ¢ Nation ¢ Gold # Silver # Bronze # Total ¢
1 = Hungary 70 63 36 169
2 == Spain 35 48 35 118
3 == Great Britain 17 10 10 37

Slika br. 17 Broj medalja Svetsko prvenstvo

Rank # Nation + Gold ¢ Silver # Bronze ¢ Total =
1 = Hungary 51 41 36 128
2 = Spain 26 31 26 83
3 Portugal 11 7 7 25

Slika br. 18 Broj medalja Evropsko prvenstvo

Prema ovim informacijama koje su izdvojene mozemo uvideti da je Madarska dominanta na oba
oba vida takmigenja i da je znatno velika razlika izmedu nje i Spanije koja zauzima drugo mesto na

tabelama.

2.4.1. Pregled prethodnih svetskih prvenstava, mesto odrzavanja. broj
zemalja uCesnica
e 2019. godina — Saoking, Kina
e 21 takmicarskih disciplina, 12 u kajaku (Muskarci: K-1, K-1 kratka distanca, K-2,
zene: K-1, K-1 kratka distanca, K-2 i 9 kanu (Muskarci: C-1, C-1 kratka distanca, C-2,
zene: C-1, C-1 kratka distanca, C-2) koje su bile podeljenje izmedu juniora, ispod 23

godine i seniorskih kategorija.
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e Juniori: K-1,K-2,C-1,C-2

e Ispod 23 godine: Muskarci: C-1, K-1. Zene: K-1

e Seniori: Muskarci: K-1, K-1 kratka distanca, K-2, C-1, C-1 kratka distanca, C-2.
Zene: K-1, K-1 kratka distanca, K-2, C-1, C-1 kratka distanca, C-2

e Broj zemlja ucesnica na ovom svetskom prvenstvu je bio : 38

(https://shaoxing2019.spotfokus.com/index.php?gmt=1&gmt2=-60)

Rank ¢ Nation ¢ Gold # Silver # Bronze # Total #
1 m—Hngary 9 7 5 21
2 = Spain 3 2 5 10
3 amm CEnmark 3 2 1 6

Slika br. 19 Broj osvojenih medalja za prva tri mesta, svetsko prvenstvo 2019. godina,

Saoking, Kina.
Zbog COVID virusa, takmicenja nisu bila organizovana za 2020. godinu.

e 2021. godina — Pitesti, Rumunija

e Takode je bilo organizovano 21 takmicarskih disciplina koje su bile podeljene izmedu
juniora, ispod 23 godine i seniora

e Broj zemlja u€esnica na ovom svetskom prvenstvu je bio : 34

(https://www.canoeicf.com/disciplines/canoe-marathon/results)

Rank # Nation ¢ Gold # Silver # Bronze # Total #
1 = Hungary 11 10 2 23
2 amm Denmark 3 2 1 6
3 W | Kkraine 2 0 2 4

Slika br. 20 Broj osvojenih medalja za prva tri mesta, svetsko prvenstvo 2021. godina, Pitesti,

Rumunija.

e 2022. godina — Ponte de Lima, Portugal

e Pored dosadasnjih discplina koje su bile na programu prethodno odrZzanih svetskih
prvenstava, prvi put su bila organizovana takmicenja para maratona

e Broj zemlja ucesnica na ovom svetskom prvenstvu je bio : 32

(https://timetable.canoemarathonportugal.com/index.php?gmt=1&gmt2=-60)
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Rank # Nation ¥ Gold = Silver % Bronze # Total +#

1 = Hungary 6 8 0 14
2 | IEZ Spain 6 4 5 15
3 EN Fortugal* 3 1 3 7

Slika br. 21 Broj osvojenih medalja za prva tri mesta, svetsko prvenstvo 2022. godina, Ponte

de Lima, Portugal

2.4.2. Pregled prethodnih evropskih prvenstava, mesto odrzavanja.
broj zemalja ucesnica
e 2019. godina — Decize, Francuska
e 21 takmicarskih disciplina, 12 u kajaku (Muskarci: K-1, K-1 kratka distanca, K-2,
zene: K-1, K-1 kratka distanca, K-2 i 9 kanu (Muskarci: C-1, C-1 kratka distanca, C-2,
zene: C-1, C-1 kratka distanca, C-2) koje su bile podeljenje izmedu juniora, ispod 23
godine i seniorskih kategorija.
e Juniori: K-1,K-2,C-1,C-2
e Ispod 23 godine: Muskarci: C-1, K-1. Zene: K-1
e Seniori: Muskarci: K-1, K-1 kratka distanca, K-2, C-1, C-1 kratka distanca, C-2.
Zene: K-1, K-1 kratka distanca, K-2, C-1, C-1 kratka distanca, C-2
e Broj zemlja ucesnica na ovom svetskom prvenstvu je bio : 21

(https://decize2019.spotfokus.com/)

Rank # Nation ¢ Gold # Silver # Bronze $# Total #
1 = Hungary 9 6 g 23
2 j ] France* 3 3 0 6
3 amm Cenmark 3 2 0 5

Slika br. 22 Broj osvojenih medalja za prva tri mesta, evropsko prvenstvo 2019. godina,

Decize, Francuska
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Zbog COVID virusa, takmicenja nisu bila organizovana za 2020. godinu.

e 2021. godina — Moskva, Rusija

e Takode je bilo organizovano 21 takmicarskih disciplina koje su bile podeljene izmedu
juniora, ispod 23 godine i seniora

e Broj zemlja ucesnica na ovom svetskom prvenstvu je bio : 9

(https://eca2021marathonmoscow.spotfokus.com/index.php?gmt=1&gmt2=-60)

Rank = Nation # Gold s+ Silver # Bronze £ Total #
1 = Hungary (HUN) 7 7 5 19
2 Bl Fortugal (POR) 4 2 1 7
3 B ] France (FRA) 1 2 1 4

Slika br. 23 Broj osvojenih medalja za prva tri mesta, evropsko prvenstvo 2021. godina,
Moskva,Rusija

e 2022. godina — Silkeborg, Danska

e Takode je bilo organizovano 21 takmicarskih disciplina koje su bile podeljene izmedu
juniora, ispod 23 godine i seniora

e Broj zemlja u¢esnica na ovom svetskom prvenstvu je bio : 17

(https://en.wikipedia.org/wiki/2022_Canoe_Marathon_European_Championships)

Rank = Nation * Gold = Silver % Bronze % Total =
1 == Hungary {(HUN} 6 7 4 17
2 | m== Spain (ESP) 4 4 8 16
3 | == Denmark (DEN)* 4 2 2 8

Slika br. 24 Broj osvojenih medalja za prva tri mesta, evropsko prvenstvo 2022. godina,

Silkeborg,Danska
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2.5. ICF pravila i propozicije

ICF je doneo odluku da za novu takmicarsku 2022. godinu odobri sledeéa pravila i propozicije:

1.

Kajacima ¢e biti dozvoljeni deflektori korova ispred kormila. Deflektor korova moze biti
dugacak najvise 20 cm i ne moze biti dublje od kormila.

Glavni sudija na ciljnoj liniji ¢iji zadatak ¢e biti da raspodeli ostale sudije na finiSu,
uporedi zvani¢na vremena sa drugim sudijama i da sudije na kraju svake trke odmah

obaveste nacelnika (nadredenog).

. Nedostavljanje kopije potvrde o diskvalifikaciji vodi tima, zna¢i da diskvalifikacija nije

validna.

Dodavanje meSovitih ekipa K2 u dve (2) starosne grupe 35-49 i 50+

Svi ucesnici iz svake nacije moraju nositi iste nacionalne uniforme na istom startu.
Varijacija rukava i Sortsa je dozvoljeno. Ako ovo nije u skladu, sportistima nece biti
dozvoljeno da zauzmu start, a oni ¢e biti diskvalifikovani.

Takmicarski odbor mora da naznaci vreme kada ¢e lider tima biti pozvan povodom izrecene

diskvalifikacije.

Treba naglasiti da su ovo samo deo pravila i propozicija koje su odobrene od strane ICF-a, pored

toga da moraju da stoje oznake timova, brojevi na camcima, da se provere da li odgovaraju i da su

identi¢ni sa brojevima koje imaju takmicari. (https://www.canoeicf.com/2022-rule-change-

proposals)
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3. METOD RADA

3.1. Problem rada

Problem rada se odnosi na tematiku benefita i aspekta vracanja kajak-kanu takmicenja u sistem
takmicenja Kajakaskog Saveza Srbije. Problematika vracanja kajak-kanu takmicenja u sistem
takmicenja zavisi od dosta faktora i same zainteresovanosti takmicara za njihovim uces¢em na tom

takmicenju.

3.2. Predmet rada

Predmet rada se odnosi na analizu nacina i upotrebljenih sredstava koji ¢e uticati na uspes$no

vraéanje kajak-kanu maraton takmicenja u sistem takmicenja i njihovu organizaciju.

3.3. Cilj rada

Cilj rada je dati prikaz kajak-kanu maratona, kao i definisati postupke i potencijalne benefite

povratka kajak — kanu maratona u sistem takmicenja Kajakaskog Saveza Srbije.

3.4. Zadaci rada

-Dati definiciju kajakasko — kanuistickog sporta, njegove vidove upotrebe uz opis njegovih
pojavnih oblika;

-Navesti specifi¢nu opremu koja se koristi u kajak-kanu maratonima;

-Navesti takmicarske kategorije, uzraste 1 konkretne discipline koje su u proslosti postojale u Srbiji
kao predstavnici kajak- kanu maratona;

-Opisati specifi¢nosti savremenih kajak-kanu maraton disciplina;

-Definisati specifi¢nosti treninga za kajak-kanu maratone;

-Definisati specifi¢nosti organizacije kajak-kanu maraton takmicenja;

-Definisati postupke i potencijalne benefite povratka kajak-kanu maratona u sistem takmicenja

Kajakaskog Saveza Srbije;
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4. SPECIFICNA OPEMA ZA KAJAK-KANU MARATON

Takmicenja u maratonu se odrzavaju odvojeno od drugih takmicenja na mirnim

specificnih zahteva, uslova terena na kome se odrzavaju, 1 pravila o konstrukciji i tezini Camaca. Iz
ovih razloga kajak-kanu maratoni se svrstavaju u posebnu sportsku granu. U pogledu tehnike
izvodenja pokreta, u kajak-kanu maratonu nema bitne razlike u odnosu na kanu sprint. Jedina velika
razlika je u tome §to ova disciplina zahteva pronalazenje najekonomic¢nijeg nacina utroska energije

tokom trke, zbog toga Sto je organizam sportiste izlozen dugotrajnim naporima. Zahtevi maratonske

trke uslovili su razlike koje su propisane od strane ICF-a i razlikuju se u odnosu

discipline:

e Specificnosti camaca koje su propisane od strane ICF-a (tabela br.1):

vodama, zbog

na sprinterske

Camac K1 K2 K4 C1 C2
Maksimalna duZina (cm) 520 650 1100 520 650
Minimalna masa (kg) 8 12 30 10 14

Tabela br. 1 Dozvoljene dimenzije i masa maratonskih ¢amaca (ICF, 2022)
e Konstrukcije camaca:
1. Dozvoljene su sve vrste gradevinskog materijala

2. Svi ¢amci moraju biti izgradeni simetri¢no na ose njihove duZine

3. Na povrsinu ¢amca se ne sme dodati nikakva strana supstanca, $to takmicarima moze dati

nepravednu prednost. Upotreba maziva za trup nije dozvoljena
(ICF, 2022)

e Oprema za kajake:

1. Kormila za upravljanje su dozvoljena

2. Maksimalna debljina lopatice kormila ne sme da prelazi dozvoljenih 10 mm za K1

(jednosed) 1 K2 (dvosed) ako se zbog lopatice kormila poveca duzina kajaka

3. Kao $to je napomenuto, bi¢e dozvoljena upotreba deflektora za korove sa maksimalnom

dozvoljenom duzinom od 20 cm koji ne smeju biti dublji od kormila.

(ICF, 2022)




e Oprema za kanuue:

1. Kormila za upravljanje ili bilo koji uredaj za vodenje, usmeravanje kursa kanua nisu
dozvoljeni

2. Kobilica, ako je u upotrebi, mora biti ravna, treba da se pruza po celoj duzini kanua i ne sme
da se pruza vise od 30 mm ispod trupa

3. CI (jednosed) i C2 (dvosed) mogu biti potpuno otvoreni. Minimalna duzina otvora iznosi
280cm, a ivica strane ¢amca moze biti maksimalno 5 cm Sirine unutar ¢amca duz celog
definisanog otvora. Camac mozZe imati maksimalno tri uévr§éivaca irine od po maksimalno
7 cm svaki

4. Mogu se koristiti uklonjive Spric deke
(ICF, 2022)

e Pumpe:

Mogu se ugraditi samo ru¢ne pumpe ili baleri (izbaciva¢ vode) i u kanuima i u kajacima.

(ICF, 2022)
e Sigurnosna oprema:

Svaki ¢amac mora da poseduje odgovorajucu plovnost, bilo da je ugradena ili namestena u skladu

sa pravilima. (ICF, 2022)

4.1. Uzrasti, takmicarske kategorije i konkretne discipline koje su u
proslosti postojale u Srbiji kao predstavnici kajak-kanu maratona

e Kajakaski savez Srbije i Republicki zavod za sport nemaju dostupne informacije vezane za
kajak-kanu maraton.

e Tokom istorije Kajakaski Savez Srbije je organizovao trke maratona u sledeéim

disciplinama:
e K1
e K2
e Cl1
o C2

K1 1 K2 za muskarce 1 Zene 1 C1 1 C2 samo za musSkarce na razli¢itim deonicama.
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Trke maratona na 10km su bile najpopularnije i imaju najveéu tradiciju. Sezdesetih godina
200g veka, motivsani prenosom Titove kajakaske Stafete, organizovana su mnoga takmicenja na
teritoriji Jugoslavije ¢ak i na deonicama od 60km. Tokom 70tih i 80tih godina, naSi najbolji
takmicari uCestvuju 1 na ultra maratonima koji su veslani od jednog do petnaest dana sa
dnevnim deonicama do 100km. Na ovim takmicenjima su se takmiéili seniori i juniori. Ultra
maratoni pogodovali su tadasnjem stepenu razvoja teorije sportskog treninga gde je obim igrao
znacajnu ulogu. Sa osnivanjem nove discipline u ICF-u, KSS pocinje da prati promene ICF-a.
Tako se uvode trke nesto iznad 20km sa preprekama. Prvenstvo drzave u kaja maratonu je uvek
bilo organizovano na pocetku godne zbog periodizacije treninga i zbog pripreme za takmicenja
u kajak-kanu sprintu. Vremenom zbog skupoce i tezine organizacije i nemogucénosti pra¢enja
publike ovi maratoni su vremenom ukinuti. Jedini podsetnik na ove maratone posle njegovog
gasenja organizovan je u obliku trka na Skm 1 to po€etkom godine van programa tamicenja u

kajak-kanu sprintu. U ovim trkama su se takmicile kategorije pioniri, kadeti, juniori i seniori.

4.2. Specificnost kajak-kanu disciplina, struktura maratonske trke i
tehnicko-takticke aktivnosti

Takmicenja u martonskom kajaku i kanuu na mirnim vodama se odrzavaju odvojeno od
drugih mirnovodaskih takmicenja, zbog drugacijih zahteva, uslova terena i propisa ¢amaca, tako da
kajak-kanu maratone svrstavamo u posebnu sportsku granu. Iako se odvojeno odrzavaju, zapravo se
radi o istom sportu kod koga vaze zahtevi za izvodenje tehnike kao u ,,canoe sprintu* (ICF, 2013).
Sportisti koji se takmice u kajak kanu maratonu i u sprinterskim mirnovodaskim disciplinama,
zapravo pocinju da se bave istim sportom, na isti nafin se obucavaju, na isti na¢in izvode tehniku,
ali zbog energetskih zahteva i motori¢kih sposobnosti neki se opredeljuju za maratone, a neki za
,sprint“. Cesto se i takmicari iz ,,sprinterskih* disciplina takmi¢e u maratonskim sa vise ili manje
uspeha i obrnuto. (Petrovié¢, 2014)

Maratoni u kajaku i kanuu traju dugo i potrebno je napraviti dobru individualnu i ekipnu
strategiju jer je potrebno da se dobro rasporedi energija koja ¢e biti potrebna tokom cele trke, a opet
u startu je potrebno zauzeti neku od Celnih pozicija, kako ne bi imali poteSkoca izazvanih talasima
koje su stvorili ¢amci koji su ispred i dati objasnjenje kako se primeni tehnika «voznjee» na talasu 1
kako ona u velikoj meri moze da ustedi energiju tokom trke. (Petrovi¢, 2014)

Ono $to je specificno za maratonsku trku jesu elementi od kojih se sastoji, a to su: start, tempo, beg,

Mee

sustizanje, voznja na talasima, okret, ,,portidz* i finis.
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1. Start

Izvodenje starta u maratonu je po tehnickim karakteristikama identicno startu u sprintu.

Potrebno je uspostaviti regatnu brzinu kajaka ili kanua i1 odrzavati istu. Ukoliko je to moguce

najbolje je uspostaviti poziciju lidera trke. U Sto kratem vremenskom period potrebno je

stabilizovati tempo i ritam trke. Tac¢nije, za uspesSno ostvarenje navedenih zadataka neophodno je

ispoljiti klju¢ne sposobnosti za uspesno takmicenje u kajak-kanu maratonu. Potrebno je na pocetku

trke uspostaviti tu lidersku poziciju i na osnovu dobrog tempa napredovati kroz trku bez prevelikog

zamora i tzv. ,,otkazivanja u misi¢ima“. (Tos$i¢, 2014)

Postoji vise nacina za startovanje trke:

1.

Stacionirani start — pozicija u kojoj takmicari postavljaju Spiceve svojih ¢amaca na startnu
liniju i camci stoje — ne smeju da se kre¢u. Kada god je to moguce, start ¢e biti puSten na
ovakav nacin. Ukoliko uslovi to ne dozvoljavaju, a usled nedostatka prostora za veliki broj
takmicara, savremenih uslova ili kretanja vode, bi¢e primenjen neki od alternativnih

startova.

,Rolling* start — primenjuje se na rekama, kada jake struje onemogucavaju start iz mesta. U
tom slucaju se primenjuje lete¢i start, kod koga vesla¢i moraju biti u istoj ravni, ne smeju

preci startnu liniju i startuju na znak sudije.

Intervalni start — kada je istovremeni start svih veslaca neizvodljiv ili nepozeljan. Tada
takmicari ili grupe takmiCara startuju ta¢no odredenim redosledom sa odredenim
vremenskim razmakom, koji mora da bude preciziran i istaknut najmanje 3 sata pre pocetka

takmicenja.

Mrezni start — nacionalni timovi Zrebom dobijaju svoju startnu poziciju, koja se ne menja u

toku takmicenja u odnosu na promenu discipline

,»Le mans* start — ¢amci su poredani na startnu liniju po redosledu odredenim Zrebom, dok
takmicari na startni znak dolaze do ¢amaca, ulaze u camce 1 startuju sa veslanjem.

(ICF, 2022)
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2. Tempo

Nakon starta bitno je da se takmicar uklopi i1 uravnotezi sa svojim tehnickim
sposobnostima kako bi bio u moguénosti da ispolji maksimalno odrzivu brzinu ¢amca. U kontekstu
ovog tehnicko - taktickog zadatka, najvazniji kontrolni reper uspesno uspostavljenog tempa je
pravilan ritam disanja, u skladu sa otiskivanjem ¢amca u zaveslaju (udisaj pre zahvata veslom,

izdisaj neposredno posle izvacenja vesla iz vode). (Tosi¢, 2014)

3. Beg

Bezanje je jedan od najvaznijih taktiCkih elemenata u trci i predstavlja sposbnost
takmicara da otisne sebe od grupe, da napravi vec¢u razliku duzinsku, vremensku koja ¢e mu ujedno

I pomo¢i kada dode trenutak izlaska iz kajaka, kanua. (ToS$i¢, 2014)

4. Sustizanje

Pre svega sportista mora znati da uskladi ritam i tempo i da ostane pribran i fokusiran jer
je primoran da poveéa brzinu ¢amca i da na raun povecanja snage ¢amac dobije na brzini.
Povecanje frekvencije zaveslaja ili duzine zaveslaja nisu dale znatne prednosti ve¢ ¢ak i kontra

efekat i ve¢i umor kod takmicara. (Tosi¢, 2014)

5. “Voznja” na talasu

Ovo je veoma vazan takti¢ki element kod maratonske trke i predstavlja tehniku koja se
Cesto 1 vezba na treninzima da bi se Sto efikasnije primenila na takmicenju. Ovom tehnikom
takmicar je u moguénosti da ustedi i do 10-20% energije i sve to u zavisnoti od veli¢ine talasa.
Gravitaciona sila ide u prilog kretanju ¢amca unapred. Kada se zadnji kraj ¢amca nade na talasu,
c¢amac dobija ,,vodeni tocak* ispod, koji ga gura unapred. Takode, Camac zauzima poloZaj tela na
strmoj ravni (slika br.25). Gravitaciona sila svojom paralelnom komponentom tezi da pokrene
¢amac niz strmu ravan, dok drugom — upravnom komponentom tezi da ¢amac odrzi u kontaktu sa
vodom. Kanuista treba da preciznim zaveslajima odrZava isti poloZaj ¢amca u odnosu na talas.

(Petrovic¢, 2012).
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Slika br. 25 Uticaj gravitacione sile na kretanje ¢amca koji je na talasu

5.1. Faktori uspostavljanja uspeSne voZnje na talasu:

sposobnost ,,¢itanja“ vode na kojoj se odvija trka. Potrebno je da maratonac vizuelno snimi i
sebi predstavi trenutnu mapu talasa koju stvaraju ¢amci u toku trke. (Tosi¢, 2014)

elementi uspostavljanja pravilnog ,,sedanja“ i voznje na talasu. (Tosi¢, 2014)

dolazenje na talas. Kanuista ili kajaka§ moraju biti hitri i da brzo i pravovremeno dodu
svojim ¢amcem na ,,pravi‘ talas. (Tosi¢, 2014)

hvatanje talasa. Da bi uspes$no ostvario voznju na talasu, mora da se nade svojim ¢amcem
iza 1 sa strane ¢amca koji pravi talas. Usled situacije da talas dolazi samo sa jedne strane,
npr. leve, talas zadnji deo ¢amca zabacuje u desnu stranu, tako da ¢amac kre¢e u levu. U
ovom slucaju, takmicari koji veslaju sa desne strane moraju mnogo viSe energije da utrose
za fazu odrZavanja pravca. Ovako ¢e energija koju dobijemo uticajem gravitacione sile biti
anulirana, jer je veliki utroSak energije za odrzavanje pravca ¢amca. Zbog toga, takmi¢arima
koji veslaju sa desne strane odgovaraju samo talasi koji dolaze sa desne. Takvi talasi
pomazu kretanje ¢amca unapred, kao i usmeravanje ¢amca. Takmicarima koji veslaju sa
leve strane odgovaraju talasi koji dolaze sa leve. (Tosi¢, 2014)

uspostavljanje ritma veslanja, balansa i pravca ¢amca. Kanuista ili kajaka$ koji ,,sedi* na
talasu treba isto tako, u Sto kratem vremenu, da se adaptira i sve komponente odrzanja
brzine podredi zahtevima koje nalaze talas suparnika. (Tosi¢, 2014)

izlazak iz talasa i prestizanje suparnika. Kada kanuista ili kajakas$ oseti da se dovoljno
odmorio, tada je pravi momenat za obilazak suparnika. Izlazak iz talasa mora se desiti sa
strane 1 koso od protivnika, niz njegov talas, kako bi se produzio uticaj talasa. U takvoj
situaciji kanuista ili kajaka$ je ,katapultiran®, i lakSe obilazi vodeéi camac. Ukoliko
protivnicki ¢amac uspe da odbije napad, ponovo se uspostavlja ,,sedenje” na talasu, do

sledece pogodne situacije. (Tosi¢, 2014)
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5.2. Varijante talasa:

e repni talas nastaje neposredno iza zone krmenog dela ¢amca (prvi, drugi, tre¢i, Cetvrti).
TaktiCka prednost koriS¢enja ovog talasa je u tome $to lider nema dobru vizuelnu kontrolu
¢amca koji ga sustize. Ako se kanuista ili kajakas odluci za ovakvu vrstu talasa, mora znati
da protivnik ima odli¢nu auditivnu kontrolu u takvoj situaciji. Nedostatak je u tome S$to ne
omogucava veéu energetsku uStedu. Spada u veoma vazna prinudna takticka reSenja.
(Tosi¢, 2014)

e bocni talas je jedan od najznacajnijih talasa, jer omogucava veliku energetsku ustedu
kanuisti ili kajakasu koji ,,sedi* na takvom talasu.

U tom je sluaju vreme potrebno za prestizanja vodeceg Camca najkraée. U nekim
situacijama je potrebno izvrsiti korekciju pravca zahvatom vesla od pramca ka strani
vodeceg ¢amca. (Tosi¢, 2014)

e Postoji i kontakt talas — takode bocni talas, ali se hvata sa suprotne strane od one na kojoj
kanuista vesla. U ovakvoj situaciji mnogo se energije ulaze u korekciju pravca, §to ovu
vrstu talasa ¢ini uglavnom nepovoljnom. U vecini slucajeva kontakt talas je pomocéna
varijanta za kanuistu ili kajakaSa, koja se koristi u razli¢itim okolnostima tokom trke,
nastalim radi redosleda takmicara, rasporeda staza ili formiranja grupa. (Tosi¢, 2014)

e dupli talas omogucava najvecu energetsku ustedu. Formira se izmedu dva paralelna vodeca
camca. Vest kanuista ili kajakas koji ,,sedi* na takvom talasu moze skoro da surfuje ¢amac i
njegov jedini zadatak je da dobro manevriSe veslom i ne dozvoli promenu pravca. U daljem
toku trke, kada dolazi do razreSenja izmedu 19 vodecih ¢amaca, kanuista ili kajaka$ koji
sedi na duplom talasu treba hitro da prede ponovo na bo¢ni talas, sada vodeceg Camca.
Pritom, moraju se izbe¢i interferncije talasa, koje deformisu plovnu putanju sedeceg Camca.

(Tosi¢, 2014)

6. Okret

Okret u maratonskoj trci se odvija oko lu¢no postavljenih bova, na mestima koja se zovu
okretista. Postoji okretanje skretanjem prema strani veslanja, i okretanje odbijanjem—suprotno od
strane veslanja.

Okretanje prema strani veslanja izvodi se na sledeci nacin: faza zahvata se vrsi nesto dalje
od pramca ¢amca. Camac se privlaéi na dr$ku vesla, manevar se potpomaZe intenzivnim

krmarenjem. Pramac se privlaci ka veslu, a repni deo ¢amca zanosi na suprotnu stranu, rube¢i vodu.
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Blagim naginjanjem ¢amca na suprotnu stranu od strane okretanja olakSava se skretanje camca.
Ovom tehnikom kajak-kanu skrece u zadatom luku, odrzavajuci brzinu kretanja.

Okretanje odbijanjem, suprotno od strane veslanja, izvodi se polukruznim lu¢nim
zaveslajima, $to dalje od uzduzne ose ¢amca. Na primer, stopalo noge koja je napred u kanuu,
pritiska ¢amac i naginje na stranu okretanja, prebacujuci tezinu napred, rasterecuju¢i krmeni deo,
olaksavajuci skretanje.

Okret u maratonu jedan je od presudnih elemenata u toku trke. Ulazenje u okret treba
odraditi $to je moguce koncentrisanije, pazljivije, prateci 1 kontroliSu¢i putanju svog, kao i drugih
¢amaca u trci. Kod prvog okreta je uvek najveca guzva i takmicaru je vazno znati kako da se ubaci,
izbori svoju poziciju i mesto i da nastavi dalje trku uz vazan zadatak da sebi obezbedi bezbedan i
siguran prolaz. Dok na poslednjoj izlaznoj bovi je vazno da smo izvrsili zaokret i zapoceti

pravolinijsku putanju. (Tosi¢, 2014)

7. “Portidz*

PortidZ u maratonskoj trci predstavlja izlazak iz ¢amca, istréavanje sa ¢amcem oko 150 m,
do sledece tacke ulaska u ¢amac i nastavka trke. Prenosenje se mora redovno praktikovati kako bi
se moglo izvrsiti brzo 1 bez greSaka. Svaki trening pocinje i zavrSava se ,,portidzom®. Sastoji se od

sledecih faza:

7.1 Planiranje

Identifikujte sve opcije za izlazak i povratak na vodu u sluaju da najbolja opcija nije
dostupna. Uvek se more napraviti rezervni plan ukoliko vise takmicara pristize na mesto izlaska i

pronaci najbolju soluciju. (Tosi¢, 2014)

7.2 Pristupanje na splav

Jedan od kriti¢nijih momenata kod maraton trke jeste pristupanje na splav.
Nakon §to je izabrao mesto za izlazak, veslac¢ treba brzo da smanji brzinu ¢amca obrnutim zamahom
vesla na strani koja je udaljena od obale. Upotrebite kormilo da usmjerite ¢amac u prolaz,
osiguravaju¢i da pramac ne udari u obalu, i sprecite da se pramac odmakne od obale kao rezultat

snaznog povratnog zaustavljanja. Izadite tako Sto ¢ete povuci telo napred na nogu nasuprot obali
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koriste¢i prednji deo kokpita. Izadite ili kleknite na obalu koriste¢i nogu najblizu obali. lzvadite

¢amac iz vode u tacki ravnoteze (sredina camca). (Tosi¢, 2014)

Slika br. 28 Hvatanje ¢amca za sredis$nji deo i povlacenje ¢amca van vode

7.3 NoSenje camca

Takmicar treba da odluci da 1i ¢e nositi camac kao ,kofer” sa strane ili na ramenima.
Nosenje na ramenima je laksi za ruke 1 moze omoguciti odvod vode iz camca tokom noSenja ¢amca
1 kretanja po tlu. ,,Kofer” noSenje se obi¢no koristi za kratke transporte kada je ¢amac prazan.
Moderni maratonski ¢amci visoke specifikacije su sada toliko lagani da je noSenje na ramenu
neophodno samo na veoma dugim putevima. (Tosi¢, 2014).
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Potrebno je trcati sprintom, dugim koracima, $to blize ritmu veslanja jer je cilj je da se $to manje
narus$i ritam uspostavljen veslanjem do portidza. Vesla¢ bi trebao da veslo drzi u suprotnoj ruci od
one u kojoj nosi ¢amac jer postoji mogucnost ispadanja ili ¢ak saplitanja i gubljenja ritma trcanja.

(Toi¢, 2014)

Slika br. 29 Nosenje ¢amca (,,Kofer nacin)

7.3 Ulazak u ¢amac i nastavak trke

Takmicar treba da se uveri da je na pravoj strani ¢amca tako da je ¢amac izmedu veslaca i
vode. Pramac treba da bude okrenut od obale dok vesla¢ ulazi u ¢amac koriste¢i nogu najblizu
¢amcu 1 brzo odgurne od pontona, obale. Sto duze ¢amac miruje na vodi, povecava se verovatnoca

da ¢e neko staviti svoj ¢amac u vodu pre i nastaviti trku.

Slika br. 30 Pristupanje nogom dalje od pontona i pridrzavanje drugom rukom
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Slika br. 31 Sedanje u ¢amac 1 odgurivanje rukom i nastavak trke

8. ZavrsSnica trke- finis

Nakon poslednjeg portidZza sledi zavrSnica trke. Takmicar treba sada da bude u potpunosti
skoncentrisan na nastavak trke, da uspostavi ritam veslanja i disanja, duZine zaveslaja kako bi
iskoristio to u svoju prednost. Ukoliko su zavr$ni portridz izvrSili u skoro identicnom vremenu,
takmicar nastoji da odmah prede u beg ili sustizanje ispred sebe protivnika.

Nakon poslednjeg okreta treba da usledi sprint punom snagom do cilja. Takmicar/posada je zavrsila

trku kada $pic ¢amca prede ciljnu liniju, sa posadom u ¢amcu. (Tosi¢, 2014)

9. Uzimanje te¢nosti tokom trke

Zbog velike opasnosti usled velikih duZzina i zahteva koji maraton postavlja na organizam
sportiste, postoji velika moguénost od dehidratacije. Tako da takmicar ima dve opcije na

raspolaganju:

= Da namesti drza¢ za flasicu u spostvenom ¢amcu i samim time moze da se sluzi njom u
svakom trenutku.

= Da te¢nost uzme tokom ,,portidza“ koju mu dodaje tim lider u specijalnom boksu koji se
nalazi sa strane staze kojom se tr¢i. IzvrSice to tako Sto ¢e tréati sa takmicarom uporedo i

kacCi oko vrata plasticnu vrecicu koja sadrzi cev€icu preko koje ¢e unositi te¢nost. (ToSic,
2014)
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4.3. Specifi¢nosti treninga za kajak-kanu maraton

Kada govorimo od treningu to jest kondicioniranju sportiste, veoma je vazno da se radi na
njegovom ispoljavanju svog bioenergetskog potencijala 1 biodinamickih sposobnosti kao §to su
snaga, izdrzljivost, pokretljivost s tim Sto je brzina jedna od najvaznijih komponenti pored snage
koja omogucava veslacu uspesnost i mogucnost za dalji napredak.

Za razliku od discipline sprinta, maraton trke zahtevaju dugotrajnu misi¢nu izdrzljivost, samim time
vesla¢ mora imati dobro razvijene aerobne i delom anaerobne kapacitete. Aerobni kapacitet
omogucava veslacu da se aerobna sposobnost maksimalno koristi za vreme trke. Glikoliticki

kapacitet omogucéava promenu tempa u trci, i dovoljna snaga na finiSu radi zavrsetka trke.

e Dominatan energetski sistem: Aerobni

e Ergogeneza: 5% laktatno, 95% aerobno

e Glavni energetski supstrati (odakle se dobija energija za rad): Glikogen i slobodne masne
kiseline

e Ogranicavaju¢i faktor: Nedovoljno razvijena dugotrajna izdrzljivost miSi¢a, aerobnih i
anaerobnih kapaciteta

e Glavni ciljevi obuke: Razvoj dugotrajne miSiéne izdrzljivosti, izdrzljivost u snazi,

maksimalna snaga (Bompa, 2021)

Takmicenje, trening i oporavak kao sistem tehnologije pripreme sportiste (Stefanovic,
2011) determiniSu i uslovljavaju nacin rada, metodologiju 1 tok trenaznog procesa, kao 1 izbor
trenaznih sredstava tokom kondicijske pripreme kanuiste. U pripremnom, kao 1 u takmicarskom
periodu, treninzi su planirani sa zadatkom razvoja brzine, koja je u osnovi strukture kondicije

sportiste.

Da bi sportista bio i imao uopSte mogucnost USpeSnog nastupa na takmienjima i
osvajanja medalja, mora se napraviti dobar plan i program po kom ¢e se takmicar spremati sa
ciljem da je glavno takmicenje u centru paznje. Tu nastupa periodizacija sportskog treninga koja
ima za cilj da se kvalitetno i uz dobro pracenje varijabli koje su vaznje za sportsku granu razviju
do samog vrhunca S§to ¢e omoguciti sportisti osvajanje medalje. Treninzi ¢e se odvijati U
mikrociklusima sa trajanjem od 5 dana, od samog pocetka pripremnog perioda do takmicarskog

perioda.
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U tabeli br. 2, prikazana je periodizacija pripreme veslaca za kajak-kanu maraton, gde se
pocinje od anatomske adaptacije sa progresivnim prelaskom na razvoj maksimalne snage,

misSi¢ne izdrzljivosti, aerobnih i anaerobnih kapaciteta.

Periodizacij Nov. | Dec. Jan. Feb. Mart  April Maj Jun Jul Avg. Sept. Oct.
a Pripremni Period Takmicarski Period Prel.
6nedelja 6 4 4 12 12 4
Anatomska Max.  Misi¢na Max  Transfer u Odrzavanje Kompenzacija
Adaptacija Snaga  izdrzljivost Snaga miSi¢na MID,Max Snaga
Snaga _srednjeg izdriljivos_t
int. (MID) velikog
int.(za
dugotrajni
napor)
Aerobni Aerobni Kap. + Aerobni Kap. i ve¢i akcenat na razvoju Aerobni
Kap. postepeni razvoj laktatne anaerobne moc¢i Kapacitet
Energetski anarobnog
Sistemi kapaciteta( laktatna

anaerobna moc¢)

Tabela br.2 - Model periodizacije za kajak-kanu takmicenje (Bompa, 2021)

Za ve¢ vrhunske sportiste menja se nacin treninga, zapremina, intenzitet kojim se radi i
oni nemaju dugacki period anatomske adaptacije i uvoda u izdrzljivost ve¢ kre¢u odmah sa
podignutim nivoom zapremine i intenziteta. Samim tim u periodu od 6 meseci pripreme, bice
potrebno otprilike oko 3 sata kvalitetnog treninga na dan §to znaci 18-20 sati nedeljno i 400-450 sati
ukupno. Dok bi treninzi na vodi trebalo da obuhvataju izmedu 25-30km veslanja na dan (podeljeno

na pre i posle podne) sa ukupnim obimom od 160 km nedeljno.

Kao $to je spomenuto izdvajaju se najvaznije komponetne koje su neophodne za maraton
disciplinu kao i terminologijom kojom se koriste treneri prilikom pripremanja programa za rad a to

Su:

e Aerobni trening: trening niskog intenziteta u ,,stabilnom stanju* sa balansom kiseonika.

Energija je pokrivena 100% — ili skoro — aerobno bez akumulirane mlecne kiseline. Puls je

maksimalno 150 otkucaja u minuti
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e Anaerobni trening: trening visokog intenziteta - koristi se za brzinu i/ili brzinsku
izdrzljivost sa kiseonickim dugom. Energija je pokrivena anoksidacionim sistemom (ATP -

CP) sa akumuliranom mle¢nom kiselinom u krvi i miSi¢ima. Puls je 180 do maksimuma.

(Moze biti 220/otkucaja/min)

e Broj zaveslaja: znaci broj udaraca u minuti — (udarci se raunaju na svakoj strani kajaka).

Brzina udara je usko povezana sa brzinom ¢amaca i sa otkucajima srca sportista.

o Intenzitet treninga: se izrazava u pulsu, brzini ¢amca ili broju zaveslaja (Szanto, C.,

2004)

Metode treninga koje se primenjuju prilikom treninga veslac¢a tokom pripreme su:

e Nisko-intenzivno kontinuirano veslanje (Veslanje duzih distanca): relativno
dugotrajan trening bez prekida (10-40km) sa konstantnom brzinom, koja odrZava
otkucaje srca oko 120-150 otkucaja po minut. Udaljenost i intenzitet mogu imati velike

varijacije i one se menjaju iz nedelje u nedelju u zavisnosti od cilja treninga.

e Fartlek ili igra brzine: relativno dugotrajan trening 8-15 km sa improvizovanim ili

planiranim promenama izmedu viseg i nizeg intenziteta.

e Predstavlja najéesée tréanje u prirodi, a moze se modifikovati i primeniti na trening u
kanuu i kajaku, tokom kojeg se smenjuju intenziteti optereCenja u obliku usmerenih
kratkotrajnih vezbi blizu maksimalnog 1 umerenog intenziteta (Stefanovi¢, Juhas 1996).
Da bi doslo do stimulacije nervno-misi¢nog sistema, u domenu brzine izvodenja kretne
aktivnosti, odabrane vezbe se izvode u relativno visokom tempu, ali ne i maksimalnim
amplitudama pokreta. Vezbe umerenog intenziteta (predstavljaju aktivan odmor), izvode
se u obliku laganog razveslavanja, kako ne bi doSlo do stvaranja kiseoni¢kog duga,
odnosno mleéne kiseline. Prema Zeljaskovu, fartlek moZe imati trenaZno-oporavljajuéi
ili trenaZno-razvijajuci uticaj na razvoj svih energetskih sistema. Moze da se izvodi u
prirodi, ili u uslovima bliskim takmicarskoj aktivnosti (na reci, u bazenu, na fudbalskom
igraliStu...) Fartlek predstavlja trening sa promenljivom brzinom kretanja za sportiste

koji se karakteriSu brzinsko-snaznim ili funkcionalnim sposobnostima.
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¢ Trening ponavljanja: ukljucuje razli¢ite udaljenosti koje se ponavljaju uzastopno kao $to
su: kratke: 50 — 250m; srednje 300-1000m i dugacko 1200-3000m. Broj ponavljanja je

odreden intenzitetom na datoj udaljenosti. (Szanto, C., 2004)

e Intervalni trening: trening sa periodi¢nim promenama izmedu napora i odmora. Razne
vrste intervalnih treninga mogu se podeliti u tri kategorije;
1. kratki (5 sek. do 30sekundi),
2. srednji (30 do 120 sekundi)
3. dugi intervalni trening (2 — 6 minuta).
Vazno je odrediti fazu rada i odmora, kao i intenzitet.

(Szanto, C., 2004)

e Trening na hronometar: simulira uslove trke i meri najveéi stvarni uéinak sportista.

(Szanto, C., 2004)

U tabeli br.3 prikazane su zone prema kojima se programiraju i pripremaju treninzi vezani

za razvoj aerobne izdrzljivosti, brzinske izdrzljivosti i brzine.

Osnovne informacij Zona intenziteta 1 INTENSITY INTENSITY
smovne miormacye | £ona intenziteta ZONE IL. ZONE 111
Razvoj Aerobna IzdrzZljivost Brzinska IzdrZljivost Brzina
Brzina ¢amca % 60-80 85-100 100
Brzina zaveslaja K1 64-82/min 84-120/min Maksimum
Brzina zaveslaja C1 32-50/min 52-68/min Maksimum
. . 100 — 300m A
Distanca veslanja 10-40 km .. 10-100 m /ponavljanja
/ponavljanja
Trajanje tr. /pon. 50 —180 min 30 sek — 45 sek 5 sek to 25 sek
UkuPno trajanje 50 —180 min 30 min 15 min
treninga
Odnos rad-odmor Subjektivno 1:1-3 1: 3-5
Otkucaj srca 130-150 otk/min 150-180 otk/min 180 — maks. otk/min
Energetski izvor Aerobna Glikoliza Anaerobna Glikoliza Adenozin trifosfat
ATP-CP
Ik(r(jilcma ml. Kiseline u 2-6 mmol / ml 8-20 mmol/ ml 3-5 mmol/ ml

(Thor S. Nilsen FISA)

U tabeli br.4 ¢e biti prikazan jedan mikrociklus izvucenog iz prvog mezociklusa pripreme

takmicara za predstojeca takmicenja.
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Dani Prepodne Popodne Dodatni Trening
Aero. Izdrz.: 10km
. Br. zaveslaja: .
Ponedeljak K- 70-74 Fartlek: 12km
C: 32 -36
4B§°i 51’000‘;3“’*‘“]3 Fartlek 12 km
Utorak ] 6x1000m jak int., 6x Snaga 1
Int: 80 % -85% 1000m lagan int
odmor: 500m or 3 min g '
Dugacki intervali ?6(3 rl'(obna izdrZjivost
10 X 4 minutes e T
Sreda Br. zaveslaja: Tréanje 1
Int. 85 % )
Odmor: 2 min K:72-74
' C:34-36
Cetvrtak Rad na tehnici Fartlek: 12 km Snaga 2
Dugacki lnte.rvah: Fartlek:
6 -5 —-4-3min x3 S
1000m jak int. 2000 _—
Petak sets, . Trcanje 2
. lagan int.
Odmor: 2 min izmedu
: 4 seta
setova 4 min
Rad na vreme: o 3 e
Subota 2 x 2000m Aerobna izdrzljivost Snaga I
. . : 10-12km
Odmor: 15 min
Nedelja off off

Tabela br. 4 Prikaz jednog mikrociklusa u pripremnom periodu

(https://www.kayaksport.net/resources/training.html)

Dodatni treninzi u prvom mikrociklusu:

Snaga |

Cilj treninga
Metod rada
Volumen na
treningu
Intenzitet
Pauza
Vezbe na
treningu

Snaga (Anatomska Adaptacija)
Stanicni (Serije svaka vezba)
6 vezbi po 4 serije, broj ponavljanja u rasponu od 10-15 za glavne vezbe

70-80% od 1 RM

60s-120s

1.) Zgibovi- Do otkaza

2.) Sede¢éa rotacija u trupu (Anti-rotacija)- 15kg disk ploca, 30-40
ponavljanja

3.) Potisak na ravnoj klupi (Benc)- 12-15 ponavljanja

4.) Veslanja na kosoj ben¢ klupi- 15 ponavljanja

5.) Propadanja- Do otkaza (15-20 ponavljanja)

6.) Povlacenja na lat masSini- 12-15 ponavljanja

Tabela br. 5 Prikaz plana treninga snage
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e Zagrevanje

Svaki trening snage je zapocet zagrevanjem i aktivnim istezanjem miSi¢nih grupa koje ¢e
biti radenje na tom treningu. Vezbama istezanja uti¢emo na poboljSanje rastegljivosti misica, a
posledi¢no i na povecanje amplitude pokreta (Stefanovi¢, 2011). Istezanjem misica putem vezbi
dovodimo zglobove u stanje bolje pokretljivosti.
Na treningu su prikazane neke od vezbi koje su primenje u sklopu zagrevanja za glavni deo

treninga:

1) LeZeéa rotacija torakalnog dela ki¢me ( Slika br. 32)

Slika br.32 — Torakalna rotacija (10-12 ponavljanja po ruci x 2 serije)

2) LeZeca klizanja uzru¢no ramena (Slika br. 33)

Slika br.33 — Uzru¢no klizanje (8 ponavljanja x 2 serije)

3) Rotacije sa palicom (Slika br.34)

¢

Slika br.34 —Suru¢no rotacije u ramenom pojasu sa Sipkom napred-nazad (10-12 ponavljanja x 2
serije)
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4) Aktivno istezanje grudnih misica ( Slika br. 35)

Slika br. 35— Aktivno istezanje grudni misic¢a pod uglom na zidu (10-12 ponavljanja x 2 serije)

e VeZbe snage

Vezbe koje ¢e biti primenjene imaju ulogu polakog ulaska u trening sa akcentom na
hipertrofiju, vezbe se rade u kontrolisanim uslovima, pun opseg pokreta sa sporim ekscentricnim
spuStanjem u trajanju od 2-3 sekunde i brzim koncentricnim pokretom ka gore i zavrSetak

ponavljanja.
1) Zgibovi ( Slika br. 36)
Spadaju u kompleksnu grupu vezbi zbog toga $to zahtevaju potpunu kontrolu nad svojim

telom, zato §to ukljucuju veéi broj misi¢nih grupa (ledni misic¢i, ramenena, biceps) i zbog toga je

vazno zapoceti sa njom jer najvise i1 najbrze dovodi do zamora.

Slika br. 36— Zgib sa punim opsegom pokreta (Do otkaza x 4 serije)
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2) Sedeca rotacija u trupu (Anti-rotacija) sa disk plo¢om (15kg) ( Slika br.37)

o)
Slika br. 37— Rotacija u trupu sa disk plo¢om (30-40 ponavljanja x 4 serije)

3.) Potisak na ravnoj klupi (Benc) (Slika br. 38)

Slika br. 38—Potisak sa ravnom Sipkom (12-15 ponavljanja x 4 serije)

4.) Veslanja na kosoj ben¢ klupi (Slika br. 39)

Slika br. 39—Veslanja na kosoj ben¢ klupi (15 ponavljanja x 4 serije)
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5.) Propadanja (Slika br. 40)

W

Slika br. 40— Vezba propadanja (Do otkaza, 15-20 ponaVIjanja X 4 serije)

6.) Povlacenja na lat masSini (Slika br. 41)

Slika br. 41— Povlacenja na lat masini (12-15 ponavljanja x 4 serije)

Trcanje I

Metod Terensko tréanje/Fartlek
Distanca 5-6km

Broj ponavljanja 1

Pauza /

Tabela br. 6 Terensko trcanje

Cilj ovog treninga jeste da se istr¢i zadata distanca sa akcentom na aerobni prag 130-150
otk/min radi postepenog ulaska i podizanja forme i kasnije progresivnog povecanja distance ili

menjanja nacina rada kako je sportista napredovao i kako se priblizava slede¢i mezociklus.
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Snaga 11

Cilj treninga
Metod rada
Volumen na
treningu
Intenzitet
Pauza
Vezbe na
treningu

Razvoj izdrzljivosti u snazi
KruzZni trening
10 vezbi,30 minuta rada, 30 sekundi radni intervali

40% od 1 RM

Na Kkraju seta 3 min a izmeDu nema ve¢ veZba za veZbom
1.) Veslanje u sede¢em poloZaju (cable row)
2.) Trbus$njaci (sit-ups)

3.) Potisak na klup (bench press)

4.) Veslanje na ben¢ klupi (bench rows)

5.) Biceps pregib (biceps curls)

6.) Zgibovi (pull-ups)

7) Propadanja (dips)

8) Letenja bucice (lateral lifts)

9) Potisak Sipka stojeéi (military press)

Tabela br. 7 Prikaz varijante drugog treninga snage u toku nedelje

Trcanje 11

Metod

Distanca

Broj ponavljanja
Pauza

Ponavljajuéa tréanja na stazi
1200m
3
4-5 min.
Tabela br. 8 Prikaz varijante drugog tr¢anja u toku nedelje

4.4 Specifi¢nosti organizacije kajak-kanu maraton takmicenja

e Medunarodna takmicenja moraju biti nadgledana od strane slede¢ih medunarodnih tehnickih

zvani¢nika (ITOs) (ICF, 2022):

© © N o g bk~ w0 DR

Glavni sudija

Zamenik glavnog sudije

SluZzbenik zaduzen za bezbednost na takmicenju
Sekretar takmicCenja

Sudije na startu (Starteri)

Poravnaci

Glavni sudija na stazi

Sudije na stazi

Sudije na okretistu

10. Glavni sudija na ciljnoj liniji
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11. Sudije na cilju
12. Kontrolori ¢amca
13. Merilac vremena
14. Komentator

15. Predstavnik za medije

e Ukoliko okolnosti dozvoljavaju, jedna osoba moze da obavlja dve razli¢ite funkcije

navedene od gore navedenih. (ICF, 2022)

e Takmicenje je u nadleznosti Takmicarskog odbora koga sacinjavaju:

1. Glavni sudija
2. Sluzbenik zaduzen za bezbednost na takmicenju

3. Glavni sudija na stazi

Najmanje dva ¢lana Takmicarskog odbora mora da poseduje vazecu medunarodnu zvani¢nu kartu

kanu maratona. (ICF, 2022).

® Duznosti Takmicarskog odbora su da:

o g ~ w

Organizuje takmicenje 1 nadgleda njegovo sprovodenje.

U slucaju nepovoljnih vremenskih uslova ili drugih nepredvidenih okolnosti, koje
onemogucavaju odrzavanje takmicenja, takmicenje se odlaZze i odreduje se novo
vreme odrzavanja.

Primaju sve proteste 1 reSavaju sve moguce nesporazume

Odlucuju o pitanjima diskvalifikacije u slu¢aju kada su pravila prekrSena tokom trke.
Odluka Odbora mora biti zasnovana na zvani¢nim pravilima ICF-a.

On moze izricati kazne u skladu sa zvani¢nim pravilima ICF-a i kaznu
diskvalifikacije na duzi period od trajanja trenutnog takmicenja.

Pre donosenja bilo kakve odluke koja se odnosi na navodno krsenje pravila, Odbor
treba da saslusa misljenje sudije koji je pratio trku u kojoj je doslo do krSenja
pravila, Odbor treba da trazi i misljenje drugih sluzbenih lica na takmicenju ukoliko

bi to moglo biti od znacaja pri reSavanju navodnog prekrsaja. (ICF, 2022)

37



Sluzbena lica 1 njihove duznosti na takmicenju:

Glavni sudija je ujedno i predsednik Takmicarskog odbora. Rukovodi takmicenjem,
odlucuje o svim pitanjima koje iskrsnu za vreme takmicenja, a nisu predvidena zvani¢nim
Pravilnikom. Glavni sudija se stara o rasporedu sudija na odredena mesta, o njihovom
opremanju potrebnom opremom, obezbeduje zamenu sudija u slucaju potrebe, u kontaktu je

sa njima za vreme takmicenja, potpisuje izvestaje sa odrzanog takmicenja.

Glavni sudija mora imati zvanje minimum nacionalnog kajakaskog sudije.

(ICF, 2022)

Zamenik glavnog sudije saraduje sa glavnim sudijom za vreme takmicenja. Ako je
potrebno zaduZen je za proveru validnosti dokumenata takmicara i njihovih godina.
Prikuplja beleske od voda timova zemlja ucesnica o obaveStenim promenama pre pocetka

sastanka voda timova i dovodi ih u red prema trkama koje ¢e se odrzati.

Zamenik glavnog sudije mora imati zvanje minimum nacionalnog kajakaskog sudije. (ICF,

2022)

Sluzbenik zaduZen za bezbednost na takmicenju je zaduZen za savetovanje
Takmicarskog odbora vezano za mere sigurnosti na takmicenju i da bude siguran u to da ¢e

te mere sigurnosti biti primenjene.

Sluzbenik zaduZen za bezbednost na takmi¢enju mora imati zvanje minimum nacionalnog

kajakaskog sudije. (ICF, 2022)

Sekretar takmicenja je odgovoran za celokupnu dokumentaciju, za pripremu startnih
lista, Zrebanja 1 izrade programa takmicCenja i1 rezultata. Vodi zapisnik o reSavanju svih

protesta.

Sekretar takmicenja mora imati zvanje minimum nacionalnog kajakaSkog sudije.

(ICF, 2022)

Starter odlucuje 0 svim pitanjima vezanim za start trke, te samostalno donosi odluku o

pogresnom startu. Njegova odluka je konacna. On vodi racuna o ispravnosti startne opreme.
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Komunicira sa ¢lanovima Takmicarskog odbora, te nakon $to od njih dobija znak da je sve
spremno, poziva takmicare da zauzmu svoja mesta zatim ¢e izvrsSiti start prema Pravilniku

takmicenja.

Starter mora imati zvanje minimum nacionalnog kajakaskog sudije .

(ICF, 2022)

Poravnaci dovode ¢amce na startnu liniju sa §to manje zadrzavanja.

Poravnaci moraju imati zvanje minimum nacionalnog kajakaskog sudije.

(ICF, 2022)

Glavni sudija na stazi mora imenovati sluzbenike koji ¢e nadgledati kontrolne tacke tokom
trke 1 odrzavati kontakt sa svim zvani¢nicima tokom celog takmicenja. U razgovoru sa
ostalim zvani¢nicima ucestvuje u odredivanju kazni koje ¢e biti izreCene. Sva krSenja

zvani¢nih pravila prijavljuje glavnom sudiji.

Glavni sudija na stazi mora imati zvanje minimum nacionalnog kajakaskog sudije.

(ICF, 2022)

Sudije na stazi svaki sudija na stazi mora biti na kontrolnoj tacki na koju je postavljen od
strane glavnog sudije na stazi i svako krSenje zavni¢nih pravila odmah njemu prijavljuje na

dalje razmatranje.

Ostale sudije na stazi moraju takode imati zvanje minimum nacionalnog kajakaskog sudije.

(ICF, 2022)

Sudije na okretiStu vode racuna da takmicari produ okretiSte u skladu sa pravilima i
sastavljaju listu svih takmicara koji su prosli okretiSte. Neposredno nakon trke daju izvestaj
Takmicarskom odboru o tome ko je prosao odrediste 1 da li je bilo krSenja pravila. Kada na
stazi postoji vise okretiSta na svakom od njih potrebno je postaviti jednog sudiju. Sudija na

okretiStu moZe imati pomo¢nika.

Sudija na okretiStu mora imati zvanje minimum kajakaskog sudije.

(ICF, 2022)
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10. Glavni sudija na cilju rasporeduje ostale sudije na njihova mesta i sa njima uporeduje

vremena koja posle prosleduje zameniku glavnog sudije.

Glavni sudija na cilju mora imati zvanje minimum nacionalnog kajakaskog sudije. (ICF,

2022)

11. Sudije na cilju odreduju redosled kojim su ¢amci prosli kroz cilj, raspravljaju sporove
vezane za prva tri mesta ukoliko postoje nedoumice vezane za to ko je zavrSio prvi ispred
drugog i1 ukoliko je broj glasova jednak izmedu odluke, glavni sudija na cilju ima poslednji

glas.

Sudije na cilju takode moraju imati zvanje minimum kajakaskog sudije.

(ICF, 2022)

12. Merioci vremena pre samog starta nadredeni je zaduzen da proveri svaku Stopericu i da su

sve u ispravnom stanju pre pocetka trke. (ICF, 2022)

13. Kontrolori ¢amca su zaduZeni za proveru ¢amca pre same trke (duzina, tezina, oznake,

brojevi) i nakon trke i da bude siguran da su u skladu sa zvani¢nim pravilima. (ICF, 2022)

14. Komentator ja zaduzen za najavu svih takmicara, njihovih startnih pozicija,informacije

toka trke i finiSa trke. Objava rezultata na kraju trke je obavezna. (ICF, 2022)

15. Predstavnik za medije je duzan u konsultaciji sa Takmicarskim odborom, pruzi sve nuzne
informacije o takmicenju 1 njegovom odvijanju predstavnicima medija. On je, prema tome,
ovlaséen da trazi informacije od raznih sluzbenih lica, koji mu isto tako moraju, §to je pre

moguce, nabaviti kopije sluzbenih rezultata. (ICF, 2022)

e Staze, markacije staza, starta 1 finiSa:

1. Pre pocetka starta, takmiCarima se mora obezbediti tacan uvid u izgled i duZinu staze na kojoj
¢e biti odrzana trka. Ne postoji univerzalni plan regatne staze. U saglasnosti sa takmicarskim
odborom, planovi staze se formiraju u skladu sa prirodnim uslovima lokacije na kojoj ¢e se

odrzati trka, i opredeljenjima organizatora takmicenja.
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Trke se mogu odrzavati na rekama, jezerima, estuarima, i otvorenom moru.
Mogu biti sa preprekama, ili bez prepreka.

Prepreke mogu biti obale, brane, stene, pli¢aci, i slicno.

o B~ DD

Takmicari se mogu iskrcavati i ukrcavati samo u jasno obelezenom prostoru, koji mora da

bude dovoljno prostran, da na njega istovremeno mogu da pristanu Cetiri dvoseda ili Cetiri

dvokleka.

6. Startna i fini$ linija moraju biti obeleZene crvenim bovama, a na okretima bove se postavljaju
tako da crvene budu sa leve, a Zute sa desne strane Camca.

7. Pocetak mora da pocne bez pozivanja na bilo koje odustvo. Trka treba da po¢ne po odredenom
redosledu od strane Komisije za takmicenje.

8. Pravila koja vaze prilikom starta takmicara na konkretnom takmicenju i pravila koja se odnose

na pomo¢ koju takmicari mogu da dobiju od strane ekipe, trenera i ukoliko je potrebna zamena

opreme se moraju postovati 1 propisana su od strane ICF-a, neke od pomo¢i koje mogu dobiti

su: mogu zameniti oSteceno veslo, dobiti hranu ili pi¢e. (ICF, 2022)

e Kazne i diskvalifikacije, protesti:

1. Prema pravilu koje je odredila komisija, ukoliko se takmicar ne pojavi na startu, bice
diskvalifikovan za celo takmicenje.

2. Komande za start su: ,,Ready* (spremni) - takmicari podizu vesla u poziciju zahvata iznad
vode, posle Cega sledi pucanje, ili rec¢ ,,Go* (kreni). Ukoliko je neki takmicar nepravilno
startovao (krenuo pre pucnja ili preSao liniju starta), dobija javnu opomenu; ako gresku
ponovi drugi put, dobi¢e kaznenih 30 s, a ako 1 tre¢i put nepravilno startuje, bice
diskvalifikovan.

3. Trku prati veliki broj sudija na stazi. Ako se prekrsi neko od pravila, takmicari mogu biti
diskvalifikovani, ili kaznjeni sa dodatnih 15 s ili 30 s, u zavisnosti od veli¢ine prekrSaja.

4. Kazne koje se izri¢u takmicaru pored navedenih za nepravilan start su jos: ne prate tok staze
oznacen bovama; kod namerno izazvanih sudara ili udaraca izmedu takmicara; kada
takmicar ili posada koja je napred, namerno ometa preticanje; kada neko iz nacionalnog tima
prati takmicare duz staze, a nije u trci.

5. Vode ekipa mogu podnositi pisane Zalbe na odluke sudija, uz nov€ano ucesce. Po zavrSetku
trke, takmicari mogu biti pozvani na doping kontrolu, kao i kontrolu ¢amaca. U slucaju
neregularnosti sa propisima od strane ICF-a i usled neodazivanja, sledi diskvalifikacija
takmicara. (ICF, 2022)
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Kada govorimo o uzrasnim kategorijama koje se mogu takmiciti u kajaku — kanu maratonu, one
su podeljene na sledeéi nacin:
* Juniori — od 15 do 18 godina
* Seniori/Seniorke — od 18 godina
» Veterani — uzrasne kategorije veterana se kre¢u od 35 godina nadalje - na svakih 5 godina je
sledeca kategorija: 35 - 39; 40 - 44; 45 - 49; 50 - 54; 55 - 59; 60 - 64..., i tako dalje, sve dok ima
takmicara. (ICF,2013)

Takmicar moze nastupiti samo u kategoriji za koju je registrovan. (ICF,2013)

Kajak - kanu maratoni se odrzavaju u dvanaest disciplina (tabela br. 2)

Muskarci
K1 K2 K4 C1 C2 SUP
Zene
K1 K2 K4 C1 C2 SUP
MesSane posade

K2 C2

Tabela br. 9 Disciplina u kanu maratonu (ICF, 2022)

e Distance koje se veslaju na takmicenjima koje je propisao ICF su:
1. Standardne distance na 10km bez gornje granice
2. Kratke distance na 3,4km sve do 10km

(ICF, 2022)

4.5. Kajak-kanu maraton u Srbiji

e Kajakaski savez Srbije nije dostavio dovoljno informacija za discipline kajak-kanu maratona
u Srbiji samim tim bice izdvojeni samo malobrojni rezultati istaknuti na zvani¢nom sajtu.

e Svetsko prvenstvo SFRJ 1978. godina:

1. Matija Ljubek C-1 10.000m Bronza

2. Milan Jani¢ K-1 10.000m Zlato

e Svetsko prvenstvo 1979. Duizburg (Nemacka)

1. Milan Jani¢ K-1 10.000m Zlato
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e Svetsko prvenstvo 1985. Mehelen (Belgija)

1. Matija Ljubek-Mirko Nisovi¢ C-2 10.000m Zlato
2. Matija Ljubek-Mirko Nisovi¢ C-2 1000m Srebro (https://kajaksrbija.rs/savez/najveci-
uspesi/)

e Svetsko prvenstvo 1987. Duizburg (Nemacka)

1. Ivan Sabijan C-1 10.000m Zlato (https://kajaksrbija.rs/savez/najveci-uspesi/)
e U masters kategoriji (45-49 i 50-54 godine) predstavnik je Slobodan Tosi¢

e Svetska prvensta i medalje:

1. 2010. Banjoles, Spanija — C2 17.400m Zlato
2. 2011. Singapur —C11iC2 17.300m Zlato
3. 2012. Rim, ltalija— C2 17.200m Zlato (To8i¢.2014)

Pored navedenih muskih predstavnika ima i Zenski predstavnik

e Kiristina Bede¢ koja se takmicila u kategorijama maraton kratka distanca (3,6km) i duge
distance (25-26km)

e Njeni najbolji rezultati su bili:
e Svetska prvenstva:

1. 2015. Per,Madarska — bronzana medalja (K1-26.1km)
2. 2019. Saoging, Kina — srebrna medalja (K1-3.6km)
3. 2021. Baskov, Spanija — bronzana medalja (K1-3.4km)

e Evropska prvenstva:

1. 2021. Moskva — zlatna medalja (K1-3.6km)
2. 2021. Moskva — bronzana medalja (K1-25.9km)

(https://kajaksrbija.rs/reprezentativac/kristina-bedec/)
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4.6. Postupci i potencijalni benefiti povratka kajak-kanu maratona u
sistemu takmicenja KajakaSkog Saveza Srbije

Zbog nedovoljnog broja dece i odraslih kojih ima malo i kod samih sprinterskih disciplina,
samim tim je jo§ manji broj onih koji se bave pripremom i u€estvovanjem na takmicenjima kajak-
kanu maratona. Iako su polako pocela da se organizuju takmicenja u vidu maratona na kratke
distance na prostorima Srbije, nije iskorS¢en pun potencijal maratonske discipline.

Kajak-kanu maratoni pruzaju mogucnost da se takmi¢i vec¢i broj ljudi i samim tim se
,otvaraju® vrata za mnoge mlade sportiste kao 1 seniore da se zapocnu sa treniranjem i zatim prvim
takmicenjima. Mladi se mogu privu¢i uz stvaranje dobre reklame koja ¢e se odnositi na
zapoCinjanje i odrZzavanja prvih ¢asova veslanja pa zatim kasnije i izbora disciplina.

Mladi imaju mogucnost da se izbore za svoje mesto u reprezentaciji 1 glavni zadatak KSS-a
jeste da oformira ekipu i kasnije je predstavi na svetskim i evropskim prvenstvima.

Zbog toga §to sama disciplina nije toliko zastupljena i ne organizuju se zvani¢na takmicenja od
strane KSS-a, omoguc¢ava mnogima koji se nisu dokazali ili ¢ak nisu uspeli da se izbore za svoje
mesto u timu u sprinterskim disciplinama da predu na kajak-maraton disciplinu. Kao §to je
navedeno, mnogi takmicari koji se takmice u disciplinama sprinta pre ili kasnije se prebace na
maratonske discipline. (Petrovi¢,2014)

Kada se govori i moguéim troskovima, osnovni tro§kovi koji bi mogli praviti probleme jesu:

1. Kupovina kajaka ili kanuua

2. Vesla koja idu uz njih

3. Propratna zastitna oprema

Ali uz dobra ulaganja i izbor kvalitetne opreme stvara se moguénost za dugotrajnim
koris¢enjem 1 maksimalnom upotrebom. Pored troSkova za opremu jedan od najvecih jeste ulaganje
u samu disciplinu i1 organizovanje takmicenja na podrucju koje bude odabrano kao najbolje i
najkvalitetnije za odrzavanje, koje ¢e zadovoljavati sve propisane zahteve od strane ICF-a. Kao §to
je ulaganje u organizaciju samog takmicenja veliki troSak i1 zahteva dosta nov€anih sredstava tako

ima i dosta pozitivnih strana zbog mogu¢ih materijalih dobiti za organizatore, a to su putem:

1. Ukoliko se napravi dobra staza za organizaciju drzavnih prvenstava to ¢e omoguditi
organizaciju i svetskih i evropskih prvenstava

2. Sponzora

3. Prodaja karata
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Dobra reklama koja ¢e biti promovisana i privuci dosta gledalaca
Kotizacija

Tv prenosi

Mediji

N oo g &

Teritorija Republike Srbije ostvaruje sve mogucnosti da se organizuju i odrzavaju takmicenja
kajak-kanu maratonu zbog svog velikog broja reka i moguénosti da se naprave staze i prostor za
gledaoce gde bi mogli da prate samu trku.

Jedan od benefita ponovnog uvodenja kajak-kanu maratona u sistem takmicenja KSS-a jeste
sam proces treninga koji veoma dobro uti¢e na samo zdravlje zbog toga Sto poboljSava aerobne
kapacitete, dnevni utroSak energije koji je potreban mladima i seniorima, jaCanje miSica i
poboljSanje posture kod osobe, samim time doprinosi ve¢em zahtevu za unosom ugljenih hidrata,
proteina §to sa sobom povlaci to da ljudi sve vise kupuju suplementaciju koja predstavlja dodatk u
ishrani sportista, rekreativaca i brzem oporavku.

Primenom odgovarajucih suplemenata neke firme moze se do¢i do sklapanja saradnje sa njom
¢ime bi ona postala sponzor reprezentaciji i imala ulogu u dopremanju proizvoda za ekipu.

Kada se govori 0 pripremima ekipe za vaznija takmicenja, kao §to je napomenuto pre samog
zapocCinjanja priprema prethodio bi izbor samih ¢lanova koji su na osnovu svojih rezultata dobili
Sansu da predstavljaju svoju drzavu na Olimpijskim igrama kada bude prihvacen kajak-kanu
maraton, Svetskom prvenstvu i Evropskom prvenstu. Potrebno je napraviti dobar plan pripreme
zbog pravljenja velike baze tokom zime i ranog proleca zbog nacionalnih takmicenja koji ¢e sluZziti
kao kontrolna priprema ekipe za kasnija medunarodna takmicenja, pa i Olimpijske igre.

Ostvarivanje rezultata na medunarodnom nivou ¢e zavisti od same strukture pripreme sportista,
ekipe, ostvarenih rezultata na nacionalim takmifenjima, ulaganja samog saveza. Kajakaski Savez
Srbije ima dobre uslove za ponovno uvodenje kajak-kanu maratona u sistem takmicenja i
zahvaljujuci tome veoma su velike Sanse da reprezentacija Srbije 1 njeni takmicari postignu znatno

dobre rezultate na medunarodnim takmicenjima.
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5. ZAKLJUCAK

Na osnovu uvida u postojece kajakaske sportove i1 discipline mozemo prikazati $iroj populaciji,
a posobno trenerima, takmicarima i onima koji se zanimaju da probaju nesto novo za njihovim
uspesnim sprovodenjem u sistemu treninga i takmicenja.

Iz onoga Sto se moze izdvojiti i videti, Srbija je dosta dominatna i dosta viSe okrenuta ka
disciplinama sprinta nego disciplinama maratona $to ostavlja dosta veliki prostor za napredovanjem
same discipline, a to znaci obezbedivanje obrazovanja trenera i njihove strucnost ta materijalna
potkrepljivanjem. Prema svim izvorima kojima raspolaze Republika Srbija moguce je vratiti
disciplinu maratona u sistem takmicenja koja bi sa sobom povukla dosta mladih, takmicara iz
drugih disciplina koji bi hteli da se oprobaju u novoj, pa ¢ak i seniora zbog toga $to ima veoma
dobar efekat na zdravlje, omogucava vec¢em broju ljudi da ucestvuje a samim tim i druZenje sa
vr$njacima, upoznavanje drugih kultura, putovanja.

Medijska propracenost bi znacajno doprinela popularizaciji ovog sporta u Srbiji, njena
demonstracija ljudima bi imala snazan efekat na njih i samim tim bi se ostvario pozitivan uticaj na

ostale.
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