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CAXKETAK:

Y cnopTy Kao mTo je 0100jKa, TAKMUYAPCKa YCIEITHOCT U €(PUKACHOCT UTPE y BEITUKO] MEpU
3aBuce oj ¢usuuke npunpeme (Hemmh, 2000). C Tora, pusnuka mpunpemMa Kao TakBa Mopa OUTH
no0po opraHu30BaHa M UCIUIaHUpaHa. tbeH riaBHU b Tpeba na Oyne y npaBlly HampeoBama M
nobospinama urpe. [lopen Tora oHa Mopa OuTH yckialeHa M ca OoCTalMM BpCTaMa IPHUIIPEME
(TeXHUYKOM, TaKTHYKOM, ICHXOJIOIIKOM, HHTErpajHoM). [JIlaBHO CpeicTBO OWMJIO KOje BpCTE
npunpemMe je cnopmcku mpenune. IlpoOnemaruka OBOT paja ce ympaBo OaBU jeIHUM JIETIOM

CIIOPTCKOT TPEHHUHTa, KOHKPETHHU)E 0000jKAUKUM MPEHUHLOM.

VY 0a60jKalkoM TPEHUHTY ce TpeHUupa 0dbojkauika uepa, IWTO MOJpa3yMeBa Geluxu Opoj
noHasmarea oopehenux cumyayuja y ucpu WM Kopuliheme y HajBehoj Mepu HHTEpBalIHUX,
NoHaBJbajyhuX, cepujckux u cumyayuonux epcma mpenunea (Hemmh 2001). Jom koHKpeTHH]E,
npobnem 3a8puiHoe pada je cumyayuoHo eexcoarbe 00bojkauia, a npeomem paoa je CneyujaiHo

noewmuparse y 0000jKAUKOM MPEHUHS) .

Pan uma 3a musb a mpHKake BUILE NpHUMeEpa CIENHjaTHOT MOCHTHpama Yy 0J00jKallKoM
TPEHHUHTY (OJHOCHO TMPE3EHT CUTYAIMOHOT TPEHUHTa) Koje he yTHUIaTH Ha MOOOJbIIAKE UTPAUKHX
cnocobHoctH. Ilopen oBora y paay ce MoKe MPOYUTATH JOII Y KAKBOM Cy OJHOCY ckaymune (I0J
OBUM TO/IPa3yMEeBaMO CKAayTHMHI Ha YTaKMUIM Ka0 W CKAYTHHT Ha TPEHUHTY) W CIHEIHjaTHO
MOEHTUPaHje (CUTYaIMOHU TPEHUHT) U Jia JIU OH UMa yTHUIIa] Ha UTPAYKe CIIOCOOHOCTH, a caM TH U

Ha Kpajibu pe3yaTar y 0/100jKaIlIK0j UTPH.

Kwyune peyu: CiopTCKy TPEHHUHT, 0/100jKaIlIKK TPEHUHT, CUTyallMOHA BPCTa TPEHUHTA, CIICIHjaHO

MOCHTHUPAaE, UTPAaYKe CIOCOOHOCTH, CKAYTHHT.
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1. YBOJAHO PASMATPAIBE

Jomr o1 aHTHYKKMX BpeMeHa OMIIO je TIO3HATO Jla Ce KOHTAKT ca JIONTOM OCTapHBaO TaKO ILTO
ce oHa oxOujana pykama. [lopea THX MOKpeTa KOPHCTHIIO C€ XBaTame M J0/JaBabe Ka0 OCHOBHO
CPEICTBO KpeTama JIONTe Kpo3 Bpeme u mpoctop. Cmarpa ce Ja roTOBO CBE CHOPTCKE UIPE BYKY
KOpEHE yIpaBo U3 TOT BpeMeHa, caMo ofpeheHnM pa3BojeM, HaArpaamboM, U3MEeHaMa U yBOhemeM

mpaBuJia OHE Cy Jo0Hjaje cBOje OKBUPE U KOHAYHE (popme.

3a om00jKy ce cMaTpa jaa je u3 rpyne maahux cnopmckux ueapa. Hacrana je y Amepunu
kpajem 19. Beka, taunmje 3ume 1895. codume kanma je Buiujam Mopean pa3MaTpao Kako aa
OpraHu3yje KOHJUIIMOHU TPEHUHT 3a urpaude 06ej30oma, parOvja u Komapke y OBOM NEPUOAY TOANHE.
OH je y THMHACTHYKO] JIBOPaHHU pa3arieo MPEKy 3a TCHHUC, a 3aJlaTak urpada, Kojux je Omio 7 mo
SKUITH, je 1o Ja mpedallyjy KOoIapKaIliKy JIONTY MPEKO MPEXe TOK OHA He maaHe Ha Ti10. OBOj Urpu
npBo uMe Owio je Mummowem, na Ou ce Beh HapelHE TOJAMHE WUIpa MPEHMEHOBAIO Y CHIJL.
Volleyball-remeha nonma. 3a pa3nuky o1 ¥MeHa, KOje je OCTaI0 U 0 JaHAC aKTyeJIHO, 000jKaIiKa
Urpa je mpoJia3uiia Kpo3 Benuke pedopme u n3MeHe. Memaie cy ce JUMEH3Hje TepeHa, BeNUIHHA U

MmatepHjai Jionrte, Opoj Urpaya, BUCMHA MpPEeXe, alli U 3aXTE€BU CaMe UIpe.

Ca noyetka uzeja oa60jke je Ouiia 1a ce Kpeupa urpa Kojy 61 MOrim urpaTv roToBo CBH, 6€3
003upa Ha TMOJIHE KapaKTepucTuke, GU3NUKe MPEeAUCIIO3nIfje U y3pacTHo no6a. [Ipencrasibana je
KOMOWHaIM]y TeHuca (Mpexa), Komapke (Jionta) U pykomeTa (urpaia ce pykama). HakoH meHe
IpBE JIEMOHCTpaIMje Koja je Omia Ha KoHpepeHUUju aupekTopa ¢usmukor Bacnutama y CAJl
(Cnpunrgunn), onbojka noxkuBJbaBa npuxBaheHocT W ekcnaHsujy. IIpo y apkaBama CAJl-a,
kacanje Kanane, Kune, Unauje, na 6u momwia u g0 EBpome ma m umraBor ceta (JankoBuh u

Mapenuh, 1995). Heka o mpBux mpaBuia cy Ouia:

e Tepen je Ouo ox aBa KBajgpaTHa MoJba AMMEH3Wja 25 croma (7,6 merapa) X 25 croma,
ynaseeHa o1 Mmpexe 4 crone (1,2 metpa).

e Mpexa je Ouna Bucoka 6 cromna u 6 uaya (1,9 merapa) MepeHO O MOJIOTe 10 TOPH-E UBUIIE,
mpoka 2 crome (0,6 merapa), nyrauka 27 cromna (8,2 MeTpa) U OCTaBJbeHA Ha CTYOOBE

e JlonTa je 6una koxHa, oouMa 63-68 neHTuMeTapa u temka 255-340 rpama

e Urpa ce cacrojana ox 9 ununea (CIMYHO NaHAIIHAM CETOBHMA)



e CepBHC ce U3BOAMO TAKO IITO j€ UTPad jeIHOM HOrOM ra3uo JIMHH]Y 10Jba, JIONTY j€ MOpPao
yIAPUTH PYKYM U Ha CEPBHUC je UMAO IPaBO J[Ba ITyTa

e Urpa je Tpajasia q0K jeaHa ekuma He ocBoju 21 moeH. OH ce MOrao OCTBApUTH CaMO aKo je
eKHIa cepBUpaia. YKOJIMKO OM CTpaHa Koja je mMaja CepBUC MOTpEIInia, cCepBUC OM OMO

JI0JIeJbEH CYIIPOTHO) CKHITH, aJld HE U TOCH.

[Touetkom 20. gexa mpaBuia kKpehy yOp3aHo Ja ce MEHajy jep 3aXTEBU HIPe TOCTajy CBE
Behu. Urpa ce orpannvaBa Ha 6 urpada y CBakOM IOJbY, YBOJAM CE€ MPABUJIIO TPU JIOJUPA, MOJHE
no0Hja cpeby JTUHHUJA M HACTajy UTPayd MPBE U Ipyre JUHHjE, MPEKa Ce MOAMKE Ha BUCH O 2,3
MeTpa, YTaKMHIIA CE€ UTpa y CETOBHMA O]l MO 25 IMOCHA, MOJEJbYjy CE WUIpayKe MO3UIHUje U .
KoHcTaHTHHM ycaBpIaBameM OJI00jKAIIKe UTPe M TCHICHIU)U Ja 0Baj CIIOPT Hampeayje MpaBuia

CE W y JIaHalIKH0] 0100jIM KOPUTY]Yy U TIpuiiarohanajy.

CappemeHa o1100jKa je BpJIO MOMyJIapHa, JMHAMHYHA U aTpakThBHA urpa. Kpace je Op3e u
HEOUYCKHMBAaHE NMPOMEHE KOje IIeJaolMMa U UTrpaduMa npyxajy ocehaj y30yhema. PacioctpameHna je
mely pekpeaTuBIriMa U podecuoHaIIMMa, TOTOBO CBUM Y3paCHUM TaKMHUYapPCKHM KaTeropujaMa u
o0a nona (Jankouh n Mapenuh, 2003). Kao akTUBHOCT mpucyTHa je y JiBa o0JMKa U TO Ha TPBJO]
MOJ/JIO3U Y CIIOPTCKUM JIBOpaHama, M Kao 0/100jka Ha mecky. 300T cBOje moceOHOCTH, 0100jKa TaHac
3ay3uMa 3HadajHo MecTo Melhy spyOutesbuma criopra. CBe OBO TOBOPH y KOPHCT TOME Jia C€ Mpes

JaHaIlbe 0/100jKallle/11e CTaBJbajy BEIMKH 3aXTEBU.

YV caspemenoj 006ojyu cee suwe ysuhamo oa je kpuramuya “0obap! 6omu! najoomu!,
Heuzocmasna. 00 o00bojkawia ce cee @uuie U Guuie Mpaxjicu, OOHOCHO Mpajxjyce ce BPXYHCKU
pezynmamu. Jla 6u 006ojkawu 0ouiiu 00 moe cmaoujyma , 0a NPyr#Cajy Makcumaine pesyimame,
mopajy npohu kpo3 oopehene mpancgopmayuone npoyece. Kpos rwux ce mera docma moaa, noies

00 uzeohera oopehanux enemenama mexuuxe, 0o npomena y nonawarsy (Hermmh, 1990).

Y MOTOpHUYKOM CMHCIY, OJ0OJKAIIKy UIPy KapaKTEepHIy BHUILIECTPYKH KpaTKU HEPUOAU
BUCOKO-MHTE3MBHUX EKCIUIO3UBHUX KpETHH y KOMOMHAIUjU ca Mehynepuoauma oamopa (TOKOM
KOjUX ce oA00jKalll/Iia y BUIIO) WM Mamkoj Mepu onopassba). [Io oBUM mapameTrpuMa oHa IpuIaaa
TPy BHUCOKO WHTECH3WBHMX WHTEPMUTCHTHHX CIOpTCKHX wurapa, euria. HIIE - High ltensity
Intermittent Exercise. To 3Haum ja 3aXTeBa BHCOK HUBO CIEHM(PHUHHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH
Kao IITO Cy Op3uHa, KOOpAWHAIIN]A, TPEIU3HOCT, pAaBHOTEXa, Op3rHa pearoBama y 1aTOM MOMEHTY,

aruiHocT U Ap. [lopen Tora ox0ojka je mumcka uepa v Kao TakBa 3aBUCH O] TEXHUYKE U TAaKTHUKE
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YUTPAaHOCTH CBAKOT MOjeAMHIA, alld M OJ KOJEKTHBHOI JyXa UIpaya U HUXOBOT 33j€JHUYKOT
3ajarama Ha TPEHUHTY W yTakmunu. OJ urpada ce Tpaku TPEeHYTHa CHaJaKJbUBOCT, CaOpaHOCT,
Op30 pearoBame y Pa3HOBPCHHUM CHTyalldjamMa, pa3yMeBame, MPEMOKPUBAKE M KOPHUIOBAIE HA
TEpeHy Kao M J00po TO3HaBeme OJ00jKalllke Wrpe U HEHUX NpaBuia. MHTerpucame cBera

MIPETXOTHO HABEACHOT OCTBApPYje C€ YMPaBO HA CHOPMCKOM (0000JKAUWKOM) MPEHUHS) .

[Ton TepMHHOM cnopmcku mpeHune c€ TOJApazyMeBa chneyuuuyan mpauc@opmayuoru
npoyecy Kome ce 8UCOKU CNOPMCKU Pe3yImamu NOCMUICY CNeyupQuyHum cpeocmeuma, memooama
u onmepeherwem Kpo3 oopeheno epeme. Tpenune je nocebam HauuH 6excOArLA, CHOPMCKO-
neoazowKy npoyec, OOHOCHO 00paz0earbe, BACNUMAFE U YCABPUIABAILE CBUX CNOCOOHOCMU,
BEUMUHA, 3HAFA U HAYUHA NOHAWARA, KOjd Ccy NnompeOHa eKunu u nojeduHyy oa ou ce Ha

ymaxkmuyu nocmueau sxcemenu pesyrmamu (Hemuh, 2016).

JenHa o Haj3HAYajHUX W HAJIIPUMEHJPUBUJUX METOAA OAOO0JKAIIKOT TPEHHUHTA j€ YIpPaBO
cumyayuonu memoo mpenunea. OBaj MeTo]] ce 0aBU IIABHUM MPOOIEMOM 0I00jKaIIKe UTPE, & TO j€
ocmeaperse Kpajiwee pesyimama, Tj noeHmuparse. 300T TOra ce€ y CHUTYallMOHOM TPEHHUHTY
npUMamyje TaKO3BaHO CHeyujaIHo noeHmuparbe Kako Ou ce caM TPEHUHT MPHUOIMKUO YTAaKMUIIHA U
CUTyalldjaMa Ha 10j, U Ha Taj HAYMH MIOMOTJIO UTpavyuMa Jia cBaky Jonty nperBope y noeH (Koctuh
n Kamajuuh, 1995). Ilopen Tora, KOHCTaHTHUM yBexOaBameM OJ0OjKaIllKe HTpe yTHYE CEe Ha
yCcaBpIlIaBamke UTPAYKUX CIIOCOOHOCTH, alld W Ha MoOoJbIIamke M3BOhema eleMeHara Of00jKaIIKe
TexHuke. Kpo3 KOHKpeTHe mpuMepe CrelrjaTHoT MOSHTHPamha y CUTYyallHOHOM TPEHHUHTY OBaj paj
6u Tpebano na mompuHece OObeM CXBaTalkby KaKO OBa BpCTa TPEHAXKHOI Ipolieca yTHYE Ha

MOIN3ae¢ HUBOA UTPAYKe €PUKACHOCTH.



2. TEOPUJCKH OKBUP PAJTA

2.1. lepuHMIMja OCHOBHHMX MIOjMOBA

2.1.1. MeTtoae TpeHMHTa

Memooonoeuja je nayka o ceyKynHocmu 00IUKA U HAYUHA UCIPAICUBAA NOMONY Kojux ce
oonasu 00 objekuenoe u cucmemamuuno2 nayunoe casnarba (bjemuma, 2010). Y ocHoBH ce Haaszu
KOPEH Pe4u Menmod KOju MOTHYe O Tpuke peun Methodos u y mpeBeeHOM CMHUCITy O3HAa4yaBa nym
Tj. HaYuH DONAXeHma IO HEKOT Ca3Hama; Takohe 03HavyaBa NCTPAKUBAIE WIH UCITUTHBAE KOje NMa
3a IIUJb JIOJIAXKEHHE JI0 HEKOT yCIeXa, MUIILJbEHha U UCTUHE. Y JOII Y’)KEM CMHCITY METOJI C€ OJJHOCH
Ha MUCAOHU UIU NPAKMUYHU NOCMYnak Koju omoryhaBa nma ce gohe 10 ca3Hama O TNpPEaMETy

UCTPaXKUBamba.

bjenuma (2010) wuzosaja: Teoxnuuke memoode ucmpaxcusara Koje ce 3ACHUBAJY HA
eKCnepuUMeHama U eeanyayuju nooamakda, 00OujeHum mavHum meperem. Jlocuuke memode Koje
Kapakmepuuie ux oopaoa nooamaxa, Ha OCHO8Y KOJux ce uzeo0e peile6anmuu 3aK/myuyl, a Ha 6asu
PUX ce dame epade meopuje u cucmemu. Y CnOpmcKoj Memoooiocuju cy yKmwyueHe cneyuguune
MexHuuKe U Jlo2uuKe onepayuje npuMeHmbuUse Camo 3a MunuyHe nojase y NoOpydjy CHopmcKoe

mpeHunea.
Hajuewhe ucmpasicueauxke memooe y chOpmcKoM mpeHunzy cy:

o Ananumuyka memooa (ruma ce ymephyjy akmyenue cuie u y3poyu)
o Cummemuuka memooa (ymephyje kpemaroa u nocieouye)

e  Cmamucmuuka

[Tox TepMuUHOM MemoO mpenunea Hajuenihe ce MoApa3ymMeBa HAUMH TPEHHUpama Tj. HAUUH
npuMeHe oapehHux cpeacraBa u gosupame onrepehema. C 003MpoM J1a HE MOCTOjU YHUBEP3ATHU
KpUTEPUJYM 3a KiIacUPHUKalMjy MeToJa TPEHUHIa, y JIMTEepaTypd HaWJa3MMO Ha BEJMKH Opoj

nmoJiesia ¥ lbUXOBUX JIepuHUITH]a.

Komnpusuma (1998), kaxxe na memoo mpenunea o3nauasa npeyusHo oepuuucane nocmynke,
obnuke, ¢hopme u HauuHe paoda Koju Cy YCMePeHU HA PAa380j CNOCOOHOCMU U YCABPUIABAIbLE
cnopmucma. Mehymum, 0a 6u ce 0dpeduo cam memoo pada u No4ero ca Mpauc@opmayujom
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HeonxooHo je oeunucamu yus. Luws dame oodpehyje ocHoOBHU Kpumepujym 3a 00adoup memooa
pada uduja enasHa cmaexka mopa 0a Oyoe Keaiumeman NPOSPaM KOju UBUCKYje MAHUNYIUCAFbe
Hajmaree uemupu npomensuge Koje Oepunuuly onmepehere: obum pada, uHmesumem paod,
yuecmanocm pada u naysza. Ha ocHoBy ayrorogumime npakce, (Kompusuma, 1998) maje tpm

KPUTEPU]YMCKE TOJIeJIe METO/1a TPEHUHTA.

1. Kpurepujym je rauun obyuasa rma, a Ha OCHOBY TOTa IOCTOj€ TaKO3BaHE Memooe
obyyasarpa (HA3UB Kaxe, UMajy 3a Wb Aa 00y4yaBajy CIOPTUCTY)
®  AHAIUTHYKUA METO]
e CHHTETHYKH METOJ
e KommiekcHr MeTo
2. Kpurepujym je wHayun ungopmucarwa, a Ha OCHOBY TOra IIOCTOjEe Memooe
ungopmucarba (MMajy 3a IUJb A2 MHPOPMHUIIY CIIOPTUCY HA oApeheHr HauHH)
e BepOamHnu meton
e JIeMOHCTPAaTUBHU METOJ
e Meron nocMarpama
3. Kpurepujym je onmepeherse, a Ha OCHOBY ToOra 1ocToje memoode onmepehersa (1Ab
UM j€ J1a WIIK Pa3BHjy WK Ja OJIp>KaBajy ClIOCOOHOCTH CIIOPTHUCTE)
e UHTepBanHu METON

e KonTuHYHpaHu MeTox

OBoj monenu 6 ce MOrao AOAATH jOLI U CUMYAYUOHU MemoO mpeHuHea Kao MmocedaH U
BeoMa crnienr(duyaH MEeTOJ| KOJU 3aBHUCH O] TpaHe CIOpTa, OJHOCHO O] crmopTcke urpe. Lluspb Te
METOJIe je Jla Ce YCIOBM TPEHMHra MaKCUMalHO MNpuOmmke oarosapajyhoj TakMHYapcKoj
AaKTUBHOCTH NpU 4YeMy je MOTpeOHO OOyXBaTUTH HE CamMoO CaJp)Kaj U KapaKTEpUCTHKE CIIOPTCKe
6op0Oe, Beh u oxpehene ycioBe, Kao MITO Cy: MPOCTOP Y KOME Ce O/Ip)KaBa CIOPTCKA UIpa, KIUMa,

BpeMe, IPUTHCAK yOsnKe, cyheme u ap.



2.1.2. CuTyaumoHu TPEHUHT

Kao 3aceOHa u Bpiio IpUMEHJbHBA METO1a Mel)y CHOPTCKMM MIpaMa M3/Baja ce CHUTyallMoHa
METO/Ia TPEHHHTa. Y CKO Be3aHa 3a caMO TaKMHUYCHE H HErOBEe KapaKTEPUCTHKE, CBE Behy npuMeHy
HaJla3W Yy TMPEIIPUIIPEMHOM, alld U TaKMUYapCKOM Tepuoay ce3oHe. Ca BHIIECTPYKOM YIIOTOM
KakBy WMa, OBaj METOJ jeé HEHW30CTaBaH KaJa je y MuTamy OJ0OjKallKa WIrpa W TPCHUHT.
MogenoBame OBE BpTa TpPEHUHra 3aBUCH OJf BEIUKOT Opoja QakTtopa, a IUIaHUpPAKE WU
nporpamMupame je camo jeaHa oj obaBe3a TpeHepa, 0e3 Koje je HeMoryhe opraHu3oBaTu paj U

OCTBapHTH IHJbeBE (1T00ETY) Y OBOj CIIOPTCKO] TPaHH.

Bpxyncku cnopmcku pesynmam je px 00 Ko2a ce mewko 00aa3u u 00 Kojez mano Ko dohe.
Ilymesu 0o weea cy mano Kome 3HaHU, Mada OHUMA KOjU UX HUCY NpoOanu 0eyjy 1aKo O0CEHCHUM.
Hucy mo nymeeu camo uckycmeenu, HUMuU CaMO HAYYHU, HUMU je CHOPMCKU pe3yamam camo
cnyuaj. Uckycmeo KOpueo8ano meopujom u HAYKOM, HAYKA U Meopuja KOPUueo8aHu UCKYCMEOM U

cnopmcka cpeha , moxcoa cy nymesu ka spxy. (Hermh, 2001)

['maBHa ynora u Hajyemha NpUMEHa CUTYAllMOHOT TPEHUHTa je y I[HJbY NpPUIpPEMe 3a
TakMuuewe. To mojpa3symMmena Jia ce COpTHCTa WM eKUIa n3jaxke oJpeheHuM Bexx6aMa 1 ycioBuMa
urpe Kako Ou aJleKBaTHO pearoBao/la y pa3iiMuYUTHM CHUTyallMjaMa Kojeé ce MOry JOTOJWTH Ha
TakMudewmy. Takohe, kKako MOXXEMO KOPHUCTUTH TMO3HATE U yoOHWuYajeHe CUTYyalluje y HWTPH, TaKO
MOKeMO U Tpebano Ou na BexkOamo M oHe Koje ce perko norahajy (Hemwuh, 1998). ITopen Tora,
cMamyjeMo (akTop ,,u3HeHalema™ WM Tako3BaHE ,HerpeaBuljeHe cuTyaluje’ TOKOM YTaKMHIIE.
3najyhu 1a HagurpaBama y 0400j1IM JOHOCE PA3IMYUTE CTPECOBE Y ceOM, MOTPEOHO UX j€, KOJTUKO
roj je To Moryhe, cMambHTH Mpe TaKMHYapcKe ce3oHe. Tu crpecoBH MOry OWTH: mopas, MyOsHKa,
Jpyraduvju yclIOBH, NMPHUCYCTBO IJIeajala, CyAnjCKe OJJyKe, COIICTBEHE OJJYyKe, CTpyja y Hallem
tuMy U Jip. CBe OBe CTpecoBe M HHXOBY KOHTpONy Moryhe je BexOaTH M HCHpaB/baTH YIPABO
CUTYallMOHUM WJIA MOJEN-TpeHUHIroM. CHUTyallnOHN TPEHUHT c€ KOPUCTH Kao JOMyHa U HaJArpaama
YUTABOT TPEHAKHOT MpOIleca U TO HajBUIIE y IPUNIPEMHO] (a3u, UK Y TAKMUYAPCKOM MEpUOy 3a

KapaKTepUCTUYHOT IPOTUBHUKA OJTHOCHO 3a HeKo cnennduyno takmuyewme (Tomuh, 1998).

Mebhytum, HUje jeMHAa NPUMEHa CHUTYallMOHOT TPEHHHIa y MPUIPEMH 32 TaKMUYCHE,

HOCTOjC " Apyre, ajid HE U MatbC Ba’KHE YJIOI'€ OBC BPCTC TPCHUHTIA.

Cneneha ynora orsena ce y HaMepu Ja c€ Kpo3 BEJIUKH Opoj MOHABIbakha KOHKPETHUX BEXKOH

JOJJaTHO yBexO0aBajy M moOoJblIaBajy Beh HayueHH eleMEeHTH OJ00jKallke Hrpe, a caMUM THM
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Harnpenyjy urpauke cniocooHoctu (Tomuh u Hlome, 1983). YnpaBo ca oBoM HamepoMm, cieliupuIHr
U TayHO jaeuHHMCAHU 3amalud KOju ce oOpaljyjy TOKOM CHTYallMOHOT TPEHHHTa JOMPUHOCE
ocTBapemwy OBOI uJba. Takohe, cneyujarno noenmuparse je jeHO O]l aIeKBaTHUX peEIICHa 32 OBY
yiory. ,,JIoeH” KOju CIy)XH Kao IIaBHA MOTHB, KOPHCTH ce Ja Ou ce Ha ojapeleHHn eleMeHT Wiu
CUTyaIjy cTaBuo akmeHaT. Ha Taj HaumH ce (OKyc M KOHIIEHTpalHja ycMepaBajy y ojapeheHom
MpaBIly, MITO 3HAYM Jla WUTPAYdl BUIIE PA3MUIILBA)y O HUMa U O0oJjbe WX u3Boje. Ha Taj HaumH
n30eraBamo 10jaBy Ia0JI0HA ¥ MOHOTOHOCTH TPEHUHTA, a ca JIPyre cCTpaHe IOMPUHOCHMO ocehajy
CUTYPHOCTH M CaMOIIOy3/laha CIOPTHCTA KOje J0Jla3u ca MOHaBJhbalkbeM M yBexkOaBameM. [lopen
TOTa, CNeYUjalHO NOEHMUPAarbe 'y OKBUPY CUTYAIIMOHOT TPEHHHTA YTHUYE U Ha BOJbHHU, EMOIIMOHATHH
acrieKkar JIMYHOCTH M ekune. [ TaBHu J0Ka3 yCHEeIHOCTH j€ ,,[IOSH", ITO UMILIMIHAPA Ja IITO BHIIE
UMaM T0oeHa Buiie caM ycnemad. CaMuM THM ,,lIOGHTHpame ™ TOMPUHOCH y30yhemy 1 MOTUBAIHjH
IITO MMa MIO3UTUBAH YTHIIA] HA HTPAYKE CIIOCOOHOCTH U €(PUKACHOCTH MIPBO HA TPEHUHTY, a CyTpa y
yrakMuI. Mrpau Koju je MOTUBHCaH, a IOPEJ TOTa jeé eMOTHBHO CTAaOMJIaH U CUTYpaH je urpad Koju

je crocobaH Ja oCTBapH OHO IITO CE O] lhera 0UYeKYyje.

Tpeba Outu 00a3puB Kajia je y MUTamky NPUMEHA CIEIUjaTHOT TTOCHTUPakha y CUTYallMOHOM
TpeHuHry. Benuku Opoj moHaBibama BEXKOU WIM aKlMja KOJU j€ KapaKTEPHCTHYaH 332 OBa] METOM
MOJKE JIOBECTH /10 KOHJUIIMOHHMpama WM ajanTtanyja opraHu3Ma 4uMe OoH ryou cymTuHy. OBaj
npobJeM ce pellaBa Tako IITO YYMMO Urpaye Ja He BexOajy camy BexOy, Beh 0100jKalIKy uUrpy.
Exunu je notpe6HO neTajbHO 00jaCHUTH KOja je CYHITHHA 3a/aTKa KOjH je Mpej HhHMa U IITa OHa
uMa 3a 1uJb. HeonxoHo je 1a crenujaiHo MoeHTupame Oye y ckiaay ca MoryhHoCcTUMa eKHUIe U

MO,[[I/I(i)I/IKOBaHO Ol CTpAHEC TPEHEPA Kao U [1a CC l'IOIJ.ITy_jy MOCTYJIaTH TPCHUHTA.

2.1.3. EnemenTH 0100jKalIKe TEXHUKE U UTPAYKe MO3ULUje

HezaBucHo oj urpauke mosuiyje, KaTeropuje TakKMUYeHa U MHIUBUYAHUX CIIOCOOHOCTHU
CBakKM Wrpady Mopa IO3HABaTH OJ0OJKAIlIKy TEXHUKY U HeHe eleMeHTe. TexHuka je Oasza
0J100jKallIKe Urpe, a ca Jpyre CTpaHe HUKaJa HHUje TOJMKO CaBpIICHA Ja Ce Ha HhOj HE MOXKE Jlajbe
panuTH WU ycaBpllaBaTH HEKH JeTasb. Ha wy ce Hajorpalyyjy ¢Bu octanu cerMeHTH urpe. Cmarpa
ce Ja je HHMBO OBJQJaHOCTH OJ0OJKAIlIKOM TEXHHUKOM MPOMOpIHOHaTaH e(ukacHomhy y

0/100jKaIkoj UrpH (YKOJIUKO MOApa3yMeBaMo Jia c€ Urpad J00po CHaJa3! y yCIOBUMA TAKMHUYCHA).

Texnuka Huje Huwma ()pyzo, He2o nepyenmueHOo-MOmMoOpU4YKo UCno/baearbe Hu3a nokpema u

Kpemaroa, npunacohenux okornocmuma y kojuma ce ucnomasajy. (Hemmh, 2002)



Ocnoen enemenmu 0060jKauike mexHuKe cy:

1. Oouepasarve nonme npcmuma- ,, ouzaroe

2. Oouepasarve n1onme noorakmuyama- ,, wexuh *
3. Cepuc

4. Cmeu

5. bnox

Oouepasarve 1onme npcmuma je TEXHAYKH €JIEMEHAT BPITHOT OJI0Mjama JIONTE jaroauiiamMma
NpPCTHjy Yy pa3nuauToM cMmepy. Jlonra ce Moxe ondujaTté M3HaM, ucnpes win u3a riase. Hajpehy
NprMEHY OBaj eleMar Hajla3u y TaKo3BaHOM ,,IW3amby™, a TO je 3ampaBo J00pO MO3UIUOHUPAHE
JonTe urpady 3a Hanaa. O urpadukux MO3HIIMja, OBaj €JIEMEHT HajBUILE KOPUCTH au3ad. MehyTum,
0JI0Mjambe JIONTE MPCTHMAa MOKE C€ KOPUCTHTHU U y TIPUjeMy JIOINTE, HAMaay Kao U y oA0paHu 1oJba,
a TIope] Ar3ada arcoyTHO U CBE JIPYre UrpadKe MO3HIIMje MOTY KOPUCTUTH OB3j €IIEMEHT TEXHHKE.

Y BpXYyHCKO] 0/100j1I1 OJJUTPABAbE JIONTE MPCTHUMA j€ MOTryhe U3BECTH jeTHOM PYKOM.

Oouepasarve nonme noorakmuyama WIA Apyradvje ,,4eKuh‘ je eJeMeHaT Koju Ce U3BOJU ca
MapajieIHO TOCTaBJLEHUM TIOJUTAKTHIIAMA YHjH C€ YHYTPAIIkhH JIEJIOBH JTOJIUPY]Y U YCMEPEHU CY
npema Hampen. JlonTa ce Takole, ka0 U KOJ MPCTHJy, MOXKE OAOMjaTH y PA3IUYUTHM MpaBIMA.
Urpaun crienyjain3oBaHy 3a OBY BPCTY TEXHHKE Cy JIuOepo U mpuMadn cepBuca. Kopuctu ce xoa
npujeMa CcpBuca, Hamaja uid onxdpaHe mosba. [lopen nmbepa W ocrane Urpayke IO3UIIH]E

IPUMEBY]y 0Baj TEXHUYKHU €IEMaHT y pa3IMuUuTUM CUTYyalijama oA00jKallKe urpe.

Cepsuc je eneMeHT TEXHUKE ca KOjUM 3all0Yhh-€ CBAKU MeY, CEeT U noeH. M3Boau ce jeqnom
pPYKOM, a UMa 3a LWJb Ja yNaJHe Y MPOTUBHUYKO IMOJbE€ M MOPEMETH KIMMY YHYTap CyNapHUYKe
exune. Mose ce U3BOJUTH 0J10310-10HH cepBHC (IpUMEHa caMo y MilaljuM KaTeropujama), 0J103ro-
TOPH-U CEPBHC U CEPBUC Y CKOKY Ka0o HajaTpaKTHUBHUJU y caBpeMeHo] urpu. Ha cepBuc umajy npaso

CBE€ UTpayKe MO3UIH]je ceM JTroepa.

Cmey y muTepaTypH ce MMOMHUILGE JOIT U Kao ,,TyIamke’ WU HaIaJ, je eJIeMEHT TEXHUKE KOJUM
ce Hajuemhe ocTBapyje ToeH y urpu. M3Boau ce jenHoM pykoM y (a3u CKOKa W TO y HajBUIIO]
moryhoj Tauku. Cmeu ce yBek ynyhyje IpOTHBHHUKY, BEIMKOM Op3WHOM M IITO je Moryhe ctpmuje
Kako OM ce OCTapuo JAMPEKTaH MOeH WiM y mTo Behoj Mepu nmopemerno pusai. M3Bozae ra cpenmu

0JIOKepH, KOPEKTOP U MPUMaYr CEPBHUCA, a 1O MOTPEOU U APYre UTrpavKe MO3HUIIH]e.
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brok xao enemeHat npumnajga oHUMa KOjU ce KopHucTe y (a3u ogdpaHe o1 mpoTuBHUKA. MMa
3a IIMJb J1a 3ayCTaBH WJIM OMETE CyMapHHKa y HaMEpH Ja O0CBOju moeH. IlpeacraBiba CyHOKHU CKOK
ca UCHPY)XCHHM pyKamMa W pallUpeHUM Imakama. Moke ra M3BOJUTH CaMO jellaH Wrpad, ald y
MIpaKkCH Cy BPJIO YECTH M JBOJHU Kao U TpojHU O0KOBHU. biok Hajuenthe u3Boau cpeamu OI0Kep U

oCTaJIe TO3UIIM]je KOje Ce HaJla3e Ha MPEXKH, jep ce He cMe OJIOKUpaTH U3 ApyTe JUHU]E.
OchosHe uepauxe nozuyuje y 0060ojyu cy:

Huzau nonme - mexnuuap

Ilpumau cepsuca (jedan y npeoj u jedan y opyeoj aunuju)
Kopexmop

Cpeomu b1oxep

o~ w0 DN e

Jlubepo

Juzau nonme wnu Ipyrauvje mexHuuap j€ TO3ULIMja YHjU je TJIaBHU 3aJaTak a00po
HO3UIIMOHHPAabE JIONTE Urpaudy koju he uzsectu Hanax. [lox TUM ce moxpasymeBa 10BOJbHA BUCHHA,
JyK U myTama jomnre. CMarpa ce J1a je 0Ba Urpayka Mmo3uiidja opraHu3aTop Urpe M 3aTO OBE UTpaye
KapaKTepHIly 100pe KOHTHUTUBHE CITOCOOHOCTHU. J[M3ad ydecTByje M y OCTaJIMM CETMEHTHMa HTIpe

Kao IITO Cy 0)16paHa 110Jba, 6n01<1/1paH>e " CCpBHUC.

Ilpumau cepsuca, Beh y caMoM Ha3MBY BUJMMO Jia j€ TJIaBHA KapaKTEPHCTUKA OBE MO3MIIN]jE
npujeM sonte. Ha Tepeny, y jeHO] €KUM UMajy JiBa MpuMaua cepBuca. JeaH je y npBoj JUHUjH, a
apyru je y apyroj. Ilocne npujema cepBuca HajBaXXHMJH 3a/1aTak OBUX UIpaya je Hamai, Tj. CMed.
Mory ra W3BOAWTH W W3 TpBE W U3 JApyre juHHje. [Ipumaum Mory jomr cepBUpaTH, OJIOKHpATH,

AU3aTH JIOITY U 6paHI/ITI/I I10JBC.

Kopexmop je nosunuja koja Hajuenthe W3BOAM Hamaj Tako IITO jOj AWU3ad OJWTPaBa JIOMTY
u3a cBoje rnaBe. Moxe J1a Hamaaa u3 o0e nuHuje TepeHa. [lopea Tora oBa mo3uija cepBupa, Opanu

noJbe U OJIOKUpa.

Cpeoru Onoxep HajBUILE U3BOAM OJIOK M Hamaj oJ eleMeHara TexHuke. He paau mpujem,
alyu cepBHUpa M ydecTByje y onOpanu moJba. Kapakrepiie ra arpakTtuBaH U Op3 Hamaj KOju ce

W3BOJIM OJMax y3 Ju3aya.
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Jlubepo je cmenyjamu3oBaHa TMO3HWIMja 3a OAOpaHy ToJhba M TpHjeM cepBuca. Hema
MoryhHOCT OJ0Ka M Hamajga W3 MpBe JIMHUje Kao HU cepuca. Ox enemMeHa Hajyemhe KOPHCTH

OoaurpaBamC NOAJIAKTUIIAMa, JOK OCTAJIC CaMO KaJa TO 3aXTEBa UI'pa.

2.1.4. IloenTHpame y 0100jKALIKOj UTPH

Kako ¢eHOMEH mOE€Ha TIOCTOjU Y CBUM CHOPTCKUM HTpama, Tako He 3a00uiIa3u HU 0JI00]KY.
Y HekuMa je TO KOIll, y HEKWJIa I'ojl, a Y 0J00jIH je MOoeH. Y Pa3InYuTUM CIIOPTCKUM UTrpama IMOeHU
¥UMajy U paznuuure BpeaHocTH. Ha oxbojkamkuM yrakmuiiama moOeIHUK je OHa eKUIla Koja ImpBa
ocTBapH 25 moeHa y TpH 100HjeHa ceTa. Y KOJIMKO je Pe3yaTaT y CeTy U3je/IHaueH, urpa ce HacTaBJba
JIOK je/iHa eKuIa He OCTBapH 2 TOeHa BUIIIE HEro MPOTHBHHK. M3jenHaueme 2:2 y ceToBUMa BOJIU Y
MIETH CET UTPE y KOME je MOOeTHHUK eKHIta Koja mpBa jgohe 10 15 moeHa, wim y ciiy4ajy HepeleHor
pesylnTara, OHA KOja IpBa HarpaBu 2 moeHa pa3inuke. Kao OCHOBHO M jeJMHO BaJUIHO CPEICTBO
YCIEITHOCTH, HajBeha makma TpeHepa, ajli M CBHX UIpaya je ylnpaBo Ha IOCTH3amy WTO Beher
Opoja moena y Toky urpe. [locraBiba ce muTame Ha KOjU CBE HAYMH CE MOKE OCTBAPUTH IIOCH, a

cienehe MUTame je U KaKo TO HajJakKIIe YpaJuTH.

VYV 0100jKalIKkO] UTPU NOEH Cce MOHCe OCBOJUmMuU C8AKUM elleMeHmMoM mexHuke (OUrpaBambeM
JONTE MPUCTUMA, MOAJAKTUIIAMA, CMEYOM, CEpPBUCOM WIN OJIOKOM) U HA C8AKOj UZpaikoj no3uyuju
(tu3ay jonTe, MpUMay CEpBHUCA, KOPETOp, cpeamu Oiokep uiau aubepo). OcTBapeHH MOEH MOKe
OUTH Oupexman VI unoupekman. JIMpeKTaH je OHaj KOJ Kora je JIONTa JUPEKTHO JOJUPHYIIA TTOJhE
NPOTHBHMKA HAKOH HAIlle aKIHje, a WHANPEKTAH TOEH j€ OCTBAPEH IPEIIKOM MPOTUKHUKA HITH TaKO
HITO C€ JIONTa 0A0uIa OJ] Urpaya U eKkuna Huje Omina y MoryhHOCTH Jja HacTaBH CBOJ Hamaj (akuujy).
buno na je moeH ocBojeH TUPEKTHO MM UHIUPEKHO OH YBeK Hocu BpeaHocT 1. To ummaunmpa na je
C8aKuU noeH nodjedHaKo 8ajcau, TO 3HAYU Jla eKuna ysex mopa uepamu 3a noer. CXOQHO TOME U
Urpadyu Mopajy OMTH y4eHH J1a pa3MUIJbajy Ha TakaB HauyuH. Mrpa je rotoBa Tek Kaja je mocieamu

MIOCH 3aBpILIEH.
Tpu HauMHA MOEHTUpamA:

1. JlupekTaH MOEH - MPOTUBHUYKA €KUIIa HUjE yCIeNa Ja ce 0J0paHu OJ1 HAIlle aKIH]je ’
JIOTNTa TUPEKHO JOJUPYje M0Jbe IPOTUBHUKA.
2. T'pemika mpoTHBHMKA - IPOTUBHUK CIIPOBOJIU aKIH]jy, Me))yTHM y TOME IpEIId U MMOCH

ce JI0/IeJbYyje HaIllO] CKHUIIH.
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3. Ycmeman Hamaja/Heycnena oAOpaHa - HAKOH Hallle aKIMje MPOTHBHUYKA €KHUIa CE

OpaHu, aJI HEYCIICUTHO Tj. HE YCIeBa J]a OpraHu3yje KOHTpaHamal.

THoenmuparve uma u ncuxonowku ymuyaj Ha uepade. OcBajambe TMOEHA WMa IO3UTHBAH
CTUMYJIAaHC Ha UTpayva KOjU je OCTBApHO TOCH, alld U HAa YHTaBY €KUIy. ¥ wWrpady ce Oyau ocehaj
cpehe, 3a10BOJCTBA, CUTYPHOCTH M CAMOYBEPEHOCTH IITO MO3UTUBHO yTUYE HA HETOBY JaJby UTPY
y TOKY TPEHWHTa WK yrakMmuie. HacynpoT Tome, ryOuTak moeHa Tj. Tpelika JOBOAM J0 MOTIYHO
cynpotHux ocehaja koju y HajBehoj Mepu JECTPYKTUBHO yTUYY HA TUM W TOjeuHIEe. 300T BEITUKOT
yTHIIaja HA TICUXY, Kao OUTHOT (hakTopa e(HUKACHOCTH Y UTPH, TPEHEP j€ TyXKaH Ja Urpade Hay4dH Ja
ce u300pe Kako ca mobeIoM, Tako | ca rmopa3oM. [la cy rpelke cacTaBHU JIC0 UTPE, ajlH J1a BbUXOBO
NPEeBa3sHIAKEHE U CMambUBamkhe 3aBUCH caMO O]l bHX camux. CaBiajaBambe OBAaKBHX IpENpeKa

HajBI/IIHG CC IMOCTUIKEC IICUXOJIOIIKOM U TaXHUYKO-TAKTUYKOM IIPUIIPEMOM CIIOPTHUCTA.

OHO WITO je jomIr BeoMa BaXKHO jeCTe Ja suuie ucpada yyecmyje y noeny. be3 o63upa mrTo
MOCHTHpPA CaMo jellaH Urpad, y OCTBapeHmy TOT MOCHA je Hajuenhe ydyecTBOBAO jOII jeJjaH HMIIU JIBa
urpada. [logjeqHako je BaXKHO J1a CBM UTPAadyd KOJH MPETXOJIE OHOM KOjU 3aBpIlaBa akI(Hjy, OJPac
n00po CBOj 11eo, jep Yy CympoTHOM 1o moeHa Hehe HuM johu. 3aTo je pa3Boj KOMYyHHKAIHje U
UHTepakiyje Mehy urpadnMa jeaaH o]l mpecyaHuX (akropa epUKacHOCTH y 0100JKAIlIKO] MIPH.
Heperko ce pgemaBa ga exkuma Koja KMMa pa3BUJEHUJU THMCKU JyX U 4YHJU Cy UIpadu
CUHXPOHM30BaHM]H, HAJUIPa €KUIy KOja j€ TEXHUYKU U TaKTUUKU Oosba, a HUje yurpana. Kao u
OCTaJli eJIEMEHTH WIpe, M capajama urpada ce BekOa. CHUTyalluHU TPEHMHI ca CIelHjaTHUM

MOEHTHPAKEM € OIeT jeJlaH 01 HaunHa yBe)xxOaBama 1 pa3Boja capa/iibe Urpaya.

HaxoH mTO CMO yCTaHOBMIIM /1a C€ MOXe€ IOCHTUPATH CBAKUM €JIEMEHTOM TEXHHKE, ca OHII0
KOj€ Urpauke MO3MIIMje U J1a OHO UMa MO3UTHBAH CTUMYJIAHC HAa TUM U Urpaye MojeAMHAYHO, Jajbe

TEKHMO J1a 10 TIOCHTHpama JoheMo 1To OpIKe U JIaKIIe.

Jlakoha mocTu3ama MmoeHa je camo jeJHa O]l OJUIMKa €KHIla KOje Cy Ha BHCOKO] JIECTBULIU
TEXHUYKO-TAKTHYKUX CIIOCOOHOCTH, KOj€ KpacH YUTPAHOCT TUMa U A00pa capanma u3mely urpada u

tpenepa (I"ajuh, 2005). [Ipennocty 1akor ocBajama IMOeHa Cy:

1. Exuna je mame GU3NYKH UCIPIIJbEHA

2. Haxo je BpeJHOCT CBAaKOTI' MOEHA HCTA, YTBPHEHO j€ /a JIaKU U JTUPEKTaHU ITOCHU UMajy
Behu mcuxonockn cTuMyiaHc (MTO3UTHBAH KOJ E€KHIIE KOja MOSHTUPA, a HEraTHBAaH KOJ
CYHPOTHE €KHUIIe) HETO MHIANPEKTHU U TEXKH
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3. Bumie mako ocBojeHHMX mMoeHa he MOkaa MPOTHBHUYKOT TPEHEpa HCIPOBOIUPATH Ha

U3MEHY y TUMY WU TajM-ayT, IITO YTHYE HA KJIUMY Y CYNapHUYKO] SKUIIH.

300r HaBeneHUX MPETHOCTH, HAKOH yBexOaBama IMOEHTHpama, ca THMOM je MOTpeOHO
pamuTH 1 Ha JaKohu ocTBapuBama noeHa. Kako Ou cMo yTBpawiIn Koje Cy TO Halle Hajjaye CTpaHe,
a NMPOTHBHUYKE Hajciabuje M Ha TOME Oas3Wpaiu Jakohy, HEONMXOJHO je Jla CKayTHpaMoO Hall H
cynapHuU4KH THM. [lmaHupame 1 MOJeTI0OBamke TIOSHTHPAba je 3arpaBo 0a3a maxkmuyke npunpeme, a

BEJIUKY YJIOTY Y TOME UMa CKAYMUH2.

2.1.5. 3Hayaj ckayTHHra 3a CIIeLMjaJHO OCHTHPAKe Y CUTYallMOHOM TPEHHHTY

Hanac, o63upom oa je mehy Hajoosum exunama Hajuyeuthe usjeOHayeH HUBO MEXHUUKUX U
MAKMUYKUX 6UMUHA, (PU3UYKe U NCUXOTOWKE NPUNPEMbEHOCTU 8PXYHCKUX 00Dojkawa, pacme
yanoea (axkmopa npasuiHo npunpemmbene uHgopmayuje o CmpyKmypu akmusHOCMU NPOMUGHUYKE
exune u NO3HABAFA CONCMEEHUX MocyhHOcmu u ynpaeo me uHgopmayuje uecmo nocmajy
ooayuyjyhu uunuoyu cnopmcekoe yyunka (Hemuh, 2001).

CaBpemeHa 07100jKa, Kao ¥ CIIOPT YOIILITE, j€ CBE BUILIE Y TUPEKTHO] Be3H ca HaykoM (Tomuh
u Hewmery, 2002).

Ckaymune TIpe[CTaBjba TPHUKYIUbAIkE, aHAJIM3Hpame M CTATHCTHUKY o0pagy mojaraka
BE3aHUX 3a ojpel)eHe KapaKTepUCTHKE jeTHOT Urpaya MM YUTaBOI THMA 3a BpeMe TPEHaKHE WU
TaKMHUYapCcKe aKTUBHOCTU. MOe ce OJJHOCUTH Ha HaIlly WIH MPOTUBHUYKY €KHITY, U KaKO CIIY)KHU 32
NPOIICHY J0OpUX KapaKTEpHUCTHKAa TaKO M 3a OHE Mame no0pe - rpemike. Hekama cy ckayTwHT
BPIIWIM TPEHEPH U TOMONHU TPEHEpH, JOK JaHAC Y BPXYHCKO] 0700j1Id TOCTOj€ CIEIHjaTH30BaHN
JbyOW 4YWja je mpuMapHa (YHKIHMja HCKJbYYHMBO BE3aHA 3a CKAayTUHT. YUTaB THM CTpy4Hhaka
oOpalyje um aHanmu3upa MPHKYIJbEHE MOJaTke Koje KacHHuje mpocielyjy Ttpenepy. [loOujene
uHpOpMaIrje TpeHepy MOMaXy Jia 3aKJbydKe HE JOHOCH CaMO Ha OCHOBY MCKYCTBA W3 JIOCAAIIHE
npakce u cy0jekTuBHOT ocehaja, Beh 1a uMa ¥ CTaTUCTUUKY TTOTIOPY.

Ipuxynmarve unghopmayuja je IpBU y HU3Y MOCTYIAK KOJH j€ MOTPEOHO M3BPIIUTH Kaja je
CKayTUHT y nuTamy. O0aBiba ce MocMaTpameM Kojeé MOXKe OUTH TUPEKTHO, IVIeJlambeM YTaKMHIIE
WIA TPEHUHTA Y)XKUBO, WIH TperiiejaBambeM BHIeo MaTepujasa. Kojy Tox TeXHHKY /1a KapuCTHMO,
OBO j¢ HaJOOMMHHM]H M Haj3aXTEBHU]JU JI€0 Mocia. J[aHac mocToje JOCTYMHHU pa3nuauTu (popmynapu u
KOMITJYTEpCKH TpOrpaMH KOjH OJIaKIIaBajy CKayTHMa Ja IMPHUKYIe CBe MoTpedHe HH(popMalmje.

KommnekcHoCcT ce orjema y TOMe Ja CKayTH yHoce HHGopManuje IMOouYeB O MIpUMapHUX
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0/100jKaIlIKUX TapaMeTapa, Kao IITO Cy OCHOBHU €JIEMEHTH TEXHUKE, NMPEeKo HHdopmalja 1o
UTPAuKUM TO3UIMjamMa, Ja OM y HEKHMM CaBpEMEHHjUM M CIO0XEHHJUM IPOrpaMHMa YHOCHIH
uHopMalrje 0 capaamy urpada Ha tepeHy. llopen MHIUBUAYATHUX U TUMCKUX KapaKTepUCTHKA,
CKayTHMHIOM C€ IpaTe M CTpaTerdje TpeHepa KOoje YIOTIYHYjy LEIOKYIHY CIMKY O EKUIH

(Ocmanuuh, 2000).
[Tpumepu nHpopMaImja Koje ce MOry NPUKYIIbaTH CKAyTUHTOM:
Cepsuc:

e bpoj TMPEKTHO OCTBApPEHHX IMOCHA U3 CEPBUCA
e bBpoj cepsuc rpemaxa

e 3o0Ha/mo3uLMja y KOjy ce HajBUILIE CEpBUpA
[Tpujem cepBuca:

e Haj0ospu/Hajcitabuju mpumay cepBrca
e 30Ha HajJIOIIN]ET CepBUCa

o IIpouenryannu (%) npukas 100puX/CpembUX/IOMINX MPUjeMa [0 UTPAYKUM MO3UIHjaMa
Ju3ame nonTe 3a Hana:

e [lo3unuja K0joj ce HajBUIIIE J0/IeJbY]€ JIOMTA 3a HAMa/
e 1300p nu3ama HAKOH JIOMLIET MpHjeMa

e bpoj ,,xyBaHUX" JTONTH 1n3aya
Cwmed/Hamnan:

e [Ilpouenar (%) ycnemHo U3BeJEHOTI cMeya/Hamnaia o UrpaykuM Mo3uijama
e [Ipouenar(%) HeycnenmrHO M3BEACHOT cCMeYa/Hamajga Mo UrpavykuM To3uiidjama (Tperlike y
cMeuy/Hamnany)

e IlIpouenar (%) kpaTKuX AMjaroHajga/Ayrux AujaroHaa/mapaiena
biok:

e VxymnaH Opoj U30JIOKMpaHUX Haraza

e VxymnaH O6poj macUBHUX OJIOKOBa
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e [IIponenar (%) ABOjHUX/TPOjHUX OJIOKOBA
Onbpana moJssa:

e VYkynaH Opoj yCIEIIHO 010pamkEeHUX JIONTH
e Ilpouenar (%) onOpameHUX JONTHU 10 UTPAYKUM ITO3UIIHjaMa

e IIpouenar (%) noOpux/cpeamUx/I0MmnX 010paHa Mo UrPAYKUM MO3UIjama
[Tporiena TpeHepa:

e VY KOjUM CcHTyalldjaMa ce TpeHep OJulydyje Ha U3MEHE urpaya
e Opnyka 3a TajM-ayT

e KomyHukaiyja TpeHepa u urpada

Tpenep Ha OCHOBY aHalM3€ CBOT THMa J00HWja CIMKY O CBOJUM UIpayMMa I10jeIUHAYHO U
YKYIHY CIUKy TUMa. Ha ocHOBY THX MH(]opManuja oH MOXe Ja YHAIpeau MHAWBUAYATHO CTahe
urpada, nocrnems (uU3W4YKa, TEXHWYKA, TAKTHYKA W TICHXOJOMIKa cBojcTBa. lloOospIma HaumH
TpEeHaXXHOT Tmporieca. Ha ocHOBY nH(popManrja IpOTUBHUYKOT THMA, TPEHEP YBUl)a TPEHYTHO CTame
IPOTHBHUKA, KOJOM TaKTUKOM ce O0OpH, BUXOBE MaHE M BpPJMHE U Ha OCHOBY TOTa MpUIIPEMa CBOj

tuM (Mununmh, 2003).
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3. IPEJMET, LIWJb U 3AJIALIA PAJIA

3.1. Ilpenmert pana

[Ipeamer pajna je cruenujasHo MOSHTUPAkE Y 0J00]KAIITKOM TPCHHUHTY.

3.2. Hub paga

[Muss paga je gatu MpHKa3 CHEIHjaTHOT TMOCHTHpama y OA00jKAIKOM TPEHUHTY, Kao
CETMEHTa CUTYAI[MOHOT TPCHUHTA, Pajy MOAN3amkha HUBOA UTPAYKe ePUKACHOCTH.

3.3. 3apanu paga

Jla 6u ce octBapuo npensuleHu b U JeUHUCAHU TPOOIIeM paja, MOTPeOHO je OAPEeAUTH

oJpeheHe onepaTUBHE 3a1aTKE:

1. Ilpukymmbame aJeKBaTHE JIUTEPATYpPE

2. AHanmu3a JOCTYITHHX cajpikaja

3. Amnanuza uHpopMaiuja M ca3Hama cTeueHuX Ha Dakynrery crnopra U (U3NYKOT
BacIuTama

4. Tlpennor BexxOu 3a oapehene og00jKalIke eIeMEeHTe Y TPEHUHTY
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4. METOJI PAJIA

Meton xopumiheH y paay je IECKpHIITUBAH, a 3a NHCamke je KopuirheHa TOCTyIHA
JUTEpaTypa, UCKYCTBAa CTPy4maka M3 OBe OO0NAaCTH, JIMYHO MCKYCTBO M 3Hama CTEYCHAa Ha

®dakynTeTy coprta ¥ pU3NYKOr BacliuTama Y HuBep3urtera y beorpany.
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5. IPUMEPH CIIEHIUJAJIHOI' HIOEHTUPAIbA Y
OJBbOJKAHIKOM TPEHUHI'Y

EduxacHocT y wurpum je cermMer Koju ce TpeHHupa, yBexxOaBa W mobospiiaBa momohy
0JI00JKAIIKOT TPCHUHTA. Y TaKBOM TPEHUHTY MOjEIUHIIC M KOJCKTHB j€ HEOIXOJHO HW3JI0KHTH
pa3IMYMTUM CHUTYyallljaMa KoOje C€ MOTYy JIECUTH TOKOM WIpe, U Ha Taj HAYWH HCIPOBOIMPATH
IbUXOBE peakirje. YKOIHMKO je pearoBame OWIO MO3UTUBHO U 0OPO, TAaKBE CUTYAIUje je MOTPeOHO
camo JaJbe yBeKOaBaTH, MEhyTUM YKOJIHMKO j€ peakiiyja Ouiia HeraTUBHA WU JIOIIA, BY j€ OTPEeOHO
NPBO KCIIPABHTH, 14 TEK OHJA yBexkOaBaTH. J[MpUroBame TPEHUHIOM U YCMEPaBambe TPCHAXKHOT
npoueca y onapeheHom mpaBuy je y Hajpehoj mepu y pykama TpeHepa. Mejymum, eeruxu oOpoj
mpenepa cmampa 0a ¢y manieHam u 8UCOKA MPEHUPAHocm, 0080/bHU 3d NOCMU3Ae 00peleHux
pe3ynmama, 3a6opassajyhiu npu mome 0a je cumyayuoHa NPUnNPem/beHoCm jeOHa 00 00ayyyjyhux

KoMnoHeHmu 00 Koje 3asucu nocmusarse ycnexa na ymaxmuyu (Hemmh, 2002).

KoHKpeTHO KOJ crienujaiHoT TOGHTHpamka Kao BPCTE CUTYAIMOHOT BexkO0ama, 101aTo je joIn
U TIOCHTUPamhE Ka0 MEPJHHUBO CPEICTBO YCIEIIHOCTH U €(PUKACHOCTH y TPEHHUHTY, a KacHHUje ce TO
MPEHOCH W Ha Urpy. MoryhHOCTH MpUMEHE CMelUjaTHOT MOEHTUPamka Cy TOTOBO HEOTpaHUYCHE.
[Ipumemyjy ce 3a cBe WUIpayke MO3MIMje, CBE €JIEMEHTE TEeXHHKe M 00e (aze urpe (Hamag u
on0paHa), caMO OJ IMJba U TpeHepoBe (uiio3o(duje 3aBUCH Ha KOJU HAa4yWH he ce mpuMemHBaTH.
[Topen Tora, TpeHep MOXKe KOPHUCTUTH pa3IMUMTE HAaYMHE BpEAHOBaWAa 3aJaTaka W aKIyja.
VYraBHOM ce YCIEIIHO OCTBapeHa akiivja Harpalyje moeHoMm y BpeaHOCTH oA 1, anu nernaBa ce Ja
aKIfja MOXKe UMaTH JIBa pelliema 01 KOjUX JeTHO HOCH MOeH y BpeaHocTH o1 1, a npyro (Hajuenthe
TEXEe M3BOIJBMBO pEIIeHE) Y BpeaHOCTH o4 2 moeHa. ['pemike ce Takohe Mory 60j0BaTH U TO
HEraTHBHHUM MOCHUMa, YTJIaBHOM -1 TIO€H, WM TakKo Ja MpeKuaajy oapehenn Hu3 u Bpahajy exumy y
MOYETHO CcTame (Ha () MoeHa M eKHIla UCTIOYeTKa Mopa Aa KpeHe Hu3). CHernujaiHo MOeHTHPAkE ce
KOPUCTH Kao 3aJaTaKk y KOME€ €KHWIla MMa 3a IWJb Ja ocTaBapu oapeheHn Opoj moeHa Ha Ta4HO
yHampen AedUHUCAH HAYMH, a TaKBUM BEXOameM ce yjeIHO yBekOaBa Wrpa, CBe OHO IITO Ce
JelIaBa y TOKY e, TAMCKU M TOOEAHUYKH AyX MOjeIMHIIA U KOJIEKTHUBA, UCIIPaBJbajy Cce TPEIIKe, a

yHarpel)yjy ce epUKacHOCT U YCHEIIHOCT y UTPH.

Y HactaBKy paja JaTH Cy MNPaKTHYHU TPUMEPU MPUMEHE CIENHjaJHOT MOCHTHUpama Y
0/100jKaIIKO] MPAKCH MOjeIMHAYHO MO EJIEMEHTHMAa Wrpe MOYEB O] CEPBHCA, OJUTPABAE JIONTE

nojyakTuiama (,,9ekuhem®, mpujeM cepBuca M oja0paHa I0Jba), OJWTPaBamka JIONMTE MPUCTHMA
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(m3ame somnTe), cMeva (Hamam) W Ha Kpajy Omoka. Kao HajBuIM HMBO NMPUMEHE OBE METOJE

TPEHEHHTa JIaT je U jenaH npumep y urpu 6 Ha 6. Kao momohHna cpezicrsa y TpeHUHTy KopuitheHu cy

CTpyHaue, KOpIe ca JionTaMa U 4yHeBH.

Jlerenna:
° Jlonra
— Kperame nonre
T Tpenep
O] Kopna ca nonrama
= Crpymaua
o Urpau 3aame nuHuje
O Urpau npeame muHUje
2 Cepsep
0 biokep
Jnzau
-—p Kperame nrpaya

VY nerenau cy mpuka3zaHu CUMOOJIM M HUXOBA 3HaYeHha KOJU Cy KOpHUIINEHH Yy ciMKama 3a

MPAKTUYHU IPUKa3 IpUMepa CIIeljaHoT OCHTHPaba Y 0J100JKallIKOM TPEHUHTY.
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5.1. CepsBuc

Kao TexHWYKH eleMEeHT KOjUM 3allOuMib€ Urpa U CBAaKHU IOCH, KOra MOTY HM3BOJUTH CBE
UrpadKe Mo3ulMje ceM Jubepa, U Koju Hyau MOTYhHOCT TUPEKTHOT, JJaKO OCTBApPJHHBOT ITOCHA, Al
U eJIEMEHT KOjUM CE€ MOXKE YIPO3UTH M MOPEMETHTH HMPOTUBHHK, CEPBUC M MI'Pad KOjH ra M3BOAU
(cepBep) MMajy BENHWKH YTHIQ] HA JaJbU TOK HAJUTpaBama, ma U came urpe. Ha ocHOBY oBora,
HEOIXOJHO j€ MOCEOHY MaxKiby MOCBETUTH TAKTULM CEPBHCA KOjy je MOTPEOHO MPaBOBPEMEHO U

e(UKacCHO MPUMEHUTH Y UTPH.

Kana cy cuTyaloHu ycliOBU TpEHHpParmha CepBUCa Y MHUTamy, HE CMe ce 3a00paBUTH Jia ce
HAaKOH M3BOhema cepBuca, Wrpad (CepBep) Mopa IITO Mpe MOCTABUTH y OCHOBHY IO3HIH]Y 32
onbpany mospa. Takohe, Heperko ce cpehe y mHpakcH 1a ce CEpBUC M OJHUIPaBambE JIONTE
nojakTuiama (,,uexuh, mpujemM cepBuca win oa0paHa 10Jba) yBexkOaBajy CUMYJIaTaHo, jep TakKo
JMKTHPAjy PEajHU YCIOBU UIrpeE, Ma ¢ TOra CUTYallMOHH YCJIOBH U BexOe Tpeba Jia ce U3BOJe Ha

TaKaB HAYMH.
[Tpumepu cUTyallMOHUX BEKOM CIEIM]aTHOT TOCHTUPAba 32 CEPBHC:
Ilpumep 1

Omnuc BexOe: Urpauu cy nocraBibeHH y ABe ekurne. Exuna 1 je ekuna koja cepBupa, a eKumna
2 paau mpUjeM cepBHca U OpraHu3yje KoHTpa-Hamaj. [locie cBakor 3aBplieHor noeHa, 6e3 oo63upa
Ha BEroB MCXOJ, UTpa Cce HacTaBjba CEPBHUCOM 3a eKuIy 1. 3amaTak cepBepa je Ja W3BEIe CEpBUC
TaKo J1a MOTOI MPOTHBHUYKE UTpade M MITO je Moryhe BHUIIE MOPEMETH MTPOTUBHUYKHU MPHjEM, JTOK
je 3amarak ekurne 2 (Koja paau IpHUjeM cepBrca) J1a OMOryhu IITO aJeKBaTHUjH OATOBOP HA CEPBHC
exune 1 u opranusyje KOHTpa-HarmaJj, ainu 0e3 Kpajie peasin3alyje (Hanasad uMa 3aJaTak J1a yxBaTu
aonty). HakoH cBakor rmoeHa o0e eKkuIie ce momMepajy 3a jeHy poTalujy, a HaKoH 6 poTaiuja, eKume
Memajy yinore. [lobenHuk je ekuna koja je nocruriia Behu O0poj nmoena. Bapujanra 2 6u 6una na ce
urpa Ha ozapehen Opoj moena (Hop. 10 moeHa), u Tek kaaa exkuna 1 octBapu nepuHUCaH Opoj MOeHa

CJICAU 3aMCHaA YyJioTra CKUIIA.
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HUcxoou u booosarve:

e 2 10€Ha eKuIu | yKOJIMKO cepBep OCTBAapH IUPEKTaH MOEH (ac)

e | moeH exunu 1 yKOJIMKO cepBep ycIe Ja MOpeMEeTH MpHjeM SKUIH 2 U OHa He OpraHu3zyje
KOHTpa-Hanasj

e ( moeHa exunu | yKOTMKO €KUIIA 2 OJrOBOPH MICATHUM MIPHjEMOM U KOHTpa-HAIaI0M

e -1 moeH exunu 1 yKoJIMKoO cepBep HallpaBU CEPBUC I'PELIKY

o
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Cnuka 1 lNpuka3 npumeHe sexcbe crieyujanHo2 noeHMuUpara 3a cepsuc — lpumep 1

Bex6a nma 3a nusb aa yHanpelyje Npenu3HocT, OIITPUHY CEepBHCa U Ja MoOoJsblIaBa

60pOeHM IyX MojenHala U eKUIIe U Ha Taj HAYMH yTU4e Ha 00JbY e(pUKACHOCT y UTPH.
Illpumep 2

Onuc BexOe: Urpauu cy pacnopehenu y nse exune. Ekuna 1 koja cepBupa u exuna 2 koja
cKymJba W Bpaha jonre. Y Jeny TepeHa y KOjU Ce€ CepBHUpa, Ie je eKura 2, mocTaBjbeHe cy 4
cTpymaue (30Ha 1, 5, 6 u 3) u 2 uyma (jeman usmely 30Ha 1 u 6, a apyru usmely 3ona 6 u 5).
Wrpaun exumne Koja ceBUpa Ce Hajla3e Ha JIMHUJU 32 CEPBUC M HA 3HAK TPEHEpa INOYMbbY Ja

CepBUpajy, CBaka ca CBOT MECTa 3a CEPBUC M MPOU3BOJHHOM TEXHUKOM ((JIOT WIJIM CMEY CEPBUC).
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3amarak je Ja Mmorojie O3HaKe y MPOTHBHUYKOM TOJbY (CTpyHade WIM YyHEBe), a Opoje CBoje
NOEHE, HaKOH M3BEIEHOI CEepBHCAa UCTPYE JO CBOje 30HE Of0paHe W Ty CUMYIUPAjy HEKY O]
o0pamMOeHuX TeXHUKa (,,4eKuh*, MPCcTH, CYH WM yNHjad) ¥ IIOHOBO CE BpaTe Ha N3BOlemE cepBHca.
Oga Bex0a ce u3BoaM Ha ojpeheHrn BPEMEHCKH WHTEpBaJ (HIP. 3-5 MUHYTa) HAKOH 4era CIleau
3aMeHa yJiora ¥ MecTa. Y OBaKBOM 33J1aTKy IOCTOje 2 BpPEeIHOBama (II0jeIMHAYHO U EKHUITHO) IITO

noBehaBa 3Hauaj cepBrca KOju Ce H3BOJIU.
Hcxoou u 6o0osare:

e [loromak y ctpymauy y 30HH 1, 6 wiu 5 Hocu BpenHocT | moeHa
e [Jlorogak y cTpymwauy y 30HU 3 WM Y HEKHU OJ1 YyH-€Ba HOCH BPEIHOCT 2 TIOE€HA
e [loronak y mospe MPOTHBHKKA, aJld O€3 TOpUpa Y HEKHU O] 03HaKa Hema BpeaHOCT (0 moeHa)

e (CepBuc rpemika HoOCH BpeHOCT -1 moeH (uiu noBparak Ha () moeHa)
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Cnuka 2 lNpuka3s npumeHe gexcbe cneyujanHoz noeHmMupara 3a cepsuc — lpumep 2

Bex6a mma 3a mmib fa yHampeaw HpEeU3HOCT H3Bohema cepBHCAa y YCIOBHUMA HIPE H
TpeHyIMMa NOBEhaHOT NMPHUTHUCKA CIOJbAIIBMM (DAaKTOPHMA, Ka0 M CMAamHBAKE CEPBHC Tpelaka
mto uMIunImpa Behy ycnemnocr y urpu. HeratuBHa crpana oBe BexOe je IITO Urpayu exune 2 3a
BpeMe u3Boheme oBe BexOe MMajy HM3aK HMBO aKTHBHOCTH, alld TO je Moryhe pemuTu yBohemem
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HEKOT' JIOJIaTHOT 3aJiaTKa Topej] TepeHa KOju He Mopa OWTH CHTyallmoHH, Beh Moxke OWTH Heka
BexOa cHare. Takohe Tpeba BoguTH pauyHa o 0e30eqHOCTH Kaja ce jonrta Bpaha urpaynMa Koju

cepBHpajy na Oyae 6e30eaHO0 U TauHO Je()UHUCAHHUM JISIIOM TepeHa Kako He OU JIOIUIO 10 TIOBPE/C.

5.2. Onurpasame Jonpe nogjakruuama (,9exknh®, npujem
cepBHCA U 010PaHa M0JbA)

JIe nHajuemthe mpuMeHe OAWTpaBarba JIONTE MOJUIAKTHIIAMA WM T3B. ,,9ekuha® cy npujem
cepsuca u o0bpana noswsa. Kako ce y urpu osa JiBa eJ1eMeHTa ,,pa3Bajajy*, Tako hemo u npakTuyHe
MpHKa3e pa3lioKUTH Ha OHE KOojuMa ce BexxOa mpujeM cepBHca M OHE KOjuMa ce Bexba ondpaHa
nosba. OOe BapHjaHTe OIUTpaBamba JIONTE MOJUIAKTHIIAMAa MMajy MCTHU LUJb, @ TO j€ OCTaBJbambe

JIOTNITE Y UTPU HAKOH CepBUCA MPOTHBHHUKA WM HETOBE aKIuje (Hamaaa).

Kon npujema cepsuca n meroBor CUTYaIIMOHOT yBEX0OaBama, Kao IITO CMO BHJIEIN U HABEJIH
y MPETXOAHOM IIPUMEPY jeCTe TO Ja ce OH yBekOaBa y3 cepBuc. OHO MITO KapaKTEePHIIIE IPHjEM jecy
dakTnuku 1Be merose (aze. daza mpunpeme 3a CepBUC KOja j€ HEMNOCPETHO INpe KOHTAaKTa ca
agonToM (To je ¢asza OGe3 JONTe U OJHOCH C€ Ha KpeTama U IOCTAaBKY Teja Tj. CTaB WUIpadya KOjH
M3BOJM NpUjEM cepBuca) U (pa3a KOHTaKTa Urpayda ca JIONTOM U HETOBO KPETame HAaKOH IMpHjeMa
cepBuca (mpenazak y cieaehu 3agaTak Koju je yriaBHOM Haraj Wik og0paHa nmoska). Mrpaun xoju y
HajBehoj Mepu pajge mpujeM cepBHca Cy JMOepo, MpuUMaud CepBUCAa U3 NpBE JUHHUjE U NpUMay
cepBuca M3 JIpyre JUHU]jE, a peTKO ce JellaBa U Jja HeKe O]l APYTruX UIPauyKuX MO3MIKja U3BOJU OBaj
enemeHT. OBU Urpavu Cy MOCTAaBJLEHHU Y APYTOj JIUHUJHU TepeHa (y 30HaMa 1, 6 1 5) U CcBaKu O] BUX
MMa CBOJy 30HY IpHjeMa Tj. oJ0paHe 3a Kojy je 3amykeH. Kputuuna mecra cy ympaBo usmelhy
IUKOBHX 30HA, jep He MOCTOjU jacHa IpaHUIa KOja pa3/iBaja Ha Taj HaAuYMH TepeH. To cy yjeaHo u
MecTa Koja I1Jbajy cepBepu Kako O y mro Behoj Mepu mopeMeTHiI MpUjeM MPOTUBHUYKOT TUMA U
JIOBeNIM y KOHQUIUKT urpade uctor. OHO MITO Ce oI jaBJba YECTO Yy IPAKCH jecTe MOBE3UBAHE
npHjeMa CepBHCa ca HApeAHUM €JIEMEHTOM WIPE, a TO j€ OJUTPaBarbE JIONTE MPCTHMA Tj. TU3AHE

JIOTTE 32 Hamas.
[Tpumep cutyarmone BexOe CIielrjaTHor MOSHTHPamka 3a IPHUjeM CepBHCca:
Ilpumep

Onuc BexOe: Urpaun cy pacriopehenu y nBe ekurne, ekuma 1 u ekuna 2. Y CBaKoj €KHITH

MOJIEJbCHU CY Ha OHE KOjU pajie CepBUC, OHE KOjH MPUMajy cepBUC (JIMOEpO W MpUMayu) U JU3aye.
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Ha 006e monoBuHE Urpaun Cy MOCTaB/beHU Ha cieachu HauwH: nu3ad je y 30HU 3, y TIPBOj JIUHUJU
TEpeHa, 3aTUM JIMOepo, MpuMad CepBHCca U3 NPBE JUHHU]E U IPUMay CepBUCA U3 JPYyre JTUHUjE CY Y
30Hama 1, 6 U 5, y Opyroj IMHUjH TEPEHA, a OCTAIM UTPAdM Cce Hayla3e u3a OCHOBHE JuHH]je. [IpBO
jemHa exura ceppupa (HIp ekuna 1) ca 3agaTkoM Aa y mTo Behoj Mepu mopeMeTrH mpHjeM
npoTuBHUYKE ekurie. [1o 3aBpIIeTKy cepBHca Taj Urpady MMa 3ajgaTak Ja UCTPYM 10 TPBE JIMHH]C
TepeHa, TayHHje 10 30HE 2 WM 4 W cadeka JIONTY OF AM3aya, HAKOH Yera ce MOHOBO Ca JIONITOM
Bpaha Ha JIMHUjy 3a CEPBUC U Y€Ka CBOj pell. 3a TO BpeMe, IPOTUBHUYKU MTPAdYH U3 JpYyre JTUHH]jE
(mubepo u mpuMaum) paje MPHjeM CepBUCaA ca IHMJbEM JIa YITyTe JIONTY TAYHO Y 30HY JAM3aiba U IITO
ujeanHujy u npenusnujy. Urpad koju je ypaauo mnpujemM uma 3aJarak Jla HaKoM IpHjeMa cepBuca
UCTPYM HAmpesa Ka Au3ady, cayeKka Iu3ame W UCTIPATH MyTamy JIONTE U CUMYJIUpa 0J0paHy HaKOH
yera WM M3J1a31 U3 TepeHa ( ako uma 4 mpumaua cepBUca, OHJa IPYTH yia3u Ha BEeroBO MECTO U Ha
Taj HAaYMH Ce POTHPajy) WK ce Bpaha Ha CBOjy MO3UIIMjy M YeKa HapeaHu cepBHuc. UuM je urpad
NPUMHO CEPBUC, TO je 3HAK CEPBEpPYy Ca HEroBe CTpaHe TepeHa (cal je TO eKWIa 2) J1a MOXe Ja
CepBUpa M TMPOLEC Ce TMOHAaBJba M Ca JIpyre cTpaHe TepeHa. JW3aum mmajy 3amarak J1a IpUMIbEHY
JONTY yIyTe y 30HY 2 win 4, Kojy xBara ciobonan cepBep. CBaka ekumna Opoju moeHe 3a cede u

noOe/IHUK je OHa eKMIIa KOja OCBOjH BHILE ITOSHA WIIM KOja IpBa OCBOjU 33aTH Opoj MoeHa.
Hcxoou u 6odosarve:

e Uneanan npujem 2 noeHa
e [lpujeM y npBoj TUHUjH [TOCTIE KOT je AU3ay YCIEOo J1a opraHusyje Hamaj 1 noex
e [Ipujem cepBuca nocie Kor Huje Moryhe opraHM30BaTH Hamaj, JONTA 3aBpIIaBa y ayTy WM

je ,,ac* cepBUC HOCH -1 TIOEH 3a €KHITy KOja IIpuMa CepBHC
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Cnuka 3 lpuka3 npumeHe gexcbe crieyujanHo2 NoeHMUpParH-a 3d npujem cepsuca

Bex0Oa mma 3a nmib na yHampelyje KomyHuKauujy usmely urpada koju page mpujem
CepBUCa, pACHOJENN M Npey3UMamy OArOBOPHOCTH Y CIOPHUM CHUTyalujama, M00O0JbIIaBa

IPELU3HOCT IpUjeMa CepBHCca M HCIPaBJba TPEIIKe KOje MOTY Jia Ce jaBe MPHJIMKOM MpHjeMa.

Oobpana noma moJpasymMeBa INpeay3uMame Mepa y LWbYy cy3Oujama WM HOTIYHOT
oHeMmoryhaBama NMpOTHUBHHYKE akIiuje (Hamaga). Te Mepe ce HajBHILIE OJTHOCE Ha MOCTABKE Urpayda
YHyTap TepeHa Kao M Ha HUXOBA pearoBama y pa3IMUUTAM CyTyandjama. Y oJ0paHu ToJba
YUYECTBYjy CBH UI'paydl Ha TepeHy, 0e3 u3y3eTka, a OHa ce y HajBehoj Mepu cBOAM Ha IMpeaBulama o
cMepy JieTa JIONTe U HEHOT MOTEeHIUjaTHOT Naja y noske. Kako 6u on0paHa mosjba y BEIMKO] MEpU
Ouiia ycrneiiHa, moTpeOHO je 1a CBaKHM OJ1 Urpayda aJeKBaTHO IITHUTH CBOjYy 30HY oAOpaHe. To 3Haun
Jla je jedaH Wrpad OATOBOpaH 3a jedaH Jieo TepeHa (30Hy), Ha OCHOBY ueka ce Moxe pehu ma y
02100jIIM BIIa/1a 30HCKU CHCTEM oj0paHe mnosba. IlocToje pa3HOBpCHH MpHUMEpHU 30HCKHX OAO0paHa
Koje cpehemo y mpakcu u oxbojkamkoj urpu. Koja he ce ogOpana npuMeHUTH y K0jOj CUTYalHjy y
BEJIMKOj MEPU 3aBHCH O]l MPOTHBHHMKA U H-ETOBOI HAmajga, ajld ¥ TaKTUYKOT JOrOBOpa CKUIE W

¢duno3oduje Tpenepa. [lopen 1oOpuX MEPIENTUBHUX CIIOCOOHOCTH, jeaH O TPEIyCIIOBa 3a 100py
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on0pany je Op3WHa W TPABOBPEMEHOCT pearoBama urpada. CHUTyallmoHO yBexOaBame oa0paHe
Hajuerthe uae y3 cMmeu (Hamaa) OPOTHMBHMKA W y3 KOHTpa-Hamaj KOjU CIEAM HAKOH OJ0paHe.
[ToTpebHO je TOCBETUTH NaXKY OP30M MPENacKy U3 MOUYETHE MO3UIINjE Y Kpajiby MO3UIH]y oa0paHe

noJba U Bpahamwy Ha MOYETaK.
[Tpumep cutyarone BexOe cIielujaaHor MOeHTHPamka 3a 0JI0paHy 1MoJjba:
Ilpumep

Onuc BexOe: Urpauu cy mojiesbeHH Ha JIBE MOJOBUHE TEPEHA, Hamaj u oa0paHy nosba. Ha
j€IHOj MOJIOBUHHU UTPAYU Cy TIOCTABJHCHU 10 UTPAYKHUM ITO3UIIMjaMa Y CBOJUM 30HaMa ca MOYETHOM
poranujom 1 (y K0joj ce Au3ad Haja3u y 30HU 1) 4uju je 3amaTak oaOpaHa Mojba M OpraHu3alnja
KOHTpa-Hanajaa. HacympoT muMa, Ha ey TepeHa 3a Hamaj, Iu3ady ce Hajash y 30HH 3 10 Mpexe,
Cpenmu OJIOKEepH Cy Y UCTOj 30HU ajii M3a JIMHH]E 3 METPa, TOK Cy OCTAJIA UTPAYl y KOJIOHH Y 30HH
4, anu Tako Ja 4eKajy Ha peq 3a cMed (Haiase ce M3BaH TepeHa Y paBHU ca JuHHjoM 3 meTpa). Ha
TPEHEPOB 3HAK, HAM3MCHUYHO UTpayd W3 30HE 4 W CpelmbH OJIOKEpH U3 30HE 3 ca Jelia TepeHa 3a
Hanaj, OJAUrpaBajy JOMNTY MPCTUMa JI0 AU3a4a KOJU UM JIMXKe JIONTY 3a Hamnaj. buxoB gammu 3agarak
je IpOM3BOJbAH CMEY Ca IMJbEM OCTBApHBama TUPEKTHOT MTOCHA, HAKOH Yera oJ/jIa3e Ha Kpaj KOJIOHe
U 4yekajy cBoj pen. On0paHa 3a TO BpeMe IocTaBJba 30HCKHM OJrOBOp Ha Hamaj urpada. biokepu ce
yliBajajy M BpII€ CKOK, JOK OCTaJld MIpadyd KpeTameM J0ja3e J0 CBOJUX MO3MIHMja Yy OAOpaHU U
pearyjy mrto je Moryhe OoJjbe Ha Hamaj npoTuBHHKA. [{usb je ogOpaHuUTH ce M OpraHU30BATH
KOHTpa-Hanaj (cMeu). HakoH cBakor moeHa moTpeOHO je na ce oad0pambeHa ekumna potupa 3a |

MIO3HIIN]Y, a TIOCTaBa Ce MOXKE 3aMCHHUTH TEK KaJia oJj0pamMOeHa mojioBuHa octBapu 10 moeHa.
HUcxoou u 6ooosarve:

e 2 moeHa of0paMOEHOj €KMIIK Kaja oJpaiu of0paHy IMOoJba U OpraHu3yje KOHTpa Hamaj ca
MIOTOTKOM Y MIPOTUBHUYKO TT0JHE
e | moen onOpamMOEHO] €KUMM Kaja OApaaud OJA0paHy IM0Jba, ajld HAYMHU TPEIIKY y Hamamgy

(cMeu y ayT WM MpEXY)
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e -1 moeH onOpaMOEHO] EKUIK Kaja HEe OJpaau OJAOpaHy MoJba (AUPEKTAaH MOCH CMEYOM KU

0J1 ogOpaHe y ayT)
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Cnuka 4 lMpukas npumeHe sexcbe crneyujanHoz noeHmMupara 3a 006paHy nosba

Bex6a nma 3a nusb ga nmodospina crnocoOHOCTH NpeaBuhama urpada, pa3Boj KOMyHHUKalMje
YHyTap €KuIle W Ja YyHamnpeau crnenudukaiuje eieMeHTa oaOpaHe IMoJba Ha IOjeTUHAYHOM U

KOJICKTUBHOM HHBOY.

5.3. OnpurpaBame Jjonre npcruma (,,Au3ame* JonTe 3a HAMA/)

OpurpaBame JIONTE MPCTUMA Kao TEPMHUH TOTOBO JIa Ce€ M3jeAHaqyje ca ,,AU3ambeM* JIONTe 3a
Hanaj, jep Hajehy nmpuMeHy ynpaBo MMa y TOM cerMeHTy urpe. Mrpauka mo3unuja Koja HajBuUIIe
KOPHUCTH OBaj €JIEMEHT TeXHHUKE je M J0OMiIa Ha3uB 10 BEMY, a TO je ,,Au3ady‘. 3a mera BaxH Ja je
,»MO3aK* eKkume, jep je OH Taj KOju oiiIydyje kako he ce pasBujatu Hamana. [lopex moOpux
OpraHU3aI[MOHUX CIOCOOHOCTH, JAM3a4 MOpa Ja MO3Haje MOryhHOCTH CBOjUX Hamajgadya y JaToM
TPEHYTKY UTpe Kako OM MOTao Ja JoHece T00py ouIyKy o mpencrojehem Hamamy. Takohe, Mmopa aa
IPOILICHU U MPEIBUIN MPOTUBHUYKH OJIOK M 0JI0paHy Kako OM OJIaKIIao caurpayuma IyT JI0 TOeHa.
VY ocHoBU ce Hama3ze 4 Moryha ucxoja au3ama JIONTE 3a Hamal, a TO Cy: Au3ame y 30HY 4 (Ty
Harajajy mpuMadd U y JeHOj pOTaIlju KOPEKTOp), Mu3ame y 30HY 3 (TO je T3B. ,,IPBU TEMIIO™,

Hamaj cpeamer OJoKepa), nu3ame y 30Hy 2 (TO je Au3ame JIONTE M3a TJaBe, a Haraj H3BOIU
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KOPEKTOp U MpUMad y jeHO] POTAIMjH) U AU3alke y 30HY 6 (TO je au3ame y IpYyry JUHHU]Y TepeHa
npumauy cepuca). Kao jomr jenHa ommuja Kojy au3ad uMa, a Koja ce peje MHOTO KOPUCTH y TIPAKCH
je ,,KyBaHa“ jomnra. Y caBpeMeHO] oA00jIu I1u3ame JIONTE 3a Hamaja ce y HajBehoj Mepu M3BOAH U3
CKOKa, a BpXYHCKH JIU3a4¥ MOTY ouhu J1onTy 3a Hanax jeaqHoM pykoMm. CUTyallMoHO yBe:KOaBame
JM3ama JIONTE ce HajBUIle KOMOMHYje ca HamagaoM. OHO Ha mTa jomr Tpeba oOpaTUTH MaXmby je
KpeTame au3ava 0e3 JOonTe W J0ja3aK y MO3UIHjY 3a Ju3ame, MOroTOBY Kaja je TO KpeTame U3

Jpyre JIWHUje TepeHa.
[Tpumep cutyanroHe Bex0O€ CHEeNHjaTHOT TOCHTHPAaba 3a ,,JH3ambe’ JIONTE 3a Hara/;
Ipumep

Ornuc BexxOe: Mrpauu cy pacriopeleHn Ha aBe monoBuHe TepeHa. Ha jeHoj MoJIOBUHU OHU
Cy y rpymnama oJi 1o 3 Tako Ja jeJiHa TpyIa CTOjH JJO MpeKe y MPBOj JUHUJU TepeHa (y 30Hama 2, 3 u
4) u uMa 3a1aTak Ja OJOKHMpa MPOTUBHHYKU Hamaj, JA0K Cy Cl00OHE rpyme pacrnopeleHe mo Toj
MOJIOBUHHU U CKYIUUBajy jonte. [lo 3aBpiuieHOM Hamaay OHU Joja3e Ha Mpexy (porupajy ce). Ca
Jpyre CTpaHe, Ha APYroj MOJOBUHU, UMaMO TpyIe O/ 1Mo 4 urpaya oJ KOjuX je JelaH au3ad, mpuMad
cepBuca, CpembH OJIOKep U jeaH Kopektop. Ju3ad je y 308U | (11TO 3HaYM Ja OpraHu3yje Haraj u3
Ipyre JUHHjE), TpuMad je y 30HU 4, cpefmnH OJ0Kep y 30HU 3 U KOPEKTOp y 30HU 2, alld Tako Ja
yekajy JIONTY 3a Hamaj IITO 3HAa4yu J1a ce Hajlaze Ooko JuHHje 3 merpa. TpeHep je y 30HU 6 (Ha
MIOJIOBUHU TEPEHa TJe Cy WTpadd TPYNHCAHU O] IO YETBOPO), a TOPE]] Hhera je Kopma ca Jionrama.
OH noa0airyje JONTy MPOU3BOJHHO y TEPEH, a YETBOPKA MMa 3a/1aTak Jia opranu3lyje Haman. Hajope
nu3ad Tpeba JAa CTUrHe MoJ0aueHy JIONTY TPeHepa, HAMECTHU Ce U MOJAMTHE JIONTY HEKOM OJ1 Urpaya.
Urpau xome je JonTa MOJUTHYTA Hamaja (cMeuyje), a OCTalld UTpadyd U3 YeTBOPKE pajae oAO0paHy
(3amTHuTy) moska. [lo 3aBpmIeTKy Hamaga, Ta YeTBOpPKA WM3NIa3u BaH TepeHa a ynasu ciencha, m
MOCTyNaK ce noHas/ba. CBaka yeTBOpKa Opoju moeHe 3a cede, MOOETHUK je OHa KOja M0 3aBPUIETKY

BexOe nMa Behu Opoj moeHa.
Hcxoou u booosame:

e (OpraHu30BaH ycCHellaH Hamal Kpo3 30HY 3 (cpeamu OJ0Kep U ,,lIPBU TEMIO ) HOCH 3 MoeHa

e OpraHu3oBaH ycCIeUIaH Hamaj Kpo3 30HY 2 (Iu3ame JONTe H3a IJIaBe KOPEKTOpYy) HOCH 2
MoeHa

e (OpraHu3oBaH ycCHelllaH HanaJx Kpo3 30HY 4 (mpumay cepBuca) 1 noex

e OpraHu30BaH Hamaj, ajly Hamajay IPery Wik je n30JIOKUpaH He HOCHU TOEH ca coOoM
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e Jlowme nogurnyra jonTa oj cTpaHe qu3ada -1 noen
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Cnuka 5 lNpuka3 npumeHe gexcbe crieyujanHo2 NoeHMUpParHa 3d ,,0u3ar-e” sonme 3a Hanao

Bex0a uma 3a nusb gonpuHece e(pUKaCHOCTH JAW3ama JIONTE U3 Apyre JuHuje (30He 1), na
NOCIIEIIN KpeTame Ju3aya y TepeHy, cMed M oalOpany mnosba. Ca gapyre crpaHe BexOa ce

paBOBpeMEHOCT Os10Ka U yckal)eHocT u3mel)y urpaya koju u3Boje OJ0K.

5.4. Cwmeu (Haman)

CMmeu unm Jpyrayuje Hamaja je eJIeMeHT M3 KOr ce y Ipakcu Hajuemthe ocTBapyje MOeEH.
[lpencraBiba Hamajauky axkiyjy TUMa ca IubaM ynyhuBama IITO CTpMHje JIONTY Y IMOJbE
NPOTHBHUKA KaKo OW Hera MOpEeMETHIIN WIIM OCTBPIIIM JUPEKTaH TOeH 3a Hamry exuny. [IpemgycioB
3a ycIelllaH Hamaj je Ja urpad Koju U3BOJM CMeY UMa pa3BHjeH nepudepHH BUI Kako OU aJIeKBaTHO
u30erao OJIOK WM yO4HO ,,pyre’ y MPOTUBHUYKO) OJOpaHM MOJba U HUX aJIeKBATHO MCKOPUCTHO.
W3Boau ce U3 CKOKa, Y HajBeIlloj TauKH JieTa, JOMUHAHTHOM pykoM. [ToTpe6Ho je na Hamaayd 3Ha aa
u3BeJle BUILE BapHjaHTU cMeya (Tmapaneny, JujaroHaiy, KpaTKy AWjaroHaiy, IUIAaCUpaHy U KyBaHy
JIOTITY) Kako OM ce I0OBEO Y ONTHMAJIHY MO3UIIM]y 1a HE3aBUCHO O] Au3ama (Opike, CropHje, BHIIIES
WIA HIWKE MOJUTHYTE JIoNTe) W of0paMOeHe akiyje MPOTHBHUYKE EKHIle, OH HWMa YCICUIHY

peanuzanujy Hamaaa. CUTyallMOHH YCIOBH yBekOaBama cMmeya TUKTHPAjy Aa C€ OH paau y
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KOMOWHAIIM]H ca Ju3ameM, OJIOKOM B o0paHoM mosba. Ko urpadkux nmosuiyja tpeda yBexOaBaTh

CBE 30HE M3 KOJUX Ta UrpayKa IMO3UIMja MOXKE J1a Hara a U pagu CMeu.
[Tpumep cuTyaroHne BexOe CIeIUjaTHOT MOSHTHPAaka 33 CMed
Ilpumep

Onuc BexOe: Wrpaum cy mojesbeHM Ha JBE MMOJOBHHE TepeHa. Ha jeaHoj cy wurpauum
MOCTAaBJBCHU Ha Clie[ichn Ha4YMH: cepBep je y 30HH | (MM M3a OCHOBHE JIMHU]E ca MO3UIH]e OJaKIIe
CepBUpa), CpeArbU OJIOKEp je Y 30HH 3 Ha MPEXH, U Y 30HH 2 U 4 y3 MpEXy ce Hajase o joIl jeJaH
urpau. tbuxoB 3aiarax je 0J1ok (3aycTaBibambe MPOTUBHYKOT cMeua). Ha apyroj monoBuHu y 30HH 3
je au3ad, y 30HHU 5 je mpuMad U3 IpBe JTuHUje, Y 6 je mpuMay cepBuca U3 Apyre JUHH]je, a y 30HU 1 je
nubepo. Y3 muHujy 3 MeTpa y 30HH 4 je cpelbu OJIOKep JIOK ce KOPEKTOop Halla3w y 30HU 4. 3aaTak
OBE EKHWIIC j¢ J]a HAaKOH MpHjeMa cepBrca opraHu3yje Hamaja (cMed). J[u3zau o ommmja mMma: IpBH
TeMmo (30Ha 3), Hamaj MpUMadyeM U3 IpBe JuHHje (30Ha 4), Hama ] TpuMadeM U3 Apyre JuHHje (30Ha
6) u Hamax KopekTopoMm (30Ha 2). HakoH Hamama 00aBEe3HO je MOCTaBJbame OJOpaHe Mosba, Aa
YKOJIHMKO Johe 710 OyioKa MOKyIly Ja OpraHu3yjy KoHTpa Hamaj. BexOa ce pamu A0k ekuma kKoja
Hanajaa He octBapu 10 moeHa, HAKOH 4era MOXe yCIeAUTH WIM poTallija urpada (3ameHa rnpumaua
npBe W Jpyre JHHUjE, KOPEKTOp Ja Hamajga W3 30He 4 WTH.) WIK POTalyja MOJOBHHA TepeHa U

3aMeHa yJora.
Hcxoou u booosare:

e 3 [I0€Ha YKOJHMKO CE€ OCTBapH MOEH CMEYOM (HaraioM) IPBUM TEMIIOM

e 2 MO€Ha YKOJIHMKO C€ OCTBApH MOCH CMEYOM M3 30HE 2 WK 4 (KOPEKTOp WIH MprUuMad
CepBHcCa U3 MPBE JIMHU]E)

e | MoeH yKOJMKO ce OCTBapH IOEH CMEUOM U3 30HE 6 (Mpumad cepBuUca U3 Ipyre
JMHH]€)

e -1 moeH cMed U3 OMIIO KOj€ TIO3UIM]j€ YKOJIHMKO 3aBPIITH Y MPEXKH WA ayTy
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Cnuka 6 lMpukas npumeHe sexbe cneyujanHoe NoeHMuUpPara 3a cMmey

Bexx0a nima 3a 1usb 1a yHAnpeau ycremHocT y Hanay. [lopen Tora yHamnpelyjy ce nu3zauke

1 o10pamMOeHe CIIOCOOHOCH.

5.5. Baox

EnemMeHT KkojuM 3amounme oJa0paHa o0 TNPOTHMBHUYKOr Hamaaa je Omok. 30or
crienu(pUYHOCTH Ha4YMHA W3BOhEWma W IMJba M3/IBaja ce Kao 3ace0aH ejleMeHT TexHuKe. OCHOBHU
3aJaTak OJoKa je 3aycTaBibalbe€ W HEeyTpajlu3aldja MPOTHMBHUYKOT HamajJa W Ha Taj HAYMH
OJIaKIIaBame y OAOpaHU MOJba, & CAMUM TUM M KOHTpa-Hamajaa. [lo mpaBuiy ra Mory M3BOJUTH
caMo UTpayu KOjH Ce€ Haja3e y MpBOj JUHUJU TepeHa (To cy 30He 2, 3 u 4), a urpadka mo3uiiija Koja
ra HajBUIlIe IPUMERY]€ je CpeambH OJI0Kep Koja je J00MIa Ha3uB yIpaBo MO Y4eCTaI0CTH U3BOhema
O5oka. Y TpakcH ce M3/1Bajajy WHAMBHIYyaTHM OJOK (M3BOAM Ta jelaH Mrpay, U TO je Hajuerrhe
cpeamy OJOKep y HaMepH Jla COpedM Haraj IpBUM TEMIIOM MPOTUBHHUYKE €KHIIE), 3aTHM JIBOJHH
010K (cama peu Kaxe TO je OJIOK KOju ce y/Baja, U3BOJIE Ta 2 Urpavya u TO Cpeamu OJOKep U jeaaH
KpajlbH Hamaaad) U TPojHU OJIOK (Y BPXYHCKOj] 0400juH je cBe yemrhu, W3BOJAE Tra cBa TPH UTpada
npse juHUje). O OCHOBHE MO3UIMje HAa MPEXH, 10 Kpajibe Mo3Huluje y OJIOKY urpadu Mory jaohu
Kopuctehu nokopak uiaM yKpmTeHH kopak. OHO MITO OmIMKyje nobOap M ycmeman OJIOK je:

aZiekBaTaH 0Ja0Up MecTa CKOKa, MpaBOBpPEMEHA peakiuja, yckiaheHOCT Wrpada, BUCHHA OJIOKa,
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MOBPIIMHA KOjU OJIOK INTUTH U TTOCTaBJbambe JJIAaHOBA M IPCTH]Y Y OJ0Ky. CUTyaImoHO yBeKOaBame

OBOT €JIEMEHTa UJe y3 cMeu (Hamam).
[Tpumep cuTyanroHe BeKO€ CIENHjaTHOT TOCHTHpakba 3a 0JIOK:
Ilpumep

Omuc BexOe: Urpaum cy mopesbeHM Ha [BE NOJOBHHE TEpeHa, OJIOKepe W Harajaade.
Bbrokepu cy mocraBibeHU TaKo J1a ce CpeamH OoJoKep Hajasu y 30HM 3 (jemaH je Ha MpPExH, a
OCTaJI Cy MCTO y 30HU 3, ay u3a JIMHUje 3 MeTpa) jegaH OJIOKep je joul y 30HH 2 U jeJjaH y 30HH 4
(oHM Cy cTalHM, HE MEmajy ce). 3ajaTak OBE IOJIOBHHE je Ja U30JI0KMpajy MPOTUBHUYKH Haraj
TaKo /13, aKo je Hara/ IpBU TEMIIO OJOKUpa caMo Cpeb-H OJIOKep, a aKko je Hamaj Kpo3 30HYy 2 uiu 4
cpenmu OJIoKep yaBaja y Ty 30Hy. HakoH 0yioka, 6Jiokep oJy1a3u Ha Kpaj KOJIOHE, a APYTH Ca JIMHH]C
3 MeTpa mpena3u Ha MpEeXy U Tako Teue BexOa. Ha npyroj mosoBuHM Cy OCTanM Urpavdl U TPEHED.
Tpenep je y nosby usmelyy 3ona 5 u 6, moadairyje Jonty nuzady (30Ha 3 y3 Mpexky) KOju O]l T€ JIONTe
Tpeba 1a opranusyje Hanaj (IpBU Temrio, 30Ha 2 win 4). [Ipumaun ce Hanase y KOJIOHHM jelaH u3a
JIpyror y 30HM 4 W3a quHUje 3 MeTpa U uekajy JIoNnTy 3a Hamaa. Cpenmu OJIOKepu Cy 30Ha 3 m3a
auHHUje 3 MeTpa, 0K c€ KOPEKTOpH Hajas3e y 30HU 2 y KoJIoHHM Takohe u3a nuHuje. Hakon cmeua
(Hamasa) Taj Urpad Koju je ojcMmeuoBao Bpaha ce Ha kpaj cBoje KojoHe. [losoBHMHA Ha KOjo] ce
Hasaze Oiokepu Tpeba aa ocBoju oapeheH Opoj MoeHa, HAKOH Yyera ce Urpadyd U3 CyNpOTHUX M0Jba

TEepeHa POTUPA]y.
HUcxoou u booosarve:

e 1301m0KupaH NpBU TEMIIO 3 OEHa
e l30nokupan Hanaa u3 30He 2 Uiu 4 TOHOCH 2 TTOSH
e [lacuBan 610K TOCTIE KOT C€ JIOTTa OJ0MIA Y TI0Jhe HOCH | ToeH

e buok ayt -1 noen
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Cnuka 7 Mpukas npumeHe sexcbe cneyujanHoe noeHmupara 3a 6710k

Bex0a nma 3a nusp yHanpehuBame e(UKaCHOCTH CpemHux Ojokepa y OJOKY M HHXOBHX
KpeTHHU, 000JbIIaBalkhe TaJMUHTA U MIPABOBPEMEHOCTH OJIOKOBA KOjU C€ YABajajy. YKOJIHMKO MMa

IPEUIKH, Bex0a MOKe OCTYKUTH U 3a BbUXOBO UCIPABIbAE.

5.6. Hrpa 6 Ha 6

Kao najBuimu HUBO, OBa MeTO/a ce npuMemyje y urpu 6 Ha 6. HajnpuOnmkHuja je peanaHoj
YTaKMHILIM U KOPHCTH C€ 3a NMpHMEHY cBera HaydeHor. [lompasymeBa cBe MOCTYIKE Y UTPH jeaHE
eKuIe, K0ja U3BOJM CepBUC, OJIOKHUpame, 010paHy 1ojba, IM3amke U Hamaja, a ca Ipyre cTpaHe u 3a

eKUITy KOja U3BOJM MIPUjEM CEepBHCa, AU3ambe JIONTE 3a HaMaJ U cMeu (Hamasm).

[Tpumep cutyarone BexOe CrielujatHor MOeHTHpamka y Urpu 6 Ha 6:
Ilpumep

Omnuc BexO6e: Wrpauu cy nojesbeHu y JBe €KuIle, eKuna 1 Koja U3BOJM CEPBUC U CBE aKI[Uje
HaKOH cepBuca (0510K, o0paHa 1oJka, JU3alke U Hamaa) U eKuna 2 Koja U3BOAM IMPHjeM cepBHca U
CBE aKIlMje HAKOH MpHjeMa (Iu3ame JIONTe 3a Hamaa u cMmed). Hamagauke u ogOpambene akiuje u
jeaHe u Apyre eKHIe cy MPOU3BOJbHE, 3a/1aTaK je cCaMO OCTBAPUTH IITO BHUIIIE [TOCHA, & CAMUM THM U

nobeny. Y oBakBUM BexxOama Moryhe je urpy mouetd pesyiararom 23:23 u TumMe noBehatm
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MPUTHCAK W 3Ha4daj ToeHa Koju ce octBapyje. [lopex tora oapehenu Hamaa moryhe je GomoBaTu

BehuM OpojeM moeHa, WM HeKy IpelKy Ka3HUTH HEeraTUBHUM MoeHnMa. Bapujante cy OpojHe camo

je moTpeOHO YCKIIAIUTH Ca IIUJBEM TPEHUHTA U CTIOCOOHOCTHMA EKHIIE.

Cnuka 8 lNpuka3 npumeHe sexcbe crieyujasnHoz MOEHMUPAHA y uepu 6 Ha 6
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Bex6a nma 3a umib yBexkOaBame oA00jKallIke Urpe U yHamnpehuBame LEIOKYIHE UIpayke

CIIOCOOHOCTH U €(PUKACHOCTH Y UTPH .

35



6. SBAKJbYYAK

Kako Ou ce anexkBaTHO MPHUIPEMUIIN 32 TAKMUYAPCKU TIEPUOJ, aJl U KaKO OM TOKOM Hhera
MOTJIM J1a c€ MemaMo, mpuiarohaBamo W yHampehyjemMo, HEONMXOMHO je Ja KOPUCTUMO METOJ
CIIELUjaJTHOT MOCHTHpamka Y CHTYallMOHOM TpeHMHTY. V3nBajameM jeHe CHTyalujy y3 MepJbUB
y4uHaK (IOEH) y BEKOM TOKOM TpPEHHMHIa MOXKEMO YTHIIAaTH Ha pasHe cermenrte urpe. Kako je
urpadka e(puKacHOCT W NOOOJbIIABAKE YYMHKA y WIPU TeMa OBOT paja, JaTd Cy MPaKTUYHH
OpUMEpPHU TI0 €IEMEHTHMA TEXHHUKE KaKO je y3 KopHIIheme CIeUjaHOT MMOeHTHpamba Moryhe To u
OCTBapUTH.

Tpeba HarmacuTH Aa Cy MpUMEpPU KOjU Cy JaTH OMIIM ca LUJBEM Jia C€ MOTY NPUMEHUTH 3a
TOTOBO CBE €KWIE y3 KOpHIIheme MUHUMATHHX JOJAaTHUX CpEJACTaBa M YCJIOBA, Kao MITO CYy
CTpymade, Kopre ca jorntama u ap. Takohe, mpakTHdHEe CUTyaldje U Bexk0e MOTY KOPHCTUTH Kao
UJieja WIK MPUMEp TPeHEpUMa y IJIaHUpPaby U MPOrpaMHUpamy CHTYallMOHUX TPEHUHTA, alli y TOM
ClIy4ajy BexOe je MOoTpeOHO M3MEHUTH M MPUIAroJUTH CBOjo] (puino3oduju, eKUNnu U ycIOBHMA.
Kao koMImiekcHy Urpy, 0J00jKy je TOTpEOHO pa3IOKUTH HA JeTHOCTABHU]E, AJIH peaHe CUTYyaIlrje
Koje je Moryhe m3a3BaTH Ha TPEHUHTY M Ha Ta] HAYUH MPOBEPUTU YUTPAHOCT €KUIIE, TEXHUYKO-
TaKTUYKHM HMBO, NICUXO0-(DM3NYKO CTAHE UTpaya U Ha Kpajy HUXOBY TPEHYTHY €(UKAaCHOCT Yy UTPH.
Cge 0BO Cy pa3yio3u u 00pa3iiokema 3allTo je MOTPeOHO MPUMEHUBATH CHENHjaTHO OSHTHPABE Y

CUTYallMOHOM TPEHUHTY 0/100jKallla/uia.
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