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CAXETAK

YoBek HHUje CTBOpEH Ja (DYHKIIMOHHMINE U KUBH caMocTaiHO. OIyBeK je CBOje TOCIOBE
pemaBao yHytap W y3 nomoh npymrBeHe 3ajegnuie. OHa MOXe Ja yTUYE HA HErOBY
COLIMjaIN3alHjy — KUBOTHH IPOLIEC IIPOMEHE U a/IalTallje YOBEKOBOT KapaTrepa U JMYHOCTH
Ol CTpaHe OKOJHMHE TojeauHna. OpraHu3oBaHa rpynHa (U3MYKa aKTHBHOCT je jeaH O]l
HauMHA Ha KOjU TO MOXE Jia ce mocturHe. Takohe, oHa Moxe aonpuHeTH moBehamy
YOBEKOBOI' COIIMjaHOT KaluTalla ¥ HEroBe penanuoHe numensuje. OBO moapa3symena
Kopuitheme CBOJUX TO3HAHCTBA IMPH pellaBambe JUYHUX U IOCIOBHHMX IMpoOieMa, 3apai
COIICTBEHE A0OpOOUTH anu U O0JBHUTKY apyiuTBa. OBO UCTpaKUBamke ce 0ABUIIO THME Ja JIH
OopraHu3oBaHa ()U3MYKa aKTUBHOCT MMa yTHUIIaja HA YOBEKOBY COIMjaH3alMjy U PEIAlMOHY
JMMEH3H]y COIMjaHOT KanuTaia. JloOMjeHn pe3ynTaTH yKasyjy Ja oco0e KOje YUecTBYjY Y
OBAaKBOM THITY (pM3MUKE aKTHBHOCTH, MOOOJHIIABA]y W KBAaHTHTET M KBaTUTET MelycoOHOT

0JTHOCA Ca JbyIUMa KOjH JKHUBE y UCTOj )KUBOTHO] OKOJIMHH.

KibyuyHe peum: apylmnTBeHa 3aje/lHUIA, COLMjajM3alvja, COLMjaTHU KamuTad, (Qu3udka

aKTUBHOCT, Mel)ycoOHU oJTHOCH



ABSTRACT

Man wasn’t created to function and live alone. Since time began, he always delt with
his problems inside and with the help of a social community. It can have an effect on his
socialization — a lifelong process of change and adaptation of a man’s character and
personality, caused by one’s surroundings. Organized group physical activity is one of the
means with which that can be achieved. Furthermore, it can be to the benefit of increasing
one’s social capital and its relational dimension. This means that we can use our relationships
to help us with our personal and work problems, both for our personal and societal benefit.
This study was trying to find out if organized group physical activity has any effect on man’s
socialization and the relational dimension of social capital. The results indicate that people
who take part in this type of physical activity, increase both the quantity and quality of

interpersonal relationships with people within their community.

Keywords: social community, socialization, social capital, physical activity, interpersonal
relations
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1 YBOJ

YoBek mpeacTaBiba jeqHo ouo-ncuxo-comujanHo ouhe. Kao mojenunan ce passuja y cBa
TPU aclieKTa W MMa MoTpede Koje Mopa Ja 3aJ0BOJbH. JeIHHM IEJIOM HAaCleICTBO, alH U
OKOJIMHA Y K0jOj o/ipacTa nmomMaxe y (popMupamy HBeroBe JMYHOCTH, TIe jé KOHAauYHa 3aMHUCa0
U IIJb KOM C€ TeXH Ja Ta ocoba Oyne MpoAyKTHBaH W (YHKIMOHAJAH WIaH JAPYIITBEHE

3ajeTHHIIC Y KOjOj )KUBH.

Odu3nyka aKTUBHOCT MOXE HMaTH BEJHKY VYIOTYy Y JIOCTH3amy Tor Imba. Kama
rOBOPUMO O (PU3UYKO] KYATYPH, BbY YMHE TPU MOAPYdYja: (U3WYKO BACIHUTAEE, CIIOPT H
pekpeanuja. O63upom J1a ca GU3HMYKUM BACIIUTAKHEM 3aBPIIIaBAMO HAKOH CPENIEbe IIKOJIC U Ja
caMO MaJld MPOIEHAT JbYJIU ycCIlie Ja C€ TaKMUYM Ha MPO(ECHOHAIHOM HHBOY, 00JIACT

pereaque je MCCTO I'A€ YOBCK Haj1a3u CTAHMUIIITC.

Cormmosnioryja cropra u JAPYMTBO (YHKIUOHHINY Yy jEIHOM PEIHUIIPOYHO-3aBHUCHOM
ornHocy. To je yunmHWIIO &a Jbynu yBUAE 3Hadaj u onpeheHy BpeIHOCT Koje CIOpT MMa Ha
JPYUITBO U TOjEJMHIA, TAKO Ja Ce y JaHallkhe BpeMe Kao OCHOBA M 0a3uyaH HUBO 3/1paBJba

cMmaTpa 6aBJbEHE PeAOBHOM (GU3NYKOM aKTHUBHOIINY.

Corngjanu3anuja je mporec KOjuM je MojeInHAIl MTOJABPTHYT IEJIOT HEerOBOT KUBOTA H
MpeJICTaBba yCBajame NH(POpMaIIHja YOBEKOBE )KUBOTHE OKOJIMHE, Koje he yTumartu Ha pa3Boj
ETOBOI WJICHTHTETA. TakaB IMoje[MHAl], ca CBaKOJHEBHUM IIOTEHIMjaJOM Ja Ce Mema U
Harpejyje, IocTaje AeJ0TBOpaH wiaH ApyluTBa. JKuBeTH y jenHoj APYIITBEHO) 3ajeTHULH je
YBEK TeXe Kaja je ocoba M30JI0BaHA U OCTaBJbEHA CaMa, jep TO MOXKE MMaTh HETraTUBHE
NocJeIuIle Ha HEeHO 3/paBibe. Mpexa Jby OKO HAC HaM MOXe IMOMONH y TpeHyIMMa Ka

noremkohe ca KOjI/IMa CC€ CyOodaBaMO HE MOXKXEMO CaMH Jia PCIInMO.

Kako ce pa3BujaMO TOKOM >KMBOTAa, HOPMAJIHO j€ Jla C€ OKPYXKEHE Yy KOME HMaMmo
MPWIKKE Ja JIeTyjeMO Mewa. Y CBakoj (a3u WiIM eTanu >KWBOTa, MojeAnHaI] cpehe u cTBapa
MO3HAHCTBA M TIPUjaTeJbCTBA Ca HOBUM JbYIMMA, IMOHEKAJ IPYradydjux paca, pasinduTe
BEPOMCIIOBECTH, COLMJATHOI M €KOHOMCKOI' CTaTyca. YNpaBo ycpel colMjaau3aluje, Jbyau
uMmajy MoryhHocT na ce Mel)ycoOHO momaky M KOpHCTE JIMYHA IIO3HAHCTBA y CBPXY
edukacHUjer nenoBama y JAPYIITBY. Taj (QeHOMEH Cy COIMOIO3U MPEeACTaBWIN Kao
corjarau  kKanmuTtan. C o03upoM ga ce paad O HOBOM KOHIENTY, HE IIOCTOJH
onmrenpuxBaheHa nepuHHUIIMja COLHMjaTHOT KaluTalla, ajdH jeJaH O] HauMHa Je(puHHUCAmba
jecTe Kao MPUCYCTBO MOBEPEHa HOPMHU U JIPYIITBEHUX Mpeka Koje oMoryhasajy ApyIITBEHY

akmujy Ha 7o0poOuT u nojeauHana u Apymrsa y nenunu (hepanuh, 2007).
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Jpyrum peurnMa, TIO3HAHCTBA CE€ MOTY MCKOPHCTHTH Kao OpYyXje Kako OW IojeauHall
1000JBIIIA0 TPEHYTHY CUTYAIM]y ¥ )KUBOTHO OKPYXKEH-C, WM KaKo OW YHANpEaHo APYIITBO

Y1jeM pa3BOjy JOIMPUHOCH CBOJHM JICTIOBAHEM Y HHEMY.



2 TEOPUJCKU OKBUP PATA

2.1. llojam pu3nuke AKTUBHOCTH

Y pu3uuKoj KyATypH MOCTOj€ HEKOIHMIIMHA CTMYHUX TEPMUHA KOje 00MYHO Tpal)aHCcTBO
npUxBaTa Kao CHHOHUME: (pHU3MUYKAa aKTHBHOCT, (DU3MYKO BexOame, TpeHUHT. Du3muka
KyJITypa je cacTaB/beHa M3 TpH jAeiia ((PU3WYKO BaCIUTame, CIOPT U peKpealnja) U HaKo

pasiuke nocroje u3mely ta Tpu mojpydja, OCHOBA CBHUX jECTE MOKPET.

VY oBoM pajy je HmoJbe MHTEpecOBama OpraHU30BaHa (pU3MUKa aKTUBHOCT, TaKO Jia Cy

CBa TPH MOJIpyYja O 3HaYaja.

bokan u Mapkosuh (2016), nutupajy Munuoja Martuha rae oH roBopu na je 3a
AyTOHOMHY JIMYHOCT CTETICH COIICTBEHE caTHUC(aKIHMje HEYMOPEINBO BAXKHHJU OJI CIIOJHH-ET
ycriexa, u Kaxe: ,,AyTOHOMHA JITYHOCT HE caMo J1a HHje o0aBe3Ha mpe] ApyTruM Jia paad Ha
CBOM ycCaBplllaBamy TEJICCHUM KpEeTambeM- BeKOameM (BaclHUTame U 00pa30Bame) U HE caMo
Ja HEeMa MOpHBa Ja Ty CBOjy ycaBplIieHOCT MaHudecrtyje, ymopelyje u aokasyje mpen
JIpyTHMa ¥ IPOTUB JIpyrux (croprt), Beh ce oceha cnobomHoM na To (camo) peanu3oBame (1)
TEJIECHUM KpeTameM- BexxOameM YuHH, Ipe cBera, cedbe came pagu’ (bokan & Mapkoswuh,

2016;72).

[To3Haro je na TOCTOje HEOCIOPWMBU JIOKa3ud Ja pelIoBHA (pHU3MUYKa aKTHBHOCT
JONPUHOCH TNPUMApHO] M CEKYHJApHO] IMpPEBEHLMJU BHUIIE XPOHUYHUX OOJecTH
(kapauoBackynapHe Oojectu, aujabereca, OoJiecTH paka, XHUIEPTEH3HU]e, TOJa3HOCTH,
JIeTIpecHje U OCTEOIopo3€e), Kao W TpepaHe cMmpTu. Takohe je BUIJBUB OAHOC u3Mehy
KOMMunuHe (PU3MYKe aKTUBHOCTH M 3JIPABCTBEHOI CTaTyca, e cy (PU3WYKU HajaKTUBHHjU
JbyIM HajMame 3paBCTBEHO yrpokeHu. llltaBuie, ocobe koje cy (pU3MUKM aKTHUBHE M3HAJ
NperopyueHUX HUBOA hie BEpOBATHO JOKUBETH JIOJATH 3apaBcTBeHe OeHedure (Warburton,
Nicol & Bredin, 2006).

Koantep ce cnaxe ca OBakBUM TBpJmhaMa KajJa Kaxke /a je OIUITe MPUXBATIbUBO Ja
peloBHa (U3MUKAa aKTUBHOCT JIONPUHOCH PEAYKLHMJU KOJ IOjaBa Kao IITO CY: I'0ja3HOCT,
KapJauoBacKyjapHe Oosect, nujaberec Tuma 2, paka nae0enor I[peBa, OCTEOIMOpPO3eE,
uH(papkTa. /lasbe HaBoIM Ja je Mmpema HCTpakUBambUMa JOKa3aHO Kako (U3NYKa aKTHBHOCT
MO3UTUBHO YTHYE HAa MEHTAJTHO 3]IpaBjbeé U MMa e(dekaT Ha aHKCHO3HOCT, JENpecHjy,

pacnoIoKemhe U eMOLIUje, caMoTioy3ame u ncuxonomky auchynkuujy (Coalter, 2005).



3a oapehene acrekTe KOTHUTHBHOT (PYHKITMOHHCAama (U3MYKAa aKTUBHOCT j€ TOBE3aHa
ca 6eneputaum edpektuma (Biddle, 1995). Bunen 3akpydyje ga, Hako mMMa J0Kasza 3a 00a
NO3UTUBHE M HEraTuBHE edekTe (QU3MUKe AKTUBHOCTH Ha MPOCOLHUjAHO IOHAIIAE,
OKpYXEHe CropTa U (U3NYKO BexOama MMa MOTEHIMjal Ja HampaBH 3HA4YajaH MO3UTHUBAH

yTHIIA] HAa YYECHUKE.

Op BenuKkor 3Hayaja MOXe OUTH YKJbYUHMBam€ JEIe Y CUCTEM CIOpPTa U OaBJbEeHE

¢u3nUKOM aKTHBHOIINY.

Cornmjanu3anuja Jere Ha CIIOPTCKUM TPEHUH3MMA pa3BHja MPHUjaTeJbCTBA KOja CE YeCTO
npeHoce U BaH wuX. [loHeKka ce mpenopydyje Aa Jera TpeHUupajy ca ctapujuma of ceoe, jep
TUME y4e Kako TpeOa Ja ce moHauajy, pu YeMy CTapuju y3pacT IpeacTaBiba oapehenu y3op

H ayTOPHUTCT. To nomaxke TPCHEPY KO YCIIOCTaBJbamkba JUCHHUIIIIMHE.

Y4ecTBOBamEM Yy CIIOPTCKOM JKHBOTY, J€la C€ yd4e, AMPEKTHO WM WHIUPEKTHO,
NPUXBAaT/bUBUM M HENPHUXBAT/FMBHM OOJHMIIMMA IOHAIIAmka, ald U Jla Ce OHM HEraTUBHH
aJIeKBaTHO CaHKIMOHHIIY M MMajy mocienune. Takohe, mpu ydecTBoBamy Ha CHOPTCKUM
TaKMUYCHUMa, IOTOTOBO MelhyHapoIHUM, [07la3d JO pa3BHjama MehyHalmoHaHe
TOJICpaHIIMje, CMambUBamkhe APYIITBEHO HETaTUBHUX II0jaBa MOIYT pacu3Ma, CTEPEOTHIIa,
Jerpajanyje mojequHuX rpymnamnyja u passujame ocehaja nmorpebde 3a jennakourhy. He cmemo
3a00paBUTH yTHUIIA] KOJU CHOPT MMa Ha KOMYHHKalM]y, BepOalHy U HeBepOanHy. Y cropry
nocToju oApeheHa xujepapxuja, rjae ce JAeTe y4u Kako MOIITOBATH CarOBOPHUKA, CIYIIATH U
He oMTaTH Ta. OOpa3oBaH TpeHEpP MOXKE NMPABWIHUM ONXOhemeM mpema Jey, YTHIATH Ha
pa3BOj HUXOBOI CaMOIOIITOBAWKA. JOII jeJlaH MOLEHEH acleKT CHOPTa jecTe HCIOJbaBambe
CTPECHMM CHUTYyallljaMa Ha TPEHUHTY U TaKMUYEHUMa, jep TO HpeAcTaBba oapeheHy BpCcTy
Be)KOE M TpUNpEeMe Ja MPaBWIHO OATOBOPH Ha CTPECHE cHUTyanuje y OyayhHOCTH Kao

ojapacia ocoba (Bykcanosuh, 2020).

MoTopHa akTUBHOCT je BUTAJHA 3a COLMjalIN3alHjy Y IEpUoy paHor AeTUHCTBa. [lere
j€ M3Y3€THO PaHO MOJOOHO M MPHjEMUYMBO 32 KOTHUTHBHHM M MOPAJIHU pa3Boj, Mpey3uMamby
Pa3IMUNTHX YIOTa, Y4eHe Off CTpaHE APYTHX M HApOUUTO 3a U3Tpajmby OJHOCA ca APYrHM
ocobama. Cama apymITBeHa HPHUPOJAa HEKHX COPTOBA YMHHU TO JAa ce oapeheHe eTHuke u
MOpaJiHe BPETHOCTH yrpajJe y UHAUBUIYY, TPYIy WM 3ajeHUILY, U J1a ce MpeHecy Ha Apyre
cdepe apymTBa. BpeaHoCTH Kao IMITO MOIITOBamke JPYIHX, MOIITOBaKE 3aKOHA W MpaBUIIa,
JTUCIUIIMHA U CAMOKOHTpOJIA Cy, 0€3 MOroBopa, ECeHIIMjalIHe 3a KUBOT Y JeIHOj APYIITBEHO]

3ajeHMII, a TO je HemTo mTo cropt caapsxu (Turcu & Todor, 2010).



Y cucrteMaTHYHOM TIperyiely CTyIuja TICUXOJOIMIKUX W COIHjaTHuX OcHeduTa
y4eCTBOBama JEIE W aoJieclieHaTa y CIOpTy, Koju cy oOjaBibeHH u3Melhy janyapa 1990.
roguae U maja 2012. roguHe, npoHal)eHH Cy JAOKa3WM MHOTHX PA3JIMYUTHUX MCHXOJOIIKO U
COLMjaIHO 37paBCTBeHUX OeHepuTa. IIoroToBO y4ecTBOBamEM Yy THUMCKHUM CIIOPTOBHMA,
paauje Hero WHIWBHAYATHUM, CHEIU(UYHO IITO CE THYE COlMjaTHuX OcHeduTa. benepuru
Kao0 IIITO Cy KOOIEPaTUBHOCT, OJTHOCH ca TPEHEepUMa U IMpHjaTebUMa, MOIITOBAKE yUUTEIha
(mpodecopa) U KoMIIIHja, IPYIITBEHH ,,ceI(-KOHIENT , CIIOPTCKU ayX, TUMcKH pan (Eime,

Young, Harvey, Charity & Payne, 2013).

Haxanocr, yecto 3a00paBibeHa rpymnanuja y HaleM JIpYyHIITBY jecy ocode ca moceOHNM
notpebama. MehyTum, HM OHM HHCY H3y3eTH O] A00poOuTa Koje (u3HUKa aKTUBHOCT H
OpraHu30BaHO (PU3UYKO BEKOAmHE MOTY Jla MIMajy Ha HHX, OUI0 OHU (PU3UYKH, MECHTATHU WIN

COIIMjaJTHHU.

Y crymmju koja je ucnuTtuBaia edeKkTe CTpyKuypaHe (u3MuKe AaKTUBHOCTH Ha
collMjalHe WHTEpPAaKIMje U KOMYHHKAIUjy KoJa ocoba ca ayTuzaM CIEKTpyM mopemehajem
(ASD), pesynratu Ccy OKa3zaJd Ja jeé HakoM |2-TOHEAEJbHOI OpPraHM30BaHOI Iporpama
¢u3nUKe aKTHBHOCTH, JOLUIO IO CBEYKYMHOT MMOOOJbIIamha COIHMjaTHUX BEIITHHA KOJI
eKCIepUMEHTalIHe Ipyne. 3HayajHa MoOoJbllIakba CE jaBJbajy HA IOJbY KOMYHHKalHMje,

KOOIepariije, ColujaaHe HHTEPaKIlKje U moioMeHa camokontpoie (Zhao & Chen, 2018).

[Tocroje ciydajeBu rie poauTesbu ocoba ca mHoceOHMM moTpedbaMa Hu3paxaBajy
HE3a/I0BOJECTBO Yy TOTJIey 3Hamha M KOMIIETEHIIM]€ TPeHepa, Kao W MPOCTopa U OmpeMe 3a
BexOame, alli HUKAKO He HeTUpajy MO3UTHBHE MPOMEHE Ha COLMjaN3alijy Koje je Ha JeIy
UMaJl0 YYeCTBOBAE y CIOPTCKUM akTHBHOcTHMA. lllTaBuiie, peknu cy aa cy aemna Oumia

xeJbHa yuecTBoBama y 100% ciyuajea (Akyol & Ilkim, 2018).

Kon cpenmonikonana koju noxahajy cnenujamHe mIKoie je Takohe yousbUB JOTPUHOC
JYTOTPAjHOT CTPYKTHYPaHOT Mporpama (u3u4ke akTUBHOCTH Ha couujanusaunujy (lkim,

Tanir & Ozdemir, 2018).

®du3nyka aKTUBHOCT Kao CPEACTBO MOOOJbINAamka COIMjaau3annje je KopuimheHa u KoJ
WH/IMBUya Ca OCPEIHOM MEHTATHOM peTapianujoM. Y TEepHOoIy O] JBE TOAWHE Cy Jela
urpana KomapKy JBa MyTa HeAeJbHO, TUITMBAIN JETHOM HEJEJbHO, XoManu (IIeTHha) HajMamke
TpH TyTa HenesbHO. U fena u poauTessu, Cy neduHIcamy MO3UTUBHE MMpOoMeHe Ko kyhe u y
JIPYIITBEHOM JKHBOTY Kao cpeha m cMmupeHocT. PomuTesbu HaBoje Kako Cy mpe (Qu3ndke

aKTHBHOCTH Jlella J0cTa BpemMeHa mpoBogwia riemajyhu TB wnmm wurpanmm wurpuie Ha
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padyHapy, IITO je JOBOJIWJIO 0 rojazHocTu. Heka mema cy Ouiia HEpBO3HA M XUIIEPAKTHBHA,
JIOK cy Apyra 6una MupHa, MHTpoBepTHa U HecpehHa. MelyTum, HaKoH penoBHE (puU3UUKe
AKTUBHOCTH TIOPOJIUIIE TBPJE Jia Cy JAena cpehnauja, moy3panuja u xpabpuja. CriaBajy 6osbe u
Mame BpEMEHa MPOBOJIe ucnpes pauyHapa U TB-a. ®U3uuku cy akTHBHH]H U MTOCEY]y 00y
KoopAuHanujy usMelhy pyky u ounjy. Jlene, moMaxy u ciymajy. Yak U peloBHE IIETHE UX
OIyINTajy U OTBOPEHHUjU Cy 3a KOMYHHKAIMjy M JbYACKY HHTepakiujy 0e3 crpaxa (Duman,

Sukan & Ceylan, 2016).
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2.2. llojam couujanu3anmje v COMOJIOTHje CIIOPTA

2.2.1. Couujanu3amnuja

Conmosoryja je HayyHa JUCIUIUIMHA KOja je 0aBW IMpOyYaBamEeM JAPYIITBEHOT KUBOTA
4oBeka, rpyne u apymrea. OHa HaM yka3yje Ha motrpedy ce OCBpHEMO Ha TO 300T yera cMo
OBAKBH KaKBH jJECMO, alld U HA Pa3JIOT 3aIlITO C€ MMOHAIAMO Ha HAYMH Ha KOjU C€ IMOHAIIAMO.
Pagu ce o HammMM CONCTBEHWM >KHBOTHMA KAao 4YOBEKA WM HAIETr IOHAIIalka, YHje je

poyYaBame U HCTPaKHBame u3y3eTHo koMiuiekcHo (Giddens, 2006).

I'mpenc naje mpumep ucnujama kade. Kama ce ocode morosope aa nmonujy kady, BUIe
Cy MOTHBHCAHU Pa3rOBOPOM U BpPEMEHA MPOBEACHOT Ca JPYTUM HEro CaMUM YKycoM Kade.
[ItaBuIe, cMaTpa J1a y CBUM JIPYIITBIMa KOH3yMHpAakE XpaHe U nmuha npecTaBiba OIHIHY

HOPUIIMKY 32 IPYLITBEHY UHTEPAKLIN]y.

[Ipema PapenoBuh (2017), coumonoruja Hac yd4d Ja KPUTHUYKA Pa3MUIIBAMO O
COIICTBEHO] CBaKOJIHCBHUIIHM, J1a Pa3MHUCIMMO KakBe he ce IpymTBEeHE NMPOMEHE JCCUTH Y
OynyhHoctH, amu U J1a objacHUMO 300T 4era cy onpeleHe ApymITBEHE MPOMEHE JIECHIIC Ha

oapelheHr HauMH.

Viku mojam oJi couuoisiorgje jecre couujanuzanuja. OHa mpeacTaB/ba KOHTHUHYHpaH
MPOIIEC KUBOTHOT Tpajaka KOjH CE OCTBApyje Y CBAKOJIHEBHO) IMPAKCH, a TOKOM KOjer H
MyTeM KOjer TOojeIMHaAll HWHTEPHAIU3Yje COLUOKYITYpHE caJpkaje KOoje My HEroBo
npunajaajyhe okpyxemwe NpeHocu, popMupa CONCTBEHN UACHTUTET U MOCTaje JEeJaTHU WIaH
npywtBa (Pagenosuh, 2017). [pyrum peudnma, mpouec Ijie HHIUBUAYa Y4Yd BELITHHE,
111a0JI0OHE MOHAalllakba, BPEAHOCTH U MOTHBAILIM]y NOTPEOHY 3a KOMIIETEHTHO (D)YHKIIMOHHCAHE
y OKOJIMHHU T/Ie ojpacta. Y TpPBOM peIy Ce€ MHUCIM Ha JPYIITBEHE BEIITHHE, IPYIITBEHO
pa3ymMeBame€ M €MOTHMBHA 3pEJOCT KoOja J€ HEONXOJHa 3a HWHTEPaKIH]y ca JApyruMm

UH/IMBUyaMa, Kako OMCMO yCIelNH /1a ce YKJIONUMO Y GyHKIIMOHHUCamke Behe rpyre jbyu.

[Tonekan HOBe reHepaiyje ycBajajy APYLITBEHE CTPYKTYpe M MoOjeie JAPYHITBEHOT
MOHAIllaka KOja Ce pasjuKyjy OJ I'eHepalyje HBUXOBHX poauTeT/ha. 10 HaM IOKaszyje Ja
ocoba MOXe J1a ce colMjainusyje, Kako Ou ce ajanTupayia y OJTHOCY Ha YCJIOBE OKPYKEHa.
Mehytum, counjanusanyja y HajiiupeM cMHCIy Tpeba J1a y 0cobu MHCTanupa KapakTep Win
na ocoba ycBoju onpeheHe ApymiTBeHE HOpME, KOje OCTajy pelieBaHTHe 0e3 003upa Ha
IIPOMEHY APYIITBEHE CTPYKType U pas3nuka u3Mmely aBejy renepanuja. Y Tom ciydajy he ce,

MojeIMHAI] KOJH j€ TOJBPTHYT TaKBOj COIMjaJIM3allvjy, TTOHAIIATH OATOBOPHO MpeMa CBUM
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CBOJUM MapTHEPUMA y WMHTEPAKIUjU KoOje cycpehe y pa3IMuuTUM COLMjaHUM TMpHINKama

(Grusec & Hastings, 2015).

VY3umajyhu y 003up Aa ce couujanusanyja JemaBa TOKOM IIEJIOT KHBOTA, UCIIOJbEHA
Ka0 CYKCECHBHH IPOIIEC KOjU TMpaTH CTaaujymMe U eTarne OuO-TICHXO-COIUjaTHOT pa3Boja
YOBEKa, TPENO3HAJEMO: paHy(NpumMapHy) coyujanuzayujy, aooiecyeHmuy(ceKxyHoapHy)

coyujanu3ayujy u cCoyujaru3ayujy 00paciux.

Pana comujanuzanyja ce MOCTHXKE IMPBEHCTBEHO YTULAjEM IOPOAMIE, MpHjaTesba,
oOmanumra W jgoHekie onpehenux BumoBa Mmeamja (TB, pauynap, Ttabmer, MOOWIHH
tenedoH). OHa yKJbydyje ydueme AeTeTa Ja Npuya, KOMyHHIUpa ca JApyruma, Aa JIey,
KOHTposuie Qpycrpanyje, Moumryje npasuia, uTa. Jlena Hemajy COCOOHOCT pe30HOBama
CBE JIOK HE 3al0YHy TEPHOJ aO0JECICHIIN]E, TaKO Jia ¢ AYOOKO TOY3/1ajy y OHE KOjH UX
yyBajy. HajouTtHMje je ma onu opMupajy 3Ha4ajHy Be3y ca CTapHjUM JbyJauMa KOju OpUHY O
wuma. I'pycek u Xejctunre (2015) cmatpajy 1a cMmo ,,yBETHUKO MOLICHUIN 3Ha4yaj] KOjU OHH

paHM OJHOCHU M Be3€ UMajy Ha JIeYUjU UCXOA"".

CekyHIapHa conujajin3aimja ce OJHOCH Ha KACHO JETUECTBO U a0JECHEHTHH MTEPHO/T
U TIOYETaK ce cMaTpa Kaja JieTe KpeHe y MPEANIKOICKy YCTaHOBY wiH 3abaBumire. [lomackom
y WIKOMY Jella MOCTajy MOJUIokKHa YTHIa]y ocoba BaH cBoje mopoaulie. Taga cxBarajy na
HHCYy YyBek mnpuxBahenu Oe3ycmoBHo. Kako Ou moCTUIIM [ONyIITAake Y4uTesba HIIH
3aM0CIICHUX Y IIKOJIM MoTpebHa je oapehena ycknahenoct. pyrapu u Bpiimaly mocTajy cBe

OUTHUJU y BUXOBUM >KUBOTHMA U FbUXOB YTHUIIA] TIOJIAKO 3aMEHhYj€ YTHUIIA] POJIUTEIhA.

Tpehu HUBO conyjanu3anyje jecte couujanusanyja onpaciaux. OHa ykibydyje nepuosn
daxynTera, mocao, Opak M Taja MOjeAMHAL] IIpey3uMa yJIOTy OJpaciIuX Yy JIPYIITBY, Kao IITO
Cy MyX, JK€Ha, pOJUTEJb, 3al0CieH, UTA. Jloaymie, cBakoM MIPOMEHOM Y JKHBOTY Koja fohe,

YOBEK C€ aJ[alTHpa Ha HOBE YJIOTe, HOBA OYEKNBAakha M HOBA OTPaHUYCHA.
2.2.2. CouuoJoruja cnopra

[Tpema 3akony o cmnopry Penybnuke Cpbuje, ,,ciopT je 1eo ¢u3nyKke KylIType KOjH
o0yxBaTta CBakM OOJMK OPraHW30BAaHOT W HEOPTaHW30BAHOT 00aBJbama CIIOPTCKHUX
AKTUBHOCTH M CIIOPTCKUX JIETATHOCTH Ol CTpaHe (U3WYKUX W TMPABHUX JIUIA y CHUCTEMY
CHOpTa, y IMJbY 3310BOJbEHA MTOTpeda YOBEKa 3a CTBApaalliTBOM, adupmannjom, GU3HIKuM

BeXOamEeM U TaKMUYCHEM ca Apyruma’ (3akoH o croprty, 2016).

CropT je cnokeH M KOMIUIEKCaH APYIITBEHU (DEHOMEH M MPOCTHUPE Ce TOTOBO Ha CBa

3HayajHUja (Ia W Mame 3HadajHa) MOJpydja APYIITBEHOT JKHUBOTA. Y HEMY ,,UHIUBHUIYE,
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JIPYUITBEHE Tpyle U HHUXOBE 3ajeAHHIC Tpake MOTYhHOCT aHraxxmMaHa u adupmanmje,
CTHIIaKe JOXOTKAa W COLHUjATHO-KYITYpHE WICHTH(HKAIMjE, YCIIOCTaBJbaba U W3IPAIbe
JIPYIITBEHUX OJHOCA, pealin3alije pa3BUjeHux morpeda u MHTEpeca U, youuTe, u3rpahuBama

HoBUX cTriioBa kuBoTa“ (Illtakuh & Jlomanosuh, 2011).

[Touerkom 20. Beka comuosoruja je Beh mocrana ommTa JPYIITBEHa HAyKa, CBE
KOMIUIEKCHH]ja Tako Ja Jojia3su 10 (opmupama NMOCeOHHMX coluoliorrja (mpasa, mMopaa,
NOpOJUIIE, MOJUTHKE , PEIUruje, KyaType, rpajaa, paga, MEIUIMHE, CI000JHOT BpEMEHa,
UT/.). Jeqan o THX MOCEOHUX COIMOJIONIKKMX I'paHa je u conuonoruja cropra. OHa nmpoydasa

YTHIIa] APYIITBA Ha CTIOPT, &JIM U IIOBPATHHU yTHUIIA] criopTa Ha apymTBo (Pagenosuh, 2017).

Jlakie, ka0 MOJUCIUILIMHA COLUOJIOTHje (DOKYC je HAa OJHOCY APYIITBA U CIOPTA, alH
y3 TIPUBP)KEHOCT OO0jeKTHBHOj aHAJIM3W M CTaB/ba BEJMKM 3HAYaj M aKICHAT Ha JOKase.
Conmono3n cnopra MMajy 3aJaTak Jia CBOje JIMYHO MHUIBCHE 3alIpike 3a cebde M 1oJ
KOHTPOJIOM, J1a OJI0JIe JIaBaly CBOT CyZa TOKOM CIIPOBOhEHa UCTPaXKUBAKkA U MPUKA3UBAbA
pesynrata. J[pyrum peunma, Kao ¥ CBaKU UCTPaKMBay APYIITBEHUX HAyKa, COIMOJIOT CIIOpTa
Tpeba ocTath O0jeKTUBAH M MPE3CHTOBATH 4MIbeHHUIE. MelyTum, naBame mpemiora aajbe
aKIMje U cMepa JIeoBamba Kako OM ce MCIpaBHJIe TPEIIKE UM HEMPaB/e YHyTap HHCTUTYIIN]E

cropra je y ckiaay ca tpaaunujoM y cormonoruju (Delaney & Madigan, 2021).

Conmonoryja crnopra je moceOHa HaydYHa AMCLUUIUIMHA Koja ce 0aBH crequuIHUM
MOJIPYYjeM JAPYLITBEHOT XUBOTA (CHOpTa), Ka0 JEAHOI OJf CETMEHaTa LIEJOKYIHOT IpYIITBA.
[TpenMeT mEHOT pa3MaTrpama je BHUIICAMMEH3MOHATIAH W MOXE Ce carienaTh u3 cieachux

acCIICKaTa:

1. Hajommrtuju oaHoc crmopra MpeMa JIpYIITBY y LEJUHHU (IIOJI0XkKaj M yiora y
JEHOM JPYIITBEHOM CHCTEMY);

2. Opmuoc crmopra ca onapehenuMm cdepama apymTBa (€KOHOMHjOM, TOJUTHKOM,
paBoM, HH(POPMALIMOHUM CHCTEMOM, KYJATYPOM H IPYTo);

3. [pymTBeHa mpupoja crnopra Kao (GU3NYKO-KYJITYpHE JeNaTHOCTH (APYIITBEHU
KapaKTep HEroBUX OPTaHW3allMOHMX M WHCTUTYIHOHAIHUX OOJIMKa W HAYMH

weropor Gynkunonucama) (Ilrakuh & Jlomanosuh, 2011).

Hcropujcku TiefaHo, NpBU PAJOBU O COLMOJIOTHJU CIIOpTa Kao MOCeOHO] Hay4yHO]
JUCLMIUIMHU JaBWJIM Cy c€ y NpBUM JeleHHjaMa JBajeceTor Beka. Hajcrapuju pax jecre
,Cropt u kyarypa“ (1910) oxjaBssen ox crpane Xajupuxa llltajuunepa. Kacuuje Hacraje

pan Antona ®ennpuxa ,,Crnopt, yoBek u cnoptucta“ (1914). Mehyrum, npBUM HaydHO
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byHIupaHUM J1eI0M, IIPBH MOKYIIA] pa3MaTpama CYIITUHE CIIOPTa ca COLMOJIOMIKOT acleKTa,
ycMepeHo Ha 00paay APYLITBEH CYICTaHIE CIOPTa ca BEerOBUM KYJITYPHHUM, COIMjaJIHUM U

XyYMaHUCTUYKUM JUMEH3Wjama, cmarpa ce pax ['yHrepa Pusea ,,Couumonormja cmopra“

(1921).

Jlasbu pa3BUTAaK W U3TJIE]] IUCIUIUINHE COLMOIIOTHjE CIIOPTa YCTAaHOBIJBbEH je oapeheHum
IIKOJIaMa MHUCIIM ¥ HbHXOBUM OCHHMBa4YKMMa M cleI0eHUIMMa, Kao mTo cy Hemauka mkona,
Awmepunuka mkoia, @pannycka mkona, Pycka mkona, mkona Benuke bpurtanmje, ITosbcke.
CBHU Cy OHM HaJa3WJIM WHCIHPALHM]y Yy APYrauvjuM acrektuma (peHoMeHa cropTta u Ouim cy

OpHJEHTUCAHH Ha pa3MaTpame CIopTa ca Pa3InYUTHX Tadyaka IPYIITBEHOI 3HA4aja.

[Mpema Illtakuhy u JlomanoBuhy, oj me3geceTHx roauHa 10 Kpaja JBaJeceTor BeKa
Pa3BOj COIMOJIOTHje CIIOPTA je 00CNIeKEeH BPJIO PA3BHjCHUM CMITHPH]jCKUM HCTPAKUBABUMA,
I ¥ BEJIMKUM OpOjeM KBAIMTETHUX TEOPHUjCKUX pajioBa U Kibura. CBe je To yTHnaio ja ce
COLIMOJIOTHja CIIOPTa JAaHAC CMaTpa jeJHOM Pa3BUjEHOM HAYYHOM JAMCLHUIUIMHOM, CIIOCOOHA
Ja ,o)KMBO M ayTOPHUTATUBHO KOMYHHIIMPAa KaKO ca €MIHUPHUjCKOM peaiHolihy, Tako U ca

HAYYHOM U CTpy4dHOM jaBHomhy y Tom mosby*. (LTakuh & lomanosuh, 2011).
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2.3. Ilojam coumMjaJlHOT KanMTAJIa

KoHmenT colyjaaHor KamuTana MocTaje CBE MOIMYJIAPHUJU y CBE BUIIC JUCHUIUIMHA
NpymTBeHUX Hayka. CaJip)ku JBa 1MojMa Koje MMajy pa3iInduTo eTHMOJIOIIKO opekiio. [Tojam
,,COITMJaJTHU " HaM TOBOPH JIa j€ pe4 O KOHIICNTY KOjU OMKCYje HEKH OJIHOC Mehy Jbyauma, a
mojam ,,KaruTanx " IpeJyIaxe Ja Taj OJHOC Tpeda pasyMeTH Kao HEITO IITO MOXE aa Oyxae
pecypc onuma koju ra moceayjy (hepanuh, 2007). I'pyOo y3eTo, COIMjaiHU KamuTa
MpeAcTaB/ba J00py BOJbY KOja MPOM3WIA3M W3 COLMjAIHMX OJHOCA TOjeIMHIIA, M KOja ce

MobunIe Ka npeysumamy aknuje (Adler & Kwon, 2002).

ConmjanHu KamuTal HHUje HEKAKBO PETKO KYITypHO Ojaro Koje ce MPeHOCH ca
reHepalyje Ha reHepalnjy, 1 Koje je HEOOHOBJBMBO YKOJIMKO Ce M3TyOu. Y cTBapu, OH HAcTaje
CIIOHTAHO M JbYIM Ta CTBapajy CBE BpeMe, JIOK ce 0aBe CBOjUM CBAaKOJHEBHUM oOaBe3aMa.

IpencTaBiba Mepy mo3uTuBHE ApyiiTBeHe koxesuje (Cocrosuh, 2018).

V3BopHu COIMjaTHOT KamuTajla jecy PeCypcH ITOCTYIHH MOjeANHIYy Kao (QyHKIHja
ETOBE JIOKAIMje Y CTPYKTYPH COLIMjaTHUX OJHOCA, YHYTap APYIITBEHOT ypehema y KoMe je
HojeInHaIl JIonupad. Tako MOXKEMO pa3jMKOBaTH TPH JAMMEH3Hje COIMjallHE CTPYKTYpE, Y

3aBUCHOCTH OJ THIIAa OAHOCA:

1. IlocnoBHu ogHOCH
2. XujepapxujCKu OTHOCH

3. Cormjanau ogaocu (Adler & Kwon, 2002).

To ce omHocu Ha OpojHE pecypce KOjU Cy Ham JOCTYIHU TMPEKO HAIIUX JHYHUX
COLIMjalTHUX U MOCJIOBHUX Mpexka. Pecypcu kao mTo cy: uHpopmalyje, HaydHe U o0pa3oBHE
ujeje, TOCIOBHE TPWINKE, MaTepHjaiiHa 10o0pa (GDUHAHIMJCKH KamuTand), MOh, eMOTHBHA

MOJIPIIIKa, MOBepemhe, capaama uti. (I'octosuh, 2018).

LlenTpanHu npeanor Teopuje COMjaTHOr KaluTala jecte Aa ojpeheHa mpexa onHoca
IpeJcTaB/ba BPEe/laH pecype peaan3oBama JPYIITBEHOr JejoBama. BehnHa oBor kamuTana je
yrpaheH y Mpexy 3ajeJHUUYKHWX TO3HAHCTaBa W Tpemno3HaBama. Hekan je To ayrorpajan
ocehaj 3axBajgHOCTH, MOIITOBama M MpPHUjaTeJbCTBA, WM IpaBa akO j€ HEKO MPUIAJHUK
onpehene moponuie, Kiace WIM ILIKOJNE, a HEKaJ Cy M3BOp Jajba MO3HAHCTBA (MpHjaTesb
npujarespa) Koja Aajy mpuctyn uHpopmanujama wim npwimkama (Nahapiet & Ghoshal,
1998).
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ConujaJiHa KaruTajl ce pa3iukyje o1 ¢uHaHiujckor (ymreheBuHa y 6aHI, TOTOBUHA,
MMOBHHA WT]I.) WM XyMaHOT KanuTtaia (0coOOWHE, JTMYHE KapaKTEPUCTUKE, BEIITHHE, PATHO
UCKyCTBO UTA.). OHM Cy Y BJIACHHILTBY IOjEANHIIA, JOK j€ COIHMjaIHU KanuTan apyraduju. O
j€ BIACHUINITBO CBUX aKTEpa y COLMjaTHO] MPEXH M HUKO HEMa €KCKJTy3UBHO BJIACHHILTBO HA

couujanuu kanutai (hepanuh, 2007).

[TocToju mperpmT neduHHIMja colyjadHor kKamuTtaida. CBe OHE Cy CIWYHE, alu
u3pakaBajy cnenuduuHe HUjaHCE Y 3aBUCHOCTH J1a JiK je (POKYC Ha CYNCTaHIly, Ha U3BOP WU
Ha edekar conujaHor Kamwrtana. Takole ce pasnukyjy y OJHOCY Ha TO Aa 1 je (okyc
IPUMapHO Ha OJIHOC KOjU IIOjAMHAI] UMa ca OCTAIMM II0jeIMHIIMMA, Ha CTPYKTYpPH OJHOCA
KOje IojeluHall MMa YHYTap KOJIGKTMBA WM 00a THIIA TOBE3aHOCTH. Tako TOCTOjU
nose3yjyha (,,oonding®), mpemorthyjyha (,,bridging*) u uacruryunonanna (,,linking™) popma

corujanor kanurana (Adler & Kwon, 2002).

[ToBe3yjyhu coumjasnu kanurtan moapasymMeBa JApYIITBEHE Mpexe wusraljeHe oxo
3ajeHMYKNX MJCHTHTETa (IPYIITBEHU CJIOj, €THYKO MOPEKIO, CTapoCT, IMoJ, 00pa3oBame,
BEepPCKa MPHIAIHOCT, je3uK W cIudHO). OJHOCH ce Ha Be3e u3Mel)y JbyaHu ca CIUYHHM
JNPYIITBEHHM KapaKTepUCTHKaMa M MOTY OWTH YJIaHOBU TOpOAMIE, pohamm, mpujaTesbu U
KOMILKje. YCMEpeH je Ka yHyTpa U MOXe HCKJbydyuBaTH JbyJe BaH Npunanajyhe rpyme.
[Tpemomthyjyhu couujaaHu KanmuTaal HeMma TpaHuila u3Mmel)y OpylITBEeHHX Kareropuja H
uaeHTUTeTa. TUMe OH ToBe3yje Jbyle W3 Pa3INYUTHX APYIITBEHHUX CPEIWHA, ITOCTOjU
WMHKJTy31ja ¥ JONPUHOCH JpYIITBEHO] Koxe3uju. [loBesyje Jpyne Koju ce Moxzaa Beoma
pasNuKyjy, alnu Jiene 3ajeHuuku uHtepec. Kao pesynrat Tora je Behu rpahacku aHraxxmas u
mupa JucTpuOynrja uHpopmanuja. MHCTUTYIIMOHATHU COLMjajHU KaluTall ce OJHOCH Ha

Be3e u3Mel)y muBIIHOT ApymiTBa u apxkase ([ocrouh, 2018).

[ToBesyjyha rpyna nepununyja Buiie ce (Gokycupa Ha YHYTpPalllbe KapaKTEpPUCTUKE
akTepa (MHTEpHa IOBE3aHOCT), 10K ce npeMolnhyjyha rpymna ¢okycupa Ha criojbHe (eKcTepHa
nose3aHoct). Tako BypT nedunumie comujaqHu KamuTal ca eKCTEPHOI acHeKTa Kao
,[IPHjaTeJb1, KOJIETe U OIIITH KOHTAKTH KPO3 Koje ocoba 100uja MPUINKE 1a HCKOPUCTH CBOJ
¢unaHnMjcku U xymanu kanutan“. Ca ¢okxycom Ha MHTEepHHM acnekT, [lyrHam nedunumie
COLIMjaJIHU KaIluTall Kao ,,0/UIMKe IPYIITBEHUX OpraHM3allfja Kao IITO Cy Mpexe, HopMe U
JPYIITBEHOT TOBEpEa KOje OJIaKIIaBa KOOPJAMHALM]Y M KOOMepalujy 3apajl 3ajeJHHYKOT
noopobuTta“. Iloctoju u Tpeha rpyna aeduHUIIMja COIMJATHOT KamuTalda KOju O0jequmbyje

00€ excTepHy W MHTEpHY OJuKy, riae Haxamuer u ['oman xaxy na je COIujaaHu KamuTal
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,»CyMa CTBapHHUX U MOTEHIMjATHUX pecypca yrpaheHux y, JOCTYMHHX KpO3 U U3BEIECHUX U3

MpeXke 0JIHOCa KOje Mmoceayje HHAnBUAya K apyimteeHa jequanna’ (Adler & Kwon, 2002).

Y3umajyhu y 0o03up cBe Te pa3inuuuTe JAePUHHIM]E COIHjJIIaHOT KamuTana, Aiep u
KBon (2002) ra nedununry kao mo0pa BoJba JOCTYITHA MHAMBHyaMa KA Trpynama. Hberu
pecypcH Cy y CTPYKTYpH U cafpKajy IpyITBEHUX ofHOca yuecHuka. Edekar Tora usnasu u3

uH(popMalyje, yTUIaja 1 COIUIAPHOCTH IOCTYITHE YUECHHUKY.

[Tocrano je ommrenpuxBaheHo Ja COUMjATHM KamUTadl HMa TPU JTUMEH3H]e:
CTPYKTYpaJHy, KOTHUTUBHY M penauuony. OBe Tpu auMmeH3uje ce melycoOHO mpokumajy.
CrpykTypalilHa JMMEH3Wja TPETXOAW KOTHUTHUBHO] M PEJIAIMOHO], jep Cy JApYUITBEHE
CTPYKTYpE €CCHIIMjaTHE 3a IPYIITBEHY pa3MEHY U MHTEPaKIH]jy, KOja je MPeayciioB 3a pa3Boj
U OJ]p)KaBamb¢ KOTHUTHBHE U PEJallMOHe JUMEH3Hje couujanHor kanuTana. Ca qpyre cTpase,
BPJIO j€ BEpOBATHO Jla KOTHUTHBHA M PEJIallMOHAa JTUMEH3H]ja T0jayaBajy v MOJpKaBajy pa3Boj
CTPYKTYpaJHe, Tako MmTO oMoryhaBajy CKJIOHOCT Ka WHTEpakiuju U (OpMHparmy HOBHX
OJTHOCA, YJIOTa, TMpaBWwia W mpoienypa. JpyruM pedrnma, Maio je BEpOBATHO Jia OW jeaHa
TUMEH3Mja MoOTa IIoCTojaTh 0e3 TpHCycTBa JAPYTHUX, INTO MW jecTe NpHpoja

mehycooHnomnoBe3anoctu camux numensuja (Claridge, 2018).

CrpykTypajiHa AMMEH3Mja COLMJATHOI KalMTala ce OJHOCH Ha CBOJCTBA JAPYLITBEHOT
cucreMa, pasHe (opMme JApPYUITBEHE OpraHM3alije U CBEYKYIHE MpEKe OJIHOca, alli He
y3umajyhu y o03up kBanuTUT THX oOJHOoca. Omucyje HeNnepcoHalIHy KOHQUIypauujy
MOBE3aHOCTU Jbyau U jenunHuiia. OBa IMMEH3HW]a je, 3a Pa3iuKy OJ OCTaluX JAUMEH3UHja,
ONHUIUJBMBA je€p NpEeACTaB/ba MPEXY JbyIM KOj€ IOjeluHall MO3Haje U OJf KOJUX MOXKe Ja

U3BYyUY€ KOPUCT y BUIY UH(POPMALIKje WU TOMONH.

KorautnBHa nuMeH3HWja COLMjAIHOT KamuTalda TMOApa3syMeBa 3ajeTHUYKE MPEICTaBe,
MHTEpIIpEeTallije U CUCTeME 3Hauewa Mely MmojeAMHIMMa Yy APYIITBEHO] MPEXH, KOJU UM
omoryhaBajy pasymeBawe u kiacupukoBame unpopmarmja (Nahapiet & Ghoshal, 1998).
3ajeJHUYKN CUCTEMHU 3HaueHma M je3uKa IOCIelnlyjy pa3MeHy HH(opmaiuja u omoryhasa
MojeIMHIIMMA Jla UMajy YBHJ y Tpolec pasmuiubama Apyrux (hepanuh, 2007). Yecto ce
MaHubecTyje y Kopuuthewy crnenupuyHOr je3uka U KOJOBa, rjae oapeheHe peun yHyTap
OpraHM3alyje UMajy pazIHMyiTO 3HAuCHE MM YONIITe HeMajy 3Hadewe BaH me (Claridge,

2018).

Penannona numeH3uja ce OJAHOCU Ha MPHUPOAY M KBAIMTET JIMYHOI OJHOCA KOJU C€

passuja mel)y oapehenum sbyauma. OgHOCH ce Ha TTOCEOHE OJTHOCE KA0 IMITO CY MOIITOBAKE U
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MIPHjaTeJbCTBO, KOj€ yTUUY HAa HHXOBO TOHAIIAKkE. YIPaBO KPO3 T€ TPajHE JIMYHE OTHOCE
JbyJle UCIyHaBajy onpeheHe NpymTBeHe MOTHBE Kao IITO Cy APYIITBEHOCT, 0J100paBame U

npectmx (Nahapiet & Ghoshal, 1998).

To ce manugecrtyje uBpcTUM U ciabum Be3ama. CTeleH jaunHe Te Be3e je KoMOMUHaIMja
E€MOITMOHATHOT MHTEH3UTETAa W PEIMIIPOYHUX yJora Koje KapakTepuiny Ty Be3y. Ilocroje
BuIIe (hakTOpa KOje YMHE BE3y JaKOM HIIA Ca0bO0M, aju TOBEPEHE je jeaaH OJ1 HajOUTHUJUX.
One Hajjaue Be3e cy Oa3upajy Ha TOBepewmy W Kao pesyatar o0e30ehyjy mpoTok
uHopmanyja u Tpanchep 3Hama. [loBepeme je Bosba MojeinHIa 1a CBOjy 100pOOHT CTaBIba
y TyhuM pykama u Bepyje na he ce HEKO Opyru MOHAIIATH HA HEMY KOPHUCTAH HAYHH.
Haxanuer u ['oman (1998) To aeduHunry Kao pealiioHO MOBEPEHE, YKOJIHUKO je ocobda aeo
npymTBeHe Mpeke. OHO HacTaje W pacTe KOHCTAaHTHHM WHTEpakiujama n3Mmely mojennnana
TOKOM BpE€ME€Ha, IITO TPOM3BOAM ocehame MOy3JaHOCTH W TO3UTHUBHOT OYEKHBamba

(hepanuh, 2007).

KJ'byLIHI/I ACIICKTU pCIIallMOHC ,Z[HMCH3HjC COI_II/IjaJ'IHOF KaruTaJsia, mopea noBepewma, Cy u

MOY3aHOCT, HOpPME W CaHKIHWje, o0aBe3e M OYCKHMBaWa, WACHTUTET M HIEHTH(]UKanuja

(Nahapiet & Ghoshal, 1998).

Penannona numensuja je apeKTUBHU J1€0 COILMjaIHOT KaluTalla jep OMUcyje oJHoce ca
acniekta Mel)ycoOHOT ToBepema, Kpo3 MOCTOjakbe 3ajeJHUUYKIX HOPMH U HIeHTUUKalM]a ca
npyruMm uHauBuayama. Ilocroju onpeheno mpenamame u3Mel)y KOTHUTHMBHE U pelalioHe
JTMMEH3Hje U 32 HEeKe TO TMpe/CcTaBba U3BOp KoHPy3uje. Melhytum, penanrona 1TMMeH3uja je,
Ka0 M KOTHUTHBHA, HEONUIUbMBA W MPOM3WIA3M M3 IOCMaTpama, Mepuenuuje U JTUYHOT
MUIIJbEHA, TAKO J1a jeé BeoMa Cy0jeKTUBHA M MPOMEHJbHBA Y 3aBHCHOCTU OJ MHIMBUAYa U

xonrekcrta (Claridge, 2018).
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3 TMIPEJMET, INJb U 3AJTAIIA PAJTA

e IIpeamer paaa jecte couujaiu3anyja U peauoHa TUMEH3Hja COIUjaHOT KaruTana
KOJI yYECHHKA OpraHN30BaHe (PU3HUKE aKTHBHOCTH.
e Ilwb pajaa jecre yTBpAUTH edeKaT KOjU OpraHM30BaHa, rpynHa (pU3NYKa aKTUBHOCT
MMa Ha COIMjaJTHA aKIEKT M CBAKOJHEBHH JKUBOT IOjEJHMHIIA KOJHU YYECTBY]Y Y OBaKBOj
BPCTH aKTHMBHOCTH M WCIIMTAaTH KaKO OpraHM30BaHa, TpynHa (pU3Myka aKTHBHOCT jada
penanroHy AMMEH3H1]y COLMjaTHOT KaluTama.
e 3ajganum pana:

- OppenuTy y30pak UCIIMTAaHUKA

- Koncrpyucatn ynutHuk

- PeanmzoBatu uctpaxuBame

- KomenrapucaTu pesyirare u JUCKycHja
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4 XUHOTE3E UCTPAKNBAIBA

X1 - Opranu3oBaHa, rpynHa (QHU3NMYKa AKTHBHOCT MOOOJbIIABA KBAHTHUTET OJHOCA
MOjeIMHIIA Ca IPYTUM I0jeTUMHIIMMA KOJH JKUBE Y UCTO] APYIITBEHO] 3ajETHUIIH.
X2 - OpranuzoBaHa, rpymHa (U3NYKAa AaKTHBHOCT IMOOOJbIIaBa KBAIUTET OJHOCA

MOjeIMHIIA Ca IPYTHM I0jeANHIIMMA KOJU KHUBE Y UCTO] APYIITBEHO] 3a]CIHUIIH.
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5 METOAOJIOTUJA UCTPAKUBAIBA

5.1. Y3opak ucnuraHuka
Y30pak ucnuTaHruKa yKIJbydyje ocobe 06a moina u 6poju 48 mojeaunana.
5.2. MeToa HCTpaKUBaHkHa

VY pany je xopumheH METOA TEOPHjCKE aHAJIM3€ U JIECKPUIITUBHH METOJ. Y OKBHPY
JECKPUNTUBHOI METOAA Cy aHAJM3UpaHU MOJald MPUKYIUEHH HECTaHAapAU30BaHUM
VIUTHUKOM, KOHCTpyHCaHUM 3a moTpede oBor cryauja. KoHcTpyucaH je yHOUTHHK

KOMOHMHOBAHOT THIIA.
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6 PE3YJITATHU CA JUCKYCHUJOM

HctpaxuBame Opoju 48 ucnuranuka (91,7%), ox tora yak 44 npunagHHUia KEHCKOT
nona. Ilpocek rogmna je 53 u Hajctapuja ocoba mma 82 roawHe. 44 HCIUTAHUKA Ce
u3janmasa aa je Cprcke HaIMOHAIHOCTH, 1Mo 1 ucnuTtanuk je Mahapcke HalMOHATHOCTH U

Benuke bpuTtanuje u 2 ucnutaHuka ce HUCY W3jacHUIIA.

Hajmame 62,5% ucnurannka uMa (GaKyiITeTcKy TUILIOMY, JOK CBera 3 MCHHUTaHUKA je
3aBPIIMIIO CaMO cpemy Ikomy. Jlecetopo nma 3aBpiien macrep (20,8%) a neropo (10,4%)

umajy 3Bame nokropa (I'padukon 1).

B CpefHsa Wkona
® dakynTeT
MacTep

E [lokTopar

I'paghuxon 1. Huso obpaszosarsa ucnumanuxa

Cgera 12,5% (6 ucnurtanuka) aojia3d u3 ,,CIOPTCKE MOPOAMIIE WIJIM Jla C€ HEKO W3
IbUXOBE TMOPOAMIIE TAKMHUYMO y HEKOM cropty, mehyrum 41,7% ucnutaHuka ce JIHYHO
TaKMHUYHUJIO Y HEKOM CIIOPTY. PekpeaTuBHUM HCKYCTBOM Ce BeJlMKa BehrHa MOXKE MOXBAIIUTH,

jep 9ak 91.7% ucnurannka ce onpoOaio y HeKOj peKpeaTuBHO] aKTUBHOCTH.

Yak 62.5% wucrMTaHuKa je YBEeK MMaJo MO3UTHBAH CTaB 0 (PU3MUYKOM BEKOamy, MITO je
BUJJBUBO Y TOMe J1a je 58,3% (28) ucnuraHuka TPEHUPAJIO HEKH CIIOPT TOKOM OJpacTama U

nopea pCA0BHUX 9aCcoOBa (1)PI3PI‘-IKOI‘ BacCIldTamba.

Ha nocraBsbeno nurame ,,Kommko on HaBeneHHX pasiiora cy Bac motuBucanu na ce
MPUKJBYUUTE TpPEHUpamy (HE3aJ0BOJHCTBO TEJIECHOM MacoM/ TMpernopyka IO3HaHWKa/

MMpoOMCEHAa AaKTHBHOCTHU Yy IOTpa3u 3a HCUYUM HOBHM/ HCITYHBCHC CJ'IO6OI[HOI‘ BpeMeHa/

23



octano)?*, yak 63,8% ucnuTaHUKa je O3HAYWIO HajMame 3 pasziora, 27,7% je HaBeno 2
pasnora, oK 3a camo ueTBopo (8,5%) je 1 paznor Omo MoOTHBalUja 3a 3aMOYUIHALE

TpEeHHpamba.

Kao npumapan pasnor ucnutanuim cy Haenu cienehe (I'padukon 2):

1. Tlpomena aktuBHOCTH — 37,5%
2. Tenecua texuna — 31,3%
3. Ocrano — 16,7%
4. Tlpenopyka no3nanuka — 10,4%
5. Hcnymeme cnobanor Bpemena — 4,2%
40,0% 37,5%
35,0%
31,3%
30,0%
25,0%
20,0%
o 16,7%
15,0%
10,4%
10,0%
0,
5.0% I 4.2%
0,0% .
MNpomeHa TenecHa Ocrano Mpenopyka Nenyrwere
aKTUBHOCTH TexuHa NO3HaHWKa CJ'IOGO,D,HOT
EpeMeHa

T'paghuxon 2. llpumapru pasioe 3anouurbarea mpeHuparba

[lITo ce Tnue nyxuHe TpeHUpama, 39,6% Tpenupa nyxe ox 12 meceun, 31,3% tpenupa
usmely 6 u 12 meceru u 29,2% tpenupa mMame o 6 mecernu. Yak 85,4% ncnuTaHuKa Jg0a3u
3 myTa HeleJpHO Ha TPEHHWHTE, IITO je MakcuMaian Moryhu O6poj Tpenunra, 12,5% tpenupa 2
nyTa HEAEJbHO M caMo jeHa 0coba TpeHHpa jJeJHOM HeAeJbHO. Joll je/Ha YHMH-EHHIA Koja
notBphyje 1Ja cy MOTHBHCAaHHM 3a TpEHHUpame jecre Aa Buuie oxa mnonoBuHe (56,3%

WCIIMTaHWKA) MMa JKeJbY Jia yelrhe TpeHupa ajii UM 00aBe3e He JI03BOJhaBa]y.

51,1% ucnuranuka cebe mpolemyje Kao UHTPaBepTHY 0co0y, octanux 48,9% cmatpa

Ja je ekTpaBepTHO. Mehytum, pesynratu nokasyjy na je 79,2% ucnuraHuka y KOHTaKTy ca
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Oapem jemHoMm ocoboM u BaH TpeHuHra. On tora 33,3% wuma mpeko 4 ocobe ca Kojuma

PEIOBHO KOMYHHIIMPA, a KOj€ j€ YII03HA0/J1a Ha TPEHUHTY.

Wcnuranuny cy OWiu 3aJ0BOJBHH CBOJUM COLMJATHUM JKMBOTOM IIpe IOYETKa
TpeHHpama, Yak 68,8% mux, u ceera 8§ ucnuranuka (16,7%) ce ocehano nenpecuHo. ['0TOBO
cBu ucnutanuuu (97,9%) Ou 1paroBosbHO MOMOIJIM HEKOME YKOJIUKO OU MMaJio MPUIIHKE 32

TO.

VYkynHo 29 ucnuranuka (60,4%) ce cinaxe na cy atMocdepa U BpeMe Ha TPEHHHTY
MO3UTHUBHUJU HETO BaH 1Era, U TO j€ jefaH o pasziora 30or yera 98% mHX yKuBa 1a J10Ja3u
Ha TPEHUHTE U JKEJU Jla HACTaBH ca OBOM XMBOTHOM HaBUKOM. Takohe, 68,8% ucnurtanuka

ce oceOHO OpacIoIokKU YKOJIMKO ce ojpeheHa ocoda rnojaBu Ha TPEHUHTY.

Haxo je nmpeTxoaHO y YIUTHHUKY rpyla UCIHTaHUKA ceOe TeHepaHO MPOICHIIIA BHIIC
Ka0 MHTPOBEPTHY 0co0y, 54,2% mWUX ce claxe Ja UM je YBEeK OWJIO JIaKo Jla Ce YIO3HAjy H

30JIMKE ca HEKOM 0COOOM.

Behuna ncnutanuka (60,4%) ce He ciaxky Ja Cy UM MO3HAHCTBA CT€YEHA HA TPCHUHTY
MIOMOTJIa Y peliaBamby NMPUBATHOT HIIM MOCIOBHOT MpoOiema, ajau MMa ciydajeBa Tae Cy
MO3HAHCTBA OWJIa O] KOPUCTH Y TOM TOTJIeAY, MTO je uctuHa kKoxa 10 ucnmranuka (20,8%)

(I'paduxon 3).

45,0%
39,6% (19)
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,8%(10)
20 0% 18,8%(9)
15,0%
10,4% (5 10,4%(5
10,0%
5:00/6 I I
0,0%
Y notnyHoct He cnaxemce  HeytpanaH Cnaxxemce Y noTtnyHocTW
ce He cnakem ce cnakem

I'pagpuxon 3. Ilomoh nosnancmea cmeuenux HaA MPEHUHZSY NPU  PEUasarsy
NPUBAMHOS/NOCIO8HO2 NPOOIEMA UCNUMAHUKA
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OOpHyTO, KaJI je ped O TOME Jia JIU Cy JMYHO HMCIUTAHUIM TOMOTJM HEKOME ca
TPEHUHTA 32 HEKU MPUBATHU HIIM MOCJIOBHU MPOOJIEM, PE3YNITATH Cy PA3JIUYUTH ald CIUYHU

(I'padukon 4).

35,0%

30.0% 29,2% (14)
25.0%  229%(11)
20,8% (10)
20,0%
16,7% (8)
15,0%
10,4% (5)

10,0%

5,0% I

0,0%

Y notnyHocTtu ce He cnaxkem ce HeyTpanax Cnaxkemce Y noTnyHocT ce
He cna;xem cnaxkem

I'paguxon 4. Ilomoh ucnumanuxa ocobama ca Kojum mpeHupa KOO peuasarba
npUBAMHO2/NOCI068HO2 Npobrema

Ca rpadukoHa je BUAJBHBO HEKOJHMKO BHUIIE MO3UTUBHUJUX CllydajeBa, 13 mcHUTaHHKA
(27,1%) ce cnaxe, 29,2% cy Heyrpanuu u 43,7 BUX ce HE CIaXKe ca TBPAKHOM J1a CYy TTOMOTJIH

HEKOME ca KM€ TPEHHpA Yy pelIaBamy MPUBATHOT WK TIOCIOBHOT IPodIiemMa.

[IpBa xunore3a koja rinacu ,,OpranuzoBaHa, rpynHa (u3MYKa aKTHBHOCT MOOOJbIIaBa
KBaHTUTET OJIHOCA MOjeIMHIA ca OPYTMM IOjeIMHIIMMA KOjU >KMBE Yy HCTOj APYLITBEHO]
3ajeIHUAIM, je HWCIHTaHa mHuTameM ,,O0n ocoba Koje CTe YHo3HaJM Kpo3 TpeHUpame, ca

KOJIMKO BUX CTE y KOHTAKTy M BaH TpeHHUHTa?*. Pe3ynraru cy npukasanu Ha rpaduKoHy 5.

= HujegHom
m1-2 ocobe
3-4 ocobe

E[peko 4 ocobe

I'pagpurkon 5. Odpowcasarwe KOHMAKmMa ca 0cobama YNOsHaAmMux Kpo3 mMpeHuparbe, y
8peMeH) U36aH mpeHuH2a
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N3 nobujennx pesynarata v rpagukoHa ce MOXKE BHJETH Ja Belnka BehnHa onmpkaBa
KOHTaKT Ca HEKHM KOra je yIO3Hao KpO3 TPEHUpPame M HAKOH TpeHHHra. YKymHo 79%
UCIIUTAaHHKA MMa HajMamke jeqHy 0co0y ca KOjOM PEIOBHO KOMYHHIMpA, U Tpeko 52%

WCIIUTAaHUKA Ma 3 WK BUIIIE 0CO0a ca KOjUM je Y KOHTAKTY.

OBU Moany HaM TOBOPE J1a je MHIMBHIYa KPO3 YUECTBOBAKE Y OPraHU30BAHO] TPYITHO)]
(U3MYKO] aKTMBHOCTH, YCIleJa Ja MoOoJbIlla KBAHTUTET OJIHOCA ca JAPYruM ocobama Koje
KHUBE Y HCTO] IPYIITBEHO] 3ajenHul. Ha ocHOBY oBHX Hanaza MoxxeMo pehu fa je Xunoresa

1 norephena.

Jpyra xunore3a ,,Opranu3oBaHa, rpynHa (pu3uyKa aKTHBHOCT MOOOJbIIABA KBATUTET
OJIHOCA TIOjeIMHIA Ca IPYTUM TMOjeJUHIMMA KOjU YXKUBE Yy UCTO] APYLITBEHO] 3ajeTHHIIHN

UCTIHMTAaHA j€ TBPIbama:

1. ,,Y mpouutocTy cam MOBEpHO/JIa HEIMTO JUYHO (U3 MPUBATHOT KUBOTA) OapeM

jemHoj ocobu ca KOjoM TpeHupam**

2. ,,Ca oagpehennm ocobama ca Kojuma TpeHHpaM, y OyayhHOoCcTH MOTY Ja BUIAUM

pa3BHjamke jeTHOT yOJbeT MpHjaTesbcTBA

3. ,,Jlparo Mu je mrTo caM 3amoyeo/ia ca TPEHWH3WMa TPYIHOT THUMA jep Cy MU

JOHCJIM IIO3HAHCTBA 3a KOja caM 3axBajlaH/Ha“

W3By4eH je mpoceKk HBUXOBUX OAroBopa Ha JIMKepTOBOj cKalu y pacmoHy on 1- y
HOMNYHOCMU Ce He claxcem JIO0 5- y nnomnyHocmu ce ciadxcem. Pe3ynTatu cy NMpuKa3aHu y
Tabenu 1.

Tabena 1. Cpeomwe 8pedHocmu 002080pa Ha Jlukepmosoj ckaiu UCNUMAHUKA HA MEPOFe
KOjuM je ucnumana xunome3sa 2

Cpeama CTanpapaHa
BpedHoCT neBwjauy)a
3,625 1,5523)
Moeepuo
HELTO NNYHO
Buaum 4104 1,1530)
pa3BWjare
Aybreer
npujatercrea
4375 8411
3axsanaH 3a
NO3HaHCTBa
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Ha ocHoBy pe3ynrara u3 tabene 1, BUIUMO 11a je Cpelmba BPEIHOCT OJAroBOpa WU3HAJ
HeyTpaiHor (OpojyaHo 6u To O6uio 2,5) 3a CBE TpH TBPAHKE. Tako MOXKEMO Jla KOHCTATyjeMO
Jla C€ MCITUTAHUIIM CJIaXy ca CBUM TPHUMa TBPJhaMa KOPHUIINCHHUX 32 UCTIMTHBAKE XUIIOTE3E,
U Ja je JouuI0 10 MponyOspuBame ogHoca Mel)y ydecHHIMMa OpraHu30BaHe (U3HUKe

akTUBHOCTH. Ha ocHOBY 0BHX Haja3za Moxxemo pehu aa je Xumoresa 2 morBphena.

Mehytum, nako je monuio 10 noOoJblliaka KBaJUTETa OAHOCA Mel)y MCIHTaHUIIKMMA,

JQyOWHA ¥ HUBO THX OJIHOCA j€ TaKohe HeIlITO IMTO MOPaMO Jia CIOMEHEMO.

Ha tBpamy ,,bapem jenna ocoba ca K0joM TpeHHpaM MO3HAje YIaHOBE MOje MOPOHIIE™,
KOja MHJMKY]j€ Ha MaJIo 1y0JbU OJTHOC, CpEeha BPEAHOCT OJroBopa JIukeprose ckajie H3HOCH
2,938. OBO HaMm roBOpHU Ja C€ UCHUTAHUIM CIAXy ca TBPAWKOM, ajlu je ONu3y HeyTpaliHe

BPEIHOCTH.

Jomr my0sbM OHOC MOXEMO J1a MPOBEpUMO TBPAHKOM ,,C Oapem jeaHoM ocobom ca
KOJOM TPEHHpaM caM MO0CTao/na MOPOJUYHH MpujaTess™, rae ce yak 60,4% ucnuraHuka He
cnaxe ca TBpAmoM. Cpenma BpenHocT onaroBopa Jlukeprose ckaie je 2,271. Mehyrtum, 9
ucnutannka (18,8%) cMarpajy 1a jecy mocraiv MOPOJUYHH MPHUjaTeIbH Ca HEKUM, O] KOJHX
wux 4. TpeHupa mmehy 6 u 12 mecenm, u 5. Koju TpeHupajy ayxke ox 12 mecenu. On
UCIUTaHHUKA KOjU TpeHupajy kpahe ox 6 mecenu (ykymnHo 14) HUKO HHUje MOCTA0 MOPOJIUYHU
npujatesb. OBU pe3yaTaTv HaMm caMo NOTBplyjy Za je 3a pa3Bujame AyOJbHX OJHOCA, OpPEea

Ipyrux ¢akropa, HOTpeOHO BpeME.

Kpo3 ananu3y noOujeHux pesynaraTa ce MOXKE YOUMUTH Ja cy o0e XUIoTe3e MoTBpheHe.
Ha y3opky on 48 ucnuraHuka, opraHu3oBaHa IpynHa (HU3MYKa aKTUBHOCT MOOOJbIIaBa U
KBAaHTUTET U KBAIUTET ogHOca Mel)y ocobama koje ce wome OaBe. HapaBHO na mocrtoju
OTpOMaH NOTEHIMjall JaJbel U TyOJber UCTPaKHBamka OBE TEME, KaKO Y HAY4HO] JINTepaTypH
HEMa MHOTO MpUMepa pajoBa KOju ce 0aBe MUTambEeM KaKBY YOIy (pU3M4Ka aKTUBHOCT MOXKE
UTpaTH y KOHIIENTY COLMjAJIHOT KanmuTaja. Y30paK HaJl KOJUM je CIIPOBEIECHO MCTPAKUBAHE
je HeocropHO Moryhe moBehaT, yIUTHHMK c€ MOX€ MPOMMIBEHH]€ OCMHCIUTH, TOOUjeHU
HOJAIU C€ MOTY JIy0Jbe aHAIN3UPATH, U CBE OM TO JIONPHUHENO MPENN3HUjeM YBUIY PEaTHOT

CTakba UCTpa)KUBAHE TEMCE.

28



7 3AK/bYYAK

XTeo — He XTe0, YOBEK j€ JIe0 IPYLITBEHE 3ajeIHULIE U, MaJla CUTYPHO UMa CIy4ajeBa,
YKUBETH TIOIYT CTEINCKOI ByKa OTeXaBa (PYHKIIMOHUCAE M HHje HELITO ITO OMCMO cMaTpaiu
HOPMAaJTHUM 3a JBYJCKY Mpupoay. Mu umMaMo norpely 3a 3ajeJHUIITBOM M MOBe3aHoIIhy 3a

KOjOM, CBC€CHO MJIM HECBCCHO, TC)KHUMO.

Nako jemaH meo OHOTa IITO CMO HACIEAWIM OJ HAIIMX POJIUTEIha IOCTaje 0 Hac M
Hallle JIMYHOCTH, YYECTBOBAKEM Y IPOIECY COLMjajM3aluje OTBAapaMO BpaTa OKOJHMHH,
JPYIITBEHO] 3aj€HULIM Y KO0jOj )KUBUMO U MH(OpMalKjamMa Koje KOH3yMHUPaMO Ha JHEBHOM

HUBOY, J1a OCTaBE CBOj OTHCAK Ha (hOpMHpALE HAIIET KapaKTepa U UICHTHTETA.

Jenan o eHOMEHa KOjU MOXe€ IMOCIY)KUTH HallleM pa3Bojy jecTe (pU3nuKa akTUBHOCT,
OuJo 1a je OHa peaaM30BaHa KPO3 4acoBe (PM3MUYKOr BaCIMTama, CIOPTAa WIH peKpearyje.
Hanac cy Beh jacHO mo3HaTe 70OpoOUTH KOje (PM3MUKa aKTUBHOCT MOXKE UMATH Ha (HPU3HUKO,

MICUXHUYKO M COIUjATHO OJIarocTame MojeIMHIIa, HAPOUUTO JICIIE.

Kao mTo cMo crioMeHyiu, IOUITO je YOBEK 0 MPUPOIU CTBOPEH Kao ApYyLITBEHO Ouhe,
[I0jaM COLIMjaIHOTI KamnuTana je 100po pazymerd. OHO ce THYe KaKo Jla MU Hallla I03HAHCTBA
YYBPCTUMO U, Ha KpPajy, HCKOPUCTUMO 3a COIICTBEHY 0OpOOHT, TOOPOOHUT CBUX yYECHUKA H

JTO0OPOOUT HEeJIoT APYINTRA.

VY pany je ucTpaxxMBaHO Ja JIM OpraHW30BaHa rpynHa (pU3MYKa aKTHBHOCT MMa yTUIaja
U JIa JTI1 MOXKE J1a CIY’)KM Kao CPEJCTBO 3a MoOoJbIIamke Opoja U KBAJIMTETa OHOCA KOJI 0c00a
Koja ce mome O0aBe. Ha y3opky on 48 mucnuraHuka pe3yaTaTH H00Mj€HU HaM MHAMKY]Y Ja je
To Moryhe W HCIHUTAaHUIM KOHCTAHTY]y J€IHY IO3UTHUBHY IPOMEHY Kajaa je ped o

COLIMjaIM3alUju U peNaliMoH0] AMMEH3U]JU COLMjaTHOT KaluTaia.

KuBumOo y BpeMe BHUPTYEJIHUX IPYIITBEHHX Mpeka, y KOjUMa Cy Hallld OJHOCH
npedecto MoBpIHU. Jbyau HepeTko Texe jJa mpoHal)y cBera HEKOJUMKO ocoba ca kojuma he
Mohu M (QU3MYKU y)KUBATH y UCKPEHOM IpHjaTeJbCTBY U 3ajeAHMIUTBY. ['pynHa ¢usnuka
AKTUBHOCT MOXe€ JIa TIOCIIY>KH Kao CPEJCTBO 33JJ0BOJbaBama J€JJHE 0/ OCHOBHUX YOBEKOBHUX

norpeba.
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IHPUJIOT

YIIUTHUK

ITomroBanwu,

XBana Bam Ha u371BOjeHOM BpeMeHy. AHKeTa Koja ce Hal3u ucnpena Bac je anonumna u 6uhe
KopuinheHa 3a UCTpaKUBama M M3pany macrep paga Ha ®Dakynrera Crnopra u Ousuykor
Bacrintama, YauBep3urera y beorpany. Lluss ankere je ma ucnura edekaT opraHu3oBaHe
(u3MUKe aKTUBHOCTH Ha COLMjaIM3alHjy U PEIalMOHy AUMEH3H]Y COLUjaTHOT KaluTana, KOx
ocoba koje ce mome Oape. Coumjanuszanuja je KOHTHHYUpPAH >KUBOTHH MpPOIEC y KOjeM
MojeIMHaI] TPUXBaTa W ycBaja caapikaje W3 CBOT OKPYXKema, KOja KacHUje YTHUy Ha
(dopMupame COICTBEHOr HJCHTUTETAa M HAauMHA Ha KOjU he OH/OHA JenoBaTH y APYLITBY.
Penanmona quMeH3uja COIMjaTHOT KalKUTaNa ce OJHOCH Ha MPUPOAY JIMYHOT OJJHOCA KOjHU Ce

pas3Buja mel)y JbyanMa U MaHu(ECTyje ce jakuM MM ca0uM Be3ama.

Mommum Bac na wckpeHo oxroBapaTe Ha IIOCTaBJbEHA NMUTAMa jep CaMO MCKPEHU OATOBOPH

HpI/IKaSij HCTHUHY U PCAJIHO CTAbC UCTPAKUBAHEC TCMC. XBana YHaAIpen.

ITost ucnuranuka? Mymkun/2Kenckn

I'onuue ncnuranuka?

1

2

3. Hanmonanna npunagsoct?

4 O6pa3zoBuu cratyc/HuBo obpazoBama?
a) Cpenma 1komna

b) ®akynrer

€) Macrep
d) Hoxropar
S. TakMuuapcko uckyctso y Hekm criopty? JJA/HE
6. PexpeatuBHO HCKycTBO Y Hekoj ciopTckoj aktuBHocTu? JTA/HE
1. Ha nmu monasute U3 ,,CIOPTCKE™ OPOIUIIE WK C€ HEKO Yy Baloj mopoauiy TakMA4uo
y HekoM cniopty? JJA/HE
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8. Konmko o HaBeeHuX pasnora cy Bac MoTuBHcany 1a ce MPUKIbYIUTE TPEHUPALY
(Hezaoo60.mcme0 menecnom macom/ npenopyka NO3HAHUKA/ NPOMEHA AKMUBHOCIU Y
nROMPA3u 3a HeYuM HOBUM/ UCHYFbeFbe CLOD0OHO2 8peMena/ 0cmao)

a) 1

b) 2

c) 3

d) Bume ox 3
9. Hagenute xoju je of pa3iora y NeTXoJHOM NUTalky OHO IpuMapaH?
10.  Jla im cTe Kao neTe OWIIM YKJbYUEHH Y HEKY CIIOPTCKY aKTUBHOCT WJIM TPEHUPAIIU
HEKH CTIOPT, OCUM PEIOBHUX yacoBa ¢pu3uikor Bacnutama? JA/HE
11. ToxoMm KkHuBOTa CTE:

a) VYBeK MMaJi MO3UTUBAH CTaB IpeMa GU3NUYKOM BEKOAmY

b) Bami ctaB ce TOKOM rOJHHA TIPOMEHHO
12.  Konwmko 4ecTo TpeHupaTe HeAeJbHO?

a) JemHom

b) JBamyr

c) Tpunyt
13. Hmawm xeibe 1a TpeHupaM denrhe aau Mu ocTalie o0aBese He 103BobaBajy? JA/HE
14. Tpenupam:

a) Mame o1 6 Mecenu

b) 6-12 meceru

c) Hyxe ox 12 mecenn
15. Kao oco0y, cebe mpoiemyjeM Kao:

a) HurposepTHy

b) ExcrpaBeptHy
16. Opn ocoba koje cTe yHO3HaIM Kpo3 TPEHUpambe, ca KOJIMKO BbHX CT€ Y KOHTAKTY U BaH
TpeHuHra?

a) HwujemHom

b) 1-2 ocobe

c) 3-4 ocobe

d) TIIpeko 4 ocobe

33



*¥ nutamkbuMa 10 Kpaja caMm IUJIAHUPAO 1A IPUMEHUM NeTocTeneny JIukeproBy
cKaJjty (0/1 y HOMNYHOCHU Ce He CLaXNCeM 10 Y HOMRYHOCHU Ce CTLANCEM)
17. Kana 6u Me Heko muTao 3a moMoh, yKOIMKO caM y MOTYRHOCTH, IparoBoJbHO OMX

My/joj momorao/mna

18. IIpe moueTka TpeHUpama OMO/JIa caM 3aJ10BOJbaH/Ha CBOJHM COLIMjJTHUM >KHBOTOM
19. IIpe moueTka TpeHupama caMm ce ocehao/na nenpecuBHO
20. ATMocdepa u Bpeme MpOBeICHO Ha TPSHUHTY Cy MMO3UTUBHU]jU y Topehemy ca

atMochepoM 1 BpeMEHOM KaJl HUCaM Ha TPCHUHTY
21. BepyjeMm na y cBakom pa3roBopy MOTY Jia HAy4YuM HEIITO HOBO, Oe3 003upa Ha

CTapoCT MOTI' CarOBOpHHUKAa UJIKM HAa TO YUME CE 0aBu Y )KUBOTY

22. TokoM >KMBOTa MH je YBEK OMJIO JIAKO J]a c€ YIO3HaM | 30JIMKUM ca HEKOM 0c000M
23. Ha tpenuHry koMmyHHuIpaM BHILE HErO IITO YAHUM Ha MTOCITY

24, VY>kKHMBaM J1a JI0J1a3MM Ha TPSHUHTE U JKeJeo/Jia OUX Jla HACTABHM Ca OBOM YXKHBOTHOM
HaBUKOM

25. Kana noheM Ha TpeHUHT, TOCEOHO C€ OPACTIONOKUM YKOJIHMKO j€ MIPUCYTHA/CY

npucyTHe oapehena ocoda/onpehene ocode

26. [To3naHCTBa KOja caM CTeKao/lla Ha TPEHUHTY cy MU oMoryhuia nia pemum oapehenu
NPUBATHU WJIHM TIOCJIOBHU MPOOIEM

27. [Tomorao/na cam HEKOMe ca KM TPEHUPAM Ja pelin opel)eHr IPUBATHU WIIH
MOCJIOBHU NMPOOIeM

28. VY nponutocTu caM MOBEpHo/Nia HEIITO JTUYHO (U3 MPUBATHOT KUBOTA) OapeM jeIHO]
0co0u ca KOjoM TpeHUupaM

29. Ca onpehenum ocobama ca KojuM TpeHupam, y 0yayhHOCTH MOTY J1a BUIM
pa3BuUjame JeTHOT TyOJbeT MpHujaTesbCTBa

30. Jlparo mMu je mTo cam 3arodeo/sia ca TPEHMH3MMa IPYITHOT TUIIA jep MU j€ I0HEJIO
MIO3HAHCTBA 3a KOja caM 3axBaJlaH/Ha

31. Kpo3 pasroBope ca ocobama ca KojuM TpeHHUpaM, TPOMEHHO/JIa caM CBOj CTaB U CBOje
MUIbEHE 0 0Jpeh)eHOM/HUM NUTamby/nMa

32. Bapem jeana ocoba ca K0joM TpeHHpaM MO3HAj€ YJIAaHOBE MOj€ IMOPOAULIe

33. Ca G6apeM jeqHOM 0cOOOM caM MMOCTa0/Na TOPOJUYHH MIPHjaTeb
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