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CAXETAK

Cromaro je Ae0 HalMX JOKUX eKCTPEMHUTETa U MMa 3HaYajHy CTaTHUKY M TUHAMHYKY QYHKIH]Y.
OBa ciio)keHa aHaTOMCKa M (DYHKIIMOHATTHA CTPYKTYpa MOIYT eacCTHYHE onpyre nokpehe u Hocu
yopeuuje Teno. Cuie Tena ce mMpeKo cromnajia MpPeHoce Ha MOJUIoTY U OOpHYTO, peakiuje Tia ce
npeKo mwera Bpahajy, Te ce Tako 06e36ehyje agexBarHa crabuiaHocT Tena. [Ipu crajamy cromaio
npey3uMa TeXHUHY IeJIOT Tejla U TPEHOCH j€ Ha TOJIJIOTY, O/[Baja TeJo O]l MOJIOTe, mpuiarohasa
Ce paBHMM U HEpaBHHM TEpeHHMa U Jeilyje Kao eJacTHYHM PeryjaTtop Hpu Xoay , Tpyamy,
ckokoBuMa. IloBpene u nedopmureTy cronaia, Kkoja cy yecto mpahena 000M, cy 4ecTa Kako Koj
Jene Tako M Koja ofpacinux. V3 Tor pasznora je 1o0po Mo3HaBame aHATOMMje U OMOMEXaHUKe
cTomaja o] BeJIMKe BaKHOCTH. Mako ce y KOHTEKCTy cTonajia Hajuelmhe noMumy 1e(OpMHUTETH
MOBE3aHU Ca HapyIIaBameM CBOJIOBA CTOIANa, TOKOM YXHBOTA MOTY CE€ jaBUTH H JIPYTra CTamba
Pa3IMYUTOr y3poKa Koja ce MaHudecrtyjy 0omnom. Cnenuduyna aHaroMcKa JI0Kanuja 6omaa Moxe
noMohM y TOCTaBJbamy JWjarHo3e. JEAHO O/ YecTHX cTama jecTe 00N y mpeieny IeTe Kao
NOCIIeINIIA TIOBpEeie, MUKPOTpayMe, 3alajbeHCKOT Tpolieca U JIp. MoceOHO Ko (GU3NYKH aKTUBHE
nomyJaIyje.

VY oBoMm pajy O6uhe mpeicTaB/beHe aHATOMCKE KapaKTepUCTHUKE CTOMAIA ca aKIIEHTOM Ha Mpeeo
nere, 0OJHA cTama U JeOPMUTETH KOjU C€ MOTY jaBUTH y OBOM Ipeneny. [erassauje he Outn
OTMCaHe aHATOMCKE KapaKTEePUCTHKE, CHMITOMH, Y3POIH, aji U JAWjarHOCTUKOBAE , JICUCHE U
pexabunuTanyja 4eTHpU HajydecTananja qepopMuTera 1 00JIHA CTamba Koja MOTY HacTaTH Y OBOM
neny cronana: 1. TennuHonaruja Axunose Tetuse, 2. Tenaunonaryuja m.tibialis posterior,

3. Xarnynnose niete u 4. [TmantapHor daciutrca

KibyuHe peun: TeHIuHONAaTHja, AXWJI0OBa TeTHBa, m. tibialis posterior, XarmyHa0B neGopMuUTET,
plantarni fasciitis
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1.YBO/A

[Tera mpeacTaBiba €0 cTOMalia y 4YMjoj OCHOBHU C€ Hajla3u MeTHa KocT — calcaneus koja je
NOKpPHBEHA TETHBaMa, MACHUM TKMBOM U K0>koM. OBaj JIeo cTollana y4ecTByje y CBaKOM Hallem
KOpaky U 300T Tora je CTaJIHO M3JIOKEH BEJIIMKOM onTepehermy KOje MOXKe JIOBECTH /10 HacTaHKa
pa3TMYUTHX MMOBPE/a U ACTCHEPATUBHIX MPOMEHA MEKHX TKHBA U KOCTH, 4ecTo npahenux 6osom.
CBako of1 TUX cTama 3axTeBa noceban TpermaH. Hajuemrha GonHa cTama nere cy TeHIUHONATHja
AxuiioBe TeTuBe, XariyHAOBa TeTa, TEHAWHOMAathja m. tibialis posterior kao m 6on ycien
3anasberba IIaHTapHe (aciuje jep ce MOTy jaBUTH y OMIJIO KOM y3pacTy.

Y oBoM pany Ouhe pasmMoTpeHe CTPYKType KOje MOTY Jia U3a30BY 0OJI M3 KaJIKaHEeyca, KOjH
Ce TMPOTEXKE M Ha PErHOHE, AXWJIOBY TETHBY W BE3MBambe MPOKCHMANIHE IUIaHTapHe (dacuuje.
Behuna GosoBa je y3pokoBaHa MaTOJIOTHjOM y CTPYKTypama MEKOT TKHBa (TeTHwBe, (acuuje u
HEpBH); anodu3e U Ipyru U3BOpH Ooja y koctuma cy pehu. Kao u kox Apyrux cTpykTypa MeKor
TKHBA, MTATOJIOTHja CHUMamka HUjE YBEK y KOpeauju ca 00JI0OM U MoTpedaH je g00ap KIMHUIKH
npersen a ou ce OTKpuiIa 00JHA CTPYKTYpA.

bon y metm Takohe Moke OWTH pe3yiTaT apTPUTUCA, TPAYMATCKUX HIU JPYTHX
CUCTEMCKHX CTama, MaKo je TJIaBHH Y3POK MEXaHUUYKOT rmopekia. [lakspiBa ucTopHja U mperiies
Cy TEHEpaJHO WHIWKATUBHU 3a €THOJOTH)y M OJAroBapajyhe IWjarHOCTHYKO TECTHpame he
JIOBECTH 0 TayHe AujarHose. Jleueme je ycMepeHo Ka y3pouyHuM (aKkTopuMa.

Pusuk on pa3Boja Oona pacte ca moBehameM HMHAEKCa TEJECHE Mace M CTapoCTH, 300T
HOIIIEHha Hea/leKkBaTHe 00yhe, HealeKBaTHOT JT03Upama onTepehema TOKOM 0aBibemha GUNIKOM

aKTUBHOIINY Ka0 ¥ 300T MHOTUX JIpYTUX (QakTopa.

CrpykType 3axBaheHe 605I0M BapHpajy ca roanHama, Hako ce 4enrhe AujarHo3e Kao ITo
Cy TeHIMHONaTHja AXHWJIOBE TeTHBE M 00N y IUIAHTApHO] (acuuju MOTY jaBUTH Y OMJIO KOM
y3pacTy.

[TnanTapHu 607 y TIETH je BPJIO yecTa Teroda Koja MOXKe W3a3BaTH 3HAUajHY HEIaroIHOCT
n naBasmauteT. [Ipensubha ce na he ormpummke 1 ox 10 Jbyau pa3BUTH TakaB 00 y TIETH TOKOM
cBor uBoTa ( Thomas et al, 2010).

[TnanTapan 6onm y metu (IIXII) je jemno on majuemhux crama Koje moraha cromao.
[Tponene npeBasienyje ce kpehy ox 4% no 7% y onmroj u crapujoj nonynamnuju ( Thomas et al,
2010). Y ¢u3uku akTUBHO] MOMYJIAlMjH, IPOLIEHE peBajeHIMje ¢y Belhe, y pactony ox 8% 1o
22%,3 4 u To je jenaH ol Hajuemhux crama NpeKoOMepHe yrnorpede cTonana u CKOYHOr 3ri100a
(Thomas et al, 2010).

VY Behunu ciaywajeBa 0on je y moyeTrky Ojar, UMa TEHICHIM]Y Jla C€ CMambH HAKOH

HEKOJIMKO MUHYTa, a Bpaha ce kKako JaH oJMHuYe UM BpeMe Ha Horama ce rmoBehaBa, amu Moxe
MOCTaTH 030MJbaH U MOHEKa ] HermoJHoUUBUB. OOMYHO HecTaje 0e3 Jeuerma, aau MOHeKal MOXKe a
OTICTaHE W MOCTAaHE XPOHUYAH, 3aTO je BeMa BaYKHO MPEIM3HO YTBPAUTHU JUjarHO3y 00y, Kako Ou
onrosapajyhu pusnorepanujcku TpeTMaH OMO yCMepeH Jieuewy y3poka 0ou..
OproBapajyhu ¢u3nyku mperien AOmer eKCTpeMuTeTa oOyxBaTa OICer MOKpeTa cTomaja H
CKOYHOT 3171002, ca MOCceOHOM TMaXEOM Ha OTpaHHYCH:E Jop3aiaHe (UICKCHje CKOYHOT 3r100a,
najmnamnyjy rmere W IuTaHtapHe ¢aciyje, mocMaTpame OTOKa WK aTpoduje MeTHOT jactyumha,
NPUCYCTBO XHUIECTE3Mj€ WM TUCTE3Hje , MPOIEHY apXWTEKTOHCKOT MOpaBHAama CTOMana H
npolieny yria u ocHoBe xona (Thomas et al, 2010).

1



KBanuTteT 1 BHCHHA TUIAHTAPHOT MAcHOT jacTy4rha Takohe Ccy yKk/byueHH Kao (haKTopH y
0oy y meTH.



2. AHATOMCKE KAPATKEPUCTWKE KOCTWJY CTOMNAJIA

YosekoBo cronaio (ciuka 1) ce cactoju o 26 KpaTKuX U AYTHX KOCTH]Y, 33 3ri100a, Kao
u Opojamx mummuha, JIurameHarta, HepaBa M KpBHHX cynoBa. Koctu y cromany cy melycoOHO
3r7100Jh€HE U TIOpeljaHe Tako Ja CTOomay /1ajy OOJIMK JIydHe JBOKpaKe MOIyre, JOK My 3TII000BH
cTomasna Jajy moceOHy MOKPETJHHUBOCT U €JIaCTHYHOCT. Ha 1MeTHOj KOCTH ce mpuIiaja BUIIE TETUBA
Y JTUTaMeHaTa KOju Cy MMOKPUBEHU MacHUM TKMBOM. Koska Ha TabaHy cTomana je nmebspa y OHOCY
Ha KOy KOja IpeKprBa ocTajie eJI0Be JbYICKOT Tena, a 300T cBoje cnenuduyne rpahe y ciayqajy
HBEHOT omrTehema He MOXKe J1a ce 3aMEeHH KOKOM ca nipyror aena tena (byrkosuh, 2009).
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Atlas of Anatomy. New York: Thieme; 2005. Illustration by Karl Wesker.)
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2.1. KOCTN HOXIA

Koctyp cromana rpaae kocty HoXja (0ssa tarsi), KOCTH TOHO]ja (0ssa metatarsi) 1 KOCTH IPCTH]Y
cromana (ossa digitorum pedis).

Koctu HOXja Tpynumny ce y ABa pena, 3aib1 U NpeAmU. Y 3aikeM pelly ce Hajasze JBe HajBehe
KOCTH HOX]a, cko4Ha (talus) u ucnion me - nerHa (calcaneus), (ciauka 1).

V npenmweM peny Hanasu ce 5 koctujy (ciuka 1). Ha marepannom nemy cromana, UCTpesa MeTHE
KOCTH, HaJla3| ce KomkacTta (os cuboideum), Ha Fl,eTOBOM MEIMjaTHOM JIeNTy Halla3e ce YyHacTa
KOCT (0s naviculare) u ucmpen mbe TpH KIMHACTE KOCTH - MEJIUjalHa, Cpe/ha U JiatepainHa ( oS
cuneiforme — mediale, intermedium et laterale), (bomkosuh , 2005).



2.1.1. CKkoyHa KocT (talus)

CkouHa KOCT je KpaTka, MacMBHa KOCT CTOIaja Koja Koja MOBe3yje KOCTHU IMOTKOJICHHIIE ca
octayiuM KocTuMma cromana. Ca KOCTHMMa MOTKOJICHHWIIE Tpaaud TOPHHM CKOYHH 3ol (art.
talocruralis). Tamyc ce Hanma3u U3HaJA METHE, a U3a YyHAcTe KOCcTU. Jloma cTpaHa CKOYHE KOCTH Ce
3ry100JpaBa ca METHOM KOCTH, a Tpe/ma CTpaHa ¢ yyHacToM. Ha woj HemMa MumuhHuX mpumnoja,
Beh ce camo npurnajajy OpojHe Bese.

Ckouna kocT (talus) nma o0nuK HempaBmiHe Koike. Ha 10m0j CTpaHU CKOYHE KOCTH Hajlase ce
TpH 3rI00HE MOBPILIMHE - NIPENba, Cpemba 1 3a1ma (facies articularis calcanea anterior, media et
posterior) 3a 3ri100JbaBame ca OAroBapajyhum 3riioOHMM MOBpIIMHAMA Ha MeTHOj KocTH (facies
articularis talaris anterior, media et posterior). 3aama 3r100Ha MOBPIIMHA HA TaTycCy je Hajseha u
OJIBOjEHA j€ OJI CPEeIhE U MPeImhe KocuM xkiiedoM (sulcus tali).

2.1.2. MeTHa KocT (calcaneus)

[TetHa xoct, (cimuMKa 2) YMHU OCHOBY 3aJIHhCT JIeNia CTOMala W Haja3u ce HMCIOJl CKOYHE KOCTH.
ITerna koct (calcaneus) je 3rmoOspeHa ca ckouHOM KocTh (talus) m kyOommHoM KocTu (OS
cuboideum). CxouHa KOCTH W METHA KOCT (opMUpajy CyOTalapHU 31100 KOJH je J€0 IOHer
ckogHor 3r7100a. OBaj 317100 je BaskaH 32 HOPMAJIHO (PYHKITMOHHCAKE CTOMAA.

ITerna kocT (calcaneus) ce Hana3u UCMOJ CKOYHE KOCTH, Beha je o1 ’e 1 nMa 00JIMK HeTpaBUITHE
Ko1ke. Ha ropmoj cTpanu oBe KOCTH Halla3ze ce TpH 3rNI00HE TOBPIIMHE Ha KOje Hallake CKOYHA
KOCT. 3a/1a 1 HajBeha 3ri00Ha MOBPIIMHA OJIBOjEHA j& O] Cpelmhe U Mpeame xiedoM (sulcus
calcanei), Koju ce Tpy’ka KOCO YIIOJbE U HaIpell M ¢ OAroBapajyhuM xaedboM Ha CKOYHO] KOCTH
oOpa3yje kaHas Hoja (sinus tarsi). [Ipenma u cpeamba 3ri100Ha MOBPIITMHA TOYHBA]Y HA KOIITAHOM
HacTaBKy (sustentaculum tali), koju ce mpy»a MeAHjaIHO O MPEIbEr Aeja FOpHhe CTpaHe MeTHe
koctu (bomkosuh , 2005). Ha 10®0j cTpaHu OBOT' HACTaBKa Hajla3u Ce€ CarHTaHU XkJed, KOjUM
kiu3u TetuBa m. flexor hallucis longus-a.
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Cnuxa 2. Iletna xocr (calcaneus).
U3zBop: White, Black & Folkens, Human Osteology (Third Edition), 2011



Ha crosbHOj cTpaHu IeTHE KOCTH Hajlas3e ce JBa IUIUTKA jkjie0a KOjuM KIIM3e TeTHBE M. peroneus
longus-a u m. peroneus brevis-a.

W3mely oBux »xi1eboBa Halla3u ce BPJIO YECTO KOINTaHM HacTaBak (trochlea peronealis), koju
MOHEKAJl MOXKe OWTH jaue pa3BHjeH B OUTH cMeTHha npu Homewy oOyhe (bomkosuh , 2005). Ha
NpeIk0] CTPaHU TMETHE KOCTU Halla3d Ce 3IJI00HAa MOBPIIMHA NPEKO Koje ce 3rio0JhaBa ca
KOIIKaCTOM KOCTH. 3aj(iba CTpaHa MMa HCIymuemne y Bumy kBpre (tuber calcanei). Ha menom
JIOFEM XparaBoM JIeTy Ce Mpuliaja TeTUBa TpOoryiaBor mMummmha mcra — AxmioBa tetuBa (tendo
calcaneus — Achillis). Ha nom0j cTpanu xajakaHeyca ce BHJIE JIBa KOIITaHa HACTaBKa, CIIOJHHH,
Mamu (processus lateralis) u yHyTpammsy, 3HaTHO MacuBHHjH (processus medialis) Ha Kojuma ce
npunajajy kpatku mumuhu crtomana: m.abductor hallucis, m. flexor digitorum brevis u m.
abductor digiti V, (bomkosuh , 2005).

2.1.3. YyHacTa KocT (os naviculare)

YyHacTa KOCT Ce HaJI3H ca YHYTpAIlibe CTPaHe CTOIaja, HCIPe,] CKOYHE KOCTH,
u3a CBE TPH KJIIMHACTE KOCTH, a YHYTpa O] Kolkacte koctH (ciauka 1). Ha meHoM yHyTpalimem
Kpajy HaJla3u ce UCIyIueHhe tuberositas ossis naviculare, Ha KOMe ce 3aBpIiiaBa IJIaBHU JIC0 TETHBE
m. tibialis posterior-a. (bomkosuh, 2005).

2.1.4. KnnHacTe Koctu (ossa cuneiformia)

OBe kocTH Haja3e ce u3Mel)y uyHacTe KOCTH U MpBE TpU KOCTH JoHOXKja (ciuka 1). Mma
WX TpH: yHyTpallmha KiuHacta KocT (os cuneiforme mediale), cpeama kiamHacTa KOCT (0S
cuneiforme intermedium) u cnioJbamma KIuHAcTa KocT (0s cuneiforme laterale).
MenujanHa kocT je Hajseha 1 OHa je CBOjUM IIMPHUM JEeJIOM OKpEHyTa HaJIo0JIe, IOK Cy OCTaje JBe
KOCTH OKPEHYI€ CBOjUM Y)KHM JICJIOM HaJI0JI€.

2.1.5. KouKacTa KocT (os cubeoideum)

Nma o6k HeripaBMITHE KOIIKE U Ha H0] pa3iiukyjemo 6 crpana. Hamasu ce Ha criospalimoj
CTpaHU CTOMajla U TO MCIPEN METHE KOCTH, W3a YETBPTE U IMETe KOCTH JOHOXja, a CIoJba O]
YyHACTe U CHOJbAIIHE KIIMHACTE KOCTH (ciuka 1).

2.2.3rnoboBu cTonana

3rino6 wim cnoj (junctura) mpeacTaBiba CKyI ejieMeHaTa MOMONy KOjuX c€ KOCTH
MeljycoOHO cmajajy. 3ri000BH MMajy BEJIMKM aHATOMCKH M (DYHKIIMOHATHHM 3HA4aj jep Cy TO
HAjOCET/bUBU]U JICIIOBU arapara 3a KpeTame W Kao TaKBU Cy TOJUIOKHH Pa3HUM IaTOJIOIIKUM
poOMEeHaMma.

C 003upoM Ha MOKPETILUBOCT, 3TII000BH Ce Jelie HAa HEMOKPETHE U MokpeTHe. HemokpeTHu
3r71000BH C€ TIpeMa BPCTH MOTIOPHOT TKUBA KOJUM CYy KOCTH Mel)yCOOHO cIiojeHe /iejie Ha BE3UBHE
n xpckaBuyHe. OHU Jajy CTaOMIHOCT TOjEIMHUM pPErHOHMMa KOCTypa. 3a MPEBEHTHUBHO-
KOPEKTUBHU paJl 3Ha4ajHO je Mo3HaBame rpahe u QyHKIMje MOKpeTHUX 3ri000Ba y KojuMa ce



3axBaspyjyhu nejcTBy Mummnha oasuja mokpert. [TokpeT ce 0/iBHja Ha KOPUCT KakKo 3r71000Ba TaKo
u mumuha (Pagucasieesuh, 1992).

Kox mokperHux 3r1000Ba ce pa3iuKyjy IJIaBHU U CIIOPEIHH €1eMEHTH. [ TaBHU elleMeHTH
MOKpEeTHOT 3ri100a Cy: 3rI00He MOBpIIMHE, 3ri00HA IIyIMJbHHA U 3ri00Ha yaxypa. CrnopeaHu
€JIEMEHTH Cy 3TJI00HE Be3e (JurameHTH) U GuOpO3HOXPCKAaBUYHH YMEIIH.
3a mokpeTe cTonaia HajBaXXHUJU Cy TOPHH U JOHBU CKOYHH 3T7100.

2.2.1. T'opwu crkounu 317100 (art. talocruralis)

Topwu ckounm 31100 (art. talocruralis) je cioxken 300 kojer usrpal)yjy tpu koctu. Criaja
CKOYHY KOCT (talus) ca JOBUM OKpajiiiMa KOCTH]Y MOTKOJIeHHIIE. 3TII00Ha MOBPIIMHA TEJIa CKOYHE
KOCTU KoJOTyp (trochlea tali) ce yBiaun y pe3ucTeHTHY KOLITaHy BHIJBbYIIKY KOjy o0pasyjy oba
TJIeXKEba CBOJUM 3rI00HMM noBpiirHama (malleolus medialis, malleolus lateralis) u joma 3ri006Ha
MOBPIIHA TOJICHaYe.

3rino6Ha yaxypa je 004HO OjauaHa CHaXHUM Be3ama (ciuka 3):

1. MeaujanHa Be3a - lig. deltoideum (jak Tpyrmact JUTaMeHT), CacToju U3 YETUPH
nena, 1Ba 1yooka pars tibiotalaris anterior (moBe3yje malleolus medialis u collum tali), pars
tibiotalaris posterior (moe3yje malleolus medialis u processus posterior tali-tuberculum
mediale) u nBa moBpmiHa pars tibionavicularis 1o (tuberositas ossis navicularis) u pars
tibiocalcanearis (mpysxa ce o sustentaculum tali) (borukosuh,2005).

2. narepainine Bese — lig. talofibulare anterius, lig. talofibulare posterius koju mosesyjy
malleolus lateralis ca collum tali (mpeama Be3a) u ca processus posterior tali — tuberculum
laterale (3amma Be3a). Y marepanHe Bese ce yopaja u lig. calcaneofibulare xoju mosesyje
malleolus lateralis ca cospammom crpanom kankaneyca (bomrkosnh,2005).

VY oBoM 311100y 00JTMKA IIIapKe BPIIE c€ TIOKPETH IUTaHTapHE U Jop3aiiHe (prekcuje cTomnana
OKO TIOTIPEYHE OCOBHHE. YKYyITHA aMIUIUTY/a TTOKpeTa je oko 50 crenenu, ¢ Tum mrto 30 cTeneHu
oTnana Ha tiantapuy ¢uekcujy. (bomxkosuh,2005).
[Tpunukom nop3anHe ¢ekcuje Mpeamby IUPU Je0 KOJIOTypa CKOYHE KOCTH pa3MHUYe TIICKIeBe
3a 2-3 mm (bomkoBuh,2005). JIuraMeHTH JOWEr CKOYHOT 3r7100a Jajy CTAaOMITHOCT OBOM 3rJ100y
U OrpaHMYaBajy aMIUIMTYJy HOKpeTa IpHu XOIy, Tpuamy, cKakamy. Lig. talofibulare anterius je
TJIaBHU CTAOMIIM3aTOp TOPHET CKOYHOT 3rj00a; OHeMOoryhaBa CyBUIIIHE MOKpeTe (Harumbambe,
POTHpamE OKO HEeroBe y3/1y’KHE OCOBHHE) Talyca TOKOM IIJIaHTapHe (iekcuje.
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Cnuxa 3. JIuraMeHTHH CKOYHOT 3171002
[IpeyseTto ca: https://la.wikipedia.org/wiki/Articulatio_talocruralis

2.2.2. oM ckovHM 3rnob (art. subtalaris et art. talocalcaneonavicularis)

Jomu ckouHM 317100 ce Hanmasu u3Mely Taimyca U KajikaHeyca (CKOYHE M TIETHE KOCTH).
Nma Benuky yJory Kol IOKpeTa WHBEp3Hje U eBep3uje jep ce HajBehu jeo HaBeAeHUX MOKpeTa
OJIBUja Y FbeTOBOM 3aJ[FbEeM JICTTy.

[TomesbeH je KoOmITaHUM KaHaJOM HOXja (sinus tarsi) Ha mnpeamu geo (art.
talocalcaneonavicularis) u 3aamu neo (art. subtalaris). Sinus tarsi je HCITyH€H jaKHUM JIUTAMEHTOM
(lig. talocalcaneum interosseum) kKoju ojayara 00a Jieyia JOWETr CKOYHOT 317100a. 3a/IiH1 JIE0 criaja
3a]1by KOHBEKCHY MOBPINUHY METHE KOCTH C OAr0oBapajyhoM KOHKaBHOM 3rJI00HOM MOBPIIUHOM
ckouHe koctu. KonkaBHa noBpimHa je facies articularis calcanea posterior u Hajla3u ce Ha Taycy,
a KoHBeKcHa facies articularis talaris posterior ce Hana3u Ha KaJKaHEyCy.

[Ipenmu 1eo ckoyHOTr 3r7100a Craja IilaBy CKOYHE KOCTH C KOHKaBHOM YallHIOM KOjy
cauMmaBajy 3MJI00HAa TOBPIIMHA YyHACTe KOCTH W JIBE TIPEIme 3rJI00HE IMOBPIIMHE Ha
sustentaculum tali metae koctu. Tpoyriactu nmpoctop u3Mel)y yyHacTe ¥ TIETHE KOCTH JIOMyHYje
cHaxHa puOpo3HO-XpckaBuyHa Be3a (lig. calcaneonaviculare plantare), (bomkosuh,2005).

3106Ha yaxypa je abaBa u TaHKa, MpUIIaja ce Ha MBUIlaMa 3TII00HUX MMOBPIIIHHA.

3rino0Hy Yaxypy Hpeer O] 4axype 3aImber Jelia JOmer CKOYHOT 31J100a 0/1Baja CHa)XKHa
mehykomrana Be3a (lig. talocalcaneum interosseum), Koja ce Hajla3u y KaHaly HOXja 1moBe3yjyhu
NETHY ca CKOYHOM KOCTH. Be3a ce caToju M3 KOCHMX CHOIMOBA M 300T TOra He OMeTa MOKpeTe y
JIOBEM CKOYHOM 31100y. [lomu CKOYHM 317100 MojadaBajy u JBe Koce OouHe Bese, crosbHa (lig.
talocalcaneum laterale) u yayTtpamma (lig. talocalcaneum mediale).



JlomH CKOYHU 317100 je M3y3eTHO 3HauyajaH 3a MOKPETJFUBOCT CTOMaNa M CTaOMIIHOCT HE
caMo Topmer CKOYHOr 3riio0a, Beh u nene Hore. Tpuame M XoJame MO HEPABHO] U KIU3aBOj
HOBPIIMHYU oMoryheHo je 3axBajbyjyhu agantabuiHOj CIOCOOHOCTH CTOMala TOKOM HOJHOIICHa
onrepehemwa (Mnuh, Mpaakosuh 2011.)

Bomkosuh (2005) HaBoau 1a ce y AOHKEM CKOYHOM 3r7100y BpILIK OOpTame CTormajga OKO
CKOYHE KOCTH IyT YHYTpa, (CymuHamuja) Wik IyT ymnoJbe (mpoHamnwja). Kox cynmuuammje ce
CTOIIAJIO MO/IMKE CBOjOM YHYTPAIIE-OM HBHUIIOM, & CBOJUM MPEIHUM KpajeM uie Ha/lole U YHYTpa,
JIOK C€ KOJ TPOHAIH]je CTOMAJIO IMOAUKE CBOjOM CIIOJbHOM UBHUIIOM, & CBOJUM MPEAHUM JIETIOM HJIE
HaBuIle 1 yrnosbe. OB KOMOMHOBaHM MOKPETH CTONANA Y JOHEM CKOYHOM 3TJI00Y BpIIIE Ce OKO
KOCE OCOBHMHE KOja IOBE3Yje TOPHEe - YHYTpAIllbU €0 BpaTa CKOUYHE KOCTHU Ca 3a/ibe - JTOHbUM
JIEJIOM CTIOJbHE CTpaHe MeTHE KOCTH. AKO je cromajigo ¢uKCHpaHO, OKO OBE OCOBHHE oOphe ce
CKOYHA KOCT 3aje/IHO C KOCTHMa IOTKOJICHHUIIe. YKYIIHEe eKCKyp3uje MpoHalllje U CynHHaIuje y
JIOEEM CKOYHOM 3TJ100y u3HOCe 0KO 26 ctenenu (ctp. 90).

Hajuemhe moBpene oBor nema HoOre Cy AMCTOp3Hje JOET M TOPHEr CKOYHOT 3ri00a,
MoBpejie MEKHUX TKHBa (MOBpeie AXMIIOBE TETUBE M TeTUBE m. tibialis posterior-a) u ¢paxrype (B
MT koct, nuctanHa tpehuna gudye) .

2.2.3.0ctanu 3rnoboBu y npeaeny nete

[leTHy KOCT ¢ KomKacToM cmaja art. calcaneocuboidea. OBaj 3r00 3ajeHO C TpPEIHUM
JIEJIOM JIOWEer CKOYHOT 3rioba (art. talocalcaneonavicularis) obpasyje Chopart-oB XupypIiku
3rno6 ( art. tarsi transversa-Choparti ). OBa aBa 3rimo6a Chopart-oBe nuHHje pa3/iBaja CHa)xHa
pauBacTa Be3a (lig.bifurcatum) xoja moma3u ox neTHe kocty 1 jenan kpak (lig. calcaneonaviculare)
HJIe Ka 9yHacToj KocTH, a apyru (lig. calcaneocuboideum) ka xomkactoj koctH (bomkosuh, 2005).
N3mehy xoctHjy HOXKja M KOCTH]y IOHOX]a MOCTOje TpH 3riioba (art. tarsometatarseae), guje cy
Jaxype o[BOjeHe CHa)KHUM MehykormTanuM Bezama (ligg. cuneometatarsea interossea)

2.3.Mwuwuhwu ctonana

Cromano He Mewa CBOj 00JIMK NMpUIHKOM Beher onrtepehemwa , jeIMHO ce CHyIITajy Majo
HErOBH CBOJIOBU. AKO Cy MHUIIMhK MOTKOJIEHHUIlE M cTomana ciabu , nmpu Behem onrepehemy
CTOIAJIO Ce W3IYyXKyje U HmeroBu cBogoBu HecTajy (bomkosuh, 2005). OBo ykasyje nma je 3a
HOpMaJTHY (PYHKITHjy CTOTaIa yCJIOB J0Opa KOHANUIIMja MAIIIMha cTONaia U MMOTKOJICHUIIE, KOja ce
MOCTIDKE FHbHXOBOM HaW3MEHHYHOM KOHTPaKIMjoOM W TpoMeHama y ontepehemy cromana.
Hyrotpajua ucra ontepehema omrehyjy mojeauHe mummhe , uza3uBajy nopemehaje y cHasm
CHHEPTHCTa U aHTArOHMCTA, IITO TMOBJAYH 32 COOOM MpoMeHe y QYHKIMJU U OOJIHMKY CToIlaja.
[Topen myrorpajuux uctux ontepehema, pyHnknujy cronana omrehyje u HernoaecHa oOyha, koja
oMeTa KOHTpakIHjy mojeauHux Mmumuha. OyHKIMjy cTomana Kao eJacTUYHOT OCJIOHIA Tena,
YIOTIYHbYje U MOTKOKHO MacHO TKHBO CBOjUM pactopenoM u nocedHom rpahjom. Ha netu merosa
ne0JpiHa U3HOCH OKO 21IM, a UAyhM Ty CHoJbHE MBHIIE CTOTANa U Y BUCHHHM NPENBUX KpajeBa
KOCTHjy JOHOXja OHO ce ucramyje (bomkosuh, 2005).

V¥ cromany ce Hanaszu 20 kpaTkux muiuha (cnuka 4) Koju cy pacnopeheHu Tako 1a ce Mory
HOJICTUTH Ha JIOp3aJlHe U IIaHTapHe. Mumuhy cronana v HOTKOJEHUIIE UMajy BEJIMKH 3Ha4aj 3a
HOPMAJTHO (PYHKIIMOHUCAE CTOIIANA.



Ha nop3anHoj cTpanu cronana ucrnon tanke dacuuje (fascia dorsalis pedis) Hanase ce nBa
munmha m. extensor digitorum brevis, KpaTKu onpyskau MpcTujy , U m. extensor hallucis brevis
KpaTku ompyxau nanna. OHM mojase o Npelamer aena sulcus calcanei M CBOjUM TETUBHHUM
cHonnhuma ce MpuKJbydyjy TeTuBama Ayrux onpyxaua (bomkosuh, 2005).

[Tnantapau mumwmhu cromana oOpasyjy TpH Tpyle: YHYTpalllby, CPelby U CIOJbHY.
[ToxpuBeHn cHa)KHOM (hacivjoM YHjH Ce CpeambH 3ane0panu 1eo (aponeurosis plantaris) mpyska
O]l ICTHE KBPI'e HAIIPE ] M Y CBOM TIPEIHEM eIy ce JIeITU Ha TIeT CHOIIOBA, KOjU Cy Koz 0a3e npTujy
nmoBe3aHu monpevHom Be3oM (lig. metatarseum transversum superficiale).

1. YHyrpamma rpyna tabaHckux Mummha
Yune je Tpu 100po pa3BujeHa Mulrha nanima:
— M. aductor hallucis Bpun abaykuujy u haekcujy nanima
— M. flexor hallucis brevis npern6a mpoKCUMaIHH YIaHAK Maa
— M. adductor hallucis -npuBoaM nanai CpemH0j JIMHUAJU CTOMAA.
2. Cpeamwa rpyna tabanckux mumuha
Mumuhu oBe rpyne pacnopehenu cy y Tpu cioja:
— mnoBpmHOM- m. flexor digitorum brevis,
— y cpeamem -m. quadratus plantae ¥ mm. lumbricales , u
— y nybokoM — mm. interossei.
0 M. flexor digitorum brevis- je KpaTku nmperudad NpcTrjy, Mperuda Cpeame YIAHKE
MIPCTH]Y.
O M. quadratus plantaec — meroBa yiora je aa nosiauu TetuBe m. flexor digitorum
longus-a.
O Mm. lumbricales — npern6ajy npoKCUMaJIHE YJIAHKE .
O Mm. interossei- mpern6ajy mpokcumanaHe uwiaHke 4 mmocjiema NpcTa, J0p3aHH
MUIIKhY IIUpe TIPCTE a IUTAHTAPHU UX CKYIUUBajy.
3. CnospHa rpyna tabanckux mumuha
VY 0oBoj rpynu Hanase ce ABa ciado pa3BHjeHa MUIIKha 5. IpcTa, OHU Cy O)KMBUEHH n. plantaris
lateralis-om.
— M. abductor digiti minimi- oH je 0JBOAMIIAI] MAJIOT MPCTA.
— M. flexor digiti minimi brevis- kpaTku mpern6ad Maor mpcra.



Cnuka 4. Mumuhu cromana

N3Bop: Schuenke M, Schulte E. General Anatomy and the Musculoskeletal System: Thieme
Atlas of Anatomy. New York: Thieme; 2005. Illustration by Karl Wesker.)
https://books.google.com/books/about/General Anatomy_and Musculoskeletal Syst.html?id=E

s38gPvvCulUC

2.4. Muwmhu noTkoneHuue

Mumhu moTkosIeHnIIe ¢y KocTuMa U Meh)yMuImuhHIM mperpajama noJIeJbeH! y TPU
JIOXKE: TIpeAbY, CIIOJBHY U 3aaky. OBH MUIIMhY cuja3e CBOJUM TETHBAaMa Ka CTOMAIy U
3aBpIIIaBajy ce Ha HeroBUM KocTuMa. CBOjOM KOHTPAKIIH]jOM oMOryhaBajy moKpeTe cromara,
0JIpKaBajy HEroBe CBOIOBE U oMoryhaBajy Ja ciiy>kd Tely Kao elacTHYHHU ociioHar]. Mummhu
MOTKOJICHHUIIE ¢ KOCTUMA, 3T7TI000BUMAa U MUIITMhKMa cTomnana 00pasyjy Haju3pasuTujy
(GyHKIMOHAIHY IIEJIMHY YOBEUH]er Tela.

2.4.1. Muwinhu 3aame oXKe NOTKOIeHULE

Mumrhu 3a1me 10kKe TOTKOJICHHIIE CY aHATOMCKH U (DYHKIIMOHAIHO MTOBE3aHU Ca TIETOM
1 300T TOra Cy 4eCTO M3JIOKEHH MOBpeaaMa U JIereHepaTUBHUM ITpOMEHaMa Koje cy npahene
nojaBoM 0oita, moceOHO m. triceps surae Koju ce Hajla3u y MOBPIIMHCKOM CII0jy, H m. tibialis
posterior, y 1y0okoM ciojy (ciuka 5). Imajy BenuKy yjiory U 'y HacTaHKy AeQopMHTETa TeTe.
[Topen momenyTux Muirha y 0Boj JIOKHM ce Haja3e m. plantaris (y mOBpIIHOM CJIOjy), m.
popliteus, m. flexor halucis longus u m. flexor digitum longus (y agy6okom ciojy).
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M. triceps surae

TpornaBu mumuh (m. triceps surae) unHe m. gastrocnemius 1 m. soleus (cimka 5).

M. gastrocnemius je ABOTIaBM MUIIMH KOjU CBOJOM YHYTPAIIHOM U CIIOJFHOM TJIaBOM TOJIA3H ca
oaroBapajyhux enukonauiaa OytHe KocTH. M. soleus monasu of 3ajl€ CTpaHe TOPHET OKpajKa
auIImbaye, o linea m. solei Ha 3a/110j CTpaHU TOJIekhaye U O] TETUBHOT JiyKa (arcus tendineus m.
solei) koju je 3aTerHYT U3Mel)y BeroBux Komranux mnpumnoja. O6a mummha ce 3aBpiiraBajy IeTHOM
Wwin AXUJIOBOM TETHBOM KOja ce MpUMaja Ha MeTHOj KBpru. [lopes modeTHOr fena crojbHe TiaBe
m. gastrocnemius-a Hajla3u c€ KpaTku TabaHcku mumuh (m. plantaris), meroBa Iyra TeTHBa
CHJIa3H JI0 33][Hh€ CTPaHe MeTHE KOCTH.

M. triceps surae je Hajjaun TuIaHTapHU Quiekcop cromnana. [log aejcTBoM menor mumuha

BPILIK CE€ MPONUbAmhEe Ha MPCTE, OJIKE MEeTy ca TJa, IPU YeMy MHUIIND CBOjOM CHAroM MOJUXKe
IEJIO TEJIO.
OBO pe3yaTHpa CTBapameM OTOHCKE CHJIE TOTPEOHE 32 PaJmbe Kao IITO Cy XOAamhe, CKAKAmhe WITH
ckakame. OcuM Tora, m. gastrocnemius Bpid (JIEKCH]y HOTe y 3ri00y KOJIeHa, W CIIpedaBa
MIPEKOMEPHY Jop3aiiHy (JIEKCH]y CTolaja W Majgame Tena Hamped. M. soleus, kaja je cromaiio
(buKcHpaHo, TOBJIAYX TOPH-HU JIE0 MOTKOJICHHIIE HAa3a ]l K MHANPEKTHO orpy»ka kosieHo (bomkosuh,
2005).

M. triceps surae je cinadbuje pa3BujeH, JIUCTOBU Cy TamkH, y CllydyajeBUMa Kaja je AXuioBa
TETHBa JyXa, U TUMe rmoBehaBa Kpak meroBe cujie. Y oOpHYTOM CIy4ajy JIMCTOBH Cy IIMPOKH, a
oBaj Mumuh je nedeo, jep je AxuinoBa TeTuBa kpaha, 0THOCHO TaJa je Kpak HeroBe CHje 3HaTHO
MmamH (bomkosuh, 2005).

M. tibialis posterior

[Tonasu ox 3aame cTpaHe MelykomTane onHe, rojiemaye 1 Juiimade (cnuka 5). berosa
TETHBA CUJIa3H UCIpen Aomer aena m. flexor digitorum longus-a, mponasu kpo3 xkJed Ha 3a/11b0j
CTpaHU YHYTPAIIbET IIIeKba, 3aTHM CaBHja Hampe , Ue UCIOJ TJIaBe CKOYHE KOCTH U JIOCTIEBa
0 Wcmynuema Ha yyHkactoj] koctu (Bomkosuh, 2005). M. tibialis posterior je mmaHTapHU
(brexcop, aIyKTop M YHYTpalllkbH poTaTop cronana. Ha TabaHCckoj CTpaHu CTOIajga yKpIITajy ce
TETHBE, T€ CE€ IUXOBUM 3aTe3abeM OJIp’kaBa U rmoBehaBa y3ayKHH U IIONPEYHH CBOJ CTOnana. Y
CITy4ajy OJy3€TOCTH 3a/IihET TOJICHhavyHOT MUIIIha CBOJ CTOMAJIA Ce CITIITa- PABHO CTOIAJIO.
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Cnuka 5. Munmhu 3ajime rpyne NoTKOJISHUIe
U3zBop: Schuenke M, Schulte E. General Anatomy and the Musculoskeletal System

: Thieme
Atlas of Anatomy. New York: Thieme; 2005. Illustration by Karl Wesker.)
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3. AMHAMWYKA YJ10TA CTOMNANA

VYcnpaBHU CcTaB YOBEKa je, MOpPE] CTAaTUYKE, CTOMATy HAMEHUO W 3HAYajHy JUHAMUYKY
¢bynknujy. Kao mro je Beh HaBeIeHO IOKPETH CTOTaNIa Ce OJIBHjajy Y TOPHEM U IOHEM CKOYHOM
3r7100Yy.

HapymaBame jeauHCTBeHE (YHKIMOHAIHE ICTMHE aKTUBHHX M ITACUBHHUX TEH30pa
cTorasa, TOBOJM JI0 MPOMEHE O0JHKa, Mmoyiokaja u meroBe Gynkmuje. [Topemehena dynkmmja
pesyiTupa MpoOMEHOM Ha MHIIMhUMa KOJH TOCTa)y HWHCY(DHIIMJEHTHH, 3aTUM HCTE3ameM U
U3y )KHBameM GUOPO3HUX IJITAHTAPHUX BE3a , M HAa KPajy U3MEHEHUM KOCTypoM cTomnaina. Camum
THM ca HapyliaBameM (QyHKIHMje 1 00JIMKa cTonana y Ouiio KojeM BberoBOM Jiely, HapyliaBa ce U
ETroBa CTaTUKA U JMHAMUKA, [IITO HApaBHO ca cOOOM TMOBJIAaYH U HU3 JPYTUX IMPOMEHA.

Kon ycmpaBHOr crtaBa, pacmopel cuia TeXHHE Tella IMPeHOCe ce O CKOYHOI 3rioda,
OJTHOCHO JI0 CKOYHe KocTH. Pacrmopen mpuTucka cTomajia Ha TJIO BPLIM ce Tako mTo Behu neo
npey3uMa IMeTHa KOCT, a MamkbH NpeImH 1e0 cTonana (rmaBuma 1. u 5. MeTartap3aiHe KOCTH).
Mehytum, ca mpoMEeHOM BUCHHE MOTIETHIIC, MEHha CE M BEIWYMHA W pacropen onrtepehema
MOjeTMHUX JIeJIoBa cTonana. Taja ce TeXHHa HepaBHOMEPHO pacropelyyje u Buile ycMepaBa Ha
MIPEIBbH SIS0 CTOTAlIa , KOjU Hajuenihe HUje CIipeMaH Jia ipey3Me To onrepeheme, mTo J0BOIH 10
onpehennx cratmukux Aedopmurera cromnana (Pagucasmesuh, 1992).

Pacriopen TexxuHe mpH X0y, BPIIM C€ TAKO INTO HPHU JTOIUPUBAY IOIJIOTE, TEKUHY
MpUXBara neTa, 3aTUM ce y (pa3u o7u3ama neTe oHa MPEHOCH Ha CPENIbU €0 1a O ce y 3aBpIIHO]
¢a3m Kopaka npeHesna Ha TIPEIBH JIE0 CTOMaA.

[TpBu mMummh Koju cTyma y JejCTBO NMPWIMKOM NPUXBaTamka U MPEHOIICHa TEKUHE je m.
tibialis posterior , 3aTuM Ipu oAM3amy MeTe YKJbydyje ce m. triceps surae U Ha Kpajy m. flexor
hallucis longus. 3nauajHy ynory 3a OajaHcupame Teja Ipy X0y UMajy U mm. peroneus longus,
brevis et tertius (Panucasiesuh, 1992).

CumkuHc, o HaBoguma M. CreBanoBuha, naje cienehu pacnopen yuentha cromana mpu
Xony:

1. ITeTa ynapa o 1110, @ yHYTpallllbu TYOSpPKYJI IIETe HOCH TEXKHHY Tea.

2. JlaTepaitHO UCITyITYeHE CTONANA yaapa o TIo (TiaBuia 4. v 5. MeTaTap3aiHe KOCTH).

3. TexxuHa CKIM3HE HATIPEJI, C 3a/(Fh¢ TTIABHUIIC KaIKaHeyca Ha TTaBy Tayca.

4. Ilpartu je abmykmmja cronania.

5. YHyTpanime ucymdemne cTomnana (raBuma 1. Mmetatap3aiHe KOCTH) yaapa o TJo.

6. [IpcTtu ce prexktupajy, ykomnajy u cripedanajy najby abayKIujy.

7. I'maBa Taimyca NpUTHCKAa HaBUKYJIapHO HM3AyOJbeH€ M cTora jako 3atexe lig. calcaneo-
naviculare, sustentaculum tali u ckouna Be3a ommpy ce momepajyhu ce yHampen u Hauole,
abayKuujy crpedaBa JlaTepaliHa pemha U HHTEPOCEATHN TaJOKalKaHeapHU JIUTaMEHT.

8. Texxuna ce mpebairyje MeaujaTHo AeIOBAakEM MMm. peronei, a Talryc je HoAynpeT Munhuma
m. tibialis posterior u m. hallucis longus.

9. Lig. talocalcaneum interosseum cnpeyaBa J1ajbe KIH3amkhe TAIyca M0 KAIKAHEYCY.

10. M. triceps surae MoO¥Ke TeTy.

11. Koneno ce caBuja aejcTBOM TeTHBa (hiiekcopa, MOTIIOMOTHYTO m. triceps surea.

12. Cromano ce nop3anHo (iaexThpa AejcTBoM m. tibialis anterior, TOTHOMOTHYTO JE€JIO0BAakHEM M.
peroneus brevis et m. extensor digitorum longus.

13. PaBHOTEXXY TOMaXy (iieKcopu HaTKOJICHHIIE, n30airyjyhu Hory Hampes.
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4. BOJTHA CTAHA N AEOOPMUTETU Y MPEAENY METE

ITo cBOjOj MpHPOIH, TOBPEE CY CHIIOM Y3POKOBAHHU NTPEKUIM KOHTUHYUTETA WK IPOMEHE
CTPYKType OuIIo Koje TelecHe MOBPIINHE, YHYTPAlllhe WIN CIIOJbHE
be3 063upa Ha Te)KMHY TTOBpEIe, OHE Ce MOTY TIOJISTIUTH Ha eHIoTeHe U er3orene, (banosuh, 2006).

Ennorene moBpene mnpeacTaBbajy aHATOMCKE H  (DU3HMONOIMIKE TMPOMEHE TKUBHUX
CTPYKTypa, MPEHCTBEHO 300T MpeMopa Wi npeHanpe3ama. OHe MOTy OUTH aKyTHE U XpOHHYHE.
AKyTHE TOBpejie ce JenaBajy Hajuenthe TOkoM BexOama(pynType muiinha, akyTHe MUIIHhHE
IUCTeH3Uje, Heku anByisuonu mpenomu) (banosuh, 2006). XpoHuuyHe moBpene Cy pe3yaTaT
KyMyJaTUBHOI' JIeJIOBama, Kaja YycleJ IIOHaB/baHUX Halpe3ama J0JIa3u [0 3aTajuBamba
CTpYKTypanHOr mpuiarohaBama (pynType TeTHBa, pynType AXWIOBe TeTHUBE, OpojHH
CHTE3UTHUCH).

Erzorene noBpene HacTajy JeJI0OBambeM CHOJFHHX cuila WM areHca. OBe moBpene Cy y
cropty yeurhe, ¥ IO IPUPOJIU YECTO TEXKE.

Takohe mnoBpene ce MOry MOAEIUTH HAa OTBOPEHE M 3aTBOPEHE Yy 3aBUCHOCTH O]
OYYBAHOCTH KOKHOT M CIIy30KOXHOT IIOKpHBaya.

BeoMma 3HauajaH eneMeHar mperiena je NCIHUTHBamkEe OOJTHE OCETIHUBOCTH TOBpeleHor
peruona (banosuh, 2006). [IpucycTBO TUpPEKTHE WM WHIUPEKTHE JOKATHE WIN yAaJbeHe OOTHE
OCETJHPMBOCTH, Ca CUTYpHOIIINY TOBOPH Jia TIpOIleC KOHCOMUaaIje Huje 3appiieH. [Ipu Tome ce je
MOJIjeIHaKO Ba)XKHO, Jla JIM C€ Paju O 3TJI00HO] OCETJBUBOCTH (apTporeHu 00i1) o MummhHoO-
TETUBHO] OCETJHUBOCTH (00T Ha KOHTPAKITH]Y U TIPOTUB OTIIOPA) UJIM O CIIOHTAHOM Hpajupajyhem
(aeyporenu 6oi), (banosuh, 2006). 3a yTBphuBame cumymnaiuje Wiud JUCUMYylanuje OoiHe
OCETJBMBOCTH MOXKe OuTH off Kopuctu Mannkopf-ov test , mpema KoMe MPUTUCKOM WU APYTHUM
CTUMYJIMCalkeM OOJIHE apeje, J0JIa3u 0 Mpoja3Hor yOp3aBama (pekBeHnmje mysca 3a 10-30
oTKyIaja y MuHyTu. CMmaTpa ce Ja KoJa CUMYJallje Wi JecuMyianuje 0oia oBaKBe MpOMEHe
nyJsca He noctoje (banosuh, 2006).

Bbonna crama u 1edopMuTeTH Y IIpesieiy mnere cy cBe yerha mojasa.

Judepennyjanna nujarHosa 6oja y NMeTH je ONCEXHA, ald MEXaHW4YKa €THOJIOTHja je
Hajuemrha. CrennguyHa aHaTOMCKa JIoKalja 60Jia Moke MOMOhH y ocTaBibamy aujarsose. bon
Ce MOXe€ JaBUTH HCIIO NIETe, U3a Hbe, MU YHYTap caMe MeTHE KOCTH.

VY najehem Opojy cimyuajeBa 001 y METH MMa MEXaHHUYKH Y3pPOK. AJM y3pOK MOXe OUTH H
apTPUTHC, YMAJHH MPOLEC, TpayMa, ayTOMMYHH M HEYPOJIOIIKH MPOOJIEM WM HEKO O]l APYTUX
CHUCTEMCKHX CTama KOje YTUUy Ha 1[€0 OpraHu3aM.

bon y metn Moke orexaru xoaame U ydenihe y cBakoJIHEBHUM aKTMBHOCTHMA. Behuna
OOJTHUX CTama IeTe ce MoOO0JbIIaBajy HEXUPYPIIKHUM TpeTMaHMMa U aJeKBATHOM (HU3HMUYKOM
aKTUBHOIINY, aly YKOJWKO C€ MIHOPHUIIE W HE JIedd OO0J Yy MEeTH, MOXKE pPa3BUTH XPOHHYHE
npoOieMe Koju 3aXTeBajy Ay>KU OomopaBak. bon y meTu peTko 3axTeBa omnepanujy.

Naxo cy naxJpHBO y3UMambe aHaMHe3€e U (pU3UYKH Tpersie]] BaXKHHU, pPaJHorpadcko U yaTpa3ByqyHO
CHUMamE UI'pa BEJUKY YJIOTY Y AMjarHO3H | yIpaBibamy 00joM y netn. MPU mpernen je Beoma
KOPHUCTaH y UJICHTH(UKALM]H Hallpe3amka KOCTH]Y, Kao U KoJ] IoBpea Muinha, TeTHBa, 3r1000Ba.

Hajuemha nujarHosa je miaHTapHHU (QaciMUTHC, KOjU JTOBOAM 10 MEAMjallHEe IUIAaHTapHE
007 y TeTH, moceOHO MPUIIMKOM TPBUX KOpaka HakoH oamopa (cimuka 15). Jlpyru y3poun
TJIAaHTapHOT O0JIa Y TMETH YKJbYUY]y T3B. cTpec-ppakType (007 KOjU ce MPOTPECHBHO MOTOPIIIaBa
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HaKoH noBehama akTUBHOCTH WJIH MTpeJiacka Ha TBpL)y MOBPIIMHY 32 X0JIahe), YKIBEIITeHE HepBa
win HeypoM (0ox mpaheH merkameM Wik yTpHyJomhy), CHHpOM MacHOT jacTyuuha meTte.

CunzipoM MacHor jactyuyuha mere je crame Koje ce jaBjba Kao pe3yiTaT MpOMeHa y
eTaCTUYHOCTU W/WiIU 1e0JbUHU MacHOr jacTyunha mere. OBO je 4ecTO y3pOKOBaHO xalameM
MacHOT TKHBa M MUIIMNHKX BJIaKaHA KOjH YMHE jacTydnhe MeTe IITO JOBOAM J0 0O0JIOBa y METH
KOjU MOK€ YTULIATH Ha JIHEBHY PYTHHY U OMETaTH PeIOBHE aKTUBHOCTHU. [IpeBuiiie xabama MOxe
JIOBECTH JI0 CMamkeha BEJMYMHE jacTydnha 3a mere win ryoutka enactudHoctd. Kama gohe mo
atpoduje MacHUX jacTyumha, TIOYMELE Jla C€ JielIaBa yHUINTaBame (puOpo3He MeMOpaHe y
jactyuuhy nere, nopej ryOuTKa BIQXXHOCTH U CMambEHha €1aCTUYHOCTH MEKOT TKMBA IITO JJOBOAU
1o mopemehaja MexaHu3mMa arcopmiuje yaapa. Takohe ce HazuBa arpoduja MacHUX jacTyunha.
Cwmarpa ce na je npyru Bogehu y3pok (14,8%) 6ona y netu HakoH maHTapHor ¢aciuruca (Yi et
al, 2011). OO6uYHO ce MOTPEIIHO TUjarHOCTHKY]e Kao IIaHTapHHu (pacuuuTHC, 10K 00a MOTy OUTH
u3Bop Oona y metH, anu GakTOpy pU3KKa, CHMITOMHU U JIEUEH-E BapHPajy 3a CBAKO CTambe.

TennuHonatuja AXHIOBE TETHBE j€ YeCT Y3pOK 0O0JOBa Ha 3a/i0j CTpaHH IETH; Jpyre
TEHJIMHOTIATH]E PE3yJITHPajy OOJIOM JIOKaTN30BaHUM Ha MecTy 3axBaheHe Tetuse. bon y 3anmem
JIeNTy TIeTe ce Takohe MOXKe MPUMHCATH XarlyH/I0BO] NeTH (M3pakeHH AePOPMHUTET KaIKaHeyca
KOjU MOXe€ JIOBECTH /IO YIajie peTpoKalikaHeainHe 0yp3e), (cnuka 14).

IletHn ocTpyr (IMO3HAT joIT Kao METHHW TPH) je Takole 4ecT y3pok 0oJiv, HacTaje Kaja ce
Ha TeTHOj KocTu (GopMHpa KoTaHU H3paciuHa. KankaneaaHe ocTpyre MOry ce Hala3UTH Ha
3a]Iib0j CTpaHU TeTe (Jop3aiHa MeTHA OCTPYTa) WK UCTo (TIaHTapHa MeTHa ocTpyra). Jlop3amHe
MaMy3e Cy YeCTO MOBEe3aHe ca TeHIMHONATHjoM AXMIIOBE TETHBE, JIOK Cy OCTpyre HcIoj TabaHa
[IOBE3aHe ca MIAHTAPHUM (PaCIUUTUCOM.

Bon y metn y cpeameM zemny cTomnana, HoceOHO ca IpoaAyKEHUM HOLIEHEM TEXKHUHE, MOXeE
OWTH TOCNeqUIla CUHApPOMa Tap3alHOr TyHena (syndroma sinus tarsi), KOoju je y3pOKOBaH
KOMIIPECHjOM 3a/1er THOHjamHor HepBa. OBaj CHHAPOM ce MaHH]ecTyje Kao 00uHH 601 y IeTH y
cpenmeM aeny cronana u ocehaj HecrabmiHOCTH, TOceOHO KoJ1 moBehaHne (u3nyke aKTUBHOCTH
WM 300T X0/1aa TI0 HEPABHUM TOBPIIMHAMA.

Takohe HekHn 071 y3poka 0oJia y mpeelny rmere Mory OUTH ¥ HETIPaBHIIaH X0/, HETIPUKIIaTHE
[uIese, CTajame, TPUamke WIM CKaKamke Ha TBPIUM IOjJIorama, amjaberec, Kao M TmoBehaHa
TeJIeCHa Te)KUHA.

Op Oona y meTw MOKe MATHTHU CBAKO, ajld M3TJiela Ja cy oipeheHe rpyre u3jIoxKeHe
noBehaHoM pu3MKy, yKJbydyjyhu: ¢Gu3nuke akTUBHUE (CIOPTUCTH, Kao Tpyma Koja je
HAaJIIO/JIOKHM]a TIOJTY Y TIpEeIeITy TIeTe), Toja3He JbY/E, by i€ KOjH Cy IyTO Ha Horama, JIelly y3pacTa
on 8 1013 roguna (mMocebHO evarn), )KeHe TOKOM TpyaHohe.

Kao najydectanuja 6oHa cTama U AeOpMUTETH y TpeAey mneTe y oBoM panay he outu
IIpy4eHa U OIMcaHa YeTUpH J1e(pOpMUTETA U OOJIHA CTama:

1. TenaHHONATHja AXUIIOBE TETHBE

2. TenauHomnatHja m. tibialis posterior

3. XarnynaoBa neta

4. Ilnantapau GacIuTC
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4.1. TEHOANHONATWIA AXUTOBE TETUBE

4.1.1. AHaTommnja AXnnoBe TeTUBE

Axwunosa teruBa (tendo calcaneus — Achillis) (ciuka 6) je Hajjaua u HajBeha TeTwBa y
JbyzcKkoM Teiy. [IpoTexe ce of cpeauImer aemna JIMCHE PerHje 10 CIOJbHE CTpaHe METHE KOCTH.
Hacraje cmajamem TeTuBa Koje mosase o Mulnha Koju rpajie TporjiaBu Muirha moTKOJIeHUIIE
(m. triceps surae), a MOHEKaJ joj je mpuapy>keHa u TeTuBa m. plantaris. [[y>xuna AXuioBe TeTUBE
Moxe Bapupatu oj1 11-24 um. [Ipoceuna qyxuHa u3Hocu oko 15 1M, a npoceyHa mupuHa 6.8 M.
AxuioBa TeTuBa ce (popMupa Ha MHOTEHIUHO3HOM CIOjy OkO 10 M NMpoKCHMAaTHO O MecTa
npunoja (MHcepuyje) Ha eTHY KOCT M y TOM JelTy je mibocHaTor ooauka. Oko 4 1M IpOKCUMAIIHO
O]l TIETHE KOCTH j€ OBaJHOT O0NMKa Aa OM Ha caMoj MHCEpIMjU MOHOBO MONPUMUIIA MJbOCHATH
O0JMK ¥ JENTOMIHO ce mpommpwia. TayaH MOMPUHOC TeTWBa Muimha JMCTa y HU3rpadmbH
AXWJIOBE TETHBE je TeIIKO OApeIuTH, aau y 50% cirydajeBa mmoja Jo1a3u o m. gastrocnemius — a
, atona ox m. soleus — a (Doral et al, 2010).

Biventer muscle
of the calf
(M. gastrocnemius)

Biventer muscle
of the calf
(M. gastrocnemius)

M. soleus

Inner malleclus

(Malleolus medialis) Outer malleolus

/ (Malleolus lateralis)
| Achilles tendon

Heel bone = )
(Calcaneus) —

Cnuxka 6. AxuinoBa TeTuBa
[Tpeysero ca: https://www.mediaustralia.com.au/health/body/tendons-ligaments/achilles-tendon/

TunuuHa cTpyKTypa TeTuBa (CMKa 7) CacToju ce OJf TAHKHUX, IMIMHAPUIHUX henuja u
eKCTpaleTyIapHOT MaTpuKca. henuje TeTuBa Cy OJTrOBOPHE 33 CUHTE3y CBHX KOMIIOHEHTH
eKCTpaleTyIapHOT MaTpHUKca. YHyTap MaTpHUIle Hala3e ce CHOIOBH KOJIareHa U eJlacTHHA THma 1.
OBaj xonaren Tuna 1 oroBopa je 3a jadynHy TETUBE.

AXWIoBa TeTHBa j€ OKPYXXE€Ha apeojlapHOM CTPYKTYpOM TMapaTeHJOHOM Koja paau je
00aBHjeHa Kao eJacCTHYHU pyKaB OKo TeTuBe. OBa OBOjHMIIA KOjy n3rpaljyje 1abaBo BE3UBHO TKHBO
omoryhaBa TeTuBH na ce c1000AHO MOMEpa Yy OJHOCY Ha OKOJIHO TKMBO. I[lapareHmoH, koju ce
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HaJIa3W OKO €KCTpaapTUKYJIAPHUX TETHBA HEMa CHHOBHjalIHY OBOjHUIy. CHa0/1eBa TETUBY KPBJbY
u3 0K UX cynoBa Ha Hekoynko HuBoa (Chimenti, Cychosz, Hall & Phisitkul, 2017).

CHa0pieBame KpBJbY IO 11€JI0] JAYKMHU TE€TUBE je Ci1a0o, MTO yKaka3yje Ha Manu Opoj
KPBHUX CYJOBa I10 MOBPIIMHH MOMPEYHOT MpeceKa, MOCeOHO Y PernoHy TeTuBe 4-6 1M U3HAJ
kankaHeyca. Crnaba BacKyJapHOCT MOXKE JONPUHETH CHOPOj Op3WHM 3apacTamka HAKOH Tpayme
(Kiewiet, Holthusen, Bohay & Anderson, 2013).

Interfascicular Tendon

Endotendon Eﬁer-fascicurar matrix)

1.5 nm 50-500 nm 10-50 um 50-400 pum 500-2000 pum

Crimping waveform

Cnuka 7. CTpyKTypa TeTUBE
N3Bop: Gwendolen et al. 2015, "Grieve's Modern Musculoskeletal Physiotherapy, 4 edition" pg
107. https://www.physio-pedia.com/File:Tendon-structure.png

4.1.2. Obosberba M noBpede AxmMnoBe TeTUBE

ETtnonoruja nopemehaja ¢pynkimje AXuaoBe TETUBE MOKE OUTH yIpy>KeHa ca CUHIPOMOM
npekoMepHor ontepehema (decta Ko Tpkaya U CKakaya), IOCTypalHUM podiieMuMa (IpoHaruja
cTomana, Bapyc HpeImer cTomana, KaByc), MOBpeJaMa BE3aHHUM 3a CTazy Ha KOjoj ce TpUH
(mpeBwuIIe TBp/A, HEPABHA), TPEIIKE Y TPEHUHTY ( Haryia nmoBehama WHTEH3UTETA WIN JUCTAHIIE),
nomom o0yhom unu unpaamaropuom apronatujoM (banosuh, 2006).

banosuh (2006) nenu o6osbema 1 MoBpeae AXUIIOBE TETUBE y TPH CTaAUjyMa:

1. IleputeHaUTHC je TPBH CTAAUjyM Y KOJEM JIOJIa3H JO MATOJOIIKUX HH(IaAMAaTOPHUX

MIPOMEHA caMO Ha MIEPUTECHINOHY, KOjH je 3a1ebspaH, ca MoryhoM akymymaiujom Giaynaa

OKO TETUBE U CEKYHIAPHUM aJIXe3HjaMa TETHBE.

2. [lepureHAUTHC Ca TEH3MHO30M j€ JIPYTH CTAIHjyM y KOME JOJIa3H JI0 MaKPOCKOIICKOT

3ane0spama TETUBE, M0jaBe HOYJIA Y H0j, BheHOT OMEKIIIaBama 1 pudpuiaimje.

3. TenguHosza je Tpehm craamjym Koje ce KapakTepHIle HarJameHuM MYKOUIHUM

JeTeHepaTUBHUM Jie3HjaMa caMe TeTUBE.

[TanujenTn ca o0oJbeHEM TETUBE Ce€ JKajle Ha OOJOBe y Mpeaely TeTUBE ca jaCHOM
JoKanu3anujoM Oosa Ha 2-6 1M MpoKCHUMaiHO o meHor npunoja (Chimenti, Cychosz, Hall,
Phistikul & Current, 2017). Y npBoj, 0HOCHO MO4eTHO] (a3 60 ce jaB/ba HCKIbYYHMBO HAKOH
¢bu3nYKe aKTUBHOCTU (XOJame, Tpuame, urpame). Y cienaehoj dhasu Oon mounme 1a ce jaBiba
HAKOH MoYeTKa (U3NYKEe aKTUBHOCTH , AT CE TOKOM 3arpeBama MuIuha 607 cMamyje , U Ha Kpajy
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HAKOH 3aBplieTKa (hU3Myke aKTUBHOCTU 00J ce MOHOBO jaBiba. Jlok je y Tpehoj ¢daszu Gon
KOHCTaHTaH M 3a BpeMe M HEMOCPeJHO HakoH ¢u3uuke akTUBHOCTHU. Cienehu cragmjym moxe
OuUTH pynTypa TeTHBE, Koja ce MaHH(pecTyje jakuM 00JI0M Koju crpeyaBa (pU3NUIKY aKTHBHOCT.
VY3pok pynType Moke OMTH MHAMPEKTHA TpayMa OJHOCHO €KCLEHTPHYHAa KOHTpaKlMja TETHUBE
KOja je IereHepaTUBHO NIPOMEHEHA, JIOK j€ TUPEeKTHA [T0Bpe/ia TETUBE yAaplieM BeoMa peTKa.

4.1.3. TeHanHoNatMja AXmiose TeTnee

TennuHonaryja, onucyje nojaBy 0ojia 1 OTOKa YHYTap W/HIU OKO caMe AXUIIOBE TETHBE
npaheHo cMamelmeneM (QYHKIMje TeTHBe, a Hajuellhe je mocjaeauna JyroTpajHOr MEXaHW4YKOT
IpeHarnpe3ama TETUBE , KOje MOYKe HIIH He MOopa OUTH TIOBE3aHO ca KHJameM AXUIIOBE TETHBE.

Crora ce y3 Ha3uB TEeHIWHOIIATHja Be3yje U M0jaM CHHIpOMa IpeHarpesama. [Ipetepano
ontepeheme, OIHOCHO TMpEHANpe3ame TETUBE Y3pOKyje omTeheme TeTHBEe, alld HHjE ca
curypHoirhy yTBpleHO Ja JiH je TpeHarpe3ame Y3poK HacTaHKa 00JH, a ¥ MOKa3aHo je J1a HUBO
(du3HUKe aKTUBHOCTH HE OITOBapa HUBOY ollTehema TETUBE , TAKO Jla Ta4aH y3pPOK 0CTaje HejacaH.
XUpYypIIKK Y30pIH [TOKa3yjy HU3 IereHepaTHBHUX IIpOMeHa 3axBaheHe TeTuBe, HIIp. y OJTHOCY Ha
CTPYKTYpy W pacmopes BiakaHa TeTHBE. YoueHO je mosehame HHMBOA TNIMKO3aMHUHOTJIMKAaHA
(MoneKysa Koju Be3yjy BOIy Koju Mory na apxke ckopo 1000 myTa Behy o1 CONCTBEHE TEIKUHE),
TO MOK€ 00jaCHUTH T0jaBy OTHIAEha TETUBE.

CMameH MpPOTOK apTepHjcKe KpBH, JIOKAJIHA XHUIIOKCHja, CMambeHa MEeTa0oJIHyKa
AKTUBHOCT, UCXPaHa U YIIOPHU MH(IaMAaTOPHHU OATOBOP Cy HaBeJeHU Kao Moryhu ¢akTopu koju
Ou MOrnM Ja JAOBEy /10 HACTaHKAa XPOHWYHHX MOBpeAa 300T MpEeKOMEepHe yrnoTrpede TeTuBa U
JereHepanyje TernBa. Hajuemhu n Mok/1a HajBaXXKHHU]U 3HAK MTOBPEJIC je TPEKOMEpPHA IMpoHaIyja
cToTasia 3a KOjy Ce MpeTIOCTaBJba JIa je MMOBE3aHa ca TEHANHOIATHjOM AXHUIIOBE TCTHBE.

Kon akyTtHe Tpayme JOMUHHpPAjy CHOJballbl (AKTOPH, JOK TOBpEIe H3a3BaHE
MIPEKOMEPHOM yIIOTPEOOM YTIIaBHOM MMajy MYJITU(PAKTOPCKO TOPEKIIO.

1. AxytHa ¢daza AXWI0Be TCHIMHONATH]E j€ Y3pOKOBaHA aKyTHUM IpeonTepehemem, TyIIoM
TpayMOM WJIM aKyTHUM 3aMOpOM MHIIMha, a KapaKkTepulle je nH(IaMaTopHa peakiyja u
bopmupame enema.

2. Tlporpecuja peakTHBHE TEHIAWHOMATHj€ MOXKE HACTATH YKOJIHUKO CEe TETHBA HE PAaCTEPETH U
aKo joj ce He JI03BOJIHM Jla Ce BpaTH y HOpMalIHO cTame. TokoM oBe (asze, HacTaBsba ce
nosehaHa MpoM3BOkHa MPOTEHHA 32 KOjy ce MoKa3alo Jia JOBOIH /10 O/Bajara KoJlareHa
U Je30pranu3anuje ynyrap hemujckor marpukca. OBO je MOKyIIaj 3apacTama TeTHBA Kao
uxoxn 1. ¢aze, anmu ca Behum QU3MOIOUIKUM YKIBYUHBAKHEM U Pa3larambeM.

3. JerenepaTtuBHA TEHIMHOMATHja je TMOCieama (a3a pa3Boja OBOT MATOJOMIKOT MpoIeca
KOja yKasyje Ha JIOIIY ITPOTHO3Yy OMOpaBKa TETHBE.

Haxo je TeHaMHOMATHja AXWIIOBE TETHBE YECTO MOBE3aHA Ca CMIOPTCKUM aKTHBHOCTHUMA,
OBO CTame€ CE YeCTO HaJIa3u U KOJ JbyIU Koju ce He 6aBe criopToM. Kao rmaBuu axTopu pusnka
U3IBajajy ce:

e [ojazHOCT

Bucok KpBHU MPUTHCAK
Hujabetec Tuma 2
[Ipoxyxena ynorpeba crepoua
[Toponuyna UCTOpHja TEHAMHOTIATH]ES
Ocranu ¢akTopu yKJbydyjy Heoarosapajyhy oOyhy u crapujy nomymnamnmjy
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[Tpema aHaTOMCKOj JIOKaJIM3allKjU IPOMEHA Pa3InKyjeMO HEHHCEPIM]CKY TeHAUHONATH]Y
y K0jOj ce MpoMeHe Hajasze o 2 10 6 M MPOKCUMAIIHO OJf IIPHIIOja 3a MEeTHY KOCT U HHCEPIUjCKY
TEHIMHONATH]y Yy KOjOj Cy IIPOMEHE CMEIITeHE /10 2 M IPOKCUMAJIHO OJ1 IIPUIIOja 33 NETHY KOCT
(Reider , Davies & Provencher 2015).

Cruka 8. AXuioBa TeHIMHONIATHja ca PyNTypoM
W3Bop: https://radiopaedia.org/cases/20017?lang=gb

WHcepuyujcka meHOuHonamuja

WNucepuujcka tenanHonatuja yuHu 20% 1o 24% cBux nopemehaja AXuiioBe TeTUBE KO/
cnoptucta . Kon mHcepuujcke TEHAMHONATHje MATOJNOIIKEe MPOMEHE Hajase ce y MpBa 2 IM
MPOKCUMAITHO O] MpHIioja AXWJIOBE TETHUBE Ha TETHOj KOCTH. Y OIITOj MOMyJanuju oko 6 %
ocoba Oapem he jenHom y xuBoTy he ocetutu 6on y noapydjy Axwmiose tetuBe (Chimenti ,
Cychosz, Hall & Phisitkul, 2017).

JlokxazaHa je HeoBacKyJapu3alyja y moapy4jy HHcepiiije AXHIoBe TETUBE, IIITO CE cMaTpa
y3pokoMm Oonu. buorcuje TeTwBa ykaslyjy Ha JereHepaTHBHE, HeWH(IamMaTOpHE MPOMEHE Yy
teTuBH. Jlona3u 10 ryOuTKa MpaBUIHE MapajieliHe CTPYKTYype KOJareHuX BiIaKaHa, HapyllaBamba
MHTErpuTeTa KOJIAreHUX BJIaKaHa, MacHe MH(UITpaIHje U KanwiapHe npoiudepanmje y TETHBH.

Ha mojaBy TeHIWHONATHje MOTY VYTHIATH CHOJbAllbM W YHYTPAlIbH (PaKTOPH.
Cnospamimu  pakTopu MOry OWUTH TPEKOMEpPHO M HeoaroBapajyhe Mexanmuko omnrtepeheme,
IpeKOMepHa TeJlecHa TeXWHa, Joma o0yha, HempaBWiIHA CIOpTCKa TexXHHKa. Heku on
yHyTpammbux Gaktopa cy Onomexannuku nopemehaju ( HejenHaka nyXuHa HOTY, AeopMHUTETH
KaJIKaHEyCca, CMameHa MOKPETJBUBOCT 3rI000Ba, 1e)OpMUTETH CTOIaja), MOJ, HACIEACTBO ,
YKUBOTHO J100a.

Wucepumona TeHAMHONIaTHja AXIIIOBE TETUBE j€ YKJbYUeHa y eHTe3omnatuje. Enrezonaruja
y IIMpeM CMHCIy oOyXBaTa CBE€ MATOJIOIIKE NMPOMEHE y Mpeely KOIITAaHOT yMeTama TETHUBE,
JereHepaTuBHE U HH(pIaMaTopHe. Y YKEeM CMUCITY, TO j€ IPBEHCTBEHO JAETEHEPATUBHO 000IbEHE
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¥ Tpeba ra pa3IMKoBaTH 0] HH(IAMaTOPHUX MPOMEHA €HTEe3a, KOje Ha3MBaMO CHTE3UTHCOM, KOje
Ce pa3BHjajy y CKJIONY HH(DIAMATOPHUX PEYMATCKUX OOJIECTH.

HeuHcepuujcka meHOuHonamuja

3a pasnuKy OJl MHCEpLMOHE TEHAMHONAaTHje, TJe ce MaToJorvja Hajmasd 10 2 IM
MPOKCHMAJIHO O] OBOjHHIIE AXWJIOBE TETHBE, HEMHCEPIMjcka AXMIOBa TEHIMHONATHja 3aXBaTa
[EHTPAJIHU Je0 TEeTHBE 01 2 1M A0 6 1M ImpokcuManHo ox oBojHuie Tetuse (Feilmeier, 2017).
Tenaunonaruja 6e3 nHCEepLMje YUHU OKO 65% cBHX nopeMehaja AXHI0BE TETHUBE KOJI CIIOPTHCTA.
Wumunentja Bapupa on 0,2% y ommroj momynanuju 10 9% Koa peKpeaTHBHHX TpKada
(Kountouris & Cook, 2007). Hajuemhe ce jaBjba KOJ CHOPTHUCTA KOjUMa Cy TPUAHE U CKaKambe
OCHOBa CTIOPTCKEe akTHBHOCTH. [IpuMeHa anrrorpadcke MeTo e je mokasaia Jia je Mecto Hajehe
XUTIOBACKYyJIApU3aIHj€ YIIPABO MOApYyYje 2-7 M MPOKCUMAIIHO O] IPHUIOja AXHUIOBE TETHUBE 3a
MeTy, T€ je 3aT0 OBO MojpyUje moroaHo 3a nmoBpeay (Toumi et al, 2016). Kao 3nagajam dhaxkropu
KOJU MOTY JIOBECTH JO HAacTaHKa TEHJMHOIATHj€ HaBOJAE C€ MEXaHMYKO IpeHanpe3ame U
MOCJIeINYHA PETeTUTHBHA MHUKpOTpayMmaTH3alidja TeTuBe, OMOMEXaHUYKU mopemehaju Jomux
eKCTPEMUTETA U MPETXOAHO HaBe/leHa cllaba BacKyJapu3alija oBor Jiejia TEeTUBE.

[TanujeHT ce jaBjba ca OTOKOM, Tj. BpETEHACTO 3a/1e0Jbarbe CPEAbEr 1e1a AXUIIOBE TETHBE,
MaKo OBa IMPOMEHa MOXJa HHje yBEK jaCHO BHIJbMBA. boi, Kao M KOA Ipyrux CHUHIpoOMa
IpeHanpes3ama, y MOYEeTKy ce jaB/ba HAKOH MoBehaHe aKTHBHOCTH, a HECTaje TOKOM OAMOpa.
[TanujenTr Taga oOMYHO HE NMpeKHuaajy HeoArosapajyhy akTuBHOCT. Kako mpoMeHe Ha TE€THBH
Harfpeuyjy, 00J OYHsE J1a Ce jaBjba Ha MOYETKY M Ha Kpajy aKTUBHOCTH, ay 3aBpIIHOj (a3u 601
oMeTa M3BOheme aKkTHBHOCTH. HemHcepLmoHa TeHAMHONATHja MOXKE Ja Ipehe y XpOHUUHY
dbopmy, a 0 BEHO] XPOHUYHO] (OPMHU TOBOPHMO aKO CTaE Tpaje Ay’Ke OJ1 TPH MECceIa.

VMcnumusarbe u npeened

Cy0jexTHBHA MPOIICHA MAIMjeHTa je BayKHa 3a J1001jamke Ha3HaKa y Be3H Ca MEXaHU3MOM
MOBpEIC U UCTOPHjOM cTama. KilmHU4apu Mory KOpUCTHTH CY0jeKTUBHH U3BEIITA] O OOy KOjH Ce
HaJsla3y 2 10 6 M NPOKCUMAIIHO O] MHCEpIje AXUIOBE TETUBE KOjH j€ TI04eO0 MOCTENeHO U 00Ty
TIpY MaJIaIyjy aa Ou JujarHOCTUKOBaIu AXuiioBa TeHauHonaTHja (Martin et al, 2018).

OO6jexTHBHH Tperyie: BaXXHO j€ Y TOTIYHOCTH MPOICHUTH A0KHU ekcTpemuteT. [Iporena
KyKa U KoJieHa he matu TparoBe 0 OMOMEXaHWYKUM JONPUHOCHMA W HEpAaBHOTEXH Muinuha. Y
CTOMaly ¥ CKOYHOM 3TJI00y TpakKu c€ BHIIE JIOKATHUX (PaKTopa KOju TOTPUHOCE MOCTABIbAbY
JIMjarHo3e TeHIMHOTaTH]e:

— Tlocmatpame: Tpaxu ce arpoduja Mummha, OTOK, aCUMETpHja, U3HUB Y 3rI000BUMa U
eputeM. ATpoduja je BakaH NoKa3aTeb Tpajamkba TCHANHONATH]E U YECTO j€ IPUCYTHA KO
XPOHUYHUX CTama. Y mperieny ce yecto npumehyje oTok.

— Ormcer nokpera, cHara 1 (pJIeKCHOMITHOCT je YeCTO OTPaHUYeH KO/ TEHJAUHOTATH]E.

— [Manmamuja: uMa TeHAEHIM]Y Ja U3a30Be J100pO JOKAIM30BaHYy OCETJHUBOCT KoOja je Mo
KBAJMTETY U JIOKAlUjU CIM4HA 601y Koju ce oceha TokoM aktuBHOCTH. [lanmanuja gecto
OTKpHBa ONHUIIJBHBE HOJYJIE U 3a/1e0bamba.

— TloceObHy maxkmy Tpeba IMOCBETUTH aHATOMCKUM JeGOpMUTETHUMA: HIP. MPEAHH JIe0
cTOlana, Bapyc mnere, NpeKOMEPHH TecC IUIaHyC WK MpoHalyja ctonana. OBU aHaTOMCKH
ne(hOPMHUTETH Cy YECTO IMTOBE3aHHU Ca OBUM ITPOOIEMOM.
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4.1.4. OnopaBak 1 pexabunutaumja TeHamMHonatTmje Axmnose TeTUBE

VY cnydajy TeHAMHOIIATH]ja, MPOIEC pexaOWInuTallje j€ YCMepeH Ha OTNopaBak TETHBE U
Bpahame WweHe (PYyHKIMje, a OBaj pe3yiTaT ce Haj0oJbe MOCTHKEe KOMOWHAIUjoM (U3UKaTHE
Tepanuje W BeXOW Koje manujeHT u3Boau kox Kyhe . CacrtaBHM J€0 CBakor mporpama
pexabunuranyje cy BexOe Koje uMajy 3a IuJb noBehame cHare IuiaHTapHe (Jekcuje M orcera
nop3aiaHe (IICKCH]je KOjU je OTpaHU4eH KOJI MallijeHaTa ca TeHAMHOIATH]OM, a 3a MMOCTU3akhe OBOT
uJba Hajuenhe KOPUCTUMO €KCIICHTPUYHE BEKOe.

Excuentpuune BexOe cy Iokasane mo0pe pesyiaTare, KOpPHCTE C€ H30JalllOHe
eKCIICHTPUYHE BeXkOe ca onTepehemeM anu M KOMOHMHAIMja €KCIEHTPUYHO-KOHIIEHTPHYHUX
BEKOH, INTHOMETPHU]jCKE BekKOE, TOpe]] X, IPUMEHY]Y c€ M H30TOHNYIHE BexOe (cmmka 9,10).
N3oronnune BexkOe ce 4ecTo 3amovynmby Kaja je HUBO 001a CIIOPTUCTE B Pa3IpakJbUBOCT TETUBA
cmameH. [locTenieno n3oToHn4HO onrepeheme mounme kaaa umajy mame o1 5/10 6oma va HPC
WIN TIOJHONUBMBH U MPHUXBATJEUBU OOJ TPH MOHOBJHEHUM IOIM3AbHMa JINCTOBA jeJJHE HOTe, a
IUXO0BA jyTapmha YKOUEHOCT TETHBA j€ 3HaUajHO CMarmbeHa.

Kpajmu 1musp u30TOHWYHE BeXOE je pa3BOj CHare y TETUBUM M OKOJIHUM MHIIMhuma. Y
ciydajy AXuioBe TeTHBe, CHara m. soleus u m. gastrocnemius urpa riaBHy ynory. [Tonasssajyhe
onrtepeheme, Kao MITO je X01amhe UIIH TpUarhe, He N3a31Ba JOBOJbHY aJanTalijy MaTpUKca TETUBA,
HUTH PaTHU KalaluTeT MUIIMNHO-TETUBHE jequHmIle. 300T Tora cy nmotpedHa Beha onrepehema
KOJI BeXKOH ca M30TOHMYHUM onTepehemeM.

VY pexabuiuTanuju TEHIUHOIATHje C€ KOPHUCTE pa3He MeToje (U3MKaTHE Tepamuje Kako Ou
noOosbimany GyHKIUjy TETUBE U YOJIaXHIN O0JI0BE. YITPa3BYK ce YECTO MPENucyje y mporpamy
bu3uKaTHe Tepamnyje.

Kpunotepanmja (Tepammja xmahemeM) ce KOPHUCTH 3a CMameme IMPOTOKAa KPBU KpO3
Kamujiape TeTUBa, YUME CE CMarbyje HHTCH3UTET MeTabom3Ma 1 001 y mpenerny TeTusa . Jlyboka
Macaxa 1 MOOWJIM3allfja TETHBE MOKAa3ald Cy ce KOPHCHHUM, a Bepyje ce Ja TPeHme H3a3BaHO
Maca)koM TOJICTUYE CTBapame MPOTEHHA W Y KOMOWHAIIM]U ca MCTe3ameM Bpaha elacTMYHOCT
TETHUBHU.

[Iporpam pexaOunuranyje TEHAWHONATHje HajOOJbE je 3amoyeTH KOMOMHAILM]jOM
MoJanuTeTa GpU3NKaIHe Tepanuje U nparehnx TepanujcKux Be:KOU jep Cy CHara, U3Ap>KJbUBOCT U
¢riekcuOMITHOCT HapyIIeHH Ko/ nanujeHara ca teuauHonaryjomM (Frontera, Silver & Rizzo, 2015).
[Ipe Hero mTO ce MamWjeHTy OJAPEAM MpOorpaM pexaOduiuTanuje, MOTPEOHO je 3HATH HHUBO
AKTUBHOCTH M CTamk€ MAIMjeHTa IIpe OBpee U IpeMa ToMe neduHrcatu nporpam. [Iporpam Huje
MCTH 3a CBaKOl 4YOBEKa, alld TOCTOje oJpeheHn NpHHIMIK pexaOuiIuTamnuje KOjuX Ce
MpUapKaBaMoO: BaXHO je mocrteneHo moBehaBatu ontepeheme TeTuBa W jayaTu muiimhe, y
MOYETKY j€ BaXKHU]j€ BEXKOATH ca Mame TSKUHE U BUIIIEC TTIOHABJbAHA, IPOTPaM BEKOHU Ce€ CITPOBOIN
JI0 TIOBpaTKa MOTIyHe QYHKIIH]E .

Tpajame nporpama je yriaaBHom o1 4 ox 10 mecen , a KO CIOpTHCTA Tpeba CIPOBOIUTH
porpam M HaKOH BUXOBOT Bpahama Ha TAKMHYEHE.

21



f 1

A B c/

Cnuka 9. ExcuenTpuuna Bexx6a A) MOYETHH M0JI0Kaj, KOJIEHO 6J1aro caBujeHo. b)
Excuentpuuno onrepeheme L) [ToBehaBame onrepehema. [Ipeysero u3: Clinical Ortopaedic
Rehabilitation: A Team Aproach
https://books.google.rs/books?hl=sr&lr=&id=wODovIJFSj8 C&oi=fnd&pg=PP1&dq=Clinical+
Orthopaedict+Rehabilitation

Prsti na zidu

Peta na podu

A B

Cnuka 10. [Ipuka3 ucte3ama AXHIOBE TETHBE OCIOHIIEM MPCTHjy cTonana Ha 3uj (A) u BexxOa
camiaJlaBama oTnopa enactuaHoM tpakoM b). IIpeysero u3: : Clinical Ortopaedic Rehabilitation:
A Team Aproach
https://books.google.rs/books?hl=sr&lr=&id=wODovIJFSj8 C&oi=fnd&pg=PP1&dq=Clinical+
Orthopaedict+Rehabilitation
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4.2. TEHONHONATWIA M. TIBIALIS POSTERIOR

4.1.1 AHaTOMCKe KapaKTepUCTUKe

M. Tibialis posterior je HajxyOs/pu MumMh 3aame JToke moTkoaeHure. [lomasu on 3amme
cTpane TuOuje, pubyne n mehykomrane MmeMOpaHe U Tpaau AyOOKH 33U JI€0 TTOTKOJICHUIIE.
3aBpiHa TETUBA MPOJA3Ud M3a YHYTpallmher Iexma Tuouje (kpo3 sulcus malleolaris), raoe je
UCXpaHa HEeIOBOJbHA, 114 je TO YeCTO MecTo pynrtype. TeTuBa je mojesbeHa y HEKOJIMKO CHOIIOBA
Tpe crajama.

['maBHO MecTO TpuIOja je Ha HaBUKYyJapHO] KocTu (tuberositas ossis navicularis), a
TETHBHU HACTaBLU ce€ MpPHIajajy Ha Apyroj u Tpehoj KIMHACTO] M KOLKACTOj KOCTH Kao M Ha
IUIAHTApHOj CTpaHu Apyre, Tpehe W 4eTBpTe MeTaTap3aiHe KOCTH. J[MCTaaHO, peTHHAKYIyM ce
Ccraja ca OMOTa4eM TeTHBA M TIOBPLUIMHCKHM JICITOUIHUM JIMTaMEHTOM.

J

Fibula e— l

g Tibia

Tibialis posterior
tendon
Tarsal bones

> e -‘_! /

Calcaneus

Cruxka 11. [Ipyxame TetuBe m. tibialis posterior

W3Bop: https://www.sportsinjuryclinic.net/sport-injuries/ankle-pain/medial-ankle-pain/tibialis-
posterior-tendinopathy

PenaTuBHa cHara oBor Mumuha je BuIe HEero IBOCTpyKo Beha ox m. peroneus brevis - a,
HETOBOT IIPHMAaPHOT aHTAroHKCTE, 300T BEJHKE MOBPIIMHE MOMPEYHOT Mpeceka. 300T KpaTKor
JIOMeTa TOKpeTa, MPOIyKEeHhe TETHUBE 3a caMmo jelaH ILIEHTUMEeTap YMHU je HeedukacHOM ca
acrieKTa MPUMAapHOT OTpaHUUYEHHa y3/1yKHOT JTyKa.

CHa0neBame KpBJbY TETHBA MOXKE C€ TOJCIHTH Ha TMPOKCUMAIHU WM JUCTATHU JI€0
(Wertheimer, Weber, Loder, Calderone & Frascone, 1995). [IpokcuMaiHO ¥ TUCTAJIHO MOAPYYje
BaCKyJIapu3yjy IpaHe 3a1mbe THOWjalHe apTepuje, a y CpelmeM ey JaTepaiHo a. peronealis
(Tony et al, 2009). OBaj oOpa3al] cHab/IeBamka KPBJbY CTBapa 30HY XUIOBACKYJIapHOCTH O 14 MM,
MOYEBIIH 01 4 1M MPOKCUMAITHO O] yMETarmha TCTUBE.
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M. tibialis posterior cTabunu3syje cpenmu A€o cromaiga U (GopMHUpa KpyTH CETMEHT,
YUYECTBYje y HPOM3BOAKU €HEprHje 3a MOroH y KOMOMHALMjU ca IUIaHTapHUM (IiexcopuMa.
[TponyskeHa mpoHalKja TOKOM XO/1ama je BepoBaTaH y3pok npeonrepehema TeTuBa, MITO JOBOAU
JI0 JlereHepaTUBHUX MpoMeHa, npahenux aucdyHkuujom u 6onom. TauHuje mwerosa yiora je 1a
IIOMOTHE y MOAyNHpamy CTONajga U JpXkamby CBOJa, TOKOM XO0Jlama, Tpuama — Y CYIITHHU OUIIO
KOja aKTHBHOCT KOJy pauMO Ha HOTama.

Hopmainan oaroBop TeTHBe Ha aKTUBHOCT KaJia Ce 0Ba pa/i-a MOHABJbA j€ PHiIarohaBame
na n3apxu ontepeheme. OBe HOpMalTHE MPOMEHE TETHBA Cy JM3ajHHPaHE TaKO J1a TeJIO0 HACTaBH
Jla y4ecTByje y akTHUBHOCTUMA. MelyyTum, ako ce onrepeheme MPUMEHH Ha TETUBY, a OJITOBOP
TETHBE Ha BeKOy mpemariryje Op3uHy onopaBka, To he goBecTu 10 6010Ba U TUCHYHKIIHM]E TETUBE.

4.2.2.Y3poum n U CUMNTOMU TEHAMHONATHjE

Tennunonmatuja m. tibialis posterior-a ce Manudgectyje OoIHOM oceTsbHBOIINY Ha
NaNNanyjy HEMmoCpPeIHO U3a MEIUjaTHOT Mallojieyca, TOHEKaJ W TMPOKCHUMAIHO OYXK
MOCTEPOMEIMjalTHOT Jiejla TEeTHUBE Ha THOWjU, KA0 W OOJHOM OCET/BMBOIINY MpHU MajHaluju
HaBUKYJIapHE KOCTU. boIt ce jaBiba MpH OTIOPY MOKPETY IJIaHTapHe (iieKcHje U HHBEp3Hje, Kao U
MIPWJIMKOM MTaCUBHE €Bep3Hje U Top3ayiHe (iekcuje.

[IpeBanenuuja je ox 3,3% no 10%, anu ako ce qujarHOCTUKYje Y KacHH]joj ¢da3u, ca Behum
nporieHToM (Kohls-Gatzoulis et al, 2009). Oko 15% mnoBpena npeHamnpes3ama KOJ Tpkada Cy
TeHIUHONaTHja Mumuha cTonana, Hajyemthe AXWiIoBe TeTUBE M TeTuBe m. tibialis posterior-a.
TenauHomatuja ce jaBjba KOJ CIIOPTHCTA, all U KOJ CeeHTapHUX ocoba, pehe kox mere. Kox
crapuje monynanuje npesaiennuja je 10% (Kohls-Gatzoulis & Singh, 2004). ducdynknuja
TeTHBa je Hajuemhu y3poK CTEUYEHHUX pPAaBHUX CTOMajia KOJ OAPACIUX, OOMYHO C€ jaBJba KO
roja3HHX KeHa cpenmux roauHa. Jlo 60% mnanujeHara uMa XUNepTeH3ujy, aujadberec, roja3HocT,
KOPHUCTH KOPTHKOCTEPOWJIE U MMa HMCTOPH]y IMPETXOJHUX OIlepalyja WIH IMOBpeaa CTormana.
OO6wuuHo je 3axBahena camo jenHa HOra.

YoOuuajenu y3ponu nocTepruopHe TeHAWHONATH]e THOHjannca YKIbYUy]y:

1. daxTopu moBe3aHu ca onrepehemem:

a) IIpexomepHa (hu3MUKa aKTUBHOCT

b) HeanekBatHo no3upame ontepehema

c) V3nenamna mpomeHa MOAJIOTE 3a TPEHMHI — HIp. ca TpaBe Ha OETOH, ca paBHE

MOBPIIMHE Ha Y30pIUILy
d) Xomame Ha mpcTHMa (WIK CTATHO HONIEHE BUCOKUX MOTIIETUIIA)
e) IlperepuBame ca TpuameM y30pa0
2. dakTopu BE3aHU 3a ONPEMY:
a) Heoarosapajyha oneha mim npomena oOyhe
3. buomexaHunyku QaxTopu:

a) PaBHa cronama

b) Jloma koHTpoMa y 31100y KyKa H KOJieHa

¢) 3arterHyTd MUIIKMOY TOTKOJICHUIIE

d) Cnabwuje pa3BujeHr MUIIHNY 33/ JTOKE TTOTKOJICHUIIE
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4.2.3. injarHoCcTMKOBatbe M onopaBak TeHAnHonaTtuje m. tibialis posterior

[TanmjeHTHn ca TEHAWHONATH]OM TIPUjaBJbYy]y ITIOCTENIEHM ToYeTak Ooja y mpeaery
3axBaheHe TeTHBE, KOjU ce MOTopIlIaBa TOKOM aKTUBHOCTH. Ha mo4yeTKy , OJHOCHO y TOYETHO]
¢da3u 601 ce cMamyje HAKOH 3arpeBama, J0K je KaCHUje MPUCYTaH U Y TOKY MUpOBama. boin y
MHUpOBamWy OMNHCYyje ce Kao MmyJcupajyhu, a Kao omrap TOKOM aKTHBHOCTH. TOKOM Tperiena
npumehyje ce cmameH obuMm mokpera M 0on mpH manmanyju. Takohe BaKHO je HCIMTATH
OnoMexaHuvke aOHOPMAITHOCTH MPU CTajamy U xojamy. Hemocraje HOpMallHU Bapyc MeTe mpu
nojau3amwy Ha npcte. [loau3ame Ha PCTe y jeTHOM OCTIOHITY je OO0HO U HE MOXKe ce u3BoauTH 10
IyTa 3ape/ioM.

TenauHomartrja m. tibialis posterior-a ce jaBjba y 4eTHPH KIMHUYKA CTAIHjyMa:

o [IIpBa, mouerHa, ¢a3a je pa3a Kojy KapaKTepuiie OJ1aru 0TOK, 00JI Ha YHYTPAIIkh0j CTPaHU
MeJMjaJIHOT Majiesioyca, 00J NMpH NOAM3alky Ha INpCTe Ha jelHo] HO3HM, 0e3 Mojase
nedopmaryje. Cromnano Moxe U3IeaTu NOTIyHO HopMaiiHo. C npyre cTpaHe, HeKH Jby A1
MOTY TPUMETHUTH Jla FHBHXOBO CTOMAN0 MompuMa Onaxu oOMMK JaedopMHTETa PaBHO
CTOMAJIO.

e Jlpyra ¢a3a: xaKko cTame Hanpeyje, yHyTpalliby CBOJ] CTOMAajIa MOYUbE J]a ¢e CIyIITa. ,
cTomaso je y abayKIuju, Hoau3ame Ha IpCcTe je 4ecTo Hemoryhe.

e Tpehy pa3y kapakrepumie pukcHu 1ehOpPMHUTET Tap3yca.

e YerBpTy (pa3y KapaKTepHullle CTamkE KOje je 3aXBaTUIIO HE caMo CTonao, Beh je u cyceaHu
CKOYHHU 317100.

Kaxo oBe (haze Hampeyjy, HoTpeOHM Cy OIICEKHUJH TPETMAaHH J1a O ce MpoOIeM OTKIIOHHO.

YoOuuajeHn TpeTMaHW TMOJAPa3yMeBajy: EKCICHTPHYHE BeXOe ca MPOTPEeCHBHUM
ontepehemeM, KOHTpoy Oojia, eKCTpakopriopaiHy Ttepanuja ymapaum Ttamacuma (ECBT,
Mo3HaTH]a Kao ,,III0K-BEjB* Tepariuja).

Jleyewme TeHauMHOMATHje yBEeK Tpeba Ja TOYHE KOH3EPBATUBHUM TPETMAHOM KOjU
yKJbYyYyje momTeny 3axBaheHOr cerMeHTa, pellaTHBHO MUPOBAme, Jiejd, KOMIPECH]y, eleBalyjy,
JekoBe W aApyre mopanurtere. Ilpemopydyje ce cMmameme (u3NYKe aKTHBHOCTH. Tpajame
pEeNIaTUBHOT OIMOPA 3aBHCH O] TOBpPEE M HUBOA aKTUBHOCTH CBAKOT IMAI[H]jEeHTA.

Kama ce He neun, TenauHomaTHja m. tibialis posterior Mo)ke MOCTENEHO Ja HM3a30Be
npo0JieM KOju ce HazuBa Ae(POPMHUTET CTEYSHOT PaBHOT cTomana ojapaciux (eHr. acquired adult
foot deformity, Takohe mo3nar kao ,.cnymTeHu cBoa. OBO cTame OOMYHO MOYUEE OOJIOM U
ciabomrhy TeTuBa.

Kako oBo crame Hanpenyje, OnBajy 3axBaheHu u TUraMeHTH cTonana. 3rI000BU CTOMana
MOY/1a BUIIe Hehe OMTH MPaBUITHO MOCTABJLEHH M MOTY C€ ITOCTaBUTH Yy MOTPEIIaH moioxaj. 13
TOT paziiora ce npedepupa paHo JIedewne Mpe KaCHUjuX (haza CTEUSHOT PAaBHOT CTOIAJIA OJPACITHX.

Jleuewe Bapupa y 3aBHCHOCTH O] CTaaWjyma TeHIuHomatuje. [loueTHM TpeTmaH
TEHJUHOIIATH]E€ jé MHUpPOBame Kako OW TeTuBa Moryia na 3apacte. Omiyje 3a paHO Jiedemhe
YKIBY4Y]y:

— Tlornmopuu ynomwm 3a o0yhy, Koju cripeyaBajy nmokpete usmel)y cpeamer 1 3aamber ena
cTomaja U CMamyjy ynaimy

— AHTHHH(}IaMaTOPHU JICKOBHU, KOjU TIOMaXy y CMambeby yrajie TeTUBE

— OrpaHnYaBame aKTUBHOCTH, IIITO MOXE TTOMONH J1a Ce TETHBa OJIMOPH U CMAFU YTy OKO
Be

— HHjexnuje KopTU30HA, KOje ce MOTy yOpHu3raTu OKO TeTHBE THOHMjaJluC nocrepruopa jia ou
ce CMamMIIa yrana u 00

25



Tepanuja negom wim XIagHUM objorama npuMemyje ce y Tpajamy o 10 MuHyTa cCBaKor
caTa TOKOM TpBuUX 24 10 48 catu, mocebHO ako je 60IHa, OCeT/hbHBA WK yIaJbeHa. YUecTanaocT ce
cMamyje Ha 3 ImyTa JHEBHO KaKo c€ CHMITOMH 11000JbIIA]Y.

VY cnenehoj dasu, BexxOe nokpera — eBep3uja U Aop3aiaHa (ueKkcuja — NpUMEmYjy ce ca
OIIPE30M jep MPEKOMEPHO MAacCHBHO HCTE3ame TETHBE MOXKE NMPOIYKHUTH 3apacTame. [la 6u ce
0JIp’Kao YHYTpAIIbU Y3/Iy>KHHU CBOJI, IPUBPEMEHO CE€ MOCTAaBJha OPTO32 JIOK CE HE HAPABH YIIOKAK
mo Mmepu. KopucHe cy BexOe kao MTO Cy XBaTame KameHunha, caBHjame IemKupa OOYHO,
MIOKPETH MHBEp3Hje U €Bep3Hje, KPY>KHU TMOKPETH y CMepy Ka3ajbKe Ha caTy U CYNPOTHO O]
Ka3aJbKe Ha caTy Ha J1acliy 3a paBHOTEXY. Takole, KOpUCTH ce U MporpaM eKCeLHTPUUHUX BEXOU.
Excuentpuune BexOe ce cacToje y KOHTPOJIUCAHOM M3MyKewy 3axBahenor mummuha (ciuka 12).
OBe BexxOe ce cMmarpajy HajOOJbMM HAYMHOM 3a jadame TeTuBa. JlokazaHa je M KOPHUCT Off
eKCIICHTPUYHOT jadama y Jiedery TEeHAMHONAaTHje AXMJIOBE U TaTelapHe TeTHBE, Ka0 U KOJ
JIpyTUX TeHIUHOMATH]a.

[TporpaM eKCHEHTPUYHUX BexOU 3a OOMHY TEHIMHOMATHjy Tpeba Aa ce cacToju oA TpU
cepuje BexxOU ca 15 noHaBsbama, jelaH /10 /1Ba ITyTa JHEBHO, y Tpajamy Of HajMame 12 Hezxesba.
[TojaBa Goma ToxoMm BekOM HUje KOHTpamHaukanuja. KoHrneHTpuuHe BexOe Tpeba HM3BOIUTH
nacuBHO WM Kopuctehum HezaxBaheHM CerMEHT Kaja Ccy y IHUTamy BexOe y 3aTBOPEHOM
KMHETHYKOM JaHIy. ExcrieHTpudne Bexoe ce ogHoce camo Ha 3axBaheHun Muinuh, y IOYeTKy ce
M3BOJIE CIIOPO, a KaCHH]je ce Op3uHa KpeTama MporpecuBHO noBehaBa. AKO je eBHIEHTHA CJIa00CT
mummha y KHHETHYKOM JIaHITy, Tpeda je pelInTH mpe MoBpaTKa CIOPTCKUM aKTHUBHOCTHMA.

XUpYyPpILIKO JeueHmhe ce IpuMemyje Kajia pU3NKaIHN TPEeTMaH y POKY OJf IIECT MeceIl He
JIOBeIe /10 MOO0JbINIakha WK Kajla je TEeTUBA MOTIIYHO MyKJIa.

Cnuxa 12. [Ipumep BexOHM Koje ce MOTY IPUMEHUBATH Y TIEPUOJTy peXaOuInTallmje
TeHAMHOMaTHje m. tibialis posterior-a
N3Bop : https://www.dynamicchiropractic.com/mpacms/dc/article.php?id=57336
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[Tpumep BexOH KOje ce MOTY IPUMEHUBATH Y TIEPHOAY peXaOuuTaIyje TeHANHONATHje M.
tibialis posterior-a:

1.

2.

JenHocraBHa Bek6a 3a m. peroneus longus ce M3BOJ TakO CTO Ce M3BeJE IUIaHTapHA
dekcuja u eBep3uja Mpeamer Jesa CTonaxa HacympoT OTIOpa eTaCTHYHE TPakKe.
Hanpennuja BexOa , U3BOJM Tako CTO ce y cTojeheM craBy u3Bene abayKiMja KyKoBa U
¢excuja KoJeHa 0K ce MCTOBPEMEHO M3BOJM IUIaHTapHa (DJIeKCHja U eBep3Hja CKOYHHX
3r71000Ba .

Bex6a 3a m. tibialis posterior y kyhaum ycnoBuma. Hora xoja ce Tpetupa ce moctaBu Ha
KOJICHO CYIPOTHE HOTE, 3aTHM CE€ €JIACTHYHA TpaKa ITOCTaBH Ha MPEIHH JIe0 CTomana Kako
Ou TeH3Mja elacTUYHE TPaKe ByKJia TPETUPAHO cTomaio Ha jiose. OBa mo3uiija omoryhasa
MaIMjeHTY J1a U3BOAM BEKOY eKCIIeHTpUYHOT ontepehema Tako mto he moau3atu npeamu
JIE0 TPETUPAHOT cromajia moMohy pyke(kako Ou n30erivm KOHICHTpHUUHY ¢a3y) oK
kopuctd m. tibialis posterior Ja aKkTUBHO CIyIITa TPETUPAHO CTOMAJIO TOKOM
excueHnTpuyne (asze. Excrientpuuna ¢aza BexxOe Ou Tpebamo nma Tpaje 3 CeKyHIe a
nanujeHt ou Tpebdano a1a nu3Boau BexOy y 3 cepuje 1o 15 nmoHaBibama JHEBHO.

Cnuka 13. U3Boheme mokpeTa o myHe abayKIuje 10 MyHe aayKIlHfje cTonana
U3Bop: https://m.youtube.com/watch?v=XBvfk3zwiiE#menu
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4.3. XATTYHOOBA META

4.3.1. AHaTOMCKE KapaKTePUCTMKE M CMMOTOMK XarnyHA0Be nete

XarimyHaoBa TeTa je BPJIO YeCTO KIMHUYKO CTamke KOjeM ce joIl yBeK He mocBehyje
JIOBOJbHA  MaXMa. XariyHJA0B 1eOpPMHTET jeé CHUMITOMATCKO KOImTaHO yBehame
MOCTEPOJIATEPATHOT yIila KajdKaHeyca mpaheHo OTOKOM OKO MPHUI0ja AXMIIOBE TETUBE H [10jaBOM
no Oona y 3ammeM naeny mete, (cimka 14), (Jung et al, 2010). OBo crame je moBe3aHO ca
peTpOKaIKaHEATHUM OYpPCUTHCOM jep ce y Onm3umHu AXHIIOBE TETHUBE Haia3e ce JiBe Oypce -
nyOoKka peTpokaHealHa U IMOBPIIMHCKa Oypca, ympaBo TO MOTY OMTH MecTa ymajne Koja MOTY
u3a3zBaTu Oypcutuc. Meko TKHBO OJM3y 3afmber Jiena MeTe MoKe MOCTaTH MPUTHPAHO Kajua ce
BEJIMKA, KOIITaHa KBpPra TpJjba O UBPCTE IUIIEIE.

XarmyHJ1oBa 1eTa ce MOXKe pa3BUTH Ha 00€ HOre UCTOBpeMEeHO. [IpBU CHMIITOMH MTOYUbY
noBehameM 3aamer Jieya NeTHe KOCTH. Y MOUYeTKY je TO MaJio 3a7e0barmbe, O0IHO Ha JOAUD WIH
npu XOJamy y iunenama. Bpemenom oHo HaOyOpH, mocTaje MPBEHO U BUAJHHBO CIOJbA.

NORMALNA PETA

HAGLUNDOVA PETA

Cnuka 14. [Ipuka3 HopMaliHe MeTe U neTe ca XarilyHI0BUM J1e(hOPMHUTETOM
W3zBop: https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/bolesti-zdravlje/haglundova-peta-uzroci-
simptomi-i-lijecenje
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Cumnromu koju ynyhyjy Ha oBaj nedopmuter cy (Lesic & Bumbasirevic, 2004):

bon y neru.

LpBeHWIO U OTOK.

[TpumerHa n360ounHa WM yBehaHa KoITaHa UCTyTYeHa Ha 3a/10j CTPAHH TETe.

Crannau omrrap 601 y cronaauma

CHaxan 0071 Ha MECTy T'Zie ce AXIIIOBa TETUBA MPUIIAja Ha KaJKaHEYC

brnarm cnydajeBn OOWYHO YKJbydyjy €NMHU30JWYHE OOJIOBE HAKOH AYTHX TEepHOJIa
HEaKTUBHOCTH.

O30MJbHO OTpaHUYEHA MOKPETIBUBOCT CKOYHOT 3171004 .

Tpewe u3mel)y Mekor TKHMBa Ha 3a/li0j CTPaHU IIETE U LUIIEIEe MOXKE JIOBECTH 0 yIiajie
O0yp3e. CuMmnrTomMu ce moropiasajy HoumewmeM o0yhe ca TBpauM WBHIIaMa TeTe, jep OHa
3agupe y Oyp3y U AXHUIIOBY TETHBY Ha KaJKaHEYCy.

4.3.2. Y3pouun HacTaHKa gepopmmTeTa

XariyHioBa 1eTa je yriiaBHOM UIHOIATCKO CTalke alld MOCTOj€ HEKU Mpearconupajyhu

daxTopu 3a HacTanak osor gAedopmurtera (Lesic & Bumbasirevic, 2004):

1.

2.

bl

A

e

Ienernka - [lanujeHTH MOTY UMAaTH CTPYKTYPY KOCTH]y KOja UX YMHU CKIIOHUM Pa3Bojy
XarmyHzoBor 1eopMuTeTa.

Bucoku cBogoBu cronaja: Kox BUCOKHX CBOJIOBA, METa j€ HATHYTA YHa3aJ] y AXHIOBY
TeTUBY (300T TpuUIoja Ha KajdkaHeycy). 300r Tora ce pa3BHja KOIITAaHO H300YCHE H
3anajbeme Oypce ycie1 cTaaTHe UpUTAIlH]je 3a/iber JIejia TIETHE KOCTH JIOK C€ TJba O TETUBY.
3aTternyra AXusoBa TeTuBa: boi je y3poKOoBaH KOMIIPECHjOM TETHBE U ymajbeHe Oypce.
CKJIOHOCT X0Jalby N0 CNO/balllk0j CTPAHU TeTe, JOBOJAU 10 Xaldama CIIOJbHE MBHIIC
hona numene xoja porupa nety ka yayrpa. OBo JOBOIM 10 TpJbamka KaJKaHEyca O TETUBY
, IITO UMa 3a MOCJeINIly OTOK Oypce, Koja he Ha Kpajy mocTaTH yrajbeHa U OCETJbHBA.
IToBehana TesiecHa TesknHa

MoBpena

Heonrosapajyha/recna o6yha: He cripedaBa yaap, ainu M3a3uBa CUMIITOME KOJH MOTY
JIOBECTH 10 OypcHTHCa, 4eCT y3pOoK Ko ¢yadanepe 300T HOIICHA KOMAYKH

IIperepano Bexbame Tpraya

N3memena OmoMexaHuka 3r;1000Ba cromaja 300T JETCHEPATUBHUX M 3alaJbeHCKUX
npomeHa cyOTanapHor 3rioda

10. Kpyra AxusioBa TeTuBa

4.3.3. [InjarHoCT1KOBakbe, Nevere 1 pexabunutaumja XarnyHaosor aebopmuTera

[Tpunukom mperiena u AujarHOCTUKOBama aedopmureTa y 003up tpeda y3etu (Alfredson et,
al, Clinical Sports Medicine, 4th edition):

HcTopujy OMito Kor peyMaToJIOMIKOT CTamka MOMYyT TUXTa, PEYMaTOUIHOT apTPUTHCA WITH
CEpOHETaTUBHHX CIIOH/IIIIOAPTOIIATH]A.

EBanyanmja Oyp3e, TeTuBe U KaJikaHeyca Koja he moka3aTy mMprCyCTBO BUJbUBE KBpre Ha
3a]Iib0j CTPaHU TIeTe

dyHKIMOHATHE TECTOBE 3a M3a3uBambe Ooa: 3aTe3ame (CKakame Ha MPCTHMAa) HAacIpam
KOMITIpecHje (MCKOpaK)

BunsbuBa kBpra Koja ce BUIU Ha 3a/H0j CTpaHU TIeTe
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3HaIy ynajie Kao IITO ¢y OTOK, TOIIOTa, PBEHWJIO U OCETJLUBOCT MOTY OUTH MPUCYTHH.
3a IMjarHOCTHUKOBAE CE KOPUCTE PEHATCHCKU CHUMIIH (32 MICHTHU(PHUKAIN]Y KOINTaHe H3004nHE),
Kao0 M yJITPa3BYK 3a MPOIIeHy naTojioruje Oyp3e u Axunose retuse u MPU (MarHeTHa pe3oHaHIa).

KonszepBaruBHo neueme XariayHZOBOT JedOpMUTETa KOPUCTH c€ 3a YyOJiakaBame
MOBE3aHUX CUMIITOMA, aJli He MOXKe J1a peu nmpobiem. 3a yonaxaBame 00J0Ba MPENOPYUYjy ce
aHTUUH(IAMATOPHU JICKOBH, aJld c€ HM30eraBajy WHJEKIMje KOPTUKOCTEPOHIA, jep TO MOXKE
JOBECTH J0 PYNType AXHIIOBE TETUBE.

Jleueme oBOr cTama 0OMYHO MTOYHHE 00I0TaMa Jieqa, KOju UMajy 3a IUJb CMambEekhe yaie.
Takohe Tpeba mpomenutu oOyhy koja Tpeba nma Oyae MekaHa U 0e3 TBPIMX M HEETaCTHUHUX
JIeJIoBa y TIpe/ieiTy MeTHE KOCTH. MeKa y3BHIIIeha UCTIO IeTe y 601HO0j (ha3u Mory nomohu. 3aTum
cienu pU3HOTEPANHja ca aKIICHTOM Ha yJITpa3By4YHHU TPETMAaH U JIAaCEPCKY Teparinjy, Kao v MyJICHO
MarHeTHO IO0Jbe.

O06aBe3HO je y OBOj (a3u paauTd Ha BexOama 3a (ICKCHOMITHOCT AXHWIIOBE TETHUBE H
mummha cronana. duekcnOWIHA TETHBA j¢ 00MYHO Mame OonHa. CriopTHcTH Tpeba aa odpate
noceOHy MaKky Ha TEXHUKY Tpuama M CKakama, mopen un3bopa Hajoosbe moryhe oOyhe 3a
onpeheHu cropT U cneupUIHOCTH caMor CIIOPTUCTE. 3a Tpkaye je OUTHO Ja n3berasajy TBpAY
MOJUIOTY | Tpyame y30pa0. CIOpTCKUA OPTONEACKH YIIOMIIN MOPajy c€ KOPUCTUTH Kao MOMoh y
Jedery OBHX cTama. OCHM IITO MEmajy CMep CHIla, MOTY JIOJIaTHO Ja cMame omnrepeheme Ha
MEeTHY KOCT, a CAMUM THM M Ha MECTO Hajjade ymaie.

Kaga cy wucuprubeHe CBe KOH3CpBAaTHBHE METOJE JIeUeHha W HHUje JOIDIO J0
3aJ10BOJbaBajyher moOoJblliama, MPUCTYIIA C€ OTNIEPATHBHOM JieUely. Y 3aBUCHOCTH O] YATABOT
Hu3a (hakTopa, OHA MOXKE OUTH MUHUMAIHA W TIOJpa3yMeBaTH CaMO WHTEPBEHIIM]je Ha MEKHM
TKMBUMAa W TajJa je OIMOpaBaK pellaTUBHO Op3. Mehytum, y ciydajy u3paK€eHUX KOIITAHUX
n3004KHa, ONepalyja ce CacToj! y YKJIamamy Jiefla KOITaHe H3004rHE i €BEeHTYaIHOM ITIOMEpamy
npunoja Axunose TeTuse. [locTonepaTuBHY OMOpaBak je AyT U Tpaje 0 IeCT MECelu.

XarmyHoB 1eOopMHUTET MOKE OUTH yAPYKEH Ca 3aNabeheM OBOJHHIIE AXHIIOBE TETUBE,
a yclieq JDyroTpajHOCTH MOXKE C€ pa3BUTH YWTaB HHU3 mparehux OOJHHMX cTama y CTomany,
MOTKOJICHUIIH, KOJIEHY, KyKy. 300T cBera OBOTa, aJid U 300T MOKYIIaja JAa ce CIPEdH MOTopIIamkhe,
W yJIa3ak y CTame Koje He pearyje J00po Wi HUMajo Ha KOH3EPBATUBHO JICUCHE, HEOIXOTHO je
MOTPaXUTH TIOMON 07IMaxX HAaKOH T0jaBe MPBUX CUMIITOMA, Tj. OTOKA Ha METH.

Mame uputaiiyje 1 60JI0BH 4eCTO MpoJiaze caMu o] cede, Mel)yTUM y HEKUM CiTydajeBuMa,
MoceOHO KOJI CIIOPTHUCTA, MOTY Ja mpel)y y XpOHWYHY M TEeIIKO JieunBy TeroOy. Takohe tpeba
00paTUTH NMaXXkbY HA CBE METOJIE KOje JOBOJIE /10 TIPEBEHIIH]e pa3Boja OBOT neopMHUTETA.
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4.4. NNAHTAPHUN ©ACLNNTNC

4.4.1. AHaTOMCKe KapaKTepuCTUKe NiaHTapHe dacumje

[TnanTapua dacmuja (amoHeypo3a) MoJjia3u O] NpeIke WBHUIlE MeTHe m30oumHe (tuber
calcanei) mmpu ce Jene30M IUCTATHO, Tj. MpeMa pctuMa. [loctoje Tpu nema mrantapae dacmmje:
MeJIUjaTHy, eHTpaHu U 0ounu. LlenTpanuu neo daciuje je HajIyXu, TOUYNUE O]l MEIHjaTHOT
Jieria IeTHOT Ipe0eHa 1 JIeJIH ce Ha MeT CHOIoBa (pruOpo3HOT BE3UBHOT TKMBA KOJH C€ MPUYBPIINY]y
3a 0a3ze MPOKCUMATHHX 3r71000Ba MpcTHjy (ciuka 15).

[TnanTapna ¢acuuja uMa ABOCTPYKY YJIOTYy TOKOM Xonama. Kaia cromano moaupHe Ti0
J0J7a3u 10 WCTe3ama IulaHTapHe (aciuje ycinen nop3aiHe (iekchje y CKOYHOM 3r00y U
UCTOBpPEMEHE JIop3asiHe (piIeKCHje MPOKCHUMATHUX (aslaHTu NpcTHjy. McTe3ameM, MeTaTap3aaiHu
3rI000BU ce CTa0WIIM3Yjy M CTOMAJO ce MpUIlpeMa Ja arcopOyje cuiy peakmuje moanore. OBa
yJiora riantapHe ¢aciyje Ha3uBa ce edexar arcopIiyje MeXaHnuKe eHepruje.

3a BpeMe ojCKOKa IulaHTapHa (aciuja uma apyradujy ynory. TexxuHa Tena ce 300r
WHEPIIHje MPEHOCH Ha TIPEIBbU 10 CTOIalla M Y3POKYje MOaU3amke TIeTe Y3 ONpyXKame MPCTH]Y.
Jlomasu 10 macUBHOT pacTe3ama (acimje Koja MoaMmKe Y3y KHH JIyK CTOTalla pajid IPUIpeMe 3a
OJICKOK a Ta (pyHKIMja Ha3uBe ce edeKaT Tu3auIle .

4.4.2. MNnaHTapHn dacummtunc

[TnanTapuu GacuTHC je TEPMUH KOJUM C€ OIHCYje O0JIHO CTamka JOKATH30BaHO Y MPEICITy
OKO 3aJi-e-MEeAMjaTHOT JieJla CTOTajia, YeCTO TUCTAIHH]Ee O] MPHIoja IUIaHTapHe daciyje 3a
kankaneyc,(banosuh, 2006). Mexannyka aHaiM3a OTKpPWJIA je Majy CIOCOOHOCT ajamTariuje
1anTapHe (acuuje Ha uctesame (1,7% meHe HopMaiHe TIy>KHHE), Ha OCHOBY Yera je KOHCTaTOBaH
penatuBHH OTHOp (hacumje HA cuily ucTezama. Heke mopdoiomke u GyHKIIMOHAIHE TIPOMEHE Y
CTOTATy MOTY M3a3BaTH MIPEKOMEPHY IPOHAIIH]Y, IITO TIOBOIM J10 ToBehaHOT ontepehema 3ri1o0He
Karncysie u miantapHe ¢acuuje. Pa3Boj miaHTapHor QacruuTica MoBe3aH je ca U3AyOJbeHUM
cTomajioM (pes cavus), CIIOJballlFbOM POTALMjOM JOHET €KCTPEMHUTETa, BAITYCHUM I10JIOKAjeM
cTomana, cMmameHoM MoryhHomhy nop3anHe ¢iekcuje y CKOYHOM 3100y u mnoBehanom
Haneromhy AXHIIOBE TETUBE.

[TocreneH HacTaHak CUMIITOMA j€ TUMUYHA KapaKTEPHCTUKA OBOT CTama. MakcuMaiHa
00JTHa O0CETJFUBOCT TIOCTOjH HA MEIUjaJIHO] UBHIIM TUIAaHTapHE (acuuje , HENOCPEIHO TUCTATHO
0J1 BbCHOT TIPHIIOja 3a KajkaHeyc (cnukalS), a yecTo mocToju u 607 y mpeerny MpOKCHMAaTHO-
nHpepuopHoT npunoja m. abductor hallucis.

Kon xpormuHux cirydajeBa 0071 Mpagupa MPOKCHMAIHO y TOTKOJEHUIy yka3yjyhu Ha
HEPBHY €THUOJIOTH]Y 00Jia. YKOJIHMKO MOCTOjU 00 y BUY NeUeHa y MEeTH WU paauKyIapHu 001 y
MOTKOJICHUIIN , Moryhe je Ja je momnuio 10 KoMmpecuje HepBa 3a m. abductor digiti minimi o
ctpane unduamupane daciyje wim xunerpoduyanor m. abductor hallucis.

bon ce najuemhe jaBjba MpH HOLICHY TepeTa, HAPOUUTO Y jyTapmUM caTHMa, Teroode
HecTajy nocie oJpeheHor BpeMeHa U y TOKY JlaHa TOHOBO HECTajy.
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Bolno mesto
progresivno ostecenje

Plantar Fasciitis
pokidan ili upaljen

Plantar Fascia
ligament

Crnuxka 15. [Ipuka3 mmantapsae ¢aciuje u 00JHOT MecTa KOJ TUIaHTapHoT ¢aciuTuca
W3zBop: https://www.masterphysical.net/plantarni-fascitis/

4.4.3. Y3poumn HacTaHKa nfaHTapHor pacummntmca

Y3poru 0BoT OOJTHOT CTamka MOTY Ce TOJICTTUTH Ha YHYTpaIlibhe U criosbalimbe. Criosbalimbi
y3pOLlK Cy OHHM Ha KOje YOBEK MOXKE Jla yTUYe, a HajBaXHHjH Y3pPOK Cy moxabaHe IuIele Koje
JI0BOJIE 10 TPEKOMEpHE IMpOHAalKje CTomaja TOKOM XojAama W/uiu Tpyama . O ocranmux
CHOJhAIIbUX Y3pOKa Kajia Cy CIIOPTHCTH y MUTamy, Tpeba uctahu rpeuike y TpeHUHTY, Koje ce
OJIHOCE Ha Harlly IMPOMEHY MHTCH3HUTETa, TPajamkha WIA YYeCTAIOCTH TPEHHHTa WIH TPYAbE IO
HEpaBHOM TEPEHY, 3aTUM XOJabe, TPUakhe U CTajarbe y Ty’KeM BPEMEHCKOM MEpPUOLy KOje MOXKe
OUTH pa3JIoT HaCTaHKa OBOT 3alajbeha y HIMPOj MOIYIaLHjH.

HctpakuBama cy ykaszana Behy ydecranocT IuiaHTapHOT QacuuTHca KOJ JbyIu ca
WHIEKCOM TeJecHe wMace BehuM ox TpumeceT, a TOja3HOCT C€ CcMaTpa jJEIHUM Off
npeaucrionupajyhux ¢akropa 3a pa3Boj mrantapHor ¢acnutuca (Riddle, Pulisic, Pidcoe
&Johnson, 2003).

Mely yHyTpanmuM y3poIrma IiIaHTapHoT (HaclMuTHCa HajBAXKHU]H j€ TIPOAYKEHA W/ IITN
MpeKOMEpPHA MPOHAIIHja CTOoMaa, TO JOBOIM J0 Tora Ja IjaHTapHa (dacuuja npey3uma Hajsehu
JIe0 MEXaHUYKOT onrTepehema, a ynpaBo beHa Mmoja3Ha Tayka Ha MeTHOj KocTH. Heduekcubuino
paBHO CTOMNAO, U3MyOJFEHO CTOMANIO M BAJITYC MOJ0XKa] MeTe Hajuemhu cy y3pouu npeKkoMepHe
nponanyje cronana. [Topen Tora, mperepaHa HaneTocT AXHIOBE TETUBE JOBOJAH /10 TPEKOMEPHOT
onrtepehemwa miaantapHe Qaciyje u pa3Boja MIaHTapHOT (HacIUUTHCA.

4.4.4. InjarHOCTUKOBabE U NeYetbe NaaHaTPHOT dacummTica

Hexka uctpaxkuBama cy rmokasaa:
0 83% mnammjenara cy akTUBHE ofpacie ocode ctapoctu uzmely 25 u 65 roguna
0 11% o 15% cBux cuMnToMa CTOIANA j€ 3aXTEeBAJIO MPO(ECUOHATHY MEIULIUHCKY
Hery
O n1a ce 0oBO OOJHO CTamke MOXKE II0jaBUTH OWiaTepasiHO y TpehuHH cliydajeBa
(Buchanan & Kushner, 2020)
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0 na ce mpubmmwkHo 90% ciydajeBa ce YCIEIIHO JIeYd KOH3EPBATHBHOM HETOM
(Thomas et al, 2010)

O na riantapau ¢acuuruc yenthe moraha skencky nomynanujy (Lopes , Hespanhol
Junior, Yeung & Costa, 2012).

[TpwmkomM mperniena mamyjeHTa MmoceOHy Maxmy Tpeda OoOpaTUTH Ha JIOKATW3ANH]y U
ocobuHe Ooia, a Takohe Tpeba makJbMBO TpETJieaTh manujeHToBy 00yhy. Tauka Hajjade OoHE
OCETJHPMBOCTH j€ MEIMjaTHM HacTaBak MeTHe KBpre (processus medialis tuberis calcanei), a 601 ce
MOYKE IIMPUTH U Iy’K MEIUjalHOT CBOJIA CTOmNaja . 3a KOHaYHY AMjarHO3y MOTY MOCTYXUTH H
opujeHTanuone tauke. [Ipunrkom u3Bohema Tecta macuBHe nop3ainHe (iekcuje manma (ca uiu
6e3 ucToBpeMeHe nop3aiHe (iekcuje cromana) 00N ce TojadaBa yciel UCTe3ama IJIaHTapHe
¢acuyje. ITanujentu ce 0OMYHO Kaje Ha BeoMa jak 001 yjyTpy, OAMax HAKOH yCTajama, KOju
HecTaje HakoH Hekoiuko kopaka (Gill,1997). Tokom Hohu cTomano je y mojoxajy IulaHTapHe
¢uexcuje, mmantapHa ¢acuuja 1 AXuioBa TeTuBa cy ckpahene. HakoH ycrajama, TOKOM IpBOT
KOpaka, J10J1a3¥ JI0 HAIJIOT UCTe3amha OBUX TKUBA, IIITO PE3YJITHPA jaKUM OOJIOM.

Ha peHareHckuM CHUMIMMA TMaldjeHaTa ca IUIAaHTapHUM (PACIUUTHCOM YECTO CE MOXKE
YOUYHUTH KOILITaHa MeTHA OCTPYyTra WM TPH , KOjU ce jaBiba u KoJ 15% manujenara 6e3 cummnroma
6onectu. TpH HacTaje Kao pe3yJTaT XpPOHUYHOT UCTe3ama (haciiyje U cMaTpa ce pe3yaTaToM, a He
Y3POKOM IUIAaHTAPHOT (haCIUTHUCA.

Jleueme ykIbydyje MHUpPOBame, aruidkanujy ¢GISKCHOWIHE OpTO3€ ca IMOBHUIIHIIOM
MeaujaTHo moa nety o1 8 MM. Kana ce crame mornpaBu Tako 1a HeMa jyTapmbHux 00JI0Ba, MOXKE Ce
3aMo4yeTH ca MOCTYITHUM TpYameM a OpTo3a ce KOpHCTH BHIe Mecenu. OcTaiu MOAATHTETH
Jedema YKIbYUy]y alTuKalujy Jeaa , yJiTpa 3ByK U JIOKanHy uHbuiaTpanujy crepouna. Opie He
Tpeba 3a0paBUTH HU 3HA4a] KOMOMHAIIM]je BEXKOU HCTe3ama U TO: KOMOMHAIINja UCTe3amha aXUII0BE
TETHBE M 33][H-€ JIOKE TOTKOJICHUIIE a U TuianTapHe ¢acuuje (banosuh,2006).

BexOe ncrtesama cy BeomMa epHUKacHe y Jieuewmy IUIaHTapHOT (acluuTHCa, TOCEOHO KO
narjeHara Koju mope;I IaHTapHoT GaciuuTica nMajy u moBehany HanmeTocT y AXHUII0BOj TETHBH
(ciuka 16) . [Tanmjente Tpeba HAyYNUTH KaKo J1a TPABHITHO U3BOJIE Be)kOE MCTe3ama 3a TUIAHTApHY
baciijy, AXHIIOBY TETHUBY, 3aJiiby Tpyly MuIInha jqucTa ¥ Mummurhe crormana, y3 HallOMeHy J1a je
edukacHoCT Be:KOM Beha ako ce MOHaBJhajy BUIIIE ITyTa IHEBHO.

Nako He mocroju KoHCeH3yCc O edukacHOCTH OWiIo KOr oipeheHor KOH3epBaTHUBHOT
pexuMa Jiedera, MOCTOJH CarJIaCHOCT Jia je HEeXUPYPIIKH TpeTMaH Ha Kpajy eduKacaH Ko
npubmkHOo 90% nanujenara ( Gill, 1997).

VY cnyuajy na nohe 10 MoTiyHe pynType MpuIoja IiaHTapHe ¢aciyje ca KajukaHeyca, 601
je omrap (kao yoox HOXKEM) B IPOY3POKYje HECTIOCOOHOCT 3a OaBJbeH-E¢ CIOPTOM 01 6-12 Henesba.
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5. Noansarse newkwpa 6. KoTprearse 3ampanyTe 7. Maeuferse nop3anye
npcrTumMa KOH3EepBe dhnekcuje Nnog oTNopom
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8. Nabokerse nnaHTapHe 9. Maeoferse uHBepauje 10. MaBoherse eBepanje
dhnexkcuje noa oTNopom nog oTNopomM. nog oTnopom

Cruka 16. [IpumMep BexOU Koje ce MOT'Y IPUMEHHUBATH Y IEPUOJTY PEXaOMIUTAIU]e TAHTAPHOT
¢daciuruca
W3Bop: http://funandfoodwithfriends.blogspot.com/2013/07/ankle-exercises.html
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5. 3AK/bYHAK

Cromana Mory nojHeTH BelliKa ontepehema, aiau npeBenuko ontepeheme oBor Jena Hore,
IOTOTOBY KOJ| CIIOPTHCTA, Kao M JIpyru ¢akTtopu Mely Kojuma Ba)kKHO MECTO 3ay3HMMa HOILICH-~E
HeajZiekBaTHe 00yhe MoOry JOBeCTH 10 HacTaHKa moBpesa nmpaheHux 601oMm.

Mexanu3aM moBpehuBama pasIuIUTHX MOP(QOIOMIKAX CTPYKTypa y Tpelerny TeTe je
cimuad. [loBpene Be3WBHOT TKWBA, 3r71000Ba, MuIMha W KOCTH]y Hajuenihe HacTajy ycien
aKyMyJialyje moHaBJbajyhux u/uiam cBakogHEBHUX onTepehema Koja fenyjy Ha nery.

bonna mera ce y Behunu ciydajeBa omopaBiba 0€3 XHUPYPIIKMX HHTEPBEHIIMjA, Y3
aJIeKBaTHY Tepanujy U GU3NUKy aKTUBHOCT. MelyyTuM MHOTH Jby/iM TIOKYIIIaBajy Jla UTHOPUIITY
0ol y meTH M HacTaBJbajy ca aKTMBHOCTUMA KoOje Cy MpPaKTUKOBAJIM U Ipe MojaBe Oona u
negopmuTera. YIpaBo TO JOBOJM JI0 MOTOpIIamka CTamba, KOje MOXKe MOCTaTH XPOHUYHO CTambe U
JIOBECTH JI0 HOBUX Ipo0Jjema.

3aro je BeoMa OMTHA MpeBeHIMja 00JI0Ba y METH KOja MoJIpa3yMeBa CMambEemhe cTpeca Ha
3axBaheHom neny. Heku on caBera 3a mpeBeHIMjy OOJHE MeTe Cy: JOCTH3amE M O/P)KaBarbe
yMepeHe TelleCHE TeKHMHE Kako Ou ce cMamMO CTpec Ha reTama, HOCHTU oAroBapajyhy oOyhy,
MIPaBUITHO 3arpeBame npe 0aBibermha (PU3NIKOM aKTHUBHOIINY KOja MOYKE M3a3BaTH BEJIIMKH CTPEC
Ha TieTama, aJIeKBaTHO Jo3Hupame ontepehema y ckiiany ca MHIUBHIyaTHHM KapakTeprcTHKamMa
CIIOPTHUCTE.

[Ipe Hero mTo ce maIujeHTy OJpean MporpaM pexaduiInTaInje, TOTPeOHO je 3HATH HUBO
AaKTHUBHOCTH U CTambe NAllljeHTa Ipe MOBPee U MpeMa ToMe JeHHUCATH TPOrpaMm.

[Topen cBUX KOH3EpBAaTHBHUX TPETMaHa Kao IITO Cy peIaTHBHO MUPOBabE, JIe]l U XJIaJHe odJiore,
KOMIIpecHja, eJeBallyja, JeKOBU U JIPYTH MOJAIMTETH, je[IHY O] Haj3HA4ajHUX YJIora y Mpolecy
oropaBka UMajy (usnuke Bexoe.

Excuentpuune BexOe ca ontepehemeM y KOMOMHAIIU]H ca eKCLEHTPHUYHO-KOLIEHTPHYHUM

Bex0ama , N30TOHUYHE, TUNTMOMETPHUjCKe BexOe Kao M IIeTHe, aeKBaTHO J03UPabe TpUama Cy
HajeUKaCHUJU 3a TMpolec pexaOuWinTanuje cBa YETHPU CTama, KOje MMAjy 3a LUJb HCTE3ame
munmha, Kao 1 pa3Boj CHare y TeTUBU M OKOJIHUM MUIIMhUMA.
[TporpamM Huje UCTH 3a CBAKOT YOBEKA, aJli KOJ CBAaKOra je OMTHO 0OpaTHUTH Maxmy Ha cieaehe:
BaKHO j€ JIa Ce cBaka Bex0a M3BOIM MTPABUITHO, TIOTPEOHO je mocTerneHo noBehaBatn onrepeheme
TETHBA M jayaTd MUIIUNE, y TIOUYETKY je BaXKHHjE BE)KOATH ca Mame TS)KWHE W BHIIE TTOHABIbAbA,
MporpaM BeXKOU ce CIIPOBOIM 10 TIOBpATKa MOTIYHE (QDyHKIIH]E.
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