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Sazetak

Cilj rada je prikaz zastupljenosti i efikasnosti blokade za igraca sa loptom na zavrSnom turniru
kosSarkaske Evrolige u sezoni 2021/2022. Na osnovu dobijenih podataka, dodatni cilj je pokazati
na kojim mestima je saradnja najviSe odigrana i na koji nacin je doSlo do realizacije. Uzorak
istrazivanja Cine Cetiri utakmice na zavr$nom turniru (finalna, dve polufinalne i utakmica za 3.
mesto). Podaci su prikupljeni posmatranjem video zapisa i popunjavanjem posmatrackog lista.
Rezultati su pokazali da je blokada na igra¢u sa loptom u velikom procentu zastupljena u

napadima najboljih ekipa u Evropi, ali da na polju efikasnosti jo§ ima dosta prostora za napredak.

Kljuéne reci: Kosarka, taktika, blokada, Evroliga, pozicija
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1.UVvOD

Taktika predstavlja pojam grékog porekla. Izvedena je od reci “tassein” $to u prevodu
znaci urediti ili postaviti. Preuzeta je iz vojnog recnika pa se iz tog razloga u sportu moze
definisati kao vodenje sportske borbe. Taktika u sportu podrazumeva unapred pripremljen i
organizovan plan igre, uz pomo¢ kojeg se na najefikasniji nacin koriste sve prednosti jednog tima
ili pojedinca kao i sve mane i nedostaci protivnika. Cesto je glavni faktor za pobedu ili poraz na
nekom takmicenju. Svaka taktika ima dva cilja: da dovede protivnika u podredeni polozaj i da

nametne sopstvene kvalitete u odredenoj sposobnosti.

Kada govorimo o taktici kosarkaske igre kao 1 kod ostalih sportskih grana, usmerena je
ka postizanju maksimalnog sportskog rezultata. Pod taktikom u koSarci podrazumevamo primenu
sveukupnih individualnih, grupnih i ekipnih dejstava. Treneri pred svaku utakmicu pripremaju
adekvatnu taktiku. Prema Karaleji¢u i Jakovljevicu (2001) u koSarci ne postoji dobra ili losa
taktika ve¢ samo dobar ili lo§ izbor. Izbor prave taktike u pravom trenutku sastavni je deo
koSarkaskog talenta kako kod trenera za koje se najceSce vezuje pojam taktike, tako 1 kod igraca.
Moze se re¢i da je taktika u koSarci jedan od najznacajnijih faktora koji razdvaja prosecne igrace
1 trenere od vrhunskih. Izgled koSarkaske igre od svojih poc¢etaka 1891. godine pa sve do danas se
znacajno promenio. Menjanje igre kroz godine uslovilo je adaptiranje igraca i trenera na nove
promene $to je rezultovalo nastankom novih i1 nadogradivanjem ve¢ postojanih taktika koSarkaske

igre.

Promene pravila i uvodenje novih, znacajno su uticale na trenere, koji su morali kroz
razne takticke varijante da unapreduju, kako ofanzivno tako i defanzivno delovanje svoje ekipe.
Jedno od poslednjih revolucionarnih pravila nastalo je 1984. godine kada je FIBA uvela liniju za
tri poena. Ovo pravilo znacajno je uticalo kako na razvoj taktike napada tako i taktike odbrane.
Sa aspekta taktike napada dobri Suteri su iskoristili ovo pravilo i poceli da Sutiraju sa vece
distance. Isto tako odbrana je morala da bude dosta agresivnija i na ve¢im rastojanjima od kosa.
Takode, veliki uticaj na samu taktiku igre imalo je pravilo vremenskog ograni¢enja napada koje
je sa prvobitnih 30 sekundi, danas ograni¢eno na 24 sekunde. Pored pravila igre, faktor koji je

znacajno uticao na razvoj taktike jeste pojava fizicki dominantnih igraca. Od prvobitnog Vilta




Fakultet Sporta i Fizickog Vaspitanja Nikola Bukvi¢ — Zavr$ni Rad

Cembrlejna preko Sekila O’Nila pa sve do Janisa Adetokumba danas. Zbog fizi¢ki dominatnih
igraca treneri su morali da osmisljavaju taktike i nacine kako da ih zaustave ali i da iskoriste sve
njihove potencijale.

Prvobitne odbrane poput covek na ¢oveka, nadogradivane su raznim oblicima zonskih i
kombinovanih odbrana dok su napadi postajali sve kompleksniji sa velikim brojem blokada i
kretnji. UsavrSavanjem novih tehnologija i sve boljim uslovima za rad danas$nji treneri dobijaju
mnostvo statistickih podataka koje im dosta olakSavaju pri izboru odgovarajuée taktike. Vodeni
informacijama odredenih NBA trenera moZemo zakljuciti da se tok razvoja danaSnje taktike
koSarke zasniva na preciznim statistickim 1 analitickim informacijama o funkcionisanju jedne

ekipe. Neki od ¢uvenih trenera koji su dali svoj pecat razvoju taktike kosarke su:

1. Sem Beri, Fil DZekson, Teks Vinter - napad u trouglu
2. Dzon Cejni - kombinovana i zonska odbrana 2-3
3. Dzeri Sloan - “pick and roll” Stokton - Maloun

4. Majk D’ Antoni — “small ball” igra ili igra bez centra

5.Hank Iba - “lock down” odbrana.

6. Bobi Najt - “motion offense”, napad sa kontinuiranim kretanjem

7. Rik Pitino - igra u napadu sa velikom koli¢inom Suteva za 3 poena

8. DZon Vuden - 2-2-1 zone press

9. Dik Benet - “Pack line defense”

U NBA ligi pocetkom 90-ih godina polako je pocela da se implementira saradnja dva
igraca u napadu (eng. pick and roll) §to je na naSim prostorima od ranije bilo poznato kao igra

“udvoje”. Upravo ova saradnja i predstavlja predmet ovog rada tako da ¢e kasnije u tekstu biti

detaljnije objasnjena i prikazana.
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2. PODELA IGRACA PO POZICIJAMA

Da bismo mogli da govorimo o taktici koSarke, pre svega moramo da kaZzemo nesto o
podeli igrata po pozicijama. Pravila koSarkaske igre ne odreduju postojanje pozicija ali
vremenom su se one razvile i postale veoma bitan deo igre. Razlike kako u morfoloskim
karakteristikama koSarkaSa, tako 1 u njihovim tehnicko - taktiCckim sposobnostima postale su
vremenom sve izrazenije §to je uslovilo da svaki igra¢ ima svoju ulogu na terenu i tako najvise

doprinosi ekipi.

Najvecu ulogu u nastanku pozicija imali su treneri, jer su upravo oni odredivali pozicije
igra¢ima na kojima najviSe doprinose ekipi, kako ofanzivno tako i defanzivno. Uloga svakog
igraCa na terenu je jasno definisana, pogotovo u seniorskoj koSarci pa iz tog razloga postoji

pozicija plejmejkera, beka, krila, krilnog centra i centra. One su definisane i brojevima od 1 do 5.

Plejmejker ili igra¢ na poziciji jedan su nazivi za poziciju igraca na terenu od koga bi
trebalo da pocinje svaki napad jedne ekipe i za koga je podrazumevano da u najve¢em broju

napada prenosi loptu u prednje polje.

Slika 1. Dzon Stokton na poziciji pleja

Plejmejkera karakteriSe dobra tehnika, pravovremene reakcije, dobra takti¢cka potkovanost
i pregled igre, sigurnost ali i velika brzina donoSenja odluke. Zbog svih ovih karakteristika koje

su potrebne jednom plejmejkeru za njega se kaze da je “mozak” ekipe kao 1 “produzena ruka”
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trenera na parketu. Kada je re¢ o morfoloSkim karakteristikama ovih igraca njihov izgled se kroz
godine menjao. Smatralo se da je “plej” najnizi igra¢ na terenu §to i jeste bila situacija u vecini

ekipa ali je bilo i izuzetaka.

Neki od najéuvenijih igraca na ovoj poziciji su Dzon Stokton (Slika 1.), Stiv Nes, Kris Pol
1 to u NBA ligi dok su u evropskoj koSarci sinonim za plejmejkera igraci poput Aleksandra
DPordevic¢a, Tomasa Pofreze, Zorana Slavnic¢a. Jedan od najboljih plejmejkera svih vremena koji
nije karakteristicne grade za ovu poziciju jeste Medzik Dzonson sa neverovatnom visinom od
2.06m. Dzonson je u karijeri belezio 19 poena, 7 skokova i neverovatnih 11 asistencija po mecu.
U poredenju igraca danas koji igraju na ovoj poziciji i nekada veoma je uocljiva razlika u

fizickim sposobnostima.

Kada uporedimo fizicke karaktertistike najboljeg plejmejkera NBA lige 90-ih godina
DZona Stoktona sa jednim od najboljih igraca na ovoj poziciji danas poput DZa Moranta, Derika
Rouza, Irvinga, jasno je uocjljiva razlika u brzini, snazi, sko¢nosti i eksplozivnosti u korist
danasnjih igrata. Mozemo re¢i da se prototip plejmejkera sa stilom igre poput Stoktona u NBA
ligi ili Slavnica u evropskoj koSarci skoro izgubio ali s vremena na vreme se pojavi igrac koji je
atipican u poredenju sa izgledom igra¢a koji danas popunjavaju ovu poziciju. U evropskoj
kosarci igra¢ koji veoma uspesno odoleva danasnjem izgledu modernih plejmejkera i sa velikim
uspehom nastupa u Evroligi jeste Nik Kalates, dok u NBA ligi mozemo gledati u pravcu Rikija
Rubia.

Bek-Suter ili dvojka jeste naziv za igraca kojeg karakteriSe dobar Sut ali i veoma visok
nivo tehni¢ke obucenosti. Uz igraa na poziciji jedan bek je igra¢ koji najvise ucestvuje u

saradnji “udvoje” koja moze biti “Pick and roll” odnosno “Pick and pop”.

Slika 2. Na poziciji beka Majki Dzordan
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Bek uglavnom uputi najvise Suteva ka koSu protivnika i to sa distance pa se Cesto deSava da je
najbolji Suter jedne ekipe upravo on. Igra¢ na ovoj poziciji koji u velikom procentu pogada Suteve
sa distance naziva se “bek Suter”. Neki od najboljih “bek Sutera” su svakako igrac¢i poput Kleja
Tompsona, Dzej Dzej Redika, Reja Alena i Kajla Korvera u NBA ligi dok je u Evropi dugo
godina titulu najboljeg nosio Dzejsi Kerol. Postoje igraci na ovoj poziciji koji mogu podjednako
dobro da odgovore na zahteve pozicije jedan te se ti igraci nazivaju “kombo bekovi”. Najbolji
igra¢ na poziciji beka ali i najbolji igra¢ sveta svih vremena svakako je Majkl Dzordan (Slika 2.)
uz kojeg moramo pomenuti i legendarnog Kobija Brajenta kao i ¢uvenog kosarkaskog “Mocarta”

sa ovih prostora Drazena Petrovica.

Nisko krilo, pozicija tri odnosi se na igraca koji poseduje dobar Sut uglavnom van linije
za tri poena i nesto veca visina od bekova a pogotovo od igraca na poziciji jedan. Igrace na ovim
pozicijama karakteriSe dobra odbrana iz razloga Sto mogu da Cuvaju viSe pozicija i da pokriju
veliki prostor u odbrani $to im omoguéava visina, raspon ruku i pokretljivost. Od ovih igraca
o¢ekuje se da pomognu krilnim centrima i centrima u obezbedivanju defanzivnog skoka kao i da
budu aktivni u ofanzivnom skoku. Takode jedna od vaznih karakteristika jeste dobro tréanje
kontranapada. U danasnjoj kosarci imamo igrace na poziciji 3 koji mogu da igraju “pick and roll”
I “pick and pop” igru i to kao spoljnji igraci poput Nikole Kalini¢a. Jedan od najboljih igraca

ikada na poziciji krila u evropskoj kosarci je Dejan Bodiroga (Slika 3.)

Slika 3.Na poziciji krilo Dejan Bodiroga

Visoko krilo ili krilni centar naziv za igraca na poziciji Cetiri. Karakterise ga igra blizu
kosa. U napadu je uglavnom ledima okrenut ka koSu. Ima veliku ulogu u igri 2 na 2 i to u

postavljanju blokada tokom “pick and roll” 1 “pick and pop saradnje”.
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Krilni centri koji imaju dobar Sut CeS¢e se otvaraju u Sirinu nakon blokade za igraca sa
loptom a oni kojima je igra ispod kosa jaca strana oni ¢esc¢e “rolaju” ka kosu. U danasnje vreme
krilni centri se sve viSe otvaraju na Sut sa distance 1 tako stvaraju slobodu u reketu za centra. U
fazi odbrane imaju veliku ulogu u defanzivnom skoku ali 1 u zastiti reketa.Karakterise ih snaga,

visina i pokretljivost.

Najbolje igrace na ovoj poziciji predstavljaju nekada$nji as Dalasa Dirk Novicki (Slika 4.)
kao i igradi poput Lerija Birda i Carlsa Barklija koji je sa svojih 198cm bio najbolji skaka¢ NBA
lige.

Slika 4. Dirk Novicki na poziciji krilnog centra

Pored njih tu su jo$ 1 neprikosnoveni borac Denis Rodman ali i neki igraci sa ovih prostora poput

Drazena Dalipagi¢a, Dina Rade i Zorana Savica.

Centar ili pozicija pet koju zauzimaju najcesc¢e najvisi kosarkasi na terenu. Kao i krilni centri,

igraci na poziciji broj pet igraju veoma blizu koSa. Karakteristican Sut za centre kada se nadu

10
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blizu kosa jeste horog ili “nebeska udica” koju je proslavio ¢uveni Karim Abdul Dzabar. Odlikuje

ih velika fizicka snaga.

Slika 5. Na poziciji centra Nikola Jokié¢

Najjadi centar koji je ikada igrao ovu igru zove se Sakil O’Nil. U napadu imaju ulogu u
postavljanju blokada u saradnji 2 na 2 a kada loptu prime blizu koSa karakteriSe ih ledna tehnika.
Sut im nije bio jaca strana sve do poslednjih nekoliko godina kada je sve veéi broj centara koji

ima domet sa distance i van liniije 6,75m.

Zbog konstantnog razvoja danasnje koSarke moZemo videti kako odredeni igraci igraju
vise pozicija pa iz tog razloga ne treba se cuditi kada se na poziciji plejmejkera zadesi centar
Nikola Joki¢ sa svojih 2,11m ili Janis Adetokumbo sa visinom od 2,10m ¢iju poziciju ne mozemo

jasno definisati.

Danasnja koSarka u manjoj meri prepoznaje ovu tradicionalnu podelu igra¢a po
pozicijama. U sve vecoj meri zahtevaju se igraci koji mogu uspesno da igraju na vise pozicija,
tako da je danas sve prisutnija podela na spoljaSnje igrace i unutrasnje igrace. Nisu retki slucajevi
1 da spoljni igraci igraju na unutrasnjim pozicijama i obrnuto. Upravo na osnovu ove podele bice

posmatrano istrazivanje u okviru rada.

11
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3. TAKTIKA KOSARKE

Taktika koSarke ureduje aktivnosti igraca u toku utakmice. Izgradnja uspesne taktike je
proces koji traje i u odnosu na tehniku, proces koji nije automatizovan. Taktika ne predstavlja
nesto Sto se moze nauciti u odredjenom obliku, ve¢ je materija koju konstatno treba razradivati i
unapredivati. Menja se prema potrebama sa velikim brojem varijacija. Glavni vodi¢ pri izboru
prave taktike jeste cilj postignuca. Pored cilja, postoje odredeni faktori koji imaju veliki uticaj na

takti¢ki izbor svakog trenera. Faktori koji uti¢u na takticki izbor trenera jedne ekipe su:

. Sposobnost i karakteristike vlastitog tima

Pocetna tacka pri izboru taktike jeste kvalitet i nivo sposobnosti vlastitih igrata. Na
osnovu kvaliteta i nivoa sposobnosti trener se opredeljuje za adekvatnu taktiku za koju smatra da
je spremna da odgovori i ispuni osnovne ciljeve. Veliki broj trenera pristupa kopiranju taktike i
nacina igre vrhunskih ekipa bez obzira na nedostatke koje njihova ekipa ima za realizaciju.
Ovakav pristup ponekad moze doneti trenutni takmicarski rezultat, ali sprecava individualni

razvoj mladih igraca.
J Sposobnost 1 karakteristike protivnickog tima

Na osnovu analize protivnika, trener proucava individualne kvalitete svakog
igraca protivnikovog tima. Raspolagajuci informacijama o kvalitetu protivnika bira se adekvatna
taktika.

J Stepen uigranosti

Potrebne su najmanje 3 godine da bi jedan tim usavrSio svoja taktiCka sredstva

odnosno da bi besprekorno funkcionisao unutar svoje taktike (Karaleji¢ & Jakovljevié, 2001).
o Starosna struktura tima

U seniorskoj koSarci veoma vazan faktor je broj, kako starijih i iskusnijih igraca

tako 1 mladih igraca koji tek ulaze u seniorski nivo.

° Struktura tima

12
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Strukturu tima ¢ine igra¢i po pozicijama odnosno bekovi, krila i centri. Struktura tima
veoma je bitna u seniorskoj kosarci, dok u koSarci mladih kategorija sve do juniorskog staza treba

izbegavati specijalizaciju igraca za pojedine pozicije u timu.
° Sistem takmicenja

Sistem takmicCenja moze biti ligaski, turnirski 1 kup sistem. Sistem takmicenja utie na
periodizaciju treninga i duzinu oporavka i odmora za igrace $to automatski utice i na taktiku koju

¢e trener odabrati u narednom periodu ili utakmici.

Taktika koSarke je veoma raznovrsna i sadrzi veliki broj taktickih sredstava. Kako bi
takticka sredstva bila jasnije predstavljena nuzno je izvrSiti Sistematizaciju taktike.
Sistematizacija koSarkaske taktike moZe se izvrSiti na osnovu aktivnosti igrata. Na osnovu

aktivnosti igraca razlikujemo:
-Taktiku napada

-Taktiku odbrane

Predmet ovog istraZivanja je taktika napada, tako da ¢e u daljem radu biti re¢i samo o
njoj. Taktika napada se sastoji od mera aktivnosti i postupaka u cilju stvaranja moguénosti za

nadmudrivanje protivnika i postizanje postavljenog cilja (Karaleji¢ & Jakovljevi¢, 2008).

Pored podele na osnovu aktivnosti igraca, sistematizaciju taktike moZemo odrediti u
odnosu na broj igraca koji u€estvuju u taktickim dejstvima. Na osnovu broja igraca taktiku

mozemo podeliti na individualnu, grupnu i kolektivnu.

Individualnu taktiku napada treba posmatrati kroz dejstvo igraca sa loptom i bez lopte.
Osnovni elementi dejstva igraa sa loptom su osnovni stav U napadu, pivotiranje, hvatanje i
dodavanje lopte, finte, vodenje lopte, tehnika ulaska na kos, tehnika Suta. Osnovni elementi
dejstva igraca bez lopte su demarkiranje, utr¢avanje, tehnika postavljanja blokade, tehnika izlaska
iz blokade, tehnika skoka u napadu. Indiviudalna taktika najvise dolazi do izrazaja u igri 1:1 u
direktnom okrSaju sa protivnikom. Pored igre 1:1 elementi individualne taktike su zastupljeni i u
situacijama sa dva ili viSe protivnika i zapravo ona €ini temelj za nastanak grupne i kolektivne

taktike napada.

13
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Grupnu taktiku napada najbolje mozemo prikazati i analizirati kroz saradnju dva ili tri
igraca u kontrapadu, brzom napadu i pozicionom napadu. Saradnja se najéesée ogleda kroz dupli
pas, utréavanje izaleda i ispred igraca, klasi¢na i “pick and roll” blokada i kontrablokada. Grupna
taktika sluzi za stavljanje u funkciju svih individualnih kvaliteta pojedinaca i zavisi od njihove

tehnicke obucenosti, uskladenosti, vizuelnoj percepciji igre i dobroj taktickoj pripremljenosti.

Kolektivna taktika se kao i grupna taktika ogleda u saradnji u toku kontranapada, brzog
napada i pozicionog napada ali u obzir ulazi svih pet igraca na terenu. Kada je kolektivna taktika
u pitanju svaki igra¢ na terenu zna koja je njegova uloga i funkcija u razlictim situacijama u toku

napada.

Prema re¢ima trenera Andreje Trinkijerija tokom trenerske klinike u Beogradu 2016-te
godine, blokadu za igraca sa loptom prosecni timovi igraju sa dva igraca, dobri timovi sa 3 igraca
a vrhunski timovi sa 4 1 5 igraca. Prema tome moZemo re¢i da blokada za igraca sa loptom kod
odredenih timova spada u grupnu taktiku napada dok kod odredenih timova ulazi u sastav

kolektivne taktike napada.
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4. BLOKADA ZA IGRACA SA LOPTOM

Blokada za igraca sa loptom predstavlja jedan vid saradnje izmedu dva igraca (Slika6).
Saradnja se u vedini situacija izvodi izmedu spoljnih igraca na poziciji 1 1 2 1 unutra$njih igraca
na poziciji 4 i 5. Saradnja nastaje kada igra¢ koji igra na unutra$njoj poziciji napravi blokadu za
igraca koji se sa loptom nalazi na spoljnoj poziciji. Igra¢ sa loptom u vecini slucajeva bek mora
sacekati unutrasnjeg igraca da se prvo zaustavi i postavi blokadu pa tek onda da je na
najefikasniji nacin iskoristi. U savremenoj koSarci mogu se susresti i situacije u kojima spoljasnji

igra¢ pravi blokadu za spoljasnjeg igraca, kao 1 unutrasnji za unutra$njeg.

Slika 6. Foto prikaz blokade za igraca sa loptom

Pre iskoriS¢avanja same blokade igracu sa loptom savetuje se da napravi fintu u suprotnu
stranu od blokade i tako navede svog igraca direktno na blok. Ako je igra¢ sa loptom u driblingu
insistira se da zauzme poziciju ispod nivoa blokade kako bi odbrambeni igra¢ bio u Sto
nepovoljnijoj situaciji da neutraliSe blokadu. Kada je re¢ o blokeru odnosno unutra$njem igracu
prva stvar o kojoj mora da vodi racuna jeste stav pri postavljanju blokade. Bloker treba da stoji
¢vrsto na zemlji kako bi blokada bila efikasna 1 kako odbrana ne bi mogla da je probije lako.
Ruke su najcesc¢e postavljene uz telo a stav ostaje nepromenjen sve dok spoljni igra¢ ne iskoristi
blokadu. Kada spoljni igrac iskoristi blokadu tek tada unutrasnji igra¢ ima pravo da se u tom

bloku pomeri i nastavi svoje kretanje.
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Unutrasnji igra¢ nakon blokade moze se kretati direktno ka kosu uz pomo¢ prednjeg ili

zadnjeg pivota i ovaj nacin nazivamo “pick and roll” saradnja (Dijagram 1). Ona se odigrava u

Dijagram 2. ,,pick & roll* igra sa

Dijagram 1. “pick & roll” igra sa kratkim utréavanjem centra

dubokim utréavanjem centra ka kosu

Dijagram 4. “pick & roll” igra sa

Dijagram 3. “pick & pop " igra, sa dodavanjem za centra preko 3. igraca

otvaranjem centra u Sirinu

srediSnjem koridoru, i levo i desno u odnosu na sredi$nji koridor (Dijagram 5). Ovaj nacin
izvodenja blokade ima i svoju dodatnu varijantnu koju nazivamo “short roll” a predstavlja brzo
proigravanje unutra$njeg igraca koji prima loptu odmah nakon prvog ili drugog koraka “rolanja”
ka kosu (Dijagram 2). Pored kretanja direktno ka koSu unutrasnji igra¢ moze se kretati i u $irinu a
ovaj nacin zove se “pick and pop” saradnjom koju naj€esce koriste unutrasnji igraci koji mogu da
pogode sa distance (Dijagram 3). Osim dva igraca koja direktno ucestvuju u blokadi, u igru moze
biti ukljucen 1 trec¢i igra¢ preko kojeg se mogu posti¢i laki poeni ili proigrati slobodan saigrac

(Dijagram 4).
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Kako se kosarka kroz godine konstantno razvija, u nekim situacijama mozemo videti
saradnju ovom blokadom i izmedu igraca sa istih pozicija. Osnovni ciljevi ove blokade su
sticanje prednosti i oslobadanje od direktnog ¢uvara kao i iznudene “mismatch” situacije koje
dobro uigrane ekipe na efikasan nacin realizuju. lako se ovaj vid saradnje najceSce deSava u
prednjem polju, pojedine ekipe na ovaj naéin saraduju i u zadnjem polju kako bi plejmejker
mogao na $to laksi na¢in da prenese loptu u prednje polje protiv agresivnih odbrana. Jedan od
trenera koji je ovaj vid saradnje implementirao u zadnjem polju jeste Zeljko Obradovié. Upravo
je Obradovi¢ sa ekipom Panatanaikosa uz pomo¢ ove saradnje kako u zadnjem tako i1 u prednjem
polju bio nereSiva enigma za sve ekipe u Evroligi u sezoni 2008/2009 kada je osvojena titula na

zavrsnom turniru u Berlinu.

Dijagram 5. Podela terena po koridorima
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5. EVROLIGA I ZAVRSNI TURNIRI

Evroliga predstavlja najjace i najvaznije klupsko takmicenje u Evropi. Takmicenjem
upravlja ULEB!. Koncept i sistem takmitenja se vremenom menjao. U podetku samog
takmicenja zagarantovano mesto imali su pobednici drzavnih Sampionata ali povecanjem
novc¢anih ulaganja pojedine zemlje dobile su pravo i na vise od jednog predstavnika. Odredeni
timovi (Barselona, Real, Olimpia Milano, Maccabi) koji su u kontinuitetu postizali zapazene
rezultate potpisali su viSegodiSnje ugovore sa ovom organizacijom. Od 2000.godine ovo
takmicenje nosi naziv Evroliga, a prvo sli¢no takmicenje organizovano je daleke 1958.godine

pod nazivom FIBA Kup evropskih Sampiona i tada pod pokroviteljstvom FIBE.

Danas liga broji 18 klubova, a prvi krug igra se po dvokruznom liga sistemu u 34 kola.
Nakon prvog kruga igraju se Cetvrtfinalni okr$aji na 3 dobijene utakmice. Nakon $to se odrede 4
najbolje ekipe sledi zavrsni turnir koji se svake godine odigrava u drugom gradu. Na zavrsnom
turniru predvideni su polufinalni mecevi kao i mecevi za tre¢e odnosno prvo mesto. Zavrsni
turniri u evropskoj ligi poceli su da se primenjuju ve¢ od sezone 1987/1988 ali kada je re¢ o
modernom formatu danasnje Evrolige zavr$ni turnir ili “final four” prvi put je realizovan u sezoni
2001/2002 kada je titulu prvaka osvojio Panatanaikos. Najvise predstavnika imala je Spanija dok
je CSKA Moskva tim koji je najvise puta izborio plasman medu 4 najbolje ekipe. Od zanimljivih
podataka vredi napomenuti da je Izraelski Makabi cak 6 puta gubio finala a ubedljivo

najtrofejnija ekipa je tim iz Grcke Panatanikos sa 6 osvojenih titula.

'Udruzenje evropskih profesionalnih liga
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6. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Pregledom dosadasnjih istrazivanja nisu uoceni radovi koji su se striktno bavili analizom
zastupljenosti ovog elementa taktike na zavrSnim turnirima Evrolige, ali uocena su srodna
istrazivanja Cije informacije mogu upotpuniti dobijene rezultate u okviru tekuceg rada i dati
celokupnu sliku primene i zastupljenosti blokade za igraca sa loptom u najjacoj kosarkaskoj ligi u

Evropi.

U istrazivanju “Pick and Roll” igre koju su sproveli Marmarinos i saradnici (2016)
zaklju€eno je da 43% slucajeva Sut izvodi igra¢ sa loptom za koga se postavlja blokada dok 35%
Suteva upucuju igraci koji nisu direktni uc€esnici pik igre. U ovom istraZivanju navodi se kako su
treneri u Evroligi kao glavni napadacki obrazac upravo koristili blokadu za igraca sa loptom a
Olimpijakos u najve¢em procentu od ¢ak 41% od ukupnog broja napada u sezoni. Takode
zaklju€uju da je neophodno prouciti koje opcije su najefiksanije u blokadi za igraca sa loptom 1

da li njihova efikasnost moze predvideti finalni plasman u Evroligi (Marmarinos et al., 2016).

U okviru istrazivanja igre centara sa loptom u sezoni 2008/2009 i u sezoni 2018/19 u
Evroligi utvrduje se da igrac¢i na poziciji centra najces¢e u poziciju za Sut dolaze unutar linije za 3
poena 1 to u najve¢em broju situacija nakon postavljanja blokade i1 to za izgraca bez lopte, a
pogotovo nakon blokade za igraca sa loptom. Zakljucuje se da je od teSkih centara koji su igrali
blizu kosa doslo do formiranja igraca koji ucestvuju u velikom broju blokada i brzom otvaranju

nakon njih (Bozovi¢, 2020).

Jo§ jedno istraZivanje, sprovedeno na uzorku ekipa ucesnika Spanskog kupa “Copa del
Rey” od sezone 1995-96 do 2015-16 bavilo se analizom takti¢kih trendova usled promene
pravila, odnosno pomeranja linije za 3 poena, skra¢ivanja napada na 24 sekunde, promene oblika
reketa. U okviru ovog istrazivanja utvrdeno je da je kroz period povecan broj poseda po ekipi na
utakmici, implicirajuci dalje da se igra brza koSarka sa mnogo vise kretanja nego Sto je to bilo u

ranijem periodu (Ibafez et al., 2018).
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7. PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

Predmet istraZivanja predstavlja blokada za igra¢a sa loptom na zavrSnom turniru

Evrolige u sezoni 2021/2022.

Cilj istrazivanja je prikazati zastupljenost blokade na igracu sa loptom, ukupan broj
napada, na kojim pozicijama se odigrava, na koji nacin se realizuje i koja je njihova efikasnost na

zavrsnom turniru Evrolige u sezoni 2021/2022.

Zadaci istrazivanja se odnose na prikupljanje i pregled relevantne literature. Prikupljanje
i pregled video zapisa utakmica sa zavrSnog turnira Evrolige u sezoni 2021/2022. lzrada i

popunjavanje posmatrackog lista. Obrada podataka. Prikaz i diskusija dobijenih podataka.
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8. METOD ISTRAZIVANJA

U okviru ovog istrazivanja primenjivan je istrazivacki neeksperimentalni metod.

8.1. Uzorak istrazivanja

Uzorak istrazivanja predstavljaju Cetiri utakmice finalnog turnira Evrolige u sezoni

2021/2022 (finalna, dve polufinalne i utakmica za tre¢e mesto). Posmatrane su sledec¢e utakmice:
Polufinale 1 — Olimpiakos 74-77 Anadolu Efes
Polufinale 2 — Barselona 83-86 Real Madrid
Utakmica za tree mesto — Barselona 84-74 Olimpiakos

Finale — Real Madrid 57-58 Anadolu Efes

8.2. Uzorak varijbali

Za potrebe istrazivanja koriS¢ene su sledece varijable:
UBN - Ukupan broj napada

UBBN - Ukupan broj blokada za igraca sa loptom
UBPC - Ukupan broj blokada sa centralne pozicije
UBPL - Ukupan broj blokada sa leve pozicije

UBPD - Ukupan broj blokada sa desne pozicije

UBPRN - Ukupan broj “pick and roll” napada

UBUPRN - Ukupan broj uspesnih “pick and roll” napada

UBPPN - Ukupan broj “pick and pop” napada
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UBUPPN - Ukupan broj uspes$nih “pick and pop” napada

S2pS - Sut spoljnog igra¢a za 2 poena

S2pP - Pogodak spoljnog igraca za 2 poena

S3pS - Sut spoljnog igra¢a za 3 poena

S3pP - Pogodak spoljnog igraca za 3 poena

U2pS - Sut unutrasnjeg igraca za 2 poena

U2pP - Pogodak unutrasnjeg igraca za 2 poena

U3pS - Sut unutrasnjeg igra¢a za 3 poena

U3pP-Pogodak unutrasnjeg igraca za 3 poena

NUDP2S - Igra¢ koji ne uéestvuje direktno u piku Sut za 2 poena
NUDP2P - Igra¢ koji ne u€estvuje direktno u piku pogodak za 2 poena
NUDP3S - Igra¢ koji ne uéestvuje direktno u piku Sut za 3 poena
NUDPSP - Igrac koji ne u€estvuje direktno u piku pogodak za 3 poena
FN - 1zgubljena lopta faul u napadu

LV - Izgubljena lopta loSe vodenje

LP - Izgubljena lopta loSe dodavanje

8.3 Nacin prikupljanja i obrade podataka

Podaci u okviru ovog istrazivanja prikupljani su pregledom 4 utakmice sa zavr$nog
turnira Evrolige u sezoni 2021/2022. Dve utakmice pregledane su putem You Tube platforme

dok su druge dve pregledane uz pomo¢ arhive televizije Sport klub.
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Podaci su prikupljeni i analizirani popunjavanjem posmatrackog lista koji je unapred
pripremljen za svaku pojedina¢nu utakmicu. U toku popunjavanja posmatrackog lista i pregleda
utakmica obracana je paznja na vrstu saradnje tokom blokade za igraca sa loptom, tako da podaci
nisu generalizovani ve¢ su odredeni materijali podeljeni na “pick and roll” i “pick and pop”
saradnju. Podaci su obradeni osnovnom deskriptivnom statistikom. Prikazane su nominalne 1

procentualne vrednosti.
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9. REZULTATI SA DISKUSIJOM

Cilj istrazivanja je prikazati zastupljenost blokade na igracu sa loptom, ukupan broj
napada, na kojim pozicijama se odigrava, na koji nac¢in se realizuje i koja je njihova efikasnost na

zavr$nom turniru Evrolige u sezoni 2021/2022.

Tabela 1. Broj i nacin izgubljenih lopti u polufinalnim utakmicama Evrolige u sezoni 2021/22

Izgubljene lopte

FN LV LP
Anadolu Efes 0 2 1
Olimpiakos 0 2 2
Real Madrid 0 0 1
Barcelona 0 0 3
> 0 4 7

U tabelama 1 1 2 prikazani su podaci na osnovu kojih se moZze re¢i da izgubljenje lopte nisu u
velikoj meri uticale na efikasnost blokade za igraca sa loptom. Na osnovu malog broja uzoraka
izgubljenih lopti vidi se da je naj€es¢i nacin gubljenja lopte bilo loSe dodavanje. U neSto manjem
broju, lopta se gubila usled loSeg vodjenja dok gubljenje lopte na osnovu faula u napada gotovo
da ne postoji. Na osnovu uzorka na celom zavr$nom turniru, faul u napadu vidjen je samo jednom
i to od strane ekipe Olimpiakosa u utakmici za 3. mesto.

Tabela 2. Broj i nacin izgubljenih lopti u finalnoj i utakmici za 3. mesto Evrolige u sezoni 2021/22

Izgubljene lopte

FN LV LP
Anadolu Efes 0 0 1
Real Madrid 0 0 0
Barcelona 0 3 1
Olimpiakos 1 0 3
Y 1 3 5

Uzorak od jednog faula u napadu u toku c¢itavog turnira moze biti pokazatelj visoke tehnicke
obucenosti igrata vrhunskih timova koji postavljaju blokadu kao 1 igraca koji blokadu

iskoris¢avaju. Ovu Kkonstataciju treba uzeti sa rezervom jer je zasnovana na malom broju
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utakmica i timova, ali na osnovu ostalih rezultata u okviru izgubljenih lopti evidentno je da ekipe
koje su se plasirale na zavrSni turnir igraju ovu saradnju uz jako mali broj izgubljenih lopti u toku
iste. Zanimljiv podatak svakako moze biti da su ekipe koje su igrale u finalu imale ukupno 5
izgubljenih lopti u toku ove saradnje, naspram ekipa koje su igrale za tre¢e mesto sa 15

izgubljenih lopti.

Tabela 3. Uspesnost i mesto napada prilikom “pick&roll” i “pick&pop” igre u polufinalnim utakmicama Evrolige u
sezoni 2021/22

UBN UBPL UBPD UBPC UBPRN UBUPRN UBPPN UBUPPN

Anadolu Efes 66 12 15 26 45 11 8 3
Olimpiakos 70 7 3 43 52 15 1 1
Real Madrid 71 8 8 23 39 13 0 0
Barcelona 73 7 10 25 38 10 4 1
> 280 34 36 117 174 49 13 5

Rezultati sa tabela 3 i 4 blize nam opisuju mesto odigravanja, efikasnost i zastupljenost blokade
na igracu sa loptom u toku polufinalnih i finalnih utakmica. Rezultat koji na prvi pogled upada u
o¢i je svakako broj odigranih saradnji u srediSnjem koridoru u toku polufinalnih (117) i finalnih
utakmica (122) u odnosu na broj odigranih saradnji na levoj i desnoj strani terena gledano u
odnosu na sredisnji koridor. Razlog velike zastupljenosti ove blokade u srediSnjem koridoru treba
trazZiti u velikom broju moguénosti koje nudi za napad a pritom je najteZi za odbranu jer u rotaciju
ukljucuje vise odbrambenih igraca, a znamo da je primarni zadatak svake odbrane da zaustavi
dejstvo napada kroz sredinu. Oc¢igledan je veliki porast broja blokade za igraca sa loptom kroz
sredinu u ekipi Anadolu Efesa u finalnoj (41) u odnosu na polufinalnu utakmicu (26) S§to nam
govori da je mesto odigravanja ove saradnje jako bitan taktiCki aspekat u pripremi utakmice.
Pored mesta odigravanja blokade jasna razlika vidi se u tipu saradnje nakon blokade. Pick and
roll saradnja je daleko vise zastupljenija od pick and pop saradnje. U polufinalnim utakmicama,
“roll” saradnja odigrana je 174 puta, dok je “pop” saradnja vidjena u 49 situacija. Sli¢na situacija
videna je i u finalnoj utakmici kao 1 u utakmici za tre¢e mesto gde je odnos bio 175 odigranih
“roll” saradnji naspram 42 odigrane “pop” saradnje. Uzrok ovakve situacije mozemo traziti u
obucenosti centara 1 krilnih centara za “pop” saradnju koja se najCeS¢e ogleda u kvalitetu Suta

igraca koji postavlja blokadu. Na osnovu dobijenih rezultata jasno se vidi da “pop” saradnju
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najviSe upotrebljava ekipe Anadolu Efesa koja na poziciji centra ima Tibora Plajsa, dobrog Sutera
za tri poena koji moze kvalitetno da Siri igru. Od ukupnog broja “pop” saradnji (26) , ekipa Efesa
je ovaj vid saradnje odigrala ¢ak 16 puta. U polufinalnim utakmicama procentualno gledano,
“pop” saradnja je sa 38,4% nesSto efikasnije od “roll” saradnje, ¢iji procenat efikasnosti iznosi
28,1% dok u finalnoj utakmici 1 utakmici za tre¢e mesto odnos uspesnosti je bio neSto drugaciji,

24,3% prema 23,1% u korist “roll” saradnje.

Tabela 4. Uspesnost i mesto napada prilikom “pick&roll” i “pick&pop ” igre u finalnoj i utakmici za 3. mesto
Evrolige u sezoni 2021/22

UBN UBPL UBPD UBPC UBPRN UBUPRN UBPPN UBUPPN

Anadolu Efes 67 5 9 41 47 12 8 1
Real Madrid 66 3 10 36 47 8 2 1
Barcelona 75 9 12 20 40 12 1 0
Olimpiakos 76 8 10 25 41 10 2 1
> 284 25 41 122 175 42 13 3

Kada generalno gledamo zastupljenost same blokade za igraca sa loptom u ofaznzivnim
delovanjima timova, sa sigurno$¢u mozemo reci da je njeno prisustvo jako veliko §to nam govore
1 slede¢i podaci. Od ukupnog broja napada u polufinalnim utakmicama (280), ¢ak u 66,7%
napada (187) odigrana je blokada za igraca sa loptom, od cega je 28,8% napada (54) uspeSno
realizovano pogotkom. U finalnoj i utakmici za treCe mesto rezultati o zastupljenosti blokade za
igraca sa loptom su gotovo indeti¢ni, dok je procenat uspeSnosti opao na 23,4% uspeSno

realizovanih napada.

Tabela 5. Distribucija Suteva igraca nakon “pick&roll” i “pick&pop” igre u polufinalnim utakmicama Evrolige u
sezoni 2021/2022

Tipovi Suteva igraca nakon "pick&roll" i “pick&pop” igre

S2pS S2pP S3pS S3pP U2pS U2pP U3pS U3pP

Anadolu Efes 5 1 7 3 4 2 2 1
Olimpiakos 7 2 5 2 4 4 0 0
Real Madrid 10 2 8 2 7 4 2 0
Barcelona 7 5 1 0 4 2 0 0
> 29 10 21 7 19 12 4 1
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Tabela 6. Distribucija Suteva igraca koji ne ucestvuju direktno u blokadi za igraca sa loptom u polufinalnim
utakmica Evrolige

NUDP2S NUDP2P NUDP3S NUDP3P
Anadolu Efes 1 1 10 4
Olimpiakos 3 3 8 3
Real Madrid 2 2 1 0
Barcelona 1 1 3 2
Y 7 7 22 9

Kada je re¢ o nacinu realizacije u polufinalnim okrSajima, i spoljni i unutrasnji igraci koji
direktno ucestvuju u blokadi se vise oslanjaju na Sut za 2 poena (48) u odnosu na sut za 3 poena
(25), dok igraci koji ne ucestvuju direktno u blokadi viSe koriste Sut za 3 poena (22) nego Sut za
dva poena (7). U finalnoj i utakmici za tre¢e mesto u ukupnom broju Suteva za dva poena igraca
koji direktno ucestvuju u blokadi nije bilo promena (48), dok je zapazen smanjen broj Suteva za 3
poena na 16, sa tim da unutrasnji igra¢i nisu uputili nijedan Sut van linije 6,75m. Razlog ovakve

distribucije Suteva mozemo traziti u takti¢kim zamislima trenera.

Tabela 7. distribucija Suteva igraca nakon “pick&roll” i “pick&pop” igre u finalnoj i utakmici za 3. mesto Evrolige
u sezoni 2021/2022

Tipovi Suteva igraca nakon "pick&roll" i “pick&pop” igre

S2pS S2pP S3pS S3pP U2pS U2pP U3pS U3pP

Anadolu Efes 9 4 9 2 4 3 0 0
Real Madrid 13 2 4 1 1 0 0 0
Barcelona 8 5 1 0 5 1 0 0
Olimpiakos 6 4 2 0 2 1 0 0
Y 36 15 16 3 12 5 0 0

Tabela 8. Distribucija Suteva igraca koji ne ucestvuju direktno u blokadi za igraca sa loptom u finalnoj i utakmici za
trece mesto

NUDP2S NUDP2P NUDP3S NUDP3P
Anadolu Efes 0 0 1 0
Real Madrid 0 0 7 2
Barcelona 3 3 2 2
Olimpiakos 4 3 3 1
Y 7 6 13 5
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Igraci koji nisu direktno ucestvovali u blokadi za igraca sa loptom u finalnoj utakmici samo su
Sutirali za 3 poena (8) od Cega su igraci Real Madrida imali udela sa 7 pokusaja. Uglavnom su to
bili Sutevi iz kornera ili 45 stepeni nakon jednog ili dva dodavanja i loSe komunikacije
odbrambenih igraca. U utakmici za tre¢e mesto, vise je bilo Suteva za 2 poena (7) u odnosu na

Suteve za 3 poena (5).
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10. ZAKLJUCAK

U savremenoj koSarci, treneri u Evropi a pogotovo u NBA ligi sve vise poCinju da
obracaju paznju na statisticke podatke koji se dobijaju dubokom analizom odredenih elemenata
taktike. Kada se dobijeni podaci stave u pravilan kontekst mogu veoma doprineti poboljasnju

kako pojedinacne tako i timske igre.

Iako su posmatrane samo Cetiri utakmice, na osnovu njih moze se zakljuciti pravac u kom
se razvija taktika napada u Evropskoj kosarci. Cilj ovog istrazivanja bio je prikaz zastupljenosti i
efikasnosti blokade za igraa sa loptom na zavrSnom turniru Evrolige u sezoni 2021/2022.
Analizom podataka i matematickom rac¢unicom, dobijen je podatak koji glasi da od ukupnog
broja svih napada na turniru, ¢ak 66,5% napada sadrZi blokadu za igraca sa loptom, a da je od

ukupnog broja blokada samo 26,4% zavrSeno pogotkom.

Podatak istrazivanja iz 2016-te godine koje govori da je tim sa najve¢im procentom
zastupljenosti blokade na igracu sa loptom u toku regularnog dela sezone bio Olimpijakos sa 41%
(Marmarinos et al., 2016), ne mozemo upotpunosti uporediti sa procentom pobednic¢ke ekipe
Efesa na zavrSnom turniru u sezoni 2021/22 i to procentom od ¢ak 81,3% zastupljenosti blokade
na igracu sa loptom, ali mozemo tvrditi da je blokada na igracu sa loptom sa svim svojima
vidovima saradnje i dalje podjednako a verovatno i viSe zastupljena u najjacoj evropskoj ligi. Na
0sShovu ovog istrazivanja zaklju¢ujemo da je blokada na igracu sa loptom u visokim procentima
zastupljena u napadackim delovanjima vrhunskih ekipa, ali da evidentno postoji prostor za
napredak na polju efikasnosti. Takodje, zbog preciznijih podataka o efikasnosti i zastupljenosti
blokade na igracu sa loptom, predlaze se istraZivanje na osnovu kog ¢e biti analizirana

zastupljenost i efikasnost ove blokade u toku ¢itave regularne sezone i zavr$nog turnira.

29



Fakultet Sporta i Fizickog Vaspitanja Nikola Bukvi¢ — Zavr$ni Rad

LITERATURA

1. Bozovi¢, B. (2020). Igra centara sa loptom u kosarkaskoj Evroligi-sezone 2008/09 i
2018/19 : Master rad. Fakultet Sporta i Fizickog Vaspitanja.

2. Ibafiez, S. J., Garcia-Rubio, J., Gomez, M.-A., & Gonzalez-Espinosa, S. (2018). The
Impact of Rule Modifications on Elite Basketball Teams’ Performance. Journal of Human
Kinetics, 64(1), 181-193. https://doi.org/10.1515/hukin-2017-0193

3. Karaleji¢, M., & Jakovljevi¢, S. (2001). Osnove Kosarke. Fakultet Sporta i1 Fizickog
Vaspitanja.

4. Karaleji¢, M., & Jakovljevic, S. (2008). Teorija i Metodika Kosarke. Fakultet Sporta i
Fizickog Vaspitanja.

5. Marmarinos, C., Apostolidis, N., Kostopoulos, N., & Apostolidis, A. (2016). Efficacy of
the “pick and roll” offense in top level European basketball teams. Journal of Human

Kinetics, 51(1), 121-129. https://doi.org/10.1515/hukin-2015-0176

30



Fakultet Sporta i Fizickog Vaspitanja Nikola Bukvi¢ — Zavr$ni Rad

PRILOG

1. Primer posmatrackog lista

Ekipa 1 Ekipa 2
UBPL |UBPD |UBPC |UBPL |UBPD |UBPC

UBPRN
UBPPN
UBUPRN
UBUPRN
UBN
S2PS
S3PS
U2PS
U3PS
NUDP2S
NUDP3S
FN

LV

LD
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