YHUBEP3UTET Y BEOI'PALY
OAKVYJITET CIHHOPTA U ®PUNYKOI' BACIIMTAIBA

OcHoOBHe akajeMCKe CTyauje

CEIERA OABOJKA

3aBpuUIHU paj

CryneHrt: MenTop:
[Tymkapesuh Jenena Homu. dp. Hukona Majcropouh

beorpan, 2022



YHUBEP3UTET Y BEOI'PA/Y
PAKVYIITET CIIOPTA 1 ®U3NYKOI' BACIIUTAIBA

OcHoOBHe akajeMcCKe CTyauje

CEIERA OABOJKA

3aBpIIHU paj

Kannunar: Menrop:
[Tymkapesuh Jenena 72/2016 Hom. dp. Majcroposuh Hukomna, nomeHt
Hatym: 1. Unan komucuje

.......................................... Hp. Kacym IN'opan, penoBau npodecop
Orena: 2. Uian xomucuje

.......................................... Hou. p. JIlazap Tomuh, goueHt

beorpan, 2022



CAXETAK

Cencha oxbojka je Bua on0ojke KOjUM ce Hajuemihe OaBe ocoOe ca WHBAIUIUTETOM,
OJHOCHO ocobe ca ammytupanuM excremureToM. Ceneha oxbojka je 3a ocobe ca amITyTalujoMm
eKCTPeMHTETa BEOMa IOTOJaH CIHOPT jep WM omoryhaBa pelnaTHBHO BHUCOK HHUBO (DHU3MUKE
AKTMBHOCTH, jada OMINTY MOTHBAIM]y W KeJby 3a TakMHuuereM. CBETCKa opraHu3amuja o100jKe
ocoba ca uHBamuAUTETOM OcHOBaHa je 1980. ronune Ha [lapaosuMmnujckum urpama y ApHXeMy y
Xomaunuju. Jlanac ce cemeha ondojka Wrpa Ha CBUM KOHTMHEHTMMA W IPOJIa3H KPO3 CHAXKHE
pa3Bojue mporece. Ceneha ombojka oaBHja ce MO MpaBWIMMa KoOja Cy MPONHCAHA Of CTpaHE
Mehynapoaue ombojkamike ¢enepanuje (FIVB), amu cy momudpukoBana. Oa moaudukaimja
NpaBUja y OJHOCY Ha OHa 3a oco0e 0e3 MHBAIMAMTETA je MHUHHMMAJIHA, TaKO Jia je cama Hurpa
WICHTHYHA aJTd UCTO TaKo npuiaroheHa gpusnukum MmoryhHocTHMa 0c00a ca MHBATHIUTETOM.

Kibyune peun: Ceneha on6ojka, ocode ca mHBaymmauTeToM, [lapaonunujana, yrumaj

SUMMARY

Sitting volleyball is a type of volleyball that is most often played by people with disabilities,
ie people with an amputated extremity. Sitting volleyball is a very suitable sport for people with
limb amputation because it allows them a relatively high level of physical activity, strengthens
general motivation and the desire to compete. The World Organization of Volleyball for Persons
with Disabilities was founded in 1980 at the Paralympic Games in Arnhem, the Netherlands.
Today, sitting volleyball is played on all continents and is going through strong development
processes. Sitting volleyball takes place according to the rules prescribed by the International
Volleyball Federation (FIVB), but they are modified. This modification of the rules compared to
those for people without disabilities is minimal, so the game itself is identical but also adapted to
the physical capabilities of people with disabilities.

Key words: Sitting volleyball, people with disabilities, Paralympics, influence
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1. YBOJ,

dusnuka aKTUBHOCT, CIIOPT W pEKpeanuja Cy HajBaXHUJU CHOJbAllkbU (aKTOPH KOjH
NO3UTHUBHO YTHYy Ha pacT W pa3Boj jaene U oxpaciux. Kox ocoba ca MHBAIMAUTETOM CIOPT U
¢u3nUKa aKTUBHOCT 3ay3MMajy Beoma 1noce0Ho Mecto. [Ipecyanu 3Hauaj umajy y caMOM OIOPaBKY H
pexabunuranuju, AejCTBY Ha IMCHUXHYKE WU MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, i y HajBehoj mepu Ha cam
KBaJHUTET XUBOTa. CBaKM BHUJ CIIOPTCKE aKTUBHOCTH 332 0COOE ca WHBAIUIAMTETOM MOXE OUTH O]
npecyaHe BaKHOCTH, U y TOTJIely OUyBamby U yHanpehemy 3/1paBiba, CaMOCTAIHOCTH, MOOMITHOCTH,
CaMoNOy3/1ama, ald M y ONTUMAIIM3AIU]H OCTAINX NCUXO0(PHU3HIKUX criocoOHocTH. CopT yTH4e Ha
CBE acIeKTe KOjU Cy CacTaBHU JICO )KMBOTA U 3JIpaBJba, a HAPOUUTO Kajla Cy y MUTaky 0c00e Kojuma
Cy HapyuleHe mncuxodusuuke crnocobHocTu. 5% nonyrayuje, oOHocho, jeOHa munujapoa /6you
acueu ca Hekum ooauxkom unearuoumema. (WHO.int — World Health Organization). dpyrum
pednma, CBaKHM CeIMHU WiIaH MOPOIUIIE WU NpHjaTesba MMa HEKA 00NMuX MHBamuauTera. Y 19. Beky
UCTpaKMBama Iapacropra Cy IoKa3ala Jla je CIHOPTCKa aKTUBHOCT OwWiia BeoMa BakHA 3a
IpeBacHHTalke U pexabMIUTaLujy ocoda ca WHBAIUIUTETOM, Hako ce Tek 1924. roauHe 10roauo
npBu cropt riayBux - Tlapumike tuxe urpe'. (Kipajuh, /., beorpan, 2013.)

On cBux cnoproBa 3a Jbyle ca TEJIECHUM XEHAuUKenoMm cenaeha oa0ojka je
Hajcrienn(pUIHU]U CIIOPT 32 0CO0E ca aMITyTHPAHUM EKCTpeMHUTETOM. Beoma je morojian cropT jep
UM oMmoryhasa penaTMBHO BUCOK HHMBO (PM3MYKE aKTUBHOCTH, jauya OMILTY MOTHBALIU]y U XKeJby 3a
TakMuueweM. CBeTcka opraHuszaiuja oa0ojke ocoba ca HWHBaIMIUTETOM ocHOBaHa je 1980.
rongune Ha [lapaonumnujckum urpama y Apaxemy y Xonauauju. Jlanac ce ceneha onbojka urpa

Ha CBUM KOHTHHEHTHMa M MPOJIa3u KPO3 CHAXKHE Pa3BOjHE TpoIiece.



2. IE@OMHUITUJE OCHOBHUX ITOJMOBA

Ceneha on6ojka je jeqaH oJ MHOTHX IMapaoIMMIINJCKUX CIIOPTOBA M YBPIITEHA j€& Y
nmporpam JICTHHX ONuMIOUjckux urapa 1976. y Toponty. OBaj HauWH wWrpama OJI00jKE je
MIPBEHCTBEHO MO4Y€e0 Aa ce urpa y Xomanauju. Takohe, mopen cenehe moctoju u crojeha ogbdojka 3a
ocobe ca wuuHBanmuauteroM. CBaku TakmMuuap y cenehoj oxbojum Mopa ma uma ozapeheny
knacudukanujy. Kmacuduxamujy Bpmm tuMm nekapa kiacudukaTopa Koju MpoBepaBajy CrioCOOHOCT
urpada. Mrpaum Kkoju uMajy TpajHM HHBATUAUTET 100HWjajy TpajHy KiIacuHUKaIlUjy Koja ce
npojaykaBa Ha cBake 4 TOAMHE, JOK oco0e ca MPOrPEeCHMBHUM HHBAIMIUTETOM J00Ujajy
MpPUBpPEMEHY KJIacU(pHKaIMja Koja BaXH ToAuHy naHa. Y cenehoj oabojmu 103BOJbEHO je Aa ce
THMOBH MeIajy, anu na Oyay MojaesbeHH Mymkapiu u skeHe. KiryOcka takmmuema y cenehoj
01100j111 103BOJbABA]y YUECTBOBALE J[BA UTpaya 0e3 MHBAIUIUTETa (O KOjUX CaMmo je/laH MOXe Ja
Oyzie y UrpH), JIOK Ha TAKMUYCHUMa HAITMOHAIHUX CEJICKIIMja MOTY Y4ECTBOBATH HUCKJbYUYHBO 0CO0EC
ca uaBaymauTeToM. HajBumre teno y cenehoj ondojuu je Mehynaponna Opranmsanuja 3a On0ojky
3a ocobe ca mHBanuauretoM (WOWD), koju MMa pernoHaigHe mojakomurere. [TomkomureTr 3a

EBpony je EBporicku KomuTer 3a 0100jKy 3a ocobe ca unBanuaureroM. (ECVD).

2.1. lIpaBuja cenehe oxdojke

Ceneha onbojka ofBMja ce MO HpaBUIMMa Koja Cy IMpolucaHa oja cTpaHe MelyHapoaHe
onbojkamke denepanuje (FIVB), anmu cy moaudukosana. OBa Momudukaimja npaBuia y 0JHOCY
Ha OHa 3a 0co0e 0e3 NHBANUANTETA J€ MUHUMAJIHA, TaKo Jia je cama Urpa UJICHTUYHA ajld UCTO TaKo
npuiarohena ¢uznukuM MoryhHoctuma ocoba ca muBamuauteroMm. Ceneha onbojka je urpa koja
HAacTaje HaJUrpaBareM JIBE €KUIIe, OJ] HajBUINE JBAHACCT a HajMame IIECT WIAHOBA Y CBAaKoj.
OpnjeHOM y MIpU MOKE Y4eCTBOBATH CaMoO JBAHAECT Urpaya, IIECT Ha jeJHOj U ILIeCT Ha APYroj
nosioBuHU TepeHa. Urpamumre je BenuuuHe 10X6Mm, moaesbeHa mpexom (Cnuka 1.) Ha 1Ba
cuMmerpudHa nenma SX6m. Ciio0ojaH MPOCTOp W3HOCH MHHHUMATHO 3M 0J OOYHUX W OCHOBHHUX
nuHUja. BucuHa nBopaHe Mopa J1a u3HOCcH 7M. 3a CBeTCKa TaKMHUYEHa, CII000AaH MPOCTOp Mopa Jia
M3HOCH 4M, a 6M 32 y OZJHOCY Ha OCHOBHY JIMHU]Y UTPAJUINTA, JIOK BUCHHA JBOpAHE HA 3BAHUYHHUM
TakMuuewnuma uzHocu 10M. Ilojutora 3a urpame Mopa OMTH OX JpBETa WIM CUHTETHUKE, IPETXOIHO
omobpena ox BOBJ] (WOVD- World Organization Volleyball for Disabled.) Jlunuje koje

OrpaHUYaBajy UTPAIUIITE Cy IUPHUHE S1IM, 000jeHe Pa3InIUTOM 00jOM O] UTPAIUIITA.



Crnuxka 1. Mpeoica 3a ceoehy 0060jxy
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OcHOBHA NpaBWJIa M pa3jiiKe y NPaBUJIMMA:

JlumeH3uje TepeHa 3a UIpy Cy HElTOo Mame W u3Hoce 10X6M, rie ce NMHMja 3a Hamaj
Haja3u Ha 2M.

Bucuna mpexe je HMka M moctaBjba ce Ha BucuHHU 1,05 3a xene u 1,15 3a mymkapue.
Hyxuna mpexe je 7m a mupuna 0,8Mm. (Cnuxka 1.)

Omnpema K0jy KOpHCTE UTpaud MOKE Jla CaJIp’Ku U JIOWU JIE0 TPEHEPKeE, alli UrpaunMa Huje
JI03BOJBEHO J1a KOPUCTE MOIMETaye Ha CeJIAIHOM JIEITy.

Exuna Moxxe na ce cactoju oj HajBumie 12 wrpada ykJbydyjyhu W HajBumie 2 urpaua
kjacupuKoBaHa ca "MUHHMaJIHOM MHBalIHAHOIINY", jeAHOT TpeHepa, HEeroBor noMohHuKa,
JEHOT TpeHepa CHeIHjalucTy (HIp. CTaTUCTUYAP) U JeTHOT TOKTOpa WK (pu3noTepareyTa.
Mebhy 6 urpava y TepeHy, y CBaKOM TPEHYTKY, MOXE C€ HaJla3UTH caMO J[Ba WTrpaya ca
MUHHMQJIHOM WHBaguAHouihy. (OBO TpaBWIO Cce TNPUMEHYje caMO Ha TaKMUYCHHUMa

penpe3eHTaTUBHUX CENEKIIHja. )



[To3unumja urpava ce oapelyje U KOHTPOJIHUIIIE MMOJI0XKAjeM HBUXOBHUX 3aambHIa. To 3HaUW Ja
ce pyka(e) u/unu Hora(e) MOTy HaJa3uTH Yy 30HHM Hamajga (Urpad 3aame JIMHH]E Y TOKY
M3BOhema HaIagayKor yaapia), y TepeHy 3a Urpy, cepBepa NMpuJIMKOM H3BOhema cepBHCaA,
Wi y cio00IHO] 30HU M3BaH TepeHa 3a Urpy, OMIIO KOjer urpada mpu M3Bohemy cepBuca,
OJTHOCHO 3ay3uMarba MO3HIIHja.

VY tpenytky cepBuca (Cnuka 3), cepBep Mopa CElIeTH y 30HU MpeABul)eHO] 3a u3Boheme
CepBHCa TaKO Ja HEroBa 3aAUIA HE CME JOJMPHUBATH TEPEH 3a UTpy, YKIbyuyjyhu u

ocHoBHY uHH]y. (Cruka 2).

Crnuka 2. Ceoeha 006ojxa, npuxas 30na y mepeny u OuMeH3uja mepena
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VY cenehoj onbojuu paznukyjemo 4 3oue u To: (Cruka 2)
[Ipenmwa 30Ha
30Ha 3a cepBHUpame

30Ha 3a 3aMeHe




- 30Ha 3a 3arpeBame

[Ipenma 30Ha ce Hajga3d y CBAKOM I0JbY WM OTPAaHUYEHA j€ CPEAHOM JIMHHjOM U
nuHUjoM Hamana. JInHuja Hamanga je moBydeHa 2M OJ] CpeJrHe JIMHUje KOja JIeIu TepeH O] JBa
nerna. 30Ha 3a CepBHpamE Ce HaJla3u M3a OCHOBHE JIMHHjE OM M IPOCTUPE C€ IYXK IIee OCHOBHE
JTUHMje. 30HA 3a 3aMEHy Wrpaya Ce Hala3W ca CTpaHe 3alMCHUYKOI CTOJIa M OTPAaHUYCH je
3aMUIUJBCHUM JIMHHjaMa y TMPOYKETKY JHHHUje Hamaaa. 30Ha 3a 3arpeBambe Pe3epBHUX Urpava y

TOKY YTaKMUIIE CE€ HaJa3u U3BaH MIPOCTOpA 3a UTPY U JUMEH3H]ja je 3X3M.

Cnuka 3. Cedeha 00bojka, npuxaz cepsuca

O
FUJITSU

N AIRLINES

e Urpauu 3a1me JUHHje MOTY U3BECTH OWJIO KOjy BPCTY HamaJaykor yAapiia Ha OUIIo K0joj
BHCHHU aKo0 y BpeMe u3Bohema yaapiia ca 3aibUIoM He JOUPYjy WiIH He Mpeta3e MpeKo
JIMHU]€ HaIaja.

e Jl03BOJBEHO je JOMUPHYTH MPOTUBHUYKK JIEO TEPEHA ca CTOMAJIOM/CTONajiuMa WU

HOTOM/HOTOM KaJa jeé y TOKY UIpe IOJl YCJIOBOM Jia C€ THMM IOCTYIKOM HE OMeTa Urpa



NPOTHBHUYKUX UTpaua. J[03BOJEEHO je IIakoM/a TOJUPHYTH MPOTHBHUYKH JIEO TEPEHA IO
YCIIOBOM J1a jelaH JIe0 T€ IIaKe/a 0CTaje y KOHTAKTy ca CPEeIUIIBbOM JIMHU]OM WIH Ce Halla3H
HETNOCPeHO M3HAJ We. JloaupuBame Apyror jaeia TepeHa ca OMI0 KOjUM JIPYTHM JIEIOM
Tena je 3a0pameHo.

Urpaunma mpeame JHHUjE j€ JO3BOJBEHO Ja M3BENy Hamagaykd ynapan JUPEeKTHO Ha
CepBUC NMPOTUBHUKA, KaJia je JIONTa y BUXOBO] MPEeAnh0j 30HU (30HU Hamaaa) OAHOCHO, Kajaa
je y IOTIYHOCTH WJIW JISJIMMUYHO TIpelia BEPTUKAIHY paBaH 3a Mpelia3 IpeKko MPexe.

Hrpaunma npe/me THHUjE je I03BOJbEHO Aa OI0KHpajy cepBuc nmpoTuBHHKa (Cruka 4).

Cmuxa 4. Cedeha 00bojka, npukas nozuyuje uepada y 610Ky NpuiuUKom cepsucad.

Urpauu Mopajy ©MaTé KOHTaKT ca TEPEHOM, JEJIOM Tella, O/ paMeHa J10 3a/iibHUIle KaJl To/ ce
Haja3e y akIWju OJWrpaBama ca JIONTOM. YCTajalkbe TMOAMU3ake WIH KOopadame je
3a0pameHo. J{03BOJbEH je BPJIO KpaTak T'yOMTaK KOHTAKTa 3aJIbHIIE ca TePeHOM Kaja ce
oxurpasa JontoM (y akiyjama "cramaBama' JIONTE), OCUM y ClIydajeBUMa Kaja ce U3BOAM

CCpBUC, OJIOK WIu Hammala4ykKu yaapari, Taaa je CTPUKTHO 3a6paH>eH0.



e 3ameHa Urpada HUje HCIIpaBHA aKo UTpay 3a 3aMEHY HE CEAM Ha KJIYIH 3a pe3epBHE Urpaye
TaKo Ja KIaCU(PHUKAIMOHN KOHTPOJIOP MOXKE IPOBEPUTH KiIacH(PUKAIM]y UTpada 3a 3aMeHy.

e [IpBu cynuja o6aBsba cBOjy pyHKIHjY cTojehn Ha Moy Ko cTyOa Ha jeTHOj CTPaHU MPEKE.

e KoOHTpoOJOp NHPWIMKOM 3aMeHe Hrpada KOHTPOJIHMIIE HHXOBY Kiacudukauujy u Hehe
JI03BOJIUTH J]a CE€ M3BPIIU 3aMEHA YKOJIMKO Cy HapylleHa IpaBWiia J03BOJbEHHX UIpada y
TEpeHy.

e AKO HCTOBPEMEHHM KOHTAaKT MPOTHBHUYKUX Urpaya C JIONTOM HW3HAJ MPEKE MPOY3POKYje

CUTYyalujy 1a je nonrta yxaheHa, To je 000CTpaHa Ipelika 1 HaurpaBame ce MOHaBIbA.

2.2. Uctopuja cenehe ondojke

Ilepuon IlpBor cBeTckOor paTa M HAaKOH Hera KapakTepucao je Hariu Hampeaax
MEIWIMHE, T/ Cy C€ CHOPT W TeJeCHe BEeKOE NPHMEHUBANE BUIIE O JPYTUX OO0JIMKa
¢usukanHor seuema. Y CAJl-y, Bemukoj bpurtammju, Hemaukoj m ®paniyckoj yBojae ce
CIIOPCKE aKTUBHOCTH y IMJbY MOOOJbIIA-a TOKPET/BUBOCTH YI0Ba MOCJe pamaBama. Mehytum,
pe3yaTaTtu HUCY OWiIM 3a/10BOJbaBajyhu o MULIUbEHY TJallllbUX CAaBPEMEHUKA 300T HeJ0CTaTKa
onrosapajyher crpydHor Kajpa, MOrperrHor rpynucama HHBAKAA, cilade JeKapcke KOHTPOoJe U
zp.

W3mehy nBa para je y beorpany, npu riaBHOM ypeay, MOCTOjallo jeIHO O/EJbEHE 3a
,,HAKHAJIHO Jeueme™, y KOMe ce MPHUMEHUBAO MOKPET Kao BpcTa Tepanuje. Mmajyhu y Bumy
KOPHCT OBAaKBOT HauMHA Jieuerma TOKOM Jlpyror cBerckor para, CaHUTETCKa ylpaBa TaJallibe
HapOTHOOCJIO00IUIIaYKe BOJCKE M3/1aje YITYTCTBO Jia CE CBY/Ia MpU OOHHUIIAMa 32 JIaKe pamkeHUKE
dbopMupajy onebema Koja Ou mpuMemuBana tenecHe BexOe. pyru cBercku par, goHocehun
BeMKH Opoj nHBaNKIa, Hamehe motpedy 3a Op3UM pa3BojeM caBpeMeHe pexabuiIuTaluje Koja je
y cebu oOyxBaraja MEIUIMHCKY, COLIMjajiHy, NCHXOJIOMIKY U MpPOpECHOHATIHY KOMIIOHEHTY.
CropTtcke akTHUBHOCTU ca JApyruMma, crnpoBohieHe Beh y OOJHHMIIM M HAcTaBJbEHE IOCIIe
OTIYLITalka U3 e, HJeaJIaH Cy HAUMH Ja Ce CIpPEeYd IMOBJIAYeHe MHBAIUAHUX JIUIA Y HHUXOBY
Hecnoco6noct (Kspajuh 1., et an beorpan, 2013.)

[Totpeba 3a ¢usmukoM akTUBHOIINY, CIOPTOM, y4ECTBOBAHEM, TAKMUUYEHEM, Al Ipe
cBera pexaOWuTaIlMju U COLMjalIM3aIliju, JOBEJia je J0 pa3Boja TO JeCT, BapHjalldje pa3HUX

cnoproBa. CriopToBu cy Ounm mpuiaroljeHn ocobama ca HHBATUAUTETOM MOJU(DUKAIN]jOM



OMIUTUX MpaBHJIa M yClIOBAa TPEHUpPamka U TakMHuYewa. Ha Taj HAuMH UM ce CHOPT y BEJHUKO]
MepH MPUOIUKUO U OMACOBHO.

Hacranak cenehe onbojke Besyje ce 3a mme cup Jlyasur ['yrmana (Sir Ludwig
Gutmanna). ¥V 6onauim Croke ManneBuie (Stoke Mendeville)- uenTpy xpraBa, oH je UMao
NPWIMKY Ja TMOCTaBM OCHOBY 3a ydelmrhe MHBalIMIa y crnopry moudetkom 1944. rogune Ha
Oxkcdopackom yHuBepsutery. OBa muzaeja moceOHo je mpuxBahena y Xomanauju (Cruka 5).
Cycperu u3mel)y eHIIeCKHX M XOJAHICKHX JIMIA Ca MHBAIMAMTETHMA Cy MPEpaciu y MO3HATe
Croke Mannesuiie urpe (Stoke Mandeville) (Mahmutovi¢ 1., 1999).

VY oxBupy oBux urapa 1948. ronune popmupano je 16 exuna ocoda ca MHBATUAUTETUMA.
Urpe cy nocrane uHTepHanuoHanHe 1952. ronuHe Kaja je yKJby4eH M HEMadyKd THM PaTHHUX
BETepaHa.

[IpBu cmoprcku K1yl je yremesbeH y XojaHauju kpajem 1953. romune. ,,Atletics* |
,Sitzball”“ . Urpa je OGazupana Ha ceneheM nojoxajy, 300r Tora, HMje HMaja IMOTPeOHY
JUHAMHKY U YCKOPO c€ OTKpHBA Ja je ,,sifzball “, xkoju ce Moxke urpatu cenehu, cyBullle nacuBHa
urpa. Tama ce 3amoueno Tparame 3a OJroBapajyhoM KOMOHMHAIM]OM, TO jecT, (opmarujom
cropta, Koja O mmaia 00Jby NUHAMHKY, a UCTy HameHy U cBpxy. (Mahmutovi¢ 1., Sarajevo
1999).

1956. Hemauku cnopTCKM KOMUTET yT€MEJbHO je€ HOBY UIPy Koja je Omina koMOMHaLuja
on0ojke u ,, sitzball-a ““, Hemaukor criopta 6e3 mpesxe, Beh camo ca cenehu urpaunMa v Ha3Bao je
,,Ceneha onoojka“ (Sitting volleyball). Xonanacku crioprcku komurteT yBeo je ceaehy oa00jky,
a pBo Mel)yHapoHO TakMHUYeHE oJipkaHo je 1967. ronune y ®nen3dypry y Hemaukoj.

Ha camom mouetky, ,,cTojeha onbojka“ (3a cmopTrcte ca omTehemeM MOKPEeTIbUBOCTH,
Tj. OHMM CIIOPTHCTUMA KOJU MOTY HEOMETAHO Jla YUECTBY]Yy y cTojehoj oa00jmu) mojaBuia ce Ha
[Mapaonumnujckum urpama y Topouty 1976. kao nokasuu cnopt. Ctojeha on0ojka, 3ajenHo ca
cenehom, 3BaHMYHO je TOCTaja J1eo MapaonuMmnujckor mporpama y Apmeny 1980. y cenehoj

onoojuu y Apmeny 1980. yuecTBOBaso je ceam 3emMasba, a y crojehoj oadojuu ner.



Cnuka 5. Iloyeyu ceoehe 0060jke

OpranuzanyjoM TapaoJIMMIIAjCKuX wurapa ce ox 1984. mo 1989.rox. ce 06aBuo
Wutepuanuonaniu koopauHaiimonn komurteT (International Coordinating Committee — ICC).
On 1989. ronuHe cy HallMOHAJIHU MapaoUMIIMJCKM KOMHUTETH Cy yApykeHH y Mehynapoanu
napaonumnujcku komutet (International Paralympic Committee — IPC) umje je cenumre y bony
y Hemaukoj.

Ceneha on0ojka y ®eHCKO] KaTeropuju noaara je y Atuau 2004 (ca mecT Haiuja Koje cy
yuecTBOBaJe, JOK je MYIIKa KaTeropuja ykiomeHa. Ha cBeTCKOM HMBOY y MYILIKO] KaTerOpHju
Boaeha pemnpesentanuja je Hpan ca ocBojeHMx 7 3maTHUX Menaba. Jlpyra wyika
pernpe3eHTannja je pernpeseHtamuja bocue n XepieropuHe ca ocBojeHe 3 3yiatHe Mmenabe. J{ok je
y JKEHCKO] KaTeropuju Bojacha pempeseHTarnuja XolaHauje ca OCBOjeHMX 4 3JIaTHE Meaaske, a

ApyTa 1o peay je pemnpesentanuja Kune ca ocBojeHHX 2 37aTHE Meaasbe.



3. MPEAMET, IUJb " 3AJTALIA PAJIA

3.1. Ilpenmert paga

[Ipenmer pana je ceneha o100jka u HEHA MPUMEHA HA CBETCKOM M Ha JIOKAJTHOM HUBOY

3.2. llnsb pana

[use pana je aHanm3a U mpuka3 cenaehe oa00jke, 0THOCHO MOTYNHOCTH KOje TIpy’ka oBa

CIIOPTCKA I'paHa 0cobaMa ca MHBAIHUUTETOM.

3.3. 3agaum paga

Ha ocHOBY 1msba paga notpeOHO je OJpenTH 3a/1aTKe paja:
- MIPUKYILbake aJIeKBaTHE JIUTEPATYpeE,
- aHaJIM3€e JOCTYITHUX CapiKaja,

- JIaTH TpeJyIore 3a yHanpelheme urpe.
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4. METOJ PAJIA

[TpunurkomM u3paze 3aBpUIHOT paja KOpUIINEH je NeCKpUnTUBHUMETOA. OCHOBHU M3BOPH
nHpopManrja OUIK Cy pacrojoKUBa JIMTEpaTypa: KIbUre, YIIOCHHUIIN, YacOIUCH U CIl., KOjU ce
tHay Te obnactu. Ilopen pacmonoxkuBe nuTaparype KopuinheHa Cy M CTeueHa 3Hama ca

d)aKynTeTa CriopTa 1 (1)I/I3I/I‘IKOF BacClluTama, Ka0 U CTCUCHA UI'pavdKa 3Haba U UCKYCTBA.
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5. TACKYCHJA

MHora uctpaxuBama Koja cy paleHa, ykjbydyjy CTaTUCTHYKE [TOJAaTKE O TOME KaKo ce, y
KOjOj MEpH M Ha KOjU HA4YWH YTWYe, Npe CBEra, Ha YKJbYYCHOCT JbYIU Ca MHBAIUIAUTETOM Yy
cougjaniny mnapruuunanyjy. CTeYeHM WHBaIMIUTETH MOTY OCTAaBUTH BEIUKY IICHUXUYKY
nocneaunily. 3ampaBo, OWJIO KakBa MpOMEHa HM3a3BaHa HEIMPEIBHIMBOM CHTYaIlMjoM, Koja je
MPOY3pOKOBaja MHOTE TMPOMEHE Yy KMBOTY M HauyMHY >KMBOTa ocobe, mokpehe 3a coboMm HuU3
nporeca npuiarohasama. [lokaszano ce BeoMa y4IMHKOBHUTO, Y CAMOM IIPOIiecy pexaOminTanuje u
(pe)amanTanuje Ha HOBOHACTAJIE YCJOBE, Y4eCTBOBame y cmoTy. Kpos cmopt, pekpeauujy u
(Gu3MUKy aKTHBHOCT, O0CO0€ ca WHBAIMIUTETOM JI00HMjajy MOryhHOCT cyzaeloBama Yy
IpyIITBEHUM Jorahajuma, MHTEpakIHju ca APYyruM JbyauMa. HajBakHuje o cBera je, na ce
ocobe ca MHBAJIMIUTETOM OCETe Kao JIe0 3ajefHulle, Aa ocehajy MpHUIIaJHOCT M J1a HaWiaze Ha
pa3yMeBame U capajiiby, IITO Ha KPajy U jecTe IMIaBHU b pexadunuranuje. [lopen mozutuBHOT
JIejCTBa HA TICUXY W (PU3UYKY CIIOCOOHOCT OJHOCHO HE3aBHCHOCT 0C00a ca MHBAIHIUTETOM,
CIOPT TMpeacTaBba W (PaKTOp COLMjaTHE WHTErpanrjeé ¥ MOTyhHOCTH €KOHOMCKE |
npodecuonante carucoaxuyje. (Kipajuh /1., er an beorpan, 2013.) C o03upom Ha HaOpojaHe
MPEJHOCTH, CUCTEMCKH OM Tpebaso MOCHEeIIUTH pa3Boj CHOpTa, CHOPTCKUX TpaHa, Kao H
MoaM(UKaAIM]y CBUX ycliOBa 3a OpraHM3alfjy U MapTULMIIALK]Y, KaKko OM yTHLIAIU W MOJWUIIIN
cBecT mTo Beher Opoja ydyecHHKa OBe TOMyJalje y oBakBoM Buay aktuBHOCTH. (Kibajuh /1.,

Bbeorpan, 2018.).

5.1. Ceneha onoojka

Ceneha onbojka, Kao cropT, HAaMElkEHa je Mpe cBera ocobama ca MHBAIMIUTETOM, aJH
cenehom 0160jkOM Mory ce 6aBuTH U 0coOe 6e3 nuBanuaurtera. [lopen cenehe onbojke mocroje
U Japyre Bapujaiuje oa0o0jke 3a ocode ca mHBamuAuTeTHMA. Heke oa Bapujaruja cy oa00jKa 3a
rIyBe U oa00jka Ha mecky. Om0ojKy 3a TIyBe Wrpajy CIOPTHUCTH KOjUu MMajy omrteheH CiyXx.
Crojehy 0100jKy Ha MecKy Urpajy CHOPTHUCTH ca JaKIIUM HHBIMAUTETHMA, OHU KOJU MOTY
HEOMETAaHO J1a CIIpaTe CBE MOTOPUYKE 3aXTEBE IIOMEHYTOT CIIOpTa.

be3 003upa Ha Ha3uB, ceneha 0100jka HUje UTpa HUCKOT MHTeH3uTeTa. OBaKaB BUJ UTPE,
3aXTeBa jaKo M3OIITPeHE U Op3e peduiekce, 100OPy MEPILENIHjy UTPE, OBIAIaHOCTH TEXHUIKUM

eNIeMEHTHMAa 0100jKe Kao M TUMCKY UTPY U capaamwy mehy urpaunma. (D’isanto, T., 2020).
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Ono mTo je kapakrepuiie cenehy 0m00jKy jecy MOKpeTH oa0ojKaiia TeaoM, KOju Cy
cienu(UIHN, Mamke TPUPOJAHA M HAYYCHH, 1a ce 300T TOTa 3HATHO Pa3MKYjy OJl MPHPOTHUX
o0nMKa Kperama. Y OJHOCY Ha HpuUpoJHe OOJHMKEe KpeTama (XoJame, TpYame, CKOKOBH),
nokpeTH y cenehoj 0100ju MMajy CIIOPTCKY HaMEHY M KOpHUCTe ce Hajuemrhe 3a JieloBambe Ha
nonty. CriennuIHOCT OBE Hrpe je Oa3upaHa Ha TOME J]a UTPadu ,,MOpajy” y TOKY UIpe CeleTH
Ha TEpeHy, OJHOCHO Yy TOKY OJMIpaBama eJIeMeHaTa UTpe Mopajy OUTH TIyTEaTHUM JICIIOM Y
KOHTaKTy ca TepeHoM. Kako y onbojuu Tako u y ceaehoj 0100j1u, J03BOJBEHO j€ /1a €KUTIAa UMa
TPH KOHTAKTa Ca JONTOM IIpe HEero IITO Mpedany JONTy Y MPOTHBHUYKO NoJbe. [IpBU THM KoOju
0cBOjU 25 moeHa, ocBaja u ceT. HapaBHO Mopajy 11a mocToje ABa moeHa pazinuke. TuM Koju MpBU
TpujyM]yje y CBa TPH ceTa OJHOCH modey. Mrpa ce HajBUIIE MET ceTOBa. Y KOJIUKO Y TOKY Meya
nohe 1o HepeleHoT pe3yJiTaTa urpa ce netu oarydyjyhu cer go 15.

Takmuuema y cenehoj onoojuu
3HavajHa MehyHaposaHa TakMuuema y ceaehoj ondojuu cy:
- [Napaonunujcke urpe
- (CBercka npBeHCTBa
- EBporicka npBeHCTBa

[Tapaonumnujcke urpe ce onpkaBajy cBake dvetupu roguHe. Ceaeha onbojka je
yBpiiTeHa y napaonunujcke urpe 1980. roaune. IIpBo cBeTcko MmpBEeHCTBO ojpkaHo je 1983.
ronuae a 1994. roguHe je OIp>KaHO OJIBOJEHO CBETCKO MPBEHCTBO 3a MYIIKApIE U JKCHE.
3Ha4YajHO €BPOIICKO MPBEHCTBO OapkaHo je 1981. rogune a 1993. roguHe HAKOH JTOHOIICHA
oJulyke O (OopMHUpamy O/BOJEHHX EKHUIa IO IOJIOBUMA, €BPOICKO MPBEHCTBO C€ HUIpa IMOJ
okpusbem ECVD (Europian Champion Volleyball for Disabled).

Texnuka ceaehe oa00jke je CKynm aKTUBHOCTH M Mepa ojapeheHuX MpaBUIIMMa UTPe
KOja ce MpuMemYyjy 1a 6u ce mocturao oapehenn musb y cnoprekoj 6opou. (Mnuh C., Kamuxka,
2008.). 3a texuuky y cenehoj ombojuu MokemMo pehin na mpeacTaBba OCHOBHO CPENICTBO Y
Bohemy croprcke OopOe, OJHOCHO HaaurpaBama, 7€ KpO3 CHUCTEMCKE paJmbe TeXHMO Ka
MOCTU3alhy BEIMKUX CIOPTCKUX pe3ynrara. Jla Oum TexHuka Owia edpukacHa, pa3HOBPCHA,
cTa0WIHa, ONITUMAJIHA U MPOTPECHUBHA y TPOIECY yCBajamha TEXHHUKE MPUMEHYjE CE jeIHa O]
OCHOBHUX CTpPYKTypa y cenehoj ondojuu — @a3za u To:

- ®a3y oOyuaBama

- ®dazy ycaBpuiaBama
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TexHuka y Wrpu wMa JOMHHAHTHO MECTO TIJIe OCHOBHHM JIEJIOM MpOIleca TEXHHKE
Ha3uBamMo oOyuaBame€, a BUIIM HUBO yCaBpIlaBame. Y TMOYETKY oOydyaBama TEXHUKE y cenehoj
0J100jIIM JOMHUHAHTHO MECTO MMa MPOIEC MHCAOHUX AKTUBHOCTH (MOTOPHE aKTHBHOCTH KOpE
BEJIMKOT MO3ra). YTHUIa) MUCAOHUX aKTUBHOCTH y ()a3H ycaBpIllaBama je CBE MAamHU jep Ce CBE
BHIIIC HCIIOJbaBa ayTOMaTH3alMja KOJy Ha3UBaMoO ,momopuuku cmepeomun . (Mahmutovic¢ 1.,
Sarajevo, 1999.)

N3Boheme TexHuKe ce MpuMemyje y TpH dase:

- IIpunpemna
- Pamgnamn
- 3aBpmHa (daza
CucremaTu3aija TeXHUKE OA00jKANIKAX €JIeMEHATa BPINU Ce Ha ciieqehn HA4YWH W HE
pa3iuKyje ce 0J1 CUCTeMAaTH3aIlije TEXHUYKHIX eJIeMeHaTa y 0,100jiu ocoda 06e3 HHBATUANTETA:
- Texuuka ondujame nonre npcTumMa (ropmwe) 1 oadUjame JomnTe Yekuhem (J10me)
- TexHuka cepBuc
- Texnuka npujem ceppuca
- TexHuka cmeua
- TexHuka nuzame

- Texnuxka 0J0Ka

I'maBHa pasnuka y wu3Bohewmy OJ0OJKAaIIKMX TEXHUYKUX e€JIeMeHara OJrieaa ce y
M0JI0kKajy Tella urpada, OJHOCHO, celema. Mako, ceneha on0ojka HUje HUCKOT MHTEH3MTETa,
MI0JI0’KA] y KOjeM ce Haja3e Mrpayd 3aXxTeBa BEIUKY Op3uHY peakiuje, (paexCHOMIHOCT Kao U
Jpyrayvjy aMIUIMTYyAy MOKpeTa MPWIMKOM OJWIpaBama (HIp. MPETKIOH y ceaecheM momnoxajy
MPWIMKOM OJUrpaBama yekuha, Behe je aMIUIUTyZe W 3axTeBa Behy THMIIKOCT Kako OM ce caM
IIOKPET U OJIUTPABAE U3BEO).

TaxkTuka y cenehoj ondojum

TakThka U TeXHHKa Cy BEOMa yCKO MOBE3aHE M MHOTOCTPYKO y3ajaMHO 3aBUCHE. Bucok
CTENEH pa3BOja TAKTUKE 3aBUCU OJ] TeXHHUKE M oOpHyTOo. Beh mpummkoMm mnpBor ycBajama
TEXHHYKHX eJleMeHaTa TpeOa OCTBapUTH MpBE IMOKYyIIaje TakTH3upamwa. OBaj MepHoj paHor

TaKTHU3Upamka cMaTpa ce IMepuoJoM u3rpahuBama WHAMBHIyalHE TAaKTUKE KOja CE CBE BHIIE
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YCIIOXKHbaBa U MpeNa3d y THMCKY TakTUKY. [la OM ce MOrio MpUCTYHIUTH pa3paiu TaKTHKE MOpa
MoCTOjaTH oapeleH MmiaH u UuJb peaan3alije TAKTHUKOT IJIaHa.
TakTHYKY 11aH TOopa3yMeBa OCTOjambe:
- OCHOBHOT LIMJba TAKTUKE
- 3Bagarke urpaua ca JIONToM u 0e3 Jjonre
- Hauwn onbpane
- Cucrem TakTuKe
JIOK TaKTHKY caMe MTpe MOXKEMO TIOJISTTH Ha!
- Takrtuky Hanaga
- Taktuky onOpane
TakTka Hamaga OJHOCHO CaM HamajJ MpeICTaB/ba aKTHBHOCT KOJy TNPUMEHY]e
WHIUBUIYAHO WTpad WM IIeJla eKUIa Kako OM OCTBApWIIM IIHJb CIIOPTCKE Oopde, a To je TpBO
OCBajalb€ IOEHa, 3aTHM LIeJor ceTa W Ha Kpajy mobOema Ha yrakmuiu. (Mahmutovié, .,
Sarajevo,1999.) Haman tpeba ma Oyae jemHuM JeioM H3HEHaljeme, 1a je Ha MeCTy Tae ce
HajMame O4YeKyje, Ha UTpaya KOju HajMame 0YEKyje Y TPEHYTKY Y KOM C€ HajMame OUYeKY]e.
Taktuka oxOpane wiau mpenaszak y camy a3y omOpaHe Moxke na Oyne TpeHyTaH, Ha
npumep, 61ok. [IpBa da3za onbOpane koja Moxke na Oyzae MOJjeAHAKO YYMHKOBUTA KA0 M Hamaj.
Tpajame ¢daze onOpaHe U MOHANIAKE UTPavya U €KUIE Y HOj AUPEKTHO YCIOBJbaBa U yHOTpeOy
cinenehux akuuja y ¢gasu Hamaza. AKO €KHIa HEe KOPUCTH cucTeMe OJ0paHe KOju MOTy OuTH
npenbulenu y oBoj (a3 urpe, He MOK€ OUEKHBATH HHU YCIEIIHO KOpHUIINEemhe cUcTeMa Yy Apyroj
¢a3u urpe. Yiora ogopambene ¢opmaruje je omoryhaBsame KoopauHanuje urpada. Ona tpebda
na Oyae A0BOJBHO (uiekcHOWIHa, Na ce MPHIAroJud CBAaKOM Hamagy y Jaroj CUTYyallHjH.
dopmaiirja je OCHOBHU OpPraHM3allMOHY MPUHLHUI KOju omoryhaBa urpadyrMa Ja ce MOBE3aHO
kpehy u mocTaBe y mospy ¢ 003MpOM Ha pa3IHIUTE HArase.
be3 o63upa Ha cacTaB, KJbyd ycCIENIHE OJ0paHe MOJba JEKU Ha CIIOCOOHOCTHMA UTpavya
KOJIMKO MOTY Jia TIpellBUjie U TmpoiieHe onpeheny cutyanujy u3 urpe. [loueB ox 610ka u camor
MO3UIIMOHUpPamka OJ0paHe y OJHOCY Ha OJIOK, Hamaj, Wrpada Koju Haraja U TO3UIHje ca Koje
WTpad Haraja.
CucreM urpe Kao M TO3UIMOHUPAmE Wrpada 3aBHCH IMPE CBEra Oj HUBOA YCBOjCHE
TEXHHUKE OJHOCHO WHIAMBHIYAIHUX KapaKTePUCTHKA WTpaya ajdu U XxapMoHuje 1ene exune. Cau

cucmem npujema u 00bpaHe modxice ce ca2nedamu NOUYUOHUPAFeM USPayd ,,y210M Hanpeo*
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unu yenom nazao*. (Mnuh C., Kammxka, 2008.) Kog urpaya Koju ¢y Ha BHCOKOM TEXHHYKOM
HHUBOY TOCTOjU Kiacu(]uKaiyja OJHOCHO CIEIMjaIu30BaHe IIO3UIMje Wrpada Koje ce He
pa3nuKyjy o1 O3UIMja Urpada y 0100jiu ocoda 63 HHBAIMIUTETA.
[To3unuje mory OuTH:
- Jluzau
- Ilpumau
- Kopexkrop
- buokep
MHore HenpenBuleHe cuTyaluje 3axTeBajy Op3o mpuiarohaBame Urpada, OqHOCHO, Op3y
peakiujy Koja je YCJIOBJbEHA CHTYaIljoM, Ma j€é CaMUM THUM HEOMXOJHO J1a c€ M TeXHUYKU
€JIEMEHTH Kao M ,,33Jalu‘* CIICIHjaIM30BaHUX MIpavya MPOMEHE y JaToj curyauuju. bez o03upa
Ha CIEIMjai3alljy UTpadya Ha OCHOBY TaKTHYKHUX 33/1aTaka W HAYMHA MCIIOJhaBamba I10jeMHUX
TexHuka, 3a Cenehy oa00jKy, 300r KOHILENLMjEe UIPEe U KpeTama, Cy KapaKTePHUCTUYHE YecTe
CUTYyallije y KojuMma ce Tpeba mpey3eTu yiora 3a KOojy urpad HUje yCKO CrelHjaan3oBaB. Takse
CUTyalyje Tpa)ke oJAroBapajyhy TEXHUUYKY NPUIPEMIBEHOCT U CHAIAXJBUBOCT Yy ULUIbY
UCIYHEHAa 3aJ€IHUYKOT KOJIEKTUBHOT Hamaaukor U ogdpamoenor 3aaarka. (Mnuh C., Kawnxa,

2008.)

5.2. Knacudukaumja y cenehoj ondoojuu

[IpaBuna cenehe ombojke, HA 3BaHMYHUM TaKMHUYEH-HMa, CYy BeOMa CTPUKTHA, KaKO Y
MOTJIely Tojia TaKMUYapa Tako U y TOTJIey Tora Ko ce cMarpa kBaiudukoBanoM ocodom. Mako
Cy TaKMHUY€Hma MYIIKapala U Ke€Ha OJ[BOjeHa, Y HETaKMHYapCKUM KaTeropujama 4ecTo MOCToje
MEIIOBUTH MYIIKO-)KEHCKH THMOBH 3aTO IITO j€ MO MpaBWIy OpoOj >KEHa ca aMIyTHPaHUM
EKCTPEMHUTETOM je Mamu 0] Opoja MyIlIKapala ca UCTUM, 1a je Y MHOTUM MeCcTHUMa Telko Hahu
JI0BOJbaH Opoj 3a KEHCKHM TUM. Y BehMHHM MecTa HeMma JO0BOJbHO ocoba ca aMIyTHpaHUM
€KCTPEMUTETOM HH 3a MEIIOBHUT THM, Ta c€ 300T Tora y UTpy YKJbYUyjy U JbYIU KOJH HEMa]y
tenecHo omteheme. Takohe je wecta mpakca ma cy y TuMoBuMa cenehe 0100jke Jbyau Koju
uMmajy oapeheHH XeHIMKell, ajJu HHCY M 0co0e ca aMIyTMpaHMM eKCTpeMHuTeTHMa. Taaa ce
HACTOjH Ja je XeHIuKen (PyHKIIMOHAIHO HajOIMKU HEKOj BPCTU aMITyTallyje, jep cy ImpaBuia 3a

n36op tuMoBa y cemehoj oxbojum Oa3zupaHa Ha KIACH(PUKANHMJU JbYIH Ca aMITyTalldjoM
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ekcrpemurtera. Mehynaponuu mapaonumnujcku komutet (MIIK) knacudukanujy Takmuyapa 3a
TUMOBe y cenehoj ombojiu Ga3upa Ha XUPYIIKO] aMITyTalldju €KCTpEMHUTeTa, a ocobe ca
KOHTeHHTaTHOM (ypoheHoM) ammyTanujoM Kiacu(ukyje MO HajCAMYHUjEM THUITY XHUPYIIKEe
ammyTanuje. irpaun ce yecto Ha3uBajy ckpahenum uspasuma; J1- disabled (onemoryheno), M/I-
minimal disabled (Munumannu uaBanuautet) U Ab- able bodies (cmoco6an) (Kwok, Ng., 2012).
3a HacTyn y exunu cenehe o100jke MOTy ce n3abpaTu Urpadd U Urpadulie ca omreheHum
JIOKOMOTOPHUM CHCTEMOM Koje o0yxBara kinacudukanuja MelyHapoaHe acolujanyje nHBAIAIA
(MCOJH) 3a ocobe 3a ammyranujoM U Kaicupukamnmja 3a ,,ocrane”. (Mahmutovi¢ 1., Sarajevo
1999) 'V cenehoj ombojuu mmaMo JeBeT KiacH(UKalMja KaTeropuja JHIa ca TEJICCHUM
omrehewuma. CBaku urpau cenehe oa0ojke MoOpa MMAaTd JUMYHY KiIacU(DUKALMjCKYy KapTy
crenieHa oneMoryhenoctu. OBa Kapra Mopa Ja caiapku celekiujy ceaehe ogdojke mpe modyerka
TaKMUYCHA.
[To UIIK npaBunuma u3 2008. rogune mnoctoje cieaehe ocHoBHE kaTeropuje ocoba ca
aMIyTUPAHUM €KCTPEMHUTETHMA:
- Kunaca Al = Amnytupane o0e Hore U3Haj KojieHa
- Knaca A2 = AMnyTtupaHna jeiHa HOTa U3HAJ[ KOJIEHa
- Kuaca A3 = Amnyrupane o6e Hore UCIoJl KojieHa
- Kuaca A4 = AmnyTtupana jeiHa HOTa MCIIO/1 KOJIEHa
- Kunaca AS = AmnyTtupane o0e pyke U3Ha[ JIaKTOBa
- Kiaca A6 = Ammytupana jeiHa pyka U3HaJl JaKTa
- Kunaca A7 = AmnyTtupane o6e pyke UCIO JaKTOBa
- Kiaca A8 = AmnyTtupana jeqHa pyka UCHOJ JIaKTa
- Kinaca A9 = KomOGuHOBaHa aMiiyTanuja ropsbux U JOBUX yI0Ba
KombOunanmja amnyraiyje koja Hije MOKpUBEHa TOPHOM JIMCTOM Kiacu(dukyje ce npema
HajOMmmKeM Tumy U3 Te nucre. KBanudukoBaHoOM aMmIyTamujoM ce cMaTpa ocoba kojoj je 6ap
JjeaH eKCTpeMHUTET aMIyTHpaH Ha HUBOY WIaHKa WM BUIIE OJ Tora (IpyruM pednma, ocode
KOjUMa je HIIp. aMITyTHPaH MPCT WM JIe0 CTOIana, He CMaTpajy ce ocodaMa ca aMITyTHpaHHM
eKCTPEMUTETUMA y CMHUCTY oBe Kiacudukamnuje). Ocodbe koje Cy 3aayKeHe 3a 1mocao MPOICHE
MHBAINIUTETa Ha3uBajy ce kiacudukatopu. Knacudukaropu cy kBanudukoBaHo, oOyueHO
oco0Jpe ca mpodecnoHaTHUM HCKYCTBOM M3 KHHE3HOJIOTHjE MOKpETa, Kao CTO je€ JOKTOp WU

¢dbuszmoreparnieyr. TexHWYKH KiIacupukaTtop Moxe Outu oOydeHa ocoba ca oxapeheHUM
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HCKYCTBOM, KO UTpay, TPECHEP WM MMa TEXHUYKO 3HAWkE U3 00JIaCTH. YJIiora Kiacudukaropa je
jako 3axTeBHa W TEIIKa, jep je JOMeT MHBaluauTeTa orpomad. Knacudukaropu kao crpydna
YA MOpajy y3eTHh y o03up camMo (YHKIMOHATHE WU (PU3MYKE CIIOCOOHOCTH HE U HUXOBE
TEeXHHYKE BeITHHE WK ycrex y cropry. (Kwok, Ng., 2012). 3a 3Banu4Ha TakMu4ema ocoda ca
aMITyTHPaHUM E€KCTPEMHUTETOM je 00aBe3aH Ja NMPUIOKH PEHTICHCKH CHUMaK MCTOT. CBETCKH
cucteM kiacudukanuje ,,napa-eoneja’“ 3acHUBa ce Ha T'yOUTKY JokoMoTopHe dyHKIHje. OBO
MOKpHrBa ocole ca ammyTanujaMa ( Wi OHe ca ypol)eHMM KOHT€HUTATHUM aMIyTalijama), Kao 1
,Les Autres” (ppaHirycka ped Koja 3Ha4H ,,IPYrU‘) KOja yKIbydyje APyre MUIMIMNHO-CKEICTHE
MOBpEJIe, CTamka, Ka0 U MHOTA HEYpOJIOIIKa cTama. [Ipumepu Tumosa omrehema ca pa3inuuTiM
ycIOBUMa KOju MOTY OUTH KBann(uKoBaHHU 3a urpame [lapa-Bonej nuciumivna ykbyayjy:

- Ocnabspena MumuhHa cHara — HIIp. HAKOH TIOBPEJIE HEpBa

- OmrreheH - nacMBHM OIICET TTOKpeTa

- Henocrarak exctpemurera — HIIp. AMITyTaIuje

- Pasnuka y y>KuHu HOTY

- XunepTroHuja/aTakcuja/aTeTosa

5.3. Ceneha onoojka y Cpouju

Ha nmammM mpocropuMa mpBa opraHuzaiidja Koja ce OaBuia crmopToM ocoba ca
nHBaauTeTroM Ouna je CaBe3 3a cnopT W pekpeanujy uHBanuaa JyrocmaBuje — CCPUJ u
3aJaTak My je OHO Ja TMOJACTHYEe, TNOMaxke, KOOpIAMHHpA M OpraHu3yje INCUXO(U3NIKY
pexabuiuTanujy U peconyjanuzanijy ocoba ca uHanuaureroM. [lomamu ap)kaBHOT 3aBoja 3a
CTaTUCTUKY Kaxy aa cy 1988. romgune y C®PJ mocrojame 142 crnopTcko — peKpeaTHBHE
opranuzanuje y kojuma ce 41 000 ocoba ca mHBaTUAUTETOM OaBHIIa CIIOPTOM U JIa j€ Ca OBUM
opranuzanujama pamuino 45 miahenux u 685 crpyumaka — BojoHTepa W 1048 amarepckux
CIOPTCKUX pajHuKa. Tana je mocTojano u 7 CIOPTCKO — PeKpeaTUBHUX OpraHM3alivja INIyBUX U
riyBo-HeMux ca 807 unanosa. (Kieajuh, 1., beorpan, 2013.)

[Tapaonumnujcku komMuTeT JyrocnaBuje je ocHoBaH 1999. ronune, na 6u Mewmao cBoje
MME€ y CKJIaay ca MpoMeHaMa MMEHa JapxkaBe, Hajnpe y Ilapaomummujcku komuter CpoOuje u

Lipue N'ope u konayno y [Mapaonumnujcku komuter Cpouje. (Crnrka 6).
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Crnuxka 6. [puxasz nocoa Ilapaorumnujckoe komumema Cpouje

IIAPAOJIVIMITM]CKWU
K OMMWMTET
C P B M J E

Y Cp6uju, naxanoct Ceneha ombojka HHje Yy TO] MEpU pa3BHjeHA Ka0 y HMHOCTpPaAaHUM
3eMJbaMa. 3BAaHWYHO, Yy TIPBOj JINTU TaKMHUYEHa IOCTOj€ PETHCTpOBaHUX 8 KiybOoBa cezache
onoojke y CpOuju mTo je ApacTUyHA pas3liiKa y OJHOCY Ha 0700jKy ocoba 6e3 MHBAIUIUTETA.
PeructpoBanu kiyboBu cenehe omdojke cy: Onbojkamku kinyd mHBamuma OKU- |, denukc”,

,bama Jlyka“, Kiy6o cenehe onoojke KCO- ,,Cmeu”, ,, KparyjeBuanu®, ,,Cyooruma‘, On0ojkamko
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cropTcko yapyxeme uupanuga OCYU- | Jlakramu®, , Ipsenka® ,,bopan’. Kiny6osu cy wianosu
Cagesa cenehe onbojke unBanuga Cpouje- CCOUC.(Cnuxa 7). TpenytHo Tabena miacMmaHa
HakoH 3aBpiieHe [Ipse nmure Cpouje je:

e 1. mecro OKU bama Jlyka

e 2. mecto OKU denukc

e 3. mecto KCO Cmeu

e 4. wmecro KCO KparyjeBuanu

e 5. mecro OCYMU Jlakramu

Cauxka 8. Odbojrawxu knyb uneanuoa barea Jlyka na 0odenu meoama 3a8puiHoz

mypuupa y Ilosbckoj.

Onbojkamku k1y0 mHBaymna bama Jlyka y 2022. rogmHM OCBOJUO je IPYyro MeCTO Ha
3aBpIIHOM TypHHpY EBposure koju je onpikan y I[lossckoj. (Cnuka 8)

HenasHo je mymika penpesenrtanuja Cpouje 3ay3ena je Tpehe Mecto U ocBojuiia OpoH3aHy
Menajby Ha TypHupy 3natHe jure Hamuje 2022. y CapajeBy, y opranuzanuju EBporcke

acorrjanuje cenche oadojke (ITapaBonen Esporne) (Ciuka 9).
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Cnuka 9. Mywxka penpesenmayuja Cpouje na myprupy 3namue nuee nayuje 2022.

200UHe.

Ha typHupy je ydecTtBoBano 5 HajyCHEIIHUJUX penpe3eHTanrja ca EBporckor npBeHcTBa y

2021. rogunu. bocHa u XepuerosuHa je no0eIHUK TYpHUpa, 10K je Hemauka npyra.

5.4. IlpenJio3u 3a yHanpeheme urpe

Cnopt ocoba ca wuHBaIuAMTETOM je Bu)eH Kao edukacaH MyT 3a pa3BHjabe
cCaMoIOy3/1aka U jadyame MpHujaTesbCcTaBa, MOCEOHO 3a JKEHE. Y IIKOJICKOM OKPYXKEHY, JAETETY Y
pa3Bojy je motpeban mHauBHayasHH 00pa3oBHU TwiadH (MOII) xoju he ra mompikaBaTé TOKOM
IIEJIOT TITKOJICKOT KMBOTa. OBaj IJ1aH yKJbydyje MOPOIUILY JIeTeTa, eArjaTpa U MIKOTY.

CMmepHuIe y JaHanimbUM 0Opa3soOBHHUM CHCTeMHMa Tpeba Ja ce MpUIIarojie OKpyKemy
JieTeTa, a CIelujaIucTH Tpebda a CTeKHY celaM KOMIIETEHIMja: MIaHupame, MPoLeHa, PeLeNnT,
M0/1y4aBame,CaBeTOBamke/KOYUHHT, eBajlyallija, KOOpAUHaLMja pecypca, U Ha Kpajy, 3acTylame

(Kwok, Ng., 2012).
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Te xommeTeHIMje HACTAaBHUK WJIM TPeHEp OM KOPHCTHO MPHIIMKOM ocMuIbaBama MOIT-
a. [Iparehu oBaj mporiec, HACTAaBHUIIM MMajy MEXaHH3aM Jia mpeBa3ul)y mpobdiiemMe y pa3Bojy y
€KOJIOTHjH JIETETA.

VYcknahuBamwe U yKJbydHBame 0c00a ca MHBAIMIUTETOM Y IporpaM o0pa3zoBama aju
MCTO TaKo M y TPEHaKHH IPOLIEC BEOMa j€ 3aXTEBaH MPOLEC KOjH M3HCKYje MHOTO aHTa)KOBambha
O]l CTpaHe CBUX YMHHOILA y OKPYXEHY paayl IITO YCIEIIHUjer peann3oBama. CIOPT Kao Takas
MOJKE Y BEJIMKO] MEpH J]a TOTIPHHECE MHKITY3HjH 0C00€ Ca MHBAIUIUTETOM.

300r Tora OM ce Ha CaMOM CHUCTEMY MHKITy3Hje Ka0 M Ha OMAacOBJbHUBAKY CriopTa ocoba ca
MHBAJIMIUTETOM TpeOajo paauTH Kako OM CBako JOOMO MPWIIMKY jAa Oyae YKJbYYeH U Jla OCETH
OeHeduTe conmjanuzanmje Kpo3 CropT, MPeIHOCTH (PU3NYKE aKTHBHOCTH, MIPEHOCTH THMA, U Ha
Kpajy KpajeBa modene u cpehe.

Onbojka y IIKOJIM TPEACTaBJba jelaH OJf YCTHPH HAj3aCTYIUbCHHja THMCKa CIIOpTa.
Taxohe je u jeman on HajmomynapHUjux croptoBa Mmely skeHckoMm nomynamnujoMm. Kana ce cBu
acreKkTH y3My y o03up, ceaeha onbojka Moxke na mpoHahe mecto mel)y peoBHUM HAacTaBHUM
IUJTAHOM M TporpaMoM Yy IIKojamMa W THME Ja ce JONpUHEece HHKIY3Uju ocoba ca
WHBAJIUJIUTETOM, 00Jb0] COIIMjaTU3AIN]HU JeIe, TOIU3aky CBECTH, OMAaCOBJbHBAKY CIIOpTa 0coba
ca MHBAJHMIUTETOM Kao M YKJbYUHBAmE JIEIe U 0/IpaciIuX y UCTH.

[ITo ce TMue ucTpaxkupama, ceaeha ondojka je y nosojuma. [lorpedHo je o6aBuTH BHUIIE
¢usnonomkux cryauja u to he, 3a mouerak, nmomohu na ce Oosbe pasyme]y U HpOUIHILY
cnoptuctu ceaehe ondojke. Bbuxopa kinacudukanuja 6uhe oarorapajyha oHor TpeHyTKa Kaja
OyZeMo MMalli CBe HEOMXO/AHe MH(OopMaIlije Koje ce OJIHOCE Ha crenu(PUIHOCTH MOjeNHIIa ca
uHBaIMAUTETOM. [IUTama Koja ce 1mocraBibajy M 0 YMjUX OJroBopa ce Mopa nohu kako Ou ce
yHaIpeaniia, ajid mpe cBera, oapxana cefaeha om100jka kKao CiopT jecy Heka of cineaehux. JacHo
ux je nedunucao Kot (Kwot) koju je yBuaeo nmpodieMaTHKy y caMOM CEIeKTOBamY UTpayva.

[Monene, knacudukanuje U rpynanije UMajy W TMO3UTHBHUX M HETaTHBHUX CTpaHa y
camoj peanuzanuju. Heke o MO3UTHBHUX acmekaTa jecy mpuiarofeHoct onpeheHoj rpymu,
Moaudukanyja y Uuiby INITO YCIHENIHMje peanu3aliyje 3ajaraka JaTe aKTUBHOCTH, OJHOCHO
crnopta. McTo Tako HeraTHMBaH acleKT rpynanuja U Kilacu(uKaluja jecTe Ja je HEeOoNxoJaH
BEJIMKH OpOj yYECHHUKa KOJU Cy IO Yy3pacTy, MOy, NMCUXMYKOM &l Yy (DU3MYKOM CTamy Ha

CJIMYHOM HHUBOY KakKoO OM TaKMHUYEHE UM aKTUBHOCT OMIN paBHOIIpaBHU.
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Ja nu cnopTUCTH ca amIyTalHjaMa HMajy Jaleko 00Jby TPEJHOCT y OJHOCY Ha
cnoptucte 6e3 ammyrarje? Koje cy mpenHocTH U MaHe cBake ocobe ca naBanmaurerom? Koje
MeTOoAe ce Haj0osbe KOpPHCTE 3a TECTUpame HUBOA PAa3IMYUTUX CIOPTUCTA PA3INYUTUX
cnocobHocTn? Kako Ou cnenuduyna oOyka 3a ycremiHe pe3yiaTare TecTa yTUIajla Ha YKYyIHE
pe3yiarare yduHKa?

Y TOKy je BHWIIE CTyAHMja 3aCHOBAaHMX Ha OHOMEXaHHYKMM MeEToJama KOje MOTry
casetoBaru UIIL] 3a Oynyha npaBuna knacudpukanuje. be3 u3meHa, mpaBuia 3a KiacuGUKaimjy
Ou MorJia a IOBeIy J0 MPOIACTH MIPEe jep UMa Mambe CIIOPTUCTA KOJU CY TPEHYTHO ,,lIOA00HH
na urpajy urpy Hero npe 20 roauna. OBoO HHje caMO MHBAJIUINUTET MTOBE3aH ca paToM, Beh 1 HUBO
no0oJblllathba TPEHATaTHEe Here, OOJbM CHCTEM 3JIPaBCTBEHE 3allITHTE 3a paHy [IUjarHo3y
W3JICYMBUX WHBAIHIUTETa W Behm mopacT HHMBOoa rojazHoct. CBpxa kiacudukamuje je aa
TpYyNUIIE CHOPTHCTE KOjU WMMAjy TNOTEHIMjall 3a jeIHaKe CIIOCOOHOCTH Kperama. [lpe 1992.
rojMHe, Kiacu(dukaiyja ce 3acCHUBajIa YrJIaBHOM Ha IPYNU UHBAIUIUTETA. 3a cienchy nenenujy
yBeleHa je u yHampeheHa ¢yHKIMOHanmHa kKiacudukanuja. Mopaiao ce H3BPLIIUTH H3BECHO
KOMOMHOBaWE Kako OM c€ OCUTypajo Jia MMa JOBOJbHO CIOPTHCTA Ja O TakMHUYEHEe Ouio
onpxuBo. O mouerka 21. BeKa, CBe BUIIIE CIIOPTOBA Ca MHBAIMIUTETOM IMPEIIO3Haje OTpely 3a
crienupUYHUM CUCTEMHMa Kiacupukamnuje 3a cropt. [lomro crmopT 4eka Ha HOBU CHUCTEM
knacudukanuje ceaehe omgbojke, Moxkaa OM >keleo Jla pa3MOTPH U HAUYMH Ha KOJU CE MPOIIeC
onsuja. Knacudukamuje Ou takohe Morie na pa3MoTpe BpeMe Koje je MOTPeOHO y OJIHOCY Ha
KOHKYpPEHLIM]y IIpe crnpoBolema NpoleHe TpaHUYHUX ciydajeBa. [Ipomec kaga M Kako
KJIacu(pUKOBAaTH CIIOPTHCTE W Jajbe OCTaje BeMKa TeMa 3a CKOpO CBE CIOPTOBE ca
unBanuaureroM; Ceneha onbojka Huje npyrauunja. (Kwok, Ng., 2012).

TpenytHo mocroje cmopTcke crenuduuHe Kinacupukanuje u - MehyHapoaHu
MapaoUMITH]CKH KOMUTET UTpa TJIaBHY YJIOTY y MPUMEHH MEIWIIMHCKE MOJPIIKE W caBeTa 3a
cucremMe crioptcke kimacudukanmje. 11ITo ce THue Tora Kako ce TO MmocMarpa y CeICHTapHOM
MOHAIIAY, YaK M 0aBJbEHE CIIOPTOM H3Mel)y CEICHTapHOI W yMEPEHOI CEeJICHTApHOT HHBOA

AKTUBHOCTH MO3Ke ToMohu Ja CC mo0oJbIIIA 3ApaBJbC HOjCIII/IHaI_Ia.
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6. BAKJbYUYAK

VY npupoau 4oBeKa je Ja je OH colujaaHo Ouhe Koje ce MPHIMKOM HMHTEpakIifje ca
JbyIMMa rpaju, yHampehyje, mose3yje, CTHYe caMoIoy3/Iame y mocTaje camocBecHuje. Ocobe ca
CTEYCHUM HHBAJIHIUTETOM, Ka0 M 0co0€ ca KOHTeHUTAJIHUM HHBAJIUIUTETOM, MpoJia3e Kpo3
pasHe (a3e MpUBUKaBaWka y OJHOCY Ha MEPHUOJ, Pa3fo0be U OKOJHOCTH Yy KOjUMa ce Hallase.
Kon creuenux wHBamuauTeTa Imepuo] (pe)ajanrtanyje W TOHOBHE CONHjaliu3andje, vy
HOBOHACTaJIMM OKOJIHOCTHMA, j€ jaKO 3axXTeBaH M M3a30BaH mporec. [lompiika, pasymeBame,
capaj/ilba 1 MOTHBAIMja HEKE Cy OJ1 MPECYAHUX CTBAPHU KOje Cy HY)KHO IMOTPEOHE yCIie] OBAaKBHX
IIPOMEHa. CropTcKo-peKpeaTuBHE aKTHBHOCTH HMMajy CHAa)KaH yTUIA] U Y BEJIHKO] MEpH
JOMPUHOCE TICUXO(U3UYKOM CTamy 0co0a ca WHBAIUIUTETOM. baBibeme CIIOPTOM JUPEKTHO Ce
onpaxaBa Ha noBehame (U3MYKMX CIOCOOHOCTH, KA0 M Ha IEJIOKYITHU OHMOJIOIIKA CHCTEM.
CymTHHa CBakor CHOpTa M CBake AaKTUBHOCTH je 3JpaBibe (OJlarocTame YOBEKA).
Y paBHOTEKEHOCT y APYIITBEHOM >KHUBOTY, OJHOCHO, OanaHc m3mel)y emoTuBHOT, pusnykor u
MICUXUYKOT CTama, IPeayciaoB je cpehHOTr )KMBOTA, KOJU jJeCTe CBAKOME OCHOBHH U KPajibU IHUJb.
OBakBOM cCTamy M LEJIOKYITHOM 33/10BOJbCTBY MOXKE 3HA4YajHO JONPHUHETH CIOPT, OJHOCHO
CIIOPTCKO-peKpeaTuBHE aKTUBHOCTHU. IIyHO je mpumepa ocoba ca MHBAIUIUTETOM KOj€ Cy Kpo3
CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHE AKTHBHOCTH TIOCTHIJIE PAaBHOTE)KY M MEHTAHO Cy BEOMa CTaOWIIHE
mmaHocTd. [logu3ameM CBECTH, IPOMOBHCAKHEM M TUIACHPAFEM OBAKBOT CaapiKaja TEKUMO Ka
BeheM Opojy yuecHUKa y CIOpTy 0co0a ca MHBAJIHIUTETOM.

Ceneha onbojka je jeqHa ol CIIOPTCKUX IpaHa Koja je ycmena Ja Hahe cBojy yiory y
pexabwnmuraunju U (pe)ajanTaluju ocoda ca HHBAJIMAMTETOM. y OBOM BHJIY 0J100jKe
JIOMUHAHTHE Cy 0co0e ca ammyTupanuM ekctpemuteTnma. Knacuduxkaruja y cenehoj ondojiu je
YUHMJIALl Y BPXYHCKOM CIOPTY W TakMHuuapckuMm cenekiujama. Ceneha on0ojka xao M cBaku
JPYTH CIIOPT CYIITHHY He Tpeba J1a MpoHaia3M y KiIacU(pHUKaIMjU CIOPTHCTa, Beh y Halaxemy
HaumHa Jga cefneha o700jka TIOCTaHE MAacOBHMja M TPUCYTHHja KOJ CBHX ocoba ca
nHBaIMuTeToM. L{MJb W WHTEpec cBakora CTPy4YHOT JHIlAa Koju ce 0aBu cenehoM o1100jKOM
Tpeba na Oyae Oa3upaHO BHILE Ha PEKPEaTUBHOM CaApiKajy, IPOMOBUCAY U OMAaCOBJHHBAKY,
Kako Ou ce Kpo3 3abaBy, WUIpy, JIpYXKelme M NpUjaTeJbCKO TaKMUYEHE NpoMoBHcaia ceneha

on00jKa.
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