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Apstrakt

Rad se primarno bavi ulogom i zna¢ajem vancasovnih aktivnosti u programima fizickog
vaspitanja za osnovnu Skolu u Srbiji. Predmet ovog rada pored vancasovnih aktivnosti su i programi
fizickog vaspitanja za osnovnu Skolu u obrazovno-vaspitnom sistemu Srbije, kojima se u ovom radu

posvecuje manja paznja.

Cilj rada je bio da se analiziraju mesto i uloga vanc¢asovnih aktivnosti u programima fizickog
vaspitanja za osnovnu Skolu od 1984. do 2022. godine. Jedan od zadataka rada je bio da se
prikupljanjem podataka i metodom analize utvrde sli¢nosti i1 razlike vancasovnih aktivnosti u
programima fizickog vaspitanja za osnovnu Skolu u Srbiji u razli¢itim vremenskim periodima.
Analizom i komparacijom uloge i znacaja vancasovnih aktivnosti, koje predstavljaju najvazniji deo
ovog rada, doslo se do zakljucka da postoje i sli¢nosti i razli¢itosti pomenutih aktivnosti od 1984. do
2022. godine. Pored promene naziva pojedinih termina, struktura, sadrzaj i organizacija vanéasovnih
aktivnosti, nisu se menjali kroz programe fizickog vaspitanja. Svaki novi program fizickog
vaspitanja dopunjavao se i nadovezivao na prethodni program, dok se put naziva predmeta od 1984.
pa do 2022. godine, vratio na pocetak, odnosno predmet nosi isti naziv kao i 1984. godine. Uloga i
znacaj vancasovnih aktivnosti iz godine u godinu je sve veca, jer upravo ove aktivnosti doprinose
reSavanju ciljeva 1 zadataka vaspitno-obrazovnog rada. Dosledno sprovodenje vancasovnih
aktivnosti doprinosi ugledu $kole, ali 1 potpunijoj afirmaciji nastavnika fizi¢kog vaspitanja. Zbog
toga se ove aktivnosti moraju ravnopravno i ravnomerno podeliti na sve nastavnike fiziCkog
vaspitanja koji predaju u jednoj Skoli. Insistiranje nastavnika za ucestvovanjem ucenika U
obaveznim vanc¢asovnim aktivnostima prema kome u prvom trenutku moze da postoji otpor, kasnije
se u svesti uéenika preobrazava u vrednost, $to jo§ jednom potvrduje i pokazuje samo jednu od

mnogih pozitivnih strana vancasovnih aktivnosti.

Kljuéne reéi: vancasovne aktivnosti, fizicko vaspitanje, program fizickog vaspitanja.
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1. UvOD

Pored svih vrednosti i kvaliteta koje pruza redovno pohadanje nastave fizickog vaspitanja
kroz obavezne ¢asove, ona nije u stanju da poboljsa sve funkcionalne i fizicke sposobnosti ucenika.
Trajanje ¢asa od 45 minuta nije dovoljno da se ispune i realizuju svi Ciljevi i sadrZaji nastave. Pored
toga razvoj tehnologije doveo do toga da mladi sve vise vremena provode ispred digitalnih uredaja,
a sve je manje onih koji se bave sportom i fiziCkom aktivnos¢u. Zbog poboljsanja zdravlja, fizickih
sposobnosti, telesnog sastava neophodno je da mladi prisustvuju kako redovnim ¢asovima, tako i
vancasovnim aktivnostima Koje predstavljaju i temu ovog rada. U nastavnim planovima i
programima za osnovnu $kolu ukazuje se na ulogu ovih aktivnosti i njihov doprinos u ostvarenju
ciljeva i zadataka vaspitno-obrazovnog rada zajedno sa redovnim ¢asovima.

U stru¢noj literaturi se ¢esto analizira period razvoja fizickog vaspitanja od 1984. godine pa
do danas, zbog toga §to je u ovom periodu doslo do Cetiri promene programa fizi¢kog vaspitanja, pa
¢e se upravo zbog toga i kroz ovaj rad najveca paznja posvetiti razvoju vancasovnih aktivnosti u
ovom periodu. Vancasovne aktivnosti pruzaju uéenicima mnogo vise samostalnosti, napredovanja,
druzenja nego redovna nastava i iz tih razloga je neophodno stalno ih analizirati i unapredivati.
Ucenici kroz vancasovne aktivnosti sticu 1 odredena teorijska obrazovanja, pomazu da se teorija
blize i viSe poveze sa praksom i omogucavaju ucenicima da pametno i kreativho koriste svoje
slobodno vreme.

Takode, ucenici usvajaju ponaSanja koja se smatraju prihvatljivim, kako u porodici, $koli,
tako i u drusStvenoj zajednici. Primarni cilj ovog je uloga i znacaj vancasovnih aktivnosti u
programima fizickog vaspitanja za osnovnu $kolu, njihov razvoj i promene kroz vremenski period

od 1984. do 2022. godine.



2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1 Program fizickog vaspitanja

Prema pedagozima i metodi¢arima koji su se bavili nastavom uopste, kao i nastavom
fizickog vaspitanja, postoje razli¢ite definicije programa koji predstavlja polaznu osnovu za
realizaciju nastave u Skolama i obavezan dokument za nastavnike i u¢enike, Skolu i druge institucije.
Jedna od poznatijih definicija nastavnog programa koju je dao Poljak (1970, str. 28) glasi: ,,Nastavni
program je Skolski dokument kojim se propisuje opseg, dubina i redosled nastavnih sadrzaja.
Drugim re¢ima, nastavnim programom propisuju se konkretni sadrzaji pojedinoga nastavnog
predmeta, pa je nastavni program konkretizacija nastavnog plana”. Kada je u pitanju program
fizickog vaspitanja, Mati¢ 1 Bokan (1990, str. 155) definiSu program na slede¢i nacin: ,,Program
fizickog vaspitanja je operativni dokument, obavezan za svakog nastavnika fizickog vaspitanja, koji
se sastoji iz cilja i zadataka fizickog vaspitanja, sadrzaja po tematskim podruc¢jima i razredima i
didakti¢ko-metodic¢kih uputstava za realizaciju programa fizickog vaspitanja”. U zavisnosti od
uzrasta postoji podela na programe za predSkolski uzrast (3-7 godina), mladi $kolski uzrast (7-12
godina), srednjiSkolski uzrast (12-15 godina) i stariji S$kolski uzrast (15-18 godina). U ovom radu
isklju¢ivo je akcenat na programu koji se odnosi na osnovnu Skolu, odnosno obuhvata uzrast

ucenika od sedme do petnaeste godine.

Da bi se program smatrao dobrim, mora da sadrzi cilj fizickog vaspitanja 1 zadatke ili ishode
koji su u funkciji datog cilja. Zadaci programa fizickog vaspitanja moraju biti konkretni za

nastavnika i primereni uéenicima odredenog uzrasta i njihovim karakteristikama.

Cilj i zadaci nastave fizickog vaspitanja

Svi programi fizickog vaspitanja definiSu cilj fizickog vaspitanja. Kao primer mogu se uzeti
definicije cilja fizickog vaspitanja u programima iz 2004. i 2017. godine. U programu iz 2004.

godine definicija cilja fizickog vaspitanja glasi:

,.Cilj fizickog vaspitanja je da raznovrsnim i sistematskim motorickim aktivnostima, u
povezanosti sa ostalim vaspitno-obrazovnim podrucjima, doprinese integralnom razvoju licnosti

ucenika (kognitivnom, afektivnom, motorickom), razvoju motori¢kih sposobnosti, sticanju,



usavrSavanju i1 primeni motorickih umenja, navika i neophodnih teorijskih znanja u svakodnevnim i

specifi¢nim uslovima zivota i rada®.
U programu iz 2017. godine definicija cilja fiziCkog vaspitanja glasi:

,,Cilj nastave i ucenja fizickog i zdravstvenog vaspitanja je da ucenik unapreduje fizicke
sposobnosti, motoricke vestine i znanja iz oblasti fizicke kulture, radi oCuvanja zdravlja i primene

pravilnog i redovnog fizickog vezbanja u savremenim uslovima zivota“.

Nakon definisanja cilja fizickog vaspitanja, u programima fizickog vaspitanja definiSu se zadaci

nastave fizickog vaspitanja, a oni su:

- podsticanje rasta, razvoja i uticanje na pravilno drzanje tela;
- razvoj 1 usavrSavanje motorickih sposobnosti;
- formiranje moralno-voljnih kvaliteta li¢nosti,

- sticanje motorickih umenja koja su, kao sadrzaji, utvrdena programom fizi€¢kog vaspitanja i
sticanje teorijskih znanja neophodnih za njihovo usvajanje;

- sticanje 1 razvijanje svesti o potrebi zdravlja, Cuvanja zdravlja i zastiti prirode i ¢ovekove sredine;

- osposobljavanje ucenika da steCena umenja, navike i znanja koristi u svakodnevnim uslovima
Zivota 1 rada;

- usvajanje znanja radi razumevanja znacaja 1 sustine fizickog vaspitanja definisanog ciljem ovog
vaspitno-obrazovnog podrudja.

Zadaci fizickog vaspitanja su u funkciji cilja fizickog vaspitanja, §to znaci da ako su realno
postavljeni ne mogu biti neusaglaseni sa ciljem fizi¢kog vaspitanja. Prirodno je da se naglasavaju
oni koji se mogu ostvariti iskljucivo fizi€¢kim veZbanjem kroz nastavu fizickog vaspitanja i druge
oblike rada. Zadaci fizickog vaspitanja u uZzem smislu su: poboljSanje funkcionalnih 1 fizi¢kih
Sposobnosti, usavrSavanje telesne grade, jacanje i u¢vrS¢ivanje zdravlja 1 oCuvanje opste vitalnosti
organizma. Celokupnost zadataka fizickog vaspitanja trebalo bi da dovede do formiranja navike da
se jedan broj dece i omladine bavi fizickim veZzbanjem. Poznavanje opstih i operativnih zadataka
fizickog vaspitanja omogucava izradu programa predmeta fizicko vaspitanje, kao i uspesniju izradu

plana.

U poslednjem programu iz 2017. godine nema zadataka, ve¢ su definisani ishodi nastave
fizickog vaspitanja. Ishodi predmeta se ostvaruju kroz jedinstvo nastave fizickog i zdravstvenog
vaspitanja, vannastavnih aktivnosti 1 vanSkolskih aktivnosti u skladu sa programom. Posebna paznja

treba da se posveti ishodima koji se ne mogu dosti¢i za vreme jednog ili viSe Casova, ve¢ je za to



potrebno realizovati viSe aktivnosti u toku godine. Ishodi, kao jedna pozitivna novina, traze od
nastavnika da se viSe fokusira na proces ucenja i njegove rezultate, a ne na samu realizaciju
predvidenih nastavnih sadrzaja, Sto je dobro jer zahteva od nastavnika visok stepen struc¢nosti i

kreativnost u radu.

Ishodi treba da proisteknu kao rezultat uc¢enja na kraju svakog razreda, a tokom planiranja
rada potrebno je odrediti vremensku dinamiku u odnosu na bavljenje pojedinim ishodima tokom
Skolske godine. U skladu sa uputstvima za ostvarivanje programa istice se da su definisani ishodi

osnovni i nezaobilazan element procesa planiranja nastave i uc¢enja.

Tematska podrucja

Tematska podrucja programa su komponente koje ¢ine jedinstven i veoma slozen proces fizickog
vaspitanja. Ova podru¢ja se moraju uvaZavati, bez obzira da li su posebno naglasena ili ne.
Tematska podruéja u velikoj meri odreduju mati¢nost i podru¢je delovanja struke. U praksi se sva ta

tematska podrucja proZimaju i povezuju sa situacijama koje nastaju u toku rada.
Tematska podrucja programa fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja iz 1984. godine su:

1) Razvijanje fizickih sposobnosti;

2) Sportsko-tehnicko obrazovanje;

3) Teorijsko obrazovanje;

4) Povezivanje fizickog i zdravstvenog vaspitanja sa zivotom i radom;

5) ldejno-vaspitni rad.

Tematska podruéja programa fizickog vaspitanja iz 1990. godine su:
1) Razvijanje fizickih sposobnosti;
2) Sportsko-tehni¢ko obrazovanje;

3) Povezivanje fizickog i zdravstvenog vaspitanja sa zivotom i radom.

Tematska podruéja programa fizickog vaspitanja iz 2004. godine su:
1) Razvijanje fizickih sposobnosti;
2) Usvajanje motorickih znanja, umenja i navika;

3) Teorijsko obrazovanje.



Tematska podruéja programa fizickog i zdravstvenog vaspitanja iz 2017. godine su:

1) Fizi¢ke sposobnosti — na svim ¢asovima kao i drugim organizacionim oblicima rada poseban
akcenat stavlja se na: razvijanje fizickih sposobnosti koje se kontinuirano realizuju u pripremnom
delu casa (deo glavne faze koristi se za razvoj osnovnih fizi¢kih sposobnosti uzimajuci u obzir uticaj
koji nastavna tema ima na njihov razvoj, a metode i oblici rada biraju se u skladu sa potrebama i
mogucnostima ucenika i materijalno — tehni¢kim uslovima za rad); u¢vrs¢ivanje pravilnog drzanja

tela; podsticanje uc¢enika na samostalno vezbanje.

2) Motoricke vestine, sport i sportske discipline — usvajanje motorickih vestina ostvaruje se kroz
primenu obaveznih i preporu¢enih programskih sadrzaja primenjujué¢i osnovne didakti¢ko-
metodicke principe 1 metode rada neophodne za dostizanje postavljenih ishoda. Kroz proces
realizacije programa neophodno je pratiti sposobnosti u¢enika za razlicite fizicke aktivnosti. Ukoliko
ucenik ne dostigne predvideni ishod, ostavlja se moguénost da isti dostigne u narednom periodu. U

radu sa naprednijim ucenicima realizuju se prosireni sadrzaji.

3) Fizi¢ka i zdravstvena Kkultura — dostizanjem ishoda ove nastavne oblasti, ucenici stiCu znanja,
vestine, stavove i1 vrednosti o vezbanju (osnovnim pojmovima o vezbi, kako se neko vezbanje izvodi
1 ¢emu konkretna veZzba i1 vezbanje sluzi), fizickom vaspitanju, sportu i zdravlju. Osnovne
informacije o vezbanju i zdravlju prenose se neposredno pre, tokom i nakon vezbanja na ¢asu. Ova
nastavna oblast obuhvata: formiranje pravilnog odnosa prema fizickom veZzbanju i1 zdravlju;
prepoznavanje negativnih oblika ponasanja u igri; razvijanje i negovanje drugarstva i dr. Pored
navedenog u ovoj oblasti potrebno je raditi na: negovanju patriotskih vrednosti (narodne tradicije i
multikulturalnosti); ¢uvanju licne i Skolske imovine, negovanju druStvenih vrednosti, formiranju

pravilnog odnosa prema razli¢itostima itd.

Iz navedenih programa uocava se da je program iz 1984. godine sadrzao pet tematskih
podrucja, da bi u slede¢em programu iz 1990. godine doslo do eliminisanja dva nastavna podrucja:
teorijsko obrazovanje i idejno-vaspitni rad. U programu iz 2004. godine, vraéeno je tematsko
podrucje Teorijsko obrazovanje, ali je iz ovog programa izostalo podruéje Povezivanje fizickog i
zdravstvenog vaspitanja sa zivotom i radom. U programu iz 2017. godine, pojavljuje se tematsko
podrucje Fizicka i zdravstvena kultura koje sadrzi ishode 1 sadrzaje za jo$ dva podpodrucja Fizicko
vezbanje i sport 1 Zdravstveno vaspitanje. Ovi novi sadrzaji su u skladu sa promenama koje su

nastupile u drustvu i drZzavi u danasnje vreme.



Analizom tematskih podrucja moze se primetiti da su tematska podrucja razvijanje fizickih
sposobnosti i sportsko-tehnicko obrazovanje tj. usvajanje motorickih znanja, umenja i navika ili

motoriCke vestine, sport i sportske discipline zastupljena u svim programima. Od osamdesetih

godina pa sve do danas ova tematska podrucja nisu se menjala, za razliku od ostalih podrucja koja su
se kroz programe menjala u zavisnosti od ideja ,,reformatora“ i njihovog ugla gledanja na fizicko

vaspitanje. Program iz 1984. godine je najsveobuhvatniji program po pitanju tematskih podrugja.

Didakticko-metodicka uputstva

Koncepcija fizickog i zdravstvenog vaspitanja zasniva se na jedinstvu Casovnih, vancasovnih i
van§kolskih organizacionih oblika rada, kao osnovne pretpostavke za ostvarivanje cilja kroz

dostizanje ishoda ovog vaspitno-obrazovnog podrucja koje se sastoji iz tri predmetne oblasti:

- fizicke sposobnosti,

- motoricke vestine, sport i sportske discipline,

- fizicka i zdravstvena kultura.

Novi program iz 2017. godine baziran je na kontinuiranom usvajanju znanja, veStina, stavova i
vrednosti. Prilikom izbora oblika rada nastavnik treba da uzme u obzir prostorne uslove rada, broj
ucenika na ¢asu, koli¢inu sprava i rekvizita, dinamiku obucavanja i uvezbavanja nastavnog zadatka.
Prilikom izbora metodskih postupaka obucavanja i1 uvezbavanja motori¢kih zadataka, nastavnik
treba da odabere takve vezbe koje ¢e omoguditi §to bolje i potpunije usvajanje tog zadatka.
Demonstracija zadatka mora da bude jasna i precizna §to podrazumeva koriS¢enje savremenih

sredstava.
Osnovne karakteristike realizacije nastave (program iz 2017. godine):

- izbor racionalnih oblika i metoda rada;

- funkcionalna povezanost delova ¢asa — unutar jednog 1 viSe uzastopnih ¢asova odredene nastavne
teme;

- jasnoc¢a nastavnog procesa;

- optimalno koriS¢enje raspolozivog prostora, sprava i rekvizita;

- izbor vezbi uskladen sa programskim sadrzajima i ishodima.

U nastavi treba da preovladavaju igre 1 sadrzaji koji zahtevaju preciznost izvodenja. Svim
vezbanjima prethode ta¢na uputstva nastavnika i prikaz vezbi. Nastavnik prati rad ucenika, ukazuje 1

ispravlja greske.



SadrZaji programa

Programski sadrzaji moraju biti tako rasporedeni tokom razvoja ucenika, od najmladeg uzrasta do
najstarijeg, da proisticu jedni iz drugih. Na odredenom uzrastu se planiraju posebno za ucenike, a
posebno za ucenice. Sadrzaj programa se tako planira da se broj vezbanja iz godine u godinu
povecava, a da se vezbanja sa uzrastom usloznjavaju (da su vece tezine), i moraju biti takvi da

omogucavaju nastavnicima izbor onih koji ¢e biti u funkciji razvoja konkretnog ucéenika.

U aktuelnom poglavlju, sadrzaji se nisu znatno menjali u odnosu na program iz 1984.

godine.

Obavezni sadrzaji tematskog podrudja fizicke sposobnosti

- Vezbe za razvoj snage.

- Vezbe za razvoj pokretljivosti.

- Vezbe za razvoj aerobne izdrzljivosti.
- Vezbe za razvoj brzine.

- Vezbe za razvoj koordinacije.

Obavezni sadrzaji tematskog podruc¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline (atletika)

- Tehnika visokog i niskog starta.

- Skok uvis (prekorac¢na tehnika).

- Bacanje loptice (do 2009).

- Tehnika istrajnog tréanja.

- Istrajno tr¢anje — priprema za Kros.

- Tehnika sprinterskog tréanja.

Preporuceni sadrzaji tematskog podruc¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline (atletika)

- Tehnika Stafetnog tréanja.
- Skok udalj.
- Bacanja kugle 2 kg.



- Bacanje ,,vorteks-a“.

- Troboj.

Obavezni sadrzaji tematskog podru¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline (sportska

gimnastika)

- Vezbe na tlu;

- Preskoci i skokovi;
- Vezbe u uporu;

- Vezbe u visu;

- Niska greda;

- Gimnasticki poligon.

Preporuceni sadrzaji tematskog podru¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline (sportska

gimnastika)

- Preskok;

- Konj sa hvataljkama;

- Vezbe u uporu (sloZeniji sastav);
- Vezbe u visu (slozeniji sastav);

- Vezbe na tlu (napredne varijante);
- Visoka greda;

- Trambolina.

Obavezni sadrzaji tematskog podrucja motoricke vestine, sport i sportske discipline (ples i ritmika)

- Pokreti uz ritam i1 uz muzicku pratnju;

- Ritmicka vezba bez rekvizita;

- Skokovi kroz vijacu;

- Narodno kolo ,,Moravac*;

- Narodno kolo iz kraja u kojem se $kola nalazi;

- Osnovni koraci druStvenih plesova.



Preporuceni sadrzaji tematskog podru¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline (ples i

ritmika)

- VezZbe sa obrucem;
- Vezbe sa loptom;

- SloZeniji skokovi kroz vijacu.

Obavezni sadrzaji tematskog podru¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline (osnove

timskih i sportskih igara)

Rukomet/mini rukomet

- Osnovni elementi tehnike i pravila;

- Vodenje lopte;

- Hvatanja i dodavanja lopte;

- Sutiranja na gol;

- Fintiranje;

- Principi individualne odbrane;

- Osnovna pravila rukometa/mini rukometa

- Sportski poligon.

Preporuceni sadrzaji tematskog podrucja motoricke vestine, sport i sportske discipline (osnove

timskih i sportskih igara)

- Napredni elementi tehnike, taktike i pravila igre;
- Hvatanja kotrljajucih lopti;

- Dribling;

- Sutiranja na gol;

- Fintiranje;

- Osnovni principi kolektivne odbrane.

Obavezni sadrzaji tematskog podrucja motoricke vestine, sport i sportske discipline (plivanje)

- Predvezbe u obucavanju plivanja;

- Igre u vodi;



- Samopomo¢ u vodi.

Preporuceni sadrzaji tematskog podruc¢ja motoricke vestine, sport i sportske discipline (plivanje)

- Pliva jednom tehnikom;

- Ronjenje u duzinu.

Sadrzaji tematskog podrucja fizicka i zdravstvena Kultura (fizicko veZbanje i sport)

- Upoznavanje ucenika sa najces¢im oblicima nasilja u fizickom vaspitanju i sportu;
- ,Ferplej* (navijanje, pobeda, poraz, reSavanje konfliktnih situacija);
- Pisani i elektronski izvori informacija iz oblasti fizickog vaspitanja i sporta;

- Znacaj razvoja fizickih sposobnosti za snalazenje u vanrednim situacijama (zemljotres, poplava,
pozar...);

- Fizicko veZzbanje i estetika (pravilno oblikovanje tela);

- Planiranje dnevnih aktivnosti;

- Cilj 1 svrha veZzbanja u fizickom i zdravstvenom vaspitanju;

- Osnovna pravila rukometa/mini rukometa i malog fudbala;

- Ponasanje prema ostalim subjektima u igri (prema sudiji, igraima suprotne 1 sopstvene ekipe);
- Cuvanje i odrzavanje materijalnih dobara koje se koriste u fizi¢kom i zdravstvenom vaspitanju;

- Uredno postavljanje i sklanjanje sprava i rekvizita neophodnih za vezbanje.

Sadrzaji tematskog podrugja fizicka i zdravstvena kultura (zdravstveno vaspitanje)

- Li¢na i kolektivna higijena pre i posle vezbanja;

- Uticaj pravilne ishrane na zdravlje i razvoj ljudi;

- Ishrana pre i posle vezbanja;

- Vezbanje 1 igranje na ¢istom vazduhu — ¢uvanje okoline prilikom vezbanja;
- Fizicka aktivnost, vezbanje i zdravlje;

- Osnovni principi vezbanja i vrste fizicke aktivnosti;

- Odrzavanje licne opreme za vezbanje i poStovanje zdravstveno-higijenskih mera pre i posle
vezbanja.
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U programu iz 1990. godine ravnopravno mesto zauzimaju i oblici rada pod nazivom
vancasovne aktivnosti. Upravo glavna susStina programa jeste stavljanje tezista na aktivnosti koji ¢e
najlakse uticati na posledice hipokinezije, 1 loSeg uticaja savremenog zivota, §to je bilo pomenuto u
prethodnom poglavlju. Nastavnik putem svog profesionalnog i kreativnog rada kreira Casove i
reSava zadatke fizickog vaspitanja, uzimajuci u obzir sve mogucénosti i sposobnosti ucenika kao 1
uslove u kojima se nastava i vancasovne aktivnosti sprovode. Program obuhvata tri oblasti:
razvijanje fizi¢kih sposobnosti, sportsko-tehnicko obrazovanje i povezivanje fizickog i zdravstvenog
vaspitanja sa zivotom 1 radom. Angazovanje ucenika u vancasovnim aktivnostima, za koje su se oni

prvenstveno slobodno opredelili moze da pruzi mnogo bolje rezultate od redovne nastave.
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2.2 Definicija i pojam vancasovnih aktivnosti

Jedan od zadataka fizickog vaspitanja jeste upravo nauciti pojedinca da se Sto viSe bavi
vezbanjem. Vezbanje bi trebalo da bude po moguénosti permanento i u slobodno vreme, na osnovu
licnog opredeljenja, mogucnosti i1 zelje ucenika. Ovaj zadatak ¢e se upravo lakSe resiti 1 ostvariti
kroz oblik rada za koji su se ucenici dobrovoljno opredelili. Trajanje Casa od 45 minuta je
nedovoljno da se tokom nastave ispune svi planirani sadrzaji.

Kada je u pitanju pojam ,,vancasovne aktivnosti‘ treba napomenuti da se ovaj pojam Koristi
uglavnom u nastavi fizickog vaspitanja, dok se u ostalim vaspitno-obrazovnim podru¢ijma Koriste
drugi pojmovi. Celokupna struéna literatura u pedagogiji, kao i neposredna pedagoska praksa,
ustalila je (pored ostalih redih) dva osnovna pojma za ovu vrstu aktivnosti:

1) vannastavne aktivnosti ucenika

2) slobodne aktivnosti u¢enika

U prvom slucaju (vannastavne aktivnosti ucenika) predstavljaju aktivnosti koje se izvode van

redovne nastave uéenika, a drugi pristup (slobodne aktivnosti uc¢enika) govori da se te aktivnosti

izvode po slobodnom opredeljenju uéenika, §to u danas$njem planu i programu nosi naziv ,,skolske

sekcije*.

Pojam ,,vannastavne aktivnosti uéenika“ upotrebljavao se do 1959. godine u pedagoskoj
praksi 1 obuhvatao je aktivnosti koje su Skole organizovale 1 sprovodile u cilju poboljSanja 1
proSirivanja nastavne grade, koje su bile uglavnom vezane za Skolu, posredno ili neposredno.
Sadrzaji nisu imali toliku povezanost sa nastavnim programom pa ovaj termin i nije bio adekvatan
sa aspekta njegove primene 1 kori§¢enja. Ovaj termin 1 danas se moze Cuti u Skolskoj praksi, iako je
nakon 1959. godine uveden znatno §iri pojam sa aspekta primene u praksi pod nazivom ,,slobodne
aktivnosti ucenika“, a odnosio se na aktivnosti za koje su se ucenici slobodno opredeljivali, §to je i
bilo u funkciji nastavnog programa. Misljenja mnogih autora vezana za ove aktivnosti bila su
razli¢ita, jedni su smatrali da su ove aktivnosti samo formalno slobodne i dobrovoljne, drugi su
smatrali da se ove aktivnosti organizuju van Skole od strane nastavnika, a tre¢i da ove aktivnosti
mogu postojati i u nastavi (Aleksi¢, Nikoli¢ i Ili¢, 1976.).

Bokan je dao znaCajan i poseban doprinos teoriji fizickog vaspitanja definisanjem
vancasovnih aktivnosti na slede¢i nacin: ,,Van¢asovne aktivnosti u¢enika u fizickom vaspitanju su

planski i programski organizovani oblici rada, prema potrebama, interesovanjima i slobodnim
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opredeljenjima (svih) ucenika, zajedno sa razredno-¢asovnim oblicima rada obezbeduju celovitu
realizaciju cilja i zadataka fizickog i zdravstvenog vaspitanja i obrazovanja, razvijaju¢i time kod
ucenika svest o fzickoj kulturi kao integralnom delu Zivota savremenog ¢oveka® (Mati¢ i saradnici,
1992.). Cesto se polemisalo oko toga da li je pravilno upotrebiti termin vancasovne ili termin
vannastavne aktivnosti u¢enika. Bokan (1992) isti¢e da termin ,,van nastavni‘ iako u praksi ¢eSc¢e
korisc¢en termin, nije najadekvatniji jer podrazumeva aktivnosti koje su van nastave pa samim tim
nisu u funkciji i jedinstvu sa zadacima nastave. Pravi se jasna razlika imedu dva pojma: vanskolske
aktivnosti ucenika (odvijaju se u organizacijama fizicke kulture, klubovi) i vancasovne aktivnosti

ucenika (aktivnosti u okviru skole).

Mnoge aktivnosti koje se organizuju u nastavii fizickog vaspitanja mogu se realizovati uz
aktivno angazovanje ne samo nastavnika fizickog vaspitanja, ve¢ uprave 1 drugih subjekata Skole.
To doprinosi ugledu Skole, ali 1 potpunoj afirmaciji nastavnika fizi€¢kog vaspitanja. Sprovodenje
ovih aktivnosti je slozenije u podru¢ju fizickog vaspitanja nego u drugim vaspitno-obrazovnim
oblastima. Ne uzivaju svi uCenici u vancasovnim aktivnostima, u procesu vaspitanja i obrazovanja to
je ,neminovnost®. Zbog toga je vazna snalazljivost, dovitljivost, pedagosko iskustvo i naravno napor
nastavnika da svojom kreativnoséu realizuje zadatke koji za mnoge ucenike predstavljaju ,.teret” a

ne zadovoljstvo.

Bokan (Mati¢ i sar., 1992, str. 196.) naglasava 11 pedagoskih funkcija vancasovnih

aktivnosti u fizickoj kulturi:

1) Razvijanje inicijative i samostalnosi u radu ucenika,

2) Poboljsanje discipline i reda u $koli i van nje,

3) DruStvena afirmacija li¢nosti u€enika,

4) Razvijanje stvaralatkog odnosa prema radu i ucenju,

5) Razvijanje drugarstva i solidarnosti,

6) Razvijanje sposobnosti koje ne mogu do¢i do izrazaja kroz redovnu nastavu,

7) Razvijanje realizacije raznovrsnih oblika interesovanja ucenika,

8) Razvijanje ucenickog samoupravljanja,

9) Razvijanje i formiranje realnih osnova za samoobrazovanje, samorad i samoaktivnost,
10) Pripremanje ucenika za zivot i rad,

11) Ispoljavanje takmicarskog duha i samopotvrdivanja.
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U vancasovne aktivnosti uéenika (program iz 2017. godine) spadaju:

Izleti — Izlet je organizovan boravak u prirodi sa unapred odredenim ciljem (najcesée reSavanje
opSte obrazovnog programa) uz jasno istaknut aktivan fizi¢ki odmor. Prema duzini trajanja izlet
moze biti poludnevni, celodnevni i viSednevni, a prema nacinu odlaska na teren izleti mogu biti
pesacki, nepesacki i kombinovani. Mogu se organizovatii i u radne dane predvidene kalendarom
Skole. Izlete u zavisnosti od cilja, uspesno mogu realizovati iskusni nastavnici svih predmeta, kao 1
ucitelji. Za realizaciju izleta u sustini je odgovorna Skola-svi nastavnici sa direktorom Skole 1
prete¢im sluzbama. Da bi izlet bio uspesan, rukovodilac (voda) treba da sacini detaljan plan i satnicu
izleta i sa njima upozna uéenike, nastavnike i roditelje. Skolski izleti se realizuju kao poludnevni (u
mladim razredima) i kao celodnevni (u vi§im razredima osnovne $kole). Skola organizuje dva izleta

sa peSacenjem 1 to:

- Tre¢i razred, poludnevni; do 5 km (u oba pravca ukupno),
- Cetvrti razred, poludnevni; do 6 km (u oba pravca ukupno),
- Peti razred, celodnevni; do 7 km (u obra pravca ukupno),
- Sesti razred, celodnevni, do 8 km (u oba pravca ukupno),
- Sedmi razred, celodnevni; do 9 km (u obra pravca ukupno),
- Osmi razred, celodnevni; do 10 km (u obra pravca ukupno).

U zavisnosti od udaljenosti izletniStva, mogu se realizovati peSice ili nekim prevoznim
sredstvom. lako izleti mogu da se realizuju tokom cele Skolske godine, najces¢e se organizuju u
prolecnom i jesenjem periodu. Kada su u pitanju ucenici nizih razreda tada je na informacionom
sastanku obavezno prisustvo roditelja. Oprema za izlet predvidena je za izletnike — planinare koji se
ovom vrstom fizicke aktivnosti permanentno bave. U $kolskim uslovima oprema je skromnija i
obi¢no prilagodena moguénostima ucenika. Ona treba da je tako odabrana da omogucava
nesmetano, lako kretanje i da je prilagodena klimatskim uslovima. Plan poseta na izletu treba da
bude deo pripreme izloZen na zajednickom sastanku, a on ¢e zavisiti od plana i programa izleta, kao
1 postojecih objekata dostupnih za posete. Svaki izlet, trebalo bi osim aktivnog (fizickog) dela, da
ima i manji aktivni deo, kada se vrs$i poseta planiranog objekta i kada mogu da se ukljuce i
nastavnici drugih predmeta (istorija, geografija, biologija i drugi). U slucajevima gde u izletu ne
ucestvuju nastavnici drugih predmeta, postoji moguénost da se neki u€enici uklju¢e u pripremu

malih referata koje bi izloZili na konkretnom mestu.
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Bez obzira na vrstu i duzinu izleta, vazno je, pogotovu za decu osnovnoskolskog uzrasta da
se upoznaju sa nekim principima u vezi ishrane i koriS¢enja tecnosti. Podela zaduZenja je takode
vazna i znacajna za uspeh izleta. Podelu zaduzenja vr$i voda izleta, a i za najkraéi izlet moguce je
angazovanje veceg broja ucenika. Krajnji deo izleta podrazumeva razgovor i malu analizu sa
ucesnicima izleta, o eventualnim propustima, pohvale istaknutih pojedinaca, predlozima za
poboljsanje, a na kraju izleta, najces¢e pedagog fizicke kulture duzan je da pisani izvestaj preda

nastavnickom vecu na usvajanje.

Sustina izleta koji se realizuje po Skolskog programu je da svaki ucenik bude aktivan ucesnik
izleta, da dobije zaduzenje koje ¢e korektno odraditi, bilo u pripremnoj fazi, za vreme ili posle izleta.
Od njihovog iskrenog zalaganja i ucesc¢a zavisice konacan uspeh izleta, pa prema tome i pedagoska

poenta povezivanja naucenog za zivot i rad.

Kros — Programom fizi¢kog vaspitanja predvideno je da ucenici tokom Skolske godine imaju
obavezno dva krosa: jesenji i prole¢ni. Priprema za kros se vr$i razvojem izdrzljivosti na samim
Casovima, ali i osposobljavanjem ucenika da i sami tr€anjem i hodanjem van casova fizickog
vaspitanja izgraduju visi nivo izdrZljivosti. Da bi kros bio uspes$an, o njemu treba razgovarati ve¢ na
pocetku Skolske godine, pominjati ga u svim situacijama kada se intezivnije razvija izdrzljivost.

Ucenicima koji postignu dobre rezultate na krosu treba dati prigodna priznanja.

U pripremanju za kros promena ritma kretanja igra znacajnu ulogu. Ritam kretanja i
promenu ritma diktira nastavnik, u skladu sa moguénostima ucenika. U pripremi dobro je ucenike
podeliti u grupe prema sposobnostima i1 svakoj grupi davati razliite intervale kretanja, razlicite
duZine kretanja i razli¢it tempo kretanja. Priprema za kros uc¢enicima mora biti zanimljiva, zato se
casovi fizi€kog vaspitanja sprovode sa raznovrsnim vezbanjima, ¢ak 1 onim sa kojima se ucenici po
prvi put susrecu. Dobro je na ovim Casovima koristiti 1 interesantne elementarne igre dinamickog

karaktera, koji zahtevaju neprestano kretanje uéenika.

Kroseve kao vid spremnosti moguce je organizovati i viSe puta godisSnje. Kad god postoji
mogucnost, kros treba organizovati sa atletskim klubovima ako ih ima na teritoriji, kao 1 uz pomo¢
zainteresovanih trenera iz klubova. Pre izlaska na S$kolski kros potrebno je sprovesti
,improvizovani“ kros za svako odeljenje u Skolskom dvoriStu ili nekom drugom prigodnom
prostoru u blizini Skole, bilo da tr¢e svi ucenici istovremeno ili da su podeljeni u dve grupe. To
nastavniku daje mogucnost da bolje sagleda sposobnost u¢enika u jednom odeljenju, a ucenicima se

pruza mogucénost, da osete teSkocu takmicenja 1 tr€anja Skolskog krosa, koji ih neposredno ocekuje.
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Kros je dobra prilika da se otkriju talenti za tr¢anje, koji bi se ako na to pristanu oni i njihovi

roditelji ukljucili u bavljenje atletikom.

Letovanja — Zadnjih godina ¢e$¢i je oblik rada u Skolama od logorovanja i po nekim sadrzajima
mogu biti veoma sli¢ni. Boravak nije isklju¢ivo u prirodi, nego u urbanim sredinama (letovalista 1
odmaralista sa kompletnom infrastrukturom i mnogo ve¢im konforom). Organizuju se u trajanju od
najmanje 7 dana. Sam program koji se realizuje, nije toliko obavezujuéi kao na logorovanju. Nema
dezarstava, pomo¢i u kuhinji, pozarstva, ucenici biraju aktivnosti koje im se nude. Obavezno je da
deca koja su neplivaci, nauce vestinu plivanja ako za to ve¢ imaju realnu Sansu. U prirodi ima dosta

sportsko-rekreativnih sadrzaja gde se ucenici prijavljuju prema interesu i sklonostima.

Letovanje ima poseban vaspitni znacaj, ne samo sa stanovista fizicke aktivnosti, ve¢ i1 znatno
Sire. Kolektivan boravak zahteva i poseban nacin zivota i rada, kao 1 uskladivanje sopstvenih Zelja 1
interesa sa zeljama i interesima drugih, a narocito sa postoje¢im okolnostima. Letovanje je poseban

oblik socijalizacije li¢nosti i pravo mesto za pozitivne vaspitne uticaje.

Zimovanja — Predstavljaju vid aktivnosti u prirodi, koje se na naSim prostorima realizuju u
zimskom periodu, naj¢es¢e za vreme zimskog raspusta. Glavni program na zimovanju je ucenje
vestina skijanja, ali 1 drugih aktivnosti za koje postoje uslovi. Obi¢no se organizuju u trajanju od 7
dana. Organizacija zimovanja je slozen i odgovoran zadatak i podrazumeva maksimalnu ozbiljnost i
pripremu svih subjekata koji ucestvuju u njegovoj realizaciji (nastavnici, ucenici, roditelji).
Organizacija zimovanja se moze podeliti na tri dela: pripreme koje se obavljaju pre odlaska na

zimovanje; organizacija Zivota 1 rada na zimovanju; poslovi nakon zavrSetka zimovanja.

Neophodno je da aktiv nastavnika fizickog vaspitanja podnese nastavnickom vecu Skole
razraden program zimovanja. Ukoliko se program usvoji, ulazi u godis$nji program rada Skole za
tekucu godinu, a realizuje se za vreme zimskog raspusta. Veoma je vazno da se izbor i nabavka
opreme ucini blagovremeno, kvalitetno i po mogucnosti $to jeftinije. U izboru i kupovini opreme
ucenicima (osim roditelja) moraju da pomognu i profesori fizickog vaspitanja, ucitelji skijanja i da
ih upute u specijalizovane prodavnice sportske opreme, ili na sajmove zimske opreme. Veoma vazan
zadatak u pripremi za zimovanje odnosi se i na opstu fizicku pripremu, Koju realizuje profesor
fizickog vaspitanja na redovnim Skolskim ¢asovima, u okviru skolskih sekcija i drugo. Ovaj deo je
znacajan jer omogucava dobru opstu pripremljenost ucenika za ucenje novih kretnih elemenata Koji
¢e biti prisutni na zimovanju, a sa druge strane 1 spreCavaju se moguce povrede na zimovanju usled

povecanih napora. Mnogo c¢eS€e se realiuju pripreme za zimovanje u okviru Skolskih sekcija, s
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obzirom na to da se za zimovanje opredeljuje malo ucenika, pa je lakSe izvrSiti pripremu van

redovnih ¢asova i nastave.

Slobodno vreme na zimovanju ucenici provode prema li¢nim interesovanjima: Citanje knjiga,
igranje drustvenih igara (Sah, domine, i dr.), gledanje televizije i sl. Dominantni sadrzaj na
zimovanju treba da budu sportsko — rekreativne aktivnosti. Aktivnosti na zimovanju obuhvataju
obuku skijanja, klizanja, krace izlete sa peSacenjem ili na sankama, i druge aktivnosti. Kao i kod
ostalih aktivnosti u prirodi, profesor fizickog vaspitanja podnosi pismeni izvestaj nastavnickom vecu

o realizaciji zimovanja.

Logorovanja — Predstavljaju oblik nastavnog rada, koji se ogleda u duzem boravku u prirodi sa
noc¢ivanjem pod Satorima, a takode i1 kolibama od granja. U naSem jeziku sinonim terminu
logorovanje je ,.kampovanje“. Osim letnjih logorovanja koja se najée$ce organizuju, u nekim
oblastima, ali rede, organizuju se zimska logorovanja. Tradiciju logorovanja jo§ uvek slede
izvidacke 1 skautske organizacije. Postoji vise podela logorovanja: prema lokaciji izvodenja; prema
duzini trajanja; prema broju (uceSca) ucenika; prema polu; prema uzrastu; prema pripadnosti
Clanstvu; prema smestaju; prema stalnosti; prema osnovnom programu. Bez obzira na varijante i
tipove izlazka i boravka u prirodi, stalni oblici pedagoskog rada obavezno moraju da pokrivaju i

znacajan prostor ekoloSke edukacije i delovanja.

Za uspesnu realizaciju logorovanja neophodne su adekvatne pripreme i radnje. Jedan prostor
obuhvata pripreme pre samog logorovanja, drugi deo su radnje za normalno funkcionisanje
logorovanja, a znaCajan deo se odnosi na radnje po obavljenom logorovanju. Aktiv nastavnika
fizickog vaspitanja, zaduzen od strane Skole za organizaciju i sprovodenje logorovanju, pristupa
realizaciji ovog programskog sadrzaja ve¢ od pocetka Skolske godine. Detaljno razraden plan treba
na jednoj od sednica da odobri nastavni¢kog vece Skole. Po usvajanju plana za logorovanje, ono se

ucvrscuje u program Skole za tekucu godinu.

Po dolasku na logoriste (prostor na kome treba da se postave Satori i uspostavi kamp), treba
da se uradi nekoliko poslova od hitnog zna¢aja za normalno funkcionisanje Zivota. Satori se u toku
logorovanja moraju odrzavati, Cistiti, provetravati, zatezati 1 drugo. Osim pod Satorima, ucesnici
logora mogu da budu smesteni u drugim vrstama standardnih ili improvizovanih objekata (kamp
kucice, paviljoni, auto prikolice, kolibe, brvnare i drugo). Zona ishrane podrazumeva prostor na
kome je podignuta kuhinja u kojoj se priprema hrana. Sportsko — rekreativna zona je prostor za

realizaciju ve¢ine programskih aktivnosti koja se moze podeliti na nekoliko delova. Jedan od bitnih
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delova gde se odvijaju sportsko - rekreativne aktivnosti jeste vodena povrS§ina uz obalu gde se
odvijaju razne aktivnosti na i pod vodom (veslanje, jedrenje, plivanje, pecanje, ronjenje, skijanje na
vodi). Lepo uradeni logori stalnog tipa imaju prepoznatljive ogradene prostore (ulaznu kapiju,

ogradu oko logora, klupe, mostice).

Primer dnevnog rada na logorovanju (Bokan, 1980):

6,00 ustajanje (li¢na higijena, uredenje Satora)
6,30 obavezno jutarnje vezbanje
7,00 dorucak

8,00-9,30  nastava po rasporedu
9,30-10,00 pauza

10,00-11,30 nastava po rasporedu
11,30-13,00 slobodno vreme
13,00 ruc¢ak

14,00-15,30 rekreacija
15,30-17,00 nastava po rasporedu
17,00-18,45 rekreacija — turniri

19,00 smotra (dnevne informacije, ocena rada, plan rada za naredni dan)
19,30 vecera

20,00-22,00 logorske zabave

22,00 spavanje

Osobe liSene mogucénosti da dozive logorovanje, bez obzira da li bi ta iskustva bila pozitivna

ili negativna, siromasnije su za jedan zivotni dozivljaj.

.....

ucenika, za bavljenjem vezbanjem u sportu 1 okviru Skole. Programom je predvideno da se rad kroz
sekcije sa ucenicima obavlja jednom nedeljno, Sto orijentaciono iznosi od 30-35 Casova godiSnje.
Kontinuiranost rada sekcija se ogleda u odvijanju kroz celu Skolsku godinu, a takode i kroz
funkcionisanje sekcija za sve uzraste. Primer moZe biti koSarkaska sekcija u Skoli gde treba
ukljucivati sve ucenike a ne samo ucenike Sestog razreda pa naviSe, koji po programu nastave imaju
ovu aktivnost ili su kroz nju prosli. U Skolama gde se znacajna paznja posvecuje radu Skolskih

sekcija, 1 ucestvovanju Skole na vecini meduSkolskih takmicenja, zastupljene su sekcije sportskih
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igara (rukomet, kosarka, mali fudbal, odbojka) i sekcije individualnih sportova (atletika, gimnastika,
ritmiCka gimnastika, streljastvo, plivanje, itd.). NajceS¢e jedan nastavnik vodi jednu ili dve sekcije
za fizickog vaspitanje, tamo gde u aktivu ima viSe nastavnika lakSe je organizovati rad sa vise
sekcija. Nastavnik sacinjava poseban program uzimajuéi u obzir materijalne i prostorne uslove rada,
uzrasne karakteristike 1 sposobnosti ucenika. Ukoliko je neophodno, sekcije se mogu formirati

prema polu ucenika. Ucenik se u svakom trenutku moze ukljuciti u rad sekcije.

Skolska takmifenja — Predstavljaju stastavni deo fizitkog vaspitanja koji u velikoj meri mogu
doprineti kvalitetnijem radu sa u¢enicima, pod uslovom da se pripreme za takmicenja delimicno ili u
celini sprovode u $koli i pod rukovodstvom nastavnika fizickog vaspitanja. Ona pre svega treba da
zadovolje potrebe ucenika za dokazivanjem i manifestovanjem sopstvenih vrednosti. Za Skolska
takmicenja vazi pravilo vazno je u€estvovati a ne pobediti! Takmi¢enja se organizuju U gimnastici (u
zimskom periodu); u atletici (u proleénom periodu) i u jednoj sportskoj igri (u toku godine). Skola
omogucava ucenicima da se ukljuce u sistem takmicenja Olimpijskih sportskih igara Skolske
omladine Srbije. Skolska takmi¢enja su u principu masovnog karaktera, pogotovu u prvom i drugom
stepenu takmicenja (izmedu razreda iste Skole ili viSe Skola jednoga grada ili opStine). U zavisnosti
od konkretnog sporta i grane, mogu se organizovati u toku cele godine i ne moraju da budu u nekom

od sportova predvidenim programom fizickog vaspitanja.

Takmicenja su oblik nastavnog rada sa unapred odredenim ciljem, organizuju se u $koli i
izvan nje kao redovni programski sadrzaji ili povodom raznih svecanih praznika, memorijala 1
sli¢no. U skladu sa kalendarom takmicenja, za pojedine vrste sportova i igara, neophodno je izvSiti
adekvatnu pripremu. Jedan deo se odnosi na fizic¢ke 1 takti¢ke pripreme samih ucenika na redovnim
¢asovima fizi¢kog vaspitanja ili sportskih sekcija, drugi deo se odnosi na organizaciono-tehnicku
pripremu samih takmicenja. Nastavnik je duZan da upozna ucenike sa propozicijama takmicenja i
pravilima igre. Da zahteva disciplinovano ponasanje 1 poStovanje protivnika. Ucenici moraju da
znaju §ta je posteno takmicenje, poStovanje sudije i publike. Ako su pripreme blagovremeno i dobro
uradene na organizaciono — tehni¢kom, obrazovnom i vaspitnom nivou, takmicenje prolazi bez
problema. Za vreme samog takmicenja, nastavnik fizickog vaspitanja ima ulogu vode ekipe
(selektora). On prijavljuje ekipu, vodi je kroz takmicenje, vrSi zamenu, brine o ponasanju igraca,
uzima tajm aut, potpisuje zapisnik i dr. Prirodno je da svako Zeli §to bolji rezultat, plasman 1 pobedu
ali se to mora posti¢i kroz korektno, vaspitno ponasanje primerno $koli i pozitivhim ciljevima i

zadacima vaspitanja uopste.
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Radi $to bolje organizacije i sprovodenja $kolskih takmic¢enja potrebno je (Visnji¢, 2004.):

- Obavestiti u¢enike o danu, mestu i vremenu odrzavanja takmicenja;

- Upoznavanje sa propozicijama takmicenja;

- Izvlacenje parova ili startnih brojeva i objavljivanje satnice takmicenja;

- Odredivanje 1 objavljivanje takmicarske i sudijske komisije i komisije za zalbu;
- Pripremanje zapisnika, rekvizita, lopti, Stoperica, semafora i slicno;

- Pripremanje terena, borilista, igraliSta za takmicenje;

- Pripremu odvojenog prostora za publiku ako Skolski uslovi to omogucavaju;

- Obavezno obezbediti zdravstvenu zastitu, lekara, medicinskog tehnicara ili lice sposobno da ukaze
prvu pomoc¢ sa priru¢nim sredstvima;

- Planiranje 1 obezbedenje prikladnih i1 prigodnih nagrada (diploma, knjiga, medalja, sportskih
rekvizita i sli¢no).

Osim navedenih tehnic¢kih detalja, koje pripremaju timovi ljudi razliitog sastava, za
uspesnost takmicenja i pripremu ucenika najodgovorniji su nastavnici fizickog vaspitanja, to jest
aktivi nastavnika fizickog vaspitanja po Skolama. Oni odgovaraju za tehnicku, takticku, fzi¢ku i

vaspitnu pripremu ucenika.

Korektivno-pedagoski rad - Organizuje se sa ucenicima smanjenjih fizickih sposobnosti,
oslabljenog zdravlja, sa telesnim deformitetima i loSim drzanjem tela. Sa ucenicima oslabljenog
zdravlja rad se organizuje u saradnji sa lekarom — specijalistom, koji odreduje vrstu vezbe i stepen
optereCenja. Sa ucenicima koji imaju lose drzanje tela ili deformitet rad sprovodi nastavnik u
saradnji sa lekarom — fizijatrom koji utvrduje stepen i vrstu deformiteta. Za ucenike koji imaju
poteskoce u savladavanju gradiva i uCenike sa smanjenim fizickim sposobnostima organizuje se
dopunska nastava koja podrazumeva savladavanje onih obaveznih programskih sadrzaja, koje
ucenici nisu uspeli da savladaju na redovnoj nastavi, kao i razvijanje njihovih fizi¢kih sposobnosti.
Program, koji je primeran zdravstvenom stanju ucenika, sadinjavaju nastavnik i lekar-specijalista.
Na taj nacin prakti¢no nema ucenika koji su oslobodeni nastave fizickog vaspitanja, ve¢ se njihovo
vezbanje prilagodava individualnim moguénostima. Rad se odvija u grupama do 15 ucenika istog

uzrasta i iste etiologije poremecaja.

Rad sa ucenicima koji imaju lo$e drzanje tela podrazumeva:

- uocavanje posturalnih poremecaja kod ucenika;

- savetovanje ucenika i roditelja;

20



- organizovanje dodatnog preventivnog vezbanja u trajanju od jednog Skolskog casa nedeljno;

- organizovanje korektivnog vezbanja u saradnji sa odgovaraju¢om zdravstvenom ustanovom.

Nedelja Skolskog sporta - Nedelja Skolskog sporta obuhvata: takmicenja u sportskim disciplinama
prilagodenim uzrastu i moguc¢nostima ucenika; kulturne manifestacije sa ciljem promocije fizickog
vezbanja, sporta i zdravlja (folklor, ples, likovne i druge izlozbe, muzi¢ko-sportske radionice...);
dacke tribine i1 radionice (o zdravlju, istoriji fizicke kulture, sportu rekreaciji, posledicama nasilja u
sportu, ,.ferpleju® i dr.). Radi razvoja i praktikovanja zdravog nacina zivota, razvoja svesti o vaznosti
sopstvenog zdravlja i bezbednosti, 0 potrebi negovanja i razvoja fizickih sposobnosti, kao i
prevencije nasilja, narkomanije, maloleticke delinkvencije, $kola u okviru Skolskog programa
realizuje nedelju Skolskog sporta. Plan i program Nedelje Skolskog sporta sacinjava Stru¢no vece
Fizickog i zdravstvenog vaspitanja u saradnji sa drugim stru¢nim veé¢ima (likovne kulture, muzicke

kulture, istorije, informatike...) i stru¢nim saradnicima u skoli.

Najvaznije je da se ove aktivnosti nalaze u funkcionalnoj vezi sa nastavom fizickog
vaspitanja. U dobro organizovanom S$kolskom fizickom vaspitanju nastava i njena vrednost su
osnova funkcionisanja vancasovnih aktivnosti. Sa druge strane dobro organizovane vancasovne
aktivnosti mogu biti znaCajan faktor da i nastava fizickog vaspitanja dobije na svome kvalitetu 1

Znacaju.

Zbog svih navedenih znacenja ovih aktivnosti, najadekvatniji termin za ove aktivnosti bio bi

,,vancasovne aktivnosti uéenika“ i u ovom radu koristi¢e se upravo i iskljuc¢ivo ovaj termin.

21



2.3 Razvoj programa fizickog vaspitanja, sa posebnim akcentom na period od
1984. do 2022. godine

U ovom periodu doslo je do promena u formulaciji ciljeva i zadataka programa fizickog
vaspitanja kao i tematskih podrucja, dok su sadrzaji programa imali najmanje promena. U prvom
periodu razvoja, koji obuhvata period posle Drugog svetskog rata pa do osamdesetih godina XX
veka, akcenat je bio na vojnoj pripremi i osposobljavanju radne snage, u kome je snaga bila glavna
vrlina koju je trebalo razviti upravo putem fizickog vaspitanja. Drugi period po¢inje od osamdesetih
godina XX veka, gde se povecava broj stru¢njaka iz oblasti fizicke kulture, kao i veliki ulozeni trud i

angazovanje profesora Matica i njegovih saradnika u okviru raznih istrazivanja iz ovih oblasti.

Sredinom 1984. godine predvideno je planom i programom da se fizicko i zdravstveno
vaspitanje ralizuje sa tri ¢asa nedeljno od I do III razreda (108 casova godisnje), od IV do VII
razreda sa po dva Casa nedeljno (72 Casova godisnje), dok se u VIII razredu realizovalo sa 70 casova
godisnje. Casovi predmeta fizi¢kog i zdravstveno vaspitanje realizovali su se kroz redovan raspored
Casova, dok se ¢as obaveznih sportskh aktivnosti uéenika mogao realizovati kao pretéas, u suprotnoj

smeni ili posle odrzane nastave. Program je bio na snazi punih 6 godina.

U prethodnom poglavlju pomenuta je godina 1990. i usvajanje novog programa fizickog
vaspitanja. Plan je utvrdio za fizicko vaspitanje od I do III razreda tri ¢asa nedeljno (114 ¢asova
godisnje), od IV do VIII razreda dva ¢asa nedeljno (76 Casova godisnje) 1 68 ¢asova godisnje za VIII
razred. Ostalim aktivnostima moguce je bilo uvecati obim Casova u okviru 5 ¢asova gde su se
organizovali dopunski rad, slobodne aktivnosti uéenika, dodatni rad, jezik naroda, izborni predmet
(strani jezik). SkupStina opStine je donosila odluku o navedenim aktivnostima gde se povecavao
nedeljni fond Casova. Nastava se realizovala sa dva casa fizickog vaspitanja 1 jednim casom
sportskih aktivnosti. Promene u nastavnhom planu koje su se tada desile, a odnose se na izbacivanje
teorijskog obrazovanja i idejno-vaspitnog rada, po misljenju mnogih autora, doprinele su padu

kvaliteta nastave fizickog vaspitanja.

Od Skolske 1995/1996 doslo je do odredenih promena i uvodenja ankete gde je bilo
neophodno da se 80% roditelja jednog odeljenja izjasni da li Zele da njihovo dete pohada ovu
nastavu (nastava sportskih aktivnosti gde se ostvarivao poseban sportski program). Izmenama,

sportske aktivnosti postaju obavezne za sve uéenike i samim tim se ukida izjasnjavanje roditelja. Na
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pocetku Skolske godine uéenici su se opredeljivali za jednu Skolsku granu koja ¢e se obradivati
tokom cele Skolske godine, dok su se u meSovitim odeljenjima mogle izabrati dve sportske grane.

Izborni programi povecavali su aktivnosti ucenika i uglavnom su se realizovali u suprotnoj smeni.

Godine 2004. uvodi se novi program fizickog vaspitanja. Uvodenjem Obaveznog programa
— izabrane sportske grane, uc¢enici su imali od I do VIII razreda po jedan ¢as nedeljno u okviru ovog
programa. Ovakayv status trajao je 3 godine, nakon ¢ega se 2007. godine uvodi potpuno novi predmet
Fizicko vaspitanje — izrabrani sport. Uvodenjem ovog programa fizi¢ko vaspitanje realizovalo se sa
tri Casa nedeljno do Cetvrtog razreda, a od Cetvrtog do osmog razreda sa po dva Casa nedeljno i
jednim ¢asom kroz predmet izabrani sport. Izabrani sport Ostvaruje se od petog razreda i ucenici su
mogli da izaberu sport koji su upraznavalji ranije ili potpuno novi sport, odnosno sport za koji se do
tada nisu opredeljivali. Ucenici su dobili brojcane ocene i za jedan i1 za drugi predmet (izabrani

sport).

Najnoviji program donet je Skolske 2017/2018. godine za osnovnu Skolu. ,,Fizicko i
zdravstveno vaspitanje*“ ponovo je naziv koji se koristi, i samim tim ukida se predmet Fizicko
vaspitanje — izabrani sport. Od I do 1V razreda program se realizuje sa tri ¢asa, od V do VIII razreda
sa dva Casa nedeljno. Obavezne fizicke aktivnosti (u petom i Sestom razredu) organizuju se u okviru
redovnog rasporeda ili prema posebnom rasporedu u skladu sa prostornim moguénostima Skole 1
potrebama ucenika u trajanju od 1,5 ¢as nedeljno. Plan rada ovih aktivnosti je sastavni je deo

planiranja u fizickom i zdravstvenom vaspitanju.
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2.3.1 Mesto i uloga van¢asovnih aktivnosti u Programu fizickog vaspitanja —
1984

Prosvetni savet Srbije usvojio je sredinom 1984. godine ZAJEDNICKI PLAN I PROGRAM
VASPITNO-OBRAZOVNOG RADA U OSNOVNOJ SKOLI. Od ove skolske godine on se

realizovao u | iV, a zatim, sukcesivno je bio uveden i u ostale razrede. U ovom Programu date su

sledece vancasovne aktivnosti.

Logorovanje

Organizuje se za ucenike starijeg uzrasta U trajanju od najmanje sedam dana, za vreme letnjeg
raspusta, tako da tokom Skolovanja svaki ucenik bar jednom boravi na logorovanju. SadrZaj
logorovanja: obuka plivanja i spasavanje utopljenika, izletniStvo, veslanje, kao i sadrzaji u vezi

programom iz odbrane i zastite.

Zimovanje

Organizuje se za uCenike starijeg uzrasta u trajanju od najmanje sedam dana, za vreme zimskog
raspusta, tako da tokom Skolovanja svaki ucenik bar jednom boravi na zimovanju. SadrZaj

zimovanja: obuka skijanja, klizanja i kra¢i izleti na skijama i sankama.
zleti

U svakom razredu organizuju se dva puta godi$nje (u jesen i prolece). Sadrzaj izleta: peSacenje,

orijentacija i igre u prirodi, a u starijim razredima i zadaci iz odbrane 1 zastite.

Skolska i druga sportska takmi&enja

Skola organizuje takmiGenja kao integralni deo nastavnog rada, za vreme sportskih aktivnosti
ucenika, tokom radnih subota kao i u drugo vreme. Takmicenja se organizuju U gimnastici (u
zimskom periodu); u atletici (u prole¢nom periodu) i u jednoj sportskoj igri (u toku godine). Skola
omogucava ucenicima da se ukljuce u sistem takmiCenja Olimpijskih sportskih igara Skolske

omladine Srbije.

Slobodne aktivnosti

Ovaj rad se organizuje samo za ucenike od IV do VIII razreda koji u fiziCkom vaspitanju pokazuju

posebno interesovanje, kao i Zelju da u ovoj oblasti razvijaju svoje stvaralacke sposobnosti.
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Slobodne aktivnosti u fiziCkom vaspitanju, u stvari znace ranu specijalizaciju ucenika u jednom
sportu, pa posto je izbor sportova kojima ucenici mogu da se bave Sirok, neophodno je da se u veéim
osnovnim $kolama, gde postoji viSe nastavnika, u struénom aktivu za fizicko vaspitanje, medusobno

zvani¢no dogovore ko ¢e izvoditi rad u pojedinim sportovima.

Priredbe i druge drustvene delatnosti

Skola organizuje priredbe i uéestvuje na njima izvan $kole, kako bi u javnosti prikazala svoja

dostignuc¢a na ovom polju (Dan mladosti, dan Skole, smotre, javni nastupi, javni prikazi skole i sl.).

Godis$nji plan, program i raspored izleta, kroseva, logorovanja, takmicenja, zimovanja i
kurseva za obuku pojedinih sportova utvrduje na pocetku Skolske godine nastavnicko vece na

predlog stru¢nog aktiva nastavnika fizickog vaspitanja.
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2.3.2 Mesto i uloga vancasovnih aktivnosti u Programu fizickog vaspitanja
—1990

Nastavni plan osnovnog obrazovanja i vaspitanja utvrden pravilnikom primenjivao se od | do
VIII razreda osnovne Skole, od Skolske 1990/91. godine. 1z ovog programa iskljucivo ¢e biti
izdvojene vancasovne aktivnosti ucenika, koje zauzimaju veoma vaznu ulogu u programima

fizickog vaspitanja devedesetih godina.

Dodatni obrazovno-vaspitni rad

Organizuje se za ucenike od IV do VIII razreda koji ispoljavaju posebnu sklonost i interesovanje za
sport. Ostvaruje se jednim Casom sedmicno, odnosno 38 casova (za ucenike VIII razreda 36)
godisnje. Rad se odvija u interesnim grupama, sekcijama ili Skolskim ekipama koje se formiraju
prema sposobnostima i polu. Dodatna nastava u fizickom vaspitanju, u stvari, znaci ranu
specijalizaciju ucenika u jednom sportu. Svaki nastavnik, za svoju grupu razreduje detaljan program
rada, a u pojedinacnim sportovima razraduje i pojedinacan program rada za svakog ucenika.
Akcenat je na fizickoj, teorijskoj, taktickoj i tehni¢koj pripremi iz razlicitih sportova (rukomet,

fudbal, kosarka, odbojka, atletika, ritmic¢ka gimnastika, sportska gimnastika).

Korektivno-pedagoski rad

Organizuje se za ucenike koji usled manjih smetnji u fiziCkom razvoju, oslabljenog zdravlja i
posturalnih poremecaja ne mogu i ne smeju da upraznjavaju redovan program fizickog vaspitanja, a
koje nakon sistematskih lekarskih pregleda uputi komisija. Pri utvrdivanju sadrzaja vezbanja
konsultuje se lekar specijalista. Rad se odvija u grupama do 15 ucenika istog uzrasta 1 iste etiologije
poremecaja. SadrZaj programa veZzbanja se odreduje individualno na osnovu nalaza lekara koji je

izvrsio pregled ucenika.

zZleti

Program predvida izlete sa peSaCenjem 1 ostvarivanjem zadataka u vezi sa opStenarodnom
odbranom. Skola je obavezna da u okviru fonda ¢asova obezbedi i planira potrebno vreme od dva
dana za izlete. Budu¢i da izlaske u prirodu predvidaju 1 druga nastavna podrucja (priroda i drustvo,
priroda, biologija, geografija i sl.) treba ih organizovati i ostvariti na nivou Skole. Izleti se mogu

organizovati po odeljenjima ili sa grupom odeljenja, a lokaciju 1 operativne zadatke utvrduju zajedno
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strucni aktivi nastavnika fizickog vaspitanja, uz saradnju sa svim drugim aktivima koji izletom treba

da realizuju svoje zadatke.
Kros

Nastavni program predvida da se kros odrZi dva puta godisnje za sve u¢enike. Cetiri dana sporta u
svim razredima godisnje, od kojih se dva koriste za jesenji, a dva za prole¢ni kros. Organizacija je
zadatak Skole a zbog velikog broja ucenika u njima u realizaciji uc¢estvuju nastavnici svih vaspitno-
obrazovnog podruc¢ja. Organizuju se kao $to je ve¢ napomenutu, u okviru radnih dana — dana sporta.
Struéni aktiv nastavnika fizickog vaspitanja utvrduje duzine staza za kroseve, prema uzrastu

ucenika.

Sportska takmicenja

Sportska takmicenja ¢ine integralnu komponentu procesa fizi€kog vaspitanja. Na njima ucenik
provera rezultate svog rada, a nadmetanja sa vr$njacima ga podsti¢u na vlastito usavrSavanje. Zbog
toga je neophodno da odredi materijalne, organizacione i druge uslove kako bi skolska sportska

takmicenja bila dostupna svim ucesnicima.

Logorovanje i zimovanje

S obzirom na potrebe dece Skola treba da organizuje kolektivna logorovanja i zimovanja ucenika.
Ona, pored rekreativno-zabavnih sadrzaja, sluze organizovanom preduzimanju mera i rezima koje
doprinose aktivnom odmoru, jaanju zdravlja, prakti¢noj obuci i vestini sportova koji se ne mogu

realizovati u toku redovne nastave.

U okvori izleta, logorovanja i zimovanja realizuju se operativni zadaci iz oblasti
opStenarodne odbrane. Godisnji plan, program i raspored izleta, kroseva, logorovanja, takmicenja,
zimovanja utvrduje na pocetku Skolske godine nastavnicko vece na predlog strucnog aktiva

nastavnika fizickog vaspitanja.
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2.3.3 Mesto i uloga vancasovnih aktivnosti u Programu fizickog vaspitanja —
2004

Programska koncepcija fizickog vaspitanja u osnovnoj $koli u programu iz 2004. godine,
zasniva se na jedinstvu ¢asovnih, vancasovnih i vanskolskih organizacionih oblika rada. Program
fizickog vaspitanja pretpostavlja da se kroz razvijanje fiziCkih sposobnosti i sticanja mnoStva
raznovrsnih znanja i umenja ucenici osposobljavaju za zadovoljavanje individualnih potreba i
sklonosti za koriS¢enje fizickog vezbanja u svakodnevnom zivotu. Od organizacionih oblika rada
predvidaju se oni koji treba da doprinesu usvajanju onih umenja i navika koji su od znacaja za
svakodnevni zivot, program se realizuje u vancasovnoj i vanskolskoj organizaciji rada. Nastavnik

treba da upucuje ucenike da u slobodno vreme samostalno vezbaju.

Skolska i druga takmidenja

Skola organizuje i sprovodi sportska takmigenja kao integralni deo procesa fizickog vaspitanja,
prema planu strucnog aktiva i to: Obavezna unutarskolska (meduodeljenska i medurazredna) u
gimnastici (u zimskom periodu), atletici (u proleénom periodu) i najmanje u jednoj timskoj igri (u
toku godine) i Meduskolska takmicenja (opStinska, okruzna, regionalna i republicka). UnutarSkolska
takmicenja organizuju se za sve ucenike nizih i viSih razreda, a program sacinjava i sporovodi

strucéni aktiv.

Korektivno-pedagoski rad

Organizuje se sa ucenicima smanjenih fizickih sposobnosti, oslabljenog zdravlja, sa telesnim
deformitetima 1 loSim drZanjem tela. Sa ucenicima oslabljenog zdravlja rad se organizuje u saradnji
sa lekarom — specijalistom, koji odreduje vrstu vezbe i stepen opterecenja. Sa ucenicima koji imaju
lose drzanje tela ili deformitet rad sprovodi nastavnik u saradnji sa lekarom — fizijatrom koji
utvrduje stepen i vrstu deformiteta. Svi ucenici koji se upucuju na pedagosko — korektivni rad sa
ogranicenjem vezbaju na redovnim ¢asovima 1 najmanje jednom nedeljno na ¢asovima korektivno —

pedagoskog rada.

Logorovanje i zimovanje

Organizuje se u trajanju od najmanje 7 dana. U okviru ovih oblika rada organizuju se aktivnosti koje
se ne mogu ostvariti za vreme redovnih Casova (obuka plivanja, veslanja, kajakarenja, vezbe

orijentacije u prirodi, klizanje, skijanje), a koje doprinose aktivnom odmoru i jacanju zdravlja i
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navikavanju na kolektivni Zivot. Aktiv nastavnika sacinjava konkretan plan i program aktivnosti,
koji se sprovodi na zimovanju i logorovanju. Svaki ucenik za vreme osnovne Skole treba da po

jednom boravi na logorovanju i po jednom na zimovanju.

Dani sporta

Dva dana sporta u toku Skolske godine, planiraju se godiSnjim programom rada Skole u okviru
obaveznih radnih dana i mogu se koristiti za kros, finalna Skolska takmicenja, prijateljske sportske

susrete 1 Skolske priredbe i1 nastupe sa programom fizickog vaspitanja (javni cas).

zleti

Izleti se mogu organizovati po odeljenjima, ili sa vise odeljenja, a njihove operativne zadatke, kao i
lokaciju, utvrduju zajedno stru¢ni aktivi nastavnika fizickog vaspitanja, uz saradnju sa svim drugim
aktivima koji kroz izlet treba da realizuju svoje zadatke. lIzleti se organizuju u radne dane, ili

subotom, kao poludnevni.
Krosevi

Krosevi se odrzavaju dva puta godiSnje za sve ucenike. Organizacija ovog zadatka zbog velikog
broja ucenika, osim Sto pripada nastavniku fizickog vaspitanja, zadatak je i svih nastavnika skole.
Odrzavanje kroseva pretpostavlja blagovremene 1 dobre pripreme ucenika. Kros se odrzava u okviru
radnih dana, planiranih za ovu aktivnost. Aktiv nastavnika utvrduje mesto odrzavanja i duZinu staze,

kao i celokupnu organizaciju.

Slobodne aktivnosti

Slobodne aktivnosti organizuju se najmanje jednom nedeljno prema planu rada kojeg sacinjava
nastavnik fizickog vaspitanja. Na pocetku Skolske godine, ucenici se opredeljuju za jednu od
aktivnosti za koje $kola ima uslove da ih organizuje. Na taj nain zadovoljava se interesovanje

ucenika za odredene i razlicite sportske aktivnosti.

Iz fonda Casova za zajednicki programski sadrzaj i radnih dana, predvidenih zajednickim
planom, Skola organizuje aktivnosti u ¢asovnoj, Skolskoj i vancasovnoj i1 vanskolskoj organizaciji
rada, kao i obavezan stru¢no-insruktivni rad. Ovde se ubraja plivanje, sportska aktivnost od znacaja

za dru$tvenu sredinu i obavezan stru¢no-instuktivni rad.
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Putem vancasovnih aktivnosti ucenici sti¢u i dodatna teorijska obrazovanja, koja
podrazumevaju znanja putem kojih ¢e ucenici upoznati sustinu vezbaonog procesa i zakonitosti
razvoja mladog organizma, kao i sticanje higijenskih navika, kako bi shvatili krajnji cilj koji

fizickim vaspitanjem treba da se ostvari.

30



2.3.4 Mesto i uloga vancasovnih aktivnosti u Programu fizickog i zdravstvenog

vaspitanja — 2017

Ucenjem nastavnog predmeta Fizicko vaspitanje ucenik stice vestine i ovladava znanjima o
kulturnim vrednostima telesnog vezbanja. SteCena znanja primenjuje u svakodnevnom zivotu,
specificno-profesionalnim i vanrednim zivotnim situacijama. Plan i program vancasovnih aktivnosti

predlaze Odeljensko veée i sastavni je deo godiSnjeg plana rada Skole i Skolskog programa.

Sekcije

Formiraju se prema interesovanju ucenika. Nastavnik sadinjava poseban program uzimajuéi u obzir
materijalne 1 prostorne uslove rada, uzrasne karakteristike i sposobnosti ucenika. Ukoliko je
neophodno, sekcije se mogu formirati prema polu ucenika. Ucenik se u svakom trenutku moze

ukljuciti u rad sekcije. Obi€no jedan nastavnik rukovidi sa jednom ili eventualno dvema sekcijama.

Nedelja $kolskog sporta

Radi razvoja i praktikovanja zdravog nacina zivota, razvoja svesti o vaznosti sopstvenog zdravlja i
bezbednosti, o potrebi negovanja i1 razvoja fizickih sposobnosti, kao 1 prevencije nasilja,
narkomanije, maloleticke delinkvencije, $kola u okviru Skolskog programa realizuje nedelju
Skolskog sporta. Nedelja Skolskog sporta obuhvata: takmicenja u sportskim disciplinama
prilagodenim uzrastu i mogu¢nostima ucenika; kulturne manifestacije sa ciljem promocije fizickog
vezbanja, sporta i zdravlja (folklor, ples, likovne i druge izlozbe, muzi¢ko-sportske radionice...);
dacke tribine 1 radionice (o zdravlju, istoriji fizicke kulture, sportu rekreaciji, posledicama nasilja u
sportu, ,.ferpleju i1 dr.). Plan i program Nedelje Skolskog sporta sacinjava Struc¢no vecée Fizickog i
zdravstvenog vaspitanja u saradnji sa drugim stru¢nim ve¢ima (likovne kulture, muzicke kulture,

istorije, informatike...) 1 struénim saradnicima u skoli.

Skolska i druga takmicenja

Skola organizuje i sprovodi obavezna unutarikolska sportska takmi¢enja, kao integralni deo procesa

fizi€kog vaspitanja prema planu Stru¢nog veca i to u:

- sportskoj gimnastici (u zimskom periodu)
- atletici (u prole¢nom periodu)

- najmanje jednoj sportskoj igri (u toku godine)
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Skola moZe planirati takmienja iz drugih sportskih grana ili igara ukoliko za to postoje
uslovi i interesovanja ucenika (ples, orijentiring, badminton, izmedu dve ili Cetiri vatre, poligoni itd.)
Ucenici mogu da ucestvuju i na takmicenjima u sistemu $kolskih sportskih takmicenja propisanim

od strane ministarstva nadleznog za prosvetu, a koja su u skladu sa planom nastave i u¢enja.

U Programima fizickog i zdravstvenog vaspitanja za VI i VII razred, pridodata je jos§ jedna
reCenica: Kako bi §to veci broj uCenika bio obuhvacen sistemom takmicenja, na vanSkolskim
takmicenjima jedan ucenik moze predstavljati Skolu samo u jednom sportu i1 jednoj disciplini iz
gimnastike ili atletike tokom Skolske godine. A u Programu fizickog i zdravstvenog vaspitanja za
VIII razred, ta recnica je malo drugacije definisana: Kako bi §to veci broj ucenika bio obuhvacen
sistemom takmicenja, na vanskolskim takmicenjima jedan ucenik tokom S$kolske godine moze
predstavljati Skolu u jednoj sportskoj igri i sportskoj gimnastici (ekipno i pojedina¢no) ili u jednoj

sportskoj igri i jednoj atletskoj disciplini (ekipno 1 pojedina¢no).

Aktivnosti u prirodi (krosevi, zimovanje, letovanje)

Iz fonda radnih dana, predvidenih zajedni¢kim planom, $kola organizuje aktivnosti u prirodi:

- prole¢ni kros

- izlet sa pesac¢enjem (VI razred — 7km; VIII razred — 10-12 km)

- zimovanje — organizuje se u toku zimskog perioda u trajanju od sedam dana. Aktivnosti na
zimovanju obuhvataju obuku skijanja, klizanja, krace izlete sa peSacenjem ili na sankama, i
druge aktivnosti;

- letovanje — organizuje se za vreme letnjeg raspusta u trajanju od najmanje sedam dana i
obuhvata boravak u prirodi sa organizovanim obrazovnim i sportsko-rekreativnim

aktivnostima.

Korektivno-pedagoski rad i dopunska nastava

Ove aktivnosti organizuju se sa ucenicima koji imaju poteskoce u savladavanju gradiva, smanjene
fizicke aktivnosti, loSe drzanje tela, zdravstvene poteSkoce koje onemogucavaju redovno pohadanje
nastave. Rad sa ucenicima sa zdravstvenim potesko¢ama organizuje se iskljucivo u saradnji sa
lekarom specijalistom, koji odreduje vrstu vezbi i stepen opterecenja. Za ucenike koji imaju
poteskoce u savladavanju gradiva i uCenike sa smanjenim fizickim sposobnostima organizuje se

dopunska nastava koja podrazumeva savladavanje onih obaveznih programskih sadrZzaja koje
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ucenici nisu uspeli da savladaju na redovnoj nastavi, kao 1 razvijanje njihovih fizickih sposobnosti.

Rad sa u€enicima koji imaju loSe drzanje tela podrazumeva:

- uocavanje posturalnih poremecaja kod ucenika;
- savetovanje ucenika i roditelja;
- organizovanje dodatnog preventivnog vezbanja u trajanju od jednog Skolskog ¢asa nedeljno;

- organizovanje korektivnog vezbanja u saradnji sa odgovaraju¢om zdravstvenom ustanovom.
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3. CILJ | ZADACI RADA

Cilj rada je detaljno analizirati mesto i ulogu vancasovnih aktivnosti u programima fizickog
vaspitanja od 1984. do 2022. godine. Na osnovu analize utvrditi slicnosti 1 razliCitosti ovih

aktivnosti u razli¢itim vremenskim periodima.

Zadaci rada odnose se na:

- prikupljanje literature;

- prikupljanje podataka i analiza sli¢nosti i razlika vancasovnih aktivnosti u programima
fizi€kog vaspitanja za osnovne Skole u Srbiji u razli¢itim vremenskim periodima.

- sistematizovanje odabranog materijala iz Cetiri programa fizickog vaspitanja u periodu od
1984. do 2022. godine u odnosu na cilj rada;

- izvodenje zakljucaka rada.
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4. ANALIZA I KOMPARACIJA ULOGE I ZNACAJA
VANCASOVNIH AKTIVNOSTI U PROGRAMIMA FIZICKOG
VASPITANJA (1984-2022)

Neophodno je pre analize vanc¢asovnih aktivnosti, napomenuti da se i sam naziv_predmeta

menjao. U planu i programu osnovnih Skola 1984. predmet je nosio naziv fizicko i zdravstveno
vaspitanje. U programu iz 1990. izbaena je rec ,,zdravstveno® pa je predmet nosio ime fizicko
vaspitanje. Sto se ti¢e perioda od 2004. godine, u tom periodu su postojala dva predmeta: predmet
pod nazivom fizicko vaspitanje — izabrani sport, i predmet pod nazivom fizicko vaspitanje. Od 2017.
godine naziv predmeta se vra¢a na naziv predmeta, kao §to je bio u planu i programu iz 1984.
godine, fizicko i zdravstveno vaspitanje. Ovaj naziv se i danas koristi za predmet u osnovnoj skoli i
u gimanziji u Srbiji. Ovde se moze uociti i zakljuciti, da se put naziva predmeta od 1984. pa do
2022. godine, vratio na pocetak, odnosno da nosi isti naziv kao i 1984. godine. Mnogi autori
smatraju da se ovaj naziv direktno odnosi na resavanje svih zadataka fizickog vaspitanja, i da ima

veliki uticaj na zdravlje u¢enika (Ackovic, 1991).

U programu iz 1984. godine ciljevi i zadaci fizickog vaspitanja realizuju se pomocu sledec¢ih

vancéasovnih aktivnosti:

- Logorovanja;

- Zimovanja;

- Izleta;

- Slobodnih aktivnosti;

- Skolskih i drugih sportskih takmicenja;

- Priredaba i drugih drustvenih delatnosti Skole na planu fizicke kulture.

U programu iz 1990. godine ciljevi i zadaci fizickog vaspitanja realizuju se pomocu sledecih
vanc€asovnih aktivnosti:

- Korektivno-pedagoskog rada;

- Izleta sa pesacenjem i posebnim zadacima;
- Sportskih 1 Skolskih takmicenja;

- Dana sporta;

- Logorovanja;
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- Zimovanja;

- Dodatnog obrazovno-vaspitnog rada.

U programu iz 2004. godine ciljevi i zadaci fizickog vaspitanja realizuju se pomocu sledecih

vancéasovnih aktivnosti:

- Korektivno-pedagoskog rada;

- Sportskih i Skolskih takmicenja;
- Izleta;

- Kroseva;

- Slobodnih aktivnosti;

- Dana sporta;

- Logorovanja;

- Zimovanja.

U programu iz 2017. godine koji se danas primenjuje, ciljevi i ishodi fizickog vaspitanja

realizuju se pomocu slede¢ih vanc¢asovnih aktivnosti:

- Korektivno-pedagoskog rada;

- Nedelje skolskog sporta;

- Skolskih i vanskolskih takmicenja;
- Slobodnih aktivnosti — sekcija;

- Aktivnosti u prirodi (krosevi, zimovanje, letovanje — kampovi).

Skolska takmicenja

Skola organizuje takmiGenja kao integralni deo nastavnog rada, za vreme sportskih aktivnosti
ucenika, tokom radnih subota kao 1 u drugo vreme. Takmicenja se organizuju u gimnastici (u
zimskom periodu); u atletici (u proleénom periodu) i u jednoj sportskoj igri (u toku godine). Skola
omogucava ucenicima da se ukljuce u sistem takmicenja Olimpijskih sportskih igara Skolske
omladine Srbije. ,,Takmi¢enje je jedan od osnovnih oblika bavljenja sportom. Sporta bez takmicenja

uopSte nema, to je osnovna karakteristika sporta® (Kureli¢ 1967, str. 94).
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Skolska takmicenja se pojavljuju u svim programima od 1984. godine do 2022. godine). Plan
Skolskih takmicenja ulazi u godiSnji plan rada Skole. lako su u svim dosadasnjim programima
fizickog vaspitanja, takmicenja bila sastavni deo vancasovnih aktivnosti, u poslednja dva Programa
(2004 i 2017) nesto veci akcenat je na unutarSkolskim takimi¢enjima jer su nastavnici u obavezi da
organizuju takmicenje u gimnastici (u zimskom periodu), takmicenje u atletici (u prole¢nom
periodu) i takmicenje u jednoj sportskoj igri (u toku godine). Na ovom nivou takmiéenja, neophodno
je omoguciti svakom uceniku koji to zeli da uéestvuje i oseti Cari takmicenja jer veéina od njih
kasnije nec¢e imati tu priliku. Ostali vidovi takmicenja (medusSkolska takmiCenja) se organizuju i
sprovode u skladu sa Pravilnikom za organizaciju skolskih sportskih takmicenja (Savez za $kolski
sport, 2018), a nastavnici i ucenici mogu i ne moraju ucestvovati u njima. Medutim, i pored
neobaveznosti uces¢a na visim stepenima takimicenja, vec¢ina $kola i u¢enika rado ucestvuje u njima
zele¢i da se $to bolje predstave na njima. Skolska takmienja zadovoljavaju potrebe ucenika za
dokazivanjem i manifestovanjem sopstvenih vrednosti. Ona mogu da doprinesu evidentiranju i
otkrivanju talentovanih ucenika za bavljenje sportom. Vaspitna vrednost je bitna karakteristika

takmicenja u fizickom vaspitanju, bez obzira da li se radi o sportu ili ne.

Skolska takmienja su u principu masovnog karaktera, pogotovu u prvom i drugom stepenu
takmicenja (izmedu razreda iste Skole ili vise Skola jednoga grada ili opstine). U zavisnosti od
konkretnog sporta i grane, mogu se organizovati u toku cele godine i ne moraju da budu u nekom od
sportova predvidenim programom fizickog vaspitanja. Ozbiljno ucestvovanje u ovakvim
aktivnostima podrazumeva fizicku aktivnost (pripremljenost, kondiciju, trening) ali i ostale faktore 1
vrednosti iz prostora li¢nosti dobrog sportiste (fer plej, motivacija, drugarstvo i drugo). Takmicenja
zahtevaju ne samo trud oko pripremanja ucenika, ve¢ 1 veliko vremensko angazovanje u njihovoj

realizaciji. Odvodenje ucenika na takmicenja i vreme koje se provodi na samom takmicenju.

Zleti

Izleti se pojavljuju u svim programima fizickog vaspitanja koji su se obradivali u ovom radu. Izleti
se mogu organizovati po odeljenjima, ili sa viSe odeljenja, a njihove operativne zadatke, kao 1
lokaciju, utvrduju zajedno stru¢na vecéa nastavnika fizickog vaspitanja, uz saradnju sa svim drugim
stru¢nim vec¢ima koji kroz izlet treba da realizuju svoje zadatke. 1zleti se organizuju u radne dane, ili
subotom, kao poludnevni. U programu iz 2017. godine izleti spadaju u oblast ,,Aktivnosti u prirodi*
koja obuhvata vancasovne aktivnosti ucenika. Interesantno je da u Programima fizickog i

zdravstvenog vaspitanja za V 1 VI razred nisu navedeni izleti u delu ,,Aktivnosti u prirodi®, sem u
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delu vezanom za zimovanje gde su predlozeni kraci izleti peSacenjem il na sankama, dok su u
Programima fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja za VII i VIII razred navedeni izleti sa peSacenjem od
7 km i 10 - 12 km. Moze se pretpostaviti da su izleti iz V i VI razreda izostavljeni greSkom u pisanju
programa ili su autori programa smatrali da nije neophodno posebno naglasavati izlet i njegovu
duzinu u ova dva razreda, ve¢ da se izlet podrazumeva kao jedna od aktivnosti koja se sprovodi u

prirodi. Ono S$to se znacajno nije menjalo od 1984. godine pa do danas sustruktura i sadrzaj izleta.

Odgovorno lice za organizaciju izleta u Skolama je zaduzen nastavnik sa iskustvom. Izlete u
zavisnosti od cilja, uspeSno mogu realizovati iskusni nastavnici svih predmeta, kao 1 ucitelji. Za
realizaciju izleta u sustini je odgovorna Skola-svi nastavnici sa direktorom Skole i prete¢im
sluzbama. Da bi izlet bio uspesan, rukovodilac (voda) treba da sacini detaljan plan i satnicu izleta i
sa njima upozna ucenike, nastavnike i roditelje. Skolski izleti se realizuju kao poludnevni (u mladim

razredima) i kao celodnevni (u viSim razredima osnovne $kole).

Izlet treba da bude uzivanje u prirodi a ne ,jurnjava®“ i takmicenje, kojima su skloni
pojedinci. Da bi izlet bio Sto bolje organizovan i realizovan potrebno je: odrediti vreme i mesto
okupljanja; vreme polaska i nacin odlaska na izlet; raspored aktivnosti za vreme dolaska na izletiSte;
predviditi vreme za uzimanje obroka i odmor kao i polaska sa izletniStva; orijentaciono vreme
povratka 1 povratnu lokaciju (Skola ili druga poznata lokacija); sistem komunikacije u slucaju
kasnjenja uz put ili na terenu. Radi bolje organizacije, naro€ito kada je u pitanju izlet sa u¢enicima
nizih razreda, obavezno je prisustvo roditelja na sastanku. Tom prilikom roditeljima se daju
kompletne informacije o opremi, odeci, obuci koju ucenici treba da ponesu i koriste na izletu;

programu poseti 1 aktivnostima na izletniStvu; vrsti hrane 1 tekucini 1 nacinu konzumiranja.

Nedelja skolskog sporta

Ovaj termn koji se odnosi na vancasovne aktivnosti ucenika prvi put se koristi u Programu fizickog
vaspitanja iz 2017. godine. Radi razvoja i praktikovanja zdravog nacina Zivota, razvoja svesti o
vaznosti sopstvenog zdravlja 1 bezbednosti, o potrebi negovanja i razvoja fizickih sposobnosti, kao i
prevencije nasilja, narkomanije, maloleti¢ke delinkvencije, §kola u okviru Skolskog programa
realizuje nedelju Skolskog sporta. Nedelja Skolskog sporta obuhvata: takmicenja u sportskim
disciplinama prilagodenim uzrastu i moguénostima ucenika; kulturne manifestacije sa ciljem
promocije fizickog vezbanja, sporta i zdravlja (folklor, ples, likovne i druge izlozbe, muzicko-
sportske radionice...); dacke tribine i radionice (o zdravlju, istoriji fizicke kulture, sportu rekreaciji,

posledicama nasilja u sportu, ,,ferpleju® i dr.). Plan i program Nedelje Skolskog sporta saCinjava
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Stru¢no vece Fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja u saradnji sa drugim stru¢nim vec¢ima (likovne

kulture, muzicke kulture, istorije, informatike...) i stru¢nim saradnicima u skoli.

Korektivno- pedagoski rad

Pojavljuje se u programima od 1990. godine i struktura i sadrzaj korektivno-pedaskog rada nije se
menjala. Organizuje se sa ufenicima smanjenjih fizickih sposobnosti, oslabljenog zdravlja, sa
telesnim deformitetima i lo§im drzanjem tela. Sa ucenicima oslabljenog zdravlja rad se organizuje u
saradnji sa lekarom — specijalistom, koji odreduje vrstu vezbe i stepen optereenja. Sa ucenicima
koji imaju lose drZanje tela ili deformitet rad sprovodi nastavnik u saradnji sa lekarom — fizijatrom
koji utvrduje stepen i vrstu deformiteta. Svi uéenici koji se upucuju na pedagosko — korektivni rad sa
ograni¢enjem vezbaju na redovnim ¢asovima i najmanje jednom nedeljno na ¢asovima korektivno —
pedagoskog rada. Program, koji je primeran zdravstvenom stanju ucenika, sacinjavaju nastavnik i
lekar-specijalista. Na taj nacin prakticno nema ucenika koji su oslobodeni nastave fizickog
vaspitanja, ve¢ se njihovo vezbanje prilagodava individualnim moguénostima. Rad se odvija u
grupama do 15 ucenika istog uzrasta i iste etiologije poremecaja. Sadrzaj programa vezbanja se
odreduje individualno na osnovu nalaza lekara koji je izvrSio pregled ucenika. Za u€enike koji imaju
poteskoce u savladavanju gradiva i ucenike sa smanjenim fizickim sposobnostima organizuje se
dopunska nastava koja podrazumeva savladavanje onih obaveznih programskih sadrzaja, koje

ucenici nisu uspeli da savladaju na redovnoj nastavi, kao i razvijanje njihovih fizickih sposobnosti.

Logorovanja i zimovanja

Pojavljuju se u svim programima od 1984. godina. Sustina i struktura logorovanja i zimovanja nije
se menjala do danas. U programu iz 2017. godine, logorovanja i zimovanja su opisana u
vanCasovnim aktivnostima pod nazivom ,,Aktivnosti u prirodi“. Organizuju Se u trajanju od
najmanje 7 dana. U okviru ovih oblika rada organizuju se aktivnosti koje se ne mogu ostvariti za
vreme redovnih Casova (obuka plivanja, veslanja, kajakarenja, vezbe orijentacije u prirodi, klizanje,
skijanje), a koje doprinose aktivhom odmoru 1 jaanju zdravlja i navikavanju na kolektivni Zivot.
Struéno veée nastavnika sacCinjava konkretan plan i program aktivnosti, koji se sprovodi na
zimovanju i logorovanju. Svaki ucenik za vreme osnovne $kole bi trebalo da po jednom boravi na

logorovanju i jednom zimovanju.

,Logorovanja su oblik nastavnog rada, koji se ogleda u duzem boravku u prirodi sa

noc¢ivanjem pod Satorima, a takode i kolibama od granja® (Leskosek, 1971). Osim letnjih
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logorovanja, koja se najéeS¢e organizuju, u nekim oblastima, ali rede, organizuju se i zimska
logorovanja. Tradiciju logorovanja jo$ uvek slede izvidacke i skautske organizacije. Jedno je
sigurno, od logorovanja deca i omladina, a zatim dru$tvo, moze da ima neprocenjive koristi. Sve
aktivnosti predvidene logorovanjem su od prakti¢ne koristi, pre svega da bi se pojedinci i grupe
navikli na zivot i delovanje u prirodi. Normalno funkcionisanje logora podrazumeva dezurstvo
jednog nastavnika i radnog odeljenja, sa nastojanjem da bar po jedan put svaki ucesnik u
logorovanju bude ¢lan dezurnog odeljenja. Logorovanje je aktivnost koja ima vaspitni uticaj u
socijalizaciji dece, omladine 1 ljudi. Osobe liSene mogucénosti da dozive logorovanje, bez obzira da li

bi ta iskustva bila pozitivna ili negativna, siromasnije su za jedan Zivotni dogadaj.

Zimovanje je takode predvideni vid aktivnosti u prirodi, koji se na naSim prostorima realizuje
u zimskom periodu, naj¢eS¢e za vreme zimskog raspusta. Glavni program na skijanju jeste ucenje
vestine skijanja, ali 1 drugih zimskih aktivnosti za koje postoje uslovi. Smestaj podrazumeva
bezbedne ¢vrste objekte koji se greju i imaju normalne uslove za Zivot i aktivnosti u slobodno
vreme. Sama organizacija je manje komplikovana, nego klasi¢no logorovanje, pa su smestaj i
ishrana u nadleZnosti davaoca usloga koje se placaju. U ovakvim aktivnostima, u sada$njim
okolnostima, ucestvuje manje ucenika iz razloga enonomske prirode (skupe usluge koriS¢enja ski

liftova, ski opreme i boravka u zimskim centrima).

Logorovanje 1 zimovanje imaju poseban vaspitni znafaj, ne samo sa stanovista fizickih
aktivnosti, ve¢ 1 znatno Sire. Kolektivan boravak zahteva i poseban nalin Zivota i rada, prema
unapred dogovorenim pravilima, i neprestrano uskladivanje sopstvenih Zelja 1 interesa sa Zeljama 1
interesima drugih, a narocito sa postoje¢im okolnostima. Ove aktivnosti su, u sustini, posebni oblici

socijalizacije li€nosti 1 pravo mesto za pozitivne vaspitne uticaje.

Letovanja

Prvi put se ovaj termin pominje u programu iz 2017. godine pod nazivom ,,Aktivnosti u prirodi,
koje je povezano sa prethodno obradenim vancasovnim aktivnostima (logorovanje i zimovanje).
Organizuje se za vreme letnjeg raspusta u trajanju od najmanje sedam dana i obuhvata boravak u

prirodi sa organizovanim obrazovnim i sportsko-rekreativnim aktivnostima.

Zadnjih godina ¢e$¢i je oblik rada u Skolama od logorovanja i po nekim sadrzajima mogu
biti veoma sli¢ni. Boravak nije isklju¢ivo u prirodi, nego u Urbanim sredinama (letovaliSta i

odmarali§ta sa kompletnom infrastrukturom i mnogo ve¢im konforom). Sam program koji se
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realizuje, nije toliko obavezuju¢i kao na logorovanju. Nema dezarstava, pomoci u kuhinji, pozarstva,
ucenici biraju aktivnosti koje im se nude. Obavezno je da deca koja su neplivaci, nauce vestinu
plivanja ako za to ve¢ imaju realnu Sansu. U prirodi ima dosta sportsko-rekreativnih sadrzaja gde se

ucenici prijavljuju prema interesu i sklonostima.
Kros

Predstavlja obaveznu vancasovnu aktivnosti za sve ucCenike osnovnih Skola, koji se prvi put
pojavljuje u programu iz 1990. godine. Krosevi se odrzavaju dva puta godiSnje za sve ucenike.
Organizacija ovog zadatka zbog velikog broja ucenika, osim S$to pripada nastavniku fizickog
vaspitanja, zadatak je i svih nastavnika $kole. OdrZavanje kroseva pretpostavlja blagovremene i
dobre pripreme ucenika. Kros se odrzava u okviru radnih dana, planiranih za ovu aktivnost. Aktiv
nastavnika utvrduje mesto odrzavanja i duzinu staze, kao i celokupnu organizaciju. Struktura i

sadrzaj krosa nije se manjala do danas.

Priprema za kros se vrsi razvojem izdrzljivosti na samim ¢asovima, ali i osposobljavanjem
ucenika da 1 sami tréanjem i1 hodanjem van cCasova fizickog vaspitanja izgraduju viSi nivo
izdrzljivosti. Da bi kros bio uspeSan, o njemu treba razgovari ve¢ na pocetku Skolske godine,
pominjati ga u svim situacijama kada se intezivnije razvija izdrzljivost. U pripremanju za kros
promena ritma kretanja igra znacajnu ulogu. Ritam kretanja i promenu ritma diktira nastavnik, u
skladu sa moguénostima ucenika. U pripremi dobro je ucenike podeliti u grupe prema
sposobnostima 1 svakoj grupi davati razli¢ite intervale kretanja, razli¢ite duZine kretanja i razlicit
tempo kretanja. U pripremi za kros treba biti svestan Cinjenice, da veci broj ucenika, ako ne i veéina,
nije previSe odusevljena ovom aktivnosc¢u, koja nema mnogo sli¢nosti sa sportskim igrama ili nekim
drugim vezbanjima. UceS¢e na krosu je potrebno posebno ocenjivati. U kojoj meri ¢e pripreme za
kros i sam kros uspeti u najvecoj meri zavisi od jedinstvenog delovanja aktiva nastavnika fizickog

vaspitanja 1 svakog nastavnika pojedinacno.

Kad god postoji moguénost, kros treba organizovati sa atletskim klubovima ako ih ima na
teritoriji, kao i uz pomo¢ zainteresovanih trenera iz klubova. Kros je dobra prilika da se otkriju

talenti za tr€anje, koji bi se ako na to pristanu oni i njihovi roditelji ukljucili u bavljenje atletikom.

Visnji¢ je sproveo istrazivanje ( 2018.) u osnovnim Skola o redovnosti odrZzavanja krosa kao
obavezne vancCasovne aktivnosti. Iako je u 73% slucajeva dobijen odgovor da je kros u osnovnoj

Skoli odrzavan redovno nema mesta zadovoljstvu, jer je u 19% Skola to radeno kampanjski-
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povremeno, a kros nije odrzavan u 7% Skola. U srednjim Skolama su jo§ loSiji pokazatelji. Sa
stanoviSta obaveznosti da ucenici trée Skolske kroseve moze se govoriti o loSem stanju. Prema
rezultatima istrazivanja moze se zakljuciti da je u pogledu realizacije ove nastavne obaveze prisutan
neprihvatljiv liberalizam, 53% izjava u osnovnoj $koli da nisu svi morali da trée kros ne sluzi nas

Cast naporima Skole i nastavnika fizickog vaspitanja

Sekcija

Pojam sekcija prvi put se pojavljuje u programu iz 2017. godine. Formiraju se prema interesovanju
ucenika. Nastavnik sacinjava poseban program uzimajuéi u obzir materijalne i prostorne uslove
rada, uzrasne karakteristike i sposobnosti u¢enika. Ukoliko je neophodno, sekcije se mogu formirati
prema polu ucenika. Ucenik se u svakom trenutku moze ukljuciti u rad sekcije. Obi¢no jedan
nastavnik rukovidi sa jednom ili eventualno dvema sekcijama. Struktura i sadrzaj sekcija takode se

nisu menjali do danas.

.....

bavljenjem vezbanjem u sportu i okviru $kole. Programom je predvideno da se rad kroz sekcije sa
ucenicima obavlja jednom nedeljno, $to orijentaciono iznosi od 30-35 ¢asova. Tamo gde u aktivu
ima viSe nastavnika lakse je organizovati rad sa viSe sekcija. Kontinuiranost rada sekcija se ogleda u
odvijanju kroz celu Skolsku godinu, a takode i kroz funkcionisanje sekcija za sve uzraste. U Skolama
gde se znacajna paznja posvecuje radu Skolskih sekcija, i u€estvovanju skole na vec¢ini meduskolskih
takmicenja, zastupljene su sekcije sportskih igara (rukomet, koSarka, mali fudbal, odbojka) 1 sekcije

individualnih sportova (atletika, gimnastika, ritmicka gimnastika, streljastvo, plivanje, itd.).

Visnji¢ je sproveo i istrazivanje (2019.) vezano za rad Skolskih sekcija. Rezultati ukazuju na
povremeni i nesistematski rad skolskih sekcija u osnovnoj $koli. Moze se predpostaviti da postoji
niz faktora koji uti¢u na ovakvo stanje: prilike u kojima ucenici zive, udaljenost stanovanja ucenika
od $kole, malo slobodnog vremena, prisutnost razli¢itih interesovanja (ne samo za sport) kod

omladine, neadekvatni uslovi za rad i sl.

Slobodne aktivnosti

Ovaj termin koristi se sve do 2017. godine kada je planom i programom uveden novi termin
,.sekcija®“. Slobodne aktivnosti organizuju se najmanje jednom nedeljno prema planu rada kojeg

sacinjava nastavnik fizickog vaspitanja. Na pocetku skolske godine, ucenici se opredeljuju za jednu
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od aktivnosti za koje Skola ima uslove da ih organizuje. Na taj nacCin zadovoljava se interesovanje

ucenika za odredene i razlicite sportske aktivnosti.

Preko nastavnih planova i programa, kojima je 1959. godine zacrtan put reforme Skolstva,
usvojen je 1 uveden u nasu pedagosku teoriju i praksu upravo ovaj termin ,,slobodne aktivnosti
ucenika®“. Uvodenjem ovog termina zelelo se ukazati na osnovnu dimenziju (slobodnog
opredeljivanja za ove aktivnosti), §to je bilo u funkciji liberalizacije Skole 1 nastavnog programa. O
»slobodnom vremenu‘ kod nas, viSe se govorilo iz pedagoskog, nego iz socioloskog aspekta, vise
kao o vaspitnom problemu rada sa decom i omladinom. Za sve vrste i tipove slobodnog vremena mi

upotrebljavamo isti termin ,,slobodno vreme*.

Priredbe i druge drustvene delatnosti Skole na planu fizi¢ke kulture

Ovaj termin iskljucivo je se koristio do 1990. godine, kada je uveden novi termin pod nazivom ,,dani
sporta“. Skola organizuje priredbe i uéestvuje na njima izvan 3kole, kako bi u javnosti prikazala

svoja dostignuéa na ovom polju (Dan mladosti, dan Skole, smotre, javni nastupi, javni prikazi skole 1

sl.).

,Svecanost-priredbe u fizickom vaspitanju mogu se odrediti kao posebno organizovana
okupljanja uéenika, nastavnika i ostalih zainteresovanih subjekata u $koli i izvan nje, u cilju prikaza
dostignu¢a ucenika na polju fizickog vaspitanja® (Visnji¢ 1989, str. 308). Pod javnim
manifestacijama u fizickoj kulturi podrazumevamo priredbe, u kojoj centralno mesto ima fizicko
vezbanje. Cesto se ovaj termin povezuje sa Nedeljom $kolskog sporta, i smatra se da su prethodili i
imale veliki uticaj na njen nastanak u kojoj nema Dana mladosti, socijalizma i dr. Drugaéije

drustvene okolnosti takode su imale znacajnu ulogu kada je re¢ o ovim pojmovima.

Program se moZe realizovati u sali za fizi¢ko vaspitanje (obavezno ako je manifestacija u
zimskom periodu), ali je jos bolje da to bude na otvorenom prostoru u okviru $kole (pripremljeno
Skolsko dvoriste) gde moze biti mnogo vise prostora i posmatraca. Da bi javna manifestacija uspela
potrebno je na vreme, uputiti pozive roditeljima ucenika, jednom broju ucenika Skole, gradanima
izvan Skole i kolegama iz kolektiva. Za ovakve dogadaje narocito je vazno primerno ozvucenje |
pripremanje prostora za posmatrace. Sadrzaji vezbanja mogu biti gotovo svi elementi programa
fizickog vaspitanja, ali je svakako vrednije primeniti i neka druga vezbanja, Ciji je stepen teSkoce

ekvivalentan, onim, programskim.
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Iz svega navedenog moze se zakljuciti da u analiziranim van¢asovnim aktivnostima iz
razli¢itih programa, pored promene naziva termina, nisu bile zna¢ajne promene u strukturi i sadrzaju
ovih aktivnosti. Od 1984. godine pa do programa koji je stupio na snagu 2017. godine ne postoje
velike razlike sa aspekta sprovodenja i metodickih uputstava vancasovnih aktivnosti u osnovnim
Skolama u Srbiji. Program fizickog vaspitanja je koncipiran kao jedinstvo nastave i vancasovnih
aktivnosti. Vazna karika koja povezuje fizicko vaspitanje sa sportom jesu upravo sportske

vancasovne aktivnosti uc¢enika.

Ucenici previSe olako izbegavaju aktivnosti u Skolama a samim tim 1 uceS¢e u vancasovnim
aktivnostima. Potrebno je da Sto viSe vanCasovnih aktivnosti bude obavezno za ucenike, jer oni
smatraju da sve §to nije obavezno za njih, samim tim nije ni vazno, manje bitno i sl. Ucestvovanje
ucenika u ovim aktivnostima predstavlja pozitivnu stranu, koja se ogleda u povecanju fizicke
aktivnosti, druZenju, ucestvovanju radi upoznavanja i druZenja a ne radi pobede, poboljSanju
telesnog sastava, zdravlja i dr. Takode stiu i odredena teorijska znanja i povezuju fizickog
vaspitanje za zivotom i radom. Losi uslovi za rad u pojedinim Skolama, predstavljaju nedostatak i
negativnu stranu u sprovodenju vancasovnih aktivnosti, kao i nezainteresovanost nastavnika da
posveti §to ve¢u paznju ucenicima i aktivnostima van redovne nastave. Sa ovakvim stanjem ne moze

se biti zadovoljan pa je potrebno preduzimati poja¢ane napore svih subjekata da se situacija popravi.

Cilj fizickog vaspitanja ne moze se ostvariti bez aktivnog i svesnog uces¢a ucenika u nastavi
1 drugim oblicima rada, gde se prednost i znacaj ponovo daju vancasovnim aktivnostima kao veoma
vaznim aktivnostima sa posebnim uticajem na ucenike. Ucenik ¢e ste¢i odredena teorijska znanja i
shvatiti znacaj zakonitosti procesa na kojima se zasniva fizickog vaspitanje, §to 1 predstavlja jedan
od mnogih ciljeva ovog procesa. Programski sadrZaji predstavljaju one vezbe i aktivnosti koje su
osnov za sticanje trajnih znanja i navika za vezbanjem i za koje $kola, kao §to je ve¢ napomenuto u

prethodnim poglavljima, ima najviSe uslova da ih realizuje.

Samo dobra nastava fizickog vaspitanja a posebno u osnovnoj $koli, u kome vancasovne
aktivnosti imaju jednu od najznacajnijih uloga, moze da bude siguran oslonac za sport jer se u njoj
veoma lako mogu uociti nadareni pojedinci za ostvarenja u decijem, omladinskom 1 kasnije

vrhunskom sportu.
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5. ZAKLJUCAK

Vancasovne aktivnosti u¢enika su po svojoj sustini, jedan od znacajnih organizacionih oblika
realizacije nastavnog procesa, te kao takve sa redovnim Casovima, treba da Cine nerazdvojno
dijalekticko jedinstvo. Uslovno treba da ¢ine nerazdvojno dijalekticko jedinstvo, zbog toga Sto u
praksi ¢esto ne ostvaruju svoju osnovnu ulogu. Cilj ovog rada bio je da se analiziraju mesto i uloga
vancasovnih aktivnoOsti u programima fizickog vaspitanja za osnovnu Skolu u periodu od 1984. do
2022. godine. Jedan od zadataka rada bio je i da se prikupljanjem podataka i metodom analize
utvrde sli¢nosti i1 razlike vancasovnih aktivnosti u programima fizickog vaspitanja za osnovne Skole

u Srbiji u razli¢itim vremenskim periodima.

Ucenici nazalost, ¢esto vanCasovne aktivnosti shvataju kao obavezu, teSkocu i gubljenje
vremena. Zahvaljujuéi nastavniku ucenici kasnije shvataju smisao i znacaj ovih aktivnosti u kojima
su 1 sami ucestvovali, $to predstavlja i poentu svega i jedan vazan deo ovoga rada. Kroz insistiranje
nastavnika za obavezno ucestvovanje u ovim aktivnostima ucenici otpor koji je postojao na pocetku
potiskuju, i kasnije preobrazavaju u vrednost. Sportsko-rekreativne aktivnosti, sa svoje strane,
doprinose i svestranom razvoju li¢nosti, razonodi, zabavi i prevenciji bolesti ucenika, $to je kroz
ova] rad viSe puta pomenuto. Nova programska i organizaciona koncepcija fizickog vaspitanja
nastoji da ukloni granicu izmedu nastave i vancasovnih aktivnosti, da se strogo odredene granice
fizitkog vaspitanja kao predmesta sve viSe briSu, a da to postaje Siroko polje dejstva

najraznovrsnijih sadrzaja fizickog vaspitanja.

Od 1984. godine pa do programa koji je stupio na snagu 2017. godine, pored promena naziva
termina, ne postoje velike razlike i promene u organizaciji, strukturi i sprovodenju vancasovnih
aktivnosti. Kao $to je napomenuto 1 na pocetku rada, razvojem digitalne tehnologije mladi sve manje
upraznjavaju sport i fizi€ku aktivnost, sto je nedopustivo. Analizom tematskih podru¢ja moze se
zakljuciti da su tematska podrucja razvijanje fizickih sposobnosti i sportsko-tehnicko obrazovanje tj.
usvajanje motori¢kih znanja, umenja i navika ili motoricke vestine, sport i sportske discipline,
zastupljena u svim programima. Program iz 1984. godine je najsveobuhvatniji program po pitanju
tematskih podruc¢ja. Vancasovne aktivnosti uenika moraju biti stalno prisutne i1 sprovodenje u
procesu Skolovanja 1 obrazovanja svih ucenika 1 kao takve u buduénosti ¢e imati sve viSe 1 viSe

prostora, jer ¢e njihova uloga biti znatno izrazenija i potrebnija mladima.
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Analiza vanc¢asovnih aktivnosti u pomenutim periodima trebalo bi da doprinese boljem
sagledavanju celokupnog razvoja predmeta fizicko vaspitanje u ovom periodu, i da upravo
strunjacima iz ove oblasti ukaZze na dobre strane ali i na propuste u pravljenju programa fizickog
vaspitanja do sada. Na ovaj nacin izbegavaju se greske u sastavljanju i pravljenju buducih planova i
programa fizi¢kog vaspitanje, a u kojima ¢e vanc¢asovne aktivnosti imati znato viSe prostora, znacaja

I uticaja na mlade.
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