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Telesna kompozicija, zivotne navike i fizi€ka aktivnost
pripadnika policije Republike Srbije u funkciji
profesionalnog statusa

Sazetak

U radu su prezentovani rezultati istrazivanja ¢iji su osnovni ciljevi bili analiza
aktuelnog stanja, kao i ispitivanje povezanosti i razlika izmedu telesne kompozicije, Zivotnih
navika 1 fizicke aktivnosti pripadnika policije Republike Srbije, u odnosu na radno mesto,
odnosno profesionalne obaveze. U istrazivanju je ucestvovalo 689 zdravih osoba muskog
pola, od cega je 412 pripadalo kontrolnoj grupi, dok je 277 muskih pripadnika MUP-a
Republike Srbije podeljeno na 4 poduzorka: Uprava policije u okviru Direkcije policije
(N = 38), Policijska brigada (N = 127), Zandarmerija (N = 59) i Specijalna antiteroristicka
jedinica (N = 53). Merenje telesnog sastava izvrSeno je metodom multisegmentalne
bioelektricne impedance (BIA) pomocu elektricne vage - In Body 720. Ispitanici su u proseku
bili visoki, teski i uhranjeni na nivou od 182.7 + 6.7 cm, 88.3 = 14.2 kgi 26.41 + 3.80 kg/m?,
respktivno.

Za prikupljanje podataka vezanih za navike u ishrani i navike u fizi¢koj aktivnosti,
koriséen je standardizovani upitnik. Istrazivanjem je obuhvaceno dvadeset (20) varijabli, i to
jedanaest (11) osnovnih i devet (9) izvedenih, odnosno indeksnih varijabli. Osnovne varijable
su bile: TV - telesna visina, TM - telesna masa, ICW - intra celularna te¢nost, ECW - ekstra
celularna tecnost, Proteini, Minerali, Oss - masa minerala iz sadrzaja kostiju, BFM - ukupna
masa telesnih masti, SMM - ukupna masa skeletnih misi¢a, VFA - povrSina visceralnih masti,
BCM - masa zivih ¢elija u organizmu. Izvedene (indeksne) varijable su bile: BMI - indeks
mase tela, PBF - procenat telesnih masti, PSMM - procenat miSic¢a u telu, FFM - bezmasna
telesna komponenta, FFMI - bezmasni indeks, PFI - proteinsko masni indeks, MMI - indeks
mase miSi¢a, BFI - indeks telesnih masti, i IH - indeks hipokinezije. Odgovori na upitnik
predstavljeni su dvema varijablama, kao sumarni bodovni skor navika u ishrani i navika u
bavljenju fizickim aktivnostima.

Posmatrajuci razli¢ite komponente telesne masti, u odnosu na kontrolnu grupu, kod
pripadnika policije utvrdena je ve¢a masa ukupne masti i ve¢a vrednost visceralne masti u telu
(osnovne varijable), odnosno utvrden je vec¢i procenat masti, veca vrednost indeksa masti,
vec¢i indeks hipokinezije, kao i manja vrednost proteinsko-masnog indeksa (izvedene
varijable). U odnosu na sumarni bodovni skor navika u ishrani, zakljuCuje se da pripadnici
Policijske brigade imaju najloSije navike u ishrani, u odnosu na ostale grupe, dok izmedu
ostalih ispitivanih stratuma razlika nije utvrdena, Sto ukazuje da se navike u ishrani ne
razlikuju ni izmedu kontrolne grupe, kao zdravih pripadnika civilnog stanovniStva, i
pripadnika Uprave policije, Zandarmerije i Specijalne antiteroristi¢ke jedinice.

Rezultati pokazuju da ispitani sluzbenici policije nisu dominantno prekomerno
uhranjeni usled znacajnog nedostatka fizicke aktivnosti, ve¢ usled neadekvatnog nacina
ishrane. Pored toga, rezultati upucuju na zakljucak da je fizicka aktivnost kod sluzbenika
policije statisticki znacajan kriterijum, nezavistan od specijalizacije posla, kao i da je u
direktno proporcionalnoj vezi sa kvalitetom telesne kompozicije.
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Body composition, life habits and physical activity of
Serbian police officers, related to their professional duties

Abstract

The paper presents the results of research whose main goals were the analysis of the
current situation, as well as relations between body composition, eating habits and physical
activities of Serbian police officers, related to their professional duties. 689 healthy male
participants took part in this research, 412 belonged to the control group, while 277 male
members of the Ministry of Interior of the Republic of Serbia were divided into 4 subgroups:
Uniformed Police Directorate (N = 38), Police Brigade (N = 127), Gendarmerie (N = 59) and
Special Anti-Terorist Unit (N = 53). The measuring of the body composition is realized by
using multichannel segmental bioimpedance with InBody 720 apparatus. On average, subjects
were 182.7 + 6.7 cm tall, 88.3 + 14.2 kg weigh, and had BMI 26.41 + 3.80 kg/m?.

A standardized questionnaire was used to collect data related to eating habits and
physical activity habits. The research included twenty (20) variables, eleven (11) basic and
nine (9) index variables. Basic variables were: BH - body height, BM - body mass, ICW -
intra cellular water, ECW - extra cellular water, Proteins, Minerals, Oss - Osseous, BFM - body
fat mass, SMM - skeletal muscle mass, VFA - visceral fat area, BCM - body cell mass. Index
variables were: BMI - body mass index, PBF - percent of body fat, PSMM - percent of
skeletal muscle mass, FFM - fat free mass, FFMI - fat free mass index, PFI - protein fat index,
MMI - muscle mass index, BFI - body fat index, IH - hypokinesia index. The answers to the
questionnaire were presented by two variables, as a summary score of eating habits and
summary score of physical activity habits.

Observing different components of body fat, in relation to the control group, police
officers were found to have a higher value of BFM and VFA (basic variables), they also have
a higher value of BFI and IH, as well as a lower value of PFI (index variables). In relation to
the summary score of eating habits, it is concluded that members of the Police Brigade have
the worst eating habits, compared to other groups, while no difference was found between
other examined strata, which indicates that eating habits do not differ between control group,
as healthy members of the civilian population, and members of the Uniformed Police,
Gendarmerie and Special Anti-Terorist Unit.

The results show that the surveyed police officers were not predominantly obese due
to a significant lack of physical activity, but due to an inadequate diet. Furthermore, the
results suggest that physical activity of police officers is a statistically significant criteria,
independent of their professional specialization, and directly proportional to the quality of
body composition.

Key words: Body composition, life habits, bioimpedance, male, Serbian police
Scientific field: Physical education and sport
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UDC number: 613:351.74 (043.3)



Sadrzaj

2
3.
4
5

6.

VO, ettt ettt et e e at e e bt e s b bt e bt e sab e e bt e sabeeabeesateenne 1
I.1.  TeleSna KOMPOZICT]A ....ccuueiiuieiiiieeiiieeiieeeiteeetteesieeesaeeeseaeeestaeeesaeesseeeeseeessseeensseeens 2
L1.1.1. Masna teleSna MASA .......cccueeuieriiiiiieiie ettt sttt st ebe e 3
1.1.2. Bezmasna teleSNa MAaSA .........ceeuiiiiieriieiiieiie ettt ettt ebe e 4
1.2, Zivotne navike i fizitka aKtiVIOSE .........cooveviveveeeeeerieeeeeeeeeeseeeeeee e 7
D0SadaSN]a ISTrAZIVAN]A.....ccuvieeiieeeeiiieesiieeeteeesiteeestteeestteeeseeesseeessseeessseeesseeessseeessseeensseeans 8
Predmet, problem, cilj 1 zadaci 1StraZivanja..........ccceeeeuveeeiieenieieeeiie e eereeeeveeesvee e 13
HIPOTEZE 1StTAZIVANTA..c.uviieciiiieciiieeciiieeciieeeiteeetteeecete e e tee e e teeessteeeseseeessseeessseeessseeennseeensseas 14
IMLEEOME ...t ettt et b e et e s at e e bt e sat e et e e s ateenbeesneeebens 15
5.1, Uzorak 1SPItanika .......cccveeeiiieeiiieeie ettt et e saee e et e e saeeesareeeneeas 15
5.2, Procedura teSHIANJA ......ccuvieiieriieeieeeiieeiteeie ettt et et eseae et e staeeteesabeenbeesnaeesaens 15
52,10 TeleSNT SASTAV ..uveriiiiieiieiiesiieie ettt sttt sttt 15
52.2. Zivotne navike i fizi€ka aKtiVIIOSt ..........coeveveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
5.3, UZOTak Varijabli .......cocuiiiiiiiiiiiiiciiecie ettt ettt 19
5.4. StatistiCka obrada podataka ............ccceeeciiiiiiiiiiiiiee e 20
RezZUltati 1STrAZIVANA.......eevuiieiieciieeiieeie ettt ettt ettt e et eeabeeseeenbeenseessseensaens 21
6.1. Rezultati karakteristika telesne KOMPOZICIJ@ ........cevveeruvieiiieniieiierie et 21
6.1.1.  Deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije - osnovne varijable... 21
6.1.2.  Deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije - izvedene varijable.. 24
6.2. Rezultati odgovora na upitnik - Navike u ishrani.........cccceceveeninninieninicnicnenene, 27
6.3. Rezultati odgovora na upitnik - Fizicka aktivnost.........ccccceeeviieeiiieniieeeie e, 31
6.4. Rezultati povezanosti telesne kompozicije 1 navika u ishrani............ccceeeveeeveeenneen. 35
6.5. Rezultati uticaja navika u ishrani na telesnu KompozicCiju ........ccccvvevcuveeecieeerneeennnen. 42
6.5.1.  Rezultati uticaja navika u ishrani na telesnu kompoziciju kod kontrolne grupe i
policijskih STUZDENTKA. ........ccociiiiiiiiecie e e 42
6.5.2.  Rezultati uticaja navika u ishrani na telesnu kompoziciju kod ispitivanih
stratuma policijskih sTuZbenika...........coocooiiiiiiiiiiii e 44
6.6. Rezultati uticaja navika fizicke aktivnosti na telesnu kompoziciju..........c.c.ccveeeneee. 49

6.6.1.  Rezultati uticaja navika fizicke aktivnosti na telesnu kompoziciju kod kontrolne
grupe 1 policijskih sTuZbenika ...........cccooviiiiiiiiiii e 49

6.6.2.  Rezultati uticaja navika u ishrani na telesnu kompoziciju kod subuzoraka
POLICT SKIh STUZDENIKA. ......eeiiiiiiiieiieiiece e e 51



7. DiSKUSI]A ISLTAZIVANJA ...eeeeuvieeeeiieeiiieesiee ettt e eiee e st e esteeessaaeesaseeeaseesssseeessaeesssaeessseeensseesnnns 55
7.1.  Diskusija rezultata karakteristika telesne Kompozicije.........coccueevevrerciveencieeenieeenneen. 55

7.1.1.  Diskusija rezultata karakteristika telesne kompozicije - kontrolna grupa i ukupni
UZorak SIuZbenika POIICTI.....uiiiiiiieiiiecie et e sbee e 55

7.1.2.  Diskusija rezultata karakteristika telesne kompozicije - poduzorci ispitivanih

SIUZDENTKA POLICIJE ..vveevvieiiieiieeiie ettt ettt ettt e st e et eseneeseesnaeenne 56
7.2.  Diskusija rezultata Navika 0 iShrani.........ccoocieiiieiieniiiinieieciececeeee e 59

7.2.1.  Diskusija rezultata Navika u ishrani - kontrolna grupa i ukupni uzorak
SIUZDENTKA POLICIJE ..vveeuvieiiieiieeiie ettt et ettt ettt et sabe e e seseeseesaeeenne 59

7.2.2.  Diskusija rezultata upitnika Navike u ishrani - stratum uzoraka sluzbenika

00§ | T PP 61

7.2.3.  Diskusija rezultata zavisnosti generalnog skora Navika u ishrani - Telesna

KOMMPOZICIJA ..ottt ettt ettt ettt et et e et et e st e etaeenbeeseesabeesaeenseenseassseenseans 65
7.3. Diskusija rezultata Navika u fizi€koj aktivnosti........cccueevieriienieniiieiieeieeiesieees 67

7.3.1.  Diskusija rezultata Navika u fizickoj aktivnosti - kontrolna grupa i ukupni
uzorak Sluzbenika POICTIE.....ccuiiriiiiiiiiiieiieie ettt 67

7.3.2.  Diskusija rezultata Navika u fizickoj aktivnosti - stratum uzoraka sluzbenika

070 § L | 1< PP 69
7.3.3.  Diskusija rezultata zavisnosti generalnog skora Navika u fizickoj aktivnosti -

TeleSNa KOMPOZICIJA ..ocuvveeeiieiieeiieeiieeiteeite et te ettt e et eseteeteeeabeebeesaaeenseessseenseassneensaens 71

8. ZakljuCak ISraZIVANJA .....ecuieiiieiiesiieeiieeiie ettt et ettt esteeebeesate e bt essaeenseesnseenseessseenseens 73

LT B3 1<) - 1| ¢ H OO OSSO S T OUPPPRPPSRRP 77

LO. PLILOZI ettt sttt ettt ettt a et 84

10.1.  Prilog 1: IZjava 0 @ULOTSEVU ....cccuieiiieiieciiieiieeie ettt ettt sete e e 84

10.2.  Prilog 2: Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije doktorskog rada.... 85

10.3.  Prilog 3: [7java 0 KOTISCENJU ...c.veeruiieiieeiiieiieeie ettt 86
10.4.  Prilog 4: Kopija odobrenja Eticke komisije Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja

Univerziteta U BEOZIadU.........c.oiiiiiiiiiiiiiieiie ettt 87
10.5.  Prilog 5: Kopija naslovne strane publikovanog rada ............cccceeevvenieieniencnnene. 88

11, Biografija QULOTA .....oeouiieiiieiieeiieeiee ettt ettt ettt et eeteesaaeesbeeesaeenbeesaaeenseennnas 89



1. Uvod

Sastav ¢ovekovog tela, kao i status uhranjenosti jedna je od najistrazivanijih oblasti u
medicini, ali 1 u veéini drustveno-humanistickih nauka, kao i nauka u sportu (Heyward and
Stolarczyk, 1996; Heymsfield et al., 2005; Stommel & Schoenborn, 2010; Finucane et al., 2011;
Sillanpdi et al., 2014; NCD-RisC, 2016). Takode, sastav i kompozicija ljudskog tela predmet je
intenzivnih istrazivanja u oblasti antropologije, bez obzira na to da li se istrazivanje bavi
medicinsko-zdravstvenim aspektom, aspektom problematike morfologije u sportu, fizickom
vaspitanju ili morfoloSkim karakteristikama kod ljudi odredenih profesija, pola, uzrasta ili
zdravstvenog stanja (Glaner et al., 2010; Katch et al., 2011; Dimitrijevi¢ et al., 2013; Djordjevic-
Niki¢ et al., 2013; Kuki¢ and Dopsaj, 2016; Dopsaj et al., 2017).

Sada ve¢ postoje globalni nau¢ni dokazi da je redovna fizicka aktivnost klju¢na odrednica
energetske potrosnje, te da je zbog smanjenog obima fizicke aktivnosti, a povecanog kalorijskog
unosa hrane, sve veci procenat stanovnisStva sveta gojazan (WHO, 2000; Finucane et al., 2011;
WHO, 2014). Takode, tehnoloska modernizacija i urbanizacija, kao posledica napretka civilizacije,
kod coveka modernog doba je, pored svih pogodnosti po kvalitet zivota, dovela i do pojave
negativnih fenomena. Ovo se najvise ogleda u povecanju prevalencije nezaraznih bolesti, medu koje
spada 1 povecanje telesne mase, zasnovane na enormnom povecanju masne komponente, definisane
kao - gojaznost (NCD-RisC, 2016). Najznacaniji mehanizmi pojave gojaznosti, prepoznaju se kroz
fenomen hipokinezije, koji se obi¢no javlja uz poremecaj ishrane, tj. preveliki kalorijski unos, u
sadejstvu, ali 1 kao poseban faktor (WHO, 2014).

Svetska zdravstvena organizacija je gojaznost, kao jednu od nezaraznih bolesti, proglasila
globalnim faktorom rizika po zdravlje ljudi. Sa druge strane, hipokinezija, odnosno smanjena
koli¢ina kretanja, koja se prepoznaje kao habitualna odlika pretezno sedentarnog nacina zivota,
proglasena je za najveci prakticni problem javnog zdravlja u 21. veku (Blair, 2009).

Policijski posao pripada kategoriji izuzetno odgovornih, veoma psiho-socijalno i fizicki
napornih 1 stresnih profesija (bnarojeBuh u cap., 2012). Bez obzira na to da li se radi o terenskom,
kancelarijsko-administrativnom ili kombinovanom obliku posla, policijski posao, zbog svoje
strukture, dinamicnosti 1 stresogenosti, moze biti uzro¢nik i odredenih hroni¢nih ili akutnih
zdravstvenih problema (Trottier & Brown, 1994; Sorensen et al., 2000; Violanti et al., 2009).
Veoma ¢esto, profesionalni pritisci mogu kumulativno uticati na znacajno smanjenje statusa fizickih
sposobnosti, radne efikasnosti ili dovesti do znaCajne negativnhe promene nivoa uhranjenosti,
odnosno telesne strukture (Kukic¢ et al., 2018%). Upravo iz tih razloga, potrebno je da policajci budu
adekvatno selektovani, profesionalno uvezbani i stru¢no osposobljeni, kako bi svoj posao mogli da
realizuju na neophodnom ili optimalnom nivou radne efikasnosti. Razli¢iti €inioci definiSu
profesionalni i1 radni profil policajca, kao Sto su potrebna znanja iz policijskog posla (kriminalistika,
pravni osnov postupanja, taktika postupanja, realna procena aktuelne krizne situacije, itd.),
zdravstveni status, odgovaraju¢e crte licnosti (emotivna stabilnost, komunikativnost, konativne
karakteristike, kognitivne sposobnosti, otpornost na stres i sl.), odgovarajuci nivo opste i specijalne
motori¢ke uvezbanosti, opste 1 specificne fizicke pripremljenosti, kao 1 morfoloske karakteristike,
koje pripadaju veoma vaznoj oblasti (Dopsaj & Vukovi¢, 2015).

Upravo zbog prethodno pomenutih ¢injenica, neophodno je uspostavljanje kontinuiranog i
na modernoj nau¢noj metodologiji formiranog sistema kontrole fizickog i zdravstvenog statusa
pripadnika Ministarstva unutraSnjih poslova (MUP-a). U okviru datog sistema, potrebno je i1
modernizovati proces vrSenja redovne analize aktuelnog stanja telesnog sastava, Zivotnih navika i
fizicke aktivnosti kod pripadnika MUP-a, a sve radi definisanja stepena uticaja razlicitih
profesionalnih radnih okruZenja na promene u pomenutim karakteristikama i sposobnostima
(Demling & DeSanti, 2000; Sorensen et al., 2000). Takvim sistematskim nau¢nim pristupom,



obezbeduju se uslovi za kvalitetnije upravljanje ljudskim resursima u okviru MUP-a, odnosno
stru¢no-profesionalni uslovi za razvoj ekspertskog sistema permanentne kontrole morfoloskih stanja
tj. stanja telesne kompozicije kod zaposlenih u MUP-u (Dimitrijevi¢ et al., 2013; Dopsaj &
Dimitrijevi¢, 2013; Dopsaj & Vukovi¢, 2015).

Posmatrano sa aspekta organizacije rada, na taj nacin ¢e biti omogucen kontinualni proces
usavrSavanja tehnologije rada Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srbije, 1 to koriS¢enjem
metoda zasnovanih na nau¢nim dokazima, a u svrhu povecanja kvaliteta Zivota zaposlenih, Sto za
posledicu treba imati 1 povecanje radne efikasnosti pripadnika policije.

I.1. Telesna kompozicija

Posmatrano kroz zakone fizike, gustina i sastav bilo kog materijala nalaze se u funkciji
proporcije 1 gustine komponenti od kojih je materijal saCinjen. Struktura ljudskog tela, odnosno
telesna kompozicija se po vazetem teoretskom konceptu tretira kao sistem, organizaciono
posmatran u pet celina: atomski, molekularni, ¢elijski i funkcionalni nivo, kao i celo telo (Heyward
et al., 1996; Heymsfield et al., 2005). Znaci, kada se govori o telesnoj kompoziciji kod ljudi
(telesnom sastavu ¢oveka), najcesc¢e se misli na razlicita tkiva koja se nalaze u sastavu ¢ovekovog
tela, kao 1 na njihov medusobni odnos (Kaminsky, 2013). Sumarno posmatrano, ljudski organizam
sastoji se od razli¢itih komponenti (muskulatura, masno tkivo, kosti, nervno tkivo, tetive, unutrasnji
organi, mineralni sadrzaji, itd.), a svaka od njih ima drugaciju gustinu.

U pocetku se telesna kompozicija posmatrala kao dvokomponentni sistem sastavljen od
bezmasne komponente (u daljem tekstu FFM - fat free mass) i telesne masnoce (u daljem tekstu FM
- fat mass) (Heyward & Stolarczyk, 1996). FFM kao bezmasna komponenta, kojoj pripadaju i
esencijalne masti koje su rasporedene svuda po tkivu organizma, sastoji se od sledec¢ih elemenata:
skeleta, vode, misi¢a, vezivnog tkiva, organskog tkiva i zuba (kao prepoznatog dela ukupnog
mineralnog sadrzaja). Sa druge strane, FM sadrzi delom neophodne, ali 1 nepotrebne masne depoe,
kao ekstra viSak masti u organizmu. Neophodne masti podrazumevaju masti integrisane u organe i
sisteme tkiva kao Sto su mozak, sr¢ani misi¢, jetra, nervi, pluca, bubrezi itd. Ekstremni viSak masti,
kao nepotrebne masti deponuju se isklju¢ivo u tzv. masnim depoima koji formiraju “masno tkivo”,
koje se obi¢no nalazi u potkoznom delu tela, kao i u depoima masti unutraS$njih organa tj.
visceralnim mastima (Katch et al., 2011; Dopsaj & Dimitrijevi¢, 2013).

Drugim re¢ima, sa stanovista osnovne funkcionalnosti, ¢itav organizam moze se podeliti na
dve celine - masnu telesnu masu (FM), segment koji se sastoji od masti i ima nizak sadrZaj vode, i
bezmasnu telesnu masu i/ili mrSavu masu tela (fat-free mass/lean body mass), komponentu tela
bogatu vodom (> 65%) (Benardot, 2006). Na taj nafin model telesnog sastava, zasnovan na
bezmasnoj 1 masnoj telesnoj masi, poCiva na pretpostavci da je kombinovana masa bezmasne i
masne telesne mase jednaka ukupnoj telesnoj masi (ACSM, 2008).

S obzirom na to da pojedine tehnike za procenu telesnog sastava postaju sve dostupnije i
manje kompleksne za upotrebu, a narocito sa pojavom metode Bioelektricne impedance (BIA), a
nakon toga i1 sa pojavom BIA tehnologije najnovije generacije (InBody, 2005), odnosno
segmentalne bioimpedance (SBIA), u poslednjoj dekadi sve vise je poceo da se koristi
cetvorodimenzionalni model (4D model) telesne kompozicije (Dimitrijevi¢ et al., 2013; Pordevic¢-
Niki¢ et al., 2013; Dopsaj & Dimitrijevi¢, 2013; Dopsaj et al., 2017; Kuki¢ et al., 2018* Vukovi¢ et
al., 2020).

Nove tehnologije omogucile su da se pored masne komponente, iz bezmasne stratifikuju tri
nova segmenta tkiva, odnosno komponenta vode, komponenta kontraktilnog tkiva tj. proteina i/ili
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miSic¢a, kao 1 Cista ¢vrsta komponenta tj. komponenta minerala u telu (Sillanpdd et al., 2014).
Ovakav vid merenja telesne kompozicije postao je jedan od vaznijih metoda, kako u medicini i
epidemiologiji, tako 1 u sportskoj praksi, ali 1 u medicini razli¢itih posebnih profesija kao Sto su
vojska ili policija (Dopsaj & Dimitrijevi¢, 2013; Djordjevi¢-Niki¢ et al., 2013; Sillanpéa et al.,
2014; Kuki¢ & Dopsaj, 2016; Kuki¢ & Dopsaj, 2017; Dopsaj et al., 2017; Dopsaj et al., 2018;
Vukovi¢ et al., 2020).

1.1.1. Masna telesna masa

Distribucija masti u telu ima vaznu metaboli¢ku ulogu, a same masti se sve viSe prepoznaju
kao vazan endokrini sistem u ogranizmu (Manolopoulos, Karpe & Frayn, 2010). Takode, masti
imaju visestruku ulogu u ¢ovekovom organizmu. One su idealni ¢elijski izvor energije, jer svaki
molekul nosi velike koli€ine energije po jedinici mase. Zatim, stabilne su, lako se transportuju,
deponuju i mobiliSu, delimi¢no $tite telo od kontaktnih trauma pri udarima, pritiscima i drugim
mehani¢kim delovanjima po telu, sluze kao termalni izolator (Stite telo od preteranog hladenja),
imaju transportnu ulogu i druge vazne funkcije u organizmu (Nikoli¢, 2003). Neadekvatan udeo
(odnos izmedu unosa 1 potro$nje) masti u organizmu nesumnjivo dovodi do poremecaja ravnoteze
sastava tela u odnosu na nezarazne faktore rizika po zdravlje, tj. u odnosu na nezarazna hroni¢na
oboljenja. Veliki procenat masti u organizmu dovodi do gojaznosti i pratec¢ih bolesti, dok je premali
udeo masti takode los, jer je organizmu potrebna odredena koli¢ina masti, kako bi se vrSile
normalne endokrine 1 metabolicke fizioloSke funkcije (Heyward & Gibson, 2014).

Masna telesna masa sastoji se iz esencijalnih i deponovanih masti (Benardot, 2006).
Esencijalne masti su neophodna komponenta mozdanog tkiva, nerava, koStane srzi, sr¢anog misica i
¢elijskih zidova, bez njih ljudski organizam ne moze da opstane. Sa druge strane, depoi masti
predstavljaju rezerve energije koja se skuplja u adipoznom tkivu ispod koZze (potkozno masno tkivo)
i oko organa (visceralno masno tkivo) i oni su odgovorni, pored stvaranja energije, za zastitu
unutrasnjih organa od trauma i za termoregulaciju, ali sluze 1 kao depoi vitalnih katabolickih 1
anaboli¢kih mikro i makro elemenata ogranizma (Katch, McArdle, & Katch, 2011).

Najbolji parametar za utvrdivanje masne telesne mase jeste procenat sadrzaja masti u telu
(Heyward & Gibson, 2014). Sve viSe istrazivanja bavi se i definisanjem novih indeksnih parametara
za procenu statusa masne komponente u organizmu, kao Sto su: indeks telesnih masti - BFI,
proteinsko-masni indeks (PFI) i indeks hipokinezije - IH (Dopsaj et al., 2017; Kuki¢ & Dopsaj,
2017; Dopsaj, Mijalkovski & Mili¢, 2018; Kuki¢ et al., 2018* Vukovi¢ et al., 2020). Procenat masti
u organizmu, odnosno udeo masne telesne mase u ¢ovekovom telu zavisi od viSe faktora, poput
pola, ishrane, fizi€kih aktivnosti 1 drugih. Oko 12-15% ukupne telesne mase odraslih Zena ¢ine
esencijalne masti, a ve¢ina njih povezana je sa Zenskim reproduktivnim funkcijama i sadrzi dodatne
masti koje grade tkivo dojki. Posto muskarci nemaju te funkcije, nivo esencijalnih masti u njthovom
organizmu znatno je nizi. Uobi¢ajeno je da nivo deponovanih masti kod zdravih muskaraca i Zena
¢ini 11-15% ukupne telesne mase (Benardot, 2006). U zavisnosti od autora, u stru¢noj literaturi se
kao referentne vrednosti za masnu telesnu masu, normalan procenat sadrZzaja masti u telu
(kombinovanjem komponenata esencijalnih masti i depoa masti) odraslih osoba (18-34 godina)
podrazumevaju vrednosti od 10-15% masti za muSkarce (oko 3% esencijalnih masti i 12% u
depoima masti) 1 25-28% za Zene (oko 15% esencijalnih masti 1 11% u depoima masti) (Nikoli¢,
2003; Benardot, 2006; Katch, McArdle, & Katch, 2011; Heyward & Gibson, 2014).

U odnosu na definisane standarde kod populacije zena iz Republike Srbije, utvrdeno je da je
prosecan procenat masti u telu na nivou od 28.5149.26%, odnosno u rasponu proseka od 23.81 do
39.94% za uzrasne grupe od 18.0-69.9 godina, respektivno (Raki¢ et al., 2019). Takode, dati autori



utvrdili su da kod Zena procenat telesne masti u telu raste konstantom trenda od 3.417% po dekadi
zivota, ali 1 da je prediktivno objasnjenje definisanog modela na nivou od samo 25.1%, uz gresku
predikcije od 4.55%, Sto ukazuje da ostali faktori date karakteristike u objaSnjenju ove pojave
ucestvuju u obimu od oko % (Raki¢ et al., 2019). Ovaj podatak samo ukazuje na ¢injenicu znacajne
multidisciplinarnosti problema metabolizma masti 1 problema gojaznosti kod ¢oveka modernog
doba.

1.1.2. Bezmasna telesna masa

U struc¢noj literaturi bezmasna telesna masa (fat-free mass FFM) i mrSava masa tela (lean
body mass LBM) upotrebljavaju se kao varijable koje opisuju sastav tela koji se odnosi na sumarnu
kvantifikaciju vode, miSi¢ne i kostane komponente (Heyward & Stolarczyk, 1996; Heymsfield et
al., 2005). Medutim, odredeni autori napominju da su bezmasna telesna masa (fat-free mass FFM) 1
mrSava masa tela (lean body mass LBM) ipak, sa jedne strane veoma sli¢ni, ali u odnosu na
odredene detalje telesnog sastava i delimi¢no razliCiti pojmovi (Katch, McArdle, & Katch, 2011).
Oni napominju da se mrSava masa tela (lean body mass LBM) odnosi na udeo esencijalnih masti,
dok se bezmasna telesna masa (fat-free mass FFM) odnosi na ukupnu telesnu masu bez udela masne
komponente odnosno sumarne mase masnog tkiva. U ovom radu ¢e se, kao i u vecini strucne
literature, koristiti varijabla koja podrazumeva strukturu i termin bezmasna telesna masa, odnosno
varijabla koja podrazumeva masu tela umanjenu za ukupnu sumu masne telesne komponente.

Prema vodec¢im autorima, bezmasna telesna masa uglavnom se sastoji od tecnosti 1 proteina,
ali obuhvata i izvestan nivo minerala i deponovanih ugljenih hidrata (glikogena). Glavni gradivni
element bezmasne telesne mase su skeletni mi$i¢i, srce 1 drugi organi. lako priblizno 60% telesne
mase Cini tecnost, sadrzaj teCnosti u bezmasnoj telesnoj masi iznosi i vise od 70%. Navedeno moze
da se uporedi sa sadrZajem vode u masnom tkivu koji iznosi manje od 10% (Benardot, 2006).

1.1.2.1. Misici

Svaka fizicka aktivnost Ccoveka u krajnjoj liniji zavisi od pretvaranja hemijske (potencijalne)
u mehanicku energiju, odnosno kontrakcije miSi¢nog tkiva kao pogonske snage (De Vries, 1976;
Nikoli¢, 2003). Misi¢i, kao aktivni deo lokomotornog aparata, mogu da menjaju svoju duzinu tj. da
se kontrahuju i ta osnovna funkcija misi¢a, odnosno promene u njemu, obavljaju se uz aktivno
uces¢e metabolizma hranljivih materija, pri cemu dolazi do energije koja omogucava kontrakciju.

Postoje tri vrste misica (De Vries, 1976; Nikoli¢, 2003):

e poprecno-prugasti (skeletni) misici,
e glatki miSi¢i,
e srcani miSic.

Poprecno prugasti misi¢i, nazivani jos i skeletni ili voljni, najmasivnije su tkivo ljudskog
tela. U telu ima viSe od 430 skeletnih miSi¢a i u odraslom dobu ¢ine oko 40% telesne mase. Skeletni
misi¢i sadrze veci broj jedara, a impulsi razdrazenja dolaze im motornim Zzivcima iz kore velikog
mozga. Kontrakcije su, za razliku od glatkih miSica i srca, pod uticajem nase volje, a uz dovoljno
intenzivnu aktivaciju, pracene su potroSnjom velike koli¢ine energije, koja za sobom povlaci veliku
razgradnju organskih materija, kao i nagomilavanje raspadnih produkata uz brzu pojavu zamora.
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Skeletni ili popre¢no-prugasti misici, kao Sto samo ime ukazuje, razlikuju se po svojim poprecnim
svetlim 1 tamnim prugama. Od neorganskih supstanci, u skeletnim miSi¢éima ima najviSe vode
(75%), a od suvih supstanci najzastupljenija materija je protein (20%). Skeletni miSi¢i su glavni
predmet interesovanja, kada su u pitanju misi¢i odnosno manifestacije motoricke i1 fizicke
sposobnosti, te predstavljaju jednu od glavnih oblasti interesovanja stu¢njaka iz oblasti sporta 1
fizickog vaspitanja (Jari¢, 1997; Sorensen et al., 2000; Nikoli¢, 2003; Dopsaj et al., 2012; Heyward
and Gibson, 2014; Kuki¢ et al., 2018?).

Glatki miSi¢i nalaze se u zidovima Supljih organa i krvnih sudova. Njih inervise vegetativni
nervni sistem 1 nisu pod kontrolom somatskog (voljnog) nervnog sistema, a mogu se i spontano
nadraziti bez uticaja nervnih impulsa. Vlakna glatkih miSi¢a su vretenastog oblika, ali njihov spoljni
oblik moze se donekle menjati da bi se prilagodio okolnim elementima. Kontrahuju se sporo, uz
smanjenu potroSnju kiseonika i hranljivih materija, kao i smanjenim zamorom, a osnovna uloga im
je u regulaciji intenziteta tonusa i menjanju zapremine Supljih organa.

Sr¢ani miSi¢ ima karakteristike 1 poprecno prugastih i glatkih miSi¢a. Njegova grada je
popre¢no-prugasta, kao i1 kod skeletnih misica, ali je inervisan vegetativnim nervima kao glatki
misi¢. Sr¢ani misi¢ se ritmi¢no i automatski kontrahuje bez spoljasnjeg podsticanja. Inervacija tkiva
u sr¢anom miSi¢u dovodi do kontrakcije u vidu talasa koji se prenose kroz celokupnu mrezu
vlakana.

Skeletne misi¢e mozemo podeliti na (Nikoli¢, 2003):

e miSice agoniste - one koji bitno uticu na izvrSenje nekog pokreta, oni na sebe primaju glavni
teret savladivanja otpora,

e miSice sinergiste - one misice koji se kontrahuju istovremeno sa agonistima. Oni im pomazu
1 dopunjavaju ih korigujuéi pravac pokreta,

e miSice antagoniste - to su misici €iji tetivni pripoji prelaze preko zgloba, sa suprotne strane
od pruzanja tetive miSi¢a agonista, prema istom zglobu. Prema tome, ovi miSi¢i svojom
kontrakcijom ometaju delovanje agonista i sinergista ili ih onemogucavaju.

Misi¢no dejstvo skeletnih miSi¢a zasniva se na promeni njegove duzine. Zbog toga se govori
o tri osnovna rezima rada misi¢a (Jari¢, 1997):

e koncetricna kontrakcija - misSi¢ se skracuje, odnosno pokret se vr$i u smeru delovanja
njegove sile

e ckscentricna kontrakcija - misi¢ se izduzuje, jer preovladavaju druge sile koje deluju u
suprotnom smeru od smera delovanja misica,

e izometrijska kontrakcija - miSi¢ ne menja duzinu, jer je njegova sila kompenzovana silama
suprotnog smera, pa zbog toga nema pokreta.

1.1.2.2. Kosti

Kosti, uz zglobove, predstavljaju pasivni deo lokomotornog sistema, jer ne generisSu svoje,
ve¢ prenose spoljne sile (Jari¢, 1997). Istovremeno, koStani sistem predstavlja rezervoar minerala u
kome se nalazi 99% sveukupnog kalcijuma, 85% fosfora i 66% magnezijuma. Metabolicki
poremecaji, kao Sto su hipokalcemija, hiperparatiroidizam, endokrinopatija, kao i starenje dovode
do poremecaja kostanog sistema.

U smislu realizovanja svojih lokomotornih funkcija, kosti se po obliku dele na (Nikoli¢,
2003):



e duge kosti - jedna dimenzija (duzina) ovih kostiju je mnogo veca od drugih dveju (Sirina i
debljina). Primeri dugih kostiju su nadlaktica i budna kost.

o kratke kosti - ove kosti imaju sve tri dimenzije slicne. U sklopu skeleta njihova pokretljivost
je relativno mala. PrSljenovi su tipicne kratke kosti.

e pljosnate kosti - ove kosti imaju dve dimenzije mnogo vece od trece. One se nalaze tamo
gde treba da se zastite meki i osetljivi organi (kosti lobanje, karlice).

Uloga kostiju je potporna, protektivna i hematopoetska (Nikoli¢, 2003):

e potporna - omogucena je skeletom u celini i uz neuromiSi¢ni sistem, krvne sudove,
ligamente i tetive koje omogucavaju pokretanje u zglobovima. Zatim, uspravni stav,
kretanje, ¢itav niz radnji (poput hvatanja) omoguceno je skeletom kao potporom tela.

e protektivna - podrazumeva ulogu kostiju u zastiti unutrasnjih vitalnih organa. Protektivna
uloga kostiju najbolje se uocava kod kostiju lobanje, zglobova kolena, kostiju grudnog kosa,
karlicnog prstena.

e hematopoetska - uloga koStane strukture takode je bitna za organizam coveka sa
kardiovaskularnog aspekta, odnosno zbog toga Sto se u kostima nalazi koStana srz, u kojoj
se stvaraju krvna zrnca.

Znacaj telesnog sastava u zdravstvenom statusu ¢oveka prvenstveno se ogleda u tome $to je
gojaznost odgovorna za razvoj brojnih oboljenja, poput kardiovaskularnih oboljenja, dijabetesa,
hipertenzije, kancera i drugih (Stoiljkovi¢, 2005). Zbog sve ucestalije gojaznosti na svetskom nivou,
samim tim 1 oboljenja koje gojaznost izaziva, telesni sastav i pobuduje paznju velikog broja
stru¢njaka iz oblasti fizickog vezbanja i zdravlja.

Fenomenoloski posmatrano, pod gojaznoS¢u se podrazumeva prekomerno povecanje telesne
mase usled deponovanja masnog tkiva u organizmu. To je stanje pozitivhog energetskog bilansa
gde se generiSe poremecaj energetskog unosa i energetske potrosnje, Sto znac¢i da gojazna osoba
uzima vise hrane nego $to je potrebno, odnosno Sto moze bazalnim metabolizmom 1 fizickom
aktivnoSc¢u da potrosi, tj. sagori putem metabolickih procesa. Gojaznost je prepoznata kao oboljenje
koje nastaje kao posledica interakcije nasleda i faktora spoljne sredine (Benardot, 2006; Caban et
al., 2005; Blair, 2006; Djordjevi¢-Niki¢ i sar., 2013).

Sa druge strane, ne treba zanemariti ni drugi moguéi scenario pojave faktora rizika -
mogucnost povecanja prevalencije vrednosti telesne strukture koje su ispod preporucenih. MrSavost
predstvlja znatno manju tezinu tela od odgovarajuce, za odredeni sklop telesne grade. Prate je
morfoloSke karakteristike (izrazenost prominentnih delova skeleta, upalost obraza i medurebarnih
prostora itd.) i niz funkcionalnih i patoloskih promena. Uzroci mrSavosti mogu biti mnogobrojni:
naslede, negativni energetski balans, endokrini poremecaji, bolesti digestivnih organa, oboljenja
krvi, tuberkuloza, kancerogena stanja itd. Ovo je narocito vazno za devojke i mlade zene koje su
pod povecanim rizikom od nastanka poremecaja u ishrani (Dopsaj 1 sar., 2019), kao 1 za sportiste u
¢ijim disciplinama telesna masa znacajno uti¢e na sportski rezultat. U pomenutom istrazivanju,
realizovanom na uzorku od 125 studentkinja FASPER-a Univerziteta u Beogradu, utvrdeno je da je
77.60% ispitanica bilo normalno uhranjeno, kao i da je prevalencija studentkinja, kao mladih osoba
- devojaka, sa prekomernom tezinom (BMI > 25.00) 7.20%, odnosno gojaznih studentkinja je bilo
(BMI > 30.00) 4.00%. Sa druge strane, utvrdeno je i da je prevalencija nedovoljne uhranjenosti, kao
pojavnog oblika mrSavosti (BMI <1 8.50) bila na nivou od 11.20%, gde je ¢ak 4.00% ispitanica bilo
1 znac¢ajno neuhranjeno, odnosno asteni¢no (BMI < 17.50). Drugim re¢ima, rezultati su pokazali da
cak 96.8% ispitanica odstupa od profila normalne tj. idealne uhranjenosti. Autori su zakljucili da,
pored verovatno¢e da je nacin ishrane razlog za stanje prevalencija gojaznosti i mrSavosti, i
¢injenica da ¢ak 69.6% nije, a 21.6% samo povremeno, odnosno ukupno 91.2% ispitanica nije
adekvatno fizicki aktivno, ukazuje na moguci razlog zasto je kod ispitivanih studentkinja utvrdeno
takvo stanje telesne strukture (Dopsaj i sar., 2019). Takode, potrebno je naglasiti da je kod zena sa
izuzetno niskim procentom telesnih masti povecan rizik od poremecaja rada reproduktivnog
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sistema, koji se naj¢esce manifestuje u vidu neredovnog menstrualnog ciklusa (Manolopouloset al.,
2010).

Vazno je imati na umu promene koje nastaju u telesnoj strukturi usled starenja (Kaminsky,
2013). Sarkopenija je gubitak miSi¢ne mase povezan sa starenjem, koji ¢esto prati i opadanje nivoa
miSi¢ne snage. Danas se sarkopenija smatra glavnim faktorom smanjene samostalnosti u
svakodnevnom zivotu i radu, narocito kod osoba treceg Zivotnog doba, koji ¢esto moraju da traze
pomo¢ medicinskog osoblja ili zdravstvene ustanove.

1.2. Zivotne navike i fizi¢ka aktivnost

Generalno posmatrano navike predstavljaju rutinski oblik ponasanja, koji se kod odredene
osobe suStinski manifestuje na nesvesnom nivou, odnosno na nivou rutine kao proceduralno
definisanog obrasca ponasanja.

Pojam fizicka aktivnost definiSe bilo koju vrstu pokreta ili kretanja koja je realizovana
aktivacijom skeletne muskulature, a uzrokovala je povecanje energetske potrosnje preko nivoa
bazalnog metabolizma. Mora se naglasiti da je fizicko vezbanje integralni deo fizicke aktivnosti
koja pripada kategoriji svrsishodnog i posebno planiranog (u formi organizovanog) fizickog
naprezanja, sa ciljem povecanja sposobnosti za vrSenje fizickog rada, odnosno fizicke kondicije.
Adekvatan nivo fizicke kondicije omogucava pojedincu da obavi odredeni obim i intenzitet fizickih
aktivnosti energetski efikasno, odnosno bez ili sa §to manjom pojavom zamora, §to je osnova za
efikasno obavljanje svakodnevnih habitualnih, radnih 1 profesionalnih aktivnosti.

Zivotne navike i fizicka aktivnost imaju veliki zna¢aj za zdravstveni status Coveka
(Djordjevic-Nikic & Dopsaj, 2013; Djordjevi¢-Niki¢, Dopsaj, & Veskovi¢, 2013).
Do formiranja Zivotnih i zdravstvenih navika dolazi jo§ u periodu detinjstva i ukoliko su pravilno
razvijane, mogu dati pozitivne efekte na zdravstveni status u kasnijem zivotnom dobu (Pate et al.,
1995; Malina, 1996).

.....

negativne efekte u vidu smanjenja obima i kvaliteta kretanja - fenomen hipokinezije. Negativan
efekat hipokinezije manifestuje se povecanjem rizika za pojavu oboljenja kardiovaskularnog
sistema, patoloskih pojavnih oblika stresa, metabolickog sindroma i adipoznost (Kales et al., 2009;
Glaner, Lima, & Borysiuk, 2010; Manolopoulos, Karpe, Frayn, 2010; Garbarino & Magnavita,
2015). Zbog navedenog, Svetska zdravstvena organizacija (World Health Organization - WHO)
proglasila je hipokineziju za samostalni faktor rizika po zdravlje, a fizicka neaktivnost kategorisana
je kao najveci prakti¢ni problem javnog zdravlja u 21. veku, dok gojaznost ima status globalnog
faktora rizika po zdravlje (WHO, 2000, Hass, Feigenbaum, & Franklin, 2001; Miti¢, 2001; Blair,
2009; Kaminsky, 2013). Sinergijsko delovanje dva pomenuta fenomena, gojaznost i1 fizicka
neaktivnost, direktan su uzrok drasticnog povacanja prevalence i incidence ozbiljnih zdravstvenih
problema danasnjice, kao Sto su patoloska kardiovaskularna stanja, metabolicki sindrom, dijabetes,
osteoporoza, smanjenje radne i fizicke sposobnosti itd. (Caban et al., 2005; Glaner et al., 2010;
Stommel & Schoenborn, 2010).

Poslednje dekade donose nam novi nacin Zivota i namecu zivotni stil, koji sve vise
zabrinjava, jer po navodima zdravstvenih organizacija Sirom sveta, dolazi do ozbiljnih posledica po
zdravlje i funkcionalne sposobnosti, a uzroci se praktiéno mogu svesti na nedovoljno kretanje tj.
fizicku aktivnost 1 neadekvatnu ishranu (Heinrich et al., 2008; Crawford et al., 2011). Utvrdeno je
da u periodu adolescencije dolazi do smanjenja obima fizickih aktivnosti, Sto je posebno
karakteristi¢no za devojke (Kimm et al., 2002; Nelson, Neumark-Stzainer, Hannan, Sirard, & Story,
2006). Istovremeno, po podacima americkog Komiteta javnog obrazovanja (Committtee on Public
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Education, 2001) i drugih istrazivanja, mladi sve viSe svog slobodnog vremena provode ispred
kompjutera ili televizora (Nelson et al., 2006; Pate, Mitchell, Byun, & Dowda, 2011; Barnett et al.,
2018). Po nekim autorima, do znacajnog smanjenja u fizickim aktivnostima dolazi u periodu
prelaska iz doba adolescencije u period zrelih odraslih osoba, odnosno izmedu 18. i 20. godine
zivota, u periodu zapoc¢injanja akademskog zivota (Leslie, Fotheringham, Owen, & Bauman 2001;
Irwin, 2004; Barnett et al., 2018).

Navike u ishrani formiraju se u porodi¢nom okruzenju, u periodu ranog detinjstva, a zatim
se u kasnijem periodu zivota oblikuju pod uticajem socijalnog i druStvenog okruzenja (Arcan et al.,
2007; Pearson, Biddle, & Gorely, 2007). Konacan oblik navika u ishrani, u najve¢oj meri, formira
se u periodu adolescencije, oko 15. godine, dok se minimalne promene mogu dogoditi do 18.
godine zivota (Sweeting, Anderson, & West, 1994). Mladi sve ¢eS¢e ne praktikuju dorucak i imaju
manji broj obroka tokom dana (Kapantais, Chala, & Kaklamanov, 2010; Toski¢, Dopsaj, DPordevi¢-
Niki¢ & Ili¢, 2013), konzumiraju nedovoljnu koli¢inu mleka i mle¢nih proizvoda, svezeg voca i
povréa (Larson, Story, Wall, & Neumark-Sztainer, 2006; Hoppu, Lehtisalo, Tapanainen, &
Pietinen, 2010; Toski¢ et al., 2013). Svest o zdravoj i kvalitetnoj hrani je preduslov za zdrav nacin
ishrane, ali je podjednako znacajna i motivacija da se u zdravom nacinu ishrane i istraje (Gracey,
Stanley, Burke, Corti, & Beilin, 1996). Takode, svest se smatra najznacajnijim faktorom za
promene zivotnih navika (Shanon, Bagby, Wang, & Trenkner, 1990; Bandura, 1997).

2. Dosadasnja istraZzivanja

Pregledom relevantne literature mozemo uvideti da je do sada, kako kod nas, tako i u svetu,
sproveden odredeni broj studija u kojima je analizirana telesna kompozicija, Zivotne navike i fizicka
aktivnost kod pripadnika policije.

Rezultati brojnih prethodnih istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da je kod pripadnika policije
prevalenca gojaznosti velika (Boyce, 2008; Dimitrijevi¢, Umicevi¢, & Dopsaj, 2013; Dopsaj &
Dimitrijevi¢, 2013; Garbarino & Magnavita, 2015; Dopsaj & Vukovi¢, 2015; Kuki¢ & Dopsaj,
2016). Pokazalo se da je 12% studentkinja Kriminalisti€¢ko-policijske akademije gojazno, da je 20%
zena zaposlenih u komunalnoj policiji gojazno (Dimitrijevi¢ et al., 2013), kao i da je 81.6% muskih,
odnosno preko 30% Zenskih pripadnika policije gojazno ili ima rizik od gojaznosti (Boyce, 2008;
Dopsaj & Vukovi¢, 2015).

Jedno od vaznijih istrazivanja koje se bavilo dijagnostikom aktuelnog nivoa prevalencije
statusa uhranjenosti kod pripadnika MUP-a R Srbije, realizovano je na uzorku od 511 policijskih
sluzbenika muskog pola, razli¢itih profesionalnih nadleznosti. Ispitanici su bili prose¢nog uzrasta
od 35.7+£6.8 godina, dok su telesne karakteristike merene metodom multikanalne bioelektri¢ne
impedance aparatom InBody720 (Dopsaj & Vukovi¢, 2015). Na osnovu rezultata (Grafikoni 1 1 2)
autori su zakljuCili da je wukupna prevalencija prekomerne uhranjenosti i1 gojaznosti
(BMI > 25.0 kg/m?) na nivou 81.6%, gde je prevalencija predgojaznosti bila na nivou od 61.8%
(BMI = 25.0-29.9 kg/m?), dok je prevalencija gojaznosti bila na nivou od 19.8%
(BMI > 30.0 kg/m?).
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Grafikon 1: Rezultati prevalencije celokupnog uzorka ispitivanih policajaca u odnosu na klase BMI
(Dopsaj & Vukovié, 2015)
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Grafikon 2: Rezultati prevalencije celokupnog uzorka ispitivanih policajaca u odnosu na podklase
BMI (Dopsaj & Vukovi¢, 2015)

Posebno se mora naglasiti da je u pomenutom istrazivanju utvrdeno da se sa godinama
zivota, odnosno sa povecanjem radnog staza u policiji menja i prevalencija, kao mera zastupljenosti
odredenih kategorija uhranjenosti (BMI) policajaca, 1 to ka negativnom profesionalnom aspektu
fenomena pojave (Grafikon 3). U odnosu na aspekt uzrasta (transverzalni pristup) i uz primenu
regresionog modelovanja, utvrdeno je da se prevalencija BMI u funkciji uzrasta statisticki znac¢ajno
menja kod sledecih klasa:

e <2499 kg/m?, se od kategorije uzrasta 20.0-29.9 godina do 50.0-59.9 godina statisticki

znacajno smanjuje 1 to sa inicijalne vrednosti od nivoa 25.26% sa tempom smanjenja od
5.94% po dekadi zivota,

e 30.00 do 34.99 kg/m?, se od kategorije uzrasta 20.0-29.9 godina do 50.0-59.9 godina
statisticki zna€ajno povecava 1 to sa nivoa inicijalne vrednosti od 10.53% sa tempom
povecanja od 4.24% po dekadi Zivota,



e 35.00 do 39.99 kg/m?, se od kategorije uzrasta 20.0-29.9 godina do 50.0-59.9 godina
statistiCki znacajno povecava i1 to od nivoa inicijalne vrednosti od 0.0% sa tempom
povecanja od 2.26% po dekadi Zivota.

Za kategorije BMI od 25.00 do 27.49 kg/m? (predgojazni I), od 27.50 do 29.99 kg/m?
(predgojazni 1I) i od > 40.00 kg/m? (morbidna gojaznost), nije utvrden statisti¢ki zna¢ajan trend
promene prevalencije (Dopsaj & Vukovi¢, 2015). Drugim re¢ima, u odnosu na posmatrane uzrasne
kategorije, u ispitivanom uzorku policajaca jedino se procentualna zastupljenost (prevalencija) u
kategoriji predgojazni (od 25.00 do 27.49 1 27.50 do 29.99) 1 morbidno gojazni (> 40.00) nije
promenila, dok se u kategorijama normalno uhranjenih (< 24.99 kg/m?), kao i kategorijama
gojaznih (od 30.00 do 34.99 1 35.00 do 39.99) promenila. Fenomenoloski posmatrano, to znaci da
promena nivoa uhranjenosti policajaca tokom rada u sluzbi moze da se sistematizuje na sledeci
nacin: normalno uhranjeni policajci postaju predgojazni, gojazni policajci postaju jo§ gojazniji, dok
se uhranjenost predgojaznih ne menja. Ovo samo ukazuje na izuzetno negativan efekat date
profesije na telesni status, odnosno na nivo uhranjenosti, koja svakako ne odgovara niti
profesionalnim potrebama posla, niti ima pozitivan trend u funkciji zdravstvenog statusa pojedinca.
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Grafikon 3: Trend promene prevalencije celokupnog uzorka ispitivanih policajaca u odnosu na
podklase BMI u funkciji uzrasta (Dopsaj & Vukovi¢, 2015)

Skoro istovetan trend promene, ali u odnosu na fizicke sposobnosti (u smislu razli¢itih
dimenzija snage i izdrzljivosti u tr¢anju), utvrden je i za policajce pripadnike saobracajnih patrola u
Americi. Dejvs sa saradnicima (Dawes et al., 2017) utvrdio je proporcionalno linearno smanjenje
snage 1 repetativne izdrzljivosti u trcanju, kako kod policajaca muskog pola, tako i1 kod Zenskog
pola u odnosu na uzrast od 20-69 godina. Naime, uzrasna grupa od 20-29 godina imala je statisticki
znacCajnije 1 bolje rezultate u slede¢im testovima - u skoku u vis, broju realizovanih pretklona
trupom (trbuSnjaci), kao i broju pretr€anih ponavljaju¢ih kratkih deonica, u odnosu na uzrasne
grupe od 30-39, 40-49, 50-59 1 60-69 godina. Medutim, takva razlika nije pronadena u odnosu na
test maksimalne sile stiska Sake i maksimalnu silu misi¢a opruzaca leda (mrtvo vucenje).

Prethodna istrazivanja pokazuju da se parametri telesnog sastava kod pripadnika policije
zna¢ajno pogorsavaju sa stazom, odnosno da se sa povecanjem broja radnih godina u policiji
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povecava i telesna masa, ukupni 1 procentualni udeo masti, kao 1 obim struka i kukova (Sorensen et
al. 2000; Boyce et al., 2008). Koliko je ova pojava izrazena, idu u prilog i rezutati iz jedne od
najrazvijenijih zemalja Evrope, iz Finske, gde je u periodu od 15 godina longitudinalnog pracenja,
utvrden negativan uticaj profesionalnog rada u policiji na telesni status i nivo fizickih sposobnosti
kod sluzbenika policije. Naime, pra¢enjem 103 policijska sluzbenika u periodu od 1981. do 1996.
godine, utvrdeno je da se nivo aerobnih sposobnosti, kao i nivo snage smanjio, dok se telesna masa
povecala za 7.5 kg, odnosno da se povecavala trendom od 0.5 kg po godini radnog staza (Sorensen,
Louhevaara, Korhonen & Oja, 2000).

Rezultati dobijeni u pomenutim istrazivanjima su zabrinjavajuéi, naro¢ito ako uzmemo u
obzir da porast telesne mase, na racun masne komponente, moze dovesti do poveéanja zdravstvenog
rizika 1 opadanja nivoa bazi¢no motorickih sposobnosti, §to sumarno moze predstavljati osnovu za
smanjenje profesionalno-radne efikasnosti policajaca (Dopsaj et al., 2009; Glaner et al., 2010).

Relativno loSije vrednosti telesnog sastava kod pripadnika policije mozemo pripisati
razli¢itim faktorima, odnosno uticajima. Psiholoski stres koji nosi posao policajca i noéne smene,
samo su neki od faktora koji doprinose narusavanju telesne kompozicije kod policajaca (Violanti et
al., 2009; Gu et al., 2012; Garbarino & Magnavita, 2015). Jedni od najvaznijih faktora koji kod
policijskih sluzbenika uticu na povecani rizik od pojave prekomerne gojaznosti su nedovoljna
fizicka aktivnost i loSe Zivotne navike, odnosno losa ishrana (Fletcher et al., 2011; Taylor et al.,
2013; Lagestad & Van Den Tillaar, 2014; Kuki¢ et al, 2018?).

Naredno istrazivanje, koje je od velikog interesa za nastavak istrazivanja fenomenologije
odnosa telesne kompozicije i vezbanja kod populacije policajaca, imalo je za cilj da definise faktore
koji uti¢u na telesnu kompoziciju zaposlenih u policiji Abu Dabija (Kuki¢ & Dopsaj, 2017). Telesna
kompozicija izmerena je na uzorku od 120 nasumicno izabranih policajaca muskog pola, pri cemu
su karakteristike uzorka bile sledece: uzrast 32.70+7.62 godina, telesna visina (TV) 173.54+6.24
cm, telesna masa (BM) 80.55+11.36kg, i indeks telesne mase (BMI) 26.76+3.60 kg/m?. Izabrano je
jedanaest varijabli koje su u potpunosti definisale telesnu kompoziciju ispitanika, koje su obradene
primenom faktorske analize. Date varijable su bile sledece: procenat telesnih masti (PBF), procenat
skeletnih misica (SMM), procenat proteinske mase (PPM), nezavisna povrSina visceralnih masti
(VFA/kg), indeks telesnih masti (BFMI), indeks telesnih misi¢a (SMMI), indeks proteinske mase
(PMI), indeks bezmasne mase (FFMI), indeks povrsine visceralnih masti (VFAI), proteinsko-masni
indeks (PFI) 1 indeks hipokinezije (IH). Primenjenom faktorskom analizom izdvojena su 3 glavna
faktora koja su kumulativno objasnila 97.004% zajednicke varijanse ispitivanog prostora merenja.
Autori su izdvojene faktore definisali na slede¢i nacin:

o [ faktor - zajednicki uticaj fizicke neaktivnosti i nacin ishrane na telesnu kompoziciju;
o I faktor - zajednicki uticaj fizicke aktivnost i vezbanja na telesnu kompoziciju;
e [II faktor - uticaj sedentarnog nacina zivota na telesnu kompoziciju.

U odnosu na najreprezentativnije varijable sa aspekta izdvojenih faktora, data je sledeca
preporuka: za I faktor - u svrhu pracenja nivoa neaktivnosti, zajedno sa navikama u ishrani,
preporucene su varijable PPM - procenat mase proteina u telu i PBF - procenat masti u telu; za II
faktor - u svrhu pracenja kvantiteta fizickih aktivnosti i kvaliteta trenaznih programa, preporucene
su varijable PMI - indeks mase proteina, i FFMI - indeks bezmasne mase u telu; za III faktor - za
pracenje uticaja zivotnog stila preporuCene su sledeée varijable VFA/kg - odnos povrSine
visceralnih masti u telu i telesne mase 1 VFAI - indeks visceralnih masti.

Na reprezentativnom uzorku od 884 policajaca muSkog pola (Uzrast = 33.4+7.7 godine,
TV = 182.0£6.6 cm, TM = 90.1+13.3 kg, and BMI = 27.15+3.45 kg/m?) izraunati su inicijalni
standardi procenta telesne masti (PBF - percent of body fat) u svrhu procene nivoa gojaznosti.
ZakljuCeno je da je vrednost ispitivane varijable kod pripadnika policije R Srbije na nivou proseka
od: PBF = 19.55+6.58%, ¢V%=33.71, Min 1 Max = 2.96 do 44.83%. Primenom standardnih
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metroloskih procedura za definisanje normativa, utvrdene su slede¢e kvantitativne profesionalno
senzitivne normativne vrednosti procenata masti u organizmu:

e odli¢na vrednost - < 6.38%;

e vrlo dobra vrednost - od 6.39 do 16.25%;

e prose¢na vrednost - od 16.26 do 22.84%;

e nedovoljno dobra vrednost - od 22.85 do 32.71%, i;
e neprihvatljiva vrednost - > 32.72%.

Rezultati prevalencije PBF za ispitivani reprezentativni uzorak policajaca pokazao je da je
distribucija prevalencije u odnosu na izraCunati standard sledeca: 17.74% ispitanika imalo je
odli¢nu vrednost PBF, 52.43% imalo je vrlo dobru i prose¢nu vrednost PBF, dok je 15.37% i
14.46%, odnosno ukupno 29.85% uzorka imalo vrednost PBF na nivou nedovoljno dobro i
neprihvatljivo, respektivno (Dopsaj & Vukovi¢, 2017).

U svojoj studiji Mitrovi¢ 1 sar. (Mitrovi¢ et al., 2016) ispitivali su uticaj osmomesecnog
perioda bez programiranih fizickih aktivnosti, na promene morfoloskih karakteristika i opstih
fizickih sposobnosti (BMS), kod studenata prve godine Kriminalisticko-policijske akademije. U
datom istrazivanju ucestvovalo je 137 ispitanika i to 70 Zenskog i 67 musSkog pola. Autori su
utvrdili da se u toku osmomesecnog perioda adaptacija kretala u pravcu statisticki znacajnih
promena, tako da je kod devojaka utvrdeno povecanje BMI za 3.97% (p=0.029), dok je kod
muskaraca dato povecanje iznosilo 2.53% (p=0.034). U odnosu na promene koje se odnose na
fizicke sposobnosti, kod devojaka je utvrdeno smanjenje vezano za ruke i noge, i to manje vrednosti
maksimalne sile stiska Sake za 6.99% (p=0.006), kao 1 manje vrednosti kod testova skok u dalj 1
skok u vis za 4.59 1 7.3 % (p=0.024 1 0.006, respektivno), dok je kod muskaraca utvrdeno samo
smanjenje vezano za noge, odnosno za test skok u dalj 1 skok u vis za 2.83 1 4.27 % (p=0.035 1
0.031, respektivno).

U istrazivanjima na populaciji policajaca, utvrdena je povezanost izmedu nedovoljne fizicke
aktivnosti sa porastom telesne mase, na racun masne komponente, kao 1 sa porastom prevalence
stanja predhipertenzije i hipertenzije (Sorensen, Louhevaara, Korhonen, & Oja, 2000; Kales,
Tsismenakis, Zhang, & Soteriades, 2009). Pokazalo se da nivo, odnosno ucestalost fizickih
aktivnosti znacajno opada tokom samo tri godine sluzbe u policiji. Tokom tog perioda, broj
policajaca sa visokim nivoom fizi¢kih aktivnosti opada, dok se broj policajaca sa niskim nivoom
fizickih aktivnosti udvostru¢ava (Lagestad & Van den Tillaar, 2014). Takode, pokazalo se da je
jedan od glavnih faktora gojaznosti kod policajaca ishrana, odnosno nacin ishrane (Demling & De
Santi, 2000; Gu et al., 2012). Rezultati prethodnih istrazivanja ukazuju na smanjeno konzumiranje
voca i povrca, povecan unos visokokalori¢ne brze hrane, kao i1 alkohola kod sluzbenika policije
(Fletcher, Hanson, Page, & Pine, 2011; Taylor et al., 2013).

U odnosu na status prevalencije odredenih stanja nezaraznih bolesti, utvrdeno je da oko
75.0% radnika javnih sluzbi u profesijama urgentnog reagovanja (prva pomoc, policija 1 vatrogasna
sluzba) ima stanje predhipertenzije ili hipetenziju. Kod vatrogasaca prevalencija predhipertenzije je
58.0%, dok je stanje hipertenzije utvrdeno kod 20 do 23.0% (Kaleset al., 2009).

Istrazivanje karakteristika telesne kompozicije, kao kontinuirani sistem prikupljenja
informacija realizuje se u svim policijama na svetu. Jedno od vaznijih istrazivanja tog tipa, a u
odnosu na date karakteristike, na uzorku od 59 policajaca razli¢itog ranga 1 uzrasta, utvrdilo je
deskriptivni  profil  telesne  kompozicije  policijskih  sluzbenika u  Abu  Dabiju
(Kuki¢ & Dopsaj, 2017). Osnovne varijable kojima se definiSe nivo uhranjenosti, kao 1 apsolutna i
relativna zastupljenost miSi¢ne 1 masne komponente u telu bile su slede¢e: BMI - 26.76 + 3.74
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kg/m?, procenat masi u telu, PBF - 24.35 £ 7.57%, masa skeletnih misiéa u telu, SMM - 34.47 +
4.78 kg, i procenat skeletnih misi¢a u telu, PSMM - 43.31 + 4.49%. Takode, rezultati su pokazali da
se u odnosu na klasifikaciju Svetske zdravstvene organizacije (WHO) prevalencija nivoa
prekomerno uhranjenih nalazi na nivou od 59.06%, a prevalencija gojaznosti definisana prema
standardima Ameri¢kog koledZ udruZenja za fizicko veZbanje (ACE) na nivou od 49.15%, dok je
cak 66.1% ispitanika imalo ispodprosecanu ili ¢ak nedovoljnu relativnu zastupljenost skeletnih
misica (PSSM) u telu. Drugim reCima, dati uzorak policajaca se dominantno karakterisao
prevelikom telesnom masom, u kojoj je masna komponenta bila dominantno zastupljena.

Izuzetno negativan profesionalni uticaj na zdravstveni status i povecanje faktora rizika po
zdravlje kod policajaca, pokazala je studija sprovedena u Americi, u kojoj je uporedivana razlika
prevalencije odredenih zdravstvenih stanja izmedu generalne populacije i1 policajaca (Hartley et al.,
2011). Utvrdeno je da policajci imaju jednu od najvecih prevalencija u odnosu na kardiovaskularne
bolesti (CVD - cardiovascular disease), bez obzira na profesionalnu orijentaciju, u odnosu na
generalnu populaciju radnog aktivnog stanovniStva Amerike. Takode, zakljucak je da 46.9%
policajaca radi u smeni no¢/dan, u odnosu na samo 9% americkih radnika; da je procenat
zastupljenosti depresije kod policajaca skoro duplo veéi (12.0%) u odnosu na ostalu radnu
populaciju (6.8%), zatim da policajci imaju Cetiri puta vecu ucestalost spavanja od samo 6 sati, u
odnosu na generalnu populaciju zaposlenih (33.0% prema 8.0%, respektivno). Prevalencija gojaznih
u policiji Amerike je na nivou od 40.5%, dok je u generalnoj radno aktivnoj populaciji 32.1%, te
cak 26.7% procenata policajaca ima dijagnostikovan metabolicki sindrom, gde je vrednost ukupnog
holesterola u krvi od 200.8 mg/dL, dok je data vrednost u ostalom delu zaposlenih 18.7% 1 193.2
mg/dl, respektivno. Autori su zakljuciti da postoji evidentna razlika izmedu prevalencije razlicitih
bolesti 1 oboljenja, u odnosu na profesionalni aspekt kod policajaca 1 generalne populacije radnika u
Americi, te da su faktori rizika po zdravlje o¢igledno znacajniji kada je u pitanju policijski posao.

Na osnovu prikazanih prethodnih istrazivanja iz ove oblasti, sledi da je telesna kompozicija,
kao 1 faktori koji uticu na telesnu kompoziciju, sa razlogom predmet brojnih istrazivanja kada su u
pitanju pripadnici policije. Medutim, moze se =zakljuciti da je povezanost izmedu telesne
kompozicije, Zivotnih navika i fizicke aktivnosti kod pripadnika policije razli¢itog profesionalnog
statusa, kao 1 razlike u ovim karakteristikama, izuzetno znacajna za istrazivanje kako generalno,
tako 1 u odnosu na profesionalno-radni aspekt policijskog posla. Takode, moze se zakljuciti da je
analizirana oblast nedovoljno istrazivana, a naro¢ito u odnosu na domacu problematiku. Drugim
re¢ima, osim odredenog broja publikovanih istrazivanja koja su se bavila telesnom kompozicijom i
delom fizickim sposobnostima kod populacije policajaca (prvenstveno studenata 1 studentkinja), na
nasim prostorima gotovo da nije ni bilo sli¢nih istrazivanja, a narocito istrazivanja koja bi se bavila
Sirim profesionalnim 1 socijalnim aspektima, kao Sto su navike u ishrani i navike u fizickim
aktivnostima. Na osnovu ovih ¢injenica, a u vezi sa izlozenim, moze se pretpostaviti zasnovanost
buduceg istrazivanja u cilju utvrdivanja povezanosti izmedu telesne kompozicije, zivotnih navika i
fizicke aktivnosti kod pripadnika MUP-a Republike Srbije razli¢itog profesionalnog statusa, kao 1
razlika u navedenim karakteristikama.

3. Predmet, problem, cilj i zadaci istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja jesu telesna kompozicija, zivotne navike i fizicka aktivnost kod
pripadnika policije Republike Srbije razliitog profesionalnog statusa, odnosno kvantifikacija
medusobnih uticaja tri definisana prostora i1 utvrdivanje karakteristika njihovih medusobnih
interakcija.
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Problem ovog istrazivanja je priroda interakcije izmedu coveka, njegovog okruzenja i

njegovih aktivnosti, kao odnosa zivog bica, socijalne sredine kao spoljasnjeg faktora, i njegovih
fizickih aktivnosti kao unutraS$njeg faktora uticaja.

Predmet istraZzivanja ima naucno-istrazivacku zasnovanost s obzirom na ¢injenicu da u

dosadasnjim istrazivanjima nije u dovoljnoj meri ispitan ovaj opisani problem.

Ciljevi istrazivanja su:

analiza aktuelnog stanja telesne kompozicije, zivotnih navika i fizicke aktivnosti pripadnika
policije Republike Srbije razli¢itog profesionalnog statusa,

ispitivanje povezanosti izmedu telesne kompozicije, zivotnih navika i fizicke aktivnosti kod
pripadnika policije Republike Srbije razliitog profesionalnog statusa,

ispitivanje razlika u telesnoj kompoziciji, zivotnim navikama i fizickoj aktivnosti izmedu
pripadnika policije Republike Srbije razli¢itog profesionalnog statusa.

Zadaci koji su realizovani kako bi se ostvarili postavljeni ciljevi istrazivanja su:

formiranje grupe ispitanika na osnovu definisanih kriterijuma,
merenje telesne kompozicije ispitanika,

procenjivanje zivotnih navika ispitanika,

procenjivanje fizicke aktivnosti ispitanika,

statistiCka obrada podataka,

prikazivanje 1 interpretacija dobijenih rezultata.

4. Hipoteze istrazivanja

U skladu sa dosadaSnjim saznanjima iz ove oblasti, kao i1 postavljenim predmetom,

problemom 1 ciljem istrazivanja, mozemo postaviti jednu generalnu i sedam pomo¢nih hipoteza
istrazivanja:

GH1 - izmedu telesne kompozicije, Zivotnih navika i fizicke aktivnosti kod

pripadnika policije Republike Srbije, bez obzira na profesionalni status, postoji

uzajamna pozitivna povezanost,

H1 - ocekuje se pozitivna povezanost izmedu telesne kompozicije i zivotnih navika kod
pripadnika policije Republike Srbije razliitog profesionalnog statusa,

H2 - ocekuje se pozitivna povezanost izmedu telesne kompozicije i nivoa fizicke aktivnosti
kod pripadnika policije Republike Srbije razli¢itog profesionalnog statusa,

H3 - ocekuje se pozitivna povezanost izmedu zivotnih navika i nivoa fizicke aktivnosti kod
pripadnika policije Republike Srbije razliitog profesionalnog statusa,

H4 - oc¢ekuju se razlike u telesnoj kompoziciji izmedu pripadnika policije Republike Srbije
razli¢itog profesionalnog statusa,

HS - ocekuju se razlike u zivotnim navikama izmedu pripadnika policije Republike Srbije
razli¢itog profesionalnog statusa,

H6 - ocekuju se razlike u nivou fizicke aktivnosti izmedu pripadnika policije Republike
Srbije razli¢itog profesionalnog statusa,

H7 - fizicka aktivnost ¢e imati veci uticaj na telesnu kompoziciju u odnosu na Zzivotne
navike.
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5. Metode

Istrazivanje pripada kategoriji neeksperimentalnog, gde se na osnovu uzorkovanih podataka
u odnosu na definisani prostor, moZe opisati trenutno stanje sistema, kao 1 relacije izmedu
ispitivanih elemenata sistema. Osnovna tehnika istrazivanja je tehnika merenja, i to direktno
merenje primenom laboratorijske metode, u odnosu na prostor definisanja telesne kompozicije. Za
prostor zivotnih navika i1 fizickih aktivnosti primenjen je metod indirektnog merenja, odnosno
metod prikupljanja podataka standardizovanim upitnikom. Takode, u ovom radu primenjena je
deskriptivna, korelaciona i komparativna metoda istrazivanja. Deskriptivna metoda primenjena je
kako bi se opisala dosada$nja saznanja o istrazivanom problemu, dok su korelaciona i komparativna
metoda koriS¢ene kako bi se utvrdila povezanost izmedu ispitivanih prostora i to: telesne
kompozicije, zivotnih navika 1 fizicke aktivnosti kod pripadnika policije Republike Srbije razli¢itog
profesionalnog statusa, kao i razlike u pomenutim karakteristikama.

5.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 689 zdravih osoba muskog pola, od cega je 412 pripadalo kontrolnoj
grup1 dok je 277 muskih pripadnika MUP-a Republike Srbije podeljeno na 4 poduzorka:
Uprava policije (Direkcije policije) (N = 38)
- Policijska brigada (N = 127)
- Zandarmerija (N = 59)
- Specijalna antiteroristicka jedinica (SAJ) (N = 53)
U uzorak su ukljuceni ispitanici koji imaju najmanje dve godine radnog staza u definisanim
policijskim organizacionim jedinicama. Ispitanici su upoznati sa ciljem istrazivanja i od njih je
zatrazena pismena saglasnost o uceS¢u u istrazivanju. Sva merenja izvrSena su prema etickim

pravilima Helsinskog komiteta za istrazivanja sa humanim subjektima (Williams, 2008) 1 Etickog
komiteta Fakulteta sporta 1 fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu (broj eticke dozvole 484-2).

5.2. Procedura testiranja

5.2.1. Telesni sastav

Merenje telesnog sastava izvrSeno je metodom multisegmentalne bioelektricne impedance
(BIA) pomocu elektricne vage, bioimpedance (In Body 720) (Slika 1). Testiranja su vrSena u
jutarnjim ¢asovima, pri ¢emu je temperatura u sobi za testiranja bila izmedu 20 1 25 stepeni.
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InBody720

BOOY COMPOSITION ANALYZER

Slika 1: Bioimpedanca - In Body 720

Procedura koju su ispitanici morali da ispoStuju pre testiranja bila je sledeca:

e ispitanici nisu unosili hranu najmanje 2 sata pre merenja,

ispitanici nisu upraznjavati duge i intenzivne fizicke aktivnosti najmanje 12 sati pre
merenja,

ispitanici nisu konzumirali alkohol najmanje 48 sati pre merenja,

ispitanici nisu konzumirali diuretike najmanje 24 sati pre merenja,

ispitanici nisu koristiti saunu najmanje 24 sati pre merenja,

ispitanici su pre merenja ispraznili beSiku, odnosno izvrsili fizioloska praznjenja
najmanje dva sata pre merenja.

Ispitanici su proveli pet minuta u stojeCem stavu pre merenja, radi redistribucije tecnosti u
telu. Za vreme testiranja ispitanici su bili samo u donjem vesu i od njih je bilo zahtevano da skinu
sav metal sa sebe, ako ga imaju. Pre testiranja svi ispitanici su bili upoznati sa na¢inom merenja. Od
ispitanika, pre svega bilo je zatrazeno da stanu na vagu i1 da postave ruke i noge na kontaktne
povrsine (Slike 2 1 3) u skladu sa procedurom i1 preporukama proizvodaca mernog uredaja (InBody,
2005).
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Slika 2: Nepravilno i pravilno postavljanje nogu na kontaktne povrSine noznih elektroda

Slika 3: Nepravilno i pravilno postavljanje ruku na kontaktne povrSine ru¢nih elektroda

Za vreme merenja od ispitanika je bilo traZzeno da stanu uspravno, da budu mirni 1 opusteni,
odnosno da ne stezu ruke, noge i trup, zatim da gledaju napred, diSu normalno i ne pricaju (Slika 4).
Merenje je vrSeno u maksimalnom trajanju od jednog minuta. Sva merenja bila su izvrSena u istim
uslovima od strane istog, iskusnog osoblja u Metodicko-istrazivackoj laboratoriji Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja Univerziteta u Beogradu, na redovno kalibrisanom mernom instrumentu.

Slika 4: Pozicija merenja na bioimpedanci
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5.2.2. Zivotne navike i fizi¢ka aktivnost

Za prikupljanje podataka koriS¢en je upitnik (anketni list) (Turconi et al., 2008; Djordjevic-
Nikic & Dopsaj, 2013; Djordjevié-Niki¢ et al., 2013, Toski¢ et al., 2013). Upitnik je odobren od
strane EtiCkog Saveta Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta u Beogradu. U ovom
istrazivanju primenjena su dva od devet delova upitnika, odnosno delovi vezani za ishranu i fizicku
aktivnost. Upitnik je sadrzao i1 pitanja sa moguénoscu viSestrukog izbora. U istrazivanju je
primenjeno ukupno 19 pitanja podeljenih na dve oblasti:

- Zivotne navike (navike u ishrani) - 14 pitanja
- Fizicka aktivnost - 5 pitanja

Tabela 1: Pitanja i ponudeni odgovori - Navike u ishrani

Br. Pitanje Ponudeni odgovori
1. | Da li doruckujes? Uvek Cesto Ponekad Nikad
2. | Stapijes uz dorugak? Mleko/jogurt Voéni sok Caj, kafa Topla ¢okolada
3. | Sta doruckujes? Hleb Voce Kobasice, sir Burek
4. Da' li jedes voce svaki dan Uvek Cesto Ponekad Nikad
(min 200gr)?
5. Da' li jede§ povrée svaki dan Uvek Cesto Ponekad Nikad
(min 200gr)?
6. | Daliposle rucka jedes dezert? Uvek Cesto Ponekad Nikad
7. | Dalipijes vinolpivo Uvek Cesto Ponekad Nikad
za vreme obroka?
8. Da li imas$ dorucak, rucak i veCeru? Uvek Cesto Ponekad Nikad
o . . Samo
9. | Tvoja ishrana je raznolika? Svakog dana Ponekad . Ne
vikendom
10. | Tvoja ishrana se bazira na unosu? Proteina Masti Ugljenlh Kombinovano
hidrata
11. | Sta jedes za uzinu? Voce Keks Grickalice Slatkisi
12. | Sta pijes uz obroke? Voda Beza'llfohol Vino, pivo Vovcn'l SOk.’ .
pice mle¢ni napici
13. Dali sYakog dana popijes casu Uvek Cesto Ponekad Nikad
mleka/jogurta?
14. | Dali popijes svakog dana 1-1.5L vode? Uvek Cesto Ponekad Nikad
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Tabela 2: Pitanja 1 ponudeni odgovori - fizicka aktivnost

Br. Pitanje Ponudeni odgovori
Da li upraznjavas fizicke Uvek/Tokom U pojedinim
1. . : . delovima Ponekad Nikad
aktivnosti? cele godine :
godine
1-2h 3-4h > 4h
2. | Koliko sati nedeljno? Ne vezbam
nedeljno Nedeljno nedeljno
& - TV/muzika/
3. Sta radols u slobodno Setam Sport Soping
vreme: kompjuter/Citam
Koliko sati provodis za 1-2h 3-4h 5-6h > 6h
4. | kompjuterom ili gledas
TV? Nedeljno Nedeljno nedeljno nedeljno
Opisi tvoju fizicku . . Umereno Vrlo
> aktivnost? Puno sedim Sedim aktivan aktivan

Na pocetku upitnika nalazila su se i pitanja vezana za opSte podatke o ispitanicima, kao §to
su: pol, starost, telesna visina, telesna masa, obrazovanje oca, obrazovanje majke i mesto
stanovanja.

Sva pitanja u upitniku bila su bodovana, izuzev tri pitanja koja su se odnosila na opste
informacije o ispitanicima. Odgovori su bili bodovani sa 3, 2, 1 1 0. Najpovoljniji odgovor nosio je
3, a najnepovoljniji 0 bodova.

5.3. Uzorak varijabli

Kada je u pitanju telesna kompozicija, ovim istrazivanjem obuhvaceno je dvadeset (20)
varijabli, 1 to jedanaest (11) osnovnih i devet (9) izvedenih, odnosno indeksnih varijabli.

Osnovne varijable

1) TV - telesna visina, izrazena u cm;

2) TM - telesna masa, izrazena u kg;

3) ICW (intra cellular water) - intra celularna te¢nost (te¢nost u ¢eliji), izrazena u L;

4) ECW (extra cellular water) - ekstra celularna tecnost (tecnost van Celije), izrazena u L;

5) Proteini - izraZeni u kg;

6) Minerali - izrazeni u kg;

7) Oss (Osseous) - masa minerala iz sadrzaja kostiju, izrazena u kg;

8) BFM (body fat mass) - ukupna masa telesnih masti, izrazena u kg;

9) SMM (skeletal muscle mass) - ukupna masa skeletnih misi¢a, izrazena u kg;

10) VFA (visceral fat area) - povrSina abdomena i1 unutrasnjih organa prekrivena masnim
tkivom, tj. obuhvacena visceralnim mastima, izraZena u cm?;

11) BCM (body cell mass) - masa zivih ¢elija u organizmu, izrazena u kg.
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Izvedene (indeksne) varijable

1) BMI (body mass index) - indeks mase tela, izrazen u kg/m?;

2) PBF (percent of body fat) - procenat telesnih masti, izracunat kao odnos BFM/TM, izrazen
u %;

3) PSMM (percent of skeletal muscle mass) - procenat misi¢a u telu, izracunat kao odnos
mase skeletnih misi¢a (SMM) i telesne mase (TM), izrazen u %;

4) FFM (fat free mass) - bezmasna telesna komponenta, izratunata kao zbir ICW, ECW,
Minerali i1 Proteini, izrazena u kg;

5) FFMI (fat free mass index) - bezmasni indeks, izradunat kao odnos FFM/TV?, izrazen u
kg/m?;

6) PFI (protein fat index) - proteinsko masni indeks, izracunat kao odnos Proteini/BFM,
izrazen u kg;

7) SMMI (muscle mass index) - indeks mase skeletnih miSi¢a, izracunat kao odnos
SMM/TV?, izrazen u kg/m?;

8) BFI (body fat index) - indeks telesnih masti, izra¢unat kao BFM/TV?, izrazen u kg/m?;

9) IH - indeks hipokinezije, izraCunat kao odnos PBF i BMI, izrazen u indeksnoj jedinici
mere.

Za utvrdivanje Zivotnih navika i fizicke aktivnosti koristio se standardizovani upitnik kojim se
dobio sledeci set varijabli:

1) Sumarni skor navika u ishrani, izrazen kroz bodovni skor;
2) Sumarni skor navika u bavljenju fizickim aktivnostima, izrazen kroz bodovni skor.

5.4. Statisticka obrada podataka

Od statistickih procedura u radu je primenjena metoda izraCunavanja osnovne deskriptivne
statistike (Mean, SD, cV%, Min, Max). Takode, izraCunati su intervali pouzdanosti srednje
vrednosti (gornji i donji 95% interval poverenja). Preciznost merenja procenjena je standardnom
greSkom srednje vrednosti varijabli 1 to preko apsolutne (SEMa) i relativne vrednosti (SEMr).
Pravilnost distribucije varijabli testirana je primenom neparametrijskog Kolmogorov - Smirnov
testa (K-S Z). Izracunat je 1 Spirmanov koeficijent korelacije, radi utvrdivanja sli¢nosti izmedu
ispitivanih pojedinacnih varijabli, ali i radi utvrdivanja sli¢nosti izmedu kriterijuma i prediktorskih
varijabli tj. radi utvrdivanja povezanosti izmedu telesne kompozicije, zivotnih navika i nivoa fizicke
aktivnosti kod ispitanika - kontrolne grupe i pripadnika MUP-a Republike Srbije razli¢itog
profesionalnog statusa. Generalne razlike izmedu grupa utvrdene su primenom viSefaktorske
(MANOVA) i jednofaktorske (ANOVA) analize varijanse, dok su razlike izmedu parova varijabli
definisane primenom t-testa uz primenu Bonferonijeve korekcije. Za definisanje multiplih modela,
kao i za utvrdivanje medusobnih uticaja izmedu kriterijskih i1 prediktorskih varijabli koristila se
Linearna (LRA) 1 Multipla regresiona analiza (MRA).

Kriterijumski bodovni skorovi za delove upitnika “Navike u ishrani” i “Navike u fizickoj
aktivnosti” izracunati su kao suma skorovanih ocena pojedinacnih odgovora za oba dela upitnika.
Skor telesne kompozicije predstavljen je nominalnom numerickom bodovnom analogijom
faktorskog skora. Ovaj skor se izraCunao primenom eksplorativnhog modela Faktorske analize, a u
okviru njega koristile su se one varijable za koje se utvrdilo da su nosile najvise varijabiliteta razlika
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telesne kompozicije izmedu stratuma ispitanika. Drugim recima, izabrane su varijable sa najve¢im
nivoom senzitivnosti razlika datog prostora. Nivo statisticke znacajnosti izracunao se za 95%
verovatnoc¢u 1 vrednost p < 0.05 (Hair et al., 1998), dok je sva statisticka procedura realizovana u
programu SPSS 20 (IBM).

6. Rezultati istrazivanja

6.1. Rezultati karakteristika telesne kompozicije
6.1.1. Deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije - osnovne varijable

U Tabeli 3 prikazani su deskriptivni rezultati osnovnih varijabli karakteristika telesne
kompozicije u odnosu na celokupni uzorak ispitanika (N = 689).

Tabela 3: Deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije u odnosu na celokupni uzorak
ispitanika (N = 689) - osnovne varijable

Svi ispitanici (N = 689, Uzrast = 30.6 + 8.5)

Variable | TV T™ |ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
Mean 182.7 | 88.3 | 329 | 19.6 | 142 | 4.85 | 4.00 | 16.8 | 40.8 | 88.7 | 47.1
SD 6.7 142 | 4.0 2.5 1.7 1 0.63 | 0.58 | 9.3 53 415 | 5.8
cV% 3.7 16.1 | 12.2 | 12.8 | 12.0 | 13.0 | 14.5 | 554 | 13.0 | 46.8 | 12.3
SEMa 0.3 0.5 0.2 0.1 0.1 10.02]0.02] 0.3 0.2 1.6 0.2
SEMr 0.2 0.6 0.6 0.5 0.7 1 04 | 0.5 1.9 0.5 1.8 0.4
Min 163.9 | 499 | 209 | 125 | 90 | 294 | 238 | 2.3 20.7 50 | 29.9
Max 206.2 | 1769 ] 50.4 | 32.1 | 21.8 | 8.14 | 10.1 | 85.9 | 63.7 |402.0| 72.2
K-S Z 0.04 | 0.07 | 0.04 | 0.06 | 0.06 | 0.04 | 0.05 | 0.10 | 0.04 | 0.05 | 0.04
p value | 0.025 | 0.000 | 0.009 | 0.000 | 0.000 | 0.002 | 0.001 | 0.000 | 0.008 | 0.000 | 0.011

TV —telesna visina (cm); TM — telesna masa (kg); ICW — intra-Celijska tecnost (L); ECW — ekstra-Celijska tec¢nost (L);
Prot — protein (kg); Min — Minerali (kg); Oss — minerali u kostanom tkivu (kg); BFM — masa masnog tkiva (kg); SMM
— skeletna mi§i¢na masa (kg); VFA — povr§ina abdominalne masti (cm?); BCM — masa bazalno-metaboli¢kog tkiva

(kg).

U odnosu na generalne rezultate deskriptivne statisticke analize, utvrdeno je da devet (9)
varijabli ima homogenu raspodelu, jer se vrednost cV% nalazi u rasponu od 3.7% za TV do 16.1%
za TM (Tabela 3). Jedine dve varijable kod kojih je utvrdena nehomogenost i to na nivou od 55.4 1
46.8% su BFM i1 VFA, pripadaju kategoriji varijabli kojima se definiSe koli¢ina masti u telu.
Medutim, kako obe varijable definiSu apsolutnu vrednost masne komponente u telu ili njegovom
specificnom delu (BFM - ukupnu masu masti u telu i VFA - povrSina abdominalne masti), a
poznato je da one, po metroloskom kriterijumu, u odnosu na ostale varijable telesne kompozicije
pripadaju onima sa visokim bioloskim varijablitetom (Pordevi¢-Niki¢ et al., 2013; Raki¢ et al.,
2013; Dopsaj et al., 2017), data vrednost nehomogenosti moze se prihvatiti kao interno i eksterno
validna. Sa druge strane, kako sve osnovne varijable telesne kompozicije imaju statisticki znac¢ajno
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pravilnu distribuciju razultata, za sve varijable moze se tvrditi da su, sa statistickog aspekta,
prihvatljive za dalju analizu u smislu primene parametrijske statistike.

U Tabeli 4 prikazani su deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije osnovnih
varijabli u odnosu na stratume uzoraka kontrolne grupe (N = 412) i pripadnika policije (N = 277).

U odnosu na deskriptivne rezultate osnovnih varijabli karakteristika Telesne kompozicije
moze se zakljuciti da je u odnosu na oba stratuma ispitanika (kontrolna grupa i policijski sluzbenici)
kod devet (9) varijabli utvrden visok nivo homogenosti (ispod 30%), dok je samo kod dve utvrdena
nehomogenost (BFM =37.9 - 66.7 1 VFA = 57.2%, Tabela 4).

Rezultati razlika izmedu stratuma ispitivanih subuzoraka kontrolne grupe i generalne grupe
policajaca u odnosu na Telesnu kompoziciju - osnovne varijable (Tabela 4), dokazali su postojanje
statisticki znaCajne razlike na generalnom nivou (MANOVA - Wilks' lambda Value = 0.889,
F = 7.72, p = 0.000). Utvrdeno je da je dati set od 11 varijabli odgovoran za 11.1% ukupnog
varijabliteta razlika izmedu dve grupe (Partial Eta> = 0.111) na nivou verovatnoée od 100%
(Observed Power = 1.000). Parcijalna statisticki znac¢ajna razlika izmedu parova ispitivanih varijabli
utvrdena je kod samo 4 varijable i to: TV (p = 0.024), TM (p = 0.000), BFM (p = 0.000) i VFA
(p = 0.000), gde je najveci uticaj na razliku izmedu grupa utvrden za varijablu: VFA 1 to od 19.0%,
zatim kod BFM na nivou od 7.3%, pa kod TM od 4.3% 1 kod TV na nivou od 0.7% (Tabela 4,
Partial Eta?).

Tabela 4: Rezultati karakteristika osnovnih varijabli Telesne kompozicije u odnosu na uzorak
kontrolne grupe i pripadnika policije

Kontrolna grupa (N =412, Uzrast = 30.2 + 8.5)

Variable | TV T | ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
Mean 183.2 | 85.8 | 32.7 | 19.5 | 14.1 | 482 | 398 | 147 | 40.6 | 783 | 46.8
SD 6.7 14.8 | 4.1 2.6 1.8 10.64 | 0.61 9.8 5.4 44.8 5.9
cV% 3.7 172 | 125 | 133 | 128 | 133 | 1.5 | 66.7 | 133 | 57.2 | 12.6
Min 1639 | 499 | 209 | 125 | 9.0 | 294 | 238 | 2.3 20.7 5.0 | 29.9
Max 201.0 | 176.9 | 489 | 32.1 | 21.2 | 7.20 | 10.10 | 85.9 | 61.8 |402.0| 70.1
Policija Svi (N =277, Uzrast =34.3 + 6.9)
Variable | TV TM | ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
Mean 182.0 | 919 | 33.1 | 19.8 | 143 | 488 | 403 | 19.8 | 41.1 | 1043 | 47.4
SD 6.8 124 | 3.9 2.4 1.7 10.63 | 053 | 7.5 5.1 29.8 5.7
cV% 3.7 135 | 11.8 | 12.1 | 119|129 | 132 | 379 | 124 | 28.6 | 12.0
Min 167.1 | 62.6 | 23.4 | 14.0 | 10.1 | 340 | 2.87 | 4.4 28.6 | 350 | 33.6
Max 206.2 | 1463 | 504 | 31.0 | 21.8 | 8.14 | 6.80 | 56.6 | 63.7 |234.0| 72.2
MANOVA Multivariate test
Wilks' lambda Value = 0.889, F = 7.72, p = 0.000, Partial Eta® = 0.111, Observed Power = 1.00

ANOVA Univariate test
Variable | TV T™M | ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
F 5.11 31.18 | 1.29 1.81 1.62 | 1.71 1.01 | 54.11 1.63 71.62 | 1.719

P value | 0.024 | 0.000 | 0.257 | 0.179 |0.204 | 0.192 | 0.317 | 0.000 | 0.202 | 0.000 | 0.190
Par Eta? | 0.007 | 0.043 | 0.002 | 0.003 | 0.002 | 0.002| 0.001 | 0.073 | 0.002 | 0.190 | 0.002
Power 0.617 | 1.00 | 0.205 | 0.269 | 0.246 | 0.257| 0.170 | 1.000 | 0.247 | 1.000 | 0.258

U Tabeli 5 prikazani su deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije osnovnih
varijabli u odnosu na stratume uzoraka pripadnika policije: Uprava policije
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(N = 38), Policijska brigada (N = 127), Zandarmerija (N = 59) i Specijalna antiteroristi¢ka jedinica
(N =53).

Rezultati razlika izmedu stratuma ispitivanih poduzoraka u odnosu na Telesnu kompoziciju -
osnovne varijable (Tabela 5) dokazali su postojanje statisticki znacajne razlike na generalnom nivou
(MANOVA - Wilks' lambda Value = 0.791, F = 3.71, p = 0.000). Utvrdeno je da je dati set od 11
varijabli odgovoran za 5.7% ukupnog varijabliteta razlika izmedu grupa (Partial Eta> = 0.057) na
nivou verovatno¢e od 100% (Observed Power = 1.000). Takode, utvrdeno je da je izmedu svih
pojedinacnih varijabli, u odnosu na sve ispitivane poduzorke, postoji statisticki znacajna razlika u
funkciji osnovnih varijabli Telesne kompozicije (Tabela 5).

Tabela 5: Rezultati karakteristika osnovnih varijabli Telesne kompozicije u odnosu na stratum
uzoraka policajaca

Uprava policije (N = 38, Uzrast =31.3 + 8.5)
Variable | TV | TM |ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
Mean 184.1 | 92.9 | 340 | 20.2 [ 14.7 | 5.04 | 4.16 | 18.88 | 424 | 98.5 | 48.8

SD 6.6 113 | 3.0 2.0 1.3 1055|048 | 737 | 4.0 | 341 | 44
cV% 3.6 122 | 8.8 9.9 88 | 109 11.5 ] 39.0 | 94 | 346 | 9.0
Min 1713 | 63.5 | 27.7 | 15.6 [ 12.0 | 3.81 | 3.10 | 440 | 34.1 | 36.1 | 39.7

Max 202.4 112031 39.6 | 24.1 | 17.1 | 6.24 | 530 | 34.80 | 49.6 | 183.6 | 56.7
Policijska brigada (N = 127, Uzrast = 34.7 + 6.4)
Variable | TV | TM | ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
Mean 180.9 | 91.2 | 31.8 | 19.1 | 13.7 [4.72 | 3.89 | 21.9 | 394 |111.1| 455

SD 6.9 139 | 3.9 24 1.7 10.64 | 0.54 | 7.6 5.1 299 | 5.6
cV% 3.8 152 | 123 | 126 [ 124 | 13.6 | 13.9 | 347 | 129 | 269 | 123
Min 167.1 | 62.6 | 23.4 | 14.0 | 10.1 | 340 | 2.87 | 63 | 28.6 | 37.6 | 33.6

Max 206.2 | 1459 | 504 | 31.0 | 21.8 | 8.14 | 6.80 | 56.6 | 63.7 |233.1 | 72.2
Zandarmerija (N = 59, Uzrast = 37.3 £ 6.8)

Variable TV T™ | ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
Mean 183.8 | 95.1 | 34.8 | 20.8 | 15.0 | 5.11 | 421 | 194 | 433 |[104.7| 49.8

SD 6.8 115 | 3.7 2.2 1.6 1 0.58 | 049 | 7.8 4.8 31.1 53
cV% 3.7 12.1 | 10.6 | 10.6 | 10.7 |11.4 ]| 11.6 | 40.2 | 11.1 | 29.7 | 10.6
Min 171.0 | 75.6 | 28.6 | 17.2 | 124 | 4.00 | 3.28 | 7.2 | 353 | 51.9 | 41.0

Max 2024 [ 1463 | 3.2 | 254 | 187 16.62 | 6.62 | 52.7 | 544 |234.0] 619
Specijalna antiteroristicka jedinica (N = 53, Uzrast = 32.7 + 4.9)
Variable | TV | TM | ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
Mean 181.1 | 89.1 | 33.8 | 20.0 [ 14.6 | 494 | 6.06 | 159 | 420 | 91.6 | 483

SD 5.7 9.6 3.9 4.0 1.7 10.60 | 0.50 | 4.8 52 184 | 5.7
cV% 3.1 108 | 11.5 | 200 [ 116|121 | 83 | 302 | 124 | 20.1 | 11.8
Min 171.8 | 70.5 | 70.5 | 16.0 | 12.0 | 4.00 | 3.28 | 59 | 34.1 | 35.0 | 39.6

Max 1940 | 112.9| 480 | 27.9 | 20.7 | 7.15| 590 | 26.0 | 60.6 | 131.9 | 68.7
MANOVA Multivariate test
Wilks' lambda Value = 0.791, F = 3.71, p = 0.000, Partial Eta? = 0.057, Observed Power = 1.00

ANOVA Univariate test
Variable | TV T™ | ICW | ECW | Prot | Min | Oss | BFM | SMM | VFA | BCM
F 4.53 9.27 7.54 6.04 7.63 | 529 | 4.18 | 18.38 748 | 20.64 | 7.51

P value | 0.001 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |0.000| 0.002 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
Par Eta? | 0.026 | 0.051 | 0.042 | 0.034 | 0.043|0.030| 0.024 | 0.097 | 0.042 | 0.108 | 0.042
Power 0.943 | 1.000 | 0.997 | 0.986 |0.997|0.972| 0.922 | 1.000 | 0.997 | 1.000 | 0.997
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Najznacajniji nosioci razlika su sledeée varijable: VFA sa 10.8% ukupno objasnjenog
varijabiliteta razlika, BFM sa 9.7% ukupno objas$njenog varijabiliteta razlika, 1 TM sa 5.1% ukupno
objaSnjenog varijabiliteta razlika. Najmanje osetljive varijable u odnosu na datu utvrdenu parcijalnu
razliku imale su sledece varijable: Minerali sa 3.0% ukupno objaSnjenog varijabiliteta razlika, TV
sa 2.6% ukupno objasnjenog varijabiliteta razlika, i Osseus sa 2.4% ukupno objasnjenog
varijabiliteta razlika.

6.1.2. Deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije - izvedene varijable

U Tabeli 6 prikazani su deskriptivni rezultati izvedenih varijabli karakteristika telesne
kompozicije u odnosu na celokupni uzorak ispitanika (N = 689).

Tabela 6: Deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije u odnosu na celokupni uzorak
ispitanika (N = 689) - izvedene varijable.

Svi ispitanici (N = 689, Uzrast = 30.6 + 8.5)

Variable | BMI | PBF | PSMM | FFM | FFMI | PFI | SMMI | BFI IH
Mean | 2641 | 1824 | 46.67 | 71.53 | 21.38 | 1.14 | 12.20 | 5.04 | 0.676
SD 3.80 | 7.33 4.42 8.79 1.87 | 0.77 1.16 2.82 | 0.209
cV% 144 | 40.2 9.5 12.3 8.7 67.5 9.5 56.0 | 30.9
SEM 0.14 | 0.28 0.17 0.33 0.07 | 0.03 | 0.04 0.11 | 0.008
Min 16.89 | 296 | 2444 | 4534 | 1444 | 0.17 | 6.18 0.62 | 0.119
Max 52.03 | 5433 | 57.81 | 11134 | 29.73 | 6.73 | 16.94 | 2792 | 1.174
K-S Z 0.07 | 0.05 0.05 0.04 0.03 | 0.15 | 0.03 0.09 | 0.06
p value | 0.000 | 0.001 0.01 0.012 0.027 | 0.000 | 0.024 | 0.000 | 0.000

BMI - indeks telesne mase (kg/m?); PBF - procenat masti u telu (%); PSMM - procenat misiéne mase u telu (%); FFM -
bezmasna misi¢na masa (kg); FFMI - indeks bezmasne miSi¢ne mase (kg); PFI - indeks proteina i masti (kg); SMMI -
indeks skeletnih misi¢a (kg/m?); BFI - indeks masti u telu (kg/m?); IH - indeks hipokinezije (Indeksni broj).

U odnosu na deskriptivne statisticke rezultate izvedenih varijabli ukupnog uzorka ispitanika,
utvrdeno je da pet (5) varijabli ima homogenu raspodelu, jer se vrednost cV% nalazi u rasponu od
8.7% za FFMI do 14.4% za BMI (Tabela 6). Kod preostale Cetiri (4) varijable utvrdena je
nehomogenost ili grani¢na homogenost (IH, 30.9%) i to na nivou od 40.2 za PBF do 67.5% za PFI
(Tabela 6). Sve izvedene varijable sa nehomogenim varijabilitetom u sebi sadrze informacije o
apsolutnoj ili relativnoj koli¢ini masti u telu, te, kao $to je prethodno pomenuto, data vrednost
nehomogenosti moze se prihvatiti kao interno i1 eksterno validna, jer je poznato da ona, po
metroloskom kriterijumu, u odnosu na ostale varijable telesne kompozicije pripada kategoriji
promenljivih sa visokim bioloskim varijablitetom (Pordevi¢-Niki¢ et al., 2013; Raki¢ et al., 2013;
Dopsaj et al., 2017). Sa druge strane, mora se napomenuti da je kod svih izvednih varijabli telesne
kompozicije utvrdena statistiCki znaCajna pravilna distribucija razultata (Tabela 6, K-S Z 1 p
vrednost), pa se za sve varijable moze tvrditi da su sa statistiCkog aspekta, prihvatljive za dalju
analizu - u smislu primene parametrijske statistike.
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U Tabeli 7 prikazani su deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije izvedenih
varijabli u odnosu na stratume uzoraka kontrolne grupe (N = 412) i pripadnika policije (N = 277).

Tabela 7: Rezultati karakteristika izvedenih varijabli Telesne kompozicije u odnosu na uzorak
kontrolne grupe i pripadnika policije

Kontrolna grupa (N =412, Uzrast = 30.2 £ 8.5)

Variable BMI PBF PSMM FFM | FFMI PFI | SMMI | BFI IH

Mean 25.55 | 16.27 47.79 71.19 | 21.17 1.34 12.08 | 4.40 | 0.619
SD 4.03 7.51 4.57 8.90 1.92 0.89 1.20 2.99 | 0.213
cV% 15.8 46.2 9.6 12.5 9.1 66.4 9.9 68.0 | 344
Min 16.89 2.96 24.44 45.34 14.44 0.17 6.18 0.62 | 0.119
Max 52.03 | 54.33 57.81 105.36 | 29.73 6.73 16.94 | 2792 | 1.174

Policija Svi (N =277, Uzrast = 34.3 £ 6.9)

Variable BMI PBF PSMM FFM | FFMI PFI | SMMI | BFI IH

Mean 27.69 | 21.18 44 .99 72.04 | 21.70 0.84 12.39 | 5.99 | 0.759
SD 3.01 5.95 3.59 8.61 1.75 0.37 1.08 2.23 | 0.173
cV% 10.9 28.1 8.0 12.0 8.1 44.0 8.7 372 | 22.8
Min 19.43 6.93 33.53 50.91 17.43 0.29 9.73 1.45 | 0.263
Max 4426 | 40.20 53.72 111.34 | 28.02 2.73 16.31 | 1594 | 1.170

MANOVA Multivariate test
Wilks' lambda Value = 0.814, F = 17.26, p = 0.000, Partial Eta’ = 0.186, Observed Power = 1.00

ANOVA Univariate test
Variable BMI PBF PSMM FFM | FFMI PFI SMMI | BFI IH
F 57.12 83.78 73.34 1.55 13.68 80.10 12.60 | 57.07 | 82.22

p value 0.000 0.000 0.000 0.214 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000
Par Eta? 0.077 0.109 0.096 0.002 0.020 0.104 0.018 |0.077 | 0.107
Power 1.000 1.000 1.000 0.237 0.958 1.000 0.943 1.00 | 1.000

U odnosu na rezultate deskriptivne statistiCke analize kod izvedenih varijabli karakteristika
Telesne kompozicije, moze se zakljuciti da je u odnosu na oba stratuma ispitanika (kontrolna grupa i
policijski sluzbenici) kod pet (5) varijabli utvrden visok nivo homogenosti (ispod 30%), dok je kod
Cetiri utvrdena nehomogenost (BFI = 372 - 68.0, PFI = 44.0 - 664, PBF = 46.2, i
IH = 34.4%, Tabela 7).

Rezultati razlika izmedu stratuma ispitivanih poduzoraka kontrolne grupe i generalne grupe
policajaca u odnosu na Telesnu kompoziciju - izvedene varijable (Tabela 7), dokazali su postojanje
statisticki znacajne razlike na generalnom nivou (MANOVA - Wilks' lambda Value = 0.814, F =
17.26, p = 0.000). Utvrdeno je da je dati set od 9 varijabli odgovoran za 18.6% ukupnog
varijabliteta razlika izmedu dve grupe (Partial Eta’> = 0.186) na nivou verovatnoée od 100%
(Observed Power = 1.000). Parcijalna statisticki znacajna razlika izmedu parova ispitivanih
promenljivih utvrdena je kod 8, gde su najveci, odnosno najmanji parcijalni uticaj na generalnu
razliku ostvarile slede¢e varijable: PBF (10.9%, p = 0.000), IH (10.7%, p = 0.000), PFI (10.4%,
p = 0.000) i PSMM (9.6%, p = 0.000), odnosno, FFM (0.2%, p = 0.214), respektivno (Tabela 7,
p value, Partial Eta?).

U Tabeli 8 prikazani su deskriptivni rezultati karakteristika telesne kompozicije u odnosu na
stratume uzoraka pripadnika policije: Uprava policije (N = 38), Policijska brigada
(N =127), Zandarmerija (N = 59) 1 Specijalna antiteroristicka jedinica (N = 53).
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U odnosu na rezultate deskriptivne statistike kod izvedenih varijabli karakteristika Telesne
kompozicije moze se zakljuciti da je u odnosu na sve ispitivane stratume sluzbenika Policije
(Uprava, Brigada, Zandarmerija i SAJ) kod $est (6) varijabli utvrden visok nivo homogenosti (ispod
30%) dok je samo kod tri utvrdena nehomogenost (PBF, PFI i BFI, Tabela 8), i to kod PFI bez
obzira na grupu, dok je to kod varijabli PBF i BFI u zavisnosti od grupe ispitanika.

Rezultati razlika izmedu stratuma svih ispitivanih poduzoraka u odnosu na Telesnu
kompoziciju - izvedene varijable (Tabela 8), dokazali su postojanje statisticki znacajne rezlike na
generalnom nivou (MANOVA - Wilks' lambda Value = 0.715, F = 6.59, p = 0.000). Utvrdeno je da
je dati set od 9 varijabli odgovoran za 8.0% ukupnog varijabiliteta razlika izmedu svih grupe
(Partial Eta’> = 0.080) na nivou verovatnoée od 100% (Observed Power = 1.000). Parcijalna
statisticki znacajna razlika izmedu parova ispitivanih promenljivih utvrdena je kod svih 9 varijabli,
gde su najveci, odnosno najmanji parcijalni uticaj na generalnu razliku ostvarile sledece varijable:
IH (16.7%, p = 0.000), PBF (15.0%, p = 0.000), PSMM (14.2%, p = 0.000), PFI (11.8%,
p = 0.000) i BFI (10.2%, p = 0.000), odnosno, BMI (8.0%, p = 0.000) i FFM (4.0%, p = 0.000),
respektivno (Tabela 8, p value, Partial Eta?).

Tabela 8: Rezultati karakteristika izvedenih varijabli Telesne kompozicije u odnosu na stratum

uzoraka policajaca
Uprava policije (N = 38, Uzrast =31.3 £ 8.5)
Variable BMI PBF | PSMM | FFM | FFMI | PFI | SMMI | BFI IH
Mean 2739 | 19.76 | 4594 | 73.99 | 21.80 | 0.947 | 12.49 | 5.57 | 0.710
SD 2.81 6.15 3.69 6.79 1.28 | 0.480 | 0.767 | 2.19 | 0.170
cV% 10.3 31.1 8.0 9.2 59 50.7 6.1 39.3 | 239
Min 20.97 6.93 37.66 | 59.11 | 19.18 | 0.391 | 10.810 | 1.45 | 0.321
Max 33.83 | 3395 | 53.70 | 86.95 | 24.81 | 2.732 | 14.374 | 11.00 | 1.048
Policijska brigada (N = 127, Uzrast = 34.7 + 6.4)
Variable BMI PBF | PSMM | FFM | FFMI | PFI | SMMI | BFI IH
Mean 27.80 | 23.58 | 4346 | 69.26 | 21.11 | 0.689 | 12.01 | 6.68 | 0.843
SD 3.24 5.25 3.04 8.61 1.65 10224 | 1.00 | 2.19 | 0.132
cV% 11.7 22.3 7.0 12.4 7.8 32.5 8.3 32.8 | 15.7
Min 19.43 10.06 | 33.53 | 5091 | 17.43 | 0.290 | 9.73 1.96 | 0.479
Max 40.42 | 40.20 | 50.97 |111.34] 26.19 | 1.761 | 14.98 | 15.68 | 1.170
Zandarmerija (N = 59, Uzrast = 37.3 + 6.8)
Variable BMI PBF | PSMM | FFM | FFMI | PFI | SMMI | BFI IH
Mean 28.17 | 20.04 | 45.74 | 75.67 | 22.38 | 0.906 | 12.81 | 5.78 | 0.706
SD 3.32 6.17 3.73 7.92 1.86 | 0379 | 1.51 | 243 | 0.180
cV% 11.8 30.8 8.2 10.5 8.3 41.8 11.8 | 42.0 | 255
Min 23.31 8.12 36.84 | 62.24 | 17.87 | 0.354 | 10.03 | 2.23 | 0.296
Max 4426 | 36.02 | 5344 | 93.40 | 28.02 | 2.281 | 16.31 | 1594 | 1.104
Specijalna antiteroristicka jedinica (N = 53, Uzrast = 32.7 £ 4.9)
Variable BMI PBF | PSMM | FFM | FFMI | PFI | SMMI | BFI IH
Mean 2712 | 17.71 | 47.15 | 73.27 | 2228 | 1.038 | 12.77 | 4.84 | 0.651
SD 1.99 4.73 2.96 8.55 1.70 | 0415 | 1.07 | 1.44 | 0.161
cV% 7.3 26.7 6.3 11.7 7.6 40.0 8.4 29.8 | 24.7
Min 19.69 7.98 41.86 | 59.72 | 18.07 | 0.564 | 10.20 | 1.65 | 0.263
Max 30.70 | 2597 | 53.72 |103.75| 2791 | 2.301 | 16.30 | 7.42 | 0.951

MANOVA Multivariate test

Wilks' lambda Value = 0.715, F = 6.59, p = 0.000, Partial Eta? = 0.080, Observed Power = 1.00
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ANOVA Univariate test
Variable BMI PBF | PSMM | FFM | FFMI | PFI | SMMI | BFI IH
F 14.92 30.16 28.35 7.05 10.29 | 2297 | 10.49 | 19.47 |34.01
p value 0.000 0.000 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 |0.000
Par Eta? 0.080 0.150 0.142 0.040 | 0.057 | 0.118 | 0.058 | 0.102 | 0.166
Power 1.000 1.000 1.000 0.995 1.000 | 1.000 | 1.000 | 1.000 | 1.000

6.2. Rezultati odgovora na upitnik - Navike u ishrani

U Tabeli 9 prikazani su deskriptivni rezultati odgovora na upitnik - Navike u ishrani u
odnosu na celokupni uzorak ispitanika (N = 689).

Tabela 9: Deskriptivni rezultati odgovora na upitnik - Navike u ishrani u odnosu na celokupni
uzorak ispitanika

Br. Pitanje Ponudeni odgovori
Uvek Cesto Ponekad Nikad
1 Da li doruckujes?
59.2 25.3 14.2 1.2
« . Mleko/jogurt Voéni sok Caj, kafa Topla ¢okolada
2 Sta pijeS uz dorucak?
70.1 54 22.5 0.0
Hleb Voce Kobasice, sir Burek
3 Sta dorutkujes?
50.4 3.0 19.0 26.1
s Da li jedes voée svaki Uvek Cesto Ponekad Nikad
dan (min 200gr)? 7.0 30.3 533 9.1
Da li jedes povrée Uvek Cesto Ponekad Nikad
3 svaki dan (min 200gr)? 16.7 38.2 41.1 3.9
6 Da li posle rucka jede$ Uvek Cesto Ponekad Nikad
dezert? 6.4 28.4 55.0 10.2
7 Da li pijes vino/pivo za Uvek Cesto Ponekad Nikad
vreme obroka? 1.2 4.8 35.7 58.1
Da li ima$ dorucak, Uvek Cesto Ponekad Nikad
8 rucak i veferu svaki
dan? 44.7 353 17.0 3.0
Tvoja ishrana je Svakog dana Ponekad Samo vikendom Ne
9 .
raznolika? 76.1 17.6 2.6 3.6
10 Tvoja ishrana se bazira Proteina Masti Ugljenih hidrata | Kombinovano
na unosu? 35.1 8.6 10.0 46.3
" Vocée Keks Grickalice Slatkisi
11 Sta jedeS za uZinu?
41.4 16.3 9.0 31.8
Voda Bezalkohol pice |  Vino, pive | * 0™ S0k, mlecni
12 Sta pije§ uz obroke? napici
66.6 20.3 3.0 9.3
Dali svakog dana Uvek Cesto Ponekad Nikad
13 popijes ¢asu
mleka/jogurta? 40.5 34.7 222 2.6
Da li popijes svakog Uvek Cesto Ponekad Nikad
14 dana 1-1.5L vode? 41.8 26.3 21.0 10.9
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U Tabeli 10 prikazani su rezultati odgovora na upitnik - Navike u ishrani u odnosu na
stratume uzoraka kontrolne grupe (N = 412) i pripadnika policije (N = 277).

Tabela 10: Rezultati odgovora na upitnik - Navike u ishrani u odnosu na uzorak kontrolne grupe i
pripadnika policije

Br. Pitanje | Uzorak Ponudeni odgovori
Uvek Cesto Ponekad Nikad Bod. Skor | pvalue | Part. Eta’
1 | Dalidorutkujes? Kontrolna 56.3 26.7 14.8 1.9 2.37+£0.04
0.031 0.007
Policija Svi 63.5 23.1 13.4 0.0 2.50 £ 0.05
Mleko/jogurt Voéni sok Caj, kafa Topla ¢okolada
2 |Sta pijes uz dorutak? Kontrolna 67.7 8.5 21.6 0.0 2.42 + 0.05 0.526 0.001
Policija Svi 73.6 0.7 23.8 0.0 2.46+0.05| )
Hleb Voée Kobasice, sir Burek
3 Sta doruckujes? Kontrolna 56.8 3.9 14.1 23.5 1.92 +£1.31
E .022
Policija Svi 40.8 1.8 26.4 30.0 1.52+1.32 0.000 0.0
e . Uvek Cesto Ponekad Nikad
4 [PalijedeS voce svaki—r 8.7 337 483 8.7 1.42+0.78
d in 2002r)? ontrolna . . . . R .
an (min 200807 5 licija Svi 43 253 60.6 9.7 124068 %002 | 0014
Da li jedes povrée Uvek Cesto Ponekad Nikad
5 svaki dan (min Kontrolna 20.1 42.2 33.3 4.1 1.78 £ 0.81
200gr)? Policija Svi 11.6 32.1 52.7 3.6 1.52+0.74 0.000 0-027
Dali ! - Uvek Cesto Ponekad Nikad
a li posle rucka
6 Kontrolna 6.8 30.3 50.5 12.4 1.68 +0.78
jedes dezert? 0.831 0.000
Jodes dexe Policija Svi 5.8 25.6 61.7 6.9 1.70 £ 0.68
Da li piie§ vino/ni Uvek Cesto Ponekad Nikad
a li pije§ vino/pivo
7 Kontrolna 1.7 6.1 33.0 59.2 2.50 + 0.69
ka? . .
za vreme obroka? 7 L cija svi 0.4 2.9 39.7 56.3 251x0.66] /00 | 0000
Da li ima§ dorutak, Uvek Cesto Ponekad Nikad
8 | rutak i veceru svaki Kontrolna 47.8 32.3 17.5 2.4 2.25+£0.83 0.138 0.003
dan? Policija Svi 40.1 39.7 16.2 4.0 2.16 £ 0.84 ) )
Tvoia ish A Svakog dana Ponekad Samo vikendom Ne
voja ishrana je
9 raznolika? KoAntlljolna‘ 70.4 214 3.2 5.1 2.57+0.78 0.000 0.023
Policija Svi 84.5 11.9 1.8 1.4 2.79 + 0.56
Proteina Masti Ugljenih hidrata | Kombinovano
Tvoja ishrana se
10 bazira na unosu? Kontrolna 36.2 6.6 12.9 44.4 1.95+1.03 0.744 0.000
Policija Svi 33.6 11.6 5.8 49.1 1.92 £1.07
Voce Keks Grickalice Slatkisi
11| Sta jede¥ za uZinu? Kontrolna 46.4 15.3 7.5 28.9 1.99 £ 1.06
Policija Svi 33.9 17.7 11.2 36.1 1.73 + 1.06 0.002 0.013
Voda Bezalkohol pice Vino, pivo Vovc'r{i SOk_’ .
o . ” mlec¢ni napici
12 | Sta pijes uz obroke? Kontrolna 67.5 19.9 2.9 9.7 2.42 + 0.90 0.305 0.002
Policija Svi 65.3 20.9 3.2 8.7 234+£097| )
Da li svakog dana Uvek Cesto Ponekad Nikad
13 popijes ¢afu Kontrolna 47.3 28.9 20.4 34 2.20+£0.88 0.007 0.010
mleka/jogurta? Policija Svi 30.3 433 24.9 1.4 2.03+£0.78] )
Dali ey K Uvek Cesto Ponekad Nikad
14 dzn'api’_l’l“gisvvo:e‘;g Kontrolna 45.6 25.2 18.2 10.9 206 104 o 00 | 0006
’ : Policija Svi 36.1 27.8 25.3 10.8 1.89+1.02| )
Wilks' lambda Values = 0.890, F = 5.955, p = 0.000, Partial Eta’ = 0.110, Obeserved Power = 1.000

Rezultati MANOVE pokazali su da izmedu bodovnog skora pojedina¢nih odgovora u
odnosu na upitnik - Navike u ishrani ispitivanog stratuma uzoraka kontrolne grupe i sumarnog
uzorka policijskih sluzbenika postoji generalna statisticki znacajna razlika na nivou Wilks' lambda
Values = 0.890, F = 5.955, p = 0.000, Partial Eta> = 0.110, Obeserved Power = 1.000 (Tabela 10).
Utvrdena je statisticki znacajna razlika bodovnog skora odgovora kod osam (8) pitanja, i to od
pitanja broj 14 (Da 1li popijes svakog dana 1-1.5 L wvode ?, p = 0.041,
Partial Eta? = 0.006), koje je na najmanjem nivou tj. sa 0.6% uticalo na razlike izmedu datih grupa,
do pitanja broj 5 (Da li jede$ povrée svaki dan /min 200 gr/ ?, p = 0.000, Partial Eta” = 0.027), koje
je na najvecem nivou tj. sa 2.7% uticalo na razlike izmedu grupa. Kod pitanja broj 2, 6, 7, 8 1 10
nije utvrdena statisticki znacajna razlika (Tabela 10).
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U Tabeli 11 prikazani su rezultati odgovora na upitnik - Navike u ishrani u odnosu na
stratume uzoraka pripadnika policije: Uprava policije (N = 38), Policijska brigada (N = 127),
Zandarmerija (N = 59) 1 Specijalna antiteroristicka jedinica (N = 53).

Tabela 11: Rezultati odgovora na upitnik - Navike u ishrani za stratum uzoraka policajaca

Br Pitanje [ Uzorak Ponudeni odgovori
Uvek Cesto Ponekad Nikad Bod. Skor | Fip value | Part. Eta®
Uprava 71.1 23.7 5.3 0.0 2.66 +0.58
1| Dalidorutkujes? Brigada 52.0 27.6 20.5 0.0 2.32+0.79 | F=4.88, 0.028
Zandarmerija 67.8 23.7 8.5 0.0 2.59 £0.65 | p=10.001 :
Specijalne 81.1 11.3 7.5 0.0 2.74 +0.59
Mieko/jogurt Voéni sok Caj, kafa Topla dokolada
Uprava 65.8 5.3 28.9 0.0 2.37+0.91
2 |Sta pijes uz dorutak? Brigada 76.4 0.0 23.6 0.0 2.53+0.85| F=0.79, 0.005
Zandarmerija 67.8 0.0 28.8 0.0 2.32+1.01 |p=0.531 :
Specijalne 79.2 0.0 15.1 0.0 2.53 +0.95
Hleb Voée Kobasice, sir Burek
Uprava 60.5 0.0 21.1 18.4 2.03 +1.26
3|  Sta dorutkujes? Brigada 35.4 0.8 18.1 44.1 1.26 +1.35 |F =6.921, 0.039
Zandarmerija 39.0 5.1 37.3 18.6 1.64 £ 1.19 | p = 0.000 :
Specijalne 41.5 1.9 37.7 17.0 1.66 + 1.21
Uvek Cesto Ponekad Nikad
Dali jedes voce svaki Uprava 5.3 26.3 63.2 5.3 1.32 + 0.66
4 dan (min 200g0)? _ Brigada 3.9 20.5 62.2 13.4 1.15+0.69 |F = 3.450, 0.020
Zandarmerija 5.1 27.1 57.6 10.2 1.27+£0.72 | p=0.008
Specijalne 3.8 34.0 58.5 3.8 1.38+£0.63
Uvek Cesto Ponekad Nikad
Da li jedeS povrée Uprava 15.8 26.3 553 2.6 1.55 +0.80
5 svaki dan (min Brigada 9.4 29.9 57.5 3.1 1.46 £ 0.71 |F =5.520, 0.031
200gr)? Zandarmerija 11.9 32.2 47.5 8.5 1.47 +0.82 | p = 0.000 :
Specijalne 13.2 41.5 45.3 0.0 1.68 £ 0.70
Uvek Cesto Ponekad Nikad
. Uprava 7.9 31.6 52.6 7.9 1.61£0.75
o| Daliposte rucka Brigada 47 26.0 61.4 7.9 1.72 £ 0.67 |F =0.357,
jedes dezert? ~ " _ 0.002
Zandarmerija 5.1 27.1 66.1 1.7 1.64 +£0.61 | p=0.839
Specijalne 7.5 18.9 64.2 9.4 1.75+0.73
Uvek Cesto Ponekad Nikad
Da i pijes vino/pivo Uprava 0.0 10.5 34.2 55.3 2.45 £ 0.69
, 5 Brigada 0.8 2.4 43.3 53.5 2.50 £0.59 |F =0.251,
za vreme obroka? = — 0.001
Zandarmerija 0.0 1.7 373 59.3 2.54+0.62 | p=0.909
Specijalne 0.0 0.0 37.7 60.4 2.57 £ 0.60
Uvek Cesto Ponekad Nikad
Da li ima§ doru¢ak, Uprava 50.0 26.3 18.4 53 2.21+£0.93
8 | rutak i veferu svaki Brigada 29.9 41.7 22.0 6.3 1.95 + 0.88 |F = 5.646, 0.032
dan? Zandarmerija 40.7 42.4 15.3 1.7 2.22 +£0.77 | p = 0.000 :
Specijalne 56.6 41.5 1.9 0.0 2.55+0.54
Svakog dana Ponekad Samo vi Ne
Tvoja ishrana je Uprava 76.3 21.1 2.6 0.0 2.74 £ 0.50
9 " Brigada 85.8 11.0 0.8 1.6 2.80 +0.56 |F =4.277,
raznolika? = — 0.032
Zandarmerija 81.4 13.6 34 1.7 2.75+0.60 | p=0.002
Specijalne 90.6 5.7 1.9 1.9 2.85+0.54
Proteina Masti Ugljenih hidrata | Kombinovano
. Uprava 34.2 5.3 10.5 50.0 2.05+1.04
10 ::z’r‘; '::’:::SZT, Brigada 205 15.0 6.3 583 2095 LIS|F=1.993,
Zandarmerija 50.8 6.8 6.8 35.6 1.71 £1.03 | p =0.094
Specijalne 45.3 13.2 0.0 41.5 1.70 £ 1.15
Voée Keks Grickalice Slatkisi
Uprava 36.8 10.5 7.9 44.7 1.76 £ 1.05
11| Sta jedes za uzinu? Brigada 24.4 19.7 16.5 37.0 1.50 + 1.06 |F = 5.757, 0.033
Zandarmerija 40.7 20.3 8.5 30.5 1.93 £ 1.03 [ p =0.000 :
Specijalne 47.2 15.1 3.8 34.0 2.06 +0.99
L . Uprava 78.9 7.9 2.6 10.5 2.66 +0.75
12| Sta pijes uz obroke? |5y, 693 17.3 3.9 8.7 2432094 |F=3.690, (0
Zandarmerija 62.7 27.1 0.0 6.8 2.29 +0.98 | p = 0.006 :
Specijalne 49.1 32.1 5.7 9.4 1.98 +1.10
Uvek Cesto Ponekad Nikad
Da li svakog dana Uprava 28.9 44.7 26.3 0.0 2.03 +0.75
13 popijes &asu _ Brigada 23.6 47.2 27.6 1.6 1.93 +0.76 |F = 3.004, 0.017
mleka/jogurta? Zandarmerija 33.9 39.0 25.4 1.7 2.05+0.82|p=0.018 :
Specijalne 43.4 37.7 17.0 1.9 2.23 +0.80
Uvek Cesto Ponekad Nikad
Dali popijes svakog Up‘rava 60.5 18.4 21.1 0.0 2.39+0.82
14 dana 1-15L vode? _ Brigada _ 27.6 26.8 323 13.4 1.69 + 1.02 |F = 5.267, 0.030
Zandarmerija 33.9 28.8 23.7 13.6 1.83 + 1.05 | p = 0.000
Specijalne 41.5 35.8 13.2 9.4 2.09 £0.97
Wilks' lambda Values = 0.777, F = 3.134, p = 0.000, Partial Eta’ = 0.061, Obeserved Power = 1.000

Rezultati MANOVE pokazali su da izmedu bodovnog skora pojedinacnih odgovora u
odnosu na upitnik - Navike u ishrani ispitivanog stratuma uzoraka policijskih sluzbenika, takode,
postoji generalna statisticki znacajna razlika na nivou Wilks' lambda Values = 0.777, F =3.134,p =
0.000, Partial Eta?> = 0.061, Obeserved Power = 1.000 (Tabela 11). Utvrdena je statisticki znacajna
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razlika bodovnog skora odgovora kod deset (10) pitanja, i to od pitanja broj 13 (Da li svakog dana
popijes ¢asu mleka/jogurta ?, F = 3.004, p = 0.018, Partial Eta®> = 0.017), koje je na najmanjem
nivou tj. sa 1.7% uticalo na razlike izmedu datih grupa, do pitanja broj 3 (Sta doruckujes ?,
F = 6.921, p = 0.000, Partial Eta’ = 0.039), koje je na najveéem nivou tj. sa 3.9% uticalo na razlike
izmedu grupa. Kod pitanja broj 2, 6, 7 1 10 nije utvrdena statistiCcki znaCajna razlika izmedu
ispitivanih grupa (Tabela 11).

Na Grafikonu 4 prikazani su rezultati sumarnog bodovnog skora za Navike u ishrani u
odnosu na svih pet (5) poduzoraka ispitanika. Rezultati su pokazali da je najve¢i nivo Navika u
ishrani utvrden kod Specijalne antiteroristicke jedinice i Uprave policije - 29.8+4.7 1 29.8+4.3
bodova, uz interval poverenja od 28.5 - 31.0 1 28.4 - 31.2 bodova respektivno, zatim kod pripadnika
kontrolne grupe - 29.5£5.5 bodova, uz interval poverenja od 29.0 - 30.1 bodova, pa kod
Zandarmerije - 28.3+4.7 bodova, uz interval poverenja od 27.0 - 29.5 bodova, dok su najmanje
vrednosti bodovnog skora Navika u ishrani utvrdene kod pripadnika Policijske brigade - 27.3+4.7
bodova, uz interval poverenja od 26.5 - 28.1 bodova.

Rezultati jednofaktorske ANOVE pokazali su da se date grupe subuzoraka u odnosu na
vrednost sumarnog bodovnog skora Navika u ishrani generalno statisticki znacajno razlikuju na
nivou F =5.277, p = 0.000.

Navike u ishrani - sumarni bodovni skor

40.0
35.0 'I .|.
30.0 } ] I
25.0 l l l l
‘= 20.0
=
3 15.0 29.5 29.8 273 283 29.8
10.0
5.0
0.0
Kontrolna Uprava Brigada Zandarmerija SAJ
grupa

Uzorak ispitanika

Grafikon 4: Rezultati bodovnog skora za Navike u ishrani ispitivanih poduzoraka

U Tabeli 12 prikazani su rezultati razlika vrednosti t testa sa Bonferoni korekcijom
bodovnog skora za Navike u ishrani u odnosu na sve ispitivane subuzorke. Statisticki znacajne
razlike utvrdene su izmedu Policijske brigade i SAJ-a (t = -2.456, p = 0.041), Policijske brigade i
Uprave policije (t = -2.517, p = 0.040) i1 Policijske brigade i kontrolne grupe (t = -2.232, p = 0.000).
Izmedu stratuma uzoraka SAJ-a, Uprave policije 1 kontrolne grupe nije utvrdena statisticki znacajna
razlika u odnosu na bodovni skor Navika u ishrani (Grafikon 4 i Tabela 12).
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Tabela 12: Rezultati razlika vrednosti bodovnog skora za Navike u ishrani u odnosu
ispitivane subuzorke

na sve

Subuzorci SAJ Zandarmerija POI.ICIJ ska Up rava
brigada policije
Kontrolna t=-0.223 t=1.260 t=2.232 t=-0.284
grupa p=1.000 p=0.817 p =0.000 p=1.000
Uprava policiie t=0.611 t=1.545 t=2.517
prava policl p = 1.000 p = 1.000 p = 0.040
Policijska t=-2.456 t=-0.972
brigada p = 0.041 p=1.000
y . =-1.484
Zandarmerija p=1.000

6.3. Rezultati odgovora na upitnik - Fizi¢ka aktivnost

U Tabeli 13 prikazani su rezultati odgovora na upitnik - Fizicka aktivnost u odnosu na
celokupni uzorak ispitanika (N = 689).

Tabela 13. Rezultati odgovora na upitnik - Fizi¢ka aktivnost za celokupni uzorak ispitanika

Br. Pitanje Ponudeni odgovori
Uvek/Tokom U pojedinim .
1 Da li upraZnjavas fizitke cele godine | delovima godine Ponekad Nikad
aktivnosti?
57.0 16.1 23.1 3.6

1-2h nedeljno 3-4h nedeljno | > 4h nedeljno |Ne vezbam

2 Koliko sati nedeljno?

21.0 24.7 45.1 9.1
. & TV/muzika/komp &
; $ta radis u slobodno Setam juter/itam Sport Soping
vreme?
21.5 49.6 26.4 23

. . . > 6h
4 . Kollikto sati plro\ioglgv ?V‘) 1-2h nedeljno 3-4h nedeljno | 5-6h nedeljno nedeljno
ompjuterom ili gledas TV?
™ 3 483 374 7.7 64
. . Umereno .
5 Opisi tvoju fizitku Puno sedim Sedim aktivna Vrlo aktivna
aktivnost?
9.7 8.9 473 34.0

U Tabeli 14 prikazani su rezultati odgovora na upitnik - Fizicka aktivnost u odnosu na
stratume uzoraka kontrolne grupe (N =412) i pripadnika policije (N =277).
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Tabela 14: Rezultati odgovora na upitnik - Fizicka aktivnost za uzorak kontrolne grupe 1 pripadnika
policije

Br. Pitanje | Ponudeni odgovori
UveldTokom | U pojedinim | p 0 | Nikad | Bod.Skor |pvalue |Part. Eta?
' Da li upraznjavas cele godine | delovima godine
fizi¢ke aktivnosti? Kontrolna 65.3 17.7 13.1 3.6 2.44 £ 0.86
0.000 | 0.055
Policija Svi 44.8 13.7 37.9 3.6 2.00 +0.99
. . >4h .
1-2h nedeljno | 3-4h nedeljno . Ne vezbam
nedeljno
. . s o
2 | Koliko sati nedeljno? [y o1, 143 235 55.6 6.6 |2.28+0.94
0.000 | 0.073
Policija Svi 31.0 26.4 29.6 13.0 1.73+£1.03
. Setam TV{muznlv('a /kom Sport Soping
3 Sta radis§ u slobodno pjuter/¢itam
vreme? Kontrolna 14.3 56.6 27.9 1.2 1.14 £ 1.35
— - 0.007 | 0.010
Policija Svi 32.1 394 242 4.0 1.41+£1.23
. . 5-6h > 6h
Koliko sati provodis 1-2h nedeljno | 3-4h nedeljno nedeljno | nedeljno
4| zakompjuteromili |y 0010 425 39.6 10.4 75 [2.17+0.90
gleda§ TV? 0.000 | 0.022
Policija Svi 57.0 34.3 3.6 4.7 2.43 +0.79
Puno sedim Sedim Ullr(w.reno l:/ 1.‘10
5 Opisi tvoju fizicku aktivna aktivna
kti t? Kontrolna 11.7 8.5 40.8 38.8 2.07+0.97
aktivios 0.175 | 0.000
Policija Svi 6.9 9.4 57.0 26.7 2.04 £0.80
Wilks' lambda Values = 0.847, F = 24.585, p = 0.000, Partial Eta’ = 0.153, Obeserved Power = 1.000

Rezultati MANOVE pokazali su da izmedu bodovnog skora pojedina¢nih odgovora u
odnosu na upitnik - Fizicka aktivnost ispitivanog stratuma uzoraka kontrolne grupe i sumarnog
uzorka policijskih sluzbenika postoji generalna statisticki znacajna razlika na nivou Wilks' lambda
Values = 0.847, F = 24.585, p = 0.000, Partial Eta” = 0.153, Obeserved Power = 1.000 (Tabela 14).
U okviru Cetiri (4) pojedinacna pitanja u sklopu ispitivane dve grupe utvrdena je statisticki znacajna
razlika bodovnih skorova odgovora, i to od pitanja broj 4 (Koliko sati provodi$§ za kompjuterom ili
gledas TV 2, F = 11.484, p = 0.000, Partial Eta? = 0.022), koje je na najmanjem nivou tj. sa 2.2%
uticalo na razlike izmedu grupa, do pitanja broj 2 (Koliko sati nedeljno vezbas ?, F = 53.733,
p = 0.000, Partial Eta” = 0.073), koje je na najve¢em nivou tj. sa 7.3% uticalo na razlike izmedu

grupa.

U Tabeli 15 prikazani su rezultati odgovora na upitnik - Fizi¢ka aktivnost u odnosu na
stratume uzoraka pripadnika policije: Uprava policije (N = 38), Policijska brigada (N = 127),
Zandarmerija (N = 59) i1 Specijalna antiteroristi¢ka jedinica (N = 53).
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Tabela 15: Rezultati odgovora na upitnik - Fizi¢ka aktivnost za stratum uzoraka policajaca

Br. Pitanje | Ponudeni odgovori
Uvek/Tokom | Upojedinim | (4 | Nikad | Bod.Skor | Fipvalue |part. Etal
cele godine | delovima godine
| Da li upraZnjavas Uprava 63.2 15.8 21.1 0.0 2.42 +£0.83
fizi¢ke aktivnosti? Brigada 17.3 17.3 58.3 7.1 1.45 £ 0.86 |F = 35.834, 0.173
Zandarmerija 61.0 13.6 25.4 0.0 2.36 +0.87 | p=10.000 ’
Specijalne 79.2 3.8 15.1 1.9 2.60 + 0.82
1-2h nedeljno | 3-4h nedeljno g 41,1 Ne veZbam
nedeljno
. . . Uprava 15.8 28.9 44.7 10.5 2.08 +1.02
2 | Koliko satinedeljno? | pyigada 43.3 23.6 11.8 213 [1.26+0.93 |F = 28 955
Zandarmerija 25.4 27.1 44.1 34 [2.124091] =0 | O
Specijalne 18.9 30.2 453 5.7 2.15+0.93
TV/muzika/kom 5
Setam piuter/gitam Sport Soping
3 Sta radis u slobodno Uprava 18.4 42.1 39.5 0.0 1.55+1.39
vreme? Brigada 37.0 50.4 7.9 3.9 1.02+1.10 | F=7.603, 0.043
Zandarmerija 32.2 25.4 37.3 5.1 1.81+1.20| p=0.000 ’
Specijalne 30.2 26.4 37.7 5.7 1.79+£1.21
. . 5-6h > 6h
‘ ‘ 5 1-2h nedeljno | 3-4h nedeljno nedeljno | nedeljno
Koliko sati provodi [y, v, 57.9 316 2.6 79  [2.39+0.87
4 | zakompjuteromili [ prig,q, 55.9 34.6 3.9 4.7 |2.41+081| F=5256
gleda TV? Ny N 1 0.030
Zandarmerija 47.5 40.7 6.8 5.1 2.31+£0.81 | p=10.000
Specijalne 69.8 28.3 0.0 1.9 2.66 + 0.59
Puno sedim Sedim Ume‘re o Vrlo
aktivan aktivan
5 Opisi tvoju fizitku Uprava 15.8 10.5 50.0 23.7 1.82+0.98
aktivnost? Brigada 7.1 13.4 68.5 11.0 1.83+0.71 | F=6.190, 0.035
Zandarmerija 6.8 6.8 45.8 40.7 2.20+0.85| p=0.000 :
Specijalne 0.0 1.9 47.2 50.9 2.49+0.54
Wilks' lambda Values = 0.710, F = 12.294, p = 0.000, Partial Eta2 = 0.082, Obeserved Power = 1.000

Rezultati MANOVE pokazali su da izmedu bodovnog skora pojedina¢nih odgovora u
odnosu na upitnik - Fizi¢ka aktivnost ispitivanog stratuma uzoraka policajaca postoji generalna
statisticki znaCajna razlika na nivou Wilks' lambda Values = 0.710, F = 12.294,
p = 0.000, Partial Eta? = 0.082, Obeserved Power = 1.000 (Tabela 15). U okviru svih pojedina¢nih
pitanja kod ispitivanih stratuma, utvrdena je statisticki znacajna razlika bodovnih skorova odgovora,
i to od pitanja broj 4 (Koliko sati provodis za kompjuterom ili gledas TV?, F = 5.256, p = 0.000,
Partial Eta> = 0.030), koje je na najmanjem nivou tj. sa 3.0% uticalo na razlike izmedu grupa, do
pitanja broj 1 (Da li upraznjavas Fizicke aktivnosti?, F = 35.834, p = 0.000, Partial Eta> = 0.173),
koje je na najvecem nivou tj. sa 17.3% uticalo na razlike izmedu grupa.

Na Grafikonu 5 prikazani su rezultati sumarnog bodovnog skora za Fizicku aktivnost u
odnosu na svih pet (5) subuzoraka ispitanika. Rezultati su pokazali da je najve¢i nivo fizicke
aktivnosti utvrden kod SAJ-a - 11.742.8 bodova, uz interval poverenja od 10.9 - 12.5 bodova, zatim
kod pripadnika Zandarmerije - 10.84+3.2 bodova, uz interval poverenja od 10.0 - 11.6 bodova, pa
kod pripadnika Uprave policije - 10.343.8 bodova, uz interval poverenja od 9.1 - 11.5 bodova, dalje
kod kontrolne grupe - 10.1£3.6 bodova, uz interval poverenja od 9.7 - 10.4 bodova, dok je najmanji
nivo fizicke aktivnosti utvrden kod pripadnika Policijske brigade - 8.0+2.9 bodova, uz interval
poverenja od 7.5 - 8.5 bodova.

Rezultati jednofaktorske ANOVE pokazali su da se date grupe poduzoraka u odnosu na
vrednost sumarnog bodovnog skora Fizicke aktivnosti generalno statisticki znacajno razlikuju na
nivou F = 15.786, p = 0.000.
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Fizi¢ka aktivnost - sumarni bodovni skor
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Grafikon S: Rezultati bodovnog skora za Fizicku aktivnost ispitivanih poduzoraka

U Tabeli 16 prikazani su rezultati razlika vrednosti t-testa sa Bonferoni korekcijom
sumarnog bodovnog skora za Fizicku aktivnost u odnosu na sve ispitivane poduzorke. Statisticki
znacajne razlike utvrdene su izmedu Policijske brigade i svih ostalih grupa tj. SAJ-a (t = -3.730,
p = 0.000), Zandarmerije (t = -2.828, p = 0.000), Uprave policije (t =-2.295, p = 0.002) i kontrolne
grupe (t =-2.219, p = 0.000), kao i izmedu SAJ-a i kontrolne grupe (t = 1.601, p = 0.012). Izmedu
stratuma uzoraka SAJ-a, Zandarmerije i Uprave policije nije utvrdena statisti¢ki znadajna razlika u
odnosu na skor Fizicke aktivnosti (Grafikon 5 1 Tabela 16).

Tabela 16: Rezultati razlika vrednosti sumarnog bodovnog skora Fizicke aktivnosti u odnosu na
sve ispitivane subuzorke

Subuzorci SAJ Zandarmerija POI.ICIJ ska Up rava
brigada policije
Kontrolna t=-1.601 t=-0.699 t=2.219 t=-0.166
grupa p=10.012 p =1.000 p =10.000 p=1.000
Uprava policiie t=-1.435 t=-0.535 t=2.295
prava poticl] p = 0.450 p = 1.000 p = 0.002
Policijska t=-3.730 t=-2.828
brigada p =0.000 p =0.000
y . t=-0.902
Zandarmerija p=1.000
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6.4. Rezultati povezanosti telesne kompozicije i navika u ishrani

U Tabeli 17 prikazani su rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije -
osnovne varijable, i Navika u ishrani u odnosu na stratume ispitivanih poduzoraka kontrolne grupe 1

svih policijskih sluzbenika.

Tabela 17: Rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije - osnovne varijable, i

Navika u ishrani poduzoraka kontrolne grupe 1 svih policijskih sluzbenika

Ishrana SKOR Kontrolna | Ishrana SKOR Policija
grupa (N =412) Svi (N =277)

v Korelacija 0.095 0.059

p value 0.054 0.328

™ Korelacija -123" 0.008

p value 0.012 0.889

ICW Korelacija 0.043 178"

p value 0.389 0.003

ECW Korelacija 0.052 147"

p value 0.289 0.014

. |Korelacija 0.033 180"
2| Protein

= p value 0.507 0.003

LN . |Korelacija 0.034 160"
£ | Minerali

5 p value 0.490 0.007

% Osseus Korelacija 0.033 1577

p value 0.500 0.009

BEM Korelacija -262" ~2217

p value 0.000 0.000

SMM Korelacija 0.035 178"

p value 0.477 0.003

Vs [Korelacija 271 -.140°

p value 0.000 0.020

BCM Korelacija 0.039 1797

p value 0.429 0.003

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
a. Grupe K vs P = Kontrolna Grupa
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U Tabeli 18 prikazani su rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije -
izvedene varijable, i Navika u ishrani u odnosu na stratume ispitivanih poduzoraka kontrolne grupe
1 svih policijskih sluzbenika.

Tabeli 18: Rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije - izvedene varijable, i
Navika u ishrani poduzoraka kontrolne grupe i svih policijskih sluzbenika

Ishrana SKOR Kontrolna | Ishrana SKOR Policija
grupa (N =412) Svi (N =277)

BMI Korelacija -.195"" -0.025

p value 0.000 0.674
PRE Korelacija -287" -.246

p value 0.000 0.000

PSMM Korelacija 279" 257"

p value 0.000 0.000

Korelacij 0.044 o

2| FEm orelacija .169

= p value 0.373 0.005
é FEMI Korelacija -0.032 187"
= p value 0.521 0.002
;5; PEI Korelacija 298" 254"
p value 0.000 0.000

S Korelacija -0.030 198"

p value 0.538 0.001
app [Korelacija 2275 228"

p value 0.000 0.000
H Korelacija -285"" 261

p value 0.000 0.000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Grupe K vs P = Kontrolna Grupa + Policija Svi
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U Tabeli 19 prikazani su rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije -
osnovne varijable i Navika u ishrani u odnosu na stratume ispitivanih poduzoraka policijskih
sluZbenika.

Tabela 19: Rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije - osnovne varijable 1
Navika u ishrani poduzoraka policijskih sluzbenika

Ishrana SKOR | Ishrana SKOR Isvhrana_SKQR Ishrana SKOR
Uprava (N = 38) | Brigada (N = 127) | Z2ndarmerija | SAJ (N =53)
(N =59)

v Korelacija 0.055 0.044 -0.014 0.102

p value 0.743 0.622 0.915 0.466

™ Korelacija -0.045 -0.035 0.162 0.071

p value 0.790 0.695 0.221 0.614

ICW Korelacija 0.025 0.071 324" 295"

p value 0.882 0.429 0.012 0.032

pew  [Korelacija 0.017 0.037 306" 277

p value 0917 0.680 0.018 0.043

o | Protein Korelacija 0.027 0.072 321" 297"
= p value 0.871 0.422 0.013 0.031
'% Minerali Korelacija 0.095 0.068 290" 0.230
g p value 0.570 0.450 0.026 0.098
2 Osseys [K0relacija 0.097 0.078 262" 0.206
p value 0.564 0.384 0.045 0.138
BFM Korelacija -0.118 -0.123 -0.083 -379""

p value 0.480 0.167 0.530 0.005

svy [Korelacija 0.026 0.071 323" 292

p value 0.878 0.429 0.012 0.034

VFA Korelacija -0.062 -0.056 -0.040 -310°

p value 0.711 0.531 0.766 0.024

BeM  [Korelacija 0.022 0.070 326" 295"

p value 0.898 0.432 0.012 0.032

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Grupe_Sub_Uzorci = Uprava + Brigada + Zandarmerija + Specijalne Jedinice
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U Tabeli 20 prikazani su rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije -
izvedene varijable i Navika u ishrani u odnosu na stratume ispitivanih poduzoraka policijskih

sluzbenika.

Tabela 20: Rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije - izvedene varijable 1

Navika u ishrani poduzoraka policijskih sluzbenika

Ishrana SKOR | Ishrana SKOR Isvhrana_SKF')R Ishrazta_SKOR
Uprava (N = 38) [ Brigada (N = 127) Zandarmerija | - SAJ (N = 53)
(N=159)

BMI Korelacija -0.192 -0.046 0.151 0.017

p value 0.248 0.611 0.255 0.904
PRF Korelacija -0.184 -0.136 -0.125 -.4158"

p value 0.269 0.127 0.346 0.002

PSMM Korelacija 0.179 0.153 0.132 423"

p value 0.281 0.086 0.321 0.002

2| Fem Korelacija 0.041 0.059 3337 273"
= p value 0.807 0.511 0.010 0.048
'§ FEMI Korelacija -0.122 0.060 364" 359
5 p value 0.466 0.500 0.005 0.008
G| ppy [Korelacija 0.164 0.137 0.140 439"
p value 0.324 0.126 0.289 0.001

SMMI Korelacija -0.085 0.072 350" 348"

p value 0.614 0.420 0.007 0.011
BEI Korelacija -0.174 -0.132 -0.061 -380"

p value 0.296 0.139 0.648 0.005
H Korelacija -0.126 -0.132 -0.195 -433"

p value 0.450 0.138 0.138 0.001

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Grupe_Sub_Uzorci = Uprava + Brigada + Zandarmerija + Specijalne Jedinice

38



U Tabeli 21 prikazani su rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije -
osnovne varijable i1 Fizicke aktivnosti u odnosu na stratume ispitivanih poduzoraka kontrolne grupe
1 svih policijskih sluzbenika.

Tabela 21: Rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije - osnovne varijable 1
Fizicke aktivnosti poduzoraka kontrolne grupe i svih policijskih sluzbenika

Fizicka kativnost SKOR |Fizicka aktivnost SKOR
Kontrolna grupa (N =412)| Policija Svi (N =277)
v Korelacija 0.029 -0.029
p value 0.564 0.625
v [Korelacija -232" -211°
p value 0.000 0.000
Korelacija 0.068 144"
ICW
p value 0.171 0.017
Korelacija 0.038 0.082
ECW
p value 0.443 0.175
Korelacija 0.065 ¥
% Protein ! -145
» p value 0.188 0.015
| IKorelacija 0.009 0.052
£ | Minerali
§ p value 0.851 0.393
) Korelacija 0.007 0.036
Osseus
p value 0.890 0.552
BEM Korelacija -476 " -532"
p value 0.000 0.000
SMM Korelacija 0.065 .144
p value 0.187 0.016
VFA Korelacija -.432 -477
p value 0.000 0.000
BCM Korelacija 0.065 143
p value 0.191 0.017

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Grupe K vs P = Kontrolna Grupa + Policija Svi
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U Tabeli 22 prikazani su rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije -
osnovne varijable i Fizicke aktivnosti u odnosu na stratume ispitivanih poduzoraka policijskih
sluZbenika.

Tabela 22: Rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije - osnovne varijable
varijable 1 FiziCke aktivnosti poduzoraka policijskih sluzbenika

Fizicka Fizicka Fizicka Fizi¢ka
Aktivnost SKOR | Aktivnost SKOR z;alftl(\lfnost_.S.KOR Aktivnost SKOR
Uprava (N = 38) |Brigada (N = 127) | 7" (?\?nje;g;‘ SAJ (N = 53)

TV Korelacija -0.131 -0.033 -0.160 -0.038
p value 0.433 0.715 0.226 0.789

™ [|Korelacija -.548"" -0.167 -0.206 -0.213
p value 0.000 0.061 0.117 0.126

ICW Korelacija -0.170 -0.005 0.187 0.112
p value 0.308 0.952 0.156 0.426

ECW Korelacija -0.267 -0.022 0.119 0.074
p value 0.106 0.808 0.369 0.599

Protein Korelacija -0.174 -0.004 0.188 0.114
p value 0.295 0.960 0.154 0.417

Minerali Korelacija -0.241 -0.035 0.055 0.016
p value 0.145 0.692 0.677 0911

Osseus Korelacija -0.274 -0.036 0.008 -0.012
p value 0.096 0.687 0.952 0.934
gEM  |Korelacija -.612" -272" -.518" 622"
p value 0.000 0.002 0.000 0.000

SMM Korelacija -0.167 -0.009 0.186 0.111
p value 0.315 0.918 0.157 0.428
VEA  |Korelacija -.623" -.208" -.558"" -569
p value 0.000 0.019 0.000 0.000

BCM Korelacija -0.165 -0.005 0.189 0.112
p value 0.322 0.953 0.153 0.424

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Grupe_Sub_Uzorci = Uprava + Brigada + Zandarmerija + Specijalne Jedinice
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U Tabeli 23 prikazani su rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije -
izvedene varijable i FiziCke aktivnosti u odnosu na stratume ispitivanih poduzoraka kontrolne grupe
1 svih policijskih sluzbenika.

Tabela 23: Rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije - izvedene varijable 1
Fizicke aktivnosti poduzoraka kontrolne grupe i svih policijskih sluzbenika

Ly . Fizicka
IZZ;’E lj:knznzs (tﬁsfﬁl;) Aktivnost SKOR
gup Policija Svi (N = 277)
BMI Korelacija -292"" 249"
p value 0.000 0.000
PEF Korelacija -505" -.549"
p value 0.000 0.000
PSMM Korelacija 5157 5527
p value 0.000 0.000
Korelacij 0.054 '
o| FEM orelacija 120
= p value 0.270 0.045
_§ FEMI Korelacija 0.032 198"
5 p value 0.518 0.001
% PEL Korelacija 502" 550"
p value 0.000 0.000
SMMI Korelacija 0.056 226"
p value 0.258 0.000
BF Korelacija -.479 -.523
p value 0.000 0.000
H Korelacija -521" -.544""
p value 0.000 0.000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Grupe_K_vs_P = Policija Svi
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U Tabeli 24 prikazani su rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije -
izvedene varijable i1 Fizicke aktivnosti u odnosu na stratume ispitivanih poduzoraka policijskih

sluzbenika.

Tabela 24: Rezultati korelacije izmedu karakteristika Telesne kompozicije - izvedene varijable

varijable 1 FiziCke aktivnosti poduzoraka policijskih sluzbenika

Fizicka Fizitka Fizicka Fizicka
Aktivnost SKOR | Aktivnost SKOR ‘?Zalfzdvzfr:e—sio}{ Altivnost_ SKOR
Uprava (N =38) | Brigada (N = 127) ] SAJ (N = 53)
(N=359) . ,
oy [Korelacija 596" -0.174 -0.140 303
p value 0.000 0.051 0.292 0.027
ppp [Korelacija -562" -272" -5127 -.614"
p value 0.000 0.002 0.000 0.000
PSMM Korelacija .561 263 .513 .611
p value 0.000 0.003 0.000 0.000
Korelacija -0.217 -0.015 0.172 0.097
2| FFM
= p value 0.191 0.870 0.193 0.492
—é FEMI Korelacija -0.315 -0.009 404" 0.183
£ p value 0.054 0.916 0.002 0.189
& ppp [Korelacija 558" 269" 505" 617"
p value 0.000 0.002 0.000 0.000
S Korelacija -0.243 -0.003 414" 0.210
M p value 0.142 0.971 0.001 0.131
ppp [Korelacija -.595" -270" 464" -.621"
p value 0.000 0.002 0.000 0.000
g [Korelacija -.505" -219" -.546" -.567"
p value 0.001 0.013 0.000 0.000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
a. Grupe_Sub_Uzorci = Uprava + Brigada + Zandarmerija + Specijalne Jedinice

6.5.

Rezultati uticaja navika u ishrani na telesnu kompoziciju

6.5.1. Rezultati uticaja navika u ishrani na telesnu kompoziciju kod kontrolne grupe 1

policijskih sluzbenika

Na Grafikonima 6 do 11 prikazani su rezultati regresionih analiza u odnosu na sumarne
bodovne skorove, kao kriterijskih varijabli u odnosu na ispitivane fenomene: Navika u ishrani 1
karakteristika Telesne kompozicije u funkciji ispitivanih uzoraka i stratuma poduzoraka (kontrolna
grupa vs Policija Svi; stratuma policijskih sluzbenika - Uprava policije, Policijska brigada,
Zandarmerija i Specijalna antiteroristi¢ka jedinica).

Rezultati linearne regresije za kontrolnu grupu pokazali su da je izmedu bodovnog skora

Navika u ishrani, kao kriterijske varijable, 1 bodovnog skora Telesne kompozicije (BC), kao
prediktorske varijable, korelacija na nivou od 29.5% (r = 0.295), dok je prilagodeni koeficijent
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determinacije na nivou od 8.5% zajednicke varijanse (Adj. R? = 0.085) uz gresku predikcije od 5.27
bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 5.27). Date zavisnosti su statisticki znac¢ajne na nivou
Fanove = 39.108, p = 0.000, uz definisanu jednacinu specifikacije predikcije sa slede¢im oblikom:
Bodovni skor Navika u ishrani = 24.445 + (0.093 x Bodovni skor Telesne kompozicije).

Na Grafikonu 6 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani
(Ishrana SKOR) i bodovnog skora Telesne kompozicije (BC_SCORE BOD) za kontrolnu grupu.

Grupe K ws P: Kontrolna Grupa

Ishrana_SKOR

-0 0 20 40 50 80 100 120
BC_SCORE_BOD

Grafikon 6: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani i bodovnog skora
Telesne kompozicije kontrolne grupe

Rezultati linearne regresije za grupu svih policijski sluzbenika pokazali su da je izmedu
bodovnog skora Navika u ishrani, kao kriterijske varijable, 1 bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 23.9% (r = 0.239), dok je prilagodeni
koeficijent determinacije na nivou od 5.4% zajednicke varijanse (Adj. R> = 0.054) uz gresku
predikcije od 4.64 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 4.64). Date zavisnosti su statisticki
znacajne na nivou Fanove = 16.702, p = 0.000, uz definisanu jednacinu specifikacije predikcije sa
slede¢im oblikom: Bodovni skor Navika u ishrani = 24.413 + (0.091 x Bodovni skor Telesne
kompozicije).

43



Na Grafikonu 7 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani

(Ishrana_ SKOR) i bodovnog skora Telesne kompozicije (BC_SCORE BOD) za grupu svih
policijski sluzbenika.

Grupe_K_vs_P: Policija Swvi

50 R2 Linear = 0.057

Ishrana_SKOR

107

BC_SCORE_BOD

Grafikon 7: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani i bodovnog skora
Telesne kompozicije grupe svih policijskih sluzbenika

6.5.2. Rezultati uticaja navika u ishrani na telesnu kompoziciju kod ispitivanih
stratuma policijskih sluzbenika

Rezultati linearne regresije za grupu sluzbenika Uprave policije pokazali su da je izmedu
bodovnog skora Navika u ishrani, kao kriterijske varijable, i bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 20.3% (r = 0.203), dok je prilagodeni
koeficijent determinacije na nivou od 1.5% zajednic¢ke varijanse (Adj. R* = 0.015) uz gresku
predikcije od 4.31 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 4.31). Za datu zavisnost nije
utvrdena statisticki znacajna relacija (Fanove = 1.553, p = 0.221).
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Na Grafikonu 8 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani

(Ishrana_SKOR) i bodovnog skora Telesne kompozicije (BC_SCORE BOD) za grupu sluzbenika
Uprave policije.

Grupe_Sub_Uzorci: Uprava
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Grafikon 8: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani i bodovnog skora
Telesne kompozicije grupe sluzbenika Uprave policije

Rezultati linearne regresije za grupu sluzbenika Policijske brigade pokazali su da je izmedu
bodovnog skora Navika u ishrani, kao kriterijske varijable, 1 bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 9.2% (r = 0.092), dok je prilagodeni
koeficijent determinacije na nivou od 0.1% zajednicke varijanse (Adj. R> = 0.001) uz gresku
predikcije od 4.75 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 4.75). Za datu zavisnost nije
utvrdena statisti¢ki znacajna relacija (Fanove = 1.066, p = 0.304).
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Na Grafikonu 9 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani

(Ishrana_SKOR) i bodovnog skora Telesne kompozicije (BC_SCORE BOD) za grupu sluzbenika
Policijske brigade.

Grupe_Sub_Uzorci: Brigada

R? Linear = 0.008

40

[7%]
T

Ishrana_SKOR

207

107

BC_SCORE_BOD

Grafikon 9: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani i bodovnog skora
Telesne kompozicije grupe sluzbenika Policijske brigade

Rezultati linearne regresije za grupu sluzbenika Zandarmerije pokazali su da je izmedu
bodovnog skora Navika u ishrani, kao kriterijske varijable, 1 bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 1.9% (r = 0.109), dok je prilagodeni
koeficijent determinacije na nivou od 1.2% zajednicke varijanse (Adj. R> = 0.012) uz gresku
predikcije od 4.71 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 4.71). Za datu zavisnost nije
utvrdena statisti¢ki znacajna relacija (Fanove = 0.691, p = 0.409).
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Na Grafikonu 10 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani

(Ishrana_SKOR) i bodovnog skora Telesne kompozicije (BC_SCORE_BOD) za grupu sluzbenika
Zandarmerije.
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Grafikon 10: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani i bodovnog skora
Telesne kompozicije grupe sluzbenika Zandarmerije

Rezultati linearne regresije za grupu policijskih sluzbenika SAJ-a pokazali su da je izmedu
bodovnog skora Navika u ishrani, kao kriterijske varijable, 1 bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 39.8% (r = 0.398), dok je prilagodeni
koeficijent determinacije na nivou od 14.2% zajednicke varijanse (Adj. R? = 0.142) uz gresku
predikcije od 4.33 bodovnog skora(Std. Err. Of the Estimate = 4.33). Date zavisnosti su statisticki
znacajne na nivou Fanove = 9.585, p = 0.003, uz definisanu jednacinu specifikacije predikcije sa
slede¢im oblikom: Bodovni skor Navika u ishrani = 21.446 + (0.164 x Bodovni skor Telesne
kompozicije).
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Na Grafikonu 11 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani

(Ishrana_SKOR) i bodovnog skora Telesne kompozicije (BC_SCORE BOD) za grupu policijskih
sluzbenika Specijalne antiteroristicke jedinice.
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Grafikon 11: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani i bodovnog skora
Telesne kompozicije grupe policijskih sluzbenika Specijalne antiteroristi¢ke jedinice
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6.6. Rezultati uticaja navika fizi¢ke aktivnosti na telesnu kompoziciju

6.6.1. Rezultati uticaja navika fizicke aktivnosti na telesnu kompoziciju kod
kontrolne grupe 1 policijskih sluZzbenika

Na Grafikonima 12 do 17 prikazani su rezultati regresionih analiza u odnosu na sumarne
bodovne skorove, kao kriterijskih varijabli, u odnosu na ispitivane fenomene: Fizicke aktivnosti 1
karakteristika Telesne kompozicije u funkciji ispitivanih uzoraka i stratuma poduzoraka (kontrolna
grupa vs Policija Svi; stratuma policijskih sluzbenika - Uprava policije, Policijska brigada,
Zandarmerija i Specijalna antiteroristi¢ka jedinica.

Na Grafikonu 12 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika fizicke
aktivnosti (Fizicka Aktivost SKOR) i1 bodovnog skora Telesne kompozicije (BC_SCORE BOD)
za kontrolnu grupu.
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Grafikon 12: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika fizicke aktivnosti i bodovnog
skora Telesne kompozicije kontrolne grupe

Rezultati linearne regresije za kontrolnu grupu (Grafikon 12) pokazali su da je izmedu
bodovnog skora Navika u fizickoj aktivnosti, kao kriterijske varijable, i bodovnog skora Telesne
kompozicije (BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 52.1% (r = 0.521), dok je
prilagodeni koeficijent determinacije na nivou od 27.0% zajednicke varijanse (Adj. R* = 0.270), uz
gresku predikcije od 3.03 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 3.03). Date zavisnosti su
statisticki znacajne na nivou Fanove = 152.657, p = 0.000, uz definisanu jednacinu specifikacije
predikcije sa slede¢im oblikom: Bodovni skor Fizicke aktivnosti = 4.315 + (0.106 x Bodovni skor
Telesne kompozicije).
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Na Grafikonu 13 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika fizicke
aktivnosti (Fizicka Aktivost SKOR) i bodovnog skora Telesne kompozicije (BC_SCORE _BOD)
za grupu svih policijskih sluzbenika.
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Grafikon 13: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u ishrani i bodovnog skora
Telesne kompozicije grupe svih policijskih sluzbenika

Rezultati linearne regresije za grupu svih policijskih sluzbenika (Grafikon 13) pokazali su da
je izmedu bodovnog skora Navika fizicke aktivnosti, kao kriterijske varijable, 1 bodovnog skora
Telesne kompozicije (BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 52.4% (r = 0.524),
dok je prilagodeni koeficijent determinacije na nivou od 27.2% zajednicke varijanse (Adj. R* =
0.272) uz gresku predikcije od 2.92 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 2.92). Date
zavisnosti su statisticki znacajne na nivou Fanove = 103.979, p = 0.000, uz definisanu jednacinu
specifikacije predikcije sa slede¢im oblikom: Bodovni skor Navika fizicke aktivnosti = 3.472 +
(0.142 x Bodovni skor Telesne kompozicije).
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6.6.2. Rezultati uticaja navika u ishrani na telesnu kompoziciju kod subuzoraka
policijskih sluzbenika

Na Grafikonu 14 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u
fizickoj aktivnosti  (Fizicka Aktivost SKOR) 1 bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC_SCORE BOD) za grupu sluzbenika Uprave policije.

Grupe_Sub_Uzorci: Uprava
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Grafikon 14: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Fizicka aktivnosti 1 bodovnog skora
Telesne kompozicije grupe sluzbenika Uprave policije

Rezultati linearne regresije za grupu sluzbenika Uprave policije (Grafikon 14) pokazali su
da je izmedu bodovnog skora Navika fizicke aktivnosti, kao kriterijske varijable, i bodovnog skora
Telesne kompozicije (BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 57.4% (r = 0.574),
dok je prilagodeni koeficijent determinacije na nivou od 31.1% zajednicke varijanse (Adj. R* =
0.311) uz gresku predikcije od 3.06 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 3.06). Date
zavisnosti su statisticki znacajne na nivou Fanove = 17.674, p = 0.000, uz definisanu jednacinu
specifikacije predikcije sa slede¢im oblikom: Bodovni skor Navika fizicke aktivnosti = 2.891 +
(0.158 x Bodovni skor Telesne kompozicije).
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Na Grafikonu 15 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u
fizickoj aktivnosti (Fizicka Aktivost SKOR) 1 bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC_SCORE BOD) za grupu sluzbenika Policijske brigade.
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Grafikon 15: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u fizi¢koj aktivnosti i
bodovnog skora Telesne kompozicije grupe sluzbenika Policijske brigade

Rezultati linearne regresije za grupu sluzbenika Policijske brigade (Grafikon 15) pokazali su
da je izmedu bodovnog skora Fizicka aktivnost, kao kriterijske varijable, 1 bodovnog skora Telesne
kompozicije (BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 22.3% (r = 0.223), dok je
prilagodeni koeficijent determinacije na nivou od 4.2% zajednicke varijanse (Adj. R? = 0.042) uz
greSku predikcije od 2.80 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 2.80). Date zavisnosti su
statisticki znacajne na nivou Fanove = 6.511, p = 0.012, uz definisanu jednacinu specifikacije
predikcije sa slede¢im oblikom: Bodovni skor Navika fizicke aktivnosti = 5.565 + (0.064 x Bodovni
skor Telesne kompozicije).

Rezultati linearne regresije za grupu sluzbenika Zandarmerije (Grafikon 16) pokazali su da
je izmedu bodovnog skora Fizi¢ka aktivnosti, kao kriterijske varijable, i bodovnog skora Telesne
kompozicije (BC), kao prediktorske varijable, korelacija na nivou od 46.8%
(r = 0.468), dok je prilagodeni koeficijent determinacije na nivou od 20.5% zajedniCke varijanse
(Adj. R? = 0.205), uz gresku predikcije od 2.87 bodovnog skora (Std. Err. Of the Estimate = 2.87).
Date zavisnosti su statisticki znacajne na nivou Fanove = 15.943, p = 0.000, uz definisanu jednacinu
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specifikacije predikcije sa slede¢im oblikom: Bodovni skor Navika fizicke aktivnosti = 5.521 +
(0.114 x Bodovni skor Telesne kompozicije).

Na Grafikonu 16 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u
fizickoj ~aktivnosti  (Fizicka_Aktivost SKOR) i bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC_SCORE BOD) za grupu sluzbenika Zandarmerije.

Grupe_Sub_Uzorci: Zandarmerija
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Grafikon 16: Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika fizicke aktivnosti i bodovnog
skora Telesne kompozicije grupe sluzbenika Zandarmerije

Rezultati linearne regresije za grupu policijskih sluzbenika Specijalna antiteroristicka
jedinica pokazali su da je izmedu bodovnog skora Navika fizicke aktivnosti, kao kriterijske
varijable, 1 bodovnog skora Telesne kompozicije (BC), kao prediktorske varijable (Grafikon 17),
korelacija na nivou od 55.3% (r = 0.553), dok je prilagodeni koeficijent determinacije na nivou od
29.2% zajednicke varijanse (Adj. R? = 0.292), uz gresku predikcije od 2.39 bodovnog skora (Std.
Err. Of the Estimate = 2.39). Date zavisnosti su statisticki znacajne na nivou Fanove = 22.428,
p = 0.000, uz definisanu jednacinu specifikacije predikcije sa slede¢im oblikom: Bodovni skor
Navika fizicke aktivnosti = 4.678 + (0.138 x Bodovni skor Telesne kompozicije).
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Na Grafikonu 17 prikazana je regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u
fizickoj aktivnosti (Fizicka Aktivost SKOR) 1 bodovnog skora Telesne kompozicije
(BC_SCORE BOD) za grupu sluzbenika Specijalne antiteroristicke jedinice.
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Grafikon 17. Regresiona zavisnost izmedu bodovnog skora Navika u fizi¢koj aktivnosti i
bodovnog skora Telesne kompozicije grupe sluzbenika Specijalne antiteroristicke jedinice
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7. Diskusija istrazivanja

7.1. Diskusija rezultata karakteristika telesne kompozicije

Na osnovu dobijenih rezultata osnovnih karakteristika telesnog statusa u funkciji
celokupnog uzorka tj. TV, TM 1 BMI moze se tvrditi da su ispitanici u proseku bili visoki, teski 1
uhranjeni na nivou od 182.7 £ 6.7 cm, 88.3 + 14.2 kg (Tabela 3) i 26.41 + 3.80 kg/m? (Tabela 6).

U odnosu na definisani nacionalni standard za uhranjenost kod muskaraca prose¢nog uzrasta
od 32.9 £+ 11.3 godine, utvrdeno je da je prosek populacione vrednosti BMI kod muskaraca R Srbije
na nivou od 26.53 + 4.07 kg/m? uz vrednost koeficijenta varijacije od 15.34% (Dopsaj i sar.,
2018a). Ovakvi rezultati u potpunosti se slazu i sa rezultatima vrednosti BMI uzorka ovog
istrazivanja, tako da se moze zakljuciti da ispitanici iz ove studije, u odnosu na nivo uhranjenosti,
predstavljaju idealan populacioni presek, ¢ime je potvrdena eksterna populaciona validnost
aktuelnih podataka.

7.1.1. Diskusija rezultata karakteristika telesne kompozicije - kontrolna grupa 1
ukupni uzorak sluzbenika policije

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 4 1 Tabeli 7, gde su prikazani deskriptivni rezultati
karakteristika telesne kompozicije osnovnih i izvedenih varijabli u odnosu na stratume uzoraka
kontrolne grupe (N = 412) 1 pripadnika policije (N = 277), moze se tvrditi da se telesne kompozicije
izmedu data dva stratuma generalno statisticki znacajno razlikuju. Drugim re¢ima, za potrebe rada u
sluzbi policije selektovane su osobe koje se u odnosu na pomenuti prostor generalno, statisticki
znacajno razlikuju od kontrolne grupe, kao randomizirano izabrane grupe pripadnika civilnog
stanovnistva. Utvrdeno je da su sluzbenici policije, generalno, statisticki znacajno nizi od kontrolne
grupe (Tabela 4, nizi za 1.2 cm tj. za 0.65%, F = 5.11, p = 0.024), ali i da imaju statisticki znacajno
vecu telesnu masu (Tabela 4, teZi za 6.1 kg tj. za 7.11%, F = 31.18, p = 0.000), pa posledi¢no imaju
1 vecu telesnu zapreminu, odnosno ve¢i nivo uhranjenosti - vrednost BMI (Tabela 7, uhranjeniji za
2.14 kg/m?® tj. za 8.38%, F = 57.12, p = 0.000). Rezultati pokazuju da ova razlika u telesnoj masi i
stepenu uhranjenosti u korist sluzbenika policije, sa aspekta telesne kompozicije, nije posledica
statisticki znacajno veceg udela vode (ICW 1 ECW), niti udela mineralne komponente u telu (Min 1
OSS) ili kontraktilne komponente (Prot i SMM), ve¢ je posledica statisticki znac¢ajno veceg udela
masne komponente u telu, kako apsolutnih vrednosti (Tabela 4), tako i relativnih vrednosti (Tabela
7). Detalji su dati u nastavku:

e apsolutne koli¢ine mase masti u telu (Tabela 4, BFM - vise masti za 5.1 kg, tj. za 34.69%,
F =54.11, p = 0.000, Partial Eta? = 7.3%),

e visceralne masti - masti locirane na 1 u unutrasnjim organima (Tabela 4, VFA - viSe
visceralnih masti za 26.0 cm?, tj. za 33.21%, F = 71.62, p = 0.000, Partial Eta? = 19.0%),
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e procenta masti u telu kao relativne koli¢ine masne komponente u telu (Tabela 7,
PBF - veéi procenat masti za 4.91 %, tj. za 30.18%, F = 83.78, p = 0.000,
Partial Eta®> = 10.9%),

e indeksa masti u telu, kao mere koli€ine masti po kvadratu telesne visine tj. jedinici povrSine
tela (Tabela 7, BFI - veda koli¢ina masti po jedinici povriine tela za 1.59 kg/m?, tj. za
36.14%, F = 57.07, p = 0.000, Partial Eta? = 7.7%).

Posledica povecanih vrednosti masti, utvrdenih kod sluzbenika policije u odnosu na
kontrolnu grupu, uz sli¢ne vrednosti kontraktilne komponente u telu kod oba poduzorka (Proteini 1
Skeletni misici), bila je uzrok da se i kod PFI, kao indeksa koji definiSe odnos proteina, kao Ciste
kontraktilne komponente u telu i1 koji sa telesnog aspekta predstavlja potencijal za kvalitetnu
lokomociju, i telesne masti, kao balastne komponente u odnosu na kvalitetnu lokomociju, ali 1
faktora rizika po zdravlje u slucaju velikih ili ekstremnih suficita u telu, takode utvrdi statisticki
znacajna razlika u korist kontrolne grupe i to na nivou od 0.50 kg tj. za 37.31% (Tabela 7,
F =80.10, p = 0.000, Partial Eta? = 10.4%).

Jo§ jedna varijabla, a u metodoloskom smislu noviji tj. nedovoljno istrazivan indeks,
definisan kao Indeks Hipokinezije (Kuki¢ & Dopsaj, 2017), koji predstavlja odnos izmedu relativne
koli¢ine masti u organizmu tj. procenta masti u telu (PBF) i nivoa uhranjenosti tj. indeksa telesne
mase (BMI), pokazao je visok nivo senzitivnosti u smislu uticaja na razlike telesne kompozicije
kontrolne grupe - kao grupe zdravih civila, i sluzbenika policije - kao drzavnih sluzbenika,
profesionalaca, zaduzenih za pitanja unutrasnje bezbednosti gradana i Republike Srbije. Naime, za
IH utvrdeno je da je njegova vrednost kod sluzbenika policije veca za 0.14 vrednosti indeksa t;.
vea za 22.62%, u odnosu na kontrolnu grupu (Tabela 7, F = 8222, p = 0.000,
Partial Eta’> = 10.7%). Mora se napomenuti, da nominalno veée vrednosti IH ukazuju da je, u
odnosu na proporciju, vrednost uhranjenosti tj. zapremine tela izrazene preko vrednosti BMI veca u
odnosu na procenat masti u telu, izrazene preko PBF, §to znaci da osoba sa ve¢im IH ima vecu
masu tela zahvaljujuc¢i ve¢em udelom masne komponente, 1 obrnuto.

Prethodno publikovani podaci o prose¢noj vrednosti IH kod populacije policajaca iz Abu
Dabija, UAE, definisali su dati indeks na nivou od 0.94 + 0.21 indeksnih jedinica, odnosno
nestandardne jedinice mere definisane kao - procenat masti / kg/m? (Kuki¢ & Dopsaj, 2017).
Imaju¢i uvidu da je ispitivani uzorak policajaca iz Abu Dabija u proseku bio uhranjen na nivou BMI
od 26.76 + 3.60 kg/m? uz prosetan nivo relativne vrednosti masti u telu na nivou od
PBF = 25.31 + 7.40 %, §to je viSa vrednost od utvrdene za aktuelni uzorak policajaca iz Republike
Stbije (Tabela 7, BMI = 27.69 + 3.01 kg/m?, PBF = 21.18 + 5.95 %, i IH = 0.759 + 0.173 ),
navedeno dokazuje eksternu validnost varijable IH. Drugim re¢ima, razlike morfoloskih
karakteristika i telesne kompozicije, koje se najverovatnije mogu pripisati razli¢itim etnickim,
profesionalnim, kulturoloSkim i geografsko-klimatskim specifi¢nostima, koje su uslovile razli¢itost
u zivotnim navikama, kao i navikama u ishrani, verovatno su posledi¢no uzrokovale date razlike
kod ispitivanih policajaca iz UAE i Republike Srbije (Garbarino & Magnavita, 2015; Dawes et 1.,
2017; Kukié & Dopsaj, 2017; Vukovi¢ et al., 2020; Copié et al., 2020).

7.1.2. Diskusija rezultata karakteristika telesne kompozicije - poduzorci ispitivanih
sluzbenika policije

Rezultati su pokazali da se ispitanici, predstavnici razlicitih poduzoraka sluzbenika policije,
na generalnom nivou statisticki znacajno razlikuju po Telesnoj kompoziciji za set ispitivanih
osnovnih varijabli (Tabela 5, Wilks' lambda Value = 0.791, F = 3.71, p = 0.000,
Partial Eta?> = 0.057, Observed Power = 1.00). Drugim re¢ima, selektovani policijski kadar,
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razli¢itog profesionalnog usmerenja, statisticki se znacajno razlikuje u odnosu na morfoloske
karakteristike tela i Telesnu kompoziciju. Najveca senzitivnost u definisanju razlika izmedu
pomenutih grupa, kod osnovnih varijabli, utvrdena je kod Visceralnih masti (Tabela 5,
VFA - F = 20.64, p = 0.000, Partial Eta> = 0.108) i ukupne mase masti u telu (Tabela 5,
BFM - F = 18.38, p = 0.000, Partial Eta> = 0.097), kao sustinski profesionalno i zdravstveno
nepozeljne telesne komponente. Slede¢e dve varijable, koje nose statistiCki znafajan nivo
senzitivnosti, a profesionalno su pozeljne i vazne, su one kojima se definiSe ukupna telesna masa
(TM), i koli¢ina cistog kontraktilnog tj. miSi¢nog tkiva u organizmu (Prot i SMM, Tabela 5).
Varijabla TM utice sa 5.1% na definisane razlike, dok varijable Prot i SMM uticu sa 4.3 1 4.2%,
respektivno (Tabela 5).

U odnosu na VFA, utvrdeno je da ispitanici iz Specijalne antiteroristiCke jedinice imaju
statisticki znacajno manji nivo visceralnih masti u odnosu na pripadnike Policijske brigade
(VFA =91.6 £ 18.4 cm? vs 111.1 £29.9 cm?, p = 0.025), dok izmedu ostalih grupa nije utvrdena
statisti¢ki znacajna razlika. Potpuno isti odnos izmedu grupa utvrden je i u slucaju varijable BFM,
gde je statisticki znaCajna razlika utvrdena samo izmedu grupe SAJ-a 1 Policijske brigade
(BFM = 159 +4.8 kg vs 21.9+ 7.6 kg, p = 0.000).

Sa aspekta izvedenih varijabli, koje definiSu relativnu vrednost masnog tkiva u organizmu,
najveéa senzitivnost, u smislu definisanja razlika izmedu policijskih sluzbenika razliCitog
profesionalnog usmerenja, utvrdena je kod varijabli PBF (Tabela 8, F = 30.16, p = 0.000, Partial
Eta? = 0.150), PFI (F = 22.97, p = 0.000, Partial Eta?> = 0.118) i BFI (F = 19.47, p = 0.000, Partial
Eta? = 0.102). Utvrdeno je da Policijska brigada ima statisti¢ki znacajno ve¢i nivo PBF u odnosu na
sva tri ostala poduzorka policijskih sluzbenika tj. Upravu policije, Zandarmeriju i SAJ, koji imaju
apsolutno najmanji nivo date varijable (Tabela 8, PBF - Policijska brigada = 23.58 + 5.25 % vs
Uprave policije = 19.76 = 6.15 %, p = 0.024; vs Zandarmerija = 20.04 + 6.17 %, p = 0.010; vs SAJ
= 17.71 £ 473 %, p = 0.000, respektivno). Osim toga, nisu utvrdene statisti¢ki znacajne rezlike
izmedu ostalih grupa policijskih sluzbenika.

S druge strane, Procenat skeletnih misi¢a u telu (PSMM) 1 indeks proteina i masti u telu
(PFI) su dve varijable za koje je utvrden najve¢i nivo senzitivnosti u odnosu na definisanje razlika
izmedu poduzoraka policijskih sluzbenika (Tabela 8, F = 28.35, p = 0.000, Partial Eta?> = 0.142, i
F = 22.97, p = 0.000, Partial Eta? = 0.118, respektivno), a kojima se utvrduje koli¢ina korisne tj.
kontraktilne mase u telu, kao telesne osnove za kvalitetnu manifestaciju motorickog i1 fizickog
potencijala organizma. Apsolutno najve¢i prosecan nivo skeletnih misi¢a u telu utvrden je kod
pripadnika SAJ-a (PSMM = 47.15 £+ 2.96), kao i najkvalitetniji odnos Proteina i Masti (PFI = 1.038
+ 0.415), dok je najmanja prosecna vrednosti date varijable utvrdene kod pripadnika Policijske
brigade (Tabela 8, PSMM = 43.46 + 3.04, i PF1 = 0.689 + 0.224).

Takode, utvrdeno je da Policijska brigada ima statisticki znacajno manji nivo PSMM u
odnosu na sva tri ostala subuzorka policijskih sluzbenika tj. Upravu policije, Zandarmeriju i SAJ
(p=0.011, p=0.004 i p = 0.000, respektivno).

Medutim, sasvim drugacija situacija utvrdena je kod indeksa masti i proteina - PFI gde je
statisticki znacajna razlika samo izmedu prosecne vrednosti kod pripadnika Policijske brigade i
SAJ-a (Tabela 8, PFI - 0.689 + 0.224 vs 1.038 £0.415 kg, p = 0.032).

U odnosu na prethodno publikovane podatke koji se odnose na populaciju razli¢ito
treniranih 1 razli¢ito fizicki aktivnih odraslih osoba muskog pola iz R Srbije, koji se mogu prihvatiti
kao inicijalni nacionalni standardi (Dopsaj et al., 2018°) sa aspekta utvrdenih prose¢nih vrednosti
PFI, za radno aktivnu populaciju, ispitanici ove studije se nalaze na slede¢im percentilnim
distibucijama: kontrolna grupa (1.34 + 0.89) na 85.0%o, a sumarni uzorak sluzbenika policije
(0.84 £ 0.37) na 55.0%0 populacije (Tabela 7); Uprava policije (0.947 + 0.480) na 65.0%o, Policijska
brigada (0.689 + 0.224) na 49.0%o , Zandarmerija (0.906 + 0.379) na 60.0%o, i SAJ (1.038 + 0.415)
na 70.0%o radno aktivne populacije (Tabela 8).
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Neutralna vrednost PFI (indeks na nivou numeric¢ke vrednosti broja 1.0) ukazuje da je odnos
proteina i masti u telu na apsolutno proporcionalnom nivou (na 1 kg proteina u telu se nalazi 1 kg
masti). Sa druge strane, vece vrednosti PFI od 1.0 ukazuju da je u telu proporcionalno vise
zastupljeno proteina u odnosu na masti (indeks 1.35 znaci da se u telu na 1 kg masti nalazi 1.35 kg
proteina), odnosno vrednosti manje od 1.0 ukazuju da je u telu zastupljeno manje proteina u odnosu
na mast (indeks 0.75 znaci da se u telu na 1 kg masti nalazi 0.75 kg proteina). Drugim re¢ima, veée
vrednosti PFI ukazuju da je data osoba “misSic¢avija” odnosno atletske - mezomorfne telesne grade,
Sto posledi¢no ukazuje i na ve¢i nivo fizicke aktivnosti i pravilniji nain ishrane. Nize vrednosti PFI
ukazuju na obrnuto proporcionalne osobine u odnosu na navike u ishrani i fizickim aktivnosti, ali 1
definiSu drugaciji tip tela date osobe, koji je “masniji” odnosno gojaznije - piknicke telesne grade
(Heyward &  Stolarczyk, 1996; Heymsfield etal., 2005; Dopsaj et al, 2018
Ikeda et al., 2018).

Policijski posao podrazumeva i situacije odredenih bezbednosnih rizika u odnosu na fizicke
kontakte sa drugim osobama, Cesto u fizicki riskantnim, visoko intenzivnim i socijalno-fizicki
agresivnim situacijama, odnosno u situacijama razli¢itth vanrednih stanja, kao Sto su npr.
elementarne nepogode, pozari, poplave itd. (Lockie et al., 2018; Subosi¢, 2020; Mladan, 2021). To
je jedan od osnovnih razloga zbog ¢ega se za prijem u policiju, kao sluzbu, realizuje stroga selekcija
kandidata sa aspekta fizickih sposobnosti, odnosno zbog ¢ega se u sluzbi sprovodi specijalizovana
obuka 1 u smislu razvoja opstih 1 specificnih profesionalnih fizickih sposobnosti i vestina (Dawes et
al., 2017% Dawes et al., 2019; Blagojevi¢ i sar., 2020; Marins et al., 2020; Subosi¢, 2020). Takva
vrsta radnog i1 trenaznog fizickog angazovanja, ali 1 profesionalno-radnih potreba uslovljava i
telesnu transformaciju policajaca, u smislu razvoja onih telesnih komponenti koje su u pozitivnoj
relaciji sa visokim radno-specificnim nivoom opste i specificne fizicke pripremljenosti, dok bi one
telesne komponente koji imaju negativnu relaciju sa pomenutim karakteristikama, trebalo da budu u
potrebnoj meri minimizovane (Guet al., 2012; Mitrovi¢ et al., 2016; Dawes et al., 2017°; Kuki¢ et
al., 2018% Lockie et al., 2019; Sorensen et al., 2000). Inace, utvrdeno je da visoke vrednosti BMI
kod selektovanih 1 visoko profesionalno treniranih osoba, kao Sto su pripadnici SAJ-a ili studenti
Kriminalisticko-policijske akademije, negativno uti¢e na nivo ispoljavanja aerobne performance
(Mitrovi¢ i sar., 2016; Lockie et al., 2018), ali 1 na ostale dimenzije fizickih sposobnosti kao §to su -
agilnost, repetitivna snaga i specifi¢na spretnost (Kuki¢ et al., 2018°; Kuki¢ et al., 2018°; Lockie et
al., 2019). Ranije publikovana studija, potvrdila je negativnu relaciju izmedu reakcije organizma u
profesionalno specificno stresnim situacijama i situacijama povecanog zdravstvenog rizika u
odnosu na status krvnog pritiska, odnosno metabolickog sindroma kod policajaca i radnika
urgentnih sluzbi (Violanti et al., 2009; Kales et al., 2009).

Vecina istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem i utvrdivanjem relacija izmedu fizickih
sposobnosti, u smislu nivoa razvijenosti, jacine i/ili snage dominantnih miSiénih grupa u telu,
razli¢itih vidova ispoljavanja izdrzljivosti u snazi, kao i aerobne odnosno anaerobne izdrzljivosti,
zatim agilnosti, kao veoma vazne specifi¢no-radne sposobnosti policajaca, utvrdila su visoke
statisticki znacajne korelacije sa varijablama koje definiSu nivo kontraktilne komponente (masa
skeletnih miSi¢a, bezmasna miSi¢éna masa i razli¢iti indeksi miSi¢ne mase) u telu kod policajaca
(Dopsaj et al., 2012; Dawes et al., 2017%; Dopsaj i sar., 2018°; Lockie et al., 2018; Kuki¢ et al.,
2018°; Lockie et al., 2019; Vukovié et al., 2020). Bez obzira na faktor topologije tela, odnosno da li
je testirani ekstremitet trup, noge ili ruke, kao i1 da li je u pitanju jacina stiska Sake ili maksimalno
naprezanje prilikom ekstenzije leda ili nogu, policajci koji po tipu telesne kompozicije pripadaju
pojedincima sa viSe miSi¢ne mase uz istovremeno manje masne mase u telu, imaju i visi nivo
fizickih 1 motorickih sposobnosti (Demling et al., 2000; Crawford et al., 2011; Dopsaj et al., 2011;
Dopsaj et al., 2018°; Kuki¢ et al., 2018%; Orr et al., 2019; Marins et al.,2020; Lockie et al., 2020).
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7.2. Diskusija rezultata Navika u ishrani

U odnosu na rezultate dobijene na osnovu davanja odgovora na standardizovan upitnik u
funkciji celokupne populacije ispitanika (Tabela 9), moze se zakljuciti da najveci broj ispitanika
ima pozeljne navike u ishrani u odnosu na redovnost i raznolikost ishrane jer - uvek doruckuju
(59.2%), imaju uvek sva tri obroka dnevno (44.7%), ishrana im je raznolika i kombinovana (76.1%
1 46.3, respektivno). Takode, imaju dovoljnu i redovnu hidrataciju - dnevno piju dovoljno te¢nosti
(41.8%), najcesce piju vodu (66.6%), unose dovoljnu koli¢inu kalcijuma (70.1%) 1 ugljenih hidrata
za dorucak (50.4%). Medutim, mora se naglasiti da se unos voéa i povréa moZe smatrati
nedovoljnim, jer ¢ak 53.3% 1 41,1% ispitanika samo ponekad unosi potrebnu koli¢inu, od najmanje
200 grama dnevno u organizam (Tabela 9). Takode, na generalnom nivou unos alkohola kod
ispitanika bio je mali (58.1% nikada 1 35.7% ponekad), kao 1 konzumacija slatkisa, jer je dezert
konzumiralo nikada, odnosno ponekad 10.2% 1 55.0% ispitanika, respektivno (Tabela 9).

7.2.1. Diskusija rezultata Navika u ishrani - kontrolna grupa i ukupni uzorak
sluzbenika policije

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 10, gde su dati deskriptivni rezultati Navika u
ishrani u odnosu na stratume uzoraka kontrolne grupe (N = 412) i svih pripadnika policije
(N = 277), moze se tvrditi da se njihove navike generalno statisticki znacajno razlikuju (Wilks’
Lambda Value = 0.890, F = 5.955, p = 0.000). Takode, moze se tvrditi da je utvrdeni nivo razlika u
odnosu na generalni prostor Navika u ishrane na nivou od 11.0% (Tabela 10, Partial Eta® = 0.110) i
da su nosioci datih razlika osam (8) varijabli navika ishrane kod kojih je utvrdena pojedinacna
statisticki znaCajna razlika distribucije odgovora.

Date razlike, u odnosu na hijerarhijski nivo statisticke znacajnosti uticaja, utvrdene su kod
slede¢ih odgovora (Tabela 10):

e Dali jedes povrée svaki dan - p = 0.000, Partial Eta? = 2.7 %, gde se mozZe tvrditi da
su ispitanici iz kontrolne grupe imali statisti¢ki znacajno bolji dnevni unos povréa u
organizam od sluzbenika policije (Uvek i Cesto 20.1 i 42.2 vs 11.6 i 32.1 %,
1.78 £ 0.81 vs 1.52 £ 0.74, respektivno);

e Tvoja ishrana je raznolika - p = 0.000, Partial Eta’ = 2.3 %, gde se mozZe tvrditi da su
sluzbenici policije imali statisticki znacajno raznolikiju ishranu u odnosu na
ispitanike iz kontrolne grupe (Svakog dana - 84.5 1 70.4 %, Ponekad - 11.91 21.4 %,
1Ne 1.415.1%,2.79£0.56 vs 2.57 £ 0.78, respektivno);

e Sta doruckujes - p = 0.000, Partial Eta® = 2.2 %, gde se moze tvrditi da su sluzbenici
policije imali statisti¢ki znacajno ucestaliji unos protina (Kobasice, sir - 26.4 vs 14.1
%, respektivno), 1 statisticki znacajnije manji unos ugljenih hidrata (Hleb - 40.8 vs
56.8 %, respektivno) za dorucak (1.52 £ 1.32 vs 1.92 + 1.31, respektivno) od
kontrolne grupe;

e Dalijedes voée svaki dan (min 200gr) - p = 0.002, Partial Eta’ = 1.4 %, gde se moze
tvrditi da su sluzbenici policije 1imali statisticki redi unos voca
(Uvek - 4.3 vs 8.7 %, Cesto - 25.3 i 33.7 %, 1.24 £ 0.68 vs 1.42 £ 0.78, respektivno)
od kontrolne grupe;

e Stajede§ za uzinu - p = 0.002, Partial Eta® = 1.3 %, gde se moze tvrditi da sluZbenici
policije izmedu obroka jedu manje voca (33.9 vs 46.4 %), a viSe grickalica 1 najvise
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slatkiSe (11.2 vs 7.5 1 36.1 vs 28.9 %, respektivno) od kontrolne grupe (1.73 + 1.06
vs 1.99 £ 1.06, respektivno);

e Da li svakog dana popijes ¢asu mleka/jogurta - p = 0.007, Partial Eta® = 1.0 %, gde
se moze tvrditi da su sluzbenici policije generalno dovoljno (Uvek+Cesto = 73.6 vs
76.2 %, respektivno), ali ipak samo povremeno unose dovoljne koli¢ine kalcijuma
putem ishrane u telo, u odnosu na ispitanike iz kontrolne grupe (Uvek - 30.3 vs 47.3
%, Cesto - 43.3128.9 %, 2.03 + 0.78 vs 2.20 + 0.88, respektivno);

e Da li doruckuje$ - p = 0.031, Partial Eta> = 0.7 %, gde se moze tvrditi da sluZbenici
policije statisticki znacajno redovnije doruckuju (Uvek - 63.5 vs 56.3 %,
respektivno) u odnosu na ispitanike iz kontrolne grupe (2.50 = 0.05 vs 2.37 &+ 0.04,
respektivno);

e Dali popijes svakog dana 1-1.5L vode - p = 0.041, Partial Eta” = 0.6 %, gde se moze
tvrditi da sluzbenici policije statisticki znacajno unose manje te¢nosti (Uvek - 36.1 vs
45.6 %, respektivno) u odnosu na ispitanike iz kontrolne grupe (1.89 + 1.02 vs 2.06 +
1.04, respektivno).

Utvrdene razlike se, najverovatnije, mogu obrazloZiti karakteristikama posla koje policijski
sluzbenici rade i realizuju. Naime, dinamika radnih obaveza, smenski rad, profesionalno-radno
okruZenje, organizacija slobodnog tj. privatnog i porodi¢nog vremena, situacije hroni¢nog i1 akutnog
profesionalnog stresa 1 ostali kofaktori zdravstvenog statusa sluzbenika policije, najverovatnije su
multifaktor uticaja utvrdenih obrazaca i navika u ishrani, odnosno utvrdenih razlika (Trottier &
Brown, 1994; Sorensen et al., 2000; Violanti et al., 2009; Vukovi¢ et al., 2020; Copié et al., 2020;
Lockie et al., 2021).

U nedavno objavljenoj studiji, ispitivan je uticaj smenskog rada na nutritivni status, odnosno
nivo uhranjenosti kod 130 sluzbenika MUP-a R Srbije (Copi¢ et al., 2020). Prvu grupu ¢&inilo je 82
ispitanika koji su radili samo u prvoj smeni, dok je drugu ¢inilo 48 ispitanika koji su radili 12-to
casovne no¢ne smene. U istrazivanju je za prikupljanje informacija koriS¢en metod upitnika u
odnosu na informacije o fizickoj aktivnosti u slobodnom vremenu, u odnosu na vrstu i tip Zivotnog
stila, dok su osnovni antropo-morfoloski podaci, kao $to su TV, TM 1 BMI dobijeni metodom
direktnog merenja. Rezultati su pokazali da su ispitanici koji su radili u prvoj smeni imali statisticki
znacajno manji BMI (za 26.40 = 4.24, cV% = 16.06 %) nego oni iz no¢ne, 12-to ¢asovne smene (za
28.97 £ 4.58, cV% = 15.81 %), odnosno razlika je bila na nivou 2.57 kg/m?, p = 0.004.

Rezultati dobijeni u pomenutoj studiji (Copi¢ et al., 2020), pokazali su da radna smena ima
slozene uticaje, Sto znaci i implikacije na nivo fizicke aktivnosti koji oni realizuju tokom rada, ali 1
slobodnog vremena, kao i na nutritivni status policajaca. lako formalno nije utvrdena razlika u
nivou fizicke aktivnosti izmedu policajaca iz razliitth smena, nizi nivo fizicke aktivnosti je
generalno, a narocito kod ispitanika iz noéne smene, bio povezan s veéim vrednostima BMI.
Utvrdene tendencije slaganja nizih vrednosti BMI-a sa godinama i vremenom provedenim u sluzbi,
kao nezavisnih faktora koji se ne mogu kontrolisati, sa fizickom aktivno$¢u, kao faktorom koji se
moze kontrolisati, ukazuju na ¢injenicu da bi policijske sluzbe morale da sprovode strategiju koja
intenzivno promovise povecanje fizicke aktivnosti svojih pripadnika. Ono $to je ipak najznacajnije
ista¢i, kao najve¢i doprinos studije, je podatak da iako nije bilo formalne statisti¢ki znacajne razlike
u nivou fizicke aktivnosti izmedu policajaca iz razli¢itih smena, pad iste povezan je s vecim
vrednostima BMI.

Ocigledno je da uslovljenost karakteristicnosti policijskog posla, iz odredenih razloga utice 1
na razlike u obrascu nacina ishrane sluzbenika policije u odnosu na kontrolnu grupu tj. civilno
stanovnis$tvo. Kao najznacajniji faktor razlike navika u ishrani u korist kontrolne grupe, utvrden je
statisti¢ki znacajno veci unos povréa (p = 0.000, Partial Eta® = 2.7 %), ¢es¢i unos voca (p = 0.002,
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Partial Eta> = 1.4 %), ve¢a konzumacija hrane bogate kalcijumom (p = 0.007, Partial Eta® = 1.0 %),
kao 1 optimalniji dnevni unos te¢nosti (p = 0.041, Partial Eta® = 0.6 %).

Sa druge strane, sluzbenici policije u odnosu na kontrolnu grupu tj. civilno stanovnistvo,
imaju statisticki znacajno razlicite slede¢e navike u ishrani u odnosu na raznolikost ishrane
(p = 0.000, Partial Eta” = 2.3 %), ve¢i unos hrane bogate proteinima, ali i manji unos hrane bogate
ugljenim hidratima (p = 0.002, Partial Eta’? = 2.2 %), ve¢u konzumaciju grickalica i slatkisa u
meduobrocima, odnosno za uzinu (p = 0.002, Partial Eta? = 1.3 %), kao i da redovnije doruckuju
(p = 0.031, Partial Eta? = 0.7 %).

Redovnost obroka, uz ve¢i unos proteinske hrane i veéu konzumaciju grickalica, te manji
unos hrane bogate vlaknima (povrée) i kalcijumom samo ukazuje na obiman dnevni kalorijski unos
kod ispitivanih sluzbenika policije. Dati obiman dnevni kalorijski unos, u sadejstvu sa posledicama
smenskog 1 stresnog posla, kao i sedentarnih profesionalnih radnih obaveza su, najverovatnije,
bioloski okida¢ u smislu fenomena izazivanja povecanog stresa, gde se energetski disbalans unosa 1
potroS$nje manifestuje kroz povecanje telesne mase i to dominantno mehanizmima nagomilavanja
ekscesne masti u organizmu. Sa datom tvrdnjom se u potpunosti slazu i rezultati statisticki
znacajnih razlika utvrdenih u odnosu na strukturu telesnog sastava sluzbenika policije i kontrolne
grupe (Tabela 4 1 7).

U odnosu na razlicite komponente telesne masti, u odnosu na kontrolnu grupu, kod
pripadnika policije (Tabela 4) utvrdena je ve¢a masa ukupne masti u telu (BFM - 14.7 vs 19.8kg,
apsolutna razlika 5.1, relativna razlika 34.69%, respektivno), kao i veca vrednost visceralne masti u
telu (VFA - 78.3 vs 104.3 cm?, apsolutna razlika 26.00, relativna razlika 33.21%, respektivno),
odnosno (Tabela 7) utvrden je veci procenat masti u telu (PBF - 16.27 vs 21.18%, apsolutna razlika
4.91, relativna razlika 30.18%, respektivno), vec¢a vrednost indeksa masti u telu (BFI - 4.40 vs 5.99
kg/m?, apsolutna razlika 1.59, relativna razlika 36.14%, respektivno), manja vrednost proteinsko-
masnog indeksa (PFI - 1.34 vs 0.84 kg, apsolutna razlika 0.50, relativna razlika 37.31%,
respektivno). Cak je i indeks hipokinezije (IH), kao indeksni pokazatelj odnosa relativne koli¢ine
masti u telu (PBF) i statusa uhranjenosti (BMI), kod ispitivanih sluzbenika policije veéi za 0.14
indeksnih jedinica, odnosno vec¢i za 22.62% (IH - 0.619 vs 0.759, respektivno).

7.2.2. Diskusija rezultata upitnika Navike u ishrani - stratum uzoraka sluzbenika
policije

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 11, gde su dati deskriptivni rezultati odgovora na
upitnik Navike u ishrani u odnosu na stratume uzoraka sluzbenika policije (Uprava policije, N = 38;
Policijska brigada, N = 127; Zandarmerija, N = 59; i SAJ, N = 53), mozZe se tvrditi da se njihove
navike generalno statisticki znacajno razlikuju (Wilks’ Lambda Value = 0.777, F = 3.134,
p =0.000). Takode, moze se tvrditi da je utvrdeni nivo razlika u odnosu na generalni prostor Navika
u ishrani na nivou uticaja od 6.1% (Tabela 11, Partial Eta® = 0.061) i da su nosioci datih razlika
deset (10) varijabli navika ishrane kod kojih je utvrdena pojedinacna statisticki znacajna razlika
distribucije odgovora.

Date razlike, u odnosu na hijerarhijski nivo statistiCke znacajnosti uticaja, utvrdene su kod
sledec¢ih odgovora (Tabela 11):

e Sta doruckujes ? - p = 0.000, Partial Eta’> = 3.9 %, gde se moZe tvrditi da su

sluzbenici Uprave policije imali najve¢i bodovni skor na nivou od 2.03 + 1.26 boda,

zatim pripadnici SAJ-a i Zandarmerije na nivou od 1.66 + 1.21 i 1.64 £ 1.19 boda,
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respektivno, dok su najmanji skor imali sluzbenici Policijske brigade i to na nivou od
1.26 + 1.35 boda. U odnosu na strukturu ishrane za dorucak su pripadnici Uprave
policije statisticki unosili zna¢ajno vise ugljenih hidrata (hleba i peciva), u odnosu na
ostale stratume, pripadnici Zandarmerije su unosili statiticki znagajno vise vitamina i
vlakana (voée) u odnosu na ostale stratume, pripadnici SAJ-a i Zandarmerije su
unosili viSe proteina (kobasice, sir) u odnosu na ostale stratume, dok su pripadnici
Brigade unosili statisticki znacajno viSe ugljeno-hidratne 1 masne hrane (burek) u
odnosu na ostale stratume (p = 0.042 - 0.009);

Sta jede§ za uzinu ? - p = 0.000, Partial Eta’ = 3.3 %, gde se moze tvrditi da su
pripadnici SAJ-a i Zandarmerije imali najveéi bodovni skor i to na nivou od 2.06 +
0.99 1 1.93 + 1.03 boda, respektivno, zatim sluzbenici Uprave policije na nivou od
1.76 + 1.05 boda, dok su najmanji skor imali sluzbenici Policijske brigade i to na
nivou od 1.50 £ 1.06 boda. U odnosu na strukturu uzine pripadnici SAJ-a statisticki
znacajno vise konzumiraju vo¢e u odnosu na ostale sluzbenike policije, pripadnici
Policijske brigade statistici znacajno viSe, u odnosu na ostale, konzumiraju
grickalice, dok pripadnici Uprave policije statisticki znacajno viSe kozumiraju
slatkiSe u odnosu na ostale (p = 0.038 - 0.004);

Da li ima§ dorucak, rucak i vederu svaki dan ? - p = 0.000, Partial Eta> = 3.2 %, gde
se moze tvrditi da su pripadnici SAJ-a imali najveéi bodovni skor i to na nivou od
2.55 + 0.54 bodova, pripadnici Zandarmerije i Uprave policije imali su veoma sli¢ni i
nesto nizi bodovni skor i to na nivou od 2.22 + 0.77 1 2.21 £+ 0.93 boda, respektivno,
dok su pripadnici Policijske brigade imali najmanji skor i to na nivou od 1.95 £+ 0.88
boda. U odnosu na strukturu redovnosti obedovanja pripadnici SAJ-a statisticki
znacajno vise konzumiraju sva tri obroka redovno, dok pripadnici Policijske brigade
najmanje redovno €ine isto (p = 0.041 - 0.034);

Tvoja ishrana je raznolika ? - p = 0.002, Partial Eta” = 3.2 %, gde se moze tvrditi da
je redosled kvaliteta navika uzimanja raznovrsne hrane sledeci - pripadnici SAJ-a,
Brigade, Zandarmerije, pa Uprave policije i to na nivou bodovnog skora od 2.85 +
0.54, 2.80 + 0.56, 2.75 £ 0.60 1 2.74 £ 0.05 bodova, respektivno. Pripadnici SAJ-a na
statisti¢ki znacajnom nivou redovnije (uvek) jedu raznoliku ishranu u odnosu na sve
ostale sluzbe (p = 0.041);

Da li jedes povrée svaki dan (min 200 gr) ? - p = 0.000, Partial Eta®> = 3.1 %, gde se
moze tvrditi da su pripadnici SAJ-a imali najvec¢i bodovni skor i to na nivou od 1.68
+ (.70 bodova, zatim pripadnici Uprave policije, Zandarmerije i Policijske brigade, i
to na nivou od 1.55 = 0.80, 1.47 £ 0.82, 1 1.46 + 0.71 bodova, respektivno. U odnosu
na strukturu redovnosti konzumiranja povréa, pripadnici Uprave policije povrée
konzumiraju statisticki znacajno redovnije dok pripadnici Policijske brigade
najmanje redovno (p = 0.042 - 0.032);

Da li popije$ svakog dana 1-1.5 L vode ? - p = 0.000, Partial Eta® = 3.0 %, gde se
moze tvrditi da pripadnici Uprave policije i SAJ-a imaju najbolji kvalitet dnevne
hidratacije 1 to na nivou bodovnog skora od 2.39 + 0.82 i 2.09 £ 0.97 bodova,
respektivno, dok pripadnici Zandarmerije i Policijske brigade imaju najlogiji kvalitet
dnevne hidratacije, na nivou od 1.83 = 1.05 1 1.69 £ 1.02 boda, respektivno. U
odnosu na kvalitet dnevne hidratacije, pripadnici Uprave policije i SAJ-a se
statisticki kvalitetnije hidriraju na dnevnom nivou, dok pripadnici Policijske brigade
to rade najmanje kvalitetno (p = 0.039 - 0.022);

Da li doruckujes ? - p = 0.001, Partial Eta” = 2.8 %, gde se moze tvrditi da pripadnici
SAlJ-a i Uprave policije imaju najbolje navike doruckovanja i to na nivou bodovnog
skora od 2.74 £ 0.59 i 2.66 = 0.58 bodova, a zatim slede pripadnici Zandarmerije i
Policijske brigade na nivou od 2.59 + 0.65 1 2.32 £+ 0.79 boda, respektivno. U odnosu
na ucestalost pripadnici SAJ-a statisti¢ki znacajnije redovnije doruckuju od svih
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ostalih grupa policijskih sluzbenika, dok pripadnici Policijske brigade to rade
najmanje redovno (p = 0.037 - 0.032);

e Sta pije§ uz obroke ? - p = 0.006, Partial Eta> = 2.1 %, gde se moze tvrditi da je
redosled kvaliteta navika uzimanja vrste tecnosti tokom obroka slede¢i - pripadnici
Uprave policije, Brigade, Zandarmerije, pa SAJ-a i to na nivou bodovnog skora od
2.66 £ 0.75,2.43 + 0.94, 2.29 + 0.98 1 1.98 + 1.10 bodova, respektivno. Pripadnici
Uprave policije statisticki znacajno vise piju vode od ostalih sluzbenika (p = 0.042),
dok statisticki znacajno najviSe bezalkoholnih pi¢a konzumiraju pripadnici SAJ-a i
Zandarmerije (p = 0.047 - 0.040);

e Da li jede§ voée svaki dan (min 200 gr) ? - p = 0.008, Partial Eta> = 2.0 %, gde se
moze tvrditi da pripadnici SAJ-a imaju najbolju naviku konzumiranja voca (1.38 +
0.63 bodova), zatim pripadnici Uprave policije, Zandarmerije i Policijske brigade, i
to na nivou od 1.32 £ 0.66, 1.27 £ 0.72, 1 1.15 + 0.69 bodova, respektivno. U odnosu
na strukturu redovnosti konzumiranja povrca, pripadnici Uprave policije 1 SAJ-a
voce konzumiraju statisticki znacajno redovnije u odnosu na ostale stratume
ispitanika iz policije (p = 0.036 - 0.027);

e Da li svakog dana popijes ¢asu mleka/jogurta ? - p = 0.018, Partial Eta> = 1.7 %, gde
se moze tvrditi da pripadnici SAJ-a imaju nabolji unos kalcijuma u organizam (2.23
+ 0.66 bodova), zatim pripadnici Zandarmerije i Uprave policije (2.05 + 0.8212.03 +
0.75 bodova, respektivno), dok najmanji unos imaju pripadnici Policijske brigade
(1.93 £ 0.76 bodova). Pripadnici SAJ-a statisticki znaCajno redovno (uvek)
konzumiraju namirnice bogate kalcijumom u odnosu na sve ostale pripadnike
policije (p = 0.035);

U odnosu na sumarni bodovni skor navika u ishrani (Grafikon 4) moze se tvrditi da najbolji
nivo navika imaju pripadnici SAJ-a i Uprave policije (po 29.8 bodova), zatim ispitanici iz kontrolne
grupe, Zandarmerije i Policijske brigade (29.5, 28,3 i 27.3 bodova, respektivno). Medutim, na
osnovu rezultata moze se tvrditi da statisticki znacajne razlike postoje samo izmedu pripadnika
Policijske brigade i kontrolne grupe (p = 0.000), Policijske brigade i SAJ-a (p = 0.041), kao i
Policijske brigade i Uprave policije (p = 0.040), dok izmedu ostalih kombinacija grupa ona nije
utvrdena (Tabela 12).

Analizirajuéi sve zajedno, moze se zakljuciti da pripadnici Policijske brigade imaju najlosije
navike u ishrani, u odnosu na ostale grupe, dok izmedu ostalih ispitivanih stratuma razlika nije
utvrdena. Konkretno, to znaci i da se navike u ishrani ne razlikuju ni izmedu kontrolne grupe, kao
zdravih pripadnika civilnog stanovniitva, i pripadnika Uprave policije, Zandarmerije i SAJ-a.
Drugim re¢ima, iako i pripadnici SAJ-a i Zandarmerije imaju fizi¢ki veoma naporan posao i &esto
se nalaze u fizi¢ki stresnim 1 teSkim situacijama, $to analogno znaci 1 u potencijalno rizicnim i
zdravstveno kompromituju¢im profesionalnim situacijama, podatak da njihova ishrana tj. navike u
ishrani nisu razlicite od civilnog stanovnistva, koje takve napore 1 radne obaveze nemaju, moze se
razmatrati i sa negativnog aspekta u odnosu na utvrdeno ¢injenic¢no stanje.

Na uzorku od 911 policajaca koji su radili u oblasti Uprave policije u SAD (dispeceri, sluzbe
komunikacije, dezurne sluzbe itd.) samo 18% ispitanika imalo je nivo uhranjenosti tj. vrednost BMI
u granicama standarda za normalnu uhranjenost. Takode, utvrdena je statisticki znacajna relacija
izmedu profesionalnih stresora zanimanja i loSe telesne uhranjenosti, odnosno povecanja telesne
tezine 1 loSih obrazaca odmora, odnosno nekvalitetnog i nedovoljnog sna (Perez et al., 2021).
Konkretno posmatrano, oni ispitanici koji su imali loSije tj. negativne prehrambene navike, imali su
1 statisticki znacajno vecu prevalencu gojaznosti, veéu ucestalost loSeg spavanja i nedostatka sna,
prvenstveno uzrokovanog nelinearnim smenskim radom. Takode, kod njih je utvrdena i veca
incidenca pojave razvoja hipertenzije i/ili dijabetesa od pocetka profesionalnog rada u policiji na
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tim radnim mestima. Autori su zakljucili da se 1 radnici policije zaposleni na pomenutim poslovima
(Law enforcement communications professionals) susre¢u i dozivljavaju brojne iste profesionalne
stresore, kao 1 ostali sluzbenici drugih profesionalnih usmerenja, kao Sto su policajci u patroli
(Law enforcement officers in patrol), posebne jedinice policije (SWAT) i/ili kriminalisti¢ka policija
(Criminal justice officers). Autori su zakljucili da pomenuti stresori, u kombinaciji sa sedentarnom
prirodom posla, i loSom ishranom, odnosno neadekvatnim navikama u ishrani, mogu rezultirati
dugotrajnim, hroni¢nim zdravstvenim problemima.

Najnovija studija realizovana u SAD, na wuzorku policijskih sluzbenika razlicitih
profesionalnih usmerenja istrazivala je prehrambene navike i faktore ili otezavajuce okolnosti koji
uticu na te navike (MacKenzie-Shalders et al., 2020). Podaci su prikupljani primenom metode
anketiranja i pomoc¢u validiranih upitnika o zdravoj ishrani, upitniku o izboru hrane i brze procene
kvaliteta ishrane. U istrazivanju je ucestvovalo 159 sluzbenika policije (Prosek uzrasta = 27 [raspon
19 - 60] godina; 74% muskaraca). Utvrdeno je da osnovna otezavajuéa okolnost (barriers -
prepreke) u smislu zdravog nacina ishrane ukljuCuje zauzetost radnim obavezama i klizno 1
nelinearno tj. neredovno radno vreme. Rezultati su pokazali da u odnosu na kvalitet ishrane i navike
u ishrani, 91% ispitanika (n = 143) pridaje veliku vaznost konzumiranju kvalitetne hrane, dok 80%
ispitanika (n = 126) hrani bogatoj vitaminima i mineralima. Takode, 80% ispitanika (n = 127)
istaklo je znacaj naglaSeno visokog sadrZaja proteina u svojoj ishrani, a 41% (n = 62) primenjivalo
je nacin ishrane sa visokim udelom proteina. Ispitanici su se izjasnili da im je generalno najveca
prepreka za zdrav nacin ishrane, moderan 1 uzurban zivot (60%, n = 94) 1 nelinearno-klizno radno
vreme (41%, n = 64). Na kraju, rezultati su pokazali da je 80% ispitanika (n = 127) bilo vrlo voljno
da promeni navike u ishrani, sa osnovnim motivom da bi bili zdraviji.

Nedavna istrazivanja pokazuju da vreme unosa hrane moze znacajno uticati na metabolizam
i kontrolu telesne tezine, S$to je izuzetno znacajno za profesije gde se pojavljuje rad u smislu
netipi¢nog vremena. To podrazumeva obrazac poremecaja 24-Casovnog dnevnog rezima ishrane i
uslovljava fenomen povecanja rizika od poremeéenog nacina ishrane. Shodno tome, kod takve
populacije raste rizik od povecanja telesne tezine, gojaznosti i metabolickog sindroma. U tom
smislu, izvrSena je Cetvoronedeljna studija na uzorku od 31 sluzbenika policije (od kojih je bilo Sest
zena; prosecan uzrast od 32.1 + 5.4 godina) iz provincije Quebec, Kanada, gde su se pratile navike
u ishrani, kako radnim danima, tako i u toku dana odmora. Informacije o periodima sna (spavanju) i
rada su belezeni u posebnim obrascima. Dnevni unos hrane prac¢en je i radnim danima i tokom
neradnih, gde su ispitanici evidentirali unos hrane i nutrijenata putem fotografija sa vremenskim
oznakama. Na osnovu tih informacija analiziran je sastav makronutrijenata i kalorijski sadrzaj
ishrane od strane stru¢njaka iz dijetetike. Rezultati su pokazali da su ispitanici u danima odmora
unosili viSe kalorija u odnosu na radne dane bez obzira da li su u pitanju bile vecernje 1 no¢ne
smene (p = 0.001), kao i da su te kalorije poticale uglavnom iz poveéanog unosa masti (p = 0.004) i
ugljenih-hidrata (p = 0.064). Utvrdeno je da su ispitanici tokom no¢i, izmedu 23:00 i 06:00 sati, u
danima no¢ne smene unosili vise kalorija nego bilo koji drugi dan (p < 0.001). Taj unos no¢nih
kalorija dogadao se u periodima no¢ne smene od 23:08 h = 01:14 h, dok se unos kalorija u danima
odmora u proseku realizovao od 15:25 h + 00:29 h, i dati periodi su bili statisticki znacajno razliciti u
odnosu na vremenski raspon wuzimanja hrane u okviru datog pojedinacnog obroka
(p <0.01). Autori su konstatovali da, kako su proporcije makronutrijenata unetih hranom bile sli¢ne,
ali unos kalorija manji, obrazac ponasanja o ucestalom kasnom obroku u danima no¢nih smena u
odnosu na dane odmora, u skladu je s hipotezom koja tvrdi da biolosko vreme unosa hrane, a ne sama
koli¢ina ili sastav hrane, utie na povecanje rizika u smislu navika u ishrani koje su negativan faktor
po zdravlje profesionalnaca/radnika koji rade u smenskom radu (Kosmadopoulos et al., 2020).

Ovim istrazivanjem utvrdeno je da je pet (5) najznacajnijih faktora razlika navika u ishrani
izmedu sluZzbenika policije razli¢itog profesionalnog usmerenja - Sta doruckujes, sa 3.9% uticaja,
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Sta jedes za uzinu, sa 3.3% uticaja, redovnost i1 raznolikost ishrane, sa 3.2% uticaja, kao 1 unos
povréa i optimalne koli¢ine vode dnevno sa 3.1 1 3.0% uticaja, respektivno (Tabela 11). Kada se
saberu odgovori datih pet najznacajnijih faktora Navika u ishrani, redosled datih odgovora kao mera
nivoa kvaliteta ishrane je slede¢i: SAJ - 10.80, Uprava policije - 10.29, Zandarmerija - 10.01, i
Policijska brigada - 8.97, sa naymanjim skorom bodova.

U odnosu na stratume ispitivanih sluzbenika policije, statisticki znacajno najveéi nivo
uticaja na razlike u odnosu na ispitivane indeksne varijable kompozicije tela (Tabela 8) utvrdene su
kod IH (16.6%), zatim kod PBF (15.0%), PSMM (14.2%), PFI (11.8%) i BFI (10.2%). Sa druge
strane, kvalitativno najloSije vrednosti izdvojenih najsenzitivnijih varijabli, u smislu detektovanja
razlika kompozicije tela kod ispitivanih policijskih sluzbenika, razdvojenih u stratume po
kriterijumu profesionalnog usmerenja, utvrdene su upravo kod sluzbenika Policijske brigade
(IH = 0.843, PBF = 23.58%, PSMM = 43.46%, PFI = 0.689 kg i BFI = 6.68 kg/m?), dok su najbolje
utvrdene kod pripadnika Specijalne antiteroristicke jedinice (IH = 0.651, PBF = 17.71%,
PSMM = 47.15%, PFI = 1.038 kg i BFI = 4.84 kg/m?).

Na osnove svega gore prikazanog i diskutovanog, moze se zakljuCiti da najmanje
profesionalno prihvatljive navike u ishrani imaju pripadnici Policijske brigade, dok najbolje imaju
pripadnici SAJ-a, kao i da je dati nivo navika u direktnoj proporcionalnoj zavisnosti: Sto je losiji
nivo navika u ishrani, loSija je i telesna kompozicija.

7.2.3. Diskusija rezultata zavisnosti generalnog skora Navika u ishrani - Telesna
kompozicija

Na osnovu analize dobijenih rezultata zavisnosti, kao mere uticaja, generalnog skora Navika
u ishrani, kao opSte mere kvaliteta ishrane, 1 generalnog skora Telesne kompozicije, kao integrisane
numericke ocene kompozicije tela, izvrSena je kvantifikacija zajednickog prostora posmatranih
fenomena (6.5.1. - 6.5.2., Grafikoni 6 do 11).

U odnosu na kontrolnu grupu, moze se tvrditi da je uticaj Navika u ishrani na Telesnu
kompoziciju statisticki znacajan na nivou Fanove = 39.108, p = 0.000, i moze se kvantifikovati na
nivou zajednickog prostora od 8.5% (Grafikon 6). Ako se rezultati kontrolne grupe prihvate kao
standardne pojave za civilno stranovnisto, odnosno zdrave odrasle osobe prosecno fizicki aktivne,
moze se tvrditi da je vrednost od 8.5% realni kriterijum povezanosti datih pojava.

Medutim, rezultati iste zavisnosti celokupnog uzorka sluzbenika policije, iako takode
statisticki znacajni (Fanove = 16.702, p = 0.000), pokazali su da se povezanost Navika u ishrani 1
Telesne kompozicije moze kvantifikovati na nivou zajedni¢kog prostora od 5.4% (Grafikon 7). Ako
se navedeni rezultati uporede sa rezultatima standarda (kriterijum kontrolne grupe) moze se tvrditi
da je razlika izmedu uticaja dve analizirane populacije na apsolutnom nivou 3.1%, odnosno na
relativnom nivou -36.5%. Hipotetski posmatrano, prakti¢ni znacaj ovog podatka moze se prihvatiti
preko najverovatnije ¢injenice da policijski posao sa svim svojim profesionalnim karakteristikama
za oko 1/3 (-36.5%) negativno utice na Telesnu kompoziciju usled negativnog uticaja na Navike u
ishrani. Drugim re¢ima, usled profesionalnih specifi¢nosti posla koji vrSe, sluzbenici policije
muskog pola usled remec¢enja Navika u ishrani imaju za 1/3 (-36.5%) losiju Telesnu kompoziciju.
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Posmatrano po analiziranim stratumima sluzbenika policije, kod sluZzbenika Uprave policije,
Brigade i Zandarmerije nije pronadena statisti¢ki zna¢ajna relacija, odnosno uticaj Navika u ishrani
sa Telesnom kompozicijom (Grafikon 8, 9 i 10, R? = 0.041, Adj.R? = 0.015, 1.5%, p = 0.221;
R? = 0.008, Adj.R? = 0.001, 0.1%, p = 0.304; R> = 0.012, Adj.R? = 0.012, 0.1%, p = 0.409,
respektivno). Medutim, za pripadnike SAJ-a utvrdena je statisticki znacajna relacija na nivou od
14.2% (Grafikon 11, R? = 0.158, Adj.R? = 0.142, 14.2%, p = 0.003). Ovako dobijeni rezultati
najverovatnije se mogu objasniti strukturom razli¢itih specijalnosti 1 subspecificnostima
profesionalnih uslova rada, kao i same organizacije rada u okviru razli¢itih stratuma sluzbenika
policije koji su ispitivani u ovom istrazivanju.

Naime, sluzbenici Uprave policije, kao jedne od organizacionih jedinica u sedistu Direkcije
policije, prate, koordiniraju i u stru¢nom smislu usmeravaju rad organizacionih jedinica policije
opste nadleznosti u PPU 1 jedinica policije posebne namene, a ujedno predlazu i nalazu mere za
unapredenje njihovog rada (Subosi¢, 2020, str. 76-79). Imajuci u vidu strukturu obaveza, razli¢itost
u odnosu na nedeljnu dinamiku rada, tj. smenski rad, a usled toga i nemoguénost organizacije po
principu jasnih i striktnih rasporeda porodi¢nog i slobodnog vremena, pa posledicno i loSu
organizaciju po pitanju fizicke aktivnosti 1 fizickog vezbanja, koja je najverovatnije osnovni razlog
dobijenih rezultata u smislu odsustva statisticki znacajne relacije (uticaja) Navika u ishrani i
Telesne kompozicije.

Policijska brigada organizovana je kao operativna (takticka) jedinica kojoj formacijski 1
radno pripada izvrSavanje posebnih bezbednosnih zadataka, a organizovana je u formi stalnog,
bataljonskog sastava. U sluCajevima van angazovanja na posebnim zadacima, pripadnici ove
jedinice su u stanju pripravnosti ili izvrSavaju redovne bezbednosne zadatke na teritoriji mesnih
nadleznosti. U okviru nje, postoje i posebne Cete koje u svom sastavu imaju policajce konjanike,
kao 1 policajce vodice sluzbenih pasa (Subosi¢, 2020, str. 84-85). Pripadnici Brigade su za vreme
rada smesteni u posebnim, sopstvenim bazama, u kojima se fizicka aktivnost delom realizuje u
skladu sa programiranim sadrzajem, delom je individualizovana aktivnost, u danima angazovanja
Brigade ista se ne realizuje, dok je ishrana organizovana centralizovano, u danima bez angaZovanja,
ili terenski u danima angaZovanja. Napominjemo da se angazovanje realizuje stohasticki, u skladu
sa aktuelnim dnevnim deSavanjima. Aktuelnom organizacijom, svi pripadnici imaju moguénost da
se hrane u menzi u skladu sa sastandardima organizacije ishrane u MUP-u Republike Srbije, dok se
tokom angaZovanja, uglavnom hrane terenski. S tim u vezi, kao i u slucaju rezultata dobijenih u
odnosu na stratum ispitanika iz Uprave policije, izrazena stohasti¢nost po pitanju organizacije rada i
zivota, pa posledicno 1 fizicke aktivnosti i fizickog vezbanja, ali 1 nemogucénost realizacije regularne
i redovne ishrane, najverovatnije je i osnovni razlog dobijenih rezultata u smislu odsustva statisticki
znacajne relacije (uticaja) Navika u ishrani 1 Telesne kompozicije.

U opstem smislu, pripadnici Zandarmerije i Specijalne antiteroristi¢ke jedinice, po svojoj
nameni diferenciranoj po stalnosti, kao 1 funkcionalnoj i organizacionoj strukturi pripadaju
jedinicama posebne namene koje funkcioniSu u kontinuitetu (Subosi¢, 2020, str. 83-84). Drugim
re¢ima, to su policijske jedinice nezavisno od potrebe njihovog trenutnog angazovanja, i u odnosu
na ciljeve koje ostvaruju, one se definisu kao jedinice strategijskog nivoa. Zandarmerija, a naro¢ito
SAJ, sastavljene su od specificno selektovanih pojedinaca i zaduZene su za izvrSavanje najslozenijih
bezbednosnih zadataka, kao S§to je suzbijanje terorizma, suzbijanje organizovanog kriminala,
liSavanje slobode ¢lanova organizovanih kriminalnih grupa i bezbednosno rizi¢nih pojedinaca, ali se
deo njihovog posla moze odnositi i na angazovanje ljudstva u obezbedivanju javnih skupova
visokog rizika, uspostavljanju javnog reda i mira naruSenog u veéem obimu, suzbijanju pobuna u
institucijama za izvrSavanje krivicnih sankcija (zatvorima), obezbedenja objekata 1 licnosti,
angazovanja u vanrednim i kriznim situacijama itd. (Subosi¢, 2020, str. 83). Ono §to je potrebno
posebno naglasiti je Ginjenica da i pripadnici SAJ-a i pripadnici Zandarmerije, rade u sopstvenim
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bazama, u kojima je rad organizovan u skladu sa aktuelnim dnevnim obavezama, fizicka aktivnost
je svakodnevna, delom je programirana, a delom je individualizovan oblik aktivnosti. Ishrana je
organizovana centralizovano, a strukturno (nutritivno i kalorijski) je prilagodena potrebama posla 1
relativno individualizovana (veéi izbor jela i hrane, i period obroka). Drugim re¢ima, ishrana je
organizovana tako da svi pripadnici imaju mogucnost da se hrane u menzi, ali je 1 individualni
pristup u istoj mogu¢. Ipak, zbog specificnijeg posla za koji se delom angazuje samo SAJ, u
njihovim bazama radni i profesionalni standard je kvalitetniji u odnosu na pripadnike Zandarmerije.

Takode, zna¢ajan deo posla koji organizacijski regularno pripada obavezama Zandarmerije,
odnosi se na obezbedenje velikih sportskih dogadaja, koji se deSavaju viSe puta nedeljno tokom cele
godine, 1 koji podrazumeva celodnevno angazovanja van baza. Naime, iako su pomenuta
angazovanja realizovana u urbanim, gradskih sredinama, imaju karakter terenskog tipa. Shodno
tome, redovna terenska angazovanja, sumarno sa svim ostalim, najverovatnije, ipak, dovoljno
negativno uti¢u na organizaciju rada i Zivota, a posledi¢no i na programiran i redovan sistem
fizickog vezbanja, gde uz nemogucnost realizacije regularne i redovne ishrane, predstavljaju
znacajne faktore dobijenih rezultata u smislu odsustva statisticke relacije (uticaja) Navika u ishrani i
Telesne kompozicije.

Prethodno opisana vrsta angaZovanja nije u opisu poslova Specijalne antiteroristicke
jedinice, gde je deterministicki pristup obuke, veZbanja i ishrane, kao stabilan sistem, za posledicu
obezbedio visok stepen kontrole efikasnosti realizacije trenaznih programa sa uredenim dnevnim
obavezama, odnosno nafinom zivota. Najverovatnije, to je i dominantni razlog zasto je samo kod
pripadnika Specijalne antiteroristicke jedinice utvrdena statisticki znacajna relacija (uticaj) Navika u
ishrani i Telesne kompozicije.

7.3. Diskusija rezultata Navika u fizi¢koj aktivnosti

U odnosu na rezultate dobijene na osnovu davanja odgovora na standardizovan upitnik u
funkciji celokupne populacije ispitanika (Tabela 13), moze se zakljuciti da najveci broj ispitanika
ima pozeljne navike u Fizi¢koj aktivnosti u odnosu na upraznjavanje iste tokom cele godine
(57.0%). Data aktivnost se realizuje naj¢eS¢e obimom od viSe od 4 sata nedeljno (45.1%). U
slobodno vreme ispitanici su najéeS¢e imali sedentarne aktivnosti (TV/muzika/kompjuter/Citam =
49.6%), ali su 1 u najve¢em procentu provodili samo 1-2h nedeljno sede¢i za kompjuterom ili ispred
televizora (48.3%). Samoprocena fizicke aktivnosti se naj¢eS¢e opisala kao Umereno aktivna
(47.3%).

7.3.1. Diskusija rezultata Navika u fizickoj aktivnosti - kontrolna grupa i1 ukupni
uzorak sluzbenika policije

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 14, gde su dati deskriptivni rezultati Navika u
fizickoj aktivnosti u odnosu na stratume uzoraka kontrolne grupe (N = 412) i svih pripadnika
policije (N = 277), moze se tvrditi da se njihove navike generalno statisticki znacajno razlikuju
(Wilks’ Lambda Value = 0.847, F = 24.585, p = 0.000), kao i da je utvrdeni nivo razlika u odnosu
na generalni prostor Navika u fizickoj aktivnosti na nivou od 15.3 (Tabela 14, Partial Eta> = 0.153).
Nosioci datih razlika su Cetiri (4) varijable navika u fizickoj aktivnosti, kod kojih je utvrdena
pojedinacna statisti¢ki znacajna razlika distribucije odgovora.
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Date razlike, u odnosu na hijerarhijski nivo statisticke znacajnosti uticaja, utvrdene su kod
slede¢ih odgovora (Tabela 14):

e Koliko sati nedeljno upraznjavas fizicke aktivnosti ? - p = 0.000, Partial Eta’> = 7.3
%, gde se moze tvrditi da su ispitanici iz kontrolne grupe imali generalno statisticki
znacajno obimniju fizicku aktivnost na nedeljnom nivou u odnosu na celokupan
uzorak sluzbenika policije (2.28 £ 0.94 vs 1.73 + 1.03, respektivno). Najvece razlike
utvrdene su kod odgovora “1-2h nedeljno” (14.3 vs 31.0%), “Ne vezbam” (6.6 vs
13.0%) i “> 4h nedeljno” (55.6 vs 29.6%, p = 0.000, p = 0.000 i p = 0.018,
respektivno);

e Da li upraznjavas fizicke aktivnosti ? - p = 0.000, Partial Eta?> = 5.5 %, gde se moze
tvrditi da su ispitanici iz kontrolne grupe imali generalno statisticki znacajno vecu
fizicku aktivnost u odnosu na celokupan uzorak sluzbenika policije (2.44 £+ 0.86 vs
2.00 £ 0.99, respektivno). Najvece razlike utvrdene su kod odgovora “Uvek/Tokom
cele godine” (65.3 vs 44.8%) 1 “ponekad” (13.1 vs 37.9%, p = 0.009 i p = 0.000,
respektivno);

e Koliko sati provodi§ za kompjuterom ili gledas TV? - p = 0.000, Partial Eta? = 2.2 %,
gde se moze tvrditi da su ispitanici iz kontrolne grupe imali generalno statisticki
zna€ajno loSiju naviku sedentarnog ponaSanja u odnosu na celokupan uzorak
sluzbenika policije (2.17 £ 0.90 vs 2.43 £ 0.79, respektivno). Najvece razlike
utvrdene su kod odgovora “1-2h nedeljno” (42.5 vs 57.0%), “5-6h nedeljno” (10.4
vs 3.6%), 1 “> 6h nedeljno” (7.5 vs 4.7%, p = 0.026, p = 0.018 1 p = 0.021,
respektivno);

e Sta radi3 u slobodno vreme ? - p = 0.007, Partial Eta® = 1.0 %, gde se moze tvrditi da
su ispitanici iz kontrolne grupe imali generalno statisticki znacajno loSiju naviku
ponasanja, sa aspekta Fizicke aktivnosti, u odnosu na celokupan uzorak sluzbenika
policije (1.14 = 1.35 vs 1.41 + 1.23, respektivno). Najvece razlike utvrdene su kod
odgovora “Setam” (14.3 vs 32.1%) i “TV/muzika/kompjuter/¢itam” (56.6 vs 39.4%,
p=0.018 1 p=0.038, respektivno).

Kao i1 kod Navika u ishrani, i kod Navika u fizickoj aktivnosti utvrdene razlike se,
najverovatnije, mogu jednim delom obrazloziti karakteristikama posla koje policijski sluzbenici
rade i realizuju, ali i1 individualnim navikama i potrebama koje pojedinci ostvaruju/realizuju tokom
slobodnog vremena (Pate et al., 1995; Sorensen et al., 2000; Blagojevi¢ 1 sar., 2020; Vukovi¢ et al.,
2020). Pod individualnim navikama i potrebama mogu se prepoznati obrazovne, kulturoloske i licne
potrebe, kao i profesionalni odnos 1 stavovi prema znacaju i vaznosti regularne fizicke aktivnosti,
bez obzira da li se realizuje kao programirana ili intuitivna aktivnost u slobodno vreme (Hartley
etal., 2011; Taylor et al., 2013; Lagestad & Van Den Tillaar, 2014; Mitrovi¢ et al., 2016; Orr et al.,
2016; Lockie et al., 2021).

Rezultati telesne kompozicije pokazali su da su policijski sluzbenici generalno krupnije
osobe u odnosu na ispitanike iz kontrolne grupe, jer iako su neznatno nizi i to apsolutno za -1.2 cm
(Tabela 4, 182.0 vs 183.2 cm, -0.7%) oni su apsolutno tezi za 6.1 kg (Tabela 4, 91.9 vs 85.8 kg, -
7.1%). Zbog znatno vece mase tela, a veoma sli¢ne telesne visine, sluzbenici policije, generalno,
imaju 1 statisticki znacajno vec¢i nivo uhranjenosti (BMI) od ispitanika iz kontrolne grupe i to za
apsolutno 2.14 kg/m?, odnosno 8.38% vise (Tabela 7, 27.69 vs 25.55 kg/m?). Iako u odnosu na
vazecu klasifikaciju uhranjenosti Svetske zdravstvene organizacije (WHO) oba prosecna rezultata
BMI pripadaju klasi predgojaznih osoba (overweight ili pre-obese), potrebno je naglasiti da se
ispitanici iz kontrolne grupe sa svojom proseénom vrednoséu BMI od 25.55 kg/m?, nalaze u
rasponu donje granice prve klase predgojaznih osoba (BMI od 25.00 do 27.49), dok se sluzbenici
policije sa svojom proseénom vrednoséu BMI od 27.69 kg/m? nalaze u rasponu donje granice
druge klase predgojaznih osoba (BMI od 27.50 do 29.99 kg/m?) (WHO, 2014).
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Rezultati pokazuju da data razlika nivoa uhranjenosti nije posledica proteinske strukture tela
(Tabela 4), kao Sto je apsolutna masa Proteina u telu (Prot = 143 vs 14.1 kg,
p = 0.204), apsolutna masa skeletnih misica (SMM = 41.1 vs 40.6 kg, p = 0.202), masa bioloski
aktivnih celija (BCM = 47.4 vs 46.8 kg, p = 0.190), veca koStana masa (Oss = 4.03 vs 3.98 kg,
p = 0.317) ili veca koli¢ina vode u telu (ICW = 33.1 vs 32.7 I, p = 0.257; ECW = 19.8 vs 19.5kg,
p = 0.179), ve¢ je posledica povecanog nivoa masne komponente u telu, s obzirom na to da je
apsolutna vrednost ukupne mase masti u telu (BFM = 19.8 vs 14.7 kg, p = 0.000), kao i da je veca
povrsina visceralnih masti tj. masti lociranih na unutragnjim organima (VFA = 104.3 vs 78.3 cm?,
p = 0.000).

Kada se utvrdi da odredena populacija, u ovom sluaju ispitanici iz ukupnog uzorka
sluzbenika policje, ima statisticki znacajno vecu telesnu masu i nivo uhranjenosti, a da je za to
glavni razlog statisticki znacajno ve¢i nivo komponente masti, u odnosu na druge komponente
(tecnost, misi¢i 1 minerali), gde pritom dati ispitanici imaju statisti¢ki znacajno 1o$iji nacin ishrane
(unose manje vlakana, voca, kalcijuma i tenosti, a unose vise proteina, grickalica i slatkiSa, Sto
znaci viSe dnevnih kalorija), i imaju manji nivo fizicke aktivnosti, ali i manji nivo sedentarnosti u
odnosu na ispitanike iz civilne populacije - kontrolne grupe, moze se zakljuciti da je dominantna
posledica vece strukuturne zastupljenosti masti u organizmu, kao zdravstveno nepozeljnog, a fizicki
balastnog tkiva, poremecaj u smislu mehanizama nepravilnog i obimnog unosenja hrane. Drugim
reCima, rezultati pokazuju da ispitani sluzbenici policije nisu dominantno prekomerno uhranjeni
usled znacajnog nedostatka fizicke aktivnosti, ve¢ usled neadekvatnog nacina ishrane.

Veoma sli¢ni rezultati utvrdeni su i u slu¢aju policajaca iz SAD-a, gde je zakljuceno da faktori
dinamike radnih obaveza, smenski rad, profesionalno-radno okruzenje, organizacija slobodnog tj.
privatnog i porodi¢nog vremena, situacije hroni¢nog i akutnog profesionalnog stresa, u sadejstvu sa
ostalim kofaktorima zdravstvenog statusa, predstavljaju multifaktorski skup uticaja koji remete i
pravilan obrazac navika u ishrani (Gu et al., 2012; Mumford et al., 2021).

7.3.2. Diskusija rezultata Navika u fizickoj aktivnosti - stratum uzoraka sluzbenika
policije

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 15 gde su predstavljeni deskriptivni rezultati
odgovora na upitnik Navike u fizickoj aktivnosti u odnosu na stratume uzoraka sluzbenika policije
(Uprava policije, N = 38; Policijska brigada, N = 127; Zandarmerija, N = 59; i SAJ, N = 53), moze
se tvrditi da se njihove navike generalno statisticki znacajno razlikuju (Wilks’ Lambda Value =
0.710, F = 12.294, p = 0.000). Takode, moze se tvrditi da je utvrdeni nivo razlika u odnosu na
generalni prostor Navika u fizi¢koj aktivnosti na nivou uticaja od 8.2% (Tabela 15, Partial Eta’ =
0.082) 1 da su nosioci datih razlika svih pet (5) analiziranih varijabli navika fizicke aktivnosti kod
kojih je utvrdena pojedinacna statisticki znacajna razlika distribucije odgovora.

Date razlike, u odnosu na hijerarhijski nivo statisticke znacajnosti uticaja, utvrdene su kod
slede¢ih odgovora (Tabela 15):

e Da li upraznjavas fizi¢ke aktivnosti ? - p = 0.000, Partial Eta> = 17.3 %, gde se moze

tvrditi da sluzbenici SAJ-a imaju najvec¢i bodovni skor na nivou od 2.60 + 0.82 boda,

zatim pripadnici Uprave policije i Zandarmerije na nivou od 2.42 + 0.83 i 2.36

0.87 boda, respektivno, dok su najmanji skor imali sluzbenici Policijske brigade i to

na nivou od samo 1.45 £+ 0.86 boda. U odnosu na strukturu odgovora pripadnici

SAlJ-a su statisticki znacajno viSe bili fizicki aktivni tokom cele godine u odnosu na

69



sva tri ostala stratuma (p = 0.000 - 0.031), dok su pripadnici Uprave policije i
Zandarmerije, takode, statiticki vise bili fizi¢ki aktivni tokom cele godine u odnosu
na pripadnike Policijske brigade (p = 0.000);

e Koliko sati nedeljno ? - p = 0.000, Partial Eta> = 14.5 %, gde se moZe tvrditi da su
pripadnici SAJ-a, Zandarmerije i Uprave imali najveéi bodovni skor i to na nivou od
2.15+0.93,2.12 £ 0.91 1 2.08 + 1.02 boda, respektivno, dok su najmanji skor imali
sluzbenici Policijske brigade 1 to na nivou od samo 1.26 £+ 0.93 boda. U odnosu na
strukturu obima upraznjavanja fizicke aktivnosti sluzbenici Policijske brigade su
statisticki znacajno manje upraznjavali istu u odnosu na sve ostale stratume
sluzbenika policije (p = 0.000);

e Sta radi3 u slobodno vreme ? - p = 0.000, Partial Eta’ = 4.3 %, gde se moze tvrditi da
su pripadnici Zandarmerije, SAJ-a i Uprave policije imali najve¢i bodovni skor i to
na nivou od 1.81 + 1.20, 1.79 £ 1.21 1 1.55 £ 1.39 boda, respektivno, dok pripadnici
Policijske brigade najmanje kvalitetno provode svoje slobodno vreme i to na nivou
od 1.02 + 1.10 bodova. U odnosu na strukturu obrazaca ponasanja u slobodnom
vremenu utvrdena su dva obrasca i to: sluZbenici SAJ-a i Zandarmerije najveéi
procenat slobodnog vremena provode u sportskim aktivnostima, Setnji i relaksaciji sa
porodicom (Soping), dok sluzbenici Uprave i Brigade uglavnom dato vreme provode
u samostalnom odmoru tj. uz TV, muziku, kompjuter ili ¢itajuc¢i (Tabela 15);

e Opisi tvoju fizi¢ku aktivnost ? - p = 0.000, Partial Eta? = 3.5 %, gde se moze tvrditi
da su pripadnici SAJ-a imali najve¢i bodovni skor i to na nivou od 2.49 + 0.54
bodova, zatim pripadnici Zandarmerije, Brigade i Uprave policije i to na nivou od
2.20+£0.85, 1.83 £0.71 1 1.82 + 0.98 bodova, respektivno. Jedina statisticki znacajna
razlika utvrdena je izmedu sluzbenika SAJ-a i svih ostalih stratuma ispitanika
policajaca (p = 0.015 do 0.037);

e Koliko sati provodis za kompjuterom ili gleda§ TV ? - p = 0.000, Partial Eta’ = 3.0
%, gde se moze tvrditi da su pripadnici SAJ-a imali najve¢i bodovni skor i to na
nivou od 2.66 + 0.59 bodova, zatim pripadnici Policijske brigade, Uprave policije i
Zandarmerije 1 to na nivou od 2.41 + 0.81, 2.39 + 0.87 i 2.31 £+ 0.81 bodova,
respektivno. Takode, jedina statisticki znaCajna razlika utvrdena je izmedu
sluzbenika SAJ-a i svih ostalih stratuma ispitanika policajaca (p = 0.022 do 0.041).
Osim toga, mora se naglasiti da je kod sluzbenika Specijalne antiteroristicke jedinice
utvrden statisticko znacajno najmanji procenat sedentarnog ponaSanja (1-2h
nedeljno, p =0.019 do 0.042).

U odnosu na sumarni bodovni skor Navika u fizickoj aktivnosti (Grafikon 5) moze se tvrditi
da generalno najbolji nivo navika imaju pripadnici SAJ-a (11.7 bodova), Zandarmerije (10.8
bodova), Uprave policije (10.3 bodova), kontrolna grupa (10.1 bodova), a najmanji sluzbenici
Policijske brigade (8.0 bodova). Na osnovu rezultata sumarnog bodovnog skora moze se tvrditi da
statisticki znacajne razlike postoje izmedu (Tabela 16) pripadnika SAJ-a i Policijske brigade
(p = 0.000), te kontrolne grupe (p = 0.012), kao i izmedu Uprave policije, Zandarmerije, kontrolne
grupe i Policijske brigade (p = 0.002, 0.000 i 0.000, respektivno).

Analizirajuéi sve zajedno, moze se zakljuiti da pripadnici SAJ-a, Zandarmerije i Uprave
policije imaju visok, ali i slian nivo fizi¢kih aktivnosti koji je svakako na statisticki znacajnom
nivou u odnosu na kontrolnu grupu, kao reprezenta civilne populacije odraslih fizicki aktivnih
mladih osoba. Medutim, na osnovu istih rezultata moze se zakljuciti da pripadnici Policijske
brigade imaju najlosije navike u fizi¢koj aktivnosti (isto kao i u ishrani), u odnosu na sve ostale
stratume grupe sluzbenika policije, ali 1 od kontrolne grupe.
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Visoki, pa Cak 1 ekstremni, fizicki zahtevni radni zadaci koje obavlja taktic¢ko osoblje (SAJ,
Zandarmerija, kriminalisticka policija, Interventna jedinica...) zahtevaju visok nivo
kardiovaskularne pripremljenosti tj. kondicije, kao 1 ispoljavanje svih oblika miSi¢ne jacine, snage
i/ili 1zdrzljivosti (Dopsaj et al., 2012; Dawes et al., 2017%; Orr et al., 2019). Nizak nivo pomenutih
sposobnosti, direktan je razlog niske performanse u profesionalnim situacijama, kao podru¢jima
povecanog rizika od povreda, a mogu biti razlog niskog nivoa profesionalne efikasnosti, odnosno
neuspeha akcije/misije, gubitka zivota ili uzrok bega pocinioca krivicnog dela. U novo
publikovanim istrazivanjima utvrdene su pozitivne relacije izmedu fitnesa (nivoa fizicke
pripremljenosti) i obavljanja profesionalnih zadataka gde su najvece korelacije bile izmedu nivoa
ostvarenog fizickog rada u aerobnom naprezanju, kao mere aerobne kondicije, i ostvarenog nivoa
snage razli¢itih miSi¢nih grupa, kao mere opste snage tela. Takode, utvrdena je statisticki znacajna
pozitivna relacija izmedu specifi¢ne policijske performanse, kao §to je brzina kratkotrajnog tréanja
sa promenom pravca kretanja (specificna agilnost tokom cik-cak tr€anja) u situaciji noSenja
kompletne takticke opreme (oruzje, sredstva za primenu ovlaséenja i zastitni-takti¢ki prsluk), i
nivoa snage 1 razvijenosti aerobne sposobnosti. Pored toga, utvrdeno je da trenazni program u
trajanju od osam nedelja usmeren na povecanje aerobne izdrzljivosti u sadejstvu sa treningom snage
dovodi do znacajnih poboljsanja takticke efikasnosti u zadacima podizanja i prenoSenja povredenog
partnera (Hendrickson et al., 2010), kao i da pojedinci sa manjim nivoom aerobne
(kardiovaskularne) pripremljenosti, kao i manjim nivoom snage donjih ekstremiteta imaju veci rizik
od povreda (Dopsaj i sar., 2011; Jones et al., 2017; Dawes et al., 2017°; Kuki¢ et al., 2018¢; Lockie
etal., 2019; Orr et al., 2016°; Orr et al., 2021).

Na osnove svega gore prikazanog i diskutovanog, moze se zakljuCiti da najmanje
profesionalno prihvatljive navike u fizickoj aktivnosti imaju pripadnici Policijske brigade, dok
najbolje imaju pripadnici SAJ-a. Takode, dobijeni rezultati ukazuju da je dati nivo navika u
direktnoj proporcionalnoj zavisnosti: §to je losiji nivo navika u fizickoj aktivnosti, loSija je i telesna
kompozicija.

7.3.3. Diskusija rezultata zavisnosti generalnog skora Navika u fizickoj aktivnosti -
Telesna kompozicija

Na osnovu analize dobijenih rezultata zavisnosti, kao mere uticaja, generalnog skora Navika
u fizickoj aktivnosti, kao opsSte mere kvaliteta kretanja, i generalnog skora Telesne kompozicije, kao
integrisane numericke ocene kompozicije tela, izvrSena je kvantifikacija zajedni¢kog prostora
posmatranih fenomena (6.6.1. - 6.2.2., Grafikoni 12 do 17).

U odnosu na kontrolnu grupu, moze se tvrditi da je uticaj Navika u fizickoj aktivnosti na
Telesnu kompoziciju statisticki znacajan na nivou Fanove = 152.657, p = 0.000, i moze se
kvantifikovati na nivou zajednic¢kog prostora od 27.0% (Grafikon 12). Ako se rezultati kontrolne
grupe prihvate kao standardne pojave za civilno stranovniSto, odnosno zdrave odrasle prosecno
fizicki aktivne osobe, moze se tvrditi da je vrednost od 27.0% realni kriterijum povezanosti datih
pojava.

Medutim, rezultati iste zavisnosti celokupnog uzorka sluzbenika policije, iako takode
statisticki znacajni (Fanove = 103.979, p = 0.000) pokazali su da se povezanost Navika u fizickoj
aktivnosti 1 Telesne kompozicije moze kvantifikovati na nivou zajedni¢kog prostora od 27.2%
(Grafikon 13). Ako se ovi rezultati uporede sa rezultatima standarda (kriterijum kontrolne grupe)
moze se tvrditi da je razlika izmedu uticaja dve analizirane populacije na apsolutnom nivou 0.2%,
odnosno na relativnom nivou 0.7 %. Hipoteticki posmatrano, prakti¢ni znacaj ovog podatka moze
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se prihvatiti preko najverovatnije Cinjenice da policijski posao sa svim svojim profesionalnim
karakteristikama ima uticaj na nivo fizicke aktivnosti, pa i na nivo fizickog vezbanja, za 0.7% vise,
u odnosu na kriterijum gradanskog standarda. Drugim recima, uprkos profesionalnim potrebama za
odrzavanjem nivoa fizickih vestina (vestine iz domena Specijalnog fizickog obrazovanja), kao i u
smislu odrzavanja nivoa fizickih sposobnosti (kondicije) usled specifi¢nosti posla koji rade,
sluzbenici policije muSkog pola imaju nivo fizi¢kih aktivnosti isti kao i civilno stanovnistvo,
odnosno njihove fizicke aktivnosti uticu na Telesnu kompoziciju na isti nacin kao i §to je to slucaj
kod kontrolne (civilne) grupe. Analogno dobijenim rezultatima relacija Navika u ishrani i Telesne
kompozicije, gde je utvrdeno da zbog losijih Navika u ishrani sluzbenici policije ispitivani u ovoj
studiji imaju za 1/3 (-36.5%) losiju Telesnu kompoziciju (7.2.3.), u slucaju relacije Navika u
fizickoj aktivnosti i Telesne kompozicije moze se tvrditi da ispitivani sluzbenici policije imaju
deficit fizicke aktivnosti u odnosu na realne profesionalne potrebe za najmanje oko 1/3 (33%) u
odnosu na optimalan telesni nivo.

Posmatrano po analiziranim stratumima sluzbenika policije, kod svih sluzbenika policije -
Uprava policije, Policijska brigada, Zandarmerija i SAJ, pronadena je statisticki zna¢ajna relacija,
odnosno uticaj Navika u fizickoj aktivnosti sa Telesnom kompozicijom (Grafikon 14, 15, 16 1 17,
R? = 0.329, Adj.R? = 0.311, 31.1%, p = 0.000; R* = 0.050, Adj.R? = 0.042, 4.2%, p = 0.012;
R? = 0.219, Adj.R? = 0.205, 20.5%, p = 0.000; R*> = 0.305, Adj.R*> = 0.292, 29.2%, p = 0.000,
respektivno). Ovakvi rezultati upucuju na zakljucak da je Fizicka aktivnost u odnosu na sluzbenike
policije statisticki znaCajan kriterijum, nezavistan od specijalizacije posla, kao i da je u
funkcionalno i direktno proporcionalnoj vezi sa kvalitetom Telesne kompozicije. Drugim recima,
Sto je fizicka aktivnost kvalitetnija (veca i profesionalno prihvatljivija), to je i uticaj na status
telesne kompozicije ve¢i (Uprava, SAJ i Zandarmerija), i obrnuto, §to je fizi¢ka aktivnost
nekvalitetnija (manja i1 profesionalno neprihvatljiva), to je uticaj na status telesne kompozicije
manji.
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8. Zakljucak istrazivanja

U skladu sa postavljenim hipotezama istrazivanja, kao 1 metodoloski definisanim 1
postavljenim predmetom, problemom i ciljem istrazivanja, a na osnovu analize dobijenih rezultata
ove studije moze se zakljuciti sledece:

U odnosu na generalnu hipotezu (GH1) koja glasi - izmedu telesne kompozicije, zivotnih
navika 1 fizicke aktivnosti kod pripadnika policije Republike Srbije, bez obzira na profesionalni
status, postoji uzajamna pozitivha povezanost, moze se zakljuciti da je hipoteza potvrdena u
potpunosti, jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate parcijalnih korelacija izmedu karakteritika Telesne
kompozicije - osnovnih varijabli, i Navika u ishrani (Tabela 17) u odnosu na ukupni
uzorak sluzbenika policije, utvrdena je statistiCcki znacajna korelacija kod devet (9)
parova varijabli od jedanaest (11) ukupno (81.8%), dok je kod kontrolne grupe data
korelacije utvrdena kod samo tri (3) varijable (27.3%);

U odnosu na rezultate parcijalnih korelacija izmedu karakteristika Telesne
kompozicije - izvedene varijable, 1 Navika u ishrani (Tabela 18) u odnosu na ukupni
uzorak sluzbenika policije, utvrdena je statisticki znacajna korelacija kod osam (8)
parova varijabli od devet (9) ukupno (88.9%), dok je kod kontrolne grupe data
korelacije utvrdena kod Sest (6) varijabli (66.7%);

Sumarno posmatrano u odnosu na ukupni prostor svih varijabli Telesne kompozicije
(Tabele 17 1 18) i Navika u ishrani za celokupni uzorak ispitanika suzbenika policije
kod 85.0% parova varijabli utvrdena je statisti¢ki znacajna korelacija (17 od 20), dok
je kod kontrolne grupe bilo 45.0% datih parova (9 od 20), sto dokazuje da je
povezanost naCina ishrane, na generalnom nivou, 1.9 puta veca, odnosno znacajnija
kod sluzbenika policije u odnosu na ispitivani kontrolni uzorak, kao uzorak odraslih
osoba predstavnika gradanskog dela populacije;

U odnosu na rezultate parcijalnih korelacija izmedu karakteritika Telesne
kompozicije - osnovnih varijabli, i Navika u fizickoj aktivnosti (Tabela 21) u odnosu
na ukupni uzorak sluzbenika policije, utvrdena je statisticki znacajna korelacija kod
sedam (7) parova varijabli od jedanaest (11) ukupno (63.6%), dok je kod kontrolne
grupe data korelacije utvrdena kod samo tri (3) varijable (27.3%);

U odnosu na rezultate parcijalnih korelacija izmedu karakteritika Telesne
kompozicije, izvedene varijable, i Navika u fizi¢koj aktivnosti (Tabela 23) u odnosu
na ukupni uzorak sluzbenika policije, utvrdena je statisticki znacajna korelacija kod
devet (9) parova varijabli od devet (9) ukupno (100.0%), dok je kod kontrolne grupe
data korelacije utvrdena kod Sest (6) varijabli (66.7%);

Sumarno posmatrano u odnosu na ukupni prostor svih varijabli Telesne kompozicije
(Tabele 21 1 23) 1 Navika u fizickoj aktivnosti za celokupni uzorak ispitanika
sluZzbenika policije kod 80.0% parova varijabli utvrdena je statisticki zna€ajna
korelacija (16 od 20), dok je kod kontrolne grupe bilo 45.0% datih parova (9 od 20),
Sto dokazuje da je povezanost navika u fizickoj aktivnosti, na generalnom nivou, 1.8
puta veca, odnosno znacajnija kod sluzbenika policije u odnosu na ispitivani
kontrolni uzorak, kao uzorak odraslih osoba predstavnika gradanskog dela
populacije.
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U odnosu na posebnu hipotezu 1 (H1) koja glasi - oCekuje se pozitivna povezanost izmedu
telesne kompozicije i Zivotnih navika kod pripadnika policije Republike Srbije razliCitog
profesionalnog statusa, moze se zakljuciti da je hipoteza delimi¢no potvrdena, jer je utvrdeno

sledece:
[ ]

Sumarno posmatrano u odnosu na ukupni prostor svih varijabli Telesne kompozicije
(Tabele 19 i 20) i Navika u ishrani za stratum uzorka ispitanika sluzbenika Uprave i
Policijske brigade za ispitivane parove varijabli nije utvrdena niti jedna statisticki
znacajna korelacija (20 od 20);

Sumarno posmatrano u odnosu na ukupni prostor svih varijabli Telesne kompozicije
(Tabele 19 1 20) 1 Navika u ishrani za stratum uzorka ispitanika sluzbenika
Zandarmerije i SAJ-a za ispitivane parove varijabli utvrdena je statisticki znacajna
korelacije 1 to kod deset (10 od 20) i petnaest (15 od 20), odnosno 50.0% 1 75.0%
datih parova varijabli, respektivno. Dobijeni rezultati dokazuju da je povezanost
nacCina ishrane, na generalnom nivou, 0.7 puta veca, odnosno znacajnija kod
sluzbenika SAJ-a u odnosu na ispitivani uzorak sluzbenika Zandarmerije.

U odnosu na posebnu hipotezu 2 (H2) koja glasi - oCekuje se pozitivna povezanost izmedu
telesne kompozicije i nivoa fizicke aktivnosti kod pripadnika policije Republike Srbije razli¢itog
profesionalnog statusa, moze se zakljuciti da je hipoteza u potpunosti potvrdena, jer je utvrdeno

sledece:
[ ]

U odnosu na rezultate parcijalnih korelacija izmedu karakteristika Telesne
kompozicije - osnovnih varijabli, i Navika u fizickoj aktivnosti (Tabela 22) u odnosu
na stratum uzoraka sluZbenika policije, utvrdena je statisticki znacajna korelacija 1
to: sluzbenici Uprave policije kod tri (3) para varijabli od jedanaest (11), ukupno
(27.3%), dok je kod sluzbenika Brigade, Zandarmerije i SAJ-a data korelacija
utvrdena kod samo dve (2) varijable (18.2%);

U odnosu na rezultate parcijalnih korelacija izmedu karakteritika Telesne
kompozicije - izvedene varijable, i Navika u fizi¢koj aktivnosti (Tabela 24) u odnosu
na stratum uzoraka sluzbenika policije, utvrdena je statisticki znaCajna korelacija i
to: sluzbenika Uprave policije kod $est (6), Brigade kod pet (5), Zandarmerije kod
sedam (7) 1 SAJ-a kod Sest (6) parova varijabli od ukupno jedanaest (11), odnosno
66.7, 55.6, 77.8 1 66.7%, respektivno;

Sumarno posmatrano u odnosu na ukupni prostor svih varijabli Telesne kompozicije
(Tabele 22 i 24) i Navika u fizi¢koj aktivnosti u odnosu na stratum uzoraka
sluzbenika policije, utvrdena je statisticki znacajna korelacija i to: sluzbenika Uprave
policije ukupno kod devet (9), Brigade kod sedam (7), Zandarmerije kod devet (9) i
SAJ-a kod osam (8) parova varijabli od ukupno dvadeset (20), odnosno 45.0, 35.0,
45.0 1 40.0%, respektivno.

U odnosu na posebnu hipotezu 3 (H3) koja glasi - oCekuje se pozitivna povezanost izmedu
zivotnih navika i1 nivoa fizicke aktivnosti kod pripadnika policije Republike Srbije razliCitog
profesionalnog statusa, moze se zakljuciti da je hipoteza delimi¢no potvrdena, jer je utvrdeno

sledece:
[ ]

U odnosu na rezultate medusobnog uticaja izmedu Navika u ishrani i Navika u
fizickoj aktivnosti kod stratuma uzorka sluzbenika Uprave policije, Policijske
brigade i Zandarmerije (Grafikoni 8, 9 i 10, Fanove = 1.553, p = 0.221,
Fanove = 1.066, p = 0.304 i Fanove = 0.691, p = 0.409, respektivno) nije utvrdena
statisticki znacCajna relacija, dok je kod sluzbenika SAJ-a ista utvrdena (Grafikon 11,
Fanove =9.585, p = 0.003).

74



U odnosu na posebnu hipotezu 4 (H4) koja glasi - oekuju se razlike u telesnoj kompoziciji
izmedu pripadnika policije Republike Srbije razli¢itog profesionalnog statusa, moze se zakljuciti da
je hipoteza u potpunosti potvrdena, jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate razlika izmedu stratuma ispitivanih poduzoraka sluzbenika
policije za Telesnu kompoziciju - osnovne varijable (Tabela 5), moze se tvrditi da
postoji statisticki znacajna razlika na generalnom nivou (MANOVA - Wilks' lambda
Value = 0.791, F = 3.71, p = 0.000). Najznacajniji nosioci razlika su sledece
varijable: VFA = 10.8% ukupno objasnjenog varijabiliteta razlika, BFM = 9.7%
ukupno objasnjenog varijabiliteta razlika, 1 TM = 5.1% ukupno objaSnjenog
varijabiliteta razlika.

U odnosu na rezultate razlika izmedu stratuma svih ispitivanih poduzoraka za
Telesnu kompoziciju - izvedene varijable (Tabela 8), moze se tvrditi da postoji
statistiCki znacajna rezlika na generalnom nivou (MANOVA - Wilks' lambda Value
= 0.715, F = 6.59, p = 0.000). Parcijalna statisticki znacajna razlika izmedu parova
ispitivanih promenljivih utvrdena je kod svih devet (9) varijabli, gde su najveci
parcijalni uticaj na generalnu razliku ostvarile sledece varijable: IH (16.7%,
p = 0.000), PBF (15.0%, p = 0.000), PSMM (14.2%, p = 0.000), PFI (11.8%,
p =0.000) i BFI (10.2%, p = 0.000).

U odnosu na posebnu hipotezu 5 (HS) koja glasi - ocekuju se razlike u Zivotnim navikama
izmedu pripadnika policije Republike Srbije razli¢itog profesionalnog statusa, moze se zakljuciti da
je hipoteza u potpunosti potvrdena, jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate razlika izmedu stratuma ispitivanih poduzoraka sluzbenika
policije za Navike u ishrani (Tabela 11 1 12, Grafikon 4), moze se tvrditi da postoji
statistiCki znacajna razlika na generalnom nivou (MANOVA - Wilks' lambda Value
= 0.777, F = 3.134, p = 0.000). Statisticki znaCajne razlike su utvrdene izmedu
Policijske brigade i SAJ-a (t = -2.456, p = 0.041), kao i Policijske brigade i Uprave
policije (t=-2.517,p = 0.040).

U odnosu na posebnu hipotezu 6 (H6) koja glasi - ofekuju se razlike u nivou fizicke
aktivnosti izmedu pripadnika policije Republike Srbije razli¢itog profesionalnog statusa, moze se
zakljuciti da je hipoteza u potpunosti potvrdena, jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate razlika izmedu stratuma ispitivanih poduzoraka sluzbenika
policije za Navike u fizi¢koj aktivnosti (Tabela 15 1 16, Grafikon 5), moze se tvrditi
da postoji statisticki znacajna razlika na generalnom nivou (MANOVA - Wilks'
lambda Value = 0.710, F = 12.294, p = 0.000). Statisti¢cki znacajne razlike su
utvrdene izmedu Policijske brigade 1 svih ostalih grupa tj. SAJ-a
(t = -3.730, p = 0.000), Zandarmerije (t = -2.828, p = 0.000) i Uprave policije
(t=-2.295, p=0.002).

U odnosu na posebnu hipotezu 7 (H7) koja glasi - fizicka aktivnost ¢e imati veci uticaj na
telesnu kompoziciju u odnosu na zivotne navike, moze se zakljuciti da je hipoteza u potpunosti
potvrdena, jer je utvrdeno sledece:

U odnosu na rezultate razlika izmedu stratuma ispitivanih poduzoraka sluzbenika
policije za Navike u ishrani (Tabela 11) i Navika u fizickoj aktivnosti (Tabela 15), a
za koje je utvrdena statistiCki znacajna razlika na generalnom nivou - MANOVA,
Wilks' lambda Value = 0.710, F = 3.134, p = 0.000, odnosno MANOVA - Wilks'
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lambda Value = 0.710, F = 12.294, p = 0.000, moze se tvrditi da je nivo F relacije,
kao kvantitativne mere razlika izmedu datih odgovora ispitivanih stratuma grupa
sluzbenika policije, kod Navika u fizickoj aktivnosti Cetiri (4) puta veci u odnosu na
datu vrednost utvrdenu kod Navika u ishrani.

e Takode, u odnosu na nivo uticaja tj. zavisnosti generalnih skorova izmedu Navika u
ishrani 1 Telesne kompozicije, utvrdena je zajednicka varijansa na nivou od 5.4%
(Grafikon 7, Fanove = 16.702, p = 0.000), dok je za Navike u fizi¢koj aktivnosti i
Telesnu kompoziciju utvrdena zajednicka varijansa na nivou od 27.2 % (Grafikon
13, Fanove = 103.979, p = 0.000). Primenom ovakvog metodoloskog modela moze
se tvrditi da je nivo objasnjene zajednicke varijanse, kao kvantitativne mere razlika
izmedu datih skorova stratuma sluzbenika policije, kod Navika u fizickoj aktivnosti
Sest (6) puta ve¢i u odnosu na datu vrednost utvrdenu kod Navika u ishrani.
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10. Prilozi

10.1. Prilog 1: Izjava o autorstvu

N3jaBa o ayTopcTBy

Hwme u npesnme ayropa Mapko Bykosuh

bpoj unnexca 6-J1C/2013

M3jaBibyjem
Jla je IOKTOpCKa JucepTalyja Moj HacJoBOM

Tenecna koMno3nuuja, ’)KHBOTHe HABHKe H (PH3NYKA AKTHBHOCT NPHNATHHKA MOJIHIHje

Peny6auke Cponje y pyHkuuju npoecHoHATHOr cTaTyca

®  pEe3yJITaT CONCTBEHOT UCTPAXKMBAYKOT paja;

e Ja AucepTauyja HY Y LIEJIMHU HU Y J1eJIOBMMa HUje Ousia MpeioKeHa 3a CTHLambe Jpyre JUILIOMe
npemMa CTYIHjCKUM NporpaMuma ApyruX BUCOKOLIKOJIICKMX YCTaHOBA,

® Jla Cy pe3yJiTaTH KOPEKTHO HaBCJACHU U

e  Jla HHCaM KpILUHO/JIa ayTOpCKa NpaBa ¥ KOPUCTHO/TIAa UHTEJIEKTYaIHy CBOJHUHY JIPYTHX JIHIIA.

IIoTnuc ayropa

VY beorpany,
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10.2. Prilog 2: Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije doktorskog rada

H3jaBa 0 HCTOBETHOCTH LITAMIAHE H eJIeKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOPCKOI paja

Wwme u npe3ume ayropa Mapko Bykopuh

bpoj nunnexca 6-J1C/2013

CTleI/IjCKI/I nporpam ExcrniepyMeHTaIHe METO/Ie UCTPaKUBaHha XYMaHe .IIOKOMOI_II/lie

Hacnos paada Te.necng KOMIIO3MIINja, )KHBOTHE HABHKE H ghmn'ma AKTHBHOCT NPHUNATHUKA no.rmgnie

Peny6anke Cpouje v dyHknHjn npodecHoOHATHOL CTATYCA

Menrop pex. npod. ap Munusoj Jloncaj

HsjapibyjeM na je mrammaHa Bep3Mja MOT JOKTOPCKOT pajia MCTOBETHA EJEKTPOHCKO] BEP3HjH KOjy cam
npenao/ya paay noxpamwena y Jlururaanom penosuropujymy YHuBep3urtera y beorpany.

Jo3BosbaBaM a ce oOjaBe MOjU JIMUHH MO/1alM BE3aHH 3a J00HMjame akaIeMCKOT Ha3uBa JIOKTOpa Hayka, Kao
ITO Cy M€ U Npe3ruMe, roMHa U MecTo polera ¥ AaTyM oa0paHe paja.

OBy 1MYHU nofauy Mory ce o0jaBUTH Ha MPEKHUM CTpaHULAMa JUruTalHe OMOnuoTeke, y eJeKTPOHCKOM
KaTaJlory M y nybsiukaudjama YHuBep3uTera y beorpany.

IloTnuc ayTopa

V beorpany, ,
7
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10.3. Prilog 3: Izjava o koris¢enju

U3jaBa o kopuuhewy

Osnawhyjem VYHupep3urercky Oubsiuoreky ,,Cerozap Mapkoeuh” na y JIMrutaing penosutopujym
Vuusep3urera y Beorpany yHece Mojy JOKTOPCKY AMCEpTaLM]y MO HACTIOBOM:

Tenecna Komnozmmja, JKMBOTHEC HABHKE H (]mm'ma AKTHBHOCT NIpUNIAITHHKA HOJIl/llllflje

Peny6anke Cponje y dynkunjn npodecnonainor craryca

K0ja je Moje ayTOpPCKO /1eJ10.

Hucepraumjy ca CBUM MNpUJIO3MMa IMpefao/ia caM Yy eJIEKTPOHCKOM ¢opmarty MOrofHOM 3a TpajHO
apXUBHpame.

Mojy nokrtopcky auceprauujy noxpaweHy y JlururaaHoMm peno3utopujyMy YHuBep3uteTa y Beorpamy u
JOCTYIIHY Y OTBOPEHOM IpPUCTYIy MOy /a KOpPHCTEe CBM KOjU MOLUTY]y oApende caapxaHe y ogabpaHoM
tuny nuneHue Kpeatuphe 3ajeanuue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce oOJUTy4Ho/Ja.

1. Ayropcteo (CC BY)
2. AytopcetBo — HekomepuujanHo (CC BY-NC)
3. AytopcTBO — HekoMepuujanHo — 6e3 npepana (CC BY-NC-ND)
AyTOpCTBO — HEKOMepUMjalHo — aeuTH noa uctiuM ycnosuma (CC BY-NC-SA)
5. AytopcTBo — 6e3 npepana (CC BY-ND)
6. AytopcTBo — nenuty nopa uctum yeiosuma (CC BY-SA)

(MonuMo f1a 3a0KpyKHMTE caMo jeIHy Of1 1IeCT MOHYh)eHUX IHLeHIH.
Kparak onuc nuueHnu je cacTaBHU 1€0 OBE U3jaBe).

IHornuc ayropa

(L7 o= d&

V¥ beorpany,
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10.4. Prilog 4: Kopija odobrenja Eti¢ke komisije Fakulteta sporta i fizikog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu

PE.’""" T A C:."E"-F..'A
ARy Tli. s
UNIVERZITET U BEOGRADU o . 484
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA A
BECQ r.P_;.:“: Bnareja !‘.a;;u_n;a 158

Saglasnost Eticke komisije Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja
Univerziteta u Beogradu za realizaciju projekta , Efekti primenjene fizicke
aktivnosti na lokomotorni, metaboli¢ki, psiho-socijalni 1 vaspitni status
populacije R Srbije (br. 47015)

Na osnovu uvida u plan projekta , Efekti primenjene fizicke aktivnosti na
lokomotorni, metaboli¢ki, psiho-socijalni i1 vaspitni status populacije R
Srbije* (br. 47015, rukovodilac doc. dr Milivoj Dopsaj), a koji je odobren od
Ministarstva za nauku 1 tehnolo3ki razvoj R Srbije u okviru ciklusa
nacionalnih nau¢nih projekata za period 2011-2014. godine, Eti¢ka komisija
Fakulteta sporta i fizitkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu iznosi
miSljenje da se, kako u koncipiranju tako i1 u planiranju realizacije
istrazivanja 1 primene dobijenih rezultata, polazilo od principa koji su u
skladu sa etickim standardima, ¢ime se obezbeduje zastita ispitanika od
mogucih povreda njihove psiho-socijalne i fizicke dobrobiti.

U skladu sa iznetim misljenjem Eticka komisija Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu daje saglasnost za realizaciju istrazivanja
planiranih projektom , Efekti primenjene fizi¢ke aktivnosti na lokomotorni,
metabolic¢ki, psiho-socijalni 1 vaspitni status populacije R Srbije™ (br. 47015,
rukovodilac doc. dr Milivoj Dopsaj) a koji je odobren od Ministarstva za
nauku i tehnoloski razvoj R Srbije u okviru ciklusa nacionalnih nauénih
projekata za period 2011-2014. godine.

ZaEtickm komisiju
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ABSTRACT

Purpose: Leisure-time physical activity (LTPA) has always been very important for the maintenance and
improvement of body composition. Thus, the aim of this study was to examine if the frequency and
volume of LTPA (FLTPA and V-LTPA) were related to indices of body composttion in police officers.
Method: A physical activity questionnaire was used to collect data from 346 male police officers
regarding their F-LTPA and V-LTPA. They were divided into four groups relative to the frequency, and
four groups relative to the volume of LTPA, labeled as inactive, seldom active, moderately active and very
active for each LTPA indicator. Percent body fat (PBF), skeletal muscle mass (PSMM), skeletal muscle mass
index (SMMI) and body fat mass index (BFMI) were assessed. Correlation analyses investigated associa-
tions and multivariate analysis of variance analysed the differences between composition and
LTPA, with significance set at p < 05. Results: The FLTPA correlated (p < .001) to PBF (r = —0.306), BFMI
(r=—0289), PSMM (r = 0.309) and SMMI (r = —0.138, p = 010). The V-LTPA correlated (p < 001) to PBF
(r=—-0370), BFMI {r = —0.348), PSMM (r = 0.311), and SMMI (r = —0.106, p = .049). The differences that
occurred between more and less active police officers, whereby those who were very active had lower
values of PBF and BFMI and higher values of PSMM and SMMI regardless of the frequency and volume of
LTPA.PBF and PSMM were more affected by LTPA than SMMI and BFMI. Conclusions: F-LTPAand V-LTPA
were considered important for police officers whereby F-LTPA was related to muscle and V-LTPA to fat

KEYWORDS
Ocecupational health
physical fitness; job
pedormance; law
enforcement officers

parameters of body composition.

The duties of police officers may include responsibil-
ities ranging from pursuing and engaging in physical
confrontations with violent offenders to sedentary
administrative work (Garbarino & Magnavita, 2015;
Hauschild et al,, 2017; Maupin, Wills, Orr, & Schram,
2018). The components of physical fitness, such as
body composition and physical abilities, have been of
vital importance if police officers were to perform these
tasks effectively and with a reduced risk of injury
(Guffey, Larson, & Lasley, 2015). In that regard, body
composition components such as body fat mass and
skeletal muscle mass have often been associated with
physical performance measures in police officers
{Dawes et al, 2017; Dawes, Orr, Siekaniec,
Vanderwoude, & Pope, 2016; Kukic, Dopsaj, Dawes,
Orr, & Cvorovic, 2018). In contrast, long-term seden-
tary work might lead to an increase in body fat mass
due to a lack of physical activity and exercise (Boyce,
Jones, & Lloyd, 2008; Lagestad & van den Tillaar, 2014;
Sorensen, Smolander, Louhevaara, Korhonen, & Oja,
2000).

In the study by Dawes et al. (2016), the
estimated percent body fat (PBF) was significantly

(p = 0001) and negatively correlated with 1-minute
push-up scores (r = -0.413, vertical jump height
(r = =0.566) and bench press ratio (mass lifted/body
mass) (r = —0.448). Moreover, the estimated fat mass
was significantly (p < 0.001) associated with reduced
performance in vertical jump height (r = -0.369),
2.4-km run (r = 0.399), and estimated maximal volun-
tary oxygen uptake (r = -0.419). The estimated lean
mass was significantly (p < 0.001) positively associated
with the performance in 1-minute push-ups (r = 0.444),
vertical jump height (r = 0.391), estimated peak power
(r = 0.879), bench press (r = 0.879), and bench press
ratio (r = 0.392). Using regression analysis, Kukic et al.
(2018) found that body composition components such
as PBF, body fat mass index (BFMI), fat-free mass
index and protein mass index were significant
(R* = 0250, F[3,158] = 13.179, p < .001) predictors of
the physical fitness score calculated from the results in
push-ups, sit-ups and 3.2 km running ability. In
another study conducted by Dawes et al. (2017), low
performers on an occupational physical ability test
(consisting of several job-related components such as
buckle/unbuckle, flee and chase, manoceuvring over

CONTACT Filip Kuki @ﬂlip.kukic@gmail.cm e Airpont Road, Porsche Centre, Apartment 1205, PO Box 253, Abu Dhabi, United Arab Emirates.
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