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AHTPONOJIONIKA aHAJN3a OOPWIAYKHUX BemITHHA Yy MaHacTupy llaoaun Ha

nouetky XXI| Beka

Caxerak

OBa f0KTOpCcKa Te3a 0aBU ce KyJITYpHUM 3HAUCHUMa OOPUIIAYKUX BEIITHHA KOje C€ HeTY]y Y
manactupy [llaonun, npoBunnuja Xenan, Kuna. MctpakuBame je ycMepeHO Ha MPOIIeC y KOjeM
ce yaH Oyauctuuka ¢puinozoduja JMHAMUYKHA OTEJIOBJbY]€ KpO3 MPAKCY LIA0IMHCKOT KyHIdya y
caBpemenoj Kunu. [Ipu Tome, kyHrdy mo0uja HOBa KyJTypHA 3Ha4Y€Ha Ca CBOJOM CIICIIM(PUIHOM
ecretukoM. [loceOHA naxkma je mocBeheHa HAaUMHUMA yueHha U U3Bohemha OBUX TEICCHUX
MIPaKCH, KA0 CACTaBHOT JieJa CBAKOHEBHOT JKMBOTA IA0JIMHCKE MOHAIIIKE 32j€HUIIE, HA KOjUMa

ce 3aCHHBA U IbHXOBA I100aIHa IMPCNO3HATJbUBOCT.

HcTpaxxuBame 3a OBy T€3y OCJlama ce Ha TeopHje Mmpakce Koje cy nanu ['uaenc u bypaje, kao u
Ha Teopuje oTenoBibea Yopaama u [lekcon, anu mpe cBera Ha TEOpHjy AMHAMUYKOT
OTEJIOBJbEHA KOjy ¢y pa3Buiu Bunujamc, @apuen u Bapena. McTpaxkuBame je CIIpoBEICHO
IPUMEHOM KBaJIMTATUBHOI aHTPOIMOJIOIIKOT IPUCTYTIA KOJH j€ MOopa3yMeBao OopaBak Ha TEPEHY
y Tpajamy OJ JBE U IO TOAMHE. Y OBOM MEpPHOY, OAALM CYy MPUKYIUbEHU OIICEPBALII]jOM ca
TyOMHCKMM y4YeCTBOBAH-EM y CBAKOJAHEBHOM XMBOTY MaHAcTHpa Kao U noxahameM mporpama 3a
CTpaHe yueHHKe KyHT]ya, Kao 1 crpoBolermeM (hopMaTHUX UHTEPBjya U He(HOpMaITHUX

pasroBopa ca npumnagHuIiMa 3ajeaanie manactupa [llaomun.

Tekct mucepranje MOACIBEH je Y CeAaM MOTIaBba. Y MPBOM IOTIaBJby, ca Ha3uBoM LinibeBu u
TEOPHjCKO-METOT0JIOIIKHA OKBHP HCTPAKUBaH-Aa, TIPE/ICTABIbEHH CY IIMJbEBU U TJIaBHA
HUCTpaXrBavKa IIMTamka, TeOpI/IjCKO'MeTOJIOJ'IOIHKI/I OKBHP, AHAIITUTHYKO-UHTCPIPETATUBHNU
HPUCTYII, K0 M IPErJie/l pelieBaHTHE eMIupujcke tuTepatype. pyro noriasise, Yan Oyauzam
u manactup lllaoaun kpo3 ucropujy, pacserspbaBa nonoxaj manactupa IllaonuH y KOHTEKCTY
HCTOPHjCKOT pa3Boja KWHECKOT Oy/nM3Ma M CaBpPEeMEHH 3Hauaj oBe Bepcke nHCTuTynuje. OBo
HOTJIaBJbE y TIPBOM JIeNTy ce OaBH OHOCOM JpyKaBe crpam Oyau3ma u MaHactupa [1laonwH ox

BpemeHa nuHacTtje Xan (206. m.H.e. — 220. H.e.), kana je Oyauzam aocneo y Kuny g0



JaHAIIkBUX MaHa. J[pyru 1eo roBopu o ocHuBamy MaHactupa [llaomuH (5. BeK) u HacTajamy
pa3IMYUTHUX IIKOJIa YaH Oyau3Ma, a Tpehr o HacTaHKy M pa3BOjy MIA0JHMHCKOT KyHTr(dya y
KOHTEKCTY TPaIUIIMOHATHUX 3[JPaBCTBEHUX M OOPHIAYKHUX TUCIUILINHA, KA0 U IUPUX
MOJUTUYKUX U IPYLITBEHUX yCIIOBA KOjHU Cy YTHLAIH HA )KUBOT 33j€AHULIE MAHACTHPA TOKOM

HcTOpHje.

Hapenna Tpu nornassea npeicTaBibajy Cpxk oBe JOKTOpcke Te3e. OHa cy nocBeheHa usnaramwy u
aHaJM3U UHTEPBjya TPH IpyTie MPUIATHNKA IIA0JMHCKE 3ajeTHUIle. AHATN3a BbUXOBUX OATOBOPA
CIIPOBEJICHA j€ TAaKO J1a OJICIMKAaBa 33aJ€IHUYKE TEME KOj€ TPE/ICTABJhajy OCHOB UCTPAKHUBAIbA, Tj.
HepLenyjy UCIIMTAaHUKA O NIPEHOILEHhY 3Hamka U BELITHHA Y MAHACTHPY, KA0 U BbUXOBO
CXBaTame 0/iHOca u3Mel)y yaH Oyu3Ma, MIa0JIMHCKOT KyH(ya U 37jpaBiba, ajl TO YMHU KPO3 TPU
paznuunte nepcnektuse. Tpehe no peay nornassse je HacaoB/beHO CTPaHM YYeHHIU KyHI(pya
y ma"nactupy llaoaun. OHO nounme ONnucoM CTpYKType 00pa30BHOT IIporpaMa 3a CTpaHe
y4EHHUKE, HaCTaBJba aHAJIM30M HUXOBE MEPIEILUje METO/Ia U UCKyCTaBa yuewa KyHrdya y
MaHacTupy, a Ou ce 3aBpIIWIO BbUXOBUM TyMaueHhEeM pa3IMYUTUX HUBOA 3HAUeHa Koja ce
MPUITUCY]Y IA0IMHCKOM KYHT]yy. UeTBpTo mormnasibe, ca Ha3uBoM KyHr¢y-monacu y
manactupy llaonun, nocseheno je oHUM NpunagHUIIMMA MIA0JTUHCKE 3aj€AHUIIE KOJU UMajy
3aJjaTaK Jja IpeHoce MaHAaCTUPCKO KyHI(y Haciehe ¢ jeiHe reHepanuje Ha Jpyry U JaBHO Ia
npe3eHTyjy yHyTap u BaH Kune. OBo nornassbe ce npe cBera 0aBu BUXOBOM MEPLEIIN]OM
METO/Ia MoJlyyaBarma IIa0JIMHCKOT KyHI'(ya Kao U CXBaTambHMa O CaApKajy U 3Ha4ajy
1aoJIMHCKE KyaType. Pesmmrujckn monacu y manactupy Llaonun, HacoB je meror nornassba,
KOj€ IpeCTaBJba aHAU3Y TIOMMama KyHT(pya y KOHTEKCTY LIE€JIOKYIIHE IIa0JIMHCKE KYJIType, ca
aKIEHTOM Ha IlocMaTpamy KyHrdya Kpo3 pa3InyuTe 4aH MpaKkce, Kao U BEeroBor yTHIlaja Ha

3/1paBJbe.

Hakon mornasska kKoja cy Ouiia ycMepeHa Ha OATOBOPE CBaKe OJ1 TPH TOjeIMHAYHE TPYyIIe
CaroBOPHHUKA, TIOCJIC/IHha JIBa MOTJIaBJha yCMEPEHA Cy Ha lbUXOBO MOBE3UBAKE KPO3 Mmopeleme,
WHTEPIIPETANN]Y U CHHTE3Y. TaKko MIecTo MOIIaBJbe, HA3BaHO AHAJM3a U MHTEPIpeTaIuja,
MpeJICTaBJba CHHTETHYKY MHTEPIPETAIIN]y U TUCKYCH]Y pe3yJiTaTa EeJOKYITHOT UCTPAXKUBAKA. Y
HBEMY C€ pa3MaTpajy IJIaBHU METaHapaTHUBU MAHACTUPCKE 3aj€HMIIE U HeHUX WIAHOBA, KOJU Ce

IIoCMaTpajy y KOHTEKCTY nocTojehe HaydHe IuTepaType, U IpenaMajy Kpo3 HCKyCTBa caMor



UCTpakWBaya, CTEYEHa TOKOM JIyTOTpajHOT OopaBka Ha TepeHy. Haj3an, 3ak/pyuyak pesumupa
OJI'OBOpE HA TJIaBHA MCTPAKMBAUKa MUTamkba M N3JIake MOTyhH TOMPHHOC OBE TOKTOPCKE Te3e
aHTPOIIOJIOLIKO] TeOpHjH U eMnupHju. JlonpuHoc oBe Te3e je ABojak. OBO je MPBO UCTPAKHUBAE
OOpHUIIAYKUX BEIITHHA Y KOjEM je MPUMEmhEHa U PO yOJbeHa TeopHja TMHAMUYKOT OTEJIOBJhCHA.
[Topen Tora, oBO je 3a caja jeArHAa CTyI{ja YOIIIITE Y KOjOj j€ CIIpoBeeHa JyOnHCKa
AHTPOIIOJIOIIIKA aHAJIN3a MTPAaKcH OOPHIIAUKUX BEIITHHA KOje ce Heryjy y Manactupy lllaomus, Tj.

aHaJIM3a MIAOJUHCKOT KyHTY(a y ’beTOBOM U3BOPHOM PEITUTH]CKOM OKPYKEHbY.
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Anthropological Analysis of Martial Arts in the Shaolin Monastery at the
Beginning of the XXI Century

Abstract

This doctoral thesis deals with cultural meanings of the martial arts nurtured in the Shaolin
Monastery, Henan Province, China. The research is focused on the process in which the Chan
Buddhist philosophy is being dynamically embodied through the practice of Shaolin Kungfu in
contemporary China. Thereby, Kungfu obtains new cultural meanings with their specific
aesthetics. Special attention is paid to the modes of learning and performing these body practices,
as part of everyday life of the Shaolin monastic community, which are also the basis of their

global recognition.

The thesis is inspired by theories of practice offered by Giddens and Bourdieu as well as theories
of embodiment given by Csordas and Jackson, but most of all by the theory of dynamic
embodiment developed by Williams, Farnell and Varela. Research was implemented through
qualitative anthropological methods, which assumed two-and-a-half-year long fieldwork. In this
period, ethnographic data was gathered through observation with deep participation in the
everyday life of the monastery and attendance of the Shaolin Kungfu program for foreign
students, as well as by conducting formal interviews and informal conversations with the

members of the Shaolin Monastery community.

The text of the thesis is divided into seven chapters. The first chapter, titled Aims, Theory and
Methodology starts with the aims and main research questions, continues with the presentation
of theoretical and methodological framework, as well as analytical and interpretative approach,
and ends with the overview of relevant empirical literature. The second chapter, Chan
Buddhism and Shaolin Monastery through History, sheds light on the status of Shaolin
Monastery in the context of historical development of Chinese Buddhism, and its contemporary
significance. In its first part, this chapter deals with the attitude of the state towards Buddhism
and Shaolin Monastery from the time of Han Dynasty (206. BC — 220 AD), when this religion



was introduced in China, to the present day. The second part speaks about the founding of
Shaolin Monastery (5" century) and the growth of different schools of Chan, while the third part
relates to the development of Shaolin Kungfu in the context of traditional health and fighting
practices, as well as the wider political and social conditions that influenced the life of monastic
community throughout history.

The three chapters that follow are essential parts of this doctoral thesis. They are devoted to
presentation and analysis of interviews with three groups of Shaolin community members.
Analysis of their responses to the interview questions was conceived to bring forth the common
themes that comprise the core research questions. Coming from three different perspectives, the
answers relate the respondents’ perceptions on the transfer of knowledge and skills in the
monastery as well as their understanding of the relationship between Chan Buddhism, Shaolin
Kungfu and health. The third chapter is entitled Foreign Students of Kungfu in the Shaolin
Monastery. It starts with the description of the structure of educational program for foreign
students, continues with the analysis of their perception of the teaching methods and experiences
of learning kungfu in the monastery, and ends with their interpretation of different levels of
meaning they ascribe to Shaolin Kungfu. The fourth chapter, titled Warrior Monks in Shaolin
Monastery, is devoted to those members of the Shaolin community who have the task of
carrying on the kungfu monastic heritage from one generation to the other, and of publicly
presenting it within and outside China. This chapter is primarily devoted to their perception of
the kungfu teaching method and their understanding of the content and significance of Shaolin
culture. Religious Monks in Shaolin Monastery is the fifth chapter, which presents the analysis
of the religious monks’ conceptualization of kungfu in the context of the overall Shaolin culture,
with an accent on observing kungfu through different Chan practices, as well as its influence on
health.

While the previous chapters focused on the responses of three distinct groups of respondents, the
last two chapters are devoted to their interconnections through comparison, interpretation and
synthesis. The sixth chapter, entitled Analysis and Interpretation, presents a synthetic
interpretation and discussion of the overall research results. It considers the main metanarratives

of the monastic community and its members, which are viewed in the context of relevant



scientific literature, and mirrored in long-term fieldwork experiences of the researcher herself.
Lastly, the Conclusion offers responses to the main research questions and suggests potential
contribution of this doctoral thesis to anthropological theory and empirical research. This is the
first study, which applied and deepened the theory of dynamic embodiment in the field of martial
arts. This is also the only study so far, which implemented deep anthropological analysis of the
martial arts practice cultivated in Shaolin Monastery, i.e., the analysis of Shaolin Kungfu in its

original religious setting.

Keywords: anthropology, martial arts, body movement, dynamic embodiment, habitus, Shaolin

Kungfu, Shaolin Monastery, Chan Buddhism, intangible cultural heritage, China

Scientific filed: Ethnology and Anthropology

Scientific subfield: Ethnology and Anthropology



HN3PA3H 3AXBAJIHOCTH

OBuM myTeM xeleia OuX Ja U3pa3uM CBOjy 3aXBAITHOCT CBMa OHUMA KOJH Cy JIOTIPUHEH Paay
Ha OBOj JTIOKTOPCKO] Te3u. [Ipe cBera BeamKy 3aXBajlHOCT IyTYjéM MOM MEHTOPY Mpod. ap
bojany JKukuhy, 3a 1eroBo ycMepaBambe TOKOM YHTABUX JOKTOPCKUX CTY/IHja, a IOoceOHO 3a
HEroBY NOMON M MOJPILKY TOKOM KOHIMIIUPaka TEME, U3pajie IIaHa HCTPAKUBamba, Kao U 3a
JaBama JIeTaJbHUX CyTecTHja 3a modosblname pajga. Takohe cam Beoma 3axBaiiHa mpod. Jip
Panocasy Ilymuhy, koju Me je Ha caMOM IOYETKY OXpadpHo J1a pailuM TeMY KOja je Y MEHU
OyIuia HajBUIIE UCTPAKUBAYKOT HHTEPECOBAA, a 3a KOJy je Omito ouurienHo aa he 3axreBaru
BEJIMKH aHTaXMaH y qyxeMm nepuoay. [Tomoh npod. [lymuha u meroBux capagHuka NprUInKOM
npeBol)ema HHTEPBjya OWIIa je o011 KPYIHjaaTHOT 3Ha4aja 3a HHTEePIpEeTaIjy eTHorpadceke rpahe
KOJy caM MPHUKYMHJIAa TOKOM TepeHCKor ucrpaxkupama. [Ipod. np Cenku Kosau u npod. ap
Musomry MuneHkoBuhy KelTuM Jla ce 3aXBaJIUM Ha JIeTaJbHUM KOMEHTaprMa Ha MaHYCKPHIIT
Te3e, KOjU Cy MU ITOMOIJIH J1a OHa jo0uje cBojy ¢puHanHy ¢hopmy. Ha kpajy, noapuiky u nomoh,
HApOYUTO Yy METOOJIOMIKIM aCIIEKTHMa TEPEHCKOT UCTPaXKMBamba J00uIa caM of mpod. Jip

Becne Byunnuh Hemkouh.

Jly6oky 3axBaimHOCT ayryjem Takohe crapemmuan manactupa [llaomun, [1Iu Jourcuny, 6e3 unjer
0J100pea, MOMONH U MOAPIIKE OBO UCTPAKUBAKE HE OM OMII0 OCTBAapeHO. 3axBasbyjyhu
ETOBOj BEIMKOYITHOCTH U pa3yMeBamy, HMalla caM MPUJIMKY Aa OOpaBUM y MaHACTUDY,
YYECTBYjE€M Y CBUM aKTHBHOCTHMA CBAKOIHEBHOT )KMBOTA, Ka0 U Y KYJITYpPHUM U HAYIHUM
norahajuMa y 4mjoj opraHu3alyju je MaHacTUp y4ecTBOBao. TokoM Mor OopaBka, KaHIleIapHja
3a Mel)yyHapoaHe oJiHOCe Ha 4ely ca rocrnoguHoM Baur Jymuny, OpuHysa ce 3a cBe aKTUBHOCTH
cTpaHux y4yeHuka. [loceOHO cam 3aXBajlHa MOJUM Y4YHTEJbUMa IA0JHHCKOT KyHr(ya, Ipe cBera
Jandanry u JanOujy, koju cy Mu OWITM TJIaBHHM OCJIOHAI] TOKOM paja Ha TepeHy. OBo
UCTPAKHUBAE j& MMPOUCTEKIIO MPE CBETa U3 MCKa3a MOjUX CarOBOPHUKA KOje Cy YNHIITU
PENUTHjCKH MOHACH, KyHT(Dy-MOHACH M CTpaHU YUCHHIIM KYHTya, U BbHMa caM HEU3MEPHO
3axBaJlHa Ha BPEMEHY U CTPIUbEHY KOj€ Cy MU ITOCBETWIH. YUTaBa 3ajeJHAIIa MaHACTHPA
[TaomuH MU je MpyXKiia TOTUIO TOCTOIPUMCTBO TOKOM JIBO-H-TIO-TOIMIIEHET OOpaBKa. YUuTeb

JaHkaHr, OpUHYO ce 0 )KMBOTY Y A€y MaHAaCTUpa y KOME caM >KUBeJa y MOCIeIH0] TOAUHU



UCTPaXKUBaKka, JaHXa0 MU j¢ HEyMOPHO U CTPIBUBO 00jallkhaBao MPUMEHY IIIA0JIMHCKOT
KyHTQya, a JanhuHr Me je yBoauo y IpUMEHY YaH MpaKkce Y CBaKOJHEBHOM KUBOTY. 3aXBaJlHa
cam M0joj yuutesbuiu Banr J[an koja Mu je o pBOT JaHa apskaja 4acoBe KMHECKOT je3UKa U
YBOJMJIA Y PA3IMYUTE aCIIeKTe KMHECKe KynType, kao u JIu boxan u Jan Jlonrjyany, Mmojum
Haj00JPUM TIpHjaTEJbUMa, KOJU CY MU OMOTYhHITH pa3yMeBame CBaKOAHEBHOT KOHTEKCTA
3ajeAHUIIE Y KOjO] caM uBejia. Y mpeBol)emy MojeIMHUX UHTEPBjya Takohe Mu je CBOjUM

,Z[O6pI/IM IIO3HaBalkEM je31/11<a U KMHCCKEC I/ICTOpI/Ije noMmorja Yen Jlnnm.
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YBOJI

Manacmup Illaonun kao ucmopujcku u cagpemenu penomen

Manactup Hlaonun ce cMaTpa KoJieBKOM 4aH Oy/iu3Ma M jeTHUM Off U3BOPHUX MECTa KHHECKHUX
OoprIIaYKMX BEIITHHA, 300T yera ra KiHecka ap»kaBa cBpcTaBa y 3Ha4ajHO HAIIMOHAIHO
KyntypHo Haciehe. @opmanno, oBaj Manactup je 2010. rogune yBputhen y YHECKO-By nucty
CBETCKe KyATypHe OamruHe. OBa YUHEHULA, KA0 U HHTEH3UBHA IPOMOILIHMja MaHACTUPA Y
KuHemarorpaduju nocsehenoj OOpMIauKUM BeIITHHAMA, YYMHWIN cy Aa MaHactup Llaonun
MoCTaHe 3Ha4YajHa TYPUCTUYKA aTpakiyja 3a mocernone n3 Kune n untasor cera. [loncrakuyre
OJI CTpaHe JIp’KaBe, JIOKAJTHE BIIACTH 3aTO Cy M3Tpajiiie OOMMHY TyPHUCTHUKY HHPPACTPYKTYpY,
Koja oOyxBata u aenose MaHactupa Illaonun. Tako y OKOJIMHM MaHACTUPA U OOIMKE-EM Ipay
Jlenrdenry naHac nenyje BUIIIE JeceTHHA IIKojia KyHrdya, koje y ceOu Hoce HasuB ,,[1laomma".
VY ucro Bpeme, Bepcka MOHAIIIKa 3ajeIHULA OTICTaje U Op»KaBa CBOj€ aKTUBHOCTH Y OKBUPY
3aTBOPEHOT JIeJla MaHACTHPA. Y HEeMy C€ Ha MHMBHIYaIHOM U KOJICKTUBHOM HHBOY OpTaHH3Yje
nojy4aBame, koje o0yxBara OynucTruka ¢puiio3odcka 1 Bepcka yuerwa, KHHECKH jJe3UK U
Kanurpadujy, TpaJUIUOHATHY METUIIMHY U TellecHe npakce KyHr¢ya. OBaj cUCTeM IpeHOIIeHha
TpaIUIMOHAIIHUX 3HaMka U BEIITHHA YCMEPEH je Y JBa MPaBlia, ¥ TO Ha OUyBambEe M Pa3Boj
ayTOXTOHHX OYITMCTHYKUX TPAJIHUIIHMja y HAIMOHAITHUM OKBHPHMA, H HA FEBUXOBO ITPOMOBHUCAE Ha

Mel)yHapOIHOM IJIaHy.

O06pa3oBHU crcTeM MaHacTHpa je mocseheH qBema rpynama yuenuka. [IpBy unHe KHHECKH
YUYEHHUIIM U OHA j€ KapaKTepUCTHYHA T10 MOJHO] U PEJIUTH]CKOj XOMOTE€HOCTH — a YnHe je miaauhu
Koju ciene Oyauszam. Jpyry rpyiy 4nHe CTpaHH YYEHHIIM KOjU MPOBOJIE Ty’Ke UIIH Kpahe
NepuoJie IPU MAHACTUPY, U by KapaKTepuIlle XeTePOTreHOCT 110 MUTAkY M0Ja, PETUTH)CKOT
oTpeiesbeha, 00pPa30BHOT MPOQHIIa U CIMIHO. 3HAYM TTOCTOje IBa (hopMasHa ImyTa MPEeHOIICHa
3Haa: C JeJIHE CTpaHe CIIPOBOAM Ce ,, TPAJAUIIMOHAIO " MOHAIIIKO 00pa30Bamkbe U C IpyTe CTpaHe
oOpa3oBame mpuiaro)eHo crpanuM nonasauuma. [pu Tom, mopen popmamHor cucTema

MNpCHOICHA 3HAkbad KPO3 HACTABY, 3HALE CC IIPCHOCH U He(bOpMaJ'IHI/IM IIyTEM.



Manactup [llaonuH je y caBpeMeHO 1002 0OHOBJBEH U YHAIpeheH Kako y CBOjoj YHYTPAIIIbHO)]
OpTaHU3aIHjH, TAKO U Y KOMyHHKAIIUjU ca CBOJUM HETIOCPEIHHM U JTaJbUM OKpykemeM. OBa
BepCKa MHCTUTYIIMja yCIIeNa je 1a OJr0ju BeIMKH Opoj MiIaIuX MOHaxXa Koju Cy nmocBeheHu yaH
OyIMCTUYKO] BEPH alld M YIIPABHO] U EKOHOMCKOj camocTaimHocTh xpama. CrapemuHa [1In
JonrcuH je yunnno manactup lllaonuH penpe3eHTaTHBHOM HAIIHOHAIHOM MHCTUTYIIH]OM, KOjY
nocehyjy Haj3Ha4ajHU]U JoMahyl MOJIUTHYApH, Kao U CTpaHH JIp>kaBHUIIM. Kao TakaB, mocrao je

Ba)XaH CY6jCKT HallMOHAJIHEC ITOJIUTHYKE, CKOHOMCKE, BCPCKE U KYJIITYPHC aKTUBHOCTH.

UutaBo KyaTYypHO Haclele maoInHCKOT KyHT(pya 1aHac je Ki1acu(puKOBaHO U MPEIU3HO
,,CMEIITEHO Y HU30B€ JaCHO Jc()MHUCAHNX BEKOH, TaKJIe HaJla3u Ce€ Y CTaHIapau30BaHo] popmu
KOja ce MOKE OPTaHMW30BaHO MPEHOCUTH C je/IHE TeHepainuje Ha Apyry. OBO MpEHOIICHE
[TA0TMHCKUX 3Hama U BEIITHHA Beh je Mmoueno JAa ce CpOBOIU Y HAIMOHATHUM 00pa30BHUM
WHCTUTYIMjaMa (TIOIYT OCHOBHUX M CPEIHUX IIKOJIa KyHI'(hya), Kao M 'y HHOCTPAHCTBY, IIPe
cera y [llaonun kyntypHum nentpuma. Mcropemeno, manactup Lllaonun nHTEH3UBHO paau Ha
Mpe3eHTaIllj1 U IPOMOBHUCay OBOT Haseha Ha HajimmpeM Mel)yHapoqHOM TUTaHy Kpo3 MoceOHO
opranuzoBane neppopmance. OBa CUTyalrja CBAKaKO MOBPATHO YTHYE Ha MOJCPHHU3AIM]Y

[TAOJTMHCKOT KyHT'()ya KOju ce JaHac MPAKTHKYje Y MaHACTUDY.

[maBHM akTepH y MPOMOILIMjHU IIA0JIMHCKOT KyHI(pya Cy MOHAIIIKa 3ajeIHuIIa (caHra) koja ce 0opu
3a MMPOMOBHCAE OBOT KYJITYpPHOT Haclieha Ha HaIlMOHATHOM H Mel)yHapOJaHOM HHBOY, M KHHCKA
JpKaBa Koja je MpUXBaTHja Jja e 0Ba TeJIeCHA MPaKca yBPCTH HA HALIMOHAIHY JIUCTY
Hewmarepujanue kyntypue Oamrune. Ha YHECKO-Boj nuctu cBercke HKb nanasu ce nmpexo 500
eneMeHata nopeksiom u3 Kune, mro Kuny 4nHu jeIHOM 071 HajBUIIE 3aCTYIIJbEHUX JIpJKaBa Ha
OBOj JIUCTU. YTMPKOC HAMOpUMA IIA0JIMHCKE 3ajeHUIIEC U TPU3HAKa KOMIUIEKCa MaHACTHPA Kao
CBETCKOT MaTepHjatHoT KyaTypHOTr Hacieha (yBpmrenor Ha YHECKO-By scty cBeTcke
oamrrunae 2010. romune y okBupy Mcropujckux cioMmenuka rpaaa JleHrdenr), maonmHCcKu
KyHT'(y Ol YBEK HH]j€ YBPIITCH Ha CBETCKY JINCTYy HEMATEpHjaTHOT KyJITypHOT Hacyeha.

VYnpaBo u3 OBUX pa3iora, 3Ha4ajHO je UCTPAKHUTH Ha KOje HAaUMHE OBa MOHAIIIKA 33jeTHUIIA
MOKYIIIaBa J1a OCTBAPH CBOj LIUJb MPU3HABaKkHa U MPOMOBHCama CBOT Hacselha Ha CBETCKOM HUBOY,

Kao M KaKo OBM HallOpH YTUUY Ha GopMy, cajipKaj U 3HaUeHa MPaKce MAOJUHCKOT KyHrdya.



Cneyuguunocmu uan 6yousmay 00nocy na opyze oonuke peauzujckoe yueray Kunu

Yan OynuzaM je hopma KuHECKOT Oyan3Ma Koja je HacTana y 6. BeKy Hallle epe CyCpeToM u
AYTOTpajHUM MPOKMMAKEM WHINJCKOT MaxajaHa Oyiu3mMa U KHHECKUX (PHUII030(CKUX U BEPCKUX
TpajaulIvja, ¥ TO npe cBera gqaousma u koudynujancrsa (Ilymuh, 2015). On octanux mkona
Oynu3ma, 4aH ce Ipe CBera pas3iiuKyje 300T npHuaBama 3Ha4aja TUPEKTHOM M OTEJIOBJHEHOM
noctuzamwy Oyauctuukor Oyhema. Han ce pazsuo y Kunu kao panukanna peadupmaryja
Ba)KHOCTH IIPAKCH OTEJIOBJbEHA, KOj€ Cy IIpe cBera nocseheHe 10CTU3amy ClIOCOOHOCTH
HETIOKOJIeOJbMBE NAKEH-E M PEAKTUBHE BUPTYO3HOCTH. YeCTO ce BPXyHCKO OCTBApEHE IpaKce

yaHa oapehyje noctuzamem ,,piayuane xapmonuje tena u yma“™ (Hershock 2019).

OncycTBO Ayanu3ma y KHHECKOM OyIM3My MOpHYe MOCTOjake OHTOJOMIKHUX TPOIIeTa KOju
0/1Bajajy YMHHUOIIC PEaTHOCTH, M TIOApa3yMeBa Jla CBE MOYUHE U J1a CE CBE 3aBPINaBa y ,,JeTHOM .
Hacynpot ckonacTHuku OpujeHTHCAaHUM IIKoJIama Oyiu3Ma, 4aH He cMarpa Jia ce J0JIaXeHe 10
Hare npase npupoae (byra-npupone) moxxe noctrhu npoydyaBameM KAHOHCKUX TEKCTOBA U
IUXOBUX KOMEHTapa HUTH PEIIMTOBAKEM CyTpH. ,,HamyinTa ce ctapa MeIuTaTiBHA IIpaKca
yayOspuBama y CyluTHHY 6rha MUpOBamEM U caMo Jieflame (Mpakca) mocraje

npumapHo* (ITymuh 2015). IIpema oBoM yuemy, moTpedHO je camo mpeBasuhu mpenpeke Koje
HAC CITpeYaBajy Jia ce BIaJamMo Kao MpocBeTIhbeHa Ouha. 3a 0BO HHCY MOTPeOHU MOCEOHHU YCIIOBH,
1 HE 3aXTeBa Ce eKCTEH3MBHO MpOyYyaBame WK TpeHUHT. [IpocBeTibeme ce Moxe mocTuhu oBne
M cajia, y cpell HallleT CONCTBEHOT CBAaKOIHEBHOT KMBOTA. [lopea MHAMBHYaTHOT CTPEMIbEHha Ka
JETHOCTaBHOM JKMBOTY IYHOT CpIia, YaH MOJpasyMeBa Jia Ce CTeueHa BUPTYO3HOCT Jellamha Mopa
nonenutu ca apyruma (Hershock 2019). Yan eTuka nakie HUje ,,3HaTH Aa“ HEHITO jecTe 100po,
Beh mpe ,,3HaTH Kako* MPOIIUPUTH XOPU30HTE BUPTYO3HOCTH Ha HauMHE Koje he u apyru
CMaTpaTH IparoleHuM. A ,,3HaTH Kako' HHje WHTEJIEKTOM CTeueHH MeTos, Beh je mpe pesynrar

OTEJIOBJbEHE TpaKce Koja ce mpriiarohasa ApymreeHUM ogHocuMa (Hershock 2019).

HcTpaxuBame OTe0OBIbEekha YaH GHII030()CKUX U PETUTHjCKUX MPUHIUIA y ITPaKcH KyHIrdya
HEM30CTAaBHO BOJIU IyTEM pa3yMeBama KyITypHHUX HJigja O Tey U 3/IpaBiby y 4aH Oynusmy. OBaj
MIPUCTYT MO/Ipa3yMeBa pa3yMeBambe YaH KOHIIETITA TeJla Ka0 U OCHOBHE NMPUHIIUIIE

TpaAUIIUOHAJIHEC KUHCCKC MCIUIIUHC, KOja C€ 3aCHHMBA Ha aHaTOMI/IjI/I y KOjOj Maria JbYJACKOT TeJia



oJICJIUKaBa kocMoc. borect ce Tako TyMaun Kao TUCXapMoHHUja (HEpaBHOTEkKA) Y
(byHKIMOHKCAY, OHOCHO HHTEPAKIIMjH eIEMEHAaTa Kao 1mTo ¢y Yin u yang, qi (BuraiHa
eHepruja), Xue (kpB), jinye (TenecHe Te4HOCTH), Zang-fu (CKIIOMOBH yHYTpalImbUX OpraHa),
jinluo (Mepunujanm), w/unu y nHTEpakuuju usmel)y jbyackor tena u okpyxema. [lomenytn
KOHIIENTH CY €0 TPAJAUIIHOHAIHOT KHHECKOT MEIUITMHCKOT Haclieha Koje Heryjy pa3inuyuTu

pEeUTHjCKHU TIpaBIy, u3Melhy ocranor u yan Oyausam.

Tepanuja ce 3acHUBa Ha UACHTU(UKOBaY ,,00pa3ana HepaBHOTEXE  (Needham and Lu, 2000).
VIi03HaBame ca OBOM 3/IpaBCTBEHOM MATPHUIIOM YaHA j€ Ba)XKHO 3a UCTPAKUBAE OJHOCA TEJIO —

TeJecHe TEXHHUKE — OTEJIOBJbEbE Y MpakcH KyHrdya manactupa [llaonus.



IIPBO IIOI'JIAB/BE

IUJBEBU U TEOPUJCKO-METOJOJIOIIIKA OKBUP
NCTPAKUBAIBA

I. MINJBEBU U I'VTABHA UCTPA’KUBAYKA ITUTABA

1. HpeuMeT H NU/bEBU UCTPAKHUBaAbLA

OBa OKTOpCcKa Te3a ce 0aBH KyJITypHUM 3HaYCHHMa TEJIECHOT MOKpeTa OOPHIAUYKHIX BEIITHHA
KyntuBucanux y manactupy lllaomun. pyrum peunma, mocBeheHa je aHanM3u JUHAMAYIKOT
OTEJIOBJbEHba YaH OyM3Ma y MIa0JHMHCKOM KyHrQyy caBpemene Kune. @okyc uctpaxupama je
Ha MpoLecy Kpo3 KOju ce yaH OyaucThuka (puino3oduja oTenoBbyje Kpo3 MpaKcy MAOIUHCKOT
KyHr(ya, Ipy TOM HETIpecTaHO CTBapajyhu HOBa KyJTypHa 3HaU€Ha ca (b HXOBOM COIICTBEHOM
ecteTukoM. Kpo3 OBy TenecHy Ipakcy ce CTBapajy yMETHUYKA Jieja OOpUIauKuX BEHITHHA KOja
MPEACTaBIbajy KyATYpHO Hacliehe yaH Oyau3ma U IMyTeM KOjuX IMA0JIMHCKU KyHT(y 1ocTaje
penpeseHT yaH Oyauctuuke puiozoduje. [TocebHa naxma nocseheHa je HAUMHUMA yUeHa U
M3BOhema OBUX TEJIECHUX MPAKCH KOj€ YHHE CACTaBHH JIE0 CBAKOIHEBHOT KMBOTA IIAOJHMHCKE

MOHAIIIKE 3ajeTHHIIE, & Ha KOjUMa Ce 3aCHUBA HCHA TII00aTHa MPETO03HATIFHUBOCT.

KonnenTt tenecHe npakce npeacTaBjba OCHOBHO IMOJIA3UINTE Y aHAIM3H KYJITYPHHUX 3HaYeHa
[TA0JMHCKUX OOPMITAYKUX BEIITHHA. Y IMIUPEM CMUCITY, KyJITypHa 3HadYema Je(hUHUIIEM Kao
KOPITyC KOju 00yXBaTa Kako TpaJuIMOHAIIHE, TAKO U CaBPEMEHE MPEJCTaBE O CBETY,
KapaKTepHUCTHUHE 3a oapeheny KkyntypHy rpyiy. CBaka Ky/lITypHa 3aj€THUIIA UMa CTICIIH(PUIHY
MEPCIIEKTUBY y OAHOCY Ha MOJMOBE U3 CBAKOHEBHOT )KHBOTA U CAMUM TUM UM JI07ieJbyje
cnenuQuyHa 3HaYema. CMaTpam /1a je CTBapame KyITypPHHUX 3HAUCHa JUHAMHYAH TPOIIEC
MHTEpaKiyje n3Mely TpaauoHaHor Hacaeha u caBpeMeHor KHBOTa y KOME Ce COIHO-
KyJTYpHHU TIPOIIECH YHYTap 3ajeHUIle Iperinhy ca oJHOCHMa KOje Ta 3ajeJHUIla UMa ca JPYTUM

JIPYIITBEHUM 3ajeTHUIlaMa U IPUPOJOM. Y OBOM UCTPaKUBAKY, KYJITypHA 3HAUEHa KyHTPya



noapasymeBahe cBe cMuciieHo AeuHNCaHe 3HAYCHCKE (hOpMe KOje KOHCTUTYHIILY HITH Cy

HaKHA/IHO yrpal)eHe y MmoKpeTe oBe TeJIecHe pakce.

Kao npumaphu 111k MCTpaXkHBama oJpe/iiiia cam o0jalllmbere mpolieca oresioBibema (Csordas
1990) xoju ce ocTBapyje Kpo3 yueHe ¥ CBaKOAHEBHH KUBOT MoHaxa [llaonuHa u koju
omoryhaBa npuMeHy 4aH OyAMCTUYKUX IPHHIIMIIA, KA0 KYJITYPHUX TBOPCBUHA/3HAUYCHA Y

CaBpEMEHOj MPAKCH AOIMHCKOT KyHIdya.

[Topen Tora, mocraBuia caMm TpPH €JIEMEHTA 00jalllbeha Kao YIOPHUIITE 33 MPUCTYI TJIaBHOM
UCTpaXKUBAYKOM LIUbY. [IpBU jecTe OTKpHBame 3HaueHha Koja e eKCIUTMLUTHO M UMIUTULUTHO
HaJla3e y TeJIECHUM TEeXHUKama oBe OOopumiiaduke BeIITHHE. J[pyru ce oHOCH Ha pa3yMeBamba Be3e
u3Melyy yaH Oy TUCTUYKOT y4era U MPaKce MIA0JIUHCKOT KyHI'(ya — OTHOCHO HaJaKerhe
OJIFOBOPA Ha MUTaWkE Ha KOJU HAUMH Cy OBA JIBa y4€Ha 3aBUCHA U KOMIUIEMeHTapHa. Tpehu
€JIEMEHT oJ[pa3yMeBa JieUHNCakEe CTPYKTYpEe CBAKOJHEBHOT *MBOTa 3ajeaHuLe [llaonuna u
HBEHHUX KYJITYPHO CIIEHU(PUUYHUX KapaKTepUCTHKA, KaKO OM ce OTKpHIIa HHTEPCYOjeKTUBHA

PEaTHOCT U BPCTE TPYIHUX UACHTUTETA KOJU CE Y Hh0j pa3BHjajy.

2. 'naBHA UCTPAKMBAYKa NUTaba

['maBHO UCTpa)KMBAYKO MUTAE OBE JOKTOPCKE TE3€ JeCTe Jia JIU C€ M KaKO 4aH OyaAuCTHUYKa
y4ema OTEIIOBJbY]Y Y caBpeMeHOj KyHTdy mpakcu manactupa [llaonwa. Jla 6u monwmu 10 camor
IpoIieca OTEIOBJbEHa MMOTPEOHO je a pa3yMeMO OJTHOC CaBPEMEHOT KOHTEKCTa y KOMe ce OBa
IIpaKca Hajla3u ¥ pa3Buja y 21. BeKy M TpaJUIIMOHAIHOT Hacyeha Koje MpecTaBba.

Hagemrhy HajBa’kHHMja HCTpaxMBayKa MUTamka Ha Koja je Tpebao 0JIrOBOPUTH Ja OM ce IOLLIO0
710 3aKJbydaka O cCaMOM TIpOIIeCy OTeoBJberma. Kao nmpBo, mokyIaga cam J1a pa3yMeM KakaB
COITMO-KYJITYPHH KOHTEKCT CTBapajy JBa cuMyiTana npomeca. C jeqHe cTpaHe, MaHACTHD
HAacTaBJba M pa3BHja TPAAULIN]y IAOJMHCKOT KYHI'pya Kao HauMHa PEJIUTH]CKE CAMOKYJITHBAIIH]E
y OKBHPY IIAOJMHCKE 3ajeTHUIIE. Y UCTO BpeMe, A0JIMHCKU KyHI )y ce pa3BHja Kao

CeKyJIapu30BaHa KyJITypHa Ipakca mpuiaroleHa rio0ain3aiyjcKkuM TOKOBUMA.



Manactup [llaonuH je makie MecTo T1e je oapelheHa KyaTypHa OalTHHA CTBOPEHA Y JAJICKO)]
MIPOIIJIOCTH, T/I€ CE€ YyBa U pa3BUja, IIPU YEMY C€ IeHE JPYIITBEHE yJIOTe MEHha]y KPo3 UCTOPHU]Y
y 3aBHCHOCTH O] IPYIITBEHO-TIOJUTHYKE cuTyaluje y Kunu u ieHux Mel)yHapoTHUX TOTUTHKA.
MoJepHu MaoIMHCKH KyHT (Y je aHaTM3UpaH Y HBEeroBoj AyXOBHO] yJIO3H, KA0 METO]I YaH
OyIUCTUYKE CAMOKYJITUBALU]€, aJld U Y HEroBoj nepopMaTUBHO] Y103, Tj. KA0 OOpUIIavKo-

YMETHUYKA BEIITHHA.

Crenehe ucTpa)kxnuBauko NUTakbE THYE C€ HAUYMHA HA KOJU PEIUrHjcKo nocseheme KyHrdy-
MOHaxa yTH4e Ha BHXOBY KYHI'Qy npakcy. OBa rpymna u3BaHpeIHUX MPaKTHKaHATa, KOja Kao
CBOjy IPUMapHy OATOBOPHOCT UMa jaBHO MPECTABIbabE IA0JIHHCKOT KyHI'(ya, ce cacToju 01t
Janykux Oyaucta U MoHaxa. VI3 oBora n3BeJIeHO UCTPaKMBAUKO IUTamkE, 10 KOTra caM JIoluia
TOKOM TEPEHCKOT HCTPAXHBamba, OWJIO je: J1a TN MAOJHMHCKHA KyHI()y-MOHACH MOTY J1a JOCTUTHY
CBOj iep(OpMaTHBHH 3€HUT YKOJIUKO OHH CaMH HE KYJITHBHIIY TPAIUIIMOHATHO MAHACTHPCKO
Hacnehe, Tj. y HajMamy pyKy HE MPaKTUKY]y YaH Oyau3am. Jlakie, mocrtaBuia caM MUTamke Ja JId
je 4aH Oy/IMCTHYKA PEIUThjcKa KOMIIOHEHTA CACTaBHU U HEOIXOHH €JIEMEHT IIA0IHMHCKOT
KyHr¢y xabutyca? [Ipu uctpaxuBamy OBOT IIHTamka y3ea caM y 003up opMaiHe u
HedopMaHe 00JIMKe MPEeHolIeHha U yCBajamba 3Hamba U BelTiHa. DopMaiHu YaCOBH KOje
OpraHM3yje MaHACTHPCKO PYKOBOJICTBO Y3€TH Cy Y 003Hp 3ajeHO ca CIIOHTAHUM YCBajabeM
3Haa KOje Ce OJ[BHja TOKOM yuerrha y CBaKOJAHEBHOM JKHBOTY M PUTyalnMa MaHACTHPCKE

3ajeTHUIIE.

[Ipouec xoju cam U3yyaBana kako 6u neduHucata OKBUpPE OTEIOBIbEHA J€Cy POMEHE Y YMHO-
TEJIECHO] CTPYKTYpH MpaKTHKaHATa MAOJUHCKOT KyHT(ya, O] JeAHOT 10 IPYror HUBOA HlUXOBOT
pa3yMeBama MHTETpaliHe A0JIMHCKE KYJITYpe, HAcTajle OTEJIOBJbEHEM YaH Oy TUCTUYKE
¢dunosoduje y MaHaCTUPCKOM OKpHIBY. Jlakiie mocTaBiba ce MUTAKkE Ja JIK je | KaKaB TO XabuTyc
HEOMXOTHO Pa3BUTH KaKo OW HAIMPEAOBAIN Yy BEIITHHU IIA0TUHCKOT KyHTPya. OTHOCHO, KOJH j€
HajMamM cajpkaal XxabuTyca KOju CBaku MPaKTUKAHT MOpa Ja moceayje Aa O 0CTBapHo
KOMIIETEHTHY MpaKCy MIaoJMHCKOT KyHrdya? [Iutame Koje je pa3MOTPEeHO jecTe J1a JIu Ce U KaKo
OTEJIOBJEEHH CA/IP)Ka] YaH OyAMCTHUYKE JOKTPHHE U3paXkaBa Ha ep(HOPMATHUBHOM U €CTETCKOM

HUBOY KyHI'()y-MOHAIIIKe IPaKce U TO IPBEHCTBEHO KO/ U3BEA0HM T TPpaJUIIHOHATHUX (OPMHU.

! HanomumeM J1a ce TepMUHE “U3Ben0a’ u ,,iephopManc” y 0BOM pajy KOPUCTE KAO CHHOHUMH.
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TepeHcko UCTpakuBamke MU je OMOTYhHII0 1a OIrOBOpUM M Ha clieficha KOHKpETHA MHUTamba.
[IpBo, Ha KOjU HAYMH CY UCTIUTAHULIA (POpPMYJIHCAT YaH Oy TUCTUYKE KOHIICTITEe U HAa KOJU HAYWH
Cy WX MOBE3MBAJIM Ca JI0’KUBJbajHUMa Mpakce KyHrdya. J[pyro, Ha Koju HAYMH YUUTEIbU IPEHOCE
OBE€ KOHIIETITE pa3IMYUTHM IpyramMa YYeHHKa — KHHECKUM yduecHUIMMa (HajMiaahu kyHrdy-
MOHACH) U CTPAaHUM yUYEHHIIIMA, U KaKO OBE JIBE TPYTIC JI0)KUBJbABajy COTICTBEHE YMHO-TEIICCHE
IIPOMEHE Yy OBOM IEeJaromkoM mpouecy. Tpehe, kako npunajgHUL MaHACTUPCKE 3aj€THULIE
o0jallkaBajy 3alITo NPaKTHKY]y KYHI'QY U Koja je cBpXa oBe mpakce. YeTBpTO, KaKO yUUTEIbH U
YUEHUIH MEPUUINPAjJy HEOMXOAHE IPEAYCIIOBE 32 MOCTU3abE H3BAHPEAHE MIA0JIMHCKE KYHT QY
BemTuHe. Jlpyrum peunMma, fa i OHU MUCIIE J1a je Moryhe OuTH u3BaHpeaaH y 0BOj IIpakcu 0e3
PEJIUTHjCKe YaH KOMIIOHEHTE, Tj. U3JIaXEeHEeM U3 OKBHpPA MPHUHIIUIIA XapMOHH]€ U HEABOJUBOCTH
YyaHa ¥ [A0JIMHCKUX OOpHiIaukuX BeluTuHA. Ha kpajy, Ha KOju HaYMH CBU UCTIUTAaHULIU
J0KHMBJHABA]Y YTHIIA] IA0JIMHCKE KYHI' DY MpaKce Ka0 U CBEYKYITHOT KHBOTA Y MAHACTHPCKO]

3ajeTHUIM Ha 3paBJbe U OMIITE JOOPOCTAMKE MOjeINHIIA.

Il. TEOPUJCKH OKBUP

[MTpunnkoM KOHIIENTYya H3alllje TEOPHUjCKOT OKBUPA 3a MPOYYaBake 0IHOCA YaH Oyu3Ma
IIA0JIMHCKOT KyHT(ya, oadpaiia caM JBa TEOPUjCKa MPHUCTYIIAa KOja ce y CIIydajy MOT
UCTPaXMBamka MOTY IIPUMEHUTH Ka0 KOMIZIEMEHTapHU — TO CY TEOPHje MPaKce U TeopHuje
oTeNoBJbema. IIpe pasmarpama Teopuja OTeJI0BbeHa Mo3adaBuhieMo ce moTpedom
NpeBa3uIaKeha OHTOJIONIKE IUXOTOMH]Y Y U3ydaBamy TeJa M TEICCHUX MPAKCH.

Moja npuMapHa TEOpHjCKa JUTEPATypa MOUYH-e ca MOCOBHM KOHIIETITOM TEJIECHUX TEXHUKA
(Moc 1982), bBypaujeoBom Teopujom mpakce (Bourdieu 1972) u ['maercoBom Teopujom
crpykrypanuje (Giddens 1979; 1984). Hacragiba ce pagoBuma Illenep-Xjy3 u Jlok (Scheper-
Hughes and Lock 1987) kao u XKukuha (2018), xoju ce 6aBe TEOPHjCKUM MPEBA3HIAKECHEM
OHTOJIOIIKOT Jyaiiu3Mma, 1a 0u gocrena g0 YopaarreBor KoHienrta oteoiberma (Csordas 1990)
u panosa Bumjame (Williams 1982; 1991), Baperne (Varela and Harré 1996; Varela 1994, 2003)
u @apuen (Farnell 1994; 1995; 1999; 2000; 2012; 2018; Farnell and Varela 2008) o

JTUHAMHYKOM OTeJIOBJbehY. OBa Te3a KOHIMITUPAHA j€ Y IUjajory ca IOMEHYTHM TeopHjaMa U ca



AHTPOIIOJOUIKUM U CPOJHUM paaoBHUMa O 60pI/IJ'Ia‘IKI/IM BC€IITHMHaMa, HaCTaJIUM TOKOM ITOCJIICAHC

JIBE JICTICHU] .

1. Teopuje npakce

[TpBH TEOPHjCKH MPHUCTYII 32 OBO HCTPAKUBAKHC MOYNBA HA KOHIICTITUMA TEJIECHUX TEXHHUKA U
teopuja npakce. [lonasum ox paga Mapcena Moca koju JeUHHUIIE TeIeCHE TEXHUKE Kao
HAYMHE Ha KOj€ Jby/IY 3Hajy Ja KOPUCTE CBOja Tela y Pa3IMdUTUM COLUO-KYJITYPHHM
cpennHama, U pBU yBoAM nojam xadutyca (Moc 1982). Moc je nmpu Tom 01a0pao JaTHHCKY ped
habitus ga Ou Harmacuo APYUITBEHY MPUPOY OTEIOBIHEHE AKIHje YMECTO KOJIOKBH]jaIHE
¢panmycke peun habitude koja o3nayaBa HaBuky wim oouuaj (Papuen 2018). bopunauke
BEIITHHE 00yXBaTajy pa3HOBPCHE CUCTEME HANaAauyKuX U 0J0paMOeHNX TEIECHUX TEXHUKA. Y
MOM UCTPaXHBamy, OBaj IMOjaM ofgHOcHhe ce Ha KOPIyC BeKOU IMIaoJMHCKOT KyHTdya, Koju he
nope 60pOEeHOT KOHTEKCTa 00yXBaTaTH | 3[PaBCTBEHU, PEJIUTH]CKH (MEIUTATUBHH, PUTYAITHH),

U YMCTHUYKHU KOHTCKCT.

Teopuje mpakce Ha Koje ce ocnamaM ¢y u3rpanuiau bypauje u 'maunc. bypauje je o6jacHmo
OJTHOC y3ajaMHe PeNpOoyKIlije 00jeKTUBHUX CTPYKTYpa U IPYIITBEHUX Npakcu. HakoH Tora,
I'uneHc je pa3BUO TEOPHjYy CTPYKTYpalldje, OHOCHO TUjAIEKTUYKOT OJIHOCA CTPYKTYPE U arcHca,
y KOMe€ MIpUMaT HUje AaT HU jeTHOM HH JpyroM. OBOM T€OPUjOM je MOKa3a0 KaKo C€ MPUHIIUITU

ypeheHoCcTH MPOU3BO/IC U PENpPOaAYKYjy Ha HUBOY came mpakce (Giddens1979; 1984).

[TpumapHo cam ce ocnamaiia Ha bypaujeoBy TeopHjy Mmpakce Koja objaiimaBa 0IHOC U3Mely
00jEeKTUBHHX CTPYKTypa KOj€ CaunmbaBajy KyJITypHE OKOJHOCTH U KOHTEKCT, U TPAKTUIHOT
WHIMBUIYaTHOT ¥ KOJICKTHBHOT 3Hamwa (Bourdieu 1972). BypaujeoBa Teopuja je y oBoM
UCTPAXXHBAY MOCTYXKHIJIA HE CaMO TIPU M3y4aBamky MAOJHHCKOT KyHT(ya Beh 1 cBaKOTHEBHUX
MPaKCH KOje CTPYKTYHPajy MaHACTHUPCKH kuBOT. KoHIlenT xabutyca Ham omoryhasa aa
IPEMOCTUMO ja3 u3Mel)y cTpyKkType u ,,Jenyjyher nojeaunua“, u npuhemo nporecuma
,yrpahuBama KyaType™ y Teno, mpu 4eMy je Telo ,,CpeACTBO maMhema U yuema, 1 Kao TaKBO —
uHcTpyMeHT bypaujeoBor 'mpaktuunor 3Hama' “ (Epaen 2008, 178-179). [Ipe cBohema oBor

KOHIICIITA HA KOHKPETAH KOHTCKCT CHCI_II/I(I)I/I‘IHC KYJITYypC U oz[a6paHe IIpaKkce, cMaTpaMm Ja



CBaKako TpeOa MOCBETUTH MaXy HETOBHM TEOPHjCKHM OCHOBaMa. JEIHO OJ1 MOJIa3HUX
BypaujeoBux cranoBwinTa je aa ,,xabUTyc IPOU3BOIM MPAKCe, KOj€ PEIPOIYyKY]y YCIOBE
(MaTepujanHe U collMjajHe CTPYKTYpe) 3a Mpou3Boamy xaburyca® (Epmen 2008, 181).

Bypauje nedunuiie XabuTyc Kao CUCTEM TPajHUX M HPEHOCHBUX JUCIO3UIM]aZ, KOjH,
yKJbyuyjyhu cBa peTxojHa UCKYCTBa, /I€JCTBYj€ Y CBAKOM TPEHYTKY Kao ,,MaTpHIlIa ONaXKama,
BpE/IHOBamWa U JIesIoBamba‘ u omoryhasa n3BplIaBame BeJIMKOT Opoja 3agaraka. Ounun CMut
Takole 1aje Beoma KOPHCHY MHTepIIpeTalujy xaburyca ysoaehu nojam ,,pecypca®. 1o memy,
XabuTyc je ,,CKyIl pecypca 1 JUCIIO3UIHMja KOje HOCUMO ca COOOM, Y CBOJUM MUCJIMMA U TEIUMa
¥ KOj€ MOYKEMO J1a IPUMEHUMO Y Pa3IMuUTHM JPYIITBEHUM OKpykeruma. OH HaMm oMmoryhasa
Jla UMITPOBU3Y]jE€MO U JIa C€ OpHjSHTHIIIEMO, TpoHaniazehu cBoj myT Kpo3 cycpere, IojeInHE

norabhaje u omryke (Smith 2001, 136; Epaeun 2008, 177).

bypaujeos ogHoc u3mely ,,00jektuBHEX cTpykTypa“ (Bourdieu 1972), npakce, arexca u
OTEJIOBJbCHA ITOCTAj€ JACHHU]H Y KOHTEKCTY CrieliMpUIHE Mpakce u oapeheHor KyarypHor
KOHTEKCTa, T€ Cy HaM 0J1 3Hauaja 6uu panosu Bakana (Wacquant 2004), /lenamonT u CTUBEHC
(Delmont and Stephens 2008), u [lenunrc ca koserama (Jennings et al. 2010), koju
MIpeJ/iCTaB/bajy MpUMEHE KOHIIeNTa XaduTyca Ha aHalIn3y OOpUiIauKuX BelITHHA. Teopuja mpakce
Ce y CaBpEMEHOj aHTPOTOJIOTHjU 3HAUYajHO pa3BHja U Kpo3 eTHorpadujy. 3a JlemaMoHT u

CTI/IBeHC, KOjI/I ce OaBe HUCTPAKKUBABLEM INTIOKAJIU30BAHE KAITIOCPE U IbCHEC IIPAKCE Y nnjacnopn:

,,XaOUTYC je yjeTHO U CTake yMa U TEJIECHO CTake OMBCTBOBaWkA. Ha MHINBHTyaTHOM HUBOY,
ounomnoruja u Guorpaduja jeaHe ocode joj 1aje jeAMHCTBEH Xxabutyc. Y ucto Bpeme, Mehytum, Ta
ocoba je Takohe o0IrKOBaHa KOJEKTUBHOM MCTOPUjOM OHE TPpYIIe WM rpyma Kojuma npunaaa. C
Tora, o0pa3oBame U MpodecroHallHa COllMjaTu3alja JONPHHOCE HHIUBUY ATHOM

xabutycy* (Delmont and Stephens 2008, 59).

2 Bypauje je Tek 4eTHpH JeleHHje HakoH Moca ycMepHo CBOjy TeOpH]jy KyJITypHE HpaKce Ha TeJeCHE AUCTIO3UIII]E
xaburyca (Bourdieu 1977). O je Takohe pa3Brno MocoBe mporpaMcKe Mpeajiore O yio3u OTENIOBIbEHE aKIHje Y
KOHCTPYKIHjU Kiiace u ctaryca (1984). Muaronn u Beparycr cmatpajy na je bBypauje Morao camo jeTHOCTaBHO J1a
enabopupa MocoB KOHIIENT XabUTyca Kao IPYIITBEHO KOHCTpYUCaHe yoOu4ajeHe akTHBHOCTH, U a I0/a 1a TAKBU
HAYMHHU KpeTama He caMo Jla U3paxkaBajy MHUCIH 1 oceharmba cTedeHa Kpo3 00pa3oBame 0 KyJATYPHUM IpaBHINMa U
CBOjCTBHMMA, Beh /1a cy TO HAYMHU MUILbea U ocehamba camu 1o ceOH, KOju HENPEKUTHO TeHEPHIILY TaKBE
kyarypae popme (Ingold and Vergunst 2011:2). Mehytum, Bypauje je onpaano MHOTo ayGJbH TEOPHjCKH [OCAO0
(Farnell 2018).
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OBpie nakie BUIUMO J1a C€ MOpa MOCTAaBUTH MUTake MOTYhHOCTH TpaHCchopMalrje XxabuTyca Kao
nocienuie MelhycoOHe MHTEepaKIHje WHANBUIYATHOT U Pa3IMUYUTHX KOJCKTHBHUX XaOHUTyca

(Delmont and Stephens 2008).2

2. Hpenasnname}be OHTOJIOHIKE [[I/IXOTOMI/Ije

Kana ce 6aBuMo mpoyuaBameM Tella y APYIITBEHUM Haykama, He Ou CMEeJH Jja 3aHeMapuMO
YTHUI1a] KOJH j€ ocTaBUiIo Haclehe kapTe3njanckor ayanusma. OBaj ayainsam je Kpo3 UCTOPU]JY
MoJIpKaBaH oJ1 CTpaHe xpuirhaHCcKe PKBE Koja je mocMarpalia Tejlo Kao U3BOp TPEIIHOT areTUuTa
W JKeJba, Te MHauBUyanHe upanuonanHoctu (Farnell 1999, 346). Ca apyre crpane y
MOCTMOJICPHU3MY HAMJIa3UMO Ha JIPYTY BPCTY AYATHOCTH Y KOjOj j€ TEJIO HEIOTAKHYTO
MopasiHOM ojroBopHoihy u cioxkenomrhy BepoaaHor uszpasa (Farnell 1994, 973). ¥
AHTPOITOJIOTHjH ITOCTOJH pacipaBa O CKIIOHOCTH JbYJICKE TIPUpOJIe Ka ayanusmy. Tako Andpen
['en TBpam na cy spyau ,,ayanmuctu no npupoau’ (Gell 1998, 126-127). CynpoTHO TOME, MHOTH
aHTPOIIOJIO3H KOjU CYy UCTPAKUBAIIM HE3ala He KyJIType CMaTpajy Jla OBaKBa OHTOJIOIIKA
nepcreKkTrBa Huje yHuBep3aiHa. JKukuh objammana: ,,eTHorpadcka HCTpakuBama y
MOCJICIELUM JISTICHHjaMa MPOILIOT ¥ MTOYETKOM OBOT BeKa MoKa3aJia Cy Ja AyaJIUCTHIKO
MOMMAaK€ YOBEKa, KOje leroBy HeMaTepHjaliHy CYIITHHY TPETUPA OJIBOjEHO O lerOBOT
(bu3nUKOr TeNa, HUje YHUBEP3aJIHO U J1a MHOT€ KyJITypHE MUCIIH UMajy CACBUM JIpyrauuje

npencrase o Tome (Kukuh 2018, 24).

[lenep-Xjy3 u JIok 10BOzE y NHUTaE TJIaBHE KOHIETITE HA KOjUMa CE 3aCHUBAJIO H3Y4YaBahe
Tena Ha 3amaay TokoM 20. Beka u yiase y Jujajior ca OCHOBHUM MOCTYJIaTUMa METUIIMHCKE
aHTPOIIOJIOTHje KaKo OM OBY UCTPaKMBAYKY 00J1aCT 00OTaTHIIM aHTPOIIOJIOIIKAM TeOpHjaMa O

TCITY. JenHa O TTTaBHUX IMPETIIOCTABKH OBUX ayTopajeCTe Ja TE€JIO MOXKXEMO U3yYdaBaTH Kao

3llenamont u CTUBEHC y CBOM pajly O Kanyepu AeUHUIY MHIMBUIYaIHH, HHCTUTYI[MOHAJIHHE ¥ Kopeorpadcku
XxabuTyc. 3a CBpXY OBOT' HCTPAXXHMBaka ja caM ce OIpe/ieliiia 3a IOeTy Ha HHANBUIYaIHU U KOJICKTUBHH XaOUTYC,
IIpH YeMy KOJICKTUBHUX Xa0UTyca y MaHACTUPCKOM OKPYXKCHY MMa BHIIIC M TO CYy IPE CBEra HHCTUTYIIMOHATHH
MaHACTHPCKH XaOUTYC U XaOUTYC CBAKOT O]l Y’KHX KOJCKTHBA AC(PUHUCAHUX ITOJICIIOM 3ay)KeHha Y OKBUPY
3ajeTHHUIIC.
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,,ACTOBPEMEHO U (U3WYKHU U TEJIECHU apTedaKT, YjeIHO MPUPOIHO U KYJITYPHO IMPOU3BEICH, U
0e30eaHO ycuapeH y creruduaHoM ucToprjckoM TpenyTky ™ (Scheper-Hughes and Lock 1987,
7). IToBpx ToOTA, JBYCKO TEJIO je ,,cBecHO Teao  (mindful body) (Scheper-Hughes and Lock
1987)* koje n0’KMBIHABA CBET CAMHM THM IITO j€ CONCTBO y Bera yTucHyTo (Young 1994, 3;
Kuxuh 2018, 26). YBohemwe koHIIeNTa ,,CBECHOT TN j€ 1e0 MHUpEr TEOpHjcKor mokpeta 1980ux
roJMHa y Kome ce, o peunma @penka (Frank 1990), Temo monoso Bpaha y ApyIiTBeHO

TCOPCTUCALC.

[Henep-Xjy3 u JIok TBpAE 1a npu U3ydaBamwy UHTEpaKLrja u3Mely yma, Tesa u Apyursa
HaWJIa3uMo Ha MoTelKohe y npoHaiakewy aJleKBaTHUX U MPELU3HUX Je3UUKUX OJIpeIHULIA
yIpaBo 3aTo HITO Hallle MUCIIM HE yCIIeBajy J1a 00yXBaTe OBy TMHAMMKY OJJHOCA UHTEerpHiryhom
nepcrneKkTUBHOM. [loTpara 3a 0BakBOM MEPCIEKTUBOM MMa 32 IIMJb Pa3yMeBamhe HAUMHA Ha KOJU
,»,YM FOBOPH KpO3 TEJIO U HaYMHa KOJUMa je APYIITBO YIHCAHO HA Beh NMPUIPEMIbEHO IJIATHO

spyackor meca/tena (flesh) (Scheper-Hughes and Lock 1987, 10).

Jlakiie, OBM ayTOpH CMaTpajy Ja OHTOJIOLIKY MPoOJIeM Ayalin3Ma KOju MoAprBa 3araHy MHUCA0
U KOjU YMHU ,,caMy marpuity 3ananHe metadusuke (Benoist 1978, 59) onemoryhasa
CIIO3HABAaH-E TEJA y HEroBOj LEJOCTH, U TO HE CaMO Kao (yHKLIMOHAIHE OMOJIOIIKE 1eNnHe, Beh
Y Ka0 OPTaHCKOT €HTUTETA YMj€ C€ KapaKTEPUCTHKE U UAECHTHUTET JAe(PUHUILIY KPO3 HETOB OJHOC
ca npyruM. Kapresujancku qyanus3aM Koju ce oriiefia y KOHIENTyaTHOM Tpoleny u3Mely tena u
yMa, IpUpOAe U KyIAType, HHIUBUAYE U APYIITBA, UT/I., IPEJICTaBIba MPETPEKY Ha MyTy Ka
MHTETPAIIHOM CIO3HaBamky OJIHOCA W3Mel)y pa3inuunuTuX er3ucTeHINjaIHuX KaTeropuja. Ayropu
nojcehajy a mpUCTYT KOjU ITPU M3ydaBamwy OJHOCca U3Mely Tena u yma, Kao U KyJaType u
MIPUPOJIE MOIpa3yMeBa OHTOJIOMIKH Tyaln3aM, jecTe caMo jelaH O MHOTUX Moryhux
eMUCTEMOJIOMKNX NpucTyna. OHu ynyhyjy Ha MOCTOjarbe MOHHUCTUYKHX OHTOJOMIKMX
MepCreKTHBa Kol OpojHUX He-3anaJHuX HuBwiIn3anuja. [lo3uBajyhu ce Ha pag MaHuHT 1
dabepra (Manning and Faberga 1973) ayropu yka3yjy 1a He-3amajiHe 3ajeHUIIe KOje ce JaKiie
HE OCJIarkajy Ha TyaJHCTUUKY Beh Ha XOMUCTUYKY OHTOJIOIIKY IEPCIIEKTUBY pa3yMe]y

APYUITBEHE OJTHOCE Ko KJbyuHE 3a ojpehuBame 31paBiba nHAMBHIYE. Teno ce gakie pasyme

4 Konurenrt ,,mindful body“ cmo oBne mpesenu kao ,,cBECHO TeI0*, 11a UIaK Tpeba HA3HAYMTH Ja OH Ha CPIICKOM MMa
Y TIPU3BYK JIO/IaTHA J[Ba 3HAUYCH:A, U TO ,,0cBemTheHo Teno™ u ,,mpodyheHo Temo™.
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Ka0 MECTO MHTETpUCama COTCTBA U APYIITBEHUX OJHOCA U KA0 TAKBO j€ y HENPECTAHO]

3aBUCHOCTH OKOJIMHE, Tj. TEJIO j& ,,MUKPOKO3aM YHHUBEp3yMma“.

3a Mepio-TlonTthja (1962, 1968) noOyHa MPOTHUB UHTEIEKTYAIUCTUIKE 00jEKTUBAIIH]jE TENA j& Y
CTBapu y Cp>KH MMaJia jKeJby 3a MpeBa3miIakemheM KapTe3rjaHckor nyanu3ma. OBaj ayTop TBpau
Jla HUjeIHO JbYICKO Ouhie ,,He MepHurpa ceM o] YCIOBOM Ja je CONCTBO y mokpety™ (Merleau-
Ponty 1968, 257). OH je ymecTo uyBeHOT ,,MHCINM, AaKJie TOCTOjUM * MOHYAMO ,,Mory, Aakie
jecam®. Tume ce IPBEHCTBO J1aje OTEIOBJBEHOM aKTy, YMECTO HEOTEJIOBJHCHO] PEUU WIH yMY.
Bapena cmatpa ga Mepio-TlonTrjeBo ,,Mory* ykasyje Ha Tymauerma areica kao mohu (Varela
2003, 127). OBakBO CTaHOBHIITE j€ MOCIYXHUJIO Ka0 JeTHO OJ] TJIAaBHUX HJIEja 32 pa3B0Oj TEOPH]je
JMHAMUYKOT OTEJIOBJbEHA Y KOJjOj j€ 3a MpobsieMaTU3alnjy TeIeCHOCTH HEOIXOJHO YCTaHOBUTH

JIOKYC arcHca.

ETHOrpadcka nctpaxuBama He3anaHUX KyJITYPHHX KOCMOJIOTHja IMOKa3aia Cy Ja C€ YOBEKOBa
HemartepujaiaHa (yM, cpie, AyX, Aylla) U MaTepHjajiHa Npupoja (Tesi0) He MOpajy ocMaTpaTH
Kao oJ1BojeHe, Beh 1a uX MHOTE KyJlIType cMaTpajy Mel)yCOOHO MPOKETUM U HEPa3qBOjHBHM.
@DeHOMEHOITOITKa MICa0 JIBAIECETOT BeKa Koja Imoipa3yMeBa oTpedy 3a MpeBasmiIaKemheM
KapTe3ujaHCKe JUXOTOMH]e y pa3yMeBamy Teja Kao yjelIHo U cyOjekTa u o0jeKTa KyiaType
JI0BeIIa je 0 pa3Boja KoHIlenTa oTesoBsbeba (Csordas 1990, ommmpauje y Kukuh 2018).
JKukuh oGjammasa na ce YopaamieBa nmapagurma OTeN0OBbEHha 3aCHIBA Ha XO0JIOBEIOBO] HICjH
(Hallowell 1955) na ce concTBo ,,KyATypHO KOHCTpPYHIIIE Ha OCHOBY Mel)ycoOHOT oHOCA

nepuenuyje u npakce” OKukuh 2018, 29).

Kukuh objanmaa aa ,,0TeI0BFEHO UCKYCTBO MPECTAaBIba MOJa3HY TauKy 3a MPOyUYaBahe
COIICTBA, KYJIType U APYIITBA", IPU YeMY ,,[IPOYUaBamE Tella HE MOKe OUTH OJIBOjEHO O]
MPOXKUBJHEHOT UCKYCTBAa OHUX KojuMa npumnajnajy tena (OKukuh 2018, 26). CmaTtpam ga
concTBO yTucHyTo y Teno (Young 1994, 3; XXukuh 2018, 26) koHIIeNTyaIHO OAroBapa
,»kuBJbeHOM Teny ™ (Varela 2003, 125; Farnell and Varela 2008, 216; Farnell 2011, 25), koje kao
TaKBO CIIYXKH Kao ,,II0JIa3Ha Tayka y pa3yMeBamby CBETa, IPYTHX U cede... U Mpe/IcTaBIbha
KynTypHH nepuentuBau anapat (Kukuh 2018, 26 Ha ocHoBy Cpauh 2009; Mascia-Lees 2012;

Csordas 2012; Young 1994). Iporiec 10KHBJbaja COTICTBA U TeJIA j€ JaKJIe HEMPEKUIaH,
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JUHAMHYaH, OPTaHCKH MPOIIeC KOjUM MH IIOCTOJUMO Y CBETY M TOMONY KOjer HHTeparyjemMo ca
IpyruM OmhrMa Kpo3 KOMIUIEKCHE HHTepCyOjeKTUBHE ogHoce. Teno OuBa 00JIMKOBAHO
KYJITYpOM, aJli Yj€HO | TeJia KPO3 UHTEPCYOjeKTHBHE OJTHOCE M OJTHOCE Ca CBETOM OOJIHKY]y
cneruduaHe Kynarype. 300T Tora, OTeIOBIbEHY MPUCTYIIAMO Kao nporecy. Kukuh game
o0jamimaBa /1a je mapagurma oTeJoBJbEmbA ,,3aCHOBaHAa HAa (PEHOMEHOJIONIKO] TPETIIOCTABIIH J1a
TEJIO MPECTaBJha UMAHECHTHHU M TPAHCIICHICHTATHU ()EHOMEH, J1a j€ HICTOBPEMEHO 00jeKaT Kojer

YHMHE OTEJIOB/bEHA UCKYCTBA U cy0jekat koju xuBH Ta uckycrsa“ (JKukuh 2018, 28).

Jomr jegan mocT-kapTe3njaHCKHU KOHIICIT KOJU YKJbY4Uy]€ U]y OTEIOBIbEHa, a OaBu ce
HaYMHUMAa Ha KOj€ TeJI0 yTUYE Ha YM, Tj. KOTHUTHBHE (QyHKIIH]E, jecTe "OTeIOBJbEHH YM".
Bapena, Tomcon u Pomr (Varela, Thomson and Rosch 1991) pa3Bujajy koHIENT OTEN0BbEHA
pa3marpajyhu Be3y usmel)y cazHama KOHTHUTHBHX HayKa U OyaucTudke Teopuje yma. OBaj
MPUCTYN MPEACTaBJba MOTPAry 3a TeopeTucameM Mel)y3aBucHor cBeTa, Tj. CBETa KOjU HacTaje

OTEJIOBJHCHHUM JICJIOBA-EM MTOBE3aHUX U Meh)ycoOHO 3aBUCHMX Ouha.

3. Teopuje oTesnoBbema

Konmenry orenoBibema MpHIILIa caM Mpe cBera npeko Yopaamese KyntypHe (peHOMEHOIOTHje
tenecuoctu (Csordas 1990, 1994). OBaj TeopHjCKH MPUCTYII AOMYEHEH j& U KOHIIETITOM
JMHAMHUYKOT OTEJIOBJbeHa, KojuM cy Dapuen, Bunuamc u Bapena (Farnell 1994; 1995; 1999;
2000; 2012; 2018; Farnell and Varela 2008; Williams 1982, 1991; Varela 1994, 1996; 2003;
Varela & Harré 1996) oboratunu YopaaiieBy MpBOOMTHY MapagurMy oTeaoB/bemba. OBO
UCTpaKUBaE, Y UhjeM (POKyCy je MOKPET y caBpeMeHo] YaH OyANCTUYKO] MPaKCH KyHT Py
Oopuayke BEHITHHE, CBAKAKO j€ 3aXTeBaJI0 MPUMEHY HABEJCHUX KOHIIENaTa OTeIOBJbEHha, alll
j€ TIpeICTaBIbalIoO U MOKYIIA] J1a Ce TOTPUHECE IbIUXOBOM KPUTHIKOM MPEUCTIHTUBAKBY U

€BEeHTyaJTHOM oborahuBamy.

Kpajem nBaseceTor Beka y aHTPOTIOJIOTHjU TIOYHLE J1a JOMUHHPA HIEja J1a ¢e JbYJICKa aKTUBHOCT
pa3yMe NOTIYHHje YKOJIMKO ce TlocMaTpa Kao ,,akiuja’, a He Kao ,,loHamame”. (Ardener 1973,
Williams 1991, Varela 2003). Teno je nakie pecypc 3a akiigjy, a He 00jeKT KOju IocMaTpamo H

onucyjemo. Of ,,HEOTEeIOBJbEHE IPYILITBEHE TEOpH]je’* KOja TOBOPU O ONICEPBUPAHOM TEITY
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Mpesas3u ce Ha ,,0TEeJIOBJbEHY APYIITBEHY TEOPH]Y* UUjU Cy Haj3HAUYAJHHU]U 3aCTyHUIM Yopaain
u [lexcon (Jackson 1994). YopaarmmoBa KyarypHa (eHOMEHOJIOTH]a TEJIECHOCTH MPEICTaBba
OTEJIOBJBEHE K0 KOH3UCTEHTHY METOJIOJIONIKY MEPCIICKTURY 3a U3yUYaBarmhe KyJIType U COICTBA.
On cMmaTpa 1a je jequHa MoryhHOCT 3a cBe0OyXBaTHO pa3yMeBame CBETa Y CTBAPH MIPEKO
00jeKTHBaIIM]j€ KOja HACTaje KPO3 TEJIO U HErOBY AyalHy YJIOTY MEPIICTINje U PeTpe3eHTAIH]e.
Yoppaamr Tako pa3BHja HEMOABOjEHY, OJJHOCHO HEJIYyAIMCTHUKY, TAPAIUTMy y IUJbY U3yYaBamba
KynType. OCHOBHH MOCTYJIaT Ha KOME C€ 3aCHUBA HETrOB MPUCTYI j€ carjie/laBambe Teja Kao
cy0jeKTa KylType, TauHHje er3UCTCHIIM]aITHOT TI0Jba KYJITYpe, a He Kao 00jeKTa KOjU ce u3ydaBa
y ogHocy Ha kyntypy (Csordas 1990). Hamra tena npecTaBibajy mojbe/IIpocTop Kpo3 Koje ce
KYJITypHE pa3jiiKe UCTIO0JbaBajy, C 003MPOM Ja Cy OHA YCIIOBJbEHA CTEYCHUM HCKYCTBOM KYJITYpe
y KOjOj )KUBHUMO. Y OCHOBH OBOT TIOTJI€/Ia j€ CTaB J1a JbYACKY aKTHBHOCT KOHCTHTYHIIIE (PH3HYKO
6uhe yoBeka, OJJHOCHO ,,)KUBJHEHO TEJIO, M TO OHAKO KAKO je MEePLUUMTUPAHO OJ1 CTPAaHE CaMHX
JbyAckux 6uha kpo3 uyna, ocehama 1 HCKYCTBO, @ HUT KOja [10BE€3Yyje OBa TPH MepLENTUBHA
npoiieca je ,,ocehame unmema* (Varela 2003). Hopaam 3actyna KynatypHy HEHOMEHOIOTH]Y
TEJIECHOCTH Kao (ui1030()cKO-aHTPOIMOJIOUIKO TTIEAUIITE 3aCHOBaHO HAa bypanjeoBoj Teopuju
npakce U Mepino-ITontujeBoj henomenomnoruju nepueniuje. OCHOBHa KapaKTEPUCTHKA OBE

napajurMe je pyleme TyaTHOCTH Cy0jeKTa U 00jeKTa, Tela U ayxa.

VY oBoMm pany hy ce takohe ocnamaTtu Ha YopramieBy TUCTHHKIN]Y n3Mehy mpe-
00jeKTUBU3UPAHOT U 00jEKTUBH3HPAHOT aCleKTa OTeNIOBJbea. OH TBP/HM Ja C jeJJHE CTPaHe
MIOCTOj€ CBPCUCXOAHO KpEeUpaHe JbYACKEe aKTUBHOCTH (HIIP. J€3UK y PEITUTHJCKUM PUTYaINMa), a
C IpyT€ OHO IIITO j€ CIIOHTAHO ATk Takohe yCIIOBIBEHO KYATYpOM (HIIp. TJIOCATHja WK
HECyBHUCIIO OpOJbamke y HCTUM pUTyasiuMma). [10Tome akTHBHOCTH Hasla3e ce y HeJe(UHUCAHOM
CTamy ¥ MOTY JIa CE OTEJIOBE KPO3 JbYACKE TpaKce, Koje Cy MeyTuM CIIOHTaHe U HUCY ypeheHe.
To je ekcripecrja Heuera IITO MU HE pa3yMeMO alli IpuMemyjemMo. [IpBu enemeHT nporeca
oTenoBJbemha Yopaam Ha3uBa 00jeKTUBU3UPAHNAM U Be3yje Ta 3a ,,ayTOPUTET , a IPyTH Ha3uBa

npeo0jeKTUBU3UpAaHUM U Be3yje ra 3a uatuMHocT (Csordas 2009, 30).
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4. IMHAMHYKO OTEJIOB/bEe

Jlasby IOMax y MpoMHILIbakby Tella MPUCyTaH je y cieaeheM cTaBy: ,,... TEJIO jé COMAaTCKU U
CEH30PHHU PeCypc 3a TMHAMHUYKHU OTEJIOBJBEHY aKIH]y Y KyJITYPHOM

Bpemeny/mpoctopy.” (Farnell 2011, 3).

KoHuenT 1uHaMHYKOT OTENOBJBEH-a HACTaje Kao MoTpara 3a 1y0JbuM NpeBa3uiiaxemheM
OHTOJIOLIKOT JTyalu3Ma Koju, kako PapHen TBpIH, ocTaje y ocHOBH YopaamioBe napagiurme
OTEJIOBJbCHA, Y KOME CE pa3iBaja penpe3eHTaTUBHHA YM OJ1 To’KHBJbaBajyher tena. OHa Takohe
cmarpa aa u Llexcon (Jackson 1994) noap>kaBa Oudypkaiyjy ayaiu3Ma y K0joj Jaje mpumar
Teny y onHocy Ha yMm (Farnell 1999). Ilpumep HeyaauCTHUKOT MPHUCTYIIA MEPUETILHU)H j€ 1a0
I'u6con (Gibson 1966) koju cmaTpa J1a mepIeniyju Tpeda MPUCTYIUTH Kao YKIbYUCHY IeJI0T

oprannisMa y UCTpaXuBambC OKOJIHE CPEAUHE, HAPpAaBHO IMMPEKO aKTUBHE YJIOI'C TCJIA.

IIpe Hero mTO ce MOCBETUMO IJIaBHUM IIPEICTABHUIIUMA TEOPHje JUHAMUYKOT OTENIOBIbEHA,
MOTPEOHO je TOMEHYTH CTAaBOBE TEOpPETHYApa HA KOj& Ce OHH OCJIamkajy WX KOjU CY UM HJICJHO
onucku. Tako Mepino-IlonTH TBpu 1a MOCTOjU Mpe00jeKTUBHO 1aTu CBET y Koju Ouhe ypama u
KOjJU TIOCTOjH U TIpe Hallle HHTepakije ca buM. Mehytum, MHrona cMatpa na 6uha concTBeHUM
KpeTameM JIONPUHOCE CTBapamy CBOT UCKYCTBEHOT CBETA KOjH j€ Y KOHCTAaHTHOM IPOLIeCy
peanuszanuje. OH o0jarimana 1a Cy HOKPETH OpraHn3Ma ycKiial)eH! U peakTUBHH Yy OHOCY Ha

neprypbanuje okpyxkema (Ingold 2000, 242, 260).

OBpe Tpeba MoOMEHyTH U MECTO OTeNoBIbea y MHronnosoj u [le Kactposoj
MYJITHHATYpATUCTUYKOj/MOHOKYJITY paTUCTHYKO] KOHIeHUjH ,,cBeTa™ (De Castro 1998, Ingold
2006, Descola 2005). YV 0Boj KOHIIETIIHjH ,,cBETA*, CBU MEPIHUITUPAMO HCTY TeJecHY hopMy, alin
onHoc u3Melhy cy0jekTa u 00jekTa (Tj. OHOTa KOjU MEPIUITUPA U OHOTA KOTa/IITO MEPIUTTAPAMO)
3aBHCH UCKJbYUYHBO O] eceHIrje Ouha Koje BpIIH nepreniujy. AKO ce CIakeMo Jia je CBET Y
CTaJIHOM KpeTamy | Ja C€ ,,MeHa* y OJIHOCY Ha CY0jeKT, OHJ]a MOXKEMO J]a pa3MOTPUMO
MoryhHOCT J1a ucto 6uhe meprunupa qpyraduju CBET MOcie J00Hjamka HOBOT, CIICITUPUIHOT
TEJIECHOT 3Hama. [[poMeHa je mokaan3oBaHa Jakie y cy0jeKTy, y eceHnuju ouha koje ce Mema

Kpo3 Ipolec oTenoBbema. Kao mocneauna, cy6jekt apyraunje neprunupa ,,cBeT Koju ce
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cactoju o1 o0jekata. CaMuM TUM M MOTYhHOCTH MHTEpaKIIMje Ce MEMHa]y Y OJTHOCY CyOjeKT-
o0jexT. Jlakie ecennuja cy0jekTa Kpo3 KOHCTaHTHY TpaHc(opmaliijy Mema 1 CBoj ,,cBeT . bruhe
je 'y CTBapH YpOICHO Y je/laH IMHAMHYAH CBET KOjU C€ KOHCTAHTHO MEHha BErOBOM
tpanchopmarmjom kao cyojekra (Varela 2003). OBne npukazaHu MPOLECH MTPEICTABIbA]Y

OHTOJIOIIKY OCHOBY HCOIIXOJHY 3a padyMCBalkbC ATMHAMHWYKOI OTCJIIOBJbCH:A.

OtenoBsbeHa APYILITBEHA TEOPHja Cce AOMYY]je U pa3BHja Mpe CBera 3axBasbyjyhu KoHIenTy
JTMHAMHYKOT OTEJIOBJbEH-a Kora pa3Bujajy ®apuen, Bunujamc u Bapena. [Tonazehu o npunnumna
1a je Jbyacko guznuko 6uhe y mokpety, @apHen npejiake HauyuH Ja Ce CIoje TPH BPCTE
,FOBOpa“ Koja ce Mory Hahu y JIpyIITBEHO] TEOPHUjU U Y CBAKOJHEBHOM YHBOTY, & TO CY:
,,FOBOP** 0 Teiny, ,,LoBOp™ Tena, u ,,roBop™ u3 tena (Farnell, 1994, 1999). dapuen u Bapena
(Farnell and Varela 2008) cmatpajy 1a cy oBa Tpu aHTPOIIOJIOIIKA AUCKYPCa KOMIUIEMEHTapHA y
TEOpETUCAhy CBAKOHEBHUX IPYIITBCHO-CUMOOIMUKHAX HHTEpaKrja. To Cy jeJHOCTaBHO TPH
MEPCIEKTUBE KOj€ OJroBapajy pa3IiuuTUM KOHTEKCTHMA U JIMYHUM HITH TPO(HECHOHATHUM

I/I360pI/IMa HOj CAWHAYHHUX UCTpaAKHBayva.

[Tpema BapenuroM Tymademy, Hopaniosa mapagurmMa oTelIOB/beha HHCHCTHPA Ha ,,ocehamy
yumema’, ok @apuen, Bunujamc u Mepno-ITonTn Harnamasajy ,,0TeJIOBJbCHE YNHCHA U
CBECT 0 JbyICKOM (u3nukoM Ouhy kao ,,mokperrom ouhy* (Varela 2003, 129). Tero je
MOKPETHH areHC Y MPOCTOPHO OpraHn30BaHOM cBeTy 3Hauewma (Farnell 1994, Varela 2003).

,,] OBOp™ M3 TeJa 3ay3uMa CTAHOBUIITE JIEIOBamka Cy0jeKTa Kpo3 TMHAMUYHO OTEJIOBJHCHY
akmjy (Varela 2003). OHo nopazymeBa ,,CONICTBO y KpeTamy  3a KOj€ j€ HeOImX0Ha
OTEJIOBJbEHA CBECT — UJeja Koja nmotuue o1 Mepmno-IloHnTujeBe TBpAme 1a ,,HUjeAHO (JbYACKO)
Ouhe He meprunupa ako HUje caMmo 1o ceOu corcTBo y kperamy (Self of movement)* (Merlau-
Ponty 1968, 257). Bapena pedopmynuiie Mepno-IlonTujeBy TBpAmY aa ,,cy0jeKT jecTe
TEJ0 TaKo MITO TBPJH Ja ,,Cy0jeKT MOCTaje BeroBo/mbeHo Teno kpo3 kperame (Varela 2003,
128).

dapuen u Bunmujamc cmarpajy 1a ce JbyAcKa akiija Hajoosbe pasyMe Kao THHAMUYKU
oTenoBJbeHa AucKyp3uBHa npakca (Varela 2003, 125). lbuxoB0 HHTEpecoBame je y caMoM

nepdopMaHcy Tena y Kperamy, ,,Tela Koje UNHH ", 4ija ce JUHAMUKa IPOTeXe U A0 Mepleniyje
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nocMatpada. Jlanrep (Langer 1957, 5) je uncnupucaia 3aroBOpHUKE HOBE Mapaiurme
JTUHAMUYKOT OTEJIOBJbEHA CBOJOM (h1i1030(hHjOM YMETHOCTH Y KOjOj UCTHYE JbYJICKE CHIIE KOje
HACTajy KpO3 IUICCHH MOKPET U KOje Cy CTBOPEHE 3a JUPEKTHY MEPIEHIH]jy IocMarpada 1
M0CTOj€ camo 3a mby. DapHes roBopu O ,,IPUMAPHOCTH KpeTama“ Kao 0 Kay3alHOj MOhH 1
¢uno3ohuju nocrojama 1 ocTajama y CBETY JOIII MHOTO IIPe HETo LITO Ce OBa TeMa pa3Buja y
poy4aBamy Teja U Iieca y apyinrsenum Haykama (Farnell 1995). Usmelyy ocraior, oHa
CIIOMHUIbE CBOje ucTpakuBame Mel)y HakoTa u Jlakota MuanjannMa ceBepHUX BUCOPABHU
CeBepHe AMepHKe KOjU CIO3HAjy ,,0HO IITO ce Kpehe' ka0 HeONUIIJbMBY CHITy KOja CTBapa
MOKPETE CBUX BPCTa, Ma 4ak u cam xuBot (Farnell 1995, 248). [Topen Tora, ®apHen KpUTHKYjE
bypaujea TBpaehu na je aHaMMTHYKK ajlaT Kao MITO j€ ,,Xa0UTyc" jeIMHO HEOMXOaH Kaja ce
jaBJba HEJOCTATaK aJIeKBaTHE KOHIICTITyalIU3allHje MIPUPOJIE, JIOKAIK]je JbYICKOT areHca u

npupoze Jbyackux mohu u kananurera (Farnell 2000).

®dapuen, Bapena n Bunujamc cMatpajy z1a je 3a mocTaBjbame ,,areHca Yy KpeTamwy ™ Ha IIEHTPAITHO
MECTO Yy Ae()UHULIM]HU OTEJIOBJbEHa HEONXO0JaH MMOCT-TIO3UTUBUCTUYKH, Tj. ,,HOBO-

peamuctuyku‘ npuctyn ¢punozoduju Hayke. Bapena (Varela 1994) cmatpa na je 3a nurame
otesnoBibemha Mepino-IlonTHjeBa ersucrenuyjaita guinoszoduja ogrorapajyha jequHo y
XapeoBOM HOBO-pEATMCTUYKOM KOHIIETITY JbyIcKOT areHca. [lomohy XapeoBor paga Ha
,kaysanaum mohuma‘“ (Harré and Madden 1975; Harré 1978), Bunujamc je moctaBuia 6a3y
,,CEMaCHOJIOTHj€", Tj. CEeMHUOTHYKOT IPUCTYIa OTEJIOBJHEHO] OCOOM y MOKPETY Ka0 HOCHOILY
snauema (Williams 1982; Varela 1994). Bunujamc nedunmiie HOBO-peaIuCTHUKY MEPCIIEKTUBY
KOja Ham oMoryhaBa J1a yCTaHOBMMO JbYJICKH areHc Kao kKay3aiaHy Moh y cBety npupoze. Camum
THUM, ClIajambe OMOJIOIIKOT ca COLMO-KYJATYPHUM HaM oMoryhasa ia npeBazulheMo KapTe3ujaHcKy
AUXOTOMH]jY y KoHUenTyanu3anuju tuanoctu (Varela and Harré 1996). Tero je 3Hauun 6uo-
KyJITYpHH pecypc 3a JMHAMHUYKY KOHCTPYKIH]Y COTICTBA, IMYHOCTH U UICHTHTETA, aJIH U 32

KpeaTuBHy ekcripecujy osor ckioma (Farnell 2012).

KoHienTt 1nHaMHYKOT OTEIOBJbEHHa, KOJH je KJbyuaH 3a (EHOMEHOJIONIKH PUCTYIT MOje Te3e,
pasBujeH je 3axBasbyjyhu @apuen, Bunujamc u Bapenu (Farnell 1994, 1999, 2012, Williams
1982, 1991, Varela 2003). OBaj TeopHjCKH MPUCTYI MPETIIOCTABIbA JbYACKO (PU3UIKO TEIIO Kao

6uhe y mokpery, Koje je camo 1o ceOu cy0jeKT akiuje. AHalIM3a U HHTEepIIpeTalnja
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eTHOTpadCKOr MaTepyjaia UMalli Cy 3a IWJb 1a MU oMoryhe aa pasyMmem mTa ,,rOBOp U3 Tena’,
KOju ce paha Kpo3 TMHAMHUYKO OTEJIOBJhCH-E KOHIIENATa MIA0JUHCKOT KyHT(ya, U3pakaBa.
[Ipomop koju je Teopuja AMHAMUYKOT OTEJIOBJbEHA U3HEAPUIIA JICKH Y YNHECHUIIN J1a HAM
HOBH peayn3aM Ipy’ka YBHUJ O OTEIOBJHEHOM JbYJICKOM YHIEHY Ka0 FeHEPaTUBHO] y3POUHO)]
Mohu Koja je yreMeJbeHa y Halllo] TeJIECHO] MaTePHjaTHOCTH, ToBe3yjyhu Tako
npupoaau/pusnuku cBeT U cBeT kyarype (Farnell 2012). [lakie, gokaau3anmja areHca
aKlMje je y caMOM >KMBOM Telly, Kao KOHLEINTY KOjU Claja JbYJICKO MaTepUjaiHO U
HeMaTepHjanHo Ouhe (TeNo ¥ CONCTBO®) KIbYUHA je Y TEOPHjH JUHAMHYKOT OTETIOBIbEHA.
Kao TakBa, oHa je mpejacTaBibaja HEOMXOAHY OCHOBY 3a pa3yMeBame OJHOCa u3Mehy Tena u

yMa KOjH IIaoJIMHCKA 3ajeTHUIIA HeTY]e.

Y 0BOM UCTpaXMBamby MPUMEHIIIA CaM KOHIICTIT JHMHAMHYKOT OTEJIOBJBEHA Y 00pa30BHOM
MpoIiecy U mpakcu KyHrdy 6opmiadkux Bemruna xpama [laomma. UnnocuHkpaTnaHOCT
€CTEeTHUKe TeJIECHUX MOKpeTa MpeCTaB/beHa je Kao u3pa3 UHAUBHUIYAIHOT, YMETHUYKOT
OTEJIOBJbCHA YaH MPUHIUIIA KOJH, HE CaMO Ja CUMOOU3Yjy BU3YEITHO JOCTYIHA U €KCIUTUIIUTHA
KyJITypHa 3Ha4YeHa, PEIPE3CHTATHBHA y OJIHOCY Ha MIA0JUHCKH KYHT()y-MOHAIIKHA UACHTHUTET,
Beh nMajy moTeHIujan IMPEKTHOT yTUIIaja Ha YHYTpalimke, GU3HOJIOIIKE Tpoliece y Tely, Tj. Ha

3IPaBCTBEHH CTATYC TOjeANHIIA.

KonnenTu oTenoBbema U IMHAMUYKOT OTEJIOBJhEeHa, OMoryhaBajy MU J1a KOHIIETITyllu3yjeM
TEJIO ¥ TPUCTYIIHM IMPOIIeCHMa KOjU C€ JIEIIaBajy TOKOM U Kao IMOCJIeIUIa TPAKCH MTA0THHCKOT
kyHr¢ya. Temno cam, makie, yzena Kao pecypc 3a akifjy KOju YjeIHO UMa CBOJY YJIOTYy Y
MEPUENIHjH CIIOJBAIIBET U YHYTPAIIBET Cy0jeKTHBHOT YHUBEP3yMa T0jeIMHIIA.
DeHOMEHOIIOIIKH MPUCTYIT OMOTYNHO MU je J1a U3y4nuM JOKUBJbaje AYTOTPajHUX Mpoleca Koju
ce 0/IBHjajy Y YMHO-TEJIECHUM CKJIONOBHMA MpakTUKaHata. [Ipoiecy oTenoBbemka MpHIlia cam

KpO3 H3yudaBame Cy0JeKTUBHUX J0XKHNBJbaja MPaKTUKaHAaTa MIA0JMHCKOT KyHT(Ppya, Kako Oux

° Y TeKcTy KOPUCTHUM ,,TENIO U YM** WJIH ,,TEJIO M COTICTBO® Y 3aBUCHOCTH 0] KOHTEKCTA U TEDMHHOJIOTH]E KOjy
KOpHCTE ayTOpH Ha Koje ce Mo3MBaM. 3a YOIIITeHy Ae()UHUIH]Y COTICTBA ocnamaM ce Ha JXKuknha u Tymaunm na
corcTBo 00yxBara yM U IyX (Y KOHTEKCTY 3alajHe OHTOJIOTH]je) U yM/cpue (y KOHTEKCTY 4aH Oy ucTHIKE
oHrojoruje). XKukuh neunuie corncrso Kao ,,CBE OHO IITO YOBEK jeCTe, OTHOCHO OHO LITO J0KUBJbABA U
NPOXHBJbABA, CBA YYJIHA, MCHTAJIHA M J{yXOBHA HCKYCTBA, IITO 3HAYH Ja Ce HE MOXKE CMATPaTH OJIBOjEHO O
tena“ (2018, 30).
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MPOJIpJia y YMHO-TEJIECHE MPOLIece KOj! Ce JemaBajy npe JINYHE aHAJIU3€e U HHTepIpEeTaInje

HWHTCPHAIN30BaHUX YaH 6y,Z[I/ICTI/ILIKI/IX KOHIICIIaTa.

Ogaj mpuctyn je y cknany ca craBom JKukuha (2014), na He MOCTOj€ CYIITHHCKE Pa3lIuKe y
pa3sMHIILUbaky O TEIY U yMY Koje Ou Omiie KyJTypHO AeTepMHUHKCAHE, Beh 11a je AyaqTucTUIKO
WM MOHHCTHYKO BUheme Tena KoHTeKkcTyaHo. Kana cy y nuramy Oopuiiauke BEIITHHE, MOXKE
ce FTOBOPUTH O PA3IMYUTOM CXBaTamy OJHOCA TeJIa U yMa y JIBa KOHTEKCTa. JellaH je yueme
KyHI()ya Kpo3 CBaKOJHEBHY BEKOY, IPH YeMyY YYCHHK CBOj YM H TEJIO JIOKUBJbaBa pa3aBOjeHO.
Jlpyru je cama mpakca, Tj. TpeHyTaK u3Bohema OBe BEIITHHE, KaJa TEJI0 U YM Jelyjy Kao jeHO.
KoHuenTt AuHaMUYKOT OTENIOBIbEHHA j€ IaKiIe IPUMEHEH Y OKBUPY KOHTEKCTa CaMOKYJITHBAIIH]E,
KpO3 IPaKCy IAOJUHCKOT KYHT'Pya KOjU je 1yOOKO yKOpEeHmEH Y (PUn030(CKy U PeIUrtjcKy
TpaaulMjy 4aH OyIu3Ma u KOjH je MOJUI0KaH YTHUIIA])y CaBpeMEeHE MOJUTHUKE U IPYIITBEHUX

nporieca, ykJbyuyjyhu mpoiec riobanu3zanuje.

Jla 61 mpuMeHa KOHIENTa OTeloBJbemha Omia Moryha, 6uso je moTpebHo fa feUHUIIEM LITa ce
OTEJIOBJbYjE, JAKJIC BPEIHOCTH U allCTPAKTHE EHTUTETE KOje U3ydaBam, MEJIUjyM Kpo3 KOju ce
OHHU OTEJIOBJBbY]Y, M Ha Kpajy pe3yJiTaT, Tj. HAUUH U3pakaBama OTEIOBJbEHUX BPEIHOCTH.
CxonHO TOME, OBO HCTpaKUBambE, KOje je Omino ycpencpel)eHo Ha OTeNoBIbemhe YaH Oyau3ma y
IIA0JIMHCKOM KyHT'(YY, 3aXTeBaJIO je Ja CII03HaM BPEJHOCTH KOje IA0JINHCKa MOHAIIIKA
3ajeJJHMIIA HEeTYje U HaYMHEe Ha KOje HhEeHU YJIaHOBU MPEMNO3Hajy yueme yaH Oyau3ma. buo je
takolhe moTpeOHO J1a ce yrno3HaMm ca MPEeHOCHOLMMa OBUX BPETHOCTH, Tj. ca TIOjeMHIINMA KOJU
UX OTEJIOBJbY]Y CBOjJUM , )KUBJHEHHM TEJIOM", M Ha KPajy Jia IPaTHM ITPUMEHE OBUX BPEITHOCTH

KpO3 MpaKcy MIa0JIMHCKOT KyHr(ya.

Kon m3yuaBama TelleCHUX MPaKCH KOJI KOJUX YCaBPIIIaBamkhe BEIITHHE MOAPa3yMeBa U IyXOBHY
Mpakcy, unja CTpyKTypa u PyHKIM]ja MOUYnBajy Ha ofpeheHoM cucTemMy 3Hama U JyXOBHUX
BPEIHOCTH, Kao MITO je TO IA0JIMHCKH KYHTI' Dy, TEOpHje OTEIOBIbEHa HaM TIOMaXy Ja
npeBasuhemo paciien u3Mehy Tena, 1yxa u yma, myTeM MOoBe3nBamba OTEJIOTBOPEHOT COTICTBA

(Kuxuh 2018, 275).
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1. METOJOJOI'NJA HCTPA’XKUBAIBA

OBaj 1e0 MOYNEHEM CBOJUM CTaBOM J1a je (preKCHOnIaH METOAONIOIKH IPUCTYII H ,,yTEMEJbEHH
teopujcku npuctyn‘ (Bernard and Ryan 1998) ynpaBo 0HO 1ITO je HEOIIXOJHO KaKo Ou ce
MPeBa3HIa0 HECKIIAA 3Mely akaleMCKOT 3a/1aTKa aHTPOIOJIONIKOT HCTPAKUBAkha U
MPaKTUYHOT JOJaXKerha 10 HHpOopMaIirja Koje ¢y KJbydHe 3a ernorpadeky rpahy (Ingold 1996).
Takobe, >xenuM Aa UCTaKHEM Ja HaKO OBaj paj HEe YKIJbyuyje eKCIUIMIUTHO ayTOCTHOIpapCKu
NPUCTYTI, pedIIeKCUBHA TpaKca je Oriia KOHTUHYAIHU IPOIIeC TOKOM LIEJIOT UCTPAKUBambha
YIPaBO 3aTO IITO TEPEHCKH paJ MOAUPUKYje KyATYpHY JUUYHOCT UcTpakuBaya (Munenkosuh

2006, 174).5

1. [li1an ucTpaxkuBama

ITnaH 3a 0BO HCTpaXkKMBambE HAJIArao je mpe cBera kopuihewme eTHorpadceke rpalhe NpuKkynsbeHe
Ha TEPEHy, aJlM j€ YKJbYUHBao U KOpHUIINewme peJIeBaHTHUX IPUMApHUX U CEKYHAAPHUX U3BOpA.
CexyHapHU U3BOPH 32 OBO UCTPAKHUBAE TIOJPA3yMEBa]jy JIMTEPATYpy U3 XyMaHUCTHUKUX U
JIPYIITBEHUX HayKa Koja je oMoryhuia Moje pa3ymeBame 4yaH, JAOUCTUYKUX U KOH(DYIIHJaHCKUX
bm1030(pCKUX M PETUTHJCKUX KOHIIeNaTa, Kao ¥ MPUHIUIIA KUHECKE TPaJAULMOHAIHE MEeIUIIHE.
Kopumrhena je u nureparypa koja ce 6aBu pa3zBojeM OOpHIAYKUX BEIITHHA Kao U BE€30M H3Mehy
OBHX BELITHHA U [yXOBHOCTH. Y OBY I'PYIly U3BOpA CHa/ajy U CTyAH]j€ O OJTHOCY KMHECKE
ApKaBe U OyAUCTHYKE 3aj€HUIIE Y IPOIUIOCTH U JIaHAC, aJIA ¥ aHTPOTIOJIOIIKE CTY IHje
CaBpeMEHUX OyAMCTUYKUX MHCTUTYIIM]Aa U BbUXOBUX PEIUTHJCKUX U 0OPa30BHUX MPAKCH.
ITpumapHu U3BOPH OJ] BPEAHOCTH 32 OBO UCTPAXKUBAE YKIbYUY]y NHCaHE, ayJUO U BU3YEIIHE
MaTepHjanie Hactane y MmaHactupy LllaonuH ca penaurujckom, 00pa3oBHOM, HAYYHOM U

TYPUCTHYKOM HAMEHOM.

Moj nnaH ucTpakuBama OHO je Ja caKyluM eTHOrpadCKu MaTepHjasl TOKOM jeTHOTOIUIIEHET

6opaB1<a Y MaHaCTUupy ]_HaOJ'II/IH, 3a KOjI/I caM ;[061/ma AO03BOJIY O anaBe MaHaCTHpa U lbCTOBC

® Munenkoruh oGjammasa 1a ,,JIMYHE UCTOPUj€ UCTPAKUBAYA, FMXOBU HJIEHTUTETH, TEOPHjCKA MHTEPECOBAbA,
YTHIIa] MEHTOPa, KOJIeTa U IIPeACTaBe O IMyOIHIH K0joj ce eTHorpad oOpaha cBojuM /enoM, THIIOBU Mel)yJbyICKHX
OJIHOCA — CBE T€ TOjeAMHAYHE TeME KaTeTOPH3Yjy ce Y KIacy 'aHTPOIOIOIKe peIeKCHBHOCTH , KOja IOCTaje
JUTHTHMHK/00ABE3HHU eIeMEHT ucTpaxkuBama’ (Munenakosrh 2006, 165).
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Kannenapuje 3a Meljynapoaae ogHOCE (HAKOH MOje MIpBe moceTe xpamy y Mapty 2016. roguse).
Hamepa mu je 6ma n1a ce yno3Ham ca IeJIOKYITHOM MOHAIIIKOM 3aj€THUIIOM, KOja o0yXxBaTa
3HauyajaH Opoj MOHaxXa U MarmK OpOj CTPAHUX YYCHHKA KyH(]Ya, KOjHU )KUBE Y OKBHPY

MaHaCTHPCKOT Imoceaa.

OBO TEpEHCKO UCTPaKUBakE OMIIO je 3aCHOBAHO Ha IJIaHy O MPUMEHH KBaJIUTATHBHE
antponosomnike merozae (Dewalt and Dewalt 1998; Welber 1998; Bernard 2006, Byunnunh
Hemxosuh 2013). MctpaxuBame je Tpebano aa moapazyMeBa pa3InduTe BPCTE ONCEPBaIIHje,
WHTEPBjya, pa3roBopa M IUCKycHja y ManuM rpymnama. [loxahame kyHrdy nporpama 3a ctpane
y4eHUKe Tpebaso je Ja Mu oMoryhu npuMeHy napTHIMIIATUBHOT METO/1a, KOjH j€ MOApa3yMeBao
IPUCTYII IyHOT y4yecTBoBama (Byunnuh Hemkosuh 2013) y akTuBHOCTHMA KOj€ Cy
npeacTaBbaje HOKyC MOT HCTPAKUBamha, KA0 W'y CBAKOJHEBHOM KMBOTY MaHACTUPCKE
3ajeqauiie. OBO UCTpaXKUBaWHE Takohe yKIbydyje U METOAOJOMIKH KOHIENT ,, Iy OMHCKOT
y4eCTBOBama* KOjU MOJpa3yMeBa KyJITypPHO 3HaI€ HajIpe 3a0eIeKeHO y Telly aHTPOIIoJIora, a
TEK 3aTHM €KCTEPHAIM30BaHO KA0 BU3YEITHU M TEKCTyaIHU MOJIAIU KO CIy’Ke aHAJIU3H

(Samudra 2008, 667)."

Moj ucTpakvBavKH IJIaH HAJIArao je Ja rIaBHU MaTepHjajl ca TepeHa CaKylmuM BolemeM
pa3IMYUTUX TUIIOBA UHTEPBjya, YKIbyuyjyhu dopmanHe untepsjye (yHarpena 3aKazaHe u
CHMMaHe pa3roBOpe 3aCHOBaHE Ha YIIUTHUKY) U HeopmanHe nHTepBjye (Boherne na ad hoc
nokpeHyte Teme). OBaj Marepujai Tpedao je aa caap Ky pa3InuuTe BPCTE MMo1aTaKa, Kao ITo

Cy YMHBCHHUIC, MUIIIJBEHA WM CTABOBU, Ka0 U OIMMCHU PA3JIMYUTUX ITPAKCH, cehama u )IO)KI/IBJT)aja.
2. [li1aHupaHu U peain30BaHu y30paK
WMHnnujanHy 1iaH y30pKa cauMHIIA caM IIpe OjjIacka Ha TEPEH y CKIIaay ca UJbEBUMa

UCTpa)KMBama U 3Hama o0 MaHacTupy [llaonun Ha ocHOBY mIType uTeparype u uHbopMmaiyja Ha

3BaHUYHOM cajTy. Moja HaMmepa je Ouna ga BoauM ¢opmaliHe HHTepBjye ca BehnHOM ujaHOBa

" Camynpa objammmasa a, HaKo je ,,IyOMHCKO yIeCTBOBAmE CIIMYHO I epmoBoM ,,my6unckoM onmcy* (1973, 20-21)
Y CBOj0j ycpeacpeheHocTr Ha JeTalk, OHO Ce WIaK pasjiKyje y TOME IITO ce He ycpeacpehyje Ha nHTepnpeTanujy
npymrTBeHor auckypea (Samudra 2008, 667).
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3ajequune [llaonuna, ykipyuyjyhu yuautesbe-MoHaxe, y4eHUKe-MOHAXe, CTPaHe YUYCHHUKE U
aIMUHUCTPATUBHO 0co0be. [loceOHa maxkma Tpedasio je ga Oyae ycMepeHa Ha yYeHHKe-MOHaxe
ca pa3JIMYMTUM CTEIIEHOM TO3HaBama KyYHT ]y Mpakce, Kao M Ha lbUX0Be yuutesbe. [lopen
4yiaHOBA 3ajeaHule Manactupa [llaonun (Koju cy nmpeacTaBsbalid MPUMapHY HUJBHY TPYITY
UCTPAKUBAKA), IMajia caM y BUJIY M UCITUTUBALE TI0jeIMHUX YUCHUKA U YUUTEIha U3 IPYTUX
mKoJja Kyrdya, Koje ¢y HCKJbYYHBO CEKyJIapHOT KapakTepa. OBe IIKOJIe ce Hanasze y
Henocpeanoj 6nusunu lllaonuna, n BehnHOM Ccy MX OCHOBaJIM OWBIIN YYCHHUIIM MaHACTHUPA.
VYnpaBo onucaHu y30pak Tpedasio je 1a MOCIyXHU Ka0 OKBUP 332 TEPEHCKO UCTPAXKUBAIHE.
BopaBak Ha TepeHy, Te OmKe yIo3HaBamke ca OPraHu3aIijoM U CTPYKTYPOM MaHACTHPCKE
3ajeHUIIE Kao ¥ MPOAYyOJbUBAEM TEME UCTPAKHUBAA, TIOKA3a0 je Ja je Tpebano JOHEKIIe

KOH(Urypucatu (KOPUroBaTu) y30pak U HalpaBUTHU T'a MPELIU3HI]UM.

Jlakiie, y30pak KOju ce caM HaMETHYO 3a BpeMe TEPEHCKOT UCTpakhBama, oMoryhno mu je ia ce
yIO3HaM ca norjeanMa o Be3u usmel)y uan Oyausma, KyHrdya u 3apaBiba, KOjuMa ce pyKoBOJIe
YJIaHOBU MaHacTUpcke 3ajeanuue llaonnna, a Kkoju ce pa3iankyjy 1o CBOM MOPEKIY, 5KUBOTHO]

100H, CTETIeHY PEIUrujcKe MOCcBEeheHOCTH, CTaTyCy Y MOHAIIKO] 3aj€HHULIH, Ty>KUHH MOHAIITKOT

CTa’ka, Ka0 U MHTEPECOBaKY 3a KYHI')y U FheTOBOM aKTUBHOM NPAKTUKOBAIY .

OsBaj ¢puHATHU y30paK, KOjH je M Pealn30BaH TOKOM HCTPaXHBamba, OAPasyMeBao je TpH rpyre
MCIIMTAHUKA, U TO: CTPaHe y4eHHKe KyHr¢ya, KyHrpy-MoHaxe,  penurujcke Mmonaxe.® Y oksupy
npBe rpymne ucrnurana cam 20 ydeHHKa KOjH Cy JIOIUIM ca pa3HUX CTpaHa CBETa Ja OU YUHIIH
IIA0JMHCKHU KYHI )y WM ycaBpUIMIIK CBoje panuje ymehe. Mcnutanuke cam camocTanHo Oupana
TaKo Ja 33/I0BOJbE KPUTEPUjyM Pa3IHKOBama MpemMa reorpa)CKoM IMOpeKIty, CTAapOCHOM 100y,
npodecHju, peurijcKoM oIpeiesbeby, Ty>)KUHI TPEHUpPama KyHrdya, 1 MOTUBAIUjH 3a JJ0Ja3aK
y MaHactup [Taomus. Ca 0BOM rpynom Hajlpe caM yCHOCTaBUIa KOHTAKT jep caM ca BhUMa

JieNniia CMeITaj U IpyKuila ce y CBaKOJAHEBHOM KHUBOTY. OCcHUM TOra, ca lMMa caM MOTJIa 0]l

8 OB1ie je MOTpeOHO MOjaCHUTH PasuKy u3Mely KyHrdy-MoHaxa U peurujckux Monaxa. Kyurdy-monacu
NIpe/CTaBIbajy YIaHOBE 3ajequuie ManacTrupa [llaonuH koju npunanajy rpynu koja je nocsehena uyBamy, pa3Bojy u
NIPECTaBIbajy MAOJIMHCKUX OOpHiIadkuxX BemTHHA Y Ky n mHOCTpaHcTBY. OBY IpyIly YWHE KakKo Jaudku OyIUCTH
TaKo ¥ OyAMCTHYKK MOHAacH. Penurujcki MoHacH Npe/ICcTaBibajy WIaHOBE MaHACTUPCKE 3aj€HUIIEC KOJH CY
(hopMaHO 3aMOHAIICHU U UMajy cTielu(UIHe Ty’ KHOCTH y MaHACTHPY KOje Cy Be3aHE 3a PEIIUIHjCKE TTOCTIOBE U
OpraHM3aljy CBaKOJHEBHOM JKHBOTa y MaHacTupy. Ozapelenu Opoj penurujcKkiux MoHaxa je y HpOoUUIOCTH
MIPUIIAAAa0 KYHTPy-MOHAIIKO] TPYTIH, a JaHAC BekOa OOpHIIavKe BEIITHHE Y CI000JHO BpEeMe.
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MOYETKA J]a KOMYHHUIIUpaM 0e3 Temkoha jep je OCHOBHH je3UK KOMYHHKAIIHM]Ee Y OKBUPY TPYIIe
OO EHIJIECKH, WIH 110 TTOTpeOH (Ca OHMMA KOjH Cy JOILIH ca GpaHKO(GOHCKOT MOapyyja),
¢panycku. Ca bUMa Cy JAakiie MHTEPB]yH BO)EHU HA €HIJTIECKOM M (DpaHIyCKOM je3UKy.

Jlpyry TpyIly YHHHIHU Cy KYHT'(Yy-MOHACH, ¥ OHa je 00yxBaTajla Kako IMPUIIAJHUKE JIBE CTApPOCHE
rpyne miuaaux Kunesa koje je manactup Illaonun ogabpao kao TaseHToBaHe u3Bohaue
IA0JIMHCKOT KYHI'ya, TAKO M lbUXOBE YUHUTEIhE, KOJU CY Y TIPETXOIHOM Neproty Takohe Omm
BPXYHCKH 3HaJIIU U u3Bohauu kyHrdya. Ca oBoM rpynom cuposena cam 10 uHTEpBjYa,
pauyHajyhu cBe ucnuranuke, oa HajMinahux y4eHUKa 10 CTapux KyHrdy yuuresba. Mcnutanuke
13 OBE IpyIrie Takohe cam cama Oupasna Ha OCHOBY HbUXOBE CTapOCHE J00H (OTHOCHO MPHUIIAIamkha
JEIIHOj 011 IBE CTAPOCHE I'PyIIe Y OKBUPY KOJUX Cy U3BOIWIM nepdopmaHce KyHrdya, a caMum
TUM U Tpenupain). Oe kyHr¢y u3Bohaye yno3Hansa caM TOKOM HOBPEMEHHUX 3a)eTHUUKUX

TPEHUHIa Y OKBUPY MAaHACTUPCKOI KOMILJIEKCA.

VYyutespu KyHrdy-MOoHaxa Koje caMm n3adpaja 3a CBOje UCIIUTAHUKE OWII Cy Pa3THIUTOT
TOMILTA AJIM CY CBU IOCEI0BAIU IyTOTOIUILIH-E HCKYCTBO Hajlpe y u3Bolhemy, a 3aTUM U
noJyyaBamy KyHI(dya U OpraHM30Bamy LEJIOKYIHOT KyHrdy mporpama. Mehy muma cy 6una
MoOja JiBa YUUTEJha, KA0 U IPYTH YUUTEIbH KOju ¢y OopaBwim y [llaonwH KynTypHUM IEHTpUMa
KOj€ je MaHaCTUp OCHOBAO IIUPOM CBETA, HA IPUMED, Y AycTpanuju, AMepuny, Pycuju,
Hewmaukoj, Ayctpuju, uta. IHTEpBjye ca OBOM TpylOM HCIMTAaHUKA 00aBJbaia caM HaKOH
MHTEPBjya ca CTPaHUM YUEHUIIUMa KyHT(ya, 1 HHTEpBjya ca peJIurujcKkuM MoHacuMma. Pasror 3a
crpoBoljer-e OBUX MHTEPBjya y KacHHUjo] (pa3u uctpakupama Onia je Moja motpebda ma ce
JOBOJBHO T0OPO yrmo3HaM ca miiahjuM KyHTQy-MOHACHMa U YIUTEJFHMA, TIPE CBETa 3aTo IITO CY
Me JJO)KHMBJbABAJIM y TIPBOM pelly Kao ydeHnKa KyHT(dya, a He Kao uctpakusada. Jlakie, oumo je
noTpeOHO U3BECHO BpeMe Kako Ou ce caBiajalie npemnpeke HeloBoJbHOT Mel)ycoOHor
M03HABaMa, BEUXOBOT TIOYETHO HEO30MIJFHOT CXBaTamkba MOT HCTPAXHBAYKOT Pajia, Kao U CTaBa O
MEHH Ka0 0 HEKOME KO TEeK YIT03Haje MIA0JIMHCKY KyITypy U KyHrQy. JoI jenaH BakaH eJIeMEeHT
y IUTaHUpakby HHTEPBjya ¢ KyHI'(Py-MOHACUMA 32 KACHUJH MEPUOJ, KA0 M yOCTAJIOM ca
PENUTHjCKUM MOHAcHMa, Ona je moTpeda Jja CBOje 3HAHE KUHECKOT je3MKa JOBEAEM J0 HUBOA
HEOITXOHOT Ja CIPOBOIUM WHTEPBjye ca HCIIMTAHULIMMA, TE JIa IPATUM TJIaBHY HUT HBUXOBHX

0JIrOBOpA, U OyZeM cIIpeMHa Jla TOKOM pa3roBOpa MOCTaBJbaM MOANUTaKA. V3 HaBe1eHUX

24



pasjora Moje TePEeHCKO UCTPAXKUBALE TPAjAIo je Ty’Ke HEro IITO je OWII0 WHUITH]ATHO

npeaBuleHo.

Tpeha rpymna ucrnmTaHuka cactojasia ce 0J1 PeJIMIHjCKUX MOHAXa ca JIy>KUM MOHAIIIKAM CTaXOM,
O] KOJUX Cy c€ HeKH Yy MJIaJIOCTH OaBWJIM KyHTPyoMm, a npyru HHUCY. PasroBopu ca oBUM
M0jeIMHITMMA 32 MOj€ UCTPAKUBaE OWIIM Cy BeoMa 3Ha4ajHH jep ¢y oHH Beh Omnm ogabpanu
MyT NOTIyHE NOCBeheHOCTH PETUTH]CKOM KHUBOTY, M UMaJIH Cy AUCTAHIy Y OJHOCY Ha CaJalllibe
aKTUBHOCTH y IOMeHY KyHr(dya y manactupy. [Ipenopyky 3a n36op oBux 10 nucnuranuka
npenycTiia caMm crapemuau manactupa [llaonun jep cam 6ua curypaa na he on omabpartu
Hajperpe3eHTaTHBHU]E YWIAHOBE CBOjE 3ajeIHUIIE, KaKO MpeMa HHTEICKTYaTHOM KalaluTeTy J1a
OJITOBOPE Ha MOja MUTamka, TAKO U MPpeMa IBbUXOBUM ylorama y xpamy. U 3aucra, npenopydeHu
MOHACH, C je/IHe CTpaHe, 3ay3UMaJllH Cy Haj3HAYajHHUje MO3UIIje Y YIPABHO] CTPYKTYPH
[[TaonuHa, anu cy 1Mokas3aju U OTBOPEHOCT 3a KOMyHHUKAIM]y ca MHOM, Kao U crienuduyHe
npoduie u ymeha Koja Cy UX Kpacuia M JlaBajia CBaKOM I0jeIMHITy IToceban nevar. HTepBjye ¢
OBOM TPyTIOM BOJMJIA CaM IIPe MHTEPBjya ca rpynoM KyHrdy-monaxa. HapaBHo, oBU pasroBopu
OWIM Cy Haj3aXTEBHUJU jep Cy YIPaBO PEIUTHjCKH MOHACH KOPUCTHIIM MHOTE MUCIIU U IIUTATE U3
OyIMCTUYKHUX CITUCA AT | MOIyJIApHOT Oyau3Ma. 3a pasyMeBame BUXOBUX OATroBOpa OHo je
norpebaH BUCOK HMBO 3Hamha KMHECKOT, KOJU ja HUCAM Y MOTITYHOCTH JTIOCTHUTJIA, aJIA CaM 3aTo
MPUJIMKOM KacHH]eT npeBol)eha NHTEPBjya uMalia 3HauajHy ToMoh KHHECKHX M CPIICKHX

CTpyuHbaKa 3a KHHECKHU Je3UK, KYATYpy U Oyau3am.

Hakon o6aBsbama popMaTHUX HHTEPBjya ca OBE TPH IPyTe UCTIUTAHUKA, Y TIOCTEAH0] Ga3u
UCTpakKMBama 10011a caM NMPUINKY J1a 00aBUM JiBa (hopMasiHa MHTEPBjya ca CTapeIInHOM
manactupa Hlaonun, meropom ceeroctu 1Iu Jourcunom. OHM Cy MU IIOMOTIIN J1a pasyMeM
caJlalikby OpraHu3anujy, o0pa3oBHE aKTHBHOCTH U TIaHOBE 3a Oyayhu pa3Boj MaHacTHpa, Kao u
3a JaJby MPOMOIIH]Y MAOJTHHCKE KYJITYpe U MIA0JMHCKOT KYHT(ya Kao HeMaTepHjaTHOT
KyatypHor Hacieha. O oBUM u OpojHUM ApyruM Temama ca crtapemnioMm 1u Jourcunom,
BOJIMJIA caM U OpojHe HeopmaiHe pasroBope. CTapelirHa U BeroBU CapaJHUIM Takohe cy me
YHOO3HAJIA Ca AKaACMCKHUM padHUIIUMa U UCTpa)KUBaunuMa KOjI/I Cy A0JIa3suiin y IITaonuH Ha

Hay4HE CKYTIOBE WJIM PEIMTH]jCKe aorahaje.
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Taxohe cam Boawmiia unTaB HU3 He(hOPMATHUX UHTEPBjya U KOHCYJITAIHMja Ca jOIII JJBa MOHAXa,
KOJH Cy MU o0jaiimaBaiy 1y0spe HUBOE T0KUBJbaja M Be3a n3Mel)y ImaoanHCKor KyHryda u yaH
Oynuzma. OHM Cy MU JaBaJIM U MIPAKTHYHE UHCTPYKIIM]E 32 U3BECHE IIA0JTHHCKE 3PaBCTBEHE U
KyHTQy TexHuke. OBH CyCpeTH U pa3roBOPH Cy OMIIU KJbYYHHU 32 HHTEPIIPETAIN]Yy MaTepHjaia

MIPUKYIJBEHOT ITyTeM (pOpMalIHUX UHTEPBjya U OlcepBalyje.

[Topen HaBeneHe TpU MPUMapHE HUJbHE TPyIE UCIIUTAHNKA, UMaJla CaM MPUIHKE J1a BOIUM
dbopMmanHe u HeopMaTHE HHTEPBjyE U Ca OKO JBAJICCET MPAKTHKaHATA U MajcTOpa KyHrdya u
yaH Oynu3ma. OBOj rpynu NpUIIagajy MOHACH KOJU Cy CIIELIMjaIu30BaHU 3a JIpYTre acleKTe
IA0JIMHCKE KYJITYpPE, KAo MITO je Kaaurpaduja, CTpeInuapcTBO, TO WM KHHECKH IIaX, U CIIMYHO.
Ty cy u O6uBmm monacu 1llaonunHa, KOju Cy OTBOPHIIHM CBOjE ILIKOJIE OOPHIAYKUX BEIITHHA U
opranmzyjy nepdopmance. Takole, pazroBope caMm BoamiIa ca aKaIEMCKUM CTPYYHhAIlMa, IOy T
npodecopa Paxysrera OOpUIauKUX BEUITHHA HA YHUBEP3UTETYy XE€HAHa, KOJU Cy 3aj€JHO ca
MaHactupoM [llaonnH HarpaBwiIU MPOrpam 3a CTaHAapAN3alNjy MIA0JIMHCKUX OOPHIAUuKUX
BEILTHHA, Ka0 U TOJIarake NCINTA 3a CTHLAKhE 3BaHMYHHX TUIIoMa. Pa3Meny naeja umana cam
u ca mpodecopumMa Koje caM yIo3HaBajla Ha HAyYHUM CKynoBHMa y opranuzanuju Lllaonuna n
Conrman ®opyma, 071 KOjUX Cy HEKH BE3aHHM 3a IM03HATE KWHECKE U MHTEpHAI[MOHATHE

YHUBCP3UTCTC, U AKTUBHU HA pa3Bojy OaHOCa Kune ca cBetom.

3. YIMTHHK: I0YETHA CTPYKTYPA, Ba’KHA MUTaKka U HAKHaAHe MoaAuuKanmje

VY ckiany ca TEMOM UCTpa)KMBamwa, a y IPUIIPEMH 32 TEPEHCKO UCTPaKMBambe, HAllpaBUiia cam
CTPYKTYHpaHU YIIUTHUK, KOjU je Tpebao Ja MOCIy U Kao OCHOBA 3a (popmaliHe UHTEpB]jye ca

CBUM I'pyliaMa UCIIMTAHUKA.

VYIUTHHUK CE cacTojao U3 TPH IeIMHE. YBOIHU Jeo (ca 12 muTama) caapikao je muTama o
ouorpadckiM MoaanuMa UCIUTaHUKA, Kao U MUTamka 0 TOME Kako cy cazHanu 3a llaonun u
MOTOM C€ OJTYYUIIH J1a A0h)y Y MaHACTHP, KaKBO j€ OMII0O ’bUXOBO MPETXOHO MMO3HABAE
ITa0JIMHCKE KYJITYPC U 60p1/maq1<1/1x BCIITHUHA, Ka0 U KaKO Cy CC IMOKa3aJla lbMXOBa OYCKUBAbA Y
cycpery ¢ peanHomihy 1mo gojacky y maHactup. [IpBu neo ynutHuka (ca 15 nurama) je 6uo

nocseheH nepuenuuju Oy JUCTHYKOT, KYHT' Py U MEIULMHCKOT 00pa3oBama y MaHACTHPY
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[[Taonun. [Tutama ce 6aBe 0OTHOCOM YyUUTEIhA U YUCHHUKA, METO/IaMa 00y4yaBama KOje CIPOBOIE
IIIA0JIMHCKHU YYHUTEJbH, U TIPOIIECOM yUeHha KpO3 KOjH TPOoJia3e YUYCHHUIIM TOKOM CBOT OOpaBKa y
MaHactupy. [pyru neo ynutHuka (ca 24 nurtama) yCMEPEH je Ha OJHOC u3Mel)y MaoIuHCKor
TPaJAUIIMOHAITHOT 3Haka, HAPOUUTO YaH OyaucTuuke ¢punozoduje, mpakce KyHrdya u
TPaJIUIIMOHATHUX 3/IPaBCTBEHUX MpaKCcH. McmuTaHuImMa Cy TOCTaBJhbaHa MTUTamba O 3HAUCHY
nokpeta u GopMH KyHTya Koje yue Ha 4aCOBHMA, KaO U O FbHXOBOM JIOKUBJbAjy TEIICCHHUX U
MEHTAJIHUX MPOMEHA KOje UM MHTEH3UBHO TPEHHUpAhE JOHOCU. | TaBHA MHUTamka y OBOM JIely, U
0J1 ToceOHOT 3Hauaja 3a LEJTOKYITHO HCTPAKUBAE OJTHOCKIIA Cy C€ Ha FIbMXOBO CXBATahE yJIOTe
KyHT(ya y OKBHPY IAOJUHCKE KYJIType Kao M Y FlbUXOBOM HHJIMBHYyJTHOM XUBOTY. Tpehu neo
YVIHUTHUKA (4 MHATamba) OJTHOCH CE€ CTABOBE O HEOITXOHOCTH MPUCYCTBA PEJIUTH]CKE KOMIIOHEHTE

Yy AOCTHU3alky BUCOKOI' HUBOA ITAOJIMHCKE KYHF(I)y BCIITHHC.

VYIUTHUK je cacTaBJbeH HAa HAYWH Ja OMOTyhu cakyIbambe KoMnapatuBHUX (01H. MehycoOHO
YIIOpEIMBHX ) TI0/IaTaKa, ajld MPe CBera KBAJIMTaTUBHUX MH(OpMaIirja Koje cy crnernuduyane 3a
CBAaKOT I10je/IMHIIA, T MOBE3aHEe Ca HerOBUM/HEHUM HCKYCTBOM y MaHacTupy [llaomun. ¥
3aBHCHOCTH O] HHHUIIMjaJTHUX OJIFOBOPA MCIIMTAHUKA HA OBa OTBOPEHA, CTAaHAApAN30BaHA
MUTarmka, 32 JaJbU TOK UCTPAKUBAMKA TUTAHUPAHO j€ TIOCTAaBJbakhe HOBUX MTUTAkA Y PA3THIUTHM
dbopMaTHUM 1 HePOPMATHUM OKOJTHOCTHMA. Y IUTHHK j€ Hajipe OMOo CacTaBJhEH Ha EHTIIECKOM
je3uky, 1a Ou 3aTUM OHO MPEBEICH Ha KWHECKH je3HK, KopuihemeM jiantizi, 1j. caBpeMeHor
KUHECKOT THCMa, Kao U PiNyin natuHu4He GOHETCKe TpaHCKpurnuje. (YIUTHUK ce Hajla3u y

[Tpunory 2 Ha Kpajy pana).

OBako KOHIMITUPAH YIIUTHHUK CIIPOBOlEH je Ha TePEeHY Yy peAyKOBaHO] (GOPMH, OJTHOCHO Kao
BOJMY 32 UCTPAXUBAKE UM IPOTOKOT HHTEPBjya. HanMme, cipoBol)eme HHTEpBjya ca TpynoM
CTpaHUX YYCHHKA KyHT(ya, TOKa3ajo ce Jia je YIMUTHUK HEMOTPEOHO Jayradak v Ja MOXe Jia ce
CBeJle Ha Mamu Opoj nmutama. OBy peayKIjy Oumo je moryhe HampaBuTu ¢ 003UpOM Jia Cy HeKa
ol muTama Ouna MehycoOHo moBe3zana. Tako je 3a cripoBohere HHTEepPBjya ca MpeocTaie 1Be
rpyne UCTIUTaHUKa — KYHI'py-MOHACHMa U PEITUTHjCKUM MOHACHUMa, HarpaBJbeHa Kpaha Bep3uja
YIUTHHKA, KOJH j€ CaJpkKao OCHOBHO je3rpo MpBoOUTHE Bep3uje. [Ipu ToM, CBaKOj OJ1 TpH TpyTie,
MpUI0/aTa Cy HOBA MUTamka C 003MPOM Ha CIIEIU(PUIHOCT YJI0Ta U HCKyCTaBa JaTe TpyIie.

Jlakiie, je3rpo YIUTHHKA OMJIO je HCTO 3a CBE TPYyIIe, U Hhera Cy UNHWIA UTamba O MOPEKIIy,
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pasnory nonacka y lllaonuH, THIHOM TOKMBIBA]y CBAKOAHEBHOT JKUBOTA Y Xpamy, MearomKiuM
METOMMa, ¥ OHO IIITO j€ HajBaXKHU]jE, IbUXOBOM BUlEewmY ofHOCa u3Mely KyHrdya, yaH Oyau3ma
u 31paBsba. [Ipuaonatu ceT muTama, 3a CTpaHe YYCHUKE OJTHOCHO CE Ha FlbUXOBE MHIMBHY aJTHE
HAKJIOHOCTH Ka Pa3IMYUTHM aCMeKTUMA IIA0JIMHCKE KYITYpe, 32 MOHAXE PATHHUKE IMUTAHba O
KyHT(QY TEXHHKaMa 1 HAYMHY TPCHUPambha, a 32 PEITUTHjCKE MOHAXE MMUTamka BE3aHa 3a YaH
OyaHuCcTHYKO BUl)eHhE CBETa U YJIOTY KyHI(ya y IPUMEHU PEJIUTHjCKUX TIOKTPUHA Y

CBAaKOJHCBHOM JKHUBOTY.

4. CripoBoljeme TepeHCKOT HCTPAKMBAKbA U NPaB/bebe TePeHCKe JOKYMeHTaluje

[TpuMeHa KBAJIMTATUBHUX METOJIa UCTPAXKKMBaKa MOJpa3yMeBalia je JOKYMCHTOBAHE
CaKyIJBCHOT MaTepHjasia y MUCaHO], 3BYYHO] U BU3YyeIHO] (hopmu. J[akiie, HCTpaKMBAYKH ITPOIIEC
Jj€ moapa3zyMeBao MUCMEHO OeTeKEHhE OMakama CTCUCHUX OIICEPBAIIN]OM, OeIeKEHhE caapixKaja
He(OPMAITHUX Pa3roBOpa, Kao U BU3YEITHO HOTHPamE CHEIM(PUIHIX TPEHyTaKa TOKOM OOpaBKa
y Manactupy lllaonun u merosoj okonunu. Haj3aa, u HajBaXkHHje 0] CBera, MOCTyIaK
JOKyMEHTOBamba MOPa3yMeBao je CHUMame (DOPMAIHUX HHTEPBjya U HbUXOBO MPETBAPALE Y
Tpanckpurnrte. [Ipu ToM 3a cHUMamke HHTEpBjya Omiia je J00HjeHa cariJacHOCT KaKo pyKOBOJICTBA

MaHaCTHUpa TaKO U CBAKOT' UCIIMTAHUKA IMOHA0C00.

OrncepBanuje Ha OCHOBY YYeCTBOBamba y MaHACTUPCKOM KMBOTY U He(hopMallHe pa3roBope
Oenexwuia caM y mucaHoj GOopMH Y TEPEHCKOM JHEBHUKY M KpO3 Apyre, HeopMaaHe Oenerke.
[Topen Tora, Gexnemnike Cy caapaie U MOje KOMEHTape U MPOMHIIIbAba CBETa IITO MU Ce
Je1IaBajIo Ha TePeHy, a MOceOHO NMHUTamba NPUCTYTIa TPEHUPaky KyHIPya KOjU Cy TPUMEHUBAIN
MOjH YYUTEJbU, HHTPOCIIEKTUBHOT Ola)karkha MPOMEHA Y COIICTBEHOM Tely TOKOM HaIlpe0Bamba y
TPEHUPAY, Ka0 U Pa3BHjarkba HOBUX UCTPAXHUBAYKUX MTUTAMka KOja Cy ce y3 MyT M0jaBJbUBaA.
[Topen Tora, mpaBuiia cam gotorpaduje 1 BUIEO 3aIUCe BE3aHE 3a CBAKOHEBHH KUBOT, ITPAKCY

KyHT(ya u 3Ha4ajHe Jorahaje Koju Cy OpraHM30BaHH y MaHACTUDY.

HuTepBjyucame Tpu IIaBHE TpyIe UCIUTAHUKA CIIPOBONEHO je yCMEHUM IyTeM (OCHM IITO je Y
HEKUM CITy4ajeBHMa CTPAaHUM yYEHHUIIMMa BUIIIE OJIrOBapaio Jia OJroBapajy Ha YIUTHHK y

nucaHoM o61uKy). Kao 1mto je panuje moMeHyTo, ca CTpaHUM y4eHHMIIMMa BOJMIIA CaM
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pasroBOpe Ha SHITIECKOM H (hPAHITyCKOM je3uKy, a ca ABe rpyre MoHaxa lllaoniHa, Ha KHHECKOM
je3uky. C 003upoMm J1a je MOje TTOUYETHO 3Hamkhe KHHECKOT OMII0 Ha HUBOY BOl)eHha OCHOBHE
KOHBep3allyje, jJe3UK caM ycaBpllaBajia Ha CaMOM TE€PEHyY, U TO KPO3 CBAaKOJHEBHO Moxalhame
NPUBAaTHUX YacoBa BaH Xxpama. KacHMje caMm mpakcy cTuiaia Kpo3 pa3roBope ca yuuTesbhuma
KyHI'(ya, MOHacuMa, 1 ca IpHujaresbiMa U OCTAIMM CTAHOBHHUIIMMA OOJMKE-ET Tpaja
Jlenrdenra. opmaiiHe UHTEPBjye caM CHUMaJla MOOMITHUM Tele(h)OHOM, a 3aTUM
TpaHcKpuOoBasia y kuHecke kapakrepe. [lopen kopumrhema anmkaiyje 3a TpaHCKpUOOBabe,
HCTPABHOCT TPAHCKPUIIIIH]j€ Cy MIPOBEpaBaje MOje TPU YUUTEJbUIE KHHECKOT je3uka — Banr [lan,
JIu boxan u JIunu Yen. HakoH Tora, TeKkcTOBE MHTEPBjya caM IIPEBOMIIA Y3 BUXOBY 1OMON,

win y3 nomoh cunosora ca @unonomkor ¢akynrera y beorpany.

Busyennu marepujai ca TepeHa CHUMalla caM cama, Jo0ujaia o1 Apyrux ocoda, Kao u o1
¢unmckux u TB exuna koje cy 4ecTo aoja3ujie y MaHaCTHp U CHUMAJIE 3a CBOje moTpede. Y
M3BECHUM CJTy4yajeBHMa M cama caM Omiia CyOjeKT OBUX IOKYMEHTApHUX eMHUCH]a U (UIMOBA,
KOjU Ccy OCJIeXIITH )KUBOT Y MAaHACTUPY, BE&)KOaWke KyHIrdya U MPaKTHKOBaWkE APYrux ymeha u3
penepToapa maoJuHCKe KylType. Y TOjeIMHUM CcllyyajeBUMa Meanjcke Kyhe cy One
3aMHTEPECOBAHE U 3a MpU4Iy 0 MOM OopaBky y [llaonuHy, ¢ 003upoM Ja cam Omiia IpBa KeHa,
CTpaHKHUHa, KOja je J0ILIa Ja HCTOBPEMEHO BexkOa KyHT (Y M Ja pajid HCTPAKUBAHE 32

JTOKTOPCKY Te3y.

5. ®da3e TepeHCKOTr HCTPAKNBAKHA

Moje 11eT0KYITHO UCTPaKUBaKkE Ha TEPEHy Tpajalio je, y3 kpahe noBpatke y CpOujy, CKOpO ABE U
0 TOAMHE, U TO o1 moveTka anpuia 2018. no kpaja aBrycrta 2020. ronune. Mcnoctasuio ce 1a
MPBOOMTHO TUTAHMPAHA TOJIMHA JTaHA HA TEPEHY HHUje TpeACTaBIbasia JOBOJHHO YT MEPHOJ 32
ny0Jbe pazyMeBame TeMe KOjy caMm MpoydaBayia. Y3 TO, CaBjia/laBamkbe KWHECKOT Je3UKa U YUCHE O
TpaJULIMOHAIIHO] KHHECKO] METMIIMHY (Y MAaHACTUPY U BaH HEra) 3aXTeBajio je BUIIE BpeMeHa.
OBaj mepHroj TEPEHCKOT paja Moxke ce nmoaenuTH y yetupu (ase. Ilpsa ¢aza tpajana je o
anpuiia 1o nenemoOpa 2018. romune. YV tux 9 Mecerm 6mna cam (GoKycupaHa Ha yuermhe je3HKa,
KyHr(ya, 1 yno3HaBame ca 3ajeqauiiom lllaomuHa, pe cBera ca rpymnoM CTpaHUX yueHHKa. Y

OBOM IEPHOAY CaM IIPUMEHbUBAJIA ONICEPBAIUjy Ca yUeCTBOBAHEM Y HACTABU KYHIpya, Kao U
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(boxycupaHy orcepBalnjy CBaKOIHEBHOT )KMBOTA U PEJIMTHjCKUX PUTYaja KOJU Cy CE OJIBUjANIH Y
Xpamy. Y Apyrom Jeiy OBOT Mepuoja, Tj. 011 jyHa A0 HoBeMOpa 2018. cipoBoauia cam
MHTEPBjy€e ca CTPAHUM YUEHHUIIUMa. Y YUTaBOM OBOM II€PUOJY JKUBesa caM y JloMy 3a yueHHKe

[[TaonuHa, KOju ce Hana3uo y ceny Banieroy, Ha Opy y 6JU3MHN MaHACTHpA.

Jpyra ¢a3a uctpaxuBama OJBHjaja ce of jaHyapa jo0 aeuemopa 2019. rogune, gakie myHHUX
12 meceru. Y 0BOM IepHoy caM HacTaBMIIa ca YacOBUMa KyHI'(ya (CeM TOKOM HOBOTOAMIIEET
Y 3UMCKOT pacIlycTa) ¥ KHHECKOT je3nka. DoKyc MOT HCTpaKMBAUKOT pajia Ouo je Ha
cpoBohewy (popMalIHUX UHTEPBjya ca PEITUTH]CKUM MOHAacUMa, a 3aTUM U KyHrpy-MoHacuma,
Kao ¥ HepopMallHUM Pa3roBOpHMa ca BbUMa KOjU Cy YCIIEIWIN paiyd IpoayObuBamka MOT
pa3syMeBama BUXOBUX CTaBOBAa. Y OBOM IIEPHOY CaM IoJlaraja v pBU LUKIYC UCIIUTA Y
OKBHPY HOBO YCTaHOBJbEHOT IPOrpamMa IMAOJHMHCKOT KyHT(ya, KOji Cy OCHOBAJIM MaHACTUD
[Maonun n ®axkynrer OopuIauKuX BElITUHA YHUBEp3UuTeTa XeHaH. [lonoxuBmM uenure 3a
IpBa TpH ,,AyaHa* (HUBOA) MocTajga caM IpBa )KeHa CTpaHU Jp>KaB/baHUH Koja je qoousa
JMIIJIOMY OBOT Iporpama. ¥ cpej OBOTI' IEpHO/a, TOKOM JIETa, 33j€IHO C OCTAJIUM CTPAHUM
YYEHUIMMa IPECceIniia caM caM ce y X0oTeln y o0mmkmeM rpany Jenrdenry. Xpam je
OpraHU30Ba0 MPEBO3 3a HAC jep ce HacTaBa KyHrdya u Jajbe OJ[BUjalia y OKBUPY KOMILIEKCA

[Taonuna.®

VY tpehoj ¢a3u TepeHcKor pajaa, Koja je Tpajana of janyapa o anpuia 2020. roause, cBoje
UCTPaKMBAkE HACTABUIJIA CaM YHYTap IVIaBHOT KoMIuiekca MaHacTtupa [llaonuH. Yrpasa
MaHacTHpa yJI0BOJbHIIA j€ MOjOj MOJIOU Jia )KUBUM y CaMOM Xpamy paJid OJMKer mocMarpama
CBAaKOJHEBHOT )XHMBOTa Y HheMy, T€ caM OMJIa CMEIITeHa y Jely Koju je Ono onpeheH 3a rocre.
OBo je mepHroj UHTEeH3UBHE KOMYHUKAIMje U yueha Kpo3 HeopMallHe HHCTPYKIUje U

pasroBope ca JiBa yuuTesba. JenaH o] ’bUX OMO je MOHAX M yuuTesb KyHT(ya, a Ipyrn MOHAX

°V 0BOM MEpHOly HAaNKCAIA CaM U [Ba Pajia O TOME KaKO CTPAaHU YYEHHIIH JOKUBJHABA]y HACTABHE METOIE
MIPUJINKOM TpeHUpama KyHrdya y manactupy Lllaonun. Jenan pax cam Ha KHHECKOM MPE3EHTOBalIa Ha HAY4HO]
koH(pepeHmju ,,Yan Oyanzam n manactup lllaonun®, koja je okynuia 140 KHHECKUX M CTPaHUX CTpy4HhaKa 3a
IAOIMHCKY KyaTypy y rpany Hdeurdenr.® Ipyru pax cam mocnana 3a o6jassbuBame y International Journal of
Anthropology and Ethnology, sacomicy koju Ha eHrneckoM u3aaje Knnecka akajaemuja qpYIITBEHUX HayKa y
capaJiiby ca u3aBaykoMm kKyhom Springer, v Koju je HAaKOH BUIICCTPYKHX PELICH3H]ja U MOTOBHX JOMYyHA, 00jaBIbEH Y
neuem6py 2020. roaune (Neskovic 2020). [Mopex Tora, ca qeneranujoM MIA0JHMHCKAX MOHAXa y4eCTBOBAIA CaM Y
NpelCTaBIbakby MIAOIUHCKE KynType y [lapusy, rae cam roBopuiia 0 CBOjUM HCTPAXKUBAYKHM HCKYCTBHMA Y
MaHaCTHPY.
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KOJU paJiyl y OJIeJbeibY 3a MEIUIIUHY U (DapMaKOJIOTH]Y, a CIICIIHjaTH30Ba0 Ce 3a KyHI )y METOIY
MIA0JIMHCKOT YaH Jieuerwa. OBo je OMo 1 mepuos enuaeMuje Kopuaa 19, y kome je MaHactup
[HaomuH meT Mecery O6MO Y OTIYHOM KapaHTUHY. W mope ] HaneTocTH Koja je Biaaaia 300r
OIIIIITE STHUIEMHUOJIONIKE CUTYaIlHje U HEeMOTYNHOCTH KpeTama BaH Hajy>KeT MaHACTUPCKOT
KOMIUIEKCa, OBY CUTYyallljy MaKCHUMaJIHO caM UCKOPUCTHIIA 32 MPOAYyOJbUBakbE CBOJUX 3HAMKA,
KaKO TEOPHUjCKUX TAKO U MPAKTUYHUX, Y TOMEHY OJTHOCA KyHI'(ya, uaH OyIu3Ma H 3/IpaBJba.
Takobhe, y oB0j (a3u, Kao 1 NOTOH0j, UHTEH3UBHO CaM IKcalla IorjaBjba Koja Cy ce OJTHOCUIIA

Ha UCTIUTUBAKE PEJIUTHjCKUX MOHAXa U KyHT(Py-MOHaxa.

YerBpTa ¢paza Mor O0paBka Ha TepeHy Tpajaja je oa Maja 1o aprycra 2020. ronune. Ta yetnpu
Mecela MOCBeTUIa caM IPBOj aHAIM3M UHTEPBjya U (bUXOBOM JIONMYHaBamkby HA OCHOBY
HaKHaJTHUX He(hOpPMATTHUX Pa3roBopa. Y OBOM MEPUOIY CaM IoJiarajia u APYry MUKIYC UCTTUTA
CTaHJapIM30BAHOT MIA0JUHCKOT KyHTdya, 1 100uIa JUIUIOMY IIECTOT OJ1 AeBeT Ayana. Cam Kpaj
OBOT nepuojia 61o je mocBeheH npoykaBamy BU3€ 01 BAHPEIHUM OKOJIHOCTHMA NaHAEeMHUje, U

O6C36ebI/IBaH>y ABHOHCKC KapTC y yCJIOBHMMA CBAKOJHCBHOI' OTKa3rBakba JICTOBA.

[TpunrkoM cymMupama OBOT IyrOTPajHOT OOpaBKa Ha TEPEHY MOTJIa OMX J1a 3aKJbYYHM Ja Me je
IIA0JIMHCKA 3aje/THUIIA TOCMaTpajia Kpo3 CYKIIECHBHE YJIOTe KOje Cy Ce JJOTHYKU HHU3alle
3axBaJbyjyhu mpupoau MOjUX UCTpaXKMBAUKUX aKTUBHOCTH. Hajmpe je To Oumia ynora yueHure y
nporpaMy KyHrgya 3a cTpaHiie, IO4eTHHKA KaKo y MIO3HaBaWky OBE BEIITUHE TAKO U je3UKa U
CBEYKYITHHX OJTHOCA y MTAOJUHCKO] MOHAIIIKO] 3ajeTHALIU. BpeMeHoM, 100mia caMm MpWINKy Ja
Kao0 TIPBa KeHa CTPAHOT JIPKaBJHAHCTBA, MOJIAXKEM HCITUTE U CTEKHEM JTUTUIOME 32 TPBHX IIIECT
(o1 yKyITHO JIeBeT) lyaHa MIA0JMHCKOT KyHT(ya, urja cCTaHAapAu3alfja je yCrnocTaB/beHa
kpajeMm 2019. ronune. J[pyra ymnora, koja je Ouiia mperno3HaTta TeK MOIITO caM MOTJIa CaMOCTaTHO
Jla KOMYHUIIUpaM Ha KHHECKOM je3UKy U 00aBJbaM MHTEPBjye ca MOHAcHMa, OuIia je yJora
aKaJIeMCKOT UCTPaKMBava MIA0JIMHCKE KYAType. Y TOM CBOjCTBY y3uMaiia caM ydenrhe Ha
HayYHHM KOH(epeHIIMjaMa 1 MTPe3eHTaIljaMa Ia0JIMHCKE KyAType y KHHU B 'y HHOCTPaHCTBY.
Hajzan, 300r 06e mpeTxoaHe yiore, mocraia caM MpeIMeT HHTEPECOBamba TeJICBU3N]CKIX U
(GUIMCKHX eKHIIa KOje Cy CHUMaJie TOKyMEHTapHe (PMIMOBE 3a CBPXY MpE3eHTAIHje cycpeTa

KMHECKE U CPIICKE KYJITYpeE.
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IV. AHAJIMTUYKO-UHTEPIIPETATUBHU ITPUCTYII

AHaIUTHYKO-UHTEPIIPETATUBHH MIPUCTYTI Y OBOj TE3U KOHIIUIHMPAH j€ TaKO Ja C€ OCJIarba Ha Tope
M3JI0KEHU TEOPH]jCKO-METOIOJIONIKH OKBHpP. TOKOM M HaKOH OOpaBKa Ha TepeHy, eTHoOrpadcka
rpaha cakymbena y Mmanactupy Illaonun 6uia je moABPrHyTa aHaIN3H, KoMapanuju,™ u
unTepnpeTamuju.t! Oe nporece 6110 je Moryhe ocTBapuTH y3 TOMOh NPOYYEHUX MPUMAPHUX 1
CeKyHJapHHUX U3Bopa (Buiie o Tome Buaetu y Byunnuh Hemkosuh 2013), kao 1 Ha OCHOBY
HETIOCPETHOT COTICTBEHOT HCKYCTBA ITyHOT YYECTBOBAba Y JKUBOTY MPOYUYABAHE 3a)CTHUIIC.
AHaJIM3a je crpoBe/IeHa Y YeTHPH pa3inyuTa npasua. Hajupe je naxma Onna ycMepeHa Ha
OIMCEe MAaHACTUPCKOT JKUBOTA, ca jgoralhajuMa nomyT 3ajeIHHUYKOT 00€10Baba, JyTapmhe
pemmTanuje cyTpu,'? noxahama yacosa kyHrdya, nepgopManca, Kao ¥ IpociaBa BEPCKHX
Mpa3HHUKa y KOjMa YYeCTBY]€ JIOKATHA 3aj€JHUIIA ATH ¥ TOCTH U3 Aayieka. CBU OBU €JIEMEHTH
CBAaKOJHEBHHX, CE30HCKUX M TOANIIBUX IUKIIyca Y )KUBOTY, KAKO MOHAIIKE 3ajeHUIIE, TAaKO U
CTpaHMX YUYECHUKa KyHI(ya, JajH Cy CTPYKTYpY a TUME U KOHTEKCT 3a pa3yMeBambe IJIaBHOT Jiesa

UCTPAKUBAKA.

Cnenehu npasar MCTpaXkuBamba NpeICTaB/ba aHATN3a cajipkajats HHTepBjya 00aB/bEHUX ca TPU
rpyne UCTIUTaHUKa — CTPAHUM YYeHUIIMMA KyHT(ya, KyHTr(y-MOHACUMA B PEJIUTH]CKUM
MOHAcHUMa. Y cily4ajy OBOT HCTpa)KHBarba, aHAJIN3a cajipikaja ce Ipe CBera 3aCHUBaJIa Ha
nAeHTH(UKANNjY KIbyIHUX KOHIIETIaTa KOjH Cy ce jaBJbain y (popMaTHUM U He)OpMaAITHUM HHTEPBjyHUMa,
Kao ¥ Ha nopehemy BUXOBOT pa3yMeBamba/IPpeACTaBIbatba Ol CTpaHe TPU HCIHTHBaHE rpyne. Hakon Tora
BpIIIEHO je opeheme y ogHocy Ha mocrojehe yaH OyArcTHYKe M3BOPE U 3allafHy JIMTEpaTypy Koja ce
muma 0asu. [Ipy TOM, aHaNM3a je ycMepeHa Ha OTKpUBaHk-€ OHOTa IITO OU e MOTJIO Ha3BaTU

3ajeJHUYKU JI0’)KHUBJbaj OTEJIOBJbEHA, Tj. lhETOBUM j€3TrPOM, KOje Jieje MPUIIATHULU CBE TPU

10 Oppe ycpajam Kangeuny onmry geduHuimjy ,,nopehema* koja nopeheme qepUHMILE Ka0 ,,aKTHBHOCT KOja
JIOBOJIU Y Be3y JIBa pa3IM4yKuTa EHTUTETa Kako Ou n3a3Bao ojpelenun edexar (€mUCTEMONIUILIKH, OHTOJIOIIKH,
MOJIMTHYKH, UT/.) KPO3 pa3Marparma lHXOBUX pasinka u cianaHoctd (Candea 2016, 5). Tlpu tom, ['uarpuy cmatpa
Jia ¢ 003MpOM J1a je KoMIapalyja eJeMeHTapHa KOTHUTHBHA aKTHBHOCT, HAyYHE METOJIE Cy HOM MPOXKETE Y Mambe
Wi Buie ekcrutnnutHOj popmu (Palmberger and Gingrich 2012, 94).

11'Y ToM cMHuCITy cMaTpaM peNIeBEHTHUM 3a MOj€ NCTPaXKMBarmbeM cTaB JKukuha Kajia TOBOPY O MCTpaKMBambUMa y
XYMaHUCTUYKHM U IPYIITBEHUM HayKama: ,,Y HbHMa HHTEpIIpeTanyja Kao Aa Iounibe Beh y TOKy NpHuKyIbama
1oJjaTaka, CaMOM OJUTYKOM MCTpa)XMBaya /1a Taj MOCTYIaK OpraHu3yje y CKiaay ca jeIHOM O]l IBe OCHOBHE
OpHjeHTalje — KOMITapaTHBHOM WK KOHTeKkcyTanHoM.  (JKuxuh 2012, 28).

12 Cyrpa (na canckpury SUtra, na namu jesuxy sutta) ozHauapa OyJUCTHUKE CBETE CIIMCE.

13 0 pebepenTHOM aHATMTUYKOM METOY aHANM3e caapxaja, norienatu y Bernard and Ryan 1998, 618-621.
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HaBCACHC I'pylec, aJId 1 OHOT'a IITO MPCACTAaBJba CHCIII/I(l)I/I‘IHC I[O}KI/IBJ'I)aje OTCJIOBJBCH:A,

JeTepMUHHUCAHE KapaKTepUCTUKaMa CBaKe Ipy1ie, Ma U MM0jeNHIIA.

Hapennu mpaBaif y KOMe ce KpeTaio HCTPaKUBabe KapaKTEPHIIE KOMITApAaTHBHA aHaJIH3a
HapaTHBa, 3aCHOBaHa Ha rmopehermy ncKasa MpHIaJHiuKa TPU TPYIIE KOje€ YHHE 3ajeaHUILY
manacrtupa [llaonuH, qakie pelurujckux MoHaxa, KyHrdy-MoHaxa U cTpaHuxX ydeHuka. OBa
aHaJM3a CIPOBEJIeHa je y 1Ba Buaa. [IpBy BPCTy aHaIM3€ Ha3HMBaM ,,AHTEPIPyIIHA KOMIIapaTHBHA
aHanmm3a“'* u oH 3acHUBA Ha Mopeljeby HApaTHBA Koje He IPHUIIANAjy HCTOj KyJITypH, alli
NPHUIIAIajy UCTOj IIA0JIMHCKO] 3ajefHuIH. [Ipyry BPCTY aHAIN3€ Ha3UBaB ,,AHTPAKY/ITypHA
komrmapaTtuBHa ananu3a‘“ (Bernard and Ryan 1998, 601), u oHa ce ogHOoCcH Ha nopeheme
HapaTHBa MPHUIPATHUKA AOTMHCKE 3aj€HUIIC KOjH JeJIe UCTY KYJITYPY, & TO Cy PEIUIHjCKU U

KyHT(hy-MOHACH.

Hakon ananuse ctaBoBa M HCKyCTaBa O MUTambUMa Be3e u3Mely yan Oyausma, KyHrdya u
3/IpaBJba YHYTap CBaKe rpyIe, U3/IBOjeHe Cy ToceOHE TeMe Koje Cy ce MPOou3alllie U3 MOMEHYTe
KOMITapaTHBHE aHaiu3e HapaTtuBa. OHe JaKiie MpeICTaBibajy Tauke y KOjuMa Cy ce TOJUpHYJIa
HCKYCTBA M CTABOBH PA3IMUUTUX TPyTa UCITUTAaHUKA, OMIIO Y BPEMEHCKO], IPOCTOPHO],

KOHIENTYaIHOj, WJIK TPAKTHUYHO] PABHU.

[Tocnenmwu npapar aHaJIM3e KOPUCTH MO] JIMYHH JTO’KUBJbA] yUeHha U TPEHUPamba KyHrpya Kao
uctpaxnpada. OBaj mpasail Jaje UHTEPIPETATUBHY MOTKY pajy, Koja KOMOUHYje 00jeKTUBHU U
cyOjeKTHBHHU OJIHOC CIIpaM Mpolieca KOjU je y LIEHTPY OBOT UcTpakuBama (Byunnuh Hemkosuh
2020, Ha ocHOBY ycMeHe qucKkycuje). Ha Taj HaunH ce oTBapa mpocTop 3a HCTOBPEMEHO
JHMCTaHIMpame U 32 MPUOIIIKABAKE, TE U AUPEKTHO YKIbYUHBaE Y IPOIIEC OTEIOBIbEHA YaH

OyIu3Ma y TeJIEeCHO] MPaKCH MIA0JTHHCKOT KyHT(ya.

14 Konuenr ,,uHTEpPrpyNHa KOMIIAPaTHBHA aHAJN3a HAPATHBA yCTAHOBUJIA CaM Ha OCHOBY TIpuiarohaBama
KOHIIETITa ,,MHTEPKYJITYpHa KoMIapainuja Hapatusa“ (intercultural comparisons of narratives), o kojoj roBope
BepHapn u Pajan y cBoM pajy o Tekcryannoj ananusu (Bernard and Ryan 1998, 601), morpebama Moje
UCTpaXUBaYKe cuTyanuje. JJok ce KOH BUX Mopele pasiinyuTe KyJIType, y MOM Clly4ajy Iopele ce TPH rpyIie Koje
npurnazaajy 3ajeqaunu [laonwHa, a 1a mpu TOM HEMajy 33ajeJHIYIKO KYyJITYpHO HOPEKIIO.
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OBJe xerM J1a HATIOMEHEM J1a caM Y HHTEpIIpEeTauju eTHorpadcke rpale KOHTHHYaITHO
KOpHUCTHIIA caMOpe(IIEKCHUBHYU TIPUCTYII, aJJH CaM HCTOBPEMEHO MMajla Ha YMY HETOB
napaj0KaciIHU YTUIA] Ha TIPEIU3HOCT M YHUBEP3AIHOCT pPe3yJiTaTa HCTpaxuBama. Kao mro
cy0jekar He MOXe OUTH 00jeKTHBAH IpeMa ce0u caMoM, TAKO MOKEMO J1a KaKeMO J1a HHje1aH
cybjexaT He MOKe OMTH arCcoIyTHO 00jeKTHBAH IIpeMa aHAIM3Upamby OUJI0 KOor 00jeKTa, C
003UpOM J1a TI0JIa3H O] CBOT JETMMHUYHO YOOJIUYCHOT peepEeHIIN]EITHOT CUCTEMa KOj1, Kao
paIMoOHAIHO JOCTYIIHY, MMa UCKJbYYHBO CBECHY MEMOPH]Y COIICTBEHOT UCKycTBa. Jlakie,
aricoiayTHa 00jeKTUBHOCT OM OWJIa OHA KOjy CTBapa areHC ca CTAHOBHIITA ,,HEYITUTHE
npaBeIHOCTH (,,FeOMeTpal CBUX peepeHTHHX Tadyaka' koj Xerena; ,,focus imaginarius “ kox

Kanra, nnnm ,,bokuja Tauka“ qok Jlajonuna) (Bourdieu 2004).

HuTepnperanmja uCTpaXMBaUKKUX Ca3Hamka y OBOM pajly je CIpoBelieHa Ha TpU HHuBoa. Kao
IIPBO, MOKEMO F'OBOPUTH O UHTEPIIPETALIN]U UCTOPUJCKUX 3amKca, Kao U PUI030CKUX U
PENUTHjCKUX Havesa yaH Oy u3Ma U BbUXOBO] IPUMEHH y CaBPEMEHO] TOKTPUHH U IPAKCH

3ajeqHuie MaHactupa lllaonus.

Kao 1pyro, MoeMo TOBOPUTH O HHTEPIPETalMji HapaTUBa, O] KOjUX PasIuKyjeMo TpU BpcTe™:

WuauBuayanHu HapaTUBH Cy MOjeMHAYHE (JIMYHE) UHTEpIIpeTalrje TPyIMHUX U
WHCTUTYLIMOHATHUX HApPaTHUBa, KOjU Ce MPEHOCEe C YUUTesha Ha yueHuka. J[pyrum peunma, oHU

HaCTajy n3 JIMYHC I/IHTepHpeTaHI/Ije 3BAHNYHUX W HC3BAHWYHUX HAapaTUBA.

KosekTuBHYU HapaTuBHU KpyXke n3Mel)y npumnagHuKa UCTe rpyIe, ¥ TO je OHO LITO OHU MpUYajy
Mel)y coOom, ajiu ¥ IpeHoce ca yuuTesba Ha yueHuke. OBe HapaTuBe UMajy nojenuHe Behe rpyme
Yy OKBHPY MaHACTHpa — CTPAHH YUYEHUIH, KyHT'()y-MOHACH, PEITUTHjCKA MOHACH, Ka0 U TIOjEHE

Mame TpyIie 3aCHOBaHE 3a CTAHOBAKY Y UCTO] KyhU MU IBOPHILTY.

15 OBzie HaMOMUELEM [1a TIOJIENTY HA OBE TPU BPCTE HAPATHBA HUCAM Ipey3ena u3 nocrojehe nmureparype, Beh Ha
OCHOBY COIICTBEHE KOHLIENITYaJIH3allHje TeME UCTPAXKUBAa, TOKOM TEPEHCKOT UCTPaKHBakbha, Ka0 1 Ha OCHOBY
aHaIn3e TepeHcke rpahe.
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o HMHcTUTYyIMOHATHY HApaTUBHU NPECTaBIbajy 3BAHUYHE CTAaBOBE 3ajeHuIle MaHacTupa [llaomuH,
KOjH ¢y 00jaBJb€HU y KEbUTaMa y U3/arhy MaHACTHPa, HA (bUXOBOM CajTy, UM CE MOTY UyTH Y
HACTyIMMa 3BaHUYHHUKA KOje 3a ojipel)eHe mpuiIrKe aenerupa caM MaHacTHp.

CBu OBM HapaTHBH IOJVIOKHHU CYy IPOMEHaMa, Mel)yCOOHOM NMPOXKUMAaY i U

CYNIPOTCTaBJbalbY .

Haj3an, kao tpehe, y oKkBUpY MOCTyIIKa HHTEpIIpeTalyje, KopuiheH je MeToa KoMnaparuje, 1
TO: mopeheme caapxaja hpopManHuX U HE(POPMATHUX M3jaBa, OHOTA IITO UCTIMTAHUIIM PUYA]y
OHOTA IITO Pajie, UCKyCTaBa HCIIMTAHUKA Ca HCKYCTBOM M OTICEpBallfjaMa NCTPAKMBAYa, Ka0 U

youaBame pas3iiika usmel)y ToKTpuHe U HheHe IPUMEHE Y peaTHOM KHUBOTY.

Y oBOM pajny HajBehH J€0 aHATUTHUYKE U UHTEPIPETATUBHE MaXH-e MocBeheH je cTaBoBUMa TpH
[IUJBHE TPYIIe UCTIUTAaHUKA, OJTHOCHO OHOME IITO CE MOKE Ha3BaTH MHAWBUAYAIHUM H TPYITHUM
HapaTuBUMa 0 Be3u m3Mmehy kyHr¢ya, yana u 3apassba. [Ipu Tom, nmornassea nocsehena ananmusu
CTaBOBAa CTPAHUX YUEHHUKA, KYHI'(py-MOHaXa U PEIUTUJCKUX MOHAXa UMAjy 3ajeTHUYKU
caJipkanall y ToMe IITO Cy FBbUXOBE MpHuue nmocseheHe noMenyToj riaaBHOj HCTPAKUBAYKO] TEMU.
C npyre cTpane, 3a CBaKy TpyIy U3BOjEHE Cy MOjeIUHE TEME KOje Cy crerupruIHe 32 lbUXOB
CBEYKYITHH IIPOQHI 1 Be3y ca MIA0JHMHCKUM KyHrdyoMm. Tako je 3a cTpaHe yuyeHHKe TT0CeOHO
3HayajHa TeMa MeJaroryje, Tj. HauMHa Ha KOjU OHU J0KUBJbaBajy HAuUMH MOydYaBama KyHTdya
KOjH CIIPOBO/IE IIAOJUHCKH MOHACH. 3a KYHI'(py-MOHaXe KapaKTepHCTUYHA je TeMa HadYlHa
TpeHupama KyHrdy dhopmu. Hajzan, 3a penurujcke MoHaxe 3HadajaH je lbUXOB HHTETrpaslaH
ToTJIe ] Ha YaH Oyan3aM, y KoMe KyHrdy uMa caMo jeHy, He TIPEBHUIIIe UCTAKHYTY yJIory. Y TOM
CMHCITy, OBa TPH IJIaBHA NIOTJIaBJba MIMajy 3aj€IHUYKY HUT, a TO j€ IIEHTpaJTHa TeMa
UCTPAXMBaa, aJll UMAjy U JI0JIaTHE TEMATCKe KPYToBe KOjH UX YMHE CIeUU(PUIHNUM, Al U Y
HEKy pyKy Mel)ycoOHO ynopeauBuM. Y cBakoM 071 OBa TpH IOIJIaBJba MPUYA €€ IOCTENEHO IPau
Ha OCHOBY HMCKa3a UCTIUTaHUKA KOJH CE Pa3JIMKYjy IpeMa CTapOCTH, UCKYCTBY H HUBOY
NPOMUIIIJbaha CBOjUX yJlora y Mmanactupy lllaonuH, a TuMe u o 1yOuHM pa3zymMeBamba OCHOBHOT
MPUHIUIA MIA0MHCKOT Haceha. OBaj OCHOBHM MPUHIIMII IPECTaBIbA JEAUHCTBO CBUX
eJleMeHaTa KOju YMHE MaHACTUPCKHU )KUBOT IOJI OKPUJBEM YaHa, a TO Cy PENIUTHjCKH 00peH,

60p1/matn<e BCIITHUHE, TpaAUIMOHATIHA MECAUIMHA, PA3JIMIUTE YMETHOCTHU, U OCTAJIU CIICMCHTH
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CBaKOJIHEBHOT XKUBOTA. [[pyrum peunMa, jeTMHCTBO CBHUX €JIeMEHATa IIA0JIHHCKE KyIType

YCIIOCTaBJha CE KPO3 YaH jep Cy CBE MAaHACTUPCKE MPaKce y CTBApPH JICO YaHa.

V. OPEI'VIE] PEJIEBAHTHE JIUTEPATYPE

[Topen Teopujcke auTepatype Koja ce 6aBU TeopHjama IpaKkce U Teopujama OTeJIOBIbEHA, MOje
HCTPaXKUBAKE OCliama ce Ha TocTojehe aHTpomooIKe U Apyre CpoaHEe CTyMje Yrju (HOKYC je

Ha OOpUJIAYKKM BEIITHHAMA.

Crynuje caBpeMeHuX OOpHUIauKHUX BEIUITHHA YHHE PA3HOPOJHY, XETEPOreHy U
MYJITUAMCHMIUIMHAPHY 00sacT 0e3 o0jenumyjyher Teopujckor npucrtyna (Bowman 2019).
TakBo cTame 0By 00JIaCT UMHU YTOJIMKO 3aHUMJbUBH]OM jEp 103BOJbaBa EMIIMPH)CKO
UCTPAKHUBAE Y PA3IMYUTHM IPaBIMMa U 0TBApa IPOCTOP 32 HOBE TEOPHU)jCKE TOMIPUHOCE.
[Tocrojeha nureparypa o 60puUIauKUM BEIITUHAMA, 32 CBPXY OBOT pajia, MOIJIa OU ce MOJeIUTH
y Tpu uenune. IlpBa nejMHa ykibydyje OMNIITHjE CTyArje O OOpMIIaYKuM BEIITHHAMA U
BHUXOBOM OJTHOCY CITpaM CIIOpTa M TpaHC-HAIIMOHATHOT MpHucycTBa. Jlpyra caapxu
UCTpaKMBamka y KOjuUMa ce OOpriIayke BEIITHHE M I(bUXOBH €JIEMEHTH M0jaBJbYjy Y Pa3IHIUTAM
KyJITYpHUM KOHTeKcTHMa. OBa HajoOMMHUja [EIMHA CapXKH PaZoBe KOjU OOpHUIayKe BEIITHHE
TPETUPAjy KpO3 pazIHuuTe MPUCTYIIE: COLUO-KYJITYPHH (TPYITHU UICHTUTET U XaOUTYC),
coMartcku (TOKpeT, QIyUIHOCT, pUTaM), U PEITUTHjCKH (Be3a u3Mel)y OopuIadkor mokpeTa u
penurujcke Tpaaunmje). Tpeha neauna caapxu pagoBe KOju cy mocBeheHn uCTopuju u
caBpeMeHOj npakcu KyHryda y Manactupy llaonus (1 leroOBOM HEIOCPETHOM OKPYKEHY), ca
aKIEHTOM Ha Mpo0JeMrMa HbEeroBOI 0UyBamka U pa3Boja Kao HeMaTepHjaIHOT KyJITYPHOT

Hacneha.

VY aHTPONOJIOUIKO] IUTEpaTypHu OOpHIauKe BEITHHE Cy Hajuellhe aHaJIM3upaHe y CKIagy ca
HBUXOBOM JIPYIITBEHOM yiorom. Heke ctyauje kateropuiry 60opuiauke BEIITHHE Kao CIOpT,
Apyre kKao u3Bohauky yMETHOCT, Tpehe Kao 3/7paBCTBEHE MpaKce, JOK UX MambH Opoj mocmarpa

Kao0 J[yXOBHE IIPaKce CaMOKYJITHUBALH]E.

36



1. JIutepaTtypa 0 60pH/Ia4KUM BeIUTHHAMA H HbUXOBOM O/THOCY CIIPaM CIOPTA M TPaHC-

HAIMOHAJIHOT NMPUCYCTBA

Y okBHpY IpBe KaTeropuje pajoBa Haiasu ce paja becuuepa u bpaynen ,,Sport, Modernity and
the Body* (Besnier and Brownell 2012), koju ce 0aBu Kako TpaJUIIMOHAIHUM TaKO ¥ MOJCPHUM
TEJICCHUM TUCHHUILUTHHAMA, U PaclpaBba O 3HAYAJHUM MMUTAUMA Y BE3U Ca aHTPOIIOJIOTHjOM
criopta. IIpe cBera, ayTopu HCTHYY JIa j€ CIIOPT HEAOBOJHHO TEOPH)CKH MPOMHUIILIBEH (,,under-
theorized”), kao u 1a Ou BHIIIE HCTPAKUBAYUKE MAXKELE TPEOAIO MIOCBETUTH ,,HAIIMOHAIHUM H

TPaHCHALIMOHAIIHUM MpekaMa™ Koje ra OKpyxyjy.

Ckyn unanaka y okBupy 30opauka Martial Arts as Embodied Knowledge: Asian Traditions in a
Transnational World, koju cy ypenunu ®apep u Banen-bpun (Farrer and Whalen-Bridge 2012),
o0OyxBarta Tpy aHTPOIOJIOLIKA IPUCTYIA a3UjCKUM OOpHIIadKuM BemTuHaMa. OBU NPUCTYNIH
0aBe ce OOpMIIAYKMM BELITHHAMa Kao OTEJIOBJbEHEM (aHTa3Hje, KyJITYPHO 3aCHOBAaHUM
(dbopmama caMOKyJITUBALH]j€, U IPOLECOM KOHTUHYHUPAHOT (hOpMHUpaba UICHTUTETA.
ETHOrpadcku MaTepujan 3acTyIJbEHUX ayTopa, KOjU Cy U CaMH MPAKTUKAHTH OOPHIIAUKHX
BEILITHHA, ONKCYj€ MYT KOJUM j€ IPYLITBEHO TEJIO TPEHUPAHO IMyTeM OOPHIIAYKUX BEIITHHA, KA
u Tpanchopmanujy crnenupuuHux OOpUITauKUX BEIITHHA KOja HacTaje 3axBasbyjyhu BHUXOBOM
TPAaHCHAIIMOHATHOM KapakTepy. Y LHJbY pa3BHjama OBAKBOI [IPABIIa UCTPAKUBAKa U TPaXKemha
OJIrOBOpa Ha MHTa-E IITa MPOLEC ,,TPEHUPaba Tea‘ 3aucTa 1Moipa3yMeBa, y CBOM
UCTPaKUBaby KOPUCTHIIA CaM KOHIIETIT AMHAMUYKOT OTeNIoB/bema. OBU pajioBU Takohe cy Me
MTOICTAKJIH JIa Pa3MHIILJbaM J1a JTU IPUCYCTBO MIA0JWHCKOT KyHT(ya Ha rio0anHoj mehyHapoaHoj
CIIEHH Kao MOCJIEIUIly MMa TpaHC(hOpMalK]jy OpUTHHAIHOT je3rpa 3Hama O Tely Koje ce

KyJartusuile y camoM Manactupy IlaonuH.

2. JlutepaTypa y K0joj ce Gopujiauke BelITHHE U HbUXOBHU eJ1eMEHTH M0jaB/byjy y

PAa3THYUTUM KYJITYPHUM KOHTCKCTHMA

3HavajHe aHTPOMOJIOIIKE CTyIUje 0 OOPMITAYKHM BEIITHHAMA HACTAJIE Cy IPUMEHOM
METOJIOJIONIKOT IPUCTYTIA ,,lyOMHCKOT yuecTBoBama™ (“thick participation”), kao u

kopuiihemeM ,,rycror omuca‘ (,,thick description”) kao aHaTUTHYKO-MHTEPIPETATUBHOT OKBHPA,
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HApOUYMUTO Kajia Cy y MUTamy ePeKTH OOPUIAUKHUX BEIITHHA HA CAMOIIEPLEIIIHN]Y ¥ CTUMYJIHCAHE

IYyXOBHHMX 00pTa KOJ| MpaKTHKAaHATA.

a. O 0opuJIaYKMM BelITHHAMA KAa0 OCHOBM 32 M3rPaJby XaduTyca U HAeHTHUTETA

CaBpeMeHH cTaHAap/1 aKaJeMCKOT n3ydaBama OOpHIIAYKUX BEIITHHA MTOCTAaBUO je BakaH y
cBojoj kmu3u Body and Soul: Notebooks of an Apprentice Boxer (Wacquant 2004), koja
MPEeJCTaBJba U3BAHPEIHO ETHOTPA(CKO MyTOBAE Y CBET JEHOT YHKAIIKOT OOKC KiIyOa. Y oBOM
OpPHUTI'HHAIIHOM pajy, BakaH pa3Buja KOMIUIEKCHY ¥ MHTUMHY NpH4y OOKCEepPCKe Menaroruje, koja
JI0 Y HajCUTHH]E JIeTaJbe OMUCyje OpojHE TPEHHUHTe U U3Bohauke cuTyaruje y Kojuma 60Kc
MOCTaje PUTYaIn30BaHO yMehe 1 XabuTyc KOju YKIJbydyje CBE YYECHHKE y CBAKOJHEBHOM
KHUBOTY KiiyOa. OBa CTy/iuja Mpe/cTaB/ba MHOBATUBHY OCHOBY 32 J1aJb€ UCTPAKUBAKE U
JHMCKYCHje O TEJIECHUM JUCIUIUIMHAMA HHTUMHO 00aBHjEHHM Yy COIHO-KYJITYPHH KOHTEKCT
JIOKAJTHHX 3aje/IHUIIA, aJIA ¥ BHTHO TIOBE3aHUM ca riiobann3oBaHuM cBeToM. OHa mokasyje aa
MIPEHOIICHEe OOKCEPCKOT 3HaMba, OAHOCHO OOKCEpCKe Uil OUJIo Koje Apyre Meaaroruje, jecte
KOMIUIEKCaH COLMO-KyNTypHU peHoMeH. OBakBH ()EHOMEHH HE MOJPa3yMeBajy camo
crenuguUHe CTpaTeruje U TEXHUKe TpeHupamwa U 0opOe, Beh u OpojHE akTepe U BUXOBE

MehycoOHe ojtHOCE.

Unanak [lenunrca, bpayna u Cnapkca, HacnoBibeH ,,’ It Can be a Religion if You Want’: Wing
Chun Kung Fu as a Secular Religion” (Jennings, Brown and Sparkes, 2010) uctpaxyje Haunne
Ha Koje je crenupuyHa KuHecka Oopuiayka BeIITHHA, BAHTYYH KyHT Dy, KOHCTpyHCaHa Kao BUJ
penuruje u pyHKIMOHUIIE Kao ,,CeKyJapHa PeNIUTHjcKa Mpakca’ 3a je3rpo wiaHoBa Acolujanyje
BUHTYYH KyHr¢ya y Exriaeckoj. ¥ oBoM mpouecy uaeHTU(DUKOBAHE CY JBE KAPAKTEPUCTHKE.
[IpBa yxJpyuyje HauMHE HA KOj€ C€ BUHTUYH pa3BHja 0J1 CBAKOJHEBHE CEKYyJIapHE MpaKce y
HEINTO MITO NMPey3uMa CaKpalIn30BaHa 3HAUEHa 33 IheHEe YUECHHKE, JOK ce Ipyra (oKycupa Ha
pa3Boj xabuTyca BUHTYyHa Kpo3 Bpeme. OBa BpcTa XabuTyca Jenyje Ja je 3aCHOBaHa Ha

,,KOJ'ICI(TI/IBHOj KHBAXHOCTH KOja ITYTEM OTCJIOBJHCHE IIPAKCC UMa YJIOTY Ja y'jCI[I/IHI/I, ITOBEKEC U
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uHCTIHpHIe mocBeheHe npakTukante, moTBphyjyhut BEUXOBY Bepy y BPEIHOCTH OBOT BUHTIYH
crcTeMa ¥ MOTyhHOCT BHXOBOT y4HTesha /13 j€ KOPUCTH M yCHENIHO npesia gasbe.

[ITanonoB TekcT ,,Western Men and Eastern Arts” (Channon 2012) 6aBu ce TeH3HjOM Koja
MOCTOjU U3Mel)y ‘TpaAMIMOHATHUX HCTOUYHAYKUX (POPMU MpaKce U ‘MOACPHU30BAHUX
3amagHUX METOla TPEHUHTA U TAKMHUYeHha. BaxxHy TeMy npencrtaBiba cnoptuszanuja Mcrounux
CTHJIOBA, T/ie Cy O0pOEHO ycMepeHe BEeIITHHE 3aCHOBAHE Ha MOPATHUM ¢uio30¢ujama
TpaHc(hOpMHUCaHE BUILIE WIN Malkbe Y KOMIIETETUBHE aKTUBHOCTH Koje cliefie 3arajHe MoJiene
panroHan30BaHor ciopta. MehyTum, Takohe ce cyrepuiie na Mcroune Gopuiauke BEIITHHE
cajip:ke rnocedaH 3Hayaj Ha 3anaay 300 BUXOBE Ha U3ries e30TepuyHe npupoze. OBo
HCTpaXUBame ce Takohe 0aBM HAUMHOM Ha KOjU OPUTAHCKH MYIIKapIH, MO3UBajyhu ce Ha
3aMUILbEHY JEIMHCTBEHOCT BbUXOBE OOpUIauKe BEIITHHE, KOPUCTE CBOJY BEIITHHY Aa OU
KOHCTpyHcallu ocehaj MopaiiHe CylepHOpPHOCTH y OJIHOCY Ha Apyre mykapie. Onpenesbyjyhu
ce 3a Mcroune Oopritauke BEMITHHE, OHU 0/10aIlyjy OHO IIITO BEPY]y Ja je ,,MeJHCTpuUM** 3amajaHa
MYIIIKOCT, ¥ YKa3yjy Ha yJIOTy KOjy ,,aJITSpPHATHBHE  BU3H]E TEIECHE KYJITYpe MOTY Jla HTPajy y

MYIIKO] MEpUEMNIHjH MoJa.

Uctpaxyjyhu y Kunu, u To y Henocpeanoj 6nuznan Manactupa [llaonun, JloHTOB TeKCT
,,Technologies of Masculinity in Wushu School in Dengfeng” (Dong 2016) 6aBu ce
KOHCTPYKIIM]JOM MAacKyJUHUX UICHTUTETa Y 00pa30BHOM OKPY>KEHY IIAOJUHCKUX OOpUITauKUX
BEIITHHA KOj€ NpeCTaBba alITepHATUBY aKajieMcKoM oOpas3oBamwy y Kunu. Ipyrum peunma,
JIOHT UCTpaKyje Ha KOju HAa4WH MJIQAUNH PEKOHCTPYHIY XHjepapXujy MYIIKOCTH TOKOM
HacTaBe, ajli Ipe CBera TOKOM He(popMaslHOT ApYy>KeHa y CBAKOJIHEBHOM JKHUBOTY Y OKBHPY
CBOjUX MHTEPHATCKU OPTaHU30BAHMX IIIKOJIA MIAOJUHCKOT KyHTpya. 3aCHOBaH Ha Ty>KeM
TEPEHCKOM HCTPaXXMBaKY Y CEKyJIapHOj IIKOIM 3a bopuiauke BemtuHe y JleHnrdenry y

npoBUHIMjU XeHaH (HajonmxkeM rpaay Manactupy llaonnn), ctynuja nokasyje Kako OBU

18y cxopuje BpeMe, OUMTIIEIaH je Pa3BOj HCTPAKMBARKA ,,CIIEI0CHIUKOT TYPU3MA®, ajli TAKBE HErOBE BapHjaHTe
KOja ce Besyje 3a mocehinBame 3eMaba U JIOKallhja Koje MPeICTaBsbajy KOJCBKY oapeleHe Oopuiauke BEIITHHE.
Jlakiie, ped je o myToBambMMa Koja Mpeay3uMajy JbyOuTeIbU U MPAKTUKAHTH OOPUIIAUYKNX BEIITHHA, U TO PAIU
YIO3HaBamka Ca MECTOM TIOPEKIIa BEIITUHE KOjy YIpaKimbaBajy Ko kyhe, kao u yueniha y paznunautim jgorahajuma,
cycpeTrMa, paIdoHMIlaMa, CeMUHApUMa WIH HaydyHUM CKyrnoBuMa. Mely TakBe pamoBe crana u TekeT [luHapekor u
Cauzepa ,, The Journey to the Cradle of Martial Arts: A Case Study of Martial Arts” Tourism” (Cynarski and Swider
2017). Y 0BOj BpCTH NyTOBamba, OHU Cy MOPE]] 3HATHKEIbE M KPATKOT UCTPAKHUBAYKOT MOAYXBaTa, CBOj€ MyTOBAbE
BHJIEITH U Kao Bu camopeanusarmje (“‘self-realization tourisme).
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YYEHUIIN UCKa3y]jy )KECTUHY M KYJITHBHUIIY HEYCTPAIIMBOCT Jia Ou ce ykionmiu mehy cBoje

BPIIBHAKE U PEHPOAYKOBAIN €TOC MYIIKOCTH.

0. TexcToBH 0 OOPWIAYKHUM BEIITHHAMA KA0 COIMO-KYJTPYHOM YCTPOjCTBY, HAJIMK

NMOPOAUIIN €A jJaCHO Je(PUHUCAHUM ,,CPOAHUYKUM OJHOCHMMA*

Tekcer ,,Canton Kung Fu: The Culture of Guandong Martial Arts“ ayropke Je I'yo (Ye Guo
2019), mocBeheH je aHaNM3u UCTOPHjCKUX CII0jeBa 3HAUCHA CABPEMEHUX BapHjaHTH OOPHIAYKUX
BELITHHA y KHHECKO] MpoBUHIMjU ['yanoHr (mo3Hartoj kao KantoHn) Ha camom jyrozamnany Kune.
VYka3yjyhu kaHTOHCKHM KyHT(Y MOTHYE OJT IA0JUHCKOT KyHT'(ya, KOjH j€ Y CBOj POJIHU Kpaj
MIPEHeo ¥ MPOMOBHCAO MIeCTH marpujapx Manactupa [llaonun, ayTopka ykasyje Ha pa3induTe
ACTIEKTE KAHTOHCKOT KYHT'()ya KOjH Cy JIOTIPUHENH KEerOBOM IPUXBATaby, Pa3BOjy U MIHUPEHY J0
naHammwer naHa. Pernon ['yanonra nocrao je jegaH oj riiaBHUX MHKyOaTopa OOpHIauKuX
BEILITHHA, y KOME CYy C€ TPaJAUIMOHAIIHE, MOJIEpHE U jaBHE ((hopMaTHEe) UHCTUTYIIH]C
WHTEH3UBHO pa3Bujanie. Tako je y ['yanrnoy orBopena Hanmonanna akagemuja 3a ['yanrygoy u
I'yanrcu 1929 rogune, caMmo HaKOH roJJuHy JjaHa oj oTBapama npse Kunecke Harronanue
akagemuje y HanhuHry, xaga cy J0BeICHH MHOTH PEHOMHPAHH YUYUTEJbH OOPUITaYKUX BEIITHHA
ca ceepa. OBa cTyAuja aHaIU3UPA COLIMO-KYJITYPHU CUCTEM KOjH je OMOTyhHO mpHUXBaTame,
(dbopMaHO opraHu30Bame U pa3Boj kKuHryda. Ox nmoceOHOr 3Hayaja OUO je IPYIITBEHH CUCTEM Y
KOME Ce 3aje/IHUIIa TPATUIIMOHATTHO 3aCHUBAJIA Ha KIIAHCKOM U PErHOHAITHOM KYJITYPHOM
UJCHTUTETY. Y ApyKeHkha 3aCHOBaHA Ha 3ajeITHIYKO] reHeaornju (opekity) Oma cy Beoma
MONhHa ¥ MoHaIIanxa ¢y ce CKOpo Kao KOPIopaIlxje Koje Cy KyrmoBajie U JprKajie OrPOMHE
3eMJbHIIIHE TOceie. YIPaBO OHA Cy MOCTalla HajBaXXHU]€ MHCTUTYIIHM]€ CUHINKATHOT
yApYKHBama paJHUYKe Kiaace. Tako cy U TaHallke Kosie Kyurdya y ['yanrnoHry 3acHoBaHe
Ha MPUHIUITY (GUKTUBHOT CPOJCTBA. EbX0OBa colnjaHa CTPYKTypa OIMOHAIIA CTPYKTYPY KiIaHa,
a BbUXOBE Pa3IMUUTE TEOpHje, TEXHUKE M BEIITHHE YMHE JIeo KiaHckor Hacieha. Ctapuju
MCKYCHU YUYHUTEJbU Cy MaTpHjapCy ca BUCOKHM ayTOPUTETOM, a CTATyC YWIAHOBA CE YIIIABHOM
paHrupa npemMa XpoHOJIOIMIKOM peAociIely KOjUM Cy ce NMPUAPYXKUBaIH 3ajenHul. CBaka mKosia

TOIITYje OCHUBAYA Kao CBOT mpeTka.l’

17 lamac mwianuna Goman MpeacTaBlba ,,eMUIENTap KAHTOHCKOT KyHIQya, rae je Mysej 60pHIauKux BEMITHHA
carpahen y crapom Xpamy npenaka, Koju motude u3 11. Beka, ¥ KOju Ipe/icTaBJba 3HAYAJHY TYPUCTHUKY aTPaKIHjy.
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VY pany ,,Kung Fu Family as a Metaphor of Belonging* IMaprukosa u [lenunrc (Partikova and
Jennings 2018) tBpae aa ce KyHrdy yapyKema 4eCcTo CXBaTajy Kao ,,lIopoaulie’ Koje hopMupajy
mvpa ,,IopouyHa cTabna* Ui TeHeasonIke J103e Koje AeNyjy Kpo3 BEKOBE HCTOpH]je, Kao 1 Kpo3
TPAHCKYJITypaJIHO TOBE3UBame. YpyXyjyhu mnepcrnekruBe (EHOMEHOJOMIKOT IICHUX0JIoTa M
AHTPOITOJIONIKOT COIIMOJIOTA, ayTOPH NPEACTaBJbajy TMOJATKEe W3 JBa MCTPAKUBAMma 3amaJHUX
MpaKkTUKaHaTa TPATUITMOHATHUX KHHECKUM Oopmtaukux BemtruHa (TCMA) Ha 3anany u 'y Asuju.
[IpBu geo moparaka J10J1a3U Ha OCHOBY OICEpBalllje, UHTEPBjya U €THOrpadCcKUX pa3roBopa ca
OpUTAHCKUM MPAaKTUKaHTUMa u3 EHriecke a Ipyru U3 MHTEpaKiuje ca APyruM 3amaamaniuma ca
€HIJIECKOT TOBOpHOT mnojpyyja koju kuBe y XoHr Kounry. (Ilokymasajyhu na nekoHCTpyuiry
KoHIENT ,,KyHrdy nopoaune®, 01HOCHO Ja BUJE IITa OHA 3HAYH 33 MPAKTHUKAHTE U KaKO yTHYE Ha

BUXOBY IIPAKCY U BbUXOBC OAHOCE Ca APYTI'MM IIPpAKTUKAHTHUMa, .. )

Kopuctehu CaBpemeny teopujy metadope (Lakoff and Johnson 1980, 1999), ayropu nokyiiaBajy
Ja NEKOHCTPYHINY CYOKyATypHH uzaean ,,KyHrdy mopomuie” kao KOHIENTyaidHe Meradope
(Kyurdy je nopoauna). OBy HeHTpaaHy MeTadopy OHU Cy UCTPAKUIIN IIOCPEIACTBOM IIECT HEHUX
enemenara, u 1o: [lopomuuno crabmo (Jloza je mopoauuyHo cradno), mecto (Ilkona je mom),
3ajenauna (Kimy6 je mopomuma), omnoc yuutesb-ydeHuk (IlIudy je oram), omHOocm wMmebhy
Bpimanuma (pyrosu u3 rpyne cy pohaiu), u mupe nosezanoctu (Kyurdy je ognoc). ['nenano
KpO3 OBY NpPU3MY, NMPAKTHYApU KYHI(pya MpUMaNajy BUXOBOM KBOHY WM KIyOy, aiu Takohe u
IIMPOj TPYIH KOjy YMHE Jajb¥ polhald, CCHUOPH M MPETXOIHUIIN, aTH U Npeln. [Ipyru yuaeHuu
ce rmocMmarpajy Kao pohaiiy, ¥ ToCTOju OArTOBOPHOCT IpeHoImIeka ymeha cinenehoj reaepanuju kao
W HeroBama MJalje reHepanyje monazHuka. CBEeyKyIHO, Heall MOPOTUIIE MOXKE J]a PACBETIIA KaKO
UJEHTUTET MOXKeE Ja Haauhe BpeMe (,,reHepalyje nmpakTukaHata®) u mpoctop (o1 jeHe 10 Apyre
kynrype). To je nakie jemaH HauuH pa3yMeBama OpraHu3aimje, pPaclpoCTPamEHOCTH H

HaMIaxemha Mel)ycoOHUX pasivKa y y3pacTy, ETHULUTETY, Oy, PEIUTHjU U JPYIITBEHO] KJIACH.

N3nox6e y oBoM My3ejy caapike IperJiesi HICTOpHje, 3aTHM Onorpaduje Hajno3HATHjUX KyHT Yy yUUTEeIba U3
I'yanrnonra, kao mro cy owmm Bour @euxynr, bpyc JIu u Jun Man, kao u opyxje 1 Apyry cuenupuyHy onpeMy 3a
BexOame OOPUIIAYKIX BEIITHHA CTIENH(UIHNX 32 OBY IIPOBHHITH]Y. Y3 H3TI0XkK0Oe, OOpHIadKke BEIITHHE U UTpa
JIaBOBA CBAKOJHEBHO CE M3BOJIE 32 OpPOjHE IMOCETHOIE My3€ja.
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B. PajoBu koju ce 0aBe cOMO-0MOTOIIKUM aCHIEKTOM 0OPHJIAYKHMX BEIITHHA: COMATHYKH

NpPHCTYN

PazymeBame mpoMeHa YMHO-TEJIECHOT CKJIOTA IIPU TPEHHpamhy OOPUIaYKUX BEIITHHA je OJ1
KJbYYHE BaXKHOCTH 32 pa3yMeBame 00pa3oBHOT cuctema xpama lllaonmH. 3a oBo muTame
3Hauvajanu cy pajgosu [lernnen, laynuja u Maronaa, koju ce 6aBe MpouecoM COMaTCKOI yuermha
U pa3BojeM TeJecHUX cniocodHocTH. Ha npumepy yTumaja 6pa3uiicke TelecHe Mpakce No3HaTe
0] HA3MBOM Kamyepa, JlayHu ucTpakyje HauMH Ha KOjU KYJATYpHA Pa3IUUIUTOCT yTHYE HA
¢dbusmomnomke Bapujanuje kox Jbyau (Downey 25, 2012). IletuneH, Koja UCTpaxKyje Mpakcy
TauJUTCya, Ce KOHLIEHTPHUILE Ha aliCTPAKTHHU]HU ACTIEKT pa3Boja MepLENTUBHUX KalaluTeTa Ko
4yoBeKa, 0e3 y3umama y 003up dusuonomkux mnporeca (Pettinen 2012). O6a anTpomosora
CXBaTajy KyJITYpy Kao KOJEBKY TEJIECHUX TEXHHKa, 1a CAMUM TUM H OKHa4a TpaHchopmarlmje
OMOJIOIIKOT AMCIIO3UTHBA KO/ YoBeka. CiimyHo Tome, MHToI cMaTpa /1a cy TenecHe
CIIOCOOHOCTH KOj€ ce pa3BHjajy Kao MOCIeANIIa TeIECHUX MPaKcu OYKBAIHO MHKOPIIOPUPAHE, C
003upoM J1a cTBapajy creuupuvHe Heyposiolke, mumuhae u anaromcke npomene (Ingold

2000).

Crymuja Camumuan-/lapamr “Rebuilding the Body through Violence and Control” (Samimian-
Darash 2012), mpoyuaBa cnenupuyuaH mporpamM U3paeicKor BOjHOT TPSHUHTA Y KOME JI0J1a3H 10
MMOHOBHE U3TPaJihe Tella y HOBU eHTuTeT. KoHIenT ArpecuBHO pedieKCUBHE TeTIECHE MpaKce
(Violent Reflexive Bodily Practices, VRBP) ayropka Tymaun ka0 METOJ 32 pPa3BOj EMOTHUBHE U
TeJeCHE KOHTPOJIe y cuTyanrjama arpecuje. OTnop Ha 6071, peaKTUBHOCT M OJUTYYHOCT, ajld 1
pa3Boj KamauTeTa 3a eKCIPECH]y arpecHje ¢y KJbYYHH MPOU3BOIU OBOT TpeHHHTa. OBE TeleCcHe
TEXHHKE Ce He IPEHOCE MPEKO TEOPHjCKOT AUCKYpCa U He cariiefiaBajy ce Kao KyaTypHO Hacnele,
Beh cy HaMeTHyTe Kao TUPEeKTHO UcKycTBo. CamMuMuaH-JlapanieBa y CBOM pajy MpaTH pa3Boj
HOBUX TEJIECHUX MOTYNHOCTHU M Tpakul YBUJ Y PAa3JIMYUTE MPOLIece IPU TPEHUHTY — OHE KOjU
npeBas3uia3e KyJITypHE BPETHOCTH U penpe3eHTaluje. Y Moriey TEMIIOPaTHOCTH U THHAMHKE
TEJIECHUX TEeXHHUKa, OBa CTy/AM]ja MOKa3zyje MOryhHOCTH yTHCKUBaWba Ty0OOKHX TeJIeCHUX
NMpPOMeHa y KPaTKOM BPEMEHCKOM IEPHOJIY, KOje OCTajy MPUCYTHE BPEMEHCKH U TPOCTOPHO U
BaH TpeHuHra. [Iutame kKoje Mel)yTuM 3aHUMA ayTOPKY je Ja Jiu ,,HOBO MOHAIamke ™ KOje HacTaje

Kao nocjeanna TpCHUHra u KOje CC HCII0JbaBa aYyTOMATCKH Y HOBUM chyauI/IjaMa Yy CTBapu
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mocraje ,,Apyra nmpupojaa‘ 4opeka. OBo UCTPAKHUBAHE MOXKE J1a Oy1e KOPUCHO MPHIIUKOM
aHaJIM3e Ipolieca cTulama BemTuHa [llaonun KyHr ¢ya u Tpaxkema 0JroBopa Ha MUTamkE Ja U
OBa TeJIeCHA MpaKca MOXKE U3MEHUTH JbYACKO TEJI0 TaKO J1a OHO MPECTaBIba TUPEKTHO

OTEJIOBJHCHEC BPEHOCTH HAMETHYTHX Y OKPY’KEHY MaHACTUPCKE 3ajeTHHUIIC.

Pagosu Mynuca (Mullis 2008; 2013), Kuma u Ko (Kim and Kwon 2017), kao u KoxoyTtkose,
Macapuxk u Perynu (Kohoutkova, Masaryk and Reguili 2018) TeopeTuiny mokper, koju
npeacTaBiba GOKyC MeJaroruje, Bexxoama 1 n3Boherma OOpHIIayKuX BEIITHHA.

VY cBoM npBOM TeKcTy Ha oBy Temy, Mymuc (Mullis 2008) ce 6aBrno koHIIENITHMA TEJIECHE IIEME
1 TeJIECHE CIIMKE KOjuMa objalrmaBa HAYMH Ha KOJU C€ M3BOHauKO TEJI0 Yy OOpUIauKUM
BEIITHHAMA, UTPHU U TIIYMHU TpaHC(HOPMHUIIIE Y ECTETCKH eKcpecuBaH MeaujyM. [Ipema Mynucy,
TeJIeCHa CXeMa je MOJEN TeJIECHOT CTaBa, U MPEJICTaBIba MPEICBECHN CHCTEM CEH30PHO-
MOTOpPUYKHX (DYHKIIH]a KOJU OTEPHUIIIE UCTIOT HUBOA CaMO-peepeHTHE HHTCHIIMOHATHOCTH
(Gallagher 2005, 26; Mynuc 2008, 63-4). TenecHa cxema nporecyupa HHYOPMAIIHje O TEIECHOM
CTaBY U MOKPETY, YKJbyUyje crieu(pruHe MOTOPHE 00pacLe KOju Cy AaTH WU HayuyeHH, U KOjU
Cy IPUIIPABHU 32 MPUMEHY Y TIOTOJHOM OKPYXKemwY, Kao 1 omoryhasa npeBolheme Bu3yenne
nH(popmaInrje y mpornpuonenTiuBHe nHpopmalyje (Tj. OHe KOje Cy Y Be3H ca TEJIECHUM CTaBOM H
nokpetroMm). Hacynpot tenecHoj cxemu, Koja HHje oapelheHa KylaTypom, TeJecHa CIIuKa jecTe.
Mynuc o0janimana Jia CJIMKa KOjy TIOjeHHAIl IMa O COTICTBEHOM Tely NPEe/ICTaBIba CHHTE3Y
OlakajHUX UCKYCTBA, YBEPEHAa O MPUPOIH CBOT TeJla U EMOIIMOHAIHUX oroBopa Ha kux Mullis
2008). Hakse, mocToje Tpu BPCTE€ MHTEHIIMOHAIHUX Ca/Ip)kKaja KOju KOHCTUTYHUIITY TEJIECHY CITUKY

— TO Cy MepIIeridja Tena, KOHIenT Tena, u adekat tena. (Mymuc 2008, 62-3).

V tekcry ,,Martial Somaesthetics”, Mymuc (Mullis 2013) pacnpaBsba 0 HHTErpanuju MOKpeTa,
KOHILIeNTa (IyUIHOCTH U 0JJHOCA yM-Teno. [Ipema merosom noriieny, cOMaTCKa HHTerpamnuja
MIPETIOCTaBJba J1a MPAKTUKAHT Y4H Jla CBE BUIlIE MTpuxBara ocehaj MeHTamHe U (pu3nuke
unrerpanyje. Konnenrpumnyhu ce Ha kunecku KyHrdy (Zhonggud gongfi), u To Ha mweros
TPaAMIIMOHAHY CTHJI, OBa CTyIMje pacipaBiba 0 OOraTHM COMAeCTETUYKHM JIOKUBIbajuUMa Koje
C jeZlHE CTpaHe MPAKTUKAHT OOPUIIAYKHUX BEIITHHA MOXKE J1a TIOCTUTHE, a 3aTUM M Ha €CTETCKO
y)KHBame Koje Oopuiiauke BEIITHHE MOTY Ja MPYKe OHMMa KOjH ITOCMaTpajy lUX0BO U3BOheHe

y CTBapHUM WJIHA CUMYJIMPaHUM OopuiiaukuM cutyanujama. [Ilpema Mynucy, comaecteTnuka
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CBOjCTBa KOja MOTY UCKYCHUTH MPAKTHUKAHTHA OOPUIAYKUX BEIITHHA YKJbYUYjy T€IITAIT CBOjCTBA
KOja Mpou3Jia3e U3 MHTEPaKIUje Jea U 1eJIUHE, ¥ YyJIHA CBOJCTBA KOja OJIpa)kaBajy €HEPTreTCKU
KBaJIUTET ofpeleHnx nokpera. ['emrant cBojcTBa ykJbyuyjy ocehaj mcHxocoMaTCKOT
MHTETPUTETA U OOpUIIayKe rPallio3HOCTH, OTHOCHO (hiynaHocTu. UysHa CBOjCTBA CY YKOpEHEHa
y ONMaKeHNM BapHjaljaMa y HCKa3nBamy comatcke enepruje'® u ocehaja concrrene
kuHOcdepe, Tj. mpocTopa Kpo3 Koju ce Teno kpehe. C apyre cTpaHe, €JIEMEHTH KOjH CY
pENIeBaHTHHU 32 YXKHUTaK IyOsMke y OOpHIIauKUM BELITHHAMA Cy YBa)KaBambe U3BajaHUX Teja,
n3Boheme ycTasbeHuX (GopMH U criennpruyHe eHepruje, rpallio3HOCTH U KopuIheme

oopunaukor opyxja (Mullis 2013, 103).

Crynuja Kuma u Kon ,,The Slowness and Softness of Taijiquan” (Kim and Kwon 2017) je
n00ap mpuMep UCTpaKuBamkba 3aCHOBAHOT HA COMATCKOM MPHUCTYITY POy4aBama OOpUITauKuX
BEIIITHHA, KOje 00paha makimy Ha MEPCHEKTUBY Tela-yMa. AyTOpH CMaTpajy Ja ce€ KOHIICTITH Kao
HITO CY ,,XOJUCTUYKO TENIO* U ,,IOCMATPae ca CTAHOBHILITA MPBOT JUIA* MOTY
ueHTH(UKOBATH y TIpakcyu Tauhuhyana.’® Y nporecy cropor u Mekor Bex0ama oBe GopuIauke
BEIITHHE, COMa (WJIH TeJI0) MOXke J1a oceha 1 onaka CBOjy OKOJIMHY H3HYTpa U CI0Jba, 0K CE Y
HCTO BpeMe KOHTHHYHPaHO camo-peryJuie. COMaTcKu MPUCTYI He T03BOJbaBa OJBajabe Tella ’
yMa, a TpeHuHT TanluhyaHa Hac HaBOJIU Jia HETIPECTaHO MperoBapamo usmel)y csectu o

OKpY K€Y U HaIlleT HAMEPHOT JeJioBama y ToM okpyskermy (Kim and Kwon 2017, 117). Y Tom
CMHCITY, ,,CTIOpU‘‘ TOKpeTH y TauhuhyaHy ce mpakTHKYjy Kpo3 cojo ¢opme, mTo omoryhasa
Kopuirheme ycropeHe akTHBHOCTH Ka0 Ha4MHA JIa Ce CaMOCTAJIHO TPEHUPa Tako Aa hokyc Oyze
Ha HalllUM MOKpeTruMa u ocehajy yHyTpaimer tena. C apyre cTpaHe, ,,MeKHu" IOKPETHU ce

3axTeBajy MPUIMKOM BexOama y /1Boje (y CapuHry), kajia je (okyc ka crnosba. but Hexan

18 Kopucrehu npumep cTHII0BA KOjU HMUTUPA]y TIOKPETe KHUBOTHELA, KAO IUTO CY CTUI TUTPa UK OOrOMOJBKE,
Mymc objammaBa pa3InduTa eHepreTcKa cBojcTBa KyHrdya. Ocnamajyhn ce Ha MOZET KOj! /1aje TpaauIFioHaIHA
KHHECKa MEMIMHA, YCaBpIIABakhe TEXHUKA KOje e 0Clambajy Ha 0COOCHOCTH KpeTama JKUBOTHA, oMoryhasa
NPAaKTHKAHTY JIa CBOjY COMATCKy eHeprujy (qi) Tpancdopmuiie y npebumeHuju Bua enepruje win jin (&) (Mullis
2013, 102).

19 Cmarpa ce n1a je Tanjuhyas noTEKa0 U3 MATOr KHHECKOT Ce/la y MPOBHHIjH XCHaH, y OKBUDY Mopoauiie YeH.
Bpemenom, oBa Oopuiauka BemtiHa jgocnena je y [lekunr, a 3atum u mpom Kune. Cumboin 3a Tanhu o3HauaBa
,[IPOMEHY jUHA U jaHra* ()KCHCKOT M MYILIKOT, OJTHOCHO MEKOT U TBPAOT MIPUHIHIIA), TAKO [a CE OBA AUCLHUIUINHA
MOe 3BaTH ,,00pHIauka BEMTHHA TpoMeHe** miH ,,ymehe mpomene* (Kim and Kwon 2017, 118).
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3Ha4YM OWTH OIyIITeH Kako y MUImnhuMa Tako 1 ymoM. Kazia cmo y cramy Mekohe, KOHTposia

Ha TesoM je maoro yenemu#ja (Kim and Kwon 2017, 129).

KoxotkoBa, Macapuk u Perynu y cBoM paiy ,, The Experience of the State of Flow in Brazilian
Jiu-Jitsu” (2018) Hyae yBuae KOju HAC MHCITUPHIILY J1a TparaMmo Ay0sbe 3a AeHUHUAIIHjOM
,hiyumaoctu (“flow”) y tenecaom nokpery. Pasnuunte nebununuje ,,paydaHoOCTH, 01
BELITHHE JI0 CTama, Cy OJ] 3Hauaja 3a UHTErPaTHO Pa3yMeBame MPOLeca yueHmha CBaKOT
NPaKTUKaHTa OOPMIIAYKUX BEIITHHA. Y OBOj CTYHjH, KOja C€ 3aCHMBA Ha MPHUCTYITY TICUXOJIOTH]je
CIOpTa, UCKYCTBO (DIIYHJTHOCTH C€ CMaTpa U3y3eTHO YTOJHUM HCKYyCTBOM, KOj€ CE OCTBapyje
Kpo3 IyOUHCKY ycpencpel)eHOCT Ha aKTUBHOCT KOjy TIOjeMHAIl Y JaTOM TPEHYTKY H3BOJIH.
Ocoba nocraje jeTHO ca aKTUBHOILINY KOjy YIpaXmbaBa, U IPH TOM I'yOH CBECT O IPOTOKY
BpEeMEHa W pa3zBaja ce oX era. Ha ocHOBY KBaHTHTATUBHOT UCTPaXXKMBambha, Ay TOPH MOKa3yjy Ja
MpaKTUKaHTH huyhuitya, y OKBHpY TpH Jeia TPEHUHTA, a TO Cy yYeHhe HOBUX TEXHHKA,

yBex0aBame Hay4YeHOT U CIIAPUHT, Ha pa3u4yuTe HAaUMHE JOKUBJbABA]Y CTAmE ,,(DIynIHOCTH .

WHTepecanTan npuMep UCTpaxuBama Koje ce 6aBu OOpMIIauyKuM BEeIITHHAMA, YKIbYUyjyhu u
IIA0JIMHCKU KYHT(y, Kao yMeTHHYKe opMme, IpeacTaBibeH je y Tekcty “Martial Arts and
Contemporary Dance: Rhythmic Convergences of the Human Body” (Raimondo, Coccia and
Ceccarelli 2013). Cnenehu objammerne morieia Ha CBeT KapakTeprucTHUHOT 32 MIcTouHO
Asujcke KynType, Koje je 1ao Mapcen I'pane, y Koje je yTHCHYTa TeopHja juH-janra (Kao
00jennmpyjyhnx cynmpoTHOCTH), Ka0 ¥ HOBE Hay4YHE NapaJurMe Koje MOoKymaBajy aa nmpesasuly
KapTe3HjaHCKO-FbYTHOBCKH PEAYyKIIMOHN3aM, ayTOPH UCTPAXKY]y KOHLENT PUTMA Y MOJIEPHUM
n3BohaukuM ymetrHoctuMa. Ilnec u Gopuiiauke BeIITHHE Cy /1Ba JbYJICKA UCKYCTBA I/1e
nojeMHIM y HajBehoj MepH 10XkHBIbaBajy cBeoOyxBaTaH ocehaj putma. TokoM npoTekinnx
JeTICHH]ja, CBEJOIM CMO cBe derher cycpeTa(ma) uzmel)y 3amagae mojepHe urpe u Mcrounnx
Oopuiiaukux BemTHHA. TekcT ce poKycrupa Ha aHAIKU3Y YeTUpH nepdhopMaHca yHyTap
Pa3IMYUTUX CTPYja CAaBPEMEHOT I1ieca, KOjUu capiKe jacHe pedepeHiie Ha TeXHUKe, punozodujy,
CUTyallMje U CLieHapuje a3ujcKux Oopuinaykux BemtuHa. [IpuMepu cy y3eTu u3 npeacrana
npupehennx y Tajnejy (kmacu4an U MojiepHH 3amaHy Tulec, KHHECKa orepa u tanhuhyan),
Crokxonmmy (Pycku GaneT u kuHecke Oopuiiauke BEIITHHE, TIpe cBera Oaryananr), PaBenn

(3ananHa, pycka KJacH4Ha U jalaHCKa TpaJULMOHAIHA My3HKa, y3 Kopeorpaduje 60pHIaukux
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BCIITHHA, U TI0jaBJbHBAC JIBEC 3HAYAjHE IMIHOCTHU U3 cBeTa hyhuirya u kuk Ookca), U Haj3aa
Jlonnony (6enrujcku kopeorpad HacTyma ca ocamHaecT MoHaxa Manactupa [1laonun).
AyTopu TeKCTa cMaTpajy Jia Cy aHaJlu3upaHa HCKycTaBa (hy3uje OOpHIIauKUX BEIITHHA U TIeca
JI0BeJIa JI0 IOHOBHOT OTKpuha ,,ipuMaliHe Be3e' usmel)y urpe, npame u puryania, Koja je
M0CTOjajia y aHTUYKOM JIpymITBy. OHU 3aKJbyUyjy Jla €CTETCKO 3a7J0BOJHCTBO UyBa PEATHOCT
o0jeKTa, KOju je y UCTO BpeMe 101 yTHIlajeM CyOjeKTUBHE akiuje. Pe3ynraT ce Hamas3m y

HCKYCTBY YMETHUYKE KPEaTUBHOCTH, KOje 00yXBaTa (YKJbyuyje) JbYACKO TEJIO Kao LEIHHY.

VY tekcry ,,Memory in Our Body: Thick Participation and the Translation of Kinesthetic
Experience®, Camyapa (Samudra 2008) mocraBsba MuTamke Ha KOjH HAYWH aHTPOIIOJIO03H KOjH Ce
6aBe OOpUIIAUKKUM BEIITHHAMA, CIIOPTOM, IJIECOM M IPYTMM KMHECTETHUKHUM KyJITypama MoTy Jia
npeBasul)y npo0ieM MpeHoemha y aHATUTHYKH JUCKYPC OHUX TEIECHUX MPAKCH Koje
UCIMTaHUIM HE M3paXkaBajy BepOaiHo. AyTopKa mpeaiake ,,yOnHCKO yuecTBoBame ™ (“thick
participation”) kao MeTO/1 KOjJUM MH Kao MCTPaKMBAYX MOKEMO Jla KOPUCTHMO Hallla Tesia paan
CTHULIAka 3ajeIHUYKOr KyJITypHOT 3Hawka. OHa aedunuiie ,, JyOMHCKO y4eCTBOBambE™ Kao
KYJITYpHO 3Ham-€ KOje je HajIpe KOAUPAHO Y TeIy aHTPOIIOJIOTa, U TEK OH/1a eKCTEPHATU30BAHO
Kao BH3YEJIHH WM TTUCAHU TIOIaIH 3a moTpede ananmze. Mako je ,,;yOnHCKO ydecTBOBame*
cimaHo ['eprioBom ,,rycrom ommcy™ (Geertz 1973, 20-21) y noknamamy MaXmbe 1eTaJbuMa, OHO
ce pa3liiKyje y TOME ITO ce He POKyCHpa Ha MHTEPIPETAIN]y IPYIITBEHOT TUCKypca, Beh Ha
pa3MeHy JpylITBeHuX uckycrasa (Samudra 2008, 667). MeljyTum, HakoH Tora nmotpeOHoO je 1a
MpeBeJIeMO Hallle COMATCKe JI0KKBIbaje Y peun. Konupame KHHECTETHUKUX JIETajba, ONMUCHBAbE
HOBUX CeH3allrja (EKCIIPECUBHUM J€3UKOM I1a YaK ¥ MeTadopama), Kao U MPUIOBEJAkE €130/
(U3NYKOT TPEHUHTA CY TPU pa3iIMuMTa HAYHHA THCaka O TAPTHIIMIIATHBHUM UCKYCTBUMA Ha
Tepeny. Tako 100MjeHHU MOAALM TOTOM Ce MOTY YIOPEIUTH ca 3arnakambiMa U )KHBOTHUM
UCTOpHjaMa MpaKTHUKaHaTa Koje KOHCYJTYjeMO Y UCTpakuBamy. CBaku 0J1 OBUX MPHUCTYTIA
npyxa crnenuuaae MOryhHOCTH 332 UCTPaKMBAKE KOXEPEHETHOCTH JIOKMBIbaja TEeJIECHE TIpaKce
MHOIIITBA TeJIa KOja HAaCeJhaBajy UCTY KHHECTETUUKY KynTypy. OBaj cBoj npuctyn Camypa
pUMemYje Ha KHHECKO-UHAOHEKAHCKO] 010paMOeHO] U 3JpaBCTBEHO) AUCIUILIMHY [TO3HATO]

kao Cunar Gernor xapana, Kojy ucrpaxyje y Amepunu u Magonesuju.

46



r. Ctyauje o peJIMrujcKoM 0OpHJIAYKOM IOKPETY

Teopujcku ycMepeHe ctyauje (peJMrujckor) 60puaadKkor TejecHOr MOKpeTa y pa3iuduTuM
KYJTypama Tpe/CTaBJbajy 3HauajHy KOMIIAPATHUBHY JUTEPATYPy 32 UCTPAKUBAE IIA0THHCKOT
KyHr¢ya Koju je 3aCHOBaH Ha 4YaH OyJIMCTUYKO] Tpaaunuju. Mehy muma Ccy cTyauje ManajcKor
cunata (Seni Silat Hak) y Manesuju, Cunranypy u Earneckoj (Farrer 2009), kanapumnajatya
(Kalaripayattu) y Uaauju (McDonald 2007) u kanoepe (Kapoeira Angola) y bpazuny (Hofling
2012, 2019). OBu pasoBU TOBOPE O TOME KAKO CYy TPATUIIMOHATHE PEINTHjCKE OOpHIIauKe
BEIITHHE PEUHTEPIIPETUPAHE 3a CBPXY M3rpahuBama HAIIMOHATHUX, PETHOHATHUX M KYJITYPHUX

HICHTUTECTA Y pa3JIMYUTUM KOMIUICKCHUM COLO-KYJITYPHHUM OKPYXKCHUMA.

dapepoa kwura Shadows of the Prophet: Martial Arts and Sufi Mysticism (Farrer 2009)
IpeicTaB/ba NpBY AYOMHCKY CTY/AM]y CHJIaTa, MajiajcKor Oopriaykor ymeha koje je Be3aHo 3a
penHrujcKe mpakce XakaH! UcIaMcKor cydu peaa. Ha ocHOBY JBaHaeCTOrOqUIILET
UCTpaKMBama U NPaKTHKOBamba cuiara y Manesuju, Cunranypy u Enrneckoj, @apep npoyyasa
CHJIaT y OKBHUPY TpaHCHALMOHAIHE Tpyrie ca Ha3uBoM Cenu cunat Xak. OBa cTyauja KOMOUHYje
TeopHje aHTPOIOJIOTHj€ YMETHOCTH, OTEJIOBJbEHa, U NIepopMaHca a Ou mokazana Kako ce
paTHa Maruja v paTHa peliuruja crajajy y TpaJullMOHaTHUM MallajCKUM O0pOeHUM BellITHHAMa,
TJIe ce MPAaKTUKAHTH AUCTAHINPA]y O ,,[IOCTajamba )KUBOTUHOM* WIIH yJIacka y TPaHc,
npedepupajyhu cioHTaHy Ipakcy TEJIECHOT KpeTama npu3nBameM Mohn Anaxa. Cunar u
cy(hurzaM npuKkasyjy ce Kpo3 APYLITBEHE JApamMe YeTPAeCETOAHEBHUX KaMIToBa 3a 00yKy, T/ ce
MaJIajCKy ¥ €BPOIICKU TIPAaKTUKAHTH TpyAe Aa moctany [IpopokoBe ceHke, camo a1a Ou lUX0Ba
Bepa MorJja aa Oy/ie TeCTHpaHa MPOJIACKOM KPO3 HCKYIIEHE PUTYATHOT MoTaama pyKy y
KJby4aso KOKOCOBO yJbe. HeBUJBMBOM IIAPCTBY M MAarMYHOM OTEJIOBJBEHY CE Jlajbe MPUCTYIIA
KpO3 MpHKa3 MaJlajCKUX Tiej3aka CMPTH, T1ie KpeTame ymehem cuiara npusrBa JyxXoBe
Xepojckux npeaaka. @apeposa CTyauja TOBOPH O CABPEMEHUM OOJIMIIMMA PETTUTH]CKOT
MUCTHUIIM3MA, ,,TPAANIOHATHE " OOpHUIauKe BEIITHHE Y CABPEMEHOM CBETY M yTHUIIaja cypu

TpaaulMje y CaBpeMEHOM HUClIaMy jyTOUCTOYHE A3uje.

UcnpraBajyhu 3Haueme kaapumajarya y MUTCKO-UCTOPH]CKOM Tej3axy (peyaanHe jy:xHe

WHauje 1 1opHHOC 0BE XUHIYHMCTUYKH HHCIIMPUCAHE OOpUIauKe BEIITHHE Y KpEUpamy
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KyJITypHOT HieHTHTEeTa ApkaBe Kepana, Meknonan y ceom paay “Bodily Practice, Performance
Art, Competitive Sport: A Critique of Kalarippayattu, the Martial Art of Kerala“ (McDonald
2007) uaTeprnpeTHpa pa3inunuTe HAYMHE Ha KOje je rrobanu3aluja peKkoH(purypucaia
kanapumnajary. O HeKaJ CIoKeHe 00jeIMmbEeHE MIPaKCe, y NaHAIIkhE BpeMe KalapurajaTy
MIOCTOjH y TPH BUA — Ka0 TEJIECHA MpaKca, M3Bohauyka YMETHOCT U TAKMHYAPCKH CIIOPT.
Ocnamajyhu ce Ha Mepno-IlonTuja u beHjamuna, ayTop TBpM Aa JIOK j€ KaJlapuIiajaTty Kao
TAaKMUYapCKH CIIOPT U M3BOhauka yMETHOCT ,,0cTao 6e3 aype‘ 3axBajbyjyhu CB0jOj acCHMUIIALUjU
y KalUTaIUCTHUKY JIOTUKY HHCTPYMEHTAIIHE PAIlMOHATHOCTH U 00jeKTUBHU3AIM]e, KalapuIajaTy
Kao TeJecHa MpaKca HacTaBJba Jia oceayje ,,aypy . Jakmie, pagukanHo je3rpo Kajapumajatya
Kao OopuiIayKe BEIITHHE JICKH Y HeTOBO] MOJTUTHYKO-(EHOMEHOJIONIKO] TyOUHHU Kao TEIECHO]
IIPAKCU U Y HETOBOj CIIOCOOHOCTH Jia Jiellyje Kao HeraTuBHA KPUTUKA JJOMUHAHTHUX

JPYLUTBEHUX TPEHIOBA.

Xodumuar y cBojoj mokTopckoj Teau Dancing, Fighting, and Staging Capoeira (Hofling 2012), a
norom U 'y kiu3u Staging Brazil: Choreographies of Capoeira (Hofling 2019) naje npedumeny
ouorpadujy kKanoepe y leHUM KHHECTCTHYKUM CHEIU(PUIHOCTIMA U HEOTTXOIHO HCIIUTUBAE

HapaTHBa KOJU MOJIp>KaBajy CTBapame MojiepHor bpasuiia.

Oge cTyauje ananusupajy kopeorpaduje kamoepe Tokom 20. Beka: ,,01 Mpeaora Ja MmocTaHe
,HallMoOHaIHa ruMHacTuKa* u3 1920-tux no pernonanue nojaene Ha Kanoepy Anrona u
Pernonanny Kamoepy Tokom 1930-tux u 40-tux; on y4emnrha kanoepe y TYpUCTHUKO)]
uaayctpuju baxuje 1950-Tux no meHux amanranuja 3a Mmehynapoany cieny 1960-tux u 1970-
tux.” Kopucrehu ananusy nokpera na 6u npeucnuraia NpeTxoaHo odadyeHe
KOHIENTYaJN3alije Karoepe Kao KoonTanuje, Aeapprukanu3aiyje u ryOuTKa ay TeHTHIHOT
KapakTepa, ayTopKa je HIeHTU(PUKOBAIA IPETXOTHO 3aHEMapeHe TpoIiece Kpo3 Koje Cy
»Tpaguiuje kanoepe Koje cy npumnajaaie appudkoj 11jacropy TAKTHUYKH U3HOBA apTUKYJIMCaHE

KpO3 XereMoHucTHuKe auckypce moaeproctu (Hofling 2012).

HctpaxknBama X0(IMHTOBE MTPEICTaBIbajy 3HAYAjaH JOMPUHOC CTyIMjaMa Tuieca, O0pHIauKux
BemTHHA 1 uctopuje bpasuna. Ayropka npemoihyje npa3sHUHY y CTyIMjaMa Kamoepe

UCTpaxyjyhu He caMo BEHO OTEJIOBJbEHO UCKYCTBO Beh u meHy ucropujy. Ondaiyjyhu 6unapue
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OTIO3UIIMj€ TPAIHIIMja HACTIpaM WHOBAIMje U Opa3miIcKo HactipaM adpudkor, XoQIuHT
HarJamaBa Kopeorpad)cko ayTopcTBO He Kao 3HaK BEHE Jierpaaanuje, Beh kao OCHOBY HEHOT
nocrojama. CTyaMja HUjaHCUPa pasyMeBame Karnoepe, TpeTupajyhu MojepHocT 1 kopeorpadceko
ayTOpPCTBO Kao LEHTpaliHe 3a oBy mpakcy. Kopucrehu untepsjye, nprexe, pororpaduje u
OTEJIOBJFEHO 3HAKC, U CTaBJbajyhul akIeHaT Ha ayTOPCTBO YECTO 3aHEMAPEHHX aKTepa, CTyIHje
XohauHroBe MoKa3yjy J1a Karoepa u3MH4Ie ONOo3UIlMjaMa YUCTO/MEIIOBUTO,

Tpa,Z[I/ILII/IOHaJIHO/MOI[CpHO, aYTeHTI/I‘-IHO/ HHCIOCHUPAHO, ElHFOJ'Ia/peFI/IOHaJ'IHO n I_IpHO/6eJ'IO.

3. JIutepaTypa y Be3u ca KyHrgpyom y manactupy lllaosnn kao HemaTtepujajaaum

KyJITYpHUM HacJjiehem

Y oBOM TmocneIBEM Iy Tperiieaa TuTeparype ouhe npeacTaBbeH! pagoBH KOjU CE OJJHOCE Ha
IIA0JIMHCKU KYHT(Dy, OTHOCHO Ha pa3Boj U CAaBPEMEHE YJIOTe MA0JIMHCKOT KyHIpya, U TO Kpo3
rJ1acoBe KaKO CTPAaHMX TAaKO M KMHECKUX ayTopa. Mlako ce cBu ayTopu, BUILIE WM Mambe, OaBe
UCTOPUJCKUM Pa3BOjeM OBe OOopriIauke BEIITHHE, 0JabpaHu Cy IIpe CBera OHU Koju ce 0aBe
CaBpEMEHOM YJIOrOM IIAIIMHCKOT KyHI'(pya Kao HEMaTepHjaTHOT KyJITypHOT Hacieha, Te

MoryhHocTH npemoinrhaBama npo0saemMa BeroBor 04yBama U AaJber pa3Boja.

Ha camom mouetky Tpeba nomenyTtu lllaxapoBy nerasbHy cTyamjy mocBeheHy pazBojy
O6opuaukux BemTrHa MaHacTupa [1laonuH u To y BeroBoM MpUpOJHOM, EKOHOMCKOM,
MOJMTUYKOM U BOjHOM KoHTeKcTy. Monorpadwuja Shaolin Monastery: History, Religion and the
Chinese Martial Arts (Shahar 2008) 3acHoBaHa je Ha PUKA3UBaky U HHTEPIPETALU]H
apXMBCKUX JIOKyMeHaTa MaHactupa lllaonuH, y kojuMa ce oMy OOpHIayKe BEIITHHE
[Haonuua. OBa cTyuja npencTaBiba J0OPO yTeMeJbeH OKBUP 3a pa3yMeBambe IIUPE PEIUTHjCKe
KYJIType aliil ¥ pa3Boja crenn(puIHNX OOPHIAUYKHUX BEIITHHA, TE€ OTKPUBA CII0j€BE KOjH Cy
n3rpahuBay TaHANTKHU XaOUTYC MAOTUHCKUX KyHT(py-MoHaxa. OHa Takole mokasyje Kako cy ce
Memale IpUMapHe YJIoTe TEXHUKa OOpHIauyKUX BEIITHHA, 0J1 OOpOEHHX, MPEKO PEIUTHjCKUX U
TeparneyTckux. CaMuM TUM, OBa MOHOTpaguja /1aje OCHOBY 3a UCTPaXKUBaHkE TAHAHUX
HCTOPHjCKHX CIIOHA KOje moBe3yjy ymehe 6opOennx Bemtrna [aonua kyHrdya ca

KYJITUBHUCAKBEM YaH JYXOBHOT' U MCIUITUHCKOT Hacneha.
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[HaonmuHCcKO KyHTY(y Hacielhe je M3Bop TpaJAUIIMOHAIHOT 3Hamkba U BEIITHHA KOje MA0THHCKH
MOHACH MPEHOCE Y KOHTUHYUTETY CBOjUM KMHECKUM YYCHHIIMMA, &l Y HOBHj€ BpeMe U
CTpaHHM JbyOUTEIbMMA M MTPAKTHKAHTUMA KOjH JI0JIa3e Y MaHACTHUD Ja O yUMIIH WA OOOTaTHIIH
cBoje 6opuiauke BemtuHe. OBe TpaJUIIMOHAIHE KHHECKEe OOpHIIauKe BEIITUHE KOj€ Ce HeTYjy y
[[Taonuny, 1 0TENOBIBY]Y Y popMamMa Koje M3BOJIE WIAHOBH 3ajeaHuIle, cycpehy ce ca popmama
KOj€ JIOHOCE ca COOOM CTpaHU YUCHHIIH, a Koje ¢y Y MehyBpeMeHy Ouiie u310)KeHe aKyJITypaluju
(Y pa3IvuuTHM HAIIMOHATHUM U JIOKAJTHUM KYJITYPHUM OKPYKEHhHMa), alli Takohe u riiobaiHum

polecuMa ceKyJiapusalyje, CoptTudukanmje, KoMepIirjaau3alije U TpuBUjaIu3alyje.

PazymeBame caBpemenor manactupa lllaonmn u Bu3mje 3a meroBy OyayhHOCT Koje umajy
HETOBU 3BAaHMYHUIM, oMoryhaBa untame MmoHnorpaduje Shaolin in My Heart, kojy je nanucao
cagammby crapeurHa xpama Llu Jourcun (Shi Yongxin 2013). OBa kwura omoryhasa a
pazyMeMo XpaMm Kao crienupuyIHy peTurujcKo-o0pa3oBHy HHCTUTYIH]Y, KOja UMa BEOMa BaXKHO
MECTO Yy OJjpKaBamy 4aH OyIUCTHUYKE TpaJuluje u KyarypHor Hacieha y Kunu, kao u 'y
yCIIOCTaBJbakhy CHAXKHUX Be3a ca MehyHapoJHOM OyAUCTHUKOM 3ajenHuiioM. Hamucana kao
ayrobuorpadcko aeno, OHa JOKYMEHTYje KOHTHHYHpPaHe HArope MAOJWHCKE 3ajeTHUIIE,
HapouuTo y nepuoay oxa 1980-tux Hagabe, kKa 0OHaBIbaky PETUTH]CKOT )KUBOTAa MaHACTHPA,
IITO Mo/ipa3yMeBa Bpahame TpaAuIMOHATHUM PUTYaIMMa, OPraHU30Bamke TIPUIIPEMa U caMe
[IEpEMOHH]E MOHAIIICHKA 32 YaH OyJUCTHYKEe MOHaxe mupoM KuHe, opraHu30Bame MmomyIapHuX
BEPCKUX NpOCiIaBa y Xpamy, rpah)eme KyHr(y-MOHAIIKOT TUMa ca 33J]aTKOM O4yBamba 1

MpeJICTaBbamka MIA0JMHCKOT KyHI()y Hacleha u CIIMIHO.

Jpyra moHorpadwuja crapermna I1lu Jourcuna, Shaolin Kungfu (Shi Yongxin 2014/2020), koja
je Hajupe 00jaB/beHa Ha KWHECKOM a 3aTHM M Ha €HITIECKOM je3HUKY, MPECTaB/ba CaBPEMEHU
3BaHUYHM CTaB MAHACTHPA O [IA0JHHCKOM KyHT' ()Y Ka0 OTEJIOBJEHY BEPCKHX, (DHUIT030(CKUX U
€THYKMX BPEIHOCTH YaH OyIr3Ma, OHAKBMX KaKO CY KYJITHBHCAHE KPO3 AyT'y HCTOPH)Y
Manactupa [llaonun. Kisura je ycMepeHa ka OCHOBaMa NIA0JMHCKMX OOPUIIAUKUX BEIITHHA K
TEXHHKa, a mocBelieHa je ¥ MOPaIHOj TUCIUILIHHN MPOITHCAH0] 34 KHHECKE ClIe0CHHUKE, ali U 3a

JIan4dKe ciea0eHuKe.
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[Topen HaBeIeHUX pazoBa KOjU MPECTaBIbajy MAOTUHCKY KYHTY(]Y 3ajeTHUILy U3HYTpPa, TOCTOje
paIoBHU KOjU MIOTUYY BaH e, a YHjU ayTOPU Cy KMHECKH U CTPAaHH UCTPAKUBAYN OOPHUITAYKUX

BELITHHA U KYJITypHOTI Hacieha.

VY HOBHje BpeMe MyOIMKOBAHO j€ HEKOJIUKO pajioBa KOju ce 0aBe HIa0JMHCKUM KyHIQyoM y
KOHTEKCTY FETrOBe 3alITUTE Ka0 HEMaTEePHjaTHOT Ky ITypHOTr Hacieha u oxOpane of
KOMepLHjanu3almje Kojy mpe csera qoHocu typusaM. Cy CuaojeH y cBom pany ,,Reconstruction
of Tradition: Modernity, Tourism and Shaolin Martial Arts in the Shaolin Scenic Area, China”
(Su Xiaoyan 2016) Tako ucTpaxkyje HauMHE Ha Koje cy melyHapoane kouBenuuje o YHECKO-
BOM KyJTYpHOM Haciel)y 1 IoJIMTHKe KHHECKE JIpKaBe y Mepruoay peopMu, yTuraie Ha
PEKOHCTPYKHUIIJY IIA0JUHCKUX OOpUIaYKUX BEUITHHA U HA pa3Boj TypusMa y MaHacTupy
[Haonun y nepuoay HakoH 1978. roaune. CaBpeMeHH MIA0JIMHCKU KYHT' Y, IpeMa ayTOPKH,
3ampaBo je MPOu3BOJI cajiejcTBa u3Mely nporeca ayropusanuje Hacieha u pa3Boja Typusma.
Pexonduryparyja maoJMHCKUX OOPHIIAYKKX BEIITHHA TaKole MoKa3yje XHjepapXujCKH OTHOC
Mohu u3mel)y pa3nuunuTHX aKkTepa Koju Cy yKJby4eHH Y oBe mporiece. To je 1oBeno 10
CUTyalHuje y K0joj Cy IIA0JIMHCKU MOHACH U CITYKOCHUIH JPKABHUX KYJITYPHUX UHCTUTYIH]jA Y
yJ103H ,,CTpydmhaka“ v JJOKaJTHA 3ajeTHUIA HeJeTHAKO MTO3UIIMOHNpaHu. AyTopKa objarimasa aa
JIOKaJIHY 3ajeIHUILY YHMHE TIOPOIUIIE KOje Cy Ce KPOo3 UCTOPH]jy OpHHYIIE O IAOTHMHCKUM IOJ-
MaHAaCTHPHMA, 3aTUM HacJIeTHUIN OMBIINX IIAOJMHCKUX MOHAXa KOjH Cy MOPAJIH Ja HAITyCTe
MaHacTup y Bpeme KyntypHe peBoiylinje HaceIMBIIH C€ Y OKOJIHUM CelluMa, TJIe Cy JApKaiu
gacoBe KyHT(]ya, Kao 1 OpojHe caBpeMeHe CeKyJIapHe MIKoJe KyHrdya Koje cy y 106a pedopmu
HUKJIE Y HerocpeaHoM cyceacTBy Manactupa [llaonuH. AyTopka KpUTHKYje parMaTuyHu
COIMjaJTUCTHYKH MTPUCTYI KHHECKO] TPAJUIIMOHAIHO] KYJITYPH YCMEPEHOj Ka HHOCTPAHOM
TYpH3MYy, JI1 MIIaK MPU3HAje 1a Y CIy4ajy IIA0JUHCKAX OOPUIIAYKMX BEIITHHA
KoMeprujanu3anuja y 1obda JIeHropux peopmMu He caMo J1a HUje YHUIITHIIA OBY

TPaIUITMOHAIIHY KYJATYpYy, Beh je momoria meHoj peBUTAIH3AIHI] .

[Tpo6nem HacTaje y mocT-J[eHroBoj epr ca MpUXBaTamEeM MONIUTHKA ayTopHu3aluje Hacieha, kaaa
je AprKaBHa enuTa ToYesa 1a KOPUCTU KyATypHO Haciehe 3a jadarmbe KyJITypHOT HallHOHATM3Ma.
[MTo3uBajyhu ce Ha KPUTHYKH KOHIIENT ,,AyTOpPU30BaHOT TUCKypca o Hacielhy (Authorized

Heritage Discourse, AHD), kojum nomuHupajy 3ananHe uaeje 0 Hacnel)y, ayTopka odjainmasa
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7la ce 0Baj KOHIIENIT OJTHOCH C€ Ha XETeMOHUCTUYKH TUCKYpC O Haciely koju je 3aBucTaH ox
Mohu/3Hama peNieBaHTHUX CTPYYHhaka M HHCTHTYIHja y APKABHOM CEKTOpY 3a Kynrypy. OHa
TBpIU J1a je npuMeHa KoHBEHIIMje 3a 4yBamke HEMaTEpUjaTHOT KyJITYpHOT Hacyieha goBena a0
0JIBajama JIOKAITHE KYJType OJ1 U3BOPHE 3ajeTHUIIE, IITO je PE3YIATHPATIO y PA3TUIHUTO] YIO3H
Monaxa [llaonmua u nokanHor cTaHOBHUINTBA. OBaj MpoIieC A0HEO je AudepeHIujanujy nsmehy
H1aoJIMHCKUX Oopuiaaukux BemTrHa (Shaolin Wushu), koje cy muMuTHpaHe Ha TEXHHUKY
BEIITHHY U MOXKE MX CBAaKO IIPaKTUKOBATH, M I1aoquHCKor KyHrdya (Shaolin Kungfu), xoju je
oduHjeTHO ayTOPU30BaH Ka0 HEMATEPUjaTHO KYJITYpPHO Hacliehe Koje ayTeHTUYHO MOTyY Ja
Hacnehyjy camo maosmHcku MoHacu y Manactupy [llaonun. Cy Cuaojen cmarpa ga 6opoene
BemtuHe Manactupa Lllaomun Mory Outh ycpencpeleHe Ha BepCcKe acliekTe, JOK ce MA0JHHCKa
KYJITypa OHOCH Ha IUPU KOHTEKCT, YKJbYUuyjyhH HCTOPHjCKY M YMETHUYKY KyITypy yrpaheny

y 3ajenuuily [llaonuna (Su Xiaoyan 2016, 11, 12).

VY ckopujeM panay, HaciaoBJbeHOM ,, The Uses of Reconstructing Heritage in China: Tourism,
Heritage Authorization, and Spatial Transformation of the Shaolin Temple®, Cy Cuaojen ca
kosierama (Su Xiaoyan, Changqging Song, Gary Sigley 2019) npoay0Jbyje Temy yTuiiaja
3anagHOT AUCKypca O ayTOPU30BaHOM Hacjely Ha mpakce ouyBama Haclieha y Kuan, moHoBo ce
no3uBajyhu Ha ciydaj Manactupa [llaonuH. ApryMeHT 0 HepaBHOIIPAaBHOCTH aKTepa y OBOM
MpoLIeCy, OBOT MyTa MpoAyOsbyje pacipaBoM O TOME Ja ce y oapehuBamy

,»,AYTEHTUYHOT* KynTypHOTr Hacyeha Xpama [llaonun 3aHemapyjy, na yak u oadailyjy, eMoLuje u
MCKYCTBA JIOKQJTHOT CTAHOBHUIIITBA, KA0 jeIHUX OJ] HOCUJIAIa IIA0IMHCKOT KyHr(y Haclneha.
AyTOpH Yak KpUTHKY]Y PEJIUTH]CKU 3aCHOBaHE apryMeHTe IA0JMHCKHUX MOHaxa Koje ce
HanMehy Ca apryMCHTUMA CTPYyUlhadKa U JIOKAJIHUX CTAHOBHHUKA. Konaunn HCXO0J OBUX
KOHKYPCHTCKUX CTaBOBa O Hacmh'yje Ja Cy JIOKaJIHU CTaHOBHHUIIU ITPECCILECHU HAJICKO O CBOjC
NpBOOMTHE 3ajeIHuUIle. Y 3aKJbYUKY, OHU TBpJE Ja 03 pe3uiCHIIMjaIHe 3ajeHuIe in Situ,
3ajeIHO ca JajbOM KOMEPIIHjaTn3allijoM JOoKaIHe KyaType, Manactup [1laonuH ka0 CliOMEeHHUK
KYJITYPHE OarmrtTuHe morpumMa ocobOune MNCCYA0-KIIACUYIHOI' TCMATCKOT" ITapKa.

Tpe6a MNPUMCTHUTH [1a Y paJOoBUMa KOjI/I NOTU4YYy BaH MOHAIIIKC 3aje)1HI/II_IC, MOIIYT NpPETXOAHA ABA
pana, HUje mocBeheHa maxkma MO3UTUBHUM aclleKTUMa OTpaHnYaBamba ayTEHTHYHOT KYJITYPHOT

Hacneha Ha manactup [aonun. M3mely ocranor, oBakBe KyJATypHE NMOJIUTHKE UMajy 3a IHJb
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cIpeyaBame 3JI0yNoTpede TpaIUuIIMOHAIHOT Haclieha y KoMepIiijaiHe CBpXe O CTpaHe

Pa3IMYUTUX MPEAYy3eTHHKA, Kako y KMHM Tako U y HHOCTPAHCTBY.

Bpenna nomena je u cryauja Kama u konera ,,Contesting the Commercialization and Sanctity of
Religious Tourism in the Shaolin Monastery, China” (Kam et al. 2017) koja ce 6aBu
OTMAaCHOCTHMA OJ1 TIpeTepaHe KOMEpIIUjalin3allije CBeTuX MecTa kao mro je Manactup [laonuH,
¢ 003MpOM J]a OHA MOJKE J1a MPOTUBPEYH BpeAHOCTUMA U (hrio3odpuju Oyauzma. MaHactup je
[0CTA0 HAJIOIyJIAPHHja TYPUCTUYKA aTpakiiija Mehy JbyOuTe/bMa KHHECKUX OOPUITauKHIX
BELITHHA, KOJU LIEHE U [IPOyYaBajy MIA0JIMHCKHU KyHIQy. MelhyTum, aKTUBHO YKJbyUHBamb€
MaHaCcTUpa y KOMEpIUjaliHe aKTHBHOCTH TIOITYT Pa3Boja TypU3Ma y KHHECKO] jaABHOCTH
MIPOM3BEJIO je 3a0pUHYTOCT y BE3U Ca OAP)KaBAEM HETOBUX OCHOBHUX BPEIHOCTH, K0 IITO CY
YyaH Oyau3aM, MeIuTalrja U {yXOBHOCT. MHOIITBO TypUCTa KOjU roauike nocehyjy manactup
1 Op3u pa3BOj JIOKAIHE TYPUCTHUKE HHAYCTpH]e (HIpP. XOTEIH, peCTOpaHu U 3a0aBHE aTpaKIIHje)
JOBEJH Cy JI0 TIPEKOMEpHE KOMEPIIMjaIn3aliije OBOT CIIOMEHHKA BepcKor Hacieha.
HcnutuBamem Beher 6poja KHHECKUX MPOPECUOHATHUX PAJHUKA Yy TYPU3MY KpO3
OpPraHHU30BaKkE PA3roBOpa y OKBUPY POKYC TpyTa, Uk OBE CTyAH]j€ je OMO Ja CBeOOYXBaTHO
pazyMe paBHOTEKY M3Mely KoMepIijaau3alnje 1 09yBamba CBETOCTH pelaurHjckor mecta. [Ipu
TOM, ayTOPH Cy 3ay3eJIM CTaB Ja He TIOCTOjH jacHa JIMHHja pa3aBajama uzMely xogoyaimrha u
TYPUCTHYKE TTOCETe. YUSCHUIIM Y OBUM JINCKYCHjaMa Cy pactpaBbajid 0 KOHPIMKTUMA n3Mely
KOMepIfjan3aliije 1 04yBamba PeIUrijcKe ayTeHTUYHOCTH MaHACTHPA, U NpeJiarajil HauuHe
3a yOnakaBame MPEeKOMEpHE KOMepIIHjaau3aliije Kojy BH/IE Kao MojaBy Kojy ou Tpedaio
cy3bujatu. Ocnamajyhu ce Ha pe3ysiTaTuMa UCTpakHBamba, ayTOPH HyAH KOHKPETHE MPEnopyKe
3a OJIP)KUBO yIpaBJbamkhe BEPCKUM WHCTHUTYIH]jama. [Ipernopyke, Kao mTo Cy yaabaBame
3a0aBHHUX TYPUCTHUKHX cajpkKaja 0]l KOMILJIEKca Xpama 1 3a0paHa yjacka oCeTHOIUMa y
TJIaBHE CBETE MPOCTOPE TIe CE€ OPIKaBajy MOJIUTBE, CMATPajy ayTOpH, MOXKE J1a JOIPUHECE
npemonthaBamy npodiema u3Mel)y odyBama KyJITYpHOT Hacjiel)a U BeroBor JaJbeT pa3BUjamba.
[Topehemem oBor paja ca MPeTXOAHUM PaJOBUMA KOJH KPUTHKY]Y pa3/iBajalke MaHACTHPCKE
3ajeJIHMILIE O] JIOKAJTHE 3ajeTHHIIE, MOXE C€ ONICEepBUPATH je/IHa KOHTpaaukiuja. Jlok ce y
MIPETXOHUM paZiOBUMa KOjU ce 0aBe 0uyBameM KyJITypHE OallITHHE KPUTHUKY)E TUCIOIHPAhe

CEOCKOI' CTAHOBHUIIITBA U BYIIy IIKOJa y 6au3nHu MaHactupa [1laonuH, y oBoM pany ce
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CyrepHIle IIIaHCKO y/1ajbaBamke TyPUCTUUKUX yCIyra 3a norpede 3abaBe TypucTa Kako Ou ce

oJprKaJia IyXOBHA aTMoc(epa MaHaCTHpA.

[Ipernen mocrojehe muTepaType rOBOpU HAM O TOME Jla C€ U3BECTaH OPOj AaHTPOIIONIOTa,
COIIMOJIOTa, TICKXOJIOTa, UCTOpHYapa, punozoda u Apyrux UCTpaKUBada TeJa U TeIECHUX
npakcy 0aBHO TeXHUKaMa OOpMIIAaUYKUX BEIITHHA IIUPOM CBETA, YKIbY4yjyhH y U3BECHO] MEpH U
Hctouny Asujy. Mnak, 10 caga Huje 00jaB/beHa HUjeIHA aHTPOIOJIOIIKA CTyI1ja Koja ce 6aBH
TyOMHCKUM U TyTOTPajHUM HCTPAKUBAHEM OOPHIIAUKHX BEIITHHA y CABPEMEHOM Xpamy

TaomuH.
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JAPYI'O IIOIJIAB/BE

YAH BYJIU3AM U MAHACTHUP ITAOJIMH KPO3 UCTOPUJY

[Tornassbe Koje cienu UMa 3a IMUJb 1a PacBETIU MoJiokaj MmaHactupa [llaonun u pa3Boj
OOpHUJIAYKUX BEIITHHA Y FbeMY Y KOHTEKCTY MOJUTHYKUX M COLMOKYITYPHHUX OKOJIHOCTU KPO3
UCTOPH]y CBE 0 JaHAIler JaHa. Y Ty cBpXy Ouhe oOpahene Tpu y3ajamHo noBe3aHe teme. Y
IIPBOM JIeJTy TOCBETHNEMO MaXKiby OJTHOCY JAprKaBe cripaM Oyau3ma u manactupa lllaonun, u
JaTU TIPECEK TJIaBHUX Jorahaja, IMYHOCTH M MHCTUTYIIHja Koje cy oapehuBase oBaj ogHoc. OBaj
IIpecekK MoYHmbe 0 TMHACTHje XaH, Kajla 0Baj pesIurujcku cucreM npoaupe y Kuny, u odyxsata
CBe Lapcke quHactyje, nepuos Pemy6nuke Kune, u Haj3an Hapoane penyonuke Kune, Hajipe y
MaOWCTHYKO]j €pH, a 3aTHM y epu caBpeMeHux pedopmu. pyru geo nocseheH je
TpaHcpopMalHju KOjy UHAM]CKU Oyau3aM J10’)KUBJbaBa HA KUHECKOM Ty, OCHUBalby MaHACTHpa
[ITaonuH, Ka0 M HAacTajamy Pa3IMIUTHX IIKOJa YaH Oyau3ma. [ToceOHa makma rnmocsehena je
[{aoJOHT LIKOJIM YaHa, YKje CeIUILTE je U3BECHO Bpeme Outo y Manactupy lllaonus, a ca kojom
j€ OBa peNuryjcKka MHCTUTYIIM]ja U aHac OJucko moBe3ana. Tpehu eo mornasiba OaBu ce
PEKOHCTPYKIM]jOM HacTaHKa M Pa3B0ja MIA0JIMHCKOT KYHI'pya Y KOHTEKCTY TPaTUIIMOHATHIX
3[IPaBCTBEHUX M OOPMIIAYKHX JUCIUILTNHA, KA0 U IMUPHUX TTOJUTHYKHUX U JPYIITBEHUX YCIOBA

KOjJU Cy yTHIIaJU Ha )KUBOT 3ajeiHulle MaHacTtupa [llaonuH Tokom ucropuje.

I. OJHOC APKABE IPEMA BY/IU3MY U MAHACTUPY ITAOJIMH

1. Ilepuon napcrBa: ox CeBepHUX AMHACTHja 10 (uHAcTHje AUHT

a. Ox CeBepHux q1uHactuja 10 nuHacruje Tanr

UeTtupu Beka BiagaBuHe quHacThje XaH (206 m.H.e — 220 H.€.) 3aBpIIMiIe Cy C€ BbeHUM
pacrajioM TocJIe vera je yCaeIuiIo YeTHPH Beka moauTuykor packoina (Ebrey and Walthall 2014,
61). Tokom meproaa ceBepHUX H jy)KHUX quHacTHja (420-589) Kuna je npetpriena epy

HecTabmIHoCTH, mobOyHa, patoBa (Wang Zhixin 2015, 107). C 063upom Ha HECTaOWITHY
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MOJIUTHYKY CUTYaIH]jy, KOHQYIMjaHCTBO, KOj€ j€ TOKOM JUHACTHje XaH MPeICTaBIhallo
JTOMUHAHTHY pelurHjy u ¢puno3odujy, moueso je na ryou Ha 3Haudajy. OBa ujeosoruja ce
YMHWJIA HEJI0BOJBHOM Jla 00e30ea1 MUp U MIPOCHEPUTET APYIITBY TE Cy BIaJapH, HOIUTUYAPH U
HapOJI AAJH MPOCTOP JA0U3MY U OyAM3MY Kao pelurujama Koje cy yJauBaje Hady 3a
IpyIITBEHOM cTabuaHomhy U yjennmemeM -KNHECKUX 1 He-kuHeckux Hapoxa’® (Fan Wenlan
2008, 3; Ebrey and Walthall 2014, 70-74). IlpeucnutuBarmbe TEKCTOBA CTaApUX (HUIT030(PCKHX
IIKOJIa Ca CBEKUM MHTEPECOBambEM, Tpedallo je Ja Mmokaxke /1a Jiu Te puinozoduje Mory na
JIOTTyHE WU MCTpaBe KOHYIMjaHCKa Havena Koja cy 70 ojpeheHe Mepe Ouiia AUCKpeIUTOBaHA
1y KOja ce cyMmaio 300r najaa AuHacThje XaH, Koja ce Ha BbUX ociamaina. [locreneHo mmpeme
Oyau3Ma y OBOM IEpUOY JOIPUHOCUIIO j€ 0)KUBJbAaBay NHTEPECOBAA 3a Ja0U3aM C 003MpOM
Jla Cy MHOT€ OJ1 JOKTPHHA OBE WHAM]CKE PEIUrHje JienoBaie, 0ap Ha MOBPLIMHM, KA0 yIaJ/bUBO

CJIMYHE OHMMA Y JIeJIMMa TI03HATHX Ja0MCTHYKHUX Kiacuka, monyT Jlaomea u Uyanriea (Chuang

Tzu 1964, 12).

VY 0BO BpeMe JIe3UHTErpUCaHOr LapCTBa, HAa CEBEpPY, HEKUHECKH HApOAU Cy OMIIM JOMUHAHTHU U
nocie jenenrja 6opou 3a npesnact CjaHOeu Cy ycrenu 1a yjeInHe BEJIUKH J1e0 CEBEPHUX
nprkasa o auaactujom Ceseprn Bej (386-534). Cjaosen (471-499), Biragap oBe TUHACTH]E,
Yija MajKa je Ouia KHHECKOT MOopeKia 3HauajHo je JOTPUHEO CHHU3AlUjU ABOpa, u3mehy
ocTasor yBojaehu o6aBe3Hy KMHECKY HOIBY U kuHecku je3uk (Ebrey and Walthall 2014, 66).
3BaHUYHO je MoJIpkaBao Oyu3aM Kao pelurujy koja he My omoryhurtu ycnocraBsbame
JICTUTUMHTETA CONICTBEHE BJIACTH U YUBPCTUTH jennHCTBO Apxkase (Wang Zhixin 2015, 117).
lonuHy naHa mociie npemMerrama npecronuie u3 [unrygenra/Jlatonra y Jlyojanr, nakie 496.
roauHe, CjaoBeH je 00e30e10 HHAN]CKOM MOHAXYy CIENHjaTu30BaHOM y MPAaKCU MEUTAIIN]e,
KOjU ce Y KMHECKO] JUTepaTypu HaBoau kao baryo min ®oTyo, cpeacTsa 3a noau3ame

manactupa [laomun (D #K3F Shaolin Si)?t (Shi Yongxin 2020, 24; Shahar 2008, 17; Lu 2019 ch.

20 OBJie ce moj ,,KHHECKUM HapouMa® MOAPa3syMeBajy OHE ETHHYKE IPYIIe KOje Cy YHHUIIE j€3rPO PAHUX KMHECKHMX
JIpXKaBa, Kao U OHH KOjU CY CHHM3HMPaHH, JIaKie KOjU Cy MPUXBATHIN KHHECKY KYJITYpY MOJ OKPHUIBEM JIP)KaBHUX
rpanuna. [lox ,,He-KMHECKMM HapoAnMa“ To/Ipa3yMeBajy ce HapoH ca APYradujuM €THUYKUM MOPEKIIOM, KOjH CY
KMBENHN Y3 TPaHUIIE [IapCTBa U KOjU Cy MOBPEMEHO yIajajn, paToBajly, HeKaa nobehnBaiy, na 4ak 1 OCHUBAIN
CBOj€ JIp)KaBe Ha TEPUTOPHjH KHHECKE JPIKaBe.

2l Hanomumbem s1a hy y TekCTy CileIuTH IPMHIMII 10 KOMe he Ha3MBM KOHIIENATa Kao U reorpad)cKux OJpeHUIA OfL
moceOHOT 3HaYaja 3a TeMy JUCepTalyje, opea TPAHCKPHIIIHje Ha CPIICKOM, OUTH JaTH M Y KHHECKOj ITHHjUH
TPAHCKPHUIILHU]H Ka0 U y KHHECKUM KapaKTepuma.
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1)?2, V OKOJMHM NMPECTOHHIIE TOT 1062 m3rpalieH je Beamkn 6poj OyAMCTHYKIX MAaHACTHPA,

usMely ocranor u manactup bemu xom (5 3F Baima Si) koju ce cMaTpa npBUM Oy IMCTHIKAM

manactupoM y Kuun.?? Jlokanuja llaonusa nokasana ce o KJbyYHOT 3HAa4aja 33 HEroB OTOBHU
pasBoj, IIpe CBera 3aTo ITO ce Hala3| Ha HemTo Mame oA 80 kumomertapa ox JIyojanra®®.
MasnacTtup ce Hala3uo Ha B)KHUM BOJHUM ITyTEBHMA y OJIM3WHU JIP>KABHOT IIEHTpa, mTO he ce
OJIpa3uTH Ha MOTOKY BOJHY aKTUBHOCT YWJIaHOBA HeroBe 3ajeanuiie. Manactup [laonun ce
Hama3u y noaHoxjy Bpxa [llaommu jyxuor nena mnanuae Corrman, okpyra Jlenrdenr y

HeHTpaHoM ey nposuHiuje Xenan (Shahar 2008, 26; Lu 2019 ch. 2.1).

[aonuH je jenaH off peTKMX MaHacTHpa paHor Oynu3ma y Kunu Koju je 70 JaHallbuX JaHa
MPEXHUBEO CMEHY TUHACTHja U CTaname Oyanu3Ma ca CTapujuM KHHECKUM KyJITYPHUM
Tpamunmjama. Kama roBoprumo o ogHOCY apxkase mpema Manactupy LllaonuH, Ha caMOM MTOYETKY
Tpeba NOMEeHyTH J1a ce, ocie omaronakioHoctu CjaoBeHa Binagapa npse CeBepHe AUHACTH]jE
Beu, xoju je u 06e30e110 n3rpaamy MaHacTipa, [llaonuH Haiao y HENPUIUIK NPUITMKOM
MpPOroHa JaousmMa u Oyau3ma oJi ctpane Bianapa Bya (543-578), Cesepue [loy nunactuje. By je
cMarpao Jia cy OyAm3aM U Ta0M3aM OIIaCHU I10 KETOBY BIIaJaBHHY 300T Benmke Mohu
PETHUIHjCKUX HHCTUTYIHja. Hapeano je MOHacuMa m MOHaXHI-amMa J1a Ce BpaTe CBETOBHOM
xuBoTY (574. romune) (Wang Zhixin 2015 npema Lu 2019 ch. 2.2), a Illaonun je octao
3aTBOpeH cBe 10 580. ronuHe Kaja ra je Biagap bunar CeepHe [loy nuHACTH]e ITOHOBO OTBOPHO
noa umerom [luxy (Lu Hongjun 2001 nmpema Lu 2019 ch. 2.2). Yop3o nocine tora [aonuny je
BpaheHo opuruHaiHo ume jep je 581. rogune ycnocraBibeHa aAnHactuja Cyu, a iweH Bianap Ben
je xopuctuo Oyu3am 3ajelHO ca KOH(YIMjaHCTBOM U TAOU3MOM Y CBpxe o0e30ehuBama
UJICOJIONIKE TOPIIKE CONCTBEHOM Bianajyhem pexxumy (Hong Xiuping 2013 Lu 2019, ch. 2.2).
BeH je Tana nmpusHao BaxkHocT [llaonnHa 3a Oy IUCTHUKY 3aj€THUILY U T0AENO MaHACTUPY

Jonuny yemmnpeca (833 £ Bai shuzhuang).

22 Tpeba nanomenyTy, 1a ocum Llaxapa (Shahar 2008), koju ce 6aBuo manactupom 1llaonun y nepuomy o
nuHactyje TaHr 10 Kpaja [[apcTBa, y 3amaiHOj JIUTEPATYPH HUje MOCTOjalla CBeOOyXBaTHA CTY/IHja KOja MoBe3yje
ucropujy manacrupa lllaonuH ca maonuHCKUM OOpHIaYKKM BELITHHAMA, CBE JI0 00jaBibuBama cryauje Jly
[Joycjanra (Lu Zhouxiang 2019).

23477, ronune 3abenexero je 6478 Oy MCTHUKNX MaHAcTHpa U 77258 MOHaxa ¥ MOHAaXMmba y ceBepHOj Kuuu 10K je
HEKOJIMKO JITICHH]ja KacHH]je Ha jy»KHOj TepUTOpHjH 3a0enexeHo 2846 manactupa n 82700 MOHaxa 1 MOHaXHHba.

24 Jlyojanr je 6uo npecToHuua 3a Bpeme apxasa MUcrounu Xawu (25-220), Ben (220-265), 3anannu Bun (265-316),
Cesepnu Ben (495-534) u Cymn nunactuje (581-618), a u3abpaH je kao apyra MpecTOHMIIA 32 BpeMe JTUHACTHje TaHr
(618-907) (Shahar 2008, 17).
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On mana nunactuje Cywm (617. rogune) no kpaja quaactyje Tanr (907. rogunae) NOTPeOHO je
W3IBOJUTH Jlorahaje Koju cy HajymnedyaTJbUBH]U 32 0Baj MEprUo MaHaCTUpCKe uctopuje. [locme
Mmupa u npocnepurera [llaonuna, ca magom aunactuje Cyu oa3e HOBE HEMPUIIHKE.
[Mocnenmwux roguna aunactuje Cyu, Ap>kaBy cy peMeTHiIn OpojHu HeMupH. JIokaaHe BIacTu u
apucToKpare cy nu3aiu OyHe U caMoIporjaliiaBajyd He3aBUCHOCT MaluXx Apxkasa. JIu Jyan (566-
625) ryBepHep obmactu TanjyaH u BojBoja nocena Tanr, je 617. ronuHe nmoaurao OyHy y KeJbH
pyuewa aunactuje Cyu u ycronuuewa nquHactuje Tanr. Kaga je 618. ronune y Yanrany
MPOTJIACHO YCIIOCTaBJbabe AUHACTHjE TaHT, rIaBHU MOAYXBAT MY j€ CBaKaKo OHIIO
eTMMUHUCAE BOJCKOBONa KOjU Cy ce MIUPOM JIp>KaBe Takohe Oopuiu 3a mpeBiacT. JeaaH o
IVIABHUX MPOTUBHUKA OMO je reHepan auHactuje Cyu, Banr [lIuuonr, koju ce 619. rogune
mporuiacuo 3a Brnagapa apxkase [lenr. Kako je [llaonun 6uo Ha Tepuropuju apxkase Llenr, u cam
je TpeTpIieo moxkap Koju Cy u3a3Bainu nodymeHuiy. Tokom 6opoe 3a Biact Jlu Jyan je mao
3anatak cBoM cuny Jlu llumuny na ocBoju apxasy Llenr u nopasu Banr Hluvonra. Kibyuna
MO3UIIHja KOjy je Tpebasio ocBojutH Ouo je rpan JIyojanr. C o63upom aa ce Jommna Yemnpeca,
Koja je npunasaana [llaonuny npote3ana ox MaHactupa ka Jlyojanry, oBa Tepuropuja Ouina je ox
BEJIMKE CTPATEIIKe BXKHOCTH 3a Ipuita3 Jlyojanry ca jyroucroka. TpUHAECT MIA0IUHCKUX
MoHaxa cy nomoriu Jlu [llumuny y ocBajamy [leHra oqurpaBmm KJbyqdHy yJIOTY y 3apo0JbaBamy
Iugonrosor Hehaka Banr Pensea unja Bojcka je Oumna Ha tepuropuju Jonune yemmnpeca. Jlu
umun, Oyayhu Bnagap aunactuje Tanr, kacHUje mo3HAT kao map Tauzonr (og 626.), y
3BaHMYHOM MUCMY 3axBanno ce [llaonuHckoj 3ajenHuiu Ha moMohu Kojy Cy MpyKuiu y 6opou

npotuB [llngonra (Shahar 2008, 27; Lu 2019 ch. 2.2).

[TomBur TprHaeCcT XpaOpUX MOHAXa CIACHO j€ MAHACTUP Y TPEHYTKY KaJjia Cy Ha MPOCTOPY
ousiier [lenra 3aTBapaHe CBe peNUTH]CKe HHCTUTYIHje 300T MHCUHYAIlHja O FIbUXOBOM JlaJbeM
nopkaBamy nopaxeHor [llnaenra. [[laonuH je 3aTBOPEH Kao M CBE PEJIUTH]CKE HHCTUTYIIH]E
622. roauHe, ay je Kao U3y3eTaK y OJHOCY Ha JApyre MaHACTHUPE MOHOBO OTBOPEH 625. roganHe
K20 TIOCIENIA YIIOKeHe kKanbe o cTpaHe maonuHckux MoHaxa (Lu 2019, ch. 2.2)%. Iap
TausoHr je 628. ToArHE 7a0 HAJIOT 32 OJp)KaBamke OYAUCTUYKOT KOMEMOPATUBHOT PUTyaia 3a

CBE OHE KOjU Cy TIOTMHYJIM TOKOM PaToBa KOjU Cy IMPETXOJWIH yCIIOCTaB/bamky AUHACTH]e TaHr, a

%5 0 oBoMe cBeouM cTena u3 728. roauHe, Koja ce Hanasu y Mmanactupy 1llaonud. OpUruHaaHU HA3UB CTENE je
‘Tang huang Song yue Shaolin si bei’.
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HapeIHe TOAMHE Cy Ha MECTHMa BEIMKUX OUTKH carpal)eHu MaHaCTHPH y KojuMa je Tpebaio 1a
MOHACH OJIp»KaBajy puTyae nocsehene norunynmuma ca ooe crpane (Ebrey and Walthall 2014,
79). ToxoM cBoje BragaBuHe Hap Tan3oHT je HACTABHO PENIUTH]CKY MOJUTHKY quHactije Cyu y
KO0jOj je HyIMO TOKPOBUTEJHCTBO KOH(DYIIUjaHCTBY, OyAM3My U JaOU3MY Kao TpUMa HajBaKHHUjHUM
Ap>KaBHUM penurujama u gunozodujama (Rossabi 2013, 137). Unak, ga 6u apkaBa 00e30e1iia
KOHTHHYHpaHy KOHTPOJIY HaJl PEJINTHjCKHUM aKTUBHOCTHUMA U MHCTUTYIUjama, 694. ronuHe
JIOHET 3aKOH KOju 00aBe3yje MOHAaxe U MOHaXMbe /1a Oyay moja ynpaBoM MHUHHCTapCTBa 3a
obpene. byuzam yomre, ma u [1laonuH cy ce Kpo3 UCTOPH]y YBEK pa3BHjalid Y OJHOCY Ha
MOJINTHYKO-EKOHOMCKY CUTYaIM]y y IpkaBu. Tako je 3a Bpeme Tan3oHTOBe BiiajlaBUHE
ycrocTaBJbeHa Meh)yHapoHa TproBuHa U KOMyHHKaIMja Koja je oMoryhuia u Oy JucTHIKuM
3ajeqHuuama ja nocehyjy Muaujy u uentpainny Asujy, IOHOCE, U3y4yaBajy U MPeBOJIe
OpPUTHHAITHE BEPCKE TEKCTOBE M CAMHUM TUM pa3BHjajy OynucTHUKO yueme. CBaka npedekrypa y
I KaBH j€ YCIOCTaBWIIa OyAUCTHYKHA MAaHACTUP Yy KOME Cy C€ PEIUTOBAJIE CYTPE U BPIIIN
JPYTH PEUTHjCKH pUTyaiu nmocBehenu 3amuty ap>kaBe. Bpeme BianaBune auHactuje TaHr je
n06a y KoMe je Oyau3am 3HayajHO MPOJIPO Y CBAKOIHEBHH )KHBOT oOnuHOT yoBeka (Ebrey and

Walthall 2014, 79).

[TaonuH je y To 1062 NOCTA0 jeraH of INIaBHUX KMHECKUX LIEHTapa 3a n3ydaBame OyIu3Ma.
Behuna Bnagapa nunactuje Tanr je noaprxasaia kako Oyau3am tako 1 MmaHactup aomun. Kao
u3y3eTak ce u3zBaja uap Byzonr (814-846) koju je moapxaBao Ja0MCTUUKY PEIUTH]Y U
OpraHu30Bao T3B. XyeH4yaHr NporoH oyamsma (844-845) 3a Bpeme Kojer cy MHOTe Oy TUCTHYKE
mkoje necrane (Lu 2019, ch. 2.3). Osaj Baagap je cmarpao 1a OyanzaM npecTaBiba onrepeheme
3a IpYIITBO ¥ €EKOHOMH]Y Kao MpBO 300r OOraTcTBa MaHACTUPA, a Kao IPyro 3aTo IITO CY
MOHACH M MOHaxHmbe Ouan ocobohenn rahama nopesa (Lu 2019, ch. 2.3; Ebrey and Walthall
2014, 81).

0. [lepuoa qunacruja Counr, bun u Jyan

Y ocMOM U IeBETOM BEeKy AMHACTHja TaHT MovHbe 1a ciiabu U jaBibajy ce MoOyHe 3aCHOBaHE Ha

0op6u 3a Moh u3mehy mapckor JBopa U pernoHANIHUX BOjHUX ryBepHepa (Lu Simian 2009 npema
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Lu 2019, ch. 3.0).% IlapcTso munactuje Tanr je koHauno yrumTeso 907. ITonosusom 10. Beka
Ha TepuTOpHju OuBIIer mapcTBa TaHr Tpu nuHactuje popmMupajy oaBojeHe apxkase: CeBepHH
Conr (960-1326), JInao (907-1125) u 3anagau Cua (1038-1227). (Bai Shouyi 1980 npema Lu
2019, ch. 3.0). Y noBodopmupanoj npxasu CeBepru COHT, ApIKaBHHUIIM Cy TEXKWIN J1a
1o0oJbIIaj)y OUPOKPATCKU CUCTEM KpO3 yHanpehuBame penuruje u punosoduje, Uy ToM IyXy cy
OyIr3aM | J1aou3aM JTOOMIH MOAPIIKY apcKor aBopa. Maeomnoruja koja ce ohopmua 3a Bpeme
Conra, a mocTaBuia OCHOBY 3a JPYIUTBEHE U €TUYKE BPEJHOCTH U OUPOKPATCKU CUCTEM
MOTOWKHX IMHACTH]A TTOAPA3yMEBa JEIMHCTBO TPU yUeHa, Jakiie KOH(YIMjaHCTBa, Ja0u3Ma U
OyausMma. bynuctuuke v JaouCTUYKE JOKTPUHE Cy MHTETpUcaHe y KoH(PyuujancTBo. Tako je Ha

npumep 1o ysopy Ha Iler 6y aucTuukux npomnuca?’

Hactaso [leT KOHCTaHTHHUX BpJIMHA
xondyuujancTea®®, 10k je naonsam kopumihen kako 64 ce 06jaCHUIM HHXEPEHTHU IPUHIUIIH
Heoko(yunjaHcKor yHUBep3anHor noperka?’. Bnanapu Conra cy mojpskaBaay pa3Boj Oyausma
KPO3 U3/1aBakhe Ay TCHTUYHUX cepTU(HUKATa MOHAIICHA Oy JUCTUYKAM MOHACHMA H
MOHaXMbaMa, CIIalbeM MOHaxa Ha yueme y VHnujy u ycrocraBibameM Ap>kaBHOT brupoa 3a
oynuctuuke crmce (V. M. Xuanhua 2005 npema Lu 2019, ch. 3.1). bpoj OyaucTinukux
MmaHactupa Ha Tepuropuju Conra 1021. rogune 6uo je 40 000, a 6poj MOHAXa K MOHAXHHA Y
wuMa je gocturao 450 000 (Li Silong, 1996 nmpema Lu 2019, ch. 3.1). V3 to yan npasaii je

YCIIOCTaBHO JTOMHHAHTHY MO3HUIH]Y Y OJHOCY Ha ocTaie Oyauctruke mkose (Liang Qichao 1924

u Lu Simian 1981 npema Lu 2019 ch. 3.1).

[Tpocnepurer CeBepror CoHra u MUp y JApKaBH je BIaJao 0 moderka 12. Beka kaja ce
IUHacTHja DUH ycTonuumia u 3ay3esa ceBepHU U LeHTpainnu aeo Conra. Jysxuu CoHT OCHOBaH
je 1127. roqune (Bai Shouyi 1980 nmpema Lu 2019 ch. 3.2). [llaosnwuH je qakie mao moj BiIacT

nuHactvje bun. Unak, Bnagapu Buna cy ycBojunu OUpOKpaTCKH U PAaBHU CUCTEM U3 BpEMEHa

26 Hajsehe 3anamhene noOyHe Tor 100a cy kao npBo A Jlymanosa_nodyHa (755-763), satum nobyse y Lluhanry
(860), I'yancujy (868) Xenany (874) u Xyanr Yaosa nmobGyna (874-884).

27 Tler O6yaucTuukux mnpomnuca cy: (1) e youjaj, ongocro He nospelyj ocehajua 6uha; (2) He Kpaay v He y3UMaj OHO
LITO TH HUje narto; (3) y3apxu ce of 3moynotpebe dyna; (4) y3ApiKu ce 01 TOTPEIIHOT FOBOPa, OJHOCHO JIarama,
oroBapama 1 Bpehama; (5) He KOH3yMHpa]j onHjaTe Koju noMyhyjy cBecT.

28 Mer BpauHa koHdyujancTea (FE wuchang) cy: y6as, yoBekosbyOsbe (1~ ren), ucnpasroct uuna (X Vi),
myapoct (& zhi), Bepa ({5 Xin) 1 KocMuuHa o4ena, npuHIMIH, obpacuy moxamama (I8 1i). ([Tymmh 2017, 150,
162, 237).

2 TIpema Llycujy, jeqHOM 011 OCHMBaYa HEOKOH(YLIMjaHU3Ma, CBH 00jEKTH HPUPOJIE CY CACTABILEHU O] JIBE
unxepentre cuie, 1 (IR li) HemaTepujanuyu yHuBEp3aIHN IPUHIMI WM 3aK0H, ¥ hu (5, i), cyncranna ox koje ¢y
CBE MaTepHjaliHe CTBAPH CauHIbEHE.
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auHacThje XaH U 1Bop je noapkaBao Tpu yuema (Zhang Shengzuo 1997 mpema Lu 2019, ch.
3.2). 3a Bpeme buna y [llaonuHy cy 0OMTaBaau U MOAyYaBaad yUuTe bH mIkoa Jluuhu u
[{aonoHr, ABa Haj3HaYajHUja npaBua JyxHe mkoie yaHa. [llaonuny ce npunaje 3Hauaj 3a
yuemrhe y u1e0JIomKoM o0jeumaBamy TpH yuema, a crena ,,CBeld TpU yuema™ OUTHYyTa je

yHYyTap MaHacTupckor komiuiekca 1209. roguse.

On 13. Beka cutyanuja y Kunu ce Mmemwa yronuko mro [luaruc Kan (1162-1227) yjenumyje
HOMaJICKa IJIeMeHa 1 cTBapa Monrosicko mapcerso. OH, m3mel)y ocranor, mokopasa apxase Bun
u 3anaguu Cja u Hanaga nuHactyjy JyxHuu Conr. [Iunruc Kanos nacnennuk Ky6mnaj Kan
ycrnocTaBiba quHacTyjy Jyan (1271-1368) u mokopasa oxkynupanu Jyskau Conr 1276. ronune.
Bbynuzam je Tokom aunactuje Jyan npuxsaheH Kao ApxaBHa penuruja u 1247, ycnocTaBibeHa je
I'enepanna agmMuHuCTpanuja 3a oOyauctuuka nutama. Cam Kyb6naj Kan npuma 6yanzam oko

1253 ropune (Kalsang Gyal 2004 mpema Lu 2019, ch. 3.2). Ycnocrasibambe MoHrosckor
[IapCTBa, a CAMUM TUM H JIPYIITBEHO-€KOHOMCKA CTAOMIHOCT U APCKO MOKPOBUTEIHCTBO HAJ|
Ooyausmom omoryhunu cy laonuny npocnepurer. Tokom aunactuje Jyan usrpalhene cy Heke of
HajBaXHUjUX rpaleBuHa MaHacTupa U To cy: [laBusboH mpBor natpujapxa, Victouna yan
JIBOpaHa, 3arnajiHa 4yaH JIBopaHa, /[Bopana napme, Kyna 3a ornamasamwe 1 3BoHuK. [Jo 1330ux
roauHa [llaonun je ycnoctaBno Bute ox 30 npuapykeHUX 4aH MaHactupa. CrapenmHa
[IlaonuHa je GMpao eMUHEHTHE MIA0JMHCKE MOHAXE U CJIa0 UX Ja YIpaBJbajy OBUM MaHACTHPUMA
(Derong Ye 2010 mpema Lu 2019 ch. 3.2). 1o kpaja aunactuje Jyan, y camom Illaonuny je
xuBesio oko 200 moHaxa u To He camo u3 Kune Beh u3 pasnuuntux 3emaspa Asuje. Tako je, Ha
npumep, Koren oren (1295-1364) y lllaonuny 6opasuo ox 1329 no 1347. rogune kana ce
BpaTHO y Jamau rje je HacTaBHoO Imuperme yan o0yausma (Bernard Faure 1992 npema Lu 2019, ch.
3.2).

JlBa BaxxHa norahaja 3a manactup [llaonuH TokoM nuHacTvje Jyan Omim Cy yCIIOCTaBIbamke
(apMareyTCKOr ofieJbka U yBohemwe KilaHCKOT cucTemMa. PapmaleyTcKo 0/1e/beHhe OCHOBAHO je
3a Bpeme ctapemmne [n [Innonra (1217-1223) paau omoryhaBama npucTymna MeTUINHCKHM
TpPEeTMaHUMa KaKO MOHACHMa TaKo W JIoKaJHOM cTaHoBHUINTBY (Yuan Haowen 2015, Wu Ping u
Xianyun Ye 2009 npema Lu 2019 ch. 3.2). Knancku cucteM yBeo je crapemuna [lu ®yjy

(1203-1275) u To Ha OCHOBY KOH(}YIIHjaHCKUX TpaBKia O KJIaHCKoj reneanoruju (Lu Hongjun
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2001 mpema Lu 2019 ch. 3.2). Monaiiika uMeHa 0] TPU KapakTepa yBeeHa Cy Kao MPaBHIIO jOIII
3a Bpeme rctouHor buna (317-420) xana je yunuresb [laoan (312-9385) ycnocTaBro nmpaBuiio aa
ume nopoaune Oyae [lu (ox Hlakjamynu, 1j. ['aytame byne), a na yuntess Aaje mpeocrana asa
KapakTepa UMEHa TaKo Jia 03HadaBajy, Hajuenthe, ogpeheny Oyauctuuky Bpiauny. Dyjy je yBeo
MPaBUIIO Ja APYTH KapaKTep Y MIMEHY O3Ha4aBa IeHepaldjy IAoJIMHCKUX MOHAXa U JIAMYKUX
yuenuka. Dyjy je y ucto Bpeme 6o Haciequuk napme Llaogonr mkone ynme je [llaonmu moctao

LHCHTAap OPTOHAOKCHOT YaH 6y,Z[I/13Ma.

Kpajem 13. Beka Hecnarama u 60poe nu3mely HacieTHUKA AUHACTH]E JyaH JTOBEIH Cy 10
cnabJipera IpKaBe Koje je 3aBpIIeHO pacnagoM MoHToJICKOT IapcTBa. bpojHe moOymeHnvKe
rpyne cy ce Oopuiie 3a TEpUTOPH]Y U MpeBiacT, a [llaonuH Kao u cBe HHCTUTYILIH]E KOje Cy
nocezoBaie 3eMJpuinTe u oapehero doraTcTBo cy Omie y omacHoctu (Shouyi Bai 1980 mpema
Lu 2019 ch. 3.2). [llaonuH je OMO MO/ 3BAHUYHOM IIAPCKOM 3aIITUTOM, AJIU j& MOHAIIIKA
3ajeHMIa CBAaKaKO Mopasa Jia ce Opanu of Hanaaa. Oapehenn 6poj MoHaxa je u3abpaH 3a
uapcky ciayxo0y. [ly Jyannanr (1328-1398), Boha LlpBenux TypOana, jeqHe o1 moOymeHUIKIX
rpyna u3 npoBuHIMje AHxyed, ce 1368. ronuHe caMonporiiacuo 3a mnapa JMHacTije MuHr
(1271-1368). Mcre ronuHe BojcKa je 3ay3esa MPecTOHUILY JyaHa U MOHTOJICKO [apCTBO je
cpyuieno (Shouyi Bai 1980 mpema Lu 2019 ch. 3.3). Tokom nmodyse llpBenux TypbaHa koja je
Tpajaja JBe JIEICHHje MAaHACTUP HHje yCIIeOo JIa ce OYIpe HalalauuMa M BEJTHKH JIE0
MatepujanHor Hacneha je yaumTeH. [100ymeHuI ¢y YHUIITIIN U AW MaHACTUD Y TIOTPa3’
3a nparornenoctuma (Shan Xizhi 1997 Lu 2019 ch. 3.3). IIpuua o kpasby Kumuapu, apyrom
naTpujapxXy MIA0JUHCKOT KyHT(ya, ce OJHOCH Ha jJeTHy 01 00pOM MOHAIIIKE 3ajeTHUIIE TTPOTUB
[IpBeHnx TypOaHa Kaja je MOHaX-KyBap MOKa3a0 HEBEPOBATHY CHATY U BEIITHHY Y PyKOBambY
mranom u nodenno 6anaute. OBaj MOHAX je TIOCIE OBOT XpaOpoT akTa HEeCTao, 8 MOHACH H

JIOKAITHO CTAHOBHHMIITBO Cy Ta MPOTTIACKIIH 3a 6oaucatBy > u cBeTor uyBapa (i1 8
Qiélanshén) manactupcke napme (3 ;% HUfA) — kpassa Kumuapy (Shahar 2008, 84-85; Lu 2019
ch. 3.3)%

30 Boprcarsa mpeicTaBiba CTYIaR JyXOBHOT y3au3ama npe Oye. [lojenuunan JocTuke y3BULIEHY MYIPOCT U
craceme 3a ce0e aiu He | 3a Apyre; Oupa 1a He Oyae ocioOoheH U3 caMcape Kako OM moMorao octainuM ocehajHum
Oouhuma 1a JOCTUTHY Cracerhe.

31 Hapajana (1a xkuneckom: Naluoyantian unu Naluoyan, Ha canckputy: Vajrapani) Kao ,,B0jHH cBeTal’™ U
3aIITHTHUK paTHHKa-MoHaxa [[laonnHa motide o HHAMjCKOT OoxkaHcTBa Vajrapani, Koju ce CTysKHo OpysKjeM Vajr-

62



Tpanuumja momroBama Hapajane kao BojHor cBena je crieruduyna 3a [laomun. [Touetkom 16.
Beka Hapajana je on1 cBema koju Ip»Ku CKUMTap nocrao KumHapa uuje riiaBHO Opyxkje jecTe
IMA0NMHCKY WTam?, Jlakie Kako je JOLLIO 0 TOra Ja ce y IAoNHHCKUM crucama 1520ux

roauna nomurse Hapajana, (£ W48 Jingangshén) a mexonuko nenenuja KacHuje IOYHILE 1A CE,
y $eroBoj ynosu nomume Kumuapa (ZFB % Jinnalud). C 063upom 1a ce vy OyIUCTHYKO] @ HU

y xuHay Tpaauuuju KuMmuapa e Besyje 3a 60pOy, Beh ma npeacTaBiba MoryJbyacKe-
noJTy0oKaHCKe My3n4ape, HCTOpHYapH 3aKJbydyjy Ja je IOLUIOo J0 CTalama OBe JABe Gurype y
JjeaHy, rpe cBera 300r CIMYHOCTH M3rOBOpa UMEHa Ha KHHECKOM. Tako je uMe 3allTUTHUKA
patHuKa-MoHaxa u3 Jingang shen, npexo Naluoyan npemnuio y Jinnaluo, 1j. Kumnapa (A'de
npema Shahar 2008, 87). Melhytum crapemmna [llaonuna [lu Jourcun objamrmapa 1a oBa
10jaBa y CTBapy MpeCTaBba BAKHY CBECHY IIPOMEHY Y PEIIUTHjCKOM BEpOBamYy BE3aHOM 32
maonuHCKU KyHrdy. Tokom BnagaBune Llenraea, napa nuaactuje MuHr, IIa0JMHCKA
crapemnHa BeHsau je npeycmepuo BepoBame y kpajba HapajaHy, koje je 6110 OCHOBAaHO Ha
3aBety boancaTBe ABanokurecBapa (nuHactuja Tanr) y BepoBame y kpajba Kunapy, ocHuBaua
yMmeha mraonuHcke 0opOe mTarnoM U CBETOT 3alITUTHUKA MaHACTHPA, Kako Ou adupmucao
PETMTHjCKH acTieKaT MIA0JMHCKOT KyHTI'(pya U HHCIIMPHCAO MIA0JMHCKE MOHAXE Ha MPAKCy

oopuinaukux BemtuHa (Shi Yongxin 2020, 64).

B. Bpeme nunacruje Munr

YcronuueweMm quHactuje Munr, manactup [llaonuH ce onopaBro U BETUKHU €0 MOHAIITKE
3ajeTHUIle, KOja je u30eriia TOKoM mycroiiemka [[pBernx TypOana, BpaTio ce y MaHaCTHP JI0
cpenune 14. Bexa. Toxowm 15. Beka MaHacTup je 3aapkao no3unujy cpeauira [{aogonr mkore.

Jpxaga je moaprxkasaia pa3soj [llaonuna u meroux orpanaka. Carpalheno je 140 HoBux marona,

oM (Ha KHHECKOM: jin’gang) Koju JINYH Ha KPAaTKX CKUMTAp YKpAIeH IBETHUM OpHaMeHTuMa. [10 XHHIYy Tpaauiuju
6or MHzpa je KopucTHo 0Bo opyxkje y 60pOu MpoTHB KOCMUUKOT 3Maja Bprpe. Banpananu ce nojaB/puBao UM Kao
00’XKaHCTBO WJIM Kao JBa 3actpairyjyha ayxa, Tj. ,,JlBa momroBaHa kpajba“ (erwangzun) Koju 4yBajy JABE CTpaHe
MaHacTupcke kKanuje. koHorpaduja ra mpukasyje kao 3actpamryjyher (mpe mpenacka y Oyan3aM OHO je IEMOH), U
pasBujeHor mumuhaBor Teia, 6e3 okiomna. 3anuc Ha NIa0JMHCKO] cTenu u3 12. Beka riacu aa he Hapajana momapurn
BENTUKY (DU3MUKY CHAry 0cOOH KOja KHMBH MO OYJAUCTHYKOM yUery U MPaKTUKYje creimbpryne Mantpe (kuH. zhou) u
Mmyzape (kuH. yinxiang). Mantpe u myJpe 3a Hapajany Hanase ce y KOMOMIAIMjU HHAMjCKUX cTapux cnuca (CyTpa
KOMITMJIOBAHHX MaHTpH, 654). Ha crenu ca Hasusom ,,Jlerena o Hapajanu® (xun. ‘Naludting niishén hufa shi ji
béi’), mopurnyroj 1517. ropune, 3a BpeMe MAOIUHCKOT CTapelurHe 3ylyaHa, IUIle Ja je cTelia IOHOBO MOIUTHYTa
IITO yKa3yje Ha nmpucycTtBo Hapajane y panujem neprony llaonuua (Shahar 2008, 37-42).

32 3a pasmarpara 0 ofabupy LITana Kao rIaBHOr opysja norteaaru Shahar 2008, 101-105.
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a 3a0eJIe)KEeHO je U 1a Cy HeKH O IpUHYeBa JUHACTHje MUHT ClIaTH Ha YYeHhe y MaHACTUD, Kao
nanuku haru. CpenuaoMm 16. Beka [laonun je mocturao ¢Boj BpxyHail. ['pahyeBuHe kao mro cy
CHexHM MaBUJbOH, J[BOopaHa cyTpu, 3anajHa 4yaH IBOpaHa, CTApElIMHUHA 0/1aja, 3BOHUK U XpaM
MIPBOT MaTpujapxa, cy oOHaBJbaHe a carpahene cy u /[Bopana Kunape, JIBopana mecrtor
natpujapxa u J[Bopana 1000 6yxa (Shahar 2008, 73; Lu 2019 ch. 4.1). 3abenexeHo je 1a je 6poj
MOHaxa TOKOM JMHacTije MuHT 3HaTHO TlopacTtao Te je 1360. roaune 3a6enexeHo nmpucyctro 20

MoHaxa, 1513. rogune 190 monaxa, u 1599. ronune 440 monaxa (Lu 2019, ch. 4.1).

[TosutuBan onHoc auHAcTHje MUHT peMa Oynu3my u Tpu yuema MoYumbe joIr o leHOT
ocHuBaya, [ly Jyanpanra (1328-1398). [y je kao Miaa 4oBEK CKPOMHOT MOPEKJIA TPEKUBEO
MHOro Heslaha mocse 4yera ce NpUKJby4rno MaHacTupy XyaHIjye y JaHallkb0j IPOBUHIIU]U
Amnxyewn (Xin Anting 1983 npema Lu 2019, ch. 4.0). Mehytum y Bpeme naga quHactuje Jyen, [ly
rmocTaje BojckoBoha Ha ueny nooyne LlpBaux TypOana. Cmatpa ce Ja Cy BeroBe MoTOme
MOJIMTHYKE MJI€j€ M OJTHOC MPeMa JP>KaBHO PETYJIUCAHO] PEIUTHjU OWIIE TTO] YTHIIajeM
OyaucTuukor yuema. [1o yrieny Ha OUpoKpaTcko Ip>kaBHO ypeheme ycrocTaBuo je Tpyu BUCOKE
Ha/IJIS)KHE YIpaBe Koje cy Ouie Ha/uIexKHe Hal OYUCTUYKIM aKTUBHOCTUMA, U TO:
MPaKTUKOBakba YaHa, TEOJIOIIKOT MolyyaBarma U n3Bolema e30TepruuHuX putyaia. Jlpxasa je ox
YaH MOHAaxXa 3axTeBaja Jia TeXe ,,yBHy Y UCTHHCKY MPUPOJIY COTICTBA O€3 yCIIOCTaBIhambha
BepOanHor u3pasa“. [1IkomoBaHN MOHACH KOjU Cy ce€ OaBHIIH MTOTy4aBakHEM JOKTPHHA UMAITH CY
3a 3ajlaTak Jja TyMaye 3Ha4erme CTapuX CIHCa, JIOK je Mocie/lba rpyna MoHaxa UMaia 3a 3aaTak
na OyIMCTHYKHM PUTyalluMa ,,eTMMHUHUILE KapMy KOjy Cy CTBOpuiia Jbycka ouha* (Wu Jiang
2008, 22). [ly JyanyaHr kao Biajap HOBO-YCTOJIMUEHE JUHACTH]E j€, Ka0 U HErOBHU
MIPETXOIHHUIIH, MTOJIP’KABAO0 HAJ3aCTYIIJbCHH]E TPU PEIUTHje KaKO OU TIOJ| YjeAHEEHOM JAPKaBHOM
UJICOJIOTHjOM OCUTYpao JISTHTHMHOCT CBOj€ BJIACTH M ycrocTaBro npymTsenn mup (Wu Jiang
2008, 22; Lu 2019, ch. 4.0). O6HOBIbEHY Cy KOH(DYIIMjaHCKH, TAOUCTHIKH U Oy TUCTUUKA
puTyanu. YCHocTaB/beHa je CHaXKHa KOHTPOJIa HaJl pelurujckuM uaetuTyirjama (Ren Jie and
Liang Ling 2006 mpema Lu 2019, ch. 4.0) nmox ynpaBom Munwrcrapctsa oopeaa (Si Xiang 2002
npema Lu 2019, ch. 4.0). [Ip>xaBa je orpaHn4mia Opoj ¥ BEIHMYHHY PEIUIHjCKUX WHCTUTYIIH]A.
MoHacH 3BaHMYHHIIA CYy UMaJTd 3a/1aTaK HaJrje/1ama MaHacTipa mupom apxase (Ren Jie and
Liang Ling 2006 mpema Lu 2019, ch. 4.0). Byauctu4ka MOHAIIKa TMOIyJIalija Ouia je

orpannueHa Ha 40 o nepdextypu, 30 o okpyry u 20 mo rpaay, npu uemy je 1392. ronune
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YCIIOCTaBJbECH PErucTap CBUX MOHaxa mmpom apxase (Wu Jiang 2008, 28). I'enepanna
aJIMUHUCTpalrja 3a OyINCTHYKA TUTamka 1 L{eHTpaHn aIMUHICTPATUBHYU CaBET, YCIOCTAB/HCHU
3a BpeMe JAuHAcTHje JyaH, Cy YKHHYTH. JJaOMCTUYKH U OyIUCTHYKA MOHACH U MOHAXHHE-E TIOYCB
on 1391. roauHe BUIIE HUCY MOTJIH Ja OTKYIUBY]jy cepTu(dukare MoHamema Beh cy Ha cBake Tpu
TOJMHE Y CBPXY MPUMamka HOBUX PEJIMTHjCKUX KaHAUIaTa OMIIM OpraHM30BaHU PUTOPO3HU
ucnuty. [[pkaBa je JaKiie ycrocTaBuiia CTPUKTHA MTPaBUiIa KOHTPOJIE HAJl PEJIUTHjCKOM
TOITYJIAIM]OM IyTEM MCIUTA ¥ HAIlMOHAIHOT perucrapckor cucrema (Wu Jiang 2008, 28; Lu
2019 ch. 4.0). Byauctiuuko MOHaIIEHE je u3Mel)y 0CTalIor MoIpa3yMeBaio MEMOPHCAHE U
pasyMmeBame JlankaBarapa cytpe, Hujamantcke cytpe u CyTpe cpra. Opranu3oBaHo je

mramname Kuneckor Oyaucruukor kanona (K S &% Dazong Jing). Byausam u qaousam cy ce

pa3BHjaiu IOCTENCHO U CTAOMITHO TaKo JIa j& 10 KaCHOT TMeproia AnHacTHje MUHT 3a0eneKeHo

500 000 monaxa 1 Mmonaxumbsa (Liu Xuan and Zhi An 2005 npema Lu 2019, ch. 4.0).

Ca npyre cTpaHe 1ocTojala je TeHACHIja yjeIubemha U y3ajaMHe KoMIUIeMeHTapHoCcTH Tpu
yuema (Timothy Brook 1993, 68-70; Chen Baoliang 2002 npema Lu 2019, ch. 4.0). Jacue
rpanune usmely Tpu penuruje cy Ouie cBe Mamwe aeduHucane. MHOrM KoH(yujaHCKU
XpaMOBH JIOCHENIU MOJT yIpaBy OyAuCTa WK JA0UCTAa, TOK CY Y HEKUM CIy4yajeBUMa_CUMOOIH
KOH(YIIMjaHCKUX BpJIMHA OWJIM MTOCTABJHEHH y TA0OMCTHUYKE U OyauCTHYKE MaHacTHpe. Tako cy y
[[Taonuny 3a Bpeme nuHactuje MuHT n3rpahene nee crarye reaepana ['yan Jya (7-220 H.e.)
KOjH je 6o cuMO0IT KOH(BYIMjaHCKUX BPJIMHA JIojaTHOCTH 1 mpaBuyHocty (Lu Hongjun 2001,
npema Lu 2019, ch. 4.0). V Illaonuny je 1565. rogune moauruyTa crena ca ,,inycrpanujom Tpu
yuema u Jaeset mkoaa“ (,,Hunyuan sanjiao-jiuliu tu zan béi). Harmuc Ha CHIOMEHHUKY TOBOPH O

BPEIHOCTH U (DYHKIIMjaMa CBAKOT O TPH yUuera:

,,By,HI/ISaM HaM I1OMaxxe< Ja OTKpI/IjeMO HCTUHCKO COIICTBO, JaOU3aM IIOMAXEC JbyaAuMa J1a OCTaHY
3ApaBu U JOCTUTHY OYT'OBECYHOCT, KOH(I)YLII/IjaHCTBO Ipy’Ka OKBUPC HHAUBHUAYAJIHC, JPYIITBCHC U

TNONUTHYKE eTUKe... Tpu ydema cy jeaHa nenuna. JIeBer mkona uma ucto nopekino.* Cro mkona

3 Jleset mkona cy npumapHe mkoJe 138. 100 mKona MUCIH pasBUjeHnX oA 8. 110 3. BEKa ILH.€. U TO CY:
KOH(]YyLHjaHCTBO, TaoM3aM, JUH jaHT, JIeraJln3aMm, JIOTHIIN3aM, MOXH3aM, TIOJIMTHYKH CTPaTeru3am, eKISKTH3aM 1
arpukynTypu3aM. CTo mKoIa MUCIH ¢y prito3oduje u mKroie pa3sujane y Kuau tokom nepuoza [Iponeha u Jecenn
(771-476 m.u.¢.) 1 meprona 3apaheHnx mp:kaBa oJ ETOT Beka 1o 221. ToauHe T1.H.€.
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MUCJIM CYy 3aCHOBAHC HA UCTOM IIPUHIUITY U CBU MCTOAH U IPAKCC TCIKE XapMOHUYIHOM

MpOKMMamy CBEYKyIHOT mocrojama.* (Lu 2019, ch. 4.1)

TokoMm 16. Beka apxasa je Tpaxmia yuyenrhe Hapoaa y ogOpaHu apcTBa 1ma ¢ce CaMUM THM U O]
MOHAXa 3aXTEeBAJIO Ja Ce IPHKJbyde BOjcIH. MOOMINCAHN Cy MOHACH IIHPOM HapcTaa.>*
[ITaonuHCKM MOHACH CYy MO3MBAHU Ha ydelihe y BOJHUM oIepalijama y 1pyroj u tpehoj
neuenuju 16. Bexa. Boha Hlaonuackux MmoHaxa tor 106a 6uo je lu Lloyjoy (?-1547) xoju ce
MPOCIIaBHO 300T CBOj€ M3BAaHPEAHE BEIITHHE PYKOBamba KOIIJBEM U Pa3BHjarba TEXHUKE KOIJba
MO3HATE Kao ,,Tpu U3BaHpenHe 3aciyre. HazuBanu cy ra ,,cBeTCKM MO3HATH XEPOjCKH Oopail,
WHCTPYKTOp PaTHUKA MOHaXa“ M ,,MOHaX TpH U3BaHpeaHe 3aciayre”. [llaonuHCKH CIOMEHHIIN Y
00Ky maroja cBefjode o yueurhy MoHaxa y BOjHUM OopOamMa y mpBoj MoJIOBUHM 16. Beka

(mportuB Jlny Yanra, JIny Yena, Baur Tanra u lllu Hlanr [laoa) u y 60pOu mpoTHB jarnaHCKUX

nupara ({&5E wokou) ox 1540ux roguna (Shahar 2008, 68; Zhou Weiliang 2004 npema Lu

2019, ch. 4.2). C 003upo Ha BemTHHE KOje Cy MOHACH TIOKa3aJli Y TIOMEHYTUM OopOama, OBaj
MaHACTHUD j€ MPENOo3HAT Kao [EHTap OAIMYHOCTH OOPMIIAYKUX BEIITHHA. MaHacTHp je OCBOjUO
HAKJIOHOCT JIBOpa Jip>kaBe MHUHT, a MOHacH ¢y Omin yrmyheHn 1a HacTaBe ca TPEHUHTOM
OOpMIIaUKKX BEIITHHA M OYyAy CIIPEMHH Ha €BEHTYaJIHH TIOHOBHH MO3MB IPUKIbYYEHY AP)KaBHO]
BojcuH. Jp>kaBHE BIIacTH Cy Takole mo3uBajie MOHaxe j1a o0y4aBajy JIoKanHe 6e30e1HOCHe

jemunne (Zhao Baojun 1982 mpema Lu 2019, ch. 4.2).

HakoH Tylema JoKaHUX MoOyHa ¥ eTMMHHKCAa TUPATCKUX HHBa3Hja >, 1560ux roguHa
npxaBa MUHT je y)KHMBaja y HEKOJIMKO JIelieHnja Mupa. Mehytum yop30 Cy HEMHPH TOHOBO
ornoyenu. EkoHOMCKY TyOuIn H3a3BaHH paTOBUMa, YHYTpalllbe MoOyHe U MHBa3uja JypueHa
noBenu ¢y 10 naga auHactuje Munr (Lu 2019, ch. 4.4). Jypuenu cy moToMIH IIeMeHa 1o/
HUCTUM UMEHOM KOj€ je BIIaJIaio CEBEPHUM TepUTOpHjaMa 3a BpeMe nuHactuje bun (1127-1234).
Jlok je monutuuka Moh nuHactuje MuHr ciaabuina, Jypuenu cy ycrnoctaBuiu Manuypujy,
JpKaBy CEBEPO-UCTOUHO oA Apxase MuHr. On MoHrosna cy mpuxBaTHIIM JIJAMAHCKH Oy TU3aM

KOJH C€ Y FbUXOBO] IP’KaBH OJIp>KaBao yIopeao ca HapoaHUM mamaHu3MoM. Kao kibyuny

3TokoM KHHECKE UCTOpPHjE 3a0eNekenU Cy OPOjHU cilyuajeBu ydemha Oy IMCTHUKMX MOHaxa y Gop6ama JapiKaBHe
Bojcke (ommmpuHuje y Shahar 2008).
35 0 yyemhy maonuHckux MoHaxa y 6Gop6ama TokoM guHacTuje Munr, Bugetu Shahar 2008.
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burypy 3aciyxHy 3a BbUX0B ycrioH Manuypuu uctiuy Biagapa Hypxanuja (1559-1626) (Ebrey
and Walthall 2014, 271).

Hypxamu je 1583. rogune nmoctao Boha jeane ox rpyna Mandypara u 'y nepruoy o1 HEKOJIHKO
roJIMHA HE CaMo JIa j€ YCIeo /1a yjeaAuHu MaHdypIie U IpoIupu TepuTopuje ocBajajyhu
JInaonoHr (ceBeporcTok apkaBe MuHr) Beh je u ycrnoctaBuo (GyHKIIHMOHAIHY ,,IPYIITBEHO-
MOJIMTUYKO-BOjHY* OpraHU3alMjy Y BHUXOBO] MYJITHUETHHYKO] JIP’KaBHU Y KOjOj CY >KUBEIH
Manuypru, Monromu u Kunesu (Ebrey and Walthall 2014, 271).%6 Hypxarm je 1616. roaune
00jaBuo pat AMHACTHjU MUHT B MPOTIIacKO ce 3a KaHa 00HOBJbeHEe AuHacTHje Bun. Hacmenuo ra
je cun Xour Taunhu koju je ycnenHo HacTaBroO BolemhEe ApKaBe U OCBajama Koja je oTall

zanoueo. OH je 1636. rogune npenmenosao aunactujy bun y hunr (& Qing) y npesoay

,,aucTO ). Texno je 1a CTBOPH MYJITHETHUYKY €IIUTY KOMIIETEHTHY KaKo y paToBamby Tako Uy
oupokparckum nocioBuma. [puni @ynun (1638-1661) kpyHHcaH je 3a mjapa quHacTyje RAuHT
1644. roguHe, a HAKOH Kera Cy P KaBOM BJIajiajia TPH I1apa Koja cy 3a HEIITO BUILE OJ1 jeHOT
BEKa HampaBuiia oJ] napctsa RuHr jenny ox HajBehux n HajMOhHUjUX ApxkaBa Tor 1004,
MYJITHETHHUYKO IIAPCTBO KOME j€ Y OJTHOCY Ha TePUTOpHjy apxkaBe MuHr npuaoaar TajsaH,
Mouronuja, Tubet u Tepuropuja nanammer Cunhuanra. Jypuencka gpusypa koja je
KapaKTepUCTUYHA 110 OOPHjaHOM MPEIHEM JIeTy TJIaBe U Ayraukoj KUKH, o1 1645. rogune

nocraje 00aBe3HO 3a BOjHUKE, a yOp30 U 3a cBe mymikapiie (Ebrey and Walthall 2014, 273).

Monacu llaonuna cy y4ecTBOBaIM y 00paHu Ap)kaBe MUHT U Y BeHUM HajTypOYICHTHU]UM
roaunama (ommupHuje y Shi Yongxin 2020, Shahar 2008, Lu 2019). JIu 3uueHr je 1641. ronuHe
JOIIABIIM Y XEHaH, 3ajeTHO Ca JIOKATHUM CaBEe3HHUIIMMA SJIMMUHKCAO IA0JIHHCKE O0opOeHe
JeIMHHUIE ¥ HaHeO BeMUKy mTeTy Manactupy (Shahar 2008, 71). C 063upom Ha MaHACTHPCKO

3eMJbOIIOCETHUIIITBO U JIOJAIHOCT Jip>kaBu MUHT, moOyH-EHUIIH Cy, 1o BohacTBoM JIu Bujya,

% Kao u [IuHruc kaH, Koju je peopraHu3oBao CBOjy BOjCKY Kako O yMamHMO NPUOPUTET IJIEMEHCKE NPUIAaHOCTH,
Hypxauu je ycnoctaBuo natpuiivHeapHU CUCTEM BOjHE M aIMHHUCTPATUBHE OpraHu3allyje Koja ce oJpKajia TOKOM
nuHacTyje RUHT 1 103BONIMIIA BIIajapuMa Jia O/Ip>KaBajy KOHTPOJTY Hall BojckoM. Bojcka je Owia moiesbeHa y
TaK03BaHe ,,0apjake” KOjU Cy CE CacTOjalid O] BUIIC BOJHUX jCIHHUIIA
(https:/iwww.newworldencyclopedia.org/entry/Nurhaci; Ebrey and Walthall 2014, 271). Cpakowm ,,6apjaky* nopex
BOjHHUKA NPHIIAJIANIC Cy U BbUXOBE TIOPOJIHIIE M BHXOBH POOOBH, a Ha 4ely ,,0apjaka‘ Omie cy BojckoBohe umja
no3unyja je ouia Hacienna. Behnna komanmyjyhux BojckoBola 6mia je y cpomHHUKO] Be3u ca camuM Hypxarmjem.
Bpoj n BenmmurHa OBMX OopraHu3aImja je pacia te je 1o 1644. roquae 6uno 8 MaHIypaHCKHUX, 8 MOHTOJICKUX H 8
KHHECKHUX ,,0apjaka‘.
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OITy CTOIIMJIA MaHACTUP U MOOWIIH MTPUTIAAHUKE MOHAMIKe 3ajenuuie. [1laonnH HakoH Tora ynasu

y Beoma Texak rmepuon (Lu 2019, ch. 4.4).

r. Bpeme nunacruje hunr

Manuypuu cy Hacaeauau OUPOKPATCKU CUCTEM U MOJIMTUYKE HHCTUTYIH]e TuHAcTHje MuHT ca
KyJITYPHUM BpEeTHOCTHMA 3aCHOBaHMM TIpe cBera Ha kKoHdymmjanctBy (Lu 2019, ch. 5.0; Ebrey
and Walthall 2014, 271-287). Ilap Kaurcu (1654-1722) nuHactuje RuHT je yiarao Beauke
Harope Kako Ou mpu106Mo 00J1acTH KOje Cy joIll yBEK OuJie JiojaliHe MPEeTXOAHO] TNHACTH]H.
Nimao je Ha BUIIIE MyTOBama y jy’KHE 00J1aCTH JprKaBe, Te je OTIOp OMO HAajCHAXHU]JU, U
OJIpKaBao je UCIUTE MOMONy KOjuX je Tpebaso opeUTH HajaleKBaTHH]je M0jeIMHIIE 32
KOMIHWJIAIN]y UcTOpHje nuHacTuje Munr. Kanrcu ce mocrapao 3a MUp Ha CEBEpPHUM I'paHHIIaMa
IprkaBe ocBajajyhu TepuTOpHje U yCTONMYaBajyhu BIACT HA MOHTOJICKMM TEPUTOpHjama.
OcBojuo je Jlacy 1718. ronuHe 1 MocTaBUO BOjHE TapHU30HE HA THOETY MaKO Ce O JIOKAJTHOT
Hapo/ia HHje 3aXTeBaJIO Ja ce OAPEKHY CBOI HauMHa xkuBoTa. C 003UpoM j1a ce apkaBa AUHT
npubmkuia rpanumnama Pyckor napcrsa, 1689. rogune je moTnucan copasyM y KOMeE Cy
neuHNCAHE TPAaHUIIE BA APCTBA U ycioBu Tpropune®’. Kanrcujes Hacaequuk JOHTeHT
JIOIIA0 j€ Ha MPECTO Kao 3pe0 YOBEK Y CBOJUM UETpJECETHM roJIMHama, 3a pasnuky o Kanrcuja
Koju je ca 14 roguna npeyseo mpecto.>® JoHrIeHr je 0jayao eHTpaIHy ApKaBHY KOHTPOIY

yBeo ¢uckanHe pedopMe Kojuma, u3Mel)y ocTasor U palloHaIM3alujy nopesa.

Tpehu Benuku nap hunra 6uo je huannonr (1736-1795) 3a Bpeme kora je auHactja Runr
BIIa/1ana HaJl HajBehoM Teputopujom y uctopuju Kune. OBaj Bnagap je OCBOjUO TEPUTOPH]Y
nananimer Cunbanra y Buie HaBpata 6opehu ce npotus Yjyrypa u [lynrap Monromua koju cy
KMBEIH Ha TOj TEPUTOPUjU. NHUAHIIOHT je, CIMYHO Kao 1 Ha THOeTy 0CTaBHO ayTOXTOHOM
HapOoJIy MpaBa Ha CONICTBEHE PEJIMTH]CKE MOTIaBape W U3y3€0 X O]l IpaBUIia HOIICHA TIepUYHHA.

OBaj map ce oJyIMKOBA0 MOCEOHOM MHTENEKTYaTHOM U YMETHHYKOM HajapeHoihy. CMmatpao je

37 Kao ambacanop pyckor asopa y no6a [lerpa Benmkor u Karapuue |, cpricku rpod Casa Bnagucasuh, Bojwo je
MIPEroBOpe U ydecTBOBao y oapehuBamy rpanuna m3mely Kune u Pycuje. Bunetn dyunh 1982, 350-385.

38 Kanrcujes orar [llyHun yMpo je o1 Maux GOTHm-a — eNuEMHUja OJ1 KOje ce pa3bolieo BeMku 6poj Manvypana

o 3ay3uMamy [lekunra. Kanrceu je mpexuseo 6orume u 6no n3adpaH 3a HacIeJHIKA IOl PeTeHTOM Kora je ca 14
TOJIFTHA 3aTBOPHO HA POOH]Y U TIPEy3€0 BIIACT.
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Jla HApOIM KOjuMa TWHACTHja RUHT BIaja MOpajy J1a MPEro3Hajy cBoje KyJITypHE HUIUOME Y
uzaeosioruju Briaaapa. [lopex MaHUIypCKOT ¥ KHHECKOT je3WKa CIIopa3yMeBao ce U Ha
MOHT'OJICKOM, YjTYPCKOM, THOETAaHCKOM U TaHTYT Je3UKY. bHO je MOKpOBUTEIh KAKO JTAMaHCKOT
Oyau3Ma Tako U KuHeckor koH(yuujanctaBa. O6pa3osao je Jlanaj Jlame u mpumpemao ux 3a
Oynyha 3amgyxema y [lekunry. Cmatpao je cebe kpasbeM YakpaBapTHHOM, ,,KpajbeM KOjU OKpehe
TOYak", Tj. BJIaJapoM KOju KpO3 CBOja OCBajama M MOABUTE MOKpehe CBET 10 HOBOT CTeTeHa
YHHUBEP3AIHOT criacerma. NuaHioHr je abaunupao 1795. roquHe kako HE OU BIaJao TyKe O

csor nene Kanrcuja (Ebrey and Walthall 2014, 276-277).

3a Bpeme auHAcTHje AuHT, Ap)kaBa je OTBOPEHO MOApkKaBajia OyIu3aM u Jaou3aM Kako Ou
npunobuna Xan (Kunese), Monrone u Tuberanue. Mnak penurujcke MHCTUTYLIHjE U
aKTUBHOCTH Cy Omitie ctporo kontposucane (Goosaert 2005). Y Bennkom npaBHOM KOy JpKaBe
Aunr, getaspHO cy 00jammbeHa mpaBa U 00aBe3e PEIUTrujCKUX 3aj€THUIIA U lbUXOBUX YJIAaHOBA, Y
[IUJbY OTpaHUYCHa MONM PEUTUjcKUX HHCTUTYIWja. [IprBaTHE IepeMOHMje MOHAIIICHA HUCY
JI03BOJbEHE, a Oyayhu MOHAcH cy Mopasid OUTH cTapuju o 16 ToauHa U JOJIA3UTH U3 TIOPOIUIIA
ca BHIIIE 0J1 Tpoje fere. MoHacH Cy MOTJIM /1a IPUXBATE jeHOT YYSHHUKA U TO IOCJIe HaBPIICHUX
40 roxuna (Ji Yun 1986 mpema Lu 2019, ch. 5.0). [llupeme MaHaCTHPCKOT TIOCEAa HUje OUITO
703BOJbEHO. Mak, o okpribeM nosuThka apxkase hunr, [1laonuH ce moiako omopaBbao.
[TooBHHOM celaMHAECTOT BEKa OPraHU30BaHU CY PAJIOBU Ha PEKOHCTPYKITH]H OpOjHHX
rpalheBuHa, U TO TJIaBHE Kamuje, MaxaBupa J1Bopane, J[BopaHe 3a menutanujy, JIBopaHe
noceehene Kumnapu, CHeXxXHM TaBUIBOH, 3BOHHK, 0Jiaje cTapermHe u J[Bopane cytpu (Jingxing
Fu 1997 mpema Lu 2019, ch, 5.1). JTo mouetka 18. Beka Illaonutcka uapacTpykTypa ce
OTIOpaBHJIa OJ1 OTPOMHE IIITETE KOjy jOj je HaHeNo AeMOojupame ¢ kpaja quHactuje Munr. [Topen
PEKOHCTPYKITHje U MOAN3amka HOBUX 3rpaga y camoM lllaonuny (carpahene cy Hip. [IBopana
Uywuny, JIBopana nocsehena ['yaHjun 60 ucaTBy u Jp.) OOHOBJHCHH Cy M MAHACTUPH KOJU CY

npezcrapibanu orpanke Illaonuna. Tabna ca Tpu kapaktepa nmena Hlaomun (F#/)) koja n

JlaHac CTOjH Ha TJIABHOj Kalliju MaHACcTHpa JI0OMjeHa je Ha MOoKIIoH o1 napa Kanrcuja 1704.
ronune. lap huanmnosr je 1750. ronuHe moceTHo MaHACTUP M MOKJIOHUO JOII TIET Tabiuia ca

HMCHUMA APYIHX MaHACTUPCKUX JBOpAHA.
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Cse y cBeMy, U IOpe/I yCTaHOBJbABaka jake KOHTPOJIE, IpKaBa je TokoM 18. u 19. Beka
omoryhaBayia 0OHOBY U pa3B0j OyIMCTUYKHUM PEIUTHjCKUM MHCTHTYLIHjaMa. Mmak Opoj BepHUKa
je 3Ha4ajHO o1mao. bUpoKpaTCKu CUCTEM je MPOKUMAO CBE IPYIITBEHE CI0jeBe 1 oMoryhaBao
JIAKIIY TPUCTYI BUILIUM JIPYIITBEHUM ciojeBuMa. EnnTa ce o/uryunBana 3a u3ydaBame
KOH(YyIMjaHCTBa KOje UM je oMoryhaBaio rnosarame [HapcKor UCIUTa U MPUCTYI APKABHOJ
CITy’k0H, a TUMe ¥ Mohu, 6oraTcTBy U yriiefy. By TMCTHYKY MOHAIIIKY KaHAWUIATH Y€CTO CY Ce
OJUTy4HBaJIM 32 MAaHACTUPCKU KUBOT, HE TOJIMKO U3 ocBeheHOCTH Oy IMCTUYKO] KyITUBALH]H,
Beh paau Oera ox npymTBeHOT Heycnexa. Takole je monuio 10 TakMUdema ca APyTuM
penurujama, a rmpe cBera XpuihancTBOM 4rje ca1o00aHO mupeme je omio ode3deheno
Cnopaszymom u3 Hanhunra, koju je Ouo nornucad HakoH nopasa Kune y [IpBoM onujymckom
party (1839-1842). Taununuka xpunrhancka nooyHa (1850-1864) 3aBpiumia ce yHUIITaBabEeM
penurujckor Hacieha uHcTuTynMja Tpu yuema u octanux Hapoaaux penuruja (Tarocco 2015 u
Yu 1984 mpema Lu 2019, ch. 5.2). Kao nocneauiia, y caMoj MOHAIIIKO] 3ajeTHUAIN HUje OMUII0
Moryhe ofp)KaTi CTpOry peurujcKy AUCUUIUIMHY. JlenaBao ce 1a ce y 3ajeJHHIly HHTETPHIITY
u pa3z6ojuui te je 1855. ronune y IllaonnHy nogurnyTa crena Koja TOBOpH Jia Cy HEeKU
YJIAHOBH 32j€THUIIE KPaIM XpaHy ¥ MaHACTUPCKE MpeaMeTe, pyIin ApBehe U yHUIITaBaIn
IIyMy Koja je mpumajaina Masactupy. OBa cTesa je roBOpHiia o paBWJIMMa U Ka3HaMa Koje je
MaHaCTHp OJI TOT 100a YyCIIOCTAaBUO Y CBOjOj 3aj€THUIN U KOja Cy ce THIlaJla HEMOPAJIHOT
MOHAIIaka, a Ipe cBera Kpale u yHuIlITaBamba MaHacTUPCKoOT rocena. pyru neo 19. Beka u
noyetak 20. BeKa AOJMHCKA 3aj€JHUIIA je TPOBeJa y PeaTUBHO JIOIIUM €KOHOMCKUM
ycioBuMa. Y TOM Iepuoy 3abenekeHa je 00HOBa MOjeJMHIX Tpal)eBHHA alu HUjeaH HOBU

cniomenuk (Lu 2019, ch. 5.2).

WunycTpujcka peBoiyliyja JloBela je /10 jauarma KOJOHUjaIHUX HHTepeca 3aMaHuX CUa.
HpxaBa hunr je Tokom 19. Beka n3rybuia JiBa onmjyMcKa pata, a MUPOBHU CTIOPa3yMH KOjH Cy
Tajia MOTHUCAaHU, CIIa0WIH Cy Ip>KaBy Kako Ha Mel)yHapoHOM IJIaHy Tako M U3HYTpa.
Bokcepcka moOyna 1898. roguHa MoAWTHYTA j€ Ka0 paAUKAIIHO CYMPOTCTaBIbakE
MHTEPBEHIIMOHN3MY 3ananHux cuia (Zhao Suisheng 2004 npema Lu 2019, ch. 5.4). [IpxxaBa
AuHr jom jemaHmyT je n3ryOmiIa paT MPOTUB 3amaJHUX CHJIA KaJia ce MpuKiby4Yrnia bokcepckoj
nmoOyHH U OMTa MpuMopaHa Ha nmoTnucuBame CHHUIOYCKOT MUPOBHOT criopasyma 1901. rogune

(Lu 2019, ch. 5.4).
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[TomuTHuka enuTa U aKaIeMCKU KPyTOBH Y BpeMe TuHacTHje NUHT popMupay Cy MULIBEHE Ja
JpskaBa Mopa Jia ce mpujarohasa MOJIEpHOM BPEMEHY | J1a JIOJaIHOCT Tpeba fa Oyae yecMepeHa
Ka MOJIEpHO] HallMOHAIIHO] JIp>KaBH Koja OM Mopalia I0BOJHHO Jia 0jaya Tj. 1a OCTBapH CBOj
CYBEPEHUTET U HE3aBHCHOCT U CYNPOTCTABH CE€ 3allaJIHUM CHjama. Y MOCIeAm0]j aereHuju 19.
BEKa aHTH-MaHYYPCKH IIOKPET OPTaHU30BaH j€ O] CTpaHe XaH HallMoHaIuCTa U npeaBohen CyH
Jarcenom (1866-1925) y uniby cBpraBama aquHactuje hunr ca Baactu. CuHxajcka peBoIyIHja,
Kojy je 1911. ronune 3anouyeo Kunecku peBosryliuoHapHH caBes, a 3aBpLIMiIa ce HaloM

JTMHACTH]E hunr.

2. Epa Peny0/uke Kune

MonepHa HallMOHAIHA Ap)KaBa Koja je Tpebasio Aa MpeacTaBiba KOpaK Hampea 32 KUHECKY
Hauujy hopmupana je 1912. rogune. LlenTpana apxaBHe BiacTa popMHUpaHa je Mo Ha3UBOM
beujanr Bnana y Ilekunry. MehyTtum peanna cutyanuja je 6uiia MHOTO KOMITHKOBaHH]a jep Cy
peruoHaiHe BiIacTu Ouie MoJ] KOMaHI0M 00JJaCHUX rocrojiapa Te ce 6opba 3a mpesiact
nperBopuiia y rpahancku pat. Hepenu cy tpajanu 16 roquna, Tj. 1ok Harmonanna
peBOITyIIIOHAapHA apMHUja, 1o BohcTBoM KrHecke HalmoHamHe nmapTHje HUje OpraHu3oBalia
Cesepny excnienuiyjy (1926-1927) u nopasuia obaactue rocrnoaape. LlentpanuzoBana apxaBHa
BIIACT ycHocTaBsbeHa je y Hanhunry 1927. romune.*® Maeonoruja MoaepHe ceKkysapHe apiKaBe
KOja 1moTuye jour o1 npBux penurujckux pegopmu (Wuxu 1898), koje cy 3amnouere y nocieamum
roanHama nuHactuje RuHT oapxkana ce 1o neproaa PenyOnrke u 1oKuBena peannsannjy TOKOM
naJber mepruoja KuHecke aprkase. O npornamema Penmybnuke u noHomema Ycraa uz 1912
roauHe cno0oa ,,HopMaaHe  peIMTHO3HOCTH, CTPOTO O/IBOjEHE O] ,,cyjeBepja’‘, OMBa 3BaHUYHO
npusHara (Goossaert 2005). I1laonuHcKa MOHAIIIKA 3ajEHUIIA CE, KA0 YOCTAJIOM TOKOM YHTaBe
IBEHE UCTOPHje, TPYIUIIA 1a OJIPKHU T00pe oJlHOCE ca apaBHUM Biactuma. [1o hopmupamy
penyOnuke maonuHcku MoHax [u Xenrnun (1865-1923) onpehen je na ynpasiba Oy JUCTUUKUM

peructpoMm Jlenrdenra. [llaonuacku MoHacH cy y 60pou MpOTUB JOKATHUX OaHAUTA U Y

3 Kunecku peonynnonapru cases ocnosanu cy Cyn Jarcen u Conr Buaopen (1882-1913) y Tokujy 1905. roaune
(Lu 2019, notes).

0 Haponanna napruja Kune u Kunecka komyHucTHUKa aptuja popmupaie ¢y Vjenumenu Gpot 1922. roaune
KaKo OW ce OOPIUTH MPOTHUB JIOKATHNX MoOymernka. CTBopeHa je HanmonanHa peBomynnonapaa apmuja u 1926.
roJrHEe TOKpeHyTa je CeBepHa eKCIIeAnIIHja.
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CarjJacHOCTH ca JIOKAJTHUM BiacTuMa odopmuitn [1[aonwHCKN cTpakapcKu MyK Ha YUjeM Yemy je
0610 XeHIJIHH, a IIOTOM FerOB HaCIeAHHUK y cBUM (yHKIHjaMa [1lu Muaocunr (1891-1927)
(Yucheng Wen 2001 npema Lu 2019, ch. 6.1). ITopex Tora 1mito je Hacaeano GyHKIHje CBOT
nperxoanuka [1lu MuaocuHr je cacTaBUO HEKOJIUKO MPAKTUKYMa/yIIOCHUKA [IA0JIMHCKUX

OOpHIIaYKUX BEIITHHA.

Tokom 6opbe uzmel)y obnacuux rocrnogapa llaonuncka 3ajeanuua je crana Ha ctpany Pan
[IuHrcuHa Koju je U caM y MJIaJocTi yuuo y Mmanactupy. @anoB npotuBHuK Denr Jycjanr —
jenaH o HajOMMKUX CaBE3HMKA HOBOT Bohe HammoHanHe naptuje Yenr Kaumeka, 6uo je
HacTpojeH aHTu-OyaucTruuku. MeHr je npumuo XpuirhaicTBo, kao U caM Yenr Kauiek Hemto
kacHuje (1930), u Tpyauo ce He camo Ja 06e30eau mupewme Xxpuirhancrsa Beh u ja yHumrasa
ayTOXTOHE PEJINTHje KOje Cy My CTajasie Ha myTy. Tako je 0Max HAKOH yJiacKka y IPOBUHIU]Y
Xenan 1927. rogune, @eHr 3anmoyeo aHTH-OyAMCTHUKY Kamnamwy. [IlaonnHcku MmoHacH cy
NOJprKaBaJId HEroBOI IPOTHBHUKA PaHa u 00e30e 11 My CKIIOHULITE IIOCiIe [Topa3a Off CTpaHe
Bojcke Denrosor noa-renepana lu Joycana. JoycanoBa Bojcka je ycnena jna nopasu @ana u
IA0JINHCKE MOHaxe U y Mapty 1928. roaune 3ananuia manactup. [lopen rpalheBuna yHumreHe
CYy U CTOTUMHE OyAMCTUYKHUX CIKCA, MPAKTUKYMHU/yIOSHULIN 32 OOpHIIauKe BEIITUHE U KOJIEKIIH]e
KibUra o uctopuju 4a 6yausma. Ilo 3aBpmetky CeBepHe excneauuuje, @enr Jycjanr
MIOCTaBJbEH € 3a MoAnpeaceaHrKa Biaje Penyonuke Kune. thberopy antu-0yauctuuxy
MOJIUTUKY MpUXBaTUia je u HanronanaucTuyka Binajaa. Mnak, MoHacu cy ycrenu Jia CKyIe
MIPHUXOJIC OJ1 JIOKAITHE OyAMCTUYKE 3ajeTHUIIC KaKo OM OOHOBHIIM XpaM IMPBOT NaTpHjapxa
nouerkoM 1930ux. (Lu 2019, ch. 6.1),* a BexGame 60pUTAUKHMX BEIITHHA CE Y MAHACTHPY
HACTaBJba M y HapeaHojIeneHuju. Benrka Behuna MoHaxa HamycTHia je MaHactup, a 1936.
roauHe npuirkoM nocere Yenr Kauieka y Mmanactupy je 6uio 3abenexeHo npucycrso 50

monaxa (Lin Zengxin 1993 npema Lu 2019, ch. 6.1).

Kunecko-janancku pat noueo je 1937. jananckom okynainujom Kune, u tpajao je 10 1945.

roaune. LlenTap kuHecke npkaBHe BracTu npedanno ce u3 Hanhunra y Yonrhusr. Janancka

1 OBu nogauy 3anucanu cy Ha jage creiie Mmanactupa [llaomun macrane 1932. roaune. [Ipsa HOCH Ha3UB
,,PEHOBHUpam-€ TJIaBHe ABopane Xpama mpsor marpujapxa“ (‘Chong xiu Shaolin si chu zu an da dian bei ji’), a npyra
»JloHaIuje 3a oOHaBJbarke Xpama mpeor narpujapxa‘“ (‘Chong xiu chu zu an da dian juan zi hua yuan chou zi’).
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BOjCKa CypOBO je yOujasa cBe Koje je JOBOAMIA Y Be3y ca IMOKPETOM OTIOpa, Ia U MPHUTIATHIKE
PEIUTHjCKUX 3ajeTHuIa. Bennku Opoj MOHaxa 1 MOHaXHIba Hamao ce y 6excty (Zeng Youhe
2015 npema Lu 2019 ch. 6.2). Ilena Hanmja ce yjequnuia y 60p6u NpoTus JamaHcke MHBa3Hje™,
Kunecka OynucTruka 3ajeIHUIE j€ yYEeCTBOBAIA Ha pa3IMuUTe HAuMHe U TO mupehu uaeonomke
MOpYyKe O OTIOPY U 00paHu Hapoja U ApkKaBe, IPUKIbYUHBaKHEM BOJCLIU U FepHIICKUM Oopbama
MOKpETa OTIOPa, IOMaramkeM U IPYyKambeM MpBe moMohn Ha 60pOeHOM (HDPOHTY, OpPraHU30BaAKHEM
CaKyIlJbama JOHAIMje 3a BOJCKY U OPraHM30BakEM PEIUIHjCKUX o0pesa 3a BojHuke. [Tocie
jamanckor 3ay3eha Jlenrdenra, [IlaonuH je moctao jegaH oj ceaumiTa mokpera ormopa. [lu
CycHu je mrcao o peakiMju MOHaxa Ha Hamaj MaHaCTUpa U BUXOBO yuenthe y 6opou. Hammcao je
J1a je BEJIMKH JIe0 MOHaxa OMo MPOTHB KopHIhema BaTpEHOT OpyKja u ycMphrBama Hamaaaua,
aJlv J1a Kaja Cy BUJIENU KaKko Cy buxoBa Opaha 3ajeHO ca LMBUIMMA yOHjaHa, IPOMEHWIU CY
MUIbEeHE U TTouenu Ja ce Opane. [lu Cycu objamimaa 1a je KHHECKH Hapo.l JOKUBEO BEITUKE
MaTHE 32 BpeMe jalmaHCKe WHBa3Mje U Ja je Opoj yOujeHnx nuBmia 6mo Beoma Benuku. OH
cMarpa Jia je IpUKJbYYrBamke MOKPETY OTIIOpa OMO jeIMHI HAYMH 32 CIIaceHh¢ HaIUje U J1a
OBAKBO MATPUOTCKO ONpPEAEIbEHE HUje KPLICHE Oy JUCTUUKIX MPUHIIMIIA Beh 1a MaHACTUPCKO]
3ajeHUIM Tpeba ofaTh MpU3HaKkeE 3a 3aciyre y 6opou npoTtuB okymnartopa. [locie npenaje
jamaHckux Tpyna 1945. roguHe HEKH O] IIAOJMHCKHUX MOHAXa Cy HAIyCTHJIM MaHACTUP U

NPUKIBYYHIIH ce apxkaBHoj Bojei (Lu 2019, ch. 6.2).

3. Mepuon Hapoaue Penyoiuke Kune y MAaoOMCTHYKO Bpeme

Komynucruuka napruja Kune (KIIK) u3BojeBana je nodeay Haa KuHeckoM HallmoHATHOM
naptujom u 1949. ronqune ocHoBasia Hapoany Penyonuky Kuny. [lenecernx roguna 20. Beka
yCIIOCTaBJbEHE Cy pedopMe YHjH je IIUJb OMO M3Tpajlba COLMjaTUCTUIKOT EKOHOMCKOT CUCTEMA.
[TpomoBucaHe cy ap)KaBHE MOJUTHKE YHMjH LIUJb j€ OMIa KOHTPOJIA HaJl PEJIUTH]jCKIM
MHCTHUTYLIMjaMa U yCMEpPaBame BUXO0BE YIIPaBe y CKIIaTy ca ApKaBHUM MHTEpecuMa Koje je

onpehusana naptuja. Hajmmpa knacudukanyja penuruja 6uia je Ha HallMOHAlIHE U CTpaHe U

42 PupascTBo n3Mel)y HALMOHAIMCTHYKE U KOMyHHMCTHYKE IIApTHje JOBENIO je 10 packona u3Mmehy mux 1927.
roavHe. HarmoHanueTiyKa napTrja 3aTBOpHIIa je€ ¥ Moryomia CTOTHHE wiaHoBa KoMyHHCTHYKE TapTHje arpuia
1927. ronune, Ha mrTa je ona oxrosopuia Ilodynom y Hanhunry 1. aBrycra 1927. roqune. OBa noOyHa o3HaumiIa je
noyerak rpahaHckor pata, y KoMe Cy KOMyHUCTHUYKE cHare uryomie. /lyrum Mapiiom npeocTajie KOMyHUCTHYKE
cHare 1935. rogune crurie cy y npouaiyjy [llancu. ['oguHy maHa kacHHUje OBE IBE MapTHje Cy CE TOHOBO
YjeAWHUIIE paay CYyIIPOTCTaBIbaha jallaHCKO] MHBA3H]H.
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OJUTYHYEHO je J1a cy pehopMe HEONXOoIHE U KOJI JeIHUX U KOoJ Apyrux. Tako3BaHe cTpaHe
penuruje Mopajie ¢y J1a MPEeKUHY OJTHOCE Ca MHOCTPAHCTBOM M JIa IOCTaHy CaMOCTaITHE
3ajeIHUIIE TI0 TUTambUMa YIIpaBibaka, ((MHAHCH]CKE OJP>KUBOCTH U Mpomnarupama Bepe (Yang
Fenggang 2011 npema Lu 2019 ch. 7.0). Harronanue penuruje, Mopaje ¢y Jia HiCKOpeHe
dbeynanHe eneMeHTe, Tj. YKHHYTO je IPUBAaTHO BIACHUIITBO HAJ 3€MJBUIITEM, YKUHYTE CY
NPUBUJICTHjE MPHUITATHIKA MOHAIIIKUX 3ajeJHHIIA, a MOh M yTHIIaj KIEpHKa Cy PEIyKOBaHH.
[HaonuHCcku nmocen, koju je kpajem 1940ux roguna unHuo oko 2000 apu 3emMibe Ha KojuMa je
MOJI peHTOM >kuBelo npeko 150 ceocknx nomahuHcTaBa, ce mocie AKTa 0 3¢MJBHIITHO] pedhopMu
u3 1950. rogune, cBeo Ha 4.6 apu u ABe kpaBe. Behnna mitagux MoHaxa je HalycTHIIa MaHACTHP
Y BpaTuja ce CBETOBHOM JKUBOTY, PUXBaTajyhu 3eMJby KOja UM je Oujia I0Je/beHa OJ1 CTpaHe
apxase (De Qian 2005 npema Lu 2019, ch. 7.1). [Ipa3Hu MaHACTHPH LIMPOM JpIKaBe
KopuitheHu cy 3a mkode, padpuke u JpKaBHE KaHIEIApH]je, I0K je MPEOCTaao CBEIITEHCTBO
ou10 mpuMopano Ha ,,npoayktuBan’ pax (Yang 2006). 3axTeBaio ce a MOHACH JOTIPHHOCE
€KOHOMCKOM pPa3Bojy JaprkaBe. byaucTu cy ycMepaBaHu Ha JIBe TJIaBHE UCj€ — CYTNPOTCTaBIbAbE
cyjeBepjy | ,,Jby0aB mpema 3eMJbH Koja je u3Haj JbyOaBu npema penuruju (Welch 1961, 9).
Caaka BpcTa pelurijcKux JOHaIM]ja U 1apoBa 01 CTpaHe BepHUKa je Ouna 3abpamena. Onpehenn
MaHacCTHpU CY OYyBaHH Kao BpeAHO KyJaTypHO Haciele. Taga Ou Hekonuko MOHaxa 1001jalio 3a
3aJlaTak CTapame 0 MaHACTUPY, KA0 JP>KaBHOj CBOJUHH, 3a IITa OM MpUMalu OAroBapajyhy
pamHUYKy TaTy. Manu 6poj MOHaxa Koju je ocTao 1a OprHe 0 MaHACTUpUMA C€ YIIPYKHBAO U
y3ajamHo nomarao (Welch 1961). [IlaonuHcka MOHAIIKa 3ajeTHHIIA ce CBela Ha Mawbe o1 20
MOHaxa KOju Cy MOpaJH Ja mopea oOpahuBama 3eMibe Tpaske Ipyre HAUMHE H3/Ap)KaBamba
MaHacTupa u manactupcke 3ajeanuiie (De Qian 2005 u Zhen Binhao 2006 mpema Lu 2019 ch. 7.
1). Tako je Ha nmpumep 3abenexeHo na je crapenmta [llu CHHIIEHT OpraHU30Ba0 MPOajy yriba
panu NpUKyIUbamka HOBIA 3a MaHacTup U Aa je crapemnna lu Cycu noseo onpelhenn 6poj
MOHaxa Ha Iepuo]l 01 TOANHY JaHa Ha paj y HaHjaHT Koju ce cacTojao o1 MpaBibemba
Oynuctnukux crarya. OBakBUM M JPYTMM HAalmopHMa 3ajeTHHIIA je ycmena aa ce oapku (Lu

2019, ch. 7.1).

Komucwuja 3a kyntypy u oopazoBame JpkaBHOT aIMUHUACTPATUBHOT caBeta 1951. rogune
ocHOBaJIa je [lemapTmaH 3a pelurvjcka muTama, ocie Yera je W3/1ejCTBOBaHA OJITyKa O 3aIlITHTH

3Ha4YajHUX OyTUCTUYKUX MaHACTUpa Kao KyarypHor Hacieha. Hlaonuny cy nonesbeHa cpeacraa
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3a 00HOBY J[Bopane 1000 Oyna. [TapTujcku BpX je cMaTpao Ja je moTpeOHO yjeMHUTH Ce ca
OyIMCTUYKHUM 3ajeHUIIaMa MIPOTHUB ,,3a]CTHUIKUX HENpHjaTesba‘’, TC YCIOCTaBUTH HAIIHOHATHY
OyIUCTHUKY acolujalujy, mTo ce yop3o u aecuno. Jlpxasa je nporiacuia et 3BaHUUYHUX
penuruja — Oyau3aM, 1aou3am, McliaM, KaTOJTUYaHCTBO M IIPOTECTaHTH3aM — Koje ¢y 1950u3
rojuHa nHcrtutyiuonaiuzoane (Yang 2006). Byaucriuka acouunjanuja Kune ocHoBana je
1953. ronune y I'yanru manactupy y [lekuHry, a Ha leHOM 4enry OMO jeé EMUHEHTHH MOHAX
Jlunhu yan Oyauctuuke mkose. Tpu 3BaHuYHE yiore Acouyjanuje Ouie cy: NpeHolIeHe
MApTHjCKUX NOJUTHKA HA OyIuCTe, HarTeAambe IPaKkce U3BpLIaBamba PEITUTHjCKUX TOJIUTHKA U
oarosapajyha npeseHTanuja peurijcke 3ajeHuie npea nnoctpanum nocernonuma (Welch
1961).

Ha IlpBoM HarmoHaTHOM HapOAHOM KOHTpecy 1953. roauHe ycrnocTaBibeHa je IpaBHA 3allITUTA
Bepcke cinoboze. Kunecku Oyauctudku Kosiell oTBopeH je 1956. roaune kao npsa OyaucTuyka
aKaJeMCKa MHCTUTYLMja, & YCIOBH 3a IIPHjeM Cy IOpel BUCOKE CEJIEKTUBHOCTH M0Apa3yMeBaJIH
npeTxoaHy nonutudky nogodHoct (Yang 2006). bByauctuuka aconujanuja Kune onprxana je Tpu
BenuKa cactanka 1954, 1955 u 1957. roaune a Ha MOCIEABEM j€ OJUTYYCHO Ja CE YCTaHOBE
JIOKQJIHU OTpaHIM AcOIMjallfje Ha HUBOY IPOBUHIIM]A U Y BEJIUKUM T'paloBUMa, KOJH Cy O]
JUPEKTHOM KOHTpOJIOM JipskaBe. [1laonuH je peHOBUpaH y 4eTHpu HaBpaTa y nepuoay oa 1951.
1o 1963. rogune, a Xpam npBor narpujapxa u lllyma naroga 3amruhenu cy Ha MpOBUHIIN]CKOM
HUBOY OJ] CTpaHe BJIacTH XeHaHa kao KibyyHu uctopujcku u KyarypHu cnomenunu (Lu 2019,
ch. 7.1). lllaomuucku moHacu I1Iu Cunrgenr u [llu Muaocusr cy 1958 no3BaHu Ha HAIMOHAITHO
Oynuctruko oOyvaBame y Byxany, npounnuja Xeoeu, a [llu Cymm u [1ln Muaocusr cy

noxahanu Bymuctuuky akagemujy Kune y Iekunry oz 1960. 1o 1962. rogune.*

Jlenem6pa 1957. rogune noueo je Bemuku xopak nanpen (1958-1962)* uume je KIIK yBena
paauKaTHe MONHTHKE Y [IIbY CHAKEHa COLMjaTMCTHYKOT CHCTEMa, EKOHOMCKOT PasBoja u

MojepHU3aIyje. Penurujcke HHCTUTYIIH]E Cy 3aTBapaHe WM MpeTBapaHe y MecTa 3a

43 Bynuctnuka akagemuja Kune ocnoana je y manactupy @ajyan y Iexunry 1956. ropune kao npea Oy iMcTHYKa
MHCTHTYIIMja 3a BUCOKO oOpasoBawe (Lu 2019, ch. 7 notes).

4 Benuku KOpak Hampe] je Ha3uB 3a METOrOUIILY IaH Koju je Mao LleayHr mokymao ja CipoBejie y by
WHAYCTpHjaTn3allije YATaBe 3eMJbe. 3aXBaJbyjyhu HEpeaHOM IUTaHUPAky U 3aHEMapHUBamky MOJHOIPUBPETHE
MIPOU3BOMIEH-E, OB IJIaH je OMO HEyCIemaH U HAaITyIITeH je Tpe MpeaBul)eHoT poKa.
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WH/TyCTPHjCKH U TIOJHOTIPUBPEIHH PaJl KOjEM Ce U CBEIITEHCTBO Mopaio npukibyuntn (\Wang
Xingguo 1996 u Yang Fenggang 2011 nmpema Lu 2019, ch. 7.2). Benuku Kopak Hampes ce
3aBpIINO HEYCIEUTHO U ycleauna je ekonomcka kpu3a (1960-1962). Benuka nponerepcka
peBomyHja moa BohctBom Mao Leaynra moaurayra je 1966. rogune y ujby eMMUHUCAHA
CBaKoOT BUJa KaMTAJIU3Ma, eJINTU3MA U ocTaTka deyaanuzma. [laptuja je 3axTeBana 3BaHMYHA
OJIpHIIaha, PeelyKalijy Kpo3 cilame ypoaHe oMiIaIuHe Ha CeJI0 U OTBApamhEe paJHIX KaMIIOBa.
3a rnaBHE HeNpUjaTesbe MporiaieHu cy ,,Uetupu crapa‘, Tj. ctapu o0M4aju, cTape HaBUKe,
cTape ujaeje u crapa Kynarypa. CaMuM TUM peJiiryja je mocTana HeloKeJbHa U IpeTpriena je jak
yaap. Penurujcke nHCTHTYIH]jE Cy 3aTBapaHe, a TOCEOHO MOHAIIKY IIEHTPU Y TPAJCKUM 30HaMa
(Yu 1971). [lTaonmuHCKHMM MOHAacHMa HE caMmo J1a je 3a0pameHo H3Boherbe pUTyaia H HOIICHHE
MOHaIIKUX ojopa Beh cy BepOanHO U (pU3MUYKK HAMaJaHU, a CaM MaHACTHP j€ IPETPIICO BEITUKE
ryoutke 1966. ronuHe Kajga cy MOHACH CBOjOM MOKPTBOBAHOIINY yCIenn Jja cauyBajy Ae0
maHactupckor Hacieha. [Ipemujep [loy Enneu je cnpeuno nornyHo ynuirewe [laonuna
M3JIaBIIN HAJIOT O OUyBamy MaHACTUpPa Kao jeAMHCTBEHOT KyaTypHor Hacneha Kune (Cao
Yingwang 1994 npema Lu 2019, ch. 7.2). Hakon Tpu romune, 1969. roguse maHactup je
II0CTABJbEH Ha JIUCTY KyITYpPHUX PENTHKBHU]ja IO APKABHOM 3AIITHTOM™, a BEJIMKH HALIOPH
MaHacTUpCKe 3ajeuulie u 11 anena kox JokamHUX Biactu omoryhwim cy peroBanujy [llaonnna
u Xpama npsor natpujapxa usmely 1971 u 1976.% On 1974. ronune MaHacTup 1071434 10
Ip>KaBHY ynpaBy AJMHUHHCTpPaTHBHE yIpaBe KyaTypHor Hacneha okpyra [enrdenr. Paau
JONPUHOCA APKABHO] KacHu MOYMb€ HaruiaTa ynasHuna 3a [llaonun, koja je y To Bpeme O6uia
0.05 kuneckux jyana (Lu 2019, ch. 7.2). On 1949. rogune 10 kpaja 3eMibuIHUX pedopmu 1952.

roaune y [laonmunckum crambenum jequannama (5 {EfE Changzhlyuan) sxuseno je 82 Monaxa.

ToxoMm Kynrypae peBonymumje 6poj ce cMamuo Ha 16, a kaja je apkaBa Mmporiiacuia MOJIUTUKY

penurujcke cinoboae, y manactupy je 6mno 13 monaxa (Shi Yongxin 2004, 65).

*50Baj momarak HaBou Jly Ha OCHOBY JIOKyMeHTa PeBONyIIMOHAapHOT KOMUTETA OKpyTa JleHTeHT HACTOBILEHOT
,CyrecTyje 3a nojayame 3alITUTE KyNTYpHHX penukBrja“ u3 1969. rogune (Lu 2019, ch. 7.2).

% U oaj moxarax Jly HaBoaM Ha OCHOBY JOKyMeHTa PeBonynmonapHor komureTa okpyra Jlenrdenr, a 1o je
,»3aXTEB 3a ApBeHy Tpal)y pamu mompaske riaBHe kKanuje MaHactupa [llaommH, ['yanjun qeopane u J[BopaHe Xubagy
Oyna, u3 1974. romunre (Lu 2019, ch. 7 notes).
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4. Pepopme y Haponnoj Peny6nuu Kunu u orBapame Ka cBeTy

[TapTujcku BpX HampaBUo je paJAuKalaH 3a0KpeT y Bohemwy apskaBe on Aojnacka Jlenr Cjaonunra
1979. roguue Ha BIACT U TO Mpe cBera NpoMoBHIIYyhU MoepHH3aLK]jy KpOo3 €eKOHOMCKE pedopme
U TIOJIUTHKY ,,0TBopeHux BpaTta‘““ (Hemkxosuh 2017). Ha tpehoj miienapnoj cecuju 11.
Ilentpanonr komurera, oapxkaHor 1978. ronune y IlekuHry, mporiamieH je moueTak MmoJuTHKE
,,Pedopme u otBapama“ (Lu 2019, ch. 8 notes). Y nepuony pedopmu npxasa je Ouna oKpeHyTa
YCIIOCTaBJbAY ,,COLMjATUCTHYKOT CUCTEMA Ca KHHECKUM OZJTUKamMa““ U ,,COILNjaTuCTHYIKE
TPKUIITHE eKOHOMH]|e . Mneosoruja ,,yjeaMHUTH, 00pa3oBaTy U peopMHcaTH ® TOapa3yMeBaa
Jj€ KooIepaljy ca peJurujcKkuM (purypama pajad lbUXOBOT JOMPUHOCA AP)KABHO] MOJCPHHU3AIIN]HA
(Luo Guangwu 2001 mpema Lu 2019 ch. 8.0). Mepe uckopewuBama penuruje OnBajy 3aMembeHe
MOJIUTUKOM ToJsiepanuyje u o1 1979. ronune nounme 0OHABIbAKHE MAHACTHPA U O’KUBJHABAHE
PENUTHjCKUX 3ajeTHUIIa. ATMUHUCTpAIM]a 32 PEIUTH]CKa MTUTamka MOCJIe YeTUPH TOANHE je&
moHOBO oTBOpeHa 1979 ronune, a 1980. ronune je [Ip>xaBHU caBeT JOHEO OJTYKY O moBpahajy
1oce/ia pesurujCKUM MHCTUTYLIMjaMa 0ly3eTHX 3a BpeMe Kynrypue peBonyuuje. Jleranna
€r3UCTEHIIN]ja TIET PEJINTHja, O] OKPUIEEM OJJOOPEHHX ,,TAaTPUOTCKUX " aCOIIH]jallHja, TOHOBO
cryna Ha cHary ,,JlJokymentom 19° u3 1982. romune (Pomfret 2002, Yang 2006, Hemkosuh
2017). Joxymentom u3 1982. roaune AepUHUITY CE€ PEIUTH]CKE TMOTUTHKE COLU]JATUCTUIKUX
pedopMu Koje HEKOIMKO Meceln KacHuje ynaze y YcraB HPK. Ocamaecetnx roanna mpusHaTux
NET pesurrja U ’UX0BE HHCTUTYIUjE Cy MPOLLIe Kpo3 Mepro/] 0OHOBE, a Haj3HAYAJHH]H
MaHACTUPH CY IPETBOPEHH y TYPUCTHUKE aTpakiyje paau JONpHUHOca IpkaBHOj kKacu. O moba
PemyGnuike, penurujcke 3ajeHuIe Cy Mopaie na mpol)y ,,ipouniihaBame’, Tj. 0/IBajamke
,,HOpMaJIHe" penuruje o1 ,,cyjeBepja‘, a 3aTUM U Ipoliec yckiahuBama CTPYKTYpe U IE€TaTHOCTH
ca aKTyeJTHUM JpXKaBHUM noiuTukaMa. Takolhe, n1pkaBa je mpucBajana oapeheHe enemenre
peNurujcke KylITypHe OamTuHe mpeTBapajyhu ux y cekynapHo HarmoHaiHo qo0po (Gooseart

2005, HemxoBuh 2017).

[[TaonMHCKMM MOHACHMAa j€ JO3BOJHEHO HOIIEHE MOHAIIKUX OJ0pa MPUIMKOM MOCETa BAKHUX
roctujy o1 1979. ronune (Shi Yongxin 2013, 118), a MaHacTHpCcKa apXUTEKTypa je 0OHOBJbEHA Y
nepuonay ox 1979 no 1989. ronuue 3axBaspyjyhu HamopuMa ¥ yIOPHOCTH MaHACTUPCKOT

PYKOBOJICTBA, Ka0O U JAPKABHO] U AOHATOPCKOj moMmohu. JlokanHa Biact okpyra JleHrdenr je
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1980. roguHe M3Mana TOKYMEHT KOjU TOBOPH O HEOIIXOAHOCTH pasrpaHHueha u3Mehy
MaHaCTUPCKOT 3€MJBHINTA 1 JJOKATHOT CEOCKOT 3eMJBHINTA, YHja pean3aliija je JeTHUM JeIOM U
OCTBapeHa mo4yeTkoM 2 1. Beka Kaja Cy IIKOJIe BYIlya, PECTOPAHU, XOTENIN U TPOJAABHHUIIEC Y
oxonuuaM [1laonuHa ucesbeHu. Jeman o pasiora 3a oBaj moayxsar 6uo je moBpahaj armocgepe
,,CTapor MaHacTHpa CAaKpUBEHOT AyOOKO Y ITyMOBUTOM IJTAHWHCKOM Tpeaeny  y K0joj Ou cBaku

yan Oyauctuuky, Tj. 'Llonr aun' (MAR Conglin) manactup tpedao ma oburasa (Shi Yongxin

2013, 83; Lu 2019, ch. 8.0). Y ucrom nokymenty Takohe croju na je manactup Llaonun y
BJIACHUIITBY. MaHacTUPCKE 3rpajie, KyJITypHE PeTMKBHjE U [IIyMa Cy CTaBJbEHH I10JT YIIPaBY
JlenapTmana 3a KyJATypy B 00pa3oBame. KaHienapuja 3a penurujcka nutama y JleHrdenry je
ocHoBaHa 1981. ronuHe U BHEH 3a/1aTakK je OMOo Ja yIpaBiba PEIUTHjCKUM HHCTHTYIHjaMa Y
peruju iaauae Conr. pxasau caset je 1983. rogune npormacuo [llaonun 3a Kipyunu
HAIMOHAJIHU OyJAUCTUYKU MaHACTUP, a TulaHuHa COHT je mporJanieHa 3a jeqHy o1 36 KUHECKHX
HarroHanHux mapkosa (Han Xin 2006 npema Lu 2019, ch. 8.0). [laomuH je 610 Mo 3alITUTOM
u ynpaBoMm [[p>kaBHe agMHUHHCTpaIyje 3a KyntypHo Haciehe. [Tocne Benmukux Hamopa
[TA0JTMHCKE ¥ MUpe OYTUCTHUKE 3ajeIHuUlIe, yIipaBibame [llaommHoM je anpuna 1984. rogune u3
AP KaBHUX PYKY MPELuIo y pyke MoHaiike 3ajenuuie (Shi Yongxin 2013, 21-22; Lu 2019, ch.
8.0). Hapenne roaune ocHoBaH je [llaoauHCKH Oy IUCTHYKN aIMHUHUCTPATUBHA KOMUTET KOjH je
3a 3a/1laTak UMao Jia yrpasjba JHEBHUM (pyHKIIMOHHCameM MaHactupa. ['ogune 1986. [u

CuHTIIeHT TpoTJalieH je 3BaHu4HO 3a crapemmny [laonuHa - mpBor nocie [ Xukyana

(1596-1682) (Lu 2019, ch. 8.0).

OnHoc npxaBe MpeMa peuruju y mocT-MaoucTHUKo 100a, oapeleH je y 3HauajHoj] MepH
JP’KaBHOM HJICOJIOTHjOM Koja 3actyna Bu3njy o mojaepHoj Kunu (Tong 2010). CaBpemene
PEUTHjCKEe TIOJINTHUKE, TIPE/ICTABJhEHE Y TOKyMEHTHMA Kao IITO je ,,Ypeada o pesurujcKum
nutamuma‘ (2005), moTpeOHO je carneaT U3 MUpe MEePCIeKTHBE COIM0-EKOHOMCKUX U
MOJIMTUYKUX pedopMu pkaBe. AKTUBHOCTH BEPHHUKA U PEIIUTH]CKE 3ajeTHUIIE CBAKAKO U JaH
JaHac Mopajy OUTH y carjlaCHOCTH Ca MOJEJIOM CEeKyJIapHe BIACTH U MOAECPHHU3AIIN]OM JpKaBe.
JpxaBHe pedpopme ca mpelu3HUM KpUTEpHjyMUMa 3a yHarpehewe Mupa 1 pa3Boja 03BaHUYEHE
cy Ha 15. Konrpecy KIIK 1997. rogune. Y eKOHOMCKOM CEKTOPY, pedopMe Cy moipazyMeBaie

NPUBPEIHU HAIIpeaK YHYTap ApKaBe U OTBapame Ka Mel)yHapoJHUM CIIopa3syMHUMa, 0K CY
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MOJIUTUYKE pedopmMe ToIpa3yMeBae ,,[IIMPEHE COLMjaTHE IEMOKPATH]e, jadarhe IPAaBHOT

cHcTEeMa M yIpaBjbame APXKaBoM ImyTeM mpumMene 3akona“ (Tong 2010, 870).

OnHOC KMHECKE JprKaBe U PEINTHje HACTaBJha CBOj Pa3BOj MPHU YEMY CE PEIIUTH]CKa 3ajeTHUIA
MOJIAKO alii MyApo O60opu 3a cBe Behy ayronomujy. KoHrenT MoiepHe KMHECKE ApKaBE UITaK HE
mojApa3yMeBa arncoJiyTHy Moh HaJl 3BaHUYHOM pesurujom. Tako 3a pa3nuky o1 Ycrasa u3z 1975.
TOJMHE KOjH je MPOrJialiaBao COIMjaluCTUUKY ApKaBy Mo BOHCTBOM IposieTapujaTa, Y CTaB U3
2004. roguHe nedUHUIIE KHHECKY JpKaBy Takole Kao COIMjaTuCTHYKY, aJld 3aCHOBaHY Ha

HauenuMa HaposHe aemokpatuje?’ (Tong 2010, 870).

Cruname ayTOHOMM]j€ PEJIUTHjCKUX 3aj€HULIA je JaKiIe A€o Ip:KaBHUX pedopMu Koje 3a I1b
UMajy oflBajamke Ip>KaBe O APYIITBA, Tj. MpedaruBame oApeheHor nena ApkaBHUX (PpyHKIHja HA
IMBHWIHE Oopranu3anyje. Jla Ou nMuBHIIHE OpraHu3alfje MoTie Aa Mpey3My OMIo KOjy o1l
(dbyHKIHja KOjy je Ip)kaBa TPaIUIIMOHATHO UMaJla y CBOJUM pyKama, IOTPEOHO je MPETXOTHO
yCIIOCTaBIJbamke 0JiroBapajyhe CTpykType 3a BbHXOBO CAaMOCTANIHO yIpaBibambe. [loTpedaH je
JIaKJIe CHUCTEM YHYTpallkhe OpraHu3aliije Koju moapasyMeBa n300pHU CUCTEM KOJUM Ce
0/1eJbY]y TipencenaBajyha mecta y caBeTiMa M U3BPITHUM KOMUTETUMA, YCBAjamkhe
onrosapajyhux nmpaBHUX akata, aJJMHHUCTpaIuja GuHaHcuja U cauaHo. CamocTaiHa yrpaBa
pEIUTHjCKE 3ajeHHUIIE j€ JaKJIe OJIrTOBOPHA 33 JIETUTHMHOCT CBEIITCHCTBA M FbUXOBO 3aIl0CIICHHE,
Kao0 U 3a TIpujeM 1 00pa30Bamke YUCHHUKA Y PEIUTHjCKUM IIKOJIaMa — YUjU MPOrpaM caMu
dbopmupajy. Ca jeqHe cTpaHe, OBE IPOMEHE Cy JTI03BOJIMIIE PEIUTH]CKUM 3ajeTHUIIaMa J1a
MOCEAY]y ¥ KOPHUCTE peluTHjCcKa 100pa, 1a YKUBA]y COIHjaHy 3allITUTY U J1a YCIIOCTaBJbajy U
oIprKaBajy ogHoce ca Meh)yHapoaHUM penurujckum 3ajeqnuinama. Ca qpyre cTpaHe cBe
JPYIITBEHE OpraHu3allije, ColjaHe TpyIie, MPUBpEIHa peay3eha, ma caMuM TUM |
pENUTHjCKe 3ajeTHUIIEe, MOPa]jy Ja MOIITY]y UCTH HAIIMOHAIIHU TIPABHHA CUCTEM KOjHU CaurbhaBa

126 ,,makera“ 3aKOHa W MpaBHiIa Koje pacmucyje apkasa (Tong 2010, 866).

47 Ycrae u3 2004 v nanac je na cuasu y HPK. CBu HalMOHaHY akTH , 3ajenHo ca YcraBoM u3 1982, romune (ca
amanaManuma u3 1988, 1993, 1999 u 2004) mory ce Hahu Ha cnencheM cajry:
http://www.npc.gov.cn/englishnpc/Constitution /node_2824.htm . Ynan 36 y leny |l. OcHoBHa npaBa u o6aBe3e
rpahana, neduHuIIe 1000y BEPOHCIIOBECTH.
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Byauctiuka aconujanmja Kune ce Moxe cariieiaTé kao aMOMBaJIeHTHA HHCTHTYIIH]jA KOja ce
0JTyBeK Haya3mia u3Mel)y BepcKux uJbeBa U maptujcke uaeonoruje. Onpehenn 6poj 3amagHux
Hay4YHUKa CMaTpa Jia je OHa y CTBapu CTBOPEHA KA0 OpraH 3a KOHTPOIy OyAUCTUYKE 3ajeqHHIIC U
HEHO MOIBpraBame Apkanoj BosbH (YU 1971), 10K IpyTru BUCOKO BPEIIHY]Y HBEHY YIIOTY Yy
0opOu 3a rpaBa U ayToHOMH]Y oBe Bepcke 3ajeanuiie (Ashiva and Wank 2006). Amusa u Bank
ckpehy nmaxmy J1a cy oxkuBJbaBame penuruje y Kunu u crBapame ApKaBHOT ariapata 3a lheHy
aJIMUHHUCTpanujy pa3Bujanu napajienso. Y 2000um ronunama Kunecka Oy uctuyka aconujanyja
3aJpKaBa yJIOTy IMOCpEIHNKA U3Mel)y MOHAIIKMX OpraHu3alyja u ApkaBHe BiacTu. bupHbaym
cMmaTpa Jia ce oBa HallMOHaJIHA OpraHu3aluja OpuHe o yckialhupamwy norpeda MOHAIIKe
3ajeqHMIE ca ApKaBHOM monutukoM (Birnbaum 2003, 438). Aconmjanujy ynHe OHpOKpaTte,
CBEILTEHCTBO U MHTEJEKTYaNILH, KOJU UMajy BaKHY yJIOTY Y UMIUIEMEHTALIUjU U ITpujiarohasamy
BEPCKUX 3ajeIHUIIA ApKaBHO] mouTuiid. C 003upom Jia Cy OBH MojeArHIM ynyheHn u y
OyIUCTHYKA yUeHa U Y ApKaBHY CTPYKTYpPY, OHU UMajy MOTYhHOCT ycIemHor yckiahupamwa

Jp>KaBHE TOJUTHKE ca PEJIUTHjCKUM IoTpedaMa 1 mperoBapama u3Mel)y aBe cTpaHe.

[TpBa akagemcka OyaucTuuka HHCTHTYIMja 610 je Kunecku OynucTruku KoJer, oTBopeH 1956.
ronune. M3y3eTHO ceNeKTHBaH MpHjeM YUeHHKa 3aXTeBao j€ MPETXO0IHO oxahame moIuTuIKe
HacTage, a 1958. ronguHe yBeneHa je obasesHa nonutuuka Hactasa (Welch 1961). bupabaym
cMmatpa z1a ¢y pedopme y o0pa3zoBamy OYIUCTHIKHUX KaJIpoBa KOje Cy Oniie HHCITUPHUCAHE
3araJHUM MOJIeNIoM U 3arnoydere noyetkoM 20. Beka (y n1oba Pemy6muke), 1anac ocTBapeHe.
Mpexa OyJUCTHYKHX aKaJeMHja, y KOjoj je KOH3UCTEHTaH MporpaM MHTENIEKTyajHe 00yKe
ycMepeH ka 0y mucTuukoj prtozoduju, MOHOBO j€ YCIIOCTaBIbeHA. 3apKaH j€ OpUTHHATIaH
MIPEHOC 3HaKa Y OKBUPY MOHAIIIKE WHUIUjalje (Ha peNaliji YIUTeJb-yYUeHUK), 0K ce
3BaHMYHO 00pa30Bame U J1ajbe 0JIBHja y OyAMCTUYKUM aKajeMujama y Kojuma ce J0JeJbyje
JUIJIOMa €KBUBAJIIEHTHA YHUBEP3UTETCKO]. YUSHHUIH noxalajy IUPOK CTIeKTap MpeaMeTa,

usMmelyy ocranor u noautnyke cryauje (Birnbaum 2003, 440).

bupubaym cmatpa fa ce yrpaBHHUIIM BETMKUX MAaHACTHUPA U 3HAYAJHUX OYAUCTHUKHUX
WHCTUTYLIHja OUpajy Mpe cBera rpeMa BbHUXOBOM MOJIUTHYKOM yMehy u crnocoOHOCTH
aJIMAHUCTPATUBHOT Bol)cTBa. McTakHYTH CTyZEHTH Oy TUCTHYKUX aKaJeMHja JoJia3e Ha yela

JJOKAJIHHUX, HpOBI/IHI_II/IjCKI/IX " HAlTUOHAJTHUX aAMUHUCTPATUBHUX TCJId, CIIPEMHU [1a CC 6ope 3a
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OyIMCTHYKE WHTEpece y caBpeMeHOM J00y. 3aHnMIbrBa bupHOaymoBa nmpumeoa ce 0THOCH Ha
noBJIaues-¢ opeljeHor Opoja MOHaxa y H30J0BaHE TNIAHUHCKE U pypaiHe Manactupe (Birnbaum
2003, 437). Haume, caBpeMEHOM BEPCKOM KHUBOTY C€ MOXKE KPUTHUUYKU MPUCTYIUTH Ca TIICIUINTA
nocBeheHOCTH BEPCKOM JKUBOTY. AJIMUHUCTPAaTHBHE 00aBe3e M CTPYKTypa pyKOBOJICTBA
MaHacTUpa MOTY OJIByhH maXKimy CBEIITEHCTBA Ca BEPCKUX MPaKCH, 300T Yera ce HeKM MOHACH
MOBJIaYe Ha ojipel)eHr Nepruos y yaabeHa CTAaHUIITA — Ie C€ OKPYKEHHU MPUPOIOM MOTY
IIOCBETUTH CBOM MO3MBY. Jlanuka nocBeheHOCT peauruju Mo>ke OUTH BPJIO Pa3IUdUTa 10
uHTeH3uTeTy. Ko nmojeannana, peaurujcke mpakce MOTy YNHHTH 3Ha4ajaH J1e0 CBaKOJAHEBHOT
’KHBOTA, TUM IIPE IITO CE BEJIMKH OpPOj pUTyasla MOKE U3BOJAUTH U TIpe]] KyNHUM OJITapoM.
Melhytum BehnHa nandkux BepHUKA Hajuenihe /1aje cBoj JOMPHUHOC MTPEKO JOHAIIN]a BEPCKUM

3ajeJJHMIIaMa U IPEKo ydeurha y 3BaHHYHUM BEPCKUM PUTYATIHMA.

Behuna Mmonaxa y nmocieamuM JICIICHHjamMa ABAJACCETOr BeKa OUiK Cy yUeHHUIM pedopmMaropa u3
no6a PemmyGnuke, mTo ykasyje Ha KOHTUHYUTET pedopMuctuuke uaeonoruje. CaBpemMeHo qo0a
Jj€ JIOHEJO PEJUTUjCKy TOJIEPaHIU]y U OApel)eH! HUBO ayTOHOMU])E PEJIUTH]CKHX 3ajeIHULIA.
Wnak, craB apkaBe je aMOMBaJICHTaH YTOJIMKO LITO Ca jeJHE CTpaHe JprKaBa MMoIp:KaBa
€KOHOMCKH pa3B0j PEJUTHjCKUX MHCTUTYLIM]ja U MHBECTULIM]e Oy IUCTa U3 MHOCTPAHCTBA, JIOK ca
JpyTe CTpaHe, ojpaBa arencTuuky uaeonorujy (Yang, 2006). bupubaym npensuha na
OynyhHOCT OyiM3Ma He 3aBHCH caMoO OJ1 MPHUITaIHuKa Oy AUCTHYKE 3ajeHuIle, Beh u o1 cormo-
€KOHOMCKHX U MOJUTHYKHUX YCoBa y KoMme he ce oBa penuruja Hahu y Beh 3amoderom mporecy

moepuu3zaigje (Birnbaum 2003, 450).

Camammu crapermmna manactupa [llaonun, [1In Jorrcun ce o6aBe3ao j1a HacTaBU HAIOpPe CBUX
NPETXOJHUKA Y IPEHOIIeHhY 1 pa3Bojy Buile o1 1000 roxuna crapor Hacneha [llaonuHa n
o0e30ehuBama yciioBa 3a MHUPEHE MOHAIIKE 3ajeHuIe. Y CB0joj MoHOTpaduju Manacmup
laonun y mom cpyy (Shi Yongxin 2013) on je uzHeo ctaB 1a ce y caBpemenom 100y [laonun
HAIIIa0 Y epy KMHECKOT MPOCIepUTeTa U 'y CUTYaIMjH Y KOjo] Ip>KaBa MOIITYje peluruje, 30or
yera je J0oMuIo 10 MoryhHoCTH 00HOBE MaHACTUPA U PEJIUTHjCKOT kHUBoTa. OH UCTUYE Ja je
MOBOJFHH MCTOPH]CKH CJIE]T OKOJIHOCTH, TOAPIIKA JpXKaBe U HapoJa Onita o1 KJbyYHOT 3Havaja 3a
o0HOBY U pa3Boj lllaonuna. Kpajem 20. Beka 1maoMHCKa apXUTEKTypa je OOHOBJbEHA JI0 CTamba Y

KOM je Ouiia npe noskapa 1928. rogune. Y npukyIbamy NoAaTaka 0 apXUTEeKTypu noderka 20.
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BEKa KPYLHjallHy yJIOTYy Cy OJUTpaNH jarmancku MoHacu boaunapmunor xpama y Kjotoy koju cy
ocaMm rofrHa mnpe noxapa gororpadcku JOKyMEHTOBAIM MIAOJIMHCKE Tpal)eBUHE U Oy TUCTHIKE
penuKBHje paau oborahema 1 MPOMOBHCamba jarmanckor oyausMa (ommupHuje Shi Yongxin
2013). Crapemmna IIu Jour CuH je 3acTynao MUIIBEHHE /1a A€TaJbl MAHACTUPCKE apXUTEKTYpe
Tpeba na Oymy oOHOBJHCHHM HAa BEPHAKYJIApAH HAYMH, a HE MOTIYHUM ciiel)emeM 3BaHnIHUX
[IapCKHUX XpaMOBa, jep je Oalll To OHO IITO Jaje MaHACTUPCKUM rpal)eBHHaMa je IMHCTBEHOCT.
CrapemmuHa ce nu3bopuo 1a apxurexrypa [llaonuna Oye 0OHOBJbEHA y CarjlaCHOCTH €a pa3BojeM
YaH KyJIType, Tj. 1a OjpakaBa crienn(puIHe KapaKTepUCTUKE IAOJUHCKOT KyITypHOT Hacieha.
,JlocToje nBe BpcTe uana, Thatagatha-dhyana u Yan npemaka. Ilo Thatagatha-dhyana 6yauzam
ce MpaKTHKYyje Ha OCHOBY KJIacHKa (CBETHX KIbUra), 0K ce Mo maoauHcKkoM YaHy nmpenaka,
Oyau3aM IpakTuKyje cienehu mMetose u )kuBoTe npeaaka. Mu He camo J1a Tpeba /1a OoIITyjeMO
Byny Beh u name npetke. [lomroBame npeaaka He 3HaUM HemomToBamke bye, Beh nmpunasame
BHCOKe BpeaHocTu mpermma.* (Shi Yongxin 2013, 87) Tako y mraonuuckoj MaxaBupa ABOpaHH

(K %= B} Daxiongbdodian) croje crarye aBa maoiaMHcKa MpeTKa, ABoje 6oaucarsu, boaumapme

u Kumuape. Crapemmna [llaonuHa je Takole 06jacHHO /1a ce TpaJuIMOHAITHA KHHECKA
apxuTeKTypa poKycHupa Ha CUMETPH]y UMja BaKHOCT j€ cacTaBHH Jieo TpH yuewa. Tako y
Oyau3my uMaMo JoKTpuHy Cpeamer myTa, y KoHGyuujaHCTBY JOKTpUHY CpequHe, T0K Ja0UCTH

UCTHYY paBHOTEXY u3Mely Juna u Janra.

[lIu JoHrcuH KOjU je 3BaHUYHO MOCTAO0 cTapeninHa Manactupa 1999. roaune, HacIe TUBIIH
crapemnay u Cycua (1924-2006), HactaBuo je 60pOy 3a 0OHOBY U pa3Boj peIUTHjCKOT
*uBOTa U Kyntype [llaonnHa Kojy cy BEKOBUMAa BOJWIH HETOBH MPEeTXOAHUIIM. OH TO UMHU Ha
ceOU CBOjCTBEH HAUWH - TAYHH]E Ca U3y3€THOM MyApoInhy mpuiarohaBama caBpeMeHOM 00y .
Jenan ox nutara u3 merose Kwure ,,J11aonuH y MOM cpiry* WiIycTpyje OBy TBPAY:

,»1Ipe 0110 KaKBOT pa3roBopa 0O pa3Bojy, HajIpe MOpaMo Jia MIOCTAaHEMO CaMOOPKUBU. Mopamo
na pasymemo cHary [llaonuHa u 1a Hal)emo oaroBapajyhu Mozen pa3Boja 3a Oyausam y
KOHTEKCTY HallMOHaIHE peopMe U 0TBapama. Kibyd mpoiieHe o ToMe J1a JId Cy OBaKBU
KOMEPITHjaJTHU ITOTyXBaTH HCITPABHU WM TIOTPEIIHU jeCTe Y TOME J1a JIU CY OHU ITO3UTHBHO
JOonpHHENN pa3Bojy Manactupa [laomun u npomoruju 6yausma (Shi Yongxin 2013, 209).
[ToTemkoha nexxu y QyHKIIMOHUCAY Y KOMEPIIUjaTM30BaHOM JIPYIIITBY; KAKO MOXKEMO Ja

KOPHUCTUMO OU3HHC U areHjie mpoduTa Tako Aa MoMoraemMo Tpanchopmanuju u ocnodohemy
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JBYJIM, YMECTO JIa JO3BOJMMO OW3HHUCY na Hac 'TpaHcdopmutie'? C jenHe cTpaHe, MOTpeOHO je aa
Ce IPWJIaroIMMO JPYIITBEHOM Pa3B0jy HACTaBJ/bajyhul 1a oAp)KaBaMO MOPATHE U PEJTUTH]CKE
KBaJUTeTe HamMX MoHaxa. C ipyre cTpaHe, moTpeOHO je J1a Ce MPOAKTUBHO YKIBYYHMO U
YPOHHUMO Yy CCKYJIapHHU CBET, U IPUMCHHUMO UCIIPABHY BEPY, UCIIPABHC MUCIIU U UCIIPABHO
JieyjeMo Kako O BOIWIIM pa3Boj OyIUCTHYKE KyAType U KynType yan-pyirya. Kaga ce

3aTEKHEMO Yy CpeJl BeJIMKE CTpYje KOMepIUjanu3aliyje, yKOJIUKO He TpaHC(HOPMUIIIEMO MU BbY,

tpancdopmucahe ona nac.” (Shi Yongxin 2013, 211-212)

[Topen 0OHOBE MaHACTUPCKE apXUTEKType cTapemuHa Llln JOHrcHH je TOCBETHO BEMKY MaXby
oOHaBJbamYy, HETOBAY U yHarpehemwy penurujckor xuBoTa y [llaonuny u mpomMoBUCamy
IIA0JINHCKE KYAType. Y CBOjOj MOHOTpaduju OH TOBOPH O BaKHOCTH MoAMIIaljuBamba MaHACTUPA
HOBHM TaJICHTOBAaHMM MOHACHMa, U FbHXOBOM KBAIUTETHOM 00pa3oBamy y CKIAIy ca
WHIUBHIyATHUM CIIOCOOHOCTHMA M HaKJIOHOCTUMA. OBaj MpOIeC YKIbYIMBAO je OOHABIhAHE
PEIOBHUX MEIHUTAIM]CKUX Cecrja, Kao 1 Bpahame cTapux oOpeHUX U MHTEICKTyaTHUX ITPAKCH.
PutyanHu u uHTEeNeKTyaaHu Joralaju opraHusyjy ce u 3a MHUPOKY jJaBHOCT, T€ MOPE/l JIOKAIHE
MOHAIIKE 3ajeTHUIIC YKIbYUY]y U HajeMUHEHTHHU]E OyAUCTHUKE UHTEICKTYaLE U YIPaBUTEIbE
OyIMCTHMUYKHMX MaHacTHpa. 3a CBe BaKHE MaHACTHPCKE OJJIyKe U Joralaje moTpedHa je mopIika
Ap>KaBHUX BIIACTH, T€ j€ MAHACTUP JOCIIE0 y CPEAMIITE BEPCKUX, HHTEIEKTYyaTHUX U KYJITypHHX

akTuBHOCTH KuHe.

[u Jourcun 1993. rogune mocraje wian komuteta by uctruke aconujanuje Kune, a nenenujy
KacHHje meH notnpenaceaauk. Ynan aeseror nmapiaamenta HPK mocraje 1998, ucte rogune xana
3ay3uMa Mo3uIHjy npeacenuuka byaucruuke acouujanuje Xenana. Ox 2000. roqune
Bynuctnuka aconujanuja Kune nokpehe 0pojHe nHUIMjaTHBE 32 OOHOBY MaHACTUPCKOT )KUBOTA
Te ce ox 2000. roarHe TOHOBO YCIOCTaBJba TpaauloHanHa LlepeMoHmja mpeHomema
MmoHarkux npasuia (2007, 2010, 2019) kojy je npekunyia auHactuja hunr 1774. rogune (Shi
Yongxin 2013, 57). Takohe ce ycrmocTaBiba TOIUIILH IEPHUO] HHTEH3UBHE MeIUTaIje 0.1 49

JlaHa M0J1 HAa3UBOM ,,9aH cenaM* (- Chan gi) kana ce y [llaonuHy OKyIsbajy y4uTEHU

Meautanuje u3 untase Kune. OBaj ronumimu norahaj Takohe ucTruue BaXXHOCT OUyBamba U
MpeHoca TpaJullrje MeUuTaIHje YaH Oy AMCTUYKUX MaHACTUPA U ujaeale KyHrdya MeIuTaImje.

WuTen3uBHa MCIUTATHUBHA IMPAKCa 3aXTCBA 3/I[paBO U BUTAJIHO TCJIO, CHAXKHC HOI'C U CTOIIaJia Kao
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U ,,KYHT QY TIPEKPIITEHUX HOTY  Tj. BEIITHHY JTyTOTPAJHOT CEICHa Y MEIUTATUBHOM IOJIOKA]Y
(ommmupruje y Shi Yongxin 2013, 2020). Cpxa oBOr CKyIia je MeIuTaIMja Hal )KUBOTOM M
CMpPTH U TIOTpara 3a oyaucTuykom mMyapomthy.*® ¥ menurarusroj n1Bopanu, us koje ce He n3nasu
ToKOM 49 nana, moctoju oko 1000 mpaBuia koja omoryhaBajy fa MEIUTATUBHO CTamkE yMa HE
OyJie HapyIlIeHO. Y CIIOCTaB/beHH Cy MPEKOPHU M Ka3HE 3a MOCIAHOCT, IOMEPAhEe U HATJIe MOKPETe
Tella U TJ1aBe, Yelllarbe JIMIA U pa3roBop Kako ca Ipyruma Tako ca camuM cobom. Oxapelhern 0poj
MOHaxa KOHTPOJIOpa je yBEeK MPUCYTaH Kako OW ce oprkasia JUCIUILIMHA U BPIIHIO YCMepaBambe

MOHaxa KOju MEIUTUPA]Y.

VY nocnenmwoj aenenuju 20. u'y 21. Bexy, crapemuna [llu JOHrcuH ycnocTaByo je pa3anduTe
KyJITypHE aKTUBHOCTHU M CKYIIOBE KOjH PE3YJITHPAjy Y HHTEICKTYAIHOM Pa3Bojy WIaHOBa
MOHAIIKE 3ajeTHHUIIC U CBE 3HAYajHUjEM aKaJIeMCKOM WHTEPECOBAbY 32 IIA0JMHCKO Hacliehe u

Kyatypy. Tako je 1996. ronqune ycnocraBbeH akajgeMckn yaconuc Poca yan (58 Chan )

3atuM 1999. ronune MerpakuBauku HeHTap MAaoIUHCKe KynType, 2002. roquHe 0TBOpeHa je
u3/laBadka Kyha y mujby u3gaBama KibUra 0 4aH Oyu3My U MIA0THHCKOM KyHTdyy, a 2015. je
n3naT YaH KaHOH KOjU CaJip KU MPEKO JIBE CTOTUHE CBE3aKa JIMTEpaType O 4aH Oyau3Mmy.
[Ipocnasa 1500-roaummunie manactupa llaonun (1995), ykibyunna je Melhynapoaau cemunap
YaH KyJIType U u3nox0y ciuka. Takohe je ycnocraBibena laonun yan neGata kao norahaj y
KOMe 0/1a0paHy TaJIEHTOBAHU MJIQJM MOHACH paclpaBibajy 0 OyJHCTUYKHM TeMaMa U
HaJUrpaBajy jeaHu apyre (kopuctehu koane, Tj. cienuduyuHe YaH MpUye U UcKa3e), IpU YeMy cy
HAjEeMUHEHTHHUjH OyIMCTUYKU UHTEJIeKTyanu KuHe mo3BaHu Kao CyJidje Koje OlewYy]jy
yuecHHKe U Oupajy nobennuka. Hayuynunu u3 nenor csera gonase y lllaonun kako 6u
M3y4aBaJld Pa3INuUTE aClIEKTE BEroBe TPAIULIMOHAIIHE U caBpeMeHe KyaType. [llaonuHcka

KyJITypa je CBe MPUCYTHHUja Ha MeljyHApOTHOM TUTaHy Kpo3 paj 3BaHnuHuX [1laommHCKHIX

8 Monax Xauman Jlehunr je o6jacHuo Be3y usmel)y MequTanuje ¥ KJby4Hux (pasa koana (/38 gong'an), y osom
CIIy4ajy MEIUTAIUjOM Hall ppa3oM ,, KHBOT-cMpT™ Ha cienehu vauuH: ,,OBaj METO. HHje HAMEHCH 3a TO Jia OU TH
MHECIIHO O 3HAUCHy KOaHa Kao J1a je KOaH MHUTAkE KOje 3aXTeBa HHTEIEKTYaTIHH 0aroBop. Kaga roBopiuMo o MeTomu
huatou (kspyune ¢pase), Taxyeu je yuno cBoje yUeHHKE 1a yOujajy ,,lIOAMYKIIH yM ca XJIaaHOKPBHOM pyKoMm. I1o
BEMY, IPBU MPUHIIMIT YaH MpaKce je npaxmeme yma. [lojenrHan Mopa IpBo J1a 3aJIey JBE PeUH ,,)KUBOT-CMPT"* Ha
Yeo, 1 J1a MX IIocMaTpa TOJIUKO 030UJBHO Kao J1a je y Ayry ol MUIIHOH TeXuHa cpedpa. Jamy mwin Hohy, 0K ce
IMje WM jesie, My Tyje WK ocTaje Ko Kyhe, cenu mim Jiexu, 0K ce IpHjaTesbu 3a0aBibajy, Y MUPHOM TPEHYTKY WIIN
OGy4JHOM caTy, TI0jeIMHaIl MOpa Jia ce APsKH 3a hudtou ““ (kspyury dpasy, y oBoM cirydajy skuBoT-cMpT) (Hanshan
Deqing, Hanshan dashi mengyou ji, JXZ no. 115, vol. 22 npema Wu Jiang 2008, 41).
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KyJTYypHUX IIeHTapa, Mel)yHapoHe pojeKTe KyJITypHe pa3MeHe, HayYHe CKYTIOBE U

myOJIMKaIMje, ¥ OTBapame MKOoJa OOPUITAUYKUX BEIITHHA.

Taxohe Tpeba HantomeHyTH 10OpOTBOPHH paj MaHacTupa lllaonuH. Y by uenymaBama
OCHOBHHX BpeaHOCTH Oyau3ma, 1994. ronuae ocHoBana je JloOporBopHa dhonnamuja [laomuna.
Omna je ocTBapmiIa HA3 TpojeKaTa, ojf Kojux cy Haj3HadajHuju omnu [Tomoh 3a 1000 cupouanu
(F22FNJLKBA gian ming ga'ér jiuzhu), koju je 3amouer 2003. roauue 3ajeaHo ca
JloOpoTBOpHOM (hOHAAINjOM MPOBHUHIIM]e XEHaH, Y Wby TpyKama nmomohu 1039 cupoyaam

mwpom Kune. Ioa-npojexar nox nasusom Illaonuucka kyha no6pounnctsa (2 PR Z& 4 5t

Shaolin Ciyouyuan) ocxoBas je 2004. roauHe ca HIejoM U3/IpKaBamba  MmKoaoBama 50-100
CUPOYaIH, KOjU TIOpE]] OCHOBHOT 00pa30oBama UMajy MOryhHOCT y4ema TpaulMOHATHE
maosuHcke Kynrype. Onx 2004. rogune [1laonuHacka kyha 10OpoYrHCTBA je ABEMA TpynamMa o1
no 50 cupoyanu o6e36ea11a yTOUHUILTE U APKABHO 0Opa3zoBame. Manactup je 2007. ronune
JOHUPAO 3HaYajHEe CyMe HOBLA TOOPOTBOPHHUM JPYIITBUMA Y IPOBUHIM]H XEHAH U OPraHU30Ba0
nomMoh 3a CTAaHOBHUINITBO Koje je moroheHo HemoroaaMa Benukux pasmepa (Wenchuan 2008,
Yushu 2010 u Ya'an 2013). YV HekuM cilydajeBuMa IMOMOR Cy Ha JIUIy MECTa Py KaJIn
ITA0JMHCKY Jiekapu 3 Ojceka 3a MmenuinHy. MaHacTHpCKH JOOPOTBOPHU pajl Takohe oOyxBara
CKyIUbamh€ cpejicTaBa 3a 00e30ehuBame Bo/Ie y pypaIHUM MECTHMA KOja HeMajy oAroBapajyhe
cHa0/IeBame, MOTIIOMAramke MEIUIIMHCKAM 00jeKTHMa PypaTHUX OOJTHHIIA, TIOCTABIhakhEe XpaHe Y
CTAaHUIIITA HAIIMOHAJIHUX MamkUHA KOje )KUBE Y CHPOMAIITBY, OPTaHH30BakEe BOJOHTEPCKUX
MEJIUIMHCKUX TUMOBA Y IIHJbY MIOMONH MOPOIUIIaMa TIOTO)eHUM MPUPOTHUM KaTtacTpodama u

npykame QUHaHCHjcKe MOMONHM aKaJeMCKMM OpraHM3aljamMa 1 mpojekTuma.*

[Momynaproct [llaoniHa g0Bena je 10 HEOMXOJHOCTH MTPOHANIAKEHa OJJPKUBOT MOJIea 3a
OYyBambe 3alITUTHOT 3HaKa MaHacTupa. [lorpeba 3a OBOM aKI1joM jaBuiia ce ycie OpojHuX
npuMepa arpanTHe 3n0ynorpebe umena ,,l1laonmuu® y komepuujanae cpxe.> 3arto ce ynpasa
MaHacTHpa OJTyYrsia Ja PETUCTPYj€ CBOj 3aIITUTHU 3HAK, a TO j€ 3aXTEBAJI0 OCHUBAHE

Kopropaiuje ca orpannueHoM oaroBopHoihy. Tako je ocHuBawe Unayctpuja Xenan [laonun

 TIpeysero ca 3BaHMUHOT cajTa ManacTupa: Www.shaolin.org.cn (9.11.2020.)
0 Nme ,,I1Taonun* xopuniheHo je 3a 6pojHe KoMepljaaHe NPou3Boe YHyTap 1 BaH Kune, 6€3 UKaKBe KOHTPOIIE,
HIIp. 32 IPOU3BOE NpeXxpaMOeHe HHAYCTPH]jE U CII.
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manactupa JIOO, 1994. roqune 6MO NIPBU CTy4aj Ja je jeHa PEINTHjCKa HHCTHTYIH]ja OCHOBAJIA
cBoje mpeaysehe. Ox Tama o 2010. rogune HlaonuH je mo6uo 43 cepTudukaTa 3alITUTHOT
3HaKa y 29 kateropuja. Y HoBeMOpy 2006. rogune, HanimonanHo MUHUCTAapCTBO 332 EKOHOMHU]Y U
TPrOBHHY NPOTJIACHIIO j€ 3alITUTHH 3HaK ,,Manactup [aonun™ 3a , IIpeno3narssuBu OpeHy
Kune*. [llaonuu roaumime mocehyje mpeko ABa MUJIMOHA TypHCTa, a ipuBiaadn u npexo 50.000
y4eHUKa KOojH 1moxahajy 1mkosie 00puiadykux BEIITHHA Y BErOBOj HEMOCPeIHO] oKoJMHHA. OBO
npenysehe omoryhusio je MaHacTHpy MOCIOBHU Pa3Boj Y JOMEHY PEIMIHjCKUX U KYJITYPHUX
aktuBHOCTH. OHU cMaTpajy Jia Cy JOKa3aJd Ja je ,,KOMOMHOBame Oy IMCTHYKE KYITYpe U

KOMEpILHjaTHUX aKTUBHOCTHU“ mocTasio moryhe.

OHO 1ITO je BaXKHO MOTIPTATH j€ a Cy CBE aKIlMje OKO OOHOBE U MPOIINPEHa MaHACTUPA,
yCTONNYEHha BEPCKUX PUTyalla U MHTEJIEKTyalTHUX Jloralaja, Kao ¥ yCIOCTaBJbamke J0OPOTBOPHE
¢donnanuje mopaie OUTH cripoBoleHe y OJIMCKO] capajiiby ca CBUM HUBOMMA BJIACTH, ITOYEB O]1
[EHTPAJTHE JI0 JIOKAJTHE, Tj. Ca aIMUHHUCTPATOPUMA U TIAPTH]CKUM PYKOBOIUOIIMMA HA HUBOY
IprKaBe, MPOBUHIIM]E, OKpyTa U rpajcke ommrtuHe. [lopen Tora, Ha CBUM OBUM HMBOMMA yIpaBa
Manactupa [llaonuH ce Tpyauia 1a BpeMeHoM noBeha HUBO CBOje ayTOHOMU]jE Y OJTHOCY Ha
pa3nuynTa Ap>KaBHA Tela, Kao MTo Cy AJIMAHUCTpaIrja 3a KyaTypHy Oamrtuny, Jp>kaBHa
KaHIeJIaprja 3a IIyMapcTBo, 1 HalpoHaiHa TypucTHYKa KaHIenapuja. ¥ UCTo Bpeme, Tpedalio
je mpupooutu mto Behy moapuiky Jp>kaBHe KaHIleIapuje 3a Bepcka nutama 1 KuHecke
Oynuctuuke aconujanuje. CBe 0BO OMIIO je OCTBAPEHO U MyTEM aKTUBHOT MOJUTHYKOT
aHraxmaHa crapemmae [1Iu-a y HajBUIIIIM HAIMOHATHUM TellMMa — MapiiaMeHTy U by incTu4koj
aconmjarju Kune. Kpo3 monorpadujy [1lu Jourcuna ce mpoBiave meroBa HacToOjama Kao
MOJUTHYKOT (YHKIIMOHEPA J]a YBE/Ie HOBUHE Y JIP)KaBHO 3aKOHOJIABCTBO KOje O 1moOosbIaie
CTaTyC BEPCKUX 3ajeIHUIIA, aJli U CTaHAap] KHHECKOT ApyITBa y nenuHu. OH je y ABa MaHIaTa
Oupan 3a nornpencennuka Kunecke oyaucruuke acounjanuje (2001. u 2010. rogune), npu uemy
je 2010. roguHe n3abpan u 3a aupektopa [Ipekomopckor komuTeTa 3a KomyHHKanuje Kunecke
Oynuctuuke acouujanuje. Takohe je y ueTupu MangaTa ciykuo kao onoopHuk Kuneckor
HAI[MOHATTHOT KOHrpeca (ApKaBHOT MapjaMeHTa) y uMe OyJUCTUYKE 3ajeTHUIIE, T/e je OupaH
CYKIIECHBHO Ha 1o neT roauna, u To 1999, 2003, 2008. u 2013 rogune. llu Jourcun Takohe
npeJiaXke Ja ce mocrojehu 3akoH o ,,JaBHO] moMohu myTeM JoHanuja* 3aMeHH HOBUM aKTOM, Tj.

,,3AKOHOM 3a IIpoMoIrjy noopounacrsa Haponre penyonnke Kune®, unme 01 ce BEpCKUM
9
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opraHm3alyjama Jaina MoryhHOCT 3a mpyskame moMohwu, Te Ou akT JOOMO JOJaTHY AYXOBHY U

MOpaJIHy BPEIHOCT.

[Tepuon mocnenmwe Tpu AenieHHje Takohe oOerekaBa 0OHOBA OPOJHUX IIA0THMHCKHUX TOJI-
MaHacTUpa. AKTHBHOCTH yCMEPEHE Ha JaJbH Pa3B0j TPAIUIIMOHAIHE A0JTHHCKE KyIType Y
caBpeMeHO J100a BeoMa Cy Oorate, M Halopy CTapelnHe U MAHACTHPCKE 3ajSTHUIIE Y IIPOMOIIHjH
maHacTupckor Hacieha Beh cy nanm 3Hagajue pesynrare 2005. ronuHe MAOTHMHCKU KYHT (DY je
nporjamnieH 3a Permpe3eHTaTuBHO 1eJ10 yCMEeHe U HeMaTepujaliHe KyaTypHe o6amrune Kune on
naronanHor 3Hadaja (National Representative Work of Human Oral and Intangible Heritage in
China) . ITopen Tora, manactup Illaonun je najupe 2010. rogune npornamieH 3a CBETCKO
kyntypro Hacnehe on crpane YHECKO-a (World Heritage Site proclaimed by UNESCO), na 6u
ra 2013. roqune pxauu caBet Kune npormnacuo 3a KibydHu HCTOPH]CKH U KyJITYpHH
criomeHuK 3amTrhed Ha HanmonaaHoMm HuBOY (Key Historical and Cultural Site Protected at the
National ) (Shi Yongxin 2013; Lu 2019, ch. 8.2).

Haj3an tpe6a pehu Ha koju HauuH ctapemuHa [llu Jourcun carnenasa ogHoc Oyau3Ma u
MozepHam3aije. OH Oyr3am onucyje kao 6apKy Kojy HOCH cTpyja (MojaepHHU3aIja), 1 Koja je
j€THOM TIOJIOBHHOM YPOH-CHA Y BOAY, a IPYTOM MOJIOBHHOM M3HAJ HheHe noBpinHe. [1pu Towm,
MOJICpPHH3ALIN]Y BUIU KPO3 TPU HEHE HAjU3paKeHH]je KapaKTePUCTUKE, a TO CY:
KoMepIfjanu3alyja IpyITBa Koja je pe3ynraT pepopmu, Kpeupame ,,AHGOpMaIijcKor
ApYyIITBa“ KOje je MPOU3BO/I HAMpEeTKa y 00pa3oBamy, W MOJIUTHKA OTBOPEHHX BpaTa U riio0aiHa
WHTETpalfja Kao MOCIIe/IHIa y3/Iu3amka TpaHcropTa 1 komyHukamuje. Crapemmna [11u je
yunHno MaHactup [llaonuH penpe3eHTaTHBHOM HAllMOHAIHOM MHCTHTYIIH)OM, KOjy nocehyjy
Haj3Ha4ajHUjU JoMahy MOTUTHYApU U CTpaHu JpkaBHUIM. Kao takas, [llaonuH je moctao BaxaH

cy0jekar HaIMOHATHE MMOJIMTUYIKE, CKOHOMCKE, BEPCKE M KYITYpHE HHIyCTPH]E.

3ajennuiia manactupa [llaonuu nanac, Ha moyeTky 2 1. Beka, Hala3u ce y CIIOKEHO] CUTyalluju
KaKo 300T pa3InYMTUX OUCKUBaa JIPiKaBe ¢ 003MPOM Ha 3Ha4aj OBE MHCTUTYIIH]E Kao
,,HAITMOHATHOT OpeH/1a* Tako U 300T COTICTBEHOT HACTOjama Jia ce N300pHU 3a BUIITN HUBO
aIMUHUCTPATHUBHE U €KOHOMCKE caMocTamHOoCTH. CUTYaIH]jy JOII BUIIIE YCIOKIbaBa YNHCHHUIIA

7la Cy IIA0JIMHCKU MOHACH, YHJH je 3aJlaTaK Jla Heryjy TpaauiroHanHo Haciehe [laonuna u
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HpeHOCG Ta HOBUM reHepaquaMa, cTacaBaJiid U JKUBCIIN y paBJ’II/I‘-II/ITI/IM ITOJIMTUYKUM
OKOJIHOCTHMA — TI0UeB 0] KacHe PemyOnuke, mpeko conujanuzma y 1o6a Mao Ileaynra, no
JaHANIKBET Meproaa peopMu — Te 1a HOCe UCKYCTBa U MJICOJIOIIKE BPETHOCTH CBUX OBHX

€I1oxa.

1. PA3BBOJ YAH BYIUCTUYKHUX HIKOJIA ¥ KHHHU

OcCHOBHM KOHLIENITH OyAMCTUYKOT yuerwa Kao U ujeja o ociodahamy o/ UKITyca HTOHOBHOT
pahama Kpo3 peanu3aiijy KICTHHE O CBETOBHOM KMBOTY Kao WJTy3HjH, ITOCTOj€ jOII O] 700a
OpamaHckux MucTuka-guiaozoda npesue Muauje. Ocuuau 6yausma Cunapra ['ayrama, Takohe
no3Har noj uMeHoM , Ilaxjamynu* 1j. myapan miuemena Illakja, a mupom cBera mo3HaT Kao
byna (pa3yOyhenu/npocBeTsbeHn), poheH je y mecToM Beky npe HoBe epe. CuH Biiagapa
Hlynxonane koju je BIaAa0o MamboM JpxkKaBoM ca IpectoHuloM y Kanunasacryy, y
XumalajaHCcKOM npezieny JaHanmer Hemana, oBaj mutaauh je 1o kareropusanuju MHIM]CKUX
KaCTH MPHIAJa0 MaKTpHUjaMa, Tj. KaCTH Biajgapa u patHuka. Ca 29 roauHa HaImyCcTHo je I0M U
OTHCHYO C€ Ha MyT JyXOBHOT npemnopojaa. HezamoBossan moctojehuM peiurujCKuM yuyemhuma u
[IpaKcaMa ca Kojuma je J10J1a310 y 10JUp, YIIyTHO C€ Ha CaMOCTaJlaH IyT JyXOBHOT Tparama. [1o
Tpaauiju, Oyheme/mpocBeTibebe (Ha canckputy: bodhi) je noxmuseo cenehun ucnoa CMOKBUHOT
npBeta, y MecTy bon I'aja Ha mpoctopy nanammer buxapa. Cugapra ['ayrama byna je myToBao
no Muauju mumpehu cBoje yuemwe u NpuKyIsbajyhu yaeHuke u cienoenuke. byauna yuema
BEKOBUMaA Cy MPEHOIIIEHA YCMEHNUM ITyTEM CBe JIO Kpaja cTape epe Kaja oJ1 lbUX HacTajy MpBU
3anuc. [Tocae HeKOJIMKO BEKOBAa TOKOM KOJUX Cy YUYEHUIIM ITyTOBAJIM M LIMPWIN ByinHO yueme,
nocBeheHUIU Cy MOYeNH Ja MOANXKY MaHAaCTHpE U TO Hajuenthe Ha 3eMJbU KOJy Cy Y T€ CBpXe
MOKJIAFhaJIM BIIAJIApH M JIOKAJTHU BeMUKAIIK. [ TaBHU pUTyaiu u3Boh)eHU O] CTpaHe MOHAIIIKE
3ajeqHMIIe One Cy penuTanuje cyTpu (Ha caHckputy: sutta), (Norman 1997, 104) 1j. kaHOHCKHX

CKPHUIITH.

HcTopujcku BpIio 3HaYajaH JOMPUHOC MIUPEHY Oyau3Ma TONpUHEO je kKpalb Amroka u3 tpeher
BEKa I1.H.€. KOJH je Mocyie MpuxBarama Oyauzma u 256-1HeBHOT Xo04arrha mo4eo jaa mmpu

Oyau3am y3 momoh MUCHOHAapa M TO HE CaMO Ha TEPUTOPUjU UHIM)CKOT ToTyocTpBa Beh Uy
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APYTUM a3MjCKUM JpXKaBaMma, M TO Hajupe y cpeamoj Asuju. Kpasms Amoka je opraHu3oBao
BEJIMKH CaBET MOHaXa KOjH Cy Koau(UKoBaIH HajpaHuje OyUCTHYKE KaHOHE, a 3aCy’KaH j€ U 3a
noausame 84000 cTyna®l, ¢ yuM nounme rpaHaHo3Ha OyIUCTHYKA YMETHOCT U apXUTEKTYpa.
Mebhytum npukasuBame byne y jbyackom o6muky nounme 3a Bpeme Kymanckor mapcrsa (50-
250 n.e.), pe cBera kpasba Kanumike |, kaga je u rpuka yMeTHOCT Omiia y 3Ha4ajHOj MEpH
NPUCYTHA Ha NOIHEOIbY cpelibe A3uje. [lounmbe rpaHame pa3TuuIuTHX OYAMCTUYKHUX TPaIUIHja
KOje cy 3aroydere y o0JIMKy rpyna Koje ¢y crneuu(puyHo U3ydaBaje U JaBaje MPUOPUTET JeIHO]
oIl CyTpH. JenHa o] Haj3HAYAJHHUjUX TpaauIlija, MaxajaHa Oyau3am uiu ,,Benuko

BO3WJIO® pa3BUiia ce Ha yuemuMma MoHaxa-puno3oda Harapiyne (150-250 H.e.) u cmatpa ce
JEIIHOM O]l MHKJIY3MBHHUJUX TpaBala Oyau3ma. Jeman o KoHIenaTa Koje je pazsuo Harapiyna
jecTe KOHIICNT ,,lipa3HuHe" Tj. UJeja Ja ,,HUIITa He TIOCTOjU He3aBUCHO o cebe camor™ (Ebrey

and Walthall 2014, 58).

OBaj KOHIIENT Ce y3UMa Kao aricoIyTHa UCTHHA ¥ ITPaBa MPUPOJIa KOja je y CPIKU CBUX
CBETOBHHX (DEHOMEHA KOjU Cy caMu 10 cebu mpoma3Hu u wiy3opHu. O pyTa Kojuma ce Oyauzam
mpro 1Mo A3Wju 3a HAC je HajBaKHUja OHA KOjOM je J0IIa0 y UCTOYHY A3Hjy, Tj. KaJa ce KpeTao
MTOYEBIIIH CEBEPO-3amaaHo o MHauje ka neHTpanHoj A3uju ogakie je cturao y Kuny.
Penurnosna npakca maxajaHa Oyau3ma pa3BHjajia ce Mo yTHIIajeM UPAHCKUX pPeluruja
neHrpainHe Asuje. byne u 6oaucarBe cy mocraie nmpeaMeT 000kaBama, a mpe cBera oyaa

Awmutaba n 6onucaTBa ABanokurecsapa (Ha kuaeckoM Y& Guanyin). Maxajana Oyausam ce

HIMPUO KaKo Kpo3 yBehame MOHAIIIKE 3ajeIHUIIE TAKO U KPO3 MOIMYJIAPHOCT KOJI TaMYKHUX
nocBeheHnnka. Y mpBUM BeKOBHMa HOBE epe Oyu3aM ce YCTOIUYHO Y TpaJoBUMa-IpKaBaMa
neHTpanHe Asuje u To y bamujany, ceBepo3ananno ox Kadyna, Kyuu, Kxorany, Jloynany,
Typdany u dyuxyanry. [IpBu npeBoanonu Oy AMCTUUKUX TEKCTOBA Ha KMHecKH Oumu cy [lapru,
Cornuannm u Kymanu. [locne naga nunactuje Xan, Behruna rpagoBa-apikaBe IeHTpaiHe Asuje
MOCTaje HEe3aBHCHA IITO j€ OMOTYNMIIO lbUXOBHUM ITyTYjyhUM TProBIIMa Jia A0Ja3e Ha MPOCTope
nanamme Kune. bynnszam ce y Kuan makie mpBo 1mojaBibyje Kao pejurija CTpaHuxX Tprosara, a
yOp30 MOTOM ycleaumtn ¢y U MmucnoHapu. Kommiekcan nporiec mpeBohema 0y auCTHUKIX

TCKCTOBA Ca CAHCKpHUTA U APYTUX I/IH,I[I/IjCKI/IX je3HKa Ha KJIaCM4YaH KMHECKHU OJJUIpaBao CCy

°1 CTyna je CIIOMEHHK y KOjeM e 4yBajy OyIUCTHYKE PENUKBHjE, Hajuemhe Meneo eMUHEHTHAX MOHAXa U
MOHaXHHba.
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capaamy u3Mel)y KHHECKUX | IEHTPATHO-a3ujcKuX MoHaxa. OBaj mpeBo je OMO 01 BEJTHUKOT
3HayYaja 3a Mmupeme Oyau3ma y HcTouHoj A3uju, ipe cBera y KuHm, a 3aTUM U Ka0 OCHOBA 3a

Kopejcke U jamaHcke mkose oyausma (Ebrey and Walthall 2014, 60).

Manactup Hlaonun je 496. romuHe ocHOBao OyaucTuuky MoHax u3 Uuauje bayroy (Ha
kuHeckoM jorr Fotuo, va canckputy Buddhabhadra), koju je pecypce u moapiiky 10610 o
Binagapa quHactuje Cesepau Ben, Cjaosena (Shahar 2008, 17). 3axBamyjyhu batyoy, lllaonun
j€ TIOCTao BakaH IIEHTap 3a U3y4yaBarme U MpeBolemhe OpUTHHAIHUX OYMCTUYKHX CIIHCA HA
KHHECKH, 338 OKYILJbaibe Oy IUCTHUKUX MUCITHONA, anu u 3a meautannjy (William M. Johnston
2000 mpema Lu 2019, ch. 4.0). Takohe mocToje U3BOPH KOjU TOBOPE O MPUCYTHOCTH OOPHIAYKHUX

BCIITUHA Y MAHACTUPCKOM KHUBOTY Beh on )1063 IpBUX BaTyOBI/IX yLIGHI/IKEL52

Vnora boaunapme y pa3Bojy 4aH mkose (Ha kuneckom: £ Chan, na canckputy: dhyana) ce y

MOJIEpHUM HCTOPUjCKUM H3BOpUMa AoBoaM y nutame (MCcRae 1986; Faure 1986; 1991, 12 ;
Shahar 2008, 12-13). HMcropujcku u3Bopu ynyhyjy Ha To 1a je yan Oyauzam jgomrao y Kuny Beh

y APYroM BeKy, anu ja je bomunapma (Ha kuneckoM: 1A BE DAmO) Taj xoju je 3amamhen n

NpOTJIAIIEH 3a MPBOT MaTpujapxa KHHecKor yaH Hacieha. HoBa OyaucTiuka mkosia, KHHECKU
JyaH Oyam3aM, Koja je HacTaia BUIIe O]l BeKa rmociie bonumaapme, 3actymnana je

JIMPEKTHY/HENOCPEN0BaHy TpaHecMuUcHjy aapme (11x % Xinfd) ca yunTespa Ha yueHUKa.

JlernTMH3anyja OPUTHHATHOCTH yU€Hha 3aXTEBAJIA je YCIIOCTABIbahe JIMHHU]Ee HACIIEICTBA CaMOT
byne 'ayrame 10 KMHECKUX MaTpujapxa, Te je OMII0 HEONXOAHO YCTOIUYUTH (PUTYpY Koja je
npeHena oBo crienupuvHo HacienctBo u3 Muauje. [pema npenamwy, bonnaapma je cturao y
Kuny 470ux roarHa u ka0 MUCHOHAp 4aH OyrM3Ma myToBao nmo KuHu jeneHrjaMa mpe Hero mto
je 520ux roguna cturao Ha ianuHy CoHr u Hactanuo ce y lllaonuny (Shahar 2008, 13; Shi
Daoxuan 2014 mpema Lu 2019, ch. 2.1). boaumapMuHa yuema 3aCHEBaAjA Cy ce Tpe CBera Ha

JlankaBarapa cytpu (F51I122 Léngqié Jing) kao raBHoj cyTpu MaxajaHa Oyan3ma Koja je ca

52 Jenan ox oBakBux u3Bopa je 1997. romune ypenuna AkaaeMuja 3a HCTpaKUBambe GOPUIAUKUX BEITHHA
MunwcrapcTsa 3a ciopt Haposre peny6imke Kune, mox vacmoBoMm Hcropurja kuHeckor Byimya - Zhongguod wiishu
shé (Ommmpauje y Lu 2019).
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CaHCKpHUTa MpeBeJieHa y paHoM TeToM Beky.>® Caapikaj cyTpe mpeacTaBiba pasroBop u3Mely
I'ayrame Byne n meroBor yuennka bogucarse MaxamaTuja, o1 Kora HoTH4Ye 4aH TPaauIldja.
IlenTpanHa mMucao jecte na cBe popme oOjeKaTa U T0KUBIbAJH Y CTBApU MPOU3Ia3e U3 HAIIeT
yMa U J1a je ca3Hamke O TOME HEUITO IITO CE MOpa JI0’KUBETH ITyTeM HUCKYCTBa ¢ 003UpOM J1a HHje

OIKCHBO HU 00jallllbUBO peynMa.

Boannapmun Hacneanuk Xyuke cMaTpa ce APyruM naTpujapxoM KMHECKOT YaH Oynu3ma, a
noceOHo je 3amamheH mo npegamy Koje Kake Ja je ceObu 0j1cekao pyKy Kako Ou Joka3ao
nocsehenoct OyaucTuyukoMm yuewy npea bomqunapmom (Adamek 2007 mpema Lu 2019 ch. 2.3).
Nmnak, mocToju jour jeHa Bep3uja 0 HAYMHY Ha KOjH je XyHKe U3ryono pyKy, a To je 1a My je
yuautesb J[aoXeHT 0JIceKao U3 OCBETE KOja je yCleuiia HAaKOH Tora mTo ¢y /la0XeHroBu yueHUI
era HaImyCTH/IM Kako Ou nonutu 3a Xyukeom (Shi Daoxuan 2014 npema Lu 2019, ch. 2.1).
Xyuke je Hanyctro MaHacup lllaonuH 3a Bpeme nporona gaousma u 6ynusma oa 574 no 580.
TOJIMHE, KOju je opranu3oBao Binanap By Cesepne [loy nunactuje. XynKeoBU HACIICTHHIIN, Tj.
Tpehu, 4eTBPTH U MeTu nmatpujapx KuHeckor yaH Oyausma Cenrua, Jlaoxun u XyHrxkeH
nytoBanu cy no Kunu, nogyyasajyhu u ocauBajyhu manactupe, a 'y lllaonun ce Tek Bek KacHHje
BpaTHO jeaH OJ] TPU MaTpujapxa mecte rerepanuje - yauresb dapy. [locne XyHrkeHa qomuio je
70 Toziesie yaH Oyau3Ma Ha CeBEepHY U jy’KHY LIKOIY O] KOjux he jy’Ha TOKOM HCTOpHje JOOUTH
npenmyhcTBo. Jy)kHa 1Kona je ycBojuna JlijaMmaHcTeKy CyTpy Kao MpUCTyHauyHU]y IIUPUM
HapoaHUM Macama>* ok je CeBepHa IIKoJa HACTaBMIIA MCKJbYUHBO MOAydaBama JlaHkaBaTapa
CYTp€ U MPEHOIICHE JapMe MyTeM TPaIuIIMOHAIHOT OJHOCca u3Mel)y yunTesba 1 Maje rpyre
yuenuka. OcHuBau ceBepHe mkose 6uo je [lu [lencun (606-706) u oBa mKkosa je nMana
nocebHe cummaruje napuie By 3etnen. OcuuBau Jysxue mkoie 6uo je [lu Xyunenr (638-713)
KOjH j€ 3aroBapao JOKTPHHY H3HEHAIHOT pocBeTibera (Ti[E dunwl). OBa mkosa Huje uMana
3a UWJb YTUIIA] PENIUTH]CKE TpaKce Ha MPONUIOCT Wi OyayhHOCT Beh MOTIyHH 105KUBJbA]

TPEHyTKa MyJIPOCTH/TIPOCBETIhEHHA, Jakiie came canammoctu (Lai 2008 mpema Lu 2019, ch. 2.3).

,,OBO U3HEHATHO MPOCBETIbEHE HeMa 00jekat. [IpaBu o0jexaT 3Hama je CONCTBEHU YM

%3 Jlankasarapa cyTpy j€ IpBM Ha KHHECKH TIpeBeo MHaMjcku Monax Dharmakshema koju je mytogao no Kune
Hyuxyanr oa3om IlyTa cune oko 414. rogune (Ommuupauje y Lu 2019).

% JlujamanTcka cytpa caapxu aujanor usmely lllakjamynu Byne u Subhuti-ja, jennor ox Jlecer Benukux Bynunnx
yueHuKa. Ibena kuHecka Bep3uja je myrauka oko 5000 kapakrepa u peruryje ce oko 40 munyta (Lu 2019, ch. 2
notes).
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MOje/IMHIIA, ¥ HE TOCTOjU TUCTUHKIM]ja n3Mel)y yma kao cyOjekra u yma kao odjekra“ (Karyn L.
Lai 2008 mpema Lu 2019, ch. 2.3). OapxaBame Jy:kHe IIKOJIE YaH Oyau3Ma U EeH MOTOmU
ycIiex ce Takohe mpunucyjy HanopuMa XyHWHEHra U FleTOBUX YUCHHKA 32 HHTCTPUCAHE
OyAMCTUYKHX JIOKTPUHA Ca TAOMCTUYKUM U KOH(DYIMjaHCKUM yuermHuMa. 3axBaibyjyhu JyxHOj
IIKOJIM YaH Oyu3aM J00Hja KHHEeCKE KapaKTepHCTUKe. XyHHEHIOBH YUCHHIIN CYy CaCTaBUIIN
npBy gomahy cyrpy, Cyrpy mecror narpujapxa (7<fHIE £ Liuzi Tan Jing), Ha OCHOBY E>€rOBOT
noay4daBama. Dapy Koju je Takohe HACIeTHUK JapMe yuuTesba XyHIIKEHa, Ta jeé CAMUM THM
cMaTpaH 3a IecTor natpujapxa, nopex lllencuna u Xyunenra, ce npsu nocie Xyukea spaha y
[Maonun (683. roguHe) 1 caMUM TUM MaHacTUPy Bpaha 3Hauaj KojieBKe YaH Oyau3ma. MaHacTup
je, lakje, MecTo y KOMe Ce CKyIUbajy OyIUCTH U3 Pa3IMUUTUX OyAMCTUUKHX IIKoua 1ene Kune.
Jy>kHa 1IKoIa je 10 mpBe MOJIOBHHE JIEBETOT BeKa pa3Buia Tako3BaHux ller kyha, 1j. Beujanr,

Jlunhu, aononr, ®ajan u JynmeH.

XyuHeHroBa JykHa 1IKoJIa je y3eTa 3a IIKOJIy OpTOJOKCHOT YyaHa nose3yjyhu ce 6mmxke ca
KOH(YLIMjaHCTBOM U Aaou3MoM. HajmpoMuHeHTHHje yaH mkoie y Bpeme aunactuje Conr Ouie
cy Jlunbhu, Jyumen u L{aogonr, ox kojux ce kacuuje Jyamen npunojuia Jluahu (Lu 2019, ch.
3.1). lkomy LHaomonr je ocuoBao IlIu Jlnanrhue (807-869) na miuanuau CUH(EHT y OKPYTY
Judanr, nposunuuje Buanrcu. LlenTpanna uaeja oBe 1MIKoJe 3aCHUBA ce HA JOKTpuHU [ler
penoBa moMohy Koje ce ob6jarnrmaBa Oy IUCTHYKO yuerwke 0 JIBe HCTHHE (alicoyTHE U pETaTUBHE).
Ha oBoj moktpunu ce Takohe 3acHuBa cenrduyan mporec mpakce U pa3ImdiuTH HUBOU
nyxoBHor oyhema (Fang Litian 2014 npema Lu 2019 ch. 3.1). Ona nedunwumie notmyHo oyheme
OyAMHE PUPOJIE, Tj. IPOCBETIHEHE KA0 T0CTU3AE jeIMHCTBA IPUHIUIA U Ouha, arcoyTHOT U
penatuBHOT. OBa IIKOJIA CE U3/Baja IO JOKTPUHH ,,HEUYjHOT" IpOCBeT/beba (yBeneHay 12.
BeKy)> koja omoryhasa f1a ce OyauHa IPUPO/A, KOja JIeXKH y cBakoM Ouhy, nakiae opurhHamiHa

YHCTOTA yMa, UCTOJbH. Mlako cy HeKH o1 yunuTesba 1[a00Hra KOPHCTHIIN KOJIEKIIHje KoaHa (/2
22 gong'an) kao npunomoh M3yuyaBamy ¥ KyJATUBALU]H OyI13Ma, OBa IIKOJIA je 3acTymana

CTaHOBHIITE JIa Tipakca He Tpeba a Oy/ie OKpeHyTa CHEU(PUIHOM IHIbY IPOCBETIHEbA.
[IpakTukanTy cy Ouam ynyheHn Ha OTHyIITame CTpeMIberha Ka npocBetberby (Buswell, Jr. and

Lopez 2013, 166 npema Lu 2019, ch. 3.1) jep je Oyauna npupona Beh cBakako y Hama. [Ipakca je

%5 OBa HOBOYCTaHOBJbEHA JIOKTPUHA CTABJbAIIA j€ HATTIACAK HA YaH MEJUTAIIN]y YMECTO HA YCMEHO MPEHOIIEHE
3HamA.
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Onya OKpeHyTa Ka CBaKOJHEBHOM JKHUBOTY, jep C€ MEHTAIHO NMPOCBETIHEHE MOTJIO TOTOIUTH
om0 rae u 6mno kana, (Lai 2008 mpema Lu 2019, ch. 3.1) gakiie HE3aBHCHO O YK/byUHBamba y
ApymTBeHH KHUBOT. Ocoba Koja moceayje Oy IMCTUUKY MyApOCT OH ce, o cxBaTamy LlaogoHr
IIKOJIe, YKJbYYHBaJa y CBAKOJHEBHE )KMBOTHE aKTUBHOCTH KAa0 M CBU OCTaJIU, aJik O1
IErOBa/IhCHA JIejla NMaJIa Ipyraduje 3Hauemhe 0J1 Jejia HermpocBeT/benux by au (Lai 2008 nmpema
Lu 2019, ch. 3.1). Toxrpuna Ilaomonr 1mkose 6uia je mpuxsahena ox Biaamajyhe kiace
nuHactrje CoHr 3aTo mTo je omoryhuna npemonrhaBame jasa usmel)y MarepujaaHor, 1yXOBHOT
u IpymTBeHor noMena xuBota (Du Jiwen and Wei Daoru 2007 u Wei Daoru 2013 npema Lu
2019, ch. 3.1). 3a Bpeme nunactuje Conr, Manactup LllaonuH je mpeacTaB/bao CpeIUINTEe
n3ydaBama OyJM3Ma Tako Jia Cy ce Mopeji YaHa y leMy u3ydaBayid 1 Bunaja u Tuantau oOmuim
Ooyausma. On kacHor 11. Beka y lllaonuny nounme 1a ce MHTEH3UBHUje u3y4aBa [{aoqoHr
mkosia yana. 3a Bpeme 6opaka [laogonr yuurespa Illu baoena (1058-1111) y llaonuny cy

m3rpal)eHn XpaMoBH TIPBOT M APYTOT MaTpujapxa.>®

Toxom 14., 15. u 16. Bexa eMUHEHTHH MOHAacU U HaciaeaHuu napme Haogonr mkosne [n
hubun (1382-1452), u Kenonr (1420-1483), [1lu Benzan (1454-1523) u 1lIu 3ourmry (1500-
1567), 6opaBehu y manactupy lllaonuHy, yCTOMUYIMIM Cy TTO3UIINA]y MaHACTHPA Ka0 JE€IHOT O]T
HajBaKHUJUX LIeHTapa oBe OyaucTuyke mkoje. Melhytum, nouesuu o [lu 3oHTIIyoBHX
nacnennuka [lu Yanrpyna (1514-1585) u Il Yanryonra (1514-1588) oBa mikona ce pa3Buja 'y
Tpu rpaHe. Monax YaHTpyH NpOIJIalIeH je 3a CTapelIMHy MaHACTHpPa, & HerOB HACJIEIHUK
[lenrnao (1592-1609) HacTaBsba MAOTUHCKO IMAOJOHT Haclehe Koje Tpaje 0 JaHalImker JaHa.
[ YaurpyHOBH OpyTrH HACJAEIHULM MyTYyjy Ha UCTOK U yCIOCTaBsbajy JyHMeH rpany Llaononr
IIKOJIE KOja je TOMyHaBaja IaoJ0HT yuema yuehuMa 1Kone Yucte 3emibe. Y UCTO BpeME,
YaHTIOHT je MyTOBao Ha jyr, y IPOBUHIIM]Y DHaHrM (1aHallke MPOoBUHIM]e DHaHcy u AHXyH),

Tlie Cy BeroBH ydueHuIm paspmwin Kanxya uan npakcy (Lu 2019 ch. 4.1).

Opx nonoBune 15. 1o nmonoBuHe 16. Beka NOCTOjU BP0 Majo UCTOPH)CKUX 3amKca KOju TOBOPE O

AKTUBHOCTH 6yIlI/ICTI/I‘-IKI/IX 3ajCI[HI/II_Ia. Y oBoM nepuony Cy ApKaBHEC IMMOJIMTUKE OOIIPUHEIIC

%6 Xpam npBor narpujapxa Hajasu ce y OJHOK]y Bpxa Bypy, 1.2 kunomerapa ceBepo3anajiHo 0/ MaHacTHpa
[Maomuu. XpaMm apyror maTpujapxa Halasu ce Ha BpXy bojy, 2.5 kumomerapa jyrosamnagao ox manactupa llaonus u
y BEMY Ce, TT0 JIETeHIH, XyHKe JIEIHO 011 paHe Ha ozceuenoj pyru (Lu 2019 ch. 2 notes).
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cinabipemy OynucTHIKuX 3ajennuna. [lap Buahuer, koju je mMpaKTHKOBAO JAOUCTUYKE TEXHUKE
JOCTH3amka OECMPTHOCTH, JOBEO j€ JI0 YpyIlIaBama OYJTUCTUIKAX HHCTUTYIIH]a KOje CY
YHHIITaBaHE a lUXOBU 00jCKTH MpoaBaHu. MuUHKCTApCTBO 00pena je 1544. ronnHe MoHacuMa
Y MOHaxHWmbama 3a0paHuIo HOIICHE PEIUTH)CKUX ojopa. LlepeMoHnje MOHaIIEHa CY YKUHYTE
1566. ronrHe 1 TaKo je OCTao CBE 70 movyeTka 17. Beka. TokoM KacHOT mepuoaa TUHACTH]E
MumHr, Oy u3aM MOHOBO 0’KHMBJbaBa 3axBasbyjyhu napy BaHiu v leroBoj napuiy Majiu mapuilm.
CUHKpETHYKO O’KUBJbaBambe YaH Oyu3Ma J10ja3u HElITO KaCHUje U TO 3axXBasbyjyhu mpeTxoHo
O0OHOBJbEHUM OYJTUCTUYKUM TpaJuIFjaMa Kao IITO Cy CTyAWje JOKTPUHA U IEPEMOHU]e
MOHAIlIEHka. Y OBOM IEPHOJY j€ O’KHBJbaBame OyIn3Ma M0oApa3yMeBajio pa3Boj akaJeMCKUX
aKTHBHOCTH KOj€ Cy Ipe cBera Ouiie 3acTyIUbeHe Y OKBUpPY XyajeH, Jora-kapa u TjeHTan
Tpamunmje. J[pkaBa je mojapkaBaia jaBHa MpeiaBamba KOJOBAaHUX MOHAaXa Ha TEME

Avatamsaka, Lankavatara, Surangama cytpu u CyTtpe cpra.

Ha 3axteB napa Bannuja monax ['ycun je ycnocrtaBuo TpocTpyky miaatgopmy 3a MOHAIICHE
Koja je u naHac nomynapsa mupom Kune. [To Mmaxajana Tpaauiuju MOHaIIeHE MOAPa3yMeBa TpU
HMBOA: MOYeTHO MoHamTBO (P57 Shami jie), mpu kome mojemunan npuxsara ,, Tpu
nparoneHoctu® u 10 3aBeta, 3aTiM MyHO MOHAITBO ca 250 3aBeTa 3a MoHaxe u npeko 350 3a
monaxumse (Lt T 7 Bigitji¢), u Boaucarsuny Monamky aucuumuinny (& g7y, PUsajie). Ilpsa

7IBa HUBOA MOHAIIICHa Cy 3ajeJHIYKA 32 CBE OYAMCTHYKE IIKOJIE, MOHAXE U MOHAXHUIHE, a
nocjelbu HUBO je cnenuduyan 3a MmaxajaHa Oyau3am y KoMe noctoje bonucarBunu 3aBeTH,
KaKoO 3a MOHaxe Tako M 3a Oyauctuuke jganke. OBa TpocTpyka miatdgopma omoryhasa
MPUXBATakE CBA TPH HUBOA OYAMCTUYKHX 3aBETa MOHAIICHA HA JeTHOM MECTY y PEIATHBHO
KpaTKOM BpeMEHCKOM nepuoay (y AaHainme Bpeme je To nepuoi ox 30 1o 40 naHa MHTEH3UBHOT
yuema U nojiarama ucnuta). Jenan ox ['ycunoBux ydyenuka 6uo je Xanjye dasanr koju je
MI0CTA0 YYUTEJb YaHA U HACTABHO je Jia IIHPH ,, [ pOCTpyKy Iu1aThopMy MOHAIIECHA™ y YaH
3ajeJHHIIaMa, CacTaBJbajyhu TOKYMEHT 1o/ Ha3UBOM ,,PuUTyan u nmpouemaype 3a AMCeMUHALIN]Y
1epeMoHuje MoHamema“ . [lojaBa oBOr 1oKyMeHTa oMOTyhiIa je /1a ce IIEpeMOHH]j€ OJPKaBajy y
YaH 3ajeJHALIaMa U 1a UX CaMOCTAJIHO U3BOJIE€ YaH YUUTEJbU YnMe ce o1 17. Beka npekua
MOHOITOJIM3allMja JpKaBe M TaKO3BaHUX BuHaja yunTesba Hag oBuM 1epemonunjama (Wu Jiang

2008, 31).
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HcTpaxxknBama ykasyjy Ja ce Ha Kpajy 16. Beka pa3yMeBame 4aH MMPaKce y BEITMKO] MEPU CBEIIO
Ha MEJUTAIIN]y, a J1a je TIPBU YUYHUTEJb KOJH j€ Mponarupao Bex0y yaH MeauTaije 6uo JyHry
dacjyen (1500-1579). @acjyen je 1549. ronuHe MOHYAMO OPTaHU30BAHO CEIMOIHEBHO
noBnauere y manactupy Tjanhue. [Tomydasao je kopuiiheme ,,kpydnux ¢pasa“ (huatou) uz
KoaHa (/38 gong'an) Kkao TEXHUKY MeauTalmje. JeaHa o KJbydHuX (hpasa Ouia je ,,peruranyja
Byaunux umena®, unume je moJCTULIA0 YUEHHKE J1a IOCTaBJba]y CeOH MUTAE ,,KO PELUTY]e
Bbynune nmena™ u Tako OyJie CyMIby O COTICTBY. YOP30 Cy HacTaje Mmpakce N30JI0BaHE
MeJUTAalN]j€ y INIAHUHCKUM OKpYKeHhHMa, a pa3BUjeHa je U TpaJulija MOCTU3akha IPOCBET/hEHha

Kpo3 rmocrencHu, akymyiupanu zHarmop (Wu Jiang 2008, 40).

VY 16. u 17. Bexy unTepec 3a yaH Oy u3aM IMOHOBO pacTe, a CaMUM TUM M IoTpeda 3a

yCIOCTaB/bakEM JIMHKjA JUPEKTHOT Hacleha rapme (,,HacTaBak MMoBe3aHuX IBETOBA®, ZEEKFS XU

lian fang) koje je moceOHO 3a YaH MIKOJY OJ] U3y3€THE BAXKHOCTH C 003UPOM Ha crielu(puIaH
@[] \V___h/__57 .

npeHoc xapme ,,01 yma g0 yma“ (LUCMEiL yi-xin-chuan-xin)°’. Heke ox yaH 3ajeanuia cy

uMaje noremkohe ¢ 10Ka3uBamkeM KOHTUHYUTETa JUPEKTHOT Haclieha 1 caMuM TuM

NOTBphHUBakEM ayTCHTUYHOCTH HbMXO0BE YaH OyAUCTHYKE Mpakce. BaH nupekTHOr npeHoca

JapMe ,,0 yMa 10 yMa“ yCIIOCTaBJbeHA Cy jOII 1Ba HAYWHA TPAHCMHCH]E U TO Cy IPEHOC JapMe

npeko nocpennuka (X} daifl) u macnehe na nasmuny (Efd yaosi). V ciydajy kamga Hocuan

napMe Huje Morao Ja Hale oarosapajyher HaclieJHIKA OH O H3abpao MocpeHIKa KOju OU TO
ypaano ymecto mera. [IpeHoc napMe Ha 1ajbiHY OMOTYNeH je TUME IITO Ce MO0 YaH yuemy JapMa
NPEHOCH O] ,,yMa 70 yMa“, pu 4eMy (HU3UUKa JUCTaHIIa u3Mel)y yunuTesba i yueHUKa HHje
HEOITXOHO MpeJicTaBsbasia mpoosieM. J{akie mojeJuHIM Koju ¢y ,,ocehalin pe30HaHIy ™ ¢

npeaameM opel)eHOT YaH yuuTesba, MOTJIH Cy Ja Oy1y cmaTpaHu 3a Haciaeanuka (Wu Jiang
2008, 35).

Monacu [{aononr mikosie 17. Bexa npornamasanu cy ce Hacaegaunuma @yponr laokana (1043-
1118), yunrespa u3z quHactuje COHT, U leroBuX yueHunka. OBa TuHUja Hacleha onpxkana ce u

TokoM okymanrja Kurana u Jypuena, a jexan ox Haciennuka 6uo je Cjyerunr Qyjy (1203-

57 0 0Boj uaH OyMCTHYKO]j TpagUIHjK ornenaty u Faure 1991, 12.
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1275), crapemmna manactupa [llaomun. Y mopen Henaha kpo3 koje je Oyam3am mpoJia3uo TOKOM
paHoT U cpeamer 106a nuHactuje Munr, nperoc [{aogonr gapme y llaonuHy ce oapxao

HETNPEKUHYT, O YEMY CBEJIOYH 3aMKC HA IIA0JIUHCKO] CTENH ,,3aIuC ToBe3anux uBertosa’ (/) PREX
F# Shaolin Lianfang Bei). ®yjy je o6HoBHO [laonuu 1 ycTonuumo ra kao renrap [{aogonr

mIKoJje. Y KacHOj TMHACTUjU MUHT IA0JIMHCKY MOHACH C€ TIOHOBO aKTUBUPA]y Y IIUPEHY
[Haomonr mkosne. By TBpau na Behuna [aoqonr 3ajeqauna 17. Beka motuye o ABe
Haj3HavajHUje puUrype Koje cy aapMmy Hacieawie ynpaso y [llaonuny, a To cy [lanpan Jyanuenr
u Bymunr Xyuhunr. OBa ABa yuuTtesba Cy NPUBYKJIA BETUKUA Opoj YUeHHKA, U3Mel)y ocTanor u
nuTepara, 1 npenocehu JapMy Ha OrpaHHUYEHH Opoj CIIOCOOHUX yUEHHKA YCIEIH Cy J1a BPIIO
6p30 npommpe Laononr mkony y nposuniyje [luhuanr, ®yhujen u 'yanrnonr. Laomgonr
YUHUTEJbU Cy MIPEHOCWIH JapMy MajioM Opojy n3abpaHuX yUeHHKa KOju cy ce usmely ocranor
W3J/IBajasIM 10 yCIEXY y U3ydaBamy JIOKTPUHA, 300T Yera je BeJMKH Opoj Jmrepata Ouo
MPUBYYEH OBOM IIIKOJIOM. By cMmatpa na, nako je nenoBaio Aa je 4yaH Tpaauliija BepHa CBOM
paHoM O0JIUKY, APYIITBEHO OKpYXKeme 1 7. BeKka ca aKIeHTOM Ha MHTEJIEKTYalTHOM IPUCTYITY
M3y4yaBamy JOKTPHUHA, j€ HA by UMAJIO BEJIMKHU yTHIIA]. Tako cy Ha IpUMeEp pacipase o
BaJIMTHOCTH M3HEHAIHOT TIPOCBETIbEHbA MOJIAKO yTHXHYJIEe. KnHECKH yaH Oy u3aMm je y BEIHKO]
MEpH pelIo oBaj mpodiem Texehn ka Tome a yaH mpakca Mopa OUTH OMyHeHa pa3IuduTHM

mpakcaMa Kao IIITO je u3yuyaBarbe JOKTPHHA U MHTeH3uBHa MeauTarija (Wu Jiang 2008, 161).

Yan 6ynuzam je goMuHupao mely Oyanctuukum mkoiama 17. Beka. [IpoMorja oBe 1ikosne ox
cTpaHe KOH(YIIMjaHCKUX JIUTepaTa JONPHHENA j€ jauamy Be3a u3Mel)y yan Oyu3ma U ApyIITBa.
KomrmekcHa yiora HacnehuBama qapMe y 4aH OyTUCTUYIKUM 3ajeHUIIAMa JTOBEIA je JI0
YCIIOCTaBJbakha PUTOPO3HUX MIPOBEPA Ay TECHHYHOCTH HEHOT MpeHoca. Pa3Boj uaH mkoie yop3aHn
je mocne najia AuHactuje MUHT Kaja cy ce, ¢ jeJiHe cTpaHe OpOjHU JIUTEPaTH U JIOjaTuCTH
AUHacTHje MUHT IPUKIbYYMId OyAUCTUYKUM PEOBUMA, U KaJia je C Ipyre CTpaHe HOoBa

MaH4YypcKa BiacT nuHactuje hunr moapxkana oyausam (Wu Jiang 2008, 108-109).

VY 4HTaBOM MOTOH-EM MEPHO/LY, CBE 10 NAaHALIKBUX AaHa, cineaderniy LlaogoHr mkorne yana u
JlaJbe pa3BHjajy CBOj€ YUEHE€ Yy HEKOJIUKO IVIaBHUX MaHacTupa mupoM Kune, mehy kojuma
[IaonuH u pasee mpeacTaBiba BakaH LIEHTAp, a CBOj€ TEOJIOLIKE YBH/IE U 3HAKHA Pa3Memy]jy

MyTeM JTy>KuX OopaBaka y OpaTCKUM MaHaCTHpUMa, OPraHU30BAKEM U YUECTBOBABEM Y
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3ajeJTHIYKUM OyIMCTHYKAM CKYTIOBHMA, KA0 U Y 33jeIHIYKUM ITyOukanujama. [{aomonr
Hacielje 00HOBJbeHO TIociie MuHT nuHacthje mupom Kune moruue u3z [laoamna (Wu Jiang

2008, 36 1 94).

I11. PA3BOJ ITAOJIMHCKUX BOPUJIAYKUX BEHITUHA

[TpBu moMeHU KMHECKUX OOpMIIAYKUX BEIITHHA MMOUMbY jou y no6a aunactuje Llanr (1600-
1046 n.1.€) kana ce BexxOa OOpOEHUX BEUITHHA Pa3IMUUTOT OPY’Kja YBOJIU KAO JI€0 BOJHOT
TpeHuHra. Mcropuja KHHECKMX OOPMIIAUKKX BEIITHHA je 3HATHO IIHPa OJ1 HCTOPH]jE IA0THHCKOT
KyHr¢dya u Oyauctuuke ynorpede 6opunaukux Bemrusa. [lopea Oyauctuuke Tpaauimje
Oopuiauke BEIITHHE Cy Takohe Omiie pa3BHujaHe y CKIOMY JAOMCTUYKE U KOH(YLHjaHCKe
Tpaaulfje, a Y MOJEPHOM CBETY C€ IIPOMOBHIITY KpO3 pOMaHe, (pHIMOBE, M YOIIIITE TOIyIapHy
KyJTYpy. 3aTO Ce, YKOJIMKO KEIUMO Ja Pa3yMeMO IAOIHHCKU KYHT()y, MOpaMO OTpaiuTH O]
OIIITE IPUCYTHUX MUTOBA U IOIYJIAPHUX TyMayeka MIMPe UCTOPH]jE, KA0 U OJ] MUTOBA O
asujckuM OopmitaykuM BemTuHama. lllaxap numie na cy Gopuiiauke TEXHUKE ca KOjuMa CMO

yIIO3HATH JaHac, kao mro ¢y Taunhu hyan (K12 taijiquan), Cunju (:(>Z= xinyl) u lllaonun
hyan (/)#KZs Shaolinquan), macrane xao Takse Toxom 16. 1 17. Beka u TO y criequpUIHAM

€KOHOMCKHM, PEJIUTH]CKUM U TMOJUTHIKUM OKOJIHOCTHMA KOje C€ He MOTY CBECTH Ha
MaHacCTHPCKO okpyxkeme. [llaxap Hac mojceha Ha yTuIaj TMMHACTHYKE TpaJUlIMje KOja je

pa3BI/IjaHa y Kunu BexoBuMa pe€ OCHHBakba MaHAaCTHpPa U 06jau1}LaBa Ja Cy KMHECKa IpeTcHa

TexHHKa 60pbe pyKkama y cTBapH JaoMCTHUKe BexOe ,,naojun’ (55| dioyin). Ose Bexbe

HacTaJie mpe Jojacka OyausMa y KuHy u 3acHOBaHe Cy Ha MPUHIIMIIIMA KUHECKE
TpaaunuoHanHe MeaunuHe. Kopumiheme TeecHnX BexXOU y TepareyTcKe CBpXe, alld U Y
PEUTH]CKOj CAMOKYJITUBAITU]H, TIOCTOjU y KWHM joI u3 BpeMeHa Ipe OCHUBamba MaHACTHPA
[aonuH, Te ce MOXKe 3aKJbYUUTH Ja cy puye o boaunapMuauM GOpUITauKUM U TepareyTCKuM
BEIITHHAMA, Ka0 ¥ O HajpaHHjeM IIA0JIMHCKOM KyHT(Yy HaJ0BE3yjy Ha OBE CTape TpaJaulirje
(Shahar 2008). Taxko je Tokom auHactuje [Toy (1046 — 256 11.H.€.) BOjHU TPSHUHT OOPHIIAUKHX

BELITHHA YBPILUTEH Y KOH(QYIMjaHCKU 00pa30BHU cucTeM. Y nepuoay 3apaheHux apxasa (476-
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221 H.e.) OopOeHe BemITHHE Cy pa3BUjeHE y BPCTY YMETHOCTH U M3BEA0E Cy MPUKA3UBaHE Y

[UJBbY KyITypHE pasonoe/3abase (Lu 2019, ch. 2.1).

[TpBu kunecku nap hun [u Xyanr (259-210 m.H.e.) je 3a0paHno JTUYHO TIOCE0BAKE OpyKja, a
rojorpyka 6op6a je takohe 6una kopunihena y okBupuma 3abasse uzBende. [locie nunactuje
hun, Bnagapu Xana cy yBenu BojHy 00aBe3y U IIMBUIJIM CY TIOHOBO MOTJIH Ja IOCENYjy OpyKje
YHMe je OJIaKILIaH pa3Boj U Mupeme 00pOeHUX TexHUKa. PaHa nuctopuja 60puaaykux BeIITHHA
BOJIY JIO 3aKJbyUKa J1a je y 100a noausama MaHactupa [laonaun kome cy HemocpeaHo
MPETXOAMIIH JPYIITBEHH U TIOJUTUYKH HEMUPHU BEJIMKHUX pa3Mepa, pacipoCTPameHOCT BEIITHHA
camoo0paHe OMiIa 3HATHA M TO HAa CBUM JIPYIITBEHHM HHBoMMA. [locTojanu cy ynOeHumm 3a
CTpennuapcTBO U OopOeHe TEXHUKE, a TIOKyMEeHTa U3 5. U 6. BeKa yKa3yjy Ha TO J1a je pa3Boj
OyaM3Ma MpUBYKA0 KAaKO IIMBUJIE TAaKO U CTape BOJHUKE Y EH3H]jH, J1a CE IIOCBETE MAaHACTUPCKOM
xuBOTY. McTopujcke cniice u3 7. Beka, Kao HIp. ,,buorpaduje norombux eMUHEHTHUX

MoHaxa“ orucyjy baryose yuenuke Cenrdoya (480-537 n.e.) u Xyuryanra (468-537 H.e.) kao
MIUOHUPE IIA0JIMHCKE TpaJulije OOpUIauKUX BeIITHHA KOjU ¢y Omin npuHyheHu na ce Opane ox
OaHIMTA KOjU Cy HAIaali MaHACTUP. Y CMEHA Mpe/iama 0 baTyoBuM ydeHHUIMa yKa3yjy Ja cy
Oopritauke BemITHHE Jakie nocrojaie y [llaonmnHy ManTeHe oll lheroBOT OCHHBama, a Ja Cy ce
MOCJIe MHTETPUCAlIe ca YaH OyANCTHYKOM MHCIIH U IpakcoM Kojy je y Kuny u lllaonun noneo

Bboaurnapma monosurom 530ux roauna (Cheng Dali 2016 npema Lu 2019, ch. 2.1).

Hcropujcku n3BopH ykaszyjy Ha 12. Bek ka0 moueTak MaHACTHPCKUX OOPHUIIAYKUX BEIITHHA U HA
JIBa CTaAHjyMa TOKOM KOjHX Cy Y MaHACTHPY pa3BHjaHe u kKopumheHe 6opbene BemTuHe™
(Shahar 2008, 3). I1laxap objarimasa 1a je npea (asa y K0joj Cy MOHACH CTaBJbaIH aKI[CHAT Ha
TexHHKe 60pOe mramnom, nmouena y 12. Bexy, a BpXyHail 1octuria y 16. BeKy Kaja je bIuxoBa
O0opOeHa BermTrHA Owia mo3Hata y untaBoj Kunu. [Ipyra dasa, koja je mouena y 16. Beky u Tpaje
JI0 TaHAC j€ KapaKTepUCTUYHA IO TOME IITO CYy MOHACH HAjIIpe ycaBpIliaBaau TEXHUKE Oopoe 6e3

OpYy’Kja, MaKo Cy Kao CacTaBHU /IO BOJHHX jeMHUIIA BeXKOATN U PYKOBAbE XJIaJHUM OPYKjeM

(xopuctehu mau, calspy, Kombe, UTA.). HakoH Tora, TexHuke rojgopyke 6opoe OuBajy

%8 OBJie npaBuM pasnuky u3Mel)y 6OpUIaUKKMX BEIITHHA YUja IPUMEHA MOKe OMTU BUIIECTPYKa 1 60pOEHUX
BEIITHHA IO KOjUM TOpa3yMeBaM OOpriiauke BEIITHHE HAMEHCHE 3a peaiHy 00p0y.
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npuxBaheHe U MpU3HaATe IUPOM CBETa U JJaHAC ce u3ydaBajy u 'y 3BaHMuHuUM [laonux

KyJITYpPHHM LIEHTPUMA, Ka0 U BaH HUX.

3amro cy monacu [llaonuHa yorite Mopanu fa Bexx0ajy Texauke 6opoe? Kako je mo Tora
JIOTILTIO M 3aIITO Cy UM yomiure ouie norpedne? [laxap u3aBaja ABa HajBaXKHMUja pasiora Koja cy
JIOBEJIA JI0 TOTa Jia je MaHacTUp OO MeTa 3a Hamaj pa300jHHKa U TUbadky. [IpBH je Taj mro je
MaHacTUp CUMOOJIN30BA0 HHCTUTYLIMOHAIM30BAHO OOraTcTBO, 300T Uera je nmoHekaa Kpo3
MCTOpHU]jy U OMBAO KPUTUKOBAH, HA IPUMeEp MOYeTKoM auHacTuje Munr.> Jlpyru pasior jecte
reorpadcka OJU3MHA MaHACTHPA NIEHTPY MOJIUTHYKE MOhH, Tj. FlberoBa JIOKallMja Ha IMyTYy KOjH je

BOJIMO IO IIAPCKUX IMPECTOHUIIA.

HemHHOBHO NUTame je HApaBHO KaKO C€ 3BAHUYHO, KA0 U Y OKBHPY OYJMCTHUYKE 3ajeTHHIIC,
ornpasaBana ¢pusnuka 6opba, Tj. YMH HACUJba MOHaxa. Jenan oz oarosopa koju lllaxap Hyau
jecrte na je Apr)kaBHA BJIacT OWila M3HAJ pelurujckux 3abpana. [lapeBa go03Bosa y3 Ouiio Koje of
o0jalmema WK apryMeHaTa Koje je JaBajia MOHAIKa 3ajeIHUIa je Ouiia TOBOJbHA JJa MOHACH
He Oyny ocyhuBanu 3a Hacuibe. KibyuHy HCTOpH]jCKY yiory 3a MaHactup uMao je Jlu [lumum,
Oynyhu nap nuHactuje TaHr, KOMe Cy TPMHAECT MAOJIMHCKUX MOHaXa MOMOTJIN Y 00pOH POTUB
HempujaTesbCcke Bojcke (y TPEHYTKY Kajla je ca CBOJHM OIIEM MOJUrao yCTaHaK MPOTHB IUHACTH)E
Cymn). Manactupcka 3ajeTHuIa, Kao u jiefia nomylapHe KyaType (HIIp. MHOTOOpojHe
eKpaHu30BaHe U nucaHe npuue Ha Temy lllaonnua) naHac uCTUYy U3y3€THY BaKHOCT OBOT

XxpaOpor MoBUra MOHaxa 3a JaJbu OJIHOC Jip’kaBe u MaHactupa [llaonus.

Ob6jammene Koje caM ja dyja TOKOM OOpaBKa y MaHACTHPY jecTe a Cy c€ MOHACH KOjU CY
y4ecTBOBAIH y 00pOU M THME BPIIUIN HACUIbE HAJ JPYTHUMa, Y CTBAPU OJPUIIATH CBOT TyXOBHOT
y3[IU3amka PaJiv 3alITHTE JTOKATHOT CTAHOBHUINTBA | JpskaBe. [llaxap yka3yje Ha YHUHCHHILY /1a
je oymmzam gomao y Kuny y TakBoM 00JIMKY J1a j€ Y BbeTOBOM Tipeamy Beh Omiio peun o BOjHUM
00xaHCTBUMA U Ja je y OyAuCTUYKO0j KOoHOTpaduju BUAJBHBO 1a je caM ["aytama byna 6uo

OKpY’K€H Haopy’KaHUM, 3acTpairyjyhum 6oxkaHcTBUMa Koja yHUIITaBajy nemone. [llaxap

% Tokom oBor nepuona (1368 - 1664) MOHaCH Cy JIOjaIHO CITYKHIIM HAPCTBY YMHENH JI€0 BOjCKE KaJia je TO Mo 01
BHX TpakeHo. Mnak, onxoc apxase u [llaonHa HUje yBeK OMO OBOJIMKO MOBOJbAH 32 MOHALIKY 3ajEIXHHMILY, TE HIID.
3a BpeMe AnHacTHje NUHT OHa HUje yXKKBalia OTIIYHO ITOBEPEeHhe IPKAaBHUX 3BAHUYHUKA.
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3aKJpyuyje na je Omio Bpiio MmoryhHo omnpaBaaTé GuU3NIKy og0paHy MaHACTHpA, HAKO OHA
MpeACTaB/ba YMH HACUIbA, C 003MPOM Ja MIOMEHYTO PEIUTH]CKO Haciehe ykasyje na je u camom
Bynu 6una nmorpeOHa 3aimTuTa BOjHUX O00kaHCTaBa. Tako ce MOHACH HHCY OCJIamballd Ha
OyIMCTHYKE yUeHaKe paJi TpaKema copucTUlIMpanmjer 00jalimbemha 3a lbUX0BO ,,Hacuibe", Beh
Cy ce oclamalli Ha BU3yeJIHE IPE/ICTaBe CHAKHUX BOJHUX OokaHcTaBa (Hrp. Baypananu, Ha

canckputy Vajrapani, na kuneckom £ [f|4## Jingang shen) xao ounrienne norspe aa je cam

l'ayrama Byna no3BosbaBao ynotpeOy cuie paau ogopane Bepe. [lakie, MoHacH cy, mpema
HCTOPH]CKUM JTIOKa3UMa, TIOYeH ¢ BekOameM OOpIIIauKiX BEIITHHA PaJu OJ0paHe MaHACTHPA,

a KacHUje ce, Ha I1apeB MO3UB, MPUKJbYUHBAIH HETOBOj BOjCIIM paau oA0paHe apKaBe.

[TpBuM naTpujapxoM MAOIUHCKOT KyHT(pya cMaTpa ce MoHax LlIu Tan3our kome je nap TanzoHr
TIOHYJINO MECTO BEJIMKOT TeHepana napcke apmuje quaactuje Tanr.%® Kao mro je manpen Beh
n3HeTo, 620ux roguHa TaH30HT je 3ajeHO ca ApyruX 12 MaoaMHCKUX MOHAXa OAUTPA0 KIbYUHY
ynory y nobeau Jlu lllumuna, 6yayher napa Tausonra nHaa Baur [lluuonrom. Mecrto apyror
naTpujapxa q0/1eJbeHO je Kpasby KumMHapu Koju je mocie pyuiema JuHacTije JyaH, IpuiInkom
jenne ox 6opOu ca moOymeHnukoM rpyrnom LlpBenn TypOanu, moka3ao BEIUKY CHAry U BEIITUHY

y PYKOBamy ca MITarioM U TaKo 0JI0paHuO MaHACTHUD.

BrnagaBuna munacTrje MuHT ocTaje 3anamheHa Kao mepuoi o1 U3y3eTHOT 3Havaja 3a pa3Boj
Oopunadkux BemrTrHa. IHTEpec aprkaBe 3a MIaoauHCKe 00pOeHe BEIITHHE BE3yje CE 3a OIalamke
OpojHOCTH M MOhM perynapHe, HacjelIHe Bojcke ApxaBe MuHr. /[p>kaBa je Ouiia mpuMopana ja

yKJbydyj€ CTAHOBHHMINTBO Yy JIOKaHEe BojHE oapene ( £ f Xiang bing), te oryma n MmoOunusanuja

MOHaxa u3 pasnuuntux geinosa Kuue, te u u3 [llaoauna (Shahar 2008, 68; Lu 2019, ch. 4.2).

Mobunu3zaiyja nuBuiIa TokoM 15. u 16. Beka oBena je 10 pa3Boja IpaKTUKyMa OOpHUIauKUX
BEIITHHA KOje Cy cacTaBJbajie HCKYCHE BOjCKOBOle U y KOjuMa Cy 00jalllmbaBaHe TeXHUKE 00pOe
Y HAaYWHU TpeHuHTa. Pa3Boj exykaryje y oBoj 00JacTi JOBEO j€ 10 pa3Boja pa3IMUUTUX IIIKOJIA
Oopunaykux BelmTHHa, u3Melhy octanor u maonuncke mkose (Shi Yongxin 2004, 64; Shahar

2008, 113-132; Wang Guangxi 2012 npema Lu 2019, ch. 5.3). Mehy npBum nirycTpoBaHUM

80 The Shaolin Monastery Editorial Department 2015, 31.

100



MPaKTUKyMHMa KHHECKe ucTopuje omm cy Yenr 30HrjoyoB ,,Bemrune n3Ban
nosronpuBpenHux - U hu buryanros ,,HoBu copazym o BojHoj edukacHoctu™. On apyre
N0JIOBHUHE 16. BeKa y IUTEpaTypH MOUHbY Jla C€ OMUbY IA0JUHCKH PATHUIM MOHACH U
IA0JIMHCKA KYHI'(QY BEIITHHA. Y3 YaH Kao TJIaBHY OJUIMKY MaHACTHPA 10jaBJbyjy ce U
6opunauke Bemtune. [laonun cy nocehusane BojckoBole, MpakTUKaHTU OOPUIIAYKUX BEIITHHA
U Iy TOIUCIIM, aJli Cy ¥ paTHULM MoHacu [1laonunHa o/uia3uinm Ha Ipyra MecTa Kako ou
yCaBpIllaBaJl MaHaCTUPCKe Oopuiiauke BelTuHE. Tako je 3a0enekeHo Ja Cy Mmocie nocere
BeJMKOr BojckoBohe Jy /lajoy 1566. ronuHe, 1Ba MOHaxa paTHHKA POBEJIa TPH TOJUHE ca
HETOBUM BOJCKOM KaKO O MX 0Baj BOJCKOBOla, cTpaTer M M3BPCTaH MO3HaBaIall 0OpUIIaYKUX

BEIITHHA, YYUO TEXHUKe Oopbe mranom. ,,Kinacuk Maua“ (&2 Jian Jing) je Ha3uB merosor
yiOeHnKa 3a TeXHUKe 00opOe 1TanoM (y KoMe je KOpucTHO ucti Hasus (&) jian) 3a mrram u Mayu

(Shahar 2008, 64-65). I1pBu 1Ia0IMHCKU MMMCAHU M WIIyCTPOBAHHU MPAKTUKYM HAcTao je 1616.

rOJIMHE T10]] HA3UBOM ,,Pa3jalimene maoauckor meroza mrana‘ (/D AFE L4852 Shaolin gunfa

Chanzong) (Lu 2019 ch. 4.3.).

Jo kpaja 16. Beka [llaonuH je ycrocTaBUO BaXKHO MECTO Ha Ty KHHECKHX OOPHIIAYKUX
BemTiHa. MelhyTuMm, o kacHe TMHACTHje MUHT MaHACTHPCKe OOpHIIauKe BEIITHHE MTOCTa]y
carjeiaBaHe Kao Jieo ImaouuHcke yaH npakce. Crapemuna [1lu Jourcun o6jammana 1a je
[TA0JMHCKYU KYHT ()Y TPOIIao Mepuoi ca3peBama Kako OU mocTao Hepa3ABOjHH J1€0 MAOTHHCKE
MoHarike yaH rnpakce (Shi Yongxin 2020, 76). Hacrajy pa3He npuue Koje moapkaBajy
WHTETpaIyjy OOpHITAYKHX BEIITHHA M YaH OyAUCTHYKE TIpakce. PasmauTu ayTopu cy
3aMMCHBai YCMEHa Mpejiama Koja ce 3aCHMBAjy Ha Haciel)y maoiauHckor KyHrdya Koje moTuyde
on bonuaapme (Gong Pengcheng 2001 mpema Lu 2019 ch. 4.3). YcnocraBsba ce reHeanorija
OOpHIIaYKMX BEIITHHA JOII O] MPBOT MaTpUjapxa KMHECKOT YaH Oyau3ma. JenHa o mpuya
TOBOPH JIa Cy MOHAcH Tociie boaumapMuHoT o/acka u3 nehune ucno Bpxa Bypy, Ha miaHuHA
Comnrmias, y K0joj je IeBET roAruHa MEAUTHPAO, HAIIUINA JBE KEHbUTE ca 3aITUCUMAa O TeJIECHUM

Bexxbama u To Kinacuk passoja mummuha (5 5528 Yi Jin Jing) u Knacuk unmhera tetusa (88
A& Xi Sui Jing). OBa npuya 3amnucana je y npearoBopy 30Hr XeHroBOT MPaKTHKyMa, y

MIPEIrOBOPY CAauMIbEHOM 01 3amuca reHepana Jlu bunra (571-649) nunactuje Tanr u reHepana

Huy T'aoa (1087-1147) nunactuje Conr. OBa J1Ba MpakTUKyMa c€ CMaTpajy OCHOBOM 3a
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pa3BHjame CIOJBAIIHET ¥ YHyTpaImer hu ronra/, hyana“sl, mpu uemy ce crospanimn

KOHIICHTPHIIIE Ha pa3BOj MUIIMha, TETUBA U KOCTH]Y KPO3 OTBapame CHEPreTCKUX KaHaia U
ycknahuBame nmpoToka hua y3 momoh TenecHuX TeXHHKa OOPMIIaYKHX BEIITHHA. YHYTpaumu hu
roHr/ ,,iyan“ ce npe cBera 6aBu KOHTPOJIOM U TeHepUcameM na 1 perymcameM HberoBor
MPOTOKA IyTeM BEeKOU Aucama u diexkcudmimHoctr. OBe BexxOe OM Kao MOCiIeInIly Takohe
Tpebase aa uMajy yMHy pazoopuroct. Tim ronr ce Mmoxe neduHICcaTH Kao ,,CHCTEM TEJIECHE U
JTyXOBHE BeKOe ca IIMJbeM IMOpaBHABamwa Teja, AUCaka U yMa Paay MOCTU3amkba (GU3UOJIOUIKE U
MICHXOJIOLIKE paBHOTEXE, Ka0 U KyJITHBaNKje U Oanancupama hua, GpyHIaMeHTanHe )KUBOTHE
CHEprHje TpaJAUIMOHATHE KUHecKe Meauiuue U puno3oduje” (Roxana Ng 2000 npema Lu 2019,
ch. 4.3).

,,JIHTeH3UBHA Mpakca Koja o0jeumyje Oopuiauke BEIMITHHE U JyXOBHY KyJITUBAIH]y YaHa BOIH
Ka JTyXOBHOM OTKPOBEHY U CII000HO] KOHTPOJIX HAJ| TEJIOM U yMOM. JlocTh3ame caBpIIeHCTBA

y mpakcu OOpHIAUKKX BEINTHHA 3aXTeBa yBulaj y mpaBy npupoay cera.* (Shi Yongxin 2013,
48)

Jom jegna mpuya roBopu aa je bonunapma no monacky y [laonun yBuaeo ga cy MoHacu ciabor
TeJNla U JyXa, HeTOBOJHHOT 3a rocBeheHy Nmpakcy 4aHa, a Ipe CBera MHTEH3UBHY NPaKCy
meautanuje. OH je Tajga moka3ao MOHAIIKO] 3ajeTHUIIN BeKOY KOjy je Tpebaso Ja MpaKkTUKyjy
CBaKor jyTpa. Pexao je 1a moTpara 3a mpaBUM COIICTBOM 3aXT€Ba pa3yMeBambe Tella U Jia Cy Jako

TEJIO U jaKa BOJha HEOIIXOHH KAaKO Ce TojeInHaI] He Ou M3ryouno y nmpakcu meaurtanuje (Lu

2019, ch. 2.1).

3anucu U3 1o6a 1uHacTije RUHT roBOpe O MIA0JIMHCKUM MOHAcHMa KOjH Cy ITyTOBAJIU 110
npxasu n3Boaehu nepdopmance u nmoayyanajyhu ¢ uibeM yro3HaBama Mmupe myOnmke ca
aoJMHCKUM Oopuiaukum Bermtuaama (Lu 2019, ch. 5.3). Benuku 0poj npakTukaHara
OopMIIauKKX BEMITHHA Koju ¢y yumin of [llaonuHckuX myTyjyhux MOHaxa MiM y caMmoM

MaHaCTHPY pa3BI/1jam/1 CYy COIICTBCHC CTHJIOBE U IIKOJIC. I[O BpCMCHA I[I/IHaCTI/IjC TII/IHI“, T'JIaBHC

61 JTy nume o yHyTpalimeM U croballmbeM hu roury (5 3f] qigong, y npesoiy BelutHHa Baagamba hu-em) , Illaxap o
YHYTpAIEM M CIIOJballbeM ,,iyany (Z5 quan, y npeBojy necHuna uim necandere) (Shahar 2008 175-176; Lu
2019, ch. 4.3). Pasmarpasmse mojma ,,hyan“ mormematu y Shahar 2008, 113.
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mrkose Oopunaukux BemtuHa owie cy [aonun, Bynanr u Emen. Tokom 17. u 18. Beka
pasBHjeHe cy ,,HoBe" mKoe  To ¢y barya, Han, Taulju u Cunrjn.®? I'masra nozmena mmely
mKoJ1a 6uia je Ha yHytpamme (A2 Neijia) u cnomamme (93 Waijia) Gopunauke BelTUHE.
[TonmynapHu npuka3 nopeksa yHyTpalllbhe HIKOJIE JeCTe Be3aH 3a JA0MCTHUKE MOHAXe IUIAaHUHE

Bynanr, 10k ce crospaliimba mkoja Besyje 3a manactup Illaomun (Wang Guangxi 2012 u Green
and Svinth 2010 npema Lu 2019, ch. 5.3).

Haxo ce He Moke pehu ia cy cBe Oopmitadke BEIITHHE TOTEKIIE O] IMAOJMHCKIX, MAHACTHD j€
CBAaKaKO OJWIPA0 M3Y3E€THO BaXXHY YJIOTY Y Pa3B0jy KHHECKUX OOpHIAUKUX BEIITHHA M BEJIUKU
yTULaj Ha HajBehu 1e0 KMHECKUX OOpHIauKMX BEIITHHA. Tako je Ha MpuMep OCHUBAY
Cunrjuhyana, Bu bBuxke (1602-1680), kao muaguh mposeo oapeheHO BpemMe y MaHACTHUPY MTOCIIe

Yera je pa3Buo HU3 OOpOCHUX TexXHHKa ca u 6e3 opyxkja (Lu 2019, ch. 5.3).

ITojaBa na ce mAOIMHCKU KyHI(y Be3yje 3a pa3iIMyuTe MIKOJE U CTUIOBE KyHI'(ya NPUCYTHUX Y
Kunu noctoju jomr ox 17. Beka. Heke o1 0BUX IIKOJIAa Cy OCHUBAJIM MPAKTUKAHTH KOJU CY
ozpeheHo Bpeme OOpaBUIIM Y MaHACTHPY, a HEKE OJ1 BbUX M0J€AUHIIN KOjU CY U3ydaBalld TEOPHU]Y
[IlaonmHCKOT IOKpETa Kao OCHOBY 3a Pa3BOj CONCTBEHOT CTHJIA. Y CBAKOM CIIy4ajy IIA0JHHCKO
UMe€ je 0jayaBalio penyTalujy nNpakTHKaHTa u lbruxoBux mkoina (Cai Baozhong 2003 mpema Lu

2019, ch. 5.3).

MebhyTum pa3Boj u momyIapHOCT OOPHUIAYKHUX BEIITHHA j& IOCTUTA0 T€ MEpE JIa CY IIapeBH
hunra oceTrin 1a MOCTOju MOrYhHOCT yrpokaBama Jp)KaBHE BIACTH U (OpMHUparbha
noOyHEeHUYKHUX U KpUMHHATHUX rpyna. Llap JoHryesr je 3a0panno moayyaBame U Mpakcy Ha
jaBHEM MecThMa 1727. romuHe.%® heros nacneank AuannoHr je mojauao 3a6pany 1740.
roauHe y Benukom npaBHoM koay hAuara. OBakaB CTaB JpiKaBe MpeMa Mpakcu OOpUITauKuX
BEIITHHA j€ CBAKAKO HETATUBHO YTHIIA0 U Ha IIA0JIMHCKY TPATHUIIH]Y, T CE TOBOPH O TIEPUOY Y
KOMe Cy MOHacH TajHo, Hohy BexxOanmu y JIBopanu 1000 Oyna. [lap huamnonr je 1775. rogune

MIPEKMHYO MOTYNHOCT TTOCTaBJbamba MAO0JIMHCKAX MOHAaXa Ha MO3UIINj€ BOJHUX HHCTPYKTOpa ca

8 Qing shi lu (Records of Qing), vol. 7. 1985. Beijing: Zhonghua Book Company, 974-975 prema Lu 2019, ch. 5.3)
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00pa3noXKemeM JJa MOHACH Tpeba Ja ce MOCBEeTe PEJIUTHjCKO]j MTPAKCH U TIOIITY]Y TpaBuIa

6y,HI/ICTI/I‘IKOF MOHAaIITBA.

[ITaonMHCKM MOHACH TIOHOBO MOYHIbY 3BAHMYHO /12 TOBOPE O OOpMIIAYKUM BEIITHHAMA KA0
CacTaBHOM JIeNTy b UXOBOT JKUBOTA M KA0 KOMIZIEMEHTAPHUM PEJIUTH]jCKOj TIPAKCH TIOCIIE TIOCETe
BHCOKOT Jp>KaBHOT 3BaHMYHMKA Banjan JIuhunra 1828. roqune manactupy. OBaj norahaj cy
MOHACH OBEKOBEUMJIH cTesIoM M3 1846. Ha K0joj Cy Hanmucasu: Ja momTyjeM MOT yuuTesba U
UCITyH-aBaM CBOjY IYXKHOCT Ka0 YYECHHUK. Ja MpoydaBaM CBETE CIHCE TOKOM JlaHa U BeXOam
Oopuiiayke BEUITHHE YBeUe, U YBEK IMOLITYjeM OBY pyTHHY. T0 je maoyinHcKa Tpaaulyja.

AxajieMcKy paji/ydere 1 Besk0a G0pHIauKuX BEITHHA Uy PYKY 10j pyKy.®*

[To ocHuBamy pernyOauKe apKaBa je MOACTHIIANA Pa3B0Oj OOPUIAUYKUX BEIITHHA KA0

nanmonannux semruna ([E K guéshl) koje mpeacrasibajy nyx kunecke Hauuje (Shahar 2008,

195). Taxko je 1919. roquae MunncTapcTBO 00pa3oBama MPeIOKUIO YKIbYYNBaHhe KWHECKUX
OOopUIauKUX BEUITHHA Tj. ,,ByIIya“ y Kypukyiaym dusuyakor oopaszoBama (Lu 2019, ch. 6.3).
3BaHUYHE JpKABHE MOJUTHKE Cy MOJIpKaBaJe U MOACTHUIIAIE KYJITHBHUCAHE BYIIY JTyXa H
pa3BHjame CHare YUTaBe HallMje MyTeM IeroBe BexkOe. Y apyroj u Tpehoj neuenuju 20. Bexa
M3HUKJIO je Ha CTOTHHE JPYIITaBa 32 U3yyaBambe U MOoJy4yaBame ByIlya YHjU IIHJb je 010
yHanpehuBame pusznuke cHare kuneckor Haposa (Lu 2019, ch. 6.3). Kunecke HayuHHIIH CY
Takole cBe BHUIIIE MPOyYaBaIld UCTOPHU]Y, TEOpHje U Mpakce Oopriiaukux BemtuHa. Jly ucrude na
je lllaonuH ka0 U3BOPHINTE YaH OyAM3Ma U MECTO OJ1 U3y3€THE BKHOCTH 3a KHHECKE OOpHIIauKe
BEIITHHE 110CTa0 CUMOOJI KMHECKE BPJIMHE U CHare. Bpio BaxHy yJory y pa3BHjamy ByIlya
onurpao je Ma Jluanr (1875-1947), Bojuu ryBepHep Lllanmonra, a y jeIHO 1 pECHOMUPAHH
excrept 3a [llaonmmHCKHU cTHIT OOpHUIauKKUX BeMTHHA. Ha HeroBy MHHUIIMjaTHBY cacTaBJbeHa je
cepuja yubenuka ,,Hosu kunecku Bymy* (4> E B Zhonghua Xin Wiishii) y kome cy
KOMITHJIOBAaHE Bex0Oe OOpMITAuKKX BENITHHA KOje je Ma pa3Bujo 3a BojcKy modeTkoMm 20. Beka.
Tanamwu npencennuk Penyonuke Kune ®@enr ['yopanr je noapsxao pag Ma Jluanra u
uHTerpanyjy HoBor KHHECKOT ByIllya y IIKOJICKH CHCTEM, BOJHU M MOJUIUjCKH TpeHHHT (Lin

Xiaomei 2012 npema Lu 2019, ch. 6.3).

84 Zhongguo dier lishi dangan guan, ed., 1991. Zhonghua minguo shi dangan ziliao huibian (Collection of historical
records of the Republic of China), vol. 3. Nanjing: Jiangsu guji chuban she, 857 prema Lu 2019, ch. 5.
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[Tocne ocanBama Hapoane Permybnuke Kune, Komynnctiuka napruja Kune HacraBuna je
WHUIIM]aTHBY CBOJUX MPETXOJHUKA Y TPOMOIIM]JH BYIITya Kao CIIOPTa OJ1 HAIlMOHATHOT 3Ha4aja.
Kunecka Bymry aconujanuja ocHoBana je 1958. ronune y [lekunry u ycrnocTtaBsbeHa je
CTaHIapau3anuja oopazoBHOr mporpama. OCHOBHE U Cpelhe mKoe ¢y o 1961. numane
o0aBe3aH BYIIIy Kao J1e0 KypHuKyJyMa (GU3UIKOT BacnuTama. TokoM pedopmu S0ux u 60ux
roJJiHa MHOT'O IIA0JIMHCKUX MOHAXa je HAaIlyCTHJIO MAHACTUD U MPUKIbYUYUIIO CE JIOKATHUM
IIKOJIaMa U YMETHHUYKUM Ipyliama y yJio3u HHCTpykTopa Bymrya (Lu Hongjun 2001 npema Lu
2019, ch. 6.1). IIu [eren (1914-1970) koju je 6uo Boha KyHrpy-MoHaxa Takohe je moay4aBao y
OCHOBHUM Iikosiama y Jlenrdenry, anmu u y Jleardenrikoj Jy onepckoj Tpymu Uy XeHaHCKO]
NpOBUHIIM]CKO] yMeTHHYKO] TpymH (Yue Xiaofeng 2011 npema Lu 2019, ch. 7.2). [ToBpemeno cy
OpraHu3oBaHe U U3Ben0e KyHrpy-mMoHaxa 3a mupy myonauky. Ilocie o3BaHnuyaBama MpaBUIHUKA
3a HallMOHAJIHA ByIIy TakMudema 1959. rogune llu [leren je npey3ey HHULM]aTUBY Yy
pedopmucamy MA0IMHCKUX O00pOeHUX opMu 63 OpyxKja Koje Cy BeKOAINU U NU3BOIWIN

kyurdy-monacu (Yue Xiaofeng 2011 npema Lu 2019, ch. 7.2).

Tokom KyATypHE peBoJyLHje jOUT jeJTHOM JI0JIa3U 10 BeJIMKUX IyOuTaKka Hacieha maoJInHCKor
KyHT(ya ¥ Imrpe KHHECKUX OOPHIIAauKHUX BEIMITHHA. Bymny kao €0 KHHecKe Tpauinje Be3uBaH
je 3a deymanHy KyATypy Te cy OpojHH yIOCHULIU/TIPAKTUKYMH KOH(HCKOBAHU M YHUIITCHHU.
[To3Hatu ByIy MajcTOpu Cy MOHWKaBaHU | 3aTBapanu (Zhang Juan 2012 mpema Lu 2019, ch.
7.3). [locne Kynryphe peBonynuje, nakie noderkom 1970ux roauHa 1oia3u 10 0)KHUBJbaBamba
ByIya. JleHrdenr amaTepcka ByIIly CIOpTCKa IIKOJIa TOHOBO je oTBopeHa 1970. rogune u
MoHacu u3 lllaonrHa cy MOHOBO NO3MBaHM J1a y HOj Npeaajy Oopuiauke Bemrtune. 1973. roqune
je obopmibeHa ['pyma 3a MCTpakMBamkE MAOTHMHCKOT BYIIya YHjH 33JaTak je Ouo Ja MOMOTHE y
NpoHaNaxewy U nospahajy mogaraka o NraoJMHCKAM OopriadkuM BemtuHama (Alpanseque

2011 npema Lu 2019, ch. 7.3).

Ca monutukama Pedopme 1 oTBapama J01a31 10 0’KMBJbaBama He caMo Oyan3Ma Beh u
OOpUIIaYKUX BEUITHHA M TO Y OKBUPY KOHIIENITa O’KMBJbaBakha HAI[MOHAHOT KYJITYPHOT Haclieha
(Hao Qin 2008 npema Lu 2019, ch. 8.1). V okpyry Jleurdenra je 80ux roanHa moyeno oTBapame
ApP’KaBHUX U IIPUBATHUX HIKOJIA 60pI/IJ'Ia‘—IKI/IX BCIITHHA aJIM 1 UHCTUTYTA 3a HCTPAXKUBAKC

ByIrya. 1986. ronuHe ocHOBaHa je AKaJleMHja 32 UCTPAKUBAHE IIA0JIMHCKOT KYHIdya Yuju
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TJIABHU 33JIaTaK je OUII0 UCTPAKUBAKE U JIOKYMEHTOBARE IIIA0TMHCKUX OPYKaHUX H
HeopykaHux Texauka 6opoe. [llu Cunryenr je 1987. roguHe ocmocoOmo 1eHTap 3a TPEHUHT
IIA0JIMHCKUX OOPHJIAKUX BEIITHHA Y KOM CY JBa MaHACTUPCKA MOHAXa IMOJlydaBaia IpyIy o1
oko 20 mojenuHaIa, mMTo MAOTUHCKUX MOHAXa, IITO JJAWYKUX y4eHuKa. Kana Hucy TpeHupanu
JAMYKH YYCHHIIM Cy TIoMarajau MoHacuma y oopahusamy 3emsbe (Yue Xiaofeng 2014 npema Lu
2019, ch. 8.1). Ucre rogune popMupaHa je MaHACTHPCKH IpyIia 3a OOpHIauke BEIITHHE, a JIBE
roJuHe KacHHje npeuMeHoBaHa je y lllaonuHcku TUM paTHUKAa-MOHaXa YMjH TJIaBHU 33]1aTakK
jecTe mpoMoIIrja MA0TMHCKOT KyHr(dya 1 yaH Oyau3ma ImyTeM HallMOHATHUX B Mel)yHapoTHUX

Ipe3eHTaluja.

Kao mro cam panuje HaBena, o1 1999. rogune 3a crapeunny Mmanactupa lllaonuH nMeHoBaH je
monax u Jorrcun. [log meroBoM ynpaBoM MaHACTHP j€ TIOCTA0 PENPE3CHTATUBHA
WHCTUTYIIM]a He caMo Oyau3mMa, Beh u akaieMCKuX 1 KyJITypHHX AenatHocTd. Kana je ped o
IIA0JMHCKOM KYHI'dyy, MaHaCTUPCKA TpyIa paTHUKA-MOHAaXa j€ jelaH OJ1 HajUCTAaKHYTHjHX
eJieMeHaTa y IpOMOBHUCalYy IIA0JIMHCKE KyJIType IUpoM cBeTa. Mak MaHacTUpCKa 3ajeJHULA
HACTaBJba BPEIIHO JIa Paay Ha TEOPHUjU IIA0THMHCKOT KyHT(ya, lBeroBOj CTaHAAPAN3AIU]U U
MHTETpanuju y ooOpa3zoBHu cucreM. JlenemOpa 2019. rogune y capaamu ca OnesbemheM 3a
CTyIuje Byllya XeHaHCKOT yHuBep3uTera u3z Kaudenra, manactup Illaonun je opranuzoBaHo
MIPBO MOJIarame CTaHAapIU30BaHUX (HOPMHU U TEOpH]je MAOIUHCKOT KyHTrPya. OBaj cuctem
CTaHJapAM3aluje y3 nponpatHe ynoenuke he omoryhutu ykibydeme maodIuHCKOT KyHrdya y
nporpaM (u3nUKe eayKalrje CBUX HUBoa oOpa3oBama y Kuau. Mehynapoina nomymapHocT
IIA0JMHCKUX OOpMIIAYKUX BEIITHHA CBAKE FOJUHE MOACTUYE JI0JIa3aK OpOJHUX MOCETHOLA U
MpaKTUKaHaTa y MaHacTUp Ha kpahe uinu ayxe OopaBKe, JTOK 3BaHUYHH LIAOJUHCKHU KYJITYypHU

LEHTPH KOju ce Hanasze y A3uju, EBporu 1 AMepuiy yK1Bajy BeJUKY MOITYJIapHOCT.

Crapemnna manactupa 11lu JoHrcun xaxe na cy HeKaja aojJuHCKe OOpHiIauKe BELITHHE
CITy>KWJIe 3a o0paHy Oy/AMCTHUKE AapMe, ajli Ja JaHac OHE CIyXe 3a BEeHO Mupewme. Byury-yan
j€ TepMHH KOjH Npe/ICTaBsba JeJMHCTBO YaH Oy 3Ma U IIa0JIMHCKUX OOpUIauKUX BELITHHA, a
CTapemHa ra qeuHHIIe Kao: ,,IPUCTYT KOjU BYIIy NMpakTUKaHTHMa oMoryhasa na
MHAWBUAYATHO J0KHBE U JOCTUTHY CTame npouniihema yma u Aa npolyie npaBy Ipupoy

comctBa™ (Shi Yongxin 2020, 9). On kaxe a HajBHIIM HABO IIA0JMHCKOT KyHI(ya HacTaje npu
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JOCTU3aBY TPaKCe y KOju ce Cy0jeKT U 00jeKT pa3iiaxy, Tj. y IPaKCH Yy KO0joj je je3rpo
IIA0JMHCKOT KyHr)ya ynpaso 4aH. Bymry-uan je jenan ox ,,uan ysuga“ (##4/] Chanji), 1j.
METO/Ia YaH MIKOJIE 32 IEMOHCTPAIH]y HEOIMCHBOT CTakha MPOCBETIhCHA. ,, Y 3BUILICHO CTahe
IIA0JIMHCKOT KyHrdya je 3a0opas, yjeano u ndyojaBa u CONCTBa, Y KOME MPAKTHKAHT
3a00paBJba CBOja CONCTBEHA OTPAHUYCHA U TTOCEyje KOHTPOIY Ha/l HETPEABUJBUBOM U

HeBepoBaTHOM Mohu.* (Shi Yongxin 2004, 11).
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TPERE IIOITTAB/BE

CTPAHU YYEHUIIA KYHI'®YA Y MAHACTHUPY ITAOJIMH

I. OBPA30BHMU ITPOI'PAM 3A CTPAHE YYEHUKE

OBo nornassbe NocBeheHo je pa3yMmeBamy MepLeriyja Koje CTpaHu yUYeHHUIIM UMajy Y OJJHOCY Ha
TpaauIMoOHaTHE 00pa3oBHE MeTozie caBpeMeHor manactupa lllaonun. Illta Bume, 6aBuhemo ce
HaYMHUMAa Ha KOJ€ CTPaHU YUYEHHUIIH KOJH JI0JIa3e y MAHACTHP paau ydemrha y KyHrdy rnporpamy,
ocMaTpajy, pazyMejy ¥ yrnpaxKmbaBajy MIa0JIMHCKY KYJITypy, a moceOHO oiHOoC u3Mel)y uan

Oyau3Ma U maoJduHCKOr KyHrdya.®®

VY4eHu1u cy UCIIMTUBAHU O JIMYHUM J0KHUBJbajuMa MPEHOIIEeHha KyHI Py 3Hamka U BEIITHHA
TOKOM HHXOBOI' 00paBKa y MaHACTUPY, HAKOH Yera Cy aHaJIM3UpaHU lUXOBU YTHCLHU O
MeTojlaMa oy4yaBama Koje MPUMEY]y IIA0JUHCKH YUUTEIbH, 3aTUM IJIaBHUM KYHI' QY
MPUHIUIAMA ¥ BbBUXOBUM HCTOPH)CKUM H3BOPHMA, TIPOCTOPY 32 UMHUTALIN]y U KPEaTUBHOCT, Kao
U 0 paznukama u3Mel)y npuctyna BexoOamwy y MaHaCTHPY U y 3eMJbaMa IJe kuBe. [lambe cy
UCTPaXKMBaHa Pa3MUIIJbaba YUYCHUKA O KyJITYpPHUM 3HaUCHHMa IIa0JMHCKOT KYHI'(Pya, y3eBLIH
y 0031p /1a 0Ba Ipakca npejacTaBba TPaJAUIMOHAIHO KMHECKO Hacehe, allu y UCTO Bpeme U
0opriIauKy BEIITHHY M3Yy3€THO MOITyJIapHYy y caBpeMeHOM cBeTy. Ha kpajy, ydeHuim cy
HCIUTHBAHU O IpOMEHaMa Koje je Bex0a KyHrpya y MaHaCTUPY YBeJla y lbUXOBE KUBOTE.
WHTerpanyja pa3mMuuTUX TEOPH)CKUX IPUCTYIIA, 3aj€THO ca JMYHUM UCKYyCTBUMA ,,IyOUHCKE
naprununangje” (Samudra 2008) 1 ananu3ama UHTEpPBjya ca CTPAaHUM YYEHHUIIMMA je JI0BeJa 10
(dbopmupama KOHIENTa HHTEPKYITYPHUX MEAaroruja OOpUIaukuX BEIITHHA U lbUXOBE TIPUMEHE

y 4aH OyJUCTHUYKOM OKpYXKEHY.

8 Hanomumem 1a he 0Bo nornasibe, kao u ciejaeha ga, canpkary TepeHCKy rpal)y casaHy o 0AroBopa Ha
¢dbopmante u HeopMaIHe HHTEPB]jye, A0K he aHaIM3a U HHTEPIIPETallija UHTEPBjya ca CBE TPH IPyIie UCIIUTAHNKA
OWUTH M3JI0’KEHA Y TTOCEOHOM (IIIECTOM) TIOTJIaBJIBY.
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1. CTpaHu yYeHHIH KAa0 HCIIMTAHUIH

Crtpanu y4eHUIIM KOjU YUECTBY]Y Y KyHTy mporpamy maHactupa [llaonun npeacraBmbajy jeaHy
O]l TPH TJIAaBHE TPYTIEe UCITUTAaHUKA Y MOM HCTpakuBamy. Onadup ydeHuKka Koju OuBajy
MIPUMJBCHH Y TIPOTPaM HHj€ PUTOPO3aH, IIITO YHHU JIa Cy MPO(IIN ydeCHUKA IIporpama BpJio
Pa3IMYNTH KaJa je Y TUTalky BUXOBO CTAPOCHO 1002, pU3HyuKa CIIPEMHOCT, KyJITYpHO U
PENIUTHjCKO MOPEKIIO, 3aM0CIeHhe, MOTUBAIIH]a 32 I0J1a3aK U Iy KHHA OOpaBKa y MaHACTHUDY.
MelyTim, CBU CTpaHU YUEHUIH JKUBE 3aj€IHO, BE:KOa]y KyYHT]Y 33ajeTHO U MAaHACTHPCKA
3ajeIHUIA Ce ITpeMa ’bHMa OTIXO/M Ha UCTH HAaYMH. MeK U BOJbaH CyAap pa3InIUTHX KyJITypa y
IpyIH MIA0JIMHCKUX CTPAHUX YUCHUKA je TIPUKA3aH KPO3 HbHXOBE PA3INIUTE TIEPCIICKTHBE O
KyHT'(Yy, MAaHaCTUPCKOM XUBOTY U 00pa30Bamy, TMCIUIUIMHUA CBAKOAHEBHOT JKUBOTA, 3/1paBJby,

Kao 1 HOpMaMa IoumToBamka CripaM MaHaCTHPCKE 3aj CAHUILIC U MAHACTUPCKOI' CBCTOI" IPOCTOpPA.

AHanuza 0roBopa UCIIUTAHHKA je UMaJjia 3a I[IHJb J1a TIOKa)Ke KaKo CTPaHU YUEHUIH pazyMejy,
KpO3 IbUXOBO CONICTBEHO MCKYCTBO, METOJI IpeHoca KyHr¢y 3Hama y MmaHactupy lllaonun. 3apan
TOra caMm ce MpHU UCMIUTHUBAKY KOHIICHTPHCAJa Ha JINYHA U KOJIEKTUBHO JeJhbeHA UCKYCTBA
CTpaHMX YYCHHKA, Ka0 ¥ Ha COIICTBEHE YBHUJIC YUeHa U MPAKCE MIA0JUHCKOT KyHT(ya y
MaHacTupy. OBaj €0 MOT HCTpa)KMBama Ce OJUTpao y nepuoay usmely ampuia u HoBemMOpa
2018. rogune. [TocraBbame UCTUX MUTaKkA OJA0pAaHUM CTpAaHUM yueHHIMMa (YKymHO 20) Mu je
MOMOTJIO J1a OJIPEIUM He IIITa j€ CBOJCTBEHU KapaKTep MAOIWHCKOT 00pa30BHOT porpama, eh
KaKO Ta CTpaHM YUCHHIIN HHTEPIIPETHPA]y. JOI BaKHHU]e, UICTIMTUBAKE j€ OTBOPIIIO MOryhHOCT
MpUMEHEe KOMITApAaTUBHOT MPUCTYTIA, TIPU KOME C€ MpaBWIo nopeheme u3mMel)y cTpaHux u
KMHECKHX MaHAaCTHPCKUX KyHr(dy yueHunka. HajaxkHuja ocHoOBa 3a nmopeheme je Ta 1a CTpaHu
YUEHUIM HUCY OJIpaciii y MaHACTUPY HUTH y YaH OyAMCTUYKO] KYJITYpHO] CPEAMHHU Kao IITO j€
TO CJIy4aj ca KyHrgy-MOoHacuMa. Y CMepuia caM ce Ha UCTPaKHUBAE MUTamka KaKo MOjeIUHIIN
Pa3IMYUTOT KYJITYPHOT MOPEKIIa pasyMe]y IAa0JIMHCKY KYJITYpy U LITa 3alpaBo MOTY Jia Hay4e
TOKOM OOpaBka y MaHacTupy. JlpyruM peurnma >keJiesia caM Jia ca3HaM KaKo CTPaHU yUEHUIU

JIMYHO JI0KHMBJbABA]y MPEHOC KYHI'QY 3Hama y Manactupy Lllaonun 21. Beka.
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2. KapaxkrepucTuke ndy4aBaHe rpymne CTpaHHX YYeHUKA

Masnactupcku KyHr¢y mporpam 3a CTpaHe YYeHUKE je OTBOPEH 3a BexxOaue KyHrdya u
JbyOUTEIhE MIA0IUHCKE KYJITYpE HEBE3aHO 32 IbUXOBY HAIIMOHATHOCT, MOJI, TOJUILTE, (PU3UUKY
CIIPEMHOCT, PEJINTH]CKY WK KYJITYPHY OINPEAe/bEHOCT, MPOPECHOHATHY OpjEHTAIIH]Y, Pa3Jor 3a
JI0J1a3aK U KeJbeHY TyKUHY OOpaBKa. YuecHULM KyHIQy nporpama Joja3e U3 Y4uTaBor CBETa.
Jlo y3opka ox1 20 y4eHuKa J0IjIa caM TKao IITO caM ellena Ja y30paK ofpakaBa
KapakTepUCTHKE TPyIIe KOja je yuecTBOBaJIa y Iporpamy y Ieproy UCTpakuBama. Bennka
BehrHa ncniMranuka gonasu u3 3anagHe u ceepHe EBpore (14), a ocratak je momrao u3 Pycuje
(2), Uagmje (2), Amepuxe (1) u @panmycke [Honmuuesnje (1). CtapocHo 100a HCTIUTaHUKA
npoTtesaio ce y okBupy usMehy 17 u 51. HajzactynsbeHuju ydyecHUIM Ouiy Cy MYIIKOT 110J1a
(14), crapocuor no6a u3mely 20 u 30 roguna, y Gpu3N4IK0j KOHAUIHU]H KOja je oaropapajyha 3a
peKpeaTuBHY BexOy OOpuiauKuX BelITHHA. YeTBpTHUHA UCIIMTAHUKA j€ 3aCHOBAJIa COTICTBEHE
nopoauie U uMmaia geuy. lllto ce Tuue penurujcke NpUnagHOCTH, MET O] IeCeT yUeHHKa 3a cede
Kaxy Ja cy OyJucTH, 1BOje Jla Cy MyCIUMaHCKe Bepe, JABOje J1a Cy pUMO-KaTOJIHUIIM U ILIECTOPO ce

cMmaTpajy areuctuma. [leTopo yueHuka je pekiio J1a iMajy WHANBUIAYATIaH IPUCTYT JTyXOBHOCTH.

Cenam ncnMTaHMUKA je Kao MpoQeCHOHAIHY OPHjEHTALN]y U TJIaBHU H3BOP MIPUX0/1a HABEJIO
aKTHBHOCTH Be3aHe 3a OOpHIIauKe BEIITHHE, TUIEC WM 37JpaBCTBEHE Mpakce (TpaJAnuIoHaTHA
MEJIUIMHA ca aKyIYHKTYPOM Wi Gu3noTepanujom). [leTopo o mpeTxoIHO MOMEHYTUX ceam
MoJTy4aBajy OOpHiadke BEIITHHE y CBOjUM 3eMJbaMa, a Mel)y irMa, JIBoje Cy OCHOBAIN
COTICTBEHE IIKOJIe MaoJIMHCKOT KyHrdya. Kana je peu o uckycrBy ca BexxOom KyHrdya, ceam
UCTIMTaHWKA MMa BHIIIE O] TTEeT FOJMHA HCKYCTBa, ceaM BexOa kyHrdy usmely jenHe u net
ro/IMHa, YeTBOPO BeXk0a Mamke 0/l TOIUHY JIaHa U JIBOj€ HUje NMAJIO HUKAKBO MPETXOIHO

MCKYCTBO ca OOpMIauyKyM BeIITHHAMA Tpe posacka y [laonms.

Ckopo 1oIoBHHA HcUTaHuKa (9) je uMaa HCKyCTBO ca IpyruM OOPHUITaYKUM BEIITHHAMA Kao
IITO Cy KapaTe U 1IyJ0, IPe Hero IITo je movena Ja Bexxoa kyHrdy. Ocralie TeJecHe nmpakce Koje
Cy IMMOMEHYTE Cy jora, CTernoBame, QPya0al, Komapka, TpUame, aepoOHK 1 BOXKEba CKEjTOOp 1A,
Moskemo 3ama3uTH Jia Cy Yak ¥ OHU UCIIMTAHUIINA KOJH CYy OJTYYMIIU Ja pa3BU]y mpodecrnoHamny

KapHjepy Be3aHy 3a IIa0JIMHCKEe OOpMIauKe BEIITHHE, KOHIENTYalIn30Balld OBY MPaKCy Kao
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BPCTY CaMOKYJITHBAaIlMje Y KOMOMHAILIM]U ca MolyyaBameM Apyrux. Hujeman ox ncnuranuka
HHj€ MMao 32 Wb /1a TPO(ECHOHATHO YUECTBYj€ y TAKMUUICHUMA WM TIOCTAaHE YMETHHUK-
n3Bohau. OHM KOjuMa Cy MOCJIOBU OMIIM BE3aHHU 3a OOpUIayKe BEITHHE Cy MOYENH J1a UX
TPEHUPAjy penaTuBHO paHo (mpe 18. roaune), TOK Cy OCTa M BUIEIU OBY BPCTY BEXOE UM Kao

Pa3oHOAY WJIU Kao ,,METOJI CAMOCITO3Haj€ U paja Ha ceOu.

Ctpanu y4eHuIM cy xuBesd y JloMy 3a I1aoJuHCKe yueHuKe y ceolly Banryuroy, 6au3y
manactupa lllaonun, u o BuMa ce crapasia MaHactupcka Kannenapuja 3a cnossae nociose. CBu
CY YKUBEJIH 3a]€/IHO, CIIaBaJl Y YETBOPOKPEBETHUM cobama U Jeu XpaHy Koja je Ouiia 3a jbUx
noceOHO IpUnpeMaHa. Y4ecTBOBAJIM Cy Kao Ipyla U y MaHaCTUPCKUM Jorahajuma. Pasmena
J0KHBJbAja U UCKyCTBa u3Mely ,,crapux‘ u ,,HOBUX' yUEHHKa ce OJ[BHjaJjla Ha CBAKOIHEBHOM
HUBOY, IOTXPakbECHA PATHYUTHM IEPIEMIIjamMa MAOJIWHCKOT KYHTI'Pya, )KHBOTa Yy MAHACTUPY Ca
cnenn(pUIHNM TIpaBIIIIMA B PyTHHAMa, MAHACTHPCKOT 00pa3oBama Kao U pa3yMeBamba 0THOCA
KOjH Cy YYCHHUIIM MOTJIM U CMEJIHU J1a pa3BHjajy ca MPHIAAHUIIMA MAaHCTUPCKE 3ajeTHHLIE U Cca

CBETUM OYyAMCTUYKUM IPOCTOPOM.

3. Ilporpam BexkOama kyHrgya y mancrupy Lllaonun

Melhynapoanoj rpynu yuyeHnuka je y manactupy llaonun nonyheno Buie moryhHoctu 3a
yIO3HABaKE MA0JUHCKOT KYyJITYPHOT Hacieha u yaH mpakce kKao HauWHA )KUBOTA. JelaH o]l
YUUTEIha KOjU YUECTBYj€ y OpraHMU3allMju OBOT IPOrpaMa OIucao je peKaBIu: ,,be3 ctapocHe,
pacHe, KyATypHE WX IPYIITBEHE NTUCKPUMHHAIM]E, IIMJb IIporpama 3a CTpaHe YUeHHUKE je 1a
MPYKU ONTUMU3aM, OUCTPUHY yMa, eMIaTHjy, caocehame U MoMalio MyApOCTH
3aMHTepecoBaHUM TojenuHIuma‘. [Iporpam Hyu CBakoJHEBHE TPEHUHTE MIAOJUHCKOT KyHT ]y
aJli ¥ YBOJI Y MAOJIMHCKY KYJITYpY KPO3 YaH MEAUTAIH]Y, TPAIUIIHOHAIHY MEIUIINHY,
kanurpadujy, 4aH CTPEIMIapCTBO U UIpy ,,ro*. Kako oBo m3riena y npakcu? TpeHuH3u
OOpHIIaYKUX BEIITHHA Cy OPraHU30BaHHU J[Ba MyTa JHEBHO (JIBa caTa Mpe MOJHE U J1Ba TOCTe
MOJIHE) JIOK CY OCTalle aKTUBHOCTH OpTaHW30BaHe Ha 3aXTEB M 'y OAHOCY Ha Opoj
3aWHTEPECOBAaHUX (MEIUTALIN]a, TPATUIIMOHAIHA MEIUIIMHA U KaTurpaduja) uim TOKOM

MOCeOHUX KYATypHHX noral)aja TOKOM roguHe (4aH CTPETMYapCTBO U Urpa ,,ro").
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C o63upom Ha TO Aa BehnHa cTpaHana He TOBOPY KHHECKH je3HK U BehnHa y4uTesha TOBOPH
CaMo0 KMHECKH je3HK, ITPEBO/I je OPTaHM30BaH 32 MPBUX HEKOJIMKO OCHOBHUX YacOBa MaJIONpe
MOMEHYTHX KYJITYPHUX aKTHBHOCTH. Mel)yTHM, YKOJIMKO T0jeTMHALL JKeJU J1a TPOayOu cBoje
3HamE y OMJI0 K0jOj 071 OBUX 00JIACTH U Ja c€ 030MJBHO MOCBETH U3yUYaBamby OHMIIO KOj€ MM CBUX
acIieKaTa IAOJIMHCKE KyJIType, HEOIXOIHO j€ 1a He CaMO KOMYHHIIpA ca yIUTe/bHMa Ha
KrHeckoM Beh u 1a 6opaBu IIpU MaHACTHPY AY>KU IEpHOJT BpeMeHa. Pe3ynTar je 1a ce Tokom
Beher Jiena roarHe CBaKOJHEBHO OJpXKaBajy 4acoBH KyHI'(dya, 0K ce y oJpeheHuM nepuoanma,
KaJia II0CTOjH MaKap Maja rpyla CTpaHUX y4YeHHKa 3aMHTEPEeCcOBaHa 3a 4aCOBE YaH MEIUTALH]E,
OyAMCTHYKE KyJIType WM TPATUIIMOHATHE MEIUIIMHE, OPTaHU3Yje HEKOJIMKO YBOJIHUX YacoBa.
Toxom mMor GopaBKka OBH YacOBH Cy CE YTJIABHOM O/IBUjAJIU jJEJHOM HE/IEJbHO, U TO BUKEH/IOM
KaJia Huje Omino KyHrgy TpeHuHra. OBakaB pacropes 0CTaB/ba 3HauajHO CI000IHO Bpeme
YYEHHUIMMAa, KOj€ OHU YTJIABHOM KOPUCTE IIeTajyhu ce o MaHaCTUPY M MPUPOIU OKO Hera,
nemyhu ce Ha OKOJIHE TUTaHUHE U Apykehu ce ca octanuMma u3 rpyne y ceoity Banrumro wm y

obnmmxmeM rpany Jlenrdenr.

Y nepuoay y KoM cy ce oJBujanu (popMaliHi MHTEPBjyU U HehopmaliHe TUCKYCH]e ca
YYEHUIIMMA, JIBa yUUTEJba Cy OMiIa OrOBOpHA 3a MoaydaBame rpyne. CMEemUBaIIM Cy ce Ha
HEJIeJbHOM WJIM MECEYHOM HHBOY. Y PETKHM CUTYyallfjama Kaja cy 00a yuntesba Onina crpedyeHa
J1a OJIp’KE Yac HEKO O] KYHI'py-MOoHaxa OM UX 3aMEHHO M TO YeCTO HEKO O Mitaauha Koju cy
MMaJH MPETXOIHO UCKYCTBO MOyuaBama CTpaHalla y jeTHOM OJ1 3BAHMYHUX IAOTUHCKUX
KYJITYPHUX LIEHTapa y UHOCTpaHCTBY. [lopen nmoaydaBama cTpaHaua, yYuTEIbU Cy UMM IPYTe
o0aBe3e y MaHACTHPY U TO Y CKJIaTy ca FbUXOBUM 331y )KeHhUMa Y OKBHPY PEJIUTHjCKE 3ajeTHUIIC
¥ KyHrdy-MoHaIke 3ajeauune®®. YIUTHUK mpunpeMsbeH 3a cTpaHe yueHuke oMoryhuo mu je
yIO3HABaKkE ca (bUXOBUM yTHCIIMMA O MMOAyYaBamy JBa TJIaBHA YUYUTEJba TPyIe Y IEPUOAY

u3melyy anpuiia 1 HoBeMOpa 2018. rogune. O6pa30BHU POrpam 3a CTpaHE YUYECHUKE Kao U OUII0

8 Tepumun kynrdy-monax (H {Z — WUSENY, MOKe 11a Ce IPEBEJIE M KA0 MOHAX PATHHK) CE y CAaBPEMEHO /1002
OJIHOCH Ha MYLIKE MPUIIAJHUKE MaHACTHPCKE 3aj€IHULE KOjU Cy NpUMJIbeHU y Manactup lllaonun kao u3BpcHu
KyHIQy u3Bohauu 1 uMja yJora je npoMolja MaoauHCKe KyaType. Kynrdy-mMonacy sxuse y 3ajeaunnu (i H] —
WUSENG tUan) y OKBHpY MAaHACTHPCKOT KOMIUIEKCA M K0 MPUMAPHH 33/1aTak UMajy BEKOY U PEICTaBIbabe
IIA0JIMHCKOT KyITYPHOT Hacieha yHyTap MancTupa, Kao ¥ mmpoM Kune u cBeTa, Kao M3Bohauu 1 Kao yUHTEIbH.
Kynr¢y-monacu Mory u He MOpajy TIpHUIIaiaTi peay OyaucTnukux Monaxa (F1i& — héshang). Onu sanounmy cBoj
JlyXOBHH IYT y MAHACTHPY Kao0 JIAMYKK OYIMCTU ¥ YHEHUIM MaHACTUPA H TIOCIIE JIBAJIECETE TOIMHE MOTY 1a n3abepy
J1a JIM JKEJIE 14 Ce 3aMOHAIIE M HE.
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KOjU OOJIMK FUXOBOT yueniha y akTHBHOCTUMA JIOKATHE 3ajeTHUIIE PETYJUCaHH Cy O] CTpaHe

MaHactupcke KaHnenapuje 3a ctpase mociose.

VY OKBHpY 3ajeHHUIIE CTPAHUX YUYEHHUKA ITIOCTOjaJIO j€ HEMMCAaHO MPABUJIIO 1a OHU KOju Oopase
Iy>Ke BpeMe IPU MaHACTUPY TIOMa)Ky HOBAjJIMjaMa OKO THEBHUX aKTUBHOCTH, IIOYEB O]
YKJbYUYHBaka Belll MaliHe y JloMy 3a IIaoJIMHCKE YUYSHUKE, 0 KOMYHHUKAIIUje ca yYUTeIbUMA.
Kana HOBM yueHHK, KOjU HHKaa HUje BEX0ao MAONINHCKH KyHI' QY Jol)e Ha TPEeHUHT, yYUTEIh 110

IpaBUITy 3aMOJIM HCKYCHHjET YUYEHHUKA JIa I'a Ioy4aBa mokpete oapehene popme (EEE taolu),
najuemthe F1 % — Witbuquan or #E 382 — Lianhuanquan. Yuuress npey3me noyyaBarma TEK

KaJla y4YeHUK 3arnaMTi nokpere. OH yriiaBHOM MMOAyYaBa MCIpaBibajyhn OCHOBHE CTaBOBE,
oOjammaBajyhu mokpere u nmpenase u3mel)y mokpeTa, Kao v MoKyiaBajyhu aa mojgako u
MIOCTYITHO YBEJ/Ie YYCHHKA Y HAYHMH Ha KOjH je MOTpeOHO Ja u3pa3u U KOPUCTH CHAry CBOT Telia.
YunTtesbu 4ecTO MOHABIBAjY /1a HE Tpeba ayToOMaTCKH MOHaBJhaTH MOKpeTe, Beh 1a je moTpedbHo
Jla TIPU CBAKOM TOHABJbAKY TOKPETA 3aUCTa BeskOaMo, KoprcTehy EeOKYIaH KarnaluTeT

cuare.%’

Toxom Mor 6opaBka y manactupy lllaonun yBek je y rpynu 6Mo npucyTaH 6ap jenaH y4eHUK
qHje je 3Hamhe KMHECKOT je3uka OWIIO IOBOJHHO JOOPO /1a jeé MOrao/Moriia Ja nmpeBoIu
MHCTPYKIIM]j€ yunuTesba. JenaHn yunuTesb je 3Hao Jja TOBOPHU €HIJIECKH JT0BOJBHO J0OPO /1a je Morao
7la 1aje OCHOBHE MHCTPYKIIHj€ 3a TPEHUHT (IIPOBEO je BE TOAMHE MoaydaBajyhu y
MHOCTPAHCTBY), IOK APYTH YYUTEJb HUKa/1a HUje KOPUCTHO eHIIecKu je3uk. O0a yuurespa cy
pa3BWIIM CaBPUICHO jacaH rOBOP TeJa Tako Aa y BehuHHM cirydajeBa BepOaiHe HHCTPYKIIH]e HUCY
owie HeonxoHe. Mnak, U3 COMCTBEHOT UCKYCTBa OMX pekiia 1a MOTyhHOCT BepOainHe
KOMYHHKAIIFj€ ca yUUuTeJbMa U pasyMeBambe BbUX0OBOT TOBOpa Kako Mel)y coOoMm Tako u
ynyheHor y4eHuIIuMa YMHM TOTIYHO ApyTradunjy atMocdepy Ha TpeHuHry. [lepcrnektusa y
OJTHOCY Ha IIAOJMHCKH KYJITYpHHU KOHTEKCT j€ 3auCTa Pa3InynTa Kaja MojeHall, YaK U

JEeTUMHYHO, pa3yMe KMHECKHU Je3UK, T€ je y MOIyhHOCTH He caMo Jja pa3yMe IIITa je PeUeHO Y

87 TIpema Mom pazymeBamy, 0 TIOMEHYTO] pasiuiy usMel)y yuema u Bexbarma KyHrdy Gopmu Moxkemo pehn
cienehe. Yueme hopme ce 0JJHOCH Ha MEMOPHCAE TIOKpeTa 0K Bexba Gopme 3anmpaBo 3HaYM MOHABIbAHE TOKPETA
W3HOBA Ca [IMJbEM HHbHXOBOT IIPUCBAjamba, Tj. Ca IIMJbEM Ja OBU CIIEIM(UYHH OKPETH Tella TOCTaHy MPUPOIHH U
CcaMHM THUM IIOCTaHy YCBOjeHH, Tj. ,,Hamm . BexxOom dopmu Mu TpaHchOpMHUIIIEMO HAIle TEJIO y BEIIT HHCTPYMEHT
3a TTOKpeT KOju HaM oMoryhasa J1a m3pa3uMo TEIIeCHH MOTEHIIH]all.
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HETOBOM/HEHOM OKPY KeHY Beh U J1a ce camocTaiHO u3pa3u. YUSHUIHM KOjU HE pasyMejy
KHMHECKH J€3UK BPJIO YECTO MOTPEIIHO TyMade JeTabe Ha KOje UM Ce yKa3yje, Kao U CUTyaluje
KOj€ ce OKO HhHX 30MBajy TOKOM TPEHUHTa, IITO MOXE Ja ToBee 10 peMehemha JUCIUIUINHE 1

aTMocdepe yaca.

4. CBaKo/IHEBHH KMBOT YYeHHKA Yy MAHACTUPY

WHTEeH3UTET CBAaKOAHEBHUX AKTMBHOCTU CTPAHMX ydeHUKa y MaHactupy lllaonun 3aBucu on
ompenesbema caMor nojeanHa. O6aBe3HU TPEHUH3H TPajy YeTHPHU caTa JHEBHO, oA 8:30 1o 10:30
yjyTpy u o1 2:30 no 4:30 mocne noaue. Mnak, ydeHuIm Mory Jia y3mMy c¢i1000/1aH 1aH YKOJIHKO UM
je motpebaH 0IMOp WITU YKOJIWKO MCIUIAHUPAjy IPYTY aKTUBHOCT KAo IITO j€ IIETHA M0 OKOJHO]
NPUPOIH WM OJUIa3aK A0 OOMIKIbUX KyJITYpHUX 3HaMEHUTOCTH COHTIIAH IUIAHWHCKE pEerHje.
Tpenunsu ce Hajueurhe oBUjajy y ,,HOBOJ UJIH ,,cTApOj* TBOpAaHU 3a BEXKOY UM HA OTBOPEHOM
MIPOCTOPY MAHACTUPCKOT KOMILJIEKCA YKOJIMKO Cy BPEMEHCKH YCJIOBH 3a TO morogHu. [lonekan
y4UTEJbU OPraHu3yjy TPEHUHT BaH Kaluja MaHacTupa, 01u3y THU3UTro TYpHUCTUYKOT JIOKAJTUTETA.

TokoM BeIMKUX KHIIIA ¥ BEOMa HUCKUX TeMIlepaTypa TPEHUH3HU YIJIABHOM OHMBajy OTKa3aHHU.

Crpanu y4eHMIIH, Kao IITO cMO Beh moMeHynu, kuBe y JoMy 3a IIa0JIMHCKE YYEHUKE KOjU ce

Hana3y y ceolly 10 MMeHy Banrimro %

Ha JIeCeT MHHYTa y30pJ0 O] MaHACTUPCKE KaIuje.
,TeTka™ u ,,reda” ce OpUHY O MPOCTOPY JOMa M KyBajy Tpu oOpoka 3a yueHuke. Jlopydak ce
CITyKH Yy 3ajeJHIYKO] Tprie3apuju y 7 catu, pydak y 11:30 u Beuepa y 5:30 mocne nonue. [Tonekan,
y MOCeOHMM TPHITHKaMa Kajia ce OJIp’KaBajy MaHACTUPCKE PEJUTH]CKEe CBEYaHOCTH, YICHUIINMA je
J03BOJBEHO /1A jelly Y MaHACTUPCKO] TPIIE3apHjH, TJIE CE CIIY)KH CTPUKTHO BETeTapHjaHCKa XpaHa.
Y Banryuroy, npojiaBHulle 3a BohieM, TpriKaiuiiamMa, pa3HOBPCHOM XPaHOM M MUNeM Cy OTBOPEHE
no 10 catu yBeue 3uMH, a JIETH YaK U 10 ToHohn. HeKoInKo JIOKaTHIX MalliX pecTopaHa je Takohe
BPJIO 3TOJTHO 32 KacHy Beuepy. IbuxoBa momymapHOCT je BeJKa, TaKo J1a Cy TOTOBO CBaKe BEUYEPH
MyHU C 003UPOM Jia UX, MOPe] CTPaHUX yuYeHHKa, mocehyjy TypHcTH Koju O/icenajy y ceoly H

TPCHECPH U3 OOIIIKIBUX IIIKOJIA 60p1/maq1<1/1x BCIITHHA. ]_[CHC CYy BpJIO IpUXBATJbUBEC, 4 HA MCHI/IJy

8 Ceno Bauryuro je ucesbeno nera 2019. roaune, npu yeMy cy cse rpaleBUHE cpyIeHe, a CTAHOBHULM Hpece/beHu
BaH TYPHUCTHYKE 30HEe MaHacTHpa. OBaj MOAYXBAT je CACTABHHU JEO MPOjeKTa OOHOBE OPUTHHAIHOT OKpPYKEHha

MaHactupa I11aouH Koju ce Haasuo ,,iy60Ko y IyMOBMTOM ILTaHHHCKOM Tipesieny (AFK Conglin).
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MOCTOjH PA3HOBpPCHA TMOHYJA IOMYJIapHUX KHHECKUX jella Koja ce JIoMajajy Kako JIOKAITHOM

CTaHOBHHUIITBY TaKO, YIJIaBHOM, U CTpaHIIUMaA.

[Ipe nmopyuka, MO HEKM YYEHHMK OJJIa3d HA TPYAkE y OKOJIHO] NMPHPOIM WM Y4YECTBYjE Y
MaHACTHUPCKOM JyTapHkheM Yacy y KOME MOHAcH peluTyjy cytpe. Behuna crpanux y4deHuka unak
craBa JI0 IOpy4Ka, IIOocJie Kora CJieId TPEHUHT. PyTe 3a jyTapie Tpuame ce pa3iiuKyjy 10 Ty KUHHU,
HaruOy myTa U BpCTH moziore. Pacrojame 07 MaHACTUPCKUX Bpara A0 Kamuje 3a yilas3ak y
TYPUCTHYKM KOMIUIEKC je oko 1,2 Kuiomerpa acdanTupaHor myta ca 6marum Harubom. Iyt no
Tuszuroa, y umjoj OJIM3HU ce Halla3u MajM BOJOMAJ, je Takohe acdantupan u uma Hewro Behu
Haru6. MelhyTuM Haj3axTeBHHja TyTama jecte no nehune marpujapxa bomummapme, koja je
HamnpaB/b€Ha OJ] KAMEHOI IyTa U CTPMUX cTeneHula. KameHu myT je mpUIMYHO HEpaBaH U
HETpaBWIIaH ¢ 003UPOM Jla CE€ CaCTOjU O]l KaMEHha Pa3InUUTe BEIMYMHE U 00JIMKa, T€ M0jeIuHAIl
Mopa J1a 00paTu NMaxk\ky T CTaBJba CTOIAIO MPU CBAKOM KOpaKy M Ha KOjU Ha4WH CE OfpakaBa
O]l 3eMJbE€ MPHU Tpuamwy. JyTapmu MOHAIIKK 4Yac mourmme y S wim 5:30 yjyTpy 3aBHCHO O]
TOAMIILET 100a U Tpaje oko 45 MuHyTa. bpoj MOHaxa Koju cy NPUCYTHH TOKOM peLuTalnja Koje
ce OofpXKaBajy CBaKW JiaH y jyTpo u mocie noane (y 4 uiu 4:30), a yenrthe TOKOM OYTUCTHUKHX
Mpa3HHKa, Bapupa O] JIECET J0 BUIIEC CTOTHWHA, Y 3aBHCHOCTH OJl THEBHHX 3a1yKCHa UYJIaHOBA
MaHACTHPCKE 3ajeIHULIE U OJ] MPUJIMKA Y KOjUMa ce peluTanyja oasuja. Jlanuku Oyauctu takohe
MOTY J1a MPHUCYCTBYjy pelHTalrjaMa, a Hajuenrhe qoja3e TOKOM OyJIMCTHYKUX W HAI[MOHATHHUX
npa3Huka. [loHekan, pajo3Haiy CTpaHy YYSHHUIU OJJTyYe Ja ce OJIPEKHY HEKOJIMKO CaTH CliaBarmba

U TIPUKJbYYE JyTapHEM Hacy.

W3mehy pydka M mOCiIenoJHEBHOI 4aca KyHrdya, BehrHa ydeHHKa ce ojamapa JIOK MOHEKH
noxalajy nmpuBaTHe yacoBe KMHeCKor je3nka. Kaga moceOHM rocTi, KHHECKU WM CTPaHM, TOCEeTe
MaHacTUp, OpraHusyje ce u3Benda KyHr¢dy-MOHaxa KOjOj CBH CTPaHM YUYCHHUIM MPUCYCTBY]Y a
MI0jeIMHHU, KOjJU CYy 3a TU CIIPEMHHU, YUECTBY]Y Y nepdopMaHcy u3Boaeh HEKY O] TpaIULIMOHATTHUX
dbopMu Kkojy cy HajObosbe yBexOamu. M3Benbe HuCy jaBHE M HHUMa MOTY Ja MPUCYCTBY]Y
UCKJbYYMBO UYIAHOBH MaHACTUPCKE 3ajelHUIIe M TOCTH Yy YHjy 4YacT ce H3Beada OpraHusyje.
W3Benbe ce opranmsyjy Hajuemrhe ToxoM mposieha u jera u youn kuHecke Home romune, Tj.
[Iponehnor ¢ecruBana. CrapemurHa mMaHacThpa je Hajuemnthe Taj koju ce OpuHE O TOCTHMa U

o0jammaBa UM CHEIM(PUYIHOCTH U 3HA4a] CBake o] u3BeneHuX ¢opmu. Kana crapemmna Huje y
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MOTYhHOCTH J1a IPUCYCTBYje TTepPopMaHCy, YMECTO Bbera To paau crapemmua Ojceka 3a mpujeM

roctujy (F1% zhike).

1. HEPHEINIINUJE YYEHUKA U HCKYCTABA YUYEIbA KYHI'®YA Y MAHCTUPY
HTAOJIMH

1. Yyeme o pa3iM4uTHX IIA0JIHHCKUX YUUTE/ba

OcHOBHa CTpyKTypa TPEHHMHIa CTPAaHUX YYCHMKA j€ YBEK MCTa — TOKOM IIPBOI' caTa Bex0ajy ce

ocHoBe KyHrdya (E A Ifj — jibéngong),®® npu wemy yumress mpaBu m3bop m3mely BexOama

dbopmu, cHare, CKOKOBa, M CIECIM(PUIHMX TEJIECHUX IOKpeTa KOju, Hajuemihe wu3BaljeHH U3
KOMIUIEKCHUJUX (pOpMH UMHTALIM]ja )KUBOTHIHA, UMa]y 3a LIWJb J]a YUYMHE Hallle TeJIO arkjHUjuM U

nokpere ,,puyuaaujum’. TokoMm Apyror cara ce BexOajy TpaauuoHanHe (GopMe MAOTHHCKOT

kyurdya (FZEEE chuantong taolu).

VYyenunmMma je oAroBapaio Ja ux mojaydyaBajy JIBa yUuTeJba jep UM je€ TO OMOTYNWIIO 1a T0KUBE
pasnyuTe MPHUCTYIE MOMydYaBamby W Pa3IMYMTE aclekTe TpeHWHra. Onucaliv Cy YYHUTEeIhe H

BUXOBC MPUCTYTIC HA CJ'IC,Z[ChI/I Ha4YuH:

e VYuputesb 1: CTpyKTypa TPEHUHTa ce MOLITYje CTPUKTHO, YUUTEJh je BEOMa CTPOT U 3aXTEBaH ca
YYEHHUIIMMa, ,,[IOMAJI0 JUKTAaTOPCKUA HACTpOjeH anu (UH, KOHIEHTPHIIE ce Ha CHary,

TIPOTy’kaBa IPBH JIO TPEHHHTa Y KOMe ce Bex0ajy ocHoBe (2)."

MelyTtum, 3a UCTOT yunuTesba
Cy yUYEHMIIM JaBaju M cielehe omuce: HUje CTPOT, UMa U3pA3UTy XKeJby /1a IOCBETH BpeMe

yUCHUIIUMA U ITOJAYy4aBa CBC YUCHHUKEC y I'PYIIN Ca jCI[HaKOM NaXXHbOM.

e Vuputess 2: Konnenrpuie ce Ha BexxOy ¢opmu (2) 1 OCHOBa — IIpe CBEra Ha OCHOBHE CTaBOBE

M Ha TO Ja UX YUYCHUIU U3BOJAC NOBOJbHO HUCKO, KOHICHTPUIIC CC BUIIC HA I'PyIly HEro Ha

89 Kpo3 uuras TekcT nmpeBoauM TepmuH % AN If] (jioéngong) na pasnuuute HauuMHe, Ipe CBETA, KAO OCHOBE KyHT(ya.
70 Bpoj oarosopa (y 3arpaju) HABOJUM CAMO Ha MECTUMA TJIE j€ BUIIE OJ] jeHOT UCIIUTAHKUKA JAJI0 UCTH OrOBOD.
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M0j€IMHIIA, IPHjaTeJFCKU HACTPOjCH M MMO3UTUBHO MOJICTHYE MOYETHUKE, YECTO IIOHABIHA UCTE
OCHOBHE IPUHIUIIE, CTAPOr KOBAa — y4yuhe Te€ caMo aKo CH 3aucTa 3aUHTEPECOBAaH, PETKO
nojyyaBa HoOBe (popMe, TOBOPHU HAM J1a KOPUCTUMO CHary, (pokycupa ce Ha ciaboCTH, 10CTa

o0jamnrmana.

Moju caroBOpHUIIM Cy MPUMETHUIIN Aa PA3IMYUTH YUYUTEJbH MHTEparyjy ca mbrUMa Ha Pa3IuduTe
HaunHe. Heku o1 BUXOBUX KOMeHTapa cy oumnn: ,,CBak y4uTesb UMa CBOj CTHII, &I OHU CY CBU
YCMEPEHHU y UCTOM TpaBiy*’; ,,CBaKu yduTeJb UMa JIPYradrju MPUCTYII Y 3aBUCHOCTH O] FbeTOBE
JTUYHOCTH U UCKYCTBA‘; ,,Pasnuuura myToBama, UcTa aectuHaiuja’; ,, TokoM TpeHuHTa, yIUTEeIhI
Cy BeOMa CTPOTH, MHa4Ye Cy BeoMa CJI000HU W OMYIITCHH . 32 YUYUTEIhE j€ PEUCHO Ja TPakKe:

IMCLUIUIMHY, CHATY, U3AP>KJBUBOCT U pa3Boj ocehaja KyHrdy nokpera.

Kana ce roBopu 0o AMCHHILITAHE BexkOama 3a BpeMe Jaca, YUYSHHUIM Cy TeHEePATHO IPUMETHIIHN Ja
CYy yYHTEeJbH OWUJIM CTPOIXKH MpeMa IPYIH HEero npema rnojeaunily. HMako je Beh momeHyTo 1a cBaku
y4uTeJh UMa CBOj JEIMHCTBEH MPUCTYI MOIy4YaBamy, CBaKH OJ1 HbUX j€ 32 BpeMe yaca 3ay3uMao
YBPCT CTaB NMpEeMa yYCHUIIMMA. YUUTEJHBH CYy OKapaKTepUCAHU Kao CTPOTH Of cTpaHe BehmHe
YYCHHKA, aJTi UITaK He OHOJIMKO CTPOTH KAao MITO TO YUYNUTEJHH KOjJH MOAyYaBajy KyHT'Py-MOHaXe U
pPEIOBHE YYCHHKE INKOJa OOPMIIAYKHMX BEIITHHA Yy OKOJIMHHM MaHAcTHpa. Yak cy M KHHECKH
YYEHUIIM, KOJHX j€ TOBPEMEHO OWJIO y Mporpamy 3a CTpaHe YYCHHKE, TPETHpPaHH Ca BHIIEC
CTPOTOCTH y nopehemy ca ocTaanuM y4eHUIIMMa y Tpymnu. Mako je cTpyKkTypa TpeHHHTra Mopana Ja
Ce TOMITYyje OJ] CTPaHE CBHX YYECHHKA TOJjEeAHAKO, YUUTEJbH Cy MpuiarohaBaiu TPEHUHT Y
onHocy Ha ¢(usmuke MoryhHoctu BehuHe. JemaH ol yuyeHHKa je pekao Ja je MPHUCTYI
nojeMHayYHOM BekOady OMO MHOTO ONakKu M Ja CHTyalldja HUje MOIJIa Jia TIOCTaHe IMpeBUIle
030MJbHA jep ,,uTIaK MU CMO CTPAHIIM U OAPACIH JbyAU U YIUTEJbU HE MOTY JIa c€ TIOHAIIajy IpeMa

HaMa MCTO Kao MpeMa KHHECKOj Aenn*.

2. Ilepuenuuja MeTo/1a MOAY4YABAKHA MIA0JIMHCKOT KyHI(Qya

Onpehenn Opoj muTama KOjU caM TOCTaBUJIa YYCHHUIMMA j& YCMEPEH Ha IIaBHE KapaKTePUCTUKE
MeToIa nmoayJaBama Kyardya y Hlaonwny. Yuuressu cy n3noBa nojcehanyu yueHuke a cy Op3uHa

1 (GIeKCUOUITHOCT HAjBaXHU]U KBAJIUTETH Tella U MOKpeTa Koju omoryhasajy Hanpenak. Kputuka
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KOjy CYy YYCHHUIIM 4eCTO AOOMjalii jecTe Aa Cy JICHhH U J1a UM HEJO0CTaje AyX W CHara BOJbE H J1a
300r TOra HE yCIeBajy Ja u3pasze cHary kpo3 KyHrdy dopme. Takohe cam mpumermna ma cy
KPUTHKE YeCTO Owmiie Ha TeMy Op3ama W HEIOBPIICHOT HM3BOhEHa MOKpETa M 3aHeMapHBamba
OCHOBHHMX NPHUHIIMIIA XapMOHH]je MOKpeTa (KYKOBH MOpajy Aa ce Kpehy ckianHo ca paMeHHMa,
KOJIEHA Ca JIaKTOBMMAa M IIIake ca cronainuMma). Benuka BehmHa mojeamHana koja je moxabhama
9YacoBE OJHOCHJIA C€ Ca BEIHMKHM MOIITOBAKEM MPEMa YYUTEIbUMa U JUCIUILUIUHE KOjy Cy OHH
3axTeBasd. YacoBe cy y3uMaiu 3a 030MIbHO, 0€3 Kalllkberbha, MOMTYjyhH yunTesbeBe HHCTPYKIINje
u onpkaBajyhu armocdepy aucuuruinae (0e3 npude, pemehema Apyrux, oaMapame npe BpeMeHa

oapelheHor 3a nay3y, 0CUM y HEKUM BaHPEIHUM OKOJIHOCTHAMA).

Hexke oJ kapakTepucTHKa TPEHUHTA KOj€ Cy YUEHUIM MPETOo3HANIN Cy: HalopaH pajl, MOHABJbAbE,
OIyIITeHA CHara, ,,r7iefiaj U MOHaBJkaj JOK HE YCHEINl Ja pasyMenr”, ,Kaaa BexOarn, Hemoj Ja
KYpPHUII M pagd CBaKM IOKpPET OJ MOoYeTka A0 Kpaja“, ,,copo KOJIMKO roja Tpeda ... anu
ucrpaBHo* (4), U ,,caBpIIEHCTBO OCHOBHUX CTaBoBa“. MelyTum, jemHa oj KapaKTepUCTHKA
IIA0JIMHCKOT KyHI'y TPEHUHTIa, IPENOo3HaTa YIJIAaBHOM OJ1 CTPaHe HajUCKYCHHMjUX YUCHHUKa, Ouia
je MHCHCTHpAame Ha IMOHaBJbamy. [loYETHHIM Cy BEpoBaJM Ja Cy YUHUTEIHEBE WHCTPYKIIH]jE
TOHaBJbamka McTe (hopMe HU3 JIaHa, Hellesba, 11a HEKaJ M MEeCeIl HeKa BpcTa Ka3He Win 0ap 3HaK
Jla He Hampeayjy ToBoJbHO. Tek mocie Jyker mepuoja Npakce MAOJHHCKOT KyHrdya OHU Cy
CXBaTaJld Ja je KpylHjajJaH METOJl 3a pa3BUjarkbe KYHT]y BEIITHHE YIPABO TOHABJbAHE.
PenatuBHo Manmu Opoj ydeHHMKa (IO J€ceT OJf MPEeKO CTOTHHY KOje caM YIo3Hajla TOKOM
UCTPaXHMBamWka), YCIEO je Ja OIpXKH MOTHBALM]y W CHTY3Mja3aM 3a CBAKOJHEBHO MOHABJHAE
ucTuX KyHrQy dpopmu. Kox maommHckor KyHTya HEMa peuniia 1 HeMa TAJICHTOBAaHUX YUCHHUKA

WM YYUTEJbEBUX ,,MHJbEHHKA  — CBU MOpPajy J1a Bek0ajy yrnopHo u nocseheHo.

Yyenunu cy ocehanm 1a Cy KBaJIUTETH Koje je OMIIO HEOTXOIHO Ja pa3BHjy Kako Ou
HaIpe0BAIM TOKOM TPEHUHTA OWJIN: CTPILUBEHHE, TEIECHa MEMOpPH]ja, AUCIUILUTHHA (5),
KOH3UCTEHTHOCT (2), mocBeheHocr, ,,ToMToBamke CTPYKTYypEe TPEHUHTA", ,,peITaKCHPAHOCT TOKOM
u3Bohema GopMH ... OTHyIITakE TEH3U]je™, U ,,TIO3HABAHE CBOj€ MOTHBALIM]E U O/IP)KaBabE
WHTEH3UTETA U JyXa y CBAaKOM MokpeTy . [loMumanu cy 1a cy TpeHHH3H OMITH yTIIaBHOM
YCMEpEeHH Ha TpyIy U Jla HUCY JOOHjali MHOTO WHAMBHyalTHe Maxmke. Heknma je To cmeTano n

ocehanu cy 1a UX y4uTesb 3al0CTaBJba, allu je BehrHa yuyeHuKa pa3yMena To Kao
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KapaKTePUCTHUKY TPAJAUIHUOHATHOT KHHECKOT METO/1a 00pa3oBarma. YUUTEIbH CY JEHOCTABHO
o0jacHWIN 1a Ty’>KWHA TPECHUHTA HUj€ IOBOJbHA Ja OU MOTJIM J]a CE TIOCBETE CBAKOM YUYCHHKY
MOHA0C00 y UCTOj MEpHU. YUCHHUITU YTIIABHOM HHUCY Y3UMAJIH Yy 003UP OTPAaHUYCHO BpeMe
TPEHHMHTA Kao pasJior 3a Mamak Jo0HujeHe maxmke, Beh cy cMaTpanu na

,,TPAIMIIMOHAIaH " TIPUCTYI MOAyYaBamy, U3Mely ocranor, mojapasymeBa Ja yICHHUI MOPajy 1a
MOKaxXy TyOOKy mocBeheHOCT TPEHUHTY Kako OU 3ay3BpaT TOOWIHM yUYUTEIbEBY Maxmy. Wnak,
YMHU MU C€ J1a HEBE3aHO 3a TO KOJMKO je MojeanHal] 0Mo nocBeheH TpeHUHTY U pa3Bojy CBOje
KyHT()y BEIITHHE, YYUTEJb HHj€ MOTao0 J1a ypaau MHOTO TOTa J1a yOp3a keroB/meH HanpeaaKk
OCHM J1a KOpHUTYje TpelIKe 1 MOHy U caBeT. Kaia yunresb ypaau cBoj A€0, yICHUK/ydeHHIIa
MOpa CaMOCTaJTHO J1a pPa3BHje CBOje€ BEIITHHE H 3a TO je MOoTpeOHO BpeMe. MelyyTum, usriena na
je 6ap MoyIoBMHA yYyeHHKa MUIUbEHHA J1a YUUTEJb HEM30CTaBHO MOCE/1yje HEKAaKaB KJbyY 3
yOp3aHO CTHIIAakE TEXHUKA IA0JMHKCOT KyHr Yy, KOoju 01 My oMoryhuo s1a 3a BpJo KpaTko
BpeMe MOAY4YH U3a0bpaHOr yUeHUKa U3y3€THO] A0JMHCKO] BemTruHu. [lomTo ce To He necw,
HEKHU YUYCHHUIH 1TOCTajy CBECHU 3aXTEBHOCTH IPOIEca CTUIIakha BEIITHHA U 3HAYa] CTPIIbCHA,
1ok apyru oanase u3 lllaonuna pazouapanu. Ha kpajy, Mopam 1a IpuMETHM J1a j€ IIOCTU3ambe
CTpIUbEHA y30yhHEeHOT yUeHHKa KOjU TTOCIIe BUIIIE TOJMHA HITYCKUBAkha HATIOKOH UMa MPUITHKY

na ,,ocBoju‘‘ Bemrure [1laonuna, 3arcta TeKo OCTBAPHUBO.

EBo Hekonmko erasba 0 KyHrQy TpeHHH3MMa KOje Cy YUSHUIIN UCTHIanu. Peun koje cy

yuuTebu Hajuernhe MoHaB/bAIM JOK Cy MOAydaBaiu cy 6uie: cuara (7) u nuxe (5)."

[TpuHIIMNIN
KOj€ Cy YUCHHIIH MPET03HaBaId Ka0 MHTETPUCAHE Y TPEHUHT Cy OWIIN: TIOHaBJbame (0),
MOILITOBAaE MpeMa YUUTeIbHMa U MOLITOBakE IA0JUHCKE KyNType (2), anTpyusam, BpelaH u
HaropaH paj, MocBeheHOCT yunuTesby M CaMOIMCIMILIIMHY, PeBa3uIaXemhe rpaHuLa, nopeheme
ca IpyTuM YUYeHUIIUMa U yriopeuBame CBOjUX MOKpETa ca MOKpPeTUMa yUuTesba U APYTux
KyHrpy-MOHaxa, mopeheme ca TpeHyTHUM JHYHUM neppopMaHcoM U npehammsum
nephopmMaHcuMa (HIp. jeJIaH OJ1 YIUTEsha € TIOJICTUIIA0 YUYEHUKE /1a y CII000THO BpeMe TIpaBe

BUJICO CHUMKE CBOjUX U3Bea0M hopMu Koje BexO0ajy). Jeman of ydeHHKa je peKao Jia yYuTeJbu

U3pakaBajy U MpPEeHOCe MPUHIIUIE MAOTHMHCKOT KYHT(Dy Kpo3 CBOj IJ1ac, CTaB U MOHAIAKE Kao U

"l Peu ,,cHara* ce OJJHOCUJIA Ha yIIaram-¢ BHILE CHATE Y MOKPETE, @ Ped ,,HIDKE® CE€ OJHOCHIIA Ha II0CTABJbaIbe TENA
HIDKE Ka 3eMJbH TIPH 3ay3UMarby OCHOBHUX CTABOBA M IPaBJbEHY MTOKPETA.
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KpO3 TIOKpeTe KOje HaM JeMOHCTpHpajy. O0jacHHO je: “YunuTesbu NpeCTaBIbajy IMPUHITUIIC

MIA0JIMHCKOT KyHT'(ya YYEHUIIUMA KPO3 TO KaKO C€ HOCE ... OHHM CY CaMH IO ceOr MHCTIMpanmja‘.

3. BpeaHoBame JOCTUTHYTOI HUBOA KYHI(y BelITHHA

Crpanu yyenum manactupa lllaonuH Bpiio 4ecTo AMCKYTYjy O CBOM HHBOY KyHT'(y BEITHHA U
BUXOBOM pa3Bojy. Mnak, oBe nuckycuje Hemajy popmaiHy ocHOBY. Pasnor Tome je TO LITO HUje
nocrojana opmanna kiacuukanyja HIBOa pa3IMYUTHX BEIITHHA CBe 110 Aenemopa 2019.
ro/IHE KaJia je MaHACTUP YCIOCTAaBUO IPBY CTAHAAPAN3AIN]Y TEOPHj€ U MPAKCE IA0IUHCKOT
KyHrdya, ca mojenoM Ha 18 HuBoa: 9 nyana u 9 nuHa (IMH Cy HUBOM KOjH CJIe/ie HAKOH JIEBETOT

JyaHa). 7

C 003upom J1a maonuHcKa KyHrdy rnpakca nojpa3syMmeBa pa3HOBPCHOCT (PU3NYKUX BELLITHHA,
yueHuIH ce uecto MeljycobHo nopene y HuBoy kyHrdy ocnosa (E I jibéngong), koje

00yxBaTajy OCHOBHE CTaBOBE M PaJ HOTY, CKOKOBE, HamaJl 1 00paHy ca TeXHUKaMa pyKy U
HOTY, Ka0 ¥ OCHOBHE TEXHHUKE MCTE3amha U paja Ha PU3NYKO] KOHIUII]U. Y YUTEIJHbU TaKohe
oOpahajy BeNuKy NaXkKiby U MPOIECHY]y BEIITUHY YUEHHUKA U FeTOBO Pa3yMEBambe CONCTBEHOT
TeJa Kpo3 lUXOBO M3Boheme ocHoBa. OHU HENIPECTaHo Jajy YUSHUIIUMa CaBeTe KaKo J1a
MIOTIPaBe CBOje OCHOBHE CTABOBE M CTEKHY JIPyTe BEIITHHE (HIP. U3pa3 cHare, Op3uHy U
npenusHocT). Mako cBU yueHUIM TPEHUPAjy 3aj€HO, YUUTEIbH MpUIa3e CBAaKOM IMOHA0CO0 Kao
MOjeIMHILy KOMeE je TOTpeOHO /1a ycaBpuiH cBoje BemTrHe. C 0031UpoM J1a je KOHIIETIT OCHOBA
KyHI(hya MpUIMYHO HIMPOK, CBAKU OJ] YIEHHUKA je TOBOPUO O CBOM OMHUJBEHOM ACIIEKTY BELITHHE
WM aCTIeKTy TPEHHUHTa KOjU MY je HajBHUIIIE OJrOBapao U MpHujao, ajld M O IPYTUM acleKTuMa y
KojuMa ce ocehao/ocehana ciabum. HakoH cTuniama COIMAHOT HUBOA OCHOBA KYHI'()y BEIITHHA,

YUEHUK/y4EeHHUIIa Cy MOTJIU 14 BEX0Ajy pasiIMuuTe TpaauluoHante Kyurgy dpopme (EEE taolu).

2V nureparypH I0CTOj€ Pa3IMuMTH HAYMHY KaTeropu3allije HUBOA 3Hamba U BelTrHa. Mel)y muma je u
kinacudukanyja asza rmegaromKor mporeca U leroBux pesyiirara kojy cy ycnocraswiu Dreyfus and Dreyfus
(1986), koja mompasymeBa cienche HUBOE: HHUIIHjalKja, TIOYETAK, KOMIIETEHTHOCT, BEIITHHA, HAMIPEAHOCT U
cTpyuHocT. Mmak, oBakBa U CIMYHE KJIacH(pHKalKje He MOTY OUTH JUPEKTHO NPHMEH-CHE Ha TPAJIUIMOHATIHH
KHHECKH CHCTeM KyHr(y BewmTiHa y Manactupy LlaonuH. 3a oBo moctoje aBa pasiora. [Ipeu je mwrto ce 'y
Manactupy lllaonuH Heryje Benuky Opoj OopuiIauknX BEIITHHA U IITO CE CBAKM WIAH 3ajeHuIe nmocsehyje camo
MayioM Opojy cnenn(uIHNX BemTrHA. [IpyTu pa3ior je mTo TpaAUuIHOHATHA MAHACTHPCKHU MPUCTYT OOPIIIAaYKUM
BEIITHHAMa He IoJpa3syMeBa cTpaTiduKanyjy Bexxoaya o HUBOMMa CaBllaJaBarba BELITHHE.
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dopwma je jequHUIIA MPaKce, KOja ce CaCTOjH OJ1 HU3a TEXHHUKA Halajaa u oJ0paHe. Y CBakOM
ClTy4ajy, CBaKd YYCHHK KOju foJia3u y lllaonmH mma HemTo mTo Tpeda /1a monpaBHu y CBOjoj

TEXHUOHU 1 HCUITO HOBO HITO MOXKE Jda HAYYH, TC 3ayBCK OCTaje YUCHUK.

4. UmuTanmja v NpocTop 3a KPEaTHBHOCT

VYdeHu1y ¢y HCIUTHBAHU O TOME JIa JIU C€, 32 BpeMe BexKOe TpaAUuLMOHATHUX GOpMHU, TpYJe J1a
UMHUTHPA]y TIOKpPETE yUUTEJba WIIM MOXK/1a TIOKYIIIaBajy J1a MpoHal)y COICTBEHN HaYMH U3Bohema
nokpeTta. [leTopo je pexiio Ja UMUTHPA]y YIUTEJhE U X JBOj€ je 00jaCHIIIO 1a BUX0Ba KYHI Dy
npakca HUje KpeaTUBaH MpoLeC, ca UMIIPOBU3aIMjamMa, Beh HCKIbyUMBO IIOHABIbAEE OHOTA IITO
yuuTeJb MOKaKe. JelaH o1 yueHHKa je Harjaacuo J1a yKOJIMKO HHje MOrao Jia ypaau MOKPeT UCTO
Ka0 ¥ YUHUTEJb, TO JeJHOCTABHO 3HAYH J]a MY je oTpeOHO Buie BexOe. J[pyra aBa yueHHKa cy
peKIn 1a TOKoM BexxOe popmu mokyiaBajy aa nponal)y mpujarad u npupojian ocehaj u na
[I0CJIe MEMOpPHCaba MOKPETa KOje MM YUHUTEJb [TOKaKe OHU ITOKYIIIaBajy Jia Te MOKPETe IMPHCBOjeE.
CenaMHaeCTOroIMIIBHAK KOJU je TeXKHUO Ka MPpo(heCHOHAIHO] Kapujepu Y KyHIdy PUIMCKO]
MHIYCTPHUjH U OJUTy4HO Ja cTyaupa Ha [IeknHIKoj GUIMCKOj akaJeMHj1 je peKao Ja 3a mera
KpeaTUBHOCT JI0JIa3H ca Kopeorpadujom u pexupameM 00pOeHUX ciieHa. [[Bojuiia yaeHnKa

cMaTpajy Jia je KpeaTUBHOCT HEOIX0/JHA Y PeaiHOj MPUMEHH OOpUITAuKUX TEXHUKA.

Jlakie nako cy ce y4eHUIH TPYIHIH Ja IpaTe yYUTEehe KOJIUKO IO/l Cy TO MOTIH (Y3
o0jalmemne ,,yauTesb YBEK 3Ha 00Jb€ 0] YICHHKA ), HEKU O] BbUX CYy MOKYyIIaBaJIU /2 ,,lipoHal)y
cornctBeHu ocehaj* 3a BexOy. Heku o7 yueHnka cMatpajy 1a KpeaTUBHOCT J10J1a3u KacHH]€, U TO
U3Pa3WIN pedrMa ,,PBO UMHUTHUPAj, OHJIA MTOKYIIaj 1a MpoHalent cBoj myT U ,,IPaBUITHO yUCHE
Ba)KHO je y MOYETKY KaKko OH, KaJa ce€ MO3aK MCKJbY4H, TIOKPETH Tella jOIl YBEK OWIIM TPaBHIHH .
HckycHuju y4eHuK, Koju je Beh Hexonmuko myTa gonaszuo y [laonun, npumerno je na 'y
TpaIUIMOHATHIM (popMama MMa Mame POCTOpa 3a KPeaTUBHOCT HEro y (hoopMama ca opyxkjeM u
(dbopmama nMHTAIM]ja )KUBOTHA. J[07120 je Aa 4ak ¥ y TpaJuIHOHATHIM (popMamMa uMma rmpocropa

34 JIMYHU JOIIPUHOC U KPCATUBHOCT, U TO IPC CBCTa y OJAJIyKaMa Iric U Kako yrIOTpC6I/ITI/I 6p3I/IHy

U CHary.
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CBe y cBeMY yUCHUITU CYy IPOHAIILTN KPEATHBHH ITPOCTOP y J1Ba AoMeHa. [IpBu qoMeH 6 61o
npuiarohaBame MOKPETa TEJIECHUM KapaKTEPUCTHKaMa T10j€NHIIA U FeTOBUM/HEHUM
WH/IMBUyTHAM KalaluTeTHMa, I0K OU IPYTH JOMEH Oniia mpuMeHa TeXHUKa GOpMH y
onpeheHoj cutyanuju 3a oapelheHy cBpxy (Tj. TOKOM YMETHUYKE u3Bea0e mim 6opoe y
CBaKOJIHEBHOM JKMBOTY). ¥ 00a ciiydaja je HaBeJICHO Kao HEOIXOIHO J1a YYCHHIIH MPBO J00PO
Hay4e popMy H JIOBOJHHO je M3Bek0ajy Kako OM MOTJIM J]a pa3BUjy CBOj€ pa3yMeBame IMOKpeTa U

IIPUCBOj€ UX.

Cnenehe pedyenuile WiIycTpyjy KpeaTuBHU IPOCTOP KOJU YUEHHUIIU OTKPUBA]Y Y BEKOU
IIA0JIMHCKOT KyHT(dya. JenaH o1 HICKyCHHjUX YUEHHUKA je TIOpeaAno KyHrdy Ipakcy ca
ymetHouthy rosopehu: ,,Kana je peu o usBenbama kyHrdy gopmu ... 1o je kao kaja 20 jbyau
CJINKajy UCTH MOTHB ... IBE CIIMKE HUKaaa Hehe OUTH ucTe ... CBaka MMa CBOje KapaKTEPUCTHKE,
aJIM CBaKM CIMKAp MOpa JIa 3Ha KaKo Jia HarmpaBu 00jy, KaKo Ja IP>KH YETKHUILY, UTI. YUeHHUK
KOjH je MMao MPHBATHE YaCOBE Ca jeJIHUM O]l KyHT(py-MOHAXa ¥ TPOTOJHIIEHE UCKYCTBO
BexOama kKyHrdya y llaonuuckom kyatypHoMm eHTpy y beuy je o6jacuuo: ,,Ja ce Tpyaum na
MMHUTHPaM y4uTeJba M U J1a OCTBAPUM CBOj COIICTBEHHM ocehaj MmoKpeTa, 3aTo IITO je OopHiauka
BEIITHHA TaKol)e HAYMH JTMYHOT M3paxkaja ... TeK KaJla IOYHEeNI J]a TPEHUPAII, pa3yMell KOJIUKO

TOTa je caipkaHo y OOpHIIayKUM BEUITHHAMA U IIITa CBE OOpHIIayKe BEIITHUHE 00yXBaTajy*.

5. Paznimke usmel)y BexkOama y manactupy Llaonun u y 3emasbama nopexsia

VYuenunu koju oiaze ca 3amnaja cy okapakTepucaiy HauuH noaydaBama y [llaonuny kao
TpaJUIMOHAIaH HaCYNIPOT MOAEPHHUM 3aIlaJIHUM CIIOPTCKUM Ipakcama, 60pUIaukuM BeIITHHAMA
U TpEeHUH3UMa (U3MUKe cpeMHOCTH. YueHnuiu u3 EBpone cy npumehuBanu n1a je Baxan
¢baxTop, koju oapelyje HUBO MocBeheHOCTH KaKo yUHTeha/TPEHEepa TaKO M YUEHUKA, YIIPaBO
¢buHaHCHjCKU. YKOJUKO je TpeHep uiaheH, oH/oHa he MOCBEeTUTH MaXKky CBOJUM BexOaunma
KOj€ yjeIHO BUJIU U Kao KJIMjeHTe. YKOJIMKO TpeHep HHje JOBOJbHO MOocBeheH noayvaBamwy U
UCIyHaBaby OYeKUBaba OH he 3ryOuTH KIIMjeHTa, Tj. BexkOau he oycTaT U MOTPaXUTH
HEKOTra KO My BHIIIE OJIrOBapa. YKOJHMKO Bex0ad He J10J1a31 peJOBHO HA TPEHHUHTe, OH/OHa he
y3aJIyTHO MMOTPOIIMTH HOBAI[ Kao U 100ap 710 HOBIA YIOKEHOT Y IPETXO/IHE TPEHHUHTE (C

003UpoM J1a je 3a o/ip)KaBamke (PU3MUKOT HUBOA OTpeOaH KOHTHUHYHTET). OBO je HapaBHO
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CHUMITTH(HKAIH]ja KOja HarJlalmaBa eKOHOMCKH HHTEPEC KOjH je, IO MUIILJbEHhY MOJUX

CaroBOpHHUKA, BeoMa MPUCYTaH y CKIanamy JOroBopa OKO TPEHUHTa Ha 3amajy.

JlBa yuenuka u3 MHauje cy roBopuia o cnenuGpuIHOCTH 01HOCa U3Mel)y yunuTesba U y4eHHKa
KOjH je KapaKTepUCTUYaH 3a TPAAUINOHATHA UCTOYHaYKH HAYMH MO{ydaBamba OOPHIauKuX
BemtrHa. O00jUIa Cy MMl HCKYCTBO y YUY TPAJUIUOHATHIX OOPHIAUYKUX BEIITHHA O
WHM]CKUX yuuTesba (Quru). Jeman o \bUX je IBe U 10 ToJuHe Bexk0ao y Kyhu cBor ctapujer
pohaka (perieppa - Opat o1 y4eHUKOBE 0ake) TpaJuIIHOHAIHY UHAW]CKY OOpHIIaYKy BEIITHHY 110
MMEHy Kanapunajaty. Mako je muaguh Bpiio BoJIeO KajapumajaTy v Kaxe 3a cede /1a je TpeHUpao
y perieppa-unoj kyhu Bpjio nocsehieno ca mialjum yuure/buma, caMm PErieppa ra HuKaaa Huje
noay4aBao. Harnamaga fa 4ak HUKal HUje HU BHJIEO Perieppa-y na BexoOa. ObjacHuo je na
WH/IMjCKU YYUTEJbU BPJIO PETKO M TEIKO MPUMajy HOBE YUCHHUKE. J|pyTry MHAN]CKHA YUYCHUK
TOBOPHO j€ O CBOM YUHTEJbY KyHI'(pya ca KOJUM j€ pa3BUO MPHUJjaTEIbCKU OJJHOC KOjU je
YKJbY4HBAO AUCKYCHje 0 XKHUBOTY 1 Oyayhum ruraHoBuma. Ha ocHOBY naTtux mpumepa Kao U MOT
UCKycTBa 6opaBka y MHIMjU IPU jeAHO] LIKOJIM KaJIapUIlajaTya, 3aK/by4yyjeM /1a YCIIOCTaBIbatbe
OJIHOCA YUHTeJb-YUeHUK Y HAMjK opazyMeBa MOMTOBAKE OCHOBHUX TPAJUIIMOHATHIX
BPEIIHOCTH, Y TOM CMHUCITY IITO C€ OJHOC (hOpMHUpa caMmo MO yCIOBOM JIa YUUTEJb OJUTYYH J1a CY
NpUpPOJIA U JIMYHE BPEIHOCTH MOjeANHIIA 0roBapajyhe 3a \eroBo noxyyasame. JInaau
KapakTep, MOpaJIHE BPETHOCTH M INJBEBH YUCHUKA MOpajy OUTH eBaynpaHH U OT0OPEHU O

CTpPAaHC YUUTCIbA.

Kana xapakrepunry mporiece npeHomemka 3Hama y MaHacTupy [llaonuH kao TpagumnmroHamHe,
yuenunu npumehyjy aa 6e3 o03upa Ha pa3jor BUXOBOT J0Jacka U yiarama Koja cy Ouma
HEOITXO/IHA 32 FbUXOB JI0Ja3akK (IIpe CBera BpeMEHa U HOBIIA), YUYUTEJbH pearyjy u Mokasyjy BoJby
3a MOIy9YaBambeM HCKJBYYUBO Y OJTHOCY Ha YYCHHKOBY MOTHBAIIH]Y ¥ HCKPEHO yilarame Harmopa y
JTy’KeM BpeMeHCKoM nieproy. Huje HeonxoaHo Aa yunTtesbr u3al)y y cycper CBUM KeJbaMa
YYEHUKa M UCITYHE CBa F/bUXOBA OUYCKHBamba. [[03HATO MAaHACTUPCKO MME JI03BOJhaBa YUUTEIHHMA
7la ce qpiKe MPUHITMIIA IA0JIMHCKe IKonie. Ha kpajy kpajeBa, y4eHUIIN A0Ja3e Y MaHACTHDP
YIPaBO 3aTO LITO CYy YYUTEIJHH YCIENH J1a OApXKE TPAJUIIMOHATHE KHHECKE KOHIIEITe

IIOly4aBamba.
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[TpucTym Koju yunuTe b UMajy HAcTIpaM IMOjeIUHIIA U TPyIe, a KOjU yUYSeHHUIN yBHl)ajy Kao TauKy
pasrpanudema u3Mely nenaromkor npucryna y manactupy Lllaonun u xox kyhe, je onucan of
CTpaHe yueHHKa Ha paznuuurte HaunHe. OCUM jeTHOT yUYeHUKa KOjU je peKao /1a ce YUYCHHIIH
UJCHTUYHO MOHAIIA]y ca MOjeJUHIIMMA U ca TpynoM, BehnHa je mpuMeTHiia pa3jiuke Kao mMTo Cy:
I [pUCTyN yunTesba IpyNH j€ YBPCT ajlM ca pasyMeBameM ; ,,Mu yBeK TpeHUpaMo CBaKo 3a cede,
anM y4eHuI ce MehycobHo nmomaxy*; ,,FMimajy BuIe cTpribema ca nHauBuayama’; , Ilaxma je
yCMepeHa BUILIe IIpeMa IPpyIH Hero npemMa uHaAuBuayama“. ['eHepaaHo, y4eHUIH Cy 3aKIby YHITN
7la Cy YUUTEJbH OMIIM CTPOXKH Ca TPyHOM HEro ca rnojeauHuuma. Mnak, Heku cy nprKeJbKUBaJIH
Jla yuyuTesbu Oyay BpJIO CTPOTH IIpeMa mbuMa jep Ou UM TO CTBOPUIIO ocehaj mpaBor MIA0JWHCKOT
TPEHHHTa. JeJlaH yUYeHHUK je MPUMETHO J1a Cy YUUTEIJbU CTPOXKHU Ca JIOKAJTHUM YUSHHUIIIMa Kao
NpeJCTaBHUIIIMA MAaHACTUPA JOK j€ MAJITEHE jeInHa CTBAp KOja je CTPUKTHO 3aXTEBaHA O]
CTpaHMX YYCHHKa OMJIO MOUITOBAE OCHOBHE TUCIUILIMHE (0€3 MpomyITamka TPeHUHTa,

Kalllleha, puie U pemehema Toka yaca, uTa.).

I'oBopHa Gapujepa uzmel)y yuntesba, KOju FOBOpe CaMO KMHECKH, M YUEHHUKA, 0/1 KOjUX BEJIMKA
BehuHa He 3HA HU jeIHY ped KUHECKOT, je TIepIMITUpaHa Ol CTpaHe yUYeHUKa Kao 3Ha4ajaH
npobsieM. Heku ol1 HajuiryCTpaTUBHUJUX KOHCTaTaluja oune cy: ,,Hekana yuuresbu nokyiiasajy
Jla HaC Hayue HEelITO, aJli MU He pa3yMeMo ... IIOCTOjU roBOpHa OGapujepa‘; ,,Hamie oun Mmopajy
Jla ce HaBUKHY Ha IIPELU3HO yoUyaBambe MOKpeTa U pazyMeBambe Te BpcTe nepdekuunje;

,»Y USHHIIM, YKOJIMKO JKeJIe 1a Hay4e HEeIlTO HOBO, MOPajy Jia MUTajy yYUTesba U J1a TO Tpake O

mera®,

I1l. CTPAHU YYEHULU O 3BHAYEIbUMA IITAOJIMHCKOI' KYHI'®YA

1. lepunncame ,,KyHrgya* u ,,Ia0JHHCKOr KyHIpya“
YHI QY YHI @y

Tokom uHTEpBjya, ynuraia caM yuyeHHKe J1a MU Aajy AepUHULIH]Y ,,KYHT'Pya* U ,,IIIa0TUHCKOT
KyHr¢dya“. HexonunuHa y4eHrKa jeITHOCTaBHO HUje MOTJIa JIa MU NIPY>KH OUJIO KaKaB OJIrOBOP M
n3abpanu cy Ja mpeckode OBO mutame. OCTaal cy MA UCTIPHYAIH ITa OBA KOHIICTITH 32 HbUX

3Haye. buna cam n3Henahena Opojem paznuuuTUX JepUHULIK]A KOje caM Jo0uia. 3aKbyyuiia
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caMm J1a je cpx JepuHHIN]ja KOjy CY MM HCKYCHU TIPAKTHKAHTH OOPHITAYKHUX BEIITHHA U
MO3HABAOIM TPAAUIIMOHATHE KHHECKE KYIType 1aBajii yriaaBHOM HcTa. [To Munubewny BehnHe
YYEHHUKA, ,,KYHT'Py* je KOHIIETIT KOjH je IUPH O] KOHIIEMNTa ,,[MA0JMHCKOT KyHTI'pya“ U MUPH Of

KOHIIEna ,,Bylya.

JleBeT yueHuka cy ce nedununryhu KkyHr¢y mo3uBaiy Ha 1ojaM BEIITUHE U HAIOPHOT paja Kpo3
IyT BpeMeHCcKH nepuoj. Heku on mpumepa cy: ,,KyHrdy je BemTHHA, ,,BeIITHHA CTeYeHa KPO3
HATopaH paj v MocBeheHoCT", ,,HaropaH paj; TOKOM BpeMEeHA KOjU BOJIM JI0 Pa3Boja BEIITHHE,
,,KYHT(Y je ycaBpilleHa BEIITHHA, CaBaJaHa mpakca®, ,,MOryhHOCT J0 KOj€ C€ JI0JIa3u TyraduKuM,
TEUIKUM U HETIPEKUTHUM HAmopoM™. YUeHUIU Cy pa3yMeiu J1a KyHrpy uma HeKe Be3e ca
caBiaJlaBameM ojipeheHe BemrTruHe, OUIo To Mocao Wik X00u, alld ¥ ¢a UCKPEHUM JINYHUM
nocBehemeM onpehenoj nenarnocTu. Jeqan o] ydeHHKa, KOjH je Bexk0ao Kapare o] JeTHIHCTBA U
JI0NIA0 Y MaHACTHP ca 23 TOAWHE KaKo OW ce MPUIPEMHO 32 OTBAPAHE CONICTBEHE IIIKOJIE
IIA0JMHCKUX Oopmitaukux BemTuHa y MHIuju, 4ecTo je ToBOpro 0 KyHT(pyy Kao o BUILY
yMeTHOCTH. CMaTpao je 1a je moTpeOHO yI0KHUTH BEIHUKY MaXby Y YCaBpIIaBambe CBAKOT
MOKPETa U Y JOCTU3amke (DIynIHOCTH OKpeTa. YeTupy yueHHKa Cy rmojaM KyHrdya Be3uBau 3a
O0OpuIIauKy BEIITHHY, TAYHH]E 32 ,,MajKy CBUX OOpHUJIAYKUX BEIITHHA™ jep ,,cBE OOpmIauke

BelITHHE gojase u3 Kune®.

Behuna unTepBjyncanux ydeHruka HHUje JeQHuHucana nojaM “IaoJMHCKH KyHTy* Kao O7BOjeHy
KaTeropujy o1 ,,KyHrdya“, alu OHH KOjU jeCy, BPJIO IPEIU3HO CYy U3JIOKUIHN CBOj€ CTABOBE.
Bbuxose nepunumuje cy cnenehe: ,,CBakogHeBHA Ipakca 'Bymrya’ oboraheHa JyxoM dyaHa Kpo3
Ayravak, TeKaK U KOHCTaHTaH HaIop cpua‘, ,,IMaoIMHCKU KyHr Yy je yaH-By", ,,HAIlOpaH paj
KpO3 BpeMe paJiu I0CTHU3amba MPOCBETIhemha‘ U ,,HAUMH Ha KOjU ce OyIUCTH U3paXkaBajy U Kpo3

KOju ceOu 3a/1ajy m3a3oBe’.

2. Ilo3naBame MAOJIHHCKUX KYHT Yy dopmu

[ToTpeb6HO je Hajupe ga 006jacHUM U300p TIaroia ,,HayduTH ... (popmy)* Koju caMm HampaBuiia
MocTaBsbajyhil ydeHHIIMMA TUTakEe KOJUKO IA0JIMHCKUX KyHT Dy opMH 3Hajy U IITa UM CBaKa

HoBa (hopMma toHocH. Kpo3 Moje nHTepBjye ca yuuresbuma MaHactupa [llaonus, cxBatuna cam
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Jla OHU TIpaBe 3Ha4YajHy pa3iauky m3mely ,,yuaema hopme’ u ,,Bexbama popme™. Hayautn Gopmy
OM 3HAYWJIO 3aMIAMTHUTH MOKPETE, pa3yMETH IITa OHU MOTY Ja MPEeJCTaBibajy kKao OopOeHe
TEXHUKE U Ha KOJH HAYMH TOjeAMHAI] MOpPa JIa TIOMEepa CBOj€ TEJIO KaKO O MPaBUITHO M3BEO
TexHuke. Melytum, kaaa mojeanHan Hayuu ¢popmy, OH/OHA Mopa jaa je BexOa. To 3Hauum na
MOjeIMHAIl Y CTBApW MOPA Ja TEXHU Ja CTBOPH KOHTHHYHpaHy (GOpMY O] pa3IHUUTHX TEXHUKA U
MOKpeTa KOje je Haydyno/Hay4yuiia ¥ Jla pa3yMe KapaKTepUCTUKE CIeNn(UIHOT HaunHA KpeTama
Koje je oJutuKyjy. CBaka TpaauuroHagHa GopMa MAOIMHCKOT KyHI'(pya MOXe J1a ce mocMarpa
Kao CTUJI 3a ce0e — HauMH/CTUJI KpeTama y o10panu u Hanaxy. Kpos BexOy gopme, mpakTHKaHT
¥Ma IPUJINKY J1a CXBAaTH Kako he je KOPUCTUTHU y MPaKCH, Tj. Kako he My oHa OMTH 01 KOPUCTH
(HITp. K20 TEXHHUKA CaMOOI0OpaHe, CPEJCTBO 32 JIyXOBHY CAMOKYJITHBAIIH]Y, HAYHH pajia Ha

(U3NYKO] CIPEMHOCTH, YMETHOCT TEJIECHOT TIOKPETa, UTL.).

3a MeHe je 6us1o noceOHO 3aHMMJIBUBO TO ILITO caM MOocTaBJbajyhu 0BoO nurame, y 16 ox 20
cily4ajeBa 100uMIa TUPEKTaH OATOBOP O TOME KOJUKO (POPMHU Cy YUECHHIIN HAYUYHIIH, a CAMO Y
YeTUPHU Cllydaja caM Ao0uia crieugpuuHuju 0AroBop Aa je Opoj HayueHux ¢popmu Behu ox 6poja
dbopMH Koju je mpakTUKaHT ocBeheHno Bexx0ao, 3ancra ,,3Ha0" UK caBiiagao. Paznuka y
OJIrOBOpHMA je OMJ1a y KOopeJlallijy ca KOJMYMHOM UCKYCTBa KOJy CY HCITUTAaHUIIM UMaJH Y
Be)XOamy MIa0MMHCKOT KyHrdya. [locTaBnia cam nurame Ha jeTHOCTaBaH HAYMH, HAMEHCKH,

Kako OuX u30eria HaMeTame COIICTBEHUX CTaBOBA.

Kpo3 muckycuje xoje cam BoanjIa ca CTPAaHUM YYSHHIIMMA TOKOM MOT IIEJIOKYITHOT OOpaBKa y
MaHACTUPY pa3yMmesia caM Jia HeKMM yYeHHUIIMMa BUIIIe OIroBapa Jia yue (opMme Kopak 1mo Kopakx,
BPJIO MPEIU3HO, JIOK JpyTruMa BHIIIE Or0Bapa Ja 1ojeIMHavYHe MOKPEeTe Hay4e OTIPHIIHKE,
pasBujy ,,ocehaj nene Gpopme u 1001y BeHy HIHUPY CIUKY, a OHJ]a HAKOH TOTa YpOHe y
nojenuHOCTH. VICKyCHUjU BexxOauw Cy BHIIIE BOJISIH JIa CE MPBO YIIO3HAjy ca 00pHCOM Iielie
dbopme, a oHa TTIOJIAKO KPO3 BEKOy Hayde O0OpOCHY MPUMEHY CBAKOT TIOKPETAa U TUME
npeuusHuje yhy y ,,ayouny* opme. JeqHa o yueHuia koja je uMana caMmo HEKOJIUKO MECEeIn
HCKYCTBa Y BexOamy KyHr(dya y 3BannunoMm [llaonmHckom kyntypHOM 1ieHTpY Yy Jloc Anbhenecy,
j€ pa3Buiia BeoMa Mpenn3aH aHATUTHYKY TIPUCTYI UCKYCTBY yUerha MIA0INHCKUX KyHTdy popmu
Y TIpUKa3aya oBaj mporiec kpo3 cienehe kopake: ppycrtpamnnja (ocehaj Hemohn), y:xuBame 1

KpPEaTUBHOCT (,,y’KHBame Yy OTKpuhy MOKpeTa KOju 0JroBapajy MoM Teiy ‘), 3a10BOJbCTBO U
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3axXBaJHOCT 300T cTHIama ocehaja ¢uynaHoCcTH, 3a0aBa y3 UMIIPOBU3AIIH]Y J0aBamka CHAare
MOKPETUMa U MPUCTYII ,,YHYTPAIIbUM JIeoBrMa Ouha‘ (,,He MOpalll fa ce yCpeaCpeIuIil Ha
nokpeT Beh Ha To kako ce ocehamn*), 1 KOHAYHU KOpaK KajJa CXBaTUMO KOJIIMKO MU CAMH MOYKEMO
1a ce u3pazumMo kpo3 popmy. Mako je oBo muuHA oricepBaiiyja mpoieca yuema Gopme, oHa y
CTBapH IOKa3yje I1ITa je 3ajeJHUYKO 3a CBE MPAKTUKAHTE, Tj. /1a CBU YUEHHIIH NIPOJIa3e Kpo3
pas3M4KTe JAeJI0BE/HUBOE MIPAKCEe U JIa HaKO CBH BEk0ajy HCTy (hOpMy, OHU KPO3 BpeMe
JI0KHMBJbABA]y pa3IMUUTa UCKYCTBA 3aXBasbyjyhu pa3iMuuTUM acrieKTUMa mpakce. 300r Tora,
MaKo yYeHUIM Bex0ajy ucrte (opme BHILIE y3aCTOIMMHUX MECELIM WM TOIMHA, Hanpeaak he
JIOBECTH JIO TOTa J]a IbUXOB pajl M HAIlop M3HOBAa Mewajy Pokyc. CamuMm tuM ocehaj BexxOama ce
BPEMEHOM MeHa U He J10J1a3| 10 3acuhema. Yak u ako nojenunan paau Ha uctux 10, 20 umu 30
MOKpeTa BUIIIEe caTH HeOpOojeHo naHa, oH Hehe ocehaT MOHOTOHH]Y MMOHABJbaKa UCTUX MOKpETa
jep 3ampaBo nokpeTH 3a mwera Hehe outu uctu. Ca apyre cTpaHe, yueHHUIH KOjU ¢1a00 Win

YOTIIIITE HE HaNpeay]jy 4ecTo ocehajy /1a je TPeHUHT J0Ca aH, JeTHOINYaH, 0e3 CaapKUHE U Ha

Kpajy KpajeBa ¢ppycrpupajyhu.

Kana ce roBopuiio o Tome mTa cBaka HoBa (hopMa JOHOCH YUCHHIIMMA, OJITOBOPH Cy YTIIABHOM
MMOKa3UBaJIH JIa YISHUIIM CMaTpPajy Jla CBaka HOoBa (hopMa MIAOJIMHCKOT KyHTr(dya IpeIicTaBiba
pazIuuuT ,,cTHI U pryugHOCT®, ,,MyX ", ¥ ,,KBAIIUTETE , TOHOCH HOBE TEXHUKE U MpuMeHe. Caka
HOBa (opMma MpecTaBiba U3a30B, U TUME Oy HOBY BapHUILy €HTy3Hja3Ma u MoTuBanuje. Hose
dbopMe 3a yueHUKe MPe/ICTaBbajy HOBO 3HAIE M HOBY MPWIIMKY 32 yJlarame Haropa y mpakcy
KOJy YeCTO ueann3yjy. YUeHHIH Takohe y ’rMa BUJIE TIOTEHITH]all 332 HOBO pa3yMeBamhe Teja u
TO Mpe CBETa paJi Ha CHA3M TeJla M Mo00JbIIamky 3/IpaBiba. JeIaH 01 yUeHHKa je OJITOBOPHO BPJIO
MPAKTUYHO: ,,HOBU MTOKPETH 3a BEKOY, HOBH MUIITMNHU 32 TPEHUPAH-E, HOBU JICJIOBH TeJa 3a
ucre3ame”. J[pyru y4eHuK, MO4eTHUK Y IIA0JIMHCKOM KYHT(]YY je peKao Jia jeé TOKOM HErOBOT
jeIHO-MeCceYHOT OOpaBKa IMOKYIIA0 J1a pa3yMe 3alliTO YICHUIIM UMajy TOJIMKO SHTy3Hja3Ma Jia
Hay4de HoBe (popme. Mako 3a Bpeme pa3roBopa jorn Hije JOKYYHO OJrOBOP Ha TO MUTAE, PEKA0
je Ja MHCTIH J1a je TO 3aTo IITO cBaka (popma yuu Teno Aa ce nmokpehe Ha HOBE HAUWHE U YOTIILTE

YHWHHU TCJIO ar I/IJlHI/IjI/IM.

Moje ucKyCcTBO y MaHacCTHpy M€ j€ HaBeJlo Ja MPUMETUM Ja cy miiahu ydenunu (10 25 roauna

CTapOCTH) YECTO ONCEIHYTH yUYE€HEeM HOBUX (HOpPMHU, Tj. [1a JKeJle 1a Hayde LITO BUIIe GopMu y
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Hajkpahem Moryhem BpemeHckoM niepuoy. OBO ce femaBa i mopea Tora MTo YYUTEIbU YITOPHO
o0jammaBajy J1a je 3a Hampeaak BexkO6aua MHOTO 00Jbe J1a ydecTalio BexoOa manu 6poj popmu
Iye BpeMe U Jia je TO ,,TpaIUIIMOHATIaH " HAYMH 110 KOM Cy U OHU CaMH YYHJIU U BeXOamm —
jemHy uiau nBe HoBe popme roaumimke. Moj 3aKJbydaK je J1a IpUIaIHuI Miahux reaepanuja
MMajy Mame CTpIUbea 1a yhy nyosse y caapikaj hopMu 1 1a je 3a ’bux 0poj hopmu Koje Hayde
OHO IITO TIPE/ICTaBJba MPEBACXOTHH JOMET IbUXOBUX KYHT(y 3Haa U BEIITHHA. JeIaH o1
y4uTeJha j€ UeCTO FOBOPHO Aa Tpeba ga uMaMo jeaHy Gpopmy Kojy BexOaMo 3aucta 100po u Kojy
MOKEMO J1a u3BeieMo OecrpexopHo Omito kana u 6wio rae. Ta ¢popma Tpeba 1a Ham omoryhu na
HCIOJHUMO Hallle KBAJIMTETE U BEIITHHE — J1a ce IpeacTaBuMo. I'oBopuo je na ou Ty popmy

MOTIJIM Ja ITOKa>XEMO KaJa OM HAac HEKO IIUTAO IIITa CMO TO Hay4YWJId y MaHAaCTUPY.

CBe y cBeMy, MOXK€ C€ IPUMETUTH Ja je BehrHa HHTEPB]yUCAHUX YUCHUKA CHTY3HjaCTUYHO
MOIeNIUJIa CBOja JIMYHA UCKYCTBA M OIKCcala Ipoliec Kpo3 KOjH MPOoJIa3u O]l ToYeTKa BexOama
IIA0JIMHCKOT KyHrpya. EBO HEKHMX HCKa3a KOjU Cy YCMEpPEHH Ha YJIory (OpMH y OBOM IPOIIECY:
¢dbopme maoIMHCKOT KyHI(dya cy “Moj u3pa3 1 Moja eKCTeH3Hja", ,,cBaka (popmMa JOHOCH HOBU
eneMeHT nepdopmanca, a nephopMaHc UCTUYE HAIIE HAJCKPUBEHH]E AeToBe", ,,Ka1a Bexoarn
dhopmy HUje TH TOTPEOHO /Ja C€ OCIIOHMII HA TAPTHEPA U MOKEII Jia ce (POKyCHpall Ha CBOje
crnabe Tauke™, ,,KyHrQy-OyMCTHYKA yUerha Cy Ty Jia TH TIOMOTHY JIa JIOIIe HABHKE MPOMEHHII Y
no6pe*, ,,Bexba hopmH je mpuiuKa ga OCETUMO, YIIO3HAMO U pa3BUjeMo yX (hopMe U Hall

COIICTBEHU AyX“ U ,,(hopMe mpesacTaBibajy A00pYy CTPYKTYPY 3@ MOCTEIEHO HAaIpeI0Bamke".

3. Cum0oMKa, 1yOMHCKA 3HaYeha U KOHLeNnTH yrpahenun y ¢popme maoauHckor KyHrgya

OnroBopu Ha MUTamWkE IITA TO MAOIMHCKE KyHT Dy Gpopme cUMOOTHUIITy BeOMa Cy € pa3IMKOBAIIH
O]l jeTHOT MCITUTaHMKa J0 Apyror. J[Ba yueHHKa cy cMarpajia 1a je ume (opMe moBe3aHo ca
HEHOM CaIpXKMHOM. Jenan o1 Bux je nao npumep popme 1K ELxE [ (Chang Hi Xinyi Mén)
KOjOM KyHTr'(y-MOHACH 3all04HIby U3Be0e 3a MaHacTUpcke rocte. M3Bende y manactupy ce
OpTaHu3yjy JakKie caMo y CIEIHjaTHIM MPUIMKaMa TOKOM KOjHX CTapelInHa MaHaCcTUpa
o0jamnmaBa rOCTUMAa UCTOPH]Y MAOTUHCKOT KyYHTPya U CHeIU(PUUHOCTH CAaBPEMEHOT
nepdopmanca. Y nepuoay tokom 2018. u 2019. rogune, kyHrpy-MoHamika usBenoda je

MOYHbalia MaJope NOMEHYTOM I'pylHOM (hopMoMm, a HerocpeiHo mpe Mor ozsacka 2020.

128



roauHe, 3aMem-eHa je hopmom A2 (Dahdngquan). Ilpesox HasuBa GopMHU 3ByUH BPIIO
MOETHYHO I1a YaK ¥ WHCIIUPUILE CTPaHe YUSHHKE J1a Tparajy 3a UejoM Kako To ume popme
OTKpHBA HEHE KapaKTEepUCTHKE. JeHa yueHHIa je 00jacHWIa Ja, HaKo HUKa/Aa HUje MolyyaBaHa
0 TOME, OHa caMa IIpOoHaNa3y napaneny u3Mehy Oy IMCTHUKMX IpUya U CUMOOJIMYHHUX TTOKpEeTa

caapxanux y gpopmu. Tako Ha npumep y popmu Apxata™ (% 3X 2 Ludhanquan) nocroju
HOKPET KOju ce HaszuBa ,,Apxar cnasa“ (5 ;X i Ludhan Shuijiao), a nosunuja tena je taksa

Ja I/I3BOba"I CCAU MPCKPIITCHUX HOT'Y, I'NIaB€ ITPUCIIOEKBLCHE O CBij [IaKy 1 oaAmMmapa.

Jenan o yuenuka je roopuo o popMamMa Koje HOce Ha3HMBE )KUBOTHHbA (TUTap, MajMyH, renap,
3MHja, IaTKa, )kaba 1 0pao) u Koje crnaaajy y ,,HoBuje opme caMuM TUM IITO Ha
nepdopMaHcrMa U3a3uBajy HajBehe Oy lICBIbCHE TIIeAalala U MTO Cy MOKPETH puiiaroheHu
€CTETCKUM BPETHOCTUMA MOJIepHe mybnuke. M3Bohauu ce Tpyze a, HHCIIUPUCAHH KUBOTHEHOM
KOJy TIPE/ICTaBJbajy, 3aUCTa U3pase meH 0opoenn nyx. [Ipyra nBa yuenuka cy ocehana ga ¢popme
IIIA0JIMHCKOT KYHI'(ya NpeCTaB/bajy MaHACTUPCKO KYJITYPHO Haciehe, Tj. ucTopujy u Kynrypy
maHactupa [llaonuH u 1a ,,yuembe oBUX (OPMH 3HAYH HACTABJbAE IAOJUHCKOT Hacieha™.
,,CBaka popma ¥Ma CBOje 3HAUYCHE U CBOJY UCTOPHU)Y* U ,,33j€THO ca OYIU3MOM CHMOOIIHUIIIE

KOpeHe, TpaHe U CTa0JIo MIA0JUHCKE KYJITYpe, TPAJAHIIN]E U YUeHmha .

Octanu y4eHHUIM Cy cMaTpalii J1a HOKpeTH (hopMu cuMO0i13yjy OOopuiiayke BEIITHHE,
camooz0pany, 6opOeHe TeXHUKE, allCTPaKIjy O0pOEHUX MOKPeTa, HU30BE TOKpeTa KOju
MpUIIpeMajy TeJo 3a MpaBy 60pOy U paToBame, IOKPETE Koje je MoTpeOHO TpaHChopMuUcaTH y
O0opOeHe BEIITHHE HAIOPHUM PaJIOM U TpyIoM. J[Ba yueHHKa Cy MOMEHyIa Jia cy popme y
CTBapH CTPYKTYHpPaAHE TaKo Ja, YKOJIHMKO Ce MPAKTHKY]y Ha TpaBUJIaH HAYWH (a Ipe cBera ca
aKIIEHTOM Ha JINCamy), MO3UTUBHO JIOTNIPUHOCE HAIIeM 3/paBJby. M3BajaM joIl Tpu OAroBopa o
cumbonumm Gopmu, U TO: HopMe 0/ipaxkapajy ,,KOIHIUHY MOCBEheHOCTH , ,,MHOTO HAIIOPHOT
pamga“ u ,,crame yma““. Jenan yueHUK je moceOHO Hariacuo Ja Ou Beoma BOJICO /1a 3Ha BHUIIIE O
CUMOOJIMYKHMM 3HAYCHUMa POPMH U BBUXOBOM ,,TyOJbeM"* 3HAUCHY, aJlH Ja O TOME HUKa/Ia HUje

noayvdaBaH y MaHAaCTUDY.

3 Buie 0 nojMmy ,,apxar* 6uhe peun qabe y TEKCTy.
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[Tojam ,,myO0KOT* 3HAUCHE POPMU Ce MOKE pa3yMeTH Ha pazmuute HauuHe. [loctaBibajyhu
MATake KaKBO TyOMHCKO 3HaUYeHe opMe y ceOr Hoce, MOj ITJb je OMO J1a OTKPHjeM KaKBO je
pasMUIILIbake CTAHUX YUYCHHUKA 0 MOTYheM OTelIOBJbEeHOM, HEBHIJbUBOM 3HAKY, CAKPUBEHOM y
¢dopmama mraosmHCKOT KyHrdya. TokoM HamMX WHTEPBjya MOJACTHIIANA CaM YUEHHUKE J1a OTKPH]Y
cB0j ocehaj o Tome mITa ce To Haja3|u y AyOnHaMa OBOT MaHAacTHpCKor Hacieha. 3a Heke
yYeHHUKe ce AyO0OKO 3HaueHmhe (GopMHU y CTBapU OAHOCH HAa MOTYNHOCT HBUXOBE MPUMEHE U
pe3yJaTar Koju IojeiuHal noctumxe Bex0ajyhu. Ynorpeby cy takole Buenu Kpo3 pa3iuuure
MEPCIIEKTHBE, IIPe cBera y 6opou, moOosbIIamy GU3NIKE CIIPEMHOCTH , 3apaJi CAMOKYJITUBAIIH]E,
nobpocTama U 1nodosplIaBama 3ApaBiba. OAroBopu KOju cy 6ap AETUMUYHO YKIbYUHBAIH
JTYXOBHH acIleKaT WM Cy TUPEKTHO YKA3WBAIM Ha MIA0JMHCKU KyHT QY Kao MPaKCy
caMoKynTuBanuje cy cienaehu: pan Ha ,,(poKyCy U OTy4HOCTH U Be3a ca YHYyTpaIlkhOM CHAaroMm",
,»YM U YHYTpPAIIkhU caMopa3Boj*, ,,apajena ca MeAUTanujoM*, ,,0NTH jellaH C jeTHUM,
YHUBEP3IHUM, ,,HAIPABUTH 00JbYy BEP3HU]Jy cebe‘ u ,,ToTaiHu OanaHc, 6amn Kao MeIuTalnja anu
KpO3 KpeTame Tena“. JeaH yueHHK je peKao J1a je 3a \bera JyOOKO 3HAUCHhE Y CTBApH
HCTOPH]CKO H KYJITYPHO 3HaueHe Koje (hopMe caapie, Ha IPUMEp ,,Be3a ca CTapUM y4UTeIJbUMa

U TPaIUIjoM ™.

Ocrany y4eHHUIH Cy MOJIENININ Ca MHOM CBOja IIPHIIMYHO CTIe(HUIHA pa3yMeBamba
,,IyOOKHX " 3HaUema KyHrdya. Tako je Ha mpUMep jeaH yUeHUK PeKao 1a je ,,IyuaHOCT KOjy
OCTBapHUMO TOKOM u3Bohema hopme Ta Koja joj naje aydJbe 3HaueHe, 3aT0 1ITO,
KOoHIeHTpuItyhu ce Ha cebe U Ha 3aMUIIJBEHOT MTPOTUBHUKA, MU 3a00paBJbaMoO BpeMe U
MecTo.“ Jlogana 6ux Aa ce Mperno3HaT/bUBU acleKT TeJecHe (UIyHAHOCTH Y UHTEpBjyuMa
M0jaBJbyje Kao pernpe3eHTalmja Cp>ku Haclieha maomHCKUX OOpHIayKuX BEIITHHA, U TO Ha
HEYXBaTJbUBOM U MHTYUTHBHOM HUBOY, Koju Mel)yTum ocehajy u uzBohau u nmyomuka. Yunu mu
ce J1a )KUBH, TPEHYTHU M TUHAMUYAH KapaKTep TOT EHTUTETA KOjH ,,Tede’* HacTaje Kpo3 BEIITO
TEJO KOje je YCMEepeHo Ka crpoBohemy crienupuyHe paame, O1I0 To yMETHUYKA U3Be0a,
caMo010paHa WM ,,yHyTPAIIbH“ paj ca 34paBCTBEHUM J0OpOOUTHMA. JejaH YUCHHUK je
MPUMETHO J1a ,,[IPAaKTUYHA PUMEHA KyHI'()y TeXHUKa MOCTaje OUUIiieIHa Kpo3 Kopuinheme
MOKpeTa TPaJUIMOHATHUX (OpMH y OOpOH ... aliil J1a YKOJIHMKO MIOKPETe OHABJbAaMO 3aUCTa

MHOTO ITyTa, OHU TTOCTajy ayTOMAaTCKH U MM MaJITEHE MOKEMO J1a JO’)KUBUMO CTamke TpaHca™.
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Yetnpu yUeHHKA KOja Cy YUECTBOBaJIAa Y KYHT(Y IIporpaMy Mame 0J1 Mecell IaHa Cy 00jaCHUIN
7la HeMajy JI0BOJHHO 3Hama M pa3yMeBama J1a Ou MOTJIM JIa OJIrTOBOPE Ha OBO IMHUTAHE, C THM IITO
je jenaH oj ’bUX HATJIaCHO J1a ,,yYUTEJbH HAC YU€ CaMO CIOJballlbU aclieKaT, caMo MOKpeTe™.
VYdeHuna koja je JoJa3uia y MaHaCcTUP BUILE ITyTa TOKOM MOCJEIbUX NEeT FONHA, KOja TOBOPH
TEYHO KMHECKH J€3UK M PEeIOBHO Bek0Oa KyHT Dy U MeauTaIyjy, cMaTpa 11a je 1y0Jbe 3HauCHe
(Gopmu maoauHCKOr KyHrya uspaxeno konuentom i & — (Chan-wii-hé-yi). Ona je
TOBOPHWJIA O JEJHOM OJ UCTAKHYTHX HPUHIIHUIIA IA0JMHCKE KYITYpE, Tj. O HEOJBOJUBOj MPUPOIU
[IA0JIMHCKUX OOpHJIauyKUX BEIITHHA U YaH Oyam3ma. Ha kpajy, yueHuna koja je o1 MajeHa
BekOasia mpBoO jalmaHCKe, a 3aTUM U KMHECKE OOpHiIauke BEIITHHE je pekna cienehe: ,,Hukana
HHCaM Y4YHWJIa O OBOME, il caM KpO3 CBOj€ UCKYCTBO U Kp03 BexkOy OOpHIaUKUX BEIITHHA
crBopuia ocehaj o Be3u m3mel)y nokpera koje Bexx6amo 1 luxoBor nMeHa. Ha mpumep, kana

BexOam K E/(>2 (7] (Ching Hu Xinyi Mén) oceham ce Kao 3alITUTHMK UK Ko 4yBap Hedera
Bpeauor. A2 (Dahdngquan) mu naje ocehaj Bemmke morase y Kojy ja u MOj )XMBOTHH ITyT

ypamamo*‘.

4, TnaBHM NPUHIIHITH HIACGJUHCKOT KYHI'()ya M HbUXOBA MOBE3aHOCT Ca YaH OyIM3MOM U

TpaguIMjaMa KHHeCKUX 0OPHJIAYKHX BeIITHHA

VYdeHuke caMm nuTaga ga Ju MUCIE Aa Cy NPUHIUIN IA0JIMHCKOT KyHIpya crien(puIHU 3a OBY
MpaKCcy WM J10J1a3e U3 MHUpe TPaaAuliije OOpHIIaYKIX BEIITHHA W/WIIA OYAUCTUYKE TPaIHIIHje.
JIBaHaecTopo HUX Bepyje a Cy OBH NMPUHIIUIIH 3aCHOBAHHU Y]€ITHO Ha MPUHLIUIINMA IIHPE
OyaMcTHUKe Tpaulyje 1 OopHiIaukuX BelITHHA. Mely npeocranux ocaMm yueHHKa, 1BOje MUCIU
Jia PUHLUIN HIA0JIMHCKOT KyHI(ya Jj01a3€e Ipe CBera u3 4aH OyAUCTHUYKOT yuema, APYyro JBoje
cMarpa Jia ¢y JIeo IMpe KMHECKe TpaauLiije OOpMIIauKuX BEIITHHA U IPEOCTAINX YETBOPO HUCY
MMalld OJIrOBOP Ha OBO MUTamke. Hekn ydeHuIm, Koju Mperno3Hajy Be3e ca TPaJnuIliajoM KHHECKUX
OOpMIIaYKUX BEUITHHA CY TIOMEHYJIH J1a j€ MaHACTHPCKA 3ajeTHUIA MPUKYIIJhalla pa3IuanuTa
3Hama OOpWIIaYKUX BelITHHA U3 Lene KuHe, yyBana ux u pa3BHjajga TOKOM BpeMeHa. Y YeHUIN
cMatpajy Ja ojatiie moTuye u3pas aa cBe Oopuinauke BemTHHe Aonasze u3 lllaomuna, nako je

onpehenu neo Hacieha HacTao y APyruM peruoHuMa.
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MelyTum, mect o rope moOMeHyTHX 12 ydeHHKa cMaTpajy Jia TOCTOje KOHIIENITH KOjH Cy Takohe
crien(UYHU 32 MA0JMHCKU KyHTQY, ,,y CyIPOTHOM He O OMJI0 TaKBE CTBAPH Kao IIITO je
aoJdMHCKU KyHTy*“. J/[Boje 01 BbHUX Cy UCTAKIIH J1a JEAMHCTBEHOCT IAOJUHCKOT KYHTpya y
CTBAapH MPOUCTHYE U3 CIICHU(PUYHOT OHOCA OBUX OOPUIAYKUX BEUITHHA M YaH Oyau3Ma.
WuTerpanuja OyAMCTUYKUX NPUHIMIA ca IPUHLIKUIIIMA OOPUIIAYKUX BEILTHUHA je Y CTBapu
rJIaBHA OJIJIMKA IIA0JIMHCKOT KyHI'(hya 1 OHO IITO YMHU KapakTep oBe mpakce. OBaj cTaB je
HajOoJbe WIYCTPOBAH KPO3 PeUH jeIHOT YUEeHHUKa: ,,byiucTuuKka ydema Mopajy OUTH J1e0 yuerma

IIA0JIMHCKOT KyHTr(ya, OHa ra yuHe 00JbUM M yCaBpIlIaBajy ra‘.

YdeHunu pasymejy 4aH OyJJUCTUYKY KOHTPHOYIIH]jy KYHT ]y IMPaKCH Kao HEIITO IITO ¢e CBOJH Ha
PENUTHjCKY MPACKY CAMOKYJITHBAIIH]€, HAYMH KOHTPOJIKMCamha CONICTBEHOT YMa U MPOHAIacKa
IDYLIEBHOT MUPA, Ka0 M HAYMH N000JbIIaka KOHIIEHTPAIMje Kpo3 MpaKkcy MeaAuTaluje. Jeaan
YYEHUK j€ MPUMETHO /1A ,,[IOIITOBAkE, TUCIUIUINHA U OyAUCTUYKU AyX" jecy OyAUCTUYKU
MIPUHITUITN KOJU Cy HEM30€KHO MHTETPUCAHU Y MPAKCy MIAaoJUHCKOT KyHTrdya. Uan Oyauzam je
YIJIaBHOM CBEJICH Ha MPaKCy MEAUTAIM]€ U BEroB JOIMPUHOC j€ TOMEHYT Y TOM CMUCIY.
VYdenunu cy Takohe cMaTpanu Ja je MeIuTalrja HeOmXo/AHa 3a MOCTH3ambEe TeJIeCHE
¢nyumaocTH’? Koja je mepiUNMpana Kao jeHa O TIABHUX JIeTEPMUHAHTH BUCOKOT HHBOA
kyHrdy BemTrHa. Yak je U MOYEeTHUK, ca HEe BHIIE OJ1 TPU HElleJhe BEXKOE y MaHACTUPY OCETHO
1a MocTu3ame (IyUIHOCTH 3aXTeBa AyXKH MEPUOJT BexkOama Kako OH Ce TeI0 HABHKIIO U
MI0CTAJIO, HIP., IOBOJFHO eacTUUHO. TenecHa (uIynIHOCT je yriaBHOM cxBaheHa Kao HeIlTo
IITO IPOU3MIIA3H U3 ,,TIOTITYHE peNIaKcanuje’ U 3aXTeBa HHTErPaIldjy YMHOT MUpPA U BEXKOAHOT
Tena. Heku ydeHUI MUCIIe J1a je MpUMeHa KYHT' QY BEIITHHE y peaTHOM )KHBOTY HEOIXO/IHA
Kako Ou ce ,,(hIyHuIHOCT U3BYKIA™ U3 TIOKpPEeTa. YUEHHK ca JIeCeT roJIMHa UCKYCTBa BexkOama
KapaTea U HEKOJIMKO T'OJIMHA UCKYCTBa Bex0Oama KyHIya je pekao Kako HUKaJa HUje BUICO
0co0y Koja uMa caBpiieHy GIyuaHoCT. J[Ba ydueHnka cy HanpaBuia Be3y usmelhy kyHrdy mpakce
W 4aH npakce. JemgaH je o6jacuuo: ,,[lotpeOHa Mu je MenuTanrja Kako OuX MOMPaBUO CBOJY
KOHIICHTPAIIW]jy ... MamkbaK KOHIICHTPAIIMje 3HAYH JIa HE MOXKEMO J]a MUCIIUMO O MTOKPEeTUMa U J1a

cHara He Moxe OuTH ojrosapajyha®, a apyru: ,,Jlorpedban M1 je JyXOBHH MUD U XapMOHH]a,

4 O BaxknocTH KOHIENTa TenecHe Guynanoctu (body flow) mornenaru ucrpaxusama Kohoutkova, Masaryk and
Reguli (2018) o 6pa3usickoM JUy-LIHTCY.
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¢du3muke BexOe u huronr (qigong). AnekBaTtaH cakeTak OKO Kojer OM ce CBU YUCHUIIN
CJIOXKHJIM jecTe 1a KyHr(y 3axTeBa UCTPAJHOCT U MHOTO BEXO€, TaKO MOTBPhyjy peun yunuTesba

na: ,,JemaH MUHYT Ha CIICHH 3aXTeBa J€CeT TOMHA HAITOPHOT pajia u3a cIeHe .

Kana je Ousno peun o nopekity v pa3Bojy KyHrdy NpUHIIUIA, YYEHUIU CY UACHTU(DUKOBAIH /1Ba
rIaBHa yTuiaja. BehunHa npermnocTassba 1a je pa3Boj MPUHIUIIA ITA0JUHCKOT KyHT(ya
OKapaKTepUCaH CHHEPIHjoM TpaJuliije KUHECKUX OOpPUIauKUX BEIUTHHA U YaH Oy TUCTUYKUX
yuema. M3 Tora pa3iora OHM IIA0JMHCKH KYHT QY BHIE Ka0 JeJMHCTBEHY MPAKCy KOja MOXe OTH
kopuirheHa kao 6opuiiayka BEITHHA, IIPaKca CaMOKYJITUBALIM]€ U/WIH TPaIULMOHAIHO

KyJATypHO Hacnehe.

5. Kako cy yan konuenTu yrpalenu y ¢opme maoJmHCKOT KYHI(pya

Behuna yuyennka maHacTUpcKor KyHry mporpama HUKaja HUje yunia o oyausmy. Heku
YUEHUIIU Ce YaK MPHUKJbYUyjy MporpaMy 0e3 UKaKBOT MPETXOIHOT 3Hamka 0 YaH Oyau3my u
manactupy [llaonun. pyru npoHanase nHpopMaIje Ha 3BAHHYHO] HHTEPHET apecu
MaHacTUpPa, Kpo3 UHTEPHET hopyMe U JpyTe APYIITBEHE MpeKe KOje Hy e calipikaje Be3aHe 3a
[IA0JMHCKY KyATypy. iMa 1 OHUX KOju IpoAyOJby]jy CBOje MHTEPECOBAE KPO3 UCTPAKHUBAE
BH3YCIIHUX MEJHja Kao MITO Cy KWHEeCKH (GUiIMOBH Oopminadkux BemTrHa u3 1980ux u 1990ux
roJuHa U JOKYMEHTapHH (PUIMOBH MpaBibeHU Ha Temy [llaonuHa TOKOM MpeTxoaHe Tpu
nereanje. Camo Maim Opoj YUCHHKA 3aUCTa MMa HHTEPEC 32 TEMEJFHO M3ydaBame Oyau3ma u
J071a3u y MaHacTup Beh yrmo3Hat/a ca yaH mpakcaMma U MPUIPEMIbEH/a 3a KOMYHHKaIIH]y ca
MOHAacHMa, KOjU BEIMKOM BehTHOM rOBOpe caMo KMHECKH je3uK. Jlakie, Moje MUTAkE O OJTHOCY
n3mely yan OyrM3Ma U MIA0THHCKOT KyHT(ya HHje MPOU3BENIO TUIOAOHOCAH O/I3UB TOKOM
WHTEPB]jya, Ipe CBEra 3aTo IMITO YICHHUIIH HUCY OWIIH YIIO3HATH Ca IEIOKYITHOM ITA0THHCKOM
KyntypoM. Tokom GopaBka y MaHACTHPY, CXBAaTHIIa CaM Jia JbyIH OBJIE JI0JIa3e KaKko OM HaydWIIn
0 LIA0JIMHCKO] KYJITYPH U3 MPBE pyKe, ajlu Ja je npoliaeM Ouo Taj IITO HUCY UMaJId HEOIXOIHE
WHCTpYMEHTe Koju O0u uM omoryhunm fa ca3zHajy u pasyMejy TO IITO X 3aHMMa Ha JIUIy MecTa.
Y OBOM CITy4ajy HajBaKHH]H HHCTPYMEHTH OU OWIIN : BpeMe, BIIa/Iafbe KHHECKUM jE3UKOM H
OTBOPEHOCT MpeMa HOBHM Ca3HamHUMa Koje Ou UM OMOTYNhMIIO Ja I0’KUBE CBAKOIHEBHH JKHBOT Y

MaHacTUPy OHAKBUM KakaB jecTe.
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Cama hemMo MOCBETHTH HEKOJIHMKO PEI0Ba OJrOBOPUMA HA MUTAHKE KAKO Cy OYIMCTUYKH
KOHIIETITH yrpal)eHu y MA0JMHCKU KyHTdy. YUueHuIn ¢y Hajuemhe moBe3nuBaiv KyHry mpakcy
ca yaH MeauTaIujom. ['oBopuin Cy 0 ,,MUPHOM yMy** | ,,(pa3HOM yMy" ¥ TO Ha ciieieha qBa
HaunHa. [IpBY HauWH je OMO TakaB J1a Cy MPEICTaBIbaIl pe3yyITaTe MeauTaIuje (HIp. ,,MUpaH
yM*) Kao KOpHUCHE 3a Ipakcy KyHrdya. J[pyru HauuH je 6M0 Taj a cy KyHI' Py mpakca u
MeauTaIMja yjenqHo cxBaheHH Kao Mpakce ,,[Ipa3Hor yma™. Y4yeHuiu cy ropopehu o uan
IpaKcama mpe CBera HaBOAWIIU MpUMep MeauTanuje. Bpiao Manu Opoj CTpaHUX YYSHHKA, TOKOM
MOT IEJIOKYITHOT O0paBKa y MaHACTHPY, j€ UMao OMIJIO KAaKBO MCKYCTBO BE3aHO 3a YaH MPAKCY.
Camo je jemHa ydeHHIIa TOBOPUIIA O KOMIUIEMEHTAPHOCTH YaH, OOpHJIaYKUX BEIITHHA U

MeuIuHCKor 3Hama (FEE & Chan-wil-yT) Kao 0 KpyLHjaJHOM KOHIIENTY IHA0JMHCKE KYJITYPE.

Oga y4eHu1a je A0Ia3uiia y MaHaCTHp TOlMHaMa, TOBOPH TEYHO KMHECKH U BPJIO je mocBehena

Kako 4aH OyJHCTUYKO] MPAKCU TaKO U MPAKCH IAOJIMHCKOT KYHI'pya y CBAKOJHEBHOM >KUBOTY.

Tpu ydyeHnuka cy ropopuiia o pagy Ha ,,4UCTOM" U ,,0UCTPOM™ yMy U ,,MUPHOM" CpILy, K20 U O
ToMe Aa 4aH Oyau3am yrpahen y popme maonuHcKor KyHrdya TONMPHHOCH paBHOTEKHU U3Mely
TEXHUKA CaMOO00paHe, MHTEH3UTETA MOTPEOHOT 3a epdOpMaHC U CTama TyXa. JenaH yueHHK je
peKao aa ,,CTPIJbEHE U YIOPHOCT, UCTPAJHOCT U CAMOCBECHOCT KpO3 HANOp* jecy MPUHLIUIU U
BPEIHOCTH yaHa yrpalene y maonuHcke Oopuinauke BemTHHe. [IokpeT mokiioHa ca JylaHOBHUMa
CKJIOIUBCHUM HCTIPEl TPYIH KOjU TpeIcTaBJba MO3ApaB Ha MOYETKY N3BOhema U Ha Kpajy CBake
¢dbopmMme je mpuMeheH Kao elIeMeHT y3eT U3 Oyauctuuke Kynrype. Takole, yueHUIu cy cMaTpain

na cy uMeHa Hekux (opmu, kao Ha npumep % ;X1 /\F (Lubhan Shiba Shou, Apxatosux

OCaMHAECT Il1aKka) Je(PUHUTUBHO UHCIIHPUCAHA OyAUCTUYKUM YUEHEM.

Jleo ydueHuka je Bujieo Besy u3mely yan Oyans3ma U KyHrdya y cnenupuiaHocTUMA TEIECHUX
MoKpeTa. YTJIaBHOM Cy YKa3MBaJM Ha 3Hayaj TelecHe (IyHuaHOCTH, KOja HE MOXKe OUTH
,yxBaheHa" HUTH neuHHCaHa, Al MOXKe OMTH MIPETO3HAaTa O] CTpaHe IocMaTpada u
IpeJicTaB/ba KpylMjajiaH J1eo u3Bohema popMu MaoJIUHCKOT KyHrdya. JenaH o] TAKBUX CTaBOBa
je 1a TenecHa (QIIyHAHOCT MOXKeE Jla penpe3eHTyje YaH Oyan3aM, 3aTo IITO Cy HOKPETH ,,ITIaTKH U
OIyIITeHHU, U IpaTe yM*. /[Ba yueHuka ocehajy na kyHrdy ¢popme HeMajy HUKAKBE Be3e ca YaH
OyIUCTHYKMM KOHIIENITHMA U J]a Cy OHU CTBapaHHU 3a MOTpede paToBama MU yOIIITeHO O00poe,

TayHHW]e Ja MIA0JUHCKE OOpHUIauKe BEIITUHE HEMA]y ,,0yIUCTUUKO yeMmepeme . MehyTum, oBu

134



YYEHUIH Cy peKn ja ogHoc u3mely kynrdy ¢opmu u yan Oy TUCTUYIKUX ydeHmha HACTAje U3
CBaKOJIHEBHOT KMBOTA MOHaXa M KPO3 BUXOBY JIMYHY UHTEPIIPETAIN]y (GOpMH KOje BExkOa]y:
,,CBAKOJHEBHH JKUBOT, MIpe/iaBarba O TapMH WU pa3roBopu o hopMama®, ,,Ha IpuMep, HUKaAJ He
Tpeba KOPUCTUTH BEIITHHE Ja OW TIOBPEAMIN HEKOTa, CEM Y CITydajy Kaja je mOTpeOHO
3aITUTUTH KUBOT". [leT ydeHuKa je peksio Ja He MOXKe Jja OJrOBOPU Ha OBO MUTAKE jep
cMaTpajy Jla HeMajy JOBOJHHO 3Hama O YaH OyJIu3My, JOK je jedaH O] lbUX MOJIBYKao Ja YaH
Oyauszam He MOXke 6uTu 00yxBaheH camo KyHr¢y TpeHnH3uma Beh n1a je moTpedHo yuuTH,

Y4€CTBOBATU Y JTHCBHUM PUTyaAJIMMa U MCIAUTUPATH.

Kao mro moxxemo 1a Bunumo, Beza usmel)y yan Oyan3Ma M IAOIMHCKOT KyHT(ya je
nepUunrpaHa Ha pa3IMuuTUM HUBouMa. Heku je pazymejy Kao cuMOOJINYKY, U IIPOHAJIa3e je y
MOKPETHMa, Kao LITO Cy MO3/PaBy ca MOKIOHOM, U 'y UMeHUMa dopmHu. JIpyTH je nepuunupajy y
KBaJIUTETUMA KOj€ U3BpPCTaH M3BOlay MIA0JMHCKOT KyHT(pya MOpa /1a pa3BHje U TO Cy Ipe CBera
CTPILBEHHE, HCTPAjHOCT, CAMOCBECHOCT, YPAaBHOTEKEHOCT, OITYIITEHOCT, YACTONA M CTaJI0KEHOCT
yma, uta. Hajzan, neo yueHuka je npeno3Hao oBy Be3y Y KapakTepHCcTUKaMa IIOKpeTa KOju MOTy

outu QIrynIHU, CHAKHU, YPAaBHOTEKEHU, CTAOUITHH, UT/I.

6. PazymeBame oqHoca n3Mel)y IA0IMHCKOT KYHT(pya H YaH Oyau3mMa

VcnutuBame yueHnKa o oJJHOCY u3Mel)y maoJruHCKor KyHrdya 1 yan Oyau3Ma mokasano je aa je
17 o 20 yuenuka pa3Buio JindHO Buleme cTBapu. [Ipeocrana Tpu ydeHHKaA Cy peKiia J1a He
3Hajy OTOBOp Ha OBO MuTame. OBO MHUTamkE caM MOCTaBIIIA ca IIMJbEM MPUOIINKaBakha TEMH
npolieca OTENOBJbEHA YaH OyAn3Ma Kpo3 MIa0MHCKH KyHTdy. [loOdujeHn oarosopu cy Mu
oMoryhunu yno3HaBame ca ocehajuma Koju ¢y YUSHHUIIM CTBOPWIIM O YTHULA]y KOjU MpaKca 4aHa,
KOJy Cy JIOXKHBENI OWIIO KPO3 TTocMaTpamke Wik yuenrhe (KOJUKO roJl OHO OHMIIO BpEMEHCKH
OTpaHUYEHO), MOXKE J]a UMa Ha TIPAaKTUKaHTa KaKo Ha W3BO)adyKOM HMBOY TaKO M Ha IyOJbeM,

JIMYHOM HHBOY.

Ocam o 20 yueHuka cMartpa Jia MOCTOjH BeoMa CHa)kHa Be3a nu3mel)y uan Oyansma u
maoJMHCKOT KyHrdya. Heke oa kapakTepu3ainja oHOca KOje Cy MPOoM3aIilie U3 pa3roBopa cy

cnez[ehe: KOMIIJIEMCHTAPHOCT, HeO,I[BOjI/IBOCT, jC,Z[HO BOIU 0 APyror, iCTu OCHOBHH NPHUHIUIIN U
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BEpOBama, JIBE CTPaHE UCTOT HOBYMhA, IIMHE BO3HOT ITyTa, UCTIPETUIETaH 0fHOC Mel)ycoOHor
nojpkaBama. EBO 1 HEKOIHMKO LUTaTa:

e Kanwmja ka 31paBoM yMy | 3IpaBOM Tey.

o lllaonuuaCcKM KyHT(Y je Ka0 TOKpETHA MEIUTAIIM]a, TIOMaXe JTyXOBHOM pa3Bojy.‘

e _KyHrdy npoMoBuIie cTajJo)eHO CTakbe yMa NOTPeOHO 3a KyJITHBalrjy yaH oyausma. C
Apyre cTpaHe, yaH Oyu3aM MOKyIIaBa Jia TOMOTHE I0jeIUHITY J1a KyJITHBHIIE MUPHO
cTame yma. [Ipakce kao 1ITO Cy MAOIUHCKU KyHT Yy, Kanurpaduja, TpaaulioOHaIHA
KMHECKa MEUIIMHA, IEPEMOHH]a Yaja, UTA. UAY 3ajeTHO ca KyJITHBUCAHEM HAUMHA
’KMBOTA KOJU je KOH3UCTEHTAH M Ka0 TaKaB HEOIXO/aH 3a YaH."

e ,Kynroy 3a cHaxxHO Telo, yaH Oyau3aM 3a CHaJkaH yM U cpue. CBe 0BO 3a IPAKTUKAHTA
na Ou ce M3AMrao U3HaJl CBOjUX XKejba U OMo/Onia y cTamy J1a TOMOTHE, OCETH U Oy/Ie
caocehajan/caocehajna ca cBum xuBum O6mhuma.

e . Uyo caM MaHACTHPCKOT YUHTEJba Ja Kaxke 1a je ogaoc S0 mpema 50.¢

e ,HeonBojuBu 1 GIMCKO Be3aHU aCMEKTH YUjU OJJHOC KAO TaKaB MOCTOjU O TOYETKa
maoJuHCKor KyHrdya. He moskemn ga umai 1y060Ko pazyMeBame MA0JTHHCKOT KyHrdya
0e3 yuema yaH Oyausma. Takohe, maonuHCK KyHrdy MOXKe J1a TH IOMOTHE J1a pa3yMeln
Oyau3zam 6oJbe. YKOJIMKO TBOj€ cplie HeMa yX KpeTamwa, TBOje TeJI0 HE MOXKe Ja ce
rmoMepa Ha HaYWH Ha KOjU TO 3axTeBajy gopme. Takohe, yKOIUKO TBOje CpIIe HE eI J1a
HaIpaBH MOKPET, Taj MOKpET he u3rienaTu pyxHo.

e “HcnpenyaTad OJTHOC ... HACTAJIM CY HA UCTOM MECTY ... YKOJHMKO CaMoO BeKOaMo Hare
Teno, uMa HemTo mto danu. Ceaeme Ha JacTyKy Takohe HUje JOBOJHHO .. pa3yMell
noeHry?

o  IlaomuHCKHK KyHT(Y je HAUMH KPO3 KOjJU ce OyAUCTH H3pakaBajy U cebu 3a1ajy
n3azose.* Kao mro BuauMo, oBa yueHHIIa je yKaszalia Ha TO Jia Jby/icka Ouha umajy
notpely 3a akTuBHOUINY, KOja je pa3TuuuTa O OHE Koja Hac AeuHUILIe
npodecroHanHo, Koja HaM oMoryhasa mpocTop 3a MHAWBUIAYAIHU HAlpeIak Kpo3
KpeaTuBHY JEIaTHOCT.

e ,.OnHoc MehycoOHOT moaprkaBama. Behnna MaHacTHpCKUX (UHAHCH]CKHUX MPHIINBA
MTOCTOjH YIIpaBo 300T momyyapHocTH KyHTdya. C nmpyre cTpaHe cam MaHACTHD j€ BPJIo

CTaOMIJIHO MECTO 3a 3aIUTUTY TPaAULIUje KYHI'pya 1 BeroBO OJIp)KaBame y )KUBOTY. OBaj
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KOMEHTap je je, Kao MTO BUANMO, TPAKTUIHE PUPOJE, U HCTHYE QYHKIIMOHHUCAHE

oJlHOca yaH Oyau3Ma U HIA0JMHCKOT KyHTPya y MOJEpPHOM CBETY.

7. [IpoMeHe Koje BexkOambe MAOJHHCKOT KYHI'(pya YHOCE Y sKHBOT CTPAHUX yYeHHKA

N3Bectan Opoj cTpaHUX yUCHHUKA j€ Mpe J0JJacKka y MaHACTUP TPEHUPAo KYHT (DY y CBOjO] 3€MJBbH.
JenHu cy TO YMHHWIN y CIOPTCKUM U PEKPEaTUBHUM YJIpYKEHhUMa KOja UMajy TUPEKTHY Be3y ca
[TaonuHOM, a APYTH y HE3aBUCHUM KiTyOoBUMa. Kazia je ped o nHCTHTYIIMjaMa Koje uMajy
nupekTHy Besy ca [llaonmHoM, mocToje nBe TakBe Bpcte. C jeiHe cTpaHe Y MHOCTPAHCTBY
MOCTOj€ 3BAaHWYHHU IIA0JIMHCKHU KYJITYPHH IICHTPH KOj€ BOJC YUUTEIbH U MOHACH OJTa0paHH OJ1
CTpaHe MaHACTUPCKE yMpaBe U MOCIATH y MHOCTPAHCTBO JIa TIOy4aBajy U IIUPEe MIA0THHCKY
Kynrypy. C apyre cTpane, CTpaHU IAOJUHCKH YUEHHUIM KOjU CYy Y MAaHACTHPY MTPOBEIH
onpeheno BpeMe u ocehajy ce KBaTM(PpUKOBAHHUM J1a IPEHOCE CBOja 3HAMA U MPEACTABIbA]Y
IIA0JIMHCKHU KyHT}Y y Mel)yHapoHO] 3ajeTHHIIHN, Takohe oTBapajy IIKOJIE MA0THHCKOT KyHT(ya
IIMPOM CBeTa. MHOTHU YYEHHUIIU KOJU CY OJUTYUMJIIH J]a TIOCBETE CBOj MPO(PECHOHATHHI KUBOT
TPEHUpAY U NOay4yaBamy KyHrdya, nonase y lllaonnn kako Ou yuunu of KyHrpy-MoHaxa u
MPUXBATHIIM CTApEIIMHY MaHACTHPA Ka0 yXOBHOT YUUTEJba, 1a OW CAaMUM THM TIOCTAIIU U
3BaHWYHH IIA0JIMHCKH y4eHUIH. L[epeMoHuja mpuKIbyunBarma Ma0JIMHCKO] TeHEATOTHjH 3HAYH
NpUXBaTamke OyaU3Ma U OCHOBHUX MPUHITUITA OYAMCTUYKOT JJAaMYKOT uBoTa. Kako he ce
YUEHUIIU TI0 HAMYIIITaky MaHACTHPA MOHAIIATH Y FlbUXOBOM CBAKOJIHEBHOM >KHUBOTY 3aBUCH O]
BUX CaMHX. YUYEHHUIM Koje caM yno3Hana y [laonuHy, Koju Boje mikoiie OOpHIIaYKHX BEIITHHA
y CBOJUM 3eMJbaMa Cy OJIaBaJld YTHCAK Ja j€ 3a HUX JI0Ja3aK Y MaHACTHUD jeJHa BPCTa
xozo4vamiha Ha Koje ce O/UTy4yjy yjeHO U3 MPAaKTUYHUX U TyXOBHHX pasziora. [loctatu
3BaHNYHU yueHUK [llaonvHa 3Ha4u TOOUTH MIA0IMHCKO UME, YKIBYYHUTH C€ Y MAHACTUPCKY
TeHEAJIOTH]y, U CAMUM THM IOCTaTH €0 MAOJMHCKe 3ajeqHuie. CBaka reHepalyja yaeHuKa iMa
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n06ujajy ume xoje nountse ca (11Iu)" Jan (FFZE Shiyan), a HapenHa reHepariuja moummse ca

kapakrepuma (In) Xenr (FE|E Shihéng).

5 11u (%% Shi) je neo umena Gyucra koju mpoljy Kpo3 MOHAIIKY MHUIMjAlK]y ¥ HE YNHH JIE0 UMEHA JIANYKUX
yuenuka [laonuna.
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VY uctpaxuBamy je OMIIO BAXKHO 1M03a0aBUTH CE MATAKkEM Ha Koju HaunH MaHactup Lllaonma
yTHYE Ha CTPaHE yUYEHHUKE KOjU Y BeMy yue KyHT(y? OaroBopu cy HaroBeCTHIN MHOIITBO
pa3IMYMTUX HAYMHA, OJ CAMOT HCKYCTBA XXHBOTA Y JAPYTOj KyJITYpH, PEKO apupmaruje KyHrdy
BEIITHHA, JI0 IPUMama OyIMCTUYKUX Ueja U YKIbyUHNBamkha y 3BAHUYHY TCHEATOTH]Y
MaHacTUPCKOT Hacyieha. Y Be3u ca OBOM TEMOM, ITUTaJa caM YYCHHKE Ja OrOBOpE Ha JBa
MUTamka, U TO: KaKOo je MIa0JIMHCKa KyHrdy MpaKca yTUIalia Ha BUX, U Ja JIF je BpeMe TPOBEICHO

Y MaHAaCTUPY HU3a3BaJIO IPOMCHC Y (b UXOBHUM KUBOTHMA.

JleBeTHaeCT 01 IBaJIeCET UCIIUTAHUKA CE YITYCTUIIO y ONMMCHUBAKE JIMYHUX JOKHBJbAja KOJU Cy
3Ha4YajHO 000TaTHIIM OBO HCTpaXKUBambe. [[poMEeHe 0 KOjiMa Cy TOBOPHIIM CE MOTY ITOJICITUTH Y
JIBE KaTeropuje: mpBa ce THYE MPOMEHA IbUXOBUX (PU3UYKHX KAPAKTEPUCTHKA U FbUXOBE
,,OCBEIINEHOCTH * O COTICTBEHOM TeIy U 37paBiby, JOK CE Ipyra KaTeropuja TU4e ,,yHyTpaIIbHer
paja‘ Tj. MCHTATHUX U EMOTHBHHUX IIPOMEHA KOje Cy OKapaKTEPHUCATIH Kao U3rPaliby MCHTATHE
cTaOMIHOCTH U BOoJbe. OHO IITO je 3aHUMJBHMBO jeCTE J1a Cy YUEHHUIIH, ONUCYjyhu mpoMeHe,
OKapaKTepHUCallH Taj MPOIleC Ka0 HEMPUMETaH CBE JIOK C€ HE M0jaBU KOHKPETaH Pe3yITaT KOjH je
3a BbUX JIOBOJHHO jacaH J1a Moxke outu oOjektuBu3upan. OHU HUCY TOBOPWIIM JIa j€ TojadaHa
ocBemtheHOCT 0 37paBiby, TEIECHO) TKMHHA U HABUKaMa UCXpaHe, TOBeJia 10 Tora Jla paje Ha
cebu 1 CBECHO Ipajie CBOje caMoMoy3ame, 0y1y 3P KJbUBHU]U, YIOPHUJU U OJJTYYHU]U U paje
Ha CBOjO] MOTHBAIIUjH, CHA3M JIyXa M OIIITEM CTaBy NPU CYCpeTy ca m3a3oBuMa. Jlakie, HuCY ce
TPYAMIIH JIa pallMOHAIIN3Y]Y OJTHOC ¥ UHTEPaKIUjy u3Mel)y oBuX nmpomeHa, Beh cy ux ouurieHo
MEPIHIUPATH Kao MapanenHe nporece. CaMo je je1aH o1 lbUX OJrOBOPHO Ja j€ MPEBUIIIEC PAHO

1a OWIIO 1ITa 3aKJbYYH jep My C€ UCKYCTBa JOII HUCY Oumia ,,crierma‘.

CTpaHu y4eHUIIU cMaTpajy J1a je OKpykemwe MaHacTupa [llaonun xoje cy noxuBenu
MOJICTUIAJHO U CHIETIU(PUIHO jep je ,,100ap KyHT(]y CByIa YHAOKOJIO®, IITO UM Jaje MOTyYhHOCT
na 60Jb€ pazyMejy AyX OBE Mpakce. JeaH yUeHUK je MPUMETHO BPJIO HHTEPECAHTHY CTBap, a TO
je na ,,mocBehenocT kyHrdyy aaje ocehaj puryana. Camum TuM Moxkemo 1a nuramo: [lta
ocehaj puTyasna JOHOCH MOjeUHILY, 3aIITO je 3HayajaH? 3amTo BeaTuKy Opoj cTpaHala J0ja3u y
yaH OyaucTuuku MaHactup y Kunau y morpasu 3a ocehajem puryana? Jlame, kako Ou ce Taj
ocehaj Morao mopeauTH ca ,,peryJapHUM  PeJIUTHjCKUM PUTyaJIMMa KOjU TIOCTOj€ Y IbUXOBUM

3eMJbaMa’? YUHUTEJbH YECTO TOBOPC CTPAaHUM YUCHUIIMMA KAKO CY BPJIO xpa6p1/1 IITO A0JIa3€ U3
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JalieKuX 3eMajba pajid OTKPHBamka MIA0JIMHCKE KyAType. MelyTim, cMaTtpam 1a ynpaBo OBaj
Harop u 0aI Ta IMCTaHIla OJ OHOTA IITO HaM je mo3HaTo, paha ocehaj ,,putyana‘ Koju Tpaxumo.
Jlox BehuHa ydyenuka nonasu y llaonun y Benukom y30yhemy n HcIymeHa O4eKHBabIMa, 1B
ydeHuka (000juna cy ocrana qyke o]l 1ojia TOJANHE) CYy W3jaBHiia a j€ lbUXOB XKHUBOT MIPH
[Maonuny Bpso onmyTeH U 6e3 cTpeca. 3a BbHUX je BaXHO Ja ce (JOKycHpajy Ha TPEHHUHT, a CBEMY
OCTaJIOM TIpHJIa3e BPJIO OIyIITEeHO. JIeBeT o ABajieceT yUeHHKa je CXBATUIIO J]a UX BexOa
IIA0JIMHCKOT KyHIr(ya, OniIo y MaHaCTUPY WM y lbUXOBUM 3€MJbaMa, YNHH EMOTHBHO
CTaOMIIHUjUM, MEHTAJHO OZ[pel)eHUjUM U CHAXHHUJUM, U J]a TPaJH lUXOB JyX U TpaHchHopMuIie

IUXOBO CTaFkhE YMa TaKo Jia IPHJIa3e M3a30BHUMa M HEYCIIeCHMa Ha Ipyrayujyu HauuH.

Besa u3melyy Tena u yma je BpJo momysiapHa TemMa y AucKycujama Mel)y ydeHuumMa, morotoBo
KaJa ce pa3MaTpa Hampeaak y KyHrdy BelITHHAMa. YUYHUTEJbU KaXy J1a TeJI0 U YM MOpajy Jia
,»paie’ 3ajeHO Kao jeTHO Kako Ou mojeanHal ,,iMao‘* maonHCKU KyHrdy. Beza uzmel)y tena u
yMa ce Mel)y cTpaHuM ydeHHIIIMa YTJIaBHOM IIOMUILE Ha cliegieha [Ba HaYMHA: IPBU HAYWH j¢
KpO3 TeMY OCBEIINEHOCTH MOjeIUHIIA O COIICTBEHUM TEJIECHUM KamanuTeTuMa (moMepame
rpaHuIla, CyouaBame ca PU3NIKOM 00JIOM M pa3BOj U3APKIbUBOCTH), a IPYTH HAUKH j& KPO3
pas3roBop 0 3HayYajy TenecHe rpale, TeKUHE U 3ApaBUX U HE3/[PABUX HABHUKA. JeIHA YUCHHMIIA je
peKJIa 1a TPEHUHT KyHrpya NpecTaBba MPOCTOP 32 BbeH MEHTAIHU M (PU3HYKU H3paxaj, Tj. 1a
OHa TOKOM TPEHHUHTA ,,0TIymTa ocehaj MpUTHUCKA CBAKOJHEBHOT *HBOTa. Takole, mocie
TpeHHHTa OHa uMa ocehaj eMOTHUBHOT oJlakiama. OBa y4eHHUIa Bepyje Aa je MIa0THHCKH KyHT Yy

HAuYWH 32 YaH OyJMCTHYKE MOHAXE Jia Ce U3pase M Hampeyjy Kpo3 n3a3oBe.

Hexwu on yuenuka ocehajy na je mpakca ImaoJHHCKOT KyHT(hya cacTaBHHM /I€0 FHXOBOT JKUBOTA.
Onu mpumehyjy 1a UM je Kpo3 BpeMe IOMOTJIa J1a pa3BHjy CaMOYBEPEHOCT, CTPIJbEHE (C
003MpOM Ha TO J1a je MPOIIeC yUeHha IA0JIMHCKOT KYHI'(ya IyroTpajaH), 1a MOCTaHy
caocehajHH1j1, CaMOIUCUUIUIMHOBAHU] U, Ka0 U J]a YCIEIIHU]€ YMHUPY]Y CONICTBEHH YM U
YPaBHOTEXY]y CBaKOJHEBHU XMBOT. CBU YUEHHIIN KOjU CYy TOBOPHIIM O pe3yITaTHMa JTyTOTpajHe
BexOe KyHrdya cy NpUMETHIIN JIa He MOTY IIPELU3HO Ja ONUIILY 0Baj mporiec. Tako Ha mpumMep
Kaxy: ,,BpJIO j€ TEIIKO Jia Ce OIUIIIE, IPaKca Ce jeIHOCTAaBHO BPEMEHOM pa3BHja U OJj€THOM TH
MIPUMETHUII J1a MHOTO CTBAPH BUAMIL JApyraduje Hero npe‘, wiu ,,To je MpoLec KOju ce 0/1BHja

cam 3a ce0e, HHje TO CBeCHa OJJTyKa Ja hy ja n1a pa3BujeM caocehame, mocBeheHoCcT u 1a oceham
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BHIIIE COTICTBEHY BPEAHOCT , HJIH TaK ,,HHj€ JIAKO OMUCATH PEYNMa, MOj YM j& OTBOPEHH]H, Bepa
CHaXHU]a, UMaM BHIIIE CTPIJBEHA, JIAKIIE Ce CyouaBaM ca nmoremkohama®. JleBojka Koja of
MaJiX HOTY TPEHHpa jalmaHCKe ¥ KMHecKe Oopuiauke BEIITHHE je 00jacHIIIA OBaj MPolieC Ha
cnenaehu HaumH: ,,Kaga xenuir 1a mpeKopaduIl CBOje TPaHHUIIE TyXOBHE MPaKce TH MOpAIll Ja ce
CyouuII ca cobom, 6e3 MacKd, TaKo J1a y TOM IpoIiecy ModoJblIamka CBOT KyHI'()ya TH IIPBO
MOpaIIl JIa C€ CyO4HII ca COOOM U pa3BHUjeIl TO Ca YUM C€ CyOUaBalll ... OHAa he MpoMeHe MoYeTH

Jla ce JellaBajy y OJHOCY Ha U300pe Koje MpaBuI‘.

IV. CYMUPAIBE HHTEPBJYCA CA CTPAHUM YYEHULIUMA

1. O an4yHOM meyaTy MAOTHHCKHX YYUTEba

Kapakrepuctuke maoJuHCKOT KyHI'Qy IporpaMa U MaoJIMHCKUX YUUTesba 10 KOJUX caM JIolia
KpO3 UCIHUTHUBAKE CTPAHUX YUCHHKA WIYCTPYje KaKo ce OHU ocehajy U TeopeTusupajy oBy
npakcy Oopmiiaykux BemtuHa. OHO MITO 3a yYEHUKE OCTaje KOMIUIMKOBAHO jeCTe paclO3HaBAE
Pa3NUYUTHX acreKaTa yuUuTeJbeBUX XabUTyca, Tj. MPENO3HABAKE KOje KapaKTePUCTUKE CY JINYHE,
KOj€ Cy 3ajeIHIYKE 3a CBE MIA0JUHCKE KYHT (Y yUHTEIhe TeHEPATHO, U KOj€ KapaKTEPUCTHKE
MOTy OWUTH MpUIIMCAaHE KHHECKO] KyNTypu. MelhyTum, OecripekopHa AUCHUIUIMHA YUUTEIba U
CTPUKTHO JIp>Kambe /10 MAHACTUPCKUX MPaBUIIa j€ MEePLMINPAHO Kao Hajpenpe3eHTaTUBHUJU
acrieKar IaoJuHCKe KyiType. PeTko ce femasa fa je MeToJ moaydaBama opeheHor yuanrtespa
reHepau30BaH Kao ,,IeUaT ITA0JHHCKHX YuuTeha.® YMecTo Tora, y4eHHIN yTIaBHOM
MEePLUUNNPAjY Ja MAOIWHCKA KyITypa, IyOMHCKM YTKaHA y YUUTEIbEBO ,,CPIIE-TENO0, JeCTE IEroB

HajTIPOMMHEHTHU]JU TIeyaT.

VYuyuTesbeB cTENEH CTPOrOCTH €€ CXBaTa Apyrayuje o] JeIHOT yUYeHHUKa 70 APYTor y OJHOCY Ha
JUCHMIUTMHY Ha KOjy Cy HaBHKJIM y CBOJUM MOPOJMIIaMa U CBAKOJIHEBHOM >KUBOTY, U Y OJIHOCY
Ha BPCTE 0/IHOCA KOj€ Cy NMPETXOHO YCIOCTaBWIIN Ca CBOJUM yUUTeJbUMa/TpeHepuMa koJ kyhe.

HcTpaxyBame MoTBphyje 1a cy ’bUXOBa OYEKUBama Cy MOJI YTUIajeM BUXOBOT MHMBHLY aJTHOT

8 OBJie ce ocnambaM Ha KOHIIENIT ,,[IOTIMCA TeIa y TOKPeTy* koju Opup neduHULIE KAO ,,jEIMHCTBEHN CTHIT
HO/y4aBamha CBAKOT YUHUTEIba — BEH HIIH FbETOB jeIMHCTBEHN HAYMH KPETarha, II0/yYaBarba, 1 JOKHBIbaBaba KPo3
nIath GU3HIKO-KyATypHO-HcTOpHjckn okBup™ (Ophir 2016, 187).
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XabuTyca CTBOPEHOT Y OKBHPY 3ajEIHHUIIE OAHOCHO KITy0a OOpHUIauKHUX BEIITHHA YHjU CY JIE0 Y

MecTy KoMe xuBe’’ (Bourdieu 1977, 72; Delamont and Stephens 2008, 59).

VYdenunu nosase u3 pa3HOPOAHUX KYJITYPHUX CPEIUHA, Ca Pa3IndYMTUM HUBOMMa 00pa30Bama,
MpoeCHOHAITHUM OpjeHTalljaMa U )KUBOTHUM HUCKYCTBOM. Takole, HCKyCTBO (u3muKe
aKTHUBHOCTH II0jeIMHAIIA je 0/ HerocTojeher 1o npodecnonanHor. Behuna yuyeHuka jomnasu u3
EBpone u CeBepHe AMepuke, Ijie Cy HaBUKJIX Ha ojapeheHu onHoc u3Mel)y yunurtesba/Tperepa u
Y4EHHUKa, KOjU Y MaHACTHPY HE ycreBajy aAa opopme. 3a HEKe 01 yUYeHHKa ca 3amnaza je OBaKBO
HOBO MICKYCTBO BPJIO HHTEPECAHTHO U OHU Cy BPJIO y30yheHH mTo MMajy MPIIUKY J1a IPOKHBE
TpaJuLIMOHANIaH KHHECKU HAYMH MO/1y4aBama, JOK JIPYTd TyMaue Jia yYUuTeJbuMa HeJ0CTaje
eHTYy3H1ja3aM U Jia TPEHUH3U HUCY aJIeKBATHO OPraHU30BaHU. 3a pa3jMKy OJ] TOTa, CTABOBH
yueHuka u3 MHauje yka3yjy a KBaIUTETaH OJHOC U3Mel)y yuuTesba U ydeHHKa Mopa Jia
Moipa3yMeBa cBeoOyXBaTHH]y EPCIIEKTHBY HAIPETKa yUeHHKa, KOja ce JaKiie He CBOJIU
HCKJBbYYMBO Ha (hu3muke BemTuHe. [Ipakca Oopuaaykux BEIITHHA j€ HEIITO IITO Ou Tpebano aa
IIOMOTHE Y jauamy WHAWBUIYATHOT KapaKTepa U CHAare BOJbE y IIMJbY M0OOJbIIABAA
moryhHocTH 3a ycniex y Oynyhum nomyxsatuma mojeiuHIa. Y KOHTPACTy ca 3aragHuM
MIPUCTYIIOM IO/Iy4aBamy, KOJU je OrpaHUYEH Ha caMy IPAKCy, HHCTPYKIUj€ U CABETU WHIH]CKUX
y4HTEeJba MOTY C€ TUIIATH BaKHUX OJJTyKa M3 OUII0 Koje chepe YUEeHUKOBOT KUBOTA, Tj.
npodecroHanHe KapHjepe, IPYIITBEHUX U KyJITYPHUX BPEIHOCTU U GUI030(CKOT pazyMeBama

KHUBOTA.

Moja ananm3a TOBOPH Ja Cy YUYCHHIIN KOJHU Cy MEepIUnpain cBoj 0opaBak y manactupy Lllaomun
Kao0 KyJITypHO MCKYCTBO M TPYJIMJIH c€ Aa NMpul)y MaHACTUPCKO] KYATYPH Y HEHO] LEIOCTH (MU
Makap Ja yBuje Be3y n3Mely OOpuiIauyKux BEIITHHA M PEJIMTH)jCKOT KOHTEKCTA), OMIIH
VCIENIHUJU y pa3yMeBamy JaHAIIkE IPAKCe MAOTUHCKOT KYHT(ya U yJIore OBe MpaKce y

MaHaCTHUPCKO] 3a)eTHUIIH.

" O ocehajy npunaaHOCTH KOjU PpakTHKaHTH UCTOURMX GOPUIIAUKHX BEINTHHA Pa3BHjajy y CBOJUM MAaTHYHUM
kIryOoBHMa Ha 3amafy, Kao u 0 MeljycoOHOM omHOCY m3Mel)y caMuX MpaKTHKaHaTa U BbHXOBOT OJTHOCA Ca
yunresbnma. [ornenatu Partikova and Jennings 2018; Ye Guo 2019.
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Y 0BOM TpeHYTKY MOCTaBJba ce MuTame: J[o Koje Mepe YUEHHIIH 3aiCTa UCTPAXKY]y KyJITypHU
KOHTEKCT OOpHIauKKX BEIITHHA KojuMa ce mocBeheno 6aBe? boyman (Bowman 2016, 565)
cMmaTpa aa, uzHeHalyjyhe, Behnna mpakTukaHaTa OOpUIauKKUX BEIITHHA, Oap OHUX KOj€ j€ UMao
NPUJIMKE JIa CyCPETHE TOKOM HCTpa)KuBama, HE 3Ha MHOTO O UCTOPHjH IIpaKce KOjoM ce Oase.
HckycTBO cTE4eHO TOKOM MOT HCTPaXXHBamba yKa3yje Ja 9aK U U3ydaBambe UCTOPH]jE MpaKce HHje
JI0BOJBHO J1a oMoryhu nojeiuHIy Aa pasyMe MHTErpajJHOCT Npakce OOpMIIauKUX BEIITHHA, Beh
7la je HeOIXO0/1aH YBUJ y LIEJIOKYIIHY KYJITYpY HpaKce, YjeIHO y HbEH HICOJOLUIKY TeMEJb U HeHe
WH/IMBUyaIHE U IpyIITBeHE npruMene. CaMo y3 CTHIIake OBAKBOT XOJIMCTUYKOT 3HAbA,
WH/IMBUyaJTHA Xa0UTYyC MPaKTHKaHTa MOXe JOhH y MPHIINKY J1a HHTEppearyjy ca CTpyKTypama
MIA0JIMHCKE KYJITYpE, YUME T0jeuHAIL JOO0H]a MIPIIMKY J1a ¢€ TPAaHC(HOPMHIIIC MO/ YTUIIAjeM
npakce OOpUIaYKUX BEUITHHA Koje u3ydana. [lopes Tora, yueHUIIM HEYMOPHO MOKYIIaBajy J1a
yXBaTe CpiK MIA0JIMHCKE KYIATYPe KPO3 YUUTEIHEBO TEJIO Y MOKPETY, Kao Ja je TO HEUITO IITO
MOJKE Jla c€ eKCTpaxyje, yxBaTu U npucBoju. [lo MoM MulIbERY, KOHLENT “TeNa Koje
noaydasa‘“ (Ophir 2016) moapa3ymesa J1a je TEJIO caMo M0 ceOM EHTHTET KOjU JUHAMHUYKH
OTEJIOBJbY]€ IIA0JIMHCKU KYHT']Y, U KOje je CIPEMHO 32 MaHU()ECTOBAKE CBUX I10jeIMHAUYHUX
acIieKTa IaoJuHCKe KyiaType. CMaTpaMm Jia je yYUTeJbeBO TeJI0 HajONHUIJbUBU)U H3pa3 MojMa
,,IIMAOJTMHCKY KyHT (Y 1 1a camMuM TUM oMoryhaBa Jja cpik Tipakce MajTeHe Oye BUIJbHBA
Y4EHUIIMMa U Ha Ta] HAYWH UM C€ YYMHHU M HEIITO JOCTHKHUja. [ legame yunTesbeBuX NokpeTa
ce MpeTBapa y YUH MoTpare 1 rnoce3ama 3a MaoJuHCKUM KyHI'pyoM, y KoMe ce yueHuK oceha
Kao J1a je Ha MBMIIM NPENO3HaBamka OBE MpaKce Kao MOjeJMHAYHOT, ONUIIJBUBOT €HTUTETA, Kao
HEINTO IITO C€ MOXE MEPUUITUPATH, YXBaTUTH U nepuHrcatu. Pagehu oBo, yueHunu ce Tpyzae aa

n301yjy KyHrdy ox u3Bohaua, 1a ra Ae(puHUIITY Kao OJBOJEHOT OJ1 Tefa.

Junamuuko orenoBibere (Williams 1982, 1991; Farnell 1994, 1999, 2012; Varela 2003) nam
omoryhaga J1a pa3yMeMo J1a, KOJIUKO TOJI j¢ MMAOJUHKCH KyHT Dy yTKaH y Telo Be:kOada, TOJTUKO
j€ cBaka u3BeA0a TenecHe BemTuHe AedUHNCaHa MT0jeJMHAYHIM KapaKTeprucTUKama Teia Koje je
n3Bou. [loky1aj u3omaimje ¥ eKCTpakKIyje 3Hamba KPo3 aHaJIM3y TEIIECHUX TEXHHUKA U
CTPYKType TIOKpeTa Kao U MOKyIaj AeuHICcamba MA0JTUHCKOT KyHTya Kao He3aBUCHOT
SHTHUTETa TIOCPEJICTBOM CEMAaHTHUKE aHAIM3E, 3aCUTYPHO BOJIH JIO MIOTPEITHOT pa3yMeBamba
MIPUPOJIC OTEIIOBJHCHOT 3HAaha M MPUPOJIC ITpolleca yuema oBe mpakce. Cpx TellecHe mpakce Koja

je yremesbeHa y 1y0oKoj KyATypHO] TPaAULIMj1, K0 MITO j€ IMIA0JIMHCKH KYHT Yy, ce HE MOXKe
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eKCTPaxoBaTH U MPEHETH C jeHe 0code Ha JIpyTy, Beh ce Mopa M3rpaJiTh y TeIeCHO-YMHOM
CKJIOTY YUYCHHKA 1o Oy AHUM OKOM KBaJTM(DUKOBAHOT YUHTE ha Y OATOBapajyheM KyJITypHOM

KOHTCKCTY.

CraTyc maoarHCKOT KyHT(ya Kao HeMaTepHjaTHOT HAIIMOHAIHOT KyJITypHOT Hacieha
(mornenatu [Ipyro mornasibe, aeo |.4) ogpehyje He camo HauMH Ha KOjU ce OBa IpaKca 4yBa y
MaHAaCTUPCKOj 3ajeHUIM Beh ¥ HAauMH Ha KOjH je MpeCTaB/beHa U MoJIe/beHa ca Mel)yHapoTHOM
nyOnukom. Y jenHy pyKy, MaHacTHp 4yBa CTape MUcaHe W3BOPE MIA0JMHCKOT KyHTya y
MaHaCTUPCKO] OnOmoTeny u 00jaBibyje HOBE MUCAHE U ayIMO-BU3yEITHE MaTEpHjalie Ha TeMy HE
caMo HIA0JMHCKOT KyHr(dya Beh nenokynne maonuHcke kynrype. C 063upom na Behnna
CTpaHala KOjH J10ja3¢ y MaHACTHp HE YNTAjy KMHECKO MMMCMO, ’bbUMa OBU U3BOPU OCTajy
HEIOCTYIHH. Y JPYyTy PYKY, YUUTEIBH Cy YyBapH LIA0JIUHCKOT KyHrdy Hacieha. YduurespeBo
TEJIO j€ KHMBa PU3HHIIA TEOPHja MIA0JMHCKOT IMIOKPETa, TEXHUKA CaM0OO0I0paHe, U 3Hamba O
HETOBamYy U jadyamy Tela U 31paBsba. OBa 3HaWka U BEIITHHE CE IIPEHOCE Ca jeHE TeHepalyje Ha
ApyTy 3axBajbyjyhu cienupuaHOM OHOCY YUEHUK-YUUTEJb KOJU C€ OJpXKaBa y OKBUPY
MaHCTHPCKE 3ajeTHHIIE. Y KOJIHMKO je OHOC OTpaHuYeH MambKOM MoryhHocTH BepOanHe
KOMYHHUKaIlFje WIH BPEMEHa, IITO je pealHa CUTyalllja 3a MaJITeHEe CBE CTpaHe YUCHUKE
MaHaCTHpPa, OYUTIIETHO je Ja YYSHHUII MOTY J1a TIPIMEe CaMO OTPAaHWYEHH JIC0 OHOTa IITO
YUYUTEJbHU MMOTEHIIMjAITHO MOTY JIa UM TOHYA€. Y YeHHUIIN KOj! Cy YHO3HATH ca KyJITYPHUM
KOHTEKCTOM MaHacTHpa Cy OMIIM YCHELIHU]H y pa3yMeBamby MIA0JIUHCKOT OJJHOCA YUUTEIh-
YYEHHUK M METOJama MoJlyJaBarmba yuuTesba ca KOjuMa Cy Ce CyCpel, HETro ITO Cy TO OUIIH
YYEHUIIH KOjH Cy c€ KOHIIEHTPUCAIIN UCKJbYYHBO HAa TPEHUPAE TEJIECHUX BelmTrHA. Yak n
YUSHHIU KOjU Cy OOpaBWIIM TIPH MaHACTHPY BHIIE OJ1 jeTHOT MyTa, Hajuenhe cy OpraHu30BaIn
CBaku cienehu fona3ak ca cienuGUIHUM IIHJbEM, HIIP. yuema oapeheHe 6opOeHe TeXHUKE Wn
¢dopme, u Bpahanu kyhu He cacBUM 33/10BOJbEHUX OUEKMBAIha, jep C€ HUje CBE 0/IBUjaj0 OHAKO

KaKO Cy OHHU IIJIaHUPAJIH.

2. Illepuenuuje onnoca usmely yan Oyau3mMa U MIAOJIMHCKOT KyHIdya

Opnoc u3Mmelyy yan Oyu3Ma U IIa0JIMHCKOT KyHrdya je, oJl cTpaHe BehrHe CTpaHUX YYEHHUKA Y

JEIHOM ciy4ajy CBe/leHa Ha KOMIIJIEMEHTapHOCT, a y IpyrOM Ha CIIMYHOCT u3Mel)y npakcu
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KyHr(ya u MmenuTanuje. KoMrieMeHTapHOCT OBe JIBE IpaKce Cy YYCHHIM BUCIH y TOME IITO je
MeIuTalldja CTaTHYHA TIPaKca Koja, Kako Kaxy, CIY>KH Jla HaC YMHPHU U Ja HaMm o00e30emu
jacHohy u cranoxenoct yma. Kynrdy, ¢ apyre crpane, jecte ITMHaMUYHa Mpakca Koja HaM
MOMaXke J1a OIP>KUMO 3JIpaBO M CHAXKHO TEJIO M J]a pa3BUjeMO OJUTy4HOCT U oapeheHocT y
CUTyallfjaMma CBaKOIHEBHOT kuBOTa. CIHMYHOCT M3Mel)y nmpakcu KyHTrdya u MeIuTanuje, OHU Cy
CIIO3HAJIM TIpe cBera 300T Yuib-eHUIIE J1a 00€ Mpakce 3aXTeBajy MOTIYHY KOHLIEHTPALU]Y Y
caJlalmkeM MOMEHTY. Ha mpumMep, npu MeIuTaiju KOHIIEHTpalyja MoXe OUTH yCMEpeHa Ha
OTKYIIaje Cplia WK JUCamke, JOK ce MPH BeKOU KyHr(dya GoKyc ycMepaBa Ha JI0KUBIbA]
MOKpeTa, ¥ TUME Ha ,,lipakibembe yMa®. [lojam mpa3HuHe yma je cxBaheH Kao 0JCyCTBO
,,JIAPA3UTHUX MUCIIN®, KOje MOTy J1a mopemeTe Gokyc npakce.’® MelyTum, Beoma Maan 6poj
ydenuka (ucrnoj 10 mocTo) je mMao yjeHo 3Ha4ajHO UCKYCTBO M MEIUTAIMje U KYHI'Qy MpaKce.
Behuna craBoBa ydeHrnKa uMa KOpEHE Yy HOITyJIapHO] KYJITYpH, TOCEOHO Yy 3alaJHUM MpUKa3uMa
yaH OyIuCTHYKE KyAType U Oopmiaukux BemrTuHa. Takohe oapehenu 6poj craBoBa Mpon3uiiazu
U3 UHTEPHET AUCKYCHja ca APYyruM KyHrdy daHOBHMA U3 LIETIOT CBETA U AUCKYCHja y OKBHPY

3aje,Z[HI/ILIe CTPAaHUX YUCHHUKA TOKOM HBUXOBOT 60paBI<a IIpU MaHaCTHUDPY.

Ha oBoMm MecTy, kenena OuxX J1a TIOAEITUM CBOj KOMEHTAp O TOME KaKo CTpaHU YUYCHHUIIH CXBaTajy
onHoc n3Mel)y yaH Oyu3Ma, MaoNIuHCKOT KyHrdya u 371paBsba. C 003UpoM Ja je caMo HEKOJINKO
CTpaHMX YYEHHKA UMAJIO OMJIO KaKBO UCKYCTBO ca OyIMCTHYKHUM IpaKcamMa Ipe JoJjiacka y
[ITaonuH, Kao U /1a je caMO KUX HEKOJUKO UCKYCHJIIO OBY MPAKCy CIIOPAJUYHO U Y MOTITYHO
ApyradrjeM KyJaTypHOM aMOHjeHTy, TUTaja caM ce OJIakjie J0jIa3e MPETXOJHO MPeACTaBbEeHH
CTaBOBU CTpaHUX y4yeHHKa. Kako yueHuIr 3Hajy 1a MeauTaIja Moxke 1a Oy/ie KOpucHa 3a
CMHpHBame yMa, 3a M0oO0JbIIake KOHIIEHTpalyje, ocnobahame crpeca, nta.? Moju HCnUTaHUIN
HUCY Hay4MJIM HE3HATaH Je0 Tora y MaHacTUpy, ¢ 003UPOM J1a YaCOBH OPraHU30BaHU 3a CTpaHe
y4eHUKEe HHCY OWJIM YCMEPEHH Ha OBaj acmekar mpakce. Hucy o Tome Morim Jja ca3Hajy HU Kpo3

HedopMaIHy KOMYyHHKAIM]y ca yUYuTe/biMa 300r HeMOTyhHOCTH BepOaliHe KOMYHHUKaIH]e.

Kana cam nurana yueHuke o Ha4YMHUMa J1o0ujamba nHpopMalrja o YaH Oyausmy,

TPaIUIMOHATHO] KUHECKO] MEAMIIMHY, TA0JIMHCKOM KYHT(Dyy U YOIIIIITEHO CBaKOJAHEBHOM

78 [Tojam mapasuTHUX MHUCIM HOAPasyMeBa OUII0 KaKBY MMCA0 KOja PEMETH IIPAKCy KOja ce y JaTOM TPEHYTKY
onBHja.
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MaHACTHUPCKOM KHBOTY, ToOHjajga caM OrOBOPE J1a IhUXOBO HCTPAXKUBAKE HUJE UILIO y0Jbe 011
3BaHWYHE MHTEPHET aJIpece MaHACTUPA, UK aKo jecTe, Aa ¢y nHpopmaIije moTUIane u3
JOKYMEHTapHHUX (PUIMOBA U HHTEPHET MUCKycHja. Mako je HeKOJIMKO UCITUTAHUKA MPOYUTAIIO
kury crapemune 1u Jourcuna, Manacmup [laonun y mom cpyy (Shi 2013), Bpso manu 6poj
(Jeman on 20 xoje caM MCIUTHBANIA U Mame of 1eT o1 oko 100 yueHuka Koje caMm yro3Haja
TOKOM MOT O0OpaBKa) je OO yKJbYUYEH Y PEJIOBHY, TOCBeheHy M TyrOpouYHy MpaKcy 4aH Oyau3ma.
OBe npuye 1 MULIJBEHA KPyxKe Mel)y CTpaHuM ydeHUIIMMa MaHaCcTUpa, U Hajuenrhe ocTajy
3aTBOpPEHE y BbUXOBOM KpyTy. Bpiio peTko ce yueHUIMMa npyska NpuIdKa 1a OTBOPEHO
pasroBapajy ca IpulaJHUIIMa MAaHACTUPCKE 3aj€AHULIE U TOTBP/IC, Pa3BH]y, TOBEIY Y MTUTAKE
WIH ce OJIpeKHy oBUX ujeja. OBie MOXKEMO J1a TOCTaBUMO IUTAWkE: [1a JIM Cy MpHYe ca Kojuma ce
cycpehemo y pasroBopuMa ca CTpaHUM YUYEHHUIMMA €0 MOIMYIapHOT MUTa 3arnajgHe KyjaType o
yyBeHOM MaHactupy lllaonnH 3axBasbyjyhu KOMe MIA0IMHCKU KyHI' (Y, Kao U 4aH OyAuCTHUYKA
IpaKca, 0jeKyjy MUCTHUHUM Ipu3ByKoM? Wu je Moxk/1a IaoIMHCKa KyJITypa OCTaBuja TOJIUKO
jacaH Tpar Ha IrJ1I00ajTHO JPYIITBO Ja 3aMHTEPECOBAHU I0jeIMHIM Ca YUTABE IIAaHETE UMa]jy
MPHUCTYI OBUM ,,04UTJIETHUM HcTHHaMa™. CMaTpaM Ja je npe-o0jeKTUBU3NpaHa, CIIOHTaHa U
JMHAMHYHA TIPUPOJIA TIPOIIeca OTEIOBbEHA Ta KOja YHHH MOTYNHM UCKJBYYHBO TUCKYCH]Y O
BUJIJbHBHM, KOHKPETHHM PE3yJITaTUMa MpoIieca U J1a THME caM MpOIIec, Tj. y OBOM CIIydajy cama
YaH Mpakca, ocTaje MoJUI0KHa MUTOJIOTU30BAHUM WHTEpIIpeTalfjaMa MmomnyjJapHe KyiaType, u

THUMC MI/ICTI/I(I)I/IKOBaHa.

3. Oanoc u3mel)y yuema KyHr¢ya v JUYHOTr pa3Boja

OBoO ucTpakxuBame je MokKa3aJjo Jia J1Ba acleKTa Mnpakce MAaoJMHCKOT KyHrdya, camooi0paHa U
no0oJbIIakEe 3PaBJba, IPEICTaBIbajy TJIaBHY MOTHBAIIM]y CTPAHUX YUYEHHUKA 3a JI0Ja3aK y
[[TaonuH. YAeHUIN KOjU MOMMajy MIAOJUHCKU KyHT (Y Kao mpakcy camooa0paHe Bepyjy y
e(UKaCHOCT TeXHHKa OOpUIauKMX BELITHHA 3aXBaJbyjyhu AyroTpajHOj TpaJuliju U
MIOITyJIAPHOCTHU OB€ Mpakce. M3 oBe nmepcnekTuse, KyHI gy JOHOCH MHIUBUAyaTHHU ocehaj
CUTYpHOCTH. 3axXBajbyjyhu HHTEH3UTETY BEKOH KOj€ 3aXTeBajy HAOp LEJOT Tella, YUeHUIH
takohe npumehyjy nonpruHOC PU3MUKOj CIPEMHOCTH BekOada. YUSHHUIIN KOjU TIPe CBera
oOpahajy maxmy Ha acCleKT CaMOKYJITHBAIIM]€ YBPCTO BEPY]Y A je HajBeha BpeTHOCT

IIA0JIMHCKOT KYHI'(pya y MO3UTUBHOM JIONIPUHOCY MEHTAIIHOM U (M3UYKOM 37paBiby. [lopen
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MO3UTHUBHOT JIONIPUHOCA KOJH j€ 3ajeTHUYKH 32 CBE (PM3MUKE aKTUBHOCTH, BPEITHOCT IAOJIUHCKOT
KyHrdya oHM BHE Y TOME IIITO, 3aXBaJbyjyhul Be3H ca 4yaH OyJIU3MOM, IMTOTIOMaXKe T0OpOCTamy
NojeMHIA Koju My je nocBeheH. C 003upoM J1a yUeHHUIM YTIaBHOM IPU IOMEHY YaH
OyAMCTHYKE IpaKce OMUCIIE Ha MEAUTAIH]Y, TOMUHUPA MUIJBEHHE J]a C€ KPO3 MPAKCy
IA0JIMHCKOT KyHT'(ya KyJITUBHILE CTale yMa KOje OJroBapa MeIuTalHj1, 1akie GoKycHupaHo u
cranoxeHo. [lakne, [llaonmuucku kyHrdy 6u Tpebao 1a MoOMOTHE MPAKTUKAHTY Ja KOHTPOJIUIIIE
CBOJ YM U OJIpXH CTambe MUPA, KOje AaJbe MOTHOMaxe y ociodahamy o1 cTpeca U NpeBeHLNjU
MEHTAIHUX ¥ (pu3nukux Oonectu. J[pyre 1o0poOUTH KOje UCTIUTAHUIIN TIPUIIHCY]Y TTPAKCH
MeJUTallM]j€ U TaKol)e OYeKy]y O] IAOJUHCKOT KyHTdya jecy: 00pba KOHIIEHTpaIja, jacHoha
yMma 1 00Jpa CaMOAMCIMIUIMHA, KOja JOJAaTHO MTOMaXke MOjeANHILY JIa OCTBAPU M OJIPXKH 3paB

HAYWH KUBOTAa U ONITUMAJIHY C(I)I/IKE[CHOCT Yy pany.

4. Ognoc usmely yyemwa KyHrgya u apymrsene agpupmanmje

HcTpaxxuBama Cy MoKa3aja Ja MpaKTUKaHTH UCTOUYHUX OOpHUIIAuKMUX BELITHHA Ha 3amajay Texe
1a ,,ce OCJIamajy Ha 3aMUIBEHY JeIUHCTBEHOCT HHXOBUX OOPMIIAYKUX BEIITHHA KaKo OH
KOHCTpyHcanu ocehaj MopaiiHe cynepruopHOCTH Haa Apyrum myinkapima“ (Channon 2012, 2).
OBM NMPaKTHKAHTHU 3aCTYIajy CTaB J]a OHU CaMH HE TIPAKTUKY]y arpeCUBHE CIIOPTOBE U Jia HUCY
JIe0 TIOBPIITHE U YeCTO OaHaHEe MOIyJIapHe KyIType, U oa0allyjy onmrenpuxBaheHn 3anaaHu
MOJIeJI CHOPTCKE MYIIIKOCTH. Y MECTO TOT'a, CBOj€ BEIITHHE JOBOJE y TUPEKTHY BeE3y ca
TPaJUIIMOHATHUM, OJTHOCHO ,,opurdHATHUM * Haciehem. Moje uctpaxkuBame MoTephyje na je
BehuHa pasnuka Koje MpakTUKaHTH youyaBajy usmel)y 3anaanux u MIcTOUHHX Mpakcu KMHECKUX
OOpMIIaYKUX BEUITHHA YKOPEH-EHA YIIPABO y OBAKBUM M CIIMYHHUM TiieaumTMa. Cmarpam na
TaKBa BpCcTa MHBEP3Hj€ KYITypHE CAaMOUIEHTH(PHKAIIM]E MOXKeE J]a C€ OIUIIE THME Ja 3aIa bali
npoHanase cede mpe y IpyruM KyJaTypama Hero y corctBeHoj. OBo je u3pa3 oadanrBama
HajOJIMKET OKpYKEmha U OCTBapHBamba MPUMAJIHOCTH HEYEMY IITO je MojeANHALl OTKPHO Kao
MPUKJIAJHO, UCTHHUTO U BpEIHO 3a cebe. OBaKaB CTaB MOKe OUTH MHTEPIIPETUPAH KA0
JOMPUHOC KOHCTPYKIMjU MyHIKocTH (1o [llaHOHY), anu Hana3u UCTpakMBama yKasyjy Ja OH
JOIII BUIIIE IOTPUHOCH JIMYHOM ocehajy je AMHCTBEHOCTH, 1A YaK M MYAPOCTH Y TPaBIbECHY
n300pa, OTHOCHO TIPENO3HaBama ,,liPaBe BpeaHOCTH  nu3Mel)y HemperieaHor 6poja riiodanrHo

MOITyJIapHHUX 3HAaba U BCUITUHA. Z[pyrI/IM pcunma, BaHaIlHI/IM MMPpAaKTUKaAaHTHUMa 60p1/matn<1/1x
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BEIITHHA j€ YECTO BaXKHO JIa ,,J0HEeCYy KyhH H3BPCHO M €r30TUYHO Mapye CBETCKH MPU3HATOT
Hacneha, Ha OCHOBY uera Bepyjy Ja ce MOJMKe HBUXO0Ba JIPYIITBEHA BPETHOCT Y OKPYKEHY U3

Kora 1oTuvy.

Kana ce pagm o mpakcu mIaoMHCKOT KyHT(ya, YYCHHIIN YTJIABHOM TEXKe J1a Hariace pasjiuKy
n3mel)y TpamunmonanHor KyHrgya u n3Bohaukux 6opmiaukux BemtuHa. OHU TUITHYHO
NPETIIOCTaBJba]y J1a TPAJULIUOHAIHY KyHI'()y HOCH ayTEHTUYHO U FeHepaljaMa pa3BujaHo
3HAIE 0 OYYBalby U MOOOJBIIAKY 3/1paBiba, 00POCHUM TEXHUKaMa U JyXOBHO] y3BUIIEHOCTH. Y
BehuHu ciydajeBa, CTpaHIM J10J1a3€ Y MaHACTUP Ja OW yUWIIM TpaJAUIIMOHATTHE OopOeHe
BemTHHE. CaMO HEKOJIMKO BUX j€ YUeCTBOBAJIO Y Mel)yHapoJHUM TaKMUYCH-HMA, ajll CBH CE
ocehajy Beoma 1o4acTBOBaHUM Kajia 100U]jy NPUIIMKY J1a YUEeCTBY]y Y U3Bea0ama KyHrdy-
MOHaxa, KOje MOBpEeMEeHO OMBajy OpraHu30BaHe 3a MaHACTUPCKe rocte. TokoM Mor GopaBka Ha
TepeHy, Ouja caM U cama I0o3BaHa Jia yuecTByjeM y oBUM u3Beabama 6ap 50 myta. OBo je jorn
je/Ha OTBp/Ia BbUXOBE HHTErpalllje Y MAHACTUPCKY 3aj€IHUILY M MPENo3HaBama BUXOBUX

CTCUYCHHUX BCIITHHA.

Jlakite, y9eHUIMMA je BaKHHUjE JIa MOTY J1a BeX0ajy ca IIaoJMHCKAM MOHACHMa Hero Ja
ydecTByjy Ha Mel)yHapoaHuM TakmuuemuMa. OHH ce pajayje UISHTU(DHUKY]Y ca Ma0JINHCKOM
KyJITYpOM, HETO ca OOpMIIAYKOM BELITHHAMA CAMHUM IO ce0H, 300T 4era MOKeMO TOBOPHTH O
bUXOBOM CTaBY JIa je MpaBH KyHT'(y caMo OHaj IIA0JIMHCKH, Tj. OHAj KOJU Ce MPAKTHUKYje Y
MaHacTupy. tberoBu npaBu cie10€HUIN Cy CaMO OHH KOjU Cy OOYYCHH y TOj BEIITHHU y CAMOM

MaHAaCTHPY U TO TUPEKTHO OJ1 CTPAHE MIA0JIMHCKUX KYHI'py-MOHaxa.

Ckopo cBu cTpanu yyenuiu llaonnHa nusbajy Ka IOCTH3alky MajcTOPCTBA Y MA0JTUHCKOM
KyHr(yy, 06e3 003upa 1a 11 je 3a HBHX BexxkOa OOpHIauKKiX BEIITHHA XO0H, CTPAcT WIIH
npodecuja. [lopen Texme 3a camoadupmalvjoM U IpYIITBEHUM PU3HAKBEM, YHHHU CE J1a
TIOCTOjH jOII je/IHA BaskHAa MOTHBAIH]a 3a IPHKJbYYHBamb€ IPYIH CTpaHuX yueHuka Illaonuna.”

To je moryhHoCT mo6osbIIamka pUHAHCH]CKE CTAOUIHOCTH U CUTYPHOCTH KOjy ca cOO0M HOCH

9 O motuBanmju 3a GaBsbembe paznuuuTM GopunaukuM Bemrtnnama (Malay Silat, Karate-Do and Taekwondo)
nornenatu Parnabas, Shapie and Parnabas 2015.
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TUTYJIa yU9UTeJhba OOPUIAUYKHUX BEIITHHA CTE€YCHA Y HHOCTPAHCTBY, & MOCEOHO Ha FheHOM
M3BOPHUINTY. 3aHUMJBHBO j€ J1a j€ Wb TOCTH3amha TUTYJIE MajcTopa, KO 0ap MOJOBUHE YUCHHKA,
010 neduHMCaH U Tpe HETO IITO Cy YOIIITe OYeNH ca TpeHupameM. V3 lUX0Be MepPCIeKTHBE,
MajCTOp, OJJHOCHO YUUTEJb OOPHITAYKHUX BEIITHHA, j€ HEKO KO je MOhaH U My/Iap — OH je MpeaIMeT
MOIITOBAKA M IUBJBEHA. 32 CTPACTBEHOT JbyOUTEIbA MAOJIMHCKOT KyHI(ya, OBa TUTYJIA j&
CUMOOJIMYKH HJIeajl Koju o0yxBaTa CKOpo cBe Moryhe TenecHe u ymHe Bemtune. [lotenmnujany u
MoryhHOCTH yduTesba ce He BUE I'pPaHMIIE jep je O0Baj MojaM JeduHICaH IpeMa OHOME LITO Taj
W3BaHPEIHM I0jeANMHAIl yMe (OJTHOCHO TIOCeyje Kao BEIITHHY ), a HE TIpeMa OHOME IIITO HE YME.
300r Tora, BehnHa yuyeHuKa MIa0JIMHCKOT KyHI(pya, U Ope]] CIMKE O CBOJUM YUUTEJbUMA KOJU UX
M0/1y4aBajy, ICTOBPEMEHO CTBapa U UACaTU30BaHy CIUKY YUUTEba, KOja je Mpe cBera
MHCIHMPHCaHA II100aJTM30BaHOM KYJITYPOM UCTOYHUX OOpMIIAUKUX BEIITHHA (OMIIMPHU]jE KOJ

Nikitina and Furuoka 2013 u Bowman 2019).%°

5. KyaTtypHa pasMeHa H y3ajaMHO pa3yMeBame Yy KOHTEKCTY Ijiodajausanuje

Y Behunu ciyyajeBa, MPAKTUKAHTH MIAOJMHCKUX OOPHIAYKUX BEHITHHA HWMajy BPJO jacHO
neGUHICAaHO MHUILBEHE O Pa3Iuiu u3Mel)y Wushu-a kao crmopTa M MIA0JMHCKOT KyHT(dya Kao
Oopuiiauke BEIITHHE MpokeTe JayxoBHomhy. Heku cTpaHim Oupajy 1a uay y ceKyJapHe IIKoJe
wushu-a, Tj. KHHECKHX OOpHIaYKUX BEIITHHA, Y OKOJMHNA MaHacTHpa (mpe cBera rpaay Jenrdenr),
JIOK Ce€ JIPYTH OJUTydyjy 3a UCKYCTBO y4ema y camMoM MaHacTupy. KoHIleNnT HampeIHOr HHMBOA
MpaKce 3a yYEeHWKE MaHAaCTHpa je JaKiie TOJ] 3HauajHUM YTHUI[ajeM TOTa KaKo OHHU CXBaTajy

JyXOBHH HaIlpeax.

Kynrypna pazmena u meljycoOHO pazymeBame u3Mel)y CTpaHUX YUYSHHKA M YJaHOBA 3ajeHHULIS
manactupa [llaonuH 3axTeBa Hamope ca 06e crpane. UnmbeHHUIA J1a je IporpaM YUYeHHKA JOCTYyTaH

MPUIIAIHUIIIMA CBake KyJIType, peluruje U APyILITBEHOI MOpeKsa, He 3Hauu o0aBe3HO na he

8 Crepeornnuzanuja Vicrounnx Gopuiavkux BENITHHA, & TAME W KHHECKOT KYHI()ya, ajl jOII [IMPE, YUTABE
KUHECKe KyJIType U cBake Jpyre kyntype Mcroune Asuje, TeMa je Koja ce jaBjba y CBAaKOJHEBHOM CYCPETy ca
CTpaHUM MpakTHKaHTHUMa VcTouHMX GOprilauKuX BEIITHHA. Y CBOjoOj Kibu3H Theorizing Bruce Lee, koja je
noceehena nomynaproctu pana bpyca JInja, bayman ce, namel)y ocranor, 6aBu nuTameM CTEpEOTHITH]a KoOje
II0CTOje YHyTap nomynapHe KyHrdy Kyiarype nanac (Bowman 2010). Hlupum npobiemom, a To je
crepeoTrn3anyja KnHe u KMHECKe KyJIType BaH lbeHHX IpaHuLa, O0asu ce pay Hukutuae u @ypyoke ,,Dragon,
Kungfu and Jacki Chen” (Nikitina and Furuoka 2013).
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BUXOB TIPOLIEC YUYCHa W JIOCTH3amka 3Hamba W BEIITHHA OArOBApaTH HHHXOBHM OYEKHBABUMA,
CTBOPECHHM TIOJT yTHIajeM TiobanmHo pamupeHe ciuke [llaonmmHa (Koja je y CTBapu MpPOW3BOJ
MomyJjapHe KylnType). Yueme O KyJITypHOM KOHTEKCTY IIaOJMHCKOT KyHrdya, 3ajelHO ca
pa3yMeBameM MaHACTUPCKOT CBAaKOJHEBHOI J>KMBOTA, 3aXTeBa MHUHHMMYM YIO3HaBama ca
MaHACTUPCKUM HacieheM — Kpo3 JIUTepaTypy, 3BAaHUYHY UHTEPHET CTPAHUILY, M HHTEPAKIIU]y ca
JIOKaJTHOM 3ajC€THHUIIOM (32 KOjy je TPEayCIOB 3HAHE KMHECKOT jE€3HUKa). Y KOIMKO YUYCHHII HUCY
3aMHTEPECOBAaHU, WIM HEMajy MNPWIUKY Ja pa3yMejy IIA0JIMHCKM KYHI']Qy Kao A€o ILIuper
KOHTEKCTa IIA0JIMHCKE KYJType, IUXOBO pa3yMeBame Ipakce he OMTH OrpaHHYeHO camo Ha
acrmiekaT OOpWJIayKKX BEUITHHA, U yecTo he OuTu 30ymeHH 300r cyodaBama ca MaHACTHPCKOM
JUCHMIUIMHOM U TPaJULMOHAIIHUM TPUCTYNIOM TMOAydYaBamy. Mako HeKkH YBOIHH YacOBU
IIA0JINHCKE KYATYpe (0 yaH Oyau3My, MEIUTALUJU U TPAAULMOHAIHO] MEULIMHU) JeCy JOCTYIIHU
Ha EHTJIECKOM, O] M0jelMHaIa KOjH XKeJle J1a YIMHE OBE MPAKCe JIEJIOM HBUXOBOT CBaKOIHEBHOT
KHBOTA, OUEKYje Ce JIa yJIOXKe Hamop Kako OM Haydwinm KWHEecKH je3uk. [IpeBohemem Ha apyre
je3uKe TpaAMIMOHAIHUX KUHECKMX KOHIenaTa KpylLHjalHUX 3a pasyMmeBame Oyaus3ma,
Kanurpaduje Wiv TpaJulMOHAIHE MEAMLIMHE, OTBapa C€ BEJIUKU PU3MK I'yOMTKAa OpPUIHMHAIHOT
3HAYeHa. YUemhe O OMJIO KOM acleKTy MIAOJMHCKE KYJIType 3aXTeBa WHTETPATHH IMPHUCTYII
KyJITYpHOM KOHTEKCTY MaHAacTHpa W KWHECKO] TPaJAMIMOHAIHO] KYIATYpU. Y CYINpPOTHOM,

J0KUBJbA] YUEHUKA OCTaje y TpaHHIlaMa Typu3Ma U TOITyJIapHe KYIType.

6. YTunaj manactupa llaonun Ha XxabUTyc CTPAHUX YUEeHHUKA

OxaroBopu CTpaHUX YYCHHKA YKa3yjy Jia je ’lbUXOBO UCKYCTBO OOPa30BHOT IpoIieca y MaHACTHPY
[ITaonuH 1 JTOKATHOT KyJITYPHOT OKPY)KEHha UMaJIo oJpel)eHn yTHIlaj Ha IBHXOB JINYHU XaOUTYC.
Jpyrum pednma, MoxkeMo pehiu 11a je HOBH €J10j BpeIHOT HHTEP-KYJITYPHOT UCKYCTBa MPUI0AT
BIXOBOM ‘‘CHCTEMY TPajHUX, MPeHOCUBHX nucnosunyja‘ (Bourdieu 1977, 72) wim muxoBoM

,,CTalby JyXxa U TeJieCHOM cTamy Oouha“ (Delmont and Stephens 2008, 59).

Awnanusa HuBoa conujanusanuje (Berger and Luckman 1966) kojumMa ce ydeHHUIIH H3JIa)Ky TOKOM
HBUXOBOI OOpaBKa y MaHACTUPY MOKa3aia Ja je oBaj mpoiec 61o npodiemaTnyal y cienehum
tagkama. [IpBo, BpeMe Koje Cy yUEHUIIH MPOBENIM Y MAaHACTUPCKO] 3ajeTHUIN Y BehrHH

ciy4ajeBa HHje OWJI0 IOBOJHHO J1a OM 3aMcTa MPOILIK Kpo3 Ay0Jbe MpOIece COIMjaIh3aliuje.
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JIpyro, y4eHHIIM HUCY yJIarajii IOBOJFHO HAIOpPa y MPHUIIPEMHU 32 KOMYHHUKAIHM]y ¥ WHTETPALU]y
Yy MaHaCTUPCKY 3ajeTHUITY (HIIp. YUeHEe KHHECKOT j€3UKa, YUTAkE O MIA0JUHCKO] KYJITYPH,
HalaXewe nHPopMaIija O CBAKOJHEBHOM KHUBOTY Y Oy IUCTHUKUM MaHAaCTUpUMa, UTA.). Camum
THUM j€ 10 JI0JACKy Y MaHACTUP KOMYHHUKAI[Mja ca WIAHOBMMA JIOKAJIHE 3ajE€IHULIC IeI0BaIa Kao
BpJI0 TeXak 3aaaTtak. CTpaHu yUYeHHIH Cy Aakje Ounu ynyheHu jeqHu Ha Apyre, 10K Cy
nH(popMaIrje Koje cy uxX 3aHuMajie J00Hjaau o1 MOjeAMHUX YICHHUKA KOJH CY TOBOPHIIM KHHECKH
J€3UK W/WIIM IPOBEIU 1yKU MeproJ] y MaHacTupy. Jlakie, yak u oBe nH(popMalyje Cy yriIaBHOM
3aCHOBAHE Ha YCKOj JIMYHOj NEPCIEKTHBH UCKYCHUJUX yUEHHKA, T€ HUCY MOTJIE Ja oMoryhe
TyOMHCKO pa3yMeBambe €CEHIIMjATHUX eIeMeHaTa MIa0JIMHCKE KYITYpe KOjH Cy MPUCYTHH Y
CBaKOJTHEBHOM >KHBOTY MaHACTHPCKE 3ajeHuIe. Mlako cy HeKH YUSHHIIN TIPOBETH HEKOIMKO
Mecelld y MaHacTUpy, OHU Cy 3arpaBo OUJIH ,,3apO0JbEHN Y OAJIOHY HE3Hama“, OTHOCHO
yckpaheHu of1 1y0Jber yro3HaBama aoIHHCKE KyJIType U MOTYNHOCTH 33 TMYHUM Pa3BOjeM y

MaHacTHpYy.

Tpehe, 360r nomynapuoctu Manactupa [1laonuH U KHHECKUX OOpUTIAYKUX BEUITHHA YOIIIITE,
YUEHHIIH JI0J1a3€¢ Y MaHACTHP ca UjejaMa MHCITUPUCAHUM ToITyIapHOM KyntypoM. C 063upom na
j€ TIOMyJIAapHOCT MIA0JIMHCKOT KYHT(pya y CTBapH OHO IIITO j€ TMPEeBACX0HO HHCTIUPUCATIO BEhHHY
yueHuka na gohe y lllaonun, cBaku y4eHUK je 0/ CBOT OopaBKa MMao ojjpeleHa oueKkuBama.
Y4eHunu cy opraHu30BaId CBOj€ BPeMe U NMOCTABUIIU CBOj€ KPAaTKOPOYHE LIUIJbEBE OOpaBKa y
CKJIaJly ca TUM OoueKHuBamKMMa. Ha 0Baj HAYMH OHU Cy OTPaHUYMIIA CBOj€ IPOHUIIAE Y JIOKATHY
KYJTYpYy O]l CaMOT TIOYeTKa, Te HUKaJa HUCY ceOU HU Il MPOCTOP 32 MyOJbU JOKUBIHA]
HIa0JMHCKE KyNnType. YeTBpTa u nocienma Tauka jecte Ja je moTpedHa MUHUMAaIHa ciao0o/ia
KOMYHHKAIMje ca YWIaHOBUMA 3ajeHHIIE KaKo OM CTpaHU YYSHHK MOrao Jia ce COIHjalu3yje u
Kako 0u ce ocehao Oap MeMMMHUYHO YKJIOMJBEH Yy 3ajeIHUIly. Y HallleM CIy4ajy, BPJIO je TEIIKO
OCTBapUTH OTBOPEHOCT MHTEPAKIIHje, Kao MPBO 300T je3nUKe Mpernpeke, Kao Apyro 300r
CTPOTOCTH MaHACTHPCKUX MPaBUIa U HAYMHA KHUBOTA (KOjH C€ Pa3iINKYjy 32 MAHACTHPCKY
3ajeIHUIly U CTpaHe yueHUKe), U kao Tpehe, 3ato mro je Manactup lllaonun Takohe Beoma
MOITYJIAPHO TYPUCTHYKO MECTO, KOj€ CBAaKOJIHEBHO Nocehyje Ha Xuibajie TypUcTa KOjU y 3HATHO]

MepU OMETajy APYIITBEHY HHTEPAKIIN]y MPHUITaJHIKA MAaHACTUPCKE 3ajETHHIIE.

150



CaryienaBame oBa 4YeTHPHU IPOoOIJIeMa KOjU TPECTaBIbhajy TJIABHE MIPEnpeKe 3a 1y0Iby
conujanu3anyjy yuenuka y lllaonuny, MoXe 1a MOMOTHE Y pa3Bojy HOBUX CTpaTeruja 3a

MOJU3ake UHTEP-KYJATYpHE KyHI(y MeAaroruje Ha BUILIU HUBO.

7. UcKyCcTBO MHTEPKYJTYPHE Negaroruje 0opuiaaykux BemitnHa y Mmanactupy llaoaun

VcnutuBame CTpaHUX yUEHHKA je MoKa3aJlo J1a Cy BbUXO0BE Meplenlirje MeTo/1a oayyaBama
[IA0JINHCKUX YUUTEJba y BEIMKO] MEPU KOH3UCTEHTHE. Y YCHULIU CY JI0KUBEIH YUUTEIbE Kao
Me/I1jyMe OTEJIOBJbEeHa IIA0JMHCKE KYJITYpe U Kao JKHMBE IIPUMEpEe UHTEpIIpETalije YaH
OyAMCTUYKHX y4eHa U IIpaKce OOpuIaukuxX BelITHHA. Teno yunresba je KOHIMIUPAHO Kao )KHUBa
PHU3HHIIA TEOPH]€ IIA0JIMHCKOT MOKPETa U TEXHUKA CaMOO0I0paHe U CaMOKYJITUBALMje. Y YeHULIN
cy Takole MpUMETHIIH J1a C€ y TPAJUIIMOHATHOM KOHTEKCTY Kao mTo je Manactup Lllaonuw,
3HaWbE U BELITUHE IPEHOCE KPO3 crienupruyHa OHOC YUUTEIba U YUEHUKA. YUUTEJbU Yy CBOJUM
TpaZULIMOHAIHUM CUBUM, yTa4YKUM OJI0pPaMa, BbUXOB IIPOAOPAH U CHA)KAH IJ1ac U
ayTOPUTATUBHA 110jaBa, UMIPECUOHUPA]y YUEHUKE U, KAKO U3IJIe/a, TOBOJBHH CY 3a O/Ip)KaBambe
OecrpeKopHe AUCIUILIMHE TOKOM TpeHHHTra. Mel)yTum, THYHU nevyar yuyuTesba y MeTogama
Mo/ly4aBama Ce PETKO pa3yMe Kao €0 BUXOBOT MHAMBHUIYAIHOT KapaKkTepa U yMeCTO Tora je
YIJIaBHOM NPHUAPYKEH KapaKTepUCTUKaMa TPaAULMOHATIHOI MaHACTUPCKOT 00pa3oBama Wiy,

joII mupe, KWHECKO0j 00pa3oBHO] KyITYpPH.

VYdenunu cy takohe mpuMeTHIN Ja je IPU CBUM aKTUBHOCTHMA KOj€ jeé MaHACTUPCKA 3ajeTHHIIA
OpraHu30BaJia, yKJby4dyjyhu v KyHT(py 4acoBe, makmha Ouiia ycMepeHa mpe cBera Ka I11eJ10j
TPYIIY, ¥ J1a j€ BPJIO TEIIKO OMJI0 JOOUTH IMOjeIMHAYHY MMaXKIbY. 3a YUHTEJhbE je Takohe pedueHo naa
Cy HepLUUNHpaIU YJIOTY KOjy KyHI'py UMa y )KUBOTHMA CTPAHUX YUEHUKA KA0 MPUIHYHO
,JJATOJHY — YIJIaBHOM Kao XO0M WJIM HOBO KYJTYPHO MCKycTBO. Kao mocienuiia Tora, yauTespu
Cy CXBaTWJIM CBOj TIEIarOMIKH 3a/IaTaK Kao MOAyJYaBame eleMeHarTa MaouHCKe KyIType Y
IIUPEM KyJITypHOM KOHTEKcTy. OBakaB CTaB je Takol)e yUWHHO Ja AUCIUILUIMHA TPSHUHTA OyIe
HEILTO OMYIUTEHH]a, a BUXOB casipkaj ¢uekcuoumuuju. [loBpx Tora, He Moxke aa mpohe
HenpumeheHo aa je BehnHa ydueHuKa uMasa BpJIo YCKO MPETXOAHO 3HAKE O €JIeMEHTHMA

MTA0JIMHCKE KYJNTYPE, Tj. O YaH OyAu3MYy, MIA0THHCKOM KYHT(YY, TpaBUIUMa CBAKOIHEBHOT
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MOHAILIKOT KUBOTA, UTJ. YUYEHHUIIH Cy Takole OUeKUBAIN J]a CTEKHY OCHOBHO 3HAaH€ O

MaHacCTHPy Y BeoMa KpaTKOM BPEMEHCKOM MEPHOY.

VcnuTBaHu CTpaHU YUCHHIIM Cy MpaBuiIn nopeheme n3mel)y npuctymna noaydaBamy ca KojuMa
Cy Ce CyCpeTalii y MeCcTUMa U3 KOjHUX J0ja3€ U MPUCTYIIa ca KOJUM Cy CE CyCpelIH y MaHaCTUPY,
IJie MojeIMHAIl MOpa J1a 3aCIy>KU YUYUTEIhEeBY Maxiby KpO3 BEIUKY MOCBEheHOCT HE caMo
TpeHHUHTY Beh U yrmo3HaBamwy LEJOT IAa0JIMHCKOT KYJITYPHO-PENIUTH]CKOT KOHTeKcTa. Ha 3amany
Cy caJipikaj TPEHUHTa U CIIPEMHOCT YUUTEIha/TPeHepa Ja 1oly4aBa yrilaBHOM yHAIPe
onpeheru GpopMaTHO MOCTUTHYTHM JIOTOBOPOM O YCJIIOBHMA OJIp’KaBama TpeHHUHTa. Takohe,
TpaJAULMOHATIHOM KYHI' Yy, KOjH je TOHEO BEJIMKY MOMyJIapHOCT MaHACTUPY Ha 3amaay, 4ecTo je
npuaaBaHa Beha BpeJHOCT HETO MOJEPHU30BaHUM (hopMaMa OOPUIIAYKUX BEIITHHA KOje Cy
TMOITyJIAPU30BaHE Y YUNTABOM CBETY IyTeM M3BeJ0M M TakKMU4ema. Moxke ce yak pehu aa je

TpaguIIMOHAIHA KYHT Dy Mel)y ydeHHIMa Ipu1001M0 KBAJTUTET MOITYT HEYET CBETOT.

[To3uTHBHY YTHUI1a] IIA0TMHCKOT KYHI'()ya Ha yUEHUKE j€ YTIIaBHOM ITOMHUIbAH Y KOHTEKCTY
OJIp’KaBama U M000JbINIaka (PU3HYKOT U MEHTATHOT 3/IpaBJba, T€ JONMPUHOCA YMHO]
CTAJIOKEHOCTH | pa3Bojy BoJbe. Ha kpajy, 3a KyHrdy TpeHHHTE je peYeHo Jia JOTIPHUHOCE

CUTYPHOCTH TOjeINHIIA y ce0e 3axBasbyjyhu TEXHHKaMa caMoo010paHe.

C 003upoM Ha YHILCHUILY J1a je BeJinKa BehnHa yueHuKa nmpoBesia BpJio OrpaHHYEHO BpeMe O]
HajBUIIIE HEKOJIUKO MECEIH TIPH MaHACTUPY, H JIa je KOMYHUKAIM]a ca JIOKAJTHOM 3a]eTHUIIOM
OmJIa MUHIMAaJTHA, MOXKEMO J1a 3aKJbYIMMO JIa HHj€ MOTJIO JIOhH 10 3HaYajHUjer pa3Boja u
npomMeHa xaburyca. Minak, Bpeme MpoBeCHO NMPH MaHACTHUPY 3a YUYCHUKE MPE/ICTaBIba JI0KHUBIbA]
KYJITYpHE pa3MeHe, KOjH jeé MOTHBHUCAO MOjeIUHIIE Pa3IMYUTOT KYJITYPHOT U PEITUTH)CKOT
MOpeKJIa 1a OTKPHjy HAUMHE CAMOKYJITHBAIM]e ¥ CAMOJAUCIUILINHE, U J1a C€ MaKap JEITUMHYHO

YIIO3HA]y ca eJIeMEHTUMa KHHECKOT KyJATYpHOT Hacleha.

JKuBOT cTpaHNX yYeHHKa ce BeoMa pa3iiMKyje OJ] )KHUBOTA JIOKAITHUX yUeHHKa Koju noxahajy
CeKyJIapHe IIKOoJie OOpUIIaYKUX BEIITHHA U O] )KHBOTa MAaHACTUPCKHUX KYHT(Py-MOHaXa KOjH
’KMBE M TPEHHUPAjy y caMoM MaHacTupy. Mako pa3mos3u 3a gosazak y MaHaCTUP Ha MPBHU TOTIE]

U3IJIe/Iajy CIUYHO U YIJIABHOM CYy BE3aHHU 3a JIeulje CHOBE O yUekY IAOJUHCKOT KyHI'pya 1
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0opaBJbey HAa MECTY H-ETOBOT HACTaHKA, HAYMHU Ha KOju he CTpaHIM HHTETPUCATH TPCHUHT y
BHUXOB CBAKOJTHEBHHU )KMBOT M KOPUCTHTHU BEIITHHE MIA0JIMHCKOT KyHTrdya Kox Kyhe cy Bpio
pasnmuuntu. Heku cTpaHIy no1a3¢ Ha MECTO OJIaKJIIe j€ MTOTEKa0 BUXOB OMUJLEHH XO0H, APYTH
7071a3€e y JKeJbH J]a OTKPU]jy cTape MaHACTUPCKE OOpUiIauke BEIITHHE MUCTH(PHUKOBAHE Y
MOMYJIAPHO] KYJITYPH Kao TajHE M HEIOCTYITHE 3a CBE OCHM 3a oj1a0paHe MojeANHIIe, a UMa U
OHUX JI0J1a3¢ y OyIMCTHYKY MaHACTHP Yy TIOTPa3u 3a AylIeBHUM MupoM. Ha kpajy, He Tpeba
3a00paBUTH /12 je Mambu Opoj yUeHHKa yCIIeo J1a YjeAUHHU Jby0aB IpeMa Ia0JIMHCKO] KyJITYpH ca
n300pom npodecroHanae opujeHranyje. CBaKOIHEBHU MAOIUHCKU KUBOT CTPAHUX YUCHHKA j€
BeoMa onyimTeH. OpraHu30BaH j€ Tako Ja JI03B0JhaBa YUCHHUIIMMA J1a OTKPH]Y IIA0JTUHCKO
MaTepHjaTHO U HEMAaTepUjalTHO KYJITYpHO Hacliehe, 1a y)KUBajy y TPeHHH3MMa KOje BOJIe

[Ta0JIMHCKHW YUYUTCIbU, U a yn03Hajy J'LY6I/ITCJT:€ ITAaOJIMHCKC KYJITYpEC U3 LCJIOI CBCTA.

Moje TMYHO MCKYCTBO TOBOPH JIa j€ MAHACTHP CIIPEMaH U BOJbAH Ja MOAPXKU YUCHHKE U JIa UM
NpY>KU MPWIKKY J1a Tpoay0e pa3yMeBame MA0IMHCKE KyJIType, HApaBHO I10]] YCIOBOM Jia OHU
OJUTy4e Jla OCTaHy TY»KH BPEMEHCKHU IIEPHOJI IIPY MAaHACTHPY U Ja yJI0XKE 3HA4ajHO BpeMe U
Harnop. 3a oBaj MOAYXBAT j¢ Y HajMamy PYKy HEOITXO/[HA jaKa MOTHUBAIIH]ja U OJUTYIHOCT Y
TpeHupamy KyHr(ya U yuewy KHHecKor je3nka. OBe JIBe CTBapH Cy Kaluje Kpo3 Koje CTpaHu
YYEHHMK MoOpa Ja pol)e Ha CBOM MyTYy /10 pa3yMeBama MIa0JIMHCKOT TPaJANIIMOHATHOT Hacieha u
CBAaKOJHEBHOT )XMBOTa Y CaBpeMeHOM J100y. IbixoBo mpucycTBO Ha THEBHHMM penuTanyjama
CYTPHU U CIyXembYy XpaHe je 100poaoIuio; MmehyTum, Bpiio Manu Opoj y4eHHKa OJIpKU
MOTHBAIIMjY ¥ BOJbY Ca KOJOM Cy JOIUIHA Y MaHacTup. PazymeBame MaoInHCKe KyJITYpe,
UCTPAXKHMBAKE j€ TIOTBPMIIO, 3aXTeBa HCKYCTBO KHBJbCHA HA OBOM MECTY M yJarambe HCTUHCKOT
Haropa y NpaBlly HHTETpHCcama y OBy 3ajenHuIly. HaunH Ha Koju ce To mocTmke Tpedano Ou na
OJIrOBapa KanaluTeTUMa U JKeJbaMa JaTor 10jeINHIIa, Kao 1 1a OyJie y CKIIaay ca MaHaCTHPCKOM
CTPYKTYPOM U AMHAMHUKOM kHBOTa. [TomyT pazymeBama 1 HHTEpHAIU3aIHje OMII0 KOje KYIType,
MIA0JIMHCKO KYJITYpHO Haciehe Takole 3axTeBa BpeMe HeOIXOHO 3a MHTEPHAIU3AIH]Y
KOHIIETIaTa Ha KOjuMa MOYMBa MaHACTUPCKHU J)KUBOT. 300T TOra cMaTpaMm Ja MojeAnHaIl, TeK
HAaKOH OTEJIOBJhCHha OCHOBHUX KOHIIETIATa MIA0JMHCKE KYJIType, MOXKe Ja je MpecTaBba Ha
Mel)yHapoTHOM HUBOY y CKJIay ca HAYMHOM Ha KOjH TO YMHE U 0YEKYjy KOMIECTEHTHHU YIAaHOBU

MTA0JIMHCKE 3aj€THUIIC.
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Cy06jexTiBHU ocehaj yueHHKa 0 IpoMeHaMa Kpo3 Koje Cy MpoJIa3uiii TOKOM OopaBKa y
[[TaonuHy HUje OO MPENM3HO U3PAKEH M HE MOXE Ce jacHO cyMupaTu. Kaz je ped o yueHuuma
KOjU Cy ocTajanu Kpahu nepruosa BpeMeHa (10 HEKOJIMKO MECEIN), MOKe C€ 3aKJbYUUTH JIa UM je
0opaBak yriIaBHOM JIOHEO MOTHBALIM]y J1a Oy Ty MEHTAJIHO CHa)XHH U OJUTyYHHU OKO KUBOTHHUX

MUTamka YOTIITEe, KA0 U OKO OpUTe O CONICTBEHOM (DM3UYKOM M MEHTATHOM 3/IPaBJbY.

VYdeHUuIM KOjU Cy OCTau JIy’Ke, MOTIYHO Cy CE YKJIOMWIIN Y HAYMH KHUBOTA 3ajeIHULIEC CTPAHUX
YYEHHUKA M TeKWIH Cy J]a OCTaHy IPH MaHACTUPY IITO je Moryhe ayxe. Hajuemrhe cy To ynHMIMN
Kako OM ocurypaiu cBoje npodecruoHaaHe Kapujepe TpeHepa OOpUIauKuX BEIITHHA Y
COIICTBEHO] 3eMJbH. ConcTBeHe MpoMeHe TokoM Oopaska y Illaonuny, Takolhe HUKana HUCY
MPELU3HO OMMCUBAIIH, aJli Cy CBAKaKO HarjallaBajy Ja TeKe Ka HallOPHOM paly U joul Behum
,TpoMeHama‘. nak, mpuMeTHiia caMm Ja CTpaH! YUECHUIN yBEK UMajy oapeheny no3y
HECUTYPHOCTH OKO TOra JIa JIU Cy 3aicTa JOBOJbHO pa3yMeNH Peur CBOJUX yUUTEsha,
MaHACTUPCKH KHUBOT U JUCLUIUIMHY, OCHOBHE NIPUHIHIIE [IA0JIMHCKOT KYHIy(da, Kao U Jia Jiu cy
pa3BuIM oJroBapajyhe TerecHe BEIITHHE KaKO OU IO OBPATKY y CBOjY 3eMJbY HOydaBalu
[IA0JIMHCKHU KYHT'py. YHHM MU ce 1a UCKYCTBO OOpaBKa y MaHACTHPY HaBEAE YUCHHKE Jla CXBaTe
KOJIMKO BpeMeHa TOKOM CBOT KMBOTa HUCY Ouiin mocBeheHu cBojuM ,,KyHI'py CHOBUMA®, 3a

Pa3iMKy O MAHACTUPCKUX KYHT(PYy-MOHaXa KOjU Cy O]l MAIUX HOTY YPOHCHH Y IIA0JIUHCKY

KYJITYpPY.

Pa3zHOBpCHOCT roumiTa y4eHUKa, FIbHXOBOT KYJITYpPHOT MOpeKia, (PU3NYKe CIIPEMHOCTH U
JMYHOT KapaKTepa YMHU JIa je TPYITHA TPEHUHT BEOMa XETePOTeH 1 J1a He TMOCTOjH OTIIITA TEXKHba
Ka JMCLUUIUIMHOBAHOM U KOJIEKTUBHOM CTUITY )KMBOTAa HUTH (DUKCHOM HA4YMHY HA KOJU TPEHUHT
Tpeba na Oyne oprann3oBaH. Heku ydeHUIM BUllle Bojie O0pUIauky acrekar KyHrdya, HeKH
n3BOhauKH, a HEKH y KyHT(yy BUJE IIpe CBEra Kao Mpakcy caMoKkyiaTuBanuje. Heku Bose
Haropad GU3NYKH TPEHUHT, 2 HEKU OJIaXKy M ONYIITEHH]y aTMoc(]epy OpHjeHTHCAaHY Ka
noGoJblamy 37paBiba. Hekn Bose TpagumuoHanHe Gpopme, a HEKu ,,HOBe* popme Kao LITO Cy
OHE Ha3BaHe M0 XUBOTHHaMa (MajMyH, THrap, opao, 3MHja, skaba, natka, uTa.). Hexu ydenum
HCKJBbYUYHUBO XKeJle J1a Bexk0ajy 3ApaBCTBEHE BeXOe 1 MeAUTAIH]y. 3aXTEBHU Cy pa3HOBPCHH,
MOTOTOBO Y3€BIIU y 003Up BEUKU MIPOTOK YUEHHKA, 300T Yera My ce YWHU J1a j€ IPOCTO

HeMoryhe opraHu30BaTH 3ajeIHUIly CTPAHUX YUYEHHUKA Y K0jOj Cy MelyJbyICKH OTHOCH
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YIOPEAMBH ca OJTHOCHMA Koju ce hopMupajy y rpynu KyHrdy-monaxa. C jeqHe cTpaHe YICHHIIHA
KOJH J10JIa3e Ha KpaTak O0OpaBak y CBaKOAHEBHOM KHMBOTY U TPEHUHTY OCJIakhajy ce Ha

,,CTapHuje* yueHHKe KOju UMajy HEeIITO BHIle ucKycTBa 6opaska y [llaonuny. C npyre ctpane,
OBa CTaJHA MPOMEHA JbyIM YHHH J]a TOKOM CBAaKOJHEBHOT KUBOTA U TPCHHUHTA YICHHIIN KOJU
0CTajy Ty>KH BPEeMEHCKH TIEPHO/T TTOCTA]y BHUIIIE OPjEHTHUCAHU Ka ce0M U HE3aBUCHU Y OJHOCY Ha

KOJICKTHB.

[Tyt ox monacka y Illaonun n0 qocTH3ama Tauke y K0joj YIeHHK oceha /1a pasyMe OCHOBHE
KOHIICTITE IA0JMHCKE KYJITYype 3aXTeBa MHOTO CTPIJbEHha U OJuTydHOCTH. [Iporpam 3a yueHuke
j€ OpraHM30BaH TaKo Ja MojeMHALl Ma HEONXOIHY IO/IPIIKY 32 YUeHE U HaIllpeaK, ajli Ja
CBaKaKo MOpa Jia oceayje JTUUHY MOTHUBAIU]Y U YIOPHOCT Y YU€HY U IITO j€ HajBaXXHU]E,
KOHTHHYHpaHOM BexxOamy KyHrdy BemrtuHa. [lojequnan ce He MOXe OCTIOHUTH HU Ha KOTa
ocHUM Ha cebe Kako OM ,,pa3BHO cBOj KyHrQy*. Mako je maolnHCKU KyHI'Qy IPEHOIIEH BEKOBUMA
KpO3 JIeCeTHHE T'eHepalyje 0/ KOjUX je CBaka HEYMOPHO ITPAKTUKOBajIa He caMo OopHiiauke
BEIITHHE, Beh 1 uaH Oyam3aM, cMaTpa ce Ja je CpK OBE IMPaKce HEOMXOHO YTKATH Y JTHYHH
pa3Boj. HaunH Ha KOjH je OBO TPaIUIIMOHAIHO 3HAKE MOHY)CHO YUSHUITMA U ITPAKTUKAHTUMA

W3 IIEJIOT CBETA je MpuMep crenuduaHe BPCTe KyITypHE TIeAaroruje.
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YETBPTO IIOIJIAB/BE

KYHI'®@Y-MOHACH Y MAHACTHUPY IIAOJIMH

OBo nornasJbe je nocBeheHo MaoIMHCKUM KyHT(py-MOHacUMa, KOjH J10J1a3€ Ja )KUBE y
MaHACTHPY paJiu ycaBplllaBama CBOje OOpHIIAIIKe BEIITHHE, 1a O je 3aTHM ca IeYaToM
,,IIIAOJIMHCKOT KyHI'(Ppya“, Mpe3eHTOBAIM JABHOCTH KA0 HAIIMOHAJIHO KYJITYypHO Haciiehe. Y oBom
MOTJIaBJbY Cy MPEACTAB/LCHH HAYMHH Ha KOj€ Ce OBU MIIAJIU JbYIM 00pa3yjy U pa3BHjajy y
[aonuny, anu rnpe cBera Kako NocMarpajy, pasyMejy 1 ynpaKmbaBajy LA0JIUHCKY KYJITYypy, a

moceOHO ogHOC n3Mehy yaH Oyau3Ma, aoJUHCKOT KyHT'dya U 37paBJba.

Kynr¢y-mMonacu cy Hajpe HCOIUTHBAHU O IbHXOBOM IOPEKITY, MOTUBAIM]H 32 J0Ja3aK Y
MaHaCTHUp U HAYMHY XKUBOTA Y BeMY, Ka0 U 00pa3oBamy U JUIHOM Pa3BOjy. 3aTUM je€
MOKJIO-CHA TTaXHha IbUXOBUM JI0KHMBJbajlMa MPEHOICHa KyHTI' Dy 3Hama U BeIITHHA Y
maHactupy Lllaonun. [Ipu Tom, 1obujenu cy oaropopu minahux KyHrgy-MoHaxa KOjH jOII YBEK
,yde' U cTapujux, Koju cy Beh moctanu \mUX0oBH ,,yuuTesbu ‘. V31I0KeH! Cy U ’IbUXOBH YTUCIH O
MeTo[aMa N0 ly4aBama, IPOCTOPY 32 KPEaTUBHOCT MPHIIMKOM BEeKOama, CIIeIu(pUIHOCTH
IIA0JIMHCKOT KYHT(ya y OJTHOCY Ha JApyre KHHecke OOpHiiauke BEIITHHE, Ka0 U TPOMEHU
caJipkaja 1 yJore KyHrdya Kpo3 Tok uctopuje. Jlaspe cy ucTpaxuBaHa pa3MHIUbamba KyHI(y-
MOHAaxa 0 OCHOBHUM €JIEMEHTHMa IIA0JINHCKE KYITYpe, TOYEB OJ1 YaHa U KyHT(dya, mpeKo
KYJITUBAIH]j€ 3/[paBJba U YMETHOCTH. Ha caMOM Kpajy 1aTh Cy FbUXOBU CTaBOBH O CYCPETY

IIA0JMHCKE KYJIType ca IPYruM KyJaTypama.

I. OOJAKJIE JOJIA3E, KOJU CY UM CHOBH U KAKO KUBE Y XPAMY

1. Ko cy nanammy KyHr()y-MOHACH U IITA OHU TO TAYHO paje

Ha camo nouetky Tpeba 06jacCHUTH KOJUM KPUTEPUJYMOM CaM C€ PYKOBOHIIA TPUITUKOM

oJabupa MOHaxa KOju Cy y4eCTBOBAJIM Y OBOM UCTpaxKMBamy. YKYIHO caM ogabpana 20 MoHaxa

3a cipoBoheme (popMaTHUX UHTEPBjya, a y CBAKOJHEBHOM KHBOTY CaM Ce€ TPY/IMJIa 1 IITO
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BUIIIC CIIOHTAHO KOMYHUIIUPAM Ca CBUM TIPHIIAHAIIIMA MAHACTUPCKE 3ajeTHHIIC O TeMaMa Koje
Cy Be3aHe 3a MOjy Te3y. JleceT o mBajmeceT HOPMAIHO UCIIMTHBAHUX YUUTEIha CE MPBEHCTBEHO
0aBe KyHrgpyoM U npumnaaajy Kyurdy-monamkoj sajenunnu ({2 Z wiiseng tuan). C o63upom
nia cam, 300r KyHT'(py TpeHUHTIa KOje caM peOBHO noxalasna, ypoHuiIa y npoy4yaBaHU KOHTEKCT U
ca irMa OMIa y CBAaKOJIHEBHOM KOHTAKTY, OBHX JIECET YUHUTEJba CaM ojabpaiia u3 HErmoCPETHOT
oKpyxema. [Ipeoctanux aecer yuuTesba MpHUIaIa APYyruM OJCeIMMa MaHACTUPA, KOJU Cy TIPU
TOM HPOILIY HEPEMOHHM]Y MoHamema y [llaomuny ($Z27Y shoujie). Onabpanu KyHrdy-moHacu

uMajy THEeBHE o0aBe3e, Tj. 0Ca0 Be3aH 3a IMIA0JIIMHCKH KYHT(]Y, OUyBamhe OBE TPAIUIU]E U HEHO
npomoBucame y Kuau u mupom cera. M3abpaina cam BX Tako J1a IpUNanajy pa3induTum
reHepalyjama u pa3InduTuM XHUjepapXujCKUM HUBOMMA, & MOTY C€ HA4eITHO MOJICTUTH Y YeTUPH
rpyne: HajMjahy 1 TeK IPUIOLUIH Y 3aj€HHILY KOJU CE CBAKOJHEBHO CIIpEMajy U TPEHUPajy 3a
nepdopmance (okBupHO oA 13 mo 18 roguna crapoctu), KyHrdy u3Bohauu Koju ¢y Beh BuUIIE O
HEKOJIMKO TOJIMHA Y MaHACTHPY U KOjH jOII YBEK YUECTBY]y Y neppopMaHCHMa, Al U TOMaXy
u/vunu Bojae miuahe u HeMcKycHHje o011 cede (y OKBHPHOM pactiony of 18 mo 23 romuHe crapoctn),
3aTHM YYUTEJbU KOJH CY Yy CBOJHM TPUJECETUM T'OJIMHAMA, KOJH C€ CTapajy O U3Bohaukum
rpymnama, Tj. TPeHHpajy uX, HaJriIenajy u Bojae Ha rnepdopmance no cety. Ilocnenwoj rpynu
MIPUIIAJIA]y CTAPHUjU YUUTEIbH, KOjU CYy 300T CBOT BHUIIIEICIIEHH]CKOT UCKYCTBA, 33y KEHH 32

Boheme KyHry-monamxor (I {& HF] wuseng tuan) oxceka, 1 Koju Takole IOBPEMEHO YUECTBY]Y

Ha neppopmancuma. Behuna (8/10) xuBu y kyhu oapeleHoj 3a KyHrdy-MoHaxe, 10K JBOjHIIa,
KOjH Cy 3a/1y’KE€HH 3a [0Iy4aBamke rpyre CTpaHUX yUYEHHKA U KOjH BUIIIE HE YUECTBY]Y Y

neppopMaHCHMa, OJCKOpa XKUBe y Tako3BaHoM CtamGenoMm komiuiekcy Manactupa (7 {ERt

Chéngzhuyuan). JTakie nHTEpBjyHCaHH CY TPUITATHUAIM TPU H3BOhauKe rpyme KyHrdy-MoHaxa
KOjU aKTUBHO Bek0ajy 1 n3Bojie nepdhopMaHce, lBIUXOBE Bole, 3aTHM YUHTEIbU CTPAHUX YUCHHUKA
(Yxpydyjyhu v MOja J1Ba yuuTesba), Kao U HaJCTapHjU IPUIIATHHUIIN OBE 3aj€HUIIE KOJU C jeTHE
CTpaHe MPEeJCTaBIbajy MOJIEN 32 y30p, a C Ipyre OpUHY O MPEHOLICHY MAOTHHCKE KyHT Dy

TpaaulMje Ha Miale reHepanuje.
Kana je ped o Tpu akTuBHE H3BOhauke rpyre KyHr¢y-MoHaxa, lbUX MOKEMO Jia TIPEICTABUMO
Kao mual)y, cpeqimy U cTapujy 1Mo ToAMHaMa U UCKycTBY. Hajmmahu cy nakie gonuim y MaHacTup

y TOCJIeIIbUX TOIMHY JI0 JIBE JJaHa U CBaKOJHEBHO, MHTCH3UBHO TPEHUPA]y 3a nepdopmance.

157



[lepdopmancu cy TakBH a IOCTOj€ TPYIIHE M MHAUBHIYaTHE (hopMe OOPMIIAYKUX BEIITHHA KOje
ce u3BoJIe jeaHa 3a apyrom. Kaga cy y nuramy myxu nepdopmancu (mro ce oouano oapehyje ¢
003upoM Ha BpcTy MyOJMKe Koja MPUCYCTBY]€), YKIbYyUeHa Cy U u3Bohauka opyxja. Caka
WHANBUAyATHA (hopMa ce U3BOAM IO jeTHOM Yy TOKy HacTyma. C 003upoM J1a Cy BpJIO 3aXTEBHE,
CBaKM M3BOhad ce crienujannsyje 3a mo jeany GopMmy U jeHo opyxkKje. Y TOKY CBOje U3BOhauke
Kapujepe MIaau MPaKTUKAHTH CBaKaKO MOTY Jla Hayue BHIIIE OJ1 jeHe (hopMe U jeTHOT OpyKja,
aJli y CBAaKOM TPEHYTKY MOPajy Jla UIMajy CIIpeMHy Oap Mo je[Hy u3Bohauky Tauky U3
peneproapa oBe J[BE BEIITHHE, KOja je cripeMHa 3a nmepdopMaHC U Koja j€ JOBOJBHO, Tj.
M3BaHpeIHO yBexOaHa. ['pymHe popme cy Takohe uzBerxxbane 10 Mepe J1a Cy CBUMa MOKPETH,
CHara, puTam, Ia ¥ IJIacoOBHO M3pa)kaBame NOTHyHO yckinahenu. [lakie, KyHrdy-MoHacu
Bex0ajy Kao rpyna TpaguiroHanHe GpopMe Koje u3Boje ,,Kao jeJlaH", all U nojequHayHe hopme

KOj€ MOTy OWTH MU ,,TPaMIIMOHAJIHE" WK ,,uHauBUyanHe . Tpagunuonanne popme (EHE
E& chuantong taolu) cy cacraBibeHe o1 HM3a TEXHUKA Hamaja u ogopaue (ca u 6e3 opyxkja)

HacieheHuX Kpo3 crape MaHaCTUPCKE 3anuce U Oopuiadke npakTukyme. I1o ManacTupckoM

npeaamy 0BakBUX (POPMH je OpuruHamHo ommno 552. , Muausuayanue popme (B2 % dan lian)

Hajuenthe npencTaBsbajy UMHTAIH]y oapeheHnx 60pOeHNX BEIITHHA KAPAKTEPUCTUIHHX 32
KHUBOTHIE (MajMyH, 0pao, TUTap, renap/, kaba, 3Muja u natka). Unanosu miahe, cpeame 1
CTapuje Tpyrne KyHrdpy-MoHaxa Mopajy yBek 1a Oyay cnpeMHu 3a nepdopmanc. Pacriopesn u
cazipkaj meppopmanca je npennu3Ho 1e(pUHIUCAH U CBaKH W3BOhad TauHO 3HA KaJa HACTyIa M IITa
M3BO/IM. 3aIITO MOCTOje TpH Tpyre? JeTHOCTaBHO TPH IpyIie Cy NoTpeOHe a OM MOCTUTIIN
n3Boheme cBux nephopmaHca KOju Ce OJIBHjajy Y TOKY TOAWHE, alld U J1a OW MOTJIM Jia TIPEHOCe
u3Bohauka 3Hama ca jeJiHe reHepanyje Ha apyry. Caka o Tpu rpymne uma usmely 10 u 20
MIPUIIAIHUKA, a HajMilala HajBUIIIE jep ce JielIaBa Jla BpeMEHOM HEKU WJIAHOBH U3 Pa3TUUUTUX
pasnora HamycTte rpyny. Hekazaa je pasior oana3ak y MHOCTPAHCTBO pajii OCHHBamba U pa3Boja
[HaonuH KynTypHUX IIeHTapa, pehe cy To moBperne, a yenrhe JINIHA Pa3io3u U KeJbe 3a
MIPOMEHOM COTICTBEHOT KHBOTHOT MyTa (HIIP. OJyTa3aK Ha Jlajbe 00pa3oBame, yuenihe y
nopoaAnYHOM Mocity). Takohe ce nemraBa 1a mocse met Win JeceT roJIMHa MPOBEACHUX Y
MaHacTUpy MojeAnHaI T00Hje KeJby Ja pa3BHja caMoCTallHy Oy yhHOCT (HIp. Ka/ia HEKOJIMKO
npujaTesba 3ajeJHO OTBOPH CBOjy IIKONY Oopmiaukux BemTHHA). Kana nocrejy 10 moyetka
Tpehe nenennje, Ha MHOTe Mitainhe TTOpOAMIIa BPIIK MIPUTHCAK Ja Ce ,,CTAOMIN3Y]jy™, Tj. OKEeHE

u Hal)y ,,curypan‘ nocao. OHM Koju He Buje cBojy OynyhHoct y manactupy Illaonun, nocne
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onpehenor O6poja roguHa cMaTpajy 11a je 3a \BHUX HajO0OoJbe Ja ce ,,0TUCHY Y APYIITBO U 3aCHY]Y
NpUBaTHU Mocao. JKUBOT 0BUX Mitaauha y MaHACTUPY j€ BPJIO HAMOPaH, TE YaK U CTPACTBEHH
3a/byOJbEHUIIN Y IAOTMHCKU KYHT (Y U KYJITYypYy MOTY J1a JOXKHUBE 3aMOp M 3aCHNEHOCT.

Panne o6aBe3e OBUX MIIAIUX ,,MOHAXa-paTHUKA* (Ha KHHEeCKOM: T {& WUSENY) y MaHACTHPY CY

opojue. [Topen TpeHupama KyHTrpya, OHM CBAKOJHEBHO YUECTBY]Y Y CIY)KEHY JyTapmher U
nogHeBHOTr obena (npBu je y 6.10 a apyru y 11.30). Takohe, kaga je noTpeGHO Aa ce TOMOTHE
OKO MCTOBapa HAMUPHHMIIA Y KyXUEbH, HAMEIITamha IPOCTOpHje 3a KyHrpy nephopmaHce Win
JIPYTUX CIMYHUX MOCJIOBA 32 KOj€ je MoTpeOHa cHara, 30Be ce IIpe cBera Hajmiiahu THM, a aKo je
noTpeOHo u cTapuju. CBU KyHI'(y-MOHACH YUYECTBY]Y Y BAKHUM PEJIMTH]CKUM CITy)KOama, 1
uMajy CBOjy MO3UIH]Y Y JBOPAHHU 3a PEIUTHjCKe CIy»k0e, Kao U 'y penurujckoj nosopuu. OHu cy
MPUCYTHU Kao HajMyahu 4IaHOBH 3ajeTHUIIE, a ¢ 003UPOM J1a Cy y IyHO] CHAa3H, Ty Cy Ja
MIOMOTHY TJie TOJI je oTpeOHo. Paznuke y o0pazoBamy 01 HEKOJIUKO pa3peia MOTY Jia IMOCToje,

au KyHrpy-MoHacu Hajuenthe JoJiase y MaHaCTHp I10CIIE 3aBPLICHE ,,Ccpebe mKoe (%]

chiizhdng)®! mkone®. Manactup ce 6pune 0 CBUM KyHr(y-MOHACHMA, TAKO IITO TIOPE
o0e30eheHor cMeniTaja, UCXpaHEe U MECEYHE CBOTE HOBILIA KOja j€ CBAKOM I10jE€ANHILY A0eJbeHa
3a OCHOBHE MOTpede, OHM Takohe MMajy HOKPHBEHO 37JpaBCTBEHO OCUTYpame U JOIPHUHOCE 32

MIEH3UOHU (OH]T.

2. llopexkio, nonasak y lllaoaun, cHoBu, xepoju Ilaonuna

Kynr¢y-mMonacu nonase u3 pa3nuuuTHx jaeinoBa KuHe, any uX Umak HajBUIIEe UMa U3 IPOBUHIIM]A
Xenad (4/10) u Auxyewn (4/10). Moju ucnuranunm, kao 1 BehnHa KyHrgy-MoHaxa Cy JAOILIH Y
MaHAaCTHp U MOCTAJIM €0 KyHI'py-MOHAIIKe rpyne kaaa cy uMmanu uzmehy 13 u 17 roguna, a
camo je jeflaH yuuTesb fomao ca 10 ronquHa. Penurujcko nopexiio mopoauia u3 Kojux NoTuay
UCIHUTAHUIIM je pa3auuuTo. [leT o 1eceT ncnuTaHuka MMa Makap jeHOT 4jaHa Oynxe
MIOPOJIUIIE KOjH je Oy/rcTa, a ABOje UCIIMTaHuKa JI0a3u U3 xpuirhanckux nopoauna. [Topoaunre

OCTaJIMX UCHUTaHMKA HUCY BepHULIU. Mehytum yuuress JI] je Ha nuTame o pesiurujckomM

81 Mana mrona“ (/)\Z Xii0XUé) ce ynucyje ca ce/iam roJiMHa U Tpaje NIECT FOMHA; Cperba mKona (%]
chiizhong) tpaje Tpu rogune u ,,Bucoka mkona“ (5 gaozhong) mocine koje ce Moxke yrnucatd GpaKyiTeT Tpaje TpH
TOJIMHE.

82 0 jemHoj 011 OBHIX WIKOJIA KOja ce Hanasu y rpafy Jenrdenr, y Henocpeauoj 6musunu manactupa [llaonus, u o
MehycoGHrM oHOCHMa yueHnKa rortenatn (Dong 2016).
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MIOPEKITy BEeTroBe MOPOHIIE PEKao OBaKo: ,,bym3am je Beoma pacnpoctpamer y Kunuy, jep
Oynuzam je y Kunu npucyran Beh gyxe Bpeme. J[a 11 Moju poauTesbu Bepyjy WK HE, TUTAkE j&
KOJIUKO TO MOXE Jla yTH4e Ha MeHe. KiuHecka KyJnTypa je HeoJJBojuBa o1 Oyiu3Ma. ..jep KHHECKa
KyJITypa ce TeMeJbU Ha Tpu yuewma. Koja Tpu yuewa? Kondyuujanuszam, 6yamuzam u naouszam. To
J€ CpK KMHECKE KyJIType, U HHj€ MOEHTa y TOME Jla JIn HEKO Bepyje WK He Bepyje. byauzam y
Kunu Huje nuTame BepoBama, Beh nurame kyntype.” Behnna ucnutruBanux KyHrdy-mMoHaxa
71071231 U3 TIOPOJIMIIA KOje HeMajy Ouito KakBe Bese ca bopunaukuM BemruHama (9/10), mehytum
CBH MCITUTAHUIM CYy JIOIUIA Y MAaHACTUP MPBEHCTBEHO 300T ErOBe TPaAUIije OOPHIIAUKIX
BemtiHa. Ocam o JieceT UCIIMTaHMKa je TIPBHU IyT 9yJIO 32 MAaHACTUD W OMII0 MHCITUPUCAHO /2
yuu 6opwitauke Bemruae y [laonuny 300r pazmuuntux ¢uiamora u3 1o6a 1980ux u 90ux koju
MpHKa3yjy KHHecke Oopuiadke BemTuHe. [ledanu cy kenenu aa nocrany xpabpu, CHaXKHU U
MPaBEHH Ka0 BUXOBU XEPOjU U3 (PHIMOBA U MPUYA O YyYBEHHM BOjCKOBO)aMa KUHECKE
ucropuje. Jenan o ucnutanuka (23 ronMHe) Kake Kako je ’eMy BeJIMKa WHCIHUpalyja 0uo

yyBeHH BojckoBoha Jye ®@eu (F € Yue Fei (1103-1142) u3 noba qunactuje CoHr), KOjU MOTHYE

U3 BEroBOT pogHOT MecTa, Tanrhuna. [1a umak, moxe ce pehu na je ¢puim ,,Manactup

[aomuu® (b #43F Shaolin Si) y kome riaymu Jlu JInanhje (Z3E 7K Ller JIn) u3 1982. roaune,

010 MpUMapHHU U3BOP MHCIMpAIM]je 3a TeHepalije KyHr py-MoHaxa.

JIBa CTIMTaHWKA Cy ONMMCHBAIIM KaKO j€ Y IPBO BpeMe ITOCIIe I0JIacCKa Y MaHACTHP 3a X OMII0
BPJIO TEUIKO J1a Ce YKJIOME U KaKo je CBaKOIHEBHIIA OuiIa ,,LOpKa™ jep cy OMIIM BPJIO MIIaH
JaneKo oj Kyhe, 1 mpocTo HUCY OMJIM HABUKHYTH Ha MAHACTUPCKU Pell U AUCLUUIUIUHY. Y
HeOpMaTHUM pa3roBOpUMa ca YUHTEJbUMa caM TaKohe BUILE IMyTa yyJjia Kako je poJuTesbuMa
OMJIO TEIIKO Ja IycTe Aeiy o Kyhe Kaja cy O/JIa3uiv J1a y4de 1 )KHUBE y IIKoJamMa OOpHIauKuX
BEIITHHA KOje Cy Omie M3BaH pOJHOT MecTa, au 1y caMm Manactup llaonun, jep cy 3Hamu na
CBaKOJIHEBUIIA HUje JlaKa U TUIALIMIIN Cy C€ J1a UM ce Jiela IpeTepaHo He Hamyde. Mnak, kpo3
TOJMHE KOj€ Cy UCITUTAHUIIH MTPOBEJIM Y MAaHACTUPY HHXOB OJHOC IIPEMa CBAKOJHEBHOM JKUBOTY
y BbeMy, Kao U pazymeBame MaHacTupa lllaonun u merose Kynrype, TyOHHCKH ce TIPOMEHHO.
JI® (17 roguna) u3 Hajmuaher nepdopmanc Tuma kaxe Aa je lllaonun mpocTo kao merosa Bepa,
jenaH uaean KoMe je TeXNO Kpo3 roJiuHe BexoOama y ,,Byury™ mkosnama. lberos npsu can je 61o
7la OByIaZia OOpHIIAYKMM BEIITHHAMA, U JIa OH/Ia MOCTaHe TIIyMall, a cajia My je JkeJba ,,J1a Oyiem y

MaHaCTHPY, YIUM U UCKOPUCTUM IPUIIMKY KOjJy UMaM M OHJa J]a UJIeM Y HHOCTPAHCTBO Ja
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noayuyaBam Jpyre*. Bberos apyr u3z tTuma M'h (16 rognna) kake /1a Cy CBU HETOBH CHOBH BE3aHU
3a [llaonuu u ga Mlaonmuu npeacTasiba 100py MOJIOTY 3a OCTBApeHE Y KUBOTY. OHO 0 ueMy
cajia cama je OJJIa3aK Yy MHOCTPAHCTBO U MOy4YaBame APYTHUX, jep ,,TO 3Hauu nomaratu [laonux
MaHaCTUPY Jla MPOMOBHILE CBOjy KyATypy.* JUJI (23) koju Bozu cpenmy rpymny KyHrdy nzBohaua
Kake J1a je nociie Hekor BpeMmeHa y IllaonuHy cxBatuo n1a je y cTBapH HajBa)KHU]€ JONPUHETU
camoM MaHacTupy. tberos nonpuHoc 6u O0uo y mupemy MaHACTUPCKOT KyHrdya U ujeja, Kao u
KOHIIenaTa kberose KyaType. OH UCTHYE Ja ra Ta MUCA0 U Ca3HAaE Ja CBaKO MOXKeE Ja
JonpUHEce caMo 10 oapeleHe orpannueHe Mepe, MOACTUYY J1a CBaku J1aH OyJie mocBeheH yuemwy
U TpeHupamy. Yuutesb JI kake 11a je \eroB caH 1a JOMpUHECE MTO 00JbEM pa3BOjy MaHACTHpPa
u 1a omoryhu mro Behem 6pojy sbyam na qohy y MaHacTup, yro3Hajy ce ca leroBOM KyJITypOM
U yue Ia0JUHCKH KyHTy. CBakoMe 0/1 MCTIUTAHHKA j€ JIaKiie BAXKHO Ja MPYXKU 3HAUajaH
JOTIPUHOC MAHACTHPY Y CKJIAly ca UICOJIOTHjOM KOjOM je OH JI0 JaHac BoheH u pa3pujan. CBako
oJ1 KyHr(y-MoHaxa »eJju 1a Oy/1e Ha HEeKH Ha4WH Xepoj 3ajeqHuIe. Miaau 3apy0JbeHUIH Y

Oopuiauke BelmTHHE Cy Hajuenihe npeo noxahanu mkosue Bymrya (F 7 wWixiao) y ceom poaHom

MECTY, 3aTUM C€ MIPEMEIITAIN y HIKoJe Bylrya y Jlenrdenry, na 6u Ha Kpajy Onimu npuMIbEHH y
cam [1laonun manactup kao Hajminahu kynrgy-monacu. Hekana cy yueHunu u3 Jpyrux jaeaoBa

KuHe 1o 3aBpIIETKyY ,,cpeambe mkoie* (#] 7 chiizhong) nonaranu npujeMHH MCIIUT KOjU UM je

o0e30ehuBao ynazak y Tum KyHrdy-mMoHaxa. Hajmame 3actyriben cirydaj (1/10 ucriuranuka) je
y4eme O0opuiIayke BEIITHHE Yy CAMOM MaHACTHPY OJ CaMOT MOYEeTKa, Tj. HajpaHUjer JeTHHCTBA.
CBaku 071 ICTIMTaHUKA j€ TIPBO UINA0 Y KIACHYHY ,,MaJy IIKOIY" U3 Koje OH ce Mmocie HEKOINKO
roJMHa MpebaIyo y mKoTy ByIya, Tj. KOy KHHECKHX Oopmiaukux BemTrHa (1 WUXido).
Pa3no3u 3a oBe mpoMeHe y OpHjeHTalUj| Cy TIpe CBera jkeJba 3a nocseheme Oopriiaukum
BEIITHHAMa, aJli ¥ MamaK HHTepeca 3a KIACHYHO 00pa30Bamke Ka0 M HEMHUPAH U KHUBAaXaH

KapakTep.

Hujenan o Mojux ucnuTaHUKa HUjE OJPEINO KOJIUKO JIyTO JKEIH U IUTaHUpa J1a OCTaHEe y
ManacTupy. OIroBOpH Cy yrilaBHOM OMJIM y CMHCITY ,,cy10uHa he nokazaru“ (B x4y kan
yuanfén). C 063upom 1a cy HCITUTAHUIU pa3yMesIH CBOjY YJIOTY Y MOM HCTPakKUBakby, MOTITYHO
J€ pa3yMJBHBO J1a HUCY CMATPaJIM IPUTOJHUM J]a pa3roBapajy O CBOJUM €BEHTYaJIHHUM XKeJbaMa

KOje ce THUy HalylITamkha MaHACTHpa U MOTOET KUBOTA BaH Wera. Moje HCKyCTBO ca TepeHa je
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MOKa3aJio Jja KyHr()y-MOHACH KOju ce ToKkoM Tpehe erenuje skuBoTa He 3aMOoHalle, Hajuenrhe

0JI71a3€¢ U3 MaHACTUPA, OJHOCHO OMPajy CeKyJapHU HAYHMH JKUBOTA.

Nnax Ha 0CHOBY HE(OpPMAaTHUX pa3roBopa Koje caM BOJMIIA Ca UCTUM UCIIUTAaHUIIMMA, ajli U
APYTUM TIPHUITATHAIIAMA 3ajeTHUIIE, 3aKJbY4ryIa caM Jla BehnHI MOjUX UCIIMTAHUKA TaKBU
IUTAHOBU U HUCY TPEHYTHO Ha nmameTu. CHOBE, KaKo j€ HajCTapuju O] KYHI'py-MOHaXa peKao,
uMajy CBH. ,,300T CHOBa cMO cBU U oBzie.” Mehytum yuutess JO kaxe ,,CHOBU HE MOpajy Aa
OyIy mpeBeNIMKH, Kao Ha MpuMep, Xohy aa netum, Beh Be3anu 3a HemTo mro paaumo.  JIO (17
ronuna) u yuutesb JC (31 roguna) cmaTpajy a c€ CHOBH MEHaJy C BpEMEHOM. Y TOM CMUCIY,
yuutesb JC Kaxe: ,,CHOBU C€ MEHajy C roJlMHamMa, KaJi CMO MaJli JKeJIMMO Jla OApacTeMo U
OyzaeMo xepoju, a KaJl 0pacTeMO >KEIMMO JIa pauMO KOHKpeTHHUje cTBapu . YeTupu ox aecer
MCIMTAaHUKA Cy HATJIACWII KAaKO UM je BEJIMKa >KeJba Jla IPOMOBHIIY HIA0JIMHCKY KYITYpy Y
WHOCTPAHCTBY. Jenan of ctapujux Boha m3Bohaukor THMa KeJH J1a IIOMOTHE y ITO 00JbeM
MIPEHOLICHY MIA0IMHCKE KYITYpe U KyHrdya y camoM MaHactupy. Yuuresb JI kaxe 1a je o
KyHI(py-MOHaXx, ajlM U jeJlaH O ,,[JIABHUX TpeHepa‘* Miale reHepalyje MaoJuHCKUX KyHIdy-
MmoHnaxa. [locao Tpenepa u ynora KyHr¢y-MoHaxa y MaHACTHPY Cy KOMILIEMEHTapHU aJli yJIora y
MaHaCTHUPY HIIaK jecTe IIMpa jep, KaKo Kake OBaj YUUTeJb, KYHT(y-MOHACH UMa]y 3a 3a7aTak Ja
MOMaKy O4yBam€ U Pa3BOj MAOIWHCKE KYJIType TAaKO IITO MOAYy4YaBajy MAOJUHCKU KyHT ]y
BELITHHE KOj€ Cy U CaMU pa3BWIU. YuuTesb JO KOju je MIEeCT roJinHa Mo Jy4yaBao CTpaHIle Keu
Jla MoMaxke JbyiuMa Jia yde o kyarypu Hlaonuna — ctexkHy go6ap By1ry, 100po 3apaBibe, 100ap
IyX (CTamke CBECTH), MUCIIH U My IpocT. CBUM UCTIMTAHUIIMMA j€ CaH JIa /1]y JTOTPHUHOC
Pa3BUTKY IIAOJWHCKE KYJIType U 1a omoryhe mro Behem Opojy Jbyau 11a je yrno3Hajy | TaKo
oborate CBOj KUBOT U M00O0JBIIAjy 31paBibe. Yunrtelb JII kaxe: ,,CBaku 4OBEK y MaHACTUDPY
[IaonuH ncnymwana cBoje cHOBe. [la HeMa CHOBa HUKO He O J0111a0. JeqemMo, )KUBUMO,
MOHAIIAMO C€ Y OBOM MaHACTHPY, CBE Cy TO €JIEMEHTH OBOT MECTa, CBE j€ YCKO MOBE3aHO, MOMYT

jenHe mopoaure.
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3. PasymeBame KOHIENTa KYHI'()y-MOHAXa M CBAKOJAHEBHOTI ’KHBOTA KYHI'py-MOHAIIKe

3ajeHMLIe

Hajmnahu unanoBu MaHaCTUPCKE 3ajeTHULIC, Tj. KYHT' QY H3Bohaun Kaxy Ja 3a HHUX M0jaM
KyHr(py-MOHAaX Mpe/CTaBba qYyBambe MAHACTUPA, IPUMarbe J0MahiX U HHOCTPAHUX TOCTH]Y H
Jernieramyja, Kao U 0JyIa3ak Ha Hactyrne y nHoctpancTBo. MA (16) kaxe na je y ctBapu
HajBa)KHHU]E KAKO Jby/IM BaH MaHACTUPA MEPLUUINPAjy IITa 3HAYM KyHrdy-MoHax. OH Kaxe J1a je
3a HEKEe TO jeJTHa BPCTa BEpe WU HJieasa U Jja Ha MHTEPHETY IMOCTOjU MaJITeHe jefaH ocehaj
,TpaHca“ OKoO IaoJMHCKe KyHT(Py-MoHamke 3ajeaauiie. Mh kaxe na kaga oamnase y
WHOCTPAHCTBO Ha HACTYIIE, JielIaBa c€ BPJIO YECTO J]a UM JbYH MpHiIa3e KaKo OU ce CIMKAIN ca
BUMa U TPETHPAjy UX Kao Mo3HaTe TMYHOCTU. 300r Tora M'h 3akspydyje a MOCTOjU jeiHa BpCTa
oboxaBama [llaonuH MaHACTHpa U KHHECKHX OOpMIIaYKUX BEIITHHA CBY/a y CBETY U J1a je
manactup [laonun npeamer naonuzamuje. Miahu Boha kynrdy-monaxa JIJI kaxe na je BeroBo
MOMMAam¢ KOHIIENTa KyHI(y-MOHAaXa TO Jia Cy OHHM jeJIHa BpCTa MOHAaXa, TAYHU]j€ MOHAXa KOjH
BexOajy 6opunauke BemtuHe. OH o0jalimaBa Jja OBa ped HacTaje y 100a BojckoBohe hu
Buryanra (1528-1588), kaxa je rpyna Illaonun MoHaxa ydecTBoBajia y 60pOH MPOTHUB jarlaHCKUX
nupata. OHU Cy Jakiie OMJIM MOHACH KOJH Cy c€ OOPHIIH y3 BOJCKY /1a OM OJI0paHIIIM MaHACTHP,
a1 apxkaBy. OBu MOHacH cy, kaxe JIJI, apxxehu o npuHiuna Oyauctuikor caocehama, Kao
OpY’XKje KOPHCTHIIN IITANIOBE, KAaKO He OW 030MIBbHO O3JIEMIIN WM YCMPTHITH CBOj€ MPOTUBHUKE.
JIJT xaxe 1a Cy OBM BOjJHUIIM-MOHACH Yy CTBApH IpeTeda KyHrpy-MoHaxa Koje MMaMo JiaHac.
Yuuress I'D cmarpa n1a je Haj0a3uuHUje pasyMeBamke KOHIIENTa U yJiiore KyHrpy-MoHaxa y
MaHAaCTUPY TAaKBO Jia Cy OHHU Ty Jia 4yBajy MaHacTup. Jlajpe, nJb yCIOCTaBIbamka IpyIie Koja ce
0aBM OOpHUIIAYKKUM BEIITHHAMA Y MAHACTUPY jecTe Jia IOMOTHE OJ/Ip)KaBame TPAJIUIU]E U Pa3BO)j
OOpWIIauKHX BEIITHHA, jep KaKo Kake 0Baj yuuTesb, LllaonuH umak jecte mo3HaT CByia y CBETY
no KyHr¢dyy. Yuuresb JC kaxe 1a KyHIpy-MOHaX MPBEHCTBEHO BexkOa KyHrdy. OH HacTaBiba:
.Y JIpeBHa BpeMeHa, yjora KyHrdy-MoHaxa je Ouia Ja ITHTH MaHacTHp, Aa o0e30enu
CUTYpPHOCT Y MaHACTHPY, Kao 1 Ha IUTAHWHU. Jep ce y IPEBHUM BpEMEHUMA, YHYTap TUIAHUHE
KPHJIO MHOTO Pa300jHUKA KOjH Cy JA0JIA3WIIM Y MaHACTUP KaKo OM Kpaid. Yiora KyHry-MoHaxa
je owmna 1a yyBajy maHactup. Caja je ’UX0Ba yJiora MPBEeHCTBEHO MHpemke KynType [llaonuHa.
M myTyjemMo IHUPOM CBETa M YIIO3HAjeMO JbyJIe ca Pa3HUM aclieKTHMa KyJIType MaHacTHpPa

[IaonuH 1 Ha Taj HAYMH UM NMPUOIIKABAMO OKPY)KEHE Y KOM XKMBUMO U yUYUMO.* YuuTesb
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Hajmuale rpymne kyHrdy uzohaua (MCIL) kaxe ma 3a mwera Ha3uUB KYHTPy-MOHAX O3HaYaBa
CaJpKajHOCT, PEeMPEe3CHTAIN]Y | 3aIITHTY oapeleHOT BpJIo BpeaHOT Hacjeha, a To je MaHacTHp

[TaomuH.

VYuuress JI kaxe fa 3a mera nojaM KyHry-mMmoHaxa o0yxBaTa J1akiie JBa aclieKTa: KyHrgy u
MoHanku. OH Iojallmkasa J1a TO 3HauH Jia MOPajy Jia KyJTHBHIIY MOHAIIKO caocehame, 1o0poTy
U CIIPEMHOCT Jia IOMaxy Apyruma. ,,Kana npyru umajy npobdieme, moTpedHo je 1a UM
MTOMOTHEMO, JIa UX pacTepeTuMo.” YunuTesb HaCTaBJba a KYHT (Y CIIy»KH Kako Ou 0jadao
MIOjeIMHIIE ¥ YIMHHO HUXOBO TEJIO U yM 3/paBujuM. Jlakie, KyHr¢y-MoHax MOpa Jia iMa
pa3BHUjeHy JIBOCTpaHy KYJITUBAIM]y KYJIType U KyHr(dya, Tj. 1a C jeTHE CTpaHE KyJITHBHIIIC
caocehame npema Apyrom U HeceOMUYHY CIIPEMHOCT Ja moMorue Apyrom. C ipyre cTpaHe OH
Mopa Ja BexkOa KyHr¢y Kako OU 0crmocoOro U 0jadao cBOje TEJIO M KapaKTep M OAPKABAO
3npaBibe. OBaj HAYMH pa3MUIIJbaka ME j€ TOICETHO Ha KOMEHTApE Pa3IMUUTUX YUUTEIba KOje
caM 4YyJia BUIIIE ITyTa TOKOM MOT OOpaBKa y MaHACTHUPY, a TO j€ Jia je TOTPeOHO MPBO OCIIOCOOUTH

cebe (fi1%F B C zud hao ziji) ymHO ¥ QU3MYKH, Y CMUCITY 31paBiba, pa3BHjarba KanauTera u

(dbopMupama IOroAHOI KapaKTepa, 11a ce TEeK OHJIa YIIYCTUTH Y OCTBAPUBAKE Y JIPYLITBY.

VYuutess cTpanux yueHuka Jb je 06jacHHO BeroBy yJory Kao KyHrdy-MoHaxa y MaHacTHpY Ha
cnenehu HauwH: ,,Moja riIaBHa 00aBe3a TPEHYTHO je TI0JyYaBamke yUeHUKa, BaC KOjU CTE JOIUIN
OBJIe M3 IIesIor cBeTa. Moja yrora oBze jecTe na nmpeHeceM kyurdy u3 [llaonmHa Bama, Kako
OucTe BH KacHUje IMOKa3aiu HeKoM ApyroM. [10cToje Jby i KOju YUM BHJIE HEKE TTOKPETe
nperno3Hajy Aa je y nuramwy KyHrdy uz lHaomuna. IITa je kynrdy-monax? OBo je cTapa ped,
MOJKJIa O] TIpe Tap cToThHA roanHa. KyHrdy-MoHax je 1o oHaj Koju je uyBao MaHacTHp. Tako
je 6mro onma. Caga, KyHrpy-MoHax je oHaj koju mupu ayx [llaonmnnaa u kyHrdya mo cBeTy, Koju

MpeHocH Kyatypy manactupa [llaoaun.*

Yuuress JI] je Ha TUTamke MITA 32 Bera 3HAYM KOHIENT KYHrdy-MOHaxXa pekao: ,,To je camo

jenna umenuia. Monacu xoju y Illaonuny Bex6ajy 0opunauke Bemrure (E R wiishl) ce 308y

kyHr¢y-monacu®. Kana cam ra nurana Jja nojacHu 3amito y T0j UMEHHUIIM UMaMo JI€0 ,,MOHax" ¢
003upoM /1a KyHT(py-MOHaX HE MOpa Hy KHO J]a C€ 3aMOHAIIIU, OH je pekao: ,,Huje y nuramy

CTBap MOHAIICHA, CBH KOjH Cy JIOILIH Y MAHACTUD CY ,,HanmycTmwid gom* (H 3K ch jia, 1j. oun
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KOJY Cy HAIlyCTHJIN MIOPOIUILY U JIOM KaKo O BOAMIN MaHCTHPCKHU KHBOT, TEPMUH KOjU
yoOHnUajeHO KOPUCTH 3a MOjeANHIIE TIOCIIe 3aMOHAIIIEHa, a OBJIC T'a j€ yUYUTeJb OyKBAIHO
HUHTEPIPETHPAO U HCKOPHUCTHUO Y JTabaBUjeM CMUCITY ,,HAIYIITamka I0Ma™), JeIMHO 3aTIOBECTH
Hucy ucre.” Jlakne, paznuauty npunagauny [laonma MaHacTUPCKE 3ajeTHULIC UMAjy Pa3IHINTe

3aII0BECTH ¥ [IPaBHUJIa KOjUMa CE BOJE Y CBAKOJHEBHOM *kHMBOTY. [TocToje ocHoBHa npaBuia (7,
£ jiell) xoja cy 3ajenHnuka 3a cBe, alM U HeKa Koja Cy crelupuuHa 3a pa3IMuuTe CTEIeHe
monaintsa (4 Z< chi jia). Yuuresm JII noaaje aa je )KUBOT y MAaHACTUPY jEAMHCTBEH U J1a HE

TpeGa MHOTO pa3MHILIbAaTH O ToMe, Beh ce Tpeba HaBuhu 1 OHJA je, Kako Kaxe, CBe Y peny. ,,AKO

BOJIMII OBAaKaB HauMH XUBOTa Tpeba na aoheur. Tu OGupain HauYuH )KUBOTA, a HE OH Tebe.

Ha Moje murame Koja je pasinuka nsmel)y kynrdgy-monaxa (E {& WUSENY) ¥ PEIUIHjCKMX MOHAXA
(018 héshang) y manactupy, yuuress JB je 06jacHHO 1a YKOJIMKO MojeanHar npohe kpo3
HPOIIEC PEIUTHjCKOT MOHamema (£ Chuanji€) 1 monoxu cBe UCIHTE, MOXKE MOCTATH

Oynuctruku MoHax. KyHrdy-MoHacu cy OHM KOjH HECY YCBOJWIJIHM CBa TMPaBHIIa KOj€ 3aXTeBa
penurujcko MoHameme. OH Kaxe J1a je y Oyau3My paziuka Ta IITO OHU KOjH Y TIOTIYHOCTH

npuxBare Ta mpasmia jecy monacu (Lt Fr biqitl), 1ok onn Koju BMMa He OBIIAIaBajy y
HOTIYHOCTH Cy 3alpaBO MOHAIIKK Kanauaaty (703 shami). Ykonuko nojeaunan ycBoju

Oynu3am, mocToje onpehena nmpaBuia Koje oH Tpeba Ja MoITyje, a TUX MpaBuiIa 3a MOHaXe UMa
Bps10 MHOTO". YuuTesb Jb kaxke Aa je 3a MOHAIIKK My T MOTPEOHO UMATHU TIPE CBETa BOJbY U KEJbY
Jla ce TMojeInHall OCTBAapH Kpo3 Taj myT. OH Takole Kaxke Jja MOCTOju MOTYRHOCT J1a ce U Mmope/
BOJBE U JK€JbE MOjeINHIa, YKyhaHH He cioXke ca MyTeM KOju je OH n3abpao, MITO ca COOOM J1ajbe

HOCH HU3 MpobieMa.

4. O0pa3oBame M pa3BoOjHM YT KyHrpy-MoHaxa

[ToTpeGHO je pa3jacHUTH KapaKTepHCcTUKe popMaiiHe U HeopMaHe HAacTaBe Koja je
OpraHM30BaHa 3a MJajie KyHrpy-MoHaxe. Jlakie, Mmanactup HUje 0Opa3oBHa ycTaHOBa. MehyTum
¢ 0063upoM Ja miaauhu nocTajy YwiaHOBU KyHT(Y M3BOhauKor THMa Kao BpJo MJaau (HeKal Jyak
u ca 13 unu 14 ronuHa, nakiie npe 3aBplieTKa ,,Cpemhe MKoIe ) U 1a OHu Kao Oyayhu

MIPEJCTaBHUIM MA0JIHHCKE KYJITYpe MOPajy J1a UMajy 3HAmE ONINTE KYJITYype, U MOCEOHO
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3a]10BOJhaBajyhyl HUBO 3Hama O IMAOJMHCKO] KyJITYpH, MaHACTUD 3a Hajmial)y rpymy u3Bohada
OpraHu3yje YaCOBE KMHECKOT je3HKa, KyJIType U UCTOpHje, U TTOBPEMEHO SHIJIECKOT je3HKa.
Perynapau 4acoBu cy nakie opraHn3oBaHu 3a Hajmiahu u3Bohauku TM y oapehernm
nepuoanma roauHe. Hacrapa ce oapkaBa y OMOIMOTENH WM Y YYHOHHIIAMa KOje ce Haas3e
MOpe]1 BEJIMKE calie 3a TPEHUHT Yy 3amaJHOM Kpwity xpama. CtapernmHa MaHacTupa je 00jacHuo
J1a Iporpam o0pa3oBama KyHrdy-MoHaxa Mopa j1a 0yne diekcubunan ¢ 003UupoM Ha lbUXOBE
OpojHe obaBe3e, anu Ja ce MaHACTHP CBAKaKo TPY/AHU Ja 3a oBe Miiajuhe opraHusyje ITo
MOTITyHHU]€ 00pa3oBame BE3aHO 3a MIA0NIUHCKY Ky ATypy. CTapuju npunajaHuny KyHrdy-
MOHAIIIKE 3ajeTHUIIE CE 110 CBOJOj KE€JbH CIEIU]aTN3y]y 3a JOMEH yUYeHha MIA0JUHCKE KYJIType 3a
KOjH MOKa3yjy UHTepecoBame. Ha luMa je 1a ToHecy OJUTyKy, a MAaHACTHP MOXKE J]a UM TIOMOTHE
y MpOHANAXehy HajaJeKBaTHH]eT HHCTUTYIIMOHATHOT OKBUpa (hopMamHe uiu HeopMaHe
HactaBe. @opmanHa HacTaBa O OWIIa HITP. O/JIa3aK Y OYAUCTUYKY IIKOTY, IIKOTY
TpaauITMOHAIHE MeIUIIMHE niu noxahame dakynreTa puzndkor odOpazoBama. Hepopmanna
HacTaBa OM OWJia CBaKOJHEBHO YYCH-E Ca MPE CBETa jeIHUM, a MOX/Ia U HEKOJIMKO YUUTEIha 3
MaHacTtupa. Hedopmanna HacTaBa ce ycrocTaBiba Kpo3 0JHOC U3Mel)y yunTespa U y4eHHKa, U Ha
UM je 1a oJIpeie Y KakBOM OOJIHMKY U MHTeH3uTeTy he ce oasujatu. OOMYHO MOHACH KOjH ce
OTIpeJieIie HIIp. 32 YaH MEAHNIIMHY KHBE, y4e U CIIPOBO/JIC CBE JHEBHE aKTHBHOCTH y

maHactupckom OJceky 3a MeauIuHy u papmakosorujy (24 /5 yaojl), kako 61 Ouinu y 6Iu3uHA

CBOT y4HTeJha. YKOJIHUKO C€ TOjeANHAI] OTyYH 32 MEJUTAIN]y, OH he Takohe )KUBeTH

npakTrKoBaTH MeauTaunjy y Yan npopann (#E Chantang),® rae he cBaku nan npopoautn

BpEMC Ca CBOjI/IM YUUTCIbMa U APYTUM YYCHUIINMA. OBa BpCTa yucmha oArosapa

TPpaAUIIMOHAJIHOM OAHOCY YUUTCIb-YUCHUK.

Yuuresb cTpanux yueHuka (J®) je uecto ymeo a KpUTHKY]j€ CBOj€ YUEHHKE 300T HbHXOBE
3HATHXKEJhE KOja je pacyTa y pa3HUM MpaBlKMMa, U KOja MOKE J1a UX OJBE/IEC Ha UCKIbYYHBO
MOBPIIAH MyT Ca3Hama. Y WHTEPB]Yy KOjH caM C BbHM 00aBmIIa, 00jaCHUO je Ja je TIPH yICHhY
HajBaYKHU]j€E 3aIITO YYUMO, Tj. Kako hemo ynorpedbutu creueHo 3Hame. [IpaBar gyx xora
pasMUIILIBAMO U CTEIICH JI0 KOTa BEpYyjeMO Y IyT Ca3Hama KOju cMO u3abpaim oapelyjy 1 HauyuH

Ha Koju hemo yuuTH u HanpenoBatu. Ctapuju yuurtessb (JI1) koju je ronuHamMa BOMO TpyITy

8 Yan npopana je Ha3UB 33 HOCEOHY 3rpajy y OKBUPY MaHACTHUPCKOT KOMILIEKCA Y KOjoj ce Halasu cana 3a
MEIWTAIH]y U y KOjoj )KUBE MOHACH. Y H0j Ce JaKIie Haja3e U co0e MOHaxXa Kao M KyXHEba Ca TPIEe3apHjoM.
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KyHr(y-MOHaxa, Mel)y KojuMma cy Ouiia ¥ 1Ba y4uTeJba CTPAaHUX yUeHHKA, PEKao je Ja
pasyMeBame JbyIU Y H3ydaBamby 3Hamba U BEIITHHA 3aBHCH O] OHOTa YeMy OHH Texe: ,,Jbymu He
TeXe UCTUM CTBapuMa, Ila CaMUM THUM U He 100ujajy ucte ctBapu™. Yuuresb JO cmatpa 1a je
Hemoryhe 71a 40BeK 3Ha MHOTO CTBApH U J1a IOCTOjJM MHOTO Pa3IMUUTHX acreKara MaoIHHCKe
KyJnType. JeMuHO MTO MOXKEMO ca CUTYpHOIINY /1a Ka)KeMOo je Ja 3HaMO IO MaJio O BHIIE
acriekaTa oBe KyJIType, Tj. Ja CMO YIO3HATH Ca leHUM Pa3InYuTHM JeJI0BUMA. “AKO CBaKHU J1aH
BexOar bopuiiauke BeITHHE, 3Hahell HeIITO BUILE O OOpUIAaUYKUM BeIITUHAMA. AKO CH CBAaKH
JaH y CaJy 3a MeIUTalnjy Wik y Oubnauorenu, 3Hahemnr HemTo Bumie o Oy IMCTUYKO] KyJITypH.
Cge 3aBucH 0J] TOTa ca KOjuM ce cTBapuMa cycpehern cBaku nan.” Yuutess (JD) koju je ca necer
ro/IMHa JI0IIA0 y XpaM Kake J1a ce CBaKM NPUIIAJHHUK 33jeHUIIEC OJf MAIUX HOTY CIICLHjaIH3yje y
oapeheHoM acnekTy IaoauHcke Kynrype. Kynrdy-monacu cy, Ha npumMep, 0]l MajluX HOTY ca
CBOjOM KyHT']y TpyIroM. AKO HEKO Xelu J1a yuu KyHT ]y, Mopa 1a Oyzae y oBoj rpynu. [pyru
YUMTEJbU, MaKO 3HajJy KyHI'Qy, UMajy cBOje 00aBe3e U HeMajy BpeMeHa Jia ce MOCBEeTe

nojay4aBamy Miahux 60pHIIadyKuM BEIITHHAMA.

CMmaTtpam J1a MpeTXoTHO HaBe/IeHA UCKYCTBA YUNUTEIha TAUHO OJ/ICIHKABA]y MOEIE 3HAbA Y
MaHacTHpy. MHOTOOpOjHU KyHT(Y-MOHACH Cy 3aMHTEPECOBAHU 3a Oyau3am, TPaIUIIMOHATHY
MEIHIIMHY WM YMETHOCT YaHa, Mel)yTUM JIOK roJ1 M je TJIaBHa MPEoKyIalja Bexxoa KyHrdya u
nepdopmaHcu, Hemoryhe je 1a ce mocBeTe 030MJPHOM M3ydaBamy OWjI0 yera Jpyror. Miahum
KyHT(y-MOHAacHMa je OpraHU30BaHO 00pa3oBame oipel)eHe BpcTe — MMajy 3aJaTKe 1a HarmaMeT
yue u peuuryjy cyrpe (upe csera ,,Cyrpy cpua“ (1[»22 Xin Jing) u ,,.Benuky mantpy
caocehama* (KK 5T Dabéi Zhou) u rerepaiibo ¢y MOACTAKHYTH Ja YuTajy. Y onpeheHum

MepruoIMa UMajy 4acoBe je3rKa, Kaaurpaduje, KyJIType u UCTOPHje Ha KOjuMa MOpe.T OCTAIOT
yde 0 OCHOBHHMM KOHIIETITUMA YaH Oyau3Ma. Ydeme yaH Oyan3Ma y MaHacTUPy 32 Milasie
KyHT(py-MOHaxe IMOYUbE OJ CAMUX OCHOBA, YUeHa KJIacCMKa U OCHOBHHUX ITpaBHJIa,
MIPUCYCTBOBaa PeUTAIMjaMa CYyTPU M CBUM PEHMTHjcKUM norahajuma y manactupy. Ha Taj
HAYMH OHU C€ MPUTIPEMAjy Jla CBOjOM JHUCIUTUINHOM, BEIITHHOM H 3HAKEM OYyITy PEeTpe3eHTH
kyntype laonmuna y Kunu, anu u y cBety. Y mo4eTky, Ipy caMOM JI0TACKy y Xpam, KOJI MJIaIux
MOHaxa MOCTOjU MPBEHCTBEHO ’KeJba 3a pa3BUjameM KyHT(ya, 1a OU ce 3aTUM MTOCTENEHO
pa3BUjao M MHTEPEC 3a MPAKCy YaHa, TPAIUIHOHAIHY MEAUIIMHY, KaIurpadujy 1 yoITe

MaHaCTHUPCKH HAa4YWH XHUBOTA.
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XuBotHu myT 3a Koju he ce KyHr¢y-MOoHACH ONpeeTuTH Kaaa Oy Iy Ha 3aJIacCKy CBOje
nepdopmaTuBHE Kapujepe y maHacTupy [llaonuH (a To je Hajuemhe uzmehy 20. u 25. ronune
’KHMBOTA), IPeACTaB/ba MHIUBHUIYaIHY OJUTYKY CBAaKOT OJ1 BbMX MoHaoco0. Heku on BUX omyue
Jla OCTaHy y XpaMmy, IOJy4aBajy HOBE IeHepallje yIeHUKa U TOBPEMEHO YUYeCTBY]Yy y JoMahum
¥ HHOCTpaHuM niepopmaHcuma. Jpyru ce oayde 3a Jajbe MIKOJIOBamke U TO Hajuenthe y
OyAMCTHUYKMM IIKOJIaMa, [IKoJIaMa TPaJUuLMOHAIHE MEJUIIMHE WU (haKysITeTUMa 3a CIOPT.
Hexku o1 BUX ocTaHy y XpaMy U OJulyde J1a Ce 3aMOHallle U yue Ha ,,TpaJuLMOHaIaH" HAuuH.
Taxohe Benuku 6poj KyHT(py-MOHaXa MOCIIe HEKOJIMKO TOAMHA MPOBEICHUX Y Xpamy OJUIy4H /1a
UM je BpeMe Jla HaIllyCTe XpaM U Hal)y mocao y JoOMeHy BE€3aHOM 3a OOpHIIauKe BEIITUHE WU Y
00J1acTH MOTIIYHO HEBE3aHO] 3a KyHrdy. O[uiyke cy JInuHe, ¥ Kao WTo je yuuresb JO pekao, cee
3aBUCH Of] MIPaBIIa y KOME pa3MUIILJbAIl U /10 KOT' CTEIIeHa BEpyjelll y CBOj€ 3aMHUCIIH.
Hajmahjum xyHrdy-monacuma, Koju Cy TeK JAOIUIH Y XpaM y MOCIEeIHUX ap TOANHA U KOJU
yuHe HajMIahu o Tpu u3Bohadyka THMa, je BpeMe y IEeJIOCTH OPraHU30BaHO T1a j€ TaKO U
yIo3HaBamwe oCcHOBa KyaType [llaonuHa o0aBe3aH 1€0 BUXOBOT KYpUKYJIyMa. Yuuresb JO
cMatpa J1a He MOXKeMO J1a KakeMo Jia y miiaheMm 100y “MaMO MHOT'O pa3yMeBamba 3a OHO LITO
Y4HUMO U PaJlMO, HUTH J]a 0 TOME MHOTO Pa3MHIILJbaMo, Beh J1a CMO y TOM MepHOdy 3aucTa
ycpencpehenu Ha BexOy: “Ako Tpeba na BexxOaM KyHTdy, ja hy onaa na uszBex0d6aMm KyHrQy u TO
je 1o. Kax cam 61o miahu HEucaM cXxBaTao HMINTA, KAKO MU YUUTEJb KaXe Jja BeXKOaM Tako cam
Bex0ao.” Mnak, CBakoIHEBHU BUILETOUIIBY )KUBOT Y MAHACTHPY caM 1o cedu Hamehe
NPUIIAIHUALIIMA 3ajeHHLe opel)eHOo Mo3HaBame pa3InuuTuX acnekara Kynrype lllaonuHa.
Jenman o yuntesba rpyne crpanux ydeHuka (Jb) ncrakao je ma ce \beroBo 3Hame 0 OyIu3My U
TPaTUIIMOHATHO] MEUIIMHY TPAIHIIO TOAMHAMA, 3aTO IITO j& Y MaHACTHP JIOIIA0 Kao JIeTe H Y
BEMY je oapacTao. [lyroroauiime IpUCyCcTBO PEIMTU]CKUM LIepEMOHUjaMa, yUeHmhe CyTpH U
CIIOHTAHU Pa3roBopu ca OpahoM y MaHacTUpPy OOJIUKY]y HAUMH KUBOTA, pa3MHUILLIbamba U
LIEJIOKYTTHOT OMBCTBOBama. To HUje 3HAKE y CMUCITY J1a CBAKH MTPUIIAIHUK 33j€THHUIIEC MOXKE U
eI J1a ce 0aBH aKaJeMCKHM IpOyYaBameM OyAM3Ma WA UCTPAKUBAKBIMA Y TPaTUIIHOHAITHO]
MEIMLMHHI, ME)yTUM OCHOBHHU KOHLIETITH YaHa Cy *HBH U CBPCUCXOJIHHU YIIPABO KPO3 3aj€AHUILY

Jby/I KOju 00UTaBajy y MaHacTUpy.

Hacynpot mnahum unanoBuma rpyrme, crapuju KyHr¢y-MOHacH Cy caMH OATOBOPHU 3a CBOja

JIMYHA MHTEPECOBamba K0ja XkeJle J1a pa3B1jajy BaH TPEHUHIa, U HAa lbUMa j€ 1a yue U Tpaxe
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moMoh o] cTapujuX WiaHOBa 3ajeAHuIle. ICTo Kao mTo cy HeKaaa TPaKuiu moMoh o1 cTapujux
KyHr(y-MoHaxa KaJjia Cy >KeJIeJiu Jia Hay4ue HOBE CTBApH Y KYHryy, TaKO HCTO MOPajy
CaMOWHHMIIMjATUBHO JIa TpaXke yuuTesbe Koju he M nomohu n1a pazymejy ydermwa U Mpaxkcy 4aH
Oynu3Ma. Yuutesb cTpaHux ydeHuka JO kaxke Kako My je CaCTaBHH JIE0 CBAKOIHEBHOT KHBOTA
YUTAkE CyTPH, U KaKo je y9ro Oyam3am Kpo3 pa3roBop ca Opahom u3 xpama, a 1a je TOBPEMEHO
WIIIa0 Ha OPraHU30BaHa MpeaBamka YHyTap XpaMa U BaH bera rjie Ou yUYuTeJbU 00jalllbaBaiu
[UTaTe U3 CYTPU HA KOHKPETHUM MIPUMepUMa. Y YUTesh CTpAaHUX yueHuKa Jb, Koju uBH y

CrambGenom komiuiekcy 3a monaxe (F{EE Changzhlyuan), kaxe 1a MOHaxe KOju KHBE Y TOM

neny Xxpama crapuja Opaha y4e kako J1a oBlaiajy KJIaCHIIMMAa, KaKo Ja KOPUCTE PUTYaITHE
MHCTPYMEHTE, KaKo CE MEIMTHPA U CBE ILITO JKEJIe J1a Hay4ye BE3aHO 3a YaH NPaKCy. Y UHUTeIb je
peKao J1a Cy CBU CIIPEMHH J]a IOMOTHY MJlaljiM IIpHITaTHUIIIMA 3ajeTHHIIC KOj! JKelle /1a yJe.
Mnahu npunagHuIy 3ajeTHAIIC UMa]y PUJINKY Ja Ha CBAaKOJAHEBHOM HUBOY yde o] Opahe koja
Cy 3aBpIIWIa OyAMCTUYKE MIKOJIE U/WIIH KOja UMajy AyTOrOMIIHE UCKYCTBO JKUBOTA M PUTYyalia
y Xpamy W 4aH Oynuctuuke npakce. CaMuM TM Mitahi IPUIIAIHUIA O] CBOT JI0JIaCKa Y Xpam
MI0JIAKO MOYUbY J1a pa3yMeBajy IITa 3HauM OUTH MOHAX | Iocie ojapeleHor BpemeHa, Mory na
OJIITy4e JIa JIA j€ TO >KUBOTHH IyT KOJH XKeJje 1a ogadbepy. YKOJIUKO jecTe, TOIMHE MaHACTUPCKOT
’KMBOTA MOTY JIa CE€ UCTIOCTAaBE Ka0 jeTHO UCKYCTBO, je/IaH TIEPUO]] HHTCH3UBHE
CaMOKYJITUBAIIM]j€ KOJU MPETXOIM HHTETPALMjU Y BaH-MaHACTUPCKH KUBOT, HJIH MaK MOTY Jia Ce

HCIIOCTABEC KAa0 MMOYCTAK LCJIO-)KUBOTHOT ITyTa.

Jenan on kyHr¢dy-moHaxa koju Boau neppopmanc Tum Beh Buie roguna (JC) kaxe 1a je
manactup [laonuH TakaB ga cy 6opuiauke BEIITHHE 1€0 HETOBE TPAAUIIMOHAIHE KYJIType, U J1a
je ’heropa rilaBHa KapakTepUCTHKa Oall Taj crieruduyad MPeHoC 3Hamba MPeKo OHOCA yUUTeIh—
yueHuK. OH Kaxe J1a je 3a yUeHhEe U pa3yMeBame OyIn3mMa MoTpeOHO Ja C€ YKIbYYHMO y
CBaKOJTHEBHH XMBOT MaHACTHpA H Jia HA Taj HAYWH YyIuMOo. ,,HactaBa® jecte campkana y
CBAaKOJHEBHOM KHBOTY Y MaHacTHpy. CMaTpa /a je KyJlTypa CBaKOT PEJIUTHjCKOT MecTa
Apyradvja ¥ fa y ydeme Oyau3ma takole crajia u3ydaBarme [paBuia MaHAaCTHPa y KOME CMO.
[TocToje rpymHa npenaBama 3a ey MaHaCTUPCKY 3ajeTHHILY, Mel)yTUM Takole CBaKO MOXKe J1a
¥Ma M CBOT JIMYHOT YYUTEJha KOJH T'a yCMepaBa, KOjH PEIIMMO MOKE HEIITO Jia UCTIPHYa HITH

IMMOKaKe, CBC Y CBECMY HC NO3BOJbaBa YUCHUKY Ja 3aJIyTa.
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Mopam aa KaxeM Jia MU je Ayro BpeMeHa OMIo HejaCHO KaKo Ce OJ[BHja MPOIleC yUema Oy au3ma
y MaHacTtupy. Tek mocie MHOTo BpeMeHa npoBeneHor y [llaonuny, cxBatuia cam Ja je pasior
MOT Hepa3yMeBama Ipe CBera Taj IITO HajBaKHUJU aCIIEKT OBOT MpOIleca HHUje EKCIUTUIUTAH,
HUTH (hopMaJiaH, OTHOCHO Hajyemhe je CIIOHTaH U OJ(BHja ce “u3a 3aTBopeHux Bpara“. IlIto ce
onabupa yunuTesba/ydeHuKa Tuue, n3Bojuhy cieaehu nurar, a CIM4HO MU j€ PEUYCHO y BUIIIE
Ipyrux HaBparta: ,,Mu mpBo Tpeda a OyI1eMo CUTypHU KOra KeJIMMO 3a YYUTeJba, a OHJIa Pa3HU

eneMenTH cyabuue (44> yuanfen), ykibyuyjyhu u To 1a u yuuresb Jeu 1a Te moiydana, Kao

Y HAYMH )XKMBOTA YUECHUKA, I-ETOB KapakTep, HAYMH Ha KOjU 00aBJba CTBApH, CBE TO CE Y3ME y
003up, U CBE j€ TO KJbYYHO J1a OM YUuTEJb JOHEO OJJTYKY Ja JIU Jkesn 1a Te noay4dasa.” (JC)
Wnak, Ha MOj KOMeHTap Aa MU ce unHU Aa y [llaonuHy MHOTe CTBapu MojeinHaIl Mopa caMm Jia
HAy4H, YYUTEJb MU j€ OJITOBOPHO JIa Cy HAIM YYUTEJbH Ty JIa HAC MPOCBETIIE, /1a HAC MMOJACTAKHY
1a caMu OyJ1IeMO BpPEIHH, YUHUMO JO0OPO OKO cebe M CBUM CPIIEM CTPEMUMO Ka TNIEMEHHUTOM.
Jenan kynrdy-monax (JIJI) ox 23 roauHe KOju BOJM CPebY MO TOIUINTY O TpU KYHT Yy
nepopMaHC rpyre MU je peKao Ja je HACHTU(UKOBAKE YUUTEIba 3a CBAKOT YUEHHUKA HEOMXO01aH

KOpaK y TpaauLMOHAIHO] KHHECKO] KYITYpH. Yuuresb nocraje jennak omy (I shifu yuures u
A 3% fugin oran mene kapakrep X fU koju o3HauyaBa ounHCTBO). OH KaXke 1@ y MaHACTUPY HUje

MCTO Ka0 y IIKOJIH T/Ie Ce YUCHUIIH TUTallle yIuTesha WM HacTaBHUKA. OBJle HEMa PUTHCKA U
yYYEHUIM UMajy ocehaj ja cy yUnuTeIbH MPHUjaTe/bCKU HACTPOJSHU U JIa CY Ty Jla UM ITOMOTHY, YaK
naxo cy crporu. Oaj ctas JIJI je moTBpauo peunma: ,,Kaga HUCH O] CTPECOM OIMYCTHII CE U
u3pasuii ce 6osbe. Moj yauTesb je y MOM cpIly JIe0 MOje OpoauIie.” YUuTesb KOj! je TOANHAMA
010 Ha yely rpyne KyHrgpy-MoHaxa U KOjH JoII YBEK MOBPEMEHO YUYEeCTBYje y nepdhopMaHcuma
(JII) je m3jaBHMO A2 HUIITA HE MOKE J1a ce Hay4yH 0e3 yuuTesba U J1a je CaBeT YUUTEJba YBEK
notpebaH, OUII0 0 KOjoj BPCTH yuema Ja ce paau. OH cMaTpa J1a KibHre jecy BayKHe alii J1a Tpeba
Jla HaM TIOCITy’Ke CaMo Kao peepeHIie U Ja OHEe HUCY JI0BOJbHE J1a Y OTIYHOCTH HAYYHMO U
paszymemo. To je o6jacauo oBako: ,,He moxemo pehu, mpounTtao caM KiHUTy, caja 3HaM, HeMa
tora. [lojenunar nmpBo Mopa /1a mocTaHe Heunju yueHUK. AKO HeMa yuuTesba, HeMa HU Hacieha.
MHora yuema ce Ha Taj Ha4iH IPEHOCe ca yUnuTesba Ha YUeHuKa . Mmak kajga caM ra nurana
KOJIMKO je OH yuuTeJba UMao KaJa je JI0IIao y XxpaMm pekao je: ,,MHuoro. Kaga yunrte Heko Bpeme,
nmahere MHOTO yuuTesba. KuHe3u uMajy jenHy u3peky koja kaxe: O Tpoje JbyId KOju IpoJiase
MyTEeM, jeIaH j€ CUTYPHO MOj yuuTeJb. Tako aa je yunresba MHOTO0. O pa3IuuuTHX JbYIH YUUTE

paznuuute crBapu.” [IpuiarkoM jeHoOr oJ] cycpeTa, UCTH YUUTEJb CAaBETOBAO MU j€ Jia IPeCTaHEM
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7la paiiM MHTEPBjYE U Ja C€ CKOHIICHTPHILEM Ha pa3roBOpPE ca jeTHUM yUUTeJbeM Kora Hajoosbe
pasyMem, uuja MU oOjalmbemha HajBuIle Jieske. Pekao mu je Takohe ma hy mocie Hekor BpeMmeHa,
aKo MOHOBO OyJIeM eJielia Ja TUTaM Beh ucuTHBaHE yUnTEIhe UCTA MTUTAa Kao U paHuje,
JIOOHUTH TOTIYHO JpyTe OJroBOpe, 3aTo MITO he MU OHU TaJla OATOBOPHUTH Y OJTHOCY HA CTAHE
CBECTHU U pa3yMeBame KOje ja MoceIyjeM y 1aToM TpeHyTKy. O0jacHHO MU je 1a Cy OJITOBOPH
KOje TPEHYTHO J0o0MjaM HaMEHhEHU MEHH €aja, a /1a he To KacHHje OMTH HEIITO CACBUM JPYTo U
Jla KacHUje HU He Tpeba J1a MOHOBO pa3MUIILJbaM O IPETXOIHO JOOMjeHUM OJrOBOPHMA, HETo Ja
ux ,,onbanum®. Takohe MU je caBeTOBao Jia Ce HE y371aM y pasyMeBame Oy Iu3Ma U KyJIType
[[TaonuHa HA MpUMEpHUMa KOje MU YUUTEJbU J1a]y jep MPUMEpPH MOTY camo J1a Me 3aBapajy. Kama
caM ra nmuTajia Koje acleKTe y mpoliecy MpeHOIIeHha TPAJAUIIMOHAIHOT 3Hakha Y XpaMy MOJXKe J1a
HCTAaKHE Kao 1oceOHO BaXKHE, OATOBOPHUO je: ,,Hema cTBapu Ha Koje He Tpeba ma3uTH. AKo
HUMAJIO HE Mma3uTe, Moke Aohu 1o rpemke. Ha cBe Tpeba oOpaTuTH maxmy. AKO KaKeMO, OBO je
OUTHO, OHO je OMTHO, Ty je Kpaj. OHO 3a ImTa CMO MUCWIH J1a HUje OuTHO he omjeTHOM TocTaTH
outHo.* I1ITo ce THUe MOoTeHIIMjala yYeHHKa [TpeMa Pa3BUTKY TPAJAUIIMOHATHUAX BEIITHHA
[aonuna, 6110 A2 je To KyHrdy, Ouio za je y nuramy 4aH Ipakca, yuuTesb je peKao Ja ,,ako
HEMa CBAaKO/IHEBHOT NMPAKTUKOBamka OyAn3Ma, HeMa HU JIMYHOT MOTeHIrjana. Mopa 6utu
CBaKoJHEBHO. Tek Kpo3 MPaKTHKOBAKkE MOXKE Jla C€ MCIIOJBH U MOTEeHIMjall. be3 cBakoTHEBHOT
MPaKTUKOBama, noTeHnujan je Hyna.” (JII) Mnak, pedenuiia kojy caMm MHOTO IyTa 4yJia y Xpamy
jecte j1a je yuutelb Ty Jia ,,JIOBEJIC YUEHHUKA JI0 BpaTa®, a 1a je Ha y4eHHUKY caMmoM Ja BexOa. (|
&, BT A shifu ling jin mén, xitixing zai gérén). Jenan o mnahux kynrdy-
moHnaxa (JIJI, 23 ronune) Mu je 00jacHHO J1a TO 3Hauu J1a he yuuTesb NOKa3aTu CBOM YUYEHHUKY
KaKo J1a y4H 1 Bex0a, aju Ja je Ha Kpajy KpajeBa Ulak Ha caMOM TOjenHILy mTa he ucnactu ox
cBera Tora. Takohe je 10o/1a0 Ja YOBEK HEKajja Mopa Jia Ce OCJIOHH Ha CBOj€ COTICTBEHO
pasyMeBame | Jia je TO HEOIXO/IHO 3a YaH. JeIaH o] yuHuTesba KOjH! je POBEO BHIIE OJ1 JCIICHU]jE
y Xpamy, a KOju je caja jeaaH oJ miahux crapemuHa KyHrgy-monaxa (JII) cmarpa ga koa
yuema OyIu3Ma HUje HajBaKHHjE KO HAC y4H, Beh 1a Tpeba 00yXBaTUTH pa3IMIUTE aCTIEKTE

xwuBota (R A yudnyin) koju Ham omoryhaBajy 1a 60Jb¢ HAyIuMO U pasymMeMo Oyau3am. Tako

MOKEMO J1a UMaMO YUHUTEJbe, YUTaMO KEbUTe, MOXK/a Yak Aa OyIeMO MHCIIUPHUCAHU
JTYyXOBHHIIIMA KOj€ U HE IM03HAajeMO, a ]a HaM CBe TO oMoryhasa J1a *MaMo BHIIIE Pa3IMIUTHX

MEPCIEKTHBA Ha OCHOBY KOJHX MOXKEMO J]a CTBOPUMO COTICTBEHO pa3yMeBambe YaHa.
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Ceham ce na M# je TPIJIMKOM MHTEPBjya YIUTEJba KOJU Cy PaHH]e U3BOIMIN H3BAHPETHE
nepdopmance, a caja ce 6aBe APYruM MOCIOBUMA U BeK0ajy MHOTO Mamke WIJIH YOIIIITE HE
Bex0ajy, OMJI0 IOTIYHO HEjaCHO KaKO OHHM MOTY Jla 3aHeMape CBOjy M3BPCHY BEIITHHY MOCTIE
ycrexa KOju je yCleIno HaKOH TOJUKO TPyia U paja. JenaH ol 0roBopa Ha OBY MOJjy AHIEMY
71a0 j€ yUuTeJb CTPAaHUX YUYCHHKA Kajia je pekao: ,,Kam cam 6mo mitahu, Bex6ao caM cBaku jJaH,
uMao cam U Buie BpemeHa. Cajia je CBe BHIIIC CBaKOJHEBHUX 00aBe3a, cycpera, pujaTesba, a
HEMaM OHOJIMKO BpeMeHa Kao KaJi cam 01o miiahu 1a ce mocBeTuM BexxOamy... Cama Oux Morao
Jla KaKeM Jla Mame BexkOaM, BUIIIE TIOydaBaM, )KUBOTHUX 00aBe3a je Takole BuIlle, 1a HE MOXKe
HU J1a ce€ Kaxe J1a Tpeda 1eo KUBOT caMo J1a Bexk0aMo KyHTdy. Mopamo u apyre cTBapH Jia
pagumo.” (J®) Ha ocHoBY OpojHHX HE(DOpPMATHUX pa3roBOpa, MHTEPBjya U MOCMATpamba
CBaKOJIHEBHOT KUBOTA Y MAaHACTUPY, CXBATHJIa CaM Jia je mpesia3ak u3 100a HHTEH3UBHOT
TpeHuHTa U ycpencpehenoctu Ha kyHrdy nephopMaHce y )KHUBOT ca APyruM odaBe3ama y CTBapu
cxBaheH Kao JIeo oJpacTama 1 ca3peBama. Ha caMoM MmoUeTKy, J0CTH3amkhe BPXYHCKE BEIITHHE
KyHr(ya mpecTaBiba CaH CBaKOT OJ1 MIIAJIMX MPaKTHKaHATa KWHECKUX OOpUIIAYKUX BEIITHHA.
WNucnupucanu [1laonuHom, aeyar HEYyMOPHO Bexk0ajy Kako Ou OMJIM MPUMIbEHU Y MAHACTHP Y
Y9HjUM OKpUJbMMA je 0OuTaBame Takohe caH cam 3a cebe. Kaga y jenHoM TpeHyTKy TO ycrejy,
KaJia MOCTaHy J1e0 KyHT(y-MOHAIIIKE 3ajeJHUIIE, CHara lbUX0OBE Bepe y ce0e 1 Bepe y 3Ha4a]
pa3Bujama BENITHHE MAOJHMHCKOT KyHT(pya Mopa ia Oyze 3aucta jaka. Camo y3 Tako jaky Bepy U
y3 BUILICTOAMIIHE yIIaramke TPyJla ¥ HArlopa OHU MOTY Jia Oy/y Y CTamy Jla pa3BHjy BHCOK HHBO
kyHr¢dy BemTuHe. HakoH MyrorpajHOTr TpeHHpama U OOUTaBamka Y 3ajeHUIU ca JbyIUMa KOjU
MIPEJICTaBIbajy HUXOBE UJI0JIC, OHU MOJIAKO M CAMH TTOCTajy OHO IITO Cy camalu aa Oyay. U mra
3atum? Tama Mopajy 1a ocMucIie Kako | mita he paguT y 3penoj 100U cBor kuBoTa. Taga
MOpajy Ja IoCTaBe HOBE HJIealie Y CKJIay ca COIICTBEHMM MOTyhHOCTHMa, HETIOCPEIHUM
OKPY’KEHEM M IIHPUM APYIITBOM KoMe Tpunaaajy. Behuna®* mmanux xynrdy-monaxa uma
pOIIUTEIRE KOjU TaKohe 0/1 lbUX MMajy OUEKHUBamka U Ha Koje Mopajy aa mucie. Hajsehu 6poj
OBHX MJaauha J01a3u U3 CUPOMAITHHUjUX TTOPOINIA M3 CEOCKHX Tpeiesa, y Kojuma ce o JIere

oueKyje a ce OpuHy 0 CBOJUM poJuTesbiMa y crapocTu. [locne cHa Koju mpeacTaBiba

84 Manactup ce ox 2004. roaune 6pune o oapehernom 6pojy cupodanu koje o6pasyje y IITa0NMHCKO] KO
no6pounnctsa (/DM EE 4T shaolin ciyou yuan) y lenrdenry. [To 3aBpuIETKY INKOJIOBaMka OHA MMajy NPHIIMKY 1a
ce, YKOJINKO Cy BpeIHH U TO Xkeje, uaterpuiny y llaonun 3ajenHumy u To Kao KyHrgy-MOHACH, pajioM y
MaHacTHpckoM OjiceKy 3a MeUIMHY U (hapMaKoJIOTH]y, HIN ONPEACIHEHEM 3a ITyT MOHAIITBA. Y KOJIMKO HX
HUjeIHA O] MPETXOIHNX ONIHja He HHTEepecyje, MaHACTUD ce TPYIH Ja UM IIOMOTHE Aa Hal)y mocao n3BaH
MaHACTHPCKOT OKPYXKEHha.
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IA0JIMHCKHU KYHT'(Y, OHH JI0JIa3e JI0 Ca3Hama J1a Ce UTIaK MOPa OJIPACTH M OCBPHYTH Ha IIHAPE
JIPYIITBO KOj€ CBU 3ajeJHO CTBapaMo U jaenuMo. Tama Hajuenthe u 10y1a3u 10 OTyKe u3mely
nocBehema JyXOBHOM KHBOTY, OJJHOCHO OJUTYKE O TIPUXBATamkhy HAjBHUILET CTEIIEHA MOHAIIIKOT
3aBeTa, U HAIyLITakha MaHACTUPCKOT KUBOTA paJy JIUYHOI OCTBApEHa y IPYLITBY (Ca JINYHOM

KapujepoM U y3 (popMHUpame CONCTBEHE NOPOJULIE) .

CBako/IHEBHU JKMBOT MPUIIAJAHUKA KyHI(y U3BOhaUKUX IpyIia je Beoma HanopaH. PaHo
ycTajame, ciIyKeme 00e/1a, U 3aXTeBaH TPEHUHT CBAKOT JaHa y HEAEJbH, 3aUCTa MOXKE J1a U3MOPHU
MJIa/ie yUeHUKe KyHIya U IaoJIMHCKE KyaType. MelhyTum, oHu cy Hajuenthe Becenu u
3aHUMJBMBO j€ KaKO BUXOBO OIyIITame U 3a0aBa 4YeCTO YKIbYUY]y (PU3HUKY aKTUBHOCT, Kao IITO
je ucnpobaBame HOBO HAyUYEHUX MOKPETA WIIM OKPETa KOje Cy BUJIEIH Y HEKOM HaCTYILy,
KpaTKOM MHTEpHET BUACY WiH Ha Gpuiamy. Kao u cBU THHEjIepH OHM HapaBHO BOJIC U JIa CIYIIajy
MY3HUKY, UCTPaXKy]y UHTEpPHET, UTPajy BUJIEO UTPHUILIE U ApYKe ce. BpemeHa 3a omyuirame je
MaJIo U JielllaBa ce /1a 10 MEcell ¥ BUIIE JJaHa HeMajy HH je[jaH ci1000/aH 1aH. Y KOJIMKO HeMa
TpeHuHra, BpeMe je nocseheno unithewy Kyhe y K0joj jxuBe, pamy Bellla WU [IoMaramwy y
MaHactupckuMm nociaosuma. M'h (16) xoju npunazna Hajmnaloj rpynu KyHrdy-mMoHaxa Kaxe J1a
j€ Ha4MH )KMBOTa y MAHACTHPY 32 IHEra HeKaJ MpeJierl, a HeKaJl BEOMa 3aMOpaH, jep ce CBAaKH JIaH
pazie ucte CTBapH Ha KCTOM MECTY M ITPOCTO Ce PETKO jaBsba ocehaj HoBuHe. OHO IITO YMHHU /12

ce oH oceha 106po, jecte BexxkOame KyHrdya.

Wnak, Majo crapuju yuuTesbU, KOju Cy Beh MpOILIN 0Baj MEPHO HHTEH3UBHE 00yKe NMajy
MUPHH]H, JaraHuju ¥ NpujaTHUJU HaYuH xuBoTa. Yuutesb JO (31 roanna) Koju je ronmHama
HACTyIao Kao BPJIO TAJIEHTOBAaHU KYHI'Qy U3Bohay, a mociemux roguHa noay4aBa rpymy
CTpaHMX YYEHHUKa Kaxe: ,,Jlonasa My ce )KUBOT OBJIE, jeJieM, ITHjeM 4aj, CrlaBaM, pa3roBapam,
y4rM OOpHITauKe BEMITHHE U €TO TO je T0. OBJIE je cTame CBECTH JIpyradnje y OAHOCY Ha
napymTBo. CBakM JaH YnTall OyAUCTHYKE CYyTpe, OHJA OIS J]a C€ TPOIIETAIl, Majio
Mopa3roBapall U TO CTalke CBECTU CE PA3JIMKYje O CTama CBECTH KOje CH MMAo KaJj cu OMOo BaH
MaHacTupa. Y MUTamly je CBECHOCT KOjy cTHYenI kpo3 Bepy. CBe TO ue ca roguHama.” Yuuresb
JB koju je mposeo niet roguHa y beuy noayyasajyhu kynrdy y 3sanununom laonus kyntypHOM
LEHTPY KaXke J1a je )KUBOT Y MaHACTHPY ,,J00ap‘‘ U J1a je JaKIIu jep CBAaKO MMa U 3Ha CBOjE

obaBe3e U KaJia UX 3aBplIn MOKE a C€ OAMOpPH. On nopean MaHaCTUPCKU KUBOT U obaBese ca
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obaBe3ama y MOIEpHOM ypOaHOM JAPYIITBY T/€ JbYAU MOPajy Ja paje o ACBET A0 MeT WK YaK
710 MHOTO KaCHHj€ ¥ Ka)ke J1a My BPJIO OJIrOBapa MUPAH M CIIOP TEMITO KHBOTA Y MAHACTHPY.
Yuuresb Kaxke Ja je OBaKaB HAYMH )KUBOTA OMOTyheH aJiekBaTHOM OpraHHU3allijoM U TIOJEIOM
pama, muTHpaM: ,,Y MaHACTUPY j€ Ha CTOTHHE JbYAH U CBAKO MMa CBOjy YJIOTY, 3axBajbyjyhu
nojienu mocia. Ha mpuMep, yKOJIMKO CH y TPYIH KYHT'(y-MOHaXa TH CH OJITOBOPaH 3a HACTYIIE,
OJITOBOPAH CH 3a MPUMAambe TOCTH]Y. .. HajBUIIIC JaKJIC 32 OBE acCIEeKTE U 3a MOlyYaBambe YUCHUKA.
Hcto Tako, cetu ce Ipyrux yuuresba Koje BUhall, HeKu 4yBajy MaHACTHUP, HEKU UMa]y 331y KEHhe

MIPEBOANOIIA, CBAKO MM CBOjY yJIOTy.

Hckasu pa3nuuuTix KyHrdy-MOHaxa Cy MONPHINYHO KOXEPEHTHU H MOKEMO JIa 3aKJbYYHMO J1a
MIOCTOjU jeIaH TOK KOjUM ce IPUIaJHUIM OBE 3ajeTHHUIIEC Pa3BHjajy Ha MMOCTYNaH HAYMH KOjH je
CBaKaKo I10J1 yTUIajeM HIA0JIMHCKE 3ajeIHUIIE U MA0JUHCKE KyaType. ATMOocdepa y 3ajeTHUIIH,
MHCa0OHO HacJiehe Koje ce MPeHOCH Kpo3 TeHepallfje 0IHOCA YUUTEJb-YICHHK, Kao U TIPaBUiIa YaH
OyAMCTHUYKOT MaHACTUPA CY KJbYYHH 32 JETUHCTBO OBE 3ajCIHUIIC AT U 32 OJIP)KaBaAHHE
TPaAMLIMOHATHOT HEMaTepHjaTHOT KyATypHOT Haclieha, Jakie 3a oncraHak MIaoJIMHCKe KyIType.
HapagHo, 3a cBe 0BO je HEOITX0/JHA MOJIOTa KOja TIOTHYE O TUYHE WHUIUjaTHUBE U
nocBeheHOCTH MojeInHaIa KOJH UMa]y CBOJY BOJbY M JK€JbY 32 OMBCTBOBAKEM y MAaHACTUPY U
MIOIITOBAK-EM TMIPAaBHJIA M XHjepapXHje Ha KOjuMa ce 3aCHHBAa MaHACTUPCKH KHUBOT. Hekn o1 lbHUx
oJy1ase, IPYTH OCTajy W HACTaBJbajy TPAIUIIM]Y Y CMEPY KOjH CABPEMEHH YCIIOBH TO
703B0JbaBajy U MHCMpuIry. Mako je mpoMeT y 3ajeJHAIN JOCTa BEJIUKH, Tj. HEPECTAaHO HUMaMO
HOBO-TIPUJIOIILIE YWIAHOBE M YWIAHOBE KOjU OJJIa3€, CBAKH O]l TI0jeANHAIA, /IOK je IPUCYTaH, YHHU
HBEH /IS0 1 HEMUHOBHO MOpa J1a HCITyHhaBa leHe cTaHnape. M3 nHTepBjya pa3inauTux
reHepalrja KyHrgy-MOHaXa MOXKEMO JIa YOUUMO Ja IOCTOjH jeJJaH 3ajeTHHYKU HapaTHB O My Ty
pa3Boja M yCMepera MHCIIH, 3Haba U BEIITHHA U J1a TO YIPaBO MPEJICTaBIba BPEIHOCT KOjY
Tpeba ga u3yyaBaMo Kao HeMaTepujaTHo KylITypHo Hacnehe. HaunH Ha koju ce 3ajemHuna
oJIp’KaBa W pa3BHja je caM Mo ceOu MpeIMeT n3ydaBama TMHAMUYHE CTPYKTYpE Y K0joj Cy

CTaTUYHOCT U TMHAMHUYHOCT Y I[I/IjaJ'IeKTI/I‘IHOM OJHOCY U YHNHEC IIYX/,HYH_IY [TaommHa.
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Il. KYHT®Y-MOHACH O KYHI'®YY

1. Kako kyHrgy-mMmoHacu yue KyHrgy

VYnazak y maoquHCKy KyHr(py n3Bohauky rpymy Huje jenHoctaBal. Oj CBUX HCTIUTAaHUKA, CAMO
j€ jenaH yuuresb moueo Ja yuu KyHrdy y maHactupy. Ocranu cy npoBelid BUIIIE TOJIMHA Y
IKosiaMa OOpHIaYKuX BelTHHA mupoM KuHe mpe Hero mro cy, Kao Haj0oJbH U3 CBOJUX IIKOJIA,
TOOWITN IPUIIMKY 1A TIOJIAXY TECT 32 yJIa3aK y MaHaCTHUPCKy KyHTrdy rpymy. Camo HajOosbH
YUYEHUIM U3 MaJior Opoja mikona ycrnejy aa yhy y manactup. Tpeba umatu y BUy 1a TeHEPAITHO
BeoMa Malii Opoj 1ojerHala uMa NoTEeHIUjal 1a 33J0B0JbU KOMIUIEKCHOCT OBE BELITHHE Y
HEHOM TEJIECHOM aCIEeKTY, jep OHa 3aXTeBa OCIOCOOJFEHOCT YUTABOT TEJIA 33 OCTBAPEHHE JETHOT
1I1UJba, a TO je u3Bolheme BpXyHCKor KyHrdy nepdopmanca. Yuutessb (XJII) kaxe aa je KyHrdy
WHTETpaJaH y CMHUCITY JJa KOPHCTH CBAKH JIe0 HAIIeT TeJla U A je FeroBa BPEIHOCT Oall y ToMe
HITO KOpUIIThemheM CBaKOT 3r7100a U MOCe0BakbEeM BEIITHHE KOHTPOJIMCAamha CBAKOT Jiefia Tea,

MIPAKTUKAHT MOXE J1a PUIIATOH CBOj€ MOKPETe CUTyallju y KOjOj Ce Hajas3u.

Kako usriiena se:xkdame kyurgya? Y Manactupy Illaonun yecto ce Moxe 4yTH 11a ,,3HO] U
BpeMe najy kyardy (1K gongfa), 1j. Bemtuny, ymehe®. Jenan ox Mojux yuuresba (JIU) mu je
objacHuo 1a ,,KyHr(y Tpeda HaHETH Ha CBOje TEJI0 — Hallle TeJI0 MOpa Jia HOCH Ha ceOu KyHTdy.
Kynrgy je Hemiro mro ce uma, ITO HAIIE TEJIO MOCeayje, IITO CBAKU JAaH, IITa FOJ paIuiiy,
HOCHMO ca coboM™. ObjacHMO je N1a Kaja Jbyu UMajy KyHT(y, OH je ca ’bHUMa IITa T'oJ| pauiiy,
6uso 1a xoaajy, crasajy, ooenyjy, TpeHupajy, uin yue. Kasna uoBek koju uma KyHrdy xoja, oH
xoxajyhu BexxOa, Kaja je/ie HaYMH Ha KOjU je/ie oJprKaBa U poay0Jbyje leroBy BEIITHHY, Kaja
cmaBa, Takohe he cnaBatu Ha oxpelern HaunH. HaumH roBOpa M AETOBH Tella KOje KOPUCTH JIOK
roBopH oco0a Koja UMa KyHT'(y U Koja ra Hema HUCY UCTU. Y MHUTamwy jeé CaMOCBECHOCT KOja ce
nobuja kynrgyom. /Jucame koje BehrHa Jby1u y31uMa 3paBo 3a TOTOBO y CTBapH MOKe J1a Oyie
BEIITHHA KOJOM MOXKEMO JIa IPOMEHUMO CBOje TeJio U cBOj yM. KyHrdy je BemTuHa KojoM

MOKEMO J1a IPOMECHHUMO CBOj KHUBOT.

Kaxko u3riena npouec paBujama KyHrgya? Vcti yuuresb MU je peKao Jia 3aMUCIIHUM J1a UMaM

OrpOMaH TBO3JIEHH KIIMH KOjH CBaky AaH Tpeba na nomupam (¥]BE dimo) nok He nocrane
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HajTama uria. Kyardy Huje neduHrcan IOKpeTHMa Koje TEJI0 U3BOAM Beh MpoIiecoM Koju ce
Ha3uBa ,,0]1 KJIMHA 110 urie®. JIpyru yuutess, JC, cTBapu je mocTaBMO Ha clieJiehy HA4YWH:

., KyHrdy He Mopa Hy»kHO /1a Oyze Byury (0JH. 60puiauka BEIITHHA). Y HAIlleM 5KUBOTY, MHOTE
cuTHHIIE Cy KyHrdy. Peniumo, na 6ucmo jenu, morpedan Ham je KyHTdy, Aa OUCMO MUK 4aj,
Takohe HaM je noTpedaH KyHrdy. 3a Ouso mrTa mWTo paauMo, notpedad HaMm je KyHrdy. Kunesu
KaKy, Aa OucTe MpUIPEMIUIH jesio oTpedaH je KyHrdy. [la oucre oOpahuBanu 3emiby nmorpedan
je xkynrgy. CBaka cTBap 3axTeBa KyHrQy.* Yuuress JII, Koju je TpeHyTHO HajcTapuju U
HAjUCKYCHUjU Mel)y yunTespiuMa KOju y4ecTBYjy Y nephopMaHcuMa U 3ayKEHH Cy 3a OpUry o
KyHr¢dy-MoHacuMa, MUIIJbEHA j€ Ja je KOHIIENT KyHT(ya BpJIo MIUPOK U Ja OUJI0 Koja BpCTa
aKTMBHOCTH MOYKE MTOCTAaTH KyHT(y. Y CBaKOJHEBHOM >KHUBOTY, CBE Hallle aKTHBHOCTH M METOJIN
oJpaxkaBajy J1a Jiu UMaMo KyHrdy wiu He. [lo memy, KyHrdy je BpeMeHCKH KOHLIENT, U TO je
MMEHHMIIA KOja je Yy CTBapH MPUCYTHA y CBUM aclleKTUMa CBaKOJIHEBHOT XHMBOTA. ,,CBE IITO
panumr Mmoxke OutH KyHrdy. Kao Ha npumep, cimkame, ... OBa akTUBHOCT CIIMKamba 3aXTeBa
MHOT'O BEIITHHE U OBO yJlarame BPEMEHa U pa3BHjame BEIITHHE ce Takole 30Be kyHrdy. Kao
KyJITUBAIlMja YaHa, Iyror celiemba 0e3 momepama, 0e3 momepama J1Ba cara ... 0BO C€ HCTO MOXKeE

3Batu KyHrdy. Kynry je Bpcra nocremnene (ciiojeBure) KyJITHBALMjE KPO3 BpeMe.

[Ixona npujaresbeTBa (A THF ALY OUyl XUéXiao) je mkosaa 6OpUIauKKX BEMITHHA OCHOBAaHA

2018. roqune y [lenrdenry, Ha MHUIMjaTUBY cTtapenrae Manactupa [llu Jourcuna. OBa mkosna
MOoAWTHYTA je Ha mapuenu oa 198 apu, 3aytuma npoctop ox 130 000 kBaapaTHUX MeTapa, U
npeasuhena je 3a oko 4600 yuenuka. HactaBuunu 6opunaukux BemTuHa y [komm
MpHjaTesbCcTBa Cy OMBIIM KyHr(y-MoHacu manactupa [llaonun, koju cy oanmyunnu na uzaly u3
MaHaCTUPa U BOJIE CEKyJIapHU KUBOT. KMHECKH 3aKOHU 0 00pa30Bamy HE J103BOJHABA]Y
MO/ly4aBame PEJIUTH]CKOT caipaja y OCHOBHUM U CpeAmbUM 00pa30BHUM ycTaHoBaMa. M3 Tor
pasjora, yauTesbU U YIIPaBHUIM OBE IIKOJIE HEMA]y peNuTrHjcKe apuirjaiuje, a npeaaBama O
IIA0JINHCKUM OOpMIJIAYKUM BEIITHHAMa HUCY MTOCTaBJbeHa y yaH Oyauctuuke oksupe. Kao mro
je cllydaj ¥ 'y OCTaJMM IIKoJamMa OOpHUIauKuX BemTHHA ImupoM Kune, HajO0IbH yUueHUIIN UMa]jy
MOTYhHOCT J1a c€ HaKOH 3aBPIICHOT IIKOJOBamka MPUKIbYUYE MAHACTUPCKO] KyHT(Y-MOHAIIKO]

TpymH.
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VY4uTesbrMa U YIYSHUIIIMA OBE IIKOJIE TIOCTABHJIa CaM HEKOJIMKO MHTamka Y BE3U HHHXOBOT
MOpEKJIa, )KUBOTA y IIKOJIM, HAYMHA TPEHUpamka U ’KeJba Be3aHux 3a Oyayhnoct. Kaga je HacTaa
y nuTamwy, Hajeehu neo BpemeHa nmocseheH je TpeHupamwy Byliya, anu hamu Takohe CBakOJHEBHO
MMajy 4acoBe MaTepIbET je3nuKa, KHHECKE KYJIType U UCTOpHUje W/Iiu eHriieckor. OBa mKojia

o0yxBara JIeBeT I'0JIuHa HacTaBe (IITO MoApasyMeBa noxahame ,,Male mKoie® 7|\ XidoXué u
cpenme mkone #JH chizhong). Bauu cBux paspena umajy cimuan pacnopen. YjyTpy ce Tpuu

W pajic OCHOBHE BexOe, 3aTHM JI0JIa3€ Ha P/l YaCOBH KYJIType M UCTOpHje W/win je3uka. [Tocme
pydKa U 0IMOpa HacTaBJba C€ TPEHUHT. YUCHHIM Cy MU NPHYAJIH KaKo CE CyO4aBajy ca CBOjUM
CBaKOJHEBHHM 00aBe3aMa M KOjU Cy BbUXOBHU TOTJICAN Ha KUBOT Y HIKOJIH U TPEe CBEra Ha
TpeHuHr. Mcnipuuanu cy MU J1a Kajia He yMejy J1a ypaJie HEeKH MOKPEeT KOjU UM j€ yUUTEJb
MoKa3ao, moTpaxkuhe y rpymnu HEKora Ko To yMe U BexkOahe 3ajenHo ca muM. Ha kpajy nare
BexOe, cBH 3ajeiHO he MuCKyTOBaTH O MOKPETUMa KOje Cy YUHIH U HAauWHY KaKo J1a UX
caBnazajy. Y4eHUIIM Kaxy Jia Cy CBAKOJAHEBHH TPESHHH3U HAIIOPHHU U J]a Cy HAKOH HBUX BPJIO
YMOpPHH, aJli J1a Cy HCTOBPEMEHO 1 3a0aBHH, TOCEOHO YKOJIMKO BEk0a]jy 3ajeTHO Ca CBOJHM
npHjaTesbMa jep ce Taja CTBOPH ONITUMHUCTUYHA U Becela atMocdepa. Bennku neo TpeHuHra,
y4Yema M HalpeIoBamka yIpaBo ce 3aCHUBA Ha MPHjaTeJbCKOM OJIHOCY u3Mel)y ydeHHnKa u
y3ajaMHOM Nomaramy. Behuna ncnuranuka ,,Huje jou cMUCIHMIIA YMMe JKeJH Ja ce 6aBu
KacHHUje y JKUBOTY, aJIM 3a CaJia CBaKaKo BOJIC Jla BexkO0ajy BYIIy M CMaTpajy Ja cy OopuiIauke
BEIITHHE BPJIO KyJI. YUCHHUIT UMajy UCIIUTE Ha KOjUMa C€ OIICHY]y FbHXOBE BEIITHHE U HHIXOB
Hanpeaak. CBaku pa3pes] UMa JIPYraduju TECT 3aBHCHO OJI TOTa IITa CE€ O/ lbUX OUEKyje Ja
Hayde. HacraBuunm y ,,IlIkonu npujatesbeTBa™ Cy MU MCTIpHYAITN KaKO ITOCTOj€ CTaHAAPIH U
KaKO je HEOIXOJIHO JIa YUYSHUIIN IOCTUTHY Taj CTaHIAp] y BekOamy Kako OM MOTIIH J]a HACTaBe

naJbe Jia ycaBplllaBajy CBOJy BEIITHHY U 1a nipehy y cinenehu paspen.

Manactup Hlaonus je 2004. rogune ocnocoOno jeaaH KOMILIEKC 3rpajia ca JBOPHUILTEM Y
JlerrdeHry kako OM ojrajaau CTOTHHY CUPOYaIU O K0joj cy npey3enu opury. [Tociie necerak
ronuHa (1j. 2018. roguHe) cupoyaj cy mpeMeIITeHa Ha HOBY Jiokanujy y Jleardenry, a crapa
3rpana je KopuirheHa 3a )KMBOT U TPEHUHT HajMiahux KyHrdy-MoHaxa mpe lUXOBE WHTETpaIije
y MaHacTUpcKy 3ajeanuity. Ox Tpu u3Bohauke KyHr¢y rpyne MmaHactupa, HajMmiaha rpymna je
CauMIbCHA O]1 IeYaKa KOjU Cy TeK MPUMJbEHH Yy U3BOhauKy rpymy U KOjU Y IPBUX HEKOJIHUKO

roJiMHa MpoJiaze Kpo3 Mpolec UHTErpalje y rpyny KyHrgy-MoHaxa. Mako KMHeCKH ByIy UMa
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CBOj€ cTaHJap/e, CBaKa IIKOJa, a MOXKe ce pehu 1 cBaku yuuTesb, yuH hjake Ha MOHEMTo
Apyravynjyu HauYuH. Y MEepHoay OJ] MPBUX TOAWHY JI0 JBE JaHa HOBO-NIPUMJbEHU KYHT' QY W3BOhaun
npoJia3e Kpo3 MepHUoJI y KoMe ce OOpuiIauke BEIITHHE KOje Cy MPETXOTHO YUUIIU TPpaHCHOPMHUIITY
y CTHJI KOjH MPEJICTaBJba MIA0JIMHCKU KyHrQy. JeaHor netmer nocienonnesa 2019. ronune cam
MOCETHIIa OBO MECTO M pa3roBapaja ca yUYHTeJbOM IpyTie ,,TeK MPUCTUTINX yUeHHKa . 3rpaje
,»CTape MmKoJje*, Kako je 3oBe mbuxoB yuutesb (MCIL, 27 ronuna), cy y Jenrdenry, amm y
O6nu3uHu Aena rianuHe COHTIIaH KOjH je BPJIO TIOTOJjaH 3a TPEHUHT U jJyTaphe TpUAmhe — HHje
JIAJIeKO OJT IIKOJIe, TEPEH j€ 3aXTEBaH M Ba3yX je CBEK. YUUTEJhb je 00jaCHHO Ja jeé OBO MECTO
Takohe BpJyio moroaHo jep hamwm ,,mopea TpeHuHra, uMajy camo TpeHuHr . He mory na usnase u3
IIKOJIe, HEMajy IIITa IPYTo Jia paje HUTH e aa uay. CBe lbUXOBE aKTUBHOCTHU CY YCMEPEHE Ha
TpEHHpAmeE. ,,Y MaHACTUPY, MOHACH YjyTPy PELUTY]y CYTpe, MU OBJIe HAEMO Ha TpUame.

Jenaun on yuntespa rpyne crpanux ydeHnuka (Jb) je ommcao kako je u3rienao cajupikaj lberoBor
TPEHHHTA, M YOIIIITE TPSHUHTa KPO3 KOJH CBH MTPAKTUKAHTH KHHECKUX OOPUIIAYKHMX BEIITHHA
Mopajy na npol)y. Mcnpudao je na je cBakor gaHa Bexk0a0 HEKOJUKO MTOKPETA U J1a j&€ HOPMAITHO
nocie Hekor BpemeHa oceharu gocany. Kazga je Tek mounmao 1a yuu, yUuTelb y lBeroBoj IIKOJIN
OopuiIauKuX BEUITHHA Koja je Omia y OM3uHu Xpama, y Hacesby Banryuro, y4no ux je
HajocHOBHU]e nokpete. Kasa cy To caBnaganu, Apyryu yuuTesb X j€ y4uo crienupudHe cTBapu
3a mepdopmaHc — popme U opyxja. ,,BexxOame ce yBeKk CBOM Ha HEMIPECTAHO MOHABJAHHE UCTHX
MOKpeTa: Kao KaJi CBAKOT JIaHa jeJIel jeJIHy HCTY CTBap — 3€JICHUII U KPOMITHD Ha IIPUMED.
MehyTum, kaja yauin HOBe CTBapU UMalll OHaj ocehaj 1a je To HEeHITO HOBO, 3aTO IITO Cy TO
CTBapH KOj€ paHHje HUCAM Y4IHO, KOje HICAaM yMeO, T1a C€ OHJIa MOJKEII BHIIIE 3aMHTEPECOBATH H
MMAaTH BHIIIE BOJbE 3a yuewe.” Miahu Boha cpeme o ctapocHOM 100y 011 TpU KyHT(Y
uzBohauke rpyne (JIJI) kaxe na ,,cBako npu yuemy HOBe ¢popme uma ocehaj ocsexema™. To je
o0jacHuo oBako: ,,Kanga nohemo y moaup ca HeYuM HOBUM, HOBUM HaYMHOM TOKpeTa, brnhemo
pano3Hanu u umahemo xespy 1a yunumo. Mnak yuyuTesb yuu y4eHHUKe T0JIaKo, 0 HEKOIHKO
mokpeTa. Y UCTo BpeMe hemo uMaTi aMOHIHjy J1a HayduMo 100po, anu u ocehaj ryOuTka jep
yunmo criopo. Kajia yueHuKk caBiazia mpBUX HEKOJIUKO MOKpeTa, yuauTesb he na nmokaxe cienche
nokpere. Ha kpajy, yueHuk uma ocehaj ycnexa u caMuM TUM 33JJ0BOJbCTBA je€p UMa KOMIUIETHY

dbopMy K0jy MOKe J1a TIOYHE Ja BexOa.
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Jenman o crapujux Boha kyurdy rpyne (JII, 32 roauHe) kapakTepHiie TOHABJbAKHE UCTUX
MOKpeTa Kao KJbYYHO M HEM30ES)KHO y pa3BUjamy KyHrdya. CMarTpa aa ako 1mojeuHall u3Bexoa
dbopMy MHOTO TyTa (MUHHUMYM BUIIIE OJ XUJbady yTa), IOKPETH MOCTA]y BPJIO MPUPOTHU U
MIpUjaTHH, IPOCTO CBAKOJHEBHHU €0 KMBOTA. J[akie moHaBIbamke je KIbY4HO. JoIl jean of
crapujux Boha kyHrdy rpymne (JC, 31 roguna) o6jacHuo je na 6paha u3 maHacTupa yde jeHH O
npyrux. To mto uMajy yuuTesbe He 3Ha4u J1a OH Tpeba HEempecTaHo Jia UX HaAriena 0K
Bex0ajy. ,, YuuTesb OM HaM IOKa3a0 HEKY BeKOY jelHOM, ABAIYT, TPUIYT HAjBUIIE, U OHAA
6ucmo mMu camu mMel)ycoOHo BexOanu nokpere... Panuje ce jenna ¢popma yuuna u 1o Tpu

rogune. Penmmo cuao xonr hyan (/)\2] 2= Xidohdngquan), Ha camoM J07acKy y XpaM, Bexk0aso

ce camo To U HuiITa Buie. M Tako Tpu ronune. Ham yuutess je roBopuo, Kajga Gopmy U3BeIeMO
JieceT Xuiba/ia MmyTa, ieH cMucao he 6uru jacan cam o cebu. Kaga jenny dopmy usBenen npecer
WM JIBAJICCET XUJbaJIa IyTa, IPUPOIHO je aa hemnr cBe yMeTH. AKO yUWII BHIIE CTBApH a HEMAII
HU jJeJIHy KOja TH j€ jada cTpaHa, HUjeaHy He 3Hall 100po, OHJa HeMa CBpXe. Ja y CyIITHHH
HHUCAaM y4HO MHOT'O ()OPMH, U CajJla UX YUUM BPJIO MAJIO, jep YaK M Ja yUYuM BHIIE, HEMa CBpPXe.

Jep jenna dopma, ako ce 1oOpo HayuH, jada je oj peceT GopMu.*

VYuautess JC xake 1a My ce cajia YMHH Ja MHOTA JIella He XKeJle Ja Bex0ajy, 1 J1a je BEepOBaTHO
pasJior TOMe y BeJIHMKO) MPOMEHH OKpYXkema. [10]] okpykemeM yuuTesb je pe CBera MUCIINO Ha
TEXHOJIOTHjy KOja je OIIITE MPUCYTHA M HA HAYMH UTPE U OIyIITamba KOj! IMoipa3yMeBa
WHTEPHET, BU/ICO UTPUIIE, U CITUYHO. YUUTEIBH HABOJIE J1a CY 10 Joyiacky y Manactup [llaonmmnx
MMaJH JIBa yYUTeIha, JeTHOT KOjU UM je 00jalllaBao TeOpUjy M YUHO UX Jia pa3yMejy MOKpeTe U
apyror mialer, Koju ux je cpemo 3a nepdopmance. Yuuresb Hajmiaahe KyHrdy uzBohauke
rpyre Kaxe Jia Cy yCIIOBH TPEHUPama M OJHOC MIPAKTUKAHATA ITPeMa TPEHUHTY 3aucTa OWin
Jpyrayuju Kaja je oH oapacTao. ,,CaMo OHU KOjU Cy OMJIM CTBAPHO MOTHUBHCAHU UMAJIU CY
ycriexa y TpeHUpamy jep Cy YCIOBH OWIIM TEHIKH: OMJIO je Mame XpaHe U HUCMO YHOCHIIU
JI0BOJBHO XpaHJbUBUX MaTepHja, oneha u o0yha je Ouia jormier KBaIuTeTa, HUje 6uio tenedona,
YUUTEJBH Cy OMIIM BEOMa CTPOTH U YECTO Cy TYKJIM y4eHHKe. ... OcuM Tora, yuuTesb HUje Ono
MHOT0 NMPUCYTaH U YYEHHIIM Cy MOpaJii camu Jia Oyay MmotuBucanu™. Yuutesb JC je Takohe
00jacHMO /12 joIl YBEK BPJIO BOJIM epopMaHce U TPy ce Jla ce HeNmpecTaHo ycaBpirasa. Ha
npuMep, HBeroa n3Bohauka Gpopma je MajMyH, aJli caJia BOJIM Jia Bex0a U 3MHjy. ,,3a MEHE HUje

3roJHO Ja Bex0aM HIIp. TUTPa, 3aTO HITO je HAYWH Ha KOjH caM Hay4Ho Ja KOPHCTUM IIaKe
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BexOajyhu popmy majmyna Bpio crierdpuyan. Mehytum, MajMyH U 3MHja ©Majy UCTH HAUWH
kopunthema make. OBaj yunuTtesb 3a cedbe Kaxke 1a ce Tpyau Aa Oyze BpJIO CTPOT ¢a CBOJUM
hamuma, He 103BOJbABA UM JIa KOPUCTE MOOWIHE TenedoHe OMII0 KaJa U CTPUKTHO JIPKH JI0 TOTa
7la Cy TPEHUH3U YETHPH ITyTa THEBHO. IberoBu yueHUIM CBaku AaH TpUe, UCTEXKY ce, Bex0ajy
OCHOBE, CKady U paze cBoje popme, ykibydyjyhu u opyxkja. YjyTpy je Tpuame U UCTe3ame,
3aTHM CIIe/I TOPYYaK, TPSHUHT, py4aK, Ila OHJIa MOCJIENOIHEBHI TPEHUHT KOjH j€ HajIayXH,
BeYepa U Ha Kpajy BeUeprU TPEHUHT. Y UEHHUK MPETX0IHO NOMeHyTor yunurtesba JID (17 ronuna),
KOjH je HEIaBHO IT0Y€O0 Ja yUecTByje Yy nephopMaHcHMa KakoO y MaHACTHPY Tako U mupom Kune
¥ Yy MTHOCTPAHCTBY, CMaTpa Jia CBaKH NMPAKTHKAHT UMa ojpeleHe acnekre BexxOama Koju My
npupoHo Buiie nexe. Jlakne, kyHrdy dhopma cBakor nmojeIuHIa u3rieaa apyrauvje. Mehyrtum
HAKJIOHOCT M ocBeheHOCT KOjy UM YUHTeJb YKa3yje je MOTIYyHO jenHaka 3a cse. Kana ce
TPEHHPA, YIUTEJb j€ CTPOT U YUCHHUI MOpPajy 1a Oyay Bpiio 030usbHU, Mel)yTUM Kaja je BpeMe
3a OJIMOP U peJIaKcaIifjy, CBU Cy kao Opaha. YuutespeBa npaBuiia Cy TakBa Jia HeTOBH YUCHUIN
MoOpajy fa Oyay y ckiialy ca HajBHIIMM CTaHAapIrMa MaHACTUPA. YKOJIMKO YYCHUK HE yMe J1a
ypaau onpeheHu nokper, yuuresb he gatu cse o cede Aa My NOMOTHE J1a Hay4u — u3Byhu he

HajBehr MOTEHIM]ja U3 yUYEHUKA.

Jom jenan npunagauk ucte mialhe n3Bohauke rpyrme ucrakao je 1a ce lUXOB yUUTEIh 3aHCTa
OpHHE 0 BbUMa Kao CTapHju Opat U J]a OH JINYHO MOXE Ja OCETH HheroBy mocseheHoct. 1o memy,
caMo CTPOT YUHUTEJb MOXKE J1a UMa YUYEHHUKE ca U3BaHPEIHUM pe3yiTaTuma Bexoama. Takole,
BpJIO OMTHA KapaKTePHCTUKA KyHT QY TpyTIe je /1a Cy OHU KOJEKTHB, OJTHOCHO jeHa 3ajeqHULIA, U
Jla MOpajy Tako Jia ce noHamajy. Hujenan nojenunai; He Moxke cebe U CBOje JINYHE UHTEpece U

IMPOXTCBEC Aa CTaBJba UCIIPCI HHTCPECA KOJICKTHUBA.

IITa 3Ha4n 3aucTa NO3HABATH jeaHy ¢opmy? Yunress cTpanux yuenuka Jb je ogrosopuo na
0 HEMY TO 3HauM Jla y OMJI0 KOje BpeMe, Ha OMIIO KOM MECTY, TMOjeIMHAIl MOXe 0€3 TIPEeBHIIIe
pasMHILIbaka O CAaMUM IMOKpPETHMA U lbUXOBOM PeJocieNly, Aa UX ynoTpeoH. ,,Jlakie, NoTIyHo
IPUPOIHO, TOKPETH Tpeda aa aonasze camu oj cede. Mummumhu cy ynamMTuiig, He Mopail Ja

b b (13
MUCJIHII, TBOje Tesio ¥ mumuhu Beh 3Hajy mita Tpeda na paze.” Mnahu Boha u3Bohaukor Trima
(JIJI, 23 rogune) kaxke aa oceha ga ©Ma joir MHOTO acliekara y COICTBEHO] IpakcH KyHrdya Ha

KOjuMa Mopa J1a paa. ,,CymTrHa jeane KyHrdy ¢opme je y ToMe Aa HaM je HeKaaa noTpeOHo aa
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je Bex0aMo YHTaB KUBOT KaKO OU je HAITOKOH pa3yMeNd. Y TOME je 3Ha4eHe/BPEIHOCT
maoJIMHCKOr KyHrdya. Huje jeqHocTaBHO 3a OMIT0 KOTa J1a CXBATH KOJMKO BUCOK HUBO

paszyMeBama je HeonmxoAaH aa Ou 3ancTa oBlaganu jeAHoM GopMOoM.

OmmiTe je MO3HATO J1a C€ KOJI MA0JIMHCKOT KyHT(Dya [IEeHH CIIOpOo, alk TeMeJbHO yueme. OBaj
MIPUCTYII TIO[Pa3yMeBa yUeHhE Mamber Opoja MOKpeTa, aJiv MPEIU3HO, IPABUIIHO U Ca MHOTO
MOHABJbaa. Y YUTEIbH KYHI'Dy-MOHAXa YECTO KaXy Ja Ce CBU MOKPETH CacToje O]l UCTHX,

KJbYYHHX, OCHOBHHX CTaBOBA U JIa je HajBakHUje 100po yBexkOaTn ocHoBe (F ZANIf] jibéngong),

U Ha Ta] HAYMH Pa3yMETH KaKo TeJo Tpeba fa ce kpehe y npakcu MIaoJIMHCKOT KyHIya.

Kpo3 cBoje neToroauime UCKYCTBO MOy4YaBama CTpaHala y OKBUPY MaHACTHPa U ABOTOAMIIE
UCKyCTBO mpoBeneHo y [laonun xyntypHom nentpy y Hemaukoj, yuuress Jb cycpeo ce ca Buie
CTOTHHA MOjeIMHAalla Hajpa3IMuUTHjer MOPEeKIia U 3aHUMamka KO0je j€ Mao MPUIKKE J1a YYU Y
KpahuM U Iy UM BpeMEHCKUM nepuoauma. OBO HCKYCTBO My J103BOJbaBa J1a IOPEIU YaCOBE U
JMCLUIUIMHY KOja ce 3aXTeBa O] WIAHOBA MAHACTUPCKOT KYHI' Py THMa U O/ CTPAaHUX yUCHHKA.

OH Ty pa3nuKy onucyje Ha cienehu HauYuH:

,,OIl TpEHyTKa KaJ caM JIOIIA0 y MaHACTUP JI0 TPEHYTKA KaJia caM OTHUIIA0 Y HHOCTPAHCTBO,
MMao caM TpH yuuTesba. M jemHocTaBHO, OHU Cy OMIIM BeoMma cTporu. TH 3Hall, KaJl y4uM Bac,
MOHEKA]] y3MeM jellaH MPYT U KaJia ypaauTe MOrPeIIHo, ja BaM 3apeTuM. AU 1pe Huje Onino
Tako. Y TO BpeMe, YKOJIMKO jeJIaH O] Hac IMOTPEIIH, CBU Cy OWIH KaXmkeHu. Ha mpumep, Hac
JIECETOPO Bexk0a, IEBETOPO OAPAIN CBE T0OPO, CaMo je/laH MOTPEITH, aJld MU CBH JI0OHjaMO
6arune. 1 onga caM MUCIIHO, 3aIITO je TO TAKO HEMPABEIHO, ja caM ypaauo Kako Tpeba, 3aIiTo
6ux nmobuo 6aruHe. Hekam Mu ce To HUje Iomazano, ay Tako je Omio. Tazia je Haln yuuTeb
TOBOPHO J1a Tako (popMupa Hall KapakTep, akKo pagruMo jeIHy CTBap, Tpeba Jaa paauMo 3ajeHo,
Hac JieceTopo Mopa Ja BexxOa kao jenan. llIto he pehu, ako camo jenan o Hac MOTPeNIn, CBU
MOpaMo OUTH KaxmeHH. Taaa My je OUITo TEIIKO, U 3a HAC TO jecTe OMo jeJjaH paJuKaiaH METOoI,
amu no6ap. Cana je Hemoryhe paJiuTv Ha Taj HAYMH ca CTPAHUM yUEHHUIIUMA, jep ako OuX Bac ja
cajia CBe yJ1apao, UMa OHUX KOjU OM ce CIIOKWIIM, UMa OHUX KOju He Ou. Panuje Tora Huje Ouo,
MOTJIA CMO J1a C€ CIIOKMMO WJIU He, CBakako OucMo noounu 6aruae. Hucmo nmanu moh n3bopa.
VYuutess (JC) xoju je Beh mpeko neTHaecT roiMHA Y XpaMmy | KOjH cliajia y cTapujy reHepamujy

KyHr¢y u3Bohaya, ma caMuM TUM H BUXOBOT Bol)y, cMaTpa /1a y IojyyaBame yueHHKa, a TO Cy
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BehnHOM MItalje renepanuje KyHrdy n3Bohaua, IpBEHCTBEHO JI0JIa3U pa3yMEBambe
TpaJUITMOHAIHE KHHECKE KYJType KOjy Ou oHM Tpebasio aa npeacTaBibajy. OH gasbe o0jamimaBa
Jla y TO CHajajy u ,,IpUHIUIN Koju omoryhaBajy minalhum reHeparyjama i1a Hayue aa Oyay Jbyau
M KaKo J1a JIeNajy y Hajpa3InduTHjUM OKOJIHOCTUMA, Ka0 U UEje O KHUBOTY KOje Cy
KapaKTepUCTUYHE 32 KWHECKY KynType. Mako je oBaj yunuTesb KyHT(py-MOHAX M MIPBEHCTBEHO CE
0aBu 1oyyaBameM KyHr¢ya, OH cMaTpa Ja je HEOXOIHO JaTH harumMa KyaTypHY TOAIOTY U
YCMEPUTH UX Ha HAYMH Pa3MUILIbakba KOjU OATOBapa 3ajeIHHUIN KO0joj Cy OJUTyUYHIIU Jla ce
npuksbyde. On o0jammana: ,,Kaga cam kao Manu Bex06ao Oopuiiauke BEIITHHE, KO Kyhe cam
01O HEMHUpaH ¥ CTAJHO CaM ce TYKao ca CBUMa, ¥ BOJIEO caM Jia ce TydeM. HakoH nonacka y
manactup LllaonuH, mormyHo cam ce mpomeHuno. OBze uJb Oopuilauke BeITHHE HUje Oopoa,
HEro NpakTHKOBamwe Oyan3ma. [IpBo MopaMo ycaBpLIMTH CBOjE TEIO, jep ako HaM TeJIO HUje y
peny, nehemo 6utu y moryhHocTH Ja npakTukyjemo Oyamsam. M3Bohaun kynroya, nakie,
MOCTajy KyHT(Py-MOHACH U TIPEICTaBJhajy MAaHACTUD CBYJIa y CBETY. YIpPaBo 300T TOTa OHU
MOpajy J1a pasyMejy Koja je ’BbHX0Ba yJiora M IITa ce o] lbHX 3axTeBa’. M3 oBux npumepa 3aucra
BUJIMMO J1a YYUTEJbH NPUCTYTIAjy YYCHUIIMMA Y OJHOCY Ha TO Ha KOjU HAa4WH he yYeHUI nMaTu

NPUIMKE J1a KOPHCTE HaydeHe BeITHHE y Oy ayhHOCTH.

Hajcrapuju Boha kyurdy-monaxa (JII), koju je myro Boano u3Bohauku THM, a cajia TOBPEMEHO
ydecTByje y JoMahuM ¥ HHOCTpaHUM nepdopMaHCHUMa, je Ha BPJIO jeIHOCTaBaH HAYUH
00pa3noK1o Kako U3riesia MojaydaBame KyHrdya y MaHacTupy. ,,FiMamo iBe MeTozie yuema,
jemHa je Kpo3 peuu, a Ipyra Kpo3 nokpet. Kaj cy cTpaHiy y nuTamy, BUIIE UX YIUMO KpPo3
MOKPET jep BpEMe KOje MMajy Ha pacroyaramy Ja MpoBey OBJIE j€ MPUINIHO KPATKO.
Jlyropo4HO Moiy4aBamke YUCHUKA 3aXTEBa JIaBAhE Y30PHOT JIMYHOT TIPUMEpa Kao U YKa3HBambe
Ha TO Kako Tpeba Jja ce MOoHaIlajy y CBAKOAHEBHOM KUBOTY. Y JTaHAIEHE BpEMe HEKU O]
yuuTeIha MPUYAjy IPEBUIIE, a YUSHUIIM HUCY Y CTamy Ja pazymejy. Ha moderky je HajouTHHje
7la Ce yuH, a pazyMeBame he mohu monako. YU4eHHKy je moTpedaH Taj mporiec. Y MovYeTKy CBU
KOTIHMPAjy OHO IITO UX YYUTEJb YUU KPO3 MOKPETE; KOPUCTE UMUTAIIN]Y KAO TJIABHU

MeToA.“ Meh)yTum jeTHOM ApYroM NPUIIMKOM OB3j YYHUTESh je IPHYA0 O HEIITO JUYHHUjeM U
CJI000THUjeM MPUCTYITY yUewmYy. Pekao je 1a ce HacTaBHE METOJIE Pas3lIuKyjy O YOBEKa JI0
YOBEKa U Ja je morpedan ,,camo ocehaj®. [lorpeGHO je 1a oceTUMO CTBapH KOje MPEHOCUMO

IpyruMa, U TO je 10BOJbHO. [1o meMy, BaykHa OJjpeTHUIIa HACTABE jeCTe U YNHH-CHUIIA 1A je
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¢du3nuKa cripeMa CBaKoT yUHuTesba Ipyradrja v J1a ce o TOME PasJiNKyje U HaCTaBHA METOIA.
Wnak, mopea KapakTepUCTHKA yUNUTEIha, 32 KBAIUTETHY HACTABY j€ HEOIXOIHO y3ETH y 003Hp H
KaKBa je METO/Ia YYCHHKA, Tj. HAa KOJU HAUWH YUYCHUK CaBJIaJiaBa 3Hambe. Y UUTEh CMATpa Ja ce
Oopuiadke BEIITHHE HE YCBajajy Kpo3 yueme, Beh Kpo3 BexOame. ,,Camo peaBame Hije
JIOBOJHHO, CAMO yU€H€ HHj€ TOBOJbHO. Tpeda uX BOAUTH KPO3 MpOIeC, HUje JOBOJHHO Ja
YYUTEIh CaMO IIpHUYa, MOpa U Ja MoKake. AKO caMo IMpeiajeMo, YIYSHHUIU he CBu NCTO HAYYHTH,
yuuhe maio u cBe he HayuyuTH. Al TO HeMa HUKAKBOT CMHCJIa, TIOCHTA j€ J1a ¥ KaJla HAy4HuTe,
HenpecTaHo BexoOare. [I[pyMeHnTe OHO IITO CTE HAYYWIIH, Tj. KO HE MOKEMO J1a IPUMEHUMO,
OHJIa TO 3Ha4M J1a HUcMo Hayuwiu. Huje 6utHo camo mira npenajeM, Beh 10 Kor creneHa cy hauu
TO TIpoBekOaIu. AKO camo mpejajeM, OH/Ia je TO caMo MOja CTBap, M ocTaje Moja ctBap. L{usb je

7la TO IoCcTaHe U TBoja cTBap. Huje moeHta camo ucnpenaBaTi HEMTO.

Mnahu Boha kyHrdy nzBohaua (JIJI) kaxe ga mpakTHKaHT MOpa caM Jia pa3yMe Kako J1a KOPUCTH
MOKpeTe KOje je HayuHno y popMama. ,,YKOJUKO TH YUUTEJb KaXke CBE, TH Hehel u31BojuTu
BpeMe Jia caM IPOMUIILJBAII O TOME KaKO J1a KOPUCTHII MOoKpeTe. Yuuresb he Tv camo pehu Hip.
J1a JIK j& TO TIOKPEeT oi0paHe WM Hala/ a U OHJa TH MOPAIIl caM JlaJbe /1a

pasMunbanl.“ CriocoOHOCT pasyMeBama ynoTpeOJbUBOCTH MOKPETa Ce pa3BUja Kpo3 AyroTpajHy

BEXKOY U UCKYCTBO y TPCHHHTY.

2. Kako yunTe/bM moay4asajy rpyny a Kako 1nojeAuHua

Ha moje nutame koja je pa3iuka u3Mely noayyaBama MojeIuHIA U TPyIe, YIUTEIbU KyHIPy-
MOHaxa, TJIaBHY pa3iIMKy BUJEIHU Cy Y TOCBEheHOCTH 1 BpeMEHy Koje YYCHHK Jo0Hja 3a cebe 'y
HUBOY OYeKHBaHe AuciuminHe. Kaja cy yuntesbeBe ouu ynpre y MOjeMHIA, OH 3Ha Ta4HO IITa
ce 01 iera O4eKyje, akie He Moxe OuTH jew. Kaia ce momyudaBa rpymna yueHUKa YUUTEIbEBa
MaXba je Mo/IeJbeHa Te je Ha CBAKOM O] YICHUKa MamkbH MPUTHUCAK, Tj. HA FheMy CaMOM je J1a
OJIpeI HUBO TUCIUIUTHHE KOju he Ja UCIOoITYje jep YUUTeh He MOXKE CBE Ja BUIM. JeaaH ol
yuuTesba cTpaHux ydenuka (Jb) uzjasmuo je: ,,Ce cam To uckycuo. Kana yuuress riaena y Mmene
OHJIa HE MOTY JIa OMOPHM HU TPEHa, a KaJla M€ He IJe/ja, OHJ]a UICKOPUCTUM MPHITUKY 14
onmopuM. To je yBek Tako.” HapaBHO, MHAMBHIyaJIHA MTaXKHba Jaje U 00Jbe pesynTarte, jep

YUEHHMK MOXK€ ca BHIIE ycpeacpe)eHOCTH 1 Iperu3Huje Ja paTh 00jalllkbemha yuuTesba, a
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YUUTEIh MOKE 00JbE J1a IPIJIAr0Id HAYWH MOyYaBamka 1aToM Y4eHUKy. Hekn yuuressu HIip.
o0jacHWIN Cy J1a Kajila UMajy NMPUIINKY J1a C€ MOCBETE JeTHOM YUEHHUKY, yuanhe ra BpJIo Mojako,
MOKPET MO0 MOKPET — M TeK KaJia yYeHUK CaBliajia jejlaH OCHOBHU cTaB, mpehu he Ha npyru. 3a
TIEPHOJ] OJ] OBUX HEKOJIMKO rOJIMHA, YUYSHUK he MOK/Ia 1a Hay4du JBe Wiu Tpu ¢popme anu he kpo3
IUXOBO CaBJIa/IaBamk-e Pa3yMeETH IIITa j€ MIA0JIMHCKU KyHT Y, T]. Kako Teqo Tpeba aa ce kpehe, a
y3 To he pa3Butu u notpedHe KBanuTeTe cBora tena. OBo cse he yueHuky omoryhuru na
KaCHHje BpJIO JIAKO caBjaja Ouio Kojy HOBy (hopMy KOjy *einu J1a Hayuu. Boha cpenme mo
TOAMIUTY O[] TpH U3Bohauke KyHrdy rpymne (JIJI) uctuue na je Benuka pasiuka y moaydaBamby
camo jeaHe ocobe u untase rpymne. C 003upom /1a OH J0JIa3H Y KOHTAKT ca MPAKTUKAaHTUMA KOJU
Cy JIOLIUIH U3 Pa3IMYUTUX LIKOJIA BYIlya, BbUXOB HAYMH BekOama U HaBUKE 3aUCTa MOTY
3HAYajHO JIa c€ PA3JIMKY]jy U BPJIO MX j€ TEIIKO MPOMEHUTH U yckiaauTu. [ToBpx Tora, cBaku
u3Bohau ce crenujanusyje y jeaHoj GopMu U jeTHOM OPYXKjy, TAKO Jia jeé TOTPeOHO CBaKOM H3
rpyIie MojeAMHAYHO TOCBETUTH NTaxmky. OBaj CTaB WIIyCTPOBAO je peuumMa: ,,AKO MH j€ TIOTPEOHO
rOJUHY JlaHa J1a Hay4uMm ofpeleHy cTBap jeHy ocoOy, OHJIa MU 3a JIeCeT MojerHala 3a1cTa
Tpeba necet roguHa®. Jenan o yuutesba u3 ,llkone npujaressctBa“ y Jdenrdenry (XJII), koju
MoJlyyaBa pa3pesl 07 OKO TpHUIECET haka, MUIIUbEHA j€ J1a aKO KEITUMO J1a IPeajeMo Kao
MaIlliHe MOKEMO U TO, alii he pe3ynTaT OuTH TakaB 1a he cBU y4eHUIIM OUTH UCTH, IITO OH
JUYHO He cMaTtpa 1oOpum. OH Jenu pa3pe] y BULIE rpylia y OAHOCY Ha CKJIOHOCTH YYEHHUKA U
BUXOB Hampenak. OBaj HauMH oMoryhaBa yueHUIIMMa J1a Hamlpeayjy Y OJHOCY Ha CBOje

KarnanmuTeTe, KCJBEC U CKIIOHOCTH.

Yuurespu KyHT(ya ce cliaxy y TOME J1a pasjfKe y Moay4aBamky 0c00a pa3InuuTUX TeHepalyja
Takolhe Mmocroje, ay HajBaXKHH]€ Y 1IeJIOM MPOIIeCy jecTe pa3ior 300r kora ydyeHuk yuu. [lakie,
aKo je y mUTamwy caMo X00M, OJJHOCHO YUYEH-€ PaJly CONICTBEHOT 33/10BOJbCTBA, HUj€ HEOIXOIHO
O]l yUEHUKa TPAXKUTH Jla UCITYHaBa CTaHIap/ie KOje UCTYhaBajy u3Bohauu kyHrdya. Jeman ox
y4HTeJba KOjU je MPOoBeo 1iecT roguHa y Aycrtpuju, y lllaonun kyntypHom uentpy y beuy (J'D)
00jacHHO je Jla ce CBaKOM y3pacTy Jpyrauuje mpuctyna. Kaxke ga cy mama fena oOM4Ho
MoCIyIIIHA TIpU TpeHUHTy. Kana je ped o ogpacinuma y ABajieCeTuM, TPUAECETUM WU
YeTpIeCeTHM TOIMHAMa U TIPEKO, JUCIUIUIMHA BHUILE HHUjE TPECYTHO Y pyKaMa yUuTesba.
Onpacnu y9eHHI MOpajy camu jJa Oyay JUCIUIUIMHOBAHU U J1a UMajy kKeJby aa yde. Takobe,

MIOCTOjU 3HAYajHa pasivKa y IpUCTYIy NoJy4yaBamy YUCHUKA Yy HHOCTpaHCTBY U 'y Kunu, a
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orJjesia ce y TOMe IITO Pasjior yueka HHUje UCTH U IITO Y HHOCTPAHCTBY HE ITOCTOj€ MPOrpaMu

TpeHHpama ByIllya KOjU Cy MHTEH3UBHHU Kao IIITO je TO cly4aj y IKkosiaMa Byiya y Kunu.

3. IIpocTop 3a KPeaTHBHOCT NPWJINKOM BexkOama KyHrdya

Behuna yuutespa je 0 KpeaTHBHOCTH Y BeKOamy IIA0TMHCKOT KyHT(ya nMajia UCTH CTaB, a TO je
Jla KpEeaTUBHOCT J0J1a3M KaJia ce CaBliajiajy OCHOBHA TeOpHja U MIpaKca MokpeTa. Jeaan o
y4HTeJha KOjU je caMm OMo roguHama KyHrdy u3Bohad, a mociae u OKO MIECT rOAUHA BOJUO TPYITY
CTpPaHMX YYCHHKA 3a]€/IHO Ca jOIII JeTHUM KOJIETOM, KaKe Jla C€ TeopHja 1 IpaBuja y4e o]l
yuutesba. J[akiie ol Tora ce rnouume. ,, peda npBo 1a BexOant 10BOJbHO OHAKO KaKO TH YUUTEJb
Ka)ke ¥ OHJIa KaJia pa3yMelll MOKElI caM/a Jia pa3BHjelll CBOj TUYHU JJOKUBIbA] U pa3yMEBambE.
dopme Mory Ja ce Memajy npema TuaHoM ocehajy, jep CTpyKTypa CBaKor Teja, CBAKOT YOBEKa U
HETOBHU YHYTpPAIIhH KBAJIUTETH HUCY UCTH. Heko nma yre Hore, HEKO KpaTKe, HEKO j& BHCOK,
TeJ0 camo 1o cebu Huje ucto. CBakako Tpeda BeKOATH MOKpETe Ha OCHOBY yIIyTCTaBa Koje Aaje
yuutess' (JO). Jenan oxg mnahux Boha kynrdy-monaxa (JIJI, 23 rogune) kaxke 1a MAOTUHCKH
KyHr(y oOyxBara Benuku 6poj (hopMH U Aa ce MojeAnHAYHE KapaKTEPUCTUKE  HAKJIOHOCTH
y3uMajy y 003up kaaa ce miahum KyHT(y n3Bohaunma Oupa caapkaj Koju he na mpeacraBibajy
nyOnuim. Takohe uctuue aa je Hemoryhe moTIyHO UMUTHpATH yuuTesba, Beh /1a je oH Ty 1a TH
7la WJiejy 0 IOKpeTuMa Koje T€ YU U Jia TH 00jaCHH CBaKH MOKPET nojeauHauno. Melhytum Ha
MOjeIMHILY je a pasyme ¢popMy y IeTUHU KOja, Y CTBapH, MPEACTaBha HU3 CIeU(DUIHUX
060pOeHNX W/UiH N3BOhauKuX TeXHUKA. CBaKH MOKPET Y TPAAUIIMOHATHUM (hopMaMa uMa CBOjy
O0opOeny ynotpely, mehyTum, ¢ jenHe cTpane aa Ou ce MOKPETH TIOBE3al Yy IEeJIMHY, a C IPyTre
CTpaHe YKOIUKO noTpede nepdopmanca To 3axTeBajy, ymehy cy onpehenu nokperu Koju uMajy
WM €CTETCKY YJIOTY Win oMoryhaBajy mpakTUKaHTy QIIYUIHOCT MOKPETA, JaKJIe OBE3UBAE
MoKpeTa y jenny nenuHy. OBaj Mitaau yuuTesb Kaxe: ,,AK0 n3a0epeln JeceT JbY/IU J1a U3BOJIe
ucty opmy, Buaeher gecet pazaMunTUX HaulHA U3Bolhema. [lokpeTu cBakor o BbHUX ce
pa3iuKyjy 3aTo LITO je CBayHje TeJo Apyrauuje, jen Tako? Hekana mokperu Mory OUTH BpIIoO
CIIMYHHU, i TyX U3Bolema, WK HeKa 0] ocehama Koja ce UCosbaBajy, YMHE Ja MOKPETH UMa]jy
cneunpuvan HauuH n3paxasamwa cHare (JIJI). Kaga cam mutana jeqHor o yunTesba CTpaHUX
yueHuka (J®) 1a 11 HEKO KO He Mo3Haje OopHlauKe BEHITUHE U MPBU ITyT MOcMaTpa npakcy

IIA0JIMHCKOT KYyHI'pya MOXe J1a YBUAM Pa3uKe y u3BohemrMa, OH MU j€ OJrOBOPHO J1a
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mocMaTpad y TOM ciy4ajy Hehe TOBOJBHO YBHIETH U pa3yMeTH, T€ Jia 3aMCTa MOpaMo TPBO Ja
pa3syMeMo IIPAKCY U BEH Cy CPaK KPO3 CONCTBEHO UCKYCTBO, ITPe HETO IITO HAM aHalu3a Tyhe

npakce nocrane moryha.

Hpyru yuutess (Jb), koju mocie gyroroauiime kapujepe KyHrdy uzBohava u 1Be roiuHe
npoBeneHe y Hemaukoj, moxydaBa cTpane yueHuke Beh met roguHa, Kaxke Jja ce OBO MUTAmbE
3aKCTa M0jaBJbyje MpH BexkOU. OH Kaxke J1a ce MPUIMKOM u3Bohema hopMu y Kojuma ce
UMUTHUPA]y )KUBOTUILE, U KOj€ Cy MyOIUIN Y€CTO OMIJBEHE jep JIeTY]y CIIeKTaKyJIapHHje HEro
TpaguIroHaTHe popMe, MOKe UMIIPOBHU30BATH. ,,Hekn by Bosie 3MUjy ... HEKH BOJIE MajMyHa,
Y OHJIa KaJla y4e, CBako uje mpema cBoM ocehajy. 3aucra ce HMje JeCHIIO J1a caM BUjIeNa J1Ba
u3Bohaua OUII0 KOje 01 KUBOTUCKHUX (DOPMU Ja U3BOJIE TIOTIIYHO UCTY (OPMY, Tj. UCTE HU30BE
nokpera. I1ITo ce THYe TpaJUIIMOHATHIX IA0THHCKUX KYHT]Y hopMHu Koje y ceOn HeMajy
akpobanuje u Koje Ha meppopMancuMa U3BOJE CTapyju KyHr(y n3Bohauu, 0Baj yUuTe b Kaxe
cienehe: ,,Tpanunuonanse popme cy Beoma TElIKe. 3aucTa cy BeoMa TEIIKE T€ C€ YIIIaBHOM
umuTHpa yuutesb . Tpaauuuonanue popme umajy onpehene crangapie Koje 1akie
KapakTepHINy A0THHCKU KyHr QY (HIIp. MPaBHIIO HMIECT XapMOHH]ja) M MOTPEOHO j& KOPUCTUTH
CHAry IEJIOT TeJia MPH cBakoM yaapiry. OBa Bpcta KyHr¢ya 3axteBa oapeleHy 3penoct y
BexkOamy, Te 0ap y MOYeTKy, JOK YUSHHUK HE CaBjia/la CBa OCHOBHA IPaBHJia TIOKpeTa, HeMa
MecTa 3a UMIpoBU3aldjy. Jenan o npunagauka Hajmuaher nepdpopmanc tuma (JID) koju je
yIpaBo y roJIMHaMa Ka/ia HajUHTEH3UBHUje TPEHUPA U 00JIMKYje CBOj€ BEIITHHE IAOTUHCKOT
KyHrQya, kaxe cnexehe: ,,Ja, Mmopal 1a ypaauin UCTH HOKPET Kao IITO TH YUYUTEIb MOKAXKE U
Mo 00aBe3HO YIMOTPEOUII CHAry y TpeHyIUMa T1ie je To moTpedHo. OBaKBe CTBApH Cy
HEMPOMEHJBUBE, OBO j€ IIA0JIMHCKA KyATypa. Mopar fa mpoHalenr mokper, cHary 1 arujiHOCT
KOja je HEeOIXO/IHa, aJli Ha OCHOBY cBor ocehaja, cBoje ynobHocTu.* Jenan o ctapujux Boha
kyHr¢y neppopmanc Tuma (JLI) kaxe 1a maMTH Ja je yUHO TaKo IITO je YYUTeJb TIOKa3hBao, a
YUYEHHUILIU C€ TPYAUIIH J1a UCTO Tako Bexk0ajy. [locne HeKonrKo roauHa, OHU OU MOCTENEHO
noOujanu auuHu ocehaj, ¥ moyesnu J1a pasymejy, ITo O HapaBHO JTOBEJIO J1a 3HaYajHUX MTPOMEHa

y BbBUXOBOM IIPUCTYITY BEXKOAY.

VYuutess JC Takohe kaxe 1a He MOKEMO y TIOTITYHOCTH J1a C€ yIiieJlaMo Ha yUuTesba U Ja Tpeda

y3€TH y 003Up J1a Cy YUCHUIU HEKAJl U JICHHU U J1a UCITyCTe U3 BHUJIA IIOKPETE KOje UM YUUTEIh
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MOKa3yje WM Ce He TPYJE J1a KOPHUCTE CHAry Tejia Kaja U Kako Tpeba. Jomr jexan ox n3Bohaua us
Hajmiahe rpyne (M'R) kake 1a HajBHIIIE BOJIM BEYSPHH TPEHUHT KaJla Ye€CTO HEMa CTPUKTHOT
HAJI30pa 3aTo IITO Taja MOXE Jia OTBOPU YM H cJI000HO BexxOa. Taa BexOa Mmokpere Koje Keu
u ycaBpiiaBa cBoje hopme. Takohe, yBede je 3roaHo 1a ce BexOa y nmapoBuma: ,,Ja u3Beaem
JellaH MOKpeT U HEeKO oJ1 Moje Opahe Me riesa u ako je MOKpET Jien ja hy ra yKJIONUTH Y CBOJY
n3Bohauky dhopmy*“ — Ha Taj HAUMH MJIAJU U3BOHauM UCTIPaBIbAjy JETHU IPYTe U YCaBPIaBa]y
ce. OH Takolhe kaxe /1a je HeKaa MOTPeOHO U MOJCTaKHYTH BexOy oapel)eHuM HUBOOM
MpHjaTesbcKe KOMIIETUIIM]E, U JIa je BexkOa y mapoBUMa y cI000IHO BpeMe 3ancTa BPJIO KOPUCHA
3a ycaBplllaBambe BEIITUHE U3Bohema. Yuutesb (Jb) kaxke na ,,HAaKOH CBUX OBUX TOJMHA BEXKOE,
CTHYEMO U HEKO CBOje BUl)eH€ CTBapH, CMaTpaMo Jia je OBaKO WJIM OHAKO 00Jhe. YTIpaBo 300r
TOTra Kaja moy4yaBaMo Heke opme, MOCToje pa3uke. JelnaH yuuTesb HAKOH TOJUKO TOAMHA
pama, cMaTpa Ja je HemTo 00Jbe OBaKO, APYTH MUCIHH Ja je 00Jbe OHAKO. Y CYIITHHH j& CBAKO
npyrauuju. Jlakie, y jenHoj ¢opMu, HeUMju IOKPET je OBaKaB WJIM OHAKaB, jeJlHa 0coba cMaTpa
1a je 60Jb€ aKo ypaau OBaKo, Ja je Taj HAa4uH 00JbH, JIA 3aIPaBo, MTOKPET CE YBEK MOKE H3BECTH
u npyraunje. CBako KaHAJIMIIIE CHATY HA JIPYTH Ha4uH. Telo je Apyravnje, HAYMH Pa3MHIILIbaba
je Apyradyuju, HeKO je BUIIIH, HEKO HIDKHU, TaKO Ja je To Hen30exHo. Pagy ce o TpaauiinoHaIHOM
BexkOamy, OHO HEMa Be3e ca IIKOJIOM U FeHUM NPaBUIINMA, TJE CBU MIOKPETH UMajy CBOja
MpaBmWJia U TauyaH HauuH u3Bohema*. Takole, yuuress (Jb) je momenyo aa ce Bexbame y

mKoama Byinya (Fo3 WUXiao) pasnukyjy o1 BexOarma y MaHaCTHpPY, y TOM CMHCITY IITO

IIKOJIamMa TI0CTOj€ OTIIITE MPU3HATH U MPOTMCAaHU CTaHAap Iy KOj€ YUCHHIIN MOpajy J1a
UCIYHaBajy YKOJIUKO jKeJIe J1a MOJI0Ke HAI[MOHATHE TeCTOBE UM YUECTBY]Yy Ha HAllMOHATHUM U

Mel)yHapoJJHUM TaKMHYEHUMA.

Jlakiie MO’KeMO 3aKJbYIUTH J1a MPOCTOP 3a KPEaTUBHOCT MOCTOJH Y CBAKOM TI0j€TMHAYHOM
clly4ajy 3axBajbyjyhul KapaKTepucTHKaMa M KBAJIUTETHMA KaKo Tella TaKo U yMa MOojeuHIIA.
Tpaxu ce ocehaj maronHocTu n3Bohema U yNoTPeOJLUBOCTH MOKPETA Y CUTYAIUjH 3 KOJY Ce
BexOa. [lakie ykonmko ce BexxOa 3a nepopMaHC Tpaxke ce OKpeTH Koju he odapatu myOIuKy,
aJy ako ce BexkOa 3a camMo010paHy Tpaxe ce MOKPETH KOju Cy Op3H, CHAXKHU U e(PUKACHU.
MelyTium 0BO HE 3HAa4YM Ja CBaKH MPAKTUKAHT Tpeba 1a MMIPOBU3Yje U OJ] IOYETKA CBOj€ MpaKce
TpaXkKu IITa My HajO0oJbe oaronapa. Kpo3 BexxOe Koje yunurTesb 3a/1aje TeJo ce Meha U HaBUKaBa Ha

MOKpeTe KOjU HaM MOYK/1a U3 TpBa HUCY Haj3TOJIHUjH 3a n3Boheme. [lakiie KpeaTuBHOCT J10J1a31
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TEK KaJia 3aiCTa MO3HAjeMO U BJIaJIaMO MaTEpUjOM U KaJia Hallle TeJI0 MPUPOIHO, Oe3

pa3MulIIbaka UCIyHhaBa MpaBuiia MOKPETa Koja HaM je IPEHEO YUUTEb.

VY morneny cMuILJbamka CONCTBEHUX (POPMU M CTHIIOBA, jeaH o] Boha KyHr¢y nzohaua (JC, 31
TOAMHY ) KaXe J1a Cy O/ JaBHHHA YYUTEJbH OCMUIIIJbAaBAIN (OpME ca JINIHUM
KapaKTepUCTHKaMa, alli Jla Cy OHE CBE MIIaK 33p)KaBaJie CPiK KapaKTePUCTUYHY 32 IA0JIWHCKH
KyHr¢y. OH kaxe: ,,J1laonuncke kyHrdy popme Mory n1a npol)y Kpo3 CUTHE IPOMEHE WU Ha
IIpUMEp Jia YUUTEIbH MOBE3Y]jy Ha CONCTBEHHU HAUMH IMMOKPETE U3 PA3IUUUTHX (POPMH, JIH CPXK
MoOpa OCTaTH MCTa, TaKo Jia cy Benmke npomene Hemoryhe. 1lIto ce ocmunbaBama HOBIX
¢dbopmu THYE, TO je UIaK 0Ca0 OCHWBAYaA Pa3HMX IIKOJIA, HHje ITaMEeTHO Ja OMJI0 KO Of HaC Ha
CBOJy pYKy Mema opme*. Yuuress JII kaxke 11a je 3a cTBapame HOBUX (POPMU MOTPEOHO
LEJIOKYTTHO 3HAME O IIA0JUHCKOM KyHI' Yy, ajli U CII03Haja 1 MOTYNHOCT MpeHoIemha TyXa OBe
npakce. ,,Cse je motpedHo. He MoxeTe camo ca jeTHOM BpCTOM 3Hama Jla CTBapaTe HEIITo.
Caaka JOKTpHHA je CBeoOyxBaTHa, CUCTEMCKa cTBap. He Mokemo pehu 1a Ham je moTpeOHO TO H
TO Kako OMcMo kpeupanu Heky ¢opmy, jep y ToMe Hehemo ycrnetu. To je momyT mucama YiaHka,
CBaKoO 3HAaIE THU je MOTPEOHO. AKO MMaIl caMo ClIoBa, Heherr Mohu 1a MX YKJIONUII y jeJjaH
yiaHak. Jep To cy camo cioBa. CiioBa He UWHE pEUCHUILY, Kao IIITO HE YNHE HU YaHak. Tokom
nHcama 4iaHka, Tpeba ce BoguT gyxoMm. He Tpeba ce Bomuty 3HameM. JKenum a cymupant
CTBapH, NMMCamke WIaHKA HUje HUCIHT, Tpeba Ja ce OCIOHHII Ha MO3aK, Ha TyX, U TAaKO MOBE3Y]eml
CJIOBa J1a OHa MPEJICTaBIbajy MUCIIH KOj€ UyBall y ceOu. YUMIII CJI0Ba, a HCIOJbABAIIl CBOjE

peueHwuIIe, TO je TBOj JTMYHU je3HK.

4. O pazinunu usmel)y maojanHcke KyHr¢y-MoHallKe BelITUHE M BelITHHE KOja ce pa3BUja

y HIKoJIaMa 00pH/IaYKHX BelITHHA mupom Kune

IIIta je TO U3y3eTHO KOJ KyHI(Qy-MOHaXa U MO YeMY ce BUXOB KyHT ]y, BUXOBO ymehe TenecHux
MOKpeTa, pa3iiukyje o4 ymeha 60puiaukux BEIITHHA BYIya KOjH j€ pacnpocTpambeH y Kunn?
VYuuress Jb u3105%kx10 MU je cBoje Bul)eme CylITHHE caBliajlaBama KyHrdya: ,,Bexxbame kyHrdya
jecte moceGHOT KapakTepa, mocebHa BpcTa yuerwa. OHO mTo MU paaumo y MaHactupy [llaomun
HHj€ UCTO IITO ce BexkOa y IIKojama. ¥ MaHaCTHPy HaC yUUTEJbH yUe U MPEKO TeopHje U KPo3

npakcy. OBo je TakBa BpcTa yuemwa IJe ja IpBo Tpeda 1a ypaauM TO IITO KEJIUM Jia T Hay4uM, a

188



TH TO OHJIa BUIUII ¥ TIOHABJBAII ¥ YYHIIL. .. 3aTO IITO T€ A0OPO Mo3HajeM, ja hy Tu pehn 3amTo je
Hallla BEIITHHA OJJTUYHA — 300r mtamna. Jlpyru jbyau pajie HeKy BexOy 1o JeceT myTa, a MU
jenaHy BeXOY pariMo IO CTO MyTa. 3aTO BU HA Yacy ypajauTe J00pO TEK KaJ BaM 3alpeTHM
npyToM. Jbyu cy TakBH, MOpa IoCcTOjaTu HeKa jo03a nmputucka. [1ITo cam CTpoXH, BU CTE jauH.

OBo je moje Buheme.

VYuuress JL, koju je jenan o Boha MaHaCTUPCKOT KyHr(y TuMa, a Takohe ce 6pune u o ,,l1Ikonu
IpHjaTesbCcTBa™ y Xpamy, H3ABOjHO je cieache npre Kao HajBaKHU]E y MPOLIECY pa3BHjamba
maosmHCKor KyHrdya. OH cmaTpa 1a je motpedHo ctanHo noacehatu cede na He Tpebda na
OyZeMo JemH, Ja UaKo CMO YMOPHHU MOPaMo Jia HaCTaBUMO J1a Bex0aMo, J1a MHCUCTUPaMO CaMu
Ha ToMe 0e3 003upa KOJIMKO HaM je TEILKO, jep je yUeHHIIMMA BPJIo JIaKo J1a Hal)y u3roBope u
onycrany. Kaksa je oBo BpcTa BexxOe y ctBapu? VcT y4uTesb Kake Ja MU Ha OBaj HAYHH
BekOaMo Hamre cpre/yM. Jlakie Kkpajibu Ui UCTPAJHOCTH Y BeKOamy HHUJE caMo TeJlecHa
BemTHHA Beh 00MKoBame HaIlleT ymMa M Halller KapakTepa Koju oapelhyje cBe mro paaumo y
KHUBOTY. Yuutesb JL| cmarpa aa ce mpuctyn OopuiiaukuM BelTuHama y Manactupy Llaomun
pas3nuKyje of MPHUCTYIa y MKoJaMa OOpUIauKUX BEIITHHA HAJBUIIE Y TOME LITO Y MAaHACTHPY
KyHr¢dy uma apyrauuje u 1yospe 3Hauewhe — ,,Ty je Tpaauliija, Ty j€ UIC0JI0TH]a, Ty je YaH, Ty je
yTtuiaj Oyausma“. Yuuresb JC je Munubema J1a nako popma rnokpera Ko u3Bohema
OopHIIaYKMX BEIITHHA Y MAaHACTUPY U BaH Hera Moe Aa 0yJie UcTa, ,,0HO YHYTpalIhe HHje
ucto*. CBpxa, MOTUBAIlH]ja, HAMEpPa, N1a TaKJIe U CTalke CBECTH M YHYTpallbu ocehaju ce
pa3NMKyjy KO HEKOTa KO MPAaKTHKYje Oopuiiauke BEIITHHE pagu 00pOe U KOl HEKOTra KO X
MIPaKTHKYje paJl caMOKYJITHBallK]e, Bol)eH Oy AMCTUYKUM Haueauma. ,,AKO HEKO UMa Bepy,
CBpXa CBera 1To paju, ykbyuyjyhu u kyHrdy, Huje ucra. JKUBoT y Xxpamy je BeoMa cio00/1aH,
MO>KeMO Ja BexOamo KyHrdy, MujemMo 4aj, HJIeMO YjyTpy Ha peluTanujy CyTpH, CBE je TO BeoMa

MPUjaTHO.

VYuauress JII Ha nuTame mrTa je moTpedHO Ma OM ce pa3BHiIa H3BaHPEIHA BEIITHHA KyHI(pya Kaxe:
,Huje y nutamy Haj0oJba CTBap, HEro TBOje u3Boheme cTBapu. [la iu je HemTo 100po WK He, TO
je TBoja muuHa ctBap. CtBapu cy ucre. [la iu hem Hemro 100po U3BECTHIIN HE, TO j€ TBOja

augHa ctap. IlIta Mmucaumn aa je 60sbu cjao xour hyen (/)\2] 2= Xidohdngquan) umu 1a XOHT

hyen (K7&£2Zs Dahdngquéan)? Tek kama ux 100po musBenem moxenr pehu na cy noopu. He
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MokeMo peh 11a je HemTo 1o0po, WK Ja je HEIITO UCTO, jep je CTEIeH n3Bol)ema cBake ocode
paznmuuut®. OH HacTaBsba: ,,KyHrdy He moxke Outu nzyzeran. CymTuHa je y uCTpajHOCTH, aKO
UCTpajell OHJa je To KyHrdy, ako He UCcTpajell oHaa Huje Humrta. KyHnrdy je crBap nmpotoka
BpPEMEHA, TMYHOT YKJbyuema. Miajau yunTesb U Boha jeHOT 011 KyHI'(y N3BOhAaUKMX THMOBA
(JJI) cmatpa na je ko pasyMeBama BPEAHOCTH IMAOJIMHCKOT KyHI(pya OUTHO j€ TO IITO je
JlaHallkba BEIITHHA KYHI'y-MOHaxXa 13y3eTHa, Beh TO IITO je y MAOIMHCKU KyHI )y yTKaHO
3HaE MPEHOIICHO IreHepanrjama yHazaa. OH CKPOMHO KaXKe J1a KYHI'(py-MOHACH y CaBPEMEHO
n06a ,,caM0 IPOMOBHIIY IA0JIHMHCKH KyHT )y, ¥ TO y4ecTBYjyhH y pa3sHHM HaIllMOHATHUM U
Mehynapoaaum norahajuma. [IpaBo mocturayhe u OHO IITO MITO YHHH MIA0JTHHCKUA KYHT Dy
U3y3eTHUM, IIpeMa lbeMy, je Hacnehe Koje ce IPeHOCH 10 NPUHLUITY yunuTesb-yueHuK. OH nozaaje
1a 3axBajbyjyhu oBOM cTBapanamTBy U Haciely Oopuinaykux BEHITHHA, MU M JaH JaHAC MOXKEMO

Aa uX y4dumo.

VYuautess JO cmarpa n1a ,,ako xxenum 1a Oyem nomyt [laonna Monaxa, npBo Mopai 100po 1a
M3BOJMII KYHT'(y, MOpaIll J]a UMaIll Bepy, 100pe MUCIU MOpPajy Jia T€ IIpaTe y CBAKOM MpaBIly U
TO T€ YMHH U3Yy3€THUM. AKO TH OJJIMYHO U3BOIMII KYHI'(DY OKpETE, aJli HEMAIl BEPY, TO TaKO
He uae. Axo 100po n3BoauIlI KyHT (Y, TEJIO C€ OJUTMYHO U3pa)xkaBa, ajlk aKo je yX JIOII, OJ1 TOTa
HeMa HumTa. MoHax Mopa Jla u3ydaBa OyJHUCTHUYKE cIiuce. AKO HE M3yJaBalll OBE CTBAapH, KaKO
MOXEII J]a MOBEXKENI JIeUeHhEe ca YaHOM M OOpHIIAYKMM BeIITHHAMa?* YUuTesb Jakie Kaxe aa
OHO LITO KapakTepHuile creruduyad pa3Boj BELITHHE KyHI'(pY-MOHAXa JeCTe OKpYKemwe, Tj.
MOHAIIIKA 3ajeTHUIIA U TpaBUJIa 10 KOjHMa Ce )KHBH, alll U Bepa, Tj. oJipeh)eHu uueanu kojuma ce
texkn. OH UCTHYE J1a je HAYHH )KUBOTA y MaHACTHPY, 114 ¥ TO MTO KyHT()y-MOHACH YUHE HETOBY
3aje/IHUILY, jeJIHa TpaJHIFja Koja ce yyBa roJJMHaMa 1 J1a Ce CBH MOpPajy NMpUAp>KaBaTH IpaBHiIa
MaHactupa. Yuutesb JII ob6jammasa na je lllaonun MmaHacTup cam 1o ce6u Oy IMCTUIKH
KOJICKTHUB | JIa Y TOM KOHTEKCTY YJIaHOBH H-ET'OBE 3ajeTHULIC MOPAjy Jla pa3yMejy H TOIITY]Y
HETOBa NMpaBmiIa, qakie Oyauctuika nmpasuina. OH Harnamasa ciexaehe: ,,[IpaBuna
MPaKTHKOBamka BylIya (0OpHIadKiX BEITHHA) MOPajy Aa Oyly y cariacHOCTH ca MpaBUIINMa
Oyau3ma, jep cMo y TOj cpearHu. Tako J1a mocToje /1Ba 0JJBOjeHa THUIIA MpaBuiIa. Y OKBUpUMA
OyaM3Ma HEMaMo MPaKTHKOBakE OOPUITAYKUX BEIITHHA, TO j€ CIIENU(UIHO 32 MAHACTHD

[[Taonun. Manactup [llaonun je ciennduuana 3ajeqauna. He moxkemo pehu n1a cy To mpasmia
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cBera Oyam3ma. Manactup [llaonne uma cBoja jeJMHCTBEHA MPAaBHJIIA, U PA3IIUKYje CE O JPYTUX

Mecta. Ocrana MecTa Hemajy 3ajeTHUIly KyHT(y-MOoHaxa.

5. Tymauema umeHa KyHrgy ¢popmu 1 noxkpera

Nurepsjyu ca KyHrpy-MOHACHMA TOBOPE HaM Jia Cy IaoJMHCKe KyHry hopme (EEE taolu)
u3rpaljuBane BEKOBUMA M pa3BHjaHe 3axBajbyjyhu paznuuuTuM nHcnupanujama. Heke
UMHUTHPA]y TIOKpPETEe )KUBOTHHA JOK CY JAPYyre HacTalle Kao MOCIeauIa 00raTor HCKyCcTBa
paToBama U caMooI0paHe y CBaKOJAHEBHOM HUBOTY, C 003UPOM Jla Cy y MaHacCTUpY u3Mely
OCTaJIOT IIPOHAJIA3WIN YTOUHILTE CTapyu BOJHU reHepainu. [lojenuHaynn KpeaTUBHU JOIPUHOC
Takohe He Tpeba na Oyze 3aHemapeH. CBakM y4uTeb MMa CBOj HAYHMH pa3yMeBarmba MPUMEHE U
UHTEpIpeTanuje GopmMu, Kako y CaMOKYJITUBALIU]H, TAKO U Y BbUXOBO] IPUMEHH Y JAPYIITBY —

nu3Bea0ama, 60pou, GU3NIKO] CHPEMHOCTH, UT/.

Kana yuntess koju je moceOHO ocBeheH MeIuTalrju WK BeXKOM TEXHUKA AUCAha
uHTepnpetupa Gopmy, oH he ce Hajnpe KOHLETPUCATH HAa XapMOHU3AIH]Y ,,YHYTPAIIHUX " 1
,~CroJbalmmbux " mpoueca. Kaga je y nutamy BUXOBO U3BOhewe, MHKIMHAIIM]A Ka €CTETCKO]
BpeIHOCTH nob6uja mpumar. Mnak kanga ce kyHrdy Gopme 3amnucyjy u mpeHoce ¢ jeIHe
reHepalyje Ha Apyry YCMEHO OHE MpoJia3e Kpo3 Mpolec cucreMmaru3anuje. Hasusu craBoBa u
MOKpEeTa MpeJICTaB/bajy HAYUH MpUIlajarkba CUMOOINYKUX 3HaUYeHa (POpMU U HAUKWH BepOasHOT
n3pas3a BUXOBUX KAPAKTEPUCTHKA, M CIYXKe KaKO OM UCTIpUYAIH BUXOBY MIPUYY U T Ha
3Hauajy Hacielhy koje hopme mpencTaBibajy. Takohe HA3UBU TEXHHUKA U (POPMH MOMaXKy

NOYCTHUIIMMA JJa pa3yMejy IMOKpPETC 00Jbe U 3alaMTe HX JIaKIIIE.

Yyutess JO cmatpa 1a cBe TpaguiimoHaHe GopMe y OCHOBH UMa]y MCTE OCHOBHE TIOKPETE U J1a
ce cBe Bexk0ajy Ha UCTH HaYUH — ,,AME UM C€ Pa3JIMKYyje ali UMajy MHOTO TOra 3ajeJHHYKor. Y
Kiburama y 6ubnmmorenn Manactupa IllaonuH nocroje uiaycTpaliyje nokpera ca o0jamembuma
3a CBaKW, Kao ¥ creruduyHa UMeHa CBaKor mokpeta. FiMeHa mokpera ce nmpeHoce o] JaBHUHA.
buiio je moTpebHO aT Me CBaKOM MOKPETY Kako Ou ce gayia MOryhHOCT Jlakier
npero3HaBama U MpeHolIemka Ha cieseche reHepanuje. Hekana nMeHa mokpeTa opaxanajy

IbUXOBY CaJIp’KUHY U TIOMaXKy HaM Jia 60Jbe pa3yMeMo Ha KOju HauuH Tpeda J1a ce U3Boje.
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VYautess JO uctuye: ,,CBaKM MOKPET MMa CBOjE UME. .. HCTO Kao ITO MH UMaMo UMeHa. .. Heko
J€ OCMUCIINO HEKH MOKPET U 3aIKca0 BEeroBo UMe, M OHJIa j€ TO TaKO OCcTaBJbeHO. Mako Mu naHac

YUUMO ITOKPETC HA PA3JIMYNUTEC HAYNHC, BBUXOBC OCHOBC CYy HUIIAK nucre.*

Hexka on nMeHna nokpera yka3yjy Ha BUXOBY NIPaKTUUHY CBPXY, Tj. 00jallbaBajy Kako
YHOTPEOUTH IOKPET y caMOOAOPAaHU Ha JeJHOM WJIM BUIIIE IPOTHUBHUKA. YuuTesb JX je 1ao
npHUMep MOKPETa ,,TPU KOopaka, noauhu KoneHo, rypHyTy makom* (= FHIREHEE san bu tix
tuizhang). OBaj Ha3uB Jaje OKBUPHO 00jalIIbEHE O TOME KOjH JCJIOBH TeJia C€ Y MOKPETY
KOPHUCTE Ha KOJU HA4YMH. Y4UTeJb je 00jaCHUO Aa y CTapuUM KmbHUrama rnopej CKULe CBakor
MOKpeTa 1 Ha3uBa IOKpeTa IOCTOje U J0JjaTHA 00jallllbemha KOja HaM MOT'Y TI0JaCHUTH Ha KOjU

HA4YWH CC IIOKPCT U3BOJU U MTPAKTUIHO KOPHUCTH.

Omnet npyru MOKpeTH HOCEe Ha3UBE KOju nojcehajy Ha mojaBe U3 CBaKOJHEBHOT JbYACKOT )KMBOTA

WK TIPUpPOJIe Koja Hac uHcnupuine. Yuuresb JC maje npumep: ,,Y dopmu cuao xour hyan (/N1
Z= Xidohongquan) , uMamo TOKPET 'TpyAuMa IPUIPIUTH Mecell KOjH 3aucTa M3IJie/ia Kao Ja CTe

rpyIuMa MpUrPIIMIM MECEIl U Jia CTe MOKpUBEHHU OenuM obnanuma, o je Ha3uB cieaeher
MOKpeTa 0 pefy ... WIn '0eNH Kapall OTKpUBa Kpuja'... HEKM HAa3WBH 3ancTa BpJo nojcehajy Ha
nokpeT. CBH MOKPETH Cy HACTAIH 110 Y30py Ha CBAKOTHEBHH HBOT, I1a CY F/bUXOBA NUMEHA
HacTaJia 1o y30py Ha cTBapu Koje cpehemo y cBakomHeBHOM k)HBOTY . Yuuress JC 3akipydyje na
[IA0JINHCKE KYHT' QY (opMe MpencTaBibajy Hacaelhe, CBaku MOKpeT, CBaka TEXHUKA CY

MIPEHOIIICHN TeHepalijaMa yHa3as ga Ou JOILIU 10 Hac.

6. [Ipomena cagp:kaja u yjiore KyHrgya Kpo3 TOK UCTOpHje

[Mutame mopekTa MaoaIuHCKOT KyHT(ya, lberosa TpanchopMaiiija Kpo3 BpeMe U npeasuhama
HETOBE yJIOTe Y APYITBY y OyAyhHOCTH Cy TeMa O] BEIMKOT MHTEPECOBAha 33 CBE WIAHOBE
IA0JIMHCKE 3ajenHuiie. Yuutesb JO uctude na ¢ 003Upom Jia je MAaoTHHCKA KyHI )y HACTao y
MaHacTHpY, Ty C€ U HaJla3! IKeropa cymrTuHa. ,,KyHrdy je mpBo Mopao Ja HacTaHe Mo yTHIlajeM
OBJIAIIILE CPEIMHE, U MEFHA0 CE KaKO CE€ U BpeMe Memaito. Tako Ja MOXKeMO Jja KayKeMo J1a
CTBapH KoOje cajla yYuMO HUCY UCTE Kao paHHje. Jep paHHja yuema Cy HacTala MmoJ1 yTUIajeM

npehaime cpeuHe, a caja ce yuewa pa3BHjajy Moj yTHLajeM cajallmbe cpenuHe. Mnak, MHOTH
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TpaIUIIMOHATHY aCTIEKTH, Ka0 Ha TIpUMeEp, Bepa, 3aliCH, YyCMEHa Tpeama, ocTajy uctu. Mako cy
ce MOKPETH M CPeIMHAa BPEMEHOM MEHalli, CYIITHHA je OcTasa ucta. Y Torieay Bese m3mely
KyHr()ya 1 4aHa, OHa je YTKaHa y IAOJUHCKY KyJITYpY U KYHT(]Y... BEpOBATHO IIPEe MHOTO
rOIMHA, a HE MO’KEMO HU JIa 3HAMO Kaja... ajli ce HU He ycyhyjeMo a TBpAuMo Kako he 6uru
HaKOH HEKOJIMKO T'OJIMHA. .. MOKEMO Ja KaxeMo /1a he Outu BuIe Jbyau U 1a he OHU CBH 3aj€THO
BexOaTu. Hajoosse mTo MoXkeMo J1a ypaaumo je J1a ce MOTPYAMMO JIa Ce yuera MPEeHeCy Ha

Oynyhe renepanuje.*

Unan Hajmiahe uzBohauke rpyne (MR, 16 roguna) cmatpa fa je KyHrdy HacTao ociamajyhu ce
Ha yCJIOBE U IOTpede Koje Cy JbyIu UMalid Kpo3 ucropujy. Kana je seyauma 6miio morpedHo n1a
o0pal)yjy 3eMJby OHU Cy TPaKUJIH HajOOJbE METO/IE U TelIeCHE TOKpeTe KOju O UM oMoryhunu
edpukacan paja. CBakOJHEBaH KUBOT j€ MOACTULIA0 Pa3BHjalkbe Ca3Hama o Teny. Oner y
BpeMEHMMa HEMUpPA U PaToBa, IIA0JIMHCKU KYHIQy je ynoTpeObaBaH 3a 010paHy ApKaBe U
onOpany MaHactupa. Miaau u nocBehenu npaktukanT KyHrdgya (M'RA) uctuue na ce, mehytum,
JaHac oBe OOpHIauyKe BEIITHHE HUKAKO HE KOPUCTE 3a MmpaBy 00opOy U a OHM caMU He Bex0ajy
npaBy 0opOy, Beh 1a kao KyHTpy-MOHACH TPOMOBUIITY JOOPOOHUTH IIA0THHCKE KYJITYpe Y

YUTaBOM CBETY.

I11. TAOJIMHCKA KVYJITYPA, bEHU EJIEMEHTHU U CYCPET CA IPYI'UM
KYJITYPAMA

1. Be3se u3mel)y ocHOBHMX ejieMeHaTa HIA0JMHCKE KYJIType: YaH U KYHI gy

Kpo3 11eo TekcT ce mpoBiiaun Beza u3Mel)y pa3nuyuTuX exeMeHaTa MIaoJIUHCKOT KyJITYPHOT
Hacneha, Mmeh)yTum moTpebHo je AeTajbHuje pa3yMeTH O KaKBOj Be3H je ped. Bpiio BaxaH uanom
KOJH YUUTEJbU IOMHUIbY Yy 0OjaiimbaBamy Beze n3melyy uan Oyausma u [llaonmn 6oprmaukmx
BELITHHA jecTe YaH-By-xeju (FAE, & — Chan-wii-hé-y1) koju npeacrapiba XapMOHHYAH CIIO]
yaHa U GOpuIIaYKKX BEITUHA. I10CTOjH joI jenan uauoMm, U To je YaH-By-ju-ju (FAE & Z, Chan-
WU-Y1-Yi), KOjH Ce 4eCTO MOMHILE Ka0 O3HAYMTEJb [IA0JTUHCKE KYJITYPE jep MpeACTaBba Uaejy o

XapMOHUYHOM Cl'Iij BCHUX PA3JIMYUTUX ACIICKaTa, HAaUMC YaHa, 60p1/maq1<1/1x BCIIITHHA,
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TPaAUITMOHAIHE METUIIMHE U YMETHOCTH. M3a yMeTHOCTH ce Takol)e MOTy CTaBUTH U TPU TayKe,
Jjep je MaoJuHCKa KyJITypa HAaUMH )KUBOTA U 00yXBaTa CBE IITO YNHU CBAKOJHEBHH KUBOT, TE

MOkeMo pehu J1a cy acrieKTy OpojHH.

KyHnrgy-monacu koje cam HHTepBjyHcalla Ha pa3IuuuTe HAulHE Cy carjieflaBaii u o0jallmbaBalii
cBoje Buheme Bese u3Mel)y uaHa, OOpHIauKMX BEIUTHHA U JIPYTUX eJeMeHaTa aoJIHHCKe
Kyntype. Hajmnahu unaHOBH MaHAaCTHPCKE 3aj€IHUIE KOJU MPUIIa/iajy KyHI(py-MOHAIIKO] TPyIH,
JI® u MR, cy Bpiio OTBOPEHO UCIPUYAIIH CBOje Bul)eme Bese u3mel)y yana, Oopriiaukux
BEIITHHA U TpaaunuoHaaHe meauiuue. JIO (17) cmatpa na je manactup [laonun cBeTo
OyAMCTHUYKO MECTO U J1a OHU Kao TeK MPUAOILUIM y 3ajeJHHUILy UMajy IIpeJl COOOM MHOI'O TOra
IITO MOTY J1a Hay4e. Kake 1a kao 4iaHOBU M3BOhauKOr TUMa OHM IIPOJIa3e KPo3 MPOLEC
eyKalyje Kpo3 KOju MX MaHaCTHp Ha HEKM HayuH oaraja. Kazaa je peu o meauranuju, Hajmiahu
MPAKTUKAHTH KyHI(ya KOjU Cy T€K MPUAOLUUIA y MAaHACTUP HEMAJy OpraHU30BaHe TPYIIHE
MEAUTALM]e U OJ] BbUX C€ HE TPaXKH MOcBeNeHOCT TOj MpakcH y OBOM Iepuoy. JenaHn ox
Hajwiiahux n3Bohava Kaxke J1a cy OHM cajia jOIll IMPEeBHUIle MIIAJH 33 TO U J1a ¢ 003UpOM J1a Cy
MPBEHCTBEHO Y MaHACTUP AOHUIN 300T KyHr(ya, jOII HUCY HOILLIH Y ,,TOM* IIPaBILy.

Nnak, Mmoju HajMiah HCIMTAHUIIA MMAjy CBOj€ MUIIUBEHE O TOME KaKBa Be3a MocToju usmehy
YyaHa ¥ KyHrdya 1 4yemy ciayxu Meauranuja. lbuxoBo Munubeme je popMupaHo Kao MOCIeIUNa
BpEMEHA MPOBECHOI y MaHACTUPY, CIylllamba HeOPMAITHUX MPEIaBamka YUUTeha 1
MIPUCYCTBOBaa Pa3roBOpUMa U IUCKycHju u3Mel)y crapuje Opahe y manactupy. JI® kaxe ga

,;aan-Tour* (#If] Changong, ,,rour* ox npeor kapakrepa peun Ifj K gongfu) npeacrasma
XapMOHHMYHO jEMHCTBO OOpUIIAYKKX BeTHHA U yaHa (F2E & — Chan-wi-hé-y1) ox kora

HaCTaje IBOCTpyKa KYJITHBAIIN]a, JJaKJIe HCTOBPEMEHO HEroBame Tena u yma/cpra. OH
oOjammaBa 1a MEIMIIMHCKHU acIeKaT MA0JIMHCKOT KyHT(ya jecTe Taj ITO BexOa OBe Mmpakce
omoryhasa jbyiMMa 1a MMajy jada u 3apasuja Tena. JI® cmaTpa na konuent $AEH & — y ctBapu
u3paxasa To J1a O0opHiIayKe BEHITUHE MOPajJy MOCTaTH J€IUHCTBEHE Cca IPAKCOM
caMoKyJITHBanyje. ,,OBakBa BpcTa npakce npejacrabiba X W& (wénwu-shuangxii), 1j.

JTBOCTPYKY KYJTHBAIIH]Yy KyJATYpHOT U Oopuiiaukor acrekrta/BemrtruHa’. Illto ce Tnue
meautanuje, JIO kaxe aa ,,oHa omoryhasa Ky/ITHBallM]jy HAIIET TeJia ajli ¥ Hallle MpUpoje’, aau

u 1a oMoryhasa n1a Hame Gopuiauke BemTuHe Oyy BoheHe HHTerpuTeToM U npasenHouthy. Mh
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cMmarpa Jia je MeIuTalrja HauuH KyJITHBAIMje M OTIOpaBKa HaIlIer MOpaHOT kKBajuTeTa. Jlomaje:
,MeauTaiyja je BpcTa cCaMOKYJITUBAIMje U He Ou Tpebaiia na Oy/ie 01BOjeHa 07 OOPHIIauKIX
BemTHHA. Ha mpumep, ako BexoOain KyHrdy jako 100po 1 jeHOT JaHa HAIyCTHUI XpaM, ... aKo
TH KapakTep Huje nodap, nehem mohu na npexxusuin y apymTBy.* Jlakiae, Mh cmatpa na je u 'y
MPAaKTUIHOM CMHUCITY CBaKOJJHEBHOT )KHBOTA BPJIO BaKHO HAIIPABUTH jeIMHCTBO M3Mel)y mpakce
MeauTalrje U OOpUIAYKUX BEIITHHA jep j€ ,,caMOKYJITHBaIuja u3Mel)y ocTayior KyJITUBaIyja

CaMOKOHTpOJIE®.

Munahu Bobha kyurdy usBohaua (JIUI 23 ronune) kaxe 1a cy 6opuiiadyke BEIITHHE CaMO
CroJpalllkba GopMa, allv J1a KOJI IMAOJTUHCKOT KYHTPya HMaMo OYTUCTUYKE HIEje U TIPAKCy YaHa
KOjU HaM TIOMaxKy J1a OIopaBUMO cBoje cpue. OH /1aje mpuMep J1a HOHEKaJ MOKEMO Ja ce
ocehamo HEpPBO3HO JOK BE:KOaMO U Ja U3TyOUMO CTPIUBEHE, T€ Ja Y THM TPEHYLIUMA BPJIO
MOMaXKy 4aH IpaKce jep Ham oHe oMoryhaBajy ga cMupuMo Haire cpie/ym. Tako, cMUpeHu
MOXKEMO J1a C€ BpaTUMO BeXOamy U MHOTO 00JbE€ pa3yMeMo MOKpeTe Koje Bexkbamo. ,,ITocToje
IpaBuia Koja ce mpeHoce Kpo3 renepauuje y llaonuny u ynpaso ona omoryhasajy BexOy koja
je noOpa 3a Teno, a He TPEHUHT Y KoMe cMo Kao cienu. Cse je 1o soruuHo. JIJI objammasa 1a
ce KOJ[ YaHa pay O CMUPHBAKY, Pa3MUIILJbakhy O CTBApUMa, (HyHKIIMOHUCAKY yMa Ha 3/1paB
HauuH. JloJaje 1a HaM MeIuTaIja 1aje MPOCTOop /Aa Pa3MUCIMMO O CBOjUM MpobOIeMuMa U 1a je
JETHOCTaBHO 3aTO TO IMyT JI0 MpocBeTbea. JIJI je 06jacHIO Ha MpUMepy ca KOJUM ce KyHT ]y
BexOaun cycpehy Bpio yecro: ,,Kana rpeHnpamo Ham KyHrQy noHekas ce cycpehemo ca
noremkohama. CBaka KyHrdy ¢popma nMa CBOje 3HAUCHE U MTOCTOj€ PA3TNIUTH HAYMHU Ha KOje
MOXKeE J1a ce Bek0a, TaKo J1a j€ BpJIo TEIIKO ypaautu 100po jenny dopmy. Kama Ha npumep jenan
onpelheHn TIOKPeT He MOXKEMO Jla YpaJauMo T00po M jeTHOCTaBHO ce He ocehamo npujaTHO... y
TOM TPEHYTKY MTOMHCIUMO, TIa 3aIITO je OBa MO3UIMja HeTpujaTHA? AT HUKaJ HE 3HaMO 3aIlITo.
Onpa hemo na yhemo y meauranujy, u gohu hemo 10 oBOT pasziora u pa3MUCIUTH 0 leMy. Kaya
HaM je yM MUpPaH, MO>KEMO J]a pa3yMeMO COTICTBEHE MHUCIIH U JIa YBUINMO €BEHTYaJTHO
pememe.“ JID kaxe aa kaaa Besxx6amo Gopme® Mmopamo 1a cMupuMo cBoja ocehama u 1a
pa3MUIIITBAaMO O TOME Kako he moKpeTH Koje U3BOAMMO J1a U3TIIeNa]y Kaja X U3BEAEMO Tj. Kaja,

KaKo OH Kaxe, ,,u3al)y Harmosbe™, 1a OH/ia M KaKo Jia MOBEXEMO TOKPET ca clieichuM Ha pejy.

8 C 063upoM 1a je unaH u3Bohaukor TUMa, OH HajBulle Bexba GopMe 3a mephopMaHc Koje cy 6p3e, uMajy y cebu
akpoOaruje,  3aXTeBajy U3BaHPEIHY arlIHOCT.
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Munahu Boha kyurdy u3Bohaua (JIJT) je o6jacHno Be3y u3mely yana, ,,Bya®, Tj. OOpHIag4KOT
acreKTa, ¥ TPaAUIMOHATHE METUIIMHE, Ka0 TP acleKara Koja ce 4eCTo y3uMajy Kao
MPEJICTAaBHUIY MA0JIMHCKE KYJIType. Y 0BOj HHTEp-pesaluju pa3aruuuTix acrekara JIJI pasyme

YaH Kpo3 KoHuent ,,uan auar' (#E Chanding) koju npencrasiba HajayO/bH M HAjCTAOUIHU]U

MHUp Tiesior 6uha KoMe ce TeXHU y MeIUTalUj| U YOTIIIITE MPaKCH YyaH Oynu3ma. ,,By*, 1j.
OOpUIIauKHU acreKatr pa3BHjeH Y MAaHACTUPY j€ OHO IITO YE€CTO HA3UBAMO IAOJUHCKH KYHT (Y.
MenunuHa je Takohe pasBujana y manactupckom OJiceky 3a MeIUIUHY B (PapMaKoJIOTHjy
croruHama roauHa. [lutupam: ,,Yan ciyxu 3a ypehema Hamer cpria/yma, Tj. 1a He O MUCITHIN

XaoTH4HO. MoXe J1a MocToju Besa usMehy uana u necuuie (35 quan), Tj. renecue Bexoe. Kana

BexOam (hopmy Oopriauke BEHITHHE jeJlaH acleKT jecTe (PU3MUKHU, alld Takohe Mopar a
pa3MulLballl U CBOJUM CpLIEM/yMOM Ha npumep kKako her na ynorpeduin cHary. Ako hy aa
M3BEJIEM y/lapall caMo U3 pyKe MM ako he KpeHyTH U3 paMeHa, cHara Huje ucra. Takohe ako
ceOu Mperu3Ho 3aaM jeIHy TauKy y Kojy hy na yaapum, cBa eHepruja yaapua he otuhu ty. Ako
HEMaM ITJb Y KOju yaapaM, Moxkaa Hehy yormte Mohu na u3Beaem yaapail. Mcro kao Haie yaH
CTPEJBAIITBO. .. MOpAII JIa IJBAIIL... ¥ TBOj€ TEJIO Mopa Aa capal)yje... Tako J1a TBOje
YHYTpallbhe CTambe Mopa Ja Oyne paBHo.* JIJI je Takohe HanmoMeHyo BaXXHOCT JUCamba IpU
TEJIECHUM BexkOaMa M peKkao Ja cBaka ¢popma OOpHIIauKHMX BEIITHHA UMa ojpeheH MeTo
mrcama. OH KaXke Ja MOpaMo J1a Hay4HMO J1a KOHTPOJIMIIEMO CBOj€ IMcamhe nHaue U3Boheme
HEKHX MOKpeTa jeIHOCTaBHO Hehe OuTu Moryhe, Tako Ha MpUMeEpP HE MOXKEMO CKOYUTH U

YAAXHYTH JJOK CMO Y Ba3ayXy.

VYuwuress JI[ uma cTaB 11a je maoJMHCKH KYHTQY jeHa BpCTa CaMOKYJITHBAIHOHE Tipakce. OH
KaXke J1a Ha TIOYETKY TMpaKce MU MOKIa MUCIIUMO Ja Bex0aMo KyHT(y, anu Ja ako My ce
MOCBETUMO JIy’K€ BPEMEHA MOXKEMO JIa CXBATHMO J1a Y CTBapH MPAKTHKYjeMo 4aH. ,,Kako cMo TO
MU y MeIUTaluju 10K Bexx6amo KyHrdy? Kako To moxxemo na nocturaemo? Kana Bexoam, ja He
MUCIIUM HH 0 YeMY JIpyToM, caMo Bex0am 100po 1 okyc je Ha OHOME IITO PaIiM y TOM
TPEHYTKY, IITO ce 30Be yaH. Haie Teno ce kpehe, anu Ham yMm je mupan. (5] 5 A &[> dongshen
bu dongxin) OBo ce 30Be yan. KomOuHanuja 4aHa 1 GOpUIIAuKUX BELITHHA j€ Ta Ja Kajaa
BexOamMo KyHr(y Halle cpiie je MUPHO M Hallle H3Bolerme, Hallli MOKPETH, Hallla IECHULIA CY
BpJIO CTaOMIHU. YKOJIMKO pa3MHIILbaM O ToMe ITa hy n1a jemeM Beuepac, necHuia Hehe umaru

cHare. OBO ce 30B€ 4aH. HpaKTI/IKOBaTI/I 60pI/IJ'Ia‘{KC BCIITHHC Ha OBaj HA4Y1H CC€ 30BC ,,BYIIlYy-
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JaH", Tako J1a Kajga Bexk0aMo OopriIauke BEIITHHE, MA UCTOBPEMEHO MTPAKTUKY]EMO U YaH.
VYuuress JC kaxke 1a HAC MIA0JUHCKA KYJITypa y4H J1a KaJa paguMo HEIITO, MOpaMo y
MOTIYHOCTH Jla c€ TOCBETUMO TOMeE. ,,Harie Teno u 1yx Mopajy moTmyHo ja 0yay nocsehenu u
TeK oHa hemo paauTu 100po. AKO Cy TH MUCIH HETie Apyrae, Heher 700po oapaIuTH OHO

mTo Tpeba.

Yuuress JO koju je y Xpamy MMO3HAT MO U3BAHPEAHO] KYHT(Dy BEIITHHHU, aJIH C€ TOCIEABUX
roiMHA Tpe cBera 0aBu H3y4yaBameM Oyau3Ma, Kaxe Ja HIAa0JIUHCKU KyHrdy HacTaje oJ
TpaguIMOHATHUX (POPMHU OOPHITAYKMX BEIITHHA KOj€ MPECTaBIbajy KyJATypHO Haciehe
MaHacTUPa, U J1a 300T Tora He MOXKe Ja ce OABOjU oJ] OymucTruke Mucian. OH Kaxe 11a je
MHKOPIOpHpamke OyAUCTUYKUX elleMeHaTa y Mpakcy OOpHIaYKUX BEIITHHA YIIPABO OCOOCHOCT
[IA0JIMHCKOT KyHrdya. Yuuresb JC Kaxe J1a AOIMHCKU KyHI'(y jecTe He3aBHUCHA MpaKca, aju /1a
Jj€ HeoZ1BOjuBa 01 OyAMCTHYKOT yUea, jep je TpaIulluoHaTHa KyJITypa Y K0jOj jé HaCcTao yIpaBo
yaH Oyauctuuku MaHactup Lllaonun. Kynrdy y cebu, mopex acriekara 60puIauyKux BEIITHHA
caapxu U Oyauctuuka yuewa. OH HaBou na ce y lllaonuny yecTo roBopu Ja je KyHrdy

XapMOHMYHA KOMOMHAIM]ja IOKpeTa U MUpoBama (—zf]—&# y1 dong yi jing). OanocHo,

KapaKTepUCTHKA IIA0JIMHCKE KYITYpe U IA0IMHCKOT KyHI()ya jecTe TO LITO C€ HOKpeT U
MHUpOBambE CIajajy y XapMOHUUHY LeNuHy. Bemrruna nokpera ce qakie JOCTHXKe BEKOOM Tera

Kpo3 60p1/matnce BCIITHUHE, a 10JIa3aK 10 CTalkba MUPOBamka yMa/cpua CC NOCTHIKEC YaH MMPAaKCOM.

Yuuress Jb cmatpa na cy roguHe MapJbUBOT yUeHa U IpaKkce yaHa HEOMXOHe J1a Ou ce 3ancra
OBIIQJIAJIO MAONUHCKUM KyHTPyoMm. OH Kaxke J1a je mpocTo HeMoryhe aa o Maaux HOTY
nocBeheHo u y4nMo y TIKoJH, B Be:kOaMo KyHT ]y, ¥ paarMo MEIUTAIN]y, U Ja TO Mopa uhu
KOpakK 1o Kopak. ,,CBe /I0JIa3n y CBOje BpeMe U Taj epro/l ce He MOXKe CKpaTtuTH. He Moxe ce
cBe HayuuTH oxjenHom. Kana cmo manm, uaemo y Bptuh, KacHHje y 'OCHOBHY', T1a 'cpefimby’
IIKOITy, UTJ., KOpak Mo kKopak. CBe uMa cBoj TOK. Mana nieria TpeHupajy KyHrdy, yde u3 Kibura,
OHH TIPOCTO HE MOTY JIa pajie MEIUTAIU]y jep He 3Hajy HU mITa Tpeda Ja paje Tajga. YuuTesb je
WCIIPUYA0 CBOJj TUYHH JI0KUBJbA] TyTOTpajHE MeAuTaIje u3 Mmiuahux nana. Yan yuuresbu ynju
TJIaBHU 3aJlaTaK y MaHACTHPY je KyJITHBUCake Hacleha yaH MeauTanyje, JHEBHO MEAUTUPA]Y Y
MET CEaHCH OJI TI0 caT BPEeMEHa C THM IITO je Beuepma AyXKa U Tpaje cat u 1Mo BpeMeHa. Y

MaHaCTHpPY C€ j€JIHOM TOJIMIILE OPKaBa CeJaM Hellesba HHTeH3uBHE MeauTauuje (F7T-E da qi).
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VY TOM mepuoy MOHACH MEIUTHPAjy 6 ImyTa JTHEBHO, Tj. OHOJIMKO BPEMEHA KOJHKO j€ TIOTPEOHO
na caropu 11 mranuha®®. Caxu mrranmh caropu Hakon 45 MuHYyTa /10 caT BpeMeHa. Beuepma

ceanca (#7527 win ban yangxi xiang) je u TokoM OBOT MEpHO/Ia Hajay’Ka U TPaje car U 1o

BpeMeHa. MOHAcH Cy TOKOM OBHX CellaM HeJleJba N30JIOBaHM, CIIaBa CE Mambe HEr0 OOMYHO, TE je
1esia arMocdepa BpiIo HHTEH3WBHA. YYECTBY]y IPBEHCTBEHO MOHACH U3 3aj€HUIIC MAHACTHP
[Maonun, anu u ogpehenn 6poj Moraxa 3 maHactupa mupom Kune. Yuuress Jb kaxe cienehe o
CBOM HCKYCTBY: ,,JeqHOM caM yuecTBOBao. To moapazymeBa Jia MpoOBEACII BHIIE JaHA Y
MeauTanyju. HakoH HeKor BpeMeHa HUCaM U3pKao M UCTpYao caM HamoJke. ... Hucam morao
J1a U3JIP’KUM, HE 3aTO IITO MU HUje OMiI0 yao0HO, Beh 3aTo 1mITO HUCaM 3HAO MITA Ja pajuM, IITa
Jla MECITUM, J1a JIA J]a cTiaBaM, ITa 61 Tpedano 1a ce oABuja y MOM MO3ry. MUCIIHO caM 0 ToMe
KaKo TPEHHpaM, alli HAKOH HEKOJIMKO JJaHa, BUIIIE HICAM 3HAO IITa Ja MUCIUM M HACAM MOTao
11a U3IPKUM, Te caM otuiao. Cazga MOTy J1a 0/IeM y cally 3a MEAUTAIH]y ¥ CEINM HEKOIUKO
JlaHa, aJIA TPEKO JIECET JIaHa ce He ycyhyjem, jep 3aucTa, MeIuTaInja je Beoma Telllka, TeKa 01

yuema KyHrdya.*

Yuutess J'D kaxe aa je BexOame ,,CII0JbAIHOCTH TTOUETHA (Pa3a, M 1a KaKko Mpakca mocTaje
HampeIHuja oHa he rmocTajatu cBe OJiMKa MHTETpalldjy YaHa U OOpPHIIAYKUX BelITHHA — Aohu he

110 XapMoHuje u3Mel)y uana u ,,iecHuLe" (MOKpeTa/00puIayke BEMITHHE), Tj. YaH-By-Xeju (FAE
& — Chan-wii-hé-y1). ,,Y noyerky Kajia MpakTHKaHTH HE 3HAjy 3a OBO MPABUIIO, MOTPEDO UM je

Ia ce u3pase Kpo3 bopunauky BemtuHy. [locie ogpehenor Bpemena, aa kaxxemo Ha cienehem
HUBOY, MPUPOJIHO hemo moaatw yaH Ha T0.” MehyThuM OHO IITO yunuTesh UCTUYE jeCTe Ja je
HEOIXO/IHO MPBO YBEKOaTH OCHOBE (pU3MUKe MpaKce Aa Ou KX MOTJIH CIIOJUTH ca MTPAKCOM

YaHa.

Yuuress JO kaxke Kako je mpBo MoTpeOHO /1a BexOaMo Telo, 1a OHJa IyX, Tj. J1a je moTpeOHo 1a
MIPBO CaBJIAIaMO TEJIECHE IMMOKPETE, a HAIIOCJIETKY Hallle YHyTpalllkhe MUCIH. ,,Ha moueTky he
TBOjY TIOKPETH OMTH HEKOOPIMHUCAHH, BexOe he n3rinenaT Bpjo HECIPETHO U CUTYPHO Ce
Heherr ocehatu npujatHo. [ToTpebHO je Aa ce moKpeTu NpBo yBex0ajy Tako Aa Oyy IpUpPOAHH,

a Kpo3 BexKOy TeK MOKEIII Ja pa3yMelll TO ITO paauil. M Tek oH/la MOXKeII J1a KaKel aa

8 Z xiang je ayrauxku mrranuh Koju ce KOpUcTe y OYJAUCTUYKUM PUTYATUMA.
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pasymenr. HayuuTu u pa3ymets HUje UCTO.* Jlakiie, MpBO je HEOMXOAHO OBJIATATH TEICCHOM
BEIITHHOM Jla OM CTBOPHIIM YCJIOBE KOjU Cy HEOITXOIHU Jia BexOajyhu moBeaemo cebe 10 cTama
CBECTH KOj€ ce pa3BHja y OyJIMCTHYUKO] PaKcH. Teno u TyXOBHO CTamke CBECTH CE MPBO Pa3BUjajy
0J1BOjeHO. bopuauke BemITHHE KOje 3aXTeBajy JTMHAMUYHOCT Tella ce Bexk0ajy OBOjEHO O] HIIP.
MeIUTAalNje WIK peLUTalnje CyTpU KOje 3aXTeBajy CTAaTUYHOCT TeJa U IpU KOjuMa ce I10jeNHall
KOHIIEHTPHUIIIE Ha yXOBHO CTame CBECTU. TeK Kaja ce OBe JIBE MpaKce — JMHAMHYHA U CTaTUYHA,
CaBJIafajy, [0jeInHAall MOKE J1a TEXKH J1a UX CTONH Yy jeZIHO. Y OyAu3My JIBE CYIIPOTHE CTBapHU Kao
IITO CY HIIP. CTATHYHOCT U JUHAMHYHOCT 3aMpaBo YMHE jeIHy 1enuHy. Yunrtesb JO objanmana
Jla HaM y4demwe Oyau3Ma omoryhasa pa3BHjame oApeheHOTr yMHOT CTalba KOME MOYKEMO Ja
MPUCTYIIUMO U 32 BpeMe BexkOu Oopuiiaukux BeTHHA. ,,Paguin ¢popme u Boauin ce
OyAMCTUYKUM MHUCIUMa, a TBOje Teno he ce ctonuTu ca muciaumMa.* OHo mTo ocehamo u
MUCJIMMO JIOK BEKOaMO TpaIUIIMOHATIHE MAOIUHCKE KyHTPY dhopMe je aakiie cuerupuaHo Ha
Taj HAYMH IITO J€ HaIlle OIIIITE CTAlkE yMa Pe3yJITaT CII03Haje KOja j€ HacTalla Kpo3 MPoy4yaBame

Oyau3Ma U KUBOT Y MaHACTHUPY.

Yuuress JO TBpAU Aa ce yuema U Mpakce Kao IMTo ¢y KyHrdy ¥ 4aH MOTY pa3yMeTH caMo Kpo3
IOyTOTOAMIIEGY CBAaKOTHEBHY TocBeheHOCT U BexkOy. Tek Kaj TOBOJFHO Pa3yMeMO OHO IITO
YYHUMO U TIPAKTUKYjEeMO MU MOYKEMO JIa CXBaTUMO TIPaBO 3HAYCHE U 3Hauaj Koje Hocu. OH Kaxe:
»--- TEK KPO3 MEAMTAIM]Y CXBaTalll YaH. MOJKENI CBAaKH JIaH Jia IPAKTUKY]jelll YaH METUTALN]y, U
TEK HaKOH MHOTO T'OJTMHA MOYKEII J]a CXBATHUIII IITa OHA 3aIIPaBO 3HAYHU. 3aUCTa J]a pa3yMelll.
HcTo Tako u KyHrdy Mopai J1a BexxOan ronrHama, 1a BexoOanr HeOpojeHo MmyTa, U TeK KaCHHje
Jla cXBaTUII mTa oH 3Ha4H. CBe je To ucto. bamr kao mro BpeMe HenpectaHo Teue. [IpBoOUTHO
je om0 oBako. Y jesoM BPEMEHCKOM MEePHOY 3HAIIl jeIHY CTBap, aJld BpeMe HEeNPECTaHO Teue U
CTBAapH Cc€ MEHajy M TEK BPEMEHOM HEKe CTapu MOXell 00Jbe Jja pa3yMelll. ... Tpeda MapJbUBO
7la y4unI fa OM pa3yMeo U HeTpecTaHo Jia MPOMUIIIbAII TO MITO yuunr. OcuM BexOama, Mopari
W J1a pa3MHUILBAII, HUje TOBOJFHO Ja CaMO PAIHII KaKO TH YUUTEJh KaXke, a 1a He Pa3MUIIIBAII O
tome. Tpeba ucTOBpeMeHO U BexkOaTH U pasMuibaTi. OBaKo je 3a CBe acleKTe KUBOTA, U Y
BaIlIOj 3€MJBH j€ BEPOBATHO TAKO... TeK Kaja 3aucTa CXBaTUMO HEIITO MOXKEMO J]a UMaMo
Munbeme. M kaxe 1a y OopuiadkiM BemTHHaAMa uMa 0€30poj CTBapH Koje MOTy Jia ce y4e U
Jla HUKaJla HUICMO TIPEBUIIIE CTapHu Jja OMCMO YUHIIH, jep j€ YIIPaBo MOTPEOHO /1a yIHMO 11€0

KHBOT. ,,Knunecku manactup Illaonun uma 72 jenuHcTBeHe/cnenuduyHe BEMITHHE Kao IITO CY
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huronr (= If] qigong), 'urna mposnehe kpo3s crakno' (kK EH{EIFIE fei zhen chuan boli), tepau
huronr (A8 If ying qigong), uta.* Mcrude na je Hemoryhe na jenna ocoba Hacmeau

LIEJIOKYTTHO Hacliehe Koje monas3u jour oj natpujapxa boaumaapme u na je manactup [llaomun
HENpoLEeHIbUBO Osaro BemtuHe/KyHrdya. Mh kaxe na Kunesu umajy o6uuaj 1a kaxy z1a
HUKa/1a HUICMO CTapH 3a yuere, U J1a IOCIIe IIeJIOT )KUBOTA yUeHha yBEeK O0cTaje Makap TpehuHa

K0jJy HeheMo HayuuTu Kako Tpeba.

VYuuress JII je o6jacHnO npoxkuMame na U Mel)ycoOHy yCIOBIbEHOCT IA0JUHCKOT KYHI'pya 1
yaH Oynu3ma Ha cienehu HaunH. OH Kaxe na je manactup [llaonua OyaucTudko MecTo, anu 1a
MCTO TaKO YaH notuye u3 Manactupa lllaonun. Yan kao orpanak Oyau3ma Mmpou3aiiao je u3
maHactupa HlaonwH, Tako aa ce moxke pehu na cy yan u [llaonun MmaHacTup y HEpa3IBOjHOM
onHocy. [lasee, yuuress kaxe: ,,l[1laonucku kynroy je pohen y lllaonuny, Mmanactupy yan

orpanka. Manactup [laonuH je no3uar mo 6opuiaukum BeiTuHaMa () 1 OopuIadyKe BEIITHHE
(R) cy umMeHoOBaHe 1 ycraHOBJbeHE NpeMa MaHacTupy IllaonuH oakie MUMamo MAOTMHCKH
KyHrQy. Jlakiie, MOXKeMO J1a KaKeMO Jia Cy OHHU HOPOIUIIa, HEPa3IBOjuBa KYJITYpHA IIEJIMHA. T,
je yuytap manactupa [laonud u manactup [laonu je yayrap E.*“ Mehytum yunress JII

HAIOMUIbE JIa Cy KOHIIETITH MpaKce OOPMITAUKMX BEIITUHA U KyJITHUBAIIM]€ YaHa, Al U OHO IIITO
j€ HEOIXOIHO 32 HBUXOBO MPAKTUKOBAKE PA3NIUYHUTH. ,,tbrxoBe ¢popme cy Apyrayuje, Tj. OHO

IITO jeJTHa MTpaKca UCKa3yje je MOKPET, a OHO HITO JIpyra uckasyje je Mup.‘

Nnak, muxoBy Be3y je yuurtesb JII jeqHoM nqpyrom npuiamukom objacHUO Ha cieaehn HauuH.
Pekao je na je uaH ,,yHyTpallllkha MUCA0 U3paXKeHa Kpo3 Hallle Tejo . bopuiauke BEIITHHE Cy
crioJpallimka Gopma, a To ITO oBa popMa MoKa3yje jecTe Hall yHyTpalmbu cBeT. OHO MTO
MUCIIUII C€ MCII0JhaBa KPO3 TBOj€ MOCTYTIKE U Telo. M3HomIeme Halller yHy TpaIliber CBeTa Mpej
) 87

Apyre je akTuBHOCT YaHa. OH Kaxke Ja 9aH U By () °/ Tj. 1yXOBHU U OGOpHIAYKU acrieKar

3ajeJIHO MOT'Y Jla Hac yIyTe Ha Ha4MH JieJloBama U3 cpua/yma. ,,Cpie/yM u Mucao nokpehy Toje

TEJO y aKIujy.

87 KapakTep WU oz peun R WUsShu koja o3HauaBa Gopuiiauke BELITHHE; OBJIE fF, WU NpEICTaBIba GOPUIAUKH
acnekar, a /K shu npeicraB/ba yMETHOCT U BELITHHY).
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2. 3amTo je KyHr)y CaMOKYJTHBAIHja, 1 KAKBE IIPOMEHe KYHI (py-MOHACH ONAKAJy KOJ

cede u cBoje Opahe

OHo 1mTO Cy KyHT(py-MOHACH U3BOJWIIH Ka0 PE3yTaT AyroTpajHOT BeKOama MIa0JIMHCKOT
KyHr(ya jecTe 3paBo TEJO U IyX. YUHUTEJb TPYIe CTPAHUX YUCHHKA KaXe Ja YeCTO TOBOPHU
CBOjJUM YYEHHIIMMA Ja 3APaBO TEJIO JOBOJIHU U JI0 TyXOBHE MYIPOCTH, ajH J1a je 3a TO y3
BexOame noTpedbHa 1 auuHa nocseheHocT paszpoja yma/cpua. OBaj pa3Boj ce Moke noctuhu
nocBeheHUM H3yyaBameM Oyau3Ma y Iy>KeM BPEMEHCKOM MEepPHOAY. YUHUTeb Kaxe 1a
BekOameM KyHr(ya u TeJo mocTaje 3paBo, aju UCTO TaKo U ,,Hallla Bepa®, jep CBO 3HamE KOje
“Mamo o Oyau3My, Ha IpUMeEp, TPUMEKBYjEMO TOKOM BekOama KyHrdya u Ha Kpajy 1001jeMo
,,CHary 3Hama U Tella U 3[paBJbe Tela, yma, 1 1yxa‘“. Yuuress JII je oaqroBopuo Bpio
JETHOCTaBHO J1a AYTOTpajHUM U rmocBeheHnM BexOameM 100ujaMo ,,0HO IITO HaMm Tpeda, jep
YKOJIUKO HE KeJIMMO (HE TeKUMO HeueMy ofipehenom), Hehemo Hu Mohu J1a ce TOCBETUMO | J1a

BexOaMo“.

Moju UCTIMTaHUIM TBPJE J1a j€ MPAKTUKOBaKke KYHI'Pya y MaHACTUPY 3aHUCTa MPOMECHIIIO HbUXOB
oJIHOC Mpema OopuiaukuM BemTuHama. Behrna kyHrdy-moHnaxa koje caM HHTEpBjyucana Kaxy
Jla cy Kao Maiu OWUJIM BPJI0O HEMUPHHM U Jla Cy BOJIENH JIa C€ TYKY, ajlH Jla Cy Ce 3aucTa yOUHCKH
MIPOMEHWIIH O KaJla Cy JOLUTH y MaHacTup. Jenan on yuutesba (Jb) kaxke 1a kazia je cxBaTuo aa
Kpo3 KyHr(y mojeauHal] Moxe J1a mo0oJblila CBOje 3/paBJbe U J1a OH caM uMa MoryhHocT aa
MIPEHeCe TOJIMKO BPEIHO KYIATYPHO Haciele Kao MITO je MaoJInHCKHA KYHT (Y W3BaH MaHACTUPA U
Ha Taj HAYWH TTOMOTHE BEJTUKOM OpOjy J'I)YJII/IBS, 0J1 OH/Ia FhETOB OJIHOC TIpEMa BeKOamy HHje
Bulie uctu. 1 memy camom Tpebaso je BpeMeHa Jja CXBaTH 3allITO Y CTBAPH MPaKTUKYje KyHT Y.
OH takole ucTude na yecta BexkOa yTuye TyOOKO Ha JbYACKH KapakTep, Ma Uy TOM CMHCITY Ja
My omoryhaBa na mooehyje cBoje cTpaxoBe u ,,0jaua u3HyTpa““. Bexxba kyHrdya momaxe ko
JUYHOT CaMOTIOy3/arha M CaMUM THM oMoryhaBa ja Ha jeJHOCTaBaH Ha4WH MPHUCTYyIaMo U

pelIaBaMo MUTama U U3a30B€ U3 CBAKOJHEBHOT HBOTa. OBaj yuuTe b 3aKjbyuyje Jla Ta je

8 TTomarare BenmukoM Opojy Jbyiu O/IroBapa Oy IMCTUYIKOM Hieany Boaucarse, y KoM ,,pobyhenu* mojeaunan
TeXH Aa ocnoboau cBa ocehajua 6uha ox natme (dukka) y3pokoBaHe MOBHHOBaKk-EM YYJIHUM KyAmaMa. YeTupu
IUIEMEHUTE CTHHE, KOje NPE/ICTaBIbajy NpBY ByauHy nporoses, ToBope 0 TOME IITa je NaTka, YUME je y3pOKOBaHa
1 KaKo ce TojeInHaIl 011 ie ociobaha. IHTepecaHTHO je MPUMETUTH Jja U MapKCH3aM, KOjH je joIl YBeK JOMHUHAHTHA
IpkaBHa uaeonorrja y Kuau takole kao jeman o npuHIMIA HETYje JOOPOOUT KOJIEKTUBUTETA OJHOCHO JPYIITBA.
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OBJIa/IaBal-¢ KYHI'(PYOM IMOTITyHO poMeHm10. Yuntesb JI je Munubema aa Bexba KyHrdya
omoryhaBa na ojadyamo cHary BoJsbe. [IlaonmmHcku KyHTdY 3aXTeBa TOCBENEHOCT U HAIIOPaH paj y
JIyTOM BpeMEeHCKOM nepuoay. CaMuM TUM MU TPEHHUPaMO Hallly BOJbY KOjy Ha UCTH HaYUH
MO>KEMO Ja IPUMEHUMO Y OMJIO KOM acHeKTy Haller paja v ’kuBoTa. Yuutesb JII cMaTpa na He
MOKEMO J1a KaKeMO Ja jeaHa KyHry popma Moke 1a yTHue Ha Hac Ha oJipeheHr HauYWH KOjU
MIPOM3UIIA3U U3 HbEeHE CICIM(PUUHOCTH U Ja HUKAKO HE MOKEMO J1a C€ POMEHUMO TaKO LITO
hemo HayuuTH jenny gopmy. CynpoTHo ToMe, Bexbame hopMe Moke HaM ToMohu fa
,,Pa3BHj€MO HOBE IOTJIEIC HA )KUBOT U CBET, Ja MPOAYOUMO HAIlle 3HAE U JI03BOJIMMO MY Ja

Hac OIUIEMEHHU y LIMJbY jacHUjer Bulewa UCTUHE Y CTBapUMa.

VYuutess JC je 00jacHHO /1a ce YaH UCIO0JbaBa KPO3 IIA0JMHCKU KYHI' QY IpBO Kpo3 caocehame

(Z%3E cibgi) xoje je crenmpuunO 3a GymM3aM, a OHIA KPO3 N30aBIEEHE CBUX KMBHX Ouha o1
natwe (5 E A4 pudu-zhongsheng). dawe, objammasa a je ,,111aonun Kpo3 HCTOpHUjy UMa
3HaYajHy yJIOTy y oA0paHu Ap>KaBe Kao LITO je OMII0 Kaja cy TPHHAECT MOHaxa CIIacHIIv Biajapa

nuHactuje Tanr® kopucrehu Tpaauunonanuu [laonuu mramn kao opyxje. YuuTesb Kaxe Jja TeK
Kaja Jiejamo y Kopuct cBux (A 3K dajia) MoskeMo 1a KakeMo Jla MMaMo Halll CKpOMHH oM (/)\
7 xid0jia). (Urpa peunma K3 dajia u /]\3< Xid0jid). Vunress kaxe 1a ce Oy1ucT Tpye aa
YHHE 100pO CBYJIa OKO ce0e U Ja LEJIUM CpIIEM CTpeMe Ka IIeMeHuToM. Yuuresb JII kaxe aa je
KOJI MIA0JIMHCKOT KYHT'(ya OHO IIITO MU BHJIUMO CIIOJballikha hopma, a 1a je ,,0HO IITO je
MCKa3aHO YHYTpa JyXoBHH JoMeH". OH o0jamimaBa J1a IIa0JIMHCKHU KYHI'Qy U3pa)xaBa OJulydaH U
CHaXKaH ,,IyX yCIUbama“, 1akje xpadap 1 HeyCTpalluB IyX KOju je croco0aH 1a mpoduja
OpojHa orpannuema. Ca apyre crpane, Oy IMCTHUUYKO yuerwe y OUTH 1ogydaBa Muiiocphe,
MOJICTHYE JbY/IE 1a HE YUHE JIOIIa Jefia, U 1a unHe 1o0pa aena. byansam, kako kaxe y4uTerss,
ToMayke YHHBEP3aIIHO craceme cBUX Ouha, Tj. ocimoboheme cBux sxuBux 6uha ox matme®®. Unax,
o0jammaBajyhu npaktuuny ynorpeOy Oyan3ma, yuutesb Kaxe J1a KaJa ce IPUMEHH Ha CTBapH
CTOJhAIlIbET CBETA, ,,0y/AM3aM Ha MOr0JIaH HauMH yIyhyje Kako 3ayCTaBUTH 3710 U Kako mojacrahu
100po, KaKO HE YUHUTH JIOIIE CTBAPU U KAKO YBEK YHHUTHU J100pe CTBApU. 3ayCTaBUTH 3J10

takohe 3Haun noacrahn 106po*™°. Jlok 3aycTaBspamI 3710 OTpebaH TH je 0aBaXkaH JyX, Xpadap

8 JlupekTHH NPEBO OBE U3PEKE j€ ,,IIPEBOKERE CBUX XUBUX OMha Ha IpyTy CTpaHy PEKE )UBOTA®, Tj. peNasak u3
YKHBOTA IMTAaTH-C Ha jeTHOj 00alli peKe Y )KUBOT 0cII000l)eH maTmke Ha APYToj o0au.
% OBo je 6yAMCTUYKU HAYHMH FOBOPA KOjH CE OJHOCH HA 3ayCTaBJbahbe ce0e U IPYTUX Y UHHbEHY JIOIIMX Jela.
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nyx. OBaj HEyCTpAIINBY TyX TMOAYIUPE OHO LITO PAJHII, MOTPEOHU CMO My MU KOjH ce 6aBUMO

OOpHJIaYKUM BEHITHHAMa U CBAaKOJHEBHO Bexk0OaMo CHary BoJbe.

Ha mojy npumen0y aa HucaMm BUella MHOTO YYHTEJba MEANTAIIM]je Aa TPECHUPajy KyHr Yy, jeaH
0J1 KyHr()y-MOHaxa je peKao Ja y caiay 3a MEJAUTAIH]Y J0JIa3€ U YIYUTEIbU U3 IPYTUX MaHACTUPA
U 1a je Moryhe 1a OHM HE MO3HAjy Ty Tpaaulinjy, Beh camo paje criopuje BexxOe Kao IITOo je HIIp.
banyanhun. Takohe, To ITO yUYuTesbH HE J0Ta3€ Y BEIUKY cally 3a TPEHUHT KOjy CBAKOTHEBHO
KopucTe KyHr(y u3Bolhaum, He 3HAUM J1a HE TPEHUPAJy Ha APYTHM MECTHMA M y BpeMe Koje HhHMa

OJIrOBapa.

MoHacH Koju cy ocBeheH! MeUTALMjU UMajy KapaKTepUCTHUYHY II0jaBy U 0J1ajy
KapakTepuctudan ocehaj. Kaga nmam npuiuky a cpeTHeM y IpoJia3y HEKOT OJ1 OBUX MOHAxa
WJIU TIOCEIUM Ca IbUMa Ha 4ajy, JeIHOCTaBHO ocehaj Koju uMaTe 10K CT€ Y IbUXO0BO] OJIM3UHH, €
BpJIo crienuduyad — To je ocehaj gy0oKe TUIITMHE KOja Kao Ja UCIyHkhaBa lUXO0BO 1EJTOKYITHO
6uhe. Onu npuyajy u nokpehy Tesno camo Kaja je To HEOXOAHO, TEIECHU MOKPETH Cy UM BPJIO
CTaOMJIHU U M3BOJIE MX KPajibe MPELU3HO, Y TAaYHO oJpel)eHnM TpeHyIIMMa — HUTH Cy CIIOpHU U
OKJIEBa]y, HUTH Cy Op3u u xype. U 3aucra, cam cycper ca OBakBUM MOHAcHMa j& JeAMHCTBEHO

HUCKYCTBO.

ITyT pa3Boja o1 KyHrdy u3Bohaua Koju je MPBEHCTBEHO MocBeheH cBakOAHEBHOM BexOamy Tena
710 4aH OyIMCTHYKOT MOHAaxXa KOjH je MpUMapHO rnocBeheH caMoKyITHBAILIMjH jecTe 3aKcTa jeiaH
nyouHcku nponiec. Yuutess JO kaxe, ,,TO je TBOja IMYHA CTBAP J1a JIU helll ce 3aMOHAIIUTH UITH
He, Hehe Te HuKO mpuMopaBaTH Aa ce 3amoHamum. Moxe ce pehu 1a ce KyHrdy-MOHaxX BHIIIE
¢dokxycupa Ha BexOame KyHrdya, aji KaJla ce 3aMOHAIINMO, UTIaK MOPaMO J1a TTOCBETUMO
onpeheHo Bpeme yuemy OyAMCTHUKHX MpaBUiia, U KaJ UX YCBOjUMO, Tpeba Jja 3HaMo Jia ce
OTPaHUYMMO, OJTHOCHO Ja Kpo3 OyTUCTHYKA YUeHha KOHTpOoIHIIeMo camMu cebe. bopunauke
BEIITHHE MOTY Jla C€ TUYy CaMo TeJIeCHe BeXOe U Jla 3aHeMape IyX alld MOTY U Jla U3y4JaBajy
ayx.“ OHO IITO je 3aHMMJBUBO KOJI TyOMHCKUX MPOMEHa KOoje ce JIelIaBajy Ko/l MpUnaJ HuKa
[TaonuH 3ajeHHIIE jeCTe TO IITO Cy OHE CIIOHTaHE U MPUCYTHE KOJ CBUX MCIUTAHUKA HEBE3aHO
3a IbUXOB MHTEPEC 32 YUCHE KIIACHYHUAX TEKCTOBA, PEIUTAIIN]y CyTpa Wik MeauTanujy. HapaBao

OHHU KOjU yue OyAu3aM apTUKYJIUIIY Ha jJaCHUjU HAYWH YTUIA) OyJUCTUYKE 3ajeTHUIIE Ha
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MOjeIMHIIA ¥ MOTY TIPEeIM3HM]E /1a Ce YCMepaBajy, I0K Miialy MpUIa HUIH KOjU JOII HUCY
JONLTH 10 100a KaJla ce pa3MHIILIba O MOTITYHOM MOcBehemy MOHAIIIKOM )KHBOTY, y4e
ciymajyhu cBoje yuuTesbe Wi CaMH aHaJIu3upajy IpoMeHe Ha ceOH, U TO KOHKPETHO Ha
npUMepruMa mpakce OOpMIIaYKuX BEIITHHA U 0COOEHOCTUMA CBOT TemIiepaMmenTa. Mako Moxaa
ca CTpaHe Jieyje Kao HeKa O3HaKa Jia je mojeauHar ,,ipasu [laonmuHa wiv npaBu mpakTUKaHT
IIA0JIMHCKE KYJTYPE CaMO YKOJIHMKO je MPOIIA0 PEIUTHjCKY IIEPEMOHHU)Y MOHAIIICHA, PEATHOCT je
y CTBapu MHOTro 1y0Jba, CII0kKeHH]a, OoraTHja, ¥ MyHHja MOoyKa O] IPOCTOr pa3BpCcTaBama Ha
KaTeropuje 3aMOHaIlIeH/He3aMOHAIlIeH. 3aMOHAIIIEHKE jeCTe [IEPEeMOHH]a KOoja je BpJIo 3Ha4YajHa y
OBOJ 3aj€IHUIIU, U KOja ojpelyje MpUnagHoCT ey MaHaCTUPa, CTaTyC Y MAaHACTUPY U MTOCIIOBE
KOJH Cy JAOCTYITHU TojeauHIly. JInuHa camoKyJaTHBaIMja je MmelyTuM unak jenan mpBeHCTBEHO
YHYTpAIIbU IPOLIEC O KOME C€ HE MOXKE CYAUTH Ha OCHOBY OMJIO KaKBUX (POPMATHOCTH,

[IEPEeMOHHja WIIK Ha3WBa.

WHTepBjyrcany yUUTEIbH Cy MOJNSIWIN YBUI KOJH UMAjy y COIICTBEHE IMMPOMEHE KPO3 Koje Cy
MPOIIA TOKOM T'OJIMHA MPOBEACHUX Y MaHAcTHpy. Yuntesb JI kaxke aa je nmpakca KyHrdya y
maHactupy lllaonuH y BelIMKOj Mepu MPOMEHHIIA BETOB KHUBOT M yUWHUIIA T2 BEOMA
aucnuIuIMHOBaHUM. [locTano My je BpIIo jacHO ,,IITa C€ MOXKE PAJUTH, a IITa CE HE MOXKE
pamuti’. OH KaKe J1a yYehe y MaHACTUPY MMa BEJIMKH YTHIAj HA HAIIIE CPIe/YM U Jla Hac 3auCTa
nyOMHCKU Mema, yuBplhyjyhu Halle Tesno, yM U CHary Halle BoJbe KOja HaM je oTpedHa y
CBUM acmeKTuMa kuBoTta. Miahu Boha u3Bohaukor tuma (JIJI) onucyje cBojy mpomMeHy Kpo3
OJIpacTame y Xpamy Kao MOCIeINIly OKpyKema 1 atMochepe y MaHacTupy. OH Kaxe Ja je BpeMe
KOj€ MPOBOJMMO Y MAaHACTHUPY BPJIO Ipyraduje o]l BpeMeHa KOj€ j€ MPOBOIMO y KON
OopMIIauKKX BEUITHHA M JIa jé CaM CBECTaH AyOOKOT 0J[pa3a KOju MaHACTHPCKH KUBOT UMa Ha
HErOB O/IHOC TpeMa OopHiIauKuM BemTrHaMa. Kaxe na je y mkoiau 60puiiaukux BeMITHHA 01O
BPJIO HEMUPAH | JIa je 3a Hhera KyHrQy U yormiTe 6opuiadke BEIITHHE Oula MPUIIMKa 3a 3a0aBy
Kpo3 Tydy. Tama je MUCITHO JIa je OHO IITO TEXH JIa IOCTUTHE TO J1a OH Kao MPAKTUKAHT
OOpHIIaYKUX BEIITHHA MOXE Ja mpeduje 6uno kora. MehyTum, noma3ak y Xxpam U yuemhe
Oynu3Mma ra je cmupuiio. Bex06a cBoje Teno na 6u Ouiio 37paBo U BUTAIHO, a HE J1a OU ce TyKao.
Jomr jeqHa cTBap K0joj BexkOame OOpUIAYKUX BEHITHHA JIONPUHOCH je ocehaj CUTYpHOCTH /12
MOXEMO J1a ¢€ 0I0PAaHUMO | 3aITUTHUMO YKOJHUKO je TOo moTpebHo. Onucyje aa je mpoMeHa Kojy

j€ JOXKUBEO MPOMEHa cplia/yma, Tj. IpoMeHa YHyTpalimer ouha.
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Yuuress I'D kaxe a ce MHOTO TIPOMEHHO 01 Kaja je nomao y [laomuH u 1a My je Bpeme
MPOBEJCHO Y MAaHACTHPY IOMOTJIO 1a Ca3pH y CMUCITY ocBeheHOCTH pasy U yuemy YMECTO UTPH
u 3a0aBu. Kaxe 11a je 1eroBO MOHAIIAKE Na U BeroBa Opura npema OMmK\bIMa, POIUTEIbUMa,
nocrana nyospa. Mcpuyao je 1a je 300r jeqHe TelIecHe MoBpeIe Mopao Jia may3upa ca
TPEHUPAEM TOIMHY JaHa U Jla ce 0Mapa, U Ja ce Taja BpaTHo Kyhu KOJ CBOjUX POAUTEIhA.
CBakogHeBHa OpHra BEeroBe Majke ra je Beoma qupHysa. Kaxe ga kao mutahu Huje MHOTO
pasMUILLIBA0 O MOBPATKy Kyhu U OpH3H O CBOJUM POJHUTESbUMA, AJIH A j€ caja Ipyraduje jep
CXBaTa Jla pOJIUTeJbH MOJaKo cTape. Yuuress J'B kaxe Aa je uaH npakca uMaia BEIMKH yTULA) HA
HEr'OB KUBOT U Jia j€ MPOCTO Taj YTULIA] jeJlaH KOHKPETaH MpuMep croja usmely yaHa u
IIA0JIMHCKOT KyHT'(ya, jep ynpaBo oH omoryhasa ga n3iednmMo Haie cpue. ,,[Ipakcom yana u
BYILIya MU MO>KEMO JIa U3JIEYMMO HaIlle CpLie/yM U TEeJO0, YaH j€ Halll )KUBOT, CBE IITO PaIHMO je

yan. Kaga ne 0u Owmio )kxuBoTta, He 61 OMJI0 HY JaHa.

VYuutess JC je Takohe nyboko yoehen kako je KyHrdy 3Ha4ajHO TPOMEHHO HETOB KUBOT.
Ucnpuuao je cinenehe: ,,Ja cam qomao ca cena. Jla Hucam ogabpao na noheM y MaHactup
[[TaonuH 1 1a y9uM BYIIIy MOXIa OMX WITA0 Ja HAJHUYUM U Kao U BehuHa Jby1, BOJIHO OMX
'nmocanman’ xuBoOT. [Ipexo kyHrdya cam croznao Oynuzam. Y xpamy lllaonun cam Hay4no Ha
JApYyTavuju )KUBOT, Ja MUCIIUM JIpyTraduje, U MpoIrpuo caMm Buauke. O Kaja cam J0IIao y
maHactup lllaonuH, ja mpepcTaBbaM MaHACTHD, TIPEJCTaBIbaM MOHAXE H MyTYjeM Y pa3He
kpajeBe Kune, anu u unraBor cBera. Cycpehem ce ca pasHUM KyJITypama, y9uM O pa3HUM
Kyntypama. TOkoM OBOT mporieca, yI03Ha0 caM | JbyJIe U3 YUTABOT CBETA, U O] BbUX YUHO O
pa3HUM KyJITypaMa, Hayquo caM MaJIO M €HTJICCKH, Haydro caM U O JPYTHM pelIuTHjamMa
yKJbyuyjyhu u riciam, Kao 1 0 60roBUMa JIpyrux KyiaTypa, u cBu (Opaha u3 xpama) cMo Kpo3

IpYy’Kemhe YUUIH jeflaH o]l Apyror.

VYuutess JII je umao apyraunju oroBop oJ1 OCTAIMX KyHr(y-MOHaXa Ha TEMY TIPOMEHa KOje je

JI0’)KUBEO TOKOM KHBOTa Yy MaHacTHpy. M3pasuo je To oBako: ,,Hema Heke Bennke MpoMeHe, Kajl
Tpeba n1a jenem, jeaeM, Kaa Tpeba Ja nmujem, MujeM, KaJl je BpeMe craBamby, UJeM Ha

cnaBame. Ha Moje HHCHCTUpame J1a ce CBU MU UIIaK MEHaMo Kpo3 oapeleHu mepuo BpeMeHa
Ha JeTHOM MECTY U TOJ] YTUIIajeéM TOT MeCTa, OH je pekao: “Cae je To y cymTuau ucto. Ocehaj

jenuHo HUje UcTH. T MpoBeAeI jeIaH JaH, OH je U Aajbe caMo jenaH AaH. [IpoBenen qBa gana,
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TO Cy ¥ J1aJbe JBa JaHa. HakoH necet roguHa mpoBeIeI jeIaH JaH, OH j¢ U JaJbe je/laH JIaH.
Hema npomene. Ako 1 HAaKOH CTO FOJIMHA MPOBECII je/IaH JaH, OH he U 1ajbe OUTH jeslaH JaH,

Hehe nocraru aBa gaHa.

3. KyaruBaumja 31paB/ba U3 NepPCHeKTHBE MA0JIUHCKE KYJIType

Unan Hajmuimaher u3Bohaukor Trma JID cmartpa aa je my»kKHOCT KyHr(y-MoHaxXa Jia Hayde KOJUKO

MOTY 0 MaHACTHPCKO]j aloTely, TpaAuInoHanHo] Macaxu (HEZE tuind) u akynynkrypu. OH Kaxe

7la OH M YWIaHOBU Hajmiiaher n3Bolhaukor THMa joll HUCY UMaJIH MPUIKKY Aa y4e O
TpaIULMOHAIHO] MEAULIMHY aJIM J]a cMaTpa J1a he TO MOCTENeHo MOYEeTH Jja ce OCTBapyje y
OyayhHocTu Tako mTo he ’BUXOB YUUTESh /1a OpraHu3yje 4acoBe Koje je moTpedHo aa noxahajy.
OH kaxke 112 je mopea OCHOBHUX MPUHIIMIIA YaH MAHACTUPCKE MEeIUIIMHE Moryhe y4nuTH U BUIIE U
nyOJbe, allv J1a ce TO JieliaBa pemMa JMYHOM HHTEpEeCcOBamy | kKesbH. Jlakie, mo memy je
OTBOpEeHa MOTyhHOCT, J1a ako HOjeMHALL TO K€M, 3aTPa)XKH 0]l YUUTEJba /1a CE IOCBETU Y Mam0)]
iy Behoj MepH jeHoj of] rpaHa Tpaauimonansor laonaun 3apaBcTBeHor Hacneha. Miahu
u3Bohau, M'h (16 roguHa) kaxke ga Ou BpJIO BOJICO Aa y OyAyhHOCTH y4u MaHACTUPCKY
TPaAUITMOHAIHY MEJUITMHY, aJlli Jia caJia JoIl HUje BpeMe 3a TO ¢ 003UPOM J1a FbUXOB KyHT DY
HUj€ JOCTUTa0 JOBOJbHO BUCOK HUBO U J1a je MOTPEOHO J1a ce Y OBOM MEPHOY HOTIIYHO MTOCBETE

TPCHUHTY.

VYuutess JII kaxke na je maoanHCKU KyHT(Y BpcTa 3[paBCTBEHE Mpakce. ,,0 4eMy MIaoJIuHCKH
kyurgy rosopu? OH ympaso roopu o akuuju (zf] dong) u mupnohu (g% jing). Axuuja je Bexba
tena (H 14 shenti), mupnoha je xkynruBanmja yma/cpua ({&47 xiaxing). Jlakne, kynrusanmja 06a,
TeJa ¥ yMma, je YIIpaBo HJigja U ujeal u3a MIaoJIMHCKOT KyHrdya. O 4yeMy KyJITHBallMja Tejla u
yma rosopu? I'oBopu o 31paBiby. bes Giokazna, Teno u cpue ouhe nporounu (%18 changtong),
1ITo 3Haun 6e3 6omecti. OHO MITO ce 30Be OUTH OosecTan 3Haun uMmatu oiokane’. Kama
roBopuMo o 3apasiby (f B jiankang) oo uma nBe crpane, He camo jenny. ' jian' ce omHocu

Ha TeJIo, jako Teno ce 30Be & jian'. Illta 3naun ' kang'? 3naun Guno3odcku morues Ha CBeT.

1 TpaguIMOHAIHY JIeKapy YECTO KaxKy Ja ofpeheHH 31paBcTBeHH NpobIeMH HACTajy jep UMaMo OJI0Kae y
npotoky ,.hua“ (A& gi bu tong).
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OpnHocu ce Ha cTBap moriena Ha cBeT. LllaonmuHCKN KyHTQy — 1ojaM 3ajeIHUAIITBA YaHa U

,,Bya“ (), jecte ympaBo oBa IBOCTpyKa KyJITHBAlLlMja TeJa U CpIa/yma.

Hase, yuntesb JII o6jammaBa Be3y uzMel)y yana u 3apaBsba. OH Kaxe Ja ce Oyau3am TUBU

caocehamy (2435 cibéi) u 1a on ynpaBo roBopu 0 rIaBHOM HNPUHIIKITY TIPABEIHOCTH U

MpaBa0JbyOUBOCTU. YUUTEID A0/aje a ce 0e3 003upa Ja i KyJTHBHILETE YaH WIH
MPaKTUKYjeTe OOpHIIauKe BEIITUHE Y MAaHACTUPY, MaXka CBakako oOpaha Ha Gpu3nyko u
MEHTAJIHO 3/paBJbe. byar3am ropopu o HaYMHY )KMBOTA M OJHOCHU CE Ha jJeJIHY BPCTY IIHPOKE
uzeje o 3apasiby. ,,0 uemy Oynuszam ropopu? OH FOBOPH O YHUBEP3aTHOM CIIACEHY CBUX KUBUX
ouha. IlITa je To? YoBek MOpa J1a ce JUBU TJIaBHUM MPUHIIUITUMA PABETHOCTH Ja OU ce CyOouno
ca TelkohaMa Ha Koje Hauja3u TOKOM LeJor KuBoTa. Bunumo na cy cBu y pahamy, ctapemy,
Oosect 1 cMpTH. Kako MoxkeMo 11a permmmo oBaj npodiieM? Huko HHje y cTamy J1a caMOCTaIHO
peuu mpobiieM pahama, To je cTBap poauTesba. Al Kako OHJIA Ja ¢€ CYOUYHMO Ca CTapeHhEeM U
6onemhy? Jla Ou paspeniiiv oBaj mpoOIeM MOKEMO Ja KOPUCTHMO METO] KyJITUBAIH]je JOOpUX

ucxona (&% shanfa).«

VYautess JO (31 roguna) kaxxke 1a BexOame OOpHIIAYKUX BEIITHHA HA HAYMH KOJU C€ TO PAIH y
[[TaonuHy MOXKe 1a HaM TIOMOTHE J1a n30eTHeMO HenmoTpeOHe cuTyaryje u npoodieme. Ha
MpUMep, YKOJIMKO Hac HEIITO My4H Y BE3H ca 3[paBJbeM UITU Ce MOBPEINMO, IpaKca
IIA0JIMHCKOT KyHI'(ya MOXe J1a HaM TIOMOTHE J1a OTKJIOHHMO ,,T€ eJIEMEHTe™ Y HallleM
opranm3My, Ja HaM Teio Oyje 3npaBuje na ce y OyayhHoctu He pazbospeBamo gako. OH Kaxe:
,»AKO HUCH OoJiecTaH, He Tpeba TH Ja ce JISUHIII, aKo CH 3/IpaB, He Tpeba T jekap.* Jakmie
YUYHUTEJHEBO UCKYCTBO MOKa3yje Jia Ce C jeJHE CTpaHe BeKOAmEM IIa0IMHCKOT KyHI(ya Halll
OpraHu3aM MOXKe 0jayaTy, a Jia ¢ Apyre cTpaHe Kpo3 BexOy KyHT(dya, mpakcy yaHa U yuema
TpaauIMOHATTHE MEUIIMHE MU MOKEMO Ja TIPEMo3HaMo IITa je J0Opo 3a Hallle TeJIo U 3/IpaBibe
1 KaKo je MoTpeOHOo )uBeTH f1a 6u Ounu 3apaBu. OBaj MpoIiec Cro3Haje caMux cebe y 0JTHOCY ca
OKOJIMHOM Y K0jOj *KHMBHUMO HaM oMoryhasa Jila CTBOpUMO HaBUKe Koje cy 00pe 3a HaC U caMUM
TUM n30erueMo HenotpeOHe npobdieme. KyHrdy je jenan, kako yunuTesb Kaxe, 3Ha4ajaH
,»,MEJIH]“ KOJUM Ce TIPEHOCH TPAIUIIMOHAIIHO 3HAKE pa3BHjaHO Kpo3 reHepanuje. OH kaxe 1a
MOpaMo OWTH pallMOHAJIHU MPU IPUCTYILY OBOJ MIPAKCH jep UAKO JbYIU Pa3IUUUTUX TOAMIITA,

HaIUja, penuruja, cratyca Mory aa fol)y y lllaonun u Bex6ajy kyHrdy, To He 3Hauu Aa he byau
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CBHX y3pacTa BexO0aTH UCTy CTBap, Beh mocToje paznmuute BexOe 3a pa3ImuuTa CTapoCcHa 1002

1 (PU3UYKY CTIPEeMHOCT.

Vuuress JC xaxe na cse Bunie Kunesa nartu ox gymuor Hemupa (/(J& XInbing) u na je To Beoma

030MJBHO jep cMaTpa Jia ce TakBe Bpcte Oosectu Temiko sede. Kaxke: ,,Kako Oyausam oTBapa
JbyJIUMa MPOCTOP J1a ce perie TuX 6osectu? Moxaa Kpo3 KYHI' Py MOKEMO Jia OTKIIOHUMO
3JIpaBCTBEHE MpoOIeMe y Telly, aji HeKH JbYIH TEIIKO YCIEeBajy J1a u3jeue MEeHTaIHE pobieme
1 TaJa BUXO0B YUUTEJb MOXKE KPO3 MPUUY ca JYXOBHOM IOYKOM Ja uX ocioboau opura. Kpos
[pUYy OH yCIieBa Jia OTBOPH HBUXOB JyX, YHHH Ja OCTaBe M0 CTPAHU CBE CTBAPHU KOj€ MX Myde U

J1a Ce MOJIAKO pelle MEHTAIHUX npodiema. E yrpaso 1o je jenunctBo ayxa u tena (Hily&—

shen-xin-héyni).

VYuuress (XJII) cMaTpa 1a 31paBibe 3aXxTeBa oApe)eHO NCUXUYKO U (PU3MUKO CTambe XapMOHHU]e.
OH MYHO cMaTpa Ja ce JbyAH 4ecTO pa3doieBajy 3aTo MITO BUXOBO Cplie/yM HHje yckiaheHo ca
¢$bu3UIKOM OKOJIMHOM. J[aje mpuMep TpeHHHTa y KOME Kajia TpeHupajyhu He mpaTuTe CBOje
cple/yMme, CUTYpHO J10J1a3d 70 TeJecHUX npobiema. YaH, 6opuiiauke BEIITUHE U TPAAUIIMOHAIHA
MEJHIIMHA Cy TPU acleKTa pa3BHjaHa y MaHACTUPY KOja Cy y CTBapH KOMITATUOWIIHA, U KOja
oMoryhaBajy XxapMOHHYaH | 3/IpaB pa3Boj JbyACKOr Ouha. Yuuresr HABOAM PUMED U3
CBaKOJTHEBHOT KUBOTA HAa KOME C€ JIAKO MOXKE IPUMETHTH OJJpakKaBarmbe YHYTPAIIHET CTamba
TeJa y CIOJbHUM KapaKkTepHCTHKaMa Tea, Kao IITOo je TOBOp Ha mpumMep. Tako, Kaja Jbyu UMajy
3[IpaBCTBEHHUX MpolieMa nMajy npodieMa ca TOBOPOM KOjH j€ WIIM BPJIO ciiadaliaH UiH
MIPEBUIIE jaK. YUHUTEJb HACTaBJba O0jalrmbaBajyhu 1a OH cMaTpa Jia KajJa YOBEK UMa 3/1paB
MEHTAJMTET | 3J[PaBO TEJIO, FeTOBO MOHAIIAKE, TE U FETOB TOBOP Cy Bpiio yckiahenu. Takohe,
y4HTEJb KaXKe J1a OoCcToje O0IecTr Koje HICY Y3POKOBaHE Ha 0Baj ,,yHYTpAIlbU HaunH, Beh
MIPOM3MUIIa3e U3 MIHUPET OKpYXkKema. ,,JlojeanHall je y BeTUKOM OKpYy>Kery HeMohaH, ajli ako CH 'y
100poM 37paBiby Mopal ja Hahern qo0ap/3apaB HAYMH pa3MUIIIbakba ¥ HAYWH )KUBOTA ... YaH,
'‘By' 1 'ju' (MenuuumHa) cy meto. Jbynu koju He npoHal)y cinuyHe MeToze MOTy Ja Oyly OByYeHHU
CTpyjama JpyIITBa U HE MOTY HHMIITA J1a ypaJe MOBOJIOM TOra... alld Kajla ce CyCPETHY Ca OBUM
METOJIOM HJI HEKUM O] CIMYHUX METOJa KOje MOXk/1a HUCY Oalll 4aH-'By'-ju' HETO HEKe JIpyTe,

OHJIa MOTy 1a xuBe cpehuuje ox 0onuynux Jpyau. To je oTmpuiuke T0.

208



VYuuress JII (31 roguna) cmaTpa Aa ¢y TpaauIMOHATHA KYHT]Y, Kao U Ipyre OopuiIadke
BEIITHHE U CTIOPTOBH, 3/IpaBy. TpaMIIMOHATHN IA0JIMHCKU KYHT' ()Y YHHU TEJIO CHAKHUM U
OTIOPHHjUM U3HYTpPA U CIOJba U CAMHM THM MTOMaXKe YOBEKOBO 311paBJbe. 11ITo ce Tnue
M03HABama TPAJAULMOHAIHE MEIMIIUHE U TeJa, yuuTesb JL| kaxe 1a je oHO Bpsio OMTHO KOJ
OOpMIIaYKUX BEHITHHA KOj€ BOJIE IO PEATHOT KOHTAKTA Kao IITO j& HIIP. CIIy4aj y TAKMHUYCHUMA.
[ToTrpeOHO je 3HATH TIe YOBEK cMe Ja OyJe yIapeH, a Iie He cMe. 3a TO je HEOIXOIHO MTO3HABATH
JbYJICKO TE€JIO U IeroBy cTpyKTypy. Kasa ce yoBek nmoBpeau oH Tpeba a pa3yme Kako je U 3aIlTo
noBpeheH 1 KakBe Ta MoBpea UMa MOCIEINIIE Ha TEJIO U yM, Ko U KOjH je HajOOJbU HAuuH
onopaBka. OH nojceha 1a je MoHacuMa OMII0 HEOTIXOTHO TO 3HAKE Y TEPHOIMMA Kaia Cy
BexOanu KyHr¢y paau 3alITUTe MaHACTHPA U MAaHACTHPCKE 3eMJbe U yceBa. C 003upom Ja
MOHACH He Kelle 1a OBpeIe APYTe JbY/e, 1a YaK HU OHE KOjH UX Harmajajy, OHU Cy MOpald Ja
MO3HAjy JbYACKO TeJ0 Kako Ou cripeuniu ¢atanHe noBpeae. Yuuresb JC kaxe 1a je y3
pasBujame KyHr(y BemITHHE TOTPEOHO pa3BUjaTH U Pa3yMEBamE CBOT TEJla KAKO Ca jeJHE CTpaHe
He Ou JIOIIO JI0 MOBpeIa, a ca APyre CTpaHe Kako O, YKOIUKO Johe 10 TOBpea Win

HEJIaroJHOCTH, OHE MOTJIE Jia ce u3neue Oe3 Behux nmpobiema U KOMIUTHKAIIH]a.

Kana je peu o bagyanhuny, koju ce Hajuenrhe moMume Kao BexOa 31paBCTBEHOT KyHTPya, MOXKe
ce pehu na je BehuHa yuutespa y Xxpamy, 6e3 o03upa fa i ce 6aBu KyHI()yoM HIIM He, yIo3HaTa
je ca oBoM BexxOom. Kynrdy-monacu je yue ox kako fol)y y manactup. Kareropucame
banyanhuna, ogHOCHO pa3nukoBame u3Mel)y huronra u 3apaBcTBeHOT KyHIdya MU j€ YBEK
JIeTI0BAJI0 MarjOBUTO MPE CBETa M3 pasjiora MITO YYUTEJbH HUCY XTeH Ja ontepehyjy rpymy

CTpaHUX y4YEHHUKa rojenama, Beh cy naBanu npakTHYHE CMEPHHUIIE 32 BeKOame.

Muahu Boha kynrdy usBohaua xaxe aa je baxyanhun jenna Bpcra huronra u na craia y Bexoe
3a perymcame TeJlecHor hua u noacTunama 3apasor paaa opranusma (JHIE 5K tidoli shenti).
Csaxu nokpet bagyanhuna nma cnennuaHo 3HaueHe U criennpuyuad edexar Ha Teo U
3npassbe. Mnaau uzBohau M'h (16 ronuna) kaxe na je baxyanhun HaunH opkaBama 3/IpaBiba
¥ HAaBOJIM JIa C€ OH T0CJie BexkOama oceha BeoMa OMmyImITeHo U yI00HO y CBOM TeIly Kao H J1a Cy
My “‘€HepreTCKH KaHanu u Mepuaujanu (4% jinglud) orBopenn®. M'h kaxe j1a je moTpebHO
MOTITYHO C€ OIYCTHTH JIOK BexxOamo banyanhun, mto ogroBapa Behunu caBera Koje yuuTesbu

kyHr¢ya ynyhyjy cTpaHuM ydeHHIIMA Kajia uX y4e oBy BexxOy. Hacympot tome, JID (17
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TOIMHA) KOjU TPEHHpa y McToj rpynu kao M'A Beh Hekonmuko Mecenn, Kaxe Ja je IoTpeOHO
YCMEpUTH CBY TelIeCHY cHary y oapehenu mpasai. CaBeTH Koje yUSHUIIH T00H]jajy Of yUUuTeIha
3aBHCE C jJeJJHE CTPaHE O] yUUTEJHEBOI HAUMHA MPAKTHUKOBaka U pa3yMeBama BexOe, U ¢ Apyre
CTpaHe 0]l HMBOA Mpakce y4eHuka. M3 Mor nocamanimer HCKycTBa BehiHa caBeTa U ymyTcTaBa
Cy KOMIUIEMEHTapHH, a y OBOM CIIy4ajy je MPBO MOTPEOHO pa3yMeTH IITa 3HAYH OIyCTHTH CE U
1ITa 3Ha4X YCMEPUTH TEJIECHY CHAry y jeloM IpaBily. Milaay yueHHIH Kaxy Ja Cy YUWIU U Ja
BexOajy banyanhun, a aa jour HECY JOLIUIK 10 HUBOA IIpaKce MOTpeOHOr 3a BexkOame

Uhunrhuna (5 £ Yi Jin Jing)®.

VYuutess Jb kaxke 1a y OKBUPY HIAOJHMHCKOT KYHT(Dya MOXKEMO Jla Pa3iIMKYjeMO CIIOJbAIIHE U
yHyTpalme Bexkbame. Haseo je jenny mapeky: ,, SN B K, W% —O 5 (,Wai lian jin gu
pi, néi lian yi kou gi*, ,,CnoJspa Be:xkOaj Murmhuma, KOCTHMA B KOKOM, H3HYTpa BEKOa]
IHcameM*), Koja 3HauM Jia CIoJballlibe BexOe jauajy Hairy (puU3nyKy cHary, TeTuBe, Muluhe,
KOCTH, KOXKY, JIOK YHYTpaIlllblIM Bek0aMa TPEHUPaMO YHYTPAIIKOCT HaIIeT Telia, Ipe CBera

yHyTpallhe oprae. Tpaguuuonanne maonuncke Gopme bopunaukux semruna (54552

chuéntong quéan) cy ycMepere Ha jadarse Hallle CIOJbAIlHOCTH, IOK Cy BexOe momyT banyanhuna

(/\Ex%% Ba duan jin) ycMmepene Ha BexOame Hallle yHYTPAIIHOCTH.

Ogne 6u Tpebaso 1a pa3zjacCHUMO OCHOBHE pa3inke n3Mel)y 31paBCTBEHOT KyHT(dya u
TPaIUIIMOHATHOT MMA0JHHCKOT KyHT(ya. J[akiie OHO MITO Cy YUUTEIBH PEKIIH jeCTe Ja je CBpXa
OBHX IPaKCH Jpyradyuja, ajid U Ja 300T pas3iauKke y IMHAMUYHOCTH KopHlThemwa Haller Teia u
cHare 1 Behe WM Mame 3aXTEeBHOCTHU Yy MOTJIey arIHOCTH, CHare U (JIeKCUOMITHOCTH,
TpaauIMOHATHU KYHTQy U KyHT(y Koju ce BexOa 3a mephopmMaHce HHje MOTo/aH 3a CBa
TOJIMIITA, TIOK 3paBCTBEHU KyHTdY jecTe. Yuutesb JII kaxe ga musb BexOama KO OBUX

“?% On y cebu caapxu

pa3IMUUTUX Mpakcu HUje uctu. Jlakie 3amTo ce ,,hiyen* 30Be ,,hyen
Hanaja u ox0pany. CBaku MOTE3, CBAKHU MOKPET, MPEACTaBIba WK HaMaJ WU OJ0paHy U

cBpcucxonan je. Mehyrtum xon banyanhuna u BexxOu 3a ouyBame 3/jpaBiba je Ipyradnje, Te OH

92 Nunrhun (ume Ha cprickom) je BexkOa u3 Koje je Hactao banyanhun kao jeIHOCTABHUjM OOJIMK 3/[PABCTBEHE
BexOe nmpucTynavad cBuM y3pactuma. [lokpern banyanhuna cy jeaHocTaBHUjU 1 PU3NYKK Marbe 3aXTEBHU O]
nokpera Nhunrhuna.

9 Ryan* (QUan ) UMa OCHOBHO 3HAYEH-E ,,[IECHULIA®, Alli OBJIE CE OJHOCHU Ha ,,opMe GOPUIAUKHX BEIUTHHA, NAKIE
CTaHIApAU30BaHU HU3 OOPHIAYKHX HOKpeTa.
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Kaxe: ,,bopruiauke BEMITHHE 3aXTEBAjy MyAPOCT M XpaOpOCT, HECITyTAHOCT, MPEBA3MIIAKEHE
npernpeka. l1ITo ce Tena THue OHO 3axTeBa Apyrauuju uJb. [IpBo, BexOe 3a 0UyBame 3/1paBiba
HEMajy Ty OCOOMHY Jia CBaKH MMOTe3 y ceOu caapu Hanaa u onopany. He 3oBe ce ,,Bymry*. He
Mory ce melyycooHo Hu mopeauTu.” Yuutess JII je Takohe oOjacHuo na ,,iuroHr u Bexxoe 3a
OUYyBam€ 3/IpaBjba HUCY UCTO, J€p j€ M0jaM BEKOHU 3a 0UyBamkE 37paBJba yiKH, OHE CY

cnenjanusosane. Auronr (S If] qigong) ce nenu va 5, (yang qi), 1j. Ha KyaTuBKcambe hu' u
25 (lian qi), 1j. BexOame KoHTpOIMCcama hua'. Bymry ce Takohe Bex6a (£k lian), cee ce To
30Be huronr (5, If] qigong). HapasHo Bpcre Hucy ucre. Byiy je auHamMuuan, ajau U 1iec je

nuHaMu4aH. A f1a i ¢y uctu? BbbuxoB nmib HHje UCTH.

Vuuress XJIT °* o6jachno je na yayrpammsu xyurdy (A2 I néijia gong) ciysxu 3a perymnucame
hua u na BexxOe kao mto je bagyanhun nakie ciyske 3a ouyBambe 3IpaBJbe U J1a UX je 00Jb€ TaKO

KaTeropucaTH U pa3yMeTH HEro CBPCTaTH Y UIMPOKY KaTeropujy huronra, nako jecy jeaHa BpCT

huronra.

Ha nurame Koju cy ocehaju u yTucIu TOKOM U mociie “KyHrdya 3a ouyBame 3apasba’ (75 5 1]
X yang shen gongfu) kao mro je na mpumep Banyanhun, yuntess JII je pexao: ,,Hemam ux.

Kynrdy 3a ouyBame 31paBiba, caM Ha3uB ra je Beh nedunucao, a To je ouyBame 3/paBiba.
JlyroBe4HOCT, Jieuere 60s1ecTH, (pu3ndKa KOHAMIIN]a, TeUHHITY OUyBambe 3/paBiba’. ¥ Apyrum
NpUIMKaMa Kaja caM HCIUTHBAJA YIUTEIhE O 3APAaBCTBEHOM KYHT(yy, MHOTO ITyTa caMm J100uia
OJITOBOP J1a He Tpeba Ja TpaxxuM 'ocehaj hu-a' y Tenmy u rae he oH m1a ume, aAa je TO MOTPEITHO,
Beh 1a Tpeba J1a ce oImyCcTHM, J1a He TPaXXKUM OHIIO IITa MUCITUMA, U J1a TIpo0aM J1a He MUCITUM O
6usno uemy. Heke o1 MeTo/1a KOHIIEHTpallKje U 'TIpaKibemba cpla/yma’ jecy Opojame oTKyIaja
cpua wim Opojame yaucaja. Ha kpajy kpajeBa, Koj 3paBor Tenna hu mpoTuye HECMETaHO KPo3

IeJI0 TeJo.

9 [ToMeHyTH YYHTEb j€ MPOBEO BUILE OJ1 JEIEHU]E Y MAHACTUPY a CaJia BOJM YacOBE CAHJIE, Tj. BPCTE KAHECKE
MpUMemkeHe OOpHUiIadKe BEIITHHE jOII MTOMYIapHO TO3HATE MO HA3HBOM KHHECKH OOKC.
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4. YaH yMETHOCT KA0 eJIeMeHT HIA0JHHCKe KYJIType

Kao miro je mpeTxoaHO HAMOMEHYTO, BasKaH UANOM KOju oapel)yje ClI0KEeHOCT IIa0IMHCKe
KyJType Mojpa3yMeBa jeIMHCTBO YaHa, O0OpHIIauKuX BEIITHHA, 3/IpaBJba U yMeTHOCTH. OBIiE
hemo ce mo3abaBUTH HAYMHOM Ha KOJU UCTIUTAHU KYHT(DY-MOHACH JOKHBJHABA]Y CIIOKEHE

OAHOCC OBHUX €JICMCHATa AO0JIMHCKE KYJITYPE, Ca aKICHTOM Ha YMETHOCTH.

Ha nutame 1a v M Ha KOjU HAYMH CBaKOJJHEBHO MPAKTUKYje YaH Oyau3am, yuuresb JC je pekao
Ja OOWYHO pajiy YaH MEIUTAIIN]Y, aJlH J1a HHj€ HYKHO Jla C€ OHA YBEK U3BOJHU y cenehem
noJioxkajy. OH HaBOJM J1a MY j€ jeJlaH HETOB YUHTEh JeTHOM PEKao Jia “/ename, X0Iambe,
celleme, JexKame, CBE je TO YaH ... YaH je Kaj nujeMo 4aj u u3BeaeMo hopMy nujema yaja 6e3

MHUCIIM KOje CIyTaBajy (Tj. 0e3 pasMullbamka 0 OujI0 yeMy apyroM) (1xJcZe7 xin wi

zanian).* 3atpaxkuiia caM yuuTesby 00jalllbehe 0 TOME KaKo Ce OHJIa YaH MCIHjambe Yaja
pasnuKyje oA 0110 KOr Jpyror ucnujama yaja. OH je pekao cineaehe: “CurypHo ce pasiukyje...
JIAKO j€ CIIETO MUTH 4aj, MPOCTO Ta caMo MUjen. AU KaJia MUjell 4aj Ha HAYUH O KOM CE€ TOBOPHU
y laonuHy, TO TBOj€ MCIHjak-E Yaja MOpaA /1a Caap> KK U YaH U CMUCA0 M OHJIA j€ JT0XKUBJhA]
MOTITYHO JIpyTravyuju... HU (popMa HU U3IIIe]] HUCY UCTH... IOHEKA]] 3aMajiiMO U MUPHUIILbABE
mranuhe 1 onza To Beh cnana y yxusame. [Ipe cBera Mu MOXKeMO /1a HOMUPULIIEMO Taj 4aj,
HETOB MHUPHC, a KaJia Ta TIOMHjeMO, TO MPHja HAIlUM YHYTpalmbiM opranuma. Kpos ucnujame
4aja, MU Takohe oaprkaBaMo 3/paBibe Tena. MctoBpemeHno cMo (hoKkycupaHu Ha pa3MUIIITBABE O
TOj uneju (paJambu NpunpeMama u nijema yaja). He nere nam mucnu Haokoso. Kao kaga tpeba
HEILTO Jia yPaJMIl, U TH MAaKCUMAJTHO YCMEpHII NMaxmby Ha Ty cTBap. Ha npumep, npuinkom
WCTHjamba Yaja, CBY MaXkby YCMEPUM Ha UCIIHjambe Yaja, He )KEJIMM J]a TOKOM TOT' BpeMeHa
muciuma Oyniem Herne apyrnae. [Ipumnkom yaH MeanuTaIyje, yX HaM He OMEeTajy pa3He MUCIH.
3amTo He CMEMO JIa UMaMO CMeTHe? Jep MPUIIMKOM YaH MEIHTAIlHje HE CMEMO MTPEBHIIE Ja
pasMHIIbaMo, Tpeba CBE CTBApU Ja OCTaBUMO IO CTpaHH, Tpeda Ja KUBUMO Y TOM TPEHYTKY.
Perumo, TH cana mujent yaj U pa3roBapaii ca MHOM, a pa3MUIIJbaIl U 0 TOMe Kako hemr nhu na
BekOam KyHrdy. Mu oHa BepoBaTHO HeheMo yCIeTH Jia pa3roBapaMo 0 HeueMy OUTHOM, jep
TBOj IyX OMETajy JPyre CTBapU. 3HAUM KaJia HEIlITO PaTUMO, MOPaMo Jia c€ TIOTPYAUMO Jia TO
OJIpaJMO Kako Tpeba, M TeK OHJIa MOXKEMO J1a pa3MHUIIIbaMo O JIPyT'UM cTBapuMa. BepoBaTHo cu

NpUMETHIIA, MHOTH JbYM JaHAaC TOCTajy 3a00paBHU, U HE YCIEBajy Jia 3aBplle cBe o0aBese.
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3amrro cy 3abopaBHu? Jep umajy npesuiie ctBapu Ha nametu. [llto Bumie crBapu, To hemr ux
Jomuje 00aBUTH, a M KaKO OM TOJMKO MHOTO CTBapy MOTA0 Ja YpaJull kako Tpeda? 3Haun Kaaa
HEIITO PaguMo, Tpeba Ja TO PaJrMO JIyXOM U Jia OCTABUMO TI0 CTPaHH CBE IIITO HEMA BE3€ C THM.

Mopamo n1a ce pokycupamo camo Ha Ty cTBap.

VYuutess (XJIT) je Ha muTame 1a i KyHrQy 1 4aH UMajy HEKY BE3y U aKO UMajy KakBy peKao
cieaehe: ,,To je kao kanurpaduja, 3ap He? Jla 11 MUCIUII Ja MUCalke Kanurpaduje uMa HeKe
Bese ca yanoMm? Mwma, 3ap He? OHza pa3yMent J1a ¥ mpakca OOpUIIayKUX BEIITHHA jecTe Takohe
jeman on Mmerona daHa. [Ipakce oBe BpcTe MOTY Jia TH IIOMOTHY Y AyXOBHOM acrekty. Ca
OyAHMCTUYKE CTpaHEe IICAMINTA, TO j& [yXOBHA MpaKca. .. Kaja BexOanr KyHrdy TH J0JIa3uml y
noaup ca onpehenum ocehajuma u ocehamuma 1 BexKOAIIl CBOj )KUBOT. .. TO j€ HEIITO IITO MOXKeE

Jla TH TIOMOTHE JIa TIOJUTHENI CBOj AyX... TO j€ MOje JJMYHO CXBaTame.

TokoMm jegHOr CIIOHTaHOT CycpeTa ca MOHaXoM U3 IaoauHckor OJicexa 3a MEJUIUHY U
(bapmMakoIIorujy Koju Takohe Boiu 1a y ciio0o1HO Bpeme BexOa kanurpadujy (JM, oko 60
roJHa) ca3Haja caM Jia je Mpu Kopuiihewy YeTKuIla 3a Kanurpadujy Wi clIiKama Takohe
moTpeOHO KOPUCTUTH Haml “hu* Ha opelyeHn HaYWH Tako Ja y CTBapH OH MPOJIa3u U3 HaIIer
TeJa Kpo3 YETKUILy KOjy Ip>KUMO Y Py U U3pakaBa ce Ha nanupy. YeTkuia Jakie nocraje
pojay:keTak Hamer Tena. Micty Mucao caM dyna M Ha TpEHHH3MMa KyHI(ya KaJa yUuTeIbH
rOBOpE CBOJUM YUEHHUIIMMA J]a OpYy’Kja MOpPajy J1a IIOCTaHy CacTaBHM JIe0 HBbHXOBOT Tella U Ja ce
CHara 4YuTaBoOT TeJla yCMepaBa Kpo3 Opy’Kje M CKOHIIEHTPUCAHO U3Ja3H U3 era oam y
oJipeh)eHOM TpeHyTKy U MpaBiy KoMe Texxumo. [Iurana cam yuurespa (JO) qa Mu rojacHu 0Baj
npoliec mposiacka ,,hna““ oa Haler tena, Kpo3 4eTKHUILy, 10 Manupa 1 oH je pekao ciuexaehe: ,, An
poXkrMa cBe. BepoBaTHO MOXell U J]a OCETHIII, aKO eI Ja uMalll J00py TEXHUKY, TOTpeOHa
TH je cHara. Yak u TBOjUM IpCTHMA je TOTpeOHa cHara. AKO HeMall cHare, Meko hemr qpxaru
gyeTkuily. CHara u cuja ce BUJIe Ha M03aIMHU Mmanupa. Moskenr Jja OCETUII KaKo CHara CTpYyju o1

YEeTKUIIE U MPOXKUMa Manup, 0amnr kao u kKaga BexxOar popme.

[TpumeTnia cam aa y CTBapu OJTrOBOP HA MUTAME J1a JIM IAOJUHCKH KyHT(y Ma Be3e ca 4aH
OyIM3MOM 3aBUCH CaMO OJ] Tora kora nutam. Jlakie y KoJuKO MUTaM 4aH OyIUCTy Ja JIU Heropa

npakca KyHr¢ya nma Be3e ca 4aHoM OH he pehu 1a HapaBHO MMa MOLITO CBE Y HETOBOM JKUBOTY
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npeacTaBiba aeo yaH npakce. OH he Takohe BumeTn moreHujan y KyHrdyy /ia npeacraBiba 4aH
METOJ | 3a ipyre Jbyae. Hacynmpot Tome, jbyan Koju HEMajy Be3e ca YaHOM U HUCY IPaKTHKAHTH
oBy Be3y cBakako Hehe yBunern. Tako BehuHa cTpanux yueHuka, anu u Kunesa ca xojuma cam
uMalia IPUWIKKY J1a Ce yIo3HaM BaH MaHACTUPA, KOJU HUCY YIO3HATHU ca OYJUCTUYKHM yUCHEM U
YaH MPaKCcoM, y IIA0JIMHCKOM KyHT(yy NIPero3Hajy caMo HeroB TeJIeCHO-00pHITadKH acIeKT.
Yuutess Janhua mu je pexao J1a je oHUMa KOju MPaKTHUKY]y YaH, Cplie Kao OKeaH y KOME MOXKE J1a
Oyzie CBE M CBAIlITa a JOIII YBEK jeé MUPHO Ha MOBPLIMHU. Y CKJIaay ¢ TUM, IPAaKTUKAaHTHMA je
TIOTJIE]] Ha CBET TaKaB JIa y CBE CTBApPH OBOTa CBETA CTaBJhajy CBOjE Cple, M MMajy MoryhHOCTH
na kopuctehu cBoje cpie NpoMeHe CBET TaKo Jla CBE ca YUM CE CYCpeTHY OyJie €0 lUXO0Be

MpaKce.

5. Cycpet maoJmHCcKe KyJType ca Mel)yHapoIHOM 3ajeTHMLIOM : /1a JIU caMO0 OyAMCTH

»AMAjJy* IIA0JMHCKH KyHI y?

Kynr¢y-monacu nmajy cBoja 3a1ykema Kao 4JIaHOBU MaHACTHPCKE 3ajeIHUIIE, CBOj IOCA0 BE3aH
3a MIA0JIMHCKHU KYHT(Y ajli ¥ CBOje CHOBE KOjH C€ THUY HHUXOBOT JIMYHOT JIOIPUHOCA
MIPOMOBHCaY U Pa3BUjamky MIAOIUHCKE KynType. YuuTtesb Jb unju je mocao nonydaBame
CTpaHMX YUYEHHUKa IIa0JIMHCKOT KYHI'PYy, KaXke Jja jé HEroB CaH yIpaBo TO Ja IPEHOCH
IIA0JINHCKY KYJTYpY IO CBETY, jep KaKo Kaxe, ,,Hje BaXKHO y K0JO] 36MJbH, CAMO J1a ILITO BUIIIE
Jby/IM YIIO3HaM Ca OBUM CTBapHMa, Jia mpeHeceM npuuy u3 [llaonuna u ga ux mojacTakHeM Ja Ha
OBaj HAYWH 0jayajy CBOje TeJo, KpPO3 BEKOY IMA0IMHCKUX OOPHIIAYKUX BEIITHHA HITU

MeIuTaIunjy.

Heku ox yunrespa unak Hemajy xesby Ja U1y y HHOCTpaHcTBo. Yuutesb MCII xoju u cam
y4ecTByj€ y HACTyIMMa, a U BOJU rpyny Hajmiuahux KyHrdy-mMoHaxa u3Bohaya kaxe cieaehe:
,,Pa3MHIIJBA0 CaM O OJUTACKY Y Pa3jIMunTe 3eMJbE U MOy4YaBamy, ajli UITaK TO HUCaM JI0 caja
ypaauo jep He Ou Morao na Oyaem noBoJbHO nocBehed npakcu®. MCII cmaTpa ga Ou ra ojazak
y HOBY 3€MJbY U HOBO OKPYXKEH€, IJIe HE TI03HAje HU Je3UK HUTH CTPYKTYPY CBAKOJHEBHOT
KHUBOTA OMEJIO ¥ H-eTOBO]j MOCBENEHOCTH MIA0JIMHCKOM KyHT(Dyy, U Kao MpaKTUKAHTa U Ka0

YUUTEIBA.
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Opnnazak y ”HOCTPAaHCTBO M OTBapame 3BaHnYHHX [1laonnH KynTypHHX eHTapa HHje YBEK
jennoctaBHoO. Yuutelb J'D kaxe na je onpehenu Opoj mojenuHana koju noxahajy gacose y
[laonuH KynTypHHM IIEHTPUMA 3aMHTEPECOBAH UCKIJbYYHBO 33 (PU3UYKU ACHIEKT NIA0JMHCKOT
KyHr(ya, ay ¥ 1a ©Ma ¥ OHUX KOjU UMajy jKeJby Jla YIO3Ha]y IA0JIHHCKY KYIATYpy Ha
MHTETpajaH U TyOWHCKU HaunH. HeKu o1 KynTypHHUX IIEHTapa jeTHOM TOJUIIHE OPTaHu3Y]y
rpynHu gonasak y laonuH koju Moxe 1a Tpaje 01 HeKOJIMKO JaHa JI0 HeKOJIMKO Heflesba U
MoJpa3yMeBa yIO3HaBamke ca KyJITYpHUM aCIeKTOM IAoJUHCKOT KyHIdya. [loctoje nBe Bpcte
0Jy1acKa y MHOCTPAHCTBO paju yuerrha y pa3Bojy 3BaHUYHUX KyJITypHUX HeHTapa. [IpBu HaunH
je onnaszak Ha, Hajueuthe, Tpu WIK AEBET MECELU Y KYJITYPHH LIeHTap Koju Beh nmoctoju u
CTaOWIHO (PYHKIIMOHUINE pajii HCKYCTBA MPEJaBamka CTPAaHNM YUCHUIMMA Pa3IMIUTHX
reHepalyja 1 BexoOarma 3Hamba eHIJecKor je3uka. Behnna mnaaux kyHrdy-moHaxa je pajo3Haina
¥ CMaTpa Ja je MOAYy4aBame MAOJUHCKE KyJIType Y HHOCTPAHCTBY 3HauajaH JTOTPHHOC
MIPOMOBHCAaY MaHCTUPCKE Tpaaunuje. Jpyra Bpcra o/uiacka y MHOCTPAHCTBO IOApa3yMeBa
Iy>K1 BpeMeHCKH nepuo. Jlakie, ojuiasu ce 1a Ou ce OCHOBAO HOBH KYJITYPHHU IIEHTap (Kao IITO
je Ha mpuMep Hajckopuje 6uo ciydaj y Ilapusy u bparucnasu) unm na Ou ce cTekIio
BUIIECTOJUIIHE HCKYCTBO MHTEPHALIMOHAIHE KyJITypHE pasMeHe. Heku yunTesbu ocTany AyTru
HU3 TOJIMHA Y MTHOCTPAHCTBY, anu ce Behuna Bparn y [llaomun mocne Hekonmko roguHa. Hexum
OJ] yuuTeJba MpHja HHOCTPAHCTBO, @ HEKU jeJHOCTAaBHO HE MOTY Jla € HaBUKHY Ha KapakTep
CBAaKOJHEBUIIE, XpaHy ¥ CBAaKOJHEBHY KyJITYypy H oOndaje. Yuuresb J'D nucrude na je morpedHo
J1a CBaKH yYUTEJb Y HHOCTPAHUM KyJITYPHUM LIEHTpUMa Hal)e HajllOroIHUj1 HAYUH Ja AOTIPE 10
cBojux yueHuka. OH o0jamama J1a je ’eroB MeTo/1 OMO Taj a2 TOYHE OJ1 OHOTA IIITO je
yUYeHUIIMMA HajJIakIle Ja pasyme]jy, Bexx0ajy u ycBoje, a To ¢y y Behunu cimydajeBa 6opuinauke
BemTHHE. Ha Taj HauMH 1mosiiako MOTy J1a Hanpeayjy U Aa BpeMEHOM MpoJIpy y TyOnHe
HI1aoJinHCKe KyaType. OH Kaxke Jla ce MpOoCcTo HeKaJl Haujas3u Ha ,,0THOpP Y BbUXOBUM CpLuMa‘ 1a
poJpy ayOsbe y KynTypHe actnekte KyHrdya. OH gajbe 00jaiimaBa Jja Hako BEJTUKH Opoj JbYIu
pasyMe Ja MIaoJWHCKHA KyHT(Dy UMa HeKe Be3e ca OyIu3MOM, OHU C€ UTIaK CaMO MHTEPECY]y 3a
BeroB GU3MYKH, Tj. Oopuiauku acriekaT. KyHrdy je makie, mo memy, jeJlaH 0J1 HAYWHa IIHpPeHha
KHHECKE KYJTYpe, aJli KaKo Kaxke, [T0CTOje U APYTH, Kao LITO CY YaCOBU KMHECKOT je3HKa,
YacOBM YaH OyIUCTUYKE KYJIType, MeauTanuje, uTa. KynTypHu UeHTpH y MUpEeM CMHUCITY
MIpe/ICTaB/bajy KHHECKY KYITYpY, a Y ykeM cmuciy Hacnehe [llaonun manactupa. Takohe

yuutesb J'D Kaxe J1a ce y KyJITypHUM LIEHTpUMa pacropes], caapikaj ¥ TEMIIO 4YacoBa MOpa
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MPIJIATOIUTH 00aBe3ama (1Ko, T0cao) U (GU3MYKHUM MOTYNHOCTUMA YUCHHKA, TE Cy TpyIie

IOoACJBECHE 110 T'OoANIIITHMA U HUBOMMaA.

OHO 1ITO yYUTEJbH YBEK UCTUUY KaJla je yIHUTamky HHUIKjaTHBA 3a oTBapame Lllaonun
KyJITypHHX IICHTapa y CBETY jeCTe TO Ja MaHACTUP HEMa 3a IUJb JIa TPOoTIarupa BepcKa y4ema u
Jla Ce YUYUTEJbU HUKAKO HE Tpy/e a peodpaTe JbyOHuTeshe MAaoTMHCKOT KyHTpya y Oyaucte, Beh
7la je ujeja MpoMolMje Ta J1a je y TpaauluoHanHoj Kyatypu [llaonuna cagpxano 1y0oko u
BPEIIHO KYJITypHO Hacliehe Koje MoKe J1a IOMOTHE JbyIuMa y OZpKaBamy TEJIECHOT U YMHOT
3/1paBba y JaHammeM BpeMeny.” Ha murame 1a i mocToju mpobieM cykoba BepOHCIIOBECTH,
Tj. J1a JIX UCKJbYYHBO 0Cc00€ OyIMCTHUKE BEPE MOTY Jia Be:K0ajy IMIa0IMHCKUA KYHT Dy, CBU 10
JEIHOT yuuTeJba Cy PEKIIH J1a TO He IpezcTaBiba npodieM. Yuuresb JC je pekao: ,,MH CMO BeoMa
OTBOPEHH, HUje OUTHO KOj€ CH BEPOUCIIOBECTH. AKO BEpyjell y HEIITO, MOpa U TEJIo Ja TH Oy/ie
100po. Mu kpo3 KyHT(py y9rMo JbyJie KaKo Jia HETY]y CBOj€ TEJIO U TO j€ BeOMa BaXXKHO. AKO
BEpyjelll, a He HeTYjell TeJIO, TO OHJIa HeMa CMHCIa. AKO YKEIUII Ja TPOMEHHII IpyTe, IPOMEHU
npBo cede, Tako Ja MPBO MU CaMU MOPaMO Jia MIOBEIEMO payyHa O CBOME Telly U TeK OHJIa

MOXEMO J1a TOMOTHEMO Apyruma.‘

Yuutess JC kaxe aa je OyIMCTHYKA JTOKTPUHA HHTETPHCAaHa Y KyHIQy U Jla OHA Ha Taj HAYMH
,,[1000JbIIIaBa JeNioBamke KyHrdya*“. Ha mutame na nu nojeanHan Mopa aa oyae Oyaucra aa 6u
MOTao Jia u3Beje Hajoospu Moryhu kyHrdy ¥ a i ¥ JbYIU APYTe BEPE MOTY Jia TOCTUTHY UCTH
HUBO BEIITHHE, OH je pekao: ,,CBako To Moxke. CBaKo KO Bepyje y HEIITO MOXKe TO JoOpo aa
u3Bene. AKO He Bepyjelll HH y IIITa, TeIIKO helr HelTo Ja ypaauil kako Tpeda. Tako je 3a Ouio
KOjy CTBap Yy )KHMBOTY. AKO Bepyjelll, IMalll HEIITO IITO T¢ KOHTPOJIHIIE H yCMepaBa, ako He
Bepyjelll, HeMaIll I1ITa J1a Te KOHTPOIUIIE, a TO He BaJka. McTa je cTBap ca TMM Ja JIi CH YOBEK
Wi He. AKO HeMalll OrpaHnYerha, OHIa hetr cBya Oamatu cmehe, byBaTH, U TO HUCY 00pe
ocobune. Tako ma mory na aol)y y o03up u aApyre BEpOUCIIOBECTH, OUTHO j€ J1a M0jeIuHAIT KEJIH
Ja 9iMHA 100po, a oH/ia hie 1 ocTaiu KeleTH Ja ra mojapkasajy. Jep HUCMO CBH HCTH, CBAKO MMa

npaBo Jia Oupa y mra Bepyje.”

% OBjie Tpeba HAOMEHYTH JIa CY CBE BEPCKE 3ajeIHUIIE, TUME U OYAUCTUUKA 3ajeHUIIA, Y 00aBE3U Ja Ccree
3BaHUYHE Ap)kaBHE nonuTuke. OcHuBame U pasn [llaonnH KyITypHHX IIEHTapa y HHOCTPAHCTBY Clazia y JOMEH
KyJITYpHE JEaTHOCTH, a HE BEPCKE aKTUBHOCTH.
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Yuuress JII je Ha nuTame qa 1 je Moryhe 1a ojeIuHIN Pa3TUIUTHX PETUTH]CKUX OIpeIe/beha
U KYJATYPHHX MTOpPEKJIa MOBEKY KYHT (Y ca lbUXOBHM PEITUTHjCKAM TPaJUIIjaMa OITOBOPHO:
,,OBO HHje mpobnem. [laonun kyHby HUje penuruja u Moxxe Aa npesasube penurujy. Jbyau
Pa3IMYUTUX PEJIUTHja MOTY J]a KOPUCTE OBaj METO/I M J1a yue IIA0JIMHCKH ByIIy (Oopriavke
BelITHHE). 'By' je BpcTa TEXHUKE Y KOJOj HEMa PEJIUTH]CKUX KOMIIOHEHaTa. 'By-y' npeBa3unasu
nmoTpely je3nKa; He TOCTOje je3uUKe Oapujepe, TO je jelHa BpCcTa yMETHOCTH Mmokpeta. OHO
TOBOPH JIpYrOMe IITa ja 5KEJIUM Jia U3pa3uM Kpo3 CBOje TeJI0, OHO U3pakaBa TBOja YHYTpalllkha
ocehama kpo3 Teno, 6e3 motpede 3a jesukom.* Kama cam nurana yuutespa JII mta crpanim koju
nohy Ha OTpaHUYEHO BpeMe OJ1 HEKOJIMKO MECEIH Y MaHACTUP MOTY Jla O4eKyjy Jia Hayde, peKao
je: ,,He Mory na TBpiuM J1a OM CBM Hay4YWIIH, pa3yMEBambe CE Pa3JIMKyje 0J1 YOBEKa JI0 YOBEKA.
He rosopum camo o crpanuuma, Hu Kunesu Hucy uctu. Jbyau He Texe UCTUM CTBapuMa, na
caMHMM THM HU HE 100Mjajy ucte ctBapu.” Yuutesb JIU Mu je pexao Aa cBe MTO MU OH IPHYa O
Oynu3my U Oy TMCTUYKO] MPAKCH JE€CTE HETOBO U J1a j€ TO 32 MEHE CaMO je[iHa Mpuya JOK CBOjUM
TPYAOM Ty MPHUYY HE pa3BHjeM Yy COIICTBEHY Mpakcy. ,,OBO HITO TH ja MpHyaMm caja je Moje, 3a
Tebe je camo jeqHa mpuya. Mopa Ja noctasne TBoje. AKO He IPUMEHHII caMa U He BexOalll, To je

HUINTA...TO je camo Tyha mpuya, To 3a TeOe HUje HUITA.

IV. CYMUPAIBE HHTEPBJYA CA KYHI'®@Y-MOHACHUMA

1. PazymeBame npoueca caspeBama KyHrgy-monaxa

Kynrgy-monacu Manactupa [llaonun unHe jeHy Tpymy, jelaH THM, jeIHY 3ajeITHULly YHYTap
MaHacTupa. JKuBe 3ajeJHO Yy UCTOj KyhH U 1O/ UCTUM MPaBUIIMMa BOJIE CBAKOJIHEBHU KHUBOT y
Manactupy. [Tocimykyjy XpaHy yjyTpy U y OJiHE, TpEeHHPajy KyHr(y, u3Bojie nephopmance y
MaHacTupy, mupoMm Kune u y unoctpanctBy. Ctapuju mehy muMa takohe moaydaBajy miahe
reHepalyje y MaHaCTUpy, y IIKOJIM Oopriaukux BemTnHa & 1524 (Youyi Xuéxiao) y
JlenrdeHnry koja je CTBOpeHa Ha MHUIMjaTUBY CTapelInHE MaHACTUPA, Ka0 U Y 3BAaHUYHUM
[ITaonuH KyJITypHHUM IIEHTPUMA Y HHOCTPAHCTBY. 32 BpeMe MOHAIIIKUX 00pe/ia, OHU CTOje
3ajelHo, a HajMiahil O BUX TOMaxy y pa3HUM CBAaKOAHEBHHUM IOCIOBUMA y MAaHACTUPY Y

KOjUM je moTpebHa mpe cBera ¢pusnuka cHara. KyHrgy-MoHacH UMajy CBOT CTapeIIuHy
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3ajeTHUIIE Yrja Ped je 3a ’BUX HEMPHUKOCHOBEHA, a XHjepapXHja je BPJIO jacHa U OrJie]a ce y
3aIyKemrUMa Koja uMajy y 3ajenuunu. Hajpaxxauju daktopu koju oapel)yjy moyoxaj y
XHjepapXHjH U MOIITOBAKE OCTAINX YIAHOBA 3ajEHUIIC jeCy BpeMe MPOBEICHO Y Xpamy,
BEIITHHA KYHI'Qya KOjy Cy JOCTHUTIIHU, U KapaKTep KOJH CE UCII0JbaBa KPO3 CBAKOIHEBHH JKUBOT H
noHamame. Ca curypHoirhy Mory J1a Kakem Jia ¢y oBa Tpu ¢daktopa melhycooHo 3aBucHa. lIto
BUIIIE BpeMEHa 0co0a MpoBe/Ie Y XpaMy, 00Jb€ MOXKE J]a CXBATH KOJIMKO j€ BJIaJIahe COIICTBEHUM
KapaKTepOM U TIOHAIamke Y CBAKOAHEBHOM KHBOTY — O] HAjMambUX CUTHHIIA JIO
HAjOATOBOPHH]UX 3aJ[aTaKa, MPECy THO 3a MO3UIIN]Y KOjy he cacBUM MPHUPOIHO 3ay3€TH Y
3ajenauiy. Takohe, 6€3 KapakTepa KOju Kpacu MOCTOjaHOCT, yIIOPHOCT M BpeIHOha HHje Moryhe

Pa3BUTH BEUITHHY IIA0JIMHCKOT KyHr(ya.

Amnanusupajyhu popmaiiHe HHTEpBjye ca NpUNaJHUIIMAa KyHTI()y-MOHAIIIKE 3ajeTHUIE U
ocnamajyhu ce Ha HedopMaliHe pa3roBope ca KyHrdy-MOHACHMa Pa3IMUUTHX TeHEepallija TOKOM
BHUIIIE O] IB€ FOJIMHE MPOBEICHE Y MAaHACTUPY MOKYIIa/Ia caM Jia pa3yMeM IpolieC lUXOBOT
pa3Boja y MOHAIIKO] 3aj€JHULIM U BbUXOBO pa3yMeBame MaoduHCKe Kyartype. [laonuHcka
KyJITypa je BeoOMa IMIMPOK I10jaM, alld OHO IITO je o Hajseher uHTEpeca y OBOM /ey
HCTpaXKMBamba JeCTe MEePCIEKTUBA KOjy MAOJTHMHCKN KYHI'()y-MOHACH UMajy Y OJTHOCY Ha BE3y
u3mely yan Oynu3ma U mpakce MAoJWHCKOT KyHTrdya. Y mpeAcTaBibamy cajpkaja UHTEPBjya
BUJIEJIA CMO JIa CY KYHT'(y-MOHACH y CBaKOJIHEBHOM KHBOTY CACTaBHU JIEO MOHAIIIKE 3ajeTHUIIE
Y J1a CBaKaKoO Y4eCTBY]y Kako y KyHTy KynTypHuM gorahajuma y MaHacTupy, mupom Kune u
CBETa, TAKO M Y CBAKOJJHEBHUM o0aBe3ama (CIIy)KeHe XpaHe, momMarame Kao HajMiaahu u kao
,,CHara‘ MOHaIlIKe 3ajeIHUIIe) U oJipeheHnM peurujcKuM repeMoHujama (jyTapmbe MOJTUTBE,
noceOHU penurujcku norahaju). 3agaTak Milaqux MpakTUKaHATa of Kajaa Jol)y y MaHacTup je aa
MOCTaHy IITO OOJbM PENPE3eHTH MIA0IMHCKE KYJITYpe U 2 IOMOTHY y Fb€HOM IIPOMOBHUCAY
kako y Kunu tako u mmpom cBera. OBaj 3a/1aTak 3aXTeBa HE CAMO CBAKOJHEBHY HHTECH3UBHY
BexOy Tena, Beh 1 pazymeBame 0CHOBaA pa3nmuunTHX acriekara [llaonnH ucropuje u Kynrype.
Kynrdy-monacu, on Hajmnahux 10 HajcTapUjUX MOPA]y TEIECHOM BEIITHHOM, MOHAIIAKEM,
LIEJIOKYTTHOM I10jaBOM M OCHOBHHMM KYJITYPHUM 3HambEM J1a TipeicTaBibajy MaHacTtup. Kako cy
0arn OHM TH KOjU Cy BUl)EHU IIUPOM CBETa Ko IMAOTUHCKH KyHT(py-MOHAcH, Ha FbUMa j€ BEJIUKH
3aJaTaK Ja Jakjie y MO3UTHBHOM U TIPABUITHOM CBETITY MPEICTaBe KYHT'(PY-MOHAIIKY

TUCIUILTUHY U JTHile/00pa3 3ajeTHuIIE.
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Kaxko Beoma mimanu nonasze y Manactup, Hajuenrhe usmel)y Tpunaecte u ocamMmHaecTe TroJIuHe,
MaHacTHp ce OpuHe 0 OBUM MjaanhuMa ajid ¥ 3aXTeBa CTPUKTHO MOLITOBAHKE TUCIUILUINHE
MPUINKOM BexkOama KyHTrya, yuema HCTOpHUje U KYJIType alld U TIOHAIama Y CBAKOAHEBHOM
KHUBOTY (YpeIHOCT c0o0a, JIMYHA XUTH]CHE U U3IJIE]l, HOIICHhEe OAroBapajyhe yHudpopme, HaunHa
roeopa, uta.). Hajmnahum kyHrpy-mMmoHacuma MaHacTup y ofpeheHuM rnepruouma rojanHe
opranuzyje yacore [llaonuH uctopuje, KylaType U je3uka, 10K je Ha cTaphjuMa Ja
CaMOMHMIIMJaTUBHO y4e U Tpaxke nomoh of crapuje 6pahe u yuuresba. Pacnopen ob6asesa
KyHT()y-MOHAIIIKMX W3BOaUKMX THMOBA MOpa J1a Ce MPHUJIaroy NpaBUINMa )KHBOTa MOHAIIIKE
TUCIUIUIMHE, aJld Kao TJIABHU 3aJjaTak nMajy BexxOy kyHrdya. [lakie, mociie HeKOJIUKO TroInHa
pazia Ha IpeoOIMKOBaky TEXHUKA U CTUJIA YCBOJEHUX Y BYIIY IIKOJIaMa Y BPXYHCKH IIA0JIMHCKH

KyHrdy 3a neppopManc, Kao ¥ OpraHu30BaHuX 4acoBa Kyarype (3L 1R wénhua ke), on

MJaauha ce O4eKyje Ja caMH pa3BHU]y CBECT O JJaJbeM IMPAaBILy y KOM JKeJie J]a Ce yCMepaBajy.
Hekwu on yuntespa cehajyhu ce cebe n3z miahux naHa kaxy jaa Hajmiiahu kyHrdy Bexx6aun Mory
camo Ja Bexk0ajy TeJo U rpajie HeOonXoAHy (U3NYKY OCHOBY y MPBUM rOJMHAMa MIPOBEICHUM Y
MaHaCTHpY, a J]a Ce MUCA0 U pa3yMeBame KyHIdya pa3BHjajy MOJAKO U MOCTEIICHO rOIMHAMA.
['onune mpoBenene BexxOajyhu 3a nepdopmaHce jecy Bpiio HHTCH3WBHE U MJIauhu HEMajy
BpEMEHa J1a ce MOCBeTe OUII0 YeMy APYToM, T€ Ce JKeJbe 3a MPEeopHjeHTaljoM Hajuerthe
JjaBJbajy Ha 3aJ1acKy nepgopmatuBHe KapHujepe (0Ko 25 roanHa) Kajia ce MojaBJbyje MUCAo Aa He

MOJKe Oalll HA Oco XUBOT CaMO Ja C€ BEk0a TelIo.

Melytum, Kpo3 HHTEpB]jye KOje caM pajuia ca HajMiahiM IpHITaIHAIIMA 3ajeTHUIIC younsa
caMm Jia ¥ OHH TIOCTIE TT0JIa TOJIMHE JI0 TOAMHY J1aHa Beh UMajy CBOje MUIIJBEHE O TOME IIITa je
[TA0JTMHCKA KYJITypa, KaKkBa je TO Be3e u3Mel)y Oy IMCTUIKOT yuera U OOpUIaduKiX BEIITHHA U
KaKo TeJIeCHE BexkOe OBe BPCTE YTUUY Ha 37paBibe. Mnmak oBe MUCITH U CTaBOBU Cy Hajuemihe
WHCIIUPUCAHU WX HacieleHH 01 ’bUXOBHX YUUTEsba jep UM BpEeMe jOIll HUje OMOTyhiio
JIOBOJHHO MCKYCTBa Jla OM camu, Kpo3 CBOj ocehaj M3pa3uiy mIiTa je TO YaH U KaKBe OH 3auCTa
uMa Bese ca bopuiavykuM BemrtrHama. OBU Miaauhu Cy y HHTEPBjyHMa BPJIO CMHUCIICHO H
JIOTUYHO apTUKYJIMCATU CBOj ocehaj )KUBOTa y MaHACTHPY, CBOja pa3MUIIJbamka U OpUre o
OynyhHocTH U cBOje xeJbe U CHOBe 0 Oyayhum ycmepemuma. [TotpebHo je pasymeru na HajBehu
710 BUX JI0JIa3U U3 pypanHux JaenoBa KuHe y kojuMa HeKe 0/ ’bUXOBHX MOPOJIUIIA UTAK Ha X

BpILIE MPUTHCAK JIa ITociie opel)eHor BpeMeHa HalycTe MaHaCTUP, IOCTaHy (PMHAHCH]CKU
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CTaOWITHY M CITIOCOOHM J1a OCHY]Y W U3pKaBajy cBojy nopoauity. Heku ox mianunha u camu 1O
KeJe, WK e TIOBUHY]Y POJUTEIHCKUM XKeJbaMa, a JeJlaH JIe0 UCTPAjHO OCTaje y MaHACTUPY U
HACTaBJba MyTEM YaH MOHaxa. J[ajeKo je oJ] MOMKCIH J1a Cy OBU MJIAJIN JbYIU Oe30pHKHA Jera
KOja HUCY criocoOHa Jja camu ocehajy, MpoMHUIIIbajy U apTHKYJIHUIILY COIICTBEHA Pa3MHIIIIbAka O
KYJTypH y K0joj kuBe. OBa pazMullJbamba u Opure o cBojoj OyayhHocTH cy y HeopMaTHUM
pasroBopuMa MOMHUIAIH YTIIABHOM HajMiiahi WIaHOBU KYHT'(Y-MOHAIIKE 3aj€THHIIC.

VY manactup [llaonun ce Hajuemrhe gona3u U3 ABa pasiora — 300T HATAJIEKO [EHEHOT
TPaIUIMOHATHOT KYHT'(ya 1 HErOBOT MOMYJIapu30BaHOT CIIEKTaKyJIapHOT 00JIMKa, KOjH je
MIpOIJIAlIeH 3a HAIMOHAJIHY HEMaTepHjaliHy KyJITYpHY OalllTHHY, Kao ¥ 300I MAHACTUPCKE
TpaauIIMje YaH NpakKce Tj. ynmbeHutle aa je [llaonun npeu yan Oyauctuuku Mmanactup y Kunaun. Y
[laonuHy je MOTeKao TpaaUIIMOHAIHY MAOJUHCKH KyHT(dy 1 y [llaonuHy ce pojuiia yaH mpakca.
Nnak, npBo je 6wo 4aH, a Tek oHaa maoauHcku KyHrdy. Kyardy je nzabpan kao Ha3uB oBe

BELITHHE jEp OH IIPEACTaBJba KOHLENT KOoju je ,,0oratuju‘ (£ F fengfl, npenasame Janneja y
Toky 4-6 ERI5E1)Il duanwei péixun) ox xoHuenTa OOpHUIauKe BEITUHE, jep y CeOM campKu

CMHCA0 MPAKCE CAMOKYJITHBAIIH]€E, Tj. MPAKCE KOJOM ce OOJIMKYje U Teslo B yM/cpiie. CaMum TuM,
npakcoMm Oopmiaukux BemtuHa y [llaonmHy o okpribeM MaHaCTUPCKOT BUIIECTpaHOT Hacieha
(OyucTHUKO yuemwe, YaH MpaKca, 4YaH MEeIUIHA, YMETHOCT, ... ) MOXKE C€ POJAUTH KYHT' Y Kao
BEIITHHA CAMOKYJITUBAIIM]e KOja TIOYHbE BEKOOM Tena U JOBOAM JI0 MPpaKce yMma/cpIia Koja
omoryhasa nojenuHiry aa 00Jb€ pazyme CBOje OCTOjalkhe U pa3BHje CBOj AyXOBHHU myT. Ham
3aJlaTaK je Ja pa3yMeMo OBaj MpOIec, Tj. Aa OJATOBOPUMO Ha IMHUTAHE KaKO JbyOUTEIb OOPHIAUKHUX
BelITHHA 1ocBeheH pa3Bujamy CBOT Teja, AaKJie CBOje ,,CTI0JbATHOCTH , TOCTaje MPAKTUKAHT
JaH Oyau3Ma rmocBeheH pa3Bujamy CBOT yMa/cpIia, Jakjie cBoje ,,yHyTpanrmocTu . Kaksa je To
BpcTa aTMocdepe/oKpykema Koja Tako TyOOKO yTHYe Ha OBE Milaauhe H J1a I C€ U Ha KOJH
HAYMH IIA0JMHCKA KYJITypa OTEJIOBJbYje y BbuMa 00IuKyjyhu \BHX0BO Teno u ym/cpiie. Takohe
hemo npu ananu3u UHTEPBjya y3eTu y 003Up J1a je yTulaj OopaBKka y MaHACTUPY HA HEKe
mitaguhe 1y0Jbu, a Ha HEKe IOBPIIHU)U | J]a HeKU o Miaanha mocie oapeheHor Bpemena
Oupajy Ja HAIyCTe MAaHACTHP W HACTABE CBETOBHH JKUBOT JAJIEKO M O] OyIu3Ma v o1

MaHaCTHUPCKE 3aj CAHUIC.

UnaHOBY MaHACTUPCKE 3ajeqHUIIC MOPajy J1a Ce pa3BHjajy Ha JBa HUBO — IPYITHOM U

MHAUBUAYATHOM. J{akie, cBaku 4jaH MaHACTUPCKE 3ajeHHIIE MOpa Ja MOIITYje MpaBuia
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MaHACTHpa U JIa Ce YKIJIONH Y GYHKIIMOHATHY 33jeTHUILy U3BpIIaBajyhu cBoje mociose u
Ty’)KHOCTHU W nomtyjyhu xujepapxujy. Mehytum, cBaku uian Takohe Mopa J1a ce caMOCBECHO
OpHHE O CBOM HAIPETKY, KAKO Y OKBUPY 3ajCIHUIIC TAKO U HA MYTy CBOj& CAMOKYJITHBAIIH]E.
VYnpaBo 300r TOra mTo MaHACTHP HHUjE IIKOJIA y KOjOj MOCTOjU (POPMAITHO U TPYITHO OPraHU30BaH
00pa30BHH CHCTEM, BUCOK HUBO CaMOJIMCIMIUIMHE j€ HeonxonaH. OBO moriiaBibe je mocseheno
KyHr¢dy-MoHacHuMa TaKo Jia j€ MMaKiba Hajpe mocBeheHa pa3Bojy OBe 3ajeHUIIE U FlbeHUX

N0jeIMHALIAa Y OKpUJbY MaHACTUPA.

Jlakiie, Kao MITO CMO BUCIH U3 MHTEPBjya KyHT(Py-MOHACH J0J1a3€ Y MaHACTUP Kao miaanhu
(13 no 17 ronuHa) ¥ TPBUX HEKOJIMKO FOJIMHA CYy TTOCBEheHH Mpe cBera BexkOamy KyHTdya U
neppopmancuma. To je ’UXOB 3a/1aTak Kao YIaHOBA KyHT'(y-MOHAIIIKE 3ajeIHULIE U TO je pBa
CTCTICHHIIA Y BbUXOBOM yCTIOHY y xujepapxuju [llaonun 3ajeqnurie. Y npee aBe roauHe
MaHACTUP y MOTIYHOCTH OPTaHU3yje BbUX0BO BpEMe, TaKO Jia MOPE/ CBAKOHEBHOT TPEHUHTA
IIpU KOM C€ HUXOBE TEXHUKE OOpPUIIauKUX BEIITHHA yCaBpIIaBajy, a CTUJI npuiarohasa
IIA0JINHCKOM KyHT'()yy, Mi1ad KyHI(y-MOHAcH J1001jajy HEOIIXOAHO 00pa30Bambe O MIA0JIMHCKO]
Kyarypu. To He 3Ha4M J1a OHM CBaKOJHEBHO moxahajy yacose, Beh na y ogpehenum nmepuoauma
TOJMHE MHTEH3WBHO y4e pa3IMuuTe acleKTe KyiType. Tako Ha mpuMep yde HamameT cyTpe (Tpe
cgera ,,CyTpy cpua“ u ,,CyTpy Benukor caocehama®), a MaHaCTHp c€ TPYIU Ja UM OpraHu3yje
JacoBe KMHECKOT je3uka, ucropuje u kyarype Lllaonnna u yacoBe eHriaeckor je3uka mTo je
yenrhe moryhe. OBo oprannzoBaHo o0pa3zoBame je Aeo buxose uurerpamnuje y llaonun
3ajenHuIly. Mimaguhu cy Taja jour mpeBuIe MiIaau 1a Ou OWIIM MPemyITeHrd caMu ce0u U
noTpeOHO je 1a UM MaHACTUP MPYKH MOTPEOHO 3HAKE O MAHACTHPCKOM KXHBOTY, UCTOPHUJU H
KyJATypH 3ajenHulie koje he npencrasspatu mupom Kune u csera. [locne Hekonuko roauna (y
JBaJieCETUM TOJMHaMa) MiIaanhu MOpajy TOJIaKo J1a oJiTyye mta he paauT najbe y )KUBOTY. Y
KOJIMKO JKeJe JIa OCTaHy y MaHacTUPY, OHH MOTY U JiaJbe J1a HacTaBe Jia Ce MPBEHCTBEHO OaBe
KyHr()yoMm Kao u3Bohauu U TPEHEPH U Y TOM CITydajy OCTaj]y Y OKPHJbY KyHT(Dy-MOHAIIIKe
3ajennure. Takohe Mory na uzabepy Aa ynuiry GakyiaTeT copTa U yue IMIUPH CIIeKTap
KMHECKHX OOpHIIaYKUX BEIITHHA. Y KOJIHKO, Meh)yTUM, OJuTyde Ja JKeje J1a Ce MOCBETE YUCHY
Oyau3Ma, TpaJuIIMOHAIHE MEIUIIMHE, MJTH YMETHOCTH OHU MOTY, Ca TIOJPIIKOM MaHACTUPCKE
3ajeIHHIIE ¥ TIPETIOPYKOM CTapelInHe, Ja YIHIIY pa3nduTe mKoie mupom Kune. Mmak, Hekn

o[l yuuTesba Oupajy J1a OCTaHy y MaHaCTHpyY, 3aMOHaIlIe C€ U yue Ha ,,TpaJAULMOHATIaH" HAYUH,
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Tj. o cBoje crapuje Opahe u yuutespa y camom manactupy. C o63upom na manactup [laonma
mMa cBoje Toz-MaHacTupe™®, Tj. cBoje orpanke mmpom Kune, mojemuamm takohe Mory 1a
npoBeay oapeleHo BpeMe y IpyruM MaHACTHPUMA U Y4€ 3ajeTHO ca TaMOIIHOM MOHAIIIKOM

Opahom.

OxaroBopu MOjUX UCIHUTAHUKA O pa3BHjalby CBECTHU MpeMa NoTpedu yuema Kao U 0
MHTEpEeCcOBamy MpeMa OyIu3My Cy MONPHINYHO KOXEPEHTHU. M0XKeMO Jla KaykeMo Ja Cy y paHoj
MJIQIOCTH MOcBeheHn KyHT Yy, a Ja HHTepecC MpeMa YaH MPaKCcH U IpeMa yuewy Oyam3ma
71071231 OHJIA Kajia, Kao IPBO MMajy BpeMeHa 3a TO (KaJa He yYecTBY]y y neppopMaHcuMa TaKo
MHTEH3UBHO), a J1aJb€ KaJla ce MOJ yTHIIajeM 3ajeIHULIC U CaBeTa IbUXOBHUX yUuTesha MpoOyau
’KeJba 3a HAIPETKOM Y OKBUPY MOHAIIIKE 3aj€IHUIIE U 32 IPOHATAKEHEM TyOJber cMucia y
CBaKOJIHEBHOM >KHMBOTY O] POCTOT BexkOama TenecHe BemruHe. CToTuHe Xusbanaa aeue y Kunu
UJe y mKoje OOpMIauKiX BEIITHHA U CBAKOIHEBHO HEHUCIIPITHO Bex0Oa OpojHE, CIIOKEHE TEIECHE
texHuke. [locie oapelhenor BpemeHa NpakTUKaHTU OYUILY J1a pa3BHjajy CBECT O J€JMHCTBEHO)]
NPUWIMLIK KOJy UMajy J1a Oyay y MaHacTHpPY, U TeXe Jia U CaMU NIOCTaHy HACJEeIHULM [IA0JINHCKE
KyJIType Y FbeHOM TyOOKOM, HHTETPaTHOM CMHCIY, a TO 3Ha4H Pa3BHjambeM

,,[IPaBOr** IAOJMHCKOT KYHI'Pya KOjU je Hepa3IBOJUB O] YaH OyIu3Ma U TPaJUIOHATHOT
nonMama Tena u 31passba. [locnie caBrnanaBama OCHOBHUX aKkpoOaTCcKuX (hUrypa v U3BpCHUX
neppopMaTUBHUX TEXHUKA, 3peIHju KyHI'(y-MOHACH ce CBE BUIIIE HHTEPECY]Y 3a BekOe
,YHYTPalTHhOCTU — OMUIUBKBE (perynanyja GyHKIMja YHyTpallbiX OpraHa U IpoTullame hua

Ka0 )KHBOTHE CHEPIHj€) U HEOMUTIJbUBE (YM/CpIIe).

PasBujaTn maoiauHCKH KyHT()y U3 OBE MEPCIIEKTUBE TI0jeIMHIIA KOjJU )KUBH Y MAHACTUPY je
MPOCTO HAYMH KHBOTA, Tj. CTAB JIa BOJUMO XHBOT TaKaB Jla je HeTOB CBAKH JICO CKJIaJIaH ca
pa3BHjambEeM TeJa U yMa/cplia Kao jeHe neauHe. MUCIH 1 XKeJbe Cy YCMepeHe Ka pa3Bojy
TeJIeCHEe BEIITHHE, YMHOT CIIOKOja, OamaHcupamy ocehama u ofipkaBamy Osarocrama. OCHOBHE
’KMBOTHE aKTUBHOCTH Kao IIITO Cy CIIABahE U jeJIO Cy TaKBe Ja OJIpKaBajy OaaHC (GU3HOIIOIIKUX

¢yHkuuja 1 omoryhasajy 1mojeinHIy Aa OUCTPOT yMa U ca MyHOM BUTAJIHOLINY MPUCTYIH KaKO

% Hexku o Haj3Hauajuujux [laonuuckux nox-manactupa (X0 #R3IF B Shaolin Si xiayuan) cy cnenehu: (B F T
= Zhéngzhsu Kaiyuan Si, Xi&E 7k 7&F Dalian Yongqging Si, £ 1E 8 W 3F Jiaozuo Yuéshan Si, i S ES
Dengfeng Luaya Si, & BB/ #AF Kunming Shaolin Si, i & # LLIZF Xuchang Longshan Si, u apyru.
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BeXOU Tena Tako u yma. Tako Ha MpUMep yUUTeIbH MEIUTAIIH]E UMajy TIOCEOHY KYXHIBY Y K0jOj
Ce TpaBe PEIICTITH JIaraHHje BereTaprjaHCKe XpaHe Koja UM oMoryhaBa j1ako Bapeme 1 pHujaTHY
MeAUTAIH]y, Tj. IpUiIaroheHa je ’bUX0BOj CBAKOJAHEBUIM Y KOjOj HEMa MHOT'O KpeTama. 3a
ocTaJie IpUIaJHuKe 3ajeTHUIIE Ce XpaHa cIpeMa Takohe BereTapujaHCcKH, ajld TaKo J1a 0JroBapa
JUHAMHYHU]O] CBAKOJHEBULIM KaKO KyYHIpy-MOHaxXa TaKo U APYTUX YUUTEIba KOJU YMHE
MOHAUIKY 33j€HUILY U YIIOCIEHH Cy OKO (DyHKIIMOHHMCamka MaHacThpa. Perentu o0e Kyxume ce
cacTaBJbajy y maonuHckoMm Ojceky 3a MenuiuHy 1 hapmakonoryjy. Penenrtype cy Takohe
npuiaroleHe TOAUIIBEM J0OMMa U KIIMMH Y K0jOj ce Hajla3u MaHacTHp. Tako Ha mpuMmep Kaja
j€ mpera3Ha ce30Ha y MUTamy, y pelrente ce yoairyje oapeheno mosphe koje nma JeKoBUTa

JIejCTBa jauara MMYHUTETA U [IOMaXke MPH CIIpedaBamy IpexJiaja v rpura.

3a nopyuak ce obase3no npasu norax (i xifan) ox xykypysa wiu nupuHua u 1Ba jgaraHa
jena ox ospha. 3a cBa Tpu 06ena py4Ho ce npasu xjeb (18k mantou) koju ce moTom cnpema
Ha Tapy. Y3 pyvak v Beuepy ce 00aBe3HO CITyKH IIMPUHAY Ha [IAPH, & YeCTO U MPIKEHE HY/IJIE.
['maBHa jema koja ce crpeMajy 3a pydak cacToje ce 0J KyBaHOT U MP>KeHOT moBpha, momyT
KHCEJI0-JbyTOI TAHKO ceueHor kpomnupa (FR¥R T 5 24 suan la tidou si), kucesno-sbyTor Kyiyca
(B2 ¥k 9 3% suan la baicai), natnuiana cipemsbeHor y coja cocy (ZL 670 F héngshao qiézi),
IP>KEHOT KPOMIIMPA ca NAaTIMIIAHOM U 3e1eHoM nanpukom (M =#¥ di san xian). V3 nomenyto

moBphe y jeiuma ce 4ecTo Hainase OpoKoiu, kKaphuoi, J0TOCOB KOpeH, alre, cimadah, maprapena,
pasHe BpCTe nevypaka u ToQy. Y3 BUX CIyXKe ce M KHHECKH jaM, CJIaJlaKk KpOMITHP U KyBaHH
KYKypy3 Ha KJIUIly. Y3 CBaKH pPy4aK YWIAHOBH 3ajeHUIIE OMpajy WK CiiaHy Cymy Wik notax (#

IR xifan) xoja mormomaxke Bapeme. YecTo ce Ha Kpajy 00poKa CIIy»Hu U ce30HCKO Bohe. Ocrarm

pydKa ce KOpUCTe 3a Beuepy, anu Hajuenrhe Ha MHBEHTUBAH HAYHMH ITPETBOPCHU Y JIPyTadmje
npunpemsbeHo jeno. [lopen ocCHOBHUX jeria Koja MmoApa3yMeBajy MEIIaBuHY KyBaHOT WITH
Mp>keHor noBpha ¥ 3aurHe, MOCTOjH HEKOJIHMKO CIIelHjallTeTa KojuMa ce 1ieja 3aje/IHULa pajyje.
To cy mpaBoyraoHe, py4Ho TpaBJbeHE HYUIE KOje Cy crienupuyne 3a XeHaH MpoBUHIK]Y (& H
hui mian) u Hajuernrhe ce ciyske 3a Beuepy U TO 3aj€HO ca CyIoM. 3a Beuepy ce Takohe MoHeKaT

CIIpEMajy MPXKEHH MUPHHAY, TIPJKEHE Hy UIE 0J] CIATKOI KPOMIMPa WM Tanke Hyate (X E i

mian) mpeKo Koju ce MOCHIIa COC Of Cycama, KHKUPUKH U KpacTaBall, Kao OCHOBHH JI0/IAllH.
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Baspynu ox Tecra (1 F jid0zi) nymeHn MelaBMHOM MOBpha 1 3a4MHCKOT O1ba ce

HEM30CTaBHY ciysxe 3a [Ipa3Huk nposneha, a moHekaa v y IpyTUM NpUIIKKaMa.

2. Yueme KyHrgya

Kao mTo je ciaydaj ca cBUM aceKTHMa IAOJUHCKE KyJIType, a IPBEHCTBEHO YaH OyAUCTHYKOT
yuema U npakce, u KyHrdy Hacinehe y manactupy Illaonun ce npenocu ca reHepanuje Ha
redepauyjy. Kynrdgy-monacu He npeHoce camo KyHr¢y BeltuHe, Beh U pazymeBame

IIA0JIMHCKE KYHI'()y IpaKce Kao HauMHa KyJITHBHMCamba 4aH Oyau3ma (248 canchan). Yuuresbu

Kaxy (13 He(hopMaTHUX Pa3roBOpa ca yUYUTE/bMMa M Ha OCHOBY KEbUTE CTapeIINHE MaHACTUPA
Buddha Nature, Shi Yongxin 2013a) ma 0BakBy CII03Hajy TeJIECHE BEIITHHE KAO IIITO j€ CIIyYaj
KOJI IIIA0JIMHCKOT KyHT'(dya HHje Moryhe MpeHeTH BepOATHUM IyTEM, jep C€ OHA MOXKE jeHMHO
JOHBETH KPO3 CONICTBEHO UCKYCTBO, @ HE pa3yMEeTH MUCAOHUM (JIMHEAPHUM U JIOTUIKUM )
mytem. CaMUM TUM OBa CIIO3HAja UMa YHUBEP3AIHH, AJIH U JIMYHU, Tj. IOjeIMHAYAH OOIHUK.
Jakie, npeob6jextuBusupana (Bugetu Csordas 2009) cymituHa ca3Hamba je jeiHa, aau 3a beHy
00jeKTUBH3AIIH]Y, TaKJIC 32 U3paXka] TOKUBJHCHOT Ca3Hamba MOTPEOaH je JIMYHU CIEMEHT, T¢ je
caMHUM THM U OOJIHK CTO3Haje JedUHUCAH M0jeqNHIIEM U HAUMHOM Ha Koju he OH /1a u3pasu u
ynotpebu oBo cazHame. [1laonmuHckH KyHT(Y MMa BUIIIE HUBOA, Tj. BEXKOY Telna, BexOy yma/cpia
KpO3 MOKpeTe Tena (Teo U cpiie/yM MoCTajy 1euHa) U Ha Kpajy CI0j TeIeCHE MpaKce U YaHa, Tj.

IIA0JMHCKHU KyHT(Dy Kao TyXOBHY MPaKCy.

[TodeTHu HUBO BekOE Tea ce KOJ KyHr(y-MOHAXa OJIBHja Ha TPyITHOM HUBOY. Jlakiie, HOBH
KyHT'py-MOHAacH NMajy CBaKO/IHEBHE MHTEH3UMBHE TPEHUHTIE Y KOjHMa yCaBpIllaBajy CBOje
TeJeCHE BELITHHE U MPUIIPEMAjy TeNO 3a cieehu cTeneH MmaoluHCKOT KyHrdya. YjeaHo y OBOM
MEePHOY HUXOBA TEJIECHA BEIITHHA CITYXKH 32 TIPOMOBHCAKBE MTA0THMHCKOT KyHTpya y Kunu n
CBETY Kpo3 MHOT0OpojHe niepdopMaTHBHE criekTakiie. [IpBu creneH rpynHor o0pa3oBama je
HaIpaBJbEH 3a HajMialye mpunagHuKe 3ajeJHUIE U GopMaTHOT je obsmka. Jlakie moapasymena
CBaKOJHEBHE 00aBe3HE TPEHUHTE KyHT(ya, Ipuripeme 3a nephopMance 1 Mperu3Ho
CTpyKTyHpaH kuBoT. CBe mTo Miiaguhu Tpeba 1a Hayue UM je MPUIPEMIbEHO U O] BbHX Ce
BUX0BO UcTTymkeme. Crenehu creneH y oOpa3oBamy 01 OBUX Miajauha 3aXTeBa HEITo Behy

camocTatHOCT. Mimanuhu y3pacta u3mel)y n1BajeceT U TpHUIeCceT roJIMHA JOIT YBEK UMajy
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OpPraHHU30BaH XKUBOT Y OKBUPY KyHI(hy-MOHAMIKe 3ajeaauie. MehyTum, mociie HEKOJIUKO TOHHA
MPOBEACHUX Y MAaHACTHUPY, C jeJJHE CTpaHe OHU Beh MMajy OpHjeHTaln]jy IITa OU KeJelu Ja pajie
KacHHje y JKUBOTY, a C Ipyre CTpaHe uMajy Beh J0BOJBHO pa3BUjEeHE OJHOCE y 3ajCTHHIIN 1a
3Hajy KoMe Tpeba /1a ce oOpare 3a caBeT M KO MOXKE Jla UM ITOMOTHE OKO JlaJher yuema. L1ITo ce
THYE pa3Boja KyHr(dy BEemITHHE, KaJa Cy Beh caBiiajgaiy CBE IITO UM je TOTPeOHO 3a KyHrdy
HacTyIne, Miiaanhu uMajy BUIIIE BpEMEHa, a CAMHM THM M ¢JI000/1e Aa Oupajy I1Ta )eje 1ajbe 1a
yde. Tako Ha mpuMep HEKH O] BHUX OHMpajy 1a yue HoBe (opMe 3a mepPpopMaHC, TOK APYTe BUIIIE

3aHUMAajy TPaAUIHOHATHE (POpPME U TpaTUIOHATHA OpYXKja.

[ITo roauHe BuIIE OAMUYY, KYHI'(DY-MOHACH Cy CBE BUILIE HAKJIOHEHU TPAAULIMOHATHUM
¢dopmama. Ctapuju KyHI'(py-MOHACH CAMOUHUIIM]AaTUBHO, KA0 HACJIEHULIU TPAAULUOHATHOT
IIA0JIMHCKOT KyHTr(ya, y4e ca CBOjUM yUHTeJbHUMa, CBOjoM OpahoM, aiu 1 KOpUCTE MUcaHe
MaTepujaje (HIIp. U3 MaHacTupcke OubInoTeKe) Kako Ou yHaIpe Ui cBojy npakcy. EBo u
3amro. ,,UHauBuayanHe® ¢popme TUIa KUBOTUIbA (TUrap, remnapl, MajMyH, 3MHja, aTka, opao,
UT/.) y ce0M UMajy BpJIO MHOT'O aKpoOaTHUKE U 3aXTEBajy BpJIO Op3 TEMIIO U armjIHOCT U3Bohema.
dopme y KojuMa ce UIMUTHPA]y KUBOTHELE Cy HACTAJIE jep Cy JbYAM CMaTpalii Jia ce
UMUTHPABHEM KUBOTUICKUX OOPOEHUX MOKpeTa MOXKe MOCTHhH TellecHa BEIITHHA Koja Takohe
MoKe J1a Oy/ie KOpUCHA y JbyICKOj caMmooa0panu. Jbyiu cy mokyiaBanu fa Kpo3 BexOy
OBAKBHX MOKpeTa y ceOu mpoOy i€ U3BECHO CTale CBECTU KOj€ OJIr0Bapa CTamy CBECTH
KHUBOTHIbA y 00pOU, UNMeE 10CTajy CyNepHOPHU Y OJTHOCY Ha CBOj€ MPOTUBHUKE. MelyTuM oBe
dbopme ce y paHaIIBe BpeMe, 300T CIIEKTaKyIapHOCTH aKpoOaTHKE U aTPaKTHBHOCTH MOKpETa,
kopucte 3a nepdopmanc. Kako ce hopme koprcte, Tako ce U Bexk0ajy, TaKo J1a TOKPETH Y OBUM
dbopmama He MOpajy 00aBe3HO Aa Oy/ly CHa)KHU, HA IPAKTHUYHH, aJld CBAKaKO MOpajy na Oyay

C€CTCTCKH JO0IaJJbHNBH.

Ca nmpyre cTpaHe TpaauimoHaIHe (PopMe 3aXTeBajy ,,YKOPEHEHOCT  Tela y 3eMJbY, KOHTPOIY
cHare IeJIOT Tela y CBaKOM MOKPETY U HEIlTO ITO OMX M3/IBOjUIIa Kao oceOHy BeMITHHY 60poe,
a TO je KOHTMHYMTET U KoxepeHTHocT nokpera (GE R M4 lidnguanxing). Osa Bemtuna oMmoryhasa
KOHTHHYUTET Y UCII0JbaBakhy CHAre U CTaOMIHOCT IIEHTpa 3a PaBHOTEXKY MPBH U3BOh)EHY BHIIIE
noBe3aHux nokpera. OBa BemTHHa oMoryhasa fa ce BHILE MOKpETa U3BEAY Y jeIHO]

,.ekcronosuju cuare (#& & 71 baofali), te cy yaapuu MymeBUTH U UCIIOJbABA]y MAKCUMAJIHY
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CHAry 1eJIOT TeNa 3axBabyjyhu yemepasamy enepruje (= i ox peun =, J7 qili xojy y oBom
KOHTEKCTY TPEBOJIMM Kao eHepruja/cuara), ma camuM tTuM 1 cHasu (7 1) xoja ce ycmepasa y

yaapHy Tauky. Kananucaru eHeprujy/cHary koja kpehe oJ1 cronaia yKOpelheHHX Y 3eMJbY U
IIPEHOCHU C€ U pacTe Kao Tajac Kpo3 MOKpeT Muinha, KOCTH U 3r71000Ba LIEJIOT Tela 10 yAapHe
TayKe IIaKe WU MECHHUIIE je Moryhe jeIMHO aKo MOCTOjU XapMOHH]ja MTOKPETa TENa, Tj. aKO Cy
nmokpeTu MelycoOHO ycarnamieHu, n30ajaHCUpaHu B HE TI03BOJbaBajy Jia ce eHepruja pacre. Y
MIA0JIMHCKOM KYHT(y 3aTo mocToju TeopHja ,,Illect xapmoHnuja“ (pa3roBopu ca MOHacCHUMa,
kibura [HaonuHcku KyHr(y) Koja 03HauaBa OCHOBHA ITpaBMJjIa KOja CIIpeyaBajy pacumname hua.
3a oBakBY BEeHITHHY IOTpeOHA je He caMo TellecHa BexkOa, Beh u ycknahenoct nenor 6uha (Teno
U ym/cpue Kao jeano, HixE— shen-xin-héyi) 3a kojy je neonxoaan ynyrpamismsu mup (11> 2
&% xinli pingjing), koju ce passuja kpo3 uan npakcy (54 canchan). Y3 nperxoaHo 06jalumbeHor
MOXEMO J1a 3aKJbYIUMO J1a (hopMe Y KOjUMa C€ UMHUTHPA]y KUBOTHIHE BUIIIE TIPUCTA]y Miial)oj
reHepanuju (aKkpoOaTCKH eJIEMEHTH, U3y3€THA aruIHOCT U ,,JJakoha* TIoKpeTa), JIOK je 3a
TpaauloHanHe GpopMe NoTpeOHO KaKo pa3BUjamke CHAre, TaKO M TEJIECHUX U YMHHX BEILTHHA
cnenupuvHe BpcTe (YKOPEHEHOCT Tella Y 3eMJbY, KOHTUHYUTET U KOXEPEHTHOCT MOKPETa, IIeCT
XapMOHHM]ja) KOje 3aXTeBajy Jyroroauiimhe HCKycTBo. Takohe, miiale renepanuje jecy Buile
CKJIOHE camoadupmaliju Kpo3 nephopmaHce, MoroToBo MTo je BehnHa y Mitagagaqkom
Neproay MHCTUpUcaHa KyHrdy ¢puiMoBrMa nomynapHe Kyatype. CaMuM TUM OHH Cy H
(U3NYKHM ¥ MEHTATHO BHIIIE HAKJIOWEHU H3BONemy nepdopMaHca U €CTETCKHU JI0TaIJbUBUM
dbopmama. Ctapuje TeHepalnje IaK BUIe TEKE HHTETPATHH]EM MPUCTYITY IIA0JTUHCKOM
KyHT(yy 3a KOjH je HEOIIXOIHO Pa3BUTH Ay0Jbe pPa3yMeBambE MAOTHHCKE KYJITYPE U FbeHUX
pa3IMUUTHX acreKkara. YUuTeJbU Kaxy Ja J1a Ou MOKpeTH Omin cTaOUITHU, HEOXIIOAHO je 1aH

HaMm ym/cpue Oymy MupHE cranoxernu (E ding), makime ynpaBo OHO 3a UMM C€ TEKH Y IIPAKCH
yana (#F Chanding). Omer, na 61 ycKIaguIn qucame ca HOKpETHMA M Hayd Id 1a

KOHTPOJIUIIEMO ,,hin* MOTPEOHO je Ja pa3yMeMo Hallle TeJIO0 KpO3 KOHIIETITE TPATUIIMOHATHE
MeauimHe. CaMUM THM, HHTETPAITHO Pa3yMeBamkhe MIA0JIMHCKE KYITYpe Koja ce 4eCTo
npezcTaBiba kpo3 konuent £ E (Chan-wii-yi, yan-Gopuiayke BEMTUHE-MEIUIMHA) Tj. KPO3
€JIeMEHTE/CIAaTHOCTH MAaHACTUPCKE KYJITYpHE TPaJAUIIHje, TIOCTaje HEOMTXOIHO 3a Pa3BHjamke

TPaIULMOHAHOT [A0IMHCKOT KyHIdya.
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3. Hamymrame MHTEH3MBHE NPaKkce 00pPUIAYKHUX BEIITHHA

3amTo KyHrdy-MOHACH MOCJIE TOJMHA UHTEH3UBHOT BexkOama 1 MOCBEheHOCTH MpaKkcu
OopHIIauKKX BEHITHHA OJUTy4y]jy /1a OCTaBe BEKOY IO CTpaHH U MPEOPHjSHTHUIIY C€ Ha JPYyTO
»3aHnMame*. Kao npBo ,,ynazak y KyHrdy-MOHAIIKY 3ajeHHILY j€ JOCTYIIaH BP0 MaJIoM Opojy
miaauha. Kaga ce popmupa HOBa rpyna KyHTpy-MOHAIIKOT H3BOhauKOT TUMa OpraHu3yje ce
JjeIHa BpcTa MPHUjEeMHOI UCIMTA MOCJIe KOra HEKOJIMIIMHA [10jeInHala Moe J1a Oy/ie IpuMJbeHa y
Ty rpymny. llIkone 6opunaukux BemTHHa U3 1ene Kune masby cBoje Haj0oJbe YUCHHUKE Kako Ou
npoOanu aa yhy y 3ajeqHuIly KyHTr¢y-MOHaxa U caMo HEKOJIMIIMHA BuX TO ycre. Kana ron
nurTare KyHrgy-MoHaxe Kako OM Onucair CBOje TPEHUHTEe U TIPAKCy KyHT(ya, IpBU OATOBOP je
yTJIaBHOM TaKaB JIa OMKCYje TeKaK yMOP U BETUKU HATOp, Ma YaK U ,,LOPKY " CBAKOAHEBHILY.
[aonuHCKa KyHT(Dy BEIITHHA 3aXTEBA ,,AHTETPAJIHY * TEJIECHY BEIUITHHY ILITO 3HAYH Ja
MOjeIMHAIl BJIaJja ¥ KOHTPOJIHMIIIE CBAKH JIE0 CBOT TeJla U TO Op3WHOM, arwiHomhy u cHarom. Y
WHTEPBjyHMa Ce YECTO MOMHUILE JIa C€ KyHT(y pa3BHja BpEMEHOM M 3HOjeM™ U J1a j& TO je/lHa
BELITHHA KOJy MPOCTO ,,HAaBy4eMO*‘ Ha CBOj€ TeJI0O U HOCUMO ca cOOOM IITa IO/ Pauii U I/1€ TOA
nnwi. KyHrdy BemTuHa Mopa fa moctaHe HelTo JUYHO, HEIITO IITO MojeIuHALl TOCEAY)e HITH
y CyIpOTHOM ,,0cTaje camo mipuda‘. Y manactupy [llaonmun kyHrdy-monacu onucyjy aa je y
MpaKcH KyHr¢dya KJbyuHO HEYMOPHO MOHABJbakE UCTUX MTOKPETa, ajli HE MEXaHUUYKH, Beh
,kopucrehu cpiie/ym*, cBeCHO U KOHIIeHTpucaHo. KapakTepuctuka BexxOama MaoJIuHCKOT
KyHr(ya je aa je moTpedbHa Naxkmka, TEMEJbHOCT, CMUPEHOCT U CTpIUbee. Mako je moHaBbame
4eCTO JI0CAHO M HEMHCIIMPATHBHO, Oalll TO MTO je (paciMHaHTHO KO KyHT(py-MOHaxa je
BUXOBa YIOPHOCT J]a U3 JJaHa y JIaH MpOoHalla3e MOTHBAIIHM]Y W CHAry BOJBE JIa MIOTITYHO
nocBeheHo U3HOBA MMOHABJBAjY je/IHE HcTe MoKpeTe. OBO MOHABIbAKE j€ YIIPABO HEOMXOHO 32
pa3BHUjame JMYHOT pa3yMeBama MOKpeTa M HaulHa BbHXoBe ynoTpede. Kao mro yunressu 3a
OyIMCTHUYKE CyTpe Kaxy Ja ce MPBO MOpajy HAYYHTH HamaMmeT U Aa he ce mociie MHOTO
pernuTanyja pa3yMeTy lbUX0Ba CYIITHHA, TAKO ce U 3a KyHrdy dhopme Kaxe na he ux mojeauHait

PasyMETu U YMCTH J1da KOPUCTHU Yy IPAKCH TCK I1IOCJIC MHOI'O ITOHABJbabA.

[Topen pa3Bujama GU3NIKOT acTIEKTa MAOIWHCKUX KyHT(y-MOHAaXa, OBU MIIauhu 0J1 camor
yJacka y MaHaCTHP MOpPajy Jia ce pa3BHjajy Kao PErpe3eHTH MA0JMHCKE KYIType, T€ ¢€ Kao

rpyna noayvaBajy leHUM OcHOBaMa. tbuxoB usrien (oOpujana riapa, yaudopma, XUrujeHa) u
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MIOHAIIAE aIICOIyTHO MOPajy 1a OyIy MPUMEPEHH, YKOJIUKO JKEJIe 1a OCTaHy Y OKBUPY
3ajeaHMIle. JacHO je 1a O HEMPUMEPEHO BiaJamke OBUX MJIaguha ¥ HETIOIITOBAE
MaHACTUPCKHX MPaBHUIIA, KA0 M MOTPEITHO MPUKA3UBAE IAOJUHCKE KYJIType MOTIIH JIa IOBELY
1o Tora fa Oyny npuHylheHu ia HarmycTe MIa0JIMHCKY 3ajeqHHIly. BexOaTu maoanHcKku KyHrdy
Kao MITO TO pajie KyHr(y-MOHACH j€ 3auCTa BeoOMa HAIOPHO U Tociie oapelheHor Opoja roguHa
WHTECH3MBHOT TPEHUHTA ¥ nepdopMaHca MpakTUKaHTH ocehajy na skere 1a npuBeay CBojy
u3Bohauky kKapujepy kpajy. Mako cy oBu muaauhu Tek y JBajieceTUM rofuHama, Tpeda 1a
pa3zyMeMo Jja OHH OJ1 MaJIUX HOTY HEMPECTaHO TPEHUPA]y HHTEH3UBHUM TEMIIOM, a [TOHA]BUIIIE Y
roAMHaMa I10 JToJIacKy y MaHactup. Ca ca3zpeBameM y aTMoc(epH KakBy HYIM MaHACTHP
[laonwH Oyau ce ¥ BUXOBA JKeJba 3a JPyTrayljuM, Mamke (GU3NYKH HHTCH3UBHUM U BHIIE
MPAKTUYHO YCMEPEHUM HAaYMHOM KHBOTA. Jlakiie Heku Oupajy J1a HamyCcTe MaHACTUP, & OHHU KOjU
Oupajy aa ocTaHy y MaHACTUPY MOYHIbY J]a Pa3MUIILIBAjy O CBOM Pa3BOjy Y OKBHUPY 3ajeTHHIIE.
Kao mTo MoxeMo 3aKkJbyduTH U3 UHTEPBjya, )KUBOT MIIAUX KyHI()y-MOHAXa je BeoMa Haropa,
JIOK j€ KMBOT HEIITO CTApHjUX U CTAPHjUX KyHTPy-MOHAXa KOjU Cy OTYUHIIH JIa OCTaHY y
OKBHpPY KyHI'(Dy-MOHAIIIKE 3aj€HUIIE Ka0 YUUTEJbU/TPEeHepH NpHujaTaH, HeontepeheH u ycMepex
Ka YMHOM U JIyXOBHOM HanpeTKy. KyHrdy-MoHacH y KaCHUM JIBaJIECETUM H Ha MIOYETKY
TPHUIECETUX TOJIMHA, KOJH HE JKeJIe /1a HAIyCTe MaHACTUD, T€ YMHE J€0 CPEIHE TeHepaIije
KyHT'(y-MOHAIIIKE 3ajeIHUIIE 1 Y OKBUPY e UMajy ojipeleHe obaBese, BUIIIE pa3MUIILIBbA]y O
MPOMEHaMa CBOj€ YHYTPAIIHOCTH, KaKO O 37IpaBJby TaKO H ,,KJIeCamy/TONNpamy  yma/cpia u
pa3BHUjamby CONCTBEHE NMpakce caMoKyaTuBanuje. OHM YNUTajy CYyTpe U Apyre KibUre Koje UM
MOMay Jia pa3yMejy mojaM OyIUCTHYKEe MyApocTH, oOpahajy maxkmy Ha yMEpEHOCT Y CBOM
HAYMHY KHUBOTA (cienehn KOHIENT cpemer myTa) U IMPOBOJIE BPEME y Pa3roBOpyY ca CBOjOM
Opahom u yuntesbuMa yuMe ce CIIOHTAHO YII03Hajy ca pa3IHuUuTHM Pa3MHILbabHMa U
MHTepIpeTanrjama Tpaauimonansor Hacieha. Hekana takolhe oanasze 1o apyrux yan
OyAMCTUYKHUX MaHACTHpa (TO Cy Ipe CBera MAOJMHCKH MOI-MaHACTHPH) U TaMO MPoBojie Kpahu
BpEMEHCKH niepro/] yuehu ca TamommsoM Opahom. CBe 0BO ce /ieniaBa y OKBUPY jeTHE
cnenupuIHe aTMOC(epe MOHAIIKE 3ajeHUIIE KOjy IMOAYITHPE CUCTEM BPEIHOCTH H MTPAaBHIIA

CBAaKOJHCBHOT JXUBOTA IMPOIUCAH 3a YaH 6y,[[I/ICTI/I‘-IKC MaHacCTHupe.

Canprkaj uHTEpBjya U HE(pOpMaIHUX pa3roBopa ca pa3IMuyuTUM KyHI(y-MOHacuMa je JI0 Te

Mepe KOMIaTUOWIIaH U YMHM jJeJIHY LIeJIOBUTY CIMKY OBE 3aje[HHULIE J1a je Moryhe roBoputu o
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[HaonuH KyHT(y-MOHAIIKOM HapaTuBy. Pa3roBop ca cBakuM 0] yunTesha O HAUMHY N0 y4YaBama
Y4YEHHKa, OJIHOCY YUUTEJb/TPEHEP-YUEHUK U 0 MOTYhHOCTH ImpoHaNa)kema KpeaTUBHOT U3pasa
KpO3 MpaKcy IMIA0JIMHCKOT KyHI(hya M3HOCH HaM 10 jefaHy O]l IepCIEeKTHBRA Pa3Boja MA0INHCKE
KyHT()y-BeIITHHE, Tj. jefaH Ienuh y MO3an4uKoM HapaTUBY KYHT'(Y-MOHAIIIKE 3ajeTHHIIC
[[Taonuna. Y ToM cMuciy, MmoxkeMo nohu ox peun yuutesba JII na je mpu yuemwy O6miio xoje
TpaJuLIMOHAIIHE BEIITUHE YUYNUTEJh HEOMX0/IaH, jep 0e3 yuuresb Hema Tpaaunuje. Jlakie yuuresb
Ka0 HOCHOI] KyHI'py-MOHAIlIKe TpaJulivje noay4yasa miuale renepanuje u omoryhasa aa ta
Tpaaulja HACTaBU J1a )XKUBU. MHCUCTHpame Ha CTPOToj NUCIHUILIMHM, YJaramby MaKCUMaTHOT
WH/IMBUYTHOT TPy/ia TIPY TPEHUHTY, BAXKHOCT YBa)KaBarba 3ajCHHIIC U3HAI JIMIHHUX ITPOXTEBA
1 OeCIIPEeKOPHO MPEACTAaBIbAkE MIA0JUHCKE KYJIType — IITO Kpo3 KyHrdy nepdopmance mro
KpO3 CBaKOJHEBHU JKUBOT, Cy aClIeKTH KOje CBU YUMTEJbU MPEMNO3Hajy Kao KpyuujanHe. Takohe
jeIaH o]l acrieKara Imojay4aBama Ha KOMe Cy CTapyju YUUTEJbH HHCUCTUPAIU U TOKOM HHTEPB]jya
1 TOKOM Bol)erwa TpEeHUHTa jecTe Taj J1a HUje T0BOJbHO YUuTH, Beh 1a je moTpedHo BexOaTu U To
Ha Taj HAYUH J1a C€ HAYYEHO U NMPOBEKOAHO MOXKE MPUMEHUTH, Tj. 1a ©IMa KOHKPETHY CBPXY.
Taxohe kaza jep ped 0 HCTUHCKOM pa3yMeBamy Mokpera cajapxanux y [llaonun popmama u
IUXO0BOj IPUMEHHU y CaMOOI0OpaHt, HCIUTUBAHU KyHT(Dy-MOHACH YE€CTO HATIAIABajy J1a HE
TpeOa OUTH HECTPIJBUB jep pa3yMeBambe CIIOHTAHO JI0JIa3H 1OCIIE BETUKOT Opoja MOHaBJbaba.
Bue myTta cam uyna kako je motpeOHo jenHy Gpopmy BexkOaTh MUHUMYM JIeCeT Xuibaja ImyTa

Kako OH ce ca BOM 3aKcTa YIIO3HAJIM.

Naxo ce yunTesbu y MHOT'MM IPUHIMIIAMA TTOAYy4YaBama Claxy, HAYMH IPUCTYIIA YICHUIIIMA,
MOJICTHIIaha YICHUIKOT ITOTEHIMjalla ¥ TPEHOIICHha 3Hakha ca TeHepalrje Ha TeHepalnjy MoxXe
OuTH pa3nuuuT. Hekn yuurespu cMatpajy Aa yYeHUIM MOpajy caMH Ja npoHal)y MOoTHBanujy 3a
TPEHUHT U J1a MOPajy HEYMOPHO J1a BexkOajy OWIo /1a je yuuTesb NpucyTaH win He. Jpyru
YUUTEJBH UTIAK CMATPajy J1a cy MilaaAnhul y THHEjIEpCKOM 100y TpeBHUIlIe MiIaau 1a Ou Omim
CBECHH BRYXHOCTH JHMCIUILIMHE U yJarama y OyIyhHOCT ¥ 3aTO UX CTPOTOM TUCIMILTHHOM U
CTaJIHUM JIMYHUM TIPHCYCTBOM 00aBe3yjy Aa 1ajy cBOj MakcuMyM. OneT HeKH oJ] y9uTeba
cMmatpajy Ja Tpeba yrno3HaTH CBOj€ YUEHHKE M yCMEpaBaTu UX Y CTpaHy K0jOj OHU MPUPOJIHO
TEXE W MOJICTUIIATH KX JIa Pa3BUjajy BEIITHHE U 3HaFa KOjHMa Cy HAKJIIOEHH U 32 KOje UMajy

TaJICHAT.
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Y4auTespH ce craxy J1a je MoydaBarmbe jeJHOT yUeHNKAa HHTEH3UBHI]E U CAMUM THM Jaje 00Jbe
pe3yaTaTe Hero noayvaBame rpymne yueHnka. Mehytum kyHrdy-moHacu Mopajy na
(GYHKIIMOHHMIITY Kao 3ajeTHHIIA U TIPH yueky U Npu u3Bohewy neppopmanca. [Ipu yuemy
,,opaha* (5,58 xiongdi) yue jemnm ox npyrux u 3ajeHO HaIpemyjy, a Kaga aohe 10
nepdopManca Koju 00MYHO MOYHIbY ca jeaqHoM rpynHoM dGopmom (amp. F3H(x& 7] Chiang Hi
Xinyi Mén) ussohauu Mopajy 1a GyHKIHOHHILY ,,Ka0 jeqan”. Takohe, yuuTesbu ce Tpye aa
YYEHUKE YYHHE HE3aBHCHUM Y CMHCIY Jia UX HaBedy Jla CaMU POMHMIIIBA]y O IOKPETHMa KOje
yue 1 ’bUX0BOj (DYHKIIMOHAJIHOCTH U Jia caMu Oyly CBECHM KaJia U KOJIUKO Tpeba /1a BexOajy.
Yuuresb qakie He MOpa HEMPECTaHO Jia Ha Irie[a CBOje yUeHUKeE, jep je ’uMa MoTpeOHO BpeMe

Jla caM¥ Bex0ajy U caMH pa3BHjajy CBOjy KYHT(y BEILTHHY.

Kana je ped 0 KpeaTHBHOCTH, YYUTEJbH CE CIIAXY Ja KPEaTUBHOCT MOXe Jia toh)e y 003up Tek
MoCJIC caBjiajlaBarba U pa3yMeBama HaydeHUX rmokpera. Kaja je peu o KpeaTuBHOCTH Y
TpaAUIIMOHATHUM (opMaMa, TIOKPETH, Tj. TEXHUKE cCaMOOJ0paHe MpeCTaBibajy Haciehe u oHe
Ce HE MEeajy 10 COINCTBEHO] keJbu. Mel)yTuM HaunH Kopuihema CBOT Tejla Ipu U3BOhewy
JEIHOT MOKpeTa MokKe OUTH Pa3HOJIMK U OH Tpeba ja Oyjie npuiaroheH TeIeCHUM U yMHUM
KapaKTepUCTHKaMa TI0je/IMHIIA KOjJU Ta U3BOJIU. JelaH O] yUUTeha je PEeKao Jia je YaH mpakca
M3pa3 HalleT YHYTPAIIker CBeTa U J1a IAOJMHCKH KyHT(Dy Kao BpcTa 4aH MpaKce YIpaBo CIyXKH
3a U3HOIICHE HAIIIET YHYTPalIkEer cBeTa mpea Apyre. V3 oBe mepcrnekTuBe MaodHHCKH KyHT )y
jecTe W jeHa BpCTa YMETHOCTH, T€ je BeroBa IMpakca CBaKako jeJaH KpeaTuBaH nporiiec. Mnak
OBaKBa BPCTa MPUCTYIIA MPAKCHU MAOJHMHCKKOT KYHT(ya 3aXTeBa BEroBO IyOWHCKO Pa3yMeBambe

Y U3BPCHY IPaKcCy.

4. lllaonmHCKHU KYHIQy Kao BPCTa CAMOKYJITHBALMje U MIPOMeHe /10 KOjuX 10BOAN

Kako ucrintanunm ocehajy cBoje mpoMeHe TOKOM TO/IMHA Y MaHacTHpy? Y oAroBopuMa KyHrQy-
MOHAaxa MOKEMO Ja BUIMMO KaKo MIA0JIMHCKU KYHT' QY MOXke 1a OyJie METOJl CAaMOKYJITHBAIIH]C.
Behnna ncnuranvka naje mpuMepe mpoMeHa 13 JIMYHOT )KUBOTA KaKo OW yKazanu Ha JyOWHCKH
YTHLA] KOJU j€ )KUBOT y MAaHACTUPY MMAO0 Ha HHX. YTJIABHOM Cy IPUMEPHU BE3aHU 3a TO Ja Cy Kao
nera OUiIH JICEH W/WIIM MIMaJIi BPJIO HEMUPAH KapakTep, ’KeJbY 3a HECTAILTYKOM U TY4OM; HHCY

MMaJIi HUKAKBY TE€XKIbY 38 CAMOAMCLUIUIMHOM, HUTH OWJIO KaKaB ,,BUILIHN IIMJb'* KOJU OU UX
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MOTHBHCAO0 Ja y4e U OyIdy NOCITyIIHU. VICIUTaHUITN HCTHYY KaKo j€ ’bHXOBO Pa3MHUIIJbAE caaa
BpJIO Jpyraduje M J1a 1MojaM XepojCTBa 3a HhUX BUIIIC HE MHCIIUPHUIITY TIIYMIIH KOJU C€ T00PO TYyKYy
y ¢unmoBuMa, Beh aa Texe 3a HAMPETKOM y OKBUPY MaHacTUpCKe 3ajeqHuiie. OHU kene aa
Y4ECTBY]Y Y IIUPEHY MIA0THHCKE KYITYpe Kao KyJATYpPHOT 100pa Koje KOHKPETHO MOXKE Ja
JOTIPUHECE JbYACKOM qo0pocTamy. [1o Oy IHCTHYKOM yYeHYy TIOMarame IPyroM Kao YiH

caocehama nomMake cCaMoM MHJIOCPAHOM TOjeIMHITY Y MPAKCHU CaMOKYJITHBAIH]€.

VYuuTespu Kaxy Jia Cy UM TOJIMHE Y MaHACTHPY OMOTyhuiie Ja pa3Bujy cHary BoJbe, UCTPajHOCT,
YIOPHOCT, CAMOYBEPEHOCT y CyCpeTamy ca )KMBOTHUM IpobiaeMuMa, mocBeheHoCT TyKHOCTH,
any 1 J1a caja Buie oopahajy maxmsmy Ha 3paBJbe U YMEPEHOCT y CBAaKOJHEBHOM >KUBOTY
(mparehu nOKTpHHY cpeamer myTa). Kpo3 npuMepe o Tome Kako Cy MOHAcH paHuje

,,PATOBAJIM" OHM CXBATajy Jla C€ YaH MOXKE MPAKTUKOBATH Ma KOJIMKO TEIIKE OKOJIHOCTH OHIIe U
Ma KOJIMKO BEJIMKHU U3a30BU IpejicTojanu. boputu ce, anu mra 3Haun 60p0a 3a maoanHcKe
kyHr¢dy-monaxe? Ilojennnu uckasu kKyHrdy-MoHaxa objaiimaBajy 1a je ydemhe KyHr¢y-mMoHaxa
y paToBHMa, KaKBO Ce JelIaBajio Kpo3 HCTOpHjy MaHacTupa (ommupauje y Shahar 2008),
3HAYMJIO BOJHHO JKPTBOBAHE COTICTBEHOT CIIACEHha Pa/iv 3aIITUTE MAHACTUPA, AJIU M KUBOTA H

n00pOoOUTH JbYTU U3 JIOKATHE CPEIUHE.

Yyutesbu UCTUYY /1a OHO IITO j€ BPJIO BaXKHO y MPOIIECY KPo3 KOjH Mpojia3e y MaHACTHPCKOM
KHUBOTY jeCTe Jia JbY U MOpajy Ja Oyay CaMOMOTHBHUCAHH U TIPEJIaHU YUermy U BexOu. OHU Kaxy
Jla HUKO Hehe mpuMopaBaTH MPUTIATHUKE 3ajeTHALIC Ja Y4e, Bex0ajy WIH Ja ce 3aMoHaie, Beh
7la je MHUIIMjaTuBa y TIojeANHITY. MaHacTUpCKa 3ajeJHUIIA j€ OpraHu30BaHa TaKo J1a KO KEJH J1a
y4H yBEK MOKE J]a Tpaki MOMoh O] OCTAJIMX YJIaHOBA 3aje/IHUIIE, a MTOC]Ie HEKOT BpeMeHa
MPOBEJICHOT Y MAHACTHUPY OJ] YUCHHKA CE€ 0UeKYyje Ja CaMOCTAIIHO MpoHal)y yunuTesbe KOju UM

HajBHUIIE ,,JIeXke" U Yrja 00jallmena HajooJbe pasyMejy.

Jlyrotpajuu 0opaBak KyHr¢dy-MOHaXa y MaHACTUPY, IOPE] pa3BUjama TeJeCHE BEIITUHE, IaKIie
¥uMa ¥ JIpyre nocienuie. M3 uHTepBjya ca KyHrpy-MOHACHMa Pa3IHuUTUX y3pacTa MOKEMO /1a
3aKJBYYHMO KaKO Ce pa3yMeBame 1MojMa KyHIpy-MOHaX pa3BHja Kpo3 FOJUHE MIPOBEICHE Y
MaHacTupy. Takolhe, HHTEpBjyHCaHH MOjEIUHIIA CY KPO3 JECKPHUIIIN]Y O MPOMEHAMa y CBOM

MpUCTYIy 6OpI/IJ'IaLIKI/IM BCIITHHAMaA AJIN U OPraHU30Balky CBOI' CBAKOJHCBHOT JKUBOTA, C je,Z[HC
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CTpaHe UCTAKJIM YTHIIA] KOju OOpaBak y MaHACTUPY UMa Ha KYHT'Qy-MOHaxe, a ¢ Apyre CTpaHe
mocpeIHo 00jacCHIIIM KaKBa je TO Be3a u3Mel)y yaHa, OOpHIIaukuX BEIITHHA U 3]IpaBJba Koja ce
MIPOBJIAYH KPO3 BbUXOB CBAKOJIHEBHU KUBOT. Hajmiahu caroBopHuUIM cy 00jacHUIN Kako je
JOMLIO JI0 IPOMEHA Y FlbMXOBOM CHCTEMY BPEIHOCTH Y CMHCIY Ae(UHUCama ycrexa KOMe TeXe.
Kao manm, cBu cy OWIM MHCIIMPHUCAHU TOITYJIAPHOM KYJITYPOM H CaMH Takole camalii 0 ToMe Jia
MoCTaHy 3Be3JIe Koje OM moIyJlapHa KyJITypa y3amM3alia Kao xepoje cBor noba. Xenenu cy aa
pa3Bujy 60pOeHe BEIITHHE U TIOCTaHy HEYCTPAIINBH, a HEKU OJ1 IbUX U Ja ce onpo0ajy y TIyMH U
caMHMM THM IOCTaHy 3Be3JIe MomyjapHe Kyarype. [lociie HeKOIMKO ToAnHa MPOBEACHHUX Y
MaHACTUPY, OBH JISUaIld Cy TTOYEIH J]a TeXKEe APYTUM IUIJLEBUMA, a TPEe CBETra JOIPHHOCY Pa3Bojy
Y TIPOMOIIM]JH IMAOJIMHCKOT KyATypHOT Hacieha. 1o yTuiajem 3ajeiHuie y K0joj >KUBE OBH
Miaauhyl y THHEJIIEpCKOM 100y U paHUM JIBaJIECETUM TOJIMHAMA Cambajy J1a TIOCTaHy Xepoju
cBoje [llaonun 3ajennuiie. Mano crapuju KyHrdy-MOHACH, y TPUAECCETUM TOANHAMA CYy
00jacHIIN KaKo Cy TOJIMHE MPOBEACHE Y MaHACTHUPY (TMPEKO jeIHE JACICHU]e) Ha IhUX UMaJIe
BPJIO TyOOK yTHIIA] U KAKO CY MIPOMEHMJIC lbUXOBO pa3yMeBame OOPUIIaYKUX BEIITHHA U HHHXOBE
ynotpebe. Kao mnahu onu cy >xenenu aa ce 6ope, Aa MOCTaHy CHAKHU U HEYCTPAILIUBU U
poIuTesFUMA YECTO HUje OO JIako Ja 00y3/ajy HecTallaH Kapakrep aevyaka. Mehytum kyHrdy-
MOHACH OTIHMCY]y KaKO cajJia pa3yMe]y YTHIIA] MA0JTHHCKOT KyHr(pya Ha lbUXOB YM/Cplie U
MOTYRHOCT KOjy UMajy Jia MpeTBOpe IIA0IMHCKH KYHI QY y TIpakcy Koja ,,Kiele/moaupa‘ ’bbuxoB
yM/Cplie ¥ TOMaXKe UM J1a )KUBE Y MUPY, pa3BHjajyhul jacCHU]y CIIMKY O CBETY Y KOME JKUBE.
Kynr¢y-monax xoju Beh Bullle o1 TpH JIelIeHH]j€ )KUBU Y MAaHACTUPY O0jallmbaBa BpJIo
JETHOCTABHO CBOj )KUBOT Y MaHACTUPY onucyjyhu 1a He Tpeba mpeBHuIle pa3MHIIIILATH O TOME
KaKaB je TO )KMBOT Y MaHAaCTHPY M KaKO C€ HaIllM JJO’KMBJbaji BPEMEHOM MEHajy jep je TO HauuH
KUBOTa KOjU camu Oupamo, Te he ,,jenan gaH yBeKk OUTH jeJjaH JaH, a He ABa‘“‘. AHanu3upajyhu
YUUTEJHEB OJITOBOP Y KOHTEKCTY YaH IMpaKce pekiia Oux J1a je OBO yImpaBo MpUMEp CTamba yMa J0
KaKBOT C€ JI0JIa3W YaH OyAMCTUYKUM HAYMHOM >KHBOTA, TJI€ C€ )KHUBHU jETHOCTaBHO, TOCBEheHO
OHOME IITO CMO HM3abpanu, 6e3 HemoTpeOHUX MUCIIH U TIPEUCTTUTHBama 0e3 cBpxe. Ha kpajy
KpajeBa 4aH mpakca 6u tpebano aa omoryhu nojequHIly Ja >KUBU ca MUPHUM YMOM/CPIIEM
nocBeheH/a HaunMHY )KMBOTA KOjU je cam/a u3abpao/na. YaH npakcy je mnoTpedHO He caMo
pa3yMeTH JIOTHYKHA U MUCAOHO, Beh MPUMEHUTH, jep TeK Kpo3 MPpUMEHY OHa 100Huja CBOjY
BpeaHocT. OBaKBO MUPHO CTamke yMa/cpiia 0e3 y30yhema, Ouio 1a je y mutamy MpeTepana Tyra

WIK PAJOCT je jeJJHa BPCTa 3aIlITUTe Haller (PU3MYKOT ¥ MEHTAJIHOT 37paBiba. CBaka u3pasuta
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HaJpaXeHOCT U y30yheme cy o cxBaTamuMa TPaJUIMOHATHE MEIUIIMHE IITETHHU 32 HAIlle TEJIO
1 yM/cpIie, a KOHKPETHE MOCEAUIIE Ha TEJIO Cy Te Aa GyHKIM]je YHYTpallkUX opraHa OuBajy

nopeMeheHe, a caMUM THM U OajaHC q)YHKI_II/IOHI/IcaH)a Hamer Téia.

Jlakie jeqHa nepcreKkTuBa 3HaYeHha ,,4aH-By-JU" 32 CBAKOJHEBHU JKUBOT KyHIQy-MOHaxa je y
TOME Jia 4aH Ipakca oMoryhasa ctame yma HEOIXO0JHO 3a IIocBeheHOoCT pa3Bojy Oopuiauke

BEIITHHE, AlIM U 3[PAaBO, Tj. CTA0WIHO U OalaHCcHpaHo GyHKIMOHUCARe Tena-yma/cpua (Sl

shénxin) kao uenune. OBa Tpu acrekTa ¢y Mel)ycoOHO 3aBucHA U To Ha cienehu HaunH. Kao mTo
4yaH oMoryhasa mpaxkcy ,,Bya‘ Tj. Ipakcy OOpMIIauKuX BEHITHHA KOja je IEJIOTBOPHA 32 31]paBJbe
TeNa ¥ yma/cpua, Tako je 3a 4aH MpakCy HEOMXOAHO (PU3MUKO U MEHTAIHO 37paBibe. Pu3nuka
AKTUBHOCT, a TIOTOTOBO MIAOJWHCKU KYHT(Y KOjU MMa HHTErpajaH MPUCTYII TEIIy KPO3 BEKOY
TpaJULMOHATHUX (POPMHU U 3/IpaBCTBEHUX BEXKOM, HE caMo Ja je orojaHa Beh U HeonxoAHa paau
OYYBama 37[paBJba YaH MMPAKTHKaHATa KOjU BehWHY BpeMeHa MPOBOJIC Y CTATHYHOM TI0JI0XKa]Y,
OusI0 12 je y nIUTamy MEAUTAIM]ja, PeUTalllja CyTpU WM yuewe Kiacuka. [llaonuncku KkyHroy
naxie Tpeda qa omoryhu nmojenuHIy 1a pa3ruda v ojada Ielio Teo, OTKIIamajyhu Ookane
IUPKYJIHCamka CHEPrje U TeIECHUX TeYHOCTH. Ha Kpajy, Io3HaBame Tela U ’heroBe aHATOMH]e
je OTpeOHO KaJ/ia je y MUTamky Mpakca OOpUIauyKUX BEIITHHA M TO TIPE CBETa pajiy CripevyaBama
(baTamHUX MOBpe/a U JIeuera MoBpeaa HacTaaux TokoM 6opOe. Takohe pazymeBame KOHIIENTa
3[IpaBJba KOjH M3 MEPCIIEKTHUBE YaH MEAUIIMHE MO/Ipa3yMeBa XapMOHHYHO (DyHKIIHOHHCAE TeTa
¥ yma/cpiia je mpeayciioB 3a Ouio kojy nmocseheny npakcy, Ouia To mpakca O0pUIauKuX

BCHITHHA HUJIA IIPpAaKCa Me,Z[I/ITaI_II/IjC.

5. HaH-By-jH : jeITMHCTBO YaHA, 00PMJIAYKHMX BEIITHHA M TPAAUIHOHAIHE MeIULINHE

OBaj aeo pajna je mocBeheH KyHrdy-MOHAIIKOM pa3yMeBamy oJiHOca u3Mel)y yaHa, OopuiIaukux
BEIITHHA U 3[[paBJba, TOK he ’HUXOB OJIHOC Ca OCTAJIUM acleKTUMa CBaKOJIHEBHOT KUBOTA Y
manactupy [llaonuH, kao MITO Cy YMETHOCT, UCXpaHa, 4aj, ¥ CJIMIHO, OUTH 0Opal)eH y aHamn3u
WHTEPB]jya MPEOCTAINX UCIIUTUBAHNX YIUTEJha, OJTHOCHO PEITUTH]CKUX MOHAaXa MaHACTHpa
[Mlaonwn. 3amro? KyHrdy-MoHacu cy gaBajiu 0AroBOpe O OJTHOCY Pa3IMIMTUX acrieKaTa
[TA0JMHCKE KYJIType MPBEHCTBEHO U3 MEPCIIEKTUBRE MIA0IMHCKOT KyHT(ya, TOK Cy PENUTHjCKU

MOHAaCH OATOBapaid U3 MEPCICKTUBC CBAKOJHCBHOT JXUBOTA.
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OxaroBopu UCIIMTAHWKA HA TUTAKC 3HAYCHA ,,9aH-BY-JH", TaKje KOHIeNnTa y kKoM cy [llaoimHcku
yaH, OOpHIauke BEIITHHE U YaH MEUIIMHA HEPA3IBOjHHU, TAKOhe MOTY J1a HaM YKaXXy Ha pa3Boj
pa3yMeBama MaoJMHCKe KyHr(y Mmpakce Kpo3 roJuHe MpoBeicHe Y MaHacTupy. Hajmahu
KyHT(y-MOHACH KOjUMa je TTIaBHU 3aJaTaK J1a Bex0ajy 3a nepdopmance maoanHCKOr KyHrdya y
MaHACTHUPY M BaH Hera 00janimaBajy JOMPUHOC KOjU BexOame YaHa UMa Ha nepdopmMaHc u
HAYMH Ha KOjU YaH MpaKce MO3UTUBHO YTHUY Ha pa3Boj KYHIPy BemTuHe. YaH TONPHUHOCH
XapMOHH]H MOKpeTa, e(PUKACHOCTH, MPEIIM3HOCTH, CHa3u U oMoryhaBa Jia cpiieM/yMOM BOJAUMO
teno. Kako? Mitaan ucuTaHuIM Kaxy JaH HaM 4aH omoryhaBa j1a ce CMUpUMO, CPEIUMO YM U
HaIpaBUMO cebu aTMocdepy y K0joj HUICMO ,,0METaHU " U y K0joj ocehama, yM u TeJo paje
3ajenHo. Mcnutanunm ob6janimaBajy Be3y U3Mel)y YHyTpallllkher U CIIOJballlber acleKTa:
cpuia/yma, MECIU B ocehama Kao YHyTpaIllmbher, U MOKpeTa Teja, CHare, Mpeu3HoCTH Kao
CIOJBAIITELET; aJTi U yCKIal)eHOCTH Arcama Koje je TOBE3aHo ca CTalkheM yMa/cplia U MOKpeTa |

omoryhaBa HaM KOHTpOIY ,,hu-a*.

Mauito crapuju objaimbaBajy /1a je AaoIMHCKU KyHI'Qy je/iHa BpcTa IMpakce CaMOKYJITHBALIM]E U
na nako kpehemo BexOajyhu Teno u ,,CroJbarHoCT  mocie oApel)eHOT BpeMeHa MOXKEMO J1a
YBUIMMO Jla MU y CTBapH MPAKTUKY]EMO YaH, 1a Bex0aMo Haile cpie/yM. YUuTesbu
o0jammaBajy napaneny uzMely MeauTalje u npakce MaoJIMHCKOT KyHT(ya Tako mTo mpu
oOema mpakcaMa TojeIMHaI] Mopa Ja OyJie CKOHIIGHTPUCAH caMo Ha jeTHO, OKyCHpaH Ha OHO
ITO pajid y TOM TPEHYTKY, IIpHU 4eMy ce Teno kpehe anu je ym/cpiie MupaH 1mrto oMmoryhasa Temy
Y TIOKpeTrMa J1a Oy Iy cTaOWIHU. 3aKJby4dyjeMO JIa je 3a yCIeX OBAaKBe MPaKCce HEOMXOIHA
MoTIyHa nocBeheHocT, jep ce 0e3 ke MojeInHall He MOXKe 3aicTa yAyOuTH y TO ILITO Paau U
MPEITyCTUTH, Tj. OTITYyCTHJIM CBE HEMOTPEOHE MUCIH, Opure, UT/. 3a MOTIyHY NocBeheHocTH je

HOTpC6Ha BEpa y BAXKHOCT OHOI'a HITO CC paau.

Maro crapuju yauTespl TOBOpE y ancTpakTHujem cmucity. OHu roBope o Haciely [laonuHa n
KaKoO je MIA0JMHCKH KYHI'(y HacTao y MaHACTUPY TeE je MpemMa TOMe HEOIBOJUB O] OyAUCTUYKE
mucian. KoHIenT koju ce 4ecTo mpoBIadyuo Kpo3 MHTEPBjye OUO je KOHIIETIT XapMOHUYHOT CTI0ja

HOKpeTa U MupoBama (—=f—F# y1 dong yi jing). Minak, oHO IITO je HAarjanieHo je To Ja ce

O,Z[BOjCHI/IM Impakcama ,,HOKpCTa“ n ,,MI/IpHOhC“ A0JIa3u 1O KBAJIMTECTA HCONIXOJHUX 3a OBY

XapMOHHUYHY LIEJIMHY KOja MpeAcTaBJba MA0IHHCKU KyHrdy. Jlakie moTpeOHo je KyITUBUCATH U
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MUD U TOKPET Aa O JOUUIO JO XapMOHUYHOT jeIMHCTBA OBA J1BA. Y YHTEJHU TOBOPE O
3aXTEBHOCTH 00€ Mpakce (MeauTanuje u OOpuiiadyke BEIITUHE) U 00jallmhaBajy /1a je MpoIiec
Jyradak ¥ IMOCTYTIaH U JIa j¢ HEOMXOHO MPBO U3BEKOATH TEJIO, a Ja Ce MOJIAKO KPO3 TOJANHE

YBOJIE M YaH OyAMCTHYKE MPAKCe U yUeHe.

KoHmenT koju ce mpoBiIayno Kpo3 CBE UHTEPBjye ca KyHTI'dy-MOHACHMa JeCTE YaH-BYy-X€jH, Tj.

jemuHcTBO uana u necauie (8 Chan u 2= quan). OBaj KOHLENT je NPEACTaBILEH Kao, Ca jeIHE

CTpaHe Hieaj KOMe ce TEXH TOKOM BexkOe KyHrdya, a ca Ipyre CTpaHe Kao He3ao0uia3Ha

KapaKTEepHUCTHKa ,,IPaBOT** MIA0JIMHCKOT KyHI'(hya KOjy je MOTpeOHO pa3BUTH.

[Tpu nasbeM objamImemy cTapHje reHepannje KyHrdy-MoHaxa (ca BUIIE O] IETHASCT TOANHA
CTa’ka y MaHaCTUPY) KaXy Ja e YaH IIPAKCOM J[0J1a3u J0 IPAaKTUKOBama ,,CTaba CBECTH  KOj€ je
JOCTYIHO y OHMJIO YeMy IITO pajiuMo 1a U 'y OOpriIadkuM BemTiHHama. OBakaB cTaB HajOoJbe
WIycTpyje Mucao yuuresba JP-a — ,,cTame yma 1 Ayxa je pe3yJiTaT Clio3Haje Koja je HacTaia Kpo3

npoyyaBame Oyar3Ma 1 )KUBOT y MaHACTUPY .

[ToctraBuna cam nuTame 3alITO je BexOame U 3alITo je b ynoTpede KyHrdya, na Tume u
HAYMH BHEroBOI Kopulihema Kiby4aH 3a pa3yMeBame OBe MpaKkce. YUUTeIbU Kaxy J1a ce
IA0JIMHCKHU KYHT'(Y Kao U YaH Ipakca MOXKe pasyMETH caMO KpO3 MHOTO BexO0ama, Kpo3 caMm
MIpOLIEC pa3BHjamka OBE BEUITHHE - OBOT KyHIrdya, Tj. Kpo3 ,,BpeMe 1 3Hoj*. ,,Tek kpo3
MEAUTAIM]y Ce pa3yMe IlTa je YaH", TaKje yueHme HUje JOBOJbHO Ja OU pa3yMenu KOHIENT Kao
mITo je 4aH, Beh je morpedHa npakca. [lorpeOHo je 1a pa3BujeMo yaH Kpo3 CBOj HAIOp U
HCKYCTBO Kako Ou ra pazymend. 13 uaTepBjya ca KyHry-MoHacuma Takole MoxeMo
3aKJBYYHTH JIa FICTO BaYKH U 3a MAaoTuHCKH KyHT(yy. [loacernhy Ha jeman outomak u3
uHTEpBjya ca yuuresbem JOD : ,, Tek kag HEMTO 3aucTa CXBaTUMO MOXKEMO J1a UMaMO MUIILJBEHHE. .
TEK KaJla JOBOJbHO pa3yMeMO OHO IITO YYUMO U NPAKTUKYjeMO MM MOKEMO Ja CXBaTUMO MIPaBU
CMUCA0 U 3Ha4aj Koje HOCH . Y CKJIay C THUM je U MOpyKa KOjy MU j€ OBOM IIPHITUKOM YUUTEJb
YIYTHO, a TO je Aa he M1 0AroBOpH Koje 100MjaM Ha MUTamkEe O 3HAUYeHhUMa IIa0THHCKOT
KyHr()ya Koje IocTaBjbaM MOJUM CaroBOPHUIIMMA, YKa3aTH Ha IPOLEC ca3peBamba Mpakce
IIA0JIMHCKOT KYHI'(ya OBHX I10je/IMHAIla, KA0 U Ha BUIIECIOJHOCT OBE Ipakce. Pact u pa3Boj

JEIHOT MPAaKTHUKAHTAa Ce JaKJIe He OrJie[]a caMo y HeroBoj pusnukoj npaxcu Beh u'y
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HETOBOM/FEHOM TI0j€IMHAYHOM pa3yMeBamy 3Hauaja OBE MPaKCe W 3HAUCHA KOja Ce KPO3 by
otkpuBajy. On pusnuke BexxOe, MPeKo BekKOE KOjOM YIUMO J1a BJIajaMO CBOjUM (HU3UYKUM U
yMHHUM OnheM, TIPEKO CIoja YHYTPAIIkET U CIOJballlbET Tella (Ucama U MOKpeTa, yma/cpua u
Tena), 0 JIMYHE MpaKce CaMOKYJITUBAIUje Koja HaM oMoryhaBa j1a Kpo3 CBAaKOHEBHILY
OTKpHJEMO HAIlly UCTUHCKY MPUPOIY U YBUIMMO CMHCA0 HAIETr [0CTOjama (U3 pa3roBopa ca
yuntesbeM JD). Yaurtespu Kaxy Ja 4aH npakca oMoryhasa /ia nojerHal yBUau yHyTpalibd 1
CIOJhAIlIbU CBET Kao jJeJIHO, Kao JIBe CTpaHe HoBuMha, (U3 pasroBopa ca yuutesbom JIY) u na
AKTUBHOCT YaHa YIIPAaBO jJeCTE U3HOIICHE YHYTPAIIkhEr CBETa ,,HamoJbe™, mpex npyre (JII). Yan
IpaKca Kpo3 KyHrgy Hac y4u Kako J1a KOHKPETHO JeJIyjeMO HalllUM TeJIOM U3 cpla/yma, Tj. 1a
omoryhumo ymy/cpiry aa Boae Hamie Teno. [llaonmnacku kyHrdy 6u Tpedao n1a Ham omoryhu na
MCIOJBUMO U NOKA)KEMO Halll yHyTpallllbu CBeT Apyruma. Mehytum npenycios je aa ce
IA0JINHCKU KYHTI' Yy MPAKTUKYje Ka0 aKTUBHOCT YaHa, Tj. KPO3 CTambe CBECTH JI0 KOTa CMO JIOILIH
YaH npakcama. JeTuHO TeKba Ka OBAKBOM WHTETPATHOM MPUCTYITY IIA0JTUHCKOM KyHT DYy

npencrasiba Haciehe [llaonun manactupa.

KonrnenT 31paBiba Koju ce MpOBJIAYMO KPO3 MOje UHTEPBjye 00yXBaTa HE caMo OJICYyCTBO
OoJecTu Tena u yma, Beh u BbUX0BY MeljycoOHy n30amaHCHpaHOCT U yCKIIal)eHOCT BbUXOBUX
¢dyskuumja. Jla mu hemo OuTH 31paBu WM HE IaKJIe 3aBUCH O] HAIIIET pa3yMeBamba KUBOTA U
MPUCTYTIAa KOJUM J0)KHBJhaBaMO CBAaKOJHEBHUILY — ITOYEB O] CHA, jelia, Muha, oJHoca mpeMa
Jby/IUMa ca KojuMa ce cycpeheMo mpeko npakcu TpaJAuLMOHATHOT KyHIdya U MeIuTaluje 10
BeXOU Koje cy cnennpuIHO HaMeeHe perynucamy 31pasiba. Kaja cy y nutamy cneunpuine
BeKO€ KOje Cy CTPYKTyHpaHe TaKo JIa UM j€ TJIaBHU IIWJb peryJialyja TelecHUX (PyHKIHja, OHE Cy
neo kako [laonuu Hacneha Tako ¥ MMpe KMHECKE TpaaMIM)E. ,,3apaBcTBeHH KyHrdy* (55 5
yang shén) mocroju mmpom 1ene Kune, a moceOHO ce MPUITUCYje TA0MCTUYKO] TPAIHUIIUjH
HETOBama Tela U 3/ipaBiba. Kilacuim TpauiimoHaHe MeTUITMHE KOju yiyhyjy Ha MeToie
O4YyBamba 3paBJba, IOMYT KIbUra Yuympawru kanon Kymoe yapa (FE7 N2 Huangdi Nei
Jing) u Knacux mewxux npoorema (M2 Nan Jing), kao u Bex6e monyt banyanhuna,
Whunrhuna wiu [lanygyanra, npoy4asajy ce u Bexxk0ajy CTOTMHaMa roJiiHa yHasal, 1 TO Kpo3
pasnuuuTe Bapujamnuje. YunuTesbu o0janrmaBajy 1a BapHujamrje Joa3e o] Tora MmTo ¢e CTapu
KJIACUIIM MOTY TYMa4UTH Ha BUIIIEC PA3IMUYMTUX HAYMHA, a TAaKOle J10J1a31 U 0 BapHjalnja Koje

Cy MOCIICHICHE JINYHUM UCKYCTBOM U ,Z[O)KHBJLajCM. Ono mTo je Ba’*XHO KO OBHUX BEXOU jCCTe Ja
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Ce 04yBa BUXOBA €CEHITHN]a, Tj. A MOKPETH KOje M0jeINHAIl U3BOAM U3POJIC MPETIIOCTABIEEHY
cBpXy BexxkOe. TokoMm TepeHa, CBakM yuuTeJb Kora caM ucnutuBaia o bagyanhuny mu je
MPHUKA3a0 MaJlo Ipyrauujy Bapujanujy Bexxoe (og 6 yuutespa noduma caMm 6 pa3muauTux
BapHjalyja) Koje Cy HacJeIUIH OJ CBOjUX YUHTEJba, M TAKO TeHepaljama yHasas. bagyanhun je
HacTao u3 Uhunrhuna, Tj. Kao BErosa MojeIHOCTaBIbEHA Bep3Uja. 3PaBCTBEHU KYHI' DY
MO3UTHBHO YTHYE Ha HaIlle 3/[paBJbe TaKo MITO oMoryhaBa IpuUpoIHO OTBapame KaHaa
LUPKYJIallKje eHepruje U yCIocTaBba H30asaHcupano (pyHKIMOHUCAkE OpraHu3Ma 0e3

,3aKpuema’ (K418 jinglud bu tong). Tako ce baxyanhun, koju ce MOXKe MPEBECTH Kao

BexkOa OcaM OpokaTa, cacToju U3 0caM JIeI0Ba O] KOjU CBAaKH JIEO CIIY)KU 3a peryJaluja
onpehenux ¢yHkuMja yHyTpammux oprana . Ocraie Bex0Oe Koje ce yue y MaHacTHPy Kao
3paBCTBEHE WJIM UMAjy CTPYKTYpPY MOKpETa KOja MoMa)ke peryaiuju MeTadoau3ma, mpoToKa
€Hepruje U TeYHOCTH U 1000JblIaBaky U OalaHCy (PyHKIMjE YHYTpALbUX OpraHa, Ui Ham
omoryhaBajy n1a 60Jb€ pa3yMeMo CBOj€ TEJIO U CBOj yM/CpIIE ¥ MPUPOAY HBUX0BE Be3e. OBaKBO
pasyMeBame omoryhasa rojeIuHIly 1a BpeMEHOM pa3yMe IIPOMEHE y CBOM TeIy M Hay4H Jia J10
onpehene mepe Bi1azia CBOjOM €HEPTUjoM U ycMepasa je. Penmakcanuja je Bpiio OUTHa y OBOM
MpoIiecy, A0 T€ MEpE /1a j€ Je/laH YUUTEJb YaK PeKao J1a OCTOje€ CTABOBH KAaKO MOTITYHO
OITYIITEHO TEeJI0, Iakiie Oe3 OJ0KaIa MPOTOoKa EHEPrHje U TEUHOCTH, Ma MOTyhHOCT ,,camo-
Jeuema‘. 3aTo je IMpu 3ApaBCTBEHUM BexxOama ca je/lHe cTpaHe HeONXO0/1HA KOHTPOJIa Hal
CBOJUM TEJIOM U ofipeheHa pu3nuka cipeMHOCT, Kako OM OHO OHMJIO y TIPABHITHOM CTaBY M MOTJIO
MOTIMYHO OMYIITEHO JIa U3APXKU BeKOE Kao IITO je HIIP. TyTOTPajHO CTajamke y mony-ayumy. Ca
Jpyre cTpaHe MOTpeOHa je jelHa BPCTa YMHOT CTamkba OMYIITEHOCTH Y KOME TeXHMO OJCYCTBY
MUCIH U ,,TIPa3HUHU" yMa, Ka0 TMPEyCIOBY TEIECHO] OMyIITEHOCTH. YUNUTEIhbU Kaxy Ja CBaKa
MHCa0, a IOTOTOBO OHE KOje Hac OpWHY U W3a3MBajy eKCTpeMHHja ocehama n3a3uBajy peakiuje y
TeJy MOIyT MaJIMX Cllazama MUIrha Koju He I03B0JbaBajy TeIy Jia Ce OMYCTH U CTBApajy
Omokazie MpoToKa ,,hna*. YipaBo 13 OBOT pasjiora je nmpakca 4aHa, IpH Kojoj TEKUMO
OTIyIITalky CBUX MUCIH U TIPAa3HUHU yMa, BPJIO KOPUCHA U MOXE C€ CMaTpaTH MPeLyCIOBOM
MIPaBUIIHOj M €(heKTHO] BeXOU 37paBCcTBEHOT KyHT(ya. Jlakiie, Ha OBOM MPUMEPY 3PaBCTBEHOT

KyHI'(ya OreT BUIUMO BPEIHOCT U 3Ha4a] Be3€ YaH-BY-jH.
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6. Yau 6e3 Oynuzma?

Ananuzupajyhu uHTepBjye KyHrdy-MoHaxa MojaBuiIo ce cienehe murame: KOJIUKO Cy
IA0JIMHCKYU KYHTI' QY U yaH OyIu3aM Hepa3/ABOjHH, KaKO OHJA TO Ja HHUje MpoOJieM Jia Jiu je
MIPAKTUKAHT YaH OyaucTa wik He? AHanu3upajyhu HHTEpBjye cXBaTUiIa caM J1a JeITHOCTaBHO
MIOCTOj€ Pa3IMYNTH HUBOM LIA0JUHCKE KYJITYpe U J1a je Ha MOjeMHILY a CE OJUTy4YH JI0 KOT
HUBOA KeJH 1a ujae. OCHOBHU KOHLENTH U KBAJIUTETH KOj€ CYy YUUTEJbU HaBOAUIHN Kao
HEOITXOHE 32 pa3BHjarbe OCHOBHE IIA0JMHCKE OOpHIIaUKe BEIITHHE HE 3aXTEBajy HEOMXOIHO
penurnjcky mocBeheHocT u akTHBHOCT. Mako mpakce Kao ITo Cy MEAHUTAIH]ja, yIeHhe
OyIMCTUYKMX KJIaCHKa M KOHIIENaTa, peluTalyja CyTpHy jecy YaH Oy IMCTHYKE MPaKCe, IbHX MOTY
NPAaKTHUKOBATH U MPHIIAJHULN APYTHUX PEIUTHja Y 1Y BeOama KOHICHTpPAIH]je, ONyIITaba,
IMPEha OMIITE KyIType UTA. VICKIbyunBO (PU3UYKH J1€0 MIA0JIMHCKOT KyHTI(ya KOjH ce
nepuunupa kao 6opuiayka BeITHHA Takohe uma cBoje 1o0pobuTu. [loueB o TenecHor acnekTa
BEXXOM Koje Cy 37]paBe Kao U CBaka yMepeHa (PU3MUKa aKTUBHOCT, IPEKO MIMPET acleKTa
3[IpaBJba KOju 00yXBaTa U MCUXUYKO 37paBJbe, I1a 10 PaKce CaMOKYJITHUBaIMje Koja 3a [IUJb UMa
jeaHy BpcTy mpernopoja uejior 6uha. /lakie, BpeJHOCT MIA0TMHCKOT KyHI(ya U IAOTHHCKE
KYJIType | jeCTe yIpaBo y TOME IITO U Ha OCHOBHOM HHBOY MOJE Jia IONPUHECE 3/IPaBIby H
OnarocTamy MojeArHaIa HEBE3aHO 32 BErOBO/H-EHO MOPEKIIO U PEIIUTH]CKO OTPECIbEHhE.

Jlanac y cBeTy je momysapHO Oyau3aM Ha3uBaTH (GHII030(HjOM HIIH yYCHEM, U TO IIpe CBera Ja
61 ce u3berna uneHTHUKaIuja ca Oyau3MoM kao penurujom.’’ Unrame 6y IUCTHUKMX KEHTa U
MeJUTaIrja MOTy OUTH jeHa BpcTa xobuja. Jlakie, moryhe je kopuctutu ojapelene MeToe u
eJIeMEHTE YaH OyMCTHYKE MpaKce KaKo OM TOMOTJIM CBOM TEIIy M CpIly Ja Oy/e y CTamy Koje je
MoTpeOHO 32 CMUPEHOCT, MmocBeheHoCT, yuewe u pu3ndky BexxOy. MehyTum, nako ce oBakaB
npUcTyn Hajuemrhe u cpehe Ko CTpaHUX YYEHHMKa KOjH JIojla3e Y MaHaCTHp, He Moxke ce pehu 1a
OH OJIrOBapa pa3yMeBamy CPKH TPAJUIIMOHATHOT Hacyeha MIaoJIuHCKOT KYHT'(ya KOju 3aroBapa

XapMOHMYHO jEMHCTBO YaHa u Gopunauke Bemrure (FAE, & — Chan-wi-hé-y1). Kao mro je

yuntesb JO 00jacHNO, TEK KaJla OBJIaaMO OBOM IPAKCOM, MU MOKEMO JIa j& pa3yMeMO U UMaMo

MUIIJbeHE. [lakiie, MaHACTHD je BeOMa OTBOPEH IIpeMa YUEeHHUIIMMa CBUX PEJINTH]a,

%7 TIpumep 3a TO NPEICTaBIbajy CTPaHU yueHHIM KyHrdya y Manactupy 11laosuH, Koju yriaBHOM CBOje
HHTEPECOBaE 3a Oyar3aM CMEITajy y JoMeH (rino3zoduje, a mpu TOM Malid Opoj BHX TEXKH Ja IPUXBATH OyAn3aM
Kao CBOjy PEIUTH]y.
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HAIIMOHATHOCTH, TOJIMHA, TIpodecHja, UTA. U YIUTEIbH ¢y 0e3 Tpeapacyia U HaMeTamba
PENUTHjCKUX TOKTPUHA CIIPEMHH Ja Moy4yaBajy kako Kunese Tako u ctpane yuenuke. Mehytum
Ha TI0jeIUHITY j€ CaMOM Ja C€ OJJTYYH 0 KOT HMBOA IIAOJIMHCKE KYJITYpe KEJU Ja TO0Tpe U 3a
guM Tpara. Yuuresbu JO u JII cy Harnacwiu aa je HajBaXHHje YeMy YUICHUK TEXKH H 3aIlTO KEJIH
1a Bex0a M y4u MIA0JIMHCKUA KYHT(y, Tj. 3@ IITa U HAa KOJU Ha4YWH he /1a ra KOpUCTH. Y CBAKOM
ClTy4ajy BPJIO j€ JIOTHYHO Ja C€ JeIMHCTBO YaHa U OOPUIIAUYKUX BEIITHHA, KOJH MPECTaBIba]y
TpaaULMOHAIIHO IIA0JIMHCKO Hacliehe, He Moxe noctuhu u3ocraBsbajyhu Omiio Koju oJ1 oBa /iBa

aCIICKTa.

O oBoMm muTamy je roBopuo yuutesb JI1 TokoMm npenaBama koje ce oaprkaBaiio Ha Jlyan-Bewn

o6yuu (EX 717/l duanwei péixun 4-5, 25. 06. 2020). Yuuress je 06jacHHO 1a METOJIe YaH

IIpaKce He Mopajy Ja Oyy eKCKIy3UBHE caMo 3a OyaMCTUYKE BEpHUKE, Beh 1a ux Moxe
MPAaKTUKOBATH CBAKO KO j€ 3aMHTEPECOBaH, HEBE3aHO 3a KYJITYPHO M PEITUTH]CKO MOPEKJIO.
VY4uTesb je npecTaBuo YaH MPaKCy Kao CKYIN METOAa KOJUM JI0Ja3UMO J0 CMUPHBamba Halller
yMa, mo00JbIIIaBaMO HaIll KalalyuTeT 32 KOHIIEHTpaIlijy u oMoryhaBaMo Haiiem ymy/cpity ia
(GYHKIMOHHUIIE 3paBO U HEY3HEMUPEHO pa3HUM JioralhajuMa u3 CBaKOJHEBHOT KUBOTA. 32
Ce/IeHhe y METUTAIIIOHOM T0JI0XKajy, Y3 JeIHOCTaBHO 00jalImkbeHe MHCTPYKIIH]je, Takohe ce Mory
noctuhu yrnpaBo nomeHyTe 100pooutu. Yan menuTanuja je 3apaBa u 6e€3 Oy TUCTUYKE 1033MHE,
nako ce u3 e uzpoawia. Ctpyumanu 3anaane meauiuae (Wallace et al. 1972; West 1979;
Marlatt and Kristeller 1999; Lindhal 2014) takohe motBphyjy 100poOuTH MeaUTAIIH]E U YKA3Y]y
Ha Hay4YHa HCTPAXHBamka Koja I0Ka3yjy Jla MeIUTAalllja IIO3UTHBHO YTHYE Ha KOHIICHTPAIIH]y,
ociobahame cTpeca u yornuuTe Moxkaany GyHkuujy. Koja je onma pasnuka uamel)y Mmeauraryje
Ka0 CeKyJIapHe MpaKce M YaH MEJUTAIFje Kao Jiena Oy IMcTuIKe caMokyinruBanuje? Jloomia cam
cnenehe objammeme y pa3ropopy ca miuaauhem ca Jlyan-Bej emykaimje koju je mocie BUIIe 01
JIeTIeHUje MPOBEICHEe Y MaHACTUPY OTHINAO y ApyTH Kpaj KuHe 1 TaMo 0CHOBao CBOj IIEHTap
nraoyimHCKe Kyatype. OBaj Mianuh kaxe J1a KoJ| mpakce 4aHa, Oy/u3aM NpecTaBba lbEeHy

OCHOBY, Ha HCTH HAYMH Kao mto je ,.hubenronr* (F A If jibéngong, ocHoBHM cTaBoBH 1

MOKPETH y KHHECKUM OOpHUIIAYKUM BEIITHHAMA) OCHOBA 3a MPaKCy IMA0JWHCKOT KyHrdya. Kao
IITO MOKe J1a ce BexOa KyHTr(y 0e3 MpeTXOJHOT caBliaJaBaba OCHOBHUX CTaBOBA M TEXHHKA,

TaKO MOXKE U JIa ce MeuTHpa 0e3 yuema Oynu3zma. HapaBHO pa3imka y Mpakch MEAHUTAIje ca ’
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0e3 ocHoBe Oynu3mMa he OuTH 3HaYajHA, MAKO MOKa 3a HeymyheHe HeBUIbKBA, Kao mTo he

pasnuKa y rmpakcu OOpuiIauKuX BEIITHHA ca M 0e3 caBiiaaBamka OCHOBA OWTH BPJIO BHIJBHBA.

Y4uTtesbu TOBOPE O MIA0JMHCKOM KyHT(Dyy Kao O jeTHOj O] METO/1a KOjOM CE€ MOXKE
npaktukoBaT 4aH. [logceruhemo Ha peun yuutessa JII na Haonun kyHdy HEje penuruja u
Moe fa Haguhe penurnjy. OH Kaxke Ja Jbyu pa3IuuuTUX PEJIUryja MOTY J1a KOPUCTE OBa]

METOJI ¥ JIa yde IaoauHcke 6opunauke Bemrune (F /R wishu). ,,By* je BpcTa TeXHHKE y K0jOj

HEMa peUrujcKkux komnonenara. OH oaaje na ,,By  mpeBasmiasu noTpedy je3nka jep je To
jellHa yMETHOCT IOKpeTa, Te J1a je3ndKe Oapujepe u3mehy pa3IuauTux KyJaTypa He ToCToje.
VYuuress Buau 1laonuHcky ,,By* Kao IpWIMKY 32 U3pa3 yHyTpallbux ocehama 1 yonure
M0jeTMHYEBOT YHYTPAIIHET CBETa KPO3 TeIOo, Aakie O6e3 morpede 3a jesuxom. OBze Oux pexia aa
J€ YUUTEJh CBPCTAO PEJIMTH]Y U JE€3HK Y KYJITypHE (popMe n3pasa Koje Cy CaMHM THM IITO CY
UCTIOJbEHE U CAMHUM THM IITO Cy OOJMKOBAaHE KyJITYpPOM IOCTalle OMUIJBUBE, MaTepHjaIHe, 1A U
,JIakHe/HenocTojaHe . Jlakiie u1eosIoIKa CyIITHHA KyHTI Pya HUje Y Je3UKy, PeSTUruju Uiu Ouiio
KO0jOj KyJITYpHO 00JMKOBaHO] popMHU (pOopMaTM30BaHE PEIUTH]CKE TIpakce, Beh y OoHOM
YHYTpaIIkbeM ,,BepoBamy*‘ 1 mocBehemy Koje HeMa uMe HUTH (popMaHO OOJTMKOBAH U3pas.
Pekna Oux ga cymTrHa TOTPUHOCA YaHA TUjAIEKTHYKOM OJHOCY YaH-Oopuiiaka

semruHa/mecaunna (FAE Chan-wil) naxne auje y uspaxajaom oonuky, seh gemom y

00jeKTUBU3UPAHOM H JiesioM y nipeobjekTuBuzoBanoM (Csordas 2009) caapikajy koju HacTaje Kao
nocieanIa YaH npakcu. Y3ehy crnenehu npumMep, ncnuTaHUIN Y€CTO TOMUBY 1A je 3a
pa3Bujame U yrnorpeOy KyHrdy BemTHHe NoTpeOHO Aa HaMm ym/cpiie Oyy cMupeHu. Yan
OyIUCTHYKA yUeHa U Mpakca HaM J1ajy METOJ] KOju HaM oMoryhaBa oMMame CBETa U Pa3BUjambe
CTame CBECTH Y KOM yM/CpIle He TIpHjarma Ha CTBAapH U JIelIaBamka OKO Hac, T HaMm oMoryhasa
jenHy TpajHy CMUPEHOCT y MOTJIETy CBUX )KHBOTHHX NUTAama, I1a YaK M KaJ1a Ce PaaH O IHUKIYCy
pabame-cmpT. MelhyTuM nojeuHan Moxe 1 Ha Jpyre HauuHe Ja Johe 10 OBOT Mupa Koju he my
oMoryhutn nmocseheHOCT, KOHIIEHTPAIUjy U Kao MOCIEIUILY pa3B0j H3BAaHPEAHUX BEUITHHA, KA0
LITO je HIIp. MA0JIMHCKU KyHTQy. Jlakie, cTambe CBECTH KOje HaM 4yaH mnpakca omoryhasa je oHO
IITO j& KJbYYHO 32 pa3Boj MIA0JMHCKE BeMTHHE. YaH KyITHBAILMjOM MU pa3BUjaMoO HaIly
COICTBEHY IPAKCy M Halll ITyT KOjU CE HACTaBJba Ha TPAAWIH]y YaHA ¥ TaJla OHA BUILIEC HEMa UMe
jep je MPUCBOjCHA MOjeIMHYCBUM TEIIOM H YMOM/CPIIEM M OTEIIOBJbEHA. Y KOJIMKO IT0jeMHAIl NMa

CBOJj TyXOBHU IyT U COIICTBEHO ayTEeHTUYHY MPAKCy CAMOKYJITUBAIMj€, OHA HE MOpa Jia Ce KOCU
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ca 4YaH CaMOKYJITUBAIMjOM. Y KOJIMKO TI0jeMHAI] MITaK HE 3Ha OJIaKJIe JIa IIOYHE U MoTpedHa My
je moMoh, Moke /1a MoYHe 0J1 OCHOBHHX 4aH Npakcu. HapaBHo, 071 4aH y4ema 1 Mpakce KOju Cy
pa3BUjaHH KPO3 TOJMKO BEKOBA YBEK CE€ MOXKE HEIITO HAYYUTH U MOXKE CE OTUNIEMCHHUTH
COIICTBEHA Mpakca caMoKyiTuBanuje. Ha kpajy kpajeBa, kao mro mu je yuuresb JIU o6jacHmO,
I0jeIMHAlLl MOpa J1a pa3BUje COICTBEHU KyHI' Py U COICTBEHY YaH MpaKCy KOja UMa KOHKPETHY

MIPUMEHY U pe3yJITar 3a TOT MOojeIuHIa, jep je CBe Tyhe y cTBapHu caMo Mpuya.
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IIETO IIOI'JIAB/BE

PEJIMI'NJCKU MOHACH Y MAHACTHUPY ITAOJIMH

OBo nornassbe nocBeheHo je pesiurujcKkuM MoOHacuMa, Koju oourasajy y Manactupy llaonun
pajy KyJITUBHCAkha CBOjE YaH OYIMCTHYKE TyXOBHOCTH, aJlk U CIyKEHha MaHACTHPCKO)]
3ajeJHULIU Kpo3 creun(uyHe AeTaTHOCTHU 32 KOje Cy 3ayKEeHU. Y OBOM IOIJIaBJbY CY
NPEJCTaBJbEHU HAYMHU Ha KOj€ OBU MOHACH Ca JIyTUM CTaXOM Y MaHACTUPY ITOCMATPajy U
yIpakKmbaBajy MIA0IUHCKY KYJITYpY, a TOCEOHO KPO3 OHOC YaHa, KyHI'(pya U TpaJuiuoHaIHE

MEOUIIUHE.

Penurujcku MoHacu Cy Hajlpe UCIUTUBAHU O HBMXOBOj MOTUBALIM]H 32 JI0J1a3aK Y MaHACTHP,
CBaKOJIHEBHOM >KHMBOTY H 3aly’KEHHMa, KA0 U JINYHUM IIPOMEHAaMa TOKOM OOPaBKa y HEMY.
3aTuM je MOKJIOmhEHA KA FbUXOBOM ITOMMaby MIA0JIHHCKE KYJITYpe, ca HarJlaCKOM Ha
u3y4yaBamy 4aH OyIu3Ma U pakcu MeauTanuje. M31moKeHu cy U ’bbUXOBH CTAaBOBH O KYHT(yY,
KaKO KpO3 NepCHEeKTHBY JINYHOT UCKYCTBA TAKO U MPOMUIILJbAKE YIIOT€ OBE MIPAaKCe Yy
HCTOPHjCKOM M caBpeMeHoM ApymTBy Kune. Jlajbe Cy pa3MOTpEeHH BUXOBA IIIETUINTA O
MOBE3aHOCTH OOPMIIAYKUX BEIITHHA Ca 3/paBJbeM, a MOCEOHO Cy MOAPOOHO JaTa UCKYCTBa
MoHaxa Koju Bojie Ojcek 3a menuiuHy U papmakosnorujy. Kao moceOHo mHTEpecanTHa TemMa
U3/IBOjUJIA Cy C€ pa3MUIIUbakhba MOHAXa O KPeaTUBHO] IPUMEHH YaHa y Pa3IndUTUM aclleKTuMa
IA0JINHCKE KYJATYpe, OMyT KyHrday, MoJboNpuBpeae, kKanurpaduje u crpenndapersa. Ha

CaMOM Kpajy JaTH Cy BUXOBH CTaBOBH O CyCPETY IAOJMHCKE KyJIType ca APYyTruM KyJITypaMma.

. I0JIA3AK Y MAHACTUP, CBAKOJHEBHHU ’KUBOT U JIMYHE ITPOMEHE

1. Mopexkuio, nonazak y llaonnH, o6pa3oBame u 3a1y:KeHa MOHAXA

JleceT MHTEPBjya KOjU Cy aHAJTM3UPAHU Y OBOM JIENTy HCTpaXKUBamba pal)eHu cy mpema

CTaH/IapAU30BAHOM YIIUTHUKY MPUIIPEMIHEHOM 3a TPHU IJIaBHE TpyIie UCIIMTAaHUKA: CTPaHe

yueHHKe, KyHIpy-MOHaxe U peaurujcke MoHaxe. OroBopH pesIMrujCKUX MOHaXa Ha MUTamba O

242



Pa3IMYUTHM aCTICKTUMa MAOJMHCKE KYJIType Kao eJIEMEHTHUMA KOjH YUHE YaH OYyUCTHIKA
Ha4YWH )XUBOTA Cy OMIM OOTaTH M )KUBOIIMCHHU, T€ Ny ce TPYIUTH Aa UX MPEACTaBUM YKIbYy4yjyhu
IITO BHIIE IUTATA, KAKO OMX YUTAOIly MPEHEa ayTEHTHYAH OJIHOC YUUTEIha MpeMa

MaHaCTHPCKOM JKUBOTY W YaHY KaO0 HAUYUHY JXHUBOTA.

CBaku o]1 ieceT UCITUTAHNKA TIOTUYE U3 pa3nuunThX nposuHndja Kune. [logoBrHa HcuTaHuKa
71071234 U3 TIOPOJIMIIA Y KojuMa je Oap jenan on wiaHoBa (Hajyemrhe 60aka) mocsehenu
OyAMCTUYKH BEPHHUK. Y MOpPOIUIIAMa TIe Ce OJip)kaBa OyAUCTHYKA TPaaAULIMja, Hajuemhe cy )KeHe
T€ Koje ce OpuHy 0 KyhHUM oOpearma Kao cacTaBHOM Jiesly Opure o Kyhu u mopoauyHoj
3ajequund. Yuuressb 111J1J je ommcao kako o MajieHa ITaMTH Kako je HheroBa 0aka peioBHO
nanuia mranuhe u onpkapana kyhuu ontap. C 003upom 11a je 6aka Ta Koja ce OpHHyIa 0 BeMy
JIOK CYy POAMTEIbU PAJIAIIN, OHA j€ Ha hera MMasa BeJIMKH yTHIA], TE YaK U jeAHOCTaBHY ofchy
KOJy je HOCHJIa OH CJIMKOBHUTO IIOBE3Yje ca MOHAIIKUM ojgopaMa. OH je npBu nyT 4yo 3a [1laonun
oJ myTyjyher Tproeua Koju My je U3 MaHaCTHpa IOHEO CyBeHUpe. YuuTesb JJynH cMatpa aa My
je 6uno npenoapeheno aa nohe y manactup Lllaonun mpe cBera jep je opacTao y HOpOAULIU
BEpHHUKA. Y JIBa/IECETHM TOMHaMa Ce€ 3aMOHAIIINO, a JIBE TOAMHE TOCJIE TOra MOCTA0 jeJaH O]l

agMuHUCTparopa Manactupa ({53 shizhé), 1j. jenan ox MOHaxa Koju ce OpUHE O CTAPEIIMHH

MaHacTUpPa U MOMa)ke My Y CBaKOJIHEBHUM IOCIOBUMA. YuuTesb J3 je neBefeceTux roauHa
JI0IIa0 Y MaHACTHP Kao KyHTr(y-MOoHax 1a Ou ce mocje Tora 3aMOHAIno, y4Ho Oyanu3aM y
MaHaCTHPY U BaH Hera, IoMarao npu OCHUBamwYy IIA0JIMHCKUX T0J-MaHACTHPa U OCHOBAO (apMy
3a IPaKTUKOBambE YaHa IyTeM 3eMJbOpaibhe UCIo Bpxa Bypy, y HenmocpenHoj 61u3nHu
MmaHactupa. Yuutesb JJO je opacTao Kao cMpoye U TO ca JAOUCTHUKUM YUUTeJbUMa, KOjHU Cy ra
KacHHuje camu ynyTwin Ha lllaonmun manactup. Hberos >KUBOTHU IIyT je BpJIO crienuduyan U Ha

IpyroMm mMecty he OUTH OnHcaH JeTajbHHU]E.

Ocawm of neceT yuuTesba UMa BUCOKO 00pazoBame, y IIeCT CiIydajeBa cy To CTyauje Oyau3ma, y
jemHoM ciy4ajy (u3udKo o0pa3oBamke ca CIEeIUjaTn3aljoM KHHECKUX OOpHIIaYKUX BEIITHHA, a
y JOIII JeTHOM CJIy4ajy C€ pajy O YUUTEJbY KOJH j€ 3aBPIITHO aKaJeMH]y JISIUX YMETHOCTH Tpe
HETO IITO CE OJIUTYYHO 3a CTYIUPAE TPAJAUIIMOHAIHE KHHECKe (papmarinje. YUuTeIbu KOju ce y
MaHACTUPY OJTYUY]y 3a CTyIuje PU3MUKOT BaCIHUTamka Cy MPBEHCTBEHO OWIIN KyHI(y-MOHACH.

[TojenuHun Koju ce ouTyuyjy 3a cTyauje Oynu3Ma Ha Ty ujejy Jlojia3e Hajuyemhe mocie
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HEKOJIMKO TOJIMHA MTPOBEACHUX Y MAHACTUPY U yUBpIINMBaMA KeEJbE J]a CE MOCBETE KAaKO YaH
MIPAaKCH, TAKO U MHTEJEKTyaIHOM H3y4yaBamwy Oynu3ma. [lomeHyTe Bucoke OyaHCTUYKE IIKOJIE CY
pacnpocTpameHe mupoM KrHe 1 CBU UCIIMTUBAHU YUUTEIBU CYy C€ HHIMBUIYAITHO OATYYWIH 32

0Baj KOpaK, ca MOAPIIKOM CTapelInHe MaHACTHPA.

Tpu on1 necet HCIUTHBAHUX MOHAXa Cy JIOLUIM Y MaHACTUP MPBEHCTBEHO WHCIIMPHUCAHU
IIA0JIMHCKUM KYHI'(PYOM, a caMo jeZlaH O]l BHX je riiefao noznatu puim ,,Xpam Hlaoauu® (u3
1982. roaune), KOjU je MHCIUPHUCA0 MHOTOOPOjHE KyHT(Dy-MOHAaXe, Mpe J0JIacKa y MaHACTHUD.
VYuutess JPyo xoju je 1997 nomao y MaHaCTUpP MCTIPUYAO j€ J1a je Kao Majii BOJIEO Ja YnTa
KHHECKE KIbUre 0 OOpHIayKUM BEIITHHAMa. Y KibUrama je Onina moMeHyTa MprOImKHa
JIOKAlLlMju MaHACTHpa, Tj. J1a ce ,,Hasa3u Ha 13kmM ceBepo3zanagHo on Jenrdenra®, u o je 6una
jenuHa wHQOpMAaIIja Ha OCHOBY Koje ce oH ymyTuo y [llaonun. Yuutesm je y oktoopy 1997
JI0MIa0 Y MaHACTHP MPBEHCTBEHO jep je KeJeo Ja yuu OOpuiTayKe BeIITHHE, a Oy TUCTHIKU

MaHACTHPH, KaKo Kaxe, U jecy jeJlaH 0J] U3BOpa KUHECKUX OOPUIAUKUX BEIITHHA.

VY Behunu ciry4ajeBa MOHACH Cy UyJIM 32 MAHACTUP Kao M3BOPHILTE YaH Oyu3Ma U crenndudne
IIA0JIMHCKE KYJITYpE U TOCIE jeHE WIIM HEKOJIHMKO IT0CEeTa MAaHACTHPY CE OJUTYyUHIIH J1a je TO
MECTO Ha KOMe€ KeJle Ja OCTaHy U u3rpalyjy cBoj kuBOT. OHOC y4UHTesba IpeMa OyAu3My ce
pa3BHjao Kpo3 HU3 TOJMHA U IIPE HETO LITO je OMIIO KO O/ IbHX MOMHUIIJBA0 O MOHANICHY U
noceehewy yaH Oy uCTHYKO] Mpakcu. HakiioHoCT ka Oy au3my je Hajuenrhe gonasuia u3
HOPOANYHOT JI0OMA, a aKO He TaJa, OHAa KaCHUje KpO3 H3ydaBame TPaJAUIMOHATHE KHHECKE
Kyntype. OuTyKe 0 MOHAIIEkhY U CTyIupamy OyIu3ma cy Takole TOHOIIEHE TeK HaKOH
oJpeheHor BpeMeHa MpoBeIeHOT y MaHACTHPY, Tj. KaJa je nojenuHan Beh yBumeo kako nsriena

PCATHOCT YaH IMPAKCEC U MOHAIIKOT KUBOTA.

Hujenan og ncnutrBaHWX MOHaxa ce He OaBU MPBEHCTBEHO KYHT'()yOM M TEJIECHUM BekOama Kao
JIeJIOM CBOJHX 3ayKea, Beh Cy WiH y mpoIuiocTy, OHOCHO Ha caMOM MOYeTKy OopaBka y
MaHaCTHpy OWJIM MPUNIAAHULIN KyHT(DYy-MOHAIIKOT TUMA, UITU cajia y CBOje CII000IHO Bpeme
yIpaXkibaBajy 3/[paBCTBEHE BexKOe pau oJpKaBama BUTATHOCTH U 31paBiba. M mopen Tora, CBU
MOHACH Cy KPO3 KEbUTE, CEMUHAPE, Pa3TOBOPE ca KYHT Py yuuTesbruMa M IOCMaTpamke U/ uilu

yUeCTBOBame y BexxOama u u3Begdama KyHIrpy-mMoHaxa, y TEOPHjCKOM CMHCITY YIIO3HATH ca
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[IA0JIMHCKUM KYHT'()yOM Kao eJIEMEHTOM KyJIType MaHacTHpa. Tako je yuuTesb Koju je Beh mpeko
TPUAECET TOANHA Y MAaHACTHPY 00jacHHUO: ,,HeMa BEIMKUX IPOMEHA y pa3yMeBamy BYIIya O
OH/Ia KaJI caM TI04e0 Jla Ta MPaKTHKYjeM U cana. Moje MUIIUBbEE je /1a IPaKTUKYjeMOo Oopritadke

BELITHHE pajy 4aH Ipakce™.

Caaku OJ1 UCIITMTUBAHHUX MOHAaxa, ropeca JIMIHC CaMOKy.]'ITI/IBaLII/Ije, nMa obaBese U 3a0yXKECHa
KOje H3BpIIaBa y OKBUDY 3ajeI[HI/II_IC. 38.,[[y>i(eI-Ba " 11oAclia 1mocjia ¢y I[e(bI/IHI/ICS.HI/I O JaBHHWHAa

HpaBuiIMMa 9aH MaHacTupckor sxuBota (M AR Conglin), anu u npunarohenn npasuimma

IponucaHuM oj crpane byaucriuke acounjanuje Kune. 3agyxema MOHaxa ce MEbajy BPIIO
JMHAMUYHUM TEMIIOM U Hajuelhe cy onpelhena HaknoHomhy U ciocoOOHOCTHMA KOje MOHACH
nokasyjy npema onapehenum acrnektuma QpyHKIMOHUCAmHa MaHacTupa. [lociie HeKOIMKO ToAnHA
CITy’Kema Ha ojpel)eHOj MO3HIINjU MOHAX MOXKE /1a Y3 CarjacCHOCT CTapelInHe MaHACTHUPA
IPOMEHH CBOj€ 3a/1y’KEHhe M yCaBpIllaBa ce y JPYTUM aclleKTUMa CBAKOAHEBHOT MAaHACTHPCKOT
xuBoTa. CTpyKTypa MaHacTHpa je TaKBa J1a je OH M0/IeJbeH Ha OJICEKe, CMEIITEHE y MOCEOHUM

pasHO-CTaMOEHUM jeIMHMIaMa, T3B. ,,iBopaHama’ (& tang). Ceaka kyha uma cBor crapemmny

KOjH ce OpHHE 0 331y’ KEHhHUMa y OKBUPY b€ U Opranusyje THeBHe mociaoe. CaMmo je jenan of
UCIIUTAHHKA, KOJH j€ TIPEKO TPHUJIECET TOIMHA Y MaHACTUPY, PEKAO0 /1a je OH MPUIMAIHUK MOHAIIIKE

3ajennuie 6e3 cnenupuunmx 3amyxkema (75 Ak qingzhong). Eso mra kaxy ucnuTuBanu

YUUTCIbU O CBOjI/IM 340y KCHHUMaA.

VYuuress JI" kaxe J1a je BEroB nocao ga OpuHe o OUOIMOTE MAaHACTUPA, Tj. O OUyBamby U
ynoTpedu Oy IMCTHUKHIX KJIacHKa U KJacuka u3 obnactu Kyntype. OH je 3a1yKeH 3a
00jaBJbHUBaKkE KIHHUra U YIaHaKa O MIA0JHMHCKO] KYITYPH, ajlH U 3a MPUIOMOh y pa3nTuduTuM
aJIMUHUCTPATUBHHUM IOCJIOBUMA MaHacTupa. CBOjUM ITUYHUM oOaBe3ama yuutesb JI' cmaTpa
YUTAkE U UCTPAKUBAILE Y 00JIaCTH Oy IUCTHYKE KyAType. Yuurtesb JJI je IpBEHCTBEHO Y OKBHPY
MaHacTUpa OO 3a/Ty’KEH 3a KYJATYPHY JIEIaTHOCT, IIITO U JECTE HeroBa MpeBacxoIHa
cnenujanuzanuja. OH je 3aBpIIno AKaJeMHU]y JIEUX YMETHOCTH NpoBuHIMje [Iuhanr, y ponnom
rpany Xanrpoy. Mehytum kazaa je 2006. roauHe cTapeimia MaHacTUpa OTy4ro J1a OOHOBHU
Opncek 3a meununy u hapmakosiornjy, yautesb JJ1 je ca myHO eHTy3uja3Ma MPUXBATHO
OJITOBOPHOCT 3a 0Baj OJICEK. ,,Kama cam 10010 OBaj 3aj1aTak, MOPao caM Jia My C€ IIOCBETHM,

TakBa je Mucuja OynucTuukux MoHaxa. 1 3ato cam otumrao Ha THCTUTYT 3a TpajiuLIMOHAIHY
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KHHECKY MEIWIIMHY TIPOBUHITM]je XCHAH TJIe caM Ce ycaBpinaBao y obiactu dapmarnmje.” /[Ba ox

neceT yuuTesba ce 6puny o lllaomuackum noa-manactupuma, Epsy (Z#H Erzi, 1j. Xpam apyror
narpujapxa) u Jouruu (;EAFK Donglin). TTopen cBakoqHeBHUX 0OaBe3a UITaK YECTO J0JIa3e Y

[laonuH rae nMajy NpuIIMKY Jia ce caBeTyjy ca crapermuHoM [llaonuHa o 1ajseM pa3Bojy moa-
MaHacTUpa Koje pa3Bujajy Kao MecTa IIa0JIMHCKE KyIType. YuuTesb JJyuH, Koju UMa MO3HUIHjy

crapenmne Ozceka 3a npuMmame roctujy (F1% zhike) 3amykeH je 3a JOUEKHBARE TOCTH]Y U

OpraHHu30Bame OyIMCTUYKHUX IepeMoHHuja. OH Kaxke Ja je Heropa yJiora KOMyHHKaIja u
opraHu3alyja akTHBHOCTH y MaHacTHpy. ‘HajBuiie komyHUIIMpaM ca Oy AUCTHYKAM BEpHUIIMA
U TIOTPEOHO je J1a CBE BEPHUKE TPETHPaAM Kao jenHake. TpyauM ce MTO BUILE MOTY /1a TOMOTHEM
BEpHUIIMMA JIa CTEKHY 3Hame 0 [llaonuHy u pa3Bujy pazymeBame 0 MaHACTUPCKO]

3ajenHuu.” Yuutesb JJaHT Kake Ja cMaTpa Jia je \berosa yjora jia OyJie MoHaX U Ja BOJIU
,,dHCT" )KHBOT. ,,Ja cam caMo jenaH wiaH Benuke nmopoxawuie. [Ito ce mocna Tuue, Moja yiora je
Jla KOOpJAMHUIIEM 3BaHUYHE nocioBe.” Yuutesb JPy je y MaHacTup Jo1ao kao KyHrgpy-MoHax,
3aTHM 3aBPIINO CTyHje (U3UYKE KYITYpe ca CIeIHjaTn3alijoM KHHECKUX OOPHUIauKUX

BCIITHHA, TIPOBEO OIpe)eHO BpeMe Kao jeiaH O IJIaBHUX aJMUHUCTPATOpa Kao crapeninHa ({F
Z shizhg), u ox kpaja 2018. rogune ce OpUHE O OJCEKY MAHACTUPA Y KOME C€ IPUIPEMA]Y U

4yBajy HAMHUPHHUIIE 33 HCXPaHy CBUX 4iaHoBa 3ajequune (K E dalido).

2. CBaKOHEBHH KUBOT PEJIMTHjCKUX MOHAXA Y OKBUPY MAaHACTUPCKe 3ajeHHIIe

WHuTepBjyrcanu MOHAcH Cy Ha pa3IMYUTHM XUjE€papXUjCKUM MO3UIIMjaMa y MaHAaCTUPY, Kao U ca
Pa3sHOPOJHMUM 3ayKeHhHUMa U IOCI0BUMA KOJHU c€ TUYY OpraHu3alije MaHACTUPCKUX
CBaKOJIHEBHUX aKTMBHOCTH. TeMe Koje ce MpoBiiaue Kpo3 HHTEPBjye CBUX UCIIUTUBAHUX MOHaXa
Cy YaH Mpakca Kao HauWH KMBOTA, OHOC M0jeINHIIA U KOJIEKTUBA, U CTPYKTYpa CBAKOIHEBHOT
’KMBOTa OKapaKTepHCaHa CI0KEHUM OJJHOCOM MAaHACTHPCKE JUCIUILIMHE U CI000/1e 3aCHOBaHEe
Ha TUYHUM aduHuTeTHMa. Moxkemo pehu Jja ce OnucaHu )KMBOT Y OKBUPY IIA0JIMHCKE KYJIType
MO’KE OKapaKTepHcaT Kao ,,[iukindan’ (JPy) u yremesbeH y crieupuuHUM MpaBUiIuMa KHUBOTA
U OpraHu3alnuje 4aH OyAUCTHUKUX MaHacTupa. M3aBojeHH cy IUTaTH KOjU J0YapaBajy
aTMocdepy CBaKOJIHEBHOT KMBOTa ¥ OHOC UCITUTHBAHUX MOHAXa IpeMa ca jeJIHe CTpaHe,

CBOjUM (hopMaTHUM 3aTyKEeHUMa, a ca Ipyre CTpaHe, PEIUTH]CKOj TIPAKCH.
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Yuuresb JJOHT KOjH je Oope]] )KUBOTa Y MAaHACTHPCKOM OKPHUJBY, POBEO TOAWHE Y JHBJIHO]
HPUPOIH Y TTOTPA3H 32 BUIIMM HUBOMMA JTyXOBHOCTH, KaXe: ,,MOHAIIIKN KUBOT j€ CYIIPOTaH
CBETOBHOM JKMBOTY. Y CBETY (JIpYIITBY), )KUBOT j€ IIyH MOI'YhHOCTH, JIOK j€ MOHAIIIKH KUBOT
BPJIO jeJTHOCTaBaH. XHJbaJaMa rofHa MOHAIIKH KHBOT OCTaj€ UCTH, JIOK ce BpBehu cBet

nenpecrano Mema (H ¥ 8 5F ri-Xin-yue-yi, kao mro ce cMemyjy JaHh U MECEUEBE MEHE) U
u3HOBa oOHaBsba (B FTIE X gengxin-diédai). Minak, Mu (MOHAcH) CBaKM JaH KUBHUMO KUBOT O/
cBUTama J10 3aacka cynua (B B {EH 3% & ri cha ér zuo ri luo ér x7). Ycrajemo yjytpy u

penutyjeMo cyTpe, paxumo. Ilocie nocina MmeauTupamMmo, ocie MeAUTAIM]Ee YYUMO, OHA

penuTyjeMo CyTpe, MEAUTHPAMO U oMapaMo. To je jeman HauuH )KMBOTA.

VYuuress JI' koju je 3aayxeH 3a Opury o OMOIHOTeNH U My OIMKaljaMa Koje ce T4y
MaHACTUPCKE KyAType Kake Ja MpaBuiIa 3ajeIHUIE MOPajy Jia ce MOIITY]yY, a Jia C€ ITOTOM MOpa
BOJUTH pauyHa o ceOu. OH HacTaBsba: ,,He Moke oBzie camo 11a ce )xuBoTapu 0e3 mmiba. He
MOJKE jeJlaH JIaH J1a ce pajy, a APyTry He. 3a MOHAaxe, MOjeIMHE CTBAPH Cy 00aBe3He. AKO JKHUBHII
OBJIe, MOpAIll Jia MOIITYjell OBJalllkha MpaBuiia, 1a 00aBIballl OjeIMHE 3aaTKe, a IITO Ce TUYEe
KyHr(ya ¥ 4aH MeIuTaluje, MOHEeKal MOXeIl J1a oJadepent HelTo HOBO. AJi, 3a MOHAaxa,
MIPUCYCTBO MOHAIIIKE aKTHBHOCTH je 00aBe3Ho. .. Heka nmpaBmiia ciry’ke Kao CMEpHHIIE, ITOHEKa
MMajy Be3e ca CaMOJUCIUIUTMHOM. Tako Ja Huje moTpeOHO Jja ce CBE CMEPHUIIE Y TIOTITYHOCTH
octBape. buTHO je na momtyjenr ocHoBHA MpaBuiia. [IoTpeHo je 1a opKUIll MUHUMYM KOjU ce
Tpakd. Ja HEeMaM HeKa CTPUKTHA MpaBHiia, alld IMaM IIHJb KOTra ce MPHJIpKaBaM 1 Ha
CJIOOOTHU]M HAYWH MOKYyIIIaBaM Jia Ta octBapuM. OCHM IITO CBAKH JIaH YATaM U ITHIIEM,
MOKYIIIaBaM Jla CBAaKOJHEBHO U3IBOjUM oJipel)eHO BpeMe KaKo OUX O/Ip)Kao HaBUKY
MPaKTUKOBamka YaH MeAuTalje. bUTHO je Ja ja JMYHO, Y CBOjOj 0/1ajy OJIP’KUM KOHTHHYUTET.
[Tonekan ogeM y IBOpaHy 3a MEAUTAIIN]Y U MOCEAUM. Y MaHACTUPY, OCUM MEIUTAIIH]e,

noTpebHo je 6aBuTH ce U GusnukoM aktupHomhy, BexOaru Kyurdy. hu (= qi) Mopa ci10601H0

na ce kpehe. Ako 10 Tora He fgohe Mmoxere ocehatu ymop. Ocum nyxa, ¥ Telo Mopa Takohe aa ce
oapxkaBa. TOKOM ydema, MOTPeOHO je Ja ce 3Hame aKyMyJIHpa, MOTPEHO je TO3HABATH OCHOBE
Oynu3ma, a TO 3HamWe Jla ce KacHHje Hajorpalyje. AKo HHIITA HE yMETE U O€CIOCIECHO
MIPOBOJIUTE BpeMe, HapaBHO jaa Hehete BuneTn pesyarare. [lomro je manactup [laonun

OyAMCTUYKHA MaHACTUD, OH JbYUMa MPY’Ka CUTYPHO U MUPHO )KMUBOTHO OKPYXKEH-E, HE MOCTOjH
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MPUTHUCAK PYLITBEHOT MOCTUTHYha, TaKo J1a y MOTIIYHOCTH MOJKeETe /1a ce GoKycHupaTe Ha

MUTamka U MpodJieMe Koje KEeIUTe 1a paauTe.

Yuuress JJI xoju je 3amyxen 3a Oncek 3a MequiuHy U dapmakonorujy ox 2006 ronuue, a jorr
ny>ke ce 0aBU KyJITypHUM JellaTHOCTUMA MaHacTupa, kaxe cienehe. ,,Ja cam y [llaonuny, npe
CBera, 33/Iy’KeH J]a IOMa)kKeM HaIlleM IJIABHOM, BpXOBHOM MOHAXY, J1a CIIPOBOAMM Y JIEJIO HEKE
HETOBE 3aMHCIIH. Ja caM IIa0JIMHCKU MOHaX, a BpXOBHH MOHAX j€ Taj Koju oapehyje mra Ko

panu. Panuje cam Omo 3amyxen 3a Haury 6ubnuoreky (5 shijl), 3a kynTypHy, usgaBauxy
nenataocT. OcUM Tora cam 3ajysKeH U 3a Hail OJceK 3a MeJuIuHy 1 GapMakosorujy (24 /5

yaoju), 3a Te aBe obmactu. Moja Iy»KHOCT je Jia OCJIOBE y T€ BE 00J1acTH 00aBUM Kako Tpeba.
VY manactupy lllaonnua nma MHOTO TTociia. Mamo THMOBE MOHaxa KOju Cy 3ayKEHHU 3a

oopunauke Bemrrune (S HF] wiiséng tuan), oxe 3amyxene 3a Oymuctuuke puryaie (j& 5 fashi),

UT]. Ja caM TPEHYTHO 33y KEH 3a OBE JABE 00JIaCTH, 32 MEIUIMHY U KyJITYypy MaHacTUpa
[laonun. Hlaonmmacku Opcex 3a MeAUIMHY U (GapMaKOJIOTH]y MMa HCTOPH]jy OYTy OCaM CTOTHHA
roauHa. Manactup [laonuH jomr ox kpaja AMHAcTHje DUH U moyeTka nuHacTuje JyaH, uMa cBOjy
MOCeOHY KYATYpy MEIUKaMEeHaTa, CBOjy MeAULMHY. FIMaMo 1 oceOHy HHCTUTYIIH]Y Y OKBHPY

MaHacThpa Kojy HaszuBamo OJicek 3a MeIuIuHy 1 Gapmakosiorujy (24 /5 yaojl, mupekTHHjru

npeBoj 6u 6mo Ojcek 3a crpaBibambe MeaukaMeHaTta). OHa oCToju oA faBHUHA, a 2006. ToauHe
CMO je TIOHOBO MOKPEeHYJH. V3 TeopHjcKor yria riieJaHo, MU CMO YPEIHIA UCTOPH]Y IIA0THHCKE
MEIUIMHE, C TUM LITO j€ cajia Halll HajBayKHUJU 3aaTak J1a 00y4rMO CTPYUYHH Kajap 3a Hall
Opncek. A Ty BpCTy CTpyUmaka je MHOTo Texe o0yuntu. bopunauke Bemrute, nocie oxpehennx
BeXOU M BpeMeHa MOXelll 100po Ja yBexxOalll, JOK je 3a OBO MOTPeOHO TyOOKOo pasyMeBame, U
HapaBHO, KaJlap o0y4yaBaMo Ha (aKyJITeTUMa TPAJAULMOHAIHE MEIUIIMHE, 3aTHM CE CaMU
oOyudaBamo, nosako. Hamr HajBa>kHUjU 3a7aTak cajia jecTe TO IITO Ha3UBaMo KyJITypOM

MEJIMIIMHE YaHa, IIITO je KOMOWHAIM]ja YaHa U MEAUITUHE.

VYuutess JPy onucyje cBOj HAUMH )KUBOTA y MAaHACTUPY KA0 BPJIO jeTHOCTaBaH U ca o0aBe3ama
KOj€ ce IUKJINYHO TIOHaBJbhajy U3 aHa y naH. OH Kaxe: ,,M0j JaH NOYHkE Y YETUPH Y]yTpy, Kajaa
ycrajeM. HakoH Tora oBzie 00aBjbaM MOCIIOBE y KyXUEbH U IPUIIPEMaM XpaHy 3a MoHaxe. Hama

Kyxuma je 'manmao’ (K& dalido). Kama ycraneMo nmpunpeMaMo J0pydak 3a CTapelinHy 1
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ocTajie MoHaxe. YuM 3aBpiie jyrapmy peuutanujy cyrpu (iR zaoke) onu gonase osne. Hakon

IpUIIpEMeE A0pyUYKa MOYUEHEMO ca IPUIIPEMOM PYUKa, a HAKOH pydKa crpemMamo Beuepy. Mu
HEMaMO MHOTO BpeMeHa 3a ceOe. Hajsehu neo BpeMeHa, 3arpaBo MpoBOAMMO Y TPUIIPEMHU
o0poka 3a MajcTope u yuuTesbe. Jenan Oynucra BpeMe MpoBOIM MpeMa JaCHO Ae(PUHUCAHUM
npaBuiaMMa. Jlakie, y 4eTupu ycraje, TpeHUpa U HaKOH I10J1a IIET [IOYUHbE J]a ce IpuIpema 3a
JyTrapme yacoBe. Kana ce 3aBpiiie yacoBH, j1071a3u ce Ha o0en. HakoH Tora umMamo kpartak
npenax. Oamax 3aTUM CBaKo OJ HAacC UMa cBoje obasese. [locToje 1 HeKM MOHACH KOjH HE
MIPAKTUKY]y OOpHiIayke BELITUHE HU MEAUTALIM]Y, U OHU y CJI000HO BPEME MOTY J1a IPOUUTA]y
HeKy KibUry. To je cBe cTBap JOKOJIMIIE, CBAKO je MPOBOAM Ha Jpyraduju HauuH. 3aTUM, II0CTOje
Y OHU KOju he npakTUKOBAaTH CTajiHe Oy IUCTUYKE aKTUBHOCTU. OKO MOJJHEBA, OJHOCHO OKO IOJa
12 ce moHoBO uze y Tpresapujy. [lonogHe moHOBO MOXKEMO CaMH Ja OpeIuMo Kako hemo
MIPOBECTH BpeMe. MOXKeMo J1a 9UTaMo, y9uMo Win BexxOamo menutanujy. Jlo geBer catu yBede
MMaMo BpeMeHa U 3a paj U 3a oqMmop. Ha naH ce 3aBpiiasa y neBert yBeue. Tajia, cBako oJ1 Hac
MOJKE J1a pa3MHUCIIH KaKo je IPOBEO JaH U cabepe CBe YTHCKE U yuewa. TOKOM JjaHa CBU MOPaMo
nexxypatu Herje. Pacriopern cBakor o HaC je pa3iniuT. Y KOJIMKO HUCMO JEKYpPHH, OHJIa IMaMO
c11000/THO BpeMe U MOXKEMO J1a TIPAKTUKY]eMO KYHT(Y, MOKEMO J1a METUTHPAMO, YATAMO KEHLHTE

WM Oy IucTHIKe cruce.

Yuutess JPyo koju ce OpuHE 0 MAOIMHCKOM MMOA-MaHacTUpPy JJOHIIIMH Kake 1a je MaHACTHPCKU
KUBOT, )KUBOT y KOJICKTUBY, U J1a MOpa MOCTOJaTH KOHIIETIT CTPYKTYpPE, Tj. XOJIUCTHUKH MPUCTYII.
OH HacTaBJba: ,,HaIll CBAKH MOKPET, ped U JieJ10 Tpeda aa Oydy y cKiIaxy ca HopMama KUBOTa y

uan manactupy (MAK Conglin, npasua xuBoTa y yaH Oy AUCTHYKAM MaHACTHPUMA)“. YUHTEh

Je(UHUIIIE TTPABHIIAa Ka0 HEITO MTO oMoryhaBa KOH3UCTCHTAH PUTAM W YHHH Jia TIOHAIIAhe
cBux Oyne yjennaueHo. OH HacTaBJba: ,,...CaMHM TUM OBaj KUBOT j€ KOJIEKTUBAH, HAa Taj HAUMH,
MU 3aj€JTHO jeJIeMO MTUPHUHAY, alld ¥ )KHBUMO Y MaHACTHPY, YIUMO M UJIEMO Ha jyTapHkhEe 4acoBe

(F1R zaoke, penuranuje cyrpu). Taunuje, y CBaKOj aKTHBHOCTH, MU CMO 3aj€THO, MU CMO

KOJIEKTHB Y HAUMHY KUBJbEHA... Y MOJIEPHOM Pa3BOjy APYIITBA CBE BUIIIE JbYIU CTBapa CBOje
WH/IMBU/yaJIHE CBETOBE, aJIM HAIll OyAU3aM je Ipyrauuju, y>KuBa ce KOJIEKTUBHU

KHBOT.” Yuntesb JPyo je o0jammaBao a ce BpeMe 3a CONICTBEHE KOHKPETHE MpaKce
CaMOKYJITHBAIIM]e, Kao MITO Cy KyHTQy U MeIuTaIrja, KO BPJIO 3ay3eTHX MOHaxa, ,,Mopa

HCTHCHYTHU Kao Boja u3 cyHhepa““. OH HanoMUm€ J1a )KUBOT Y MaHACTUPY MOXKe Ja Oy/ie Bpiio
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3aXTEeBaH M JIa je HajOoJhe BpeMe 3a MPAKCy PaHo yjyTPy U yBeUe MOCe 3aBPIISTKA CBUX
obape3a. Tunuyan nan y [llaonmuackom noja-manactupy JoHrnH, 0 KoMe BoiU OpHTy, YUUTEIb
omucyje Ha ciaenehu HauuH: ,,yCTajeMo y YeTUPH YjyTpy, BexxOaMo Haiie MuImhe u KocTu U

OHJIa UMaMo jyTapmHu dac. [Tocie Tora umMamo jyrapmu 00pok (535 z40 zhai). Ocrartak nana

YKOJIMKO UMaMO JHEBHE o0aBe3e 0aBHMO ce BbUMa, YKOJIUMKO UMaMO CJ'IO6OI[HO BpEME, TO BPEME

KOPHCTHMO 32 y4Yeme.

VYuutess JJanr Kaxke 1a je MaHACTHUP 3aMpaBo jeHa BEIUKa mopoauna. ,,[loctatn MmoHax je
Takohe jenaH HauuH kuBoTa. Kao mro ce by omtydyjy Ha Opak v OCHUBAE MTOPOAUILIE, TAKO
ce MU OJUTy4yjeMO Ha CaMayKu >KUBOT Yy 3ajeIHHUIM. Ja cam ce Beh HaBuKao. To je mocTaino
BEJIMKH JIe0 MOT KUBOTa. He MUCITUM J1a ce 3HATHO pa3jIvKyje O] MOT CTapor HAYMHA KHUBOTA,
WIM JIa C€ HEUITO 3HaTHO NMPOMEHUJI0. Yuuresb JJanr nasbe o0janimaBa Ha KOJU HAYKH j€ KUBOT
y MaHacTUPY OpraHU30BaH U O/IaKJie MOTUYY MPaBUJIa MAHACTUPCKOT KUBOTA. ,,CBaKU OJICEK y
MaHacTUpPy MMa CBOja IpaBuiIa u npomnuce. OBa npaBuiia, MPONUCce U MAaHACTUPCKU CUCTEM
ynpasibama popmynuie byauctnuka Aconujanuja Kune. C apyre ctpane, y camoM Oyu3my,

3a BpeMe qunactuje Taur, Bauyanr (H 3 Biizhang) je ocmucinno bauyanrosa nmpasuia 4ucTore
3a Oymuctrake Monaxe ([ /&R Baizhang Qinggut). Ona cy perynucana )HBOT y MaHACTUDY.

Ha npumep, 3a jeno. Huko Huje BUKao 11a je Bpeme jeiy, Beh ce jeno HajaB/bUBaiIo Kpo3 oopee.
Tako na cy ce nmpaBuiia 3a cBe 0JICeKe MaHACTHpa 3alpaBo ocjamaja Ha banyianrosa npasuna.
Janac cy monara u mpaBuia Koje npomnucyje bymuctudaka acornujamnuja Kune. A kako yuuTesb Ta
MpaBuJjIa MPEHOCH Ha cBoje yueHnke? Kpos muuHu mpuMep, Tako MITO Jiesia Kao IITO TOBOPH.
JIpyru Ha4YMH je Kpo3 cacTaHKe, Ha Taj HAYHMH CE CBU OKYIIE U 33j€HO Y4€ U TUCKYTY]y...
[TpaBuia cy y cymTuHH 3amrTuTa. 3amTo? Y ¢Bakoj MOPOAUI MOPajy Jia IOCcToje oapeheHa
IpaBujIa Kako OU ce Ta MopojauLa mTo 60Jpe opranu3oBaia. Kaga e Ou Ouio npasuia,
nmopouiia 6 OuIa MomyT pacyTor rmecka. PenuMo, HajoospH IpUMeEp, KaJ] Y3MEI jeaH mrarmuh,
TH MOXKEIIT BeoOMa JIaKo Jia Ta IMOJIOMHII, 3ap He? AJM KaJia CKYNUII BHIIE IITanmuha, 1 TOBEKeII
uX y roMuiy, Texe hemr ux momomutu. [IpaBuia cy ynpaBo takBa. OHa Cy Ty Kako OM CBH UMaJH
3ajeJHUYKH 1eHTap. Tek Tako ce jenHa 3ajelHUIla MOKe YCIIOCTaBUTH Ha Haj0oJbu HauKH. To je
TMIOTTY T JINTHUIIE KOja CITY>KU Kao 3allITUTHA orpaja. Moxe OUTH omacHo Ja je npeher, anu ako

OCTaHell J1a )KUBHII Y OKBUPY HEeHUX rpaHulia, ouhe tu jgeno. Ona he te mrrututu... CBaku
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MOHAaxX UMa CBOja 3a1yXKema. Penumo Heko Tpeda na masu asopane (EXE diantang) wiu na

3a0eJIeKu 3ayKCHa 3a BpCME pUTyajia; ako UMaMO I'oCTe, Tpe6a UM CHUIIaTH BOAEL. CBu nmamo

pasnuuuTa 3aayxKema.

JJyun xaxe na je »xuBotT y Manactupy lllaonun Tpanunmonanan Oy IMCTHYKY KUBOT. ,,Har
CBAaKOJHEBHH KMBOT HHj€ Kao IIITO T'a JbY/U CII0Jba CMaTpajy, 0e3 o6aBe3za. Hanporus,
CBaKOJIHEBHH XHBOT je ypeheH Bpio crporo. CBaku JaH ycTajeMo y HoJja MeT, HAEMO Ha
JyTapmy MOJUTBY, IMamMo 00€/ Kao J1e0 KyJITHBAIM]e, CEANMO Y MEAUTAINju, BexOamo teno. Ha
Kpajy aHa ce oceham ucIymeHo. AKO ce He yJIake CBaKOJHEBHH HAIOp BPJIO j€ TEIIKO
HABHKHYTHU CE Ha OBAaKaB HaYMH )KMBOTA. BeoMa caM MMITpeCHOHMPaH MOHAcUMa KOjH KHBE Y
MaHacTupy Beh neneHujama, y3 oBy BpCcTy ycamibeHOCTH B U noTemkoha. [Torpedno je
YIJIOKATH MHOTO Hamopa. ... JJok roj MoxeMo J1a ce mpuapKaBaMo IpaBuiia, MACIHM J1a TO

MOXe J1a Oyjie o] BenuKe moMohu Haroj KyJiITuBamnuju y oyayhHoctn.

Yuuress J3 xxuBu Ha hapmu 61u3y Bpxa Bypy Henaneko o1 MaHACTHpa, Ha KOjOj y3raja 4aj.
[Tocne uckycTBa y KyHT(py-MOHAIIIKOM TUMY, OJUTaCKa BaH MaHACTUPa Paiu yuewa Oyau3Ma u
BUIIIE OJ1 JIBAJICCET TOJIMHA MPOBEICHUX Y MAHACTUPY OJIYYHO CE Jla pa3Buje Hiejy mpakce YaHa
KpO3 3eMJbopaiiby. Ha nmurame kako U3riieaa BberoB J1aH, OH Kaxe: ,,cBaku naH? Kao u cBu
MOHACH, a TO TOceOHO BaXku 3a MoHaxe MaHactupa lllaonwH, ’UXOBU KUBOTH Cy U3Y3€THO
ooratu. Kanga nohe Bpeme na ce TpeHupajy Oopuiiauke BEIITHHE, BeKOaMo, Kaja 1ohe BpeMe na
ce MEJMTHUPA, CEIMMO Yy MEMTAIHjH. Ja ce OaBMM YaHOM MOCPEICTBOM MOJbOIPUBPEITHUX

panoBa ()& A\ yi ndng ru chan). Hajsumie BpeMeHa NpOBOANM Ha IIOJbY, IPYKUM ce' ca

3emsb0M. Kpo3 mosponpuBpeHe panoBe 6aBuM ce yaHoM. CBakH J1aH paJuM OHO IITO j€ Ha
M0JbY IOTPEOHO Ja ce ypaau. Y Mocienmhe BpeMe, a TO CMO TEeK MOYEITH, CaIiMO 4aj, a MOIITO
caoOpahaj Huje Oamr pa3BHjeH, cajia rPaJuMo U MyT, INIAHUHCKU YT KOjuUM he MyJie U KOmbH
Moh¥u 11a ce memy, CTOKa 3a Bydy, Kako OM MOTJIa /1a 10 BpXa JJOBydYe CBE LITO HaM je

HEOIIXOIHO.

VYuuress JPyo objammaBa Hanpeaak y {yXOBHO) MpakcH Ha cieaehu HauuH. ,,Y mporecy
IDyXOBHE TpaKce OMIIO KOjU O] YaH METOoJIa MOXKe Ja J0Bee 10 AyOOoKe JyXoBHe npakce. Ha

CBaKOM JTyXOBHOM HHBOY, CBET he Outu Apyraunju. /[yXxoBHa mpakca je mporiec Koju ce
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MTOCTETICHO M3IFKE 3aj€THO ca oJ[roBapajyhum J10KuBJbajuMa CBETA... Tj. TOKOM Pa3IMIUTHX

¢asa, mocrojahe pa3innuuTH 'CBETOBH', TAKO ]a MOYKEMO TOBOPHUTH O JieceT HuBoa Ooaucarse (—

HhE §= Shidi Plsa) u uerupu ctymma apxarcrsa (P95 o] 35X Sigud Aludhan).

3. Jlo:kuB/baj JJUYHUX NPOMEHA TOKOM KHBOTA Yy MAHACTHPY

[IpomMeHe koje MOHAcH OIKUCY]y Kao OHE KOje Cy HacTalle TOKOM HUXOBOT KUBOTA Y MAHACTUDPY
OHU CaMH Cy OKapaKTepucalli Cy Kao JyOMHCKE U Be3aHE 3a IBbHMXOBE IUIAHOBE U CHOBE 32
OyayhHOCT, FBHXOB OJIHOC IIPEMa CBaKOJHEBHIIN, CHCTEM BPEIHOCTHU KOjH I'Paie y OKBUPY
MOHAIIIKE 3ajeTHUIIE U BUl)emhe yIore mojequHIa y ApymTy. M3nBojuhy HEKOIHUKO
M0jeIMHaYHUX IpUMepa U LIMTaTa KOju UIycTpyjy craBoBe BehuHe ucnuranuka. Kaja je nomao
y aonun, yuuress JI" je jkeneo aa mpakTUKyje yaH Oyau3aM Kao U CBU OCTalu MOHacu. Tokom
roIMHAa MPOBEICHUX Y MaHACTUPY, CXBATHO j€ Ja Mopa MPBO Ja C€ UHTErPHILEe Y MAaHACTUPCKY
3ajeHHILy, TPUBUKHE HA HAYHMH )KMBOTA U OKPYXKEHE U TEK MOCTEINICHO, IO/ YTHIIAjeM OBIAIIHE
KyJType OCTBapH CBOj MPBOOUTAH ITWJb U XKeJbe. YunuTesb JI' je pa3Buo xesby 3a 030MIbHUJUM
u3yYaBameM cajJpikaja Koju cy cnenuduunu 3a [llaonun, npe cBera maoanHCKOT KyHTpya u
MeauTanuje. Yuutesb JPy je cBoje ucKycTBO McKa3ao Ha cnenehu HaumH: ,,Bpemena y
MaHAaCTUPY MMa IyHO, aJli OHO MPOTHYE Ha Apyraunju HauyuH. Oceha ce n3010BaHOCT, amu
M30JI0BAHOCT OJT JKeJha M 3a0JIy/1a, IITO je 3arpaBo, Haj0oJba MpoMeHa. Jeaan Oyaucta Bpeme
MIPOBOAM MPeEMa jacHO YTBpheHuM npasunuma.* Yuutesb JPyo je munubsema aa: ,,lllto Buie
BpEMEHa MPOBOAMMO Yy OyAUCTHYKOM MAaHACTUPY MOXKEMO J1a IPUMETHMO CBE BUIIIE U BHIIIE
HE/IOoCTaTaka, Te je CaMUM TUM MOHAIIIKa Ipakca Mpolec KOHCTaHTHOT paja Ha celwu,
MOoTNpaBJbama TPellaka' ¥y CyINITHHH HampeTKa. Yuurtesb JJaHT onucyje cBoj pa3Boj y
MaHaCTHPy OBaKo: ,,Ja caM y MaHacTHp JOIIA0 ca HeIMyHuX JaBajeceT roguHa. Hucam Hu nmao
HeKu nocebaH nusb. Jlomao cam 3ato mro Mu je oae Ouio npujatHo. HakoH ayxer BpemeHa
MIPOBEICHOT Y OYANCTUYKOM OKPYXKEHY, H O] yTHIIajeM by InHOT yuema, 1 yuerma Koja cy
cnenrduyHa 3a 0Baj MaHaCTHD, Kao U KyaTtype [llaonuHa, jaBuia ce xesba /1a CIIy>KUM JbyIuMa,
Jla YYMHHUM CB€ IITO je Y M0joj Mohu aa jbyau Oyny cpehauju. Yuuress JJyuH je o Manux HOTY
MMao 1ojaM o OyAu3My jep cy HajOIMKH WIAHOBU H-ETOBE MOPOAUIe BepHUIIU. MelyTim

Harjamasa Jia TeK Kaja je aomrao y manactup lllaonun u yno3Hao pa3He 4aH OyJHCTHYKE
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MOHaxe, CXBaTHO je J1a je YaH OyJr3aM BUIIIE OJ1 PEJIUTHjCKUX PUTYajla U Ja oapa3syMeBa

crenuguIaH IPUCTYI KUBOTY Y CBAKOM HETOBOM aCIEKTY.

Y maHacTHpy ojam BpeMeHa U HajOoJper HaurHa KOpHUIIhema BpeMeHa 1ocTaje Apyraduju, jep
ce mojeanHaIl mocehyje caMoKy ITHBAIM]1 KPO3 JUCIUIIMHOBAH HAYHMH )KUBOTA KOJU 00yXBaTa
IIpaKce Kao LITO Cy MEIUTAlN]a, U3y4aBambe KIaCUKa U CyTpH, ajli U KpO3 Pa3BHjambe KBaJIUTETa
Kao LITO Cy HeCeOMUHOCT U caocehame y ogHocy mpema apyruma. OnHoc ,,ipema Ipyrome’ je
KOHKPETHO JIEIOTBOPAH Y OKBHPY MOHAIIKE 3ajeTHUIIC, aJId ¥ IIPU KOHTAKTY Ca BEpHULIUMA U
YOIILITE JbYOUTEIbHMA IA0JUHCKE KYJIType KOoju nocehyjy MaHacTUp U KojuMa ce oMoryhasa
YIO3HABakE HEHUX €IeMeHaTa U KapaKTepUCTHKA. Y UUTEJbH YECTO Kaxy Jla ce Mopa IIpBO
panuTH Ha ce0U U COTICTBEHUM KBAJIUTETUMAa Kako OM OJTHOCH ca JJpyruMa MOTJIH Jia c€ pa3BHjajy
HeceOMYHO U ca caocehameM U Kako OM CTBapu ca KOjuMa ce 1ojeAnHal| cycpehe y KHBOTY

MOTJIC JIa C€ TIEPLUITHPA]Y JACHO ¥ HETPUCTPACHO.

Vuuress JJOHT Koju ce Opune 0 XpaMy Apyror narpujapxa (IIaoJuHCKOM HOA-MaHacTupy £
& Erzii An) je o cB0jOj CAMOKY/ITHBALU]H | YOIIIITE pa3yMeBamby CBOT YXOBHOT IyTa PeKao

cienehe. ,,... MOj TMYHU KHUBOT j€ HAKJIOWEH JIyTamy, ocehuBamy IPYyTUX JbYIU U TIO3HATUX
IUTAaHWHA U peka. JKuBeo caM y miaHuHaMa y u3oJaiuju, y nehunau nap roguna. [Ipatro cam
TPaJUITMOHAIHY ITyT CTApUX MOHaxa. Tako 1a, 6e3 003upa Ja i HeKO KMBH MOHAIIKH KUBOT
WJIN )KMBOT Y JIPYIITBY, ja MUCIIUM JIa j€ TO TOTpara 3a CorncTBeHoM npupoaom. Kama cam
0JIpacTao Hay4IHoO caM O MOHAIIIKOM JKUBOTY, HAy4YHO CaM O CBETOBHOM KMBOTY. CMaTpam Ja je
OBaj JeZIHOCTABaH >KUBOT Ca MIOBPATKOM MPHUPOJIU, KOjU je Y OCHOBH JbYJCKE MPHPOJIE, OHO 32
guM TexuM. Tpeba 1a ypaaum 100po 3a CBET, 11a U aKO y TOME He ycreMm, ToHehy 100po MoM

JTUYHOM MOpPAJHOM y31u3amy. Tako fa ja GupamM oBaj MyT, 3a KOJUM caM BeoMa 4e3Hyo.
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1. LIAOJIMHCKA KYJITYPA U YAH ITPAKCA

1. lonmam-e MIAOJMHCKE KYJIType

KoHnmenT maoimMHcKe KyAType ce MpOBJIadl KPo3 CBE HHTEPB]yE Ca PEITUTH]CKUM MOHACUMA H
Kpo3 BehuHy UHTEpBjya ca KyHTIpy-MOHACHMA, JIOK j€ CaMO jeIaHMyT ITIOMEHYT Y HHTEPBjyruMa ca
CTpaHUM YUYEHUIIMMA, U TO y CIy4ajy CTpaHe y4eHHUIle Koja Beh qyru HU3 TOAMHA J0Ta3u y
MaHaCTHp, y4u OyAr3aM U OJJIMIHO TOBOPU KHHECKH je3UuK. Y mopehemy ca cTpaHuM
YYCHHIIIMA KOjH C€ MPe CBera KOHICHTPHUIITY Ha KOHKPETHE MPAKCEe MAOJUHCKOT MaHACTHPCKOT
KHUBOTA, Kao IITO Cy KyHrdy, MEIUTAIMja U PelUTalija CyTpH, 38 MOHAXe OHE MPE/ICTaBIbajy
€JIEMEHTE KOjH, UHTEIPUCAHU ca CBUME IITO YMHU MAaHACTHPCKU KHUBOT, U3rpal)yjy MaoInHCKY
kynarypy. lllaonuHcka KynTypa ce, 1akie, MOXe pa3yMeTH u 00jalllikhaBaTH Ha Pa3IUIUTUM
HUBOMMa — OJI TIOITyJIApHE KYJType ¥ MAaHACTHUPA Ka0 TYPUCTHUKE aTpakIhje, CBe 10 TyOnHa

TpaIuIUOHAJIHOI Hacnel')a u nocsehenor MAaHACTHPCKOTI JKUBOTA.

CxomHo Tome, AepHUHUII]a IA0TMHCKE KYJITYpe MOKe OUTH pa3InyuTa, a UICIUTAHUIIH je
Hajuemrhe oapelyjy Kpo3 eleMeHTe CBaKOJHEBHOT KMBOTA KOjH Cy HUMa M03HaTH. Y
MHTEPBjyHMa Cy pa3yMeBama IA0JIMHCKE KyIType Oniaa 00JIMKOBaHa Mepleniuyjama
MOjeIMHAYHKX YJIOTa HCIIUTAaHWKA Y MaHACTUPCKO] 3ajeanuiy. Ctpanu ydeHun he, naxie,
BUJIETH MaHACTHUP KPO3 MEPCIEKTUBY IIA0JMHCKOT KYHI'(pya U MOIMyJIapHe KyaType, Oy IMCTUIKI
BepHHUIIH he je BUJeTH Kao CBETO MECTO M yjeTHO PEJINTHjCKy WHCTUTYIH]Y, KyHTpy-MoHacu he
pa3yMeTH MAOJHHCKY KYITYpY Kpo3 )KHBOT Y MaHACTHPY Opj€HTHCAH NMpemMa KyHT(dy MmpakcH u
CHO] MTPOMOIIH]jH, @ PEIUTHjCKUM MOHACHMa OBO MECTO MPEACTaBba JIOM. Penmurujcku MoHacu
Cy Ha pa3lM4YiTe HAuMHE NCKa3aJH CBOje pa3yMeBame KyaType Manactupa [llaonun. Yuutess JJI
o0janrmaBa KOHIICTIT IIIA0TMHCKE KYJITYpe ¥ MOBE3aHOCT eJieMeHaTa KOj! je YnHe Ha cieachu
HauuH: ,,bynyhu na cy cBu 3akoHH yHHBEp3yMa Mel)ycoOHO MmoBe3aHH, y IeJIOM YHHBEP3yMY
NOTPEOHO je caMo J1a ce Ay0Jbe YIOo3HAII ¢ HEKOM 01 00JIaCTH M CBE JIpyTe MoBe3aHe cTBapy hemr
JaKIIe pa3yMeTH. A Jbyau Cy J0OpH y pa3IMuUTHM CTBapuMa, Ha IPUMeEp, ja U3ydaBaMm
MeJULMHY, WU OOpHIIadyKe BEMITHHE, YaH Oynu3am, uta. CBe Te 00JacT NMajy 3ajeTHUUKY
IpTy, a TO je J]a TOBOpEe O TOME Kako Tpeba J1a )KUBUIIL, J1a ce moHamamni. M 3aTo, Ha ocCHOBamMa

OBC Saje,ﬂHI/I‘IKC KapaKTCpUCTUKE, U BECIITHHA J0JIa3U OO H3pa>Kaja.
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VY [laonuHy ce MOTYy UyTH pa3IMYuTe KaTeropusaluje caCTaBHUX eJeMeHaTa YaHa U [Ia0JIHHCKe

KynType. Tako ce TOBOpH 0 'UeTHpH eJleMEHTa YaHa', To ¢y 4aH Oyausam (# Chan), Gopunauke
semrune (F W), meqununa (& yi) u ymernoct (2, yi). Takohe ce Moxe 4yTu 1a npasa
kynarypa lllaomuna nocenyje 'Yerupu senmka' (P4.K Si da). To cy ymernoct yana (#7, Chan-
yi), 6opunauke BemTrune yana (FAE Chan-wii), mequuyna yana (# & Chan-y1) u Ha kpajy 4an
KyJaTuBanuja kpo3 meautanmjy (f&48 xia Chan). Llenrpanno mecTo, AaKie, 3ay3uMa KyjiTypa
yana (#3{¢ Chan wénhua). Yan je HHCTpYMEHT KOjH HaM IIOMaXKe Ja CXBATUMO Ha KOjU HAYHH
MO3KEMO J1a ycaBpmmmo cebe. Y 3aTo ko 60puaukux BEITUHA nMaMo 9aH-'By' (F#E Chan-

W), Tj. yaH 6opuinauke BeliTuHe. [IpakTukoBameM 4aHa 1 OOpHIIauKe BELITHHE CE MOJIMKY Ha
jenaH cacBuM HOBHU HHUBO. [TocpecTBOM yuema 4aH Oyiu3Ma U MEIHIIMHA CE MOAVKE Ha je/IaH
BUIIM HUBO. Takohe ce mocpecTBOM HauWHA MHUIJbEHA CIICIN(UIHOT 32 YaH H3pakaBa u
YMETHOCT, U cTame ayxa. CBe TO ce MOoCTHke nocpeaAcTBOM daHa.* C 0031upoM J1a MOpaMo y3eTu
y 003up peun yuurtesba HIJ1J na maonuHcky KyaTypy YMHE CBU €JIEMEHTH KOJU CAauHUIbaBajy
MaHACTUPCKH KHUBOT, PaJiv OJpXKaBama Kypca TeMe, y HapeTHOM Jielry hemo ce 6aBUTH Ha IPBOM
MECTY HajIIPOMHUHEHTHHUJUM eJIeMEHTHMa, Tj. MeToJaMa MpaKkce YaHa u TO Kpo3 MeIUTaIH]y,
Oopuiayke BEHITUHE U MEIULIMHY, N3y4aBajyhu Kako CBaku €JIeMEHT MOjeJUHAYHO, TAKO U

HBUXOBY MeljycOoOHY MOBE3aHOCT Y KOHIIENT YaH — OOpuIauKe BEMTUHE — Meauiaa (FEE &

Chan-wii-y1). Ha kpajy aena noriaBsba KOju ce 0aBHM aHAJIM30M MHTEPB]jya, MOCBETHNEMO MaXKmby
KpEaTWBHO] NMPAaKCH YaHa Kpo3 crenuduyHe akTHBHOCTH, Takole Be3aHe 3a TpaJUIMOHATHY
KHHECKY KYJITYpY, KOje Cy | JIaH JaHac 3acTymubene y [llaonuny, a To cy 3eMIbopajma,

Kajurpaduja 1 cTpeITnIapCTBO.

2. an-By-jl/I . qau—ﬁopn.ﬂaqke BC€IITUHE—TPAAUIIUOHA/IHA MECAUI[UHA

VYuutess JPy cmatpa a yaH, MEAMIIMHA U IIAOJUHCKH KYHT (Y Y IPUHIIHUITY jecy eeMEeHTH
MIA0JIMHCKE KYJITYpe KOjU YMHE JeTHY IeIUuHY. YUuTesb JJaHuT TBpu Aa je YaH Hajy3BUIICHUJU U
7la je OH OCHOBa MaHacTUpcKe KynType. OH J1o/1aje Kako je 4aH HacTao y BpeMe boaunapme u
IIPEHOCHO ce TeHepaljama O6am y Mmanactupy LllaonuH nocpeacTBoM Oy IMCTUYKUX KIACHKA.

Kana roBopu o 1aoJimHCKOM ,,BY“, yUUTEJb KaXKe Ja je OH jelaH J1e0 YaHa, Tj. ,,lipojia3® y JaH.
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“Kana BexxOaTe By 710 oipelyeHor cTerneHa oH he ce cTONUTH ca YaHOM U TEK Tako ao0ujare
Haj00JBH pe3yJiTar... Yuewa Manactupa [llaonun nonase ox yan Oynau3ma. Ykibydyjyhu u
KyHTy U MeIUIUHY, CBE MoJI1a3u oA yaH mkoje. Kao u ¢popme Gopuiiaukux BEIITHHA KOje
BexOamo. Ilocie onpelhenor HuBoa (BemITHHE) U OHE ce U3BOe y3 momoh yana. Kpo3 1yxoBHO
paszymeBame JIOCTHKEMO BHUILK HUBO. Jlakie HUje y nuTamy caMo Gpu3nyka Bexo0a.*

VYuutess JPyo kaxe n1a cy 3a mbera, ¢ 003UpoM J1a je HIA0JIMHCKU MOHAX, Y4eHe CBaKe O
JMCLUIUIMHA YaH-BY-jU 00aBe3aH KypUKYJIyM U J1a je TO HEeMUHOBHO Hacliehe Tpaauiuje
maHactupa. OH fgasbe o0jalImana 1a ¥ Mpakca JapMe Kao U Ipakca MIa0JIMHCKOT KyHrdya umajy

CBOj MEIMIMHCKH aclieKaT y TOJIHMKO mTo HaM aapma ({3575 FOfd) omoryhasa ynyTpanimy

caMmoperyJanujy, 10Kk KyHrdy omoryhaBa peryiaiujy ckeiera, Muiuha u tenecHe Kpeu. ,,OBa
BpCTa perynaimje je Takohe jeHa BpcTa MeIUIMHe, KOja HaC YMHU 3]JPaBHjUM U PO Ty’KaBa HaIll

JKUBOT.*

Yuuress J3 onucyje Kako je ,,kopak mo Kopak™ HacTajlo OHO HITO CE JIaHaC Y MaHACTUPY Ha3UBa
YaH-BY-jU KyJITypoM. ,,UaH, HajBaXXHH]jE KOJ] YaHa jECTe JIa paJuMO Ha yCaBpIIaBamby
COIICTBEHMX MUCIH, yMa, cpua (f&/[» Xill XIN); KOHIEHTPHCAHOCT, CMEPEHOCT yMa U cpua (I[»E
Xin ding), onxbanuBarme CBUX JIOIIMX MUCIH U HIY3Hja, HAKOH Yera hemMo uMaTi yM | Cplie y
CKiIaxy ¢ OyIMCTHYKUAM MPUHIMIIOM 'YJITUMATHBHE PEATHOCTH KOjy HUILTA HE MOXeE J]a IOTaKHe'

(20705 rd-rd-bu-dong). To je KOHIEHTPHUCAHOCT, YMUPEHE YMa ¥ cplia, jea tako? Illto ce
true 'Bya' (I Wu) OH je cacTaBHM /€0 IAOJUHCKE KYJITYPE, jep ce cBe cTBapu Mel)ycoOHO

JOoTyY]jy, Mel)ycoOHO cy koMiuiemeHTapHe. OcuM MeAuTalrje y MOTIYHOM MHPOBaby, MOPaMo

MMaTH ¥ HEKO KpeTame Koje he My cTajatu kao mornopa, koje he ra noapxasaru y gapmu ({3535

Fofd). U tako cy, Tokom pasBoja Illaonuua, Te 1Be CTBapH, MIA0JIMHCKH BYIITY U YaH IMOBE3aHE,
jep ce MH YMOPHMMO U MPUIIMKOM CeJiekha Y MEAUTAIH]jH, ITa Tpeba 1a pasMpaamo Teio. Y
paHUjUM BpeMEHHMa, y TIEPHOIY MPUMHUTHBHHUX 3ajeTHHIIA, MOPAH CMO J1a CE 3aIlITHTHMO,
0A0paHUMO OJ1 IMBJBUX 3BEPH U HETPHjaTeha, U OJaTIIe Cy MOCTENEeHO HAacTane OOpHIavKe
BelTHHE, jei tako? 11ITo ce THue MeauIInHe, 0K BexObar OopriIauke BEIITHHE, MOXKE J1a Ce
JIECH J1a ICKPEHE CTOTIAIO, TTaHENI U TIOBPEIHIII CE, M TAKO je TIOCTENEHO HacTalla MEeIHIMHA 1
MoCTajIa CacTaBHHM JI€0 MIaoJuHCKe KyaType. Hajakuuje y kyarypu [llaonwHa je ynpaBo Taj 1yx

no6pore, caocehajuoctu (2% 3k cibei). Mano nomano, oBa 3Hama Cy ce HaKyINuiIa, Tj. KAKO M 1ITa
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Tpeba aa paaumo aa 6ucmo Ty Hamry caocehajHoct u 1006poTy cipoBenu y aeno. Huop. panuje je
caobpahaj 610 Hepa3BHjeH, T€ aKO c€ HeKO pa300m OUJIo je MOTPeOHO Ja MU UMaMO HEKa 3Hamba
13 00JTaCTH MEUIIMHE M HEKE BEIITHHE JIeueHha, KOje HaM OHa oMoryhaBajy J1a Ha Taj Ha4uH
MO>KEMO Ja YMHUMO J00po. Jen na? U Tako je, Kopak 1mo Kopak, HacTajio TO IITO MU Ha3HBaMO

4yaH, By ¥ MEJIMIIMHA, Je/THA TaKBa KyJITypa.‘

JJoHr o0janimaBa MOBE3aHOCT YaHa, OOPUIIAYKKX BEIITHHA U 3[paBba Ha cienehu HauyuH. ,,OBe
TpH BpCTE CTBapu BehwHa JbYI¥ BUIU Kao TpU cTBapu. MehyTum, y cTBapHOM IIPAKTHIHOM
CMUCIyY, TO je jeaHa cTBap. Ha mpumep, ceneme y MeAUTAIN]U j€ HAYMH YaHa; MOCje Tyror
celierba, MOpAlll Ja ce TIoKpeHenl. YuM ce IoKpeHell MOKeIl 1a Bex6all 6opuiadyke BemTHHe.
Jenna ¢popma GopuauKuX BEIITHHA, y CTBApHU Tpeda TH 3a Iy CaMo JIeceTak MUHYyTa. AKO
CeJIMII IyTOo, pasMuibaherr o mokpery, 3ap He? [locie Tora BexxOam TBOj 'hu' 1 TBOjy KpB, yaH
u Oopuiauke BemTuHe he Outn kKomruieMentapuu. OHaa Kaja uMarl ciio601H0 Bpeme, Hehern
camo cezetu, Beh herr To npeTBOpUTH Yy METOJI KyJITHBalMje yana. CtapeninHa MaHacTupa je

YCIIOCTABMO LIA0JIMHCKY akaaemujy 3a max (/D ARAERE Shaolin Qiyuan). Osze (y Xpamy apyror
narpujapxa), ja cam oxroopas 3a urpy 'roa' (| wéiqi, go). Kana cam cinobonan, urpam 'ro'

Mel)y IaHuHCKUM obnanMa U MaryioM. To je ymetHoct.* Yuuresb JJOHT Koju y c1000HO
BpeMe Takol)e muie moesujy u Bex0a xanurpaduju roBOprU 0 yMETHOCTH Kao HAYUHY
MpaKkTUKOBama Oyu3ma. ,,Kopucrtehu cBoj Ayx Kpo3 paa 4eTKUIIOM Jja O HampTao/na
JI0OCTOjaHCTBEHOT apXaTa U JIOCTOJaHCTBEHO CcTame Ooaucarse, je Takohe ymetHocT. [Tytem
CTBapama M0e3Hje N3Pa3UTH COIICTBEHO YHYTPAIIHE CTAaHhe IPOCBETIhEHA, U3PA3UTH CBOjE
MUCIH, TO je Takole ymeTHocT. Tako 1a yaH, OOpuiauke BEIITHHE, TPAJUIIMOHATHA MEAULIMHA U
YMETHOCT HUCY OJ[BOjE€HH, aJIi JPYTH JbYIH UX 0]IBajajy; OPUTHHAIIHO OHHM Cy jeaHo. [ToTpedbHO
je Ja upHuMo KyJITypy, a jeJHOM Kaja je KyaTypa U3/ieJbeHa, OHa Ce IIHUPH Y CBUM MpaBlUMa.
AnM KaJa yno3Hall IpaBor yuuTesba, 3Hahel a ¢y oBa TpH jeIHO, Tako 1a y Kunu nocroju
u3peka 'cBa npasuia japme Bpahajy ce y jenno' (J37%!3 — wan fi gui yi). Ako nponalenr npasu

myT, 3Hahenr Jja cy cBa TpH jeaHO.

%8 TToTpe6Ho je mojachuTty ja cy [1laonann MoHacH y OKpyKery OOPUIAUKUX BENITHHA U JIa j€ TI0jam
KOMITJIEMEHTAapHOCTH MHPOBamba M MOKpETa YeCTO NPUMEHEH Ha KOHKPETHE Mpakce ,,Bya“ U MeauTanuje. 300r Tora
[ITaonuH MOHaXy MOCIIEe MEAMTALIN]E KeJba 38 HOKPETOM M3a3MBa aCOLMjallijy Ha CMUCIICHHU ITOKPET, CET IMOKpeTa 3a
KOje ce 3Ha J1a IMajy IMO3UTHBAH JOIPUHOC 3/paBiby Tena. 30or tora he [llaonnH MoHaX mociie MeAnuTaNHje Aa
pasruba cBoje Teno Ha oapeleH HauMH, Ha mpuMep BexoOom banyanhuna.
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Yuuress /1) je ToBOpHO 0 MIA0THHCKO] KYJITYPH Kao IEIMHU KOja Ce He MOKE PA3JIOKHUTH Ha
JIEIOBE jep j€ ’eHa OCHOBA MAHACTUPCKHU KUBOT Y HeroBoj IenuHu. OH je TO 0BaKO 00jaCHHO:
,Jlaonuu Huje yaH-'By'-'ju'. [llaonuH HUje jeMHOCTABHO YaH-OOpHIaYKe BEIITUHE-MEAUIINHA.
Manactup Hlaonus je xuBoT. ... Huje Tauno na manactup Llaonun mocroju camo Kpo3 oBa TpH

acniekta. Hekaza ce moMuibe ¥ 4E€TBPTH acrekaT yMeTHOCTH — 22, (Yi). CBakako HUCY caMo 0Ba

yetupu acnekra. Manactup Illaonun noctoju Beh Buie ox 1500 roguna. Ako 61 mocTojao caMmo
KpO3 OBa TPH acCIeKTa, XKHUBOT OM OO IIpeBUIlle MOHOTOH, IpeBHIIe focataH... [llaonux je y
KUBOTY Hac JbyJH, OH YKJbYyUyj€ CBE aclleKTe KUBOTa, yKJbyuyjyhu cakymbame auiiha,
yuihemwe Mo0Ba, CTOJI0Ba, U CIWYHO. To je yaH xuBoT lllaonun Manactupa. Jep mu

npakTukyjemo yan ({&48 xiuchan) y manactupy [laonun. Mu 5KMBUMO KMBOT 110 4aHy. Tako,

ako je Moja ozeha u3HomeHa, Mopahy Jia je mornpaBuM UriioM u KoHrieM. OBO j€ HCTO MOj )KHBOT.
Axo KakelI Ja ¢y 4aH, Oopuiiauke BEIITHHE U MeauliHa )XuBoT LllaonmnH Mmanactupa onna he ce
OBa WIJIa U KOHAI] MOOYHUTH U u3jaBUTH : 'M3BUHUTE, Hehy BaM JO3BOJIUTH J1a M€ KOPUCTHUTE.'
Urna he pehu: 'Ja Hucam BakHa y TBOM >KMBOTY. AKO HHCaM OHJIa TH HHCaM MOTpeOHa 1a
yimjent cBojy oaehy.' Ja hy pehu: 'Y npaBy cu, nogahy te' u Tako nmam 4a"-Oopuiiauke
BeIITUHE-MeauIuHy-uriy. Ouna he ce konar noOynutu: 'Mrim je morpedan KoHarl 1a 61 Morja
na ymmuBa, nHade Hehe ycnetu, oneha he ocratu nouenana, rae je 6una pymna u n1ase he ocratu
pyma. Tako fma cam u ja Baxas.' JloroBopeHo, Jakiie UMaMo YaH-O00pHIIauKe BEIITHHE-MEIUIINHY-
uriry-koHar. OHO ITO XOhy /1a KayKeM OBHIM jecTe J1a Y CBUM acliekTuMa MaHactupa [laoimH u y
CBHUM aCIEKTHMa KHBOTA, YaH-00OpHUIIauKe BEIITHHE-MEIUIIMNHA CY CAMO PETPE3CHTH MaHACTHUPA
y uctopuju ayroj Buiue o 1500 roguna.” Yuuress je qajbe 00jacHHO Kako ¢y Oopuiiauke
BEIITHHE jeJTHa OJ] TOCCOHNX BEIITHHA Pa3BUjaHUX Y MAHACTUPY, aJIU Ja KaJia yII03HAMO
IIEJIOKyTIaH MAaHACTUPCKH )KMBOT, OHJIa HAM KOHIIETIT YaH-BY-jH BHIIIE HE 3BYYH UCTO. ,,Y
MO3aJIMHU. .. MU MOPaMO JIa YUCTHMO, CIIPEMaMO XpaHy, CTOJHMO Y peay 3a 00poKe, TO je
Hens0exaH Jieo KUBOTa. To je jeHa penaTUBHO BelIMKa U KOMIUIETHA IiennHa. Huko He Moke aa

KHMBH 0€3 MjeTHOT 0/1 lheHNX CACTaBHHUX elleMeHara.

3. Kako ce uzyyaBa yan 0yau3am y okBupy manactupa lHlaoaun

[Topen Tora mTo cy yuuTesbl HCIUTUBAHU O BbUXOBOM (DOPMATTHOM 00pa3oBamy, MPOIIEC YUeHa

OyIu3Ma y OKBHpPY MaHACTHpPa, Kao M MPEHOC YCMEHE U MMHCAaHe YaH TPAAUIIHje Takohe Mopa

258



outn pazjanrmer. OHO MITO je cenu(UIHO 32 0BOj MPOIIEC YICHa Y MAHACTUPY jJECTE TO IITO Ce
OH 3aUCTa OpPTraHu3yje Ha MHIUBUIYyATHOM HUBOY, U3Mely yunTesba U yUYeHHKa, He)OPMAaHO, H
IITO y MOTITYHOCTH 3aBHCH OJ1 MOTHBAIIM]jE KaKO YUCHHKA TaKO U yunuTesba. [IpeHoc yan Oyamn3ma
je IpeHoc HaYMHa KUBOTA BHILE HETO CIIELUjaIn30BaHe TeopHje Ha oapeheny temy. Yuuress JIT
KOJH j€ YIHO OyAMCTHUKY KYJITYpy ¥ TOKOM MacTep CTy/AH]ja C€ CICIH]aTH30Ba0 3a IIA0JUHCKY
KYJITYypy IIpe HEero mTo je caM nmoctao wiad [1laonuH MoHaIIKe 3ajeJHHIIe, Ha TUTAkE KAaKO Ce
u3ydaBa 4aH Oyau3aM y okBupy MaHactupa lllaonuH oAroBopuo je 1a ce mpBEHCTBEHO MpaTu
CTapelnvHa 3ajeIHuIe. ,,[1071 Ha30poM cTapenInHe MaHacTUpa ce Opuje TiaBa U MocTaje MOHaX.
IlITo ce yuewa Tuue, He MocToju oapeheHa ocoda o koje yunre. Ocoda Ha KOjy c€ HajBHIIIE
ociamare Tpeba 1a Bam OyJnie mozen. [ 1aBHM MoJien y MaHACTHPY je CBaKaKo CTapelinHa. 3a
MUTaka Koja ce THYY NPaKTUKOBama OyIr3Ma MOXKETE Jla MMTATe JUPEKTHO Hhera, a 3a ocTalia
CBAKOJHEBHA MMUTaka MOXKETE Jla MUTATe OMIIO KOTra KO je y OJU3MHU a MOXKe J1a BaM 00jacHHU.
Jep oBO je jeman MaHACTHP U y HeMy O0MTaBaMO y OKBUPY rpyrie. OBlie UMa MHOTO JbYIU OJT

KOJUX MOTY HEIITO HAy4YHTH.

VYuuress JJ1 je 1 MHTEPBjy KOjU caM MMaja MPHIUKY Ja BOAUM Ca UM TOCTaBHO Y OKBHpE
OTMYIITEHOT Pa3roBOpa M MOBE3a0 Ca YMHOM MEIUTaIHje. Y CBOJUM 00jaIllmhelhUMa TEXHUO je J1a
Jo4apa He caMo Ha4WH Ha Koju ce Oynu3am yuu y Kunu Beh u npupoy Oy IucTHYKOT 3Hama U
ETOBY NMOTEHIMjAIHY YJIOTY Y JaHaIImkeM apymTBy. OH kaxe: ,,[Ipeanaxem ga omymreHo
ropasroBapamo, 1ura kaxere? ¥V Oyau3my TO Ha3MBaMO KyJITHBalMjoM dana ({8 canchan).
Kapakrep  (can), koju ce mojassbyje y peun 2 fifl (canjia), n o3Hauasa '3ajeHMINTBO' 30B€ CE
u ZiEk (can huatou)®. Jipyrum peunma, yueme 1 00ydaBame y OKBHPY OyIn3Ma oJIBHja ce
TaKo IITO CBY MCIIMjajy 4Yaj, TO Ce Ha3uBa %2> (Cha can) u pasroBapajy JOK JlaraHo 1ujy 4aj,
OIYIITEHO, TAKO J]a TO He OyJie OHAKO, 1a KaXKeMO TPy I0eHUYKH. MU TO TAKO HEHAMEPHO

OTKPHBaMO U3 COIICTBCHE IIPUPOIL. CorcTBeHa Impupoaa, ToO 3Ha4u IIOTITYHO CJ'IO60,Z[HO, a HC

99 Koanu (gong'an) cy yan mpude Koje 3a b uMajy 6yheme Oy MCTHIKOT yBUIA M KOHTEMILIAIH]E, 0K Cy
,,NUAtou* peun wm peuenuire Koje ce Kopucrte paau oyhema Oyanctuuke myapocti (Shi Yongxin, 2020, 3). (Muaue
y 00UYHOM, He-OYAMCTHYKOM 3HAaY€hY, OBa PeY 03Ha4YaBa ,,HUT pacrpase, CybjekaT o KoMe ce pacnpasiba‘). Jlakie,
,»I[aH XyaToy" 3HAUH y4ECTBOBATH Y Pa3roBOpy KOju 3a I1Jb UMa Oyherbe OyAUCTHYKE MYAPOCTH.
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CBPCHCXOJIHO HEIITO OTKPUTH, U3TO0KHUTH. 3aTO caM Bpio cpehan mro cre gouutu.' Jlabe o
HAYMHY MTPEHONICHa Oy JMCTHYKOT 3HaMka YUUTEJb KaXe: ,,3a4eTHUK IA0IHHCKE Oy JUCTHYKE

muciy je Bonumapma (35 EE DAMO) Koju CBoje yUeme HUjE NCKA3a0 PEYMMA, TIMCAHUM ITyTEM,
Beh nenuMa, mro HasuBaMo 'nBa ynasa u yetupu npaxce' (— A\ PU4T ér ru si xing, asa ynasa:
ylla3 pa3yMoM H yiia3 mpakcom). IIpsu ox 'mBa yiasa' jecte 'pasym, soruka, ucruna (N I ru),

TO 3HAYH Jla MOpAIIl PBO CXBATUTH PA3JIore, HCTHUHY. 3aIITO caM JbyJCKo Oulie, jep ako Te
pasJiore, Ty HCTUHY HE pa3yMelll, OH/a helll Tenko paguTy cBe ITo 0 Tpebdaio na paaumr.
Yuuress JJI koju ce 06pa3oBao y 001acTH JISIUX YMETHOCTH aJii U ()apMaKoJIOTH]H, O TIPOIECY

yuema gapme ({357% FOfd) kaxe cnenehe. ,,3a Mene nuuno, Oyau3aMm je yuere Koje ce 0JBHja

YUTABOT )KUBOTA. Y HBEMY j€ BPJIO MaJIo PEJIMTUjCKUX KoHIenara. Y HajBehoj Mepu To je jeqHo
y4eme O yHUBEp3yMa. Y HajCTPOKEM CMUCIY peuu, OyInu3aM je BeJTHKH CUCTEM 3Hamba KOjHU je
Hactao npe 2000 roauHa, KOju HaM TOMaXKe J1a pacTEMO M pa3BUjaMo ce... Y HeMy uMa BpJIo
MaJIo peJIuTHjCcKux enemenara. [loctoju jegan neo, am je To M3y3eTHO Maju J1eo. Penuruja nma
HEKOJIMKO KapaKTepUCTHKa, Kao MPBO, Y PeIUrHjH je bor camo jenaH U OH ce He MOXe
npesazuhu. Tora y Oynusmy Hema. Jep, U TH Moxell ja noctanen bya, camo ako 6u
npaktuxkoBana. [lopex Tora, cBe penuruje cy UCKJbyunuBe. AKO HE BEpYyjelll Y MOj€ y4eHe, OHa
CH MOj HeIpHjaTesb, CYNPOTCTaBIbeH cu MU. Hu Tora y Oynu3my Hema. Hema Bese yKOIHMKO He
BEpyjelll, TO CaMo 3HauYH Jla CyA0MHCKH TPEHYTAaK Jla ce CPETHEMO joul Huje omao. OHor
TpPEeHyTKa KOju je cynouHa oapeauna, Td hemr gqohu. To mTo TpeHyTak jour HUje A0IIa0, HemMa
Be€3€, HUKO Te 300r Tora Hehe cMaTpaTu HenpujaTtesboM. To ¢y YHHBep3aaHa NMpaBuiia CBETCKUX
penuruja, anu Oy Iu3aM He JeJH ¢ lbMa Te KapaKTepUCTHKE. byau3aMm je HemTo mTo ce yuu
yutaB )kUBOT. [TocToju yueme byze 3a kora moxemo pehu fa je Mao QpyHKIHUjy IPBOT PeKTOpa
Yuausep3uteta. OH HaM je Mmomarao Jia OCHyjeMo OyJIUCTHUYKY 3ajeIHUILY, U Ja je pa3BujaMo,
KaKo J1a MPaKTUKY]eMO, KaKo Jia C€ CYOUYHMO Ca HaIloM JbyJICKoM OyayhHomrhy Koja je ucrpen
Hac, OpuramMa, TyroM ¢ Kojuma ce cyodaBamo, yKJbyuyjyhu u oHe MeTozie Koje He TO3HajeMo. Y
OyIM3My CE LIE0 KUBOT MOKE YIUTH. .. YaemeM napme ({3555 FOfa) pasjammasajy nam ce ose
3aKOHUTOCTH KaKO OMCMO CXBAaTHJIU Jia CE II€0 CBET CACTOjU OJ1 HACTajama, MOCTOjamka,
VHUIITEHa U npazHuHe. OH MOJKe J1a HaCTaHe U PacTe, MOXKE M J]a OCTaHE M TTOCTOjH, MOXE Jia
Oy/ie MOKBapeH U YHUIITEH, J1a OM Ha Kpajy IOCTao MOTIYHO Mpa3aH. AU Mpa3HUHA HE 3HAYH J1a

HUYET HeMa, [TPa3HHHA je jeJIHa BPCTa IIPOMEHE, MEeHhamba Y MOJIEKYJIe, KBaHTE U TOME CIIMYHO.
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[TomyT 3pHara mecka... ByauzaMm o koMe cam ja TOBOPHO TO j€ jeTHO yUeHe KOje e TOKOM IIeJIoT
YKUBOTA MOKE YUUTH. 3aTO MHOTH TTUTAjy, jep Oynu3am uma onapeheny dbopmy, u 300r oBe oache
KOJy HOCUMO, OHHM TUTAajy 3aIlTO TH, YKOJIUKO Oyau3aM HHje PeNurHje, HOCHII TakBy oaehy. A To
je Hamma yaudopma. YHaudopma kuHeckux mkoina. Axo oxemt Ha Tajnana, win y lpunanky,
Bujehemn na cy wuxose popme npyrauuje. [llanum ce, moeHTa je 1a He cMell Ha Oyu3am Ja
TJIe/Iall Kao Ha PEIIUTHjy, jep YKOJIHMKO T'a CMaTpalll PeIurijoM, TH Ta TUME yHIKaBail. byau3am
IIOCTOjU 3apaJl YNTaBOT YoBeuaHCTBa. Jla Hac ocnoboau o Opure, o/ natme. To je jenHa mKoa

Koja ucnuryje Haime Oyayhe pasymMeBame yHHBEP3yMa, TO j& I0)KMBOTHO Y4eHe.

Yuutess JPyo Koju je rmpe BuIie oJ1 ABE JACICHHUjE MMOCTA0 WIaH IA0JUHCKE MOHAIIKE 3ajeTHUIIE,
a MoCJeIlbUX roJInHa ce OpuHe 0 moA-mManacTupy JoHrnuH, kaxe aa ce y oksupy lllaonuna
Oyau3aM yuu o] yuuTesba (OHOCHO cTapemuHe). Mehytum, mopes Tora ce Takohe mopajy
oOunazuTu pyra OyIMCTUYKA MECTa, ajli M YUYUTH U3BaH MaHacTupa. EBo kako je oH TO
JeTajbHUje OMHcao: ,, MU IMaMo Halll IpeTMMUAHAPHU (IIPEI-MOHAIIIKK) KypC, Hallle OoprTayke
BEILITHHE, HAIly MEJAUTALMOHY JBOPaHY y KOjOj MOXKEMO JIa CEIMMO Y MEUTAIIU]U U TEKUMO
npoceeTiberby (S5 canwl), Tj. noxussbaBamo (A& tiwl) oBy npakcy. Mu Mopamo 1a
pa3BHUjeMO COIICTBEHO MCKYCTBO M CaMO Tako he OHO OMTH Halle... jep je OHO LITO YUTAMO Y
kmurama Tyhe. Tako 1a MM ©IMaMoO COTICTBEHO MCKYCTBO KPO3 MEIUTAIIH]Y U TIOCJIE TOTa ra
MOBE3YyjeMO ca ceKylapHuM cBeToM. OHO mITo T0OMUjeMOo 13 OBOT Ipolieca je Halie. Y JTHEBHUM
IpaKcama, opeJ jyTapmbiX U BeUepHhUX yacoBa (peluuTanyja) MU y9UMOo TeopHjy Oyau3ma — Ha
npumep 'mikoity ceectr' (METRZE wéishi Xué) 1j. npoyuaBame npase ClKMKe YHUBEP3yMa,
JbYJICKOT KMBOTa M 0€30p0j/MHOIITBA JapMH. MU MOKEMO J1a KOPUCTHMO MTPOYYaBahe OBE
IITKOJIE KA0 M3BOP TEOPHje U OHJIa y3MEMO y4YeHha YaHa Kao KOHKPETHO yUeHE KOje je Y CKIIaTy ca

MEHTAIHKMM JMCIo3uIMjaMa JoBeka (FZIEF2] qili giji).«

VYuutess JPyo o ogHOCY yueHuka u yuutesba kKaxe ciezaehe: ,,IlomyyaBame mojeauHma je
Apyraduje o] mojaydaBama rpyne, 3ap He? CBaka oco0a ¥Ma Jpyraudjy OCHOBY W MOTCHIHUjaIL. Y
Kunu nocroju uspeka [ #15E# (yincai-shijiao) xoja 3naum na ydeHuke tpeba MomgydaBaTa y
CKJIaJy ca BbUXOBUM MOTeHIHjanoM. tbrxoBo yueme he 3aBucuTH 011 TOTa YMME CY

uHcnuprcanu. OBakBa BpCTa NOy4yaBama HE MOXKE OUTH NMPOU3BECHA Yy BEJTMKUM Ipyrama.
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Bynuzam roopu o ocHoBama. OCHOBa cBake ocode je apyraunja. Heku cy HHXEpeHTHO

OIITPOYMHH, HEKH CY HHXEPEHTHO TymH. Tako aa he cBauuju uHHUIMjaTHA npuctyn oymmmy (JE

i1 famén) Guru npyraumju.*

Ha nurtame koja cy To nmpaBuiia Koja OyJUCTUYKH yUYUTEIbH MPEHOCE CBOJUM YUCHHLIMMA U Ha
KOJU Ha4MH Cce Taj IpeHoc BpIlH, yuutesb JPyo je oarosopuo: ,,Hajaxkuuja npasuia cy Haie

sanosectu (F£E jieli). Mu cMo MoHacH U 3a Hac 3aII0BECTH IIpeCTaBibajy pedepeniy. One cy

TJIABHU MIPUHLIMIN 110 KOjUMa CBH Mopajy aa ce Boze. LITo ce Tuue KyHrdy-MoHaxa, OHU UMajy

CBOja mpaBuia.‘

Kana cam nurana yuuresba JJyeHa kako ce CpoOBOIY TPaJUIMOHAIAH OAHOC YUUTEIb-yUEHUK Ha
CBaKOJTHEBHOM HHMBOY OH je pekao cienehe: ,,Hema cTpukTHHX npaBuia. AKO IOCTaHEN MOHaX,
JeceT ToOANHA KaCHHje MOXKEII a MMalll CBOje y4eHHUKe. To He 3HaYM Jja MOXKEI Jja TOCTaHeIl
MOHaX, Jla C€ BPaTHUIII y CBOjy 3eMJbY Ha JECET I'O/IMHA U OHJIA 10 ITOBPATKY Y MaHACTUP MMaIll
cBoje yueHuke. Mopai 1a Oyzent y MaHacTUpY JeceT rouHa, kao MoHax. I[TocehuBame apyrux
MaHACTHpa je y pelly, alli HallyIlTamhe MaHACTUPCKOT >kuBoTa Huje. [locne necer ronuna cse
3aBucH oj1 Tebe. Heku MoHacu BoJie 1a Oyy caMH U He JKeJle 1a UMajy IyHO YYeHHKa KOJU UX

npare. Al HEeKM MOHACH BpJIO BOJIE Jja UMajy MyHo haka.*

Kana cam nurana yuuresba 1a i 6 yueHHK Tpebao CBaKOJHEBHO Ja mocehyje CBOT yunTesba OH
je pekao ,,He, ne, He. OHO 0 ueMy TH TOBOPHII je TuOeTaHCkH Oyau3zaM. CBakH JIaH YUCHHUK
Tpeba Ja OCeTH CBOT YUHTEIha IIECT MyTa: yjyTpy, Ipe MoJHe, OKO PyUKa, ITOCie pydKa, 1
yBeue... A KaJa CM BaH MaHacTUpa Tpeba y IecT HaBpaTa Ja MUCIHII O CBOM YYHUTEJbY, 1a
BU3YyaJIM3Yjelll BEroBO JIUIE y CBOM YMY. AT y MEIMTAlMOHUM MaHACTHPHMa TO HUje Tako. Tu
yuuI 1 BexxkOamn cam. Maem na Buaum cBor yunrtesba Kaja UMall HeKy ojpeheny cTBap na my
Ka)KelI WK KaJla MMalll HeKH TPOoOJIeM MOJKeIl Jia ra muTanl...Kao y ko, yauTesb camo
MOJy4aBa. YUuTeJb TH CaMo MOKa3yje la KOPUCTHII yCTa Ja jeetI U TH To paxuml. Hexum

naHuMa herr MoXkJ1a 1 HOCOM J1a jeIel jep HUCHU CIyIIao yuuTesba (cMex).

Kanma cam nmurana yuurespa 1a MU pa3jacHH 1ojaM J1apMe OH je pekao: ,,Jlapma je kibyd

OyaucTHuKor yuema“. OH MU je 1ajbe 00jacHHUO Ja je Y cTapa BpeMeHa Ipoliec IpeHoca AapMe
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M3TIIEA0 TaKo IITO O yYUTelb, Tj. HOCWIIAIl AapMe n3adpao MeT U3BPCHUX YUCHHUKA U OHJA Ha
pa3He HauMHE MPOBEPABAO KO OM 0OJ1 BbUX OMO Taj KOju OU Tpebdasio 1a HaclIeau hera U JapMy.
Wnak, ,,manac ce napma uecto Haciehyje cumOomuaHo, y 00JIMKY JOKyMEHTa U MOXKE C€ JaTh
BeheM Opojy yUEeHHKA....a CyTpe, OHE Cajipike JyOOKO Oy TUCTUYKO 3HAYCHE. ..MU X YUHMO 11€0
’KHMBOT. ..MIaKO Ha Kpajy LEJIOT )KUBOTA yueHha MU He ImocTaHeMo kao byxa, moxna hemo na

M3TIeaamMo Kao oH (cmex).

VYuuress JJaHr onucyje npouec cBor yuemwa Oyansma Ha cienehu nauu. ,,Kag cam Tek gomao ca
HEIMYHUX JIBaJIeCeT roiMHa OMO caM joll YBEK JIeTe, MHOT'€ CTBapH HUCAM Pa3yMeo, JKEJIe0 caM
camo Jia CTyiupaM U J1a yuuM. Jep, y pasroBopy ca JpyruM JbyJMMa CXBaTHUII Ja UMAIll pyre y
3HamY, Ja OHO LITO 3HAI HUje JOBOJBHO. Tako J1a caM jKeJeo J1a yuyuMm, 6e3 HEeKOT MoceOHOT
muba. [lomro 3a Oynuzam noctoju camo byauctuuka akagemuja, penmo caM Ja yruieM
cTyauje Tamo. by ucTidka akageMuja ce pasiiukyje o1 oOndyHor ¢akynaTeTa, jep Ha by ucTuykoj
aKaJieMUju, OCUM JPYIITBEHUX MpeaMeTa, umare u Oynuctuuke npeamere. Kpos nporec yuemwa
Ha bynuctrnukoj akageMuju, BU [OJIAKO yCBajaTe jelaH HauuH yuema. HacTaBHUK Hac yuu

onpehenom HaunHy y4yema. Ha mpumep, Oyausam uMa ocam mkoua (S23k Zongpai), penumo yan
Oynuszam (F#52 Chanzong), hurrry 6yausam (75 1 5% Jingtlizong), mkona ceectu (MEIR SR
Weishizong) , xyajen mkona (4™ 22 Huayanzong) , tujenraun mkona (K & 5 Tiantaizong),
TaHTpUuKK Oyau3am (%5 5= Mizong) u Muoro apyre. Kpos yderme 0BUX IIKOJIA, BU IOYHETE CBE

BHIIIE Ja ce uHTepecyjere. Manactup Illaonun je nmpeacraBuuk yan Oynusma. [lpupoaHo je na
hy nmpuiMkoM ydema HajBHIIE J1a ce ONpeIeNuM 3a uaH Oynu3am. Kpo3 akyMmynaiujy 3Hama Koje
caM CTeKao Ha aKaJIeMH]jH, Kao M Kpo3 MPOIIeC YUeHmha Y MaHACTHUPY, ITOYE0 caM Jia TajuM
WHTEPECOBamkE 3a YaH Oyau3aM. Jep yaH Oyau3am, perrMo IPUIUKOM YaH MeJIHUTaIldje, YIu Hac
Jla IPUMUPHUMO CTIOJballllhe yTUlaje. Tek KaJl ce pelrMo CIOoJballllbUuX yTHIIAja, Halle Ouhe
ctude codoy. Tako he Hame yHyTpamme Ouhe 1a ce pemm Opura u TepeTa, u J1a IPeKUHE CBe
Be3e ca JIomuM eneMeHTMa. CBaKku JaH MOKyIIaBaM Ja YuTaM OyJAUCTUYKE KIaCHKe, 1a
MEJUTUPaM, TPYIHM Ce J1a CBaKH JIaH NMpovnTam opeheny mureparypy. [lpouec yuema Ha
aKaJIeMHjH C€ HHje MHOTO pa3IMKoBao. Takole OMX CBaKku JaH YUTAO JIUTEPATypy, U HA Ta]

HayuH HajorpahuBao 3Hame.*
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Yuwuresb JJaHT KaXxe 1a y MAHACTUPY TIOCTOj€ MPUIIMKE J1a CE YU O IPYTHX MOHAXa allv J1a UX
HHJ€ MHOTO jep Cy CBH WIAHOBH 3ajeTHUIIC BPJIO 3ay3€TH CBOJUM MociaoM. OH Kake J1a poIiec
y4dema uje BpJIo CIOopo, jep MojeANHIIN HUCY Y MOTYhHOCTH a 0/1BOje JOBOJbHO BpeMeHa. OH
HACTaBJba, ,,TPYJHMM CE JIa CBAKH JJaH 0JIBOjUM Majo BpeMeHa 3a yueme. Perumo, MeHu ce

JoIaza yaH 1mKoja, nocedbno Cypanrama cyrpa (55 /=42 Léngyan Jing), yecto 61X y3eo aa je

npoydaBam, Kao U pa3He UHTEPIpETallrje OBE CYTpe, O0jalllmbemha U anamuse. Yecto Oux
MOTPAKUO CTapHje YUUTEIhE U Ca IbUMa TUCKYTOBao. PennMo, 1mita je cBako 0] ’bUX HAyuyHo
IIyTeM YaH MeJIuTAaIlHje, 1a JIM je HEKO yOIIIITe Hay4uo HELITO HOBO, KAKBO € TO UCKYCTBO, UTH.
Yuutess J3 Koju ce moceAmbnuX rojnHa 0aBy 4aH 3eMJbOPAIHOM OIHKCY]je TPOLEC yuekha
Oyau3Ma oBaKo: ,,PaHuje ce MPAKTHUKOBAJIO J1a YUYUTEJb IPEHOCH 3HaHha YUCHUKY, jEIT TaKO,
YYHTEJb j€ YUUO CBOje ClIeN0CHHKE, TO je O0ro MeTo. Jlanac mocToje Oy IMCTUYKN HHCTUTYTH

({#2£Fx FO Xuéyuan) u jom Heka MecTa Ha KOjuMa MOKEIN Ja yuuil. MoyKeIl [ja eIl TaMo J1a

YUHIIL, J1a pa3Mebyjelll MULIUbEHA. YYUTEJb TH OTBOPU Bpata, MPOBEJE T€ KPO3 yJa3Hy Kalujy,
Hay4H T€ OCHOBHHHUM CTBAapHMa, a IOTOM C€ MH CaMH OCJIalbaMO Ha COTICTBEHY MOh

pasymeBama. Jlanac, Buumii, 0e3 003upa J1a Jid je ped o Kiburama, Oy AMCTHYKUM cKyrnoBuMa (Jk
£ fihul) nm HeKMM APYyrMM MaHACTUPHUMa y KOjUMa yuuil, MOryiHOCTH je myHo. A ako

Haul)eMO Ha HeKa Hepa3yMJbHBa MeCTa, OHJ]a c€ 00paTUMO yuuTesby 3a momoh.*

VYuutess JJOHT UMa jeIMHCTBEHY MpHYY ojpacTama u aonacka y [llaomun manactup. Kao
CHpOUe, 0/IPacTao je ca JAOMCTHYKAM MOHACHMAa M O/ MAIMX HOTY j€ CIIyIIao MpHUYe O
MyCTOJIOBUHAMA EMUHEHTHUX JIyXOBHUKA KOJU CYy JyTall MPHUPOIOM U YUHIIHU O] Hhe,
pa3Bujajyhut CBOj yT cCaMOKyITUBAIHje. JJaOMCTUYKY YUYUTEIBH Cy My MpeIcKa3ain Be3y ca YaH
Oyau3mom u yryTriu ra Ha [Hlaonun. IIpoBeo je Tpu roanHe y MAoJIHHCKOM MOA-MaHACTUPY
Jlyja. O6aBspao je THEBHE MOCIOBE YHIINEHa XpaMa, TOHOIIEHka BOJIE, MPUIIPEMama IpBa 3a
JoXemwe, unithema OyJUCTUYKUX CTaTya, KyBama U npama onehe. Taga Huje 61o kBanupuKkoBaH
1a ,,0TBOpU™ cTape OyaucTHYKe cruce, Beh je To OUII0 HEeITo ITO je Tpebaso 3acilyKUTH. ,, T ek
KaJia caM IPOYUTA0 CBETE CIHCE, CXBATHO CaM J1a UX je TeHKo pasyMeTn. Mopa ce nmpohu kpo3
MHOTOOpOjHEe moTenikohe n1a 6u ce one nenmwie. Oxaa hemr ux MEHUTH BUIIIE HETO

31maro.” Yuuresb JJOHT Kaxke 1a kaja Ou ce 0JiMax Mo MOHAIICHY MOTJIa YBUACTH OyAUCTHYKA

MYJIPOCT Caip’KaHa y OBUM CIHCHMA, OHe O Omiie camo MOTpoIIaH namnup. ,,Pasymeo cam na ce
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IIpaBa CyTpa MOKE CXBaTUTHU caMO UCTUHCKUM (TocBehenum) cprem. O Taja npaTtuM A0 CJIOBLE

MeTojie (IyXOBHE MpaKce) Koje MU YUYUTEIbU Aajy.

4. IllTa je yan?

VYuutess JJI, koju ce Beh HU3 roguHa OaBY OpraHU3AIM]jOM IIA0THMHCKUX KyJITYpHUX norahajay
Kunu u nnoctpancTy, a oa 2006. roqune Boau Ojcek 3a MeIUIUHY U (papMakojIorujy, Kaxe Ja
cMarpa Jia yaH MpeCTaBJba jeIHy OCOBUHY, IICHTap OMILTE JbYICKE KyIType. ,,Jep 4an nocemyje
Taj onmITy Kapakrep. CBe KyJIType cy pernoHaiHe, IONyT KyIaType ApeBHe MHamje, KynType
npesne Kune, ykipyuyjyhu u eBporicke KyJaType Kao ITO Cy (ppaHauka, BABUIOHCKA U JIpyTe.
CBe oHe npejcTaBibajy HeKo ojpeheHo mecto, perujy. Aju, JbYJICKH poJ UMa U ONILTY
3ajeTHUYKY KYATYpY, a TO je KyITypa daHa. tboj JbyICKH pOJI OTKAJ je CBETa U BeKa CTPEMH
3apaj conctBeHe OynyhHocTtu. ... Kog mwe He moctoju paznuka uzmel)y jbyiu, oHa je 3ajeJTHUUKa
¥ cBauMja. 3aTO MU YaHOM Hajorpalyjemo Oopuiiayke BEMITUHE, IITO j€ je/THa CIIenu(pUIHOCT

manactupa [laonuH Kojy Ha3MBaMo jeAMHCTBOM YaHa U 6opunaitea, 1j. #E & — (Chan-wu-

hé-yi)... MeTooM yaHa Ha3UBaMO HaYHMHE KOjU 00jeInibYjy HajOOJbe METOIE KOje JbYAn
Hocezyjy y OBOM BpeMeHy U IpocTopy. YaH ce Mopa noBe3aTH ca cajammouthy. Mctopuja je
IpoIiec u3jarama, a YKOJIMKO JKeIUMO J1a yHOTpeOMMO YaH MOPaMo ra IoBe3aTH ca
camammoinhy. Yrnorpeba uaHa y CBaKOM TPEHYTKY Ce pasjiKyje. Jep MU ce caja HaJa3uMo y
Kunn, 1 )xuBum y EBponu, Heku Ipyru skuBe y AQpuliy, 1 3aTO CBOje METO/Ie OHU MOPajy
MI0BE3aTH Ca TaMOLIKHOM aKTYEJIHOM CUTYalljoM, Ty Haj0oJby MeToy Tpeba aa ynotpede. Yan
ce He Be3yje 3a CMOJhaIllOCT, OH CE AUCTAHIMpPa O/ CIOJbAIIIHOCTH AJIU je YBPCTO MOBE3aH ca
CYUITHHOM, a CyIITHHA j€ YIIPAaBO TO JIa CIY>KHU JbyAUMa. T0 je HeIITO IITO je CIeuu(UIHO caMo
JbYJICKOM pOJTY, )KHBOTHIGE TO Ha ITpUMeEp HeMmajy. JKHBOTHIbaMa je TOBOJHHO J1a 337J0BOJBE
notpebe, 1 TO je TO, JOK YOBEK BEUMTO HACTOjU J1a npeBasuhe cede. Onakie cMO AOILIH, 3aLITO
U KyJla MJIEMO, 32 CBE TO Ce ocllakamMo Ha 4yaH. U 3aro je yan cnennduyan MoJiesl MUILJbEHa
Jbyackor poxa. OH mpeBas3miia3y; He 33JJ0BOJbaBa C€ TPEHYTHOM CHTYallljOM, OKPEHYT je Ka
OynyhHOCTH, ¥ TO CBE Ha OCHOBaMa Koje MpeCTaBbajy 30Up CBUX OHHMX Ca3Hama JbY/IU KOJH CY

KUBeJU npe Hac. U Gopunauke Bemrrure yana (1 Chan-wi) cy takse. V manactupy [laonun

KHBEJIE Cy TeHepallyje U reHepalyje YyBeHHX MOHaxXa, BEIMKUX MajcTopa OOpPHIIauKIX

BEILITHHA, a IaHalIlb| MOHACH TOKYIIaBajy J1a Ha MOCTUrHyhrnMa npeTxoJHuX reHepayja
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ocMucIIe Kako 01 ux Moriu npesasuhu. [la jomr Bumre ycaspie cebe... Mynpoct LllaonuHa
Tpeba 1a ce KOPUCTH Ja ce paspernie copoBu Mel)y Jbyauma. Jbymum umajy MHOTO MelycoOHMX
cniopoBa. U 3ato je yaH ocoBuHa JbyACKe KynType. CBe Cy TO CTBapH KOje Cy EMUHEHTHU MOHACH

IIPETXOIHUX NEPUOJIA aKyMYJIUPaIld BpPEMEHOM.

Yuutess JPyo je 00jacHHO TEOpHjCKY MOJIOTY YaH KyJATHUBAILlMj€ HA cliefichn HauuH: ,,Y 4aH
OyauM3My, MM IIOKJIamkaMo IOCeOHy Haxmby OpusH o yMy-cpiy (/Iy= Xinyi)... Bomumapma je
JomIao ca 3anaja 0e3 jenHe peur, ociamajyhu ce camo Ha Ik gongfi, y oBom ciryuajy xynrdy

Ce OJHOCH Ha KyJTUBAIjy yma/cpua)... ABatamcaka CyTpa TOBOpH O TOME Jia je YM/CpIie H3BOP

MHOIIITBA JapMH, Kao y ciiefieheM cTuxy:

YM/cprie je ka0 yMETHUK
Mooxe J1a HacIMKa CBETOBE
[Tet arperata ce u3 mera pahajy

Hewma numra mro (ym/cpiie) Hije CTBOPHO.

Kazia roBoprMO 0 MeIUTAIMjH MUA TOBOPHMO O pacBeT/baBamy yMa U Buljerby mpase npupoe AR
I DM (mingxin-jianxing), a oHo mTo KynTusuiieMo je ym/cpue (10> Xin). Oxja kajga Bexx6amo
OOpHUIaYKe BENITHHE Ca OBUM MCTUM CPIIEM, MU TOBOPUMO O BEXOM He cTaBa Tena (ZRF jiazi),
Beh yma/cpua. Kakas cBeT Mojkell jia JOCTUTHENI, TO je HUBO TBOT gocturayha (‘K f& hudhou)
710 Kora JIoheln ca TBOjoM TeCHUIIOM (Z qUAN MUCIIU ce Ha OopuiIauKy BemTuHy). Tako na je

YyaH ymMm/cplie, IecHUIa je Takohe ym/cpiie, a ogjek u3mel)y oBa aBa yma/cpiia YMHU j€AUHCTBO

yaHa u necuuue, 1j. #8255 — (Chan-quan-hé-yi).«

Vuauress JJ wiaycTpoBao je pasymMeBame Koje MAaHACTUPCKH YYUTEJbU UMajy o nmpumeHu Chan-
quan-hé-yr y npakcu cnenehom npudoM. YKOIHKO Ou, Ha TIPUMED, JKEJIENH Ja TPEKUBUMO
OJIMCKU CyCpET ca CTpAIlHUM THTPOM, Onia Ou Ha MOTpeOHa yjeIHO U BEIITHHA yMma/cpiia 1
¢du3MuKa BemITHHA. JETMHO YKOJIUKO OU Ce CyCpeNny ca CMPTHOM omacHomhy 6e3 cTtpaxa, u
caMHMM THM O Yy MOTYNHOCTH A2 pearyjeMo CMHUPEHO, MOTJIM O J1a KOPUCTUMO Halle (u3niKe

KalaluTeTe J1a Ce CYIpOTCTaBUMO TUTpy. [lasbe, yak u ako Ou 3aucTa ycrenu Ja yKpoTUMO
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CTpaIHOT TUTpa, mTa oHxa? Jla mu Ou OCTaBWIM TUTPA Y )KUBOTY M ITyCTHIJIM T'a HA CII000Ty WA
Ou ra yomnu? Yuutess o0jaiimaba 1a OBa OJTyKa 3aBUCH O] HAaIlIET cplia-yMa U Hallle
nyxoBHocTH. Caocehame 3axTeBa onpehenn HuBo xpadbpoctu. ITyctutu Ha cnobGony 6uhe koje 3a
HAC TIPEJICTaBJba BEIIMKY OMACHOCT je YiH caocehama. OBUM MpUMEpPOM yUUTETh j€ HITyCTPOBAO
TPH TJIaBHA aCIIEKTa [MA0JIMHCKE KyJITHBAIMje: YaH pakcy (CTaloKEHOCT yma/cpiia), KyHrdy
(BemTrHA caM00I0panHe) U Oy au3am (MyapocT y ¢popMu caocehama mpemMa CBUM KUBUM

ouhuma).

5. Meautanuja kao Hacuaele

Ha nurtame Kako ce MpakTUKYyje YaH MEJUTAalMja U KOjU aclieKTH OM MOTJIIM OUTH U3/IBOJEHHU Kao
HEOIXOHH 32 YCIICIHY MeAUTAIH]jy, yuuresb JI' je oAroBopHo 11a je apKame Tella BpIo BaKHO,
Jep Tery TOKOM MeauTaIje Mmopa fna oyae npujatHo. KOHKpeTHO, TOKOM MeauTaIuje, TUcame
Mopa aa Oyze ,,ipuiIaro)eHo 0BOj aKTUBHOCTH. Y UUTEJh C€ MPUCETHO J1a je 07 CaMOr oYeTKa
MOTrao J1a ce OIyCTH U Ja My MeAuTanuja OyJe nmpujaTtHa, Te ce HUje Cycpeo ca OMI0 KaKBUM
nommM ocehambruMa U JOKHUBJbajuMa TOKOM OBO mpakce. OH mpumosena: ,,[Ipuinkom yan

MeJMTAIM]€E, Y CYLITHHH C€ HUKAJ HUCAM CyCPEO ca HEYMM IITO ce 'y Oyau3My HasuBa 1 5%

(Jingjie), omHOCHO HUKAJ HUCAM JIOKUBEO HEKe MmoceOHe MeHTalIHe yBuUje. Ja camo oceham na mu
j€ IPIIMKOM MeIUTaIlfje BeoMa MPHUjaTHO, a HajOUTHH]E je Ja XaOTHYHE MUCIIU TIOJIAKO CMUPUM
U J1a CBY NaXHy YCMEPHM Ha pa3MaTpame MM0jeIMHUX MUTamka | MpodiiemMa, U J1a 0CI000 MM
CBOj JyX U TEJIO O] 3eMaJbCKUX OpHra... BeoMa caM omyITeH TOKOM MeIuTaIMje, Y CyIITUHU HEe
Mory Ja uMaM 0oJiHa ucKycTBa. Morao Oux pehu na cy meauranuje yBek oune ycnemse. Jpyru
Jbya¥ UMajy O0JIHAa UCKYCTBa, I1a HE JKeJie J1a HacTaBe (CMeX). Ja cam BeoMa OITyIITeH TOKOM

MeJuTaluje, H1 Hore Me He Oose.*

Yuuress JPyo onucyje TenecHe 10KHBIbaje U MPOMEHE KOj€ C€ MOTY jJaBUTH TOKOM METUTAIIH]e:
»- - - YHYTpAIIIEhe TUCambe TPOoJIa3u Kpo3 MpoMeHe. Xaj/e J1a mpBo pa3MoTpuMo ceaehy
MeIIUTalIN]y, HAllle YHYTPaIlhe JUcamke, Tj. MpoIlec Opojama yaaxa. YHYTpallby yaax npoja3u
Kpo3 IpoMeHe, yKIJby4uyjyhu, mororoBo y no4erky, ocehaj 6ona y mumnhuma, Tpmhema u

OTHIlakba HOT'Y. HCJ'IO TCII0 pearyje Ha HCKW HA4YMH. An YKOJIMKO OBaj €0 HpOhC, oHJa MOXKXEMO
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J1a ra CMaTpamo 3a NPEKPETHHMILY ... YKOJIUKO IpoheMo OBy NpekpeTHULy cBe je 100po. Cana
HEMaM OBaKkBe ocehaje TokoM MenuTanuje. MeauTalyja je cajaa 3a MeHe pajocT.

Vuuress JPyo cMatpa 1a je naxmba o KJbyYHE BaKHOCTH 3a YCIENHY MeauTanujy. On
objammana: ,,Kao mro kaxemo y 'Cytpu cpua' (1(>22 Xin Jing),'® xama npocseranmo Iler
arperara (Z2 yun, na cauckpury skandha) u ysuaumo mwuxosy npasuuny (88 I 128 5 2= zhao
jian wu yun ji€ kong), Tj. kasa y4uMo U MPaKTHKYjeMO JyOOKy MEeIUTAIH]jy, Tpeba 1a 00paTumMo
Haxmby Ha 0By (opMy IIeT 'ckanau'/arperata/naciara (Ka0 KOHCTUTY THBHUX €JIEMEHATa eroa,
KOjH YMHE: Telo, ocehaju, onaxama, MCHTAIIHE TBOPEBUHE U CBECT) M 0OPAaTUMO MaXKiby Ha

IUXOBY IPa3HUHY. .., jep Ipa3HUHA KOjy YBUIMMO mokasyje LK (gongfu, osae ce moxe

WHTEPIPETHPATH Ka0 BEIITHHA) KOPHUIThEH y TyXOBHO] KYJTHUBAIH]jH.

Yuuress JJI koju je 'y TOKy HHTEPBjya CeIc0 y MEIMTATUBHO] MO3H, KOja My je H3riieaa
MpUjaTHa, O MEIUTALUjH KaXe, ,,MEIUTAIIH]a j€ BPJIO BaXKHa CTBap... Kama ce Tek movyne ca
MEIMTallMjOM HapaBHO J1a IIOCTOje HEKe CMEeTHe, ITpBU My T he ocehaj y 1ienom temy Moxaa outu
u Henpujatad. KacHuje ce MOXke OCEeTUTH HEpBO3a, HE MOXKE Ce JAYyT0 U3ApKaTH y cenehem
nojioxajy. Tek HakOH HEKOT BpeMeHa MokeMo obanutu cebe u yhu y cer rie 3adbopaBibamo
Ha cebe, OTHOCHO OA0AIMTH MHCIIH KOj€ Hac oMeTajy... Kama ce MeauTupa oBakBe MHUCIIU Ce
Mopajy onoanuT. Ceuin HeTPaBIITHO jep cU y3HeMmupeH. Kana cu y3HeMupeH, oHia Cy TH U

MUCIIU Y Xa0Cy, IITO pe3yJITupa HeMoryhHourhy J1a ce arcoxyTHO OITyCTUMO.

Yuutess JJanr o MmeguTanuju kaxe: ,,1o je BpJio cop 1 MOHOTOH Tipotiec. Cenure Tako caMH U
HU 0 4yeMy He muciuTe. To je BeoMa Temko. Jep KaJx cMo MJIaJd MU BOJIMMO JIa CMO y TTOKPETY.
U onjennom tpeba camo ga cenqumo. Temiko je HaBuhu ce. Y3 TO, MECIIM HaM caMo JIeTe,

Pa3sMMIILJLAMO O CBEMY M CBaueMy. Y Oyau3My MOCTOjU MeTOA Opojama yaucaja (2 shu xi).

Uemy To ciyxu? [ToeHTa je 1a ce cBa maxkimba ycMepu Ha aucame. bpoje ce yaucaju u uzaucaju
O]l jeaH 70 JieceT. Y AaxXHell, U3JaXHelll, U TO j€ jeJlaH, TIOHOBO yIaXxHell U U3aXHeIl U TO je
nBa. CBy maxkmy ycMepHil Ha T0. bpojunr o necet u oHa KpeHen ucrnodetka. He mopar

TOBOPHUTH HarJac, Tpeba moiako jaa oOpojuin y cebu. Llnib je na ce Muciau Koje jeTe ycMepe Ha

100y CyTpu cpua ce rosopu o UCKycTBY ABanokurecBape boaucartse Koju je MPaKTHKOBAO y3BULIEHY MyIpOCT (Ha
kuHeckoM % Z K & 25 bo ré bo lud mi, ma canckputy prajna paramita). Boaucarsa je mpOCBETIINO TIET ,,CKAHAU® U
BHJIEO J1a Cy OHe mpa3He. To mpocBeTipemhe My je oMoryhmito fa mpelje mpeko maTtsu u Temkoha.
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Opojere. 1 na ce KOHIIEHTPHUIIIE CBa CHEPTHja Ha jeHy cTBap. Ha moverTky je TeImko, aiu ce IyX
BPEMEHOM IT0JIAKO MPUMHUPH.* YUHUTEb je& TaJbe 00jaCHUO 3aIITo je MeauTanuja Temka. OH
Kaxe: ,,Y CYIITHHH, CBaKU JIaH CMO TpeTIaB/beH! MUcIuMa. Ha nmpumep, TBoj Mo3ak Kao Jia
CTaJIHO MyIITa HeKu (GuiM. JeHa CIieHa, ma Japyra cieHa. 3amTo? 3aTo IITO CH IO 1e0 IaH
3ay3era HeuuM. Kaz cu 3ay3era, He oOpahalll naxkiby Ha MUCITU KOj€ TBOj AyX I1aJb€ MO3TY.
MelyTuMm, kaga ce mpuMHUpHIL, KaJa ce TBOj€ TEJIO 1IeJI0 PUMHUPHU, MUCIH Ce T10jaBJbyjy. Jep
TaJia He MOpall HUIITA J1a paauul. Taga nocmaTpail cBoj nyx. U Taga ce jaBsbajy muciau. Mopar
nHahu HemTo Ha mta hem na ycmepui cBy naxmsmy. Hajoosse je mouetn on aucama. Ha mouetky
je Haj0oJbe yCMEPUTH MKy Ha JHCalke, a He MUCIUTH Ha jeHy cTBap. Jep ako ce ¢pokycupar
Ha HEKy cTBap, To he Te moByhm na mucnum Ha cnenehy cTBap, ma Ha cineznehy, U Tako gajbe. A
KajJa ce (oKycupall Ha Jucame, Naxmwa he octatu Ha qucamwy, Hehe Te onByhu y apyrom
npaBily. AKO T€ IIaK MUCJIM IPEKUHY y Opojamy MOXeIl KpeHyTH ucrnoderka. [Ipo6aj, 6poj ox

jenaH 1o Jecert, ma ucroyerka.

Yuuress JJyuH kaxe 1a je MeAUTalrja Ipolec yIopHOCTH. ,,Ha modyetky he nyroTpajHo ceneme
n3a3BaT 00J1 y HOrama, 601 y Mummuhuma, yTpHyJIOCT u cBpad. CBH mpojiaze Kpo3 Taj Mporiec.
Baxxno je 6utu ynopan. Ha moueTky cefema y MenuTanuju, Ham ym he mako 6utu
HeycpencpeheH u Harre Muciu he OuTH pacyTe Ha OKOJIMHY. Y TUM TPEeHYIHMA ja ce (OKycupam
Ha jeIHy TauKy U MOYHEeM Ja OpojuM yjaucaje U 1a ce KOHIIEHTPHILEeM Ha aucame. Tpedba
OCTBapUTH (OKYC U HE JO3BOJIUTH MHUCIIMMA J1a ce pacumajy. [la Ou ce ocTBapro MOTITyHH MHUP
yMa u tena (i[> shenxin) tpeba na Bogumo pauyHa o ucxpanu. Tpeba 1a nzdberaBamo Xpany
KOja MO>Ke JIa Hac MpUTHPA U Ja HajBHILIE YHOCUMO Jarany xpany. [locturayhe kynaruBamumje
yMa ce IOCTHXKe MaJluM Koparuma. [1ocToju uaH u3peka Koja Kaxe J1a IOBOJbHO AYTO CENCHhe
JIOHOCH YaH, a JJOBOJHHO JIyT0 KHUBJHCHE Y MAHACTUPY TOHOCH CyIOMHCKY Be3y ca YaHOM, Tj.

kanaa nohe mpaso Bpeme nohu he u pesynrar.*

6. Kako ce ouemyje HanpeaaKk y MeAUTALM U

VYuuress JJyaH kaxke 1a caMo MOHACH KOjU UMajy IyTOTPajHO UCKYCTBO, TAKO3BaHHU ,,CEHHUOPU ",
MOTY Jia IpOIleHe HUBO MEAMTAIIM]j€ U J1a BOJE YUCHUKe y TOj pakcu. Kama oBu MoHacH

yrienajy MoYeTHUKE, “OHU Cy Kao POAUTEIHH KOjU yde Maly JIelly Kako HeUITO J1a paje. 3a bUX
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je To Beoma jacHo. [ToTpeOHO je ma camo Ha TpEHYTaK IMOTrJie/ajy yueHHKa 1 jacHo uM je. Kama
CEeHEII, OH 3Ha Jia JIn cu y ToMe 06ap. To je momyT zerie Koja He 3Hajy KaKo lbUXOBH POAUTEIHH
pane onpeheny cTBap, oHU He pa3ymejy. Poquresbu he yuntu geiy, u kajia ce Jaema CycpeTHy ca
npobiemuma, onu he um pehu kako aa ux paspemre.” Yuuress JJyan gajpe o0janimaBa Ha KOjH
HA4YMH Ce OYETHUIIM YCMEpPaBajy TOKOM IpymnHe MeauTanuje. Hanme, TOkoM MeauTaTuBHE

ceance y canu 3a Mmeautauujy (# % Chantang), onpehenu MoHacu Cy 3aj1yxKeHu 3a

KOHTPOJIMCAE JUCIHUILTNHE, KOja MoIpa3yMeBa U MPaBUJIAH CTaB Tella KOjU je HEOIXOAaH 3a

HECMETaH TOK EHEPruje Kpo3 TEJIO U MPABUIIHY MEIUTAIIN]Y.

O nobpobutruMa yaH MeAuTalMje yunuTesb JJanr kaxe: ,,UaH MeauTanmja Moxe J1a HaM IOMOTHE
na Oy/1eMo KOHIICHTPUCAHH]H, jep Kaja MPUMHUPUMO TyX, Muciu he outu jacuuje.” Yuurtess JI
Ha MMUATake ITa NocBehehe MeIUTalNjy Ha yXKe cTa3e JOHOCH, oarosapa: ,,OCHM IITO Ha OBaj
HAYMH BOJUM padyHa 0 CBOM Teiry, oceham ma Mu U tyx Oyie CliokojHuju. Muciu cy

¢dokycupaHe Ha CTBapH U pobiaeme Koje 0OMYHO He pa3ymere.

Vuuress JJOHT 06jalmbaBa Kako ce MEAUTALMjoM pa3Buja KyHrdy 3sanu #E (Chanding), .

KBaJIUTET KOju oMoryhaBa IojeIMHITy Jla yCaBpIIH CBE OCTalIe aKTUBHOCTH KojuMa ce 0aBH, 11a U
6opunauke BemtuHe. OH Kaxe: ,,Y paHo 100a, YaH KyJITUBAIH]ja j€ YKIbY4HnBaja U3y3€THO

HampeaHo u qy0oKo cTame MeauTanuje 38ano Kynrdy (Ik gongfi)... IIpsu enemenr je
kynrdy cenehe memuranmje, 1j. 24 #E (zuod chanding). Tokom MemuTanumje npoussenthemMo
yHyTpaimsy guamerap (12 neijing, y cMucity eHepreTckor moJba) Koju he npoussectu npasu
hu (X qi), a mocne npoTtoka npasor hua Hactahe yHyTpammu KyHrdy (pesynrar Hanopa). Kama

ce yHyTpallbU KyHrQy, Tj. pe3yTar Haropa, JOCTUTHE, TH OHJIa y3Melll U BexkOal Oopuiayke

BEIITHHE, TO ce 30Be KyHrdy (FKX gongfi, usyserna 6opunauxa semruna). Kaga ce oBe crapu

crioje y jenny (Tj. yHyTpalimy KyHrdy u ymehe 6opuiaukux BEMITHHA), CBAKAKO MOKEII J1a

MOCTAHEI MajCcTOp OOPUIAYKUX BELITHHA. .. KyHrdy Meauraiumje je $2E (Chanding).«
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I11. PEJIMTUJCKU MOHACH O KYHI'®YY

1. Ia v peJIMTHjCKU MOHACU TPeHUPAjy KyHry?

PasroBop ca penurujckuM MoHacHMa MoAPa3yMeBao j€ U NUTamE J1a JIU Cy paHHje TPEHUPAIH U
7ia M cajia yIpakwkanajy KyHrdy WiM pyre TeJlecHe MaoauHcke Bexoe. Yetnpu ox aecer
yuuTeJba Ce y paHHjeM MEePUOJy CBOT )KMBOTA AKTUBHO OABUJIO KyHI'(hyOM, Tj. OWJIM Cy YJIAHOBU
KyHr(y-mMoHamkor Tuma manactupa llaonmun. Hujennom ox yuntesba Bexba KyHrdy
MOCICABUX I'0OJMHA HE NIPEACTAaBJba INNTaBHY aKTHUBHOCT, Beh MCTO oAp:KaBakba BUTAJIHOCTHU U

3apassba. CBU yuuTesbu Cy Hayunnu Banyanhun (/\EX%F Ba duan jin), u notplyjy nosutusue

edekre oBe BexkOe Ha omITe 3apaBibe. Yuutesb JJI koju je ogroropan 3a Ojcek 3a MEIULIUHY U
(dhapmakosorujy y MaHacTHpy oOjalimbaBa Jia je 3a cTapuje Jbye KOju HUCY TPEHUPAIH
OopuiIavKe BEHMITHHE TOKOM JKMBOTA HAJIIOTOIHH]j€ J1a Be:KO0ajy 3paBCTBEHU KYHT (Y, MOITYT

banyanhuna.

VYuuresb JJOHT je moeTHUHO 00jacCHUO TpU HUBOA KyHI'(ya KOjUMa OH TEXH, U TO Ha cienehu
HauuH: ,,Cple/yM Moe J1a TOCTUTHE MU HOITyT BoJje 0e3 Tasaca, alnu U MyApOCT IUPOKY Kao
Mmope. To je KyHrdy 3a KojuM HajBuIle ye3HeM. [[pyru KyHrdy je TakaB Ja MOTY Jia youjem
0co0y y JieceT Kopaka, 4ak MaKo je Taj HelpHujaTesb XubaJy MUJba najeko. Mmak, ja ce Hagam jia
HUKaJa HUKora Hehy moBpeauTy y cBoM XHUBOTY. Tpehu KyHrdy... xKenum aa Bexxoam jeiHy
dopmy 3a camokyntusanujy.l%! Omymrame Mummha u kocTHjy U Bexbame Tena Takohe Moxke 1a
Oyze Bpio jeno. CBakH JiaH, Ha IMJIaHWHAMa U TIOpeJl peKa, Ha 0Baj HAUMH MOTY J1a JOXKHBUM
JeOMHCTBO ca cBUMe u3Mel)y Heba u 3emibe. [ e roa Me Taj myT Bojau, Hajgam ce aa hy umatu
MOTyhHOCTH J1a KOMYHULIUPpaM U JUCKYTYjeM ca JbyJuMa Koju ¢y MU npenoapehenu... To cy

MoOja TpH HHBOA KyHr(dya.*

01 Opjie yumnress roBopu o Bexbamwy KyHrdy popmu, Ipe CBera 34paBCTBEHNX (POPMHU O KOjEMa CMO TOBOPHUIIH Y

TeKcTy, monyT baxyanhuna u Uhunrhuna (554 Ik yangsheng gongfu), anm Ha Takap HauMH 1a OHE TOCTAjy jeaHa
BpCTa Me/IMTaL]e, Tj. Ie0 YaH caMoKyjTuBanuje. OBaj HaYMH BexkOamba y KOME je TeJIO MOKPETHO a CpLe/yM y
CTamy MEIUTAIMje Ce MOXKE J109apaT KOHLIENTOM ,,IOKPET Tena, 0e3 mokpera cpua/yma‘ (zf] & A zfi(» dongshen bu
dongxin).
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2. Hacaelhe u pa3Boj maoauHcKor KyHrgya

Y4uTespu 4ecTo roBope aa BpenHocT Hacieha manactupa [llaonuH mounBa Ha TpaaUIUjH AyTOj
METHACCT BEKOBA U Ja Cy TeHepalnje, Kpo3 Koje je 0BO KyATYpHO Haciele mpeHoIIeHo,
JOTIPHUHEIE CBaKa y CBOje BpeMe JI0/IaTHOM OOJIMKOBAabY U ycaBplaBamy 3Hama. Jakie, 0oHO
3HaE ca KOJUM C€ MOXKEMO CyCpPECTH JaHac je Beh HCKIiecaHo, MPOBEPEHO U MPAKTUIHO
ynoTpe6sbuBo. Mnak yBek 1ocToju TeH3uja u3Mel)y TpaauliuOHaIHOT U CABPEMEHOT, a TOT0TOBO
Yy KHHECKOM JIpYIITBY KOj€ TIOKJIamha BEIUKY NaKiby UCTOPHjU U Tpanuiuju. a mm y
MIA0JIMHCKO] KYJITYPH IMOCTOJU TIPOCTOP 32 HHOBAIM]Y M KPEATHBHOCT U J1a JIH j€ 100pO WK

joie npuiarohaBatu HacieheHo naHalImbEeM, MOJIEPHOM BpeMeHy ?

Yuuress JPyo kaxe: ,,CBe popMme Cy HacTasie Kpo3 reHepaliyje nmpeaaka, Tako Ja lUX MOKEMO
camo J1a JIO)KHBUMO, HE MOKEMO J[a UX MEHaMO TI0 BOJBH; MOYKEMO CaMo J1a pa3yMeMo IITa je
yHyTap BuX. 300T TOra, BEeoMa je TEIIKO 3a jeHy 0co0Y J1a TPOMEHH OMIIO KOjU TIOKPET
TpaaunuoHanHuxX Gopmu. To je HEITOo WTO je BP0 NaXJHPHUBO aHATH3UPAHO U ypeheHo o
CTpaHe BUIIIC TeHepallija; JeCeTHHE TeHepalrja Kako 01 ce ycronuumia jenna ¢popma. Tako na,
BexkOame (popMH UMa BEIMKY KOPHUCT 3a Hallle MUIIMhe U KOCTH, U Hallle yHYTpallllbe OpraHe. ..
VY nammem nepuoay he Takohe urpatu BeoMa BakHy yJIOTY y HallleM IPOIIeCy MEIUTAIUje 1

JyXOBHE KyJTUBaIHje.

Yuwuress /1) je TOkOM pa3roBopa MOCBETHO BEJIMKY BaKHOCT HE camMo Hacliel)y IIaomHCKe
KyJTypHE TpaJuIlyje, Beh 1 ’BbeHOM JajbeM pa3Bojy. ['oBOpHO je 0 mporiecy mpoMeHe Kpo3 KOjH
IA0JIMHCKU KYHT' QY Kao KyJITypHa TBOPEBHHA HEMUHOBHO 1poja3u. OH Kaxe: ,,MHu ce TpyJruMo
Haj00JbE MITO MOXKEMO J1a 3aIITUTUMO JIpeBHO 3Hame [llaonmnna. Anu sbyau xuBe y npupoau. 1o
3aKOHHMMa MIPHUPOJIe, CHAKHU NPEKUBIBABA]y, cliadbu ogymupy. Camo 'mobdap' 1eo ocTaje cauyBaH.
"Jlomie' hopme Gopuiaukux BEMITHHE WM OHE KOj€ MaKO Cy U3BaHPEIHE WU KIIAaCUYHE, HE
OJIrOBapajy pa3Bojy JaHallkEr JPYyIITBa, 300T Uera ce bbUX0BO YUYCHE HE HACTaBJba U 300T vera
ce OHe He Bexx0ajy JaHac, cy enuMuHucane. OHO HITO je eIMMUHUCAHO HUj€ HEOIXO/IHO JIOIIE.
MHoro oj1 0HOTa IITO j€ eTMMHHICAHO je Bpio 1o0po. Ha mpumep, y ocameceTum roauHama,
Ta CBE€ JI0 CpeIMHe JAeBEECETUX roArHa (MPOILIOT BEKa) MHOTO JbYIU HUJE JKEJEN0 JAa BexkOa

maonuncku bagyanhun (ZD#K/\E&58 Shaolin Ba duan jin), maonuucku Juhuuhunr (/0K 7 1
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£¢ Y1 Jin Jing), maonuncku ®enrbaumuy (K IEM) Feng bai lit), maomuncky Jlujamantcky
necuniy (/DM 4NI|ZE Shaolin Jingangquan) u maomuacky Hamyunn anan (20455 Shaolin
Mianzhang), jep ux Hucy cmartpanu 3a uHTepecanTHe. Takohe, UMa Pa3HUX CTATUYHUX BEKOM Vi
BE (zhan zhuang) xoje Hucy npeHomeHe kpo3 panuje redepamuje. Caja cy JbyACKH MaTepUjalHu
YCIJIOBU A0OOpU U MHOTO JbYAM MOYHIE Jja 0Opaha nakmky Ha COICTBEHO 37paBibe. banyanhun,
Juhunhunar, Genrdbannny, Muannanr cy nospahenu. Cpehom, Haly pery HUCY OACTPAHUIN
OB€ CTBapH, Beh cy OCTaBHIM KOJEKIM]y TEKCTOBA U L[PTEXA U MAOJMHCKH PETUCTAP

Oopunaukux BemrTuHa (Z i quanpi). Tako ma oHO WTO He BexOamo cana, Moxkaa hemo na

BexOamo kacHuje. OBO je HacTaBaKk cTape Tpaauliuje. 3a MoJepHe Milajie Jbye, a U MEHe,
Oopuiauke BEIITHHE KOje BexkOaMo cajia HUCY JIOIIe, OHE ¢y BpJIo, Bpiio n1obpe. To je kao, ja
Bex0am, ja UMaM CBOj METOJ] Ka0 M MOj HaYMH pa3MHIIbama. Kao kajga yunMm KynTypHa
npeJaBama YTakeM Kibrra. Kajga Haniem wianak ociamajyhu ce Ha KibHre, pe3yiTaTu

nucarma NpHIazajy Menu. Mucium jia je pesyarar yiuoxenor Harnopa (/M Xinxue) go6ap.

Hema numira somre y Tome 1 oHO 100po Tpeba aa Oyae pa3BujaHo Agajbe. AKO ja, yKibydyjyhu u
JX (Myagu yunTesb KOjH j€ MPUCYCTBOBAO MHTEPBjYY) CaMO CIICTIO IPATHUMO CTape JAujarpame u3
peructpa OOpHIIaYKUX BEIITHHA, U HE IPAaBUMO HUKAKBE IPOMEHE, IAOJMHCKe OOpHiIauKe
BemtrHe he ogympetu. [IperBopuhe ce y crajahy Bomy. Mopajy 1a ce pa3Bujy HOBH IIOKPETH,
HoBa KpB. be3 HOBUX mokpera, Hehe OuTH HonyHe cBexe KpBU. be3 me maonnHcke bopunayke
BEIITHHE U MIA0JIMHCKA KyAType he ce nmpekunyTH. Tako aa Jbynu paHac Tpeba J1a HacTaBe Jia
pa3Bujajy HOBe (hopMe Koje Cy OCHOBaHE Ha yuemy Tpaauuuje. He camo na ux He Tpeba
onbammBaTH, Beh Mu Kao Jpyacka Ouha Tpeba ga UMaMo MpaBUIIaH MMOTJIE Ha )KHBOT U BPJIO
HCIIPAaBHO pa3yMeBame. AKO KEIUMO J1a TPEHECEMO Hally KyJITypy, MOpaMo Jia j€ pa3BujaMo.

bes pasBoja qohu he 1o mykotuna u ceemy he gohu kpaj.*

Ha nutame o paznuiu u3mel)y MOJEpHOT U TpaauIlMOHATHOT ,,Bymrya“ yuuresb /1) xaxe
cienehe: ,,Hema paznmke, yoniure. Paznor 3amTo Jby/1u KaxKy J1a IIOCTOjU pa3jivKa je 3aTo IITO
pasiMKa MoCToju y HamuM cpiiuMa. Jbyin omanoBakaBajy 0BO, OMaJIOBaXKaBajy OHO,
OMaJioBaXkaBajy MojiepHo BpeMe. Clieno U He3HaJIauyko 000)KaBamke MPONUIOCTH U CTAPUX
Tpaauuyja... Jlad npe Hero mTo cu aonuia y Manactup [llaonuH, HicH 3HaNa KakBa je

curyanuja. Ce pyrune Oopminaykux BemruHa [llaonmnH ManacTupa cy cacTaBJbeHE U CIIOKECHE
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O] CTpaHe MOHaXa, TIOKPET IO MOKPET; MPOU3aILIE Cy U3 MPaKCce Koja ce O/IBHjaa y lbUXOBO
c1000THO BpeMe, Tj. Kaja HUCY uMaiid apyre obaBese. Jbyu Hukama HUCy 3a10BoJbeHU. Ha
npUMep, Hac TPoje je oBle, KOMyHHIIUpaMo u3Mel)y cede, BU yUUTE 01 MEHE, ja y4UM O] Bac, OH
(yuuress JX) yuu ox Tebe U MH HUCMO 33/10BOJbHU. Moj mokpeT je 60sbu. TBOjUX ABa WK TpU
MoKpeTa cy 00JbH. Ja caM yCBOjHO MOKpeTe 011 Bac 00oje. Ja mo1ajeM aBa Wik Tpu MOKpeTa aa Ou

ux umao jaeBeT. Iloce aeser nmokpera popmupao cam jeany popmy (EiFE taolu). Bac asoje je

BUJIUTE U KaXKeTe, ,,MH XoheMo Ja Haydnmo oBy dopmy o Tede”. Ja ce cinoxkum. Ha kpajy, Bu
OTKpPH]jETE /1a CTE BaC JIBOj€ Caap>KaHU Y M0joj (opMu. Jes1 OBO JIONI HAYWH CTBapama hopme?
Jlakiie OBM TIOKPETH MOTUYY O] CBUX Hac. Tako J1a, IPEBHU JbYIH, JbYIU KOjU CY )KUBEJIH JIBECTA,
METCTO FOJIMHA PaHUje, Cy CyMHpaJId ¥ HanpaBuwin Gopme. MoJIEpHU JbYIH, JbYIU TaHAIIHHIIC,
TH ¥ TH, Bac JBOj€, 3alITO HE MOXKEMO HAC TPOje J1a CEAHEMO M cacTaBUMO jenHy Gopmy? Jen To
JIOLI HauuH Aa ce cactaBu Gopma? Takohe je 1o6po. Kao mrTo Tv yuui o KyaTypu U MULIEII

YJlaHaK, cacTaBJballl CBOj YJaHAK, HA UCTU HAYMH j€ BPEIHOCT JOII YBEK Ty.

3. YJiiora maoJMHCKOT KyHrdya y ApymiTBy u pa3jimka y nopehemy ca 1pyruMm KMHeCKMM

0OpHJIAYKHUM BelITHHAMA

3Hayema U 3Hauaj MAOJHUHCKOT KyHT'(ya ce MOy OLIEHUTH KpO3 YJIOTY KOjy jé UMao y Halem
APYIITBY KaKo KpO3 UCTOPHU)y Tako U AaHac. [IprMeHa maoauHCKor KyHrdya y ApYLITBY jecTe
BUIIIECTPaHA, a aCTIEKTH KOjH Cy MPe CBEra UCTAKHYTH Y HHTEPBjYUMa Ca PEJIUTH]CKIM MOHAcCUMa
Cy CaMOKYJITHBaIlMja, OJPKaBakE U TTOO0JBIIIABAGE 3/IPABIba, KyJITYPHO-yMETHHYKH CHEKTAKIIH,
U Ha Kpajy camoo0pana. Tako Ha mpumMep yunTesb JJaHr (Koju HUKala HUje 030uJbHHje
TpeHupao OOopuIIavyKe BEIITHHE) HUjE JKEJIeO0 J1a IeTaJbHHje ya3u y UTamka 0 OOpUITauyKuM
BEIITHHAMA, AJIX j€& 3aTO TOBOPHO O FhHXOBHM BUIIECTPYKUM yiorama. OH cMaTpa Kako Tope
yJlore y CaMOKYJITHBAIMjH ¥ OUyBamby 3/]paBiba, MpaKca KyHrdya omoryhasa pa3Boj yMEeTHOCTH

Hanana u onopane (F 7 jiji), anmu omoryhasa u pa3Boj yMETHHYKE BEIITHHE 3a YHj€ CE HACTYIIE

uHTepecyjy Jbyau mmpom Kune u ceera. Yuunress JJI je Kpo3 oJiroBop Ha UCTO MUTame 00jaCHUO
pa3IMuuTe HUBOE MIA0JUHCKOT KyHT(]ya, Tj. IpOMEHEe KOje MOojeAnHAIl MOXKeE /13 JT0’KUBH KPO3
Ipakcy KyHrdya Kao CaMOKYJITUBAIIH]j€, aJId ¥ KaKO Te MPOMEHE yTUYY Ha HEroBY YJIOTy Y
apymTBy. OH UCTHYE  ,,... HAPABHO IMAOJMHCKH KyHT(y IMa U CBOjy yJory y npymTBy. Kamga

MMOCTaHEMO XpaOpH, HEYCTPAIIMBH JbY/IH, TTOCTajeMO cBelu. M Th cama moceayjent 1aj 1yx
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HeycTpamuBocTd. OCUM TOTa, KaJia y IPYIITBY 3aKCTa HAJICTHMO Ha HEKOT KO Pajid HEKe JIOIIe
CTBapH, Kako hemo moMmohu ciabuma u Hejakuma? To MU Ha3UBaMO HEYCTPAIIMBUM IYXOM Y
Y)KEM CMHUCITYy peyH. 3allTo Cy MIAa0JTMHCKE OOpUiIauKe BEIITHHE Tako mo3Hare? M3 kor pasziora
Kunesu Tonuko Boje fa rienajy ¢puiMoBe o OOpHIIayKUM BeIITHHAMa U Bex0ajy 'Bymry'. CBe TO
je y Be3u ca manactipoM [1laonun u KyinTypoM yxa 4Mju je OH IPeICTaBHUK. MICTHHCKH
MIA0JIMHCKH JYX, OJ1 MAJIMX HOTY, Heryje 00pOy 3a 10OpoOUT JbyaH, Kaj ce 1ohe 10 cpeamer
HUBOA, paJI CE Ha ycaBpillaBamy ceOe, a jOoIll BUIIM HUBO 3HAYW JKUBETH BPJIUM )KUBOTOM. ..
outu nobap momyT 6oaucaTBe. XpabpocT oOyxBara oBa Tpu HHBOA. 13 Tor pasnora ce
MIA0JIMHCKH KyHT(Y pasiukyje o1 oo kor apyror. To je Hajeeha paznuka. Y Kunu je jako

MMyHO OHUX KOjHU yue 'BylIy', aju j€ U3y3eTHO Majl0o OHUX KOjU YUCTHHY pa3yMeBajy KyHrdy.

VYuuress JJoHT 06janimaBa HCTOPHUJCKY YIIOTY OOpMIIaYKUX BEHITHHA Y MAHACTHUPY. ,,Y
MPOIIJIOCTH, MAaHACTUPH CY CE€ HAIA3WIHN Y YAaJbeHUM IUIaHHHAMA U IiymMama. Y TO BpeMe,
nu3Mely Heba 1 3eMibe, OHIIO je TIPOCIIEPUTETHUX BPEMEHA U XAaOTUYHUX BpeMeHa. CBe y CBeMy,
OUJI0 je BHIE XaOTUYHUX BPEMEHA, 3aTO0 LITO je YaK U y MPOCIEPUTETHUM BpeMEeHUMa 01O
oapehenu 6poj onmerHrka. KyHrdy-MoHacu y MaHacTHpy Cy UMaJli yJIOTy Koja je Ouna y
pacIioHy O/ 3aIITUTEe MaHACTUPA JIO 3aIITUTE ApkaBe. Benmnku Opoj MoHaxa manactupa LllaomuH
y crapa BpeMeHa cy Owum renepainu. Ha npumep, TokoMm auHactuje TaHr, Hanr yuutesb TaHr
30HT, jeJlaH O] TpUHAECT KyHrdy-MOHaxa KOju cy ce OOpUIIH IITanoBUMa, OMO je TeHepal
napcke Bojcke. Ormer, y HemTo ckopuje Bpeme, renepain [ly [llujoy Takohe nonasu oxase.
TaxBux by je, y ctBapu, 6e30poj. Hexn Hucy 6mimm 3a0enexenn y HCTOPHjCKUM aHalTuMa 1
MHOTH 01 BbUX Cy KPHIIU CBOja IMEHA. Tako J1a ¢y KyHI'py-MOHACH, KOj! Cy IITHTHIH APXKABY,
Takohe mupuiIn OopuIauke BEIITHHE Koje ¢y oMoryhaBane jbyuma J1a mo0oJblliajy CBOjy
(GU3NUKy CIPEMHOCT, WIX CY NOy4YaBajli BOJHUKE KAaKO JIa IITHTE CBOjy JIP>KaBy U MOPOAMILY.
Hawmepa kyHr¢y-mMoHaxa HECY YUCTO OOpHIIayKe BEIITHHE, 3aTO IITO MHOTH O/ KyHT(py-MOHaxa
Takohe Bpyio 700po KynaTuBHITy YaH. Ha mpumep, y BpeMe 1mecTor naTpujapxa, >KHBEO je
KyHTpy-MoHax XyejMHH, KOjH je Ono yyBap ca MaueM 4eTBpTOr panra. buo je renepan u
Kopuctehu cBoj Mau je ITUTHO Lapa. buo je Hampenan y OOpuiIayKuM BEeLITHHAMA, aJH je
takohe OMo BeNMKH MaTpHjapx, KOjer je MOAy4YaBao yuuTesb XySeHHEHT, IECTH MaTprujapx YaH
OyIv3Ma M y4uo je 1apMy O] IETOT maTpujapxa XyHrkeHa. Tako 1a je \eros poxyc 0uo

apyraunju o Gpokyca qpyrux KyHrdy-monaxa. [locroju pasnuka uzmel)y kynrdy-monaxa. ¥
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MOJIEPHO BpEMeE yJiora KyHI'py-MOHaXa je hIaK JApyraunja. Y4uresb HacTaBjba: ,,Y JaHAIIHE
BpeMe KyHI(y-MOHACHU U]y Jajby, 110 LiejoM cBety. [lepdopmancu ce u3Boae Ha MecTuMa Kao
mro cy Kpemss u bena kyha, 3a npeaceanuka Amepuke u Pycuje. To cy nepdhopmaHcu BUCokor
HUBOA KOJH C€ OPTaHM3Yjy Kao MpaTmha HALUM JIp>KaBHUM Juaepuma. OHU MIPEICTaBIbajy BPCTY
KyJTypHE pa3MeHe; HUje BHILE y MUTamky 0opba Ha 00jHOM 10Jby, HUTH O0pOa u3mMel)y KuBoTa U
CMpTH. YMECTO Tora, UMaMo KyJITYpHY pa3Mmeny. Jp>kaBe mory Mel)ycoOHO 1a KOMyHULIUPa]y
kopuctehu Oynnzam, Oopuiladke BEIITHHE U CIIOPT kKao MocT u3melhy mux. Tako na 6opunauke
BEIITHHE UMajy yJIOTY HOCHOIIA MUPOBHE MOPYKE, KOja je BPJIO Pa3InYUTa Yy OJHOCY Ha JIPEBHY.
VY npouuiocTy cy )KUBOT U CMPT KOpHUIheHH J1a OU ce IOCTUrao MUp, cajia ce KOpUCTe pa3MeHe

OOpHIIaYKUX BEIITHHA U NTepPOpMaHCH padu MOCTH3amka MUPa.

4. lllTa je kyurgy?

CBaku oJ1 peJIUTHjCKUX MOHaxa je 1ao nepuHuImjy KyHrdya koja je CBOjCTBEHA JIMUHOM
HCKYCTBY U CBAKaKO O/Ipa)kaBa yJIOTY OBOT KOHIIETITa y OKBUPHUMa CAaMOKYJITHBAIIH]e
cnenuduaHOT nojeaunna. Jedhunuiuje kyardya ce uecTo ocnamajy Ha pa3inuky usmelhy ose
npakce U apyrux Oopmiauykux BemTuHa. Tako yunrtesb JPyo kaxe: ,,Y ctBapu, KyHrdy je
BexkOame KyHrdya. [Ipakca u TyXOoBHH CBET MOjeAMHIIA CY HeroB KYHIdy*. Yunresb JPy kaxe
Jla YKOJIMKO KEJIUMO J1a HayuyuMo HelTo Buiie o Kyntypu [llaonuna, mpe cBera Mopamo ia
,yhemo* y manactup lllanun. ,,He Moke ce camo mocMarpatu KyHTrQy, HEOMXOIHO j€ MOPATUTH
Ha eMoIlMjaMa, PaJUTH Ha ceOH, Tla TeK OHJIa Ha MTPaBU HAYWH BeXKOATH KyHT (DY M HCKOPUCTHTH
ra 3a jayame Tena. Tek Tazia ce MoXke Be)X0aTu ca 3aI0BOJbCTBOM U y)KMBamkeM U Hehe Outn
OHHUX TellIkoha Kojux je Omiio Ha mo4eTky yuemwa. KyHrdy je jenna Bpcra nocsehuBama cebu Ha

JTYyXOBHOM HUBOY M OBO je IeGUHUTHUBHO jeJaH CIOp U TeKaK MyT."

Yuutess JPyo name ofjammaBa pa3nuky nu3mely O0puiIaukux BEIITHHA KOje Ce yUe Y
,,BYIIy* mkonama mupom Kune u kyardya koju ce yun y Hlaonmunay. OH kaxe: ,,Y mikojgama
OOpHIIaYKKX BEIITHHA je OpOj yUeHUKa BPJIO BEJIMKH U MTOKPETH Cy CTaHAApIU30BaHU. Y
maHactupy Lllanua oHO mITO ce BexkOa jecy TpaJuIMOHATIHE CTBAPH; BUILIE CE MTPATH

nojeauHadan ym ([>& Xinyl) Tako 1a ce He paau 0 GUKCUPaHUM MMOKPETUMA, QUKCUPAHUM

yIJI0BHMA MOKpeTa UTH. [Ipyrum peunma, y akaJieMCKOM MPHUCTYIy OOpHIIAYKUM BELITHHAMA
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YTJIOBH CBHX IIOKpETa YKJbyuyjy IunHje (Z5E& xianll) . nyrame (E3F guiji) u cBe cy
cranaapausoBane.” Yuuresb JPyo 10/1aje Kako y IpakcH OBE CTBAPH HE MOTY OMTH

CTaHJapAM30BaHE, U KAKO MPH BeXOU OOPUIAYKUX BEIITHHA MOPAMO pa3yMeTH Kako Ja

,,pa301jeMo OBE BPCTE HOPMHU ‘.

VYuuress JJI cmatpa na yenocTaBibameM Bese u3Mmely 60punaukux BeUITHHA U YaH Oyau3ma

Hacraje KyHrdy kao ymeTHoct 6opoe. Ou kaxe: ,,bopunauke Bemrune (E /K wishu) u

ymeTHocT 60op6e kyHrdy Hucy ucta ctBap. To je 3aTo mro KyHrdy cajapxu y cedu gpunozodujy,
MoryhHOCT 4oBeKa Jia ce Kpo3 Bbera ycaBplilaBa, HUCY TO caMoO HekH o0nuHM aetabu. Kox

BylIya je HajBaxuuju kouuner /K (shu), a 7K je Bemruna, ycaBpluiaBame BEIITHHE, a KyHI ]y

NoJpa3yMeBa ycaBpllaBame Teja U JyXa y LeIMHU. 3aTo je pa3nuka uzMely 'Byirya' u KyHrgya
BeoMa Benmka. OHO Ha 4yeMy ce cTaBiba Harjacak y lllaonuny jecte kynrdy... Kynrdy je y uvany
jellHa Kamuja Koja oTBapa IyT MPOCBETIhemY. YunTesb JJI kake /1a ce maoaIuHCKIM
OopuiIaukuM BEIITUHAMa Takole TpeHupa U ,,Hall 4aH". ,,Mu 4aHOM MOYKEMO Jia yCaBPIIUMO
'‘Byury'. 3aTo 4aH U jecTe CBENPHUCYTaH, ONIITe-Npoxkumajyhu. Yuuresb o0jaimana j1a ce
Oopuiauke BEIITUHE HE y4e paJu caMe BemTrHe, Beh na 6u kopucrehu ce mome, MmoACcTakiIn
HAIly eHeprHjy. AKO TO YHHUMO TPAaBUITHO, MOKEMO Jla TPOMEHMMO HaIlle TyXOBHO CTambe,

.+ .JTM HE 3aT0 J1a Oux 6uo Ooparl, 1a OUX 3HAO J1a ce OujeM; jep ako ce OOpHIaUKe BEIITHHE yUue
camo 300r Tora, OHJIa je CMHCao Tora CyBuIIle orpaHudeH. Mu yHanpehyjemo cebe came. Mcto

TaKo je u ca 9aHoM. YaH je UHCTpyMEeHT. ..

Vuauress JJI HacTaBiba: ,,[llaonunacku kyHTrdy y mopehemy ¢ ocranum OOpHiIaukuM BEHITHHAMA,
HajBHIIIE CEe PA3JIUKYje IT0 TOME 3aIlTO, U3 KOT pa3yiora ra Mu BexoOamo. HapaBHO MMa OHUX KOju
Kaxy Ja, YKOJIMKO He OyJieM Bex06ao, Moje Tesio Hehe 6utu cHaxxHO. Bexxbamem Mory 1a
no0eMM y HaJIMeTamy, MOTY JIa IIOCTaHEeM IIAaMITHOH, WIM HEeIITO TOME CIIMYHO. To ce Ha3uBa
semrrHa (7R shu). Onu xoju y [llaonuny BexOajy OOpHiIauKe BEMITUHE HE YYECTBY]Y Ha jABHUM
Ha/JIMeTambHMa. 3aTO Cy HAIlli OCHUBAYM MTOCTABWJIM jacHa rpasuia. Bexoam kyHnrdy na ou
3aIITUTHO CBOj JIOM, CBOJY TIOPOAHMITY U Ap>kaBy. Kana nomm by Kumbe 100pe, a 3ampaBo He
MIOCTOjH HU JIOIIE HU A00pO, KaJa jelaH YOBEK KUK HEKOT JPYTOT, TO MOKEMO PEIINTH TaKo

mro hemo uckopucTuTH Oopuiiauke BemTuHe. To je HajjelHOCTaBHH]je, TOBPIIUHCKO
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pasymeBame. [Ipyro, jauame 3apaBiba. [locToju y leMy T3B. AyX CMEIIOCTH, HEYyCTPAITUBOCTH, C
YHM TOJ J1a ce cycpeTHeml. Taj IyX ce MOCTENeHo pa3Brja. bopuiauke BemITHHE CITyKe J1a
ojayamo Haiy BuTanHocTy/cywTury (15 jing), hu (% gi) u Teno (& shen). Kox Hac ce To 30Be
'tpu ayme hun u cenam ayma po' (=58 sanhin-qipo),t%% snaun 6utu xpabap u
HEYCTpPAaIIMB. YKOJIHUKO C€ MOTYKY YOBEK KOjHU j& Be:kOao Oopuitayke BEIITHHE U OHAj KOjU
HU]J€...WJIH YKOJIUKO HEKO JKEJIH JIa TH YKpaJie HellITo, 0HAaj KO HUje Be:K0ao OOpuiiauke BEIITUHE
HajBepoBaTHH]je OU 1MoOeTao WK OU ce MPECTPaBHO 0 T€ Mepe Aa OU ce YKOYHO y MECTY, He
3Hajyhu 1mTa My je YMHUTH, 0K OM OHaj KOjU je Bex0ao, MMao CMEJIOCTH J1a ce CYNpoTcTaBu. To
je TakaB nyx. To je CTUYHO MOTJIey Ha CBET KOJH MU, JbY]IU, CTEKHEMO MTOCPEACTBOM yuema. To
je moceban nornena Ha cBeT. CMPT MOCTaje Mambe BaKHa, HE IUTALINM C€ CMPTH, jep ja JKeIuM aa
cadyBaMm CBOJj ayX. M 3aTo maoJMHCKU KyHT'(y HajBHUIIIE OJ1 CBETa UCIIOJbaBa OHO IITO MU

HaszuBaMo 'ByiMHOM JiparoieHoM nanaroM Beaukor xepoja' (K E Bk Daxiongbaodian). butu

BEJIMKH XEPOj j€ jeHa OJ] IyXOBHUX KapakTepucTuka byne, a To je u meroBo apyro ume. byna
uMa JieceT UMEHa, a IMIA0JIMHCKe OOpriIauKe BEIITHHE CYy Y TECHO] BE3H C JyXOM XpaOpOCTH U

HeycTpammBocTH. [1oBe3an je u ca 60kaHcKkuM 3amTuTHUKOM (373448 Hufashén). Axo cu ta

Oynucra, TH a ¥ CBH JIpyTH, xenehere qa mmaTte HeKor 3amTuTHUKA. [ e hete ra nahu? Tpaxure
ra ocpeJCTBOM BeKOH, TaKO Tpararte 3a ’bUM U OH he Bac mTUTUTU. OCUM TOra, UMa Ty jOIlI U

Heuer apyror. Bexx6ameM ce yHanpelyje Haie 31paBibe, BUTaJIHA €HEpruja, KpB...

Ha nurame kaxo nedunumie kyurdy, yunrtess HIJ1J je onBpatuo: ,,Jlonyctu Mu 1a Te mpBo
nuTaMm, 1Ta je oBo (rmokasyjyhu Ha mosby 4aja). lllosba yaja. YHyTpa je uaj, crioba je moJba.
ITpousBohau vaja sxenu Ja ra HaIPaBU Tako Aa OH OyJe nobap 4aj. MU y>KUBaAMO Y H-eTrOBOM
u3BpCcHOM yKycy. [Ipouec ox numrha apBera 10 4aja, ¥ OH/A 10 HAC KOjH T'a MTHjEMO, CBE OBO Ce
3oBe KyHT(y. Cana xajae na HarpaBUMO 110JbY 4Yaja. Cama BUIMMO OBY IIOJBY Kao 3aBpIICHY. Y
CTBapH, OHa je I1aka 3eMJbe. MajcTop KOju je HalpaBuo MI0JbY j€ MPepasno IIIHHY. .. TIOCTIe

JieceTUHa Mpolelypa 1eJIor Mpoleca HacTaja je mosba. OBo ce 30Be KyHrdy. Ykibyuyjyhu

102 TTyma hun je HemupHa, BasaymacTa, M UMa je TpH (1ax/aucame X, MecTo joj je y rmasu; ayma/nyx ZR3#, Mecto
joj je y cpuy; ecenuuja 5, MecTo joj je y conapHom mekcycy). Jyiua po je Be3aHa 3a KOCTH U CBE ILTO je MaTepuja
y Hamem teiny. Jlyira po je Be3aHa 3a KOCTH U CBE IIITO je MaTepujay HameM Teay Jlyira po uMa cegam
manudecranmja (pagoct, Oec, Tyra, CTpax, Jby0aB, Mp>Kiba U JKeJba), OHA je aHUMallHa U BeretaTuBHa. [locToju u
jou jenua xymia, a To je ayma shen (), u oHa HUje JBYICKOT MOpeKia Behl KOCMUYKOT, ajli CE HAJA3H U Yy CBUM
KuBUM OuhiMa, 1Ta ¥ y Hama (0Ba JyIna uMa deTupu cBoje manupecranuje) (ITymmh 2016, 123-133).
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I0JbY W CBa MTOMaraiia, lbUXOB TpoIiec HacTaHKa npepaljuBamem ox rauHe. OBa ceprja mporeca
ce 30Be KyHr¢y. He 30By ce maonuacke 6opunavke BemtruHe KyHrdy. OBaj mpoiec popmupama
CBHUX CTBAapH y HaIlIeM IIEJIOM CBETYy Takol)e MOke OMTH €JIeTaHTHO CTaBJbEH Y jeIHY ped —
kyHr¢y. Ha Moje nurame 3a1mTo oHa MHOTO JbY/IU IA0JIHMHCKE OOpHUIauKe BEIITHHE HAa3KBa

KyHrowm, yauresb 111J1J je pekao: ,,3aTo mTo je Ha3uB maoauHcku KyHrdy (Z>FRI 7K Shaolin

gongfil) Beoma 3Byuan (7155 xiangliang). MoskeMo j1a Ka)eMo Ja He IOCTOjU MECTO HA CBETY
6e3 maonuHckor kyHrdya. Cyaa je kopuirhes. M3riena ga maoanHCKu KyHT )y nMa CHaXxHY
aypy. bberosa aypa je npeuiie Benuka. Jbyau u3 unraBor cBeta ra Boje. Kana jbyau Buje
KOJIMKO Cy MONHU IOKPETH IIA0JMHCKOT KyHT(ya, Kaja J0)KUBe, BUXOB AyX ce y3BucH (i fHE
AT jingshén zhénfén). Oru oxgmax y ¢Bojoj rinasu GOpMHPAjy jeJHOCTABHY MHCAO0, MUCIIE /1A j€
MohaH ¥ CHaXkaH U 30By ra KyHr¢gyom. Hapasuo u [1laonun Gopuiauke BemTuHe ce Takohe 30By
kyHryom. [llaonun Gopuiiauke BEIITHHE jecy KyHI DY — APYro UMe 3a CBE MPOM3BO/IC HAIIIET
[IEJIOKYITHOT JbYACKOT jKMBOTa. Buauii oBaj moa. Hberopo kameme je HCKOIaHo U3 IIaHKWHa,
HOCIIC TOTa, PAJHUIIM Cy UX 00paIiI U TPAHCIIOPTOBaIH 10 oBJe. 1lIta Mucwui, 1a u ce u

OBaj Tpolec 30Be KyHTPy?*

Vuurtesb JJOHT je TOBOPHO O BPJIO BaXKHOj, HanpeaHoj popmu (B taoll) maonunckor KyHrpya
Koja ce 30Be /[» =38 (Xinyibd). On kaxe: ,,boaumapMa HHje OCTaBUO 3alMCaHy ped, TaKo Ja Ce

KkyHr(y nperocuo kpo3 cpiie. Uyna cu 3a To. To je BoaumapMuH yaH KOju MpoKUMa 11eo
ym/cpue. To 3naum na je ym byna, cpue je Byna; jenHo cpiie ce oapaxasa y Apyrom

(MCTHHCKO/YMCTO M Ja)Ho/moxJienHo). /[ »& 18 npencrasiba aynry, crame/ceer yana. Cpaku 18
(bd) je Bpmo jenuocTaBHa 6opOeHa Texnuka. Ha mpumep, [EFME (Huptuba, turap xoju ckade) u
npyru 32 (bd) cy HacTamM MMHMTALMjOM CTPALIHKMX IUIAHUHCKHX 3BEPHU KOj€ CY YIUTEIbU
cycperamu nocie cenehe memurammje.l% 3B (bd) y3uma cpk yaHa Kao CBOjy JyIIy M KOPHCTH

OBaj Ha4uH MC,Z[I/ITaI_II/Ije " CIINMKC 3MajCBa, TUTPOBA, Irerrapa oBora CB€Ta Kao

MeMjaTOpe/HOCUOIIE Kako Ou CTBOpHO oBaj KyHrdy /M= 1L (Xinyiba). OBo je pasnuka nzmely

HMMEHA U T10jaBHOT O0JIHKA.

103 OBjie ce HE MUCIHN J1a Cy YUHTE/bU BU3YAIM30BANH JIUBJLE 3BEPU TOKOM MEIUTAIM]E, Beh Cy Ha IUX 3aUCTa
HaWJIA3WIH TOKOM 0OpaBKa y JUBJbOj MPUPOIH. Y IUIAHWHAMa OKo MaHacTHpa [llaonuH cBe 10 yHa3ax jecerak
TOJIMHA, Ha TIpUMeEp, OWIIO je ByKOBaA.
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[Ito ce Tue kyHrdya, Kajga ce JOCTUTHE OJIpe)eHO CTame, TBOjE IIEJI0 TEJO j€ TPOTOYHO U OHAA
BEKOOM II€JI0 TeJO Kao Ja MocTaje Mpa3Ho; OBO je jeliHa BpcTa KoHlleHTpalrje. Ha oBaj HaunH
MOsKel fa peanusyjent/noxusum ({15 tiwll) napmy. ¥V 0Boj HENpecTaHO MPOMEHIBHBO]
TeXHUIU 00pOe, HEKU TMOKPETH CY BPJIO jeTHOCTABHU, AJIM YaK M Y jeTHOM ITIOKPETY MOXKEII Ja
oceTuil 6e30pojHe MpoMeHe, Koje TH omoryhaBajy 1a oTBOpUI Bpata cBoje My apocTu. [IpaTuin

0Baj OOpPMIJIAYKU METOJ Y CBAKOJAHEBHOM BEKOamy, M 0Baj METOJ] MMa ITPaBMJIa M rporuce (7
ji€) - To cy rpanune oor Merona. Tako na je yueme il i = (jié npaBuna u nponwmcwu, ding
KOHIIEHTpanuja, hul MyIpocT) caapikaHo y 0BOj BPCTH Be:kOamba O0pHIayKux BemTrHa. JlapMuH
1L (XTNyT) je Takohe cagpkaH y oBakBoM BexOamy. /(> HE (Xinyibi) je moBosbHO 1a ce

00jacHu Ujeja jeIMHCTBA NIA0JIMHCKOT YaHa ¥ 6opunadkux BemruHa (#2545 — Chan-quan-hé-

D)

S. lllTa cy ¢popme GopHIAYKHX BeIITHHA ?

[TaonuHcku KyHTQy ce BexOa Kpo3 popme (EEE taoll), koje npeacTasibajy HU3 OKpETa

Haraja u caMooJI0paHe CIOjeHnX y jenny nenuHy. CBaka opma mpeacTaBiba jeflany
WHCIIHPAIIN]y TPEY3ETy U3 PEaTHOT CBETA, jeIaH CTHJI, jeJlaH KapaKTePUCTUIaH MPUCTYII
KpeTamy Tela MpH Hanaxy u oaopanu. ®opmu MIAOTUHCKOT KyHT(ya uMa MpeKo ceaM CTOTHHA
Y CBaKa OJ1 lUX CaJPKU €CCHIIN]Y IIA0JIMHCKOT KyHr()ya, Tj. OCHOBaHA je Ha TeopHjama
XapMOHHMYHOT yCcKiahiBama MOKpeTa Teja U Teoprjama Koje omoryhaBajy epukacHo u
€KCIUTO3UBHO UCIIOJbaBamhE IIEJIOKYITHE CHAre Tella y CBaKOM yaapity. MoxkeMo J1a KakeMo Ja ¢y
dopme jenuHULE BeKOe MIA0TMHCKOT KyHIya.

Yunress JPyo objammaBa na cy opMe OOpHIIAYKHX BEIITHHA HACTajajle KPO3 UCTOPHU)Y KaKO
panu ycaBpiuaBama 60pOeHuX BelTHHa kopuitheHux y patoBuma apesHe Kune, Tako u'y
OyMCTUYKHUM U JAOUCTHYKUM MaHACTHpUMa — Kao ucroMoh caMoKyaTHBanuju. ,,[1laomuH je

jelaH oJ1 M3BOpa KMHECKUX OopuiIaukux BemTrHa. Kunecke 6opunauke Bemrune (E /K wiishu)
MOTUYY U3 HEKOJUKO u3Bopa. IIpBo, 13 Bojcke — HA MpUMeEp MMO3HATH BOJHU FeHEpaIH U3

nunactije Munr, Bin Puryanr (F4k5E 1528-1588) u Jy Jajoy (BUAEA 1503-1579), umanu cy
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Ba)XXHY YJIOTY Y OCHUBAmbY CHCTEMa BOJHUX OOPHUIIAYKHUX BEIITHHA. JOII jeJ]aH U3BOP CY
OyIMCTUYKH ¥ TAOUCTUYKH MaHACTHPH. Jlakie jenan ol m3BOpa OOPMIIAUYKHUX BEIITHHA CBAKAKO

MMa Be3€ ca peUrujoM. Joul jejaH u3Bop jecy BEIITHHE HACTaje y Hapomdy.

VYuutess JPyo nasme o0jammaBa HEONIXOIHOCT pelakcallfje Teja Mpy BexxOama MaoJIuHCKOT
kyHrdya: ,,HeBaxxHo kojy ¢hopmy Be:kOaMo WIIH Y KOjOj CMO TO3HIIHjH, IIPBO IIITO MOPaMO jeCTe
Jla TIOCTUTHEMO PEIaKCUPAHOCT Teja; TaKo Ja je MPBU Kopak y KyHrdyy penakcanuja. Jla iau
MOJKEII MOTIMYHO aa ce omyctum? Hamm mummhu cy Hajuenrhe mox tensujom. Kaga ycnem ga
penakcupani Harete Muimhe, gajbe je HajBaKHU]a CTPYKTYpa JbYACKOT TEJa; yUCHe

Oopuiaaukux BemThHa (ZE52 qUANXUE) ce ocliamba Ha TEOPHUjy CTPYKTYpE JbyAcKor Tena. To ject,

KaKO C€ CTPYKTypa JbYJICKOT Tea JOBOIH Y HajpallMOHAIHU]Ee MEXaHUYKO cTame. To je OHO mITOo
ce BexOa. Y cTBapu, TO j€ MOTOp CBera.” YUuTesb Jajbe KaXke Ja C€ Y MIA0JUHCKUM OOPHIIauKiM

BELITHHAMA CBe BexOe cacToje o popmu (EE taoll). Yuuresn JT je EEE nedunucao na

cneaehu HaunH: ,,opMe unHE KOMOMHALIM]Y Pa3IMYUTUX MOoKpeTa. [TpunrkoM BUXOBOT
CMUIIbaKa, IPaTu ce opeleHu mpasail, OHe UMajy oapeleHu cThiI Kao U IIUJb caMme Bexoe.
Came o cebu HemMajy Heke moceOHe Be3e ca Oy nu3mMoM. Yuuresb JPy Kaxe Kako CTBapame
IA0JIMHCKUX KyHT(y (popMHU OUMIbE 0] YCTOIMYaBabha KIbYUHUX MTOKpeTa. 3aTuM ojpeheHu
Opoj MoKpeTa KOjH ce Croje y MenuHy najy KyHrdy dbopmy. IlITo ce Thue kapakTeprucTUKa caMuX
MOKpeTa 1 MIA0JIMHCKOT CTHIIAa OH Kaxe Ja ce y lllaonuHy mpe cBera Bex0a TpaauInOHATHH
KyHTr()y ¥ TpaJIUIIMOHATHH CTHI OOPHITAYKUX TEXHUKA, IIITO 3HAYH JIa j& jeTHA O/ lheTOBUX
KapaKTepUCTHKA CBAKAKO NMPAKTHYHOCT, T€ Cy MOKPETH Ha IPUMEpP TAKBHU /12 j€ 32 BbUXOBO

n3Boheme MOTpeOHO BeoMa MaJio MPOCTOpa.

Yuuress J3, Ha MUTamkE 1ITA j€ TO IITO je caapkKaHo y popMama MA0IUHCKUX OOpUIauKUX

BelTHHA Kaxe cieznehe: ,,0Bako, maonmuucky 'Bymy' (H 7K wiishl) je mupok mojam ¢ usyseTHo

ayOoKuM 3HauemMa. O OCHAKMBaba Tella U BUTAITHOCTH, TIOICTHIIAkA 3/[paBJba, Ma CBE 110
OopMIIauKKX BENITHHA HaIaaa U o0paHe ¥ OHUX CETOBA BEXKOU KOjH C€ M3BOJIE BHIIE PaJIN
nokasuBama JApyruma. To je jenaH NpUiINdHO HeOBUT cucteM. OHO O YeMy CH TH TOBOPHIIA,
dopma Kojy BexOarll, leHa 3HaUCHha Ce JaraHo, Kopak 1o Kopak OTKPUBAjy, CMUCA0 TUX Haraja

1 oj0paHa IpH CBaKOM Kopaky he Tu 6utu o0jammeH, jacaH, He camo Tebu. Kana ce mpemnasu Ha
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yueme cnenehe (oopme Mopa a moCcToju OCHOBA, TPEHUHT Y OCHOBHHM TEXHUKaMa, a T€ OCHOBHE

TEXHUKE HUCY HUIITA JAPYro 0 OCHOBHM cTaBoBHU: 525 (gongbu), &5 (mabu), &5 (xubu
) uta. Iopex Tora Ty ¢y u texuuke anana (¥7% zhingfd), necanue (2% quanfi), npcrtujy (35
7% zhifd), Tux HEKOIMKO HAjOCHOBHHUjHMX MOKpPETA. JacHH]je peyeHo, Gall Kao IITo je TO CiIydaj ¢

KHHECKUM KapakTepruMa, HEKOJIMKO KapaKTepa MOXKE J1a TPaay Pa3InduTe pedu, u3pase, aju
HajIIpe MOpAll /1a y MOTIHYHOCTH pa3yMelll 3HaueHhe TUX KapakTepa, U TeK OH/Ja MOKEeIl /1a
KpEeHEI Jja iX KOMOUMHYjell U OJ1 lbUX TPATUII pa3inuuTe peun. Tek TaJ MOXKeIll Ha TO Ja ce

nagosexen. Mcto je u ca yan-ronrom (#If] Changdng), ca maoauHcKum GOpUIadKum

BemTuHama. bes 003upa a 1 BexxOaI HeKH ceT BexOU MM Hama U 0JJOpaHy, HiIH MaK HeKe
MOKPETE KOjU CITY)KE 3a O/Ip)KaBabe 3jpaBba U BUTATHOCTH, Y CBAKOM O] TUX CJIy4ajeBa HajIpe
Mopai 100po J1a Hay4HIll OCHOBY, Oalll Kao IITO U Halle PU3NIKO cTame Tpeda na oyae moopo,
jen rako? Kao miro, penumo, Kaj ce Newell Ha IUIaHUHY, TPUULI, KaJl CTeKHel 100py Gu3nuky
dhopmy, TetuBe herm mohu ga pacTerser, Ja ce CaBUjell y CTPYKy HT. 3aTHM, MOpaIl 100po aa

OBJIaJall OCHOBHUM cTaBoBuMa: &25 (mibu), 5 25 (gongbu), 5 (xtbl), na opnagam
texHukama Hory (Fg AR titui), a kax To Hayuuin u 106pO caBiIajalll, OHa HAYyYHII HEKE TTOKPETe
KOje MOJKEIl J]a KoOMOMHyjel u Tako Hactaje hopma (EE taolu), jen Tako? Anu Hajipe Bexba

ocHoBHe BexOe (& A If] jibéngong).«

VYuuress JJI roBopu 0 pa3HOBPCHOCTH BEKOHM M CTUIIOBA KOj€ YMHE IIA0IUMHCKU KyHIdy. OH

kaxe: ,,banyanhun (/\Ex%% Ba duan jin) je Gesonacua BexOa. I1ITo ce ocTammux ceToBa BEXKOH

THYE... KOJH OJIrOBapajy BaMa, MIaJiM JbyIMMa OHMMa KOJH Cy OJIMaJieHa BeKOau, jep Ty
HeKaJ Tpeba CKOYUTH WU YYUHUTH HEUITO TOME CIIMYHO, IITO 3a CTapuje ocode Huje Oarl

Hajsroquauje. Crora y [laonuny mocroju Benuku 6poj pasmuuntux Bex6u (If7% gongfi).

Hekonuxko crotuna cetoBa. U 3aT0 0HM 0AroBapajy pasiuyuTHM Jbyauma. [leOsbumM, MpIIaBuM.
Yuuresb BpIIM MPOLIEHY, KOJU CET TeOU HajBUILIEe OJIMOBapa, 1a TU Taj ceT BexoOam. Huko e
BexOa cBe Mmoryhe gopme koje nocroje y IllaonnHy, Hema TOr YoBeKa KOjU MX CBE y MOTIYHOCTH
Hayuu. Hayuu camo onpehern 6poj. bpoj perynapHuX IMIa0TMHCKUX CETOBA BEKOHM U3HOCH TIPEKO
700. Jla 6u 100po HAy4HO jeJIaH CET, MOTPEOHO TH j€ HajMame roAuHy AaHa. Hajuemrhe tpu

T'OOHUHC. TpI/I TOAWHEC YKOJIMKO KCJIMII A I'a y ITOTIIYHOCTHU yCaBPIINWIII. A Ja ¢c€ Hay4YH OCHOBA TO
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je mako, 6p30, aJi TO Cy caMO MOKPETH, TO j€ CaMO MOBPIUIHO 3HamE. AKO TH TPH TOJMHE Tpeda
3a je;aH CeT, 3a TPUAECET T'OJIIHA MOYKEII 1a Hay4HIIl cBera JieceT. Vi ako KeJHI 1a Hay IHII
HEINTO BHUIIIE, HAY4HIN UX TprcTa. Mu y [llaoiarHy HeMaMO HUKOT KO je BUYaH Y BUIIIC O]
CTOTHHY CE€TOBa. A yKymnaH Opoj KOjU IOCTOjH jeCTe CeaMCTO. 3alITO UX UMa TOJIMKO? 3aTO HITO
Tpeba J1a OAroBapajy pa3inuuTuM JbyauMa. Jebenrm, MpIiaBuM, MIIaJM, OHUM CPEIEHUX
TOJIMHA, CTapHUM, a CBUMa BbHUMa OJIr0Bapajy pa3JInyuTe BpCTe BEKOH. .. HajBakHUje KO THX
ceToBa BEXKOM jecTe Jja Hac MOACTaKHY Jla CTBOPUMO HaBUKY. Ha mpumep, kaga BexOamo Mu
pazuMo OBaKo. AJM 3aILTO y UCTO BPeME MOPaMO J1a YpaauMo U 0BO? (YUUTEJb IMUTHPA
MmoKpeTe ox0paHe U Haraaa). 3aTo MITo ja Tpeba /1a ce 3alITUTUM KaJia M€ OH HamajHe, a
MCTOBPEMEHO U ja Tpeba J1a 3a/1aM y3BpaTHH yapall. 3alTuTa u y3Bpahame yaapna cy
HCTOBpPEMEHHU. AKO TH He 3aJall yjapai, ja hy. Ja hy aa ce moBnauum, noBIauumM, MOBJIAYUM U Y
TOKY TOT IOBJIaY€ha MOpaM U Jia ra pasymeM . Kaj on Hamana, ja MCTOBpEMEHO HAaCTOjUM Ja
yOJIa)KUM BETOB yaapall. Y pary He 3Ha4yu Ja aKo HEKO Haraja, ja Tpeda /1a ce mpeaaM U roToBo.
Axo hemr 1a Bomu par, To 3Ha4YM J1a aKO OH Haraja, TH CACBUM CHTYPHO Tpeba j1a y3BpaTHIIL
Ty je peu o onOpanu, a y Hamagy uMa U MyApoctu yaHa. [loctoju passor 3amro HemrTo Mopa ja
Oyze TakBO KakBo je. Tu 1aHac MOKelI Jja KOPUCTHUII OBY (OpPMY 3aTO IITO CH HA by HABUKIIA.
OH KpeHe MecHUIoM ja ce o0paHuM. /[a ja Ha Tako HEIITO HUCAaM HAaBUKAO OHJIa HUKAKBY JAPYTY
CIIOCOOHOCT He OMX MMao HETo Jia MpuMuM ynapail. Dopmama ce yBex0aBajy 3arpaBo HEPBHU Y
MO3TY, 332 MHCTUKTUBHY MTOBPATHY peakiyjy. 3axBasbyjyhul bUMa TH OYHMEGEII JIa pa3yMell Ty
MHCTUKTUBHY MOBpPATHY peakuyjy. Yum Hemro yyjemo, U Haiie ctonano he ce noauhu xao u
CBHX OCaMHAECT JIeJI0Ba HaIler Tena Koju he u3BecTu Hanax Ha Ty ocoOy. [loueBmm ox rase,
3ay3uMarka CTaBa OJ1 TPEHYTKa KaJ| yAapuMo, JIakaT, U CBE JI0 TIPCTHjy Ha PYIH, TaKaB je ceT

6oromoJsnke (EEHHfZs Tanglangquan) u cBUM THM Ce MOKE HEKO YIaPUTH, HIIP. KYKOM,

MO/IN3akhEeM U CBUM JAPYTUM MOKPETHMA, CBAKHU JIE0 TeJIa j€ TBOje OpyXkje, Te 3aTO MU TO

Ha3uBaMo ,,ocamuaect opyxja“ (-+/\A&F= S shiba ban bingqi). Hema 1y apyror, criossammmser

Opy’Kja, TBOj€ Teo Beh moceayje 0caMHaeCT BPCTH OpYIKa.

[Toctoje Haunnu 60pOe u3 6iK3uHe, HaUMHU OOpOe U3 Janeka, y BoJIU, Ha OpOAy WM y BO3HITY
KOj€ je Yy TIOKpeTy, MOpaIll 3HATH J1a UX KOPUCTHIIL. 3aIITo CBU BoJie aa rienajy [leku Uena? 3ato
IITO OH y/apa Ha CBE CTpaHe, KOPHCTH Ce CTBapuMa Koje My ce Hal)y 1ol pyKoM U yMe J1a uX

HCKOPHUCTH. A TO CBE 3aBUCH OJI HAUWHA Ha KOjH ce pa3MuIba. He ocnamaii ce camo Ha CBoje
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JIBE TECHHUIIE TO j€ HAYMH Ha KOjU CE 3alaihalld TYKY U TaKO Cy HACTAJIH U HEKH OOPHIIAUKH
CIIOPTOBH, JOK c€ MU KrHe3u uinm yonuire He Ty4eMo, WK, KaJl Ce Ty4eMO, Ty4eMO C€ YNTaBUM
TeJIoM. Jep CBakM JIe0 Ha Telly MOXKE /1a C€ UCKOPUCTH. Y TOME U JIeKHU pa3iuka usmely
KUHECKOT KyHI'(ya 1 3armaJmhadykuX OOPHIAYKHX BEIITHHA KOje 30BeMO OOKC. Y KMHECKOM
KyHI'Qyy 4OBEK Kao IIeJIMHA, YKJbYUy]yhH 1 pa3MUIILIbambe, Ce cTala ca YaHOM. 10 HCTO BaXKU U
3a Tebe. Kpajmbu b Tor BexOama O0pHIIauKMX BEIITHHA JeCTe J1a ce Ko Te0e CTBOPH

IPUPOJIHA, CTIOHTaHa peakija. To Mu 30BeMo Besxbama B (sanshou), canma (BLF] sandd, na

3amaay mo3HaTHju Kao kuHecku 0okc). Kama mpohenr cany onna e peamHa 6opoa Kojy Mopa
Jla UICKYCHIII, M 32 TO C€ He BeOa HUKaKaB CET BEXOH, TO je Kao OOKC. Ali Ty mocToje oapeheHa
npasuia 6opoe, ogpehenu nperyciaoBu. AKO KeJHIl, paBe OOpHIauKe BEIITHUHE HEMajJy
MpaBmJIa, CBE OHO IIITO MMa MPABHJIA je HaIMETamkhe, OJIMEPABabLE, TO j& JeTHOCTaBHU]C U
MeXaHWYKH 3acHOBaHO. OHM KOjH Cy J0OpH Y KYHI(yy, OHH KOPUCTE CBaKy cTtBap. OHU KOJU Cy
3aMcTa BpXyHCKH Yy OOpMIIayKUM BEeUITHHAMA, OHU Te Topa3e camo mnorienoM. OH/a uma 1o
EHEepreTCcKo MoJbe, y ceOH, JOK OHM JIOIIMjU MOTY CaMo Jia TpIe Ja UX HEeKO Tyde. 3ap He?
Hctuncke Bole, y )KUBOTHECKOM CBETY, OWJIO J1a c€ pajyl O JIABOBMMA WJIM APYTHUM BPCTaMa,
UCIIOYeTKa ce Kopucte 00pOOM, alu KaCHHj€ BUILE HE; CTPAXONOIITOBAKE KOJU N3a3HUBa Y

apyruMa je 10BosbHO. To u 30BeMo BenmrkoM xpabporihy (KB da yong). Tpeba cruhu g0 Tor

HUBOA. Jep CBaKM YOBEK je N3BOp €HEpruje, M Taj HEroB cTaB Tede cmyTa. Jbym Koju MCTUHCKU
rocelyjy TakBy €HEprujy U cTaB, OHM caMO CTaHy Hcnpes Tede, He Mopajy ce Hu nomahu. ma
3aMcTa TakBuX Jbyad. Huje To camo npuya. M3BpcHu yuuressn yana ($#8E Chanding), on unm ce
cmupy U ckoHieHTpuine (FE ding), T He 3HaI 01aKIIe Ja KPEHEL, TH CBOjUM MHUCIMMa
KOHTPOJIMILIEI CBOj€ MECHHUIIE, CBOj 'ByIIy'. 3aIITO OM H-eroBe MUCIIH OMJIe CHAXKHHU]E OJ] TBOjUX?
OH Te camo (pukcHpaHo mocmarpa, ma Td He cMmeln ja ce Makuenr. Cee To nocroju. Ctora, oBaj
'Many' ByIly, TO je HeKa BpcTa ouBpihaBama camor cede, 0 MaJior ce MOYHIbE He OUITu ce

aKTHBHPAJIO 110 Teno. [IpaBu 'Bymny' 10/1a34 U3HYTpa, K MM TO Ha3uBaMo 'yan-By' (F2E; Chan-

wii).
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IV. BOPUJIAYKE BEIITHUHE U 31PABJ/BE

1. HlaoauHCcKM KYHT Yy U 3ApaBibe

VYuutess JPy TBpau 1a BUIIETOAUIIEBUM TPEHUPAKHEM MIAOJIMHCKOT KyHTr(ya, TeJIO TI0CTaje jaue
u 3npaBuje. OH HCTHYE J1a OBAa BpCTa BE)KOW HHUJjE caMO jeJHa BpCcTa BelTuHe, Beh 1a oHa
yjenumyje BexOy u Meauranyjy. ,,Kana Bex0amo, ykiambaMo CBe ITO OMeTa (yHKIIMOHUCAHE
Tena u yma. Jlakie, qocexe ce 01arocTame U CTambe CBECTH Y KOM oj10alryjeMo cede, cBoje

Ja.* Yuuress JJoHr cMmatpa 1a Opura o 3ApaBiby CBaKako yKJbyuyje U BexOe Tena, Muuinha u
KOCTH]y, KOK€, KPBHHX CyJIOBa H ITyJica. ,,YunHuhe Tejo 37paBuM, OMOTYNHTH TH Ja KHBHII

ocaM JI0 JieceT ToJuHa JIy>kKe U Aa Oyaent oTnopHuju/a.

VYuutess JJI cmaTpa na ce BexxOameM ,,yHarpelyyje Halle 31paBibe, BUTATHA CHEPTrH]ja,

kpB.“ [lo3uBa ce Ha TeopHje TpaJULMOHAIHE KUHECKE MEIUIIMHE KaKo O 00jacHHO
KOMILJIEMEHTAPHOCT JMHAMUYHOT ¥ CTaTHYHOT, Ka0 U oMopa U Hanopa. OH o0jamimaa a1a
CBaKOJIHEBHO CEJICH-¢ U MEIUTAIIM]a MOXKE JIa HALIKOIH 3/IpaBjby U J1a 300T TOra MOpamo
KOMOMHOBATH MOKPET U MUpPOBame. ,,CBU €JIEMEHTH KUBOTa U ocehajHux 6uha Ha cBeTy
pa3Bujajy ce KOMOMHOBameM cynpoTHocTH. [Tokpera u mupoBawma. Mu To y Kunn Ha3zuBamo

tauhujem (K#% taiji), jusom (B Yin) u jaurom (PH Yang). U oBaj Vuusepsyme je Takas. Kan y

BEeMY TTOCTOJH JIaH, OH/Ia Mopa noctojatu 1 Hoh. Tokom nana ce kpehemo, Hohy mupyjemo. 13
TOT pasjiora Oopuiiavke BemTrHe MaHacTupa [llaonmH npate Taj NpuUHIKT YaHa, 1a
KOMOWHAIIMja MUPOBakba U KpeTama YUHH Jia ce pa3BHjaMo. Ty MOCTOjU BUILIC HUBOA 3HAUCH:A,
MOBPIIUHCKO, Ty0Jbe U 1y0oku cMucao. To ny0oko, HajayOJbe 3HaUeHEe MOXKE J1a HaM oMoryhu
712 y IOTIMYHOCTH OBJIaJJaMO YaHOM; a MMOCPECTBOM YaHa U Jia 00Jbe OBJIaJaMO OOPHIAYKUM

BElITHHAMA.

VYuuress JJI je Ha KOHKpeTHOM TIpuMepy BexkOe bagyanhun o6jacHHO yTHIIA] 3ApaBCTBEHOT
KyHr¢ya Ha 31paBibe mojeauHia. OH Kaxke Kako je CTPyKTypa 3ApaBCTBEHUX BEKOH y TECHO]
BE3HM Ca KOHIETITUMA TPAIUIIMOHAIHE METUIIMHE TIONYT ,,IJIAaBHUX M CIIOPESIHUX KaHaa 1

Mepuaujana® (£22& jingluo).© Yuuress je 3aMOIMO jeHOT 0/ CBOjMX YUEHHKA Ja JEMOHCTPHUPA

jemHy on ocaM BexxOM canpxkanux y bagyanhuny, koja ce 30Be ,,JieBO jeTpa, necHo miyha* (4 fF
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7 i zud gan you féi)!%. Yuennk je panehu BexOy objammasao: ,,0Ba Bex6a CIIyXH 3a

OTIOpaBaK y 1mojacy Jomer aeina Jieha. AKo uMai npooieM ca JowuM JiesioM Jieha To Mmoxke na
yTHYe Ha MepuaMjaHe, Ha Hore uTA.*. Yuuress JJI nasbe ofjammana: ,,OBoM BeskOOM ce obema
pyKama ojadaBa CTpyK u OyOpe3u. Muoro nokpera y bagyanhuny y Be3u je ca rmaBHUM U

cnopeauuM opranuma (ff zang u ff fit) y namem remy. Yupaso cam momeHyo cTpyk, pameHa,
utg. Bes 063upa o k0joj ox Bex6u (If]7% gongfa) ce paguio, ykpydyjyhu u cTBapy Koje yuuin

IMOCJIC HCKOTI" 1Y7KET BPEMCHA, nocrahe T JA0CagHO, rouchern JAa y3OUIICII. OBy Be>1<6y MU

30BEMO pyKama noaynpers 'canhuao’ (= £& sanjiao, y KuHeCKoj MeAMUMHY Ae(QUHHUCaHA Kao

IIyTJBMHA Y KOjO] Cy CMEIITEHH OPTaHM ropmer aena tena). OBoM ey Tena je moTpeOHo aa ce
pacTerse, jep je YOBEK KUB OpraHu3aM U KaJj ce Yy jeIHOM I10JI0%Kajy Halla3u JyTro BpeMeHa,
npyre tenecHe ¢pynkuuje he rpneru. M3 tor pasnora Mopai Ja ra nomnpasuil. Bexx6a ciayxu na

Hac 0OHOBH, MMOMPaBH, OAIll Kao MITO 3a TO CIYXKU U CIllaBame.

VYuutess JJI je 06jacHro Kako je opranu3My norpedan Oananc usmely oxmopa 1 Harmopa u Kako
My je HeonxoHo Ja ce Kpehe kako 6u ce oapxano 3apasibe. OH kaxe: KuBot nounsa y
KpeTamy, YKOJIUKO CE )KUBU OpraHu3am He Kpehe, MHOre merose GyHKIuje he momycTuTH.
PenoBHuM Bexx6aMa MU OCUTypaBaMoO HETOBY BUTATHOCT. .. JKUBOTHHU BEK JbYH KOjU BEXOajy
MoO>Ke OUTH YaK JyIJIo JyXH OJ1 OHUX KOjU He Bex0ajy. AJM Mopall Jia 3Halll 1a HOCTOjJU TayHO
oJpeheHn uCcTpaBHU HAUYUH BexkOama. AKO HUCH YIIO3HATa Ca TUM HAaUMHUMAa BeKOama, MOKEIII
HAHETH IITETY TeNy... bagyanhuH u meMy cIlmdHe BeskOe MOTY BpIJIO Majio IITETE Jja HaHEeCy
OpraHu3My, TOTOBO Jia YOIILITE U HEMajy IITeTHUX edekara... bagyanhun ce moxe BexOaTH Uy
ceneheM, nexxehem monoxajy... Y 3amajgHoj MeIUIIMHA TOBOPHU c€ O MUIIMNHUM CTPYKTypaMma,
BE3MBHUM TKHBHMA U TOME CIMYHO. Mu, Mel)yTuMm, y TpaaulioHaIHO] MEAUIIMHI TOBOPUMO O
EHEePTreTCKUM KaHalMMa. A eHEepreTCKUX KaHajla IMa MHOTO. AKO Cy OHHU IPOXOJIHH, T€
XpaHJbMBE MaTepHje MOTY HECMETAHO Ja ce y0alle U TpaHCIopTyjy. To ce MOoXe yIOpeauTu ca
caoOpahajem y HekoM Tpaay. YKOIUKO Ou HEKU Tpaja Ouo OiokupaH 360r caobpahajHor
3aKpuema, cMehe He OM MOTJIO Ja ce M3Hece a 100pe M XpaHJbUBE CTBApH HE OM MOTJIE J1a ce

YHECY U TO OM mapaiincaio rpaj. TakoBy yJory yrnpaBo UMajy €eHepreTcku kaHanu. Moruo 6u o

104 Opaj Ha3uB BexOe 03HAUABA 4 IOKPET y JIEBO CTUMYIIHILE QYHKLIH]Y jeTpe, a IOKPET Y JAECHO CTHMYJIUILE
¢ysakumjy mryha.
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TOME JTocTa Tora jaa ce kaxe. Y 1llaoimHy mocToju jako IMyHO TaKBUX CITCIIH]jaTM30BaHIX METO/Ia

(3h% gongfd).”

VYyuutess JJaHT je Ha CONCTBEHOM MPUMEPY OMHUCAO IeT0TBOPHOCT BexkOe bagyanhuna. On kaxe
cnenehe: ,,Jlok cam cTtynupao Hucam 6uo J00Opor 3/paBiba, KHUMa Me je Ooserna. Mimao cam kon
JIeKapa U OH j€ PeKao Jia Mopam Jia MpUMaM WH]eKIIHM]je WIH J]a KPeHeM Ha aKynyHKTypy. Mnaxk,
HHUCaM OTHIIA0 HU Ha KakBy BpcTy gusnorepanuje. [loueo cam na Bexbam baxgyanhun. Mcrpajao
caM BHIIIE OJ1 MECEIl JJaHa ¥ KhuMa Me BHIIe HHje Ooena... VcTe3ame pyKy u HOTY, HCTe3amhe
YVHYTpaIIBHUX OpraHa J0BOJIE JI0 MPOXOJHOCTH KPBHUX CYJI0Ba U KpB Opxe cTpyju. [Tomaxe mpu
yKIIamamy 3a4elbera y opranusmy. Tpeba uctpajatu cBaku 1aH. To je mpoiec koju Tpaje. AKO
BEXKOAIll jeTHOM WIH JBAIYT, BEPOBATHO HEehell BUETH pe3ynTar. Al ako HCTPajelt Mecel] Wi

nBa, npumeTuhen paznuky. Ty paznuky hem npumMeTuTH caMo TH, OCTalIH He.*

Yuuress JI” kaxke na bagyanhun koj mwera nzasupa npujatan ocehaj y pykama u Horama u
omoryhaBa my aa ce oceha cokojuuje. OH Kaxke J]a MaKo Ta je y MOYEeTKYy Bek0ao CBAaKH JaH,
caja, U3 JICKhOCTH, TOHEKa ]l U ipeckoun. OH objaimimaBa 1a MPaKTUKOBAKE YaH OyIu3Ma
oMoryhasa Teiy aa ce onopasu. ,,PeriuMo Kazia cTe UCHPIIJbEHU, MOXKETE J1a TIOBPATUTE TEJO Y
CTame OMYyIMITCHOCTH. [I[paKTHKOBamHEM YaH OyAM3Ma MOXKETE U Jia PETYJIHIICTE YHY TPAIhe
oprane. TpaI[I/IIII/IOHaJIHI/I KHHECKU NJMOM KaX€ Ja 4YaH MCI[I/ITaIII/Ija MOKEC Ja YUYWHHU Ja CC hu

OZIPKH Y CTaOMITHOM TI0JIOKajy, Ha KHHECKOM ce To Kaxe J= 1B 1l (qidi shénxian, mpocseriuru

HeOecka Ouha 1 OHO MOKe TPOMEHHUTH Ballly HapaB.

Beh cmo Bunenn kako yunrtess 11IJ1J oOjammaBama Kako MAOJMHCKH KYHT(Y TTOMaXKe OJpKaAbY
3/IpaBJba (BUIETH MOCEOHO MOTIaBJbE), A j€ KOMIUIEMEHTapaH CTaTUYHUM IMIpaKcama oIy T
MeJuTaluje U Aa omoryhasa jayame Kako Tela Tako U CTBapame HEYCTpamuBor ayxa. Mehytum,
OH je Takolhe Harjacuo Ja BexxOame MaoJIWHCKOT KyHTI'dya Kpo3 (opMe uMa MO3UTHBAH yTHIIA]
Ha Hally MEMOpPH]Y, B TO je 00jaCHHO OBaKo: ,,¥Y MPOILJIOCTH, Ka0 U caja, y APYIITBY HMaMO
MHOT0 JbYJIY KOJH UMa]y TMOTIIYHO TIOTPELIHO pa3yMeBame OopuiIaukux BemTuHa. OHU MHCTIE /1a
je BexOa OopmITaukux BEMITHHA CBa Yy MulhuMa, 6e3 Mo3ra, IITO BUIIE jelaH Bex0a, TO
TIIyTUBM ocTaje. KacHuje cy HayqHHIIM OTKPHIIH J1a MU KOJH MPAKTUKYjeMO OOpHIIauKe BEIITHHE

Ha Taj HAYWH cTUMYyJMeMo henuje, Tako aa henuje Hamer mosra umajy 60s6y MeMopujy. Mory
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JEIHOCTABHO J1a Ka)KeM J1a Be)kOa OOpHIIauKMX BEIITHHA MOTPaBiba HAILy MeMopujy. Jla y3memo
jenan npumep. Cafa yuumo KyJITypy y HIKOJIH, Ha IPUMEP YMETHOCT WM je3UK, IIOJIUTHUKY,
reorpadujy, ucropujy. Kaga npodecop 3aBpiu ca gekiujom, oH/oHa TuTa hake mTa OHU MUCITE
0 TOj TEMH U IIITa TO 3HaYM. MOX/1a MHOTO BHX HHjE Pa3yMello, U MOPajy J1a HACTaBe J1a YnTajy
yubenuk. Takolhe Moke J1a TOCTOJU BPJIO MaJiv Cajpskaj Koju mpodecopu 3aXTeBajy a ce
npousseze u3 memopuje. OHO ITO ce 3axTeBalio Aa Oy/e 3anaMheHo MOXKEN Jja 3alaMTHIL jell
tako? OHO LITO HUj€ 3aXTeBaHO Aa Oy/e 3anamheHo, He MOXKEII Jja ce ceTull, jena tako? Jla
npehemo Ha Temy Oopmiaukux BemtuHa. Kaga 6ux nurao yuntespa JX-a (ceau nopen):
"Vuureny JX, nokaxu mu cBoj /N2] Z= (Xidohongquan), Ktz (Dahongquan), T X%
(Ludhanquan), 1@ %2 (Tongbéiquan), +=5& (Shisangiang), kombe, may, mran. Yauress JX
6u pexao 'Y peny yuuresby.' CBaka pyTuHa OOpUiIauKuX BEIUTHHA Mopa 1a Oyjae n3Bexx6ana. Ha
ocHoBy 4era? [la nu 3aBucH of pyky wim o Hory? He. tberoB mo3ak je taj koju mamtu. [lamtu
jenany 1o jenHy ¢opmy. Jlakie, npakca 60puIauyKuX BEIITHHA MOXKE HHTEH3UBHO J1a
CTHMYJIMIIIE HAIll MO3aK, TAKO J]a OH MOJKE J1a 3allaMTH MHOTO CTBapH. Tako Ja BUIMII, MU KOjH
BexkOaMo OopuIlauKke BEIITHHE, CBAKU 01 Hac BexxkOa ¢popme. Kao mTo ce koa yuemwa TeKCToBa
MOJKe JIeKJJaMOBaTH HanameT HaydeHo. Kao JX-0B yuuress, ja caMm My IIPEHEO BELITUHY KOILJba,
Maua, IITarna ¥ 0CaMHAecT opyXja. Y OOpHiauKuM BelITHHAMa ce He Y4 U3 yioeHuka, seh ce
oclama Ha MeMopHjy. Ako 3abopaBuil, Hehenr UMaTH HUKakaB KyHrQy, Heheln HuITa 3HaTH,
jen tako? Cmatpam Jia je HajooJhe KOJI Mpakce OOpHIavyKUX BEIITHHA TO MITO MOOO0JBIIaBa U jadya
Hallly MEMOpPH]JY U YUMHH HaIll MO3aK (JIEKCHOMITHU]UM, TaKO J1a MOXKEMO J1a 3aIaMTHMO pa3He
nokpete Oopuiaukux BemTHHa. CIMYHO, ako YuTaM yoeHuK Ouhe Mu JIako J1a 3allaMTUM HEroB
caapxkaj... [IpBo herm mohm na nexiamyjenr 6e3 pasyMeBama cajpikaja, a oHja hemr ra moiako
pa3yMeTH U HaIllMCaTH COTICTBEHM WIaHAaK KOju MOXe Ja Oyjae Beoma Jier. McTo je TauHo 3a
npakcy Oopmiiadkux BemtuHa. [locie yuewa MHOTo OOpHiIauKMX BEIITHHA, KOMJbA, Maya, 1ITamna
¥ OCaMHAaecT opy’kja, uMahy cBoje UCKYCcTBO U Mohu hy ja HamuieM TeKCT OOpHIIauKHX
BelITHHA. MOj HOBH TEKCT OOpHIIAUKHMX BeIITHHA he Mokaa OMTH HOBa (hopMa OOpPHIIAYKIX
semrrHa (EEE taolu). Ta a1 uma Hewro gome y Tome? To je mormyHo y peny. To he 6utu HoBa
¢dopma Gopunaukux BelTHHA. Jla 1 Moxenn a je ogOujem? Jla mu MoxKen J1a KaKel Jia je CBe
HOBO JIOIIIE | JIa j€ CaMO TPaJAUIIMOHAIHO oiiuHo?... CBe oK cTBapail Jo0pe cTBapH, ouhe
no6pe y cBuM acnektiuma. @opme Oopuitaykux BEHITHHA UM KyJITYPHH WIAHILH, JOK O] ce

MIPOM3BO/JIE Kao 10OpH 3a 37paBibe, 3a MOOO0JbIIAKEe MEMOpPH]je, 100pu 32 MehysbyacKy
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KOMYHHKAITH]y, U JJOOpH Yy CBAKOM acreKkTy. AKO je TIPOU3BeIeHO Jiomie, uMahe JIOII yTHIIA] Y

CBUM acleKTuMa. AKO cMaTpall Jia je Jolle, Ja Huje 100po 3a Tede, Mopall uX HaIyCTUTH.

2. Yau u 31paB/be

Jla 6u pasjacHmM Be3y u3Mely uan OyiM3ma M MaoTMHCKOT KyHT()ya U yOIIIITe pa3yMeBame
BPEAHOCTH YaH MPAKCE 32 MOHAIIKH KUBOT, HEOIXO/IHO j€ J1a TI0JaCHUMO KOHIICTIT 3[[paBjba U3
nepcnektuse 3ajenuune laonuna. Jlakie, mra npeacrasiba 3paBibe MO MIA0TMHCKOM YaHy,
KaKBO je TO MEJMIIMHCKO Hacyelhe MaHacTUpa U3 KOT Ce W3POIiia MAOJMHCKA YaH MEIUIIUHA U

Ha KOjU HaYUH Ce JOBOJM Y Be3y KaKO ca IA0JIMHCKUM KYHI'pyom?

Yuuress JJI xoju je ogroBopan 3a Ojcek 3a MeUIMHY U (hapMaKoJIOTH]y MaHACTUPA UCTUYEC 1A
je manactup laonun jour ox kpaja nuHacTHje NUH U noyeTka AUHACTHjE JyeH UMao CBOjy
oceOHy KyIATypy MEIUKaMeHara, Tj. ,,cBOjy MEAULUHY . Y OKBUpPY MaHacTHUpa JaKJe jolI Of

JaBHMHA [TOCTOjM MHCTUTYIIM]ja Koja ce 30Be Ojcex Meauiuuy u hapmakonorujy (24 /5 yaojl), a
o1 2006. roaute oHa je 00HOBJbEHA Ha HHUIMjaTUBY cTapelnnHe Manactupa Illu Jour Cuna (5

KIEAFN Shi Yongxin Da Héshang).

Yuuress JJaHr 0 movenrMa cTBapama IMaoJnHCKe MeauinHe kaxe crneaehe: , I1laonuHcka

menuimHa ([& Y1) je Hactana joun y quHactuju Jyan. Y [llaonuHy ce HEMPEeKUIHO MPEHOCHIIA

Tpaauiuja 6aBberba OOPUITAYKUM BeIITHHAMa. MOHAacH HUCY MOTJIH J1a U30erHy MoBpefe. . .
TaKo JIa Cy € MOHACH jOIII 32 BpeMe JWHAcCTH]je JyaH OaBUIIM JIeUCHEM CIIOJbAlIbUX MTOBPEa.
Tana je ocHoBan maonuHcku OJICEK 3a CIIpaBJbamke MEIMKAMEHaTa, ajli jé OBa BELITHHA 32
Bpeme nuHactija Munr u Ausr nonako Hecrana. [louerkom 2000ux roguHa, crapemnHa
MaHacTUpa je 0XKMBeo OeNelIKe 0 MeIUIIMHCKOM actiekTy Kynrype [llaonuna. Manactup uma
cBoje cneun¢puyHe perente. Jlanac cy Beoma 3aCcTyNJbEHU MPOU3BOAM MOIYT HIA0JIUHCKOT
MEIULUHCKOT (pi1acTepa, MIa0JIMHCKUX MUITyJIa 33 aKTUBUpawke KaHana y Teny, uTa. [llaonnHcka
MEUIMHA j€ TPUINYHO NOoIyJIapHa y cBeTy. iMaMo 1 akymyHKTYpY, TpaJULIMOHATIHY Macaxy

(3= tuind). Beoma je memeHa y cBeTy.

289



Yuuress JJI o0janimaBa MOPEKIIO BE3€ TPATUITMOHATTHE METUITUHE B Oy TMCTUYKE MHUCITU HA
cnenehu HauwH. ,,Menunmraa manactupa [llaonun je y ocHOBM moBe3aHa ¢ Oy AMCTHYKOM

tpaaunujom. Kaia yuumo Oyanzam MOpamMo yYHTH U Tako3BaHHX net myapocta (F A wuming)

— TO Cy TIET acleKara ca3Hama KOoje MOpaMo pa3yMeTH.... JeJiHa O] eT MyJPOCTH Ce OJHOCH Ha

'sHambe 0 Mequkamentuma' (& 77 B Yifang Ming). 3aTo mro 31paBcTBEHO CTambe y KOME ce

YOBEK Hajla3M Takole yTuue U Ha HEroBO MPaKTUKOBamke Oyau3Ma. 3apaBibe U Ipakca Oy au3ma

CYy YCKO MOBE3aHU. 3aT0 MM MOPaMO J1a pa3yMeMo IIITa je TO 3paBJbe KPO3 yueHme OyauCTUYKe

napme ({f3% Fofa).«

Yuutess JJI je motanko o0janimaBao Kako je MPUCTyH TPAIUIIMOHATHO] METUIIMHKA oOoraheH
yaHoM. Tako Ha MpUMep CIELHjaUCTH YaH MEeIMIIMHE KO/ O0JIECHUKA Tpaxke y3poK OosecTu
KOjH J0J1a3U U3 HETOBE YHYTPAITHOCT, U3 HeroBOr yma/cpiia. OHH MOKYIIABajy a pa3yme]jy
00JIeCHUKA UHTErPaIHUM MIPUCTYIIOM, y3UMajyhu y 003up HEroBy 1EJIOKYIIHY KUBOTHY
CHUTYaINjy M OKPYXKEHE U TeXKE Ja Jede y3pOK Te BPCTE YaH OyAUCTHYKUM HPUCTYTIOM, Tj.
JieYyeheM Ha IPBOM MecTy yMa/cpua. OBaj IpUCTYI je KOMIAaTUOWIIAaH ca Teopujama
TpaauIMOHATHE MEUIIMHE, aJTi U ca YaH OyJHCTUYKHM Pa3yMEBambEM YOBEKA U HbETOBOT
0JTHOCA KaKo ca JbyANMa TaKo U ca IpupoaoM. Tako Ha mpuMep TpaJAuIIMOHAITHA MEIUITIHA
TOBOPH O MET eKCTPEMHUX €MOIIMja KOje MOTY Ja HAIlIKOJIe HallleM 3JpaBJby M opeMeTe OaaaHc
Haier opranusma. KonkpeTHo, JbyTia omrehyje jerpy, crpax 6yopere, nperepana cpeha cpie,
Tyra yrude Ha rmyha, a Opura Ha cie3uny. OBaj onHoC u3Mel)y eMoIja u yHyTpallmbuX opraHa
je obocTpaH Te u omTehema YHyTpalllkbiX OpraHa MOTY Jia TIPOU3BEAY Tope TOMEHYTE eMOIIH]je.
VYuuTtess Kaxke J1a 3a \era JMYHO, Oyr3aM MPe/ICTaB/ba YUeHhe KOje Ce 0/IBHja YUTABOT KHBOTA.
,»Y 1hEMY je BPJIO MaJI0 PEIMTHjCKUX KOHIIETATA. .. TO je JeJIHO yUeHe OJ] yHUBEp3yMa. ..
OyaM3aM je BeJIMKU CHCTEM 3Hama Koju je HacTao rpe 2000 roanHa, KOju HaM OMaxe Ja
pacTemo u paszBujamo ce....“ Yuuressb JJI objammaBa qa ce 4aHOM TpaKca METUITTHE

nazgorpalyje. ,,Kana ce yan ynorpe6u y 1oMeHy MeIMIMHE OHIAa HacTaje YaH Meaununa (F &

Chén-y1). ¥ meautmuu He Tpeba 1a moctoju moaena Ha Mcrok u 3anaj. Jlanac pasnukyjemo
KHHCCKY MCAWIUHY, 3allaAHy MCIAUIUHY, apaliCKy MCIAUIUHY UTI. A ImpaBa MEAULIMHA HOCTOjI/I

3apall YuTaBOI' YOBCUAHCTBA. Mnu by HAa3UBAMO MCOAUIIHMHOM 4YaHa. MeToz[aMa YaHa Ha3MBaMoO
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HAYMHE KOjU 00jenmbYjy Haj00Ibe METOIE KOj€ JbYAH ITOCEIY]y Y OBOM BPEMEHY H IPOCTOPY.

Yan ce Mopa moBe3aTu ca cajamimoiny. ..

O KOHKPETHOM IIPOIIECY CII0ja METUIIMHE U YaH yuera y JaHallke BpeMe yunrtesb JJI kaxe:

,V3Ban IllaoniHa uMa jako 1myHo Jiekapa. Mu y meauranuonoj gsopanu (5 Chantang) umamo
jaxo myHo majctopa uana (i Chanshi) u mu Tpeba 1a CojuMo Te MajcTope ¢ MEAULUHOM, a

TO je Bpiio cnenuduano. Ty ce mpenase rpanulie, jep ce 00MYHO cMartpa Aa u3Mel)y yaHa u
MEJUIMHE HeMa oceOHNX Be3a. AJH je MeIUINHA, J00pa KMHEeCKa MEeTUIIMHA, OHa Koja ce

pasBHja Kpo3 JyXxoBHY npakcy ({&47 xitxing), Te ce oHa He ociama caMo Ha aKyIyHKTypHY
uriy. Mako ydeHuk yme jia urity 3a0o71e y HeKy ojapehery akynyHKTypHy Tauky (7CL XUéwei),

OIICET, JIOMAllIaj jé CAaCBUM Jpyradrju. MajcTop Koju ce pasyMe y aKylmyHKTYypy Tpeda cBe cBoje
CIIOCOOHOCTH, CBY CBOJY €HEPrHjy J1a MpeHece Ha O0JIECHUKA; MU KOJU YYMMO MEAUIIMHY YaHa
Mu Tpeba J1a Te UIJie U3BYYEMO U 3ajEJHO ¢ IbMMa U CBY 6OJI manujenta. Mu 3a To KakeMo T2
KNZE, fEAKZ (wiyuan daci, téng ti da ci), To 3naun na Byna, nako Huje y cyJ0MHCKO] BE3H
ca CBUM >KMBUM OuhrMa, mpeMa cBUMa BhUMa MoKa3yje MUJIOCPIHOCT; 0e3 003upa Ja U uX je
Cpeo WM He, OH yBEeK OpHHE 0 ApyruMa, OH lbUXOBE MyKe CMaTpa CBOJUM MyKaMa, CBOjUM
0o1om, a n30aBJpame 01 Myka cBojoM HajBehom cpehom. Kos gan iekapa Mopa 1a moctoju
TakBa peakuuja. Kaga te neuum TBoja 601 je v Moja 001, ja MOpaM J1a OCETUM TBOjy 00, Ie ce
oHa Hana3u. Kana 3a0oz1eM Uity a KacHuje je u3By4eM, ¢ lbOM U TBOjy 00JI MOpaMm J1a U3By4YeM
HaroJke. A TO Ce Pa3NIMKyje O CBUX OCTAIHX IMPAKTHUKOBAKA aKyIyHKTYPE U JICUeHa 110
aKyImyHKTypHUM Tadukama. Ty je motpeOHo yuenrhe nqyxa. Hekana akynyHKTypa HUje HU
notrpeOHa, CBOJHM MHUCIIUMa MOTY Jla T€ U3JIeYrM. AJIM 332 TO MOpAI Jla pa3yMell pa3jiore u
MIPUHIUIIE HACTajama O0JIECTH, M 3aTO MOPALI UIIAK Ja HAy4YHII HEKe CTBapU U3 METUIMHE. ATTH
MHOTO BHUIIIE O] TOTa, MOpPAII Jia 3HAII JIa pa3yMell y4ema yaHa. Mopaill J1a oBJIaJall THM
HAaYMHOM MUIIJBEHA, JIa 3HAI 3aIITO c€ HEKO pa30o0iieo, 0J1 yera ce pa3zdosieo, /1a Ju je y3poK

mberose Oostectu crosbamimy, YMNE B SR E (waimian de gichdng yuanyin), 1j. neuuja

HCMAXHba, CIIoJballllbl BPEMCHCKH YCJIOBH, YAApIU UJIKW TOMC CIIMYHO. Hnak uctuncke 0oaecTu

Cy OHE Koje HacTajy ycien emoruja (1FE& qing zhi), yenen nommx ocehama, pacrnosnoxema. Mu

Ay

TO 30BEMO CE/IaM eMOIIUja U IIECT OCHOBHUX y3poka 6onectu (£ &7 qiging-liyl). dpyrum

peudnma 1ect Bpcta 00JIECTH MPOY3POKOBAHO j€ CHOJbAIIBUM (PaKTOPUMa, BPEMEHCKUM
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MpUIMKaMa CIMYHO, JIOK j€ Ce1aM TIOBE3aHO Ca TBOjUM EMOTHBHUM CTalbUMa, C TBOJUM
YVHYTpalIkbUM JyXOBHUM CTambeM... Kaga 4oBek HUKako He MOXe Ja rnpeBasule oapeheny
naT’ky, OJ1 TOra MOXKe Jia ce pa3doyn. A Ty BpCTy OOJIECTH je BPJIO TEIIKO u3iieunTH. E ma vaH ce
y HajBehoj Mepu 0aBU JieueeM TakBHX OosiecTH. boecTn Koje HacTajy ycie TyXOBHOT
cTama... Mu Koju ce 0aBUMO YaHOM HAaCTOJUMO Ja pa3peluMo To... Aa Taj 'hu' koju je Ty
OyiokupaH 00J0KKMpamMo. 3a To ce kopuctu banyanhun u cnuane BexoOe. .. Mak HHje 10BOJHHO
na O0JIECHUKE YYMMO caMo KyHT(yy, MOPaMo UX YYUTH M TOME Jia Tpeba /1a YnHe CTBApH 3a
I00poOHT Ipyrux, aa Tpeda aa ce OpuHy O Ipyruma, jep TH HUCH CaMmoO TH, KUBOT j€ jeJaH JIaHaI]
y KOME Cy CBHY MOBE3aHU. 3a CyJIOMHY Ka)XEMO J1a j€ 3ajeJTHIYKA, OHA MTPUTaJa YATAaBOM
JPYIITBY, IIEJIOM CBETY, )KUBOTH CBHX Hac Cy Mel)ycoOHO moBe3aHu. 3aTo CaBETyjeM I10jeAUHILY
7la Bepyje J1a ce Jako Moxe pa3dosneru. 36or Tora he yuHUTH BUIE 10OpHX Jiea 3a APYyre U 3a

IpymTBo U TO he ra/je ocnoboauTu. Jep To jeuu aenpecujy.

3. Yan MeTo€ JIeYeH-a H yCABPLIABakhAa 31PaB/ba

Yuuress JJI je roBopro 0 4aH MEAMIIMHCKAM METO/IaMa KOje MPUMEHbYje MAOTUHCKH OJICEK 3a
MEIUIMHY Y MpUCcTyny nanujeHtuma. OH o0janrmasa ,,TpU METO/IE JieUeha U ceaM HaulHa
ycaBplnaBama 31passba‘ (= F7 -t 1& san lido gi Xil) koju caunmasajy cucTeM NPUCTYIIA JIEUEHY.
Tpu MeTone 00yxBarajy uan metoxy (#F7 Chan lido), Tepannjy Bex6ama (If7 gongliao) n
Tepanujy xpanoM (7 shi id0). Yuuress kaxe cienehe: ,,uan ce kopuctu 3a 6oeCTH 1yXa,
ncuxe. AKO TIOCTOje MeTa0OJIMUKH MPoOIeMH, TTPOOIEM C BUCOKUM XOJIECTEPOJIOM, TPUTHCKOM U
mehepoM y KpBH U TOME CIIMYHO, KOPUCTHU C€ XpaHa Kao JeK, Tj. oapeheHa nujera. YKOIUKo je
po0JIeM y €HEPreTCKUM KaHAIMMa, HITP. BPATHUM TPIIIJEEHOBUMA HITU 00JIACTH CTPYKa, 33 TO Ce
xopucre Bex0e (IfJF7 gong lido). Tume ce Gpyukumje Bpahajy y Hopmaiy.* Yuurelb je name
HACTaBHO J1a MOjalllkaBa ,,ceJ[aM HaunHa* KOjU CITy’Ke 3a MPEBEHIIN]Y OOJIECTH M yCaBpIIIaBamke
31paBJba, ,,yKOIUKO HE YKEJIHII Jja ce Pa300IIHII MOKEIN J1a IPAKTHUKYjell TUX Ce]aM METO/a. . .
TOBOPHO CaM 0 YH-eRY 100pa U pasy Ha COIICTBEHOM MOPaJHOM Kapakrepy ({£{& dé xin).
Jasbe To je 'monupame' (¥T B damo) concrBennx (yHkimja Kpo3 6opuinauke Bemrruue (L&

gong xiti). Yosek moceayje MHOroOpojHe GyHknje. Mu koju BexxbamMo Oopusiauke BEIITHHE, MU

Bpahamo ¢QyHKIIHje y TPBOOUTHO CTamke. 300T cBe Behe u Behe ayTomaru3anyje, MHOTE
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¢dbyHKIHje cy Ko yoBeka onaie. OHe ce Mopajy moBpaTuTh. HakoH Tora mMaMo monpasibambe

3apasba ucxpanoM (B & shi xih). Mcxpana tpeba na Oyne oarosapajyha, muore Gonectn

HACTajy 3aTO IITO CMO T0jeJIM HEeIITO MITO je 6uo nokBapeHo. OHU KOjH BOJIE /1a IyLIEe CUTYPHO
he ce pa3boneru, uryha niam HewTo Apyro he ctpagaTu... JecTu camo jeHy BpcTy HAMUPHHIIA
takohe Huje noopo. Ucxpana tpeba xa Oyae n3dbamancupana. To ce Ha3uBa ycaBpIlIaBamkeM
ucxpare (IR E Y&k yinshi de xialian). Hakon Tora cienu ycappiapame Opeko IUCAHE PEYH,
ciuka, kanurpaduje, ymernoctu (F4& shu xit, Ef& hua xia). Yosex je sxuso 6uhe. bemy je
notrpeOHa YMETHOCT Ja ra mokpeHe. To BaxKH U 3a MOPOAHUILy, ¥ Ha by Tpeba Ja ce riea Kao Ha
YMETHHUKO JeJI0 y KoMe he CBU yXUBaTH JeIHU y IpyrumMa, pasymeru je. OHJia je 3HaueHhe peun
YOBEK MOTITYHO JIpyradyrje. buTr 4oBeK He cacToju ce caMo y TOME Ja jeICIl; U KHBOTHELE TO
pane. )KuBotume ce pasiukyjy ol jbyau. Jla 11 oHe umajy y ceOu ocehaj 3a yMETHOCT, TO je
TeIKO pehu, anu je caCBUM CUTYPHO J1a j€ KOJI YOBEeKa TO MHOT'O BHUIIE H3pal)eHO HETO KOJI HhHUX.
Jen Tako? Mu kaxemo ga kanurpaduja u cirvke uMmajy ucto nopekio. Kunesu ce kopucre
YETKHUIIOM, FbOME CIIMKajy U THIIY, ¥ TO C€ IIPOCTUM HMEHOM Ha3WBa yCaBpIIaBame KPO3 MUCAHE
u yMeTHOCT. OHM OJ/IC/IMKaBajy JIENOTY JpYILITBA, JenoTy npupoae. Lisehe koje Buaumo y
MIPUPOJIM OCTABU YTUCAK HA HAC, MU Y heMY YKHBaMo. Y Oynu3My 1noctoju 13B. '[yboko
pasyMeBame e30TepuuHuX OyaucTuukux yuema' (F5##5€ Nianhua-wéixiao)!%, xoje ce
CacToju y TOME Jia CBOjy BUTAJIHY €HEPIHUjy MOJACTHYEM CBOjOM JbyOaBJby U OpUroM mpemMa
uBehy... I{Ber y cebu canpku MaHJally, CBaKy IIBET UMa €HEPTHjy U YKOJIUKO TO pa3yMell TH
MOJKEIII U3 Fhera J1a IPIUII €HEPTH]y KOjy MOKEII J]a KOPUCTHIIL. .. To Ha3uBaMo ycaBpIlaBambeM
nocpezacteoM nseha (f£4% hua xin). Hakon tora cienu ycaspiuasame My3ukoM (7K {& yué xia).
VY npesHoj Kunu ce My3nka KOpuCTHIIA 3a Jiederwhe 00siecTu. .. TpauimoHaATHIM KapaKkTepuma,
KapakTep 3a My3uKy mumie ce ;% (fa) mro 3Haun HaunH, MeTox. My3uka, To je cpeha Ousbaka,
yCaBpIIIaBamke My3UKOM YTJIaBHOM ce cBojau Ha cpehy... Kopuctumo gpexBeHImjy my3uke 3a

peryimcame, 3a akTUBUpame Hamux henuja... M Ha Kpajy 1071a3u ycaBpliaBame Mupucuma (&

{& xiang xit). To je jenna BeomMa MUCTEpHO3HA MaTepHja. be3 063upa j1a i CMO OCETHIIH MUPHUC

195 OHocH ce Ha mpuuy 0 HacTaHKy 4aH Oyausma, Kaza je Bya Tokom Gecesie Ipe i MHOIITEOM Jby/IU TIOMTa0 IIBET
Y Ba3yX U MOJIEIIHO OCMEX MPOCBETIbEHha Ca CBOJUM YUSCHHKOM OJ] KOTa HacTaje TpaJuliija 4aH Oyausma, 1j.
JIMPEKTHOT MpeHoca JapMe o] yMa /10 yMma (IIOMHbE ce Y MHTepIpeTanujn). MehyTum oBJie je yunuTesb y3eo caMmo
JIajTMOTHB yIIOTpeOspaBajyhu ra Ha IpyTH HAUWH, Tj. CTaBJbajyhu Harmacak Ha ,,IIBET" Ka0 U3BOP IPUPOIHE
€Hepruje 1 MOTEHIIH]all 32 YCaBpIIIaBamke.
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yaja, Beha mimm xpaHe, TO MOKEe YTHIIATH HA MOIU3AmkE HAMIET TyXa... MU KOju HUICMO HH OJT
yera OOJIECHM MOPaMo UCTPajaTH Ha OBHX C€/laM HauWMHA yCaBpIIaBama. TH MOXKeI J1a
n3alepel oHaj Koju ce Te6u HajBuie fgonana. M taj moxem na kopuctuil. [to ce 6onecHuka
THUYe, OHU MOPajy J1a IPUMEY]y OHE TPU TOPE-E METOJIE, a OBUX CEJaM HauKWHa Takole Mory jaa
KOPHUCTE 32 u3Jjieuere 0osectu... Jlanac moctoju CBETCKO yAPYKEHE O/IpKaBama 31ApaBiba U

BUTAJIHOCTH MocpeacTBoM 4yana (154 5Bk &< Shijie Chan Yiang Lianhé Hui).«

VYyuutess JJI je Harnacuo BaXHOCT HHTETPAITHOT IIPHUCTYIIA Y JICUSHY NaIljeHaTa IMpu KOMe Ce Yy

003up y3UMa He caMo cTam.€e Tefa U rcuxe, Beh aymesHo crame (R34 1inghin).1% On kaxe na

ujieje CBAKOrT MOjeANHIA Uy Y KOPAK ca HerOBOM/HEHOM MPUPOJIOM COTICTBA KOja j& OMeT y
BE3H C M0jeIMHYEBUM YOONYajeHIM TOHAIIAkEeM, HAYMHOM Ha KOju 00aBJba CTBAPH, CHCTEMOM
BPEAHOCTH, CTAaBOM O ceOM, CTaBOM O CBeTy. J[akiie ICUXUYKO cTame je opeheHo Hammm
(bU3NUKNM CTambeM, Koje je oapeheHo Haiom nmpupooM cornctBa. OH HacTaBJba: ,,10 je cBe
MelycoOHO MmoBe3aHo, HCIperieTeHo. bes ujenHor o mux ce He Moxe. U 3aTo maHac, Kaa HEKO
MMOJIOMH PYKY, Ta MOJOMJbEHA pyKa My C€ HAMECTH U TO je TO. To je ucyBuiie jeqHoCcTaBaH
MPUCTYM. 3alTo ce OHa mojommia? 3amTo ce 6amr TBoja pyka nmosomuia? To je mpasail Koju
3acTyIa YaH MeauirHa. Hukako He cMell HOBpEeIuTH COTICTBEHO TeN0. A TO CBE JIEKH Y

y3POYHO TocneanyHnm Be3ama. To Mu 30Bemo y3pokom (Fi & gidn yin). U 3ato kynrypa

MCIUIIMHC MaHaCTHUpa [Taonuu AaHacC, yrilaBHOM CC CBOJIM Ha KYJITYypy 4YaHa, Kojaje IIOBE€3aHa C

MEIUIUHOM.

196 Oppe hy HaBecTH O6jalImbEmbE ,,AYLMIEBHOT CTalka™ KOje je a0 Moj caroBopHUK yuutesb JJL. . Ko nempecuje,
YOBEK HeMa TEJIECHH MpoOiieM, NpobieM je y MCHXHU. 3aTo je MOTPeOHO MONPaBUTH IICUXHYKO CTake. A O1aKIIe
nonasu ncuxa? OHa je y TeCHOj Be3H ¢ TBOjUM ayxoM. O IyXy, IyIId, MOXXe ce TOBOPUTH Ha 3anany, mu y Kunu He
TOBOPHMO 0 AyXy. TBoje uzeje uay y Kopak ¢ TBOjOM JIyIIIOM, a JyIla je Y Be3H ¢ TBOjUM yOOWUajeHHM ITOHAIIABEM,
HAYMHOM Ha KOju 00aBJball CTBAPH, TBOjUM CHCTEMOM BPEIHOCTH M CTABOM O Ce0H, CTaBOM O cBeTy. Huje moBossHO
TOBOPHUTH CaMO O TICUXHYKOM CTamby. AKO je ICHXUYKO CTambe J00po, a Ayle HeMa, OHJa TO HeMa HIUKaKBe
KopucTH. Y Oymu3My ce To He Ha3uBa JAyxom, aymioM, Beh alaya-vijnana, mpupomom concrsa. Kama nocemyjer Ty
MIPUPOJLY, TEK TaJia MOXKEIII Jia TOBOPHIII O TICMXUYKOM CTamy. A TICHXHUYKO CTame je oJpeleHo TBojum dusnukum
cTameM, Koje je oapehero tBojum nyxom. To je cBe meljyycoOHO moBe3aHo, ucnperuieTeHo. bes u ujeHor o1 \bux ce
HE MOXe.*
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4. O0pa3oBame y YaH MEeIUIUHHU

VYuutess JPyo kaxe n1a ce, Kaaa je ped o pyHAaMeHTaIHOj TeopUje TPaAULMOHAIHE MEIULIIHE,

jolI yBeK ocliar-a Ha KIaCUKe Kao IITo ¢y 2 w5 A2 (Huangdi Nei Jing, YayTpammu Kanou
XKyror napa), ¥22 (Nan Jing, Kanon o 3xpaBcteenum quiemama), g7 /\+—XE 22 (Huangdi
Bashiy1 Nan Jing, Ocamuecer jenna quinema XXyror napa) u £t % B 2,22 (Zhenjiu Jidyi Jing,
OcCHOBe aKyIyHKType) . YuuTelb 10/1aje 1a je HEONXOHO AyOHMHCKH pa3yMETH OCHOBHE TEOPH]jE

JbYJICKUX MEpH/IUjaHa U aKyITyHKTYPHHUX Tadyaka, KOHLenTe hna u KpBH, ,,lIET OKPETA U MIECT

kimma“ (FLIE 75 wit yun lio qi). Ha kpajy yuuress Hanmomumse 1a maoiauacku Onacek 3a

MEIUIMHY U (apMaKoJIOrHjy UMa HACJIEJACTBO TajHUX PELENTypa TPaAUIMOHATIHUX Mperapara
KOJU Ce MPEHOCEe MPEKO XUJbaay TOANHA, YKIbYUyjyhU v OHE KOjH MOTY J1a Jieue TeJIECHE TpayMe
Y pa3uKyjy Ce O] mperapara ca KOJuMa c€ MOKEMO CYCPECTH Y IPYIITBY jep MPEeCTaBIba]y

MCKYCTBO MOHAIIIKE 3aje/IHULIE aKyMYJIHUPAHO KPO3 BEKOBE.

Yuuress JJI xoju je Ha wenmy Ojiceka 3a cripaBibambe MEeIUKaMeHaTa 00jalmbaBa Kako j& TOKOM
YKUBOTA M TIOpPE]] yCcaBpIillaBama y 00sacTu hapMaliyje, u3ydaBao KyiaTypy TPaaulliOHAITHE
KUHECKE MEIUIIMHE, ’hbeHY UCTOPH]Y M YOIIIITE pa3Ha 3Hamba Koja Cce TUIY 3/IpaBiba. Y UUTEb
o0jalmaBa KakBo 00pa3oBame je MOTPEeOHO Kako OM ce OBJIaJalo crieu(pUIHOCTUMA YaH
MeaunmHe. OH KaXke J1a ce y OBOM OJICEKY MaHACTHUPa HajBUINE OPHHE O yIpaBJbamkby JbYIACKOT
3[IpaBJba, UHje Ce pa3yMeBame HE OCIakha CaMO Ha MeUINHY, Beh 1 Ha Oy IMCTHYKO yYeHe O
Y3pOYHO-TIOCTeIMYHIM Be3ama. OH Kaxe: ,,AKO ce CaMO OCJIamalll Ha JIeueHhe OOJICCHUKA,
OoJIeCHMKa MMa TOJIMKO J1a MX HEe MOXKEII cBe n3ieuntu. CBe ux je Buiue u Buie. Y Kunu je
JlaHaC CTame TaKBO. AJIM Y3pOK, 3aIITO C€ HEKO pa300Jie0, TO MM HA3UBAMO YaH MEIUIIMHOM, U
TO C€ Y4H KOJ HAC Y MaHACTHPy. 3HAYH, MOPAMO J1a HAy9HMO OHO IITO je OCHOBHO, OHO
yoOuyajeHo, Ha pumMep, Koje PyHKIMje UMa OBaj LIPHU 4aj, 3a IIITa je J00ap 3eJeHH 4aj, 3a I1ITa
je cBe no0pa jabyka. Jep To cy cBe JekoBH. JIekoBa MMa jako MyHO. AJIM Cy HEKH O] TUX JIEKOBa
¢doxycupanu camo Ha HemTo ofpeheHo. Mmak cBu 1eKOBU Koju Cy (DOKYCHpaHU CaMO Ha HEITO
onpeheHo y cebu nMajy U U3BECTaH OTPOB, M 3aTO T€ CTBAPU MOPAIIl 3HATH, T€ METOE MOpaIIl
caBJIaJaTH. 3aTO caM TpH TOJAMHE y4ro (apmarujy, 1a OMX pasymMeo OCHOBHE puHIUIE. Mana,

KAaCHH]j€ CaM CXBaTHO JIa CaMO y4eHe O JIEKOBUMA HHj€ TOBOJHHO, jep j€ OHUX KOJH y4e
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(dapMaryjy Ha TOJUIIEBEM HUBOY jako MyHO, a OosiecHuKa je y KinHrM MHOTO BHIIE O JbYIU KOjH
yde MeauIuHy. Ty CUTypHO TTOCTOjH HEKH TIpodieM. Y dyeMy je mpobiem. Y y3poky. 1 3aTo mu
KOJU CMO MPAKTUKOBAIH YaH, KOJU Pa3yMeMO CBE HHCTPYMEHTE YaHa, KaJa MU Y9UMO
MEIULMHY, OH/Ia Ty OCTOjU KBaJIUTAaTUBHA PAa3JIKa, MU MEAULIMHY HE YUUMO pajy MEIUIHHE.
To je ucto u xaja je ped o yuewy 6opuiiaukux BemtuHa . He yue ce paau Bemtuse... Yas je
MHCTPYMEHT, OH HaM [TOMa’ke Jja CXBaTUMO KaKoO Ta MEJIMIIMHCKA 3Haba J]a paCIPOCTPAHUMO,
TaKo Jla caM ja CBOjeBpEeMEHO Oalll 300T TUX METO/1a YaHa KPEeHYO J1a ce 0aBUM MEIULIMHOM.
Maitonpe cTe HCKOPUCTHIIM TEPMHUH KMHECKA TPAJAUIIMOHAIHA MEIMIIHA, aJl 32 HaC OHA HE
mocToju. Jep, BepyjeM Ja Kaja je ped o 3ApaBiby JbY/IH, Ty HE MTOCTOJH MOJiea Ha BPCTE, Ha
3amajgHy U KUHECKY MEAMIIMHY, BaKHO je caMo 006e30enuTu 31pasibe. Kana je )KuBOT Ha U3MaKy
Tpeba NpUMEHUTH HajOp kK Moryhu MeTo KojuM here ra cnacT. A ako >KeJHII J1a AEIHII Ha
BpCTE, 3aMaHy U KHHECKY MEIUIMHY, IPUPOJHY MEIUIMHY, TPAIUIHMOHATHY MEAULIUHY, OH/Ia
CH MCYBHIIE 3a0KYILJbEH II0JaBHUM 00sniiuMa. CBU MU KOjU NMPAKTUKYj€MO YaH, UMaMO MHOI'O
Mpe noriene, mupy nepernekrusy. [locroju jenna TpenyTHa, canammba Metoaa. Y 3ato oBux
HEKOJUKO rojuna, y lllaonauny, TpaguiiMoHaIHy KHHECKY MEIULUHY Y3UMaMO Kao MOJIa3Hy
Ta4Ky, OCHOBY, KOjy pa3BHjaMO Ha HEKU HauuH. VICTOpHjCKHM TOCMATpaHoO, MTOCTOjU U KyJITypa
Bbynuctuuke meaunuue. 3aTo cMo Ha [IeKMHIIKOM Y HUBEP3UTETY TPAIUIIMOHAIHE KUHECKE
MeaunuHe Beh nonpuinyad Opoj rouHa 3ajeIHO ¢ BbUMa 0(OPMUIIH OEJbEHE 32 Oy IUCTUUKY

MEUINHY, a U 00jaBUIIU CMO MONIPUIIMYaH OpOj KEHra O B0j, MPEKO CTOTUHY.

YunTesb HACTaBJbA: ,,... YaH CE PA3NIUKyje 0] OOMIHOT 0Opa3oBama. To je yueme Koje CIIyKH Ja
BOJIM YOBEKA, J1a My TToKaxke myT. OONYHO 00pa30oBame TH TOBOPH J1a HEIITO Tpeba OBAKO WIIH
OHAKO JIa YPAJIUIIl, Y91 T€ OBOME WJIM OHOME, JIOK T€ YaH HABOJIH JIa CaM YBHIHII KAKO HEIITO
MOKelll ypaauTH. .. CBH MU KOjH MPAKTUKYjEMO YaH KOPUCTUMO HETOBY MYJIPOCT, a YaH CE He
MPUKJIakha M0jaBHUM OOJIMIIMMA, jeaH JaH HEeIITO MOl YPaJuTH Ha jellaH, a APYTH JaH Ha
IpyTrd HaYuH. MU Tako y4uMo HJigje YaH MeUIMHE. .. YaH je HenTo 1ITo je OMIITE 3a CBE JbY/IE.
Bepyjem na he y OynyhHocTu jorn Buiiie jbyau ayosbe yhu y yan. Y AMepHIH ce cajia TOBOPH O

'yncToj cBecHocTH' (Ha enrsieckom mindfulness, na kuneckom IF 7548 Zhéngnian Chan) amu to

je camo jeaH Mali JIe0, UMa JOIII MHOTO JIeJIOBa KOjU C€ CBH MOT'Y TOCTUNH MOCPEICTBOM

KyJAType 4yaHa.
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VYuuTess cMaTpa /1a je KyATypa 4aHa 3ajeTHIYKa YUTaBOM JbYICKOM pOJy U /1a je YaH y CTBapH

METO/1a, OJIHOCO MPABHIIO KOjOM ce pyKoBoaH mpakca (% fa), 1ok je MemuiiHa jeHa BEIITHHA
(K shu). ,,Mu 06u4HO rOBOPUMO 0 METOIH ¥ BemITHHU. 'Bymny' je Takolhe BeniruHa.
Axkynynkrypa (§T %% zhenjit) u mokcubycruja (3 7% aijitt) cy panuje Takole Ouiie BEWITUHE, aln
KaJI ce JI0J1a METO/I, OH/Ia TO BHIIIE HHje UCTO. MeTox, TO Cy Hadela YHUBEp3yMa, pa3Boj

YuuBep3zyma. Mu 1o 1061jaM0 MPUMEHOM METOJia YaHa. Y KOJIMKO pa3yMell METO/l U BEIITUHY

(GEK fishu), onna je neyeme GOIECTU HEMITO CACBUM APYro. MOKENI 1a H3IIEUMII K YOBEKOB

IyX ¥ 4OBEKOBY Icuxy. OOUYHO Cy crosballilbe 00JIECTH, TeecHe 00IecTH, Koje JIeduMo Oe3 1a
HajIpe YTBPAUMO y3POK THX 000JbEHa. 3aTO j€ OHO IIITO HaM je cajia HajBaKHHU]e, a THYE CE
3[IpaBJba, 3alpaBo 00pa3oBame, a HE TO JIa JIM ja UMaM HEeKU 100ap JieK KOju TH Mory naTtu. To je
OHO IIITO pajic OOMYHU JbY/IU, OOMYAH CBET, /1aj MU JIEK U CBE je Y pely. AJH, HeKe ce OoIecT He
Mory uzneuuTH. 3amro? 3aTo mro he Heku JeKk Koja Tedbe Moxk/1a uMaTH eekTa, a KoJ HEKOr
apyror Hehe. 3aTo mITO ce CBAKO O/ HAC pa3BHja HA PA3JIMYUT HAYMH, TEJIIECHO CTakhE CBAKOTIa je
npyrauuje. Ha kpajy kpajeBa v T€HH CBAaKOT OJ] HAC C€ Pa3NIUKyjy. Pa3nuuuT reHeTcKu CKiIon
onpehyje TBOjy MoryhHOCT ancopmimje, mpoMeHe, 1Ma je 3aTo U kberos edekar apyraunju. 1 3ato
je Hajoosbe na ce 0oecT, ¢ jeIHe CTpaHe JIEUH JICKOM, a C Ipyre CTpaHe MHCUCTHPA Ha
camoperynanuju. [lobospiame on6pamMOeHe cHare opraHu3Ma, JaudKUM J€3UKOM PEUeHO,
yHanpeheme onopamOeHe Mohy opraHu3Ma, UMYHUTETA, Y IPUHITUITY 3Ha4YW U3MEHY TOT
mpocTopa Koju omoryhasa na o Heke 6osiectu johe. Hacrajame GosecTi mMa CBOj 4aH, ©Ma
HEKH CBOj MPOCTOP U UMM Hera IpoMeHHI U Oonect he ce uamenutu. U 3ato, kaga roBOpuMo o
MEJHIIMHH, MU caJia y IIeJIOM CBETY paJiiMO Ha MPOMOIIMjH KYJITYpe HEre 3/[paBJba M0 HaueIuMa

uana (#3553 {k Chan yiang wénhua). A To je kako MOXKeMoO cauyBaTu ce0e, BOAUTH OPUTY O

cebu. He roBoprmo 0 Jieuewy jep je Jeuemne UCYBUIIE OTPAaHINYCHO. boecHKa je TOJIMKO J1a UX
HE MOXKEII CBE U3JICYUTH. .. TO IITO je YOBEK M3yMeO MEAMIINHY Hama je JJOHEJI0O MHOTO KOPUCTH,
aJy ¥ IONPWINYHO 1Tete. Heku jbyiu cMaTpajy 1a OHM caMu o] cebe MOTy Jla ce U3Jiede U YUM
ce Ty yMelia MeIUIInHA, CTBAPU KPEeHY Harope. 31paBJbe je je/lHa IMHUPOoKa KaTeropuja, a
HajBa)XHH]E j€ /1a c€ pa3MHUIILJba O 37IpaBJby, /1a C€ Ha Ta] HAYMH OHO pa3yme. To je yjeaHo u
jenHa on Haj3HauajHUjUX KapakTepucTrka [llaonmmua. Mynpoct [laonunaa Tpeba na ce KopucTu

Ia ce paspele criopoBu Mehy Jbyauma. Jbyau umajy Muoro melyycobnux croposa. U 3aro je yan

297



OCOBHHA JbyJICKE KynType. CBe Cy TO CTBapH KOje Cy EMHHEHTHH MOHACH MPETXOTHHUX TIepHOIa

aKyMyJIUpaJid BpEMEHOM.

5. MeauTanuja u 3a1paBjbe

[TpaBunan mosokaj Teaa Npy MEAUTAIM]U je HEOIXOJaH IPETyCciIoB 3a el ycreX. Teno Mmopa
na OyJie y TakBOM I0JIOXKAjJy J1a je oMoryheHa HecMeTaHa [IUpKyJIalije eHepruje Kpos3 Teino, 6e3

pacunama (B san). Ru gaxie TokoM MeauTanuje Tpeda na Oyne ,,cabpan/okymben‘ (B2 ju).

[Tonoxaj Tena mpu MeIUTalMjH y YaH Oyau3My je cneruduyan u yuurtesb JJ1 je ob6jacHuo na ce
Ha Hhera MojeInHall oJaKo, paKcoM npuBrkaBa. OH Kaxe J1a Taj cnenuduyuan cTaB Teia

npexkpmrenux Hory (B2 #F dan pan u XX #Z shuang pan) omoryhasa na ce eHepruja He pacuma Ka

crosba Beh ocraje cauyBaHa, T€ MOjeIMHAIl KOJH j€ CaBJIa/lao CTaB Tela MOXe 0e3 mpobiema 11eo

JAaH da CCAu y TOM nonomajy.

VYuutess JPyo kaxe aa je 3a mpakcy 4aHa U yOIIIITe MOCTU3alkhe TEJIECHOT U YMHOT MUpa
HEOIXOIHO J1a TeJIo Oyae y ,,J00poM™ cTamy, Tj. 3apaBo. OH qoaaje n1a 6e3 Tora KBaJIUTeT
MeJUTaIlMje He MOKe Ja OyJie BUCOK. YuuTesb JJaHT TBpAM J1a Cy OJIMOP W TpaBUIIHA UCXpaHa
MPeTyCIIOBH 3a PUjaTHY MEIUTAIH]y. ,,Kama caM MHOTO YMOpaH, WM KaJia caMm ce Tpejeo,
oceham BenMKu yMOp KaJl 3aBpIuM ca 4aH meauTtamujom. 3amTo? Kaga cu ymopas, kaaa je
OpraHu3am U3HYpeH, TEUIKO j€ YCPEICPEIUTH ce, Oyell YaK 1 pa3apak/buB. A Kaja ce
mpejeienl, XKeyaall ca TeIKonoM BapHu XpaHy, ¥ Tako hu He MoKe Ja ce HeoMeTaHo kpehe. AKO
hu He MOke na ce HeomeTaHo kKpehe, oHa HUI qucame He MoXe 1a Oyie mpaBmiiHO. Uy Tom

Cllydajy 4aH MeauTaluja Moxe oMt HanopHa. [TocToju v Herto mro ce 30Be 45 % (qing an).

Kaz[a IIOBCTC Y TO CTabC, OCCTUTE 1a CY BaM JyIlla U TCJIO MOTITYHO OIMYIITCHU. Teno 6y,Z[C MCKO

nomyT namyka. Beoma je mpujatHo.

Yuuress JJoHT roBopu 0 10OpOOUTHMA TyropodHe npakce Mmeautanuje. OH kaxe: ,,Yan
MEINUTAIN]OM MOXKEMO JIa MpeBa3ul)eMo KOpHauuHO, CIIOPO, IUCAkhE U YaK JOCTUTHEMO (eTaTHO
mucame. Tako he mojenuHar cBakako OUTH 3/1paBHjH, jep he Teno umaru MmoryhHOCT

caMOMCIIeJbHBama. .. Pasior 3amTo ce Jbyiu 4ecTo pa3dosieBajy Cy ceaM eMOIja U MeCT
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xespald’

KOje Bapupajy; U Takole ucxpana )xurapuiama.” YauTesb je 00jaCHHO J1a Cy pa3InduTe
KUTAPHUIIE ,,AHXEPEHTHO J00pE Wi JIoIIe™ ¥ 1a MOTY Jla U3a31Bajy Harly BapHjallyjy HaIIuxX
eMolI1ja, IITO T0BOJU A0 mopeMehaja Haller cTama nyxa. ,,300r Tora he Hamr gyx Outu
nopemehen, Ham 'hu' 1 Hamra kpB O10KKMpaHu ¥ yunHuhe )KMBOTHM BeK Jbyu kpahu.“ Hacynpor,
YKOJIMKO TT0jeTMHAIl yCIIe /1a BiIaja U yCIIOCTaBU KOHTPOILY HaJl CBOjUM €MOIIMjaMa, MACIINMA U
eJbaMa, a U peryJIniie CBOjy UCXpaHy, ,,ipupoaHo he xuBeTn ayxe, Hehe ce yecto

pa3boneBaru, Hehe 000Jb€BaTH TEMIKUM OoJiecTUMa, HUTH he ce yHYTpallbi OpraHu

pazborneBaTu; MoXKe Ja Joh)e caMo 10 TPUBHjaTHHUX 3PABCTBEHHUX MpoodieMa.

V. HTAOJIMHCKA KVYJITYPA U KPEATUBHOCT Y IPUMEHU YAHA

Jla 1 IOCTOj¥ KPpEeaTUBHU IIPOCTOP Y YaH MPAKCH M HA KOjU HAYMH YYUTEIHHU MPOHANIA3€ JTUIHU
M3paXkaj Kpo3 TpaauIMoHaIHO Haciehe u Oyauctuuky noktpuny? Yuuresb JI' o0jammaBa HaUMH
Ha KOjU OH UCIOJbaBa CBOjy KPEaTUBHOCT MPH MaHACTHUPY. ,,M0ja CHEIHjaHOCT OBAE Cy
KyJITypa U 3HAaIE, jep caM y IIKOJIM IPOIIA0 KPO3 CUCTEMATCKy aKaJeMCKy OOYKY M CTEKao
OCHOBE U3 KYJITYpe, a 3aXBaJbyjyhu JTMUHOM HCKYCTBY ca KyaTypoM MaHacTupa [llaonmH, Mory
Jla UICTIOJbUM HEKE JIMYHE U jJeIMHCTBEHE cTaBoBe. Moriio Ou ce pehu na u3 acriekra nucama
MOTY Jia UCTIOJbUM JIMYHY KpEaTHBHOCT. MOTY Jia JIOHECEM HEIITO HOBO OBAII0] KYJITYPH U

TaKO JOTIPHUHECEM KYJITYPHO] BPEHOCTH MaHACTHpa.

107 [Tymmh oGjammasa 1a ce ,,BHIU Ja Ce 0 YETHPU OCHOBHE eMOIHje: pamocT, cpeha (cu E); sbyTma, 6ec (1y %),
Opura, Tyra (au 32) u Jby0aB, 3a10BOJLCTBO (e 5K), Taj 6poj momeo npBo Ha 1eT: JbyTa (1y 3X), panocT

(cu Z), 6pura (cu B), Tyra (joy k) u cTpax (kyue 7%); ma ma mect: pagoct (cu =); byTa (1ny %), 6pura (au %),
oec (y 18), my6as (au E) u Mpxma (6y 5%); U Ha Kpajy, JOILIO ce A0 Opoja cenam. Kinacuunu crimcu 06M4HO
HaBOJIE CElaM OCHOBHHX, NpuMapHuX emonuja (Au fiune 1), Koje, ako ce yBEKy ca yuemuMa

o0 juny U janzy u Ilem xocmuukux ycmeperba, 1ajy OBaKBY CIMKY: cu B pagocT, cpeha, G1askeHcTBo, y30yheme,
yexuheme, Jieyje HajBHILIE Ha CPLE U YCIIopaBa | onymita fiu =, ny ¥%: byTra, Oec, cpubda, Aenyje HajBHILe

Ha jeTpy u yTHue Ha pact huja =] cu B (beu 7K, hy 18): npomuuubarme, 3aMUIIIBLEHOCT, GPUIKHOCT — TyTa —
cTpax, JeNyje HajBUIIE Ha CIIE3UHY, M YTUYE Ha onaname fuja =) joy i (au Z2): Gpura, Tyra, Aenyje HajBuIIE HA
wiyRA, u omera jako npoTok Auja =, kyne 7% (6y &, yene 18): cTpax — MyuyHUHA — MPKEba, JeJlyje HajBUIle

Ha OyOpere, U yCJI0BIbaBa onaname huja =) 6eu 35 (au E): Menanxonuja, Tyra, ’KajaocT — JbyOaB, Jellyje HajBUIIE
Ha riyha, u pacuna u Tpomw nyHo fiuja =, hune 1% (jy AR): ymnamenocr, 3anpenamherse, MoK, HOXKyIa — Kelba,
Jellyje HajBULIE Ha cple U OyOpere, yrude Ha mopemehaj u pacrypame Auja .« (ITymmuh 2017, 55)
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Yuwuress JJaHT 0 MPOCTOpY 3a KPEATHBHOCT Y MAaHACTHPCKOM KHBOTY C€ M3pa3Ho OBaKo: ,,Moja
yJIOTa je TakBa Jia caMO MPEHOCUM Ha YYSHHKE OHO IITO Cy Hama yuuTesbH pekiu. Hema motpede
Jla HEIITO caM cMHUIIUbaM. HapaBHo, ¢ qpyre cTpaHe, caMm ypehyjem CBOj )KHBOTHH MPOCTOP KaKO
xemuM. O0aBe3e Koje ce TUIY CIIyKeHha JpyruMa UIlak Mopajy Ja ce paje y CKIaay ca
notpebama Ipyrux, HE MOpa Jia 3Ha4H J1a he Moju MpeyIo3u CBUMa Jia oJiroBapajy. byauzam nac
y4H, aKO Cy CBH 3aJI0BOJbHU U bya je 3amoBosban. To 3Ha4M Ja TEK Kaja Cy JbyIu OKO Tede
cpehHM ¥ 3aI0BOJHHH U TH MOXeEII OUTH nojajenHako cpehan. Heke cTBapu He MOXKEIl 1a panIil
KaKo TH MHUCIIUII J1a Tpeba. Mopai a y3menn y 003up 1 Kako he To yTUIaTu Ha JbyJie OKO Teoe.
Bbyauzam Hac yuu antpyusmy. BpemenoMm Hayuuin 1a He MUCIUII Ha cede, Beh Ha Jbyie oko cebe
1 KaKko he Heke CTBapH Jla yTHUY Ha JbyJe OKo TeOe, KoJIrKo he uM KopucTuTH U 1a iu he um

noHetu cpehy. Tako na peTko pasMuIIIbaM O TOME Ha Ha4YMH: 'ja Oux oBako..".

Yuutess JJI je 00jacHrO KpeaTUBHOCT y MPpUMEHH YaHa Ha cieachu nauun: ,,IlTo ce Tnue
MPAaKTUKOBakha, KPEATUBHOCT CE HAJIa3HW y OKBUPHMA KyJIType YaHa. 3aTo MITO CMO CXBATHIIH,
0aBHIIM CE YaHOM, Pa3yMeMO HEroBe METO/Ie, TO Cy HHCTPYMEHTH KOju HaMm noMaxy. U 3ato y
OKBHUPY KYJIType 4YaHa MO>KEMO pa3BHjaTH U MMOKa3aTH MHOTO Tora. J[aHac cam roBopuo o

MEMIMHM, 0 OOpHiIaukuM BemtrHaMa (E /R wiishl); Oopuiauke BEITHHE y OKBUPY YaHa CY

Takohe OJHMcKo moBe3aHe ca MeauIIMHOM. 'By1ry' je BemTrHa. .. a BbUMe ce Takohe TpeHupa u
Harr yaH. My 1 9aHOM MOXEMO Ja yCaBpIIUMO 'ByIy'. 3aTO YaH U jecTe CBEIPUCYTaH, OMIITe-
npoxumajyhu. Jlanac cam oBze, y MaHacTupy, ajld UCTO TaKO U aKO caM y APYIITBY, aKo ce
06aBUM HEKOM MpodecrjoM y CBeMy TOME MOTY IPUMEHUBATH MyAPOCT YaHa. Tora je y ucropuju

ouo jako myHo. [lanac ce y Kunu He muiie MHOTO Kibura o Tome. Hajsuiie ce rosopu o A1)

(neigong), Tj. BexxOama 3a oboJblIakha CTakba YHYTPAIIbUX OpraHa. Y Janany ux uma JocTa.
KynTypa gaHa ce mpumemyje y lUXOBUM KOMIIaHWjaMa, Y HAYMHY yTIPaBJbamba, 1a Yak U 'y
HEKHM MHCTHUTYIIHjaMa Koje cy ycpeacpehene Ha 1oopoOut apymrea. Yak ce 'y ynpaBibamy
ApKaBOM MOXKe MPUMEHBUBATH MYIPOCT YaHa...YaH ce pa3nukyje o1 oOudHor oOpazoBama. To
J€ y4eme KOje CIIy>KH Ja BOJIM YOBEKa, Ja My Mmokaxke myT. OonuHo oOpa3oBame TH TOBOPH Ja
HemTo Tpeba OBaKO MJIM OHAKO Jla ypaIulll, y9u T€ OBOME MM OHOME, JIOK T€ YaH HaBOJU J1a caM

YBHUIHUII KaKO HCIITO MOKCII Oa ypa,Z[I/IIJ_I.“
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Kynrypa yaHa je npucyTHa y CBUM aKTUBHOCTHMA KOj€ YUHE CACTaBHHU JI€0 MAaHACTHPCKOT
*uBoTa. Tako yuntesb J3 objammaBa Ha KOjU HAYMH CE KYJITypa YaHa MOYKE HCKYCUTH KPO3
3eMJbOPAIlbY U Ha KOjU HA4YMH j€ 3eMJbOPa/Iiha MMOBE3aHa ca MPaKCcoM OOPHUIAYKUX BEUITHHA.

, KyITypa nmpakTukoBama YaHa OCPEICTBOM pajia Ha MOJbY j€ CACTaBHH JIE0 IAOTUHCKE
kyarype. Tako na, HapaBHO /12 Moke. OHM KOJU KOJ] Hac yue IIa0JIMHCKe OOopuiIauKe BEIITHHE, a
Y OHU KOjU y4e IA0JIHHCKY KYJITYpY, 10CTa BbUX J10J1a3U Ha OBY (apMy Jia UCKyce 0aBJbCHE
YaHOM IIOCPEICTBOM pajia Ha noJby. CBHU A0na3e oBje Aa paje, o0palyjy 3eMiby U TEK Taja OHU
YUCTHHY MOTY Jla OBJIaJIajy IIAOJUHCKUM YaH ByIIyoM. A 3amro je Tako? Kaza je maonuHcka
KyJTypa modesia Ja ce pa3Buja, oHa je Ousa OJMCKO Be3aHa 3a paJoBe Ha MOJbY, jep Cy paHHje 1
MOHACH y4ecTBOBalId y oOpahuBamy 3emibe. A camo oOpahuBame 3eMibe, caM pU3NIKU pai, y
HBEeMy ce Moke Hahu BeuKu Opoj MOKpeTa KOjuX uMa U 'y 'Bylyy', peliuMo KOJ '0CaMHaecT

Bpcra opyxja' (+/\f% g8 shiba ban bingqi) — Mmrorm ox mokpera ce Mory nosesaru ca

MOJHONPUBPEANM ajaTkama.

Kynrypa yana je npucyTHa U y JpyruM aKTUBHOCTHMA M BEHITHHAMa, KOje ¢ MOTY
MIPAKTUKOBATH Yy MaHACTUPY U BaH mwera. Tako je yuuresb J3r 00jacHHO Ha KOjU HauMH ce
KYJITypa YyaHa MOXKE HCKYCHUTH KPO3 pasjinuuTe BpcTe caMokyitusaije ({&17 xiuxing). Ou ce
ycpencpehyje Ha kanurpadujy, kao ymehe Koje je ieMy HajOIIKe, allv J1aje MpuMepe U IPYTuxX
BpcTa ymeTHocTH yaHa. U xaxe: ,,Mcnmjame daja je Bpcta camokyntuBanuje. U jeno je Bpcra
camokyntuBanuje. M Gopunauke BemtuHe Takole. HapaBHO, To Baku 3a yuTaB Oyau3am, He

camo 3a manactup llaonun. Y 6yausmy nenumo aucuumnuny (7 jieli). Ta je To

muctumuHa? To je uctpajaBame y ojipel)eHoM 31paBOM TEJIECHOM U MEHTAJTHOM MOHAIIAY.

Tpeba @ nuMIIEMO HAa HAYMH KOjU j€ 37paB U UCTIpaBaH, ciesehu cBoje 31paBo crame yma (1L
7% Xintai). He cmemo nucatu HemapHo. Takohe TeXUMO jeJHOj BPCTH HMCIIPABHOCTH U
nenote....Behuna onora mto Ham kanurpaduja JOHOCH je BpCTa KyJITUBAILHM]jE JyXa — TO je
BpcTa camokyatuBanuje (f&47 Xitixing) u Bpcra uan npaxce (4% Chan xit). Yan xanurpaduja
Ipe CBera u3pakaBa MOpaJIHy YMETHUUKY KOHIIENIHjy. bupamo nobpe peun, 1006pe TeKcToBe,

4YMjU CaZIpkaj je y ciykou yHampehema Tena u yma. Heke kapakrepe (peun) He numemo. He

MUIIEMO OHO IITO JbYIU cMaTpajy 6eckoprcHUM. CBe OHO IITO MUIIEMO MOKE JIPYTHMa JOHETH
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uacrmpanyjy (37 qgishi), yemepeme (540 dailing), wax u Bpcry pagoctu (fa3 ydyue). To ce

HE THYe camo JenoTe kanurpaduje, Takohe 3axteBa oapeheHn caapixkaj.

Vuauresb 1ajbe HACTaBIba: ,,] [0CEOHO Y MA0IUHCKO] KYJATYpPH MH CTaB/haMO HAracak Ha 9aH
(# Chan). IlITa je To yan? Hajyssumenunja myapoct (& £ zhihui). Hajyssuienunja myapoct
30Be ce yaH. Mako nmucmom Huje Moryhe normyno uspasutu yan yM (#2 Chan yi), Mmu kpo3

IIUCMO YMHUMO Ja yljeTe Y WK OCETUTC HCIITO OA YaH yMa. 300r Tora ce IpaBu I/I360p TCKCTA...

Kanurpaguja jecte Bpcra yMeTHOCTH, anu caapxu u oapehene npuniune (JEIE daoli). Ona je
BpCTa KMBOTA, KA0 M BPCTa KyJIType. Y )HBOTY Takol)e TOBOPHMO O KyJIMHAPCKOj ymeTHOCTH (J&f
Z, chlyi). 1 kyBame je Bpcta yMeTHOCTH. .. Bpcta ymeha (7 shouyi). Vamumo 3a npumep
IpUIIPEMY 4Yaja, caja Takolje BEIMKHU Harjacak CTaB/baMO Ha YMETHOCT YajHe nepeMonuje (Z%

Z, chayi), kao u na kymunaapctso (J§FZ, chlyi), Tako 1a y cBakoM KyTKY KMBOTa, y CBAKOM

HETOBOM acCIeKTy, yxuBate. He onbairyjere ra, YMHUTE Ta TaKO /12 y IeMY y>KUBATE, JOCTHKETE
BPCTY JIMUHOT y’KUTKA, U P TOM MOXKETE YUMHUTH J1a APYTH BUJIE Ballle Y)KUBAKHE, MOKETE ra
IpeHeTy Ha apyre. Ha npumep, kaj ucnuiem Kanurpadujy, Apyryu BUIU BEHY JICTIOTY U cpehan

je. OHa My je IoHena BPCTy PaJoCTH M IOCTaNa BpeTa yMeTHoCTH (2, Yi).

YaH ce mpuMemyje y 0071acTi Ipyrux BEIITHHA, KOj€ Cy N3BOPHO MJIM HAaKHAJHO BE3aHE 3a
manactup [aomun. Tako yuuress YL, koju je y3 noapiiky crapemune [llaonuHa ocHOBao
IITKOJTY IIAOJIMHCKOT JyKa u ctpenie y TBphasu [lanrou (mposunnwmja lllancu), Ha nHOBaTHBaH
HAYMH MPUMEBYje KOHIENT YaHa Ha TPAIUIMOHATHY TEXHUKY cTpeirmdapcTBa. OBa KOHIETIIH]ja
Ho/ipa3yMeBa METOJI TPEHHUparba Ky ITuBamujoM ayxa (f£17 xiaxing), auje jesrpo unnn
maonuHCKK YaH MeTon (5% Chanfi), yremesben y xuneckoj uctopuju. ,,Paau ce o morpasu 3a
Byaurom nipuposgom nomohy Bemrrune (MU I3k % yi gong qil i), 1j. o crynamy y MeauTaTuBHO
crame omanumameM crpene (JUEF A F# yi she ru chan). lllaonuHcky Ay TyK je HOBU KOHLIEIT

y OJIHOCY Ha IIa0JIMHCKE OOpHIIayKe BEIUTHHE. Y KOPEHEH je Y TPauIMOHAIHOM
CTPEJINYAPCKOM CHOPTY U TPAJULIMOHAITHOM KHUHECKOM PUTYAJIHOM CTPEINYapCTBY Y OKBUPY

IIECT YMETHOCTH y3BUILEHOT YoBeKa (B F 757, Junzi lityi). ... Ilpu BexOamy ce KOPUCTH

M3BOPHU OOJIMK JIyKa OJ] YUCTOT IPUPOIHOT MaTepHjaia, Tj. oJ 6amoOyca, 6€3 )KUBOTUHCKUX

302



TETHBA U POTOBA, U IPUMEHYjE€ CE METO/ PUTYaTHOT TAKMUYEHa 3aCHOBAH Ha KMHECKO]

CTPEIMYAPCKOj TEXHUITN OJIAlTNbaha CTPEse MalieM.

MHoBamuja Kojy mpy»a MIa0JIMHCKO CTPEINYapCTBO OTJIesla Ce y TOME IITO je IpuiaroleHo
CaBpEMEHOM YOBEKY, ¥ TO KAKO CBETOBHUM, TaKO U JJyXOBHUM aCIEKTHMa HeToBOT KUBOTa. C
jenHe cTpaHe, oBa Bexk0Oa mpyska MoryhHOCT yHanpehuBama HUBOAa MEHTaIHE 00yKe, KOPUCTH
no0oJpIIaky GU3NYKOT U TICUXUYKOT 3/IpaBJba CaBPEMEHOT YOBEKa. YUHTEJb TO OBAKO
o0jammaga: ,,I[pBo, KpO3 CTPETUIAPCTBO MPEUCTIMTYjEMO CaMU ce0€ U TUME MMOCTHKEMO
KOHIICHTpaIlMjy U 00Jb€ caryienaBame Hac camuX. ... OOyJyaBame y BEIITHHH JIyKa U CTPEJIe
NpecTaBJba U3y3ETHO HAIpe/laH HUBO MEHTAJIHE 00YKEe KOjy HE MOXKE CBAaKoO Jia CaBiaja. ...
[Topen Tora, rahame U3 MTyKa ca KOWba 0JIpaciioM MyIIKapily Npyka (GU3UUKO U ICUXUIKO
3[IpaBJbe, MOAMKE HUBO yHOTpeOe Tena U ycarjiamasa opranu3am. OU3HONOIIKH, Tj.
3IPaBCTBEHH 3aXTEBU CTPEIMUAPCTBA OJIroBapajy nmorpedama caBpemeHor yoseka.* [1pu Tom,
HAYMH TPEHHUpama OroBapa JMHAMUIM JaHAIIkET )KUBOTA. [IpBO, Tpajame TPEHHUHTA je KPaTKo.
Hpyro, Huje notpedaH Beauku npoctop. Tpehe, moxkere BexOaTn camu. Huje nomyT npyrux
cuctema o0yke, Kao IITo je KyHT]y, KOjU Cy OpjEHTHCAHH Ha TPYIIe U KO/ KOJUX j& U TTOpPe]] Tora
IITO BaCc HEKO MOIydaBa HEOMXOHO AyT0 UCTpajaBame y BexxOamy. BexxOame myka u cTpene

MOXe TmocTatu Jo0pa HaBUKa.

C nmpyre cTpaHe, OBa BEIITHHA OMOTryhaBa caMOCTaIHy MHAWBUIYalHY BEXOyY CaMOKYJITHBAIH]E.
Yuuress ULl naje oBakBo objammemne: ,,To MoXk/1a nMa Be3e ca MOjUM TOAMHaMa, jep caMm Beh
Jy’K€ BpeMe MPOBEO Y CaIM 3a MeauTaI]y (y TPyITHUM ceaHcaMa KOje ce€ OpraHu3yjy jeTHOM
TOJIMIITE-E TOKOM CeJlaM HeJlesba y MaHactupy lllaonuH), rie cam pa3MHIIIBa0 O TOME KakKo Ja
Hal)eM HauMH Ja HACTABMM CaMOKYJITHAIIM]y KOja OJroBapa HEKOME KO CaMOCTAITHO MPAKTHKY]e

yan. [{laonuncke Gopunauke BemTuHe (F R WlshU) cy jenan MeTox koju cam oxadpao. Y
CTBapH, TOKOM Ipoleca npaxce 9ana (#4& Chan xidi), 6opunauke Bemrune [laonuna Mory na
yTU4Yy Ha OHOT'a KO MEAUTHPA 1a Oyae pU3MUKU U IICUXUYKH 31paB... allk OBE BpcTe 60pOe (Z&
FH quan zhong) Ty BpcTy MEpa He MOTy J1a IPOIIMPE HA CPLIE OHOTra KO MEIUTHPA. Jep HAaKOH

HU3a yjaapaiia, nouehere na oopahate naxmy, nmouehere a ce HanmpexeTe, nouehete 1a mpaBute

MPETIIOCTaBKe, M Y BallleM CPIy MOke Aohu 10 Koliebama. YTIIPaBo MIA0JIHMHCKO CTPETUIAPCTBO
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(# 5 Changong) je y ToM cmuciy usysetHo. Hakon mo 3aBpummte ca cenehom Meauranujom

He XeJMTe J1a BaM Muciu Oyny npekunyTe. Kana xohy na ce kpehem, onamaem crpeny. [oce
OJlaNMibarka CTPEJie MOTY HAaCTaBUTH Ca MEIHUTAIIMjOM M YaK jOj C€ MOTY jOII BUIIIE PUOIMKHUTH.

Pekao Oux 11a je To MeTo1 BexkOM KOju BeOMa HAIMKYje paHMM JaHKMa IPAKTHKOBamha yaHa (i

7% Chéanfi). Tako je y apenoj Muauju byna takohe 610 majcTop Jiyka u cTpee.

VI. CYMUPAIBE UHTEPBJYA CA PEJIMTUJCKUM MOHACHUMA

1. llaonuHCcKa KyJaTypa

[IaonuHCKa KyJITypa je KOHIIENT KOjH je pol)eH y MaHaCTHPCKOj 3ajeJTHULIM U KOjU 00yXBaTa
KyJITYpHO Hacliehe MaHacTHpa, Kako MaTepujaIHO TaKO U HEMATEpUjaJTHO, AJIU U CBE OHO ILTO
YMHU CBAaKOJHEBHU JKUBOT M aKTMBHOCTH WIaHOBa MaHacTupa. lllaonnHcka KynTypa ce
Hajuenthe neduHMILIE MPEKO KHEHUX HAJIPOMUHEHTHUJUX eJIeMeHaTa U TO IOYEeB OJ] YaHa,

GopuTaukux BemTHHA U Meauiuae (FAE B Chan-wi-y1). EneMeHTH maonuHCKe KyIType Cy y

CTBapH J€JIaTHOCTU KOje€ Cy UCTOPHU)CKU pa3BUjaHE Y MAaHACTHPY U KOj€ C€ JIaHac cMaTpajy

,HrponasumMa‘ (%177 famén) y uan, 1j. HauMHUMa IPaKTUKOBama yaHa. Benuka yetupu (74K Si

da) penpesenTa Ma0IMHCKE KYJATYpe Cy YaH MEANUTAIIH]a, ,,9aH-BYIIy ", YaH MEAWIINHA U YaH
yMmeTHOCT. CBaKH 0] HICITUTaHUKA JAe(PUHUIIIE MIA0JIMHCKY KYJITYpPY y OJHOCY Ha yJIOTY KOjy Kao
MojeIMHAIl UMa Y H0j, Tj. Kpo3 acnekar kome je mocsehed. Jenuno yuuress LI/1J, koju Hema
oznpelena 3amyxkema y OKBHPY MaHacTHpPCKe 3ajennune (75 Ak qingzhong), npencrasiba
[TA0JMHCKY KYATYpY KpO3 CBAaKOJHEBHH KUBOT Y MAHACTUPY U CMATpa J1a By YHHE CBU
€JIEMEHTH KOjU YMHE )KUBOT IIA0JIMHCKUX MoHaxa. [Topes Tora mTo je oBaj MaHACTUP MECTO
TpaJUIMOHAITHE U ITOMYJIapHE KYJIType, U opea Tora mro je [llaoauH penurujcka HHCTUTYIIH]a,

OH j€ MIaK U HEYHjH JIOM.

C 063upom Ha BenUKH Opoj (IPEKO TPH CTOTHHE) MOHAXa y MAaHACTUPY, JIETUTUMHO CE€ MOKE
MOCTAaBUTH MTUTAkE KOjH OJ1 BbUX CY 3aUCTa MPEJCTaBHUIM MIA0JIHHCKE KynType. [Tocie

MHTEPB]jya, HePOPMAIHUX pa3roBopa 1 U3yyaBamka CBAaKOJAHEBHOTI KUBOTA y MaHACTHUPY MOTY Jia
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Ka)keM J1a Ou OMJI0 TTOTPEITHO TPAKUTH T0jeIMHIIE KOJU MOTY UCTOBPEMEHO Ja Oyay
MIPEJICTABHUITY CBHX aCIleKaTa, Tj. CBUX eJIeMEHaTa MIA0JIMHCKOT KyJITypHOTr Hacieha. Enementn
CBAKOJIHECBHOT KUBOTA M KYJITYPHUX aKTUBHOCTH MaHACTUPA Cy MPEBHIIIEC OPOjJHH, alld KaKO U
UCTIHUTAaHUIIM KXYy ,,BeoMa JyOOKH ¢ 003MpOM Ha METHAECT BEKOBE UCTOPHUjE™ OBE PEIIUTHjCKE
uHctutyuyje. [lpuknagnuje je nakie nomohy aHanan3e MHTEPBjya ca MpeACTaBHULIIMA
Pa3IMYUTHX OTPaHaKa MAaHACTUPCKHX JICTATHOCTH TPAaraTH 32 OHUM IITO MPOKUMA CBAKH OJ1
IEHUX €JIEMEeHATa, a OIeT KapaKTepulle crenn(GUIHOCT MIaoIuHCKe 3ajeanure. [1o
MPETHOCTABIH UCTPAXKHUBAKHA KAMEH TeMeJball MAaHACTUPCKE CaHTe M yjeTHO CPXK JIaHAIIHE
MIA0JIMHCKE KyJIType Ou Tpebasio aa ce, Kpo3 aHaIu3€ UHTEPB]jya, MPEerno3Ha Kao HUT Koja
MOBE3Yj€ UCIIMTUBAHE TI0JeIMHIIC Y KYJITYPOJIOIIKY 3ajeIHUILY, Tj. 3aj€AHHILY Y KOjOj C€ KpPO3

CBAKOJHCBHHU KHUBOT OTCHOBJBYje n pa3BI/1ja [Ta0JIMHCKO KYJITYPHO Hacnelje.

OHO 1ITO U3 UHTEPBjya MOXKEMO 3aKJbYUUTH JECTE /1a PEITUTHU]CKM MOHACH OJITOBOPE HA MUTAka O
IIA0JIMHCKOM KYHT'QYY, 3ApaBby, CBAKOJHEBHOM >KUBOTY, YUY€y, UCXPaHU, UTII. IOBJE Y BE3y
ca 4aHOM, Tj. CTaBJba]y y KOHTEKCT YaH MaHACTUPCKOT KMBOTa. MOHAacH Cy MM BETTUKU Opoj myTa
o0jammaBany 1a 4aH Tpeda ga Oy/e mpucyTaH He caMo JOK MEAUTUPAMO WIIH YYECTBYJEMO Yy
HEKOj crenu@uuHoj OyAUCTUYKO] aKTUBHOCTHU WJIM pUTYyally, Beh Ja je 4aH Ty JI0K criaBamo,
IeTamo, paguMo, YYuMo, THjeMo 4aj, uTa. MoHacH, CBakH Ha CBOj HaAUWH, 00jalllkbaBajy Kako
CBE HUXOBE )KMBOTHE aKTUBHOCTH IPEJICTaBIba]y jeIHY BPCTY YaH MpaKce U KaKo YaH
npoxumajyhu cBaky akTHBHOCT, YHHU HUXOB KUBOT. CMHCA0 )KUBOTA OyIMCTUYKUX MOHAaXa
jecTe cTpeMJbehe Ka OYJMCTUIKOM JTyXOBHOM Y3/IM3amby, Tj. Ka uaeairy by InHor )KuBoTa U
HETOBOT IMIOMMama CBETa — Ka 0TeJI0OBJbeY bynnHe npupone. bByausam je pakie ydemwe, a 9aH je
HauynH. Hanpenak qyxoBHe Mmpakce 3aXxTeBa UCKPEHY TEKIbY MOCTH3amby OyJIMHOT CTama CBECTH,
na u3Mel)y ocTanor u UCKpeH paj] Ha MOMMamky OJTHOCA COTICTBA M OKPYIKEHa — KaKo
APYIITBEHOT TaKo U MpupoaHor. [1o Oyanu3My, caMOKYJITHBAINjOM CBaKO MOXe y ceOu 11a

otkpuje Byay, jep cBako y nmorennmjany uma Byauny npupoxy ({314 FO6 xing).

[Ipenazak y MOHaIIKK KUBOT HHjE caMO jeIHa lepeMoHuja Beh mpoliec Koju moapa3ymena
n3ydaBama Oynu3Ma, opel)eHo HCKYCTBO MaHACTUPCKOT KHBOTA M KOHCYJITAIUje KaKo ca
MOHAIIIKOM TTOPOJIUIIOM TaKO U ca CTapeIIMHOM MaHacTupa. TOKOM came MOHAIIIKE HHUIIH]jallnje

(527 shoujie) 6yayhu Mmonacu ce TecTupajy Ha 3Harb€ MOHAIIKHMX TIPABMJIA U [IPAKCH M YBOJIE Y
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KUBOT YaH OyaucTudke 3ajeaauie. Ha kpajy oBor mporieca, oipkaBa ce IepeMOHH]ja ojarama

MOHAIIKUX 3aKJIETBH Tj. IPHXBaTak-a MOHAIIKE JUCIUILTMHE U TpaBuia (Fi {2 jiell), kojux nma

npeko 250, anu yuju caap:kaj je Mo3HaT caMo OHMMa KOjH UX mojaxy. ¥ manactupy Lllaomun
OBaj IIPOILIEC CE OJMTPaBa Ha CBaKe TPU FOJIMHE, a ja caM My IpucycTBoBasia y nposiehe 2019.
roause. [ler croTHa MOHaxa u3 1iesie KiHe je )KUBeo v yuniio y MaHacTHPy TOKOM Mecell
JlaHa, 1OCJIe Yera Cy ce Kao 3aMOHAIIeHU BPaTWJIM MATUYHUM MaHACTUpUMa U3 KOJUX CY JIOLLIH.
ITo penurujckum npornrucuma Kune cBaki MOHaxX MOpa Jia ©Ma CBOjy MaTHYHY UHCTUTYLIU]Y

KO0jOj MpuUMajaa 1 Koja je OAroBOpHa 3a mera.

OcHoBa 3a cBaKora Ko »KeJIu Ja CJICIu 6YI[I/ICTI/IIIKI/I KHUBOT, OMJI0 MOHAIIIKH HIIH CBCTOBHHU, jCCTe

HOIITOBAa€ TAKO3BAHE TPH AparoueHocTu (== sanbio), u to cy: bByna ({# FO), napma Gk fa) u
MoHax/MoHaIKa 3ajennuna (& seng). [lakie ynaazak y Oyau3aM HOoApasyMeBa IPUXBATAHE OBE

TPH AParoleHOCTH U TO Ha cieaehn HaunH. bya je HemTo yemMy mojeInHal Texu, TaKie
JocTU3amy OyArHE MPUPOJIE KOje ce Hajla3u y cBuMa Hama. Hauun paja Ha cebu ce yuu Kpo3

JapMmy, Tj. Kpo3 OyJUCTHYKY JOKTPHHY KOja Ce IIPEHOCH ca reHepalyje Ha reHeparujy.

Paznuuute OyaucTUdke 1IKOJIE MPEHOCE JapMy Ha pa3jIM4uTe Ha4MHE, a KOJ 4aH Oyau3ma ce To
IIpe CBera pajy Kpo3 Mpakcy 4aHa, Kpo3 YaH KUBOT U KPO3 METO/I€ CAaMOKYJITUBAIIH]j€ Kao IITO
Cy MeJuTaltja, peruTalyja cyTpHu, U3Boheme puTyana, IaoJIMHCKH KyHT )y, YMETHOCT, UT/.

Kaza je y nutamy mojam {& (Seéng), cycpena caM ce ca iBa B-eroBa 3Hauermha. [IpBo 3HaueHe

OJIrOBapa MPUOESKUIITY, Tj. MOHAIIKO] 3ajeTHUIIN KPO3 KOjy C€ OJIBHja MOHAIIIKH KUBOT U YHjU
KoJIEKTUB 00e30el)yje oaroBapajyhu cpenuny 3a 1yxoBHY npakcy. Jlpyro 3Haueme ce 0IHOCH Ha
YHYTpaIlkhe TPUOSKHUIITE, Ha YHYTPAIIbU CBET KOjH CBAaKU TOjeMHAIl MOpa Ja Halje y ceOu u
oJIpKaBa Kako OM MOTao Jia C€ TTOCBETH CAaMOKYJITUBAIM]U. Y M/CpIIe je OHO MTO Tpeba na
MOCTaHEe MOHAIIKO, a TO C€ TIOCTIIKE KPO3 MOHAIIIKH KHBOT, Tj. CBAKOJJHEBHE TIPaKce U
nocBeheHOCT IUJbY AYXOBHOT HallpeTka. MoHacu cy y pa3roBopuma o0jalimbaBaiy Ja Cy OHU
TEXWIN Ja Ce TIOCBETE YaH MPAKCH U Mpe caMe OJTyKe 0 MOHAIIICHY, ali J1a je OuIo moTpedHo
MIPBEHCTBEHO J1a C€ ,,[10jeTNHAIl MHTETPHUIIIE y 3ajeTHHILY, IPUBUKHE HA HAYHMH )KUBOTA U
OKPYKEHE U TEK OHJIa, TIOCTETICHO, TI0J] YTHIIajeM '0BIAIlkhe KYIType' OCTBapH MPBOOUTHU IIHJb

" XKejpe.
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2. CBaKOHEBHH KMBOT PEeJIUTHjCKHX MOHAXA

I[Iponucy YaH MaHACTUPCKOT XKUBOTA TIOTUYY jom o AuHactuje Jyanl®, a y nanamme Bpeme nx
perynuiue bynuctuuka Aconujanuja Kune. Ilopen crapemnie MaHacTupa U CTapelInHa ABa
IIIA0JINHCKA TTOI-MAaHACTUPA, HCIIUTUBAHE Cy CTapelInHe KOje MPUTaIajy pa3IndiuTUM OJICeIIMa
(& tang), 1j. Oxcexy 3a yyBame Oyauctiukux crnuca (j8 22 & Cangjing Gé), Oxuceky 3a
MeauIuHy U Gapmakoiorujy, Oaceky 3a npumnpemy xpane, Oacexy 3a kyHrdy, Oacexy 3a
crioJpalImby KoMyHHKaIM]y U OACeKy 3a MpUMame TOCTH]Y U OpraHU3allH]y CBAKOTHEBHUX
aKTUBHOCTH. VICIUTHBAaHU Cy KaKO CTapyju MOHACH KOju cy Beh BHILIE ACIICHH]a y MAHACTUPY U
MIPEeJICTaBIbajy MOJIEN MOHAIIKOT KUBOTA, TAKO M HOBO MPUIOILIN YJIAHOBH 3aj€JHHUIIEC KOJU
MOJIAKO TIPOHAJIA3€ CBOj€ YTEMEJbEeHhE Y MAHCTUPCKO] 3ajeTHUIH (TIpe cBera KyHTPy-MOHACH).
Toxom 1ienokymHor 60paBka Ha TepeHy BoheHu cy OpojHU HeOpPMATHA PAa3TOBOPH Ca
MIPUITATHUIIIMA MOHAIIKE 3aj€JHUIIE U TO HajBUIIIE O TeMaMma Be3aHUM 3a IIa0JIMHCKU KYHT}Y,

,[[C(I)I/IHI/ICB.I-LC OKBHpPA YaH IIPAKCEC U CBAKOAHCBHU KMBOT Y MaHAaCTHUDY.

Momnacu onucyjy CBaKoIHEBHILy roBopehu ca jelHe CTpaHe O aKTUBHOCTHUMA KOj€ Cy 3aj€THUYKE
3a CBE WIAHOBE (jyTapma U Moclie-TMoAHEBHA PEIUTaIija CyTpH, 00eIH), MPEKO aKTUBHOCTH
BE3aHUX 32 OJICEK KOME NPUIa/Iajy U CBOJUX KOHKPETHUX 3ayKeHa JJ0 HAaYMHa Ha KOjU BOJIE J1a
mpoBoje c1o001HO BpeMe. OHU HCTUYY Jla CTPYKTYpa pacrojiesie pajia u mpaBuia Koja 00JIuKyjy
CBaKOJTHEBHH XMBOT MOHAIIIKE 3ajEJHHIIC YNHE O MaHAcTHpa (yHKIIMOHATHY IenuHy. CBakn
YJIaH 3ajeIHUIIC UMa CBOj 1T0CA0 M CBOja 3aly’Kemba, a y CIO00THO BpeMe MOJKE J1a CE€ TTIOCBETH
MIPAaKCH YaHa Kpo3 BeXOy KyHT(dya, yueme Oy JUCTHUKUX KIaCUKa U TyMauemhe CyTpH — U TO
ynTtajyhu Kmure, y3 4aj ca IpyruM MOHAaCHMa, WU KpO3 Ipyre aKTUBHOCTH KOjUMa Cy
M0jeIMHIM HaKJIOWkEHU (YUeHhe O PEIUrijCKUM pUTyalnMa, y3rajame yaja, kanurpaduja, yueme
U TIpaKca TPaJuIOHAIHE METUIIMHE, My3UYKH HHCTPYMEHTH, UT/.). CBaKH 0J1 MOHAaXa, Iope;]
(bopmanHuX 3aaykKema, IPOHAIa3H CBOJj ITyT CAMOKYJITUBAIM]e U CBOj HAUMH JIONIPUHOCA
MaHacTUPCKOj 3ajeaHuI. CTpUKTHA NpaBUIiIa OCTOj€ U MOHACH CMaTpajy Aa Cy OHa Ty Ja

oMoryhe jeTMHCTBEHO U XapMOHUYHO (PyHKIIMOHHCaWkE 3ajeiHule. Mel)yTuM muuHu pas3Boj u

108 Komekc ca mpaBuiiMa 3a jaBHe Manactupe Chanyuan ginggui tpaguuuje, us 1o6a qunactuja Cosr u Jyan

yksbyuyje Jiaoding Qinggui (wm Conglin Jiaoding Qinggui Zongyao), Beiyong Qinggui  (umu Chanlin Beiyong
Qinggui) u Chixiu Biizhang Qinggui.“(Yifa, 2002, 47).
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MyT CAaMOKYJITUBAIH]€ je oApel)eH INIHUM HAKIIOHOCTHMA M CAMOTUCIIMILTHHOM. Y KOJIMKO
T0jeIMHAI] HUj€ TPUPOHO HAKIOKEH 0BO] BPCTH ,,HATIOPA“ U OBAKBOM CHEIU(DUIHOM HAUHHY
KHBOTA Y KOME je& MIaK MOTPeOHO CAMOWHHMIIMjATHBHO Pa3BUTH CBOj HAYMWH ,,yJIacKa™ y

Oy auctruuky xkuBoT (3% 7] fAmén), nojenuuiry Moske na Oyjie BpJIo TEMIKO Ja ¢e MPUIaroid u

YKJIONHU y 3aje/IHHUILY.

CBakoiHeBHE 00aBe3e 0 KOjuMa MOHACH FOBOpE C€ MOTY MOJENUTH y J1Be Tpyte. [IpBy rpymy
o0aBe3a MpeICTaBJbajy OHE KOje MM Ji01a3e 1o (OpMaTHUM 33y KEHhUMa KOje UMajy Kao Je0
MaHAaCTUPCKE MHCTUTYIIU]E, Tj. 00aBe3e Koje Cy Be3aHe 3a OJIpiKaBamke MaHACTHPA, OPTaHU3aIN]Y
MaHACTUPCKOT )KHBOTA M aKTUBHOCTH. Jlpyra rpyna o0aBe3a je neuHUCcaHa paBUiInMa 1
CMEpHHIIaMa 32 IyXOBHY MpaKCy YaH MOHaxa. MoHallka cpeanHa je oapeleHa KOIeKTUBHUM
MpaBUJIMMa Ha KOjUMa I10jeIMHAIl 3aCHUBA HHIUBUIYaTHY AyXOBHY mpakcy. Kako je yuuress JI
peKao ,,MH CMO KOJICKTHUB y HAUHHY KHBJHCHA. .. MOPA ITOCTOjaTH CTPYKTYpA... MAHACTHP je
jeaHa nopoauna. MaHaCTUPCKO OKPYKEH-E j€ yIpaBo CPEHHA OCMUIIUbEHA Kao MOr0/[HA 32
nocBeheme JyXOBHOM pa3Bojy, a Kako yuntelb JPy kaxe, ,,MaHACTUD je MECTO y KOME YOBEK Ha
MHUpPY MOJKE Jia c€ IOCBETH NUTambuMa 1 podieMuMa Koje ke Aa pemu. CTporo nomroBame
NpBE TpyIie paBUIa U HCKPEHA TEXHba Ka MOCBeheHOCTH HelTyhaBamwy IpyTe TPyIIe MpaBuia je
HEOITXO/IHA 33 0YYBabe IMAOJHMHCKE KyJITypHE Tpaauiuje. Mako apyra rpyna npaBuiia CiayxH Jaa
Ou Jaa MmoTnopy CaMOKYJITHBAIIH]H, CAMOWHHIIM]ATHUBA j€ OJ1 KIJbYYHE BaKHOCTH jep je
CaMOKYJITHUBAIIMja UTIaK Ha TojeanHIly. CMaTpaM J1a CaMOKYJITHBAIIHja CBAKaKO CIaJia Mo/
o6aBe3y [llaonH MoHaxa 3aTo mTo je Ha MoHacuMa [llaonwHa 1a oaprkaBajy, pa3Bujajy u
IIpeHOCce YaH KyJITypy Ha cienehe renepamuje. On cBUX MOHaxa ce 04eKyje /1a CBaKOIHEBHO
0JIBOj€ BpPEME 32 MEIUTAIIH]Y, YUCHhE KIIACHKA U PEIUTAIIN]y CYTPH, a je/IHA TpyIa MOHaXa Kao

rJIaBHU 3aaTaK UMa CBAKOAHCBHY YaH MeJII/ITaI_[I/ij.

MenuTanuoHna JBopaHa ce MO>Ke CMaTpaTy CpLEM OuyBamba MaHACTUPCKe yaH Tpagunuje. OBxe
oOuTaBa rpyrna MOHaxa Koja Kao IJIaBHO 3a/1y’KEHEe UMa YIIPaBO MEIUTALIN]Y U TO Y YETUPHU

JIHEBHE CEAHCE KOj€ TPAjy OHOJIMKO KOJIMKO ropu ,,mranuh* (& xiang, myrauak MUpHIILIbaBu

mranuh Koju ce KOPUCTHU 32 0/1aBamke MOYACTH U Kiamame byan u 6oaucarBama y Oy AHCTUIKUM
ManactupuMa). OBa rpyrna MoHaxa >KMBH Y KOMILJIEKCY MEIUTAIMOHE IBOPaHE, T1Ie Kao TJIaBHU

3a/1aTaK uMa oJiprKaBame Hacjeha yaH MeauTaIyje Koje, Kako KaKy MOHACH, TOTHYE O IPBOT
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naTtpujapxa 4an oOyamsma bopumapme. MeautanoH MOHACH UMajy oce0aH pUTaM )KHUBOTA,
KyXHUIY Y KOjOj C€ CITpeMa JiaraHa BereTapijaHcKa XpaHa TMOro/IHa 3a JIAKO Bapeme U
Opranu3oBaHe (hU3MUKe aKTUBHOCTH (HajBHILIE XOAame U OP30 X0Aame) KOje je HEOMXOAHO Ja Ou
Ce TeJIO OAPKAJIO 3JPaBUM M BUTAITHUM. JeTHOM TOAUIIEKE CE OApKaBa MOCEOAH MEIUTAIIMOHH
norahaj ox cenam Henesba (K4#-£ Da Changt, £+ Q1 gé i) y ToKy KOjuxX ¢y MOHACH IO

MOCEOHUM PEXUMOM KaJia yYECTBY]Y Y jeZlaHaeCT JTHEBHUX CEaHCH MEIHUTAIH]e.

Nako je opranuzanyja CBakOJHEBHOT )KMBOTA BPJIO CTPUKTHA U MPELU3HO JedUHUCaHA, CMaTpaM
7la je CTPYKTypa pacnojelie nocia AMHaMiU4Ha 1 oMoryhasa 3a710BOJbEH-E M0j€AMHAYHUX TEXKbU
Y HAaKJIOHOCTH, 114 U TaJeHTa BPEJHUX MojeanHana. MoHnacu nmajy MoryhHOCT HanpeoBama y
XHjepapXxuju MaHACTUPA M CBaKM OJ1 MOHAaXa ca KojuMma caM Bomia GpopMaine u Hepopmanne
pa3roBope UMaNy cy TMHAMUYHY Kapujepy y CMHCITy CMHCIICHOT TOKa yCaBpIIaBama 1
HanpeaoBama y (pyHKIMjaMa OpraHu3alije MaHaCTUPCKOT kuBoTa. CTapelinHa MaHacTupa je
3ancTa rnocseheH pa3Bojy MaHaCTUPCKUX MOHaxa Kako Kpo3 00pa3oBame, TaKo Kpo3 00ydaBame
3a KOHKpeTHe MaHacTupcke pyHKImje. BaxkaHn KOHIIENIT KOjU ce MPOBIaYMO KPO3 BUIIIE
pas3roBopa ca y4uTesbuMa jecTe Taj Ja Hac 4aH y4u J1a C€ MOTIYHO ITOCBETHMO OHOME IITO
pazuMo y 1aTOM TPEHYTKY, T€ C€ 0J] MOHaxa O4eKyje MOTIyHO nocBehemhe BhUXOBUM

3aayKCHhHUMaA. Ha Taj Ha4yuWH M 11ocao HOCTajC AC0 YaH IIpakKce.

[{upkynanyja MOHaXa y MAaHACTUPY j€ TIPUIMYHO BEJIHKA, Tj. CBAKE TPU FOJUHE MAHACTHP
O/Ip)KaBa MHUIIMjalMjy Y MOHAIIKH KUBOT (527, shoujie) mocne xoje npuma oapehern 6poj

HOBUX MOHAaxa y 3ajeIHHUILy, 3aTUM MiIahu MOHAcH decTo ojsiasze Ha oapeleHe mepuose BaH
MaHacTHpa PajJu JOJATHOT 00pa30oBama U ycaBplllaBama, a Beh Majio cTapuju ojia3e Kako Ou ce
OpHUHYIJIH O MIAOJIMHCKUM ToA-MaHacTupumMa. Onpehern Opoj MOHaxXa HAIyIITa MOHAIIIKY
3ajeIHUIy U YKJbYUyje C€ y CBETOBHU XHBOT. [lopes 3HauajHe UpKyalyje YHyTap 3ajeJHHIIE,
Y CMUCITY JUHAMHUYHOCTU HAlIpCAOBakba U MPOMEHA 3a/1yKCHha, ITPUJIMBAa HOBUX YJIaHOBA U
MIPUBPEMEHOT WIIM CTAJTHOT OJITacKa CTApUX WIAHOBA, CTPYKTypa KOjy CTapelInHa OpKaBa

octaje ypehena u pyHKIIMOHAITHA.
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3. Yueme yan Oyauzma y manactupy llaonun

MoHnacu uCTHU4y IPBEHCTBO YaHa y OJHOCY Ha JApyTre AeNaTHOCTH U MpaKce y MaHACTUPY U
o0jammaBajy KaKko je 4aH Taj KOjU YMHU Ja MpaKce MOMyT MEeIUuTaIlrje, OOpUITauyKUX BEIITHHA,
MeIUIIMHE, Kanurpaduje, CIMKapCcTBa, UTA. UMajy CMUCA0 KOJH j€ BUILHU OJ1 CYIITE BEIITHHE WU
3HaWka OTPaHUYEHOT Ha jeHy obsacT. YaH nakie y3amke cBe mpakce KOje mpoxKuMa U3Ha
rpaHuIla TeJIeCHE BEIITHHE U TPaHMIIa MHTENEKTa najyhu UM TyXoBHY BpeIaHOCT. ,,YaH je

Hajy3BHUILICHHU]H U OH je OCHOBA MIA0JIHHCKE KynType (JJ).

VYuuTtespu 3acTymajy cTaB J1a HaM y4ueme Oyan3Ma omoryhaBa cro3Hajy npaBe IpHUpo/ie YOBEKa,
HETOBE CPXKU M CTBAPHOCT CBETa y KOoMe >kuBUMo. Takolhe, 1yOUHCKO pa3yMeBame jeiHe
00J1acTH 103BOJbABA CIIO3HAjy 3aKOHA YHHBEP3yMa, a CAMUM THM M Ha4MHA Ha KOju Tpeda aa
YKUBUMO U Ja ce nmoHamamo. C 003upoM ja cy ,,CBH 3aKOHHU yHUBEp3yMa Meh)ycoOHO

MOBE3aHMU‘ CII03HAja MIPUPOJIE CBETA U3 jeIHe 00sacTu, HIp. Oyau3ma, he Ham omoryhuTu na
,»JIAKIIIE pa3yMeMo U YYMMO OWJIO KOjy Ipyry 00JacT®, HIp. TpaiuloHAIHY MeaunuHy. OHO
ITO je MOTPeOHO J1a pa3yMeMo | CaBlialaMo Kako OW YCIEIIHO pa3BHjalid BEIITUHY U3 OUIIO KOje
o0racTy, a yjeTHO 1 )KMBEJIM y CKJIaJy ca 3aKOHUMa YHUBEP3yMa, JeCy OCHOBE 3aj€ THUYKUX
KapaKTepUCTHUKa CBUX JbyACKHX AenaTHocTu. (JJI) Jlakne s nocBehuBama OWiio K0joj of
JETaTHOCTH y MaHAaCTHPY Tpeba qa Oyzae UCTH, a TO je OTKpUBame UCTUHCKE, by auHe npupoze
KaKo y TOjeJMHILy CaMOM TaKo U y 1IeJIoM YHHUBep3yMy. CaM mpoliec yuewma He Tpeba sa Oyne

,, TPYTOCHUYKH , Beh CIIOHTaH 1 OIyIITEH, jep TakaB MPHUCTYN oMoryhasa ,,HeHaMEpHO
OTKpHUBamwe u3 corncreHe npupoae’ (JJI). Yan OyaucTuyuko yueme je crenupuyHo y TOJIHUKO HITO
nojeanHar Tpeda 1a yuu U3 CONCTBEHE MPaKce M U3 CONCTBEHOT UCKYCTBA, IOK Cy YUUTEIBH Ty
1a ra ycmepaajy. YaH MeToze moryT MeAuTaluje oMmoryhasajy rnojeinHIly 1a IpuMUpU
CTIOJBAITELE YTHUIIAjE U JIa HAa Ta] HAYMH 0CJI000heH/a Opura u TepeTa CTeKHEe CII000y yBUIA.
JIupexTaH yBHUI KPO3 MPaKCy MMa MPBEHCTBO Y OJTHOCY Ha MHTEIEKTYaITHO pa3MaTpame U
MHCAOHO pa3yMeBame. YUUTEJbU KaXy J1a Ce YBUAM U JJOXKHUBIbAjH KOjHMa TE€XKH YaH Ipakca He
MOTY M3pa3uTH BepOaHUM MmyTeM. ,,OHO IITO Te ja yYUM je camo jesiHa npuya 3a trebe. To mopa
7la IOCcTaHe TBOja mpuya uiH 3a Tede Huje numra.” (JIY) Mnmak Metone npakce yana cy OpojHe U
3aBHCE HE CaMO 0J1 HAaKJIOHOCTH TOjeNHIIa, Beh 1 0/1 aKTyelIHe CUTyalllje y K0joj Cce MojearHall

HaJlazH. ,,Y1oTpeOa yaHa y CBaKOM TPEHYTKY ce pasiukyje. Mu ce caj Hanazumo y Kunu, T
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xuBUll y EBponu, HeKko Apyru y Adpuiy 1 3aTo CBOje METO/IE OHM MOPajy IIOBE3aTH ca
TaMOITKHOM aKTyEJTHOM CHUTYyaIljoM, Tpeba aa yrmoTpede MeToay Koja je 3a BbHX

Hajupukiagauja‘ (JJI).

Tex nmocie MmHOTO Mecery npoBeneHux y LllaonuHy n HU3a pa3roBopa U HHTEPBjya ca
yYUTEJbUMa CXBAaTHJIa CaM KaKo C€ y MaHACTHPY 3ampaBo y4H. J[yro BpemeHa cam Tparaina 3a
CTPYKTYPOM 0Opa30BHOI' CUCTEMA, YHUBEP3aIHUM IPaBUIMMA U IIeMaMa 0 KOjUMa Ce y4u He
camo Oy/r3aM U pUTyaJId KOjH C€ M3BOJIE TOKOM OYIMCTHYKHX IIEpEeMOHH]ja, Beh U je3uK,
ucropuja u ymerHoct. Hemoryhnoct ga ,,yxsatum* u aegunuieM craniapa oopazoBama y
MaHACTHPY Me je ITPBO O/IBEJIa Ha CTPAHITYTUILY Ha KOjOj MU C€ YMHMJIO J1a MAJITEHE HE MOCTOjU
IIPEHOC TPAJULIMOHAIHOTL 3Hama ca CTapyje Ha milal)y reHepaiujy, ca yuutesba Ha yueHHuka. Tek
Ha Kpajy apyre roauHe Mor 6opaska y Illaonuny n HaKoH carienaBama CBUX HHTEPBjya U
He(OpMaTHIX pa3roBOpa KOje caM BOJIIIA HA TEPEHY, Kao M IPOMUIIIJbakha CBEra LITO CaM
BUJIENa M JJOXKMBEIA, IO CaM JI0 TOTa JIa CyIITHHCKHU pa3yMeM KOHLENT IA0THHCKOT
obpa3oBama. Jlakiie, MpeHoC 3Haba y MaHACTUPY ce oJ1BUja u3Mely yuutesba u yuenuka. 13 tor

pasiora, moTpeOHO je JOAATHO TI0JaCHUTH MIOJMOBE YUUTEJh U YUCHUK.

Kynrdy-monacu koju umajy cBoje yueHuke (cTpaHe ydeHuke uiu miahe KyHrdy-mMoHaxe) Koje
MOJIy4aBajy U 0 KojuMa ce OpHHy, y HHTepBjyuMa ceOe yriiaBHOM He Ha3uBajy y4uTesbuMa, Beh

tpenepuma (% jiaolian) mwaonuuckor kyHrdya, nmpe ceera 360r Tora mro ped yuuress shifu y
koHTekcTy [1laoiMH MaHacTUpa MOXKe Jja MMa JiBa 3Hauerba. [[pBo 3Hauewe oroBapa peun Jfif&

(shifu) u o3HauaBa jaa je mojeaMHAIl JOCTHTAO CTEIEH MajcTopa ojipel)eHe BEMITHHE, IOK ce ped
yunresb A (shifu) omHocu Ha yunteba OyausMa (WM y HIMPEM CMHCITY YUMTEIba KOjH HAC
MOJly4aBa O )KUBOTY) U y ceOu numa kapakrep X (fu) koju o3HayaBa ounHCTBO. YunTesb JX je
00jacHHO J1a TOCIIEABH HA3UB MPOU3HIIA3U U3 TPATUIIMOHATHOT OHOCA YUUTEIha U YICHUKA Y
KOME YYHTEJh UMa U OYMHCKY yJIOTY Y OfHOCY Ha cBor yduenuka ({56 tidi). On je o6jachuo na
Cy MajKa ¥ oTaIl Ty Jia HaM J1ajy )KUBOT U J1a ce OpuHy 0 Hama ofipehenu Opoj ronuna. Umak, mu
MOpaMo Jia pa3BHjeMO CBOj€ CIIOCOOHOCTH U BEIITHHE TOKOM JKUBOTa KaKO OM C€ 0CaMOCTaITHIIH
U TaJa y4uTesb MPey3uMa Ty ,,04MHCKY YJIOTY U OJiraja Hac U MoMaKke HaM Jajbe. Poauressu cy

Ty JIa HaM TI0Iape KUBOT, a yUUTeJb j€ Ty J1a HaM IOJIapy 3Hamke. Y OBOM TPaIUIIMOHATHOM
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OZHOCY OyIUCTHYKE 3ajeTHHIE YYEHUK MOXKE J1a MMa jeaHor riaBHor yuntesba (i), mok
YUUTEJb MOJKE J1a MM BUIIIC YUYCHHUKA. YUUTEsb JJ MU je jelIHOM MPUIMKOM PeKao J1a Oy AUCTHYKA
YYHUTEJbU MOTY J1a UMajy CBOj€ YUCHHKE TOCJe IECET roanHa nocseheHor yuema y MaHacTupy. Y
IIA0JIMHCKO] TpaauLuju nocroju uepemonuja (4K guiyl) y kojoj mojeauuar npuma ,,Tpu
nparoueHocTr (== sanbao) 6yausma, Tj. Byay, qapMy | caHry, v yjeIHO IpUMa 3a YIUTEIha
MOHaxa KOju pyKoBOJY WHHUIIK]jarjoM. OBOM LIEPEMOHHU]OM j& 03BaHUYEH OJTHOC YUYUTEIb-

yuenuk (Jfisl &5 shifu-tadi). ¥ manactupy [llaonus nocroju jeaHa BpcTa reHEPaIujcKor

ctabJia y KOMe je JaKje cBaka reHepalija o3HadeHa jeJHuM kapakrtepom (oapeheno je 70

kapaktepa). [Topoauuno cradimo manactupa [laonuH je moyeno y panoj Jyan auHacTuju ca

a6orom @y Jy, Tako za je npsu revepanujcku kapakrep @ (fi) ox xora ce crabmno rpana 'y 70

HapeIux TeHeparuja, uamMel)y ocranor u npeko kapakrepa sk ( yong) Koju je caapkaH y UMEeHy

JaHAIllbe CTapelIHe MaHacTupa. [lakiie mocToju HacIeICTBO OBE BPCTE y KOME CBaKa

redepanyja yueHuka 1o0uja nocedno oyauctnuko ume (3% Faming) ox cor yuurespa. Mme

OJ] IBa KapaKTepa HacTaje TaKo LITO NPBU KapaKTep O3Ha4yaBa FeHepalyjy, a APyru Kapakrep
y4uTeJb n3abupa 3a cBOr yueHuka. Tako Ha npumep crapemnta lu Jourcun npunana 33.

reHepallnjH, 0K je BEeroB yuuTelb Mpuianao reuepauju 17 (Xing) u 38ao ce 1l Cunryenr.
Nmena cBux yuennka craperune [u Jourcuna mounmsy ca ZE (yan), maxme $EZE... (Shi Yan...)
u npunazaajy 34. reaepanuju [aonun yuenuka. [llu ($), koje Ou oaroBapago UMEHy OPOIHIIE
nonasu ox peun bl EE fE (Shijiamoni) koja ce Ha MaHIapMHCKOM KMHECKOM M3roBapa
[lIuhuamonu, a Mpumajajy ce MMEHy HaKOH yJacka y MOHALIKH KuBOT. Jlakie yuuresb (i

shifu) 1%° ceux npumagHUIN MOHaIIKe 3ajeHnIe unje nMe Tack 1 Jam (...) jecTe crapemmHa

IIu Jourcun.

105 MoHacH y yaH OyIUCTHYKMM MaHACTHPHMA CE 30BY YaH YUHUTIbH, 00pa30BaHM MOHACH KOjH YNTajy OyIHCTHYKE
knacuke ce 30By Jlapma yuuressu (3% fashi), nok ce npunagnuim 3ajenaune koju Besx6ajy G0pUIauky BEIITHHE
30By Kyurdy-monacu (I &€ wiseng). [Ipunukom GopaBka y MAHACTUPY, y CBAKOIHEBHOM KHUBOTY CE MOKE
HPHUMETHUTH JIa C€ YIUTEJbH KyHr(ya ocaoBIbaBajy ca Majcrop (i shifl), tpenep (¥ %k jiaolian), wm mpodecop
(Z i ldosh1). axie, ¢ 063MpOM Ha IEIaTHOCTH KOjuMa ce 6aBe Kao U MOJI0XKajy y MAHACTHPCKO] XHjepapXuju,
MOHACH €€ MOT'Yy HAU3MEHHUYHO CBPCTABATH M HA3HMBATH HA PA3IMYUTE HAYHHE.
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Jlakiie, yina3ak y MaHaCTHPCKY 3aj€IHHILY, OJTHOCHO y FeHY 3BaHUYHY I'€HEaJIoTH]y,
moApa3yMeBa Jia 1ojeIMHall ocTaHe YUYeHHUK jeHor o1 Beh abupMucaHux yuuresba y

MaHaCTHUpPy. YUEHHUK MPOJIa3d Kpo3 [EPEMOHHU]Y KOjOM Ce yCTonuyje Be3a yanTesb-ydeHuk (i

N

X fE 56 shifu-tldi). Yuuress je qasbe 0aroBopan 3a HaIpeaak ¥ pa3Boj CBOjUX YUEHUKA, O

KOjUX Ce OYeKyje Jia MOIITY]y M CIIyIIajy CBOT yUYUTEJba U MpaTe HEeroBe CaBeTe, ajlu U J1a ce
OpUHY 0 BbeMY Yy CBaKOJIHEBHOM XHBOTY. OBa B€3a ce HE TUYE caMo pa3BHjama ojapelheHnx
crienpUYHMX BEIITHHA U 3Hama Beh 00yxBara [EIOKyIaH )KUBOT TI0jeIMHIIA Y MAaHACTHUDY.
Jlasbe, y BEJIMKOj MaHACTUPCKO] 3ajeqHuLU Kao mro je [aomun (oko 300 MoHaxa), yuuTesb Koju
uMa BEIMKHU Opoj YUCHHKA, HE MOJKE J1a TIOCTHTHE J]a CBAKOIHEBHO 10/Iy4aBa CBE CBOj€ YUCHUKE.
Taxohe, HeKH o7 yUCHHKA JKeJe Jla Ce ycaBpIllaBajy y o0j1acTuMa Koje HUCY 00aBe3HO Yy
,»CTPYLIH BbUXOBOT Y4HUTeJba. Tako Ha MpUMep CTapelIHa MaHACTUPa UMa BEJIUKHU Opoj
YUEHHKA KOjH Cy JIOLIUTM Y MaHACTHUP U3 Pa3IMUUTHX pasiiora — paau KyHrdya, yuaema Oyan3ma,
YaH Ipakce, TpajulMoHaIHe MeaulHe, UT1. Kaga ydeHuk oJutydn y K0joj 00IacTu JKenu aa ce
Crelrjanusyje, HIIp. y YaH MEIUIUHH, OH MOXe€ J1a 0/Ie KOT CBOT IJIABHOT YUUTEJba, CTAPCIINHE
MaHacTHpa, U J1a My 00pa3JIioKu CBOj€ KeJbe. YKOJIUKO CE CTapellnHa CJIaXKe ca OBOM UJIEjOM, OH
he momohu yuenuky tako mto he ga mponahe oarosapajyhy oco0y y MaHacTupy Koja je
CrelMjann30BaHa 3a 0baact kojy muiaauh sxenu aa yuu. [lakne, yaenuk he oruhu kox
cTapemunHe, 00pa3IoKUTH My J1a JKEJIU J1a yYH MAOJIHMHCKY YaH MEJUIIMHY U ca carjacHoImhy
CTapenrHe nojeauHily he outu goaespeH yuuresb u3 Oaceka 3a MEIUIMHY U papMaKoIOTHjy
koju he ra mogyyaBaTu. YKOJMKO YYEHUK KU JIa C€ Y IIEJIOCTH IIOCBETH YUY€y MEIUIINHE OH
he mpehu y Taj ogespak ManacTupa U Tamo he 1a o6uTaBa M yuu MEUIIUHY 33j€IHO Ca OCTAIOM
Opahom 13 oBOT 0ojiceka. YUSHHIIM Y OKBUPY MCTOT OZCEKA yue jeTH! O/ APYTUX U Ha lhUMa
caMrMa je Jia IoTpaxke ctapujy Opahy u yunrtesbe Kaja cy UM oTpedHa yImyTCTBa UK

TOjalllbeha.

Nnak, mocToju joInn jeian HHTepecaHTaH, aclieKT JJMYHE TPUPO/IE KOje je O/ MPEeCYTHOT 3HAYaja y
OBOM IIPOLIECY, a TO j€ OJHOC KOju he ce cTBOpUTH u3Mel)y yueHuka u yuuresba. Mako ydeHuk u
YYUTEIh YCIIOCTAaBE BE3y, HAYHMH Ha KOju he ce OHa 0J1BUjaTH y CBAKOJAHEBHOM XHBOTY 3aBHCH O]
MOTHBHCAHOCTH ¥ YIIOPHOCTH YYSHUKA ik U O CIOOOTHOT BpEMEHa M CIPEMHOCTH YUHTeba J1a
Ce IMOCBETH pa3Bojy Miahux reHeparyja. YKOJIMKO yUUTeb YBUIN Ja j€ YICHUK BpeIaH,

nocBeheH, mpeial pajay v TAJICHTOBAH 3a 00J1aCT KOjy Y4H, alld U J]a TIOMaXKe YUUTEIbY Y
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Pa3IMYUTIM CBAKOJHCBHUM aKTHBHOCTHUMA, OH he My ce IPUPOIHO BUIIIC TTIOCBETHTH U TIPEHOC
3Hama he ce 0IBMjaTH CIIOHTAHO KPO3 CBaKOAHEBHU KHUBOT. C 003UpOM J1a CBU WIAHOBH
MaHCTHUPCKE 3ajeTHHIIC 3ajeHO OOMTaBajy y MaHACTUPCKOM MPOCTOPY, MOTYhHOCTH 32 yueme Ccy
3ancTa Oe3rpannyHe. Jla 6u 0BO BpeMe OWIIO MpHUjaTHO, TMYHE KAPAKTEPUCTHKE YUUTEIha U
y4eHHKa Tpeba unak fa Oyay KoMnaTuOmiIHe. YKOJIMKO Ce YUUTEJb U YUEHHK ,,HE ycaryace®,
BUXOB OHOC he ocTatn mpuBpeMeH u Bpiio orpannyeH. Kao mro mu je yuuress JII pexao, cBaku
Y4EHHUK MOpa Jla UMa y4uTeJha Kako Ou OMo J1eo 3ajeTHUIE 1 KaKo OU HACIEANO TPATUIH]y, alu
Takohe je BpJIO BaXKHO J1a yYeHUK Hal)e yuanuTesba 01 Kora MOXKe Haj0oJbe Ja YUH, Tj. 4dje Cy
TuYHe cnenuuIHOCTH yckinahene u kora Hajoosbe pazyme. Tama yueme ocraje J1eo )KHBOTa U
MI0CTaje CacBUM MPHUPOJIHO, 1A YaK ¥ HEMPUMETHO, 32 3HATH)KEJbHE OYH ITOCMaTpaya, Kao IITo Cy
oune moje. M3 rope onmucaHor ce uiak He yBuha jeiHa Kiby4dHa LpTa ogHOca u3Mely yuutesba u
YYEHHKa, a TO je J1a YYeHHK MOopa J1a MOKake HEMPUKOCHOBEHO MOIITOBakE U ImocBeheHocT
IpeMa CBOM yUHUTEJbY KOJU 0OMja OYMHCKY YJIOTY HaJl FhUM — a OHA CE€ CacTOjH Y JaBamy 3Hamba
koje he omoryhutu y4eHuky na ce pa3Buja, mpoHale CBOjy yJIOTY y )KMBOTY U UCIIyHH je. OBaj
OJTHOC TIOIITOBAaKka MpeMa CTapujeM HHje crenuduyuan camo 3a Oy JUCTHUKY MOHAIIKY
3ajeHuIly, Beh | je omiiTa oapeHuIa TPAAUIIMOHAIHEe KHHECKE KYITYpe KOja ce BEKOBUMA

pasBHjaja Ha OCHOBaMa KOH(YIIMJaHCKOT MpUCTyTa ypehemy IpyITBa U JpiKaBe.

Kana ce cBM HaBeIeHU TPEIYCIIOBH UCITYHE, YUCHE TEK Tajia 0CTaje HEBUIJBHBO jep ce
MpeTBapa y €0 CBaKOJHEBUIIE — OJIBH]ja CE€ Y3 HCIIH]jambe Yaja, Heo0aBe3aH pa3roBop, MIETHE, alH
U TUCIUIUTMHOBaHY BekOy. OBakaB HaAuMH CTHUIIamka 3HamkHa (popMmupa cerududan oTHOC MpemMa
KUBOTY, a CTEUEHO 3HAKE 3aJ1a3H TyOOKO Y JbYACKY OUT 00mMKyjyhu cpiie/ym mojeauHma, a
3aTUM KpO3 CBAaKOJTHEBHE HABUKE, U TEJIO U 37paBibe. OHO MITO CBAKAKO MPOM3HIIA3Y M3 aHAJIH3E
MPEeHoca 3Haka Y MAaHACTHPY jecTe TO Jia YYCHHK, OWIIO a TpeHHpa OOpHUiauKe BEIITHHE WIIN
YV4H HEKH JPYTH aCIeKT MIA0IHHCKE KYJIType, MPBEHCTBEHO MOpa Ja Oy1e CaMOMHHIIM]aTUBAH,
MOTHBHCAH U 1TocBeheH. YocTanom, U3 IepCreKTUBe YaH Oyiu3Ma, pa3Boj )KHUBOTA MOjeInHIa he
3aBHCHUTH O] y3POYHO-TIOCIICINYHUX Be3a KOje Cy CaMOM I10jeTUHITY HEYXBaT/bUBE, TE CE Yy
KUBOTY CTBapH HE JieJie Ha Majie U BeJUKe, Beh ce CBakoj CTBapu MOpa MOCBETUTH MaXKbha U
caBecHO JiesioBaT. M ako HHje U3BECHO KakBy he mocienuily OHO MTO TPEHYTHO PaIiMO UMATH

Ha HEKW KaCHUJU TPEHYTAK, Mocieauiia he curypHo OuTH.
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4. Peaurujcku MoHacH 0 KyHrdyy

OnroBopu peaurujcCKUX MOHaxa Ha TeMe IA0JIMHCKE KyHI(y MpaKkce ce 3HauajHO Pa3IuKyjy OJ
OJIrOBOpA OCTAJIMX MCIUTAHHKA, a TIPE CBETa 110 TOME IITO MA0JIMHCKU KyHI'()y MocMaTpajy
IIPBEHCTBEHO Ka0 €JIEMEHT YaH KyJartype. tbuxoBu oarosopu cy Mame ycpeacpehenu Ha
KOHKpPETHE €JIEMEHTE TeJIEeCHE MpaKce, a BUILE HA HCTOPUJCKY YJIOTY IIAOJMHCKOT KyHI'pya y
MaHaCTUPY, BErOBY KOHIENTYaIU3alljy Kao YaH IpaKce U YyOIIIITE Ha BerOB TEOPUjCKHU aCIeKT.
Y TOM cMuUIICy, HUCY IOMUEbaHH KOHKPETHH 110jJMOBHU TEJICCHUX TEXHHUKA, HAUMHH BeXOarba,
HUTHU e(DUKACHOCT MPUMEHE IMA0JTHHCKOT KyHr(pya kao 6opuiauke BemrtuHe. C 003upoMm na
’KMBE y MaHaCTUPY I'JIe CE€ CBAKOJHEBHO OJpXKaBajy TPEHUH3H KyHI'(py-MOHaxa, U IOBPEMEHO
MamH Wi Behu nepdopmancu, BehrnHa yunresba oceha npucycTBO AOJUHCKOT KYHI'Pya Kao
7Ie0 MaHACTHUPCKOT CBaKOJHEBHOT XHMBOTA. [1a umak, Hujenan o Oy JUCTUYKUX YUUTEIbA, O
KOJUX Cy HEKH paHHuje U caMH OWJIM KyHI'py-MOHACH, HUJ€ Y CBAKOJAHEBHOM KHBOTY nocBeheH

TCICCHOM Be>1<6a}Ly.

CmarpaM ja npupoja 0JHOCa MOHAaxXa IpeMa OOpHIauKUM BEHITHHAMA T'OBOPH O JIBE CTBApH.
[IpBo, na penurujcku MOHACH KOjUMa TPEHYTHA 33Ty KEHha HUCY BE3aHa 3a IIA0JMHCKHA KYHT ]y,
HE TPEHHpPajy HHTEH3UBHO U HE 0aBe ce OBOM IPAKCOM Kao OOpHIauyKOM BEIITHHOM. [[pyro,
peksia OMX J1a MOHACH KOjH Cy JAOIUIH Y MaHACTHP Kao KyHI'(py-MOHACH, ITOCIIE HAITyIITaka
n3BOhauke rpyre u npesacka Ha 3aay’Kema Koja HUCY Y TUPEKTHO] BE3U ca Ia0IHMHCKUM
KyHTr(hyoMm, popMupajy AUCTaHIly Y OJHOCY Ha TEJIECHU M OOpHiIauku acrekar npakce. [locie

caByajiaBarba . (Wil) acrekTa J10 JJ0BOJLHOI HMBOA, 0Baj aClEKT CE CTaBJba Y CTPAHY KaKo OU ce

oMoryhuio craname ca yaH acrieKToM U paljarme HOBOT MPUHIIMTIA jeUHCTaBa OOpUIIAIITBA U
vana, Tj. #R & — (Chan-wii-hé-y1). Konuenryannu acnekar MIaoJMHCKOT KyHrdya Taga
[0CTaje MpUMapaH U CaMHUM THM OBa BELITHHA I1OCTaje HAuUWH JTyXOBHE KyntuBanuje. Onasae ou
ce MOTao M3BECTH 3aKJbyYaK Jia je nJb JIBe JAeleHuje mocseheHoCTH OOpHiIauKoj BEIITHHH
IIa0JMHCKOT KyHT(pya Taj J1a ce npeBaszul)e beH TenecHu acnekaT. Moxk/ia je yrpaBo To pasjor
HETPECTAHOT MHCUCTUPAaa CTapUjuX KyHT(y-MoHaxa Ha oJpehBamy OHOTa YEMY TEKHUMO
BexOameM, Tj. yeMepermy Ka HaulHy Ha KOju he mojeuHal NIpUMEHUTH BEIITHHY KOjy pa3BHja.
Jla 6u onpehena TenecHa mpakca mocTaia mpakca JyXOBHE CAaMOKYJITHBAIIH]e OHA MOpa OUTH

HOPKaHa jaKOM KOHIIENITYaIHOM OCHOBOM. Y 0BOM ciyuajy E. (W) ca yuermeM yaHa rmocraje
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Tpakca caMoKy/THBanuje ,,Bynry-dan* (Shi Yongxin 2020, 9).1%° Cmatpam na cy namammsu
HOCHOITH U TPEICTaBHHUIM IA0THHCKOT KyHI'(dya yIpaBo MOHAcH KOjH Cy mocie oxpeheHor
Opoja ronuHa noceeheHocTr (HPU3MYKO] IPAKCH YOUMIIH HEH MOTEHIIM]jal Kao JyXOBHE MpaKce 1
THUME je 000raTHII, OJJTHOCHO MpoayXxoBuin. Mako kyHrdy-MoHacu Koju cy nmocsehenu npe ceera

T (Wil) acnekTy CUrypHO M3BOJIE BU3YENHO (haClMHAHTHH]E BEIITHHE, IPABH MIPEACTABHUIIN

KyHr¢dya manactupa [llaonuH cBakako Mopajy OUTH MOHACH YMjU KyHT' DY CaJAp KU €CEHLU]Y
yana. Hanmymrame gacimHaHTHUX iepdopMaHca, | yOIIITe paja Ha ,,CTIOJballheM*, (PHU3uIKOM
TeNy Ka0 YMETHUYKOM ajaTy, oMmoryhaBa mocBeheHOCT JbYACKOM ,,yHYTpaIImheM ™, Tj. Ka0 MPBO
3[IpaBJby KPO3 peryialujy yHyTpalllbe CHePTrje 1 Kao IPyro YMHOM U JIyXOBHOM pa3Bojy. Kao
TO MU je yunTesb JX pexao, Ha Kpajy ce CBe Ipakce cramnajy y jeany, u £ (Chan), & (wi) u &
(y1). CBaka akTUBHOCT je Bol)eHa YaHOM, CBaKM MOKPET TeJla Koje Ha ceOu ,,Hocu™ KyHrdy je

ocsemthed u omoryhasa xapmonujy Tena u yma/cpua (51> &— shen-xin-héyi).

Kana ce ca MoHacuMa roBopu o 3Ha4eHUMa MIA0JMHCKOT KYHT(Dya, YIJIaBHOM Ce JHCKyCHja
CBeJIe Ha 3Hayaj BEroBe MPUMEHE KaKo Yy MOHAIIIKO] TaKO M y LIUPO] MOMyJIaLUju KPO3 UCTOPH]Y.
Momnacu Hajuyenthe UCTUYY HETOBY HCTOPH)CKY YIIOTY Y OA0paHU MaHACTHPA, IbeTOBY TYyXOBHY
YIJIOTY Ka0 METOJy IpaKce YaHa, ajld U HeTOB 3/IPAaBCTBEHU M KYJITYPHO-YMETHUYKH aclieKaT

JOCTyMaH MIMPOKO]j MOIMYyJIAlKji MOJEPHOT IPYIITBA.

MoHacH Koju ofjpXaBajy peaoBHY (hHU3NUKY aKTUBHOCT, Hajuenthe nocsehyjy naxmy Bexodama
13 JIOMEHa 3/IpaBCTBEHOT KyHTdya — npe cBera bagyanhuny. ¥V cBakom ciyuajy, Behuaa
yuuTesba ca yoehemeM roBopu 0 HeonxoIHOCTH nocBehema opeleHe naxme oapkaBamy
3[IpaBJba MYTEM TEIECHUX BEXKOU. AKTUBHOCTH KOj€ 3aXTEBajy TUHAMUYHOCT Tea Cy
Npe/ICTaBbeHe Ka0 KOMIUIEeMEHTapHe BehHN OCTaIMX akKTUBHOCTH CBaKOJIHEBHOT )KUBOTA KOje
3aXTeBajy MyTrOTPAjHO CENCHHE WM CTajame (MEAUTAIN]ja, peUTaIija CYTPH, Pa3rOBOPH y3
MMjeHke Yaja, yuaeme, 0aAMop, o0eau, uT.). Tako mociae cBakor 0OpoKa y MaHACTHPY MOKEMO
3ala3uTH MOHAXe KOjU y Tpylama meTajy OWio yHyTap MaHaCTUPCKOT KOMIUIEKCA HITH Y

Ipupoar BaH BETOBUX 3HU10BA.

110 Konuenr ,,Byiy-uan® MoXeMOo Jia pa3syMeMo ociiamarmeM Ha JKukuheBo 00jalmerne aa: ,,TEN0 1 IyX HUCY
OJIBOjeHE CTBAapH, OTY/a CBaKH ITOKPET IpeACTaBIba U3pa3 OTEIOTBOPEHOT COTICTBA, KOje ca CBOje cTpaHe Tpeba na
Oyze y ckianmy ca oarosapajyhum gyxoBHEM yuemeM. (Kukuh 2018, 274).
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3a penuryjcke MoHaxe MA0JUHCKH KYHT (Y Y CBAaKOTHEBHOM JKHBOTY TPEICTaBIba METO
OJIpKarha BUTATHOCTH | 3/IpaBJba. MaHACTHPCKO Haciehe OOpHUIauKuX BEIITHHA TPECTaBIba
PH3HHILY O] PEKO Ce/iaM CTOTHHA Pa3IHUUTHX (POPMH U OHE C€, KaKO 00jalllmhaBajy YIUTEIbH,
HE MOTYy CB€ T0JIjeTHAKO KOPUCTUTH U BexOatu. Yuuresb [1I/1J, koju je mpeko Tpu AereHu]je y
MaHaCTHUPY, 00jaCHUO j€ KaKO C€ y pa3IMuYUTUM MEPHOIMMA UCTOPH]E MOHAIIIKA aJld U IITUpA
MomyJIalija MHTEepecyje 3a paznuuute KyHrdy popme. Kana je 6110 norpedbHO KOPUCTUTH
Oopuiauke TEXHHUKE 3a caM0oA0paHy, Oupaie cy ce 3a Ty CBpXY Haje(uKacHUje TEXHUKE U
HAYMHU BeKOama. Y JaHallkbe BpeMe IMpa MoIyJialija vMa BHILE BpeMeHa U MOryhHOCTH 12
ce TIOCBETH 37IpaBJby U T00pO-CTamy, T€ Cy BexOe nomnyT banyanhuna u Juhunhuna spio
TpaxeHe. ,,CpehoM Hamm npenu HUCY OJCTPAHUIIN OBE CTBAapH Beh Cy OCTaBMIIM KOJICKIIU]Y
TEKCTOBA U LIPTEKa U LIA0JIMHCKU perucrap 60puiaaukux BeITHHA. Tako J1a OHO IITO HE
BexkOamo caja Moxkaa hemo na Bexbamo kacHuje.” Behnna monaxa cmarpa na cy

tpagunuonante popme (FHER chuantong taoll) macnele rpaheno u ycaspinaBano BeKoBMMa

Y HE TOBOpE 0 MHOBAIHju Beh 0 yuewy u3 camux ¢popmu. Dopme ciryke 1a U3 bHUX YIUMO a HE
na ux Memamo. CaMo je jeaH o] MOHaXa TOBOPHO O HEOIIXOHOCTH pa3BHjama Hacieha.
VYuutess /1) je ucrakao na e Tpeba omanoBakaBaTH MOJIEPHO Y OJIHOCY Ha TPATUIIMOHAIHO,

jep je pa3Boj Haclel)a HeomxXo/1aH 3a KEroBO 0P KaE.

[Tojam kyHr(¢ya 3a MOHAIIKY 3ajeHUILY j€ IIUPH O] TTojMa Oopmiiaukux BemTuHa. OH ce 4ecTo
neduHMIIe Kao oapeleHa BEmTHHA Koja ce pa3Brja nmocsehenomhy 1aToj AeIaTHOCTH KPO3 AyT
nepuox BpemeHa. Kynrdy je nakie u3BaHpenHa BEIITHHA HEOIIXOIHA 32 CTBApPAmbE Y OKBHPY
6uso koje nenaTHocTH. Iporuec pa3Bujama KyHrdya 4YMHU J1a TI0jeAUHAL] IOCTaHEe MajCTOp
onpeleHe BemTHHE U CAMUM THM U JIe(DUHHILE HETOBY BPEAHOCT y ApyIITBY. CBaKH MajcTOp
mocJjie OBJIaJlaBarkba HOpMaMa U OCHOBaMa IpaKkce Mopa Jia ipeBasnl)e ’UXOBE TPaHUIIe U J1a
U3pojau TUYHY nedaT. Pa3Boj kyHrdya omoryhasa mojeauHIry 1a ce ycaBpiaBa Kpo3 Ipakcy, aa
ycaBpIllaBa CBOj€ TeJ0, CBOj YM, M CBOj JIyX T€ c€ KYHI' Py MOxke JeUHUCATH U KA0 MPOIieC
ycaBpllIaBama YoBeKa. Takole, OHO MITO yUYUTEIbH TOMUbY Kao CHEM(PUIHOCT MIA0THHCKE
KyHr(y mpakce jecte pa3Boj AyXa HEyCTPaIIMBOCTH KOjJU Jaje TOjeANHITY XpaOpoCT U CHary Jia

JKNUBHU UCIIPABHO U HECEONYHO YMHU I[06pa Jacia.
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Kana je peu o popmama Goprirauykux BENITHHA, OHE MTPECTaBIhajy OCHOBHE jeIMHUIIE KOjUMa ce
Bek0a maoauHCK KyHTPy. DopmMe cy HacTaie Kpo3 HCTOPHU]Y M OCIamajy ce Ha HCKYCTBO
BEJIMKUX BOJCKOBOha M Ha Teopuje OOpOESHOT TeIEeCHOT MOKpeTa HaciehuBaHe u pa3BHUjaHe Kpo3
BEKOBE KMHECKE KyJIType. YUHUTEJbH YECTO HCTUYY JIa je MOTpeOHa MOTIyHa OMyIITEHOCT Teja
Kako 01 opme Morie Ja ce u3Bely Kako Tpeda. 3a OBakBY BPCTY OIYILITEHOCTH Y CUTyallUju

0opOe je moTpeOHa BeIMKa KOHIIGHTpallKja, U 0JICYCTBO CTpaxa.

Jomr jeman acrekar TpaJAUIIMOHAIHE KHHECKE KYJITYpe, KOjU CaunibaBa U YaH KYJITypy jecTe
KOMIUIEMEHTAPHOCT CYNPOTHOCTH. YUHTEJbH U3 MaHACTHpPCKOT OJiceka 3a MEAUINHY U
(hapMakoJIOTH]jy HarJalaBajy Kako je mpu BexkOu KyHrdya, mopej] HCKPEHOT yjiarama Haropa

HEOXoJaH u oarosapajyhu ogmop, Tj. 6pura o Teny (F H K ying shenti). Kako ce enepruja

TPOIIIN HAIIOPOM MOTPEOHO Jy j€ U ,,TaJUTH " U TO HE CAaMO CHOM W TIPaBUIIHOM MCXpPaHOM Beh u
onpeheHnM npakcama kKoje omoryharajy Bpahame eHepruje y mo4eTHo cTame. Y MOKpeTuMa
(dhopMHU TA0TMHCKOT KyHI(ya Mpu yaapuuMa je morpedHa YBpCTHUHA IIEJIOT Tela ajlH j€ Y CBUM

OCTaJIMM TPEHYIMMa HEOTIXO/IHO J1a TeJI0 Oyjie OMyIITeHO, CaBUT/LMBO U arwiHo (3R )& linghuo).

TpaauumoHanHa KHHECKA KyJITypa Hac y4u Jia CBaka CTBap W I0jaBa MMa CBOje HAJINY]je Ja ce
u3mel)y ocranor 3aTo He Tpeba ApkaTtu AePUHUTHBHE KapaKTepu3allije CTBapH, U MOJIeNe Ha
HIIp. 100po U notre. [loTpeOHO je oapKaTH CpeIMHY Y CBEMY, jep UMM IIPEeBarHeMo He jeIHY
CTpaHy, mojaBuhe ce MoBpaTHA peakiiyja. 3aTo nperepanoj cpehu cienu tyra, a 700po MOXxe aa

MIOCTOjU caMo y nopehemy ca JOmuM.

Jemna on cienupuUUHOCTH MTAOTMHCKUX KYHT(Y (HOpMH je Ta J1a Cy MMOKPETH ,,3aTBOPCHH * U Ja
3ay3uMajy mMayio mpocropa. [pyra je aa je Teno yKOpemeHo y 3eMJbY | JIa ce TIPH yIapIiuma
KOPHCTH CHara IIeJIoT Tejla Koja je MaKCHMHU3UpaHa XapMOHH]OM TTOKpeTa y0Ba (TeopHja mect
xapMoHuja). BexxOamem Tena kpo3 popme ce cTBapajy pediekcH MOKpeTH Hamaaa u og0paHe.
dopme ce BexOajy BeTHUKH Opoj MyTa Kako Ou Teso 6e3 MOCpecTBa MUCIU pearoBaio Ha
MOKpeTe MPOTHUBHHUKA. Y MaHACTHPY C€ MOXKE UyTH Jia ITOCIIE OBJIajaBarmba TEIIECHIM BEIITHHAMA
60op0Oe, MajcTOp MIAOJMHCKOT KyHI'(dya OBJIa/laBa BEHITHHOM BUCOKE KOHIIEHTpAIIHje Koja yTH4Ye
Ha NpoTuBHUKA Mapanuiryhu. OBaj cTerneH KOHLEHTpAIH]je je KapaKTepHCTUYaH 3a YaH MPaKcy

(#7£ Chanding). IIpucycTBO ,,TUIIKMHE® ce KOJ MEAUTAMOHMX MOHAXa MOYKE OIUCATH CaMO
Kpo3 10uBJbaj enor 6uha. Cenehu Ha yajy nmope MOHaxa KOjU y JyTOM BPEMEHCKOM NEepUuoy
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BeXk0ajy AyOOKH YMHU MHp, UMaJia caM TPWIMKY Jia JIO)KHBUM CHa)KaH YTHUCAK Hevera ITo OuX

MOTJIa Jia OTHIIEeM Kao 0E€CKpajHO TEIIKY THIIHUHY.

5. Yan meaunuHa

VY 1120IMHCKO] MEAUIIMHU Ty U 3ApaBJby Ce MPUCTYIIA U3 YaH MEPCIEKTUBE 100pO-CTama y
KO0j0j ce Mope] CTama TeNa y3uma y 003up U cTame yma/cpua. YaH MeuIuHa mojiasu o] CTama
yMma/cpiia Kako Ou pazymera mpolece KOju ¢e OJIBHjajy y MOjeANHITY ¥ MPAKTUIHO je&
HaJIPUMEHJbHBH]A y JICUEHY AYIIEBHUX O0JECTH, MOIYT Aenpecuje. Oacek 3a MEAUIUHY U
(bapmakonurujy MaHactupa Takole yyBa TpaAUIIMOHAIHE MEAUIIMHCKE PEUENType O KOJUX ce
HEKe KOPHCTE U JIaH JaHac pajau MpaBJbemha MPUPOIHHX JiekoBa. [Iporiec oOpasoBama yaH
JIeKapa je 3aXTeBaH U TyroTpajaH jep je 3a JUjarHOCTHKOBAmE 0OJIECTH MOTPEOHO Ja MOjeIuHAIl
yJeIHO BJIaJia U MEIUIIMHCKUM 3HamheM U oJpeheHomM Oy IucTHIKoM MyApoIihy ¥ CIIO3HAjOM.
[ToTpebHo je cno3Hartu ,,Ay0spe* paznore 601ecTy, MIPErno3HaBaAkbEM Y3POUHO-TIOCTIEAUYHE BE3e
yHyTap KUBOTHOT IyTa nojeaunna. Ojcek 3a MeIuluHy U (hapMaKoJIoTHjy je pa3BHO TpU
METOJIe Tepanuje (41aHOM, UICXPAHOM U BexxkOama) M ceZjaM HaurHa ycaBplIaBama 3/paBiba
(BeXkOOM, HCXpaHOM, PAJIOM Ha MOPAITHOM KapaKTepy, MUCAaHOM PEUd U YMETHOCTH, MY3HKOM,
usehem, 1 MUpHCHMA) KOjU C€ MMPUMEY]Y U Yy CAMOM MaHACTHPY a Uy capajiibi ca CBETCKU
MpU3HATUM MHCTUTYyNHMjaMa nomyT [lekunmikor yHuBep3utera u Y HuBepauteta Ctandopa. Yan
MeaunuHa ce y Kuau 1 cBeTy MpOMOBHIIIE Kao KyJITypHA JENaTHOCT, Tj. Kao KyJlATypa 4yaH

MEUIHE KOja TIpykKa MeTo/Ie JoOpOoCTama MUPOKO] TOIYJIAlUji HEBE3aHO 3 PEIUTH]Y.
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HIECTO IIOITTAB/BE

AHAJIM3A U UHTEPIIPETAIINJA

OBo 1OIIaBJbe MMa 3a IUJb 1a PAa3MOTPH IJ1aBHE MeTaHapaTHBe MaHacTUpcKe 3ajenuune, ! koju
Cy MPOM3AIILTH U3 [EJOKYITHOT HCTPAKMBAha, & BE3aHHU CYy 32 YETHPU OCHOBHE TeMe, a TO Cy: YaH
OyauCTHYKA JOKTPUHA U MPAKCa, UCKYCTBA M CTABOBH MPUIIAJHUKA TPU TPYIIE [IA0JTHHCKE
3ajelIHUIIE, Pa3BOj U YJIOra IMAOJMHCKOT KYHI'dya Kao YaH MpaKce, U XabUTyC U OTETIOBJHCHC
KpO3 MaoJIMHCKU KyHTdy. OBU HapaTHBHU MPOU3AILIM Cy U3 UCKa3a MOHAXa U JPYTUX 4JaHOBA
IIA0JIMHCKE 3ajeIHHUIIE, OCIIabajy Ce Ha HapaTHBE MPHUCYTHE Y HAYYHO] JTUTEPATYpPH, a
UHTEPIIPETUPAHHU CY U3 MTO3HIIMje aHTPOIIOJIOTa KOja je KOPUCTUIIA CBOj€ TEJI0-yM UCTOBPEMEHO
Ka0 Cy0jeKT U 00jeKT UCTPaKNBaha, OAHOCHO KA0 HHCTPYMEHT OTEIIOBJbEHHA IIA0JIMHCKOT

KyHI'(ya, Ipakce Koja je npeacTaBibaia (POKyC OBOT HCTPAKUBAbA.

I. YAH BYIAUCTUYKA JOKTPUHA U ITPAKCA

1. U3Bopuiura u popmupame 10KTPUHE YaH Oyau3Ma

Kao mrro 3namo, Oyusam je y KuHy g0cmeo y mpBoM BEKy HOBE epe, MeljyTHM crape crmce Koje
Ccy caapikaie hopMaiHa MOHAIIKA MpaBuiia ¢y npenecene y Kuny tek y tpehem Beky. [IpBu
KUHECKH OYJIMCTHYKM MOHACH M MOHAXHH-€, HamyITanu cy kyhe n mopoaune (4 3 cha jia —

) 112

TCPpMHUH KOjH CC aHaC KOPUCTH 34 MOHAIIICHC H Kao yJasaK 'y 6yz[1/13aM 1 MOHAIIKHU )KHUBOT

11 “MeranapaTis” je KOHIIENT KOjU OBJIE MOJPa3yMeBa CBEOOYXBAaTaH MCKa3 MM HHTEpNpeTanyjy norahaja u
TIPUIIMKA KOjH Jajy o0pasal] Win CTpyKTypy BEpOBab-MMa JbY/IN M 3HAUCHE IbHXOBUM HCKYCTBUMA.

112 Tokom mocnemmer MHTEPBjya Koju caM n3Bena Ha Tepeny (12.08.2020) crapemuna manactupa lllaonus je
o6jacHuo my06Ibe 3HaUeHe nojMa 43X koju ce Besyje 3a MoHameme. O6jacHuO je To oBako: 1 Z Huje 0HO KaKo ra
00uyHO feduHUIIeMO. Y0OUYajeHo je 1a JbYIM MUCIIE J]a TOCTaTH MOHAX 3HaYM HAITyCTHTH MOpoaMity ¥ yhu y
MaHacTHp. Y CTBapH, opeJl Hanmyltama Kyhe/qomMa, mocraTi MOHax Takole 3HaYM HarycTHTH Kyhy Opure n
onrrepehema. Hamyctutu kyhy Opura u onrepehema paan xkyhe mupa. Jbyau Moxxaa Mucie 1a moctaTd MOHax 3HA4n
nobehu on npymrea u yhu y npasan Oyanctniku cset. MoHalleme je y CTBapu HamyIITame ,,Kyhe )KkuBoTta u
cmpTr‘ (43 2 5K shengsi zhi jia). [akie, oHO He moapasyMeBa camo (GopMalHo Hamymrame Kyhe/moma (X, _E
97733 xingshi shang de xido jia), Baxuuje je ma TBOje cpue Hamyctu kyhy/nom. Kake ce na Hanymrame kyhe u
MOHaIIewke Tpeda ga Oyae yKOMOMHOBAHO Ca OBUM KPajElbUM OYIUCTHYKUAM ITHIJBEM.
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NpUXBATaIIM Cy TaKo3BaHe ,, Tpu aparomneHoctu (== sanbio) 1j. Byay, napmy u canry, Tj.

MOHAIIIKY 3ajeHUILy, Ka0 BOJAWYE HA FbHXOBOM JIyXOBHOM ITyTYy. JETHO OJ1 IPBUX 3a0€IICKECHUX
MOHalIewa o1o je ciydaj ¢peynanHor npunua Jlny ByHa u sxeHe moa uMeHoM AraH, 3a Bpeme
napa Munra u3 auaactuje Xas (58-75. n.e. ). [Ipe moamupa ca mpeBooM cTapux Oy IMCTHUKUX
TEKCTOBa Ha KMHECKH, MOHacH u3 MHnuje u nenTpaine Asuje cy nonaswim y Kuny u cBojum
NPUMEPOM H IPeIabeM NOAYy4aBaId O Oy IUCTUYKO] TPAIHUIIU]H, MOHAIIIKOM JKUBOTY U
npaBwinMa Biaaama. Jlaoan (312-385) je pa3Buo nmpaBuiia MOHAIIIKE 3ajeTHUIIE TPE TI0jaBe
komIuieTHuX Vinaya y Kunu, Te muie Kako ce Mopa MpeTIOCTaBUTH J]a Cy MOHACH PaHOT
KUHECKOT Oy/In3Ma yYuIId IUPEKTHO OJ1 MOHaxa Koju ¢y y KuHy mona3uinu u3 3anaaHux
OyIMCTUYKHX 3ajeJHUIA U TIOTOM UX npuiiarohasanu cnennpuuHOCTHMA KHHECKOT KHBOTA

(Yifa 2002, 9).

Tex on monosune Tpeher Beka, kaia je uHAMjCKU MoHaxX [lapmakaia u3 uentpanie Muauje

crurao y Kuny u npeseo neo Monamkux 3anosects (7 {2 jielll) Maxacaruka 6yausma (K 2% 3B

dazhong bu) wa xuHECKH je3uk, MOHaICHe Yy KuHM ce MOKe cMaTpaTH HACTaBKOM ayTCHTUYHE
oyauctuuke tpagunuje (Yifa 2002, 3). Mnak uzaBajame 4aH Oy AMCTHYKOT OrpaHKa Oyau3ma u
KOJICKCH YaH MaHACTHPCKOT KUBOTA Cy (OpMaTM30BaHU BEeKOBHMA KacHHje. Opranuzaiyja
cBaKoJIHEBHOT kuBoTa y [llaonmHy ce 3acHMBA Ha TPAAUIUjU YaH Oy TUCTUIKOT MAHACTHPCKOT
KOJIa, a Y JaHaIIke Bpeme je perynucana bynucrnukom Acormjanujom Kune. Y nutepatypu ce
Ka0 HajpaHUju MaHACTHUPCKHU KOJl IOMUBY ,,bajiiaHroBa npaBmia‘ u3 ocMor Beka nuHactuje Tanr

(& XEH Baizhang Qinggui), MehyTim ¢ 0631poM 1a mpuMepak oBUX (hpOpMaIU30BaHUX

NpaBUjIa HUKaJa HUje Hal)eH, HaydIHUIM CyMBbajy ¥ BberoBy ayTeHTH4HOCT. Jlakie bajiianrosa
MpaBUJIa U3 OCMOT BEKa OCTajy Kao JIeTeH 1A, Tj. CACTAaBHU JICO0 HAapaTHBa CTBApamka YaH
OyMCTUYKHUX MHCTUTYIMja U Je(UHHUCAbA CICIIU(PHUUYHOCTH MOHAIIIKOT )KMBOTA OBE IIKOJIE.
Mapwo Ilomecku cMatpa 1a je neresa o bajiianry neo HapaTuBa KOju TpUKa3yje MojaBy
KJIaCHYHE YaH TpaJuliivje Kao pyHIaMeHTaIHe IPOMEHE MmapaJurMe Koja je Omia o1 KJbyqHOT
3HaYaja y IyroTpajHOM IMPOIIECy PeMO/IeioBamba Oyan3Ma y iberoB Kunecku oosuk (Poceski

2003, 33). Unaxk, 3onrseosa ,,[IpaBuna uncrore® (#5275 Chanyuan ginggui) namucana 1103.

roJuHe 3a BpeMe AuHacTuje ceBepHu COHT ce y IMTepaTypu y3uMajy Kao MpBU KOMILJIETaH

KOHJIEKC YaH MaHACTUPCKOT KMBOTA. Jl0 HaHAIIHEr JaHa IPeoCcTalo je oIl IeCT Komuja
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OpPUTMHAITHOT M3/1amka Koje ce 4yBajy y Jamany. Monax 30HT3€ je Takohe Hammucao mpBo KPaTko
yIyTCTBO 3a MeauTanujy (443 zud Chan yf) koja Boxu 10 1yXoBHOT y3au3arma. Judy TBpau

na ,,YaH MaHCTHpCKa MMpaBUiIa YUCTOTE, MOPE]] TOTa MITO Cy 3aCHOBAHA HA Ay TEHTUYHUM
WHIW]CKUM ,,BUHAaja* MOHAIIKMM MPaBIWIINMA, OJpa’kaBajy JOKAJIHU YTHUIIA] KHHECKE KYJIType U
TO, C JeJJHE CTpaHe, ApKaBHY KOHTPOJY HaJ MaHACTHUpPUMA U, ca Jpyre CTpaHe, yTULaj
KOH(YIIMjaHCKUX PUTYaTHHUX ymyTcTaBa. OBa KOMIUIAlK]ja MIPaBHUIIaA j€ O] BEJIMKOT 3HaYaja 3a
CaBpPEMEHY YaH TPATUIN]y YTOJIMKO BHIIE IIITO j& UMajia YTUIa] Ha CTBapamhe KaCHH]UX

MaHAaCTHPCKHMX KOJIOBA, a IIPE CBEra Ha JBOPCKO u3zlare banyanrosux npasuia uncrore (& H

A Chi xia Baizhang Qinggut) us 1338. rogune, 0MHOCHO M3 BpeMEHa MHACTH]e JyaH.

Jucda 3acTyna Munubeme 1a 00MMaH MOHAIIKHM KOJEKC Kao IITO ¢y 30HI3eoBa ,,[IpaBuia
YHCTOTE" KOJU CE 3aCHMBA Ha MPEBOAMMA OPUTMHAIHUX CIHCA alld M Ha TPHIIarohaBamy
KMHECKO] KYJITYpPH, U KOJU CE€ CaCTOjJU U3 MpEeHU3HuX (popmyaluja nojMoBa ceuupuuHux 3a
OyAMCTUYKHM MaHACTUPCKU XKUBOT, HUj€ MOTao Jja HaCTaHe He3aBUCHO, Beh NpeicTaB/ba HACTABAK
HCTOPUJCKU pa3BHjaHe Tpaauuuje. OBa ayTopKa €M pa3Boj HACTaHKA YaH OyAUCTHUKUX
MaHACTUPCKUX MPaBUJIa HA TPU CTaaujyMa: yBoheme HHAM]CKUX MOHAIIKUX MpaBuia y Kuny (Ha

canckputy: Vinaya, Ha kuneckoM: Fi(£E jielii), 3atuM komMnunanuje npaBuna ,,canre®, Tj.
MaHacTHpCKe 3ajennuie (Ha kuneckoM fE ] seng guT) ox crpane KMHECKMX MOHaxa, M Kao Tpehe
cacTaBJbambe npasmia yucrore (FE# qinggul) ¥ u3Bajare UHTErPaIHOr Kojekca ,,Jan
MaHaCTHPCKMX npasuna uncrore’ (&5 Chanyuan ginggut). Juda cMaTpa 1a HocToju jacHa

JIMHKja KOHTUHYHUTETa O/1 yBol)era OPUIHMHATHAX MHAMjCKUX Vinaya (4eTUpH KOMIUIETHA TEKCTa
Cy IpeBejieHa Ha KMHECKH JI0 MeTOT BeKa H.€.) CBe 10 KojieKca ,,YaH MaHCTUPCKUX MpaBuiIa
YHCTOTE™ M OCTAJIMX MpaBUJIa YUCTOTE Koja Cy popMau30BaHa y MOTomeM nepuoay. Camum
THM OHa cMatpa Jia ¢y 30Hr3eoBa ,,YaH MaHCTUPCKa MpaBuia YUCTOTE , HACTAJIa HA OCHOBaMa
OyAMCTHYKOT Haclieha, He MOTy IPUIIMCATH UCKJbYYHMBO YaH mKoin. O movyeTka
¢dbopmanu3zanyje yaH MaHACTUPCKHX MpaBUJa CBE JI0 JaHAIIBEr BpEMEHa, Jp)kaBa Takohe uma
CBOj yJIe0 yTHIIaja Ha caJipkaj U hopManm3aiujy kojaekca. Tako Judy kaxe na ce y geny o
MaHACTUPCKHUM ciy>k0ama (puTyanuma) 30HI3€0BHUX MpaBUiia YUCTOTE MOTY MPENO3HATH OApa3u
IpKaBHUX (IBOPCKUX) mpoTokona. Maeja ,,momaher kuneckor Oyausma ce Bpiao 100po

yKianana y MucHjy nurepata guHactuje Conr (960-1279) koju cy HaMmepaBajiu Jja HCKOPUCTE
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crape KynrypHe Tpaauunje (5 3 guiwén) kako 61 U3rpaauid HOBU LAPCKK HaeHTUTET Kune.

VYTuuaju Ipyrux acrekara KUHeCKe TpaJAULMOHAIHE KyJIType ce Takole MOry Mperno3HaTu y
LIEPEMOHU]H Yaja, IPEy3eTOo] U3 MOMyJapHUX TPaIHIIKja Kao U oApeeHuM aeIoBUMa
PEJIUTUjCKUX CITY>KOH, Kao LITO je Ha IPUMEP KPY’KHO KPETahe U U3PaKaBambe MOLITOBAKA

KIIambambeM — Ipey3eTux u3 Kondyuujancke ,,Kmure oopena” (L1 Li Ji) (Yifa 2002, 22).

2. 3actymsbeHoct ,, Tpu yuewa“ y manactupy lllaonun: yan, 1aonzaMm u KoHPpynnjaHcTso

Nako je [llaonuH yan OyAUCTHYKA MAaHACTHP, CBAKOHCBHH KUBOT MOHAaXa Ia ¥ BPETHOBAKE
TpaauIMOHAHE KYJIType HHj€ YCMEPEHO caMo Ha y4ere OyAUCTHUKUX JOKTpUHA, Beh 1 Ha
LETIOKYTTHY KUHECKY KyJATYpHY Tpaauiyjy. Ha jeHoj o1 MaHACTUPCKUX KaMEHHUX CTela U3 100a
nauHacTUje MUHT yrpaBupad je uprex j& 7t =217 & (Hun yuan sanjiaojiulit td), usz 1209.
TOJIMHE KOJU TOBOPU O KOMIUIEMEHTAPHOCTU Oynu3Ma, J1aoru3Ma U KOHPYIHUjaHCTBA Y
MoAy4YaBamy CBHUX JAPYIITBEHUX Kjaca, Te u3Mely octayior cuM00Iu3yje MelypenurujcKy

TOJICPAHTHOCT.

[Jao naje cnenehu onumc crene:

,,Ha HimkeMm ey crene Byaa croju y cpeanHu ca recToM pyKy KOjH YKasyjy Ha J00OpOIOIUIUILY
U OKpYTJIUM OpEO0JIOM BaTpeHe Iape u3a merose riase. Jlaoue u Kondyuuje, 6e3 opeona, croje
¢ OOYHHMX CTpaHa | JeJyjy 3a IJIaBy HWKe y ofHocy Ha Byay. Harumy cBoja Tena Hanpen npema
Byau u npxe o6e pyke ucnpes rpyiy Kao MTO yUYEHUIU T0Ka3y]y HOLITOBAKE [IpeMa CBOM

yuutesby.* (Zhao Zhou 2010, 4).

OTBOPEHOCT IIA0JIMHCKUX MOHAXa MPeMa OCTAIMM KMHECKUM IIIKOJIaMa MHCIH je Ouiia OuuTa.
Yunuio ce 1a MOHAcH He yBHl)ajy OBa TP y4ema y CyNpPOTCTaBIbEHOM OJIHOCY, Beh Kao 3Hama
KOja ce JOMy’hY]y Y U3Tpajbi KHHECKE KyATypHe OamTune. Buire myTta cam dymna kako miahu
MOHACH MPHUYajy ca OAYIIEB/LEHEM O YUEHUM JbyIuMa, u3Mel)y ocTasior u HEeKUM O] CTapujux
y4MTE/hA MAHACTUPA, KOJH Cy yIIO3HATH Ca ,,TpU ydema* (= san jiao). Llap aunactuje Conr,
Cjaosonr, (Z= 1162-1189) je nopeano oBa TpH yuera ca Horama OpoH3aHor ,,auHra* (&2

ding): nepemMoHHjaIHOT Cy1a, KOjH je Takohe TOBE3UBaH ca ,,[IOJTUTHYKUM jeTUHCTBOM, MOohu 1
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KyJITYPHHM ayTOPUTETOM KOju OW OMiin OECKOPHCHH Kaia Ou ce OO0 KOjU OJ1 TPH
yiiaoumnu (Hershock 2019). Iap je cmarpao maa Oyausam Tpeba KOPUCTUTH Pai Biaama
yMOM/CpIIEM, a0HM3aM Py BiaJama TEIIOM U KOH(YIMjaHH3aM paju Bilaaama cBetom. (Brook

1993, 17)

3. O yuemy 4aH Oyau3ma

UYan ce u3aBaja Kao mocebHa 1mikoia Oy u3Ma o10MjamkeM ayTOPUTETa MMCAHE PeYd B CTAaBOM Jia
Ce JI0 ayTEHTHYHHX OyJIUCTHYKHAX MYAPOCTH HE MOXKE JONM HHAUPEKTHO, YUCHEM TEKCTOBA HITH
penMTaIyjaMa crrca u3 riase, Beh Ja je Heonxo/1aH AUPEKTaH J0XKHUBIbaj KPO3 HENOCpeIaH
KOHTAKT OYJIMCTUYKHX YUUTE/ba U lbUXOBUX yueHuKa. [Ipuya ,,[lomurHyT 1BeT, CynTHIaH
ocmex“ (FhE S Nianhua-weéixiao), koja ce y3uma Kao MOZIEN OBE TPAHCMHCH]€ MYyIPOCTH
jecte MoMeHart kana je byna nmpomnosenajyhu ucnpen 10 000 jbyau, moaurao jeiaH 1BeT — rect

KOjH je IPOU3BEO OCMEX OTKPOBEH-a KO leroBor yueHrnka Maxakacjamy. (Hershock 2019)

Nnak, nako ce ayTopuTeT MHIUPEKTHOT Ca3Hamba KPO3 ped Mopuye, TO HE 3HAYU HEHO MOTITYHO
onpuiame. Yan oyauctu [llaonuna Takohe n3yudasajy crape crnuce U CBAKOJAHEBHO PELUTY]Y

HamaMmeT HayudeHe cyTpe. Jlankasarapa cytpa (151122 Léngqié Jing) ce y3uma Kao OCHOBHA
cyTpa 4yaH Oyausma kojoj je bonumapma npunaBao moce6Hy BakHOCTH. CeBepHA YaH IIKOJIA j€
3ajprKalia OBy CyTpy Kao KJbYYHY 3a M3y4aBame JapMe, J0K je Jy)KHa 4aH OyMCTHUYKA IIKOJIa
npuxsatwia u Iujamantcky cytpy (% NI£E Jingang Jing) Kao MpUCTYNaYHUjy MIAPO]
nomnyanuju (Lu 2019, ch. 2.3). CyTtpe koje Cy MA0TUHCKH yUYUTE/bU Hajuerne MOMHUbAIH CY:
Cytpa cpua (\[>& Xin Jing), ujamantcka cyrpa (£ [ &€ Jingang Jing), CyTpa mecror yan
narpujapxa (75FEIBE A Liuzu Tan Jing), Jlankasarapa cyrpa ({14 Lénggié Jing),
Bumanakuptu cytpa (#EEE 5548 WEimdjié Jing) u [llypanrama cytpa (15 E& 4 Léngyan Jing).
TekcToBM KOjU ce yue HalaMeT U TIOJTaXy Ha HCITUTHMa KOjH MPETXOE 3aBPIIIHO] IEPEMOHH]jH
yJ1acKa y MOHAILIKHU XUBOT (527, shoujie) y Illaonuny, anu U ApyruM 4aH Oy IUCTHIKAM
MaHaCTHPUMa, CY OHH KOjH CE PEIUTY]y Ha jyTapmeM yacy (iR zaoke), Beuepmem uacy (BF IR

wan ké) u npe obena (33 & guo tang). Tokom jyrapmer yaca To cy: 1542 Léngyan Jing, X3&
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3¢ Dabei Zhou, +/\5¢ Shixido Zhou u 1(»22 Xin Jing. TokoMm Beuepmer yaca penuryjy ce fa 5%
FE£2 Emitud Jing, &34 nian Foming, %L 7 /\+/\{# libai bashiba F6, XT3 Da Chanhui
WEn u u3Boau ce puTyas npuHolnerma xpane 3% LU s & Méngshan shi shi. ITpe jyrapmer u
HOJHEBHOT 00€/1a OpKaBa Ce PUTYaJl IIPHHOIIEHa XpaHa TOKOM Kora ce peuuryje 5515

Gongyang Ji.

4. Hacranak yaH npakce u boquxapma

[Ipuua o HacTaHKy YaH Mpakce, Koja je U JaHac J1eo 3BaHUYHOT HapatuBa lllaonuHcke KynType
MpeicTaB/ba UHAMjCKOT MOHaxa bonuaapMy kao pojjoHayenHUKa YaH OyAUCTUYKE TPaTullyje, Tj.
npecTaBHUKA 28. TeHepaluje TupekTHor Hacneha qapme on camor ["ayrame byne. bogunapma
Jj€, KaKo ce Bepyje, cTurao y ceBepHy Kuny mopem. 3a mwera ce Kaxe Ja je mpeaao ,,Koxy, Meco,

KOCTHU U CPX FETOBHX YUCHha HajOIIMKO] YETBOPHIHM YICHUKA", O] KOjuX je jenan ouo Xyuke (E
0] Huikg, 483-593), koju ce cMaTpa JpyruM aTpUjapxoM KMHECKE 4aH Tpaaunuje. Mako ce

npude o boaumapmMu y MaHaCTHPCKO] 3ajeTHHUIIA CMATPajy 3a HCTOPHjCKE YMILECHHUIIE, CABPEMEHU
ayTopHu uX, Oap JEIMMUYIHO, TIPEJCTaBIhajy Kao €0 KOHCTPYHCAHE TPAIUIHUje Koja je Ona
HEOITXO0JIHA paju yuBpinherma uieHTuTeTa 9ad Hacieha (Bumpern Mc Rae 2003; Faure 1991,
Shahar 2008; Hershock 2019). HapatuBy MaHacTHpCKE 3ajeIHHUIIE O MMAOTHHCKOM KYJITYPHOM
Haciel)y u caBpeMeHUM KyJITYPHUM JelaTHOCTUMA fieMo ce mocBeTuTH HeTo kacHuje. Cana je
MOTPEOHO J1a MOCBETUMO TaXKEby TIPUMEHH YaH Oy IUCTHYKOT YYeHha Ha CBAKOIHCBHH

MaHaCTHPCKH KHUBOT U IPAKCY.

5. [loumamwe cBeTa y 4aHy

Ha camom nmouetky notpe0aH je KpaTak OCBPT Ha 4aH OyIMCTHYKY KocMoJorujy. [lakie, no
y4emYy YaHa, CBET je u3rpaleH peraanrioHoM TMHAMUKOM YHjU KOHCTUTYTUBHU €JIEMEHTH Cy HE

camo noBe3anw, Beh Mel)ycobHo npoxetn (IIA tongda). Camum TuM OWITO KAKBO M3/Bajarbe

MHAUBUAYATHOT ITOCTOjalba MOKE OMTH CaMO YMH arcTpaxoBamba U3 peslallioHe JUHAMUKE Koja
je 'y Toky. [locTojame je AuHaMHYHE IPUPOJIE U OJIBHjA CE KPO3 KOMIUIEKCHY PeNlallMOHAIHOCT.

Cse cTBapu HacTajy y ofHOCY Mel)ycOOHE 3aBUCHOCTH ca CBUM JPYTUM CTBapHMa, T€
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WH/IMBUyaJTHA €HTUTETH HE TOCEyjy CONCTBEHY CYIITHHCKY npupoay. Hemocrarak camocBojHe

TIIPHpPOJIE eHTUTETA YNHH Ja Ce OHM MOTY MeljycoOHO campsKaTH, oipakaBaTH U NpoxuMatu (1
1% tongda).!*® O motpasu 3a nokanm3sarmjom corncrsa Ilymmh mume: ... kpajie 30ymyjyhe

JieNlyje ca3Hambe Jia COICTBO HUjE YM HIIM MOje Telo. Jep o ’bUX MOTY Jia ¢€ OJJBOJUM CaMoO aKo
UX PETBOPUM y cTBap. To Ou moapasymeBano nocrojame 6uha koje 61 Kao KBAIUTET jecTama
HMMaJIo TEJIO WJIM yM a UICTOBPEMEHO j€ Ha ceOM 0COOEH HAaYMH OHO CamMo OJ[BOjeHO Of ihuX. YaH,
Kao0 W JAPYTH MPaBIH KHHECKOT Oyanu3Ma, He BUJC HUTJE peaTHoCT TakBor ouha-concrea (Ilymmh
2015, 150). ...YMcTBeHa cII03Haja COIICTBA j€, TI0 CBEMY, CMUpHBambe Tena U ayxa. Crokoj u
CMHUPEHOCT C€ y3uMajy Kao HajBUIIH 00JMK ca3Hama. To je Oyheme, naxma, yepeacpeheHocr,
OHO ’kHMBO Omha 1ITO ra yreMesbyje u, y KpajibeM ciy4ajy, omoryhasa — qao, byauna

npupoaa. (Ilymwuh 2015, 153)

[Tonmame cBeTa Koje A0J1a3u U3 Ta0MCTHYKE U KOH(PYUHjaHCKE TPATUIHjE, a YCBOJEHO je U Y

OKBUpHUMa YaH Oyau3Ma jecTe a je cBeT camocTBapajyhu, mpuponuu (B 74 ziran) cucrem
KOHTHHYyaJIHO-HacTajyhux penanuonux obpasara/miadiona (& dao). 3ajequnuka

KapakTepHCcTHKa cBUX Ouha, koja nmpoxxumajyhu ce Kpo3 pealuoHy AMHaMUKY YMHE CBET, JecTe
7a je ’UX0Ba MpHUpoa ,,pasHa“ (%3 kong), Tj. 1a MHAUBHUYaIHH CHTHTET HEMA CBOjY
KapakTepUCTUYHY CYIITUHCKY NMpUPOAY. By Ha nmpupoza nakie Hije HeITo CAKpUBEHO Y HaMa,
Beh ce Manugecryje kao nmocedan oOpasal] U KBAIUTET HHTEPAKTUBHOT JiesioBama. OBaj
KBAJIUTET j€ CAUMIbEH OJ] HEPEKUTHOT U3pakaja MPOCBETIHEHOT U POCBETIbYjyhux
penanroHaiHOCTH (01HOCa peMa JipyroMm). Ha oBaj HaunH cBa sxuBa Ouha umajy ypohenu
KaIanuTeT J1a XKUBe u Jeiyjy kao byaa. [Tymmh o6jamnmasa: Be3a mpupojie CONCTBa U MPUPOC
Byne moxe ce onmcaty ka0 TUHAMAYKH HICHTUTET KPO3 KOjU TPOBEjaBa KOCMHYKa

yTeMeJbeHOCT cBera 1mto noctoju (I[Tymmh 2015, 154).

6. HenBojenoct

HenBojeHOCT je KOHLIETIT KOjH ce MPOBIAaYM0 KPO3 MHOT0OpojHE pasroBope ca yunresbeM JIU u3

Opceka 3a 4aH MEUIIMHY KOJU je oipacTao TpeHupajyhu 6opusiauke BEIITHHE ca TOCCOHUM

113 https://web.archive.org/web/20091229110417/http://www.acmuller.net/budkor/wonhyo-chinul-kihwa.htm
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aKIIEHTOM Ha BeK0amYy JUIaHa TIOMONy MHOTOOPOjHUX yaapana y ,,rBo3jeHu necak™ (Zki) &

Tiéshazhang). JIY, a u 1pyru y4uTesbU Cy MU MPHYAITH [1a CBaKa [10jaBa MMa CBOje HaJINYje,
CBOJjy CYMPOTHOCT OJf KOj€ je Hepa3ABojuBa. Tako Ha MpUMep, Y IT0jaBHOM CBETY, HE TIOCTOjU
aTcoJIyTHO 100pO, jep OHO MOXKE Jla TIOCTOJU CaMO aKo je y Mmapy ca JIOIIUM, Tj. y OJHOCY Ha
nomre. M3 oBe mepcneKTHBe ce MOXKE PasyMeTH JOKTPHHA ,,CPEIET IMyTa™ Koja je y
CBAaKOJHEBHOM >KMBOTY IPUMEHJBHMBA TaKO ILITO 3aroBapa N30eraBame eKCTpeMa, Cy3Ap)KaBambe U
yMmepeHocT. Ha mpumep Tpaauimonanna MeIMIIMHA Kaxe Ja peTepana cpeha, kao u nperepana
Tyra MOTY OIITETUTH (DYHKIIMje YHYTpPAIIbUX OpraHa U Jia Jakie TpeOa TeKUTH PABHOTEKU

n3mely excrpema, Tj. ,,CpeIuHu ",

Cwmatpa ce na je uaaujcku Oynuctruuku muciaunan Harapuyna (150-250) moctaBuo temesbe
KOHIIETITa HEeJIBOJeHOCTH. HeqBOjeHOCT ,,yITUMATUBHE PEATHOCTH  TTOApPa3yMeBa OJTHOC
MehycoOHe nerepmunanuje n3melhy MeTapu3MIKOr ¥ eIMUCTEMOJIOIIKOT TOMEHA, TaKIIe
(dbyHIaMeHTaIHe IPUPOJIC PEATHOCTU U ca3Hama. [1o OBOM cXBaTamwy MU YITUMATUBHY PEaTHOCT

neprunupamo kpo3 uapopmumyhu npurmun (32 ) u penomenonomxn noxussbaj (2 shi).
VATUMATUBHA PEATHOCT j€ JaKie u3rpaleHa us BUILE ,,JOMEHA, U TO: (PEHOMEHOJIOMIKHUX
noxuBibaja (B34 5% Shi Fijie), unpopmumyhux npuanuna (2% 57 Li Fijié), mehycobne
HeobcTpykimje o u ,,mm* (FBE I ke Li Shi wa ai Fa jie) u momena meljycoOne
HeoOcTpykiMje nHGopMunIyhux npuimmna, Tj. caBpuIeHoT MpoxkuMama (pernomena (FE T iRIE

Shi Shi wu ai Fa jie). Caka nojemuHocT y cBety (,,lu", JeHOMEHOIOIIKU T0KHBIbA]) Y HCTO
BpeMe y3pOKyje 1 OMBa Mpoy3pOKOBaHa 0/ CTpaHe TUHAMUYKHUX I1eMa (,,Ju* nHpopmuiryhu
MIPUHIAIT) OCTAJIMX CTBAPH Y HUXOBO] LENOCTH. J{akie cBaka cTBap, Ha Kpajy, jeCTe OHO IITO
3Ha4| 3a ocTajie cTBapu. PeamHocT je caunmbeHa o1 AMHAMUYHO pa3BUjaHuX Meh)ycoOHHX
KoHTpuOy1Hja. CBaka MojeIUHOCT y 0BOj MpPEXKH KOHTPHOYIHja UMa CBOj crieliuruan
JOMPUHOC LEJIOKYTTHE PEATHOCTU. Y ATUMATHBHA PEATHOCT JaKjle HUje HEUITO IITO CBH JEIUMO,

seh HemTo mTo 3ajeHO cTBapamo.

114 O pasnUUMTHM OHOTOJIOIIKMM IIEPCIEKTHBAMA He3amanHux Kyirypa ugetn De Castro 1998, Ingold 2006,
Descola 2005.
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OBakBO CXBaTame OJHOCA HHIUBUYE U TPYTIC U YOIITE NeHUHUII]E TOjSTMHAYHUX CHTUTETA Y
KOMIUIEKCHO] PeJIalliOHATHOCTH CBETA je, CMaTpaM, KJbY4HO 3a pa3yMeBame HEe caMo MojMa
kapme (M y&) u mpenonpehennx Besa (24> yuanfén) seh u mojma camunoctu (2&3E cibgi) xao
HaJBUIIIET KBAJIUTETA KOME MOjeInHAIl Tpeba 1 MOXe Ja Texku. byauna npupona je
KapakTepUCTUYHA YIPABO MO TOME Jia U3pakaBa CaMWJIOCT IIpeMa CBHM XMBHM OnhuMa Koja ce
TEeMeJbH Ha pazyMeBamy Mel)ycoOHe oBEe3aHOCTH U yBUDamwy 3ajeJHUUYKE Npupoae cBuX 6uha.
Haxne, ynpomheHo peueHo, jeCMO OHO IITO CMO Y OJTHOCY Ha JpyTe, Te je 3a neuHncame
COIICTBEHE MO3UTHUBHE BPEAHOCTH HajBaXKHUjE IIOMAraT Jpyruma. Tako ce Ha CTereHUIaMa
ITYXOBHOT y3[I3ama apXxaT, 0oucarsa 1 OyJia pa3jiuKyjy HE CaMo 10 pa3yMeBamy MpaBe
pHUpoJIe KUBUX Onha U BUXOBE peNalOHATHOCTH Beh U caMHUIIOCTH ca KOjOM KUBE U

UCII0JhABA]Y j€ Y OJIHOCUMA MPEMa JIPYTOM.

7. YMm/cpue y cBemy, cBe y yMy/cpuy

[IpBO HEKOIMKO peuHr o AeduHKrcamy mojma /[y (XIN) Koju IpeBoauM Kao ym/cpue. Y

PEJIEBAHTHO] JINTEPATYPU MOPE]] OBAKBOT MPEBOA, 3aBUCHO OJ1 KOHTEKCTa, HAWJIa3UMO U Ha
IpeBOJ yM/cplie, a HeKala U Ha OJIBOjeHe MT0jMOBE yMa MU cpiia. Oamyyusia caM ce Jia peBo/g
OCTaBUM y OBOM OOJIMKY Kako OWX CBaKkM IyT CTaBMJIa YUTAOILY JIO 3HAMa J1a Ce Pa/Iv O
CHEIM(PUIHOM MOJMY KOJH C€ HE MOXE Y MOTIYHOCTH IPEBECTU Ha CcTpaHH je3uk. OKBUpHY
neuHUIN]Y KOjy OuX MpUMEHHIIa Kao I0BOJHbHO 0JIroBapajyhy 3a KOHTEKCT MOT UCTPaKUBamba
jecTe /a 0Baj MOjaM MPeJICTaBIba JIOKYC, Yj€HO MUCIH U €MOIIH]ja, Ka0 U CITIOCOOHOCT T0jeINHIIA
na wuMa perynuiie u ynpassba (Tiwald 2020). Yuutess JIU notBphyje oBaj cTaB Kaja Kaxe Ja
YKOJUKO TPKUMO HaIll YM/CpIIE ca MPETIOCTABKOM Jia j€ OH (pHKCHpaH HETZie, y HEKOM
onpeheHoM neny Tena M y HekoM cnenuduaHoM ocehajy, cBakako ra Hehemo Hahu. ,,OH je y
CBHUM CTBapuMa oko Hac. Hayka sxenu aa ¢pukcupa/nepunuine Ham ym/cplie, Halle eMolHje, aju
TO HUje Moryhe, jep cy oHU HeMaTepHjanHe npupose.” ['oBopehn o HemoryhHOCTH Tperu3He

JoKIM3aMje yma/cpra (I0y Xin) y Tejly, IaoJMHCKH MOHACH YIPAaBO YKa3yjy Ha moTpedy

NpeBa3UiIaKeHka OHTOJIOMIKOT Jyalu3Ma y MPHUCTYILy NMpodiieMy JOKaIu3aluje areHca Tena y

HOKPETY.
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VuuTesbH TOBOPE O BEIITHHM KyHr(Pya Kao ,knecamy* (¥] & dimod) yma/cpua. Kynrdy naxne

HHje caMO BEUITHHA KOja Ce M3rpajuia ,,3H0jeM Kpo3 IyT BPEMEHCKH Mepuoa ™ (neduHuimja

nojma Ifj5k gongfa kojy yecto gajy maoauHcKu MOHAcH), Beh M BEIITHHA KOja HEOIIXOIHO MOpa
J1a ©Ma MOTEHIMjajl, MOpa J1a CIIY)KU CBPCHU caMoKyatuBanuje (f&47 Xitxing) win npenusnuje
yan KyntuBauuje (S canchan), 1j. ,,Bex6m yma/cpua‘ (20> lian xin). Eso u jexnor

KOHKPCETHOT IIPpUMECPA KAKO TAaKBO BJIaJalkb€ COIICTBCHUM y'MOM/CpI_[eM Tpe6a Ja 0Moryh1/1

MOjeIHILY TyXOBHO Y3U3ambE.

OcHoBHa JOKTpHHA OYyUCTHYKOT y4eHa, KOja je 3ajeTHHYKA 3a pa3inuuTe o0auke Oyan3Mma, ma

¥ 32 MaxajaHy, jecTe IPUHIIMII ,,3aBUCHOT HacTaHKa“ (ki YUandi, caHCKpHT:

Pratityasamutpada) koju roBopH Ja He IIOCTOjH IPBU Y3POK M3 Kora cy cBa Ouha Hactaja, Beh 1a
j€ TJIaBHH OHTOJIOIIKHU TIPUHIIMIT Y3POUHOCT, T¢ cBa Ouha HacTajy Kao nmpoxera HepaCKUJAUBUM
BE3aMa ca CBUME OCTAIIUM: ,,AKO OBO ITOCTOjU, OHO ITOCTOjU; aKO OBO MPECTAHE J]a MOCTOjU, OHO
npectaje 1a noctoju.“!® Tako u cBakyM eHTHTET MpeICTaBIba lIeMMHY TeK KaJa je IpoxkKeT ca
cBUM ocTaanM. KOHIIENT 3aBUCHOT HACTaHKa je Y HEOABOjUBOM JHMjaJICKTHUKOM KYIUIETY ca

NPHUHIMIIOM TIpasHuHe/mpa3Hor (%2 kong). IIpupoaa concTBa cBuXx cTBapy U 6uha je mpasHa.
ITojaBe ce pahajy IPUHIMIIOM 3aBHCHOT HacTaHKa (%% YUANQY) U3 Ipa3sHUHE, alu BHEXOBa

IpaBa NpUpPOJIA je CTaJHa U HEIPOMEHJbHBA, U OCTaje Npa3Ha. CBU EHTUTETH Ce Ha Kpajy Bpahajy
CB0jOj TIPaBOj MPUPOJIH, Tj. Mpa3HoM. [Ipa3Ho HHje MPa3HO 3aTO IITO UMA MOTCHIIHU]jaJ 3a MMyHO H
MMyHO HHJj€ MYHO jep j€ ’heroBa Mpupojia COICTBA Mpa3Ha, Tj. OHO j& HETIOCTOJaHO M CAMUM THUM

Jaxno* ({iRAY jid de) u Bpaha ce y npasno. Jlakie neo ceer (G557 Fijie, ceer y kome Biaga

JapMma) HacTaje u3 ,,ipa3Hor u Bpaha ce y ,,lipazHo™.

Hagenena JOKTpHHA HcHosbaa ce y cnenehoj peuennmu: L AMILESR Y . TAREFF AR
(WU bu cong ci Fajié chii. WG bu gui ya ci Fajie). Opa peucHunia ce mpHOIMKHO MOXKE ITPEBECTH
kao: ,,CBe HacTaje U3 CBeTa lapMe U CBe ce y mera Bpaha®. [laxma he Hajnpe 6utu nocsehena

npBoM Jeny peuenuie: LML ESE H. Jenan on yunrtesba My je 00jaCHUO IPUMEHY HHEHOT

115 BoucpepT mume 1a je JOKTpUHa ,,jyanhu* (canckpur: Pratityasamutpada) ocHOBHM DpHHIMI OYIUCTHYKOT
yuera, 3ajeJHIYKH 3a TPAJMIUje TepaBajie, MaxajaHe u Baypajane. (Boisvert 1995, 6-7).
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3HaUYeHa Ha MPAKCy CaMOKYJITHBaIMje, ToBe3yjyhu je ca cieachom mucmu: ,,CBe cTBapu ce
pahajy u3 Hamer yma/cpiia M CBe CTBapH Cy YHUINTEHE/HeCTajy HammM cpuem™ (1Ly4E Fhfhik 4
1 IR FhFm % 7 Xin sheng zhong zhong Fa sheng, xin mié zhong zhong Fa mie). ¥V sehunu
ciayudajeBa ce ;%57 (F4ji€) npeBoau Kao CBET I Blaja qapMa, ajiu My je yuuresb JIU pekao na
OBy Mucao Tpeba Ja pazyMeM Tako mrto hy yBuaeTu aa je taj ceet (A5 Fijie) y crBapu Ham
ym/cple, jep u3 mbera Hactaje. CBe mro BuauMo, ocehamo u ca 4uM MHTEppearyjeMo nma
KapaKTEepPUCTHUKE HAIIET yMa/Cplia, Tj. MEPIHUIMPAMO CTBAp WK Ouhe TakBO KakKBo je, jep ra Hall
yM/cpiie Kao TakBo rneprumnupa. CBeT je oriiesano Hamer yma/cpua. Tokom pa3roBopa ca BUIIE
yYHTEIhA YyJjla caM 00jalllkheiba Ja CBE T0jaBe MPOUCTHYY U3 HAIIIET yMa/cpIia U Jia Cy 3aTo
JIAKHE, Tj. HETIOCTOjaHe U JIa YKOJIMKO 3aMCTa YBUIUMO BHXOBY IMPUPOLY Ka0 TAKBY MOXKEMO
MOJIAKO Y CBAaKOM aCIIeKTY Ja Pa3iy4uMO OHO IPaBO, Tj. [IOCTOjaHO OJ] JIAKHOT, OJJHOCHO
HEIOCTOjaHor. JeHa o npUMeHa OBE HEje Ha Ipakcy caMokyiartusanuje ({&17 xiuxing) jecre

TakBa Jia mperno3Hajyhu MmoryhHOCT Harmier cpia Jja cTBapa M yOIIITe YTUYe Ha HaIll CBET, MU
Tpeba BOJBHO Ja ,,CTABHMO“ CBOj€ CpIIE Y CBAKy CTBAap U CBaKo Ouhe U mojaBy ca KOjoM ce
cycpehemo u ,,ipeokpeHeMo* je aa Oyzae nodpa 3a Hac, Tj. yBUAUMO Ha KOJU HAYMH OHA TTOMaXe
HAIlleM JIyXOBHOM y3[IU3amy. YUUTEJb MU j€ Ja0 J1Ba npumepa. Kaia paau cBakoHEBHE ITOCIIOBE
MOMyT YMIThera Mojia, 3a Iera Ta pajmha HHje BUIlle ynitheme noa, Beh yumrheme cBor cpiia.
Yuurtesb CBOjUM YMOM/CpIIeM, 3a cede, IPETBOPH ,,CIIOJbAIIBY  pajmhy YUIINEeHha Y HEeIlTO MITO
je 3a mera ,,yHyTpanmme" KopucHo. [IpeTBapajyhn ¢pu3uuky Hamop 3a yHyTpalllke cMICIeHO,
3a Bera CBaK 3aMax METJIOM IMPEJICTaBJba YUIITNEHe 10 jeIHE HeTIPHjaTHE MUCITH, HETIOTPEOHOT
ocehaja u Ouio vera mto ontepehyje mweros ym/cpie. He paau ce camo o MrcaoHoj
MMaruHAIHj i, Beh 0 IyOHHCKOM yKJbYUHBambYy yMa/Cpiia U Tena y AyXoBHy panmy.tt JIpyru
IpHUMeEp KOjH j€ yIHTesb Jao je aa Tpebda ,,3Hatn kopuctuth cpue’ (£1i& /& 4 Hi(» Zhidao zénme
yongxin), y CMHCIIY Jla MOKEMO MCKPEHO Ja 3aXBaJIMMO YaK U CTBapuMa Koje Hac oBpehyjy,

OWJIO TEJIECHO WJIM EMOTHBHO, jep HaM T0Ka3yjy Ja Ccy Haile Telo u ocehama HeTpajHu u

116 Ha ocnoBy HedopMaiHor pasrosopa ca Cb HaKOH HEroBOT JIBOTOIMILE-ET 60PaBKa y KOITCKO] 3aj€/IHIHU Y
Erunrty moxe ce 3akJby4IHTH Ja 3aKJbYUHUTH Jia U JPYyTe PEIUTHjCKE TPyTe KOPUCTE PU3UIKH HAIop Kao CPEACTBO 32
JTyXOBHY KYJITUBAILHjy.

17 OTenoTBOPEHO COMCTBO Kao jeIMHCTRO Tena, yma u ayxa (OKukuh 2018, 275) y KoMe JIOKaIn3yjeMo areHc
(Farnell 2000) BerTHHE MAOTHHKCOT KYHT(ya U IMIHApe YaH OyANCTHUYKE MpaKce, He Toapa3yMeBa camo
MpeBa3mwIakemke paciena m3mel)y eneMenara corncTsa, Beh n lUXOBO y3ajaMHO XapMOHUYHO (PYHKIIOHHCAE.
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HECTaJHH, KBapJHbUBH U CAMUM THM JIAXHH. J[akiie CBe MITO je KBapJHHBO j€ ,,JJaXKHO ', Meh)yTum

0ar 3aTo MTO MOXE HECTAaTH, OHO Jaje TPOCTOP 32 HOBO CTBAPAE.

Ogne ce Bpahamo Ha rope IOMEHYTY JOKTPUHY ,,CBe HAacTaje U3 CBETa JIapMeE U CBE C€ Y Iera
Bpaha* (EAH T HIEF w 0K AL K) v npumery 0BUX MUCIIH y IpakcH

CaMOKYJITHBaIMje, TOCTaBsbajyhu nurame: Kako To fa ce cse Bpaha y Ham ym/cpue? Kako To
CBE MOX€ OUTH YHUIITEHO/HECTaTH HammM yMmom/cpiieM? C 003upom 11a ce 1o yuewy Oyausma,
MPO’XKUMaMO ca CBUM JIpYyruM Ouhnma oBora cBeTa, U J1a CMO HETPEKUIHO MO/ITIOKHH
MHTEPAKIH]H ca APYTUM U YTULIA]y IPYTOT, 1a OucMo oMoryhuiu ceOu yHyTpallllbu MUp, Hallle
cpue Tpeba 1a Oyze ,,kao OKeaH — J1a je JOBOJHHO TyOOKO M BETUKO J1a CaJp KK CBE Ca OBOTa
cBeta, a ga octane MmupHo** (JIY). [lojenunarn Tpeba ma Oyjae cBecTaH mpase ,,lpa3He TPUPOC
CBHUX CTBapH OKO ce0€ 1 JIAXKHOCTH CBEra HEMOCTOjaHOT — Ha IPBOM MECTY YYJIHO JIOTIaJJbHBOT,
Kako Ou ce 0ciob0aro HeMOTPeOHUX KeJba, YeKbU U ocehama, OUUCTHO/Ta CBOj ym/cplie U
omoryhuo My crame mMupa. Ha Taj HauuH Hain ym/cpiie Moxke MPEKUHYTH CBE HEMOTPEOHE MUCITH
U MaTHE KOje HaM J10j1a3e Kao IMOCIIEAMIIE Hallle TOBE3aHOCTH ca OKonHOM. Ha Taj HaunH
yM/Cplie TeXH CBOjOj HICKOHCKO] ITpasHUHU. Tako jefaH o/l IpBUX HEONXOHUX yCIIOBa
KBAJIUTETHE BexkOe, OMJI0 Ja ce paau o BexkOamy MEAUTAlN]je WIH MAOJUHCKOT KyHT]ya, jecTe
ycpencpeheHOCT Ha caMy pajiiby U JUCTAaHIIUPAkE O]l CBUX CIOJbAlIBUX yTUlaja. OBY BPCTY
ycpeacpehenoctu onmcao mu je yuutesb JIU cinenehum peunma: ,,Ocetn BeTap, 0CETH PUPOILY
KaKo TperepH, 4yj NTHIle Kako IBpKyhy, anyu HeMoj 1a Te oBey, /1a OJIelI ca ’hUMa. .. BEpY]
CBOM yMy/cpiy...0yau3am je Bepa y conctBeHu ym/cpue.” Yuuresb JIU mu je Taga objammaBao
Jla 11e0 CBET M3J1a3u M3 Haller yMa/cpla u Jia ce y mera Bpaha, Te Jia je 1Ie0 CBET yNpaBoO HEroB
onpa3. CmaTpaM Ja ce uzeja o Kojoj je yuutesb JIU mpudao Tpeda mosesatu ca [lyanreoBum

nojmMoMm ,,Heaktmje* (7 WOweéi) koju ce nipe cBera Be3syje 3a gaousam. Mnak, Tpu ydema

(Oynmzam u JaomsaM ¥ KOHQYIHMJAHCTBO) Cy ¢€ KPO3 KMHECKY UCTOPH]Y TPOKUMAITH U
nomymwaBann. Borcon objammasa na [lyanrseos mojam ,,HeakIije“ He MpecTaBiba MPUCUIBEHO
ytuxnyhe, Beh ,,cien akiyja Koje HUCY 3aCHOBaHE Ha OMJIO KAKBUM CBPCUCXOJHUM MOTHUBUMA
NOOMUTKA WK cTpeMibea’. OH HacTaBJba: ,,Y OBAKBOM CTamy, CBE JbY/ICKE aKIH]j€ TOCTajy
CTMIOHTAaHE ¥ HECMUIIIJbEHE Kao OHE NMPHpOoIHOT cBeTa. YoBek noctaje jenan ca [Ipuponom, min

He6om, kao mro to [lyanrse 30Be, u 06jequmyje ce ¢ Jaom umu ITyrem (& dao), ocHoBHMM
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jenuHCTBOM Koje o0yxBara yoBeka, [Ipupoay, u cBe oHo 1mTo je yausep3ym* (Chuang Tzu 1964,
6). Llyanrse o0jammaBa Kako y CTamy ,,HeaKIuje ™ u ,,HeloCcTojama’ MU 0CTajeMO Y OBOM
jenuHCTBY. [lepriemniija concTBa Kao HeYera MITO MOCTOjU O/IBOjEHO O] CBETa, AAKJIE ,,TIOMEparbhe
U3 HETOCTOjamba y MOCTojame ™, 0/]Baja YOBEKa 0J1 OPUTMHAIIHOT CTamka jeUHCTBA C
YHUBEP3YMOM. ,,Mu cMo Beh nmocrtaiu jeHo, TaKo J1a Kako ja MOTy Ja Kaxxem Ouio mra? Anu
yIpaBo caM peKao J1a CMO jeIHO, TAKO J1a KaKo ja MOTY J1a He TOBOPUM HHUIITA? JEHO M OHO IITO
caM peKao YMHe J1Ba, U JBa U OPUTMHAIIHO JEIMHCTBO YMHE TPU. AKO HACTABUMO OBUM IIyTEM,
OHJIa YaK ¥ HajIaMETHHUjU MaTeMaTnyapu Hehe Mohu J1a KaxKy e je Kpaj, a KaMoJId o0r4aH
YOBEK. AKO IMOMEpameM U3 HETIOCTOjamka y MOCTOjamke J0JIa3UMO JI0 TP, KOJIMKO Jajieko hemo
nohu ako ce mMOMepHMO OJ1 TIOCTOjama 10 ocTojama? boske He momepatu ce, Beh mycTuTn
cTBapu J1a Oyny!... Myapar o6jenumyje u npurpsbasa ctBapu. O61UaH 4OBEK IUCKPUMUHUIIIE
Mel)y ’ruMa 1 mapajupa cBOjUM JTUCKpUMUHALIMjaMa Mpea Apyruma. 3ato ja KakeM, OHU KOjU

JIMCKPUMUHHMIIY He ycrieBajy na Buze.” (Chuang Tzu 1964, 38-39)

8. /IlBa HauMHa yJ1acka y Oyausam

Jakne ,,ynaciu y Oyauzam™ Mmory 6uth kpo3 ,,ipuriun’ (I uapopmunmyhu noacruiaj) u
npakcy (1T xing) kojoM ce ocTBapyje heHOMEHONOMKY 10XkuBIbaj (5 shi). I[Tpsu ynazak, nakie

KpO3 ,,IPUHITUIT, C€ CACTOjU Y CXBaTamy Jia CBa KuBa Ouha uMajy UCTy UCTHHCKY TIPUPOY.
Vnazak xpo3 npakcy*'® mompaszymena ueTnpu cTaBke KojuMa IojeIuHaI Tpebda 1a ce BOIU y
CBAaKOJHEBHOM XUBOTY. [IpBO, MprxBaTame JAa CBa MaTHka M0jeJHHIA Y OBOM JKUBOTY jecTe
MIPOM3BOJI HAMEPHO YUHEEHUX JIOMIMX JIeJ1a U3 MPETXOJHUX )KUBOTA, T€ Ka0 TaKBa MOopa OUTH
npuxBaheHa ca CTpIybeHheM U 0€3 JIoIe BoJbE U MPOTHBIbEHA. J[pyTro, YKOIHUKO ce MOojeHALl
Halje y mpuimIy 1a MpUMHE ITOYacTH y OBOM KHBOTY, OH Tpeba /1a Oyie CBECTaH /1a Cy pasiior
TOME CMHUCJICHA JIeIOBamba U3 MPETXOIHOT KUBOTA, IITO 3HAYH Ja he HEOXOAHU YCIIOBH 32 TO Y
HEKOM TPEHYTKY HecTaTH (1o0uTak U ryOuTaK mpare jenno apyro). Tpehe, He TpaxuTu HUIITA,
Tj. 3ayCTaBUTU MHUCIH U HEMATH XKyAlY. YeTBPTO, MpaKca MOCTyIamka y CKIAAy ca JapMOM Tj.

CXBaTame Ja ypoheHa 4ucToTa jecte Japma, Hajlaxke Ja mojeinHal Tpeda 1a ce ociodo1u

118 Opjie ce pagy 0 OYAUCTHUKO] IPAKCH Y HIMPEM CMUCILY, Tj. O HAUMHUMA PAKTUYHE OPUMEHH OyIUCTHYKHX
NPUHINIA Y CBAKOJHEBHOM JKHBOTY.
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CEOMYHOCTH U TO Y CMHUCITY ’KMBOTA U UMOBHUHE — JIPYTUM pedyrMa J1a CIPOBOJIU IIPAKCY

nepdeknuje naBama (Broughton 1999, 69 mo Hershock 2019).

9. Yan npakca

3amro je 3a JyXOBHH HarpeJak nmorpedHa crenuduyHa HHTeH3UBHA IIPAaKca H IleHO PEIOBHO
oapxkaBame? CMaTpaM J1a IopeJ] Tora IITO HaC CBaKOJHEBHA Ipakca nojceha Ha AUCHUILTUHY U
IUJBEBE KOj€ CMO ce0H 3a]1alii, OHA MPEeJICTaBsba MOy3JaHH HAYWH PENpoIyKOBama JyXOBHUX
yBuna. Ocnamajyhu ce Ha Bypaujea, TymaunMm Ja mpoliec 0TeNIOBJbeHa Aakie oMmoryhasa
aKTHBUpPAambE 00jEKTUBHUX CTPYKTypa y OKOJHOCTUMA y KOjEMa OHE KPO3 JICIOBambhEe
KOMIIETEHTHOI areHca MOT'y Y4eCTBOBATH Y CTBapamby OKOJIHOCTH MOTPEOHUX 32 PENPOAYKLHU]Y
HCTHX 06jeKTHBHUX cTpykTypa (Bourdieu 1972). Pasiuuure penurujcke Tpaauuje'!® mocenyjy
TEXHHUKE KOje CIIyXe y OBY CBPXY U KOj€ Cy aHAJIOTHE 4aH rpakcama. Y TBpheHa u noy3mana
npakca ycMepeHa Ha ycrocTaBibame TpaHnc-iepconanne'?’ nyxosne ceectu (Wilber 1998, 86 u
137) omoryhaBa meHo pahame, oapkaBame, pa3Boj U NPEHOC KPO3 OHOC YUUTEIb-yUCHHK.
CMucao ojHOCa yUUTEJb-YUCHHUK j€ oApel)eH CBpXOoM IMpakce, a caMma Ipakca ce Kpo3 0Baj OAHOC
OTEJIOTBOPYJ€ U MOCTaje )KMBa, CMUCJICHA U MTOCTOjaHa. JlyXOBHa mpakca je makie Metoj oyhema,
OJp’KaBama U MyJITHIUIHKALU]E, Tj. pa3B0ja MpeXe TPaHC-TIEPCOHAIHOT 3Hama. Y MPEHOCY OBOT
3Hama, MOTPEOHO je Jla ce KO/ yYCHUKa YCTaHOBH (YTHCHE) KOH3UCTEHTaH 1 ypelheH HaunH
reHepHcama JMPEKTHOT TyXOBHOT JOXHBJbaja. OBaj 10kuBJbaj omoryhasa adupmanujy wim

oJ0aIMBamke PEITUTHjCKe JOKTPUHE.

Crapemnna manactupa [llaonun, [lu Jourcun, o0janimana 3HaU€HE PeUr YaH U IPUPOJTY YaH

Oyauctuuke npakce. Yan (# Chan ckpaheno ox $#38 Channa) motude ox TpanciuTepanuje
Dhyana, peur koja Ha CAHCKPHTY O3HAuaBa MEIUTATUBHO cTame (3% & jing ). MenuratusHo

CTam-€ OJJHOCH Ce Ha crnenuduuHo, MupHO/cTanoxkeno (FE ding), cmo6oqH0/HEyCIOBILEHO CTaRE

119 Tako je u y paBoC/IaB/by O4yBaHa CTapa BU3aHTHjCKa TPAJIMIN]a HCHXa3Ma KOja MPEJICTABIbA ,,lIOTIYHO
OCTBapeme JbYACKOCTH  KpO3 HCKYTBEHO cjeanmasame ¢ borom (Paguh 1993; XKuxuh 2018, 277), onHocHO npakca
,,CHJIacKa yma y cpiie’ (u3 pasroBopa ca MBb).

120 KomrenT ,,TpaHCIIEpCOHATHO® MOPa3yMeBa HCKYCTBA Y KOjHMa CBECT O WJIEHTHTETY WJIM COTICTBY Ha/UIIa3H
WHIMBHIYATHO WM JIMIHO J1a OM 00yXBaTHIA IIIHPEe aclieKTe YOBETHOCTH, JKHBOTA, Iicuxe mim kocmoca (Walsh and
Vaughan 1993).
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yMa, HEYy3HEMHUPECHO CEKyJIAPHUM MEHTAIMTETOM, ITPH Y€MYy KOHIICHTpPAIH]ja KOja je TIOTITYHO
nocBeheHa jeiHOM 00jekTy omMoryhasa MmojeIuHIly J1a carjieia leroBy mpaBy npuposy (Shi
Yongxin 2020, 10).

YaH je y ucto BpeMe U ujeail U akTUBHOCT. YaH njeai jecte pe3yirar cro3Haje Oy IuCTHUKe
ucTruHe. YaH je cTame Koje je Y KOMIIETHO] KOHCUCTEHITU]U ca Oy IUCTUYKOM HCTUHOM
yHHUBEp3yMa U kuBoTa. Kao akTUBHOCT YaH MpecTaBsba MpoIec KyITHBAIIH]Ee CIIOCOOHOCTH 3a
peammsanujy Oyaucruuke uctune. [lojam 24 (canchan) ce ognocu Ha KynTHBaLyjy 4aHa, Tj. HA
IPOIIEC TOKOM KOjer MojeanHall ,,mpouniihasa cBoj yM u Oyau ¢Bojy mpaBy mpupoay* (Shi

Yongxin 2020 4,5).

CrapeinHa UCTHYE /12 j€ YaH 1IKoJia (JIeKCUOMIIHA 0 MeTojamMa KyJITUBallMje YaHa KOjuX uMa
BHMILIE, U TO Cy TIpe cBera ceneha menuranmja (4438 zud chan), penuranuja cyrtpu (7242 nian
jing), ynpaxmaBame MOHAIIKE JUCLIUIUIMHE, IPaKkca Koana u ,,xyaroya“ (J&3k huatou), a'y
MoziepHOM 100y 1 xuBOTHH 4aH (4 SE# shenghud Chan) u ,,Bynry wan® (AR wiisht Chan)i2,
CrapemmHa HariamniaBa fia ce pa3yMeBame JyXOBHOT pa3Boja U Mpakce He MOYKE pa3BUTH KPO3
OpaJIHe WM MHcaHe Mpakce, Beh /1a je HajBaXKHU]U UCKYCTBEHH JI0)KMBJba] KOJU C€ CTHYE KPO3
CONCTBEHY Mpakcy. VICKyCTBeHHU T0KUBIbA] KAO jeTHO YIOPHIITA TEOPH]je JTUHAMHYIKOT
OTEJIOBJBEHHA CE JIaKJIe MPEJICTaBIha OCHOBY 3a JYOMHCKO pa3yMeBambe OyIUCTHKOT yUema.
ByauctuukuM kiacuimma ce mojeinHal ciry kK Kao nmpurnomohu u kao anatuma 3a oyheme

OyIMCTHUKE MyIPOCTH M CarjeaBame , ACTHHE 122,

Vuntemsnu y laonuay Kaxy aa npakca camokyrtupanmje ({47 Xitixing)!? cmyxwu kao ormenano

Harmrer yma/cpia. OmoryhaBa HaM J1a yBUJIMMO CBOjy UCTUHCKY MPUPOJY U CBPXY MOCTOjamba.

Jlo:KMBJbajUMa J10J1a3UMO, JIaKJIe, 10 pasyMeBama oTeaoTBopeHor corncrsa (PKukuh 2018) mto

121 Koanu cy yaH npuue Koje 3a UJb UMajy Oyhere OyIMCTHYKOT yBU/Ia M KOHTEMILIALH]E, 10K CY ,,XyaToy“ pedu
WITH PeUeHHUIIE Koje ce KopucTe paau Oyhema Oyauctuuke myapoctu (Shi Yongxin 2020, 3).

122 1Tu JoHrcuH MOMUmbE PasIMYUTE HA3UBE 3a ATICONYTHY UCTUHY 110 OYMCTUYKOM YU€Ery KOja MPEICTaBba
UCTHHY YHEBEp3yMa M xkuBoTa. Heku o HasuBa cy: cymracTBo (Ha kuaeckoM B 70 zhenr(, na canckpury Tathata),
Bynuna npupona, Jlapma mpupozma (Shi Yongxin 2020, 2).

123 {& 7 Xilxing je mojam yHMBep3aIHKju 01 ojMa crieluduuHe 4aH OyaucTHuke KyaTuauuje (Z# canchan), a
MTOMHE C€ KaKo Y OyIUCTHYKO] TaKO U Y JAOMCTHUYKO] TPAAUIIU]H peuTHjcKe pakce. Vnak, pasroBopu ca
[IA0JIMHCKUM 4YaH OYJUCTUYKIM MOHACHUMa yKa3yjy Jla ce OBa JBa IojMa Mory Mel)ycoOHO MOUCTOBETHTH.
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HaM Jajbe aaje MoryhHoct merose objexktuBusauje (Csordas 2009) u npuiarohere
uHTepaknuje ca npyruM. [Ipuva o boagunapmuHoj mocBeheHoj AeBETOTOAUIIIHO0] METUTALIU]H KAO
MOJIeTly YaH Mpakce YMHU Ha BENIUKHU OpOj CTpaHUX MaHAcTUPCKuX haka KyHrdya Bpio 1y0ok
YTHCaK U BEpPOBATHO HOCH JI€O0 3aCIyTe 3a TO IITO CTPAHLIM YTJIABHOM CY’KaBajy CXBaTarmbe YaH
npakce Ha MeauTaIyjy. Jlakie TymMademe YaH npakce IOYHIbE O] TOTa J1a j€ OHA IMOCTOjaHa U
JIEJIOTBOPHA CaMO KpO3 TUIUYHY YaH aKTUBHOCT U TO Hajuenrhe MeIUTalN]y WK PeLUTalujy
cyTpu. OBaKkBO BHl)eHE je TOKOM MOT HCTpakKUBamba OMIIO 3aCTYIJBEHO KOJ1 BehiHe CTpaHuX
MaHACTUPCKHUX KyHT(]y yueHuka. OBa rpyrna uCIUTaHHKA pa3yMe KyHI(y Kao U3BPCHY
Oopunadky u nepGopMaTUBHY BEIITHHY U IMOHEKA yMe Ja je MUCTU(HUKY]e, TOHAjBUIIE 300T
MamKa pazyMeBama Kako YaH MpaKce TaKo M OCHOBHUX KOHIIENaTa OBE KYJITypHE TpaIuliyje.
Taxo Ha npumMep mojmoBH ,,hu* (= i) u ,,qan quar* (8 Chanding), 3a uuje pasymeBame je,
KaKO C€ y MaHACTHUPY YECTO TOBOPH, MOTpeOaH JIMYHH JI0’KUBIbAj, OJTHOCHO COMATCKO HCKYCTBO
(Samudra 2008), mronpuHOCe MUCTH(HUKALM]H TCIECHUX ¥ YMHHX BelTHHA Kako [[laonux
OOpHUIIaYKUX BEIITHHA TaKO U MeAUTAIM]e. Y KOJIUKO OBAaKaB JI0)KHMBJba] H30CTaHE, OBE MIPAKCE Ce
HMHTEPIIPETHPA]y Ka0 CUMOOIMYKE U IPUTOM CE€ TyMade y OJHOCY Ha OIIITE YCBOjeHE
CTEpEOTHUIIHE HapaTuBe. TOKOM MHTEPBjya ca MajluM OpojeM ,,MCKYCHUJUX ‘ CTpaHUX yUEHUKA,
anu u ca miahuM 4wiaHOBUMa MaHACTUPCKE 3aj€HUIIEC U Hajdyenihe TaudKuM, Tj.
HEe3aMOHAIICHUM YJIaHOBUMA 3ajeIHUIIC, YaH MIpaKca ce MOBE3MBala ca IIaBHUM €JIeMEHTHMA
[[TaonuH TpaguIHje U TO MPe CBETa TOpe MOMEHYTHM PEJIUTH]CKUM TIpaKcama, a 3aTUM |
IpaKcama Koje Cy HCTOPH]CKH pa3BHjaHE y MAHACTUPY U MPEACTABIbA]y C€ Ka0 OTEJIOB/bEHA
KyatrypHor nyxa [llaonuHa: maonuHcku KyHrdy, 4aH MeIUIMHA, YaH Kanurpaduja, yan
3eMJbOpaiba, UTa. CBaka off OBUX JIEJTaTHUX O0JIACTH MMa CBOjy UCTOPH]Y HACTaHKA M pa3Boja y
OKBUPY MaHACTHpa M CBaKH OJ] MOHaxXa KOju ce OaBM OBUM JICIATHOCTUMA j& KPO3 JIMTHO
MCKYCTBO ONMCHBA0 HAa KOJW HAYWH je Oyu3aM yTKaH y TEOPU]CKY MMO3aIMHY OBUX MPAKCH U HA
KOJU Ha4MH Ce Kpo3 BUX npaktukyje. Kynrdy, je 3a oBe uiaHOBe MaHCTUPCKE 3aj€qHUIIE jeJaH
€JIEMEHT IIA0JIMHCKE KYATYpE, KJby4aH 110 CBOjOj yJIO3U Y 0I0paHU MaHACTHPA U IpKaBe KPo3
WCTOPHjYy U KJbYYaH 3a MPOMOITH]y MAOTUHCKOT Hacieha y monepHo Bpeme. Ha kpajy, Tpehe
pazyMeBame YaHa Koje je HajuTerpajHuje alu v HajarlCTpaKHuje, Cy Mpe CBera 3acTymnae
CTapyje TeHepallyje MoHaxa Koje Cy UCKyCHJIe He caMO JYTOroIUIIbY OJATOBOPHOCT Y
OpraHM3aIlfji MAHACTUPCKOT )KMBOTA M MAHCTUPCKY TUCIUILIMHY KUBOTA, Beh U paznuunte

NPUCTYTIE Yuewy Oynu3Ma (caMoCTallHO, O] cTapuje Opahe y OKBUPY MaHACTHUpa U Y JPyTUM

335



MaHacTUpUMa, Y Oy JTUCTUUKHUM LIKOJIaMa, Ha Xxoo4dauthuma). OBH UCIIUTAHULM CY TIPOCTO
BU/JIEJIM YaH Kao MojaM Hepa3BOjUB O] CBETa IITO YHNHU HUXOB )KUBOT U CBAKOJHEBUILY
MaHacTHpcKe 3ajennune. Ha kojy roa temy 6u ce Boauiu ¢hopMaiHu U HehOpMaTHU pa3rOBOPH,
MOHacH Ou ce yBek Bpahalii Ha 4yaH Kao CpK pazyMeBama maoluHcke Kynrype. Kyardy je 3a
BUX BEIITHHA KOJy MOKEMO Ja KOPUCTUMO 3a pa3Boj camokyiatuBanuje. KyHrdy je Bemruna,
anu He O6uso kakBa. To je BelTHHA KOjy ycaBplllaBaMo pajii ycaBplllaBamka CBOT yMma/cpla, paau

JacHM]jer U UCTUHUTHjET BUlema CBeTa YHju CMO JIEO.

Ogne Tpeba ncrahu ga ce MPUIMKOM aHAIM3Upamka MIPaKce MAOJUHCKUX KyHT(Py-MOHaxa, Mopa
y3€TH Y 003Up BPEMEHCKH aCIEKT y MPOLECY OTENOBJbEHa YaH Oy TMCTHYKE TOKTPHHE KPO3
HUXOB JKUBOT Y MAaHACTUPCKO] 33j€AHULIU U FBUXOB paj Ha ycaBpluaBamy KyHrdya. Jlakie,
KyHT()y ce He MOYKE CBECTH Ha BEIITHUHY jep je OH u3rpal)eH TMHAMUYKUM OTEJIOBJbEHEM KPO3
BpEME U [10/Ipa3yMeBa KOHTUHYUTET OTeNIOBJbemha Y BpeMeHy. KyHrdy nakiie Huje pesynrar Beh
KBAJINTET KOJU MHIMBHya KYJITHBHILE KPO3 pa3Boj BemTrHe. OH HUje KapaKTEepUCTHUKA
BELITHHE, Beh KapaKkTepuCTHKa UHIAMBHYE KOja pa3Buja BEIITHHY. 3a TpaHCchopMaIujy
cpua/yma je motpe6Ho Bpeme. Ctora ce Moxke pehu aa je maonuacku KyHrdy nedunmncan

CBOjOM TEMIIOPATHOM CTPYKTypoM >4 HacTaHKa, OJHOCHO pa3Boja.

Kpo3 1eo pax ce mposaauu nojam das rnpaxce (S48 canchan, #4& Chan xia, {&17 xiaxing) re
cMaTpam Ja je MoTpeOHO pa3jaCHUTH BEeHY MPUPOY. JeTHO 0/1 BAXKHHUX MUTAKka Y OBOM
UCTpa)KUBay jecTe yNpaBo MUTakE Ha KOJU HAYUH je HajIpUKiIaJHuje AepUHICATH YaH MIPaKCy
¢ 003UpOM J1a CBE LITO PAIUMO Y )KHBOTY MOXKe OUTH HeH Je0. PacrioH o1 HepazymeBama 1mojma
YaHa JI0 YaH )KMBOTA j€ 3aMCTa BEJIMKH, a TJIABHA OJIPEIHHIIA HA OBOM MYTY j€ Y CTBApH JIMYHU
J0’KHBJBA] TIojeanHIa (ogqHocHo oHo mTo [llenep-Xjy3 u Jlok Ha3uBajy WHAMBUyTHO TEJIO-
conictBo, Scheper-Huges and Lock 1987, 8) koju ce rpaan Kpo3 KOHKpeTHE BexOe Koje Cy
3aJ1aTe, MpenopyyueHe Wik HaArJIeJaHe Of CTpaHe MajcTopa, Tj. yuuTeJba YaHa. YUuTeJbu
YTJIABHOM TOBOPE J1a C€ pajyl O MPUCTYIY JACIATHOCTH U O YHYTPALTHEM CTAlkY WU CTAkY
CBECTH y KOME CMO JIOK 00aBjbaMo ojpeheny paamy. Yuutessb JJI je o6jacano ga mocsehenoct

onpeheHoj paamu y cTBapu Mopa Outu nocBeheHoCT CBakOM TpeHYyTKY Hamier yuentha. EBo

124 Bypnuje je roBOPHO O BaXKHOCTH TEMIIOPAIHOT ACNEKTA IPU aHAIM3Upamy Ipakce. OH cMaTpa Ja je IIpakca
BPEMEHCKH CTPYKTYHpaHa 1 Jla je CaMUM THM CYIITHHCKH neduHncana ceojuMm temmom (Bourdieu 2013).
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JeIHOT IUTaTa KOju 00jalmbaBa MPUPOAY YaH MPaKCe Kao MPETO3HATIEUBY CaMO OHOME KOjH je
KpO3 By NIENIOTBOpaH: ,IIpakca ce y yaHy He cXBara Kao MyT JI0 MPOCBETIheHha, Beh Kao HaYMH
JI0KHMBJbaBakha U MaHU(ECTOBAA MTPOCBETIheHa. CaMo je y Mopullakby WM He3HAKY HaIle
IpaBe NPUpPOE, IPOCBETIHEHHE HEIITO IITO CE MOYKE CMAaTPAaTH HEYMM 3a YHME Ce Tpara,
JeCTHHAIM]OM 10 Koje hemo moxa jemanor gana pohu.” (Hershock 2019) /lakie kaga roBopumMo
0 MEJUTAIHjH, OOPUITAYKUM BEIITHHAMA, pEIUTAIljaMa CYTPH, YaH MEIUIIMHHA WIA YMETHOCTH
Kao0 yaH IpaKcamMa, 1a Ha Kpajy U CBaKOJHEBHOM KUBOTY, Tpeba J1a pa3yMeMo J1a TO HUCY
MyTEBU KOjH BOJIE POCBETIhEHY Beh HAaUMHU OTENOBIbEHA IIPOCBETIHEHOT cTama Ouha. 3aTo ce

3a OB€ [IPAKCe HE KaXe Ja Cy OHe IyT Ka NPOocBeT/bemy, Beh na cy Bpara mapme (3|7 famén), 1j.

HAaIlle OTBapame Ka yITUMATUBHO] peanHocTH. [Ipakca JyaHa je peanu3aiyja yaHa y CBaKOM
HBEHOM TPEHYTKY, jep HaM caMoO TPEHYIH U jeCy JOCTynHH. by ucTruka nCTUHA HUjE HEIITO
IITO JI0JIa3u Ha Kpajy WM MocJie npakce, Beh je jenan mweH acnekT. Mctuna je mocturayhe
pakKce, OHa ce peajm3yje Kpo3 Ipakcy, Tj. mpakca je orenoBiberbe nctune (Hershock 2019).
OBpe Oux monana 1a JMYHO UCKYCTBO oMoryhaBa JO)KHBIba] HUCTUHE CAMUM THUM IITO j€

Cy0jeKTUBHO TpUOIHIKABA.

YaH yueme He 3aroBapa NpoCBETbEHE Ka0 HELITO ITO heMo JOXKHUBETH HAKOH YJIOKEHOT
Haropa, paja u Tpy/a, Beh J1a ce mpoCBeTIbenhe MOXKE JOKHUBETH Y OMIIO KOM TPeHYTKY. by tuzam

rOBOpH O TOME JIa je Hallla opuruHaiHa npupoxaa (A4 bénxing), kopencka npupoaa (ITymmh

2015) mpocBeTbeHa, alli Ja MU CaMHl HEMaMO YBHJI y Y jep CMO 3aTpIaHH qyJIHUM
uckyctsuMa. Hema nakie nmorpede ia ce moceGHO Tpara 3a IpOCBETIHEHEM ,,jep j€ OHO Kao
CBETJIO CBAKOT TOjE€MHAYHO YTEMEJbEHOT COIICTBA YHyTap mHUxoBor 6nha“. bByanne peun na He
Tpeba ,,yJ1a3uTu y 6J1aTO KOHLIETITyalIHOT pa3MUIILJbalka“ U a ce He Tpeda ,,Be3UBaTH 3a OUiI0
mita, 6o rae” (Sabhiya Sutta, Sutta Nipata 1116, Hershock 2019), uspaskaBajy npuposy yaH
Ipakce Koja Huje 3aBUCHA 0] OPMH, Tj. BPCTa pajiby Kpo3 Kojy ce yrnpaxmasa. [To Byannom
y4emy JYXOBHH ITyT j€ BaXKaH jE€JMHO 3aTO IITO BOJH JI0 IPOCBETIHEHHA, a HE caM 10 ceOu. 3aTo
cBako Tpeba na Hale corncTBeHH mMyT. by/a je mopeano penurujcke mpakce ca CIuiaBoM KOoju je
noTpedaH caMo paay Ipeslakemha peKe alll KOjHu rmocTaje OeckopucTaH kajga cMo Beh nanexo Ha
obayu (Ebrey and Walthall 2014, 57). He3aBucHOCT yaH mpakce yKjbydyje U TUCTAHIIUPALE O]
nouMarma IyTeM pa3yMa jep Hac ,,pa3yM He MOXe W3Byhr u3 KoH(]pIMKTa, TpodiaemMa nim

nate” (Hershock 2019).
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YcnenrHa OyaucTHYKa MpaKkca He 3aBUCH OJ1 CTIIENM(UIHOT TI0JI0Kaja Tela (Ha IIpUMep Celema y
MOJIOXKA]y TMPEKPIITEHUX HOTY) WM OJ MECTa Ha KOME C€ IOjeIMHall Hajla3u, 1la YaK HU 0J1 OUJI0
KaKBOT M3y4aBama mucane peur (Shi Yongxin 2020, 3-4; Hershock 2019). Yak mira Buiie,
MIOCTOjH CTaB JIa OHAj KO JJOCTUTHE Pa3yMeBambe KPO3 UNTamhe nMa caaldy U HeIOBOJbHY BUTAITHY

eneprujy (= qi) 3a oTeNOBIbERHE Oy AMCTHYKE MyApOCcTH. Jlakie qa Ou 1mojeauHan uMao

JOBOJEHO CHEPrHje Ja 3aKcTa Jea Oy JUCTHYKUM ITyTEM OH/OHa MOpa Jia OCBECTH Pa3yMeBame
0ar y caMoM MeIMjyMy OKOJTHOCTH u jiorahjaja u To Hukaj He ryoehu cBecHocT (Hershock
2019). YV ToMm cMHCITy, MAaHACTUPCKU YUUTEJbU KaXKy J1a BeKOa MIA0TMHCKOT KyHI'(ya jaya Harl

hu xoju je moTpebaH 3a TyXOBHO y3AU3aE.

Yan OyucTHyKa mpakca ce Takohe oapude o OCliamama Ha Ha/l3eMaJbCKy/00KaHCKY CHITY jep
3a ociobahame 011 He3Hama Y KOME CMO, HUje TOTPeOHO /1a pa3BUjeMO HIJIM CTEKHEMO OWJIO IITa,
Beh 1a ,,IpeKMHEMO pellalioHy Mapain3y Koja HaM He JI03B0JbaBa Jia JIeNTyjeMO Kao
npocBetsbeHa Ouha.” (Hershock 2019). Ono mTo cam Ha MOYETKY CBOT TEPEHCKOT UCTPaKUBaMa
cMarpalia HHTPUTaHTHUM, T1a YaK U IMapaJoKCaTHUM jeCTe J1a Cy )KUBOTH YaH MOHAaXa Y BEJIHKO)]
Mepu iocBeheHun mpakcama Moy T MEAHTAIH]je, a 1a YaH YUeHhe 3aroBapa Ja 3a 0Baj MPETXOIHO
MIOMEHYTH PacKuJI Napajin3e, Huje MoTpeOHa HUTH BekOa HUTH nocBeheHo yuerme, HUTH OHUIIo
KaKBH IM0ceOHM ycnioBH, Beh a1a ce Moxke JocTrhu OBJie U caja, y TOKY CBAaKOJHEBHOT KUBOTA.
Tokom pasroBapa ca jeJHHM OJ1 MOHaXa jKeJiesia caM J1a Pa3jacCHUM MHUTAkE HEOTXOTHOCTH
CBaKOJIHEBHE MpaKCce cCaMOKyJITHBaIMje. MoHax, Kora caMm Clly4ajHoO yro3Haja Ha ¢apMu daja
yuutesba J3, 1 koju BehrHy BpeMeHa MpoBoAM Ha Xxoqouanrthuma mupowm 1ene Kune, o6jacuno
MU je J]a ce pa3yMeBama Koja CTHYEMO KpPO3 YUeHe 1 KHUBOTHO UCKYCTBO I'y0e U HECTajy y HaIIOj
CBaKOJIHEBUIIM YKOJIHMKO UX HE OAP)KaBaMo, U J1a je yIpaBo 300T TOra HEOIXOAHA CBAaKOIHEBHA

npakca ({&47 xitixing). TokoM npakcy Kao mITo ¢y MeAUTAIMja U OOpUIadYKe BEIITHHE MU

“MaMo MPUWIHKY Ja ,,04lUCTUMO  CBOj yM/CpIie OJ1 CYBHIIIHUX MUCIH U Teroda u omoryhumo cebu
MHTETPAIHH]jE pasyMeBame 0e3, I ca Mame 9yJIHUX npernpeka. Takohe, cBakoJHEBHE MTpaKce
MOTY JIa HaM CJIye JIa C€ MOJACETUMO Ha HEKO (PHII030()CKO MIIH PETUTH]CKO pa3yMeBamke KOje
CMO YCBOjHIJIH, aJTH Ha KOj€ CMO TIPOCTO 3a00paBWIIM KPO3 pa3He o0aBe3e M UyJHa UCKYCTBa
CBaKOAHEBHOT knBOoTa. OHe Hac ymyhyjy Ha pa3BUjamke CBECTH O MPOIIECY KPO3 KOjH MPOJIa3uMo,
a caMUM THUM | ieroBy o0jektuBu3aiijy (Csordas 2009) y Hariem crieiiupuuHOM KOHTEKCTY. 3a

pasnuky ox bypaujea koju cMatpa Ja TelecHa UCKYCTBa KOja HE MOTY J1a C€ UCKaXKy peunMa
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ocTajy y JIoMeHy HecBecHor, Camyzapa TBpAHM Ja MojeIuHaI Moxe J1a Oyie ,,lIOTIYHO CBECTaH
aKTep y CBOM Telly 0e3 /1a HEOIMXOIHO BepOalHO KOJupa 3HaueHha CBOjuX akiuja“ (Samudra

2008, 666).

OBJie je moTpeOHO 1a yBeaeM KOHLENT ,uaeje’ (7xk niantou) xoju ce 4ecTo MOMUE-A0 Y

pasroBopuma ca yunutesbuma JX u JIYU. ,,Maeja“ je gaxie Hemro mro Ou ce MOTJIO OMUCATH Kao
MHCa0 KOja Tpaje caMo TOKOM jeTHOT TPEHYTKa U KJbYYHA j€ 3a pa3yMeBame YaH MPaKCe 3aTo
mTO, KaKo MU je yuutesb JIY 06jacHMO, JbyIH )KUBE Y TPEHYTKY, O] JETHOT TPEHYTKa 10 APYTOT,
OJl jeHe ,,ujeje 10 Ipyre, Te y CBaKOM TPEHYTKY MOXKEMO KOHTPOJIUCATH CaMo Uejy TOT
tpenyTka (— Nk — MK, FAR T UHEHIEAELER — &3k y1 ge niantou, yi ge
niantou, women zhi kéyi kongzhi women xianzai de y1 ge niantou.). IIpakcom ce mocTiKe 1a
jenHy ,,uaejy‘ Koja je makiie Be3aHa 3a jeJlaH TPEHYTaK, ,,pa3By4eMo’* Ha CBE CBOj€ TPEHYTKE.
Taxo Ha mpumep BexOajyhu Gopunauke BEMITHHE, YKOIUKO MOXKEMO J1a OJPKUMO

,Jaymaukn® mpuctyn (ERINIE—#HE gen fengkuang yiyang), 1j. na mame Teno u ym Oymy
ycpencpehenu camo Ha ,,uzejy* 6opOe, Hallla BeITHHA U cHara he OUTH UCTIOJbEHE Y ITYHOM
kananurery. Ca 1pyre cTpaHe, yKOJIHMKO MOKEMO y CBAaKOM TPEHYTKY Ja MOCEAY)jeMO

,AE]y CaMIIIOCTH, MCTIOJbNEeMO TIPUPOTY TyXOBHE y3BuIieHOCTH. [Ipakca jecte
,pa3Biaueme oapelheHe uieje Ha cBe CBOje TpeHyTKe. MoHAacH Kaxy J1a je ’bHXOB )KUBOT YaH
yIpaBo 3aTo MITO OH ,,ujeja’, Tj. CTambe YaHa KoJl ’bHUX Tpebdana Ja je cTajaHo npucyTtHa. Omer,
KOJI Mamhe UCKYCHHX, ITPaKca ce 0/IBHja caMo y ope)eHnM BpeMEHCKUM MEpUoIMMa U Be3aHa je
3a oapehene puryanHe hopme mpakce Kao MTo Cy MeIUTaIlja Wik peruTanyja cytpu. Hajmame
MCKYCHH YJaHOBU MOHAIIIKE 3ajeIHUIIE Pa3MHIILJbajy O CBOjOj CAMOKYJITUBAIM]JU CaMo JOK je
,,TIPAKTHKY]y*, T€ CAaMUM THM EBHUXOBa IpaKca jolll HUje HU Mouea, jep Kao 1ITO je rope
o0janrmeHo, Mpakca HUje pa3MUIILIbabe O MPakcH, Beh meHa akTyenusaiyja. YUuTeJbu Kaxy Jaa

je Hajseha cHara, K0joj ce y IpakcH TeXH, y cTBapu cHara caocehama (Z KN T1EE2HmE A

cibei de liliang shi zui da de), 1j. pa3But MoryhHoct HenpekuaHOT caocehama mpemMa CBUM
KUBHUM OnlinMa HeBe3aHO 3a OKOJIHE yciioBe. BexxOa mraoinnHeKor KyHrdya, Kao U CBe Ipakce

YyaHa, TeKH Ka TOME.
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McnuTaHuy ¢y MU MHOTO ITyTa TOBOPHIIA O TI0jMY ,,4aH quHr* (#F Chanding) xoju o3nauasa

CTame TMOTIYHE MPa3HUHE U CTAJI0KEHOCTH YMa/cpiia Koje Tpeda J1a ce aKTyelnu3yje TOKOM
MeauTanpje. TakBa npa3HUHA U TUIIMHA YMa/CpLa je HEONXOJJaH MPEeayCIoB 3a IPUCTYI
HajBMILOj OyauCcTUUKO] MyapocTy (A% 7 bore, canckput: prajna). Osa myapoct omoryhasa ysus
y npaBy npupoay GeHOMeHa, Tj. TPY TIaBHE KAPaKTEPUCTUKE CBUX CTBApH: MPOJIA3HOCT
(canckpur: anicca), narmwy (canckput: dukkha) u HecorctBo (canckput: anatta).

MyapocT HUje HEHITO MITO ¢e pa3BHja, Beh OHO /10 Yera ce JA0Ja3u YuihemeM yma/cpiia.
VYuuress JIY mMu je roBopHo J1a OjeAMHAL] MOPa 1a y4H O cebe caMor, U3 CBOj€ COIICTBEHE
HpHUPOJIE, aK 114 Pa3Boj GU3MYKE TyXOBHOCTH 3axTeBa fif & = — 0 (jie ding hui y1 r0) Tj.
jEIMHCTBO MOLITOBAaKk-a NpaBuIa Oy aucTHIKOT xuBoTa (7 £ ji€), cTanoxkenoctu u ypehenoctu

Tea M yMa Koje omoryhasa pacnonoxkeme u atmocepy 3a TyXoBHO y3auzame (E ding), u

MyZIpOCT uBJberba (E hui).

YyutespeBe peun TyMauuM Ha cieaehu HaunH. CaMo 40BEK 4Hje je CONCTBO (Koje 00jenumyje
yM 1 1yX) BoheHo uaeanom byauHe npupoae Moxke 1a ieiyje U CBOjUM TeJoM kKao byna.
[Ipeno3HaBame Aa je Hallla MpUpo/ia Mpa3Ha 1 Ja je Halle COTCTBO MPa3Ho, O KOME Ce TOBOPHU Y
OyM3My, MOXKE Ce pa3yMETH TaKo J1a je TOTPeOHO /1a ce COTICTBO T'yOHM Kao M3/IBOJEHU areHC, 1
7la je OHO yMecTo Tora yTucHyTo y Teno (Young 1994, 3; XKukuh 2018, 26), onHOCHO Aa fenyje y
OKBUPY (YHKIIMOHATHE IIETTUHE TeTa, yMa U 1yXa. Ako ycBojuMo JKukuheB cTaB J1a OTEIOBIbEHE
3axTeBa MPEBA3MIIAKEH-E OHTOJIOMIKOT pacuena u3mely Tena, yma u ayxa, Taga
CaMOKYJITHBAIIMja Kao MpaKca Mopa3yMeBa OBy MOBE3aHOCT ald U oMoryhaBa J1a ce 0JJHOCH
n3Mely oBuX Kateropuja XapMOHUYHO yckial)yjy mon okpusbeM ayxa. OBy uzejy aa ayx
MPOXKUMa YMHO, BUTAJTHO U TeJIECHO MpoHanazumo u 'y unozoduju lllpu Aypobunnose

Wuterpanne jore (Sri Aurobindo 1919; u3 pasrosopa y [onauuepujy ca I'1]).

[lectu marpujapx yana, XyuHeHr, o0jallmbaBa UjaJeKTHUKH O1HOC KoHIenaTa & ding (koju je

KapaKTEepUCTUYaH 32 MEJUTATUBHO CTamkhe Mpa3Hor, MupHor yma; [Tymuh (2015, 147) ra
npeBoau kao yepeacpehenocr) u E hui (myzapocr), Ha cinenehn HauuH: ,,...OHHM Cy H3BOPHO

jeman, a me aBa. Ycpenacpehenoct (7 ding) je cymractso myapoctu (), a myapocr () je
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otenotBopeHo ycpeacpehusame (GE ding)* (Iymmh 2015, 147). Xepimok TyMaun 0ZHOC
MmeauTanuje u oyhema myapoctu (2 hui) yBonehu 1Ba acniekra ,,yITHMaTHBHE PEaTHOCTH,
JIaKJIe OTEJIOBJbEHY CTPYKTYPY WM cpx/cymrruny (4 t) u pyuxuujy (B yong) ua cnenehn
HA4MH: ,,MEIUTaNH]a je oTeNoBbeme ({4 t) myapoctn, a Myapocr je pyrknmonucame (F yong)
meautarmje” (Hershock 2019). YirumaTtuBHa pealHOCT ce Jakje H3HOBA CTBApa U peaiinsyje
Kpo3 MeljycoOHy yclnoBibeHOCT cymTuHe 1 GpyHkuuje. Cymruna (& ti) npencrasiba ,,ancomyTHy
peanHocT™, 10K je dpyHkuuja (F yong) mena ManudecTaiuja Tj. peaTiBHA OJHOCHO
KOHBEHIIMOHAJTHA peaTHoCT. MyJep cMarpa Jia je HajBaKHHja MPUMEHA OBOT MTPHHIIUIIA
JUjaeKTUYKOT KyIUIeTa CyIITHHA-(QYHKIMja Ha CaMOT Y0BEKa, T/I€ j€ JbYACKH yM ,,cymruna’ ({4
ti), a yoBeuje muciu u akiyje ,,pyakuje” (A yong) (Muller 1999, 4). ITapk objamimasa 1a je

OBaj KOHIENT KOopuiIheH oJ] cTpaHe HCTOYHO-a3HjCKUX OYAMCTa yIPaBo 3aTo MITO MOKazyje
HEJ/IBOjE€HY IPUPOY J10’KMBJbaja MIPOCBETIbEHA, UMAK HE UCKIbYUYjyhu cy0jeKTUBHOCT U

o6jextuHocT. (Park 2009, 11)

BynucTryka MyIpocT HUje y AMPEKTHO] BE3H ca pa3yMoM, Beh ca HCKOHCKOM, KOPEHCKOM
npupozaom nojeaunna ([ymmh 2015), 1j. Byxunom npupoxom (3514 F6 xing). V Cytpu mecrtor
yan natpujapxa Xyunenra (7543522 Lilzu Tan Jing) npakca MeauTanuje ce mpeacTaBiba Kao
otenoBbeme (4 th) myapocTu, 1ok Myapoct cinyxu kao ¢pynkuuja (F yong) meauraunje.
Jlakiie, TeK Kajia OTKJIOHMMO MHCIIM B OCJIO00IMMO CE€ BE3aHOCTH 3a YyJIHE HaJIpakaje MH UMaMo

MPUCTYT OYAUCTHUYKO] MYAPOCTHU KOja je OyBeK M Onia Halll IOYETHU KBAIUTET Kao

KapaKTepUCTHKA CBUX KHUBHUX Onha.

[TpocBeTibewe, MojaM KOju je BpJIO MOIyJIapaH y 3arajHoj aHadu3u yaH Oy u3ma, MpeIcTaBiba
UHTEPIPETANHjy canckpuTckor nmojma bodhi, Tj. kuneckor nmojma 412 (PUti).

Iyt mpeacraBiba byanno crame ceectr. Jlok peununim Oyauctrnukux mojmMosa (Nyanatiloka
1980) 3a repmun bodhi mHyzae nmpeBoa koju oarosapa 6yhemy nyxosse csect, Hopman (Norman
1997, 25) cmartpa 1a 3HaueHE OBOT TI0jMa HUjE jaCHO U JIa je TPelIKa OCIOHUTH CE Ha yCTaJbeH!
MIPEBO/T OBOT ITOjMa Kao ,,IPOCBETIbEHE , KOPUITNEHOT y 3ama Hoj Juteparypu. HopMman TBpau

Jla HUje jaCHO O KaKBOM ,,0yhemy* je ped koa byze u y KoM TpeHyTKy je 1o Tora aouuio. [Tojam
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ca KojuM caMm ce Takolje cycperana y pa3roBopy ca MoHacuma jecte & (wul).'?® Konnenr (&

NPEJICTaBJba CTAlkE U3PAXKaBakha UCTHHE, Tj. POIIEC OTEIIOBbCHA UCTHHE. YaH Oyanu3aM roBopu
Jla TI0jeIMHALl MOYKE OTEJIOBUTH HAJBHIIY MYJIPOCT y OMIJIO KOjeM TPEHYTKY U Y OMII0 KaKBUM
OKOJTHOCTHMA, 112 YaK U U3HEHATHO. MeljyTHM TaKBO TPEHYTHO OTKPOBEH-¢ HE BOJU 00ABE3HO JI0
HajBHIIIET, Tj. OyJMHOT CTamka CBECTH KOj€ Moapa3yMeBa He caMo ocBeltheme cede Beh u
MoryhHocT ocBenthemwa Apyrux. byauHa npuposa je KBaIUTET U KanauTeT pelaioHaTIHOCTH,
Tj. AeToBama Ha Apyror. JlyXOBHO y3/1HM3ame YaHa C€ CACTOjH OJ1 BHIIIE CTETICHUIIA O] KOjUX Cy

y4UTebH IOMUAIN TPH, a TO Cy apXart, 6oaucatsa u Oyna.*?® Pasmuka je y cinenehem: apxar (%
7X luéhan) je onaj/ona koju yBuha mpaBy IpHpoOIy IOCTOjamba M 0CI000IH0/JIa Ce 0] UKITyca

MMOHOBHOT pahama, Tj. J0CTUTao/1a HUpBaHy. MaxajaHa Oyu3amM MpaBH pasziuKy u3mehy apxara

u Gomucarse (£ pUsd) Tako mWTO HMpeacTaB/ba 0OAMCATBY KA0 OHOI/OHY KOjU CE 3aBETOBAO 1a

he mocraru Oyzaa kako 6u omoryhuo npyruma ocio0oheme o1 oBo3emasbCke marme. [akie,
OonmucarBa ce OJpHue HUPBAHE U OCTaje Ha 3eMJbU KaKo OW IomMarao Ipyrama Ha myTy
ociobahama on matwu (U3 pasroBopa ca Mmonacuma, Ebrey and Walthall 2014, 58). Kipyunu

KBAJIMTET OOJMCATBUHE IIPOCBETI/HEHE IIPHPOJIE YIpaBo jecte cammiocT (243K cibéi) xoja ce

rpaJy Ha pa3yMeBamy MPHUPOJIe IOCTOjama, Tj. Mel)ycoOHe mpokeTocTu cBUX XKuBUX Ouha. byze

({9 F6) cy npocsetsbyjyhu, nakie oHu/OHE KOjH Kao OTelnoBIbeHa qapMa ({55% FOfd), y moceny
HajBumre myapoctu (A&7 bo ré), 3Hajy HauuMH gocTH3amka Oy IMHE IPUPOJIE, U YUE, Tj.

,,TIPOCBETIBYjYy" OocTaje.

10. loxkTpuHa cpeamer MyTa U MOHAIIKH KUBOT

[To3abaBuhemo ce cana jeTHOM O/ KJbYYHHX OyIUCTHYKUX JOKTPHUHA U Fb€HOM MPAKTUYHOM

MIPUMEHOM Y CBaKOJJHEBHOM MOHAIIIKOM XHUBOTY. JIOKTpHHA cpelber myTa (Ha CAHCKPUTY

125V nureparypu janaHckor 3eHa, ,,By* ce Ha3MBa ,,caTOPU™, a IIPUPOIA OBOT I10jMA C& MOKE OjaCHUTH KPO3
HErOBY IIPUMEHY Y ,,Kau By JFIE, rae ,,kau* JT npencTasiba ,,0TBapame™ U KPo3 PEUEHHILY KOjy CaM 3armucania y
pasrosopy ca yuuterbom JX EBREFMEIERER. . . BEEHRNVETER. . . EREAMKIE, BFOR
M, IE58 7T =EEEHMN BT, 1j. ,,noTpara 3a GoaujeM je motpara 3a 'ByoM'... 'By' j€ OHO UeMy TEKHMMO y YaH
MIPAKCH...'00H' j& BEITUKO MMPOKIMAFHE BEIIHKO 'BY'... OTKPUBAE MIPaBe MPUPOJIC yMa/Cplia, YBUulambe HCKOHCKE
MIPUPOJIE TTOCTOjamba. .. IOCTH3AbE MOCIEAET CBETIIa IIPUPOAE COlCTRa.

126 Byna BenukuM caoBoM o3Hauasa Cunapty [ayTamy, a 6y[a MaluM CIOBOM 03HA4aBa HAJBHILM TyXOBHH HHUBO
KOjU CBaKO MOXK€ Ja TIOCTUTHE.
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Madhyamapratipat) oxbarryje 0e3yciIOBHO MpUXBaTamke OMIIO KAKBOT TEOPH]CKOT CTAHOBHIIITA
nu npakce. OBaj KoHIENT je neduHrcan Kako Ha Gri1030()CKO-PETUTujCKOM HUBOY,
on0aIMBamkeM EKCTPEMHHUX TIO3UIIMja CHTepHaTU3Ma (Ha canckputy Sassatavada) u
aHuXmwiIanuonusma (Ha canckputy Ucchedavada), Tako u Ha IpaKTUYHOM HHUBOY CBAKOIHEBHOT
KMBOTA IMMOPYKOM O N30eTaBamy eKCTpeMa paJuKaTHOT acKeTu3Ma (ITOpHUIlama CONCTBA) U
npenymTama yxusamumal?’ (Bajzelj 2017). INo3usajyhu ce Ha Texct ITamu xanona Tepapana
Oyau3ma, UuHKOpe cMaTpa J1a ce IocTojambe He MOXKe AeuHucaT y OKBUpUMa ,,jecTe, HUje,
cHHTe3€e 00a WK OoJIpHIamka 00a“ u objanImasa 1a je ONUCUBAbE YITUMATUBHE HCTHHE
KopuirhemeM OBe YeTHPH HOpMAJTHE KaTeTOpHje pa3yMeBama I0jaBHOT norpenrHo. OH mnuiie:
,,JI3 oBora, rnojeaunar He Tpeda XKypHO Jia 3aKJby4H Jia je HICTHHA MUCTHYHA U Ja Oyzae
CKETITUYaH/CKETITHYHA O TIOCTOjarby YITUMAaTHBHE peasHocTH. OHO je Tpe rpaHuia
palMOHATHUX MOJATUTETA Pa3MUIIbaba, U HE MOXKE OUTH 00jallb-eHa PECTPUKTUBHO KPO3
KOHBEHIIMjaIHEe MoAaNuTeTe n3paxaja. O0jacHUTH je Ha oapel)eHr HauuH, 3Hauu U3ryOUTH HEHY
IMHAMHKY M YYHHUTH je ancoryTHOM/(puUKCHOM, mTo ce byna Tpyano na

usoerne/nopekne. (Chinchore 2017, 758).

VY CBaKOJHEBHOj MPUMEHH, TOKTPUHA CPEIIEHET IyTa C€ CBOJIU Ha YMEPEHOCT U OJPKaBabe
CTama paBHOTEXKE Y HaMa M OKO Hac. JeaH o] yuuTesba MU j€ UCTIPUYa0 MOUMAamke OBE TOKTPUHE
y IIUpEeM KOHTEKCTy OyaucTuuke cro3Haje. [Ipnyao je o ToMe Kako cBaka CTBap M CBaka IojaBa
¥Ma CBOj€ HaJMYje U KaKo ce CYNPOTHOCTH MelycoOHO neduHuy. JeqHOCTaBHU IPUMEPH KOje
je HaBeo OWiH Cy J1a JOOPO MOCTOjH CaMO Y OJTHOCY Ha JIOIIe, XJIaIHO Ha TOIUIO, JaH Ha Hoh uTI.
OBO yunTEIHEBO MPHUIOBEAAE TIOJCETUIIO ME je Ha [lyaHr3eoBy mHTEpIIpeTaInjy oqHoca
CYNPOTHOCTH Koja rnacu: ,,CBe uMa cBoje 'oHO', cBe uMa cBoje 'oBo'. M3 Tauke raeauinTa 'oHora'
HE MO>KEII J1a ra BUJIUII, alld KPO3 pa3zyMeBame MOJKEI J1a Ta 3Ha1l. Tako /a ja KaxkeM, '0HO'
n3nasu u3 'oBora' M 'oBo' 3aBucH of 'onora' —IlITo 3Hauw aa 'oBO' M 'oHO' pabhajy jeaHO ApPyTO.
Anu Trie nMa pohiema Mopa J1a IMa U CMPTH; T/Ie IMa CMPTH MOpa Aa uma pohema. [ e nma
MPUXBATJHUBOCTH MOpPA J1a UMa HETIPUXBATILUBOCTH; TJI€ KMa HEIIPUXBATIHUBOCTH MOpa J1a ©Ma

MMPpUXBATJLUBOCTH. I'me uma Mpeno3HaBama I[06p0F MOpa J1a UMa Nperio3HaBama JIOUICT, rAC nMa

127 Erepnanusam ce 0JIHOCH Ha CXBaTarbe J1a COTICTBO MPEKUBIHABA CMPT TeNa KOje TIOTHYE 071 Y aHamaia.
AHMXHIN3aM Ce OJHOCH Ha CXBaTarbe Jia CONICTBO OMBa YHHINTEHO 3aje/IHO ca YHUIITEmheM Tena. (Bazelj, Ana. 2017,
758).
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Mpero3HaBama JIOIIEr Mopa Jia IMa Iperno3HaBama J00por. CXoIHO TOME MyZpal] ce He BOAU
TUM myTeM, Beh ocBeTspaBa cBe y cBesioctu Heba (X tian). On Takole nmpeno3Haje 'oBo', anu
'0BO' K0Oje je Takohe u '0HO', '0HO' KOje je Takohe u 'oBo'. theroBo 'oHo' Ma yjeaHO U 106pO U

nomre. BberoBo 'oHO' nMa yjenHo U 100po u Jiolie y ceOu; ’eroBo '0BO' MMa yjeIHo U A00po U

nomie y cebu. Tako ma, y cTBapu, Ja Jii OH joIr yBek uMa 'oBo' u 'ono'? (Chuang Tzu 1964, 35)

Tymaunm na kaga 6McMoO pa3yMesl UCTHHCKY IPUPOIY CTBAPH U Kaja OMCMO ce M3AUTIIN U3HA
JMHEAPHOT, aHAJMTUIKOT TMPUCTYTIA PEATHOCTH, YBHJIEIN OUCMO Ja Cy CyTIPOTHOCTH
HEepa3JIBOJHE U Jia Y CTBApU YMHE IEJIMHY, Oalll Kao jeJlaH HOBYMN ca MUCMOM U TJIaBOM (4YeCT
IIpUMeEp KOHIIETITa HEJJBOJEHOCTH). 3aT0 HAC IOKTpUHA cpelmber myTa ynyhyje aa he jenan
EKCTPEM MPOY3pPOKOBATH CYTIPOTHH, Tj. Ja mocie cpehe nonasu Tyra, mocie miava cMeXx, Imociie
KHIIE CyHIIe UT/. TpaguimoHaiHa MEAUIIMHA TOBOPH Ja eKcTpeMHa ocehama mrere
YHYTpaIIbUM OpraHuMa, Te je IpeBeIrnKa cpeha mreTHa CTo Kao U IpeBeiKa Tyra. Y YUTeIbH
Cy TOBOPHIJIU J1a j€ YMEPEHOCT Y XpaHH, CHY U (PM3NYKO] AKTUBHOCTH HEOIIXO/HA 33 MIPABUIHY
MeauTanujy. EkcrpeMu y cBakoM moJby JKMBOTA, O] OIHOCA IIpeMa ceOH, MPEKO OJHOca IpeMa

JPYTOM, TIa ¥ OJJHOCA TIpeMa Hyieany, cy 1o 6yamu3my mreTHn. 2

VY norneny ynpaxmaBama JOKTPUHE CPEAHET MyTa y CBAKOJHEBHOM MOHAIIKOM XUBOTY
manactupa [Hlaonun, Mory aa kaxem cienehe. JIokTprHe Kao mTO je 0Ba Cy MPaKTHYHO
MIPUMEHJBHBE Y CBAKOj aKTUBHOCTH T1a M HEAKTHUBHOCTH T10jeuHIa. [TojenHal gakie camo
MO’K€ UCKPEHO J]a TeXKU J1a Oy/ie IITO CBECHUJU U IIITO UCTPAJHUJU Y H€HO] IPUMEHH, AU
caBpIlieHa M MOTIIYHA MPUMEHa JOKTPUHE CBaKako jaa Huje Moryha. Tek cam Ha 0BOM ipumMepy
pa3yMera OroBOp jeIHOT OJ] YUUTeJha Ha MIUTAkE O HIeainMa JaH npakce. Tana me je OyHuna
HECABPIIICHOCT PEJINTHjCKE MPAKCe Y CBAKOJHEBHOM JKUBOTY M IIPOIIEC KPO3 KOjU C€ MPOJIa3h O]
JlavKa KOjU MMa KeJby Jla pajii Ha ceOH, Ta 0O MOHaXa KOjH YCIENTHO paju Ha ceOu. YUUTEeh MU

je 06jaI_I_IH>aBaO ;[aje O KJbYYHC BA’)KHOCTH [1a CBAKO 3HA KaKO he MNPUMCHBHUBATH OHO IITO YUYH U

128 11 y UnTerpannoj joru (Sri Aurobindo 1919) naunasumo Ha XujepapXHjy OHTOJIOIIKHX KaTEropHja y Kojoj
Cje/IME-EbE COTICTBA M0l KPOBOM JIyXOBHOCTH JIOBOJIU JI0 yCKiahema KaTeropuja yma, Tella, EMOLMja 1 JyXa, a
CaMUM THM U JI0 YPaBHOTEKEHOT HAYHHA KHBOTA.
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Bex0a M J1a OHO IITO je BaXKHO jeCTe HCKPEHA TEXKIba 32 MPUMEHOM JTOKTPHHA U
CaMOKYJITHBAIIH]OM, Tj. ,,lIONpaBibambeM ™ cede. KibydHO je 1a Hamr ym/cpiie HCKPEHO TeXKH

uneany OymuHe nipupose, 6e3 onrepehema. 3ato je u notpebHo aa ,,kinememo (1B dimd) nam

yM/cplie TyTeM YaH Mpakce. Y YUuTeJbH OMHUCY]y 0Baj MPOIIEC KOJU C€ MOXKE CaMO JI0KUBETH, a HE
MOJKE € JCKOHCTPYHCATH PAlMOHATHOM aHaan30oM. OBO Kiecame yMa/CpIie jecTe Mporec
OTEJIOBJbCHA U TPeOa ra MPUXBATUTH Y HETOBOj LIETMHU, U MOXK/IA YaK YCBOJUTH Kao
MPUMHUTHBAH 10jaM. CBaKH MOKYIIIA] HETOBe MPEU3HH]je Ne(DUHUIN]E U TEKOHCTPYKIIU]je paIn
adupmaImje HaydHe MeToJIe OM YHHINTHO HBErOBY KOMIUIEKCHY TpUpoy. McTpaxkuBamem
npoIrieca Kao IITO je OTEJIOBJbEHE JI0JIA3UMO JI0 TPAaHHIIA YMHUX KalalMuTeTa 3a pa3yMeBambe

HCJIMHCAPHOCTU U KOMIIJICKCHOCTH YCBajaI-ba 3Hakba, Kao U JbYJACKOT ,[[O)KI/IB.]'baja HOCTOjaH:a.

11. loxTpuHa n3HeHagHor Oyhema

Kao mTo cam noMmeHnysa y noriaBjby O HCTOPUJCKOM pa3Bojy 4aH Oyan3Ma, jeiHa o1 IJIaBHUX
KapakTepuCTHKa Jy)KHe IIKoJIe MaxajaHa Oyu3ma, ma caMuM TuM u L{aoToHT mIkosie xoja je y
BEJIMKO] MepHu 00JIMKOoBasia OyiucTuuko Haciehe manactupa [llaonuH, jecte nokTprHa
n3HeHaaHor Oyhema. OBO yueme CynpoTCTaBIbEHO je JOKTPUHH HocTeneHor Oyhema CeBepHe
IKoJie Maxajana Oynusma. JlemueBuse je 00jacHHO J1a KaTeropuje ,,A3HEHaHOT " 1
,,TIOCTETIEHOT " jecy YHHBEP3aJIHE Y CMHUCIY Ja ITOCTOj€ Y KHHECKO] MHTEJIEKTYaTHO] TPaAULIUjU
npe ponacka 0yausma. OH cMatpa Jia je aHTUHOMUja Koja 1ocToju u3Mel)y oBe /1Be kateropuje,
HE caMo TICUXOJIONIKAa U METOOJIONIKA, Beh 1a mpeicTaBba 1Be pa3niynuTe KOHIENTyaTu3alnje

HCTHHE YOIIIITE U JIa je MPUCyTHA Ha cBUM HuBouMa Muciu (Demiéville 1949, 179; Faure 1991,
32).

daype pazmMaTpa NIOMEHYTE KaTeTOPHj€ y OJHOCY Ha OYJIMCTUYKO yuewe o JIBe nctune. OH
cMaTpa Ja KaTeropucame MPOCBETIhemha Ka0 N3HEHATHOT WIIM TIOCTENIEHOT 3aBUCH OJI TOTA J1a JIH
ce TOBOPY M3 TMIEPCIIEKTHUBE aTlICOIYTHE Tj. YITUMATHBHE WU PEJIATUBHE Tj. KOHBEHI[MOHAIIHE
uctune. HaBonehu I'mmenoa, ®aype objammaBa ga ce pacmnpaBa cBou Ha cienehe nmutame: 1a
JIM je YATHMAaTHUBHA PEaTHOCT TOJIMKO ,,TAJIEKO , AT U Y UICTO BPEME HEOIBOjHBA OJ1
CBaKOJHEBHE PEATHOCTH, Ja MOjeANHAIl jJeUHO MOXKe Ja jOj IPUCTYIH UHIUPEKTHO U

nocreneHo? Vi je maxk yJITUMaTHBHA PEATHOCT TOJHKO ,,01TU3y*, a OIeT 0 Te Mepe He3aBUCHA
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Y HE HAJIMK Ha Hallle WIy3Hje U OYEKNBamka KOja TajuMOo O CBETY, Ja IOjeANHAIl MOXKE J1a IOTIpe
710 ¥€ OJIj€THOM M y LEJIOCTH, U TO Oe3 uKakBor nocpeaosama? (Gimello 1982, 484; Faure
1991, 33).

Mepo-IloHTHjEB CTaB 0 CHCTEMY ABOCTPYKE HCTHHE, KA0 HITO j€ TO CIIydaj KOJI aliCOlyTHE U
KOHBEHIIMOHAJIHE UCTUHE y MaxajaHa OyUCTHYKO] JOKTPHHH, jecTe Ja Tpeba y3eTu y 003up aa
ce Takole paau o cucreMy JBOCTpyKe HeucTHHE. Tako OH oOjallmkaBa J1a OHO HITO j€é UCTUHUTO Y
NPUHIUITY HUKA/1a HUj€ YUHEHUYHO UCTHHUTO, KA0 U OOPHYTO, 1a YNHCHUYHO CTAahE HUKAIa He
MOJKE J1a C€ CBEJIe Ha MPUHIUIL. 300T TOTa, 0Baj ayTOp TBPIH J1a CBaKa OJ1 OBE JBE CTpaHE
,»ocyhyje* npyry, ainu Ha TakaB HaYMH A2 U NPUHLMIIN U YHMEBEHULE UIIAK MOTY Ja Jelyjy
BaJIMHO y OKBHpY cBor nomena (Merleau-Ponty 1968, 124). Takas je ynpaBo ogHoc usmely
OyaucTHuKe JOKTPUHE M YaH mpakce. Pasmarpajyhu nasbe oBaj 0JJHOC BaXKHO je pa3yMeTH Ja
KJbYY JIOKTPUHE CPENIHEr MyTa HUj€ Y HEYTPATHOCTHU No3uIuje Beh y MOryhHOCTH HCTOBpPEMEHOT
o0yxBaTama arcoylyTHe U KOHBeHIMoHalHe uctuHe. Kao mro daype nuuie, ,,cpeamu myT UMa
JIBE Tpace, OJHOCHO He caMo Ja o0yxBaTa CynpoTHOCTH Beh 1 0101ja peyKIHjy jelHOT Ha

Jpyro y nuiby n3beraBama bUXOBE Xujepapxujcke audepeniujanuje. (Faure 1991, 37)

Ananuzupajyhu ,,u3HeHaTHO  TpocBeT/bee Daype objalimaBa Ja OBOM TepMuHy Tpeba mpuhu
y3uMajyhu y 003up KOMITJIEKCHOCT H-ETOBOT' HCTOPH]CKOT pa3Boja. OH Hyau Tpu Moryhe
WHTEPIIPETAIN]€ ,,M3HEHATHOT KOje OATroBapajy KOpUIIhemy OBOT TePMUHA TOKOM JIMHACTH]E
Tanr (kana je oBa TOKTPHHA HACTaIA U Kaja je yaH Oyam3am mnojesbeH Ha Jyxxay u CeBepHy
IIKOJTY), KOje ce MeljycOOHO MOTKpeNnbyjy (a HeKana u cykobspaBajy), a To Cy: ,,0p30, aliCoOIyTHO
U HermocpeaHo . ,,bp3uHa‘ je KBamuTeT KOjU C€ OJJHOCH Ha YUILEHUILY J1a ce Y Jy:KHO] IIKOIH
MaxajaHa OyJIu3Ma JOCTHU3amkhe HUPBaHE U JyXOBHOT CIIACeHha MOKE MOCTUNY Yy Ca/lalllheM

KHUBOTY (32 pa3iIuKy OJ] TPAJAUIIMOHATHOT WHH]CKOT Oy IM3Ma KOju He Mpyka Ty MoryhHocT)

(Faure 1991, 33).

Kanutet anconytHor koju ®aype u J[eMueBui Npumnucyjy A0OKTPUHU H3HEHATHOT Oyhema
MOYMBA Ha MPETIOCTABIIM Ja je TpaBa, yucTa byinHa npupoia IMaHEeHTHO y cBMMa Hama. J{o me
ce He MOke ohM UJbaHUM JTYTOTPAJHUM TPYJIOM je€p CBAKO PAa3MUIIJbAE U yJIarame y

nocreneHo Oyheme, Koje MoynBa Ha HallleM ITOMMamy OBOTa CBETA KOj€ j€ CBAKAKO MOTPELIHO
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(Z#8 wangxiang), jecte y3anymHo. ,,Yrasak npuamumom“?® (FEA i rll) mpeacrasipa MyapocT

TyOMHCKOT pa3yMeBame CBEIPUCYTHOCTU bynuHe npupose, Te ce ,,u3HeHaJHOo  Oyheme ynpaBo

sacauBa Ha npunnuny (I IY), onHocHo nouusa Ha ancosyTHoj peannoctu ({4 ti), unjy Gynkuujy
(A yong) u npencrasiba. M3nenaano 6yheme je ynpaBo oHO yuMe je omoryheHo aa 4ax

MeIuTallMja Kao U OMIJI0 Koja Ipyra 4aH OyAMCTHYKA MPAaKCa MIOCTAHE OTEJIOBJHEHE CYIITHHE,

OJIHOCHO arcoryTHe peanHocTu (K ti) unje pynkunonucame (F yong) nounsa Ha OyAUCTHYKO]

myapoctu (Demiéville 1956, 31; Faure 1991, 34). Jloktpune JykHe MIKOJIE JaKie Ha OBaj HAYUH
o0jamimaBajy 4yaH Ipakcy He Kao myT ka Oyhemy, Beh kao cam unH Oyhema 1 )KUBJbCHa
aricouryTHe uctuHe. [IpuMemeHo Ha MOje UCTPaXHBambe, MEIUTAIIN]a, MA0JTHHCKHA KyHI(y U CBE
ocCTaJie YaH Mpakce, Ia ¥ CBaKOJHCBHU JKUBOT, Ha HAjBUIIIEM JIyXOBHOM HHBOY Ha KOME j¢
n3Bohau JOCTUTAO TyXOBHE BUCHHE bynuue npupose, Ouse Ou 4iH OTEIIOBJbEHA AllCOTYTHE
peaHOCTH, OTHOCHO cama HupBaHa. [loeHTa y mpakcu jecTe cama mpakca, a He HEeIITo J0 Yera
oHa Boju. Hukana Hehemo OuTH y y3BUIIEHH]jEM JyXOBHOM CTaby HETO MITO CMO TOKOM Came

IIpaKce.

Tpeha unrepnperaryja n3neHaaHor Oyhemwa kojy nyau daype ce 0qHOCH Ha HETOBY
HEMoCpeAHOCT. Jy’KHa IIKOJa ce YBPCTO OApHIlaia HEOMXOAHOCTH ,,BeIITUX MeToa™ (Ha

xkuneckom: J7{& fangbian, na canckpury: Upaya) Kao LITO je Ha TIPUMEP UHTEJIEKTYAITHO

MIPOMUIIIbAK-E O cajipkajy OyaucTuukux kinacuka. l{aomonr mikona je y 12. Beky yBena
JIOKTPHHY ,,HEUYjHOT NPOCBETIbEHA™ KOJOM CE€ 3aCTyIla BaXKHOCT AyTOTPAjHOT CeAeHa Y
MEAUTAIMjH YMECTO YCMEHOT MPEHOIIeHka 3Hama. Y Manactupy lllaonun noceOHa naxkma ce

nocBehyje onpkaBamwy TpaauIMje YaH OyIUCTUYKE MEIUTAIH]E.

129 | Vnasak npuHLIMIIOM® 3HauM J1a ... HojeJuHal 1y0oKo Bepyje aa ca ocehajna 6uha, HeuncTa U Myzpa, HOCELY]y

ucty ucTuHcky mpupoay” (Yanagida 1969, 31)
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Il. YIOPEJJHA AHAJIM3A HCKYCTABA U CTABOBA IIPUITA/ITHUKA TPU I'PYIIE
INAOJIMHCKE 3AJE/THUIE

Crnenehu neo 3acHOBaH je Ha yHOPETHO] aHATTM3U MCKa3a MPUIAIHUKA TPU TPyIIe KOje YHHE
3ajenHuny Manactupa lllaonuH, nakiie penurujcKux MoHaxa, KyHr¢y-MoHaxa U CTpaHUuX
yueHuka. [TomTo cy \BUXOBH CTaBOBH U HCKYCTBA O MUTamuMa Bese m3Mmely yan Oyinsma,
KyHTr(ya U 37]paBjba A€TaJbHO NPEACTaB/bEHU Y PAHUjUM IOTJIaBJbUMa, OBJIE Cy aHAJIH3HPaHEe
M3/IBOjEHE TeMe KOje Cy ce Mpou3aluie U3 KoMrnapatuBHe ananuse. OHe JaKiie IpeacTaBibajy
Tayke y KojuMa Cy ce JOJAMPHYJIa UCKYCTBA U CTABOBH Pa3IMYMTUX I'PyIa UCIIUTAHUKA, OHIIO Y

BPEMEHCKO], MPOCTOPHO]j, KOHIIENTYaJIHO], MJIH MPAKTHYHO] PaBHHU.

OBe TeMme cy Takolje mpocTopu y KojuMa ce nperinhy, any 1 pa3aBajajy >KUBOTHU ITyTEBH TPH
rpyIie Koje YuHe MaHACTUPCKY 3ajenuuiry. OBae he nakiie Outu peun o Moryhum myreBuma
yJacka y IaoJIMHCKY 3aj€JHUILY, CTPYKTYpPH CBAaKOJHEBHOT KUBOTA, IPEHONICHY 3HAKA U
BEIITHHA, KOHIENTyalu3alju KyHrya 1 leroBUX 3HaueHwa, Opu3u o 3[IpaBJby, KA0 U CXBATAbY

IIA0JIMHCKE KYJITYpE.

1. [yt ys1acka y NIa0JIMHCKY 3aj€eTHHILY

Behuna npunannuka MaHaCTUPCKE 3ajeAHUIIE TOTHYE U3 pypaiHuX jaeioBa Kune. Kyuroy-
MOHACH JI0J1a3e Hajuemhe u3 NpoBUHIMja XeHaH U AHXYeH, 0K PEITUTHjCKA MOHACH JI0J1a3€ U3
npoBuHIHja mmpoM Kune. KyHrdy-MoHacu cy kao pasior goyiacka yriiaBHOM HaBOIWIIN JbyOaB
npema OopriradkuM BemTHHama a Gpuim ,,Manactup Illaonua® u3 ocameneceTnx roarnHa, Kao
BEJIMKY MHCIIUpaLKjy. Penurujcku MoHacu He MOTHYY 00aBe3HO U3 OyAUCTHYKUA OPHjEeHTUCAHUX
MOPOJINIIA, AJTM Ce Hajuenthe moMumbe 1a je 6ap jeaH oJ] WiaHOBa MOPOJIUYHOT JIoMa OHO
OyIMCTUYKHU JauK — Hajuemnihe je To Omna 6aka. [Ipumernna cam aa cy mandku OyAUCTH KOJU
TOKOM T'OZIMHE YYECTBYjY Y MaHACTUPCKUM PEITUTHjCKUM [IepeMOHHjaMa OTBOPEHHM 3a Iy OIIuKy
BenukoM BehuHoMm sxene. O0janrmeHO MU je 1a, ¢ 003UPOM Ja Cy JKeHe Te Koje ce OpuHy O

MOPOIMYHOM JIOMY, OHE Takole mpey3umajy 006aBe3y OKO peurijCKUX o0peia 3a Ieyo
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nomahuacTo.'* Hujenan on ncrmranuka Huje 61o ymyhes o cTpane MopojuIe Aa 3all0uHe
MaHaCTUPCKH KUBOT, OMJIO Ka0 KyHI'(y-MOHAX WM Kao pelurujcku MoHax. KyHrdy-mMoHacu cy
YeCTO MOMHUEAIM OPUTY CBOjUX POJAUTEIhA O HAIIOPY U CTPOTOj AUCIUILUIMHY y KojuMa he ’BHUXOB
CHUH MPOBOJUTH CBOj€ JaHE Y MAHACTUPY. 32 Pa3HuKy O] KYHT'Py-MOHaxXa KOju OuBajy
NPUMJbCHH Y MIA0JIMHCKY M3BOhauKy rpyIly Ha OCHOBY HPENOPYKE U/UIIK MPHUjEMHOT UCTIUTA,
PEIUTHjCKX MOHACH TIOCTajy JIE0 MAaHACTUPCKE 3ajeHMIIE TIOCTYITHO. Heku o1 BuX cy npBo 'u3
JaJieKa' CIymaiyd U yUYuId O MAaHACTUPCKO] UCTOPHUJU U KYJITYPH, a APYTH Cy MOCIIE BUIIIE
OopaBaka M yro3HaBamba ca MAaHACTUPCKUM HaYMHOM JKUBOTA OJITYYMIIN JIa C€ TIPULIPYIKE

MaHACTHPCKOj 3ajeauim. IIpe camor unHa MoHamema !

nojeArHaI] Mopa 1a Oye Curypas y
CBOjy OJUTYKY, a 33aje[JHHIIA je Ty JIa My IPEICTaBU PEATHOCT ¥ CMUCA0 OBAaKBOT CrieliM(pUIHOT
*wuBoTa. CTapeniHa MaHacTupa Takohe Tpeda J1a ce CIIOKH ¢a OJUTyKOM O MPUMary HOBOT
YJlaHa y 3ajeIHuIly. JeJaH 0] MOHaXa MHU j€ UCIIPUYA0 Jia 0Baj MPOIeC y3uMa y 003Up HE caMo Ja
7Y je MOHAIIICH-E TpaBa OJyTyKa 3a MojeANHIIA KOjU Ce 3a TO OJUTy4no, Beh 1 3a leroBy
nopouily. Tako cTapeninHa UTa pOJANUTEIhE 3a CarjJacHOCT, Kao U 3a TO JIa JIU 110jeIMHAI] UMa U

apyry 6pahy unu cectpe Koju 61 06e30eauIH MOTOMCTBO, ¥ TUME HAaCTaBaK MOPOJUYHOT cTada.

Monameme je maKie jeqan KOMIUIEKCaH IPoIIeC, a ,,moy hue* (527} shoujie) je nemro camuno

(dbopMaHOj MOTBPIH OBE OJITYKE.

3aHUMJIBHBO je J1a KyHI'(y-MOHACH JI01a3€ Y MaHACTHP Kao BPJIO Miau (YTIaBHOM IIpe
ocaMHaecTe TOJIMHE), Ka/ia UM je TJIaBHH [IUJb yCaBpIaBame OOpHIauke U nmeppopMaTuBHE
BelTHHE U 00e30ehuBame concrBeHe OyayhHocTu. Bpiio Mano \mux o1 caMor movyeTka
MOMHUIILJbA O MPUKJbYYEHY MOHAIIKO] 3ajeIHULIM. Mel)yTuM, mocse Bullle TONHA KUBIbEHA Y
MaHACTUPCKOM OKPHJbY H-HXOBO MIOMMAamhE CBETAa Ka0 M COTICTBEHE yJIOTe Y APYLITBY CE Meba. Y
JBAJICCETUM TOMHAMA MJIaIM KYHT(Y-MOHACH ITOYHHY JIa TEKE HEUeMY IITO je BUIIE U Ty0Jbe
o] mocTUrHyha N3y3eTHOCTH TeNIeCHUX TeXHHKa. OHM KOjU OJTyde JIa OCTaHy Y MaHACTHPY,
OTIPE/IeIbY]y C€ 32 UHTENEKTYyaTHO U GUI030()CKO N3ydaBame OOPUIIAYKUX BEIITHHA (HA
dakynreTnMa, Kpo3 cTape CImce, moBe3yjyhu ux ca OyJu3MoM H/Wii TeoprjaMa KHHECKE

MEIUINHE), WK 3a Ipeia3ak Ha JApyTe JUCUMILTNHE (Hajuyenihe u3yyaBame Oyau3ma,

130 BaxkHocT ynore jkeHa, HAPOUMTO CTApUjux AoMahiuila, y OpKaBamby PEUTHjCKUX TPAIUIH]ja U TIPAKCH Y OKBUDPY
noMahuHCTBa, yoUueHa je M y JPYTHM COLMjaTMCTHYKNM apymrBuMa (Byunnuh Hemkosuh 2008).

181 O yuny MOHalIeHa ¥ AUCUUIIMHE MOHALIKOT UBOTA Y OyAUCTHYKO] 3ajeJHUIIE KPO3 UCTOPHU]Y 0 CABPEMEHOT
no6a nornenanu Yifa 2002, Heirman and Torck 2013 u Bianchi 2017.
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TpaJIUIIMOHATHE MEIUIIMHE WK Kamurpaduje), a HEKH ce ONpeIiebyjy 3a MocBehemhe MOHAIIIKOM
KHBOTY Kpo3 yderrhe u JONPUHOC Y MAaHACTUPCKOM PUTYaTHOM JKUBOTY M OPTaHU3aIN] U
MaHACTUPCKHX MMOCIIOBa. J[akiie, HHTEpEeCOBamke KYHI'(pY-MOHAXa ca TeJIeCHE MpaKce Mpelia3u Ha

YMHY/UHTEICKTYAIHy W/WIH yXOBHY MPAKCY.

Hako Mu je OWII0 MOTITYHO HECXBATJBHUBO J1a HEKO KO j€ TOJIHMKO TaJICHTOBAaH, yCICIIaH U
noceeheH 60pHUIauKUM BEIITHHAMA OJ1 MAJIUX HOTY, OJUTy4H J1a OBE BEIITHHE ,,HAITYCTH ", KPO3
pasroBope ca MOHACHMa CXBaTWJIa CaM Jia OHHM y CTBAapU HHUKa/1a He HAMyIITajy KyHT ]y jep ra
,Hoce (JIY) Ha ceOu Kpo3 CBE aKTMBHOCTH KOjuMa ce Hajasbe OaBe. Burie myta cy mu
HMCKYCHHjHU KyHT(y-MOHACH U OMBIIN KyHT'(y-MOHAIIIKK U3BOhauH, a CaJalllibi PETUTH]CKU
MOHacH, 00jalllkbaBajy Jja TelecHe akpoOalyje u u3BaHpeaHe 6opuiauke nephopmMaTuBHe
BEIITHHE KOj€ Cy BEKOAIH 110 )KUBOT 32 BHUX BUIIIC HEMajy CMHCIIAa HA 3Ha4aja, jep je Telo
TaKBO J[a CBAKO MOXKE J]a HAy4H TeJecHe TexHUKe. O] MHTEeH3UBHUX BEXOU

,,CIIOJBAIIHET KyHI'()ya OHHU TIpesia3e Ha HHTEPECOBamE 3a ,,yHYTPAIIBIM * KyHT(hyoM
(KoHTpoJInCcame Toka hia Kao yHyTpalllbhe eHepruje Kpo3 Tello), 3a KOje UM je CBAaKaKo MOTPEOHO
0ap OCHOBHO pa3yMeBame TeopHja kKuHecke meauiuHe. Kaga caBnangajy u usBohauky u 60poeHy
BEIITHHY, TIa y oApel)eHOj MepH 1 TepaneyTCKy BEIITHHY O/Ip)KaBama M M000JbIIama 3paBiba
KpO3 KOHTPOITy YHYTpAIllikhe eHepruje (3ApaBcTBeHU KyHT]Y), Taaa yBuhajy 1a UM HeqocTaje
KOHTPOJIa HaJl MEHTAJTHUM U JIyXOBHHM acIieKaToM >KUBOTa KOjy MOTY TIOCTHIHU KpO3 U3ydyaBarme

6y111/13Ma 1 YaH IMPpaKCH.

[Ipenazak myTa 0] Ia0JIMHCKOT KYHI'(py-MOHaxa J0 IIA0JMHCKOT PEIUIHjCKOI MOHaxXa HUje
o0aBe3aH, ajli CBAKaKo MPeJICTaBJba J€JHO JIOTHYHO pa3BUjamke U YIIOTIYHhaBakhe 3Hamba U
BEIITHHA CAaMOKYJITHBAlIMj€, KOj€ TIOYHIbE OJ] TeJa a JIOCTHXKE TyXOBHHU OOJIUK KPO3
HCTPaKMBaWkE CBUX HHMBOA colcTBa. CBU UCIIMTAHUIIM Cy TOBOPWIIM O IPOMEHAMa JOKUBJbEHUM
y MaHacTHUPY Kao O MPOLECY MONPaBJbakha CBOJUX JIOLINX HaBUKA, yMUPEHY OYpHOT U IPEKOT
KapakTepa U OTBapamy HOBUX MEPCHEKTHBA 3a CBOJY YJIOTY Y MAaHACTUPCKO] 3aj€AHULH U Y
ApywmTBy yornmuTte. OHO HITO c€ Y MaHACTUPY YUH, Y3 BEJIMKH TPy, U3Mel)y ocTajor jecte Kako

CTBOpPUTH concTBeHU Mup. CMaTpam Ja Bexx0a OOpHIIAYKUX BEILITHHA Y KOHTEKCTY HIA0JIMHCKOT
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MaHCTHPCKOT )KHBOTA MOACTHYE KyHI)y-MOHAXE HA TyXOBHH MyT.'*? Vueme Oyausma u
peIUrHjcKe mpakce MMajy 3a [nJb Ja TpaHCPOPMHMIITY Teslo Kao comarcku eHtuteT (Pettinen
2012, Downey 2005, 2012) anu 1 Kao APYIITBEHO-KYITYpHHU eHTUTET. OBa Apyra Bpcra
TpaHchopMalrje 0CTBapyje ce MyTeM OTEIIOB/bEHa KOTHUTHBHUX CTPYKTYpa CIeHU(pUIHUX 32
naty Tpaauiy]jy (morjaeaaTy KOHIIEIT ,,0Te/IoBbea yma®™ y Varela, Thomson and Rosch 1991).
Ha taj mauun teso ce ocemhyje u 6yau, o uemy rosope Ilenep-Xjy3 u Jlok (Scheper-Hughes
and Lock 1987) ocnamajyhu ce Ha koH1enT ,,cBecHOT Tena®, u Janr (Young 1994, 3) u XKukuh

(2018, 26) ca uaejoM 0 yTHCHYTOCTH COTNCTBA Y Teno.

W3BpcHOCT y MIA0NIMHCKOM KyHT(yy HE Io/ipasyMeBa IpUCYCTBO TyXOBHHX Ouha uim Buie,
00’KaHCKe CHUJIe, HUTH j€ PE3epPBUCAHO 3a 01a0paHe M0jeIMHIMME, Kao LITO j€ TO CIIy4aj KO
neHcak cwiara u kamyepe (Farrer 2009; XXukuh 2018, 275-276). lllaonuHcku KyHT DY je
JIOCTYTIaH CBMMa KOjU Cy IOBOJFHO YIIOPHHM J1a Ta U3rpaje 3a cede, a 0Baj TPHOBUT ITyT he
CBaKako OMTH oJaKmaH oHuMa Koju ca lllaonnHoM mMajy Tako3BaHy npenonpeheHy, OHOCHO

cynbuHcKy Besy (24> yuanfén).’3* V cpakonenBHOM skuBOTY, 0Ba cy10MHCKa Be3a he 6uTH

H3paxxeHa Kpo3 HOjeI[I/IquB TaJICHAT, TCJIICCHC KAPAKTCPHUCTHUKE, TCMIICPAMCHT U CTCIICH BJlaJamka
CO6OM, M CBE€ OHO IITO OH OMOFYHHHO JIAKIIC HAITPCAO0BAKC Y U3Irpadlbi OBE KOJIMKO TCJICCHE,
TOJIMKO U JYXOBHC BCHITHUHC. CamumMm THM, HAKO (bOpMaJ'IHO MOHAIICHC HI/Ije HCOIIXOJHO 3a
IIOCTH3alkC BUCOKOI' HUBOA BCIITHHE IMIAOJIMHCKOT KYHF(l)ya, AYXOBHHU KBAJIUTET, OJHOCHO

JyXOBHA OCBENTNEHOCT, CBAKAKO jecTe.

2. CBAKOJIHEBHM KMBOT

CBakoJITHEBHU KMBOT TPHU I'pyITie UCIUTAaHUKA, U TIOPEJ] TOTa IITO CE OJIBUja Y UCTOM U BPJIO

OTpaHUYEHOM IIPOCTOPY, BeoMa ce pa3iukyje. Haume, nako ce o/iBUja y OKBUPY MaHACTUPCKUX

132 Npyru panosu koju ce 6aBe Be3oM u3Mel)y AyXoBHOCTH M Gopuaukux Bemrtuna cy McDonald 2007, Farrer
2009, u Hofling 2012, 2019.

133 JKukuh je, ocnamajyhu ce na Cpauh (2009), Mascia-Lees (2012), Csordas (2012) u Young (1994), nedunucao
,,COTICTBO Ka0 YTHCHYTO y TEJIO M HEOJBOjUBO O kera®“. OH cMatrpa aa ,,CBeT J0KHBJHaBAMO TEJIOM, OHO j¢
YIOPHIILTE 33 HCKYCTBa CONICTBA M KA0 TAKBO HAM CIIy>KH Kao IM0JIa3Ha TauKa y pa3yMeBamy CBeTa, NPYrux u cede™.
13 TIpodecop IMymmh objammasa nojam (254> yuanfén) kao Bpcty ,,yIIETEHOCTH EHEPTHja KOCMOCA KOj€ CY 110
CBOM yCMEPEHY jeTHO U YHje Ce CyCpeTame U MPeIUINTalke HUKaKo He Moxke m30ehn ynpkoc cemy* (Ilymrhu, ra
OCHOBY TIPEITHUCKE).
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3HUJI0BA, TIPOCTOP KOjH CTPaHHU YUYCHHUIM KOPHUCTE CE€ CKOPO YOIIITE HE MpEeKIana ca ImpocTOpOM
PETNTHjCKUX MOHAXa, a JI0 CycpeTa ca KyHrdyy-MoHacHMa J10a3u NPMIINKOM CBaKOIHEBHHIX
TPEHHHIa KOjH Ce 0JIBUjajy jeqHH nopea Apyrux. CTpaHU yUEHHIH Cy KHBEIH Ia U 00eI0BaIn
BaH MaHACTHpPA, a CBAKOJJHEBHE aKTUBHOCTH MOMYT TPEHUHTa KyHT(pya cy Omiie opraHu3oBaHe
yHyTap Ma"actupa. Mako rpymy cTpaHHX YYSHHKA MOly4aBajy yUYUTeJbU KyHI(y-MOHAIIIKE
rpyIie cpeame renepaiyje (oko 30 roguHa), o1 BUX CE HE 0YeKyje Mellame ca KyHTpy
M3BOhauKOM IpyIoM, Koja yrnopezno TpeHupa. CBako uma cBoje 06aBe3e y OKBUPY CBOT' TPEHUHTa
KOjH C€ OJ[BHja TaKO Jia jeIHU He y3HEeMHupaBajy apyre. Jlakie, caMo yduTesb CTpAaHUX YICHHKA
MoJlyyaBa, KpUTHKYje ¥ UCIPaBJba CBOjy TPYILy YUCHHKA, JOK KyHI()y-MOHACH, HAaKO CE HaJla3e
OJIMax Iopen, He Ou Tpedaso 1a ce Mellajy y lbUXOB TPEHHHT, YaK HM TOKOM Iay3a H CI000HOT
BpeMmeHa. Takole cTpaHu ydeHUIM He Tpeba Ja 3anuTKyjy WM Ha OMJI0 KOjU HAaUMH peMeTe
CTPUKTHY AUCHUIUIMHY KyHI()y-MOHaxa TOKOM TPEHHHTa, T¢ ce BehnHy BpeMeHa oJip>KaBa
onpehena nucrania u3Mely oBe JBE Tpyre Koje 4eCTO TPeHHUpajy jeaHa nopen apyre. Cmatpam
712 10 OMHMCAHEe CUTYallMje y KOjoj TIOCTOjH OBAKBO MPELUU3HO KaTErOprcame Tpyna u
OrpaHUYaBamk-€ MHTEPaAKLKje u3Mel)y BUXOBHUX MpUIaHUKA HACTAje yCIIe ] Tora ITo Ce pajau O
TEJIECHO] JUCLUMUIUIMHY KOja jé MHTUMHO 00aBHj€HA Y COLMOKYJITYPHHU KOHTEKCT JIOKAJTHE
3aje/IHUIIe, aJlM U BUJHO MMOBe3aHa ca riiodanuzoBannM ceetom (Wacquant 2004). Koa Bakana
CMO BHJIETH Jla OOKCepCKa Ie1aroruja, oH. IpoIeC MpeHoIekha OOKCEPCKOT 3Hama 00yXBaTa
KOMIUIEKCaH COLIMOKYJITYPHH ()eHOMEH KOjH He IMOIpa3yMeBa caMo CHenu(pHIHe CTpaTeruje u

TeXHUKE TpeHupama 1 60poe, Beh u 6pojHe akTepe u kuxoBe MelycoOHe oHOCE.

Kynrdy-monacu, nako nmajy cBoje obaBe3e y MaHaCTHDPY (CITy>KEeHE XpaHe, TOMarame y
(GU3MYKUM MTOCTIOBUMA) UMajJy U CBOJY YJIOTY Y PEJIUTH]CKOM MaHACTUPCKOM KUBOTY U CBOj€
MECTO y OyIUCTHUKUM IlepeMOHHUjaMa. 32 lbUXOBY AUCLUUILUIMHY U 00pa3oBame j€ OArOBOPaH
BUXOB cTapemuaa. OBu Mianuhu npeacTaBibajy MIA0NUHCKY KynTypy mupoM Kune u cBeta, Te
je moTpedHO HAYYUTH UX U MIPUIPEMUTH 3a Taj 3aaatak. [IpBe roanHe y MaHacTUpy Cy 3a BbUX
(U3MYKK BPJIO HAIIOPHE U HEPETKO Ce JIelIaBa Ja NOojeJMHIIU Hocie oapeheHor BpeMeHa HalmycTe
BOKAIMjy KyHI'py-MoHaxa. JKMBOT peIMTHjCKUX MOHAaXa Ce CBAaKaKO OCETHO pa3jIMKyje O
XKHUBOTa KyHTPy-MoHaxa. O BHX ce oueKyje a Oyy oAroBOpHH U OCBEheHN KaKo JIMYHO]
CaMOKYJITHBAIM]H, TAaKO U ydelhy y opraHu3alyju MaHaCTUPCKOT KUBOTA U CIPOBOheHY

NOTpeOHUX JHEBHUX aKTUBHOCTH U puTyasa. OCHOBHY CTPYKTYpY CBAaKOJHEBUIIM J1ajy JHEBHU
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MaHACTUPCKH PUTYaH Kao IITO Cy PEHUTAIHje CYTPH TOKOM jyTapHUX U BEUECPHUX YacoBa.
Ocrarak jaHa MPOBOJIC y W3BPIIABAKY CBOT MAaHACTUPCKOT 33y)KEeHha Uy CAMOKYJITHBAIIH]H
KpO3 MEJIMTAIU]Y, YNTAkhE KEbUTA, PA3TOBOP, IICTHY U CBaKaKo 4aj. MaHaCTHpCKa 3ajeTHUIA
HUje U3y3eTa 0J] MOJICPHE TEXHOJIOTH]jE, T¢ MiIah YWIAHOBU Yy CIIOOOIHO BpEME CIYIajy My3HUKY,
TJIe/1ajy ¥ YATa]y Pa3HOJIMKE CaJapikaje Ha MHTEPHETY. 3a CJI000HH JIaH, OJTHOCHO OJ7la3aK M3BaH
MaHacTUPa, CE MOpa TPAKUTH 0I00PEHE O] CTApPEIINHE, a KYHI'()y-MOHAIIIKA 3ajeTHHIIA
KOJICKTUBHE OZIMOpe 7001ja Beoma peTko. Hajmiahu uwiaHOBU Cy MU ITpHYaIIv JIa CE YECTO
JeiiaBa ja cio0oHe JaHe UMajy jeTHOM Y Mecell Wit J1Ba qaHa. OcraTak BpeMeHa, Kao IIITO CMO
Beh HaBelu, IpoBOJIe Y TPEHUHTY, YaCOBUMA KYJITYpE U je3uKa, Ha u3Bendama no Kunu win

HHOCTPAHCTBY, U Kaz[aje HOTpe6HO Kao ucrnomMoh Y AHEBHUM MAaHaCTHPCKHUM II0CJIOBHUMA.

3. [Ipenomeme 3Hama y llaoauny

VY nornasiprMa ocBeheHHM CBaKOj OJ1 TP TPyIe UCITUTAaHUKA JIETAJbHO j€ 00jallllbeHO KaKo
u3IJIea Mpolec NPeHoLIeHa 3Haka Y MaHacTHpy. Jlakiie cTpaHu yYeHULM y4e y OKBUPY CBOT
nporpama u UMajy BpJIO OrpaHHuYeHY MOTYNHOCT 32 KOMYHUKAIM]y ca YWIaHOBHMa MaHACTHUPCKE
3ajeAHuIle. 3a TO je MPBO MOTPEOHO /1a CTPAaHU YUYCHHUK MOJXKE JIa TOBOPH KMHECKH JE3HK, a Kao
APYTo Ja pa3yMe | MOIITYje MpaBuiia U HAYMH KUBOTA MaHACTUPCKe 3ajequuie. KyHrdy-
MOHAacH J1oJ1a3e ca Beh 1mo1octa 00JIMKOBAaHOM KYHT'(Y BEIITHHOM, HAYYEHOM Yy KHHECKUM

IKOJIaMa 60p1/1naq1<1/1x BCI_HTI/IHE[135

, Koja 3aTuM Tpeba J1a ce TpaHCPOPMHUIIIE y MAOTHHCKY
BEIITHHY KaKO CBAKOJHEBHUM TPEHUHI'OM TaKo W ojjpeh)eHuM oOpa3oBameM y 001acTH
IA0JIMHCKE KYATYPE U MUpe KHHECKE TPaIUIIOHAIIHE KyAType. 13 oBora 3akibydyjem Ja
npuaouIy Miuaauhu tpeba 1a mpuiaroje, OAHOCHO TpaHC(HOPMHUIILY U Pa3BUjy CBOJ
vHIUBUIyatHu XabuTyc, ' Tako na on y ce6u caapxku objexTusHe cTpykType (Bourdieu 1972)
KOje Cy KapaKTepHCTHYHE 3a IIa0JIMHCKE KyHTI'dy-MoHaxe. OBa Tpanchopmaiija omoryhasa sa
IBUXOBU XaOUTYCH CTUYY 3ajeJHUYKH CajprKajall, YujoM JeloTBopHoIhy ce nedunwuimie yiora

KyHTpy-MOHaxa y 3ajenHuid. CBOjUM 3HamHEeM, BEIITUHOM U T10jaBOM, KyHT)y-MOHACH UMajy

3aJjaTaK Ja MpeJICTaB/bajy MAOIMHCKHA KyHI )y U MaHACTUPCKO KyATypHOT Hacieha. Ha

135 Byty, 0JHOCHO KHHECKe GOpHIIavKe BEIITHHE, CY CTAHAAPIU30BaHE HA IPKABHOM HHUBOY U IIPEJCTABIbA]Y
nanmonanny semrruny ([E AR gudshu). Bumeru Su Xiaoyan 2016 u Skowron-Markowska 2019.

136 Nako ce ocnamamo Ha Bypaujeos koHuent xabutyca, Tpeba Harnacuty aa Bypauje Huje pasMaTpao npouec
TparchopMarlrje xaburyca.
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TOAMIIH-EM HUBOY CE€ OPTaHU3Y]y UCIIUTH U IPOBEPE 3HAA O MAOJIHHCKO] KYJITYPH 32 CBE
YJIaHOBE MaHACTUpCKe 3ajeanulie. [locie HeKOIMKO ToIMHA OBAaKBOT MHTEH3UBHOT TI0/ly4aBama,
OHH TIOCTETICHO CBE BUIIIC OMBajy MPEMyIITEHH COTICTBEHO] MHHUIIMjATHBH Ka HATIPETKY U J1aJbeM
ornpenesbuBamy. Jlasbu MpeHoc 3Hamka 3aBUCH OJ1 TI0j€AMHIA U HerOBE YIIOPHOCTH Y
HarpeaIoBamy, Kako Ha T0Jby OOPHIIAYKHUX BEIITHHA, TAKO Y POXyOJbUBaby 3Hama 0 Oy Iu3My U
WCKYCTBY MPAKTHKOBama yaHa. Kako MaHacTHp HHje 3BaHUYHA BUCOKOIIKOJICKA HHCTUTYIIN]A,
Oyayhu MOHacH yecTo ce orpeiesbyjy Ha o/ula3ak y Oy ucTuuke akajaemuje mupom Kune.

Y caMOM MaHacTUpY Ce MPEHOC 3Hama OJ[BHja HA TPAJAUIIMOHAIAH HAYMH, 3aCHOBAH Ha OTHOCY
u3mely yunrespa 1 yuennka. CaMOMHUIIMjaTUBA U YIIOPHOCT y YU€HY j€ O] KJbyUHE BaXKHOCTHU
3a CBAKOT MMOjEIMHIIA, AT UCTO TaKO je MOTPEOHO Y OKBUPY MAaHACTUPCKE 3ajeqHUIIE Hahu
onroapajyher ,,crapujer 6pata““, OAHOCHO y4HTeIba, KOjH je ClipeMaH fa noayyaBa. OBaksa
BpCTa OIHOCA 3Mehy yuuTesba U yUeHUKa HUje camo (hoKycHupaHa Ha oApeheHy Temy wiu
obnacT maoauHCKOT Hacyeha, Beh ce ucmosbaBa v Kpo3 CBAaKOJHEBHU KUBOT. YUH C€ KPO3
pasroBop, y3 MIETHE, AJIH U CTPOTY AUCIHUILIMHY ¥ HENPUKOCHOBEHO MOIITOBAKE KOj€ YUCHUIN
MoKa3yjy mpemMa OHOM Kora Cy NMpHXBaTHJIH 3a yuuTesba. [logyyaBame ce He oJjBUja 00aBe3HO Ha
CBaKOJIHEBHOM HHBOY, a HEKaJla C€ MOXE JICCHTH J1a yUYUTEJbU OCTaBE CBOj€ YUCHHUKE /1a CaMH,
KPO3 MPEUCITUTHBAE COTICTBEHOT MCKYCTBA U IOJIATHO MPOMHUIIIBAHE PAa3rOBOPa, pa3yMejy OHO
IITO Cy X MOAyYaBain. Y TUM CIy4ajeBHMa CyCpPETH HHCY CBaKOJHEBHH, a ,,llay3a‘ MOXe Ja
Tpaje KOJIMKO T'oJl je TO MOTPeOHO, Ta YaK M HEKOJIIMKO Mecern. Oner, HeKala ce Mo IyJaBarme
BpIM y oapehenom, kpahem nepuoay. [lakne, yuuress nogydaBa yueHuKa oapeleHy oonacT uiu
BEIITHHY U Ka/1a j€ YYSHHUK JOBOJHHO pa3yMe, OBaj OJTHOC CE MPEKHJIa U yUeHUK caM HacTaBJba
JaJhe UCTPAKHUBAKHE U IPUMEHY HAYUEHOT. 3aiCcTa CBaKU MOKYIaj (hopMain3aiuje OBOT 0HOCa
KpO3 OIKC BOJIM Ha MOTPEIIHY CTPaHy, jep je OH BPJIO CIIOHTaH, MPOU3BOJbAH U ofipehyje ce
u3mely nBa nojenunna. Mako jegan yauresb MOKe J1a UMa BUIIIE YYCHHUKA, OTHOC YIUTEIb-
YYEHHK Cce pa3BHja jeqaH Ha jenad. Kao mTo cy ce cBe Tpu rpymne UCITUTaHUKa CIIOKUIIE,

M0jeIMHAYHO TTOAy4YaBamkEe j€ HHTCH3WBHHU]E U JISTIOTBOPHHU]E O TIOTyYaBamka y TPYIIH.

4. Nepunuuuje kyurgya

3a BehuHy cTpaHux yuyeHuKa KyHTrdy je 6opunauka BemtiHa. OHM KOJU Cy MOHEIITO YIO3HATH

ca 3HaYEmhEM KMHECKOT Kapakrepa LK (gongfi) kaxy na kyHrdy ozHauaBa BEMITHHY y IHMUPEM
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cmuciy. Kynrdy-Monacu Harnamagsajy aa oBaj rmojaM moapasyMmena ,,speme u 310j* (B [8) F15F
7K shijian hé hanshui), 1j. mpouec ayroroauuimser Haropa U NOCBEheHOCTH TPEHHUHTY 1

JTMCUIUIUIMHY )kuBoTa. OHU CMAaTpajy Jia MOKPETH IIA0JIMHCKOT KYHI'(pya HUCY pa3BUjaHH Ja Ou
OH OMO MPHUKA3MBaH Ha CIIEKTaKINMa U PaJid HerOBe eCTETCKE BPEIHOCTH, Beh paju kerose
ynotpebe. Kyardy-monacu Harnamapajy ga KapakTepUCTHKE IIA0JIMHCKOT KyHrdya (HIp. IIecT
XapMOHH]a, TUCahe, EKCIUIO3UBHOCT) OMOoryhaBajy u3BaHpeaHy 00pOeHy e(UKaCHOCT y3 jayame

TCJla U 3ApaBJba.

Naxko cy hopme Gopmiraukux BEIITHHA KOje ce JaHac Bexk0ajy y MaHACTUPY OCMHIIIJLEHE TIpe
CBera Kao METOJ] CaMOKYJITHUBAIMje, TEXHUKE KOje uX nirpal)yjy mpeacTaBibajy HaCIeICTBO
OopOeHor uckycrsa u 6opoene Berrune apesne Kune (ommmpauje y Shahar 2008). Tako Ha
pUMep, TEOpHja MIeCT XapMOHH]ja CaJIP>KU TPH YHYTPAIIbE U TPH CIIOJbAlllEhe XapMoHuje. Tpu
YHYTpalIke XapMOHHU]€ TOBOPE 0 ycKiIaljeHocTn yma/cpua ca HamepoMm (ILxF1EE Xin hé yi),
Hamepe ca hujem (A1 yi hé qi) u na kpajy huja ca caarom (#0177 qi hé I). Hatur ym/cpue
Mopa jaa Oyie mocBeheHo HaMepH pajibe KOjy U3BpIlIaBaMo Kako O ce MOKpeHyJIa Halla
YHYTpallllha eHepruja, 1a ou 3atum nokpehyhu Haie teno omoryhusia ucnosbaBame HEIOKyITHE
CHare Hamier yMHo-TenecHor ouha. [Tokperame HaMepe ca KOjoM BPIIUMO Pajliby U3
YHYTpaIIkocTH O1ha je HeomxoJHO 3a MOCBEheHOCT M KOHIIEHTPAIIH]y ca KOjOM j& U3BPIIIaBaMo.
Camo non oBuM yciioBuMa he niena eHepruja Hamer 6uha OUTH IPaBUITHO YCMEpPEHa Y JIeame, U
M3pakeHa KpO3 caMy pajmy. 3a MPaBHIIHO U3BOEHE MIA0TUHCKOT KyHT(ya, Topea yMHE
YCMEPEHOCTH MOTPEOHO je M3BAaHPEIHO BIIA/Iahe TEJICCHUM TIOKpeTUMa Koje. FbuxoBum
JAyTOTOUIIH-HM TIOHABJbAHHEM, IPAKTUKAHT Pa3BHja CBOjE TEJIO TAKO Jia OHO IOCTaHEe
HajroroaHuje 3a ¢pusuuke 3axtese npakce (Brownell 1995; Downey 2012; Pettinen 2012;
Samimian-Darash 2012). Tako u Muroma cmaTpa J1a Cy TeJIeCHe CIIOCOOHOCTH KOje ce pa3BHjajy
Kao IMMOCIIE/INIIA TeJICCHUX MTPAKCH OYKBAJTHO HHKOPIIOpUPaHEe, ¢ 003UPOM J1a CTBapajy

cnenupuvHe HEYyposIolke, Mumuhne u anatomcke npomene (Ingold 2000).
Tpu criospainrme XapMOHH]jE Ce OIHOCE Ha yCKiIahBame NOKpETa I1aka U CTorala, JaKTOBa 1
KOJICHA, ¥ paMeHa U KykoBa. OBa mpaBwuiia, mopej Tora mTo oMoryhaBajy cHakHe yaapIie,

takole uyBajy Tesno on nospena. lllaonuHcku KyHr(y 3axTeBa CIIPEMHOCT U yHOTpeOy YMTaBOT
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TeJla Ha Ha4MH KOjH JIellyje HEYCUIbEHO U MPUpoIHO. OBaKaB KBAIUTET MMOKPETA CTPAHU
YUEHHIIN 4ecTo Ha3uBajy dmynmromthy™®’. [Topen Tora, oBa BemTHHA 3aXTeBa yMHY opeljeHoCT
Y CHa)KaH KapakTep MoTpeOaH 3a oJ0paHy JIMYHUX U KOJIEKTUBHUX Heasa. Teopuja mect
XapMOHHja HaM oMoryhaBa yBHJI y OHTOJIOIIKY KOHIICTITyalIM3allnjy BE3€ TeJIa U CONCTBA
(Scheper-Hughes and Lock 1987; )Kukuh 2018). [TorpeOHO je H3y3eTHO Bilaai-e BEIITHHOM
IIA0JIMHCKOT KyHI'pya Kako OM ce Ha XapMOHHWYAH U MPOyKTHBAH HAUYMH YCKIIaTUIIC OBE
OHTOJIOIIKE KaTeropuje. Pexna Oux 1a oBa Teopuja MpeTIoCTaBjba areHC Tela Kao OJBOjEeH
SHTUTET OJ1 areHca yMa/cpIia 1 a 4aK CBakH 3a ce0e MMa HEKy BPCTY (PYyHKLIMOHATHE
ayToHOMHje. Biajiame BEITHHOM IIA0JIMHCKOT KyHT(ya, y TOM CIIy4ajy, 3HAYHIIO 01
yTHCcKuBame corncTBo 8 y teno (Kukuh 2018) 1 oMoryhuao XapMoHHYHO ycKIahuBame OBHX

arcHca.

He mano myTa cam dyina jia je KyHr¢y HEITo IITO C€ MMa WIIM HEMa, M Ja j€ BPJIO TEIIKO
m3rpagutu ra. Ctapuju KyHr¢y-MOHacH, a IOrOTOBO OHH KOjH Cy MOCTAJIH PEIUIHjCKA MOHACH,
yBubajy aa oBaj ojaM HHje Be3aH 3a OopuiIayke BeIITHHE Beh 32 HaUMH Ha KOjU 10jeInHall
npenaHo o0aBsba pajmy KojoM ce ycaBpmaBa. OHH Takohe 4ecTo TOBOpe 0 TOME KaKo KyHT'(y
HHUje BexkOa Tena, Beh BexxOa Harer yma/cpiia, OTHOCHO BEeTOBO ,,Kiecame’. Pemurujcku MoHacu
KOjH HHKaJla CaMH HHUCY UCKYCHJIU TTOTeKohe u3nuke BexOe OOpHIauyKuX BEIITHHA, AU 3aTO
jecy MCKyCHJIM MEHTAJIHY ¥ (PU3UUKY 3aXTEBHOCT MEANTAIIN]E, YECTO O KYHT'(yy roBope
KOHILIENITYyaJTHO M OCJIamajy ce, C jelHe CTpaHe Ha 3BaHUYHU MAaHACTHUPCKH HAPATHB O
IA0JIMHCKOM KyHT()yy, a ¢ pyre Ha TpaJUIIMOHAIHE BEXOE MA0IHMHCKOT KyHT(ya 3a0enexene
y CTapuM CHCUMa MaHacTHUpcke Oubanoreke. OHO IITO MaHACTUPCKA 3ajeHHIIA HaTJlallaBa

jecre na ce y lllaonuny Oopuiauka BemITHHA ycaBpiaBa yaHoM. CTapelnHa MaHacTupa

137 KoxotkoBa, Macapuk u Perynu y com pany ,,The Experience of the State of Flow in Brazilian Jiu-Jitsu”
(Kohoutkova, Masaryk and Reguili 2018) pasmatpajy duynmsoct (“flow”) y TenecHom nokpery. Paznuunre
nebununmje ,,paynaHocTH ™, O BEHITHHE 10 CTalka, Cy O] 3Ha4yaja 3a HHTEIPATHO Pa3yMeBambe Mpolleca yucma
CBaKOT MPAKTHKAaHTa OOPHUIAYKKX BEIITHHA. Y OBOj CTY/IHjH, KOja C€ 3aCHHBA Ha MPUCTYITY IICHXOJIOTH]E CIIOPTA,
HCKYCTBO (PIYHIHOCTH CE CMATpa M3y3€THO YTOJHHUM MCKYCTBOM, KOje C€ OCTBapyje Kpo3 AyOHHCKY
ycpencpel)eHOCT Ha aKTUBHOCT KOjy TOjeIMHAIl y JATOM TPeHYTKY u3Boau. Ocoba mocraje jeIHO ca aKTHBHOIIIY
KOjy yIpaxKiaBa, ¥ PH TOM T'yOH CBECT O IPOTOKY BpeMEHa U pa3jiBaja ce O/ era.

138 JKukuh pasnukyje yM, COTNCTBO M JIMYHOCT Ha ciiejiehu Ha4uH: ,,YMOM CE CMaTpa OHO IITo oMoryhasa
KOTHHUTHBHE pajiihe, OMHOCHO MPOLIECEe MUIIBbEHA, PAa3MHUIIBAa, peIIeKCHje, apryMeHTalltje, pacipase 1
mucama. ... ConcTBo je mupe u ommrrje (01 IHIHOCTH) ... CONCTBO je, Mel)yTHM, CBE OHO IIITO YOBEK jecTe,
OJHOCHO IITO J0XKHBJbaBa U MPOKHBJbABA, CBA UyJIHA, MCHTAIHA U [yXOBHA UCKYCTBA, LIITO 3HAYM J1a CE HE MOXKE
cMaTpaTH OJIBOjEHO O Tena. ... JINYHOCT je OHO IITO je T0J] CBeCHOM KOHTPOJIOM, BO)EHO paIrliOHAIIHUM, TTPOU3BOT
yMa KOju TOHOCH OJJTyKe Ha OCHOBY CBeCHE MHTepakimje ca ceetoM.* (JKuxuh 2018, 21 u 30).
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objarimaBa J1a Cy MAOIWHCKE OOpHTavKe BEITHHE Y CTBAPH CII0j YaHa U ,,Byllya“, T UX Ha3uBa
He kyHrgom, Beh ,,Bymry vanom* (E R #8 wisht Chan). [akne 3a crpanue je KyHrdy 6opunadka
BEIITHHA, 32 Mital)e reHepanyje KyHrgy-MoHaxa ,,BpeMe 1 3H0j“, a 3a crapuje KyHr¢y-MoHaxe u

peurujcKe MOHaXe HauuH ,,KJIeCamha CBOT yMa/cpra‘ v jelHa O METO/Ia YaH CaMOKYJITHBAIIH]€.

5. BumecsiojHa 3Ha4ema MOAJIHHCKOT KYHI(pya

TokoM npunpema 3a TEPEHCKO UCTPaXKUBABE Pa3MHULIIbAJIA CaM O IIUTamkUMa Koje Tpeda 1a
[IOCTaBUM pa3IMYUTUM UCIIUTAaHULIMMA KaKo OMX JI0IIIa IO 3HAaUeHma Koja Cy cajipykaHa y
maosinHCKoM KyHr¢yy. C 063upom 1a je lllaxapoBo ucTpaxuBame yKa3ajlo Ha pa3InuuTe

% maonmuuckor xynrdya kpo3 ucropujy (Shahar 2008), npernocrasuna caM 1a OCTOju

ymore?
onpelheHo 3Hame mpeMa KOMe ce 0Ba ayTOXTOHA OOpHIIadKa BEIITHHA Pa3BHjajia 10 lEeHOT
JaHaNIkBET 00JIMKa, KOje Ce MOKE MPETIO3HATH Y CTPYKTYPH TPEHHUHTA M U BU3YEITHO, TOKOM
BEeroBor u3Bohemwa. CMarpana cam Ja, ¢ 003UpoM Ja ce paju 0 MPaKCH Koja je pa3BujaHa y 4aH
OyIMCTHYKOM MaHACTHUPY, HEIITO OJ] PEIUTHjCKe JOKTpUHE Tpeda a Oye U3paxxeHo U YOUIbHBO
aKo HE CBAKOM IOCMaTpady, OH/Ia 0ap UCTpaKMBady KOjU U3y4yaBa MIAOJUHCKH KyHT]Y.
MebhyTum TOKOM UCTpakMBama, CXBaTHJIA CaM Jia OBaKBa MOTpara 3a YHUBEP3aTHUM 3HAYCHUMa
HUje aHTPOTIOJIONIKY OTpaBaaHa HUTH Moryha, Beh 1a je moTpeOHO HCTpaKMBambe YCMEPHUTH Ha
3HaYema MA0JUHCKOT KYHTPya y pasauuuTiM pedepeHTHuM okBuprmMa. Hajmpe je 6uio
noTpeOHO carjenaTH 3Ha4eHha ca acleKTa MaHACTUPCKE 3ajeTHHIIC, 3aTHM U3 TIEPCIICKTHBE
KHHECKE JIP>KaBe ¢ 003MPOM J1a MPEICTaBJba HAIIMOHATHO HEMATEpHjaTHO KYIATYPHO Hacnehe, u
Haj3a] Ha Mel)yHapOHOM IUTaHy — Ha KOM, 3aXBasbyjyhu Harmopy MaHaCTUPCKE 3ajEHHIIS, OBA
MpaKca 1mocTaje cBe nmomnyaapanja. OBaKBO BHIIECTPYKO 3HAUCHE MTPOU3IIA3ZU U3 YIIOTE KOjy

IIA0JMHCKU KyHT Dy MMa Ha y>KeM U IIHUPEM JIPYLITBEHOM IUIaHy.

Jlaree Tpeba ucrahu 1a OHO IITO je caip’KaHo y MAOJMHCKOM KYHT(yy ce He MOXKe IUPEKTHO
CTIO3HATH KPO3 BU3YEJIHY aHAIH3Y cMMOoIa, Beh je moTpeOHO YIyIITame y BUIIECTIOJHY

MHTEPIPETAIN]y HCKYyCTaBa U CTAaBOBA YUECHHUKA Y MOJIEPHOM Pa3BOjy IIAOJWHCKOT KyHTdya y

139 Tako n Mek1oHaIT TOBOPH O CABPEMEHHM YyJloraMma Kanapunajarya y UHaumju, olHOCHO Ja 0Ba GopuiiauKa
BEIIITHHA JIAHAC TIOCTOjH Y TPH BUJIa — KAO TeJleCHa Tpakca, u3Bohauka yMmeTHOCT u TakMuaapcku criopt (McDonald
2007).
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OKBHPY MaHACTHPA, KOjH MOCMAaTPajy OBY MPAKCy U3 Pa3IMYUTHX MepcrekTuBa (KyHrdy-mMoHacH,
PEJIMTHjCKH MOHACH Ca PAa3IMIUTHM 33Ty KemhHMa U cTpaHu yueHuiw). OBie ce ociaamaM Ha
CaMyapuH KOHIIENT ,,fyOHHCKOT yyecTBoBama“ (“thick participation”) kao MeToia KOjoM MU Kao
UCTPaKMBAYH MOKEMO J[a KOPUCTUMO Hallla Tejla paay CTUIamkha 3ajeJHUYKOT KyJITYPHOT 3Hamba.
Oga ayTopka neduHuIe ,,,TyOMHCKO YU4E€CTBOBamE  Ka0 KYJITYPHO 3HAKE KOje je HajIpe
KOJMPAHO y TEJy aHTPOII0JIOra, U TEK OH/1a eKCTEPHAIM30BaHO KA0 BU3YEJIHU UJIM MTUCaHU
nojanu 3a norpede ananuze. Mako je ,,lyOMHCKO yuecTBOBame"* CIMYHO I 'eplioBOM ,,IyCTOM
ormucy* (Geertz 1973, 20-21) y noknamamy NaXmke JETaJbUMa, OHO CE Pa3UKyje Y TOME IITO Ce
He ¢oKycHpa Ha HHTEpIIpeTalHjy APYIITBEHOT JUCKypca, Beh Ha pa3MeHy APYIITBEHUX

uckycrasa (Samudra 2008, 667).

Tako ce OyaucTUYKa TOKTPUHA U KOHLENTH TPATUIIMOHATHE MEIUIIMHE HE MOTY

,YXBaTHTH* aHAIIM30M TOKPETa WM IUCTAHIIMPAHOM aHAJIM30M HaYMHA TpEeHUpama, Beh ce Mmopa
y3eTH y 003Up CTPYKTYypa, IMHAMHUKA M IIEJIOKyITHa aTMocdepa 3ajeHulie koja popmupa
xabuTyc KyHrgy-MoHaxa u 06e30ehyje ycioBe 3a JUHAMUYKO OTEIOBJbEH-E YaH Oy Iu3Ma Kpo3
OopuiiauKy BEMITHHY IaoduHCKor KyHrdya. OBae ce moacehamo bypaujeoBor craBa na
00JEKTUBHE CTPYKTypE MOTY OMTH aKTHUBHE ,,caMO KaJia Cy OTEJIOBJbEHE Y KOMIIETEHTHOCTH
CTeueHO] y TOKy oJipeheHe ucropuje’. AreHc Koju je ,,0roBopaH‘‘ 3a N3Boheme MIa0THHCKE
KyHrQy BEIITHHE Ce JTaKIe JIoKanu3yje y ,, kuBibeHoM ey (Varela 2003, 125; Farnell and
Varela 2008, 216; Farnell 2011, 25) xoje je popmupano He caMO GHU3HIKOM Be:kOOM, Beh u
XaOUTYyCOM KapaKTePHUCTUYHUM 3a KyHT'(y-MOHAIIKY 3ajeaHuIty. Jlakie crernuduyuan xaburyc
yTUCHYT y yBexkOaHo Teno (Brownell 1995) omoryhasa nokanu3aiyjy arenca KJby4Hor 3a

H3BOI’)€H>€ MIa0JJNHCKE BCIITHUHEC.

Taxo, kasa TIe1aMo HeKy Off M3BeA0U MIA0THHCKOT KyHI(ya, MH MOKEMO J1a 00paTHMO AKXk
Ha CHa)kaH TJIACOBHU M3pa3 WM Ha 3acTpamryjyhu mories KyHr¢y-MoHaxa, KOju 3aucTa jecy Je0
o0aBe3HOT HaYMHA BexOama, Mel)yTHM OHO IITO He MOXKEMO MPUMETHUTH jeCTe YHYTPALITEHH
OJTHOC KOju OBH Miaanhu umajy npema u3Beadu. Cromana tTpeda na rpade moj1, BUIHIIA MOpa Aa
OyJie cTerHyTa ca je3uKOM KOjH Typa Hellle n3HaJ 3y0a, ouu Tpeda a Oyay HamperHyTe Kao u
CBaKW Jiennh Telna, aly CTamke YMa U Teja 3a KOje je OATOBOPHA CAaMOKYJITHBAIIH]a Ce Y OBAKBO]

aHaJIM3U CIIOJbAIIE KapaKTepu3allije y3uma 3/1paBo 3a TOTOBO. YMY je MoTpedaH MUp U
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YECTHHA KAaKO OM ce MOINa MPUMEHUTH TeopHuja yHyTpammux xapmonnjal*’ u kako 6u ce Teno
MOTJIO JIOBECTH Y CTamk€ OMYIITEHOCTH KOj€ j& HEOIMXOHO HE CaMO 3a leTOBY CHHXPOHH3AIIU]Y

Beh 1 3a 6p3I/IHy IMOKpETa U CKCIIJIOBUBHOCT CHaF€l41

. CMaTpam 11a je HeonxoJaH ycJIoB 3a
U3pakaj 00jeKTUBHUX CTPYKTypa CIeHU(PUUHUX 32 MAOTUHCKH KYHT' QY IPUMHPUBAHE OHUX
00JEKTUBHHX CTPYKTYypa KOje MPEeoBIaaBajy y APyruM OKOJIHOCTHUMA, TOIMYT JIPYLITBEHE

WHTEpaKIIHje.

Tymaueme criospalImber u3riena n3Bohema MIa0IMHCKOT KyHI'(pya 3aXTeBa MPETXO0IHO
M03HABAaKE¢ OCHOBHUX MPHHIIMIIA YaH Oy TUCTUYKE MPAKCEe U KOHIENTYAIH3aLN]y
byHKIMOHKCamba Tena Koja je rpaljeHa Ha OCHOBaMa TpaJuIMOHAIHE KHHECKE MEIUIIMHE.
Kynr¢y-monacu u3Bojie cBOj IpBU MOKPET y3 HAKIIOH IIpe u3Bohema cBoje popme He camo aa 6u
jOj mamu cuMOOJIMYKY PETUTH]CKY O3HAKY, Beh 1a OM ce CMUPHIIU U IOBEJIH y CTaHke HEOMXOTHO
3a 6ecnpekopa neppopmanc. Jlakiae cuMOOINYKY TOKPETH Y ceOu Kpujy 1yOsby IPAKTHUHY
myapoct. XKukuh cMatpa fa ,, TeJiecHe TEXHUKE MOTY J1a TIPEJICTaBIbajy KyJATYpHH JOrOBOP Ha
HeKy notpely kojy Hamehe sby/cka Onodusnyka 1aTocT, 1a Oy1y JeI0TBOPHE Y TOM CMUCIY,
aJIM ca JIpyre CTpaHe M Kao TaKBe MOTY Jia Hoce ojapeheny cumOonndky mopyky* (JKukuh 2018,
272). Tako cy 1 3Ha4YCHa U3paKEeHA KPO3 TEJIECHHU MOKPET MOCIIEANIIA 3HAbA CAIPIKAHUX Y
MaHaCTHPCKOj Tpaauuyju. [lo3HaBaTH MA0IMHCKU KyHI(y 3HAUM BJIIATH CBUM MPETXOTHO
MOMEHYTHM 3HaYeHCKUM HUBOWMA, O] YHYTPAILHET CTamba 0 CUMOOIMYKOT IPUKAa3HBambha

TCJICCHUM IIOKPETOM.

O KpeaTHBHOCTH y YaH MPAKCH U Y MAO0JUHCKOM KyHT Yy UyJId CMO pa3IMINTa MUILJBEHHA, AN
Cy Ce IPUITAHUI CBE TPH TPYIIE CIOKUIIM 1 j€ JIMYHU MeYaT U3Bolermha CBaKaKo HajBaKHUjH.
Odup (2016), y cBojoj eTHOrpadcKoj CTyIUju yunuTesba mieca y Mzpaney oljammana jaa je ,,Teno
KOje y4u™, aKTUBHH JIPYIITBEHU areHC U OBOM CMHUCITY YBOJAW KOHIIENT ,,[TOTITHCA TeNa y

MOKPETYy*, KOje 0AroBapa Majonpe MOMEHYTOM JTMYHOM MeyaTy Teja MAOJUHCKUX YUUTEeIba U

140 Opa Teopuja Koja je A€o MucaHe TPAAULMje MAOJUHCKOT KYHI(pya yKasyje Ha PUCYCTBO OHTONONIKE
MIPETIIOCTaBKeE J1a Cy TeJo U ym/cpiie y meljycooHoMm ogrocy. O He3amaIHIM OHTOJIONIKHAM TPaIuIlijaMa TOoTIIeAaTH
sumie y De Castro 1998, Ingold 2006, Schepard-Hughs and Lock 1987 u XKuxuh 2018.

141 Kopucrehn npumep cTUI0BA KOjU MMHTHPAjy TIOKPETE )KUBOTHHHA, KA0 IUTO CY CTHJI THTPA MIIM GOrOMOJBKE,
Myuc o0jarimaBa pa3InduTa eHepreTcka cBojcTea Kyurdya. Ocnamajyhin ce Ha MOZEN KOjU 1aje TpaauIHOHaIHA
KMHECKa MEIUIINHA, YCaBPIIaBak-e TEXHUKA KOje Ce OCNIamajy Ha 0COOCHOCTH KpeTama KHUBOTHEba, oMoryhasa
NPaKTHKAHTY JIa CBOjy COMArcKy eHeprujy (=, i) tpancdopmuie y npedurennju Bua enepruje uim jin (%)
(Mullis 2013, 102).
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y4YE€HHKa. YUEHHIIH, OWIIO CTpaHU UM KyHI(y-MOHACH, IOHABJbajy HEOPOJEHO IyTa UCTe

nokpete Major 6poja popmu (EEE taoll) kako 61 camu pasyMeu LITa Cy 3a BUX MOKPETH KOje

U3BOJIC U KaKO UX MOTY KOopucTuTH. OHM MOpajy caMH Jia IOKydYe J1a Jiv je Y IUTamby TeXHUKa
Haraja win oa0pane, 1a i Tpeda J1a ce u3Bee Cropo Win Op30, HAJCHAKHU]E Kao (paTaHu
yJapail Win y HU3y MOKpeTa eKCIIO3uBHe cHare, uTa. CBako 3a ceOe 3Ha Kaja je 3aucTa OBJIa/1a0
jeanom popmom. Kana yuenuk gohe 10 oBor HMBOA, OH je Beh caMm CBOj yuuTesb U pa3syMe IITa je
MCIPAaBHO U CBPXOBHUTO KOJ CBakor mokpera. Camyapa cMaTpa qa pu3ndka MeMopHja Koja ce
nsrpaljyje ydaectaaum MoHaBJbamkbeM UCTUX MTOKPETa KOJI I0jeIMHAIA HHUIMPA COIIMOKYJITYPHA

3Havema (Samudra 2008).

6. bpura o 31paBiby

OxaroBopu CTpaHHX YYCHHKA O TOME KaKO OHH BHJIE Be3y U3Mel)y MaoIMHCKOT KyHrdya u
31paBiba, Kao 1 u3Mel)y yaH npakce u 3paBiba, HUCY CE€ MHOTO Pa3IMKOBAJIH O] OATOBOpA
KyHT()y-MOHaxa U PeJIUrujcKuX MoHaxa. Mimak KOHKpeTHHUja 1 JeTajbHuja 00pa3iokKema 10ase
0J1 WIAHOBA MaHACTUPCKE 3aj€THUIIC U TO MPE CBETa yUHUTeJha KOjH je 3aaykeH 3a OIceK 3a yaH

MEIUIIMHY .

Kynrdy-monacu cy o0jarimaBaiy 1a Ipe cBera cBaka NMpaBiIHA ¥ MPUKIIaIHA QU3HIKa
aKTUBHOCT ITOMaXke OUyBamy 37paBiba. [llaonmnHCKN KYHT QY TpeacTaBiba pU3HUILY Pa3HOBPCHUX
BEKOH 0J1 KOJHX Cy HeKe moceOHo mocBeheHe 100poOuTH (HyHKIIMOHNUCAakha OpraHu3Ma. Y TOM
CMHCITY, CBE TPU I'pyIle HCIIMTAaHUKA HajBUIIIE Cy ToMUbane BexxOy banyanhun. Bbeny
JIETTOTBOPHOCT 32 3paBJbe Cy MOTBPHUBAIN KaKO CTPAHHU YUCHHUIIH, TAKO U KYHI'()Y-MOHACH U
PEUTHjCKM MOHACH, a HajpeIOBHHU]E j€ Bek0ajy PeIUTHjCKH MOHACH, C 003UPOM J1a, CEM IIETHE,
yIJIaBHOM HEMajy BpEeMeHa 3a JPYyTy BPCTY H3MUYKe aKTUBHOCTH. [lakiie, MIa0JHMHCKHU CIIEKTap
¢$u3nUKNX BEXOH je BeOMa Pa3HOBPCTAH U Y leMy IOCTOje BexOe Koje 0JIroBapajy CBUM
TOAMIITHMA ¥ CBUM (U3MYKHM KOHCTUTYIHjamMa. Kana je pey o HHTeH3UBHUJUM (PU3HIKUM
BexxOama, 0 ’bMa Cy yIrJlaBHOM TOBOPHIIM KYHT'()Y-MOHACH Ka0 O HeUeMY IITO JOTPHHOCH CHAa3u
TeNla ¥ yMa M TIO3UTHBHO yTHYE HA jadyarme UMYHOT CHCTeMa. Y MaHacTUPY caM 4ecTo dyJia 1a
OHH KOjH Bex0ajy MIa0IMHCKU KyHI' Dy PETKO UMajy 3/IpaBCTBEeHE Mpolieme, jep UM Bexoe

omoryhaBajy HeCMeTaH U npaBuIIaH IpoTok ,.hua* (5 qi) kpo3 Teno. Kynrdy-monacu gecto yue
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TepaneyTcky Macaxy (HEZE tUIN4) y OKBHpY MaHACTHPA, a HEKH OJ1 BUX CE OUIydYjy JIa IPOBELY
HEKOJIMKO MECEIM WM TOIMHa 0301M/bHIje n3yuasajyhu teno, ma u Mmokcubycrujy (3 7% aijit),

akynyHKTypy (§1%% zhenjill) u npyre TpaaunuoHaIHe TEPANEYTCKE METOIE.

Mehytum na 6m ce caBiaiana 4aH METO/Ia JIeUueHha 0 K0joj je MpUiao MOHAX OJATrOBOPAH 3a OBY
MaHAaCTUPCKY JAEIAaTHOCT, IOTPEOHO je MocBeNeHO TyroroIullihe H3yyaBambe HE caMO MEAMIINHE,
Beh u Oyan3Ma, Kao U COICTBEHO JYTOTPajHO UCKYCTBO Yy Ipakcu yaHa. Kao u y ciyudajy
[IA0JIMHCKOT KyHTr'(ya, ¥ OBJIe HAMJIa3UMO Ha UJIejy O BEIITHHH KOja MOPEe]] TEJIECHOT acleKTa
(Macaxka, aKyImyHKTypa, MOKCHOYCTH]a, UT/.), 3aXT€Ba HHTEJIEKTyaIHy aKTUBHOCT (YUeHe
TeopHje TpaJULMOHAIHE MEULIMHE), AJIi M JyXOBHU arcekaTr Koju oMoryhasa npeno3HaBama

OHOTa IITO KOJ[ GOJIECHHKA M3a3UBa HECIIOKO], HEMMP JyLIE U naTmby (/L7 Xinbing). Monaruka

3ajemHUIa BEhMHOM BPJIO BOIM pavyHa O 3I[paBOM XHUBOTY. [lopen ncxpaHe 4nju perentTu ce
MUY Y MAHACTUPCKO] aroTeIy, yoOrJajeHa 1mojasa je 1a MOHACH CaMU WJIM Y TpyliaMa IeTajy
mocJie CBaKoT 00poka, Mujy moceOHe yajeBe KOju Cy MOTOIHU 3a AAaTO TOAUIIE 100a U
BPEMEHCKE YCIIOBE, Kao M 3a HbHXOBO 3/IPaBCTBEHO CTame. JJOKTpHHA Cpelber myTa Koja ynyhyje
Ha yMEPEHOCT KaKko y ocehamnma, Tako M 'y CBaKOj BPCTH KOH3yMalyje, Takohe ynyhyje monaxe

Ha nocBehuBame naxme Jo0pocTamy. Hera o 31paBiby je 1eo caMOKyJITHBAlLIM]E.

7. lllaosamHCcKa KyJaTypa

[Mepuenimja 0 MaHACTUPCKOM Haciel)y 1 MaHACTHPCKO] KyJITypH UMa YIIOPHUIITE Y
CBaKOJIHEBHOM >KHMBOTY TOjeAMHaNA. YIaHOBY 3ajeIHUIIEe TOMMAa]y LIA0JIUHCKY KYITYpy U3
MEPCIIEKTHBE KOja je ’hUMa JIOCTYITHA, Tj. TOpPe]] YCBajamkha HapaTHBa U3 CBAKOJHEBHOT )KHBOTA Y
OBOM KOJICKTHBY, FbHXOBa TIEpIIENIIHja Ce pa3Bhja KpO3 JT0KNUBIb] HHXOBOT WHIWBHTYaTHOT
tena-corctia (Scheper-Hughes and Lock 1987, 8) u ,,ocehame unmema“ (Varela 2003) koje ce
¢dbopmupa Kpo3 HauUMHE Ha KOjU MIPOBO/IE IaHE, OJTHOCHO KPO3 HbUXOBE CBAKOJIHEBHE aKTUBHOCTHU
u obasese. OBe TpH rpyne UCIUTAHUKA HE CaMO Ja UMajy TOTIIYHO Pa3InIUT PUTAM H Ca/IPKaj
CBaKOJTHEBHOT KUBOTA, Beh peTko OOpaBe y HCTOM MPOCTOPY, TE€ CAMUM TUM MaJIOKaJl H

YCIOCTaBIbajy 1yOJbe KOHTAKTE.
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Crpanu yyenuiu Bujie Mmanactup [1laonnH Kpo3 OKBUpP OPraHU30BaHOT MPOTpaMa MIa0JIMHCKOT
kyHr¢dya. C 063upoM Ha BpJI0 OTPaHMYCHU KOHTAKT KOjU UMajy ca MaHACTUPCKOM 3aj€THULIOM,
OHH 3alaxajy 1ojase, pajme 1 qorahaje Koje mojMe kao CUMOOIMYHE, U HA OCHOBY KOJUX JIOHOCE
3akspyuke o [llaonuny. Yuenunu he ce Hajuenrhe nuTaTH Kako ce U e BexxOa KyHrdy, Kako
U3IIIea MEIUTAIH]ja, Y KOjUM yCIIOBHMA CE O/IBHja U JIa JIM ¥ OHH MOTY Jla yYeCTBY]Y, 3aTUM
3aIlITO TIOCTOj€ Pa3IUYMTEe MOHAIIIKE OJI0pe U KaKko ce oapelhyje ko HocH Kojy, Koja Cy 3BaHMYHA
MpaBWia JUCIUILTHHE 32 MOHAXE U HA KOjU HAYMH C€ MOHAIIIKA XUjepapXuja Orje/1a y CroJbHO]
nojasu MoHaxa.**? C 063upoM 1a yHyTap MaHACTHpa 6OpaBe caMo TOKOM KyHr]y TPEHHHTa,
CTpaHH yYEHHIIM TOKOM OCTaTKa BPEeMEHa TMOKYIIaBajy J1a OKapaKTEPHIy MaHACTUPCKY
3ajeAHMITY yriiaBHOM 0Opahajyhu maxmy Ha BU3yelIHE pa3iuke u3mely meHux wianoBa. OHu
JIOHOCE CBOj€ 3aKJbyUKe O IIA0JMHCKOM Haciiel)y Ha OCHOBY OHOTa ILTO UM JIeNlyje Kao CUMOOJT
WM cuMOONTMYKA pajiiba CBOjCTBeHA MaHAacTUPy. OHU TaKo MPUIIMKOM pa3roBopa O MAOJINHCKO)]
3ajeAHUIM TIPUJIAJy HAPOUYUT 3Ha4aj pa3iukaMma u3Mely MOHAIIKUX 0JI0pa UK PACTIONOKEHY

CBOjHUX yuuTeJba U IPYTMX MOHAXa KOje CBaKOJIHEBHO cpehy.

Y4eHHuIM yTIaBHOM HE YIOTpeOsbaBajy TePMUH ,,IIA0JUHCKA KYJITypa“™ U Tpe CBera riesajy Ha
MaHaCTHPCKO Hacjehe Kao Ha penurujcko 10opo. OcTaie 1enaTHOCTH MOy T KyHTya,
TpaJulIMOHAIIHE MEUIIMHE U Kanurpaduje mocmaTpajy kao noceOHe, na yak ¥ MUCTHYHE
BEILITHHE KYJITHUBUCAHE Y MAHACTUPCKOM OKPUJBY, ATl UCTOBPEMEHO U Ka0 BPCTY CIIOPEIHOT
olernexja aoJInHCKOT Hacielha, Koje je JOCTYITHO 3a yuewme 4ak U buMa. OHM yUYEeHUIH KOjU Cy
yno3HatH ca [llaonuHCKUM KyITYpHUM HEHTPUMA 0 CBETY, Kao M ca HAYMHOM Ha KOjU
MaHACTUPCKO PyKOBOJCTBO MMPOMOBHIIIE MAOTHHCKY KYITYPY Y HHOCTPAHCTBY, y BehuHH
clTydajeBa ce BpJIo Op30 YKIIOIE y 3ajeHHUILy CTPAaHUX YUYCHHKA C 003MPOM Ja 3Hajy Ha KOjU
HAYMH MaHACTHp MPUCTYyINA MoyyaBamy cTpaHana. OHU CTpaHH YUYEHHUIM KOjU HEMajy
MPETXOJIHO 3HAKE 0 MAaHACTUPCKO] HCTOPHjH, FheTOBOM MOJIEPHOM Pa3BOjy M YOIIIITE
OyIMCTHUYKOM y4emYy, TOHEKa/l He MOTYy Haj0oJbe J]a cXBaTe Ha KOJU HAYMH (DYHKIIMOHUIIIE
MaHaCTHp U Ha KOJU HA4YMH ce, Ha MPUMep, MeAUTalllja Wik OOpHiIayke BEIITHHE yKIanajy y

MaHAaCTUPCKH KHUBOT. Moskemo pehu 1a je oapelhenu Opoj CTpaHUX YYEHHKA, TOTOTOBO Ha

142 Bumie o usrneny, ynopeou u cuM0O0IuIu Oy JMCTUUKMX MOHAMIKUX ogopa BuaeTu y Kieschnick 1999; Heirman
2014; McRae and Adamek 2015; Clough 2015.
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MOYETKY CBOT OOpaBKa y MaHACTUPY MPHIINIHO 30yH-CH pa3sHOBPCHOIINY | KUBOLThy
MaHACTUPCKOT )KHBOTa. Hekako ce YMHM J1a CBY WIAHOBH MaHACTUPCKE 3ajEHHIIC YBEK MOPajy,
MopeJ1 Tora mro OpHHY O CBOjUM 3ay’KeHhUMa U JUCIUILTAHE CBOT )KUBOTA, Takohe 1a Oyy
MO30pHU Ha MOryhe akTHBHOCTH M Jloral)aje 0 KojuMa Cy 4eCTo 00aBEIITEHH Y TOCIIEHEM
TPEHYTKY, Kao IITO Cy HIIP. IpUMakhe YBAKEHUX KHHECKUX U CTPAHUX TOCTH]Y, IIPUIIPEMAHE

KyHTQy neppopmaHca, CHUMamke JOKYMEHTapHUX eMUCH]a, UTI.

Kynr¢y-monacu, morotoso npumnaaHuiy miale renepaiyje, CBakoIHEBHH KUBOT IPOBOJIE
MHTEH3UBHO Bexx0ajyhu kyHrdy. tbuxoa nepieniuja maoauHCKe KyJIType c€ YIJIaBHOM CBOJIU
Ha YaH-BY-jH, Tj. Ha IPOKUMAaE BekOama OOpHIauKe BEIITUHE ca KYJTUBUCAHEM 3/paBiba U
nyxa. BbuxoBa yjora y npoMouuju mMaoJuHCKOT KYHI'(ya je BeoMa 3Ha4yajaH JOIPUHOC
MIPOMOLIUjH IA0JIMHCKOT KyJITypHOT Hacieha Ha nenoj manetu. Kynrdy-monacu cy Ti Koje 11eo
cBeT Hajpalje riena, YMjuM BeIITHHAMA C€ JUBU, U KOjUMa Ce TIpUIaje BEIUKY 3Ha4a] y
MOMYJIapHO] KYJITYPH CIIOPTA, TEJIECHE YMETHOCTU U OOpHIIauKuX BellTuHa 1aHac. OHU uMajy
o0aBe3y J]a Hay4ye HapaTUB MaHACTUPCKE 3ajeHHULIE, Al U J1a Ta IpeACTaBibajy, Ipe cBera
OTEJIOBJBCHEM KpO3 0j1a0pane KyHT]y dhopme. 3aT0 BUXOBO MOHAMIAKE, U3TIIE U BEIITHHA
Mopajy CUMOOJIMYKH Ja TIPEICTaBIha]y MAOTHHCKY KYJITYpY. YIIpaBo 300T TOTa OHU JKUBE Y
CTPOT0j AUCLUIUIMHY U O BBUXOBOM 00pa3oBamy U (hopMUpamy y Y03 KyHI'py-MOHaxXa ce
OpuHe MaHacTUpcKa ynpaBa. CTapuju KyHTQy-MOHACH, Tj. OHU KOjH 3aBpIle U3BOhaUuKy
KapHjepy U OJTyue Jla OCTaHy Yy MaHacTHpy, Hajuelrhe mpoHajia3e CBOj MO3MB Y PEIUTHjCKOM
noceehemy 1 MoHale ce — 6ap Ha oapeleHo Bpeme, Tj. JOK T'ojl €BEeHTYaIHO HE OJyTyde /1a
HaIrycTe MaHacTup. Manu 6poj KyHrdy-MoHaxa ocTaje 0 Kpaja )KUBOTa 3aMoHanieH. OHUM
KyHT'(py-MOHAacHMa KOjU C€ OJUTy4e Ha MAaHACTUPCKHU KHUBOT, TEKHUIITE MPENa3H O TeJIeCHE
BEIITHHE U 00aBe3a y OKBUPY KyHI'(Dy-MOHAIIKE 3aj€IHUIIE, HA PEJIUTH]CKY AUCIUILTUHY,

CaMOKYJTHBAIN]y U 00aBe3e y OKBUPY MOHAIIIKE 3ajeTHUIIC.

Jaxie paznuke u3mel)y nepreniuje KyHrgpy-MoHaxa U peIMIHjCKMX MOHaxXa O TOME IITa YUHU
MaHACTUPCKH KHUBOT Y MojiepHOM Iaonuny cy Bpio yousbuse. J{ok je 3a KyHr¢dy-MoHaxe
maHactup [llaonuH ockovHa 1acka 3a BUXOBY OyayhHOCT y cMuCTy KapHjepe OOpHIIauKhX

BELITHHA WM Kapujepe KyHrdy u3Bohada UM yduTesba, 3a PeJIMrijCcKe MOHAXE j€ OBO MECTO
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BHUXO0B A0M, a IIa0JIMHCKa KyﬂTypaje BHUXOB XHNBOT, HCJCJbUB Ha HOjeIlI/IHaqu KYJTYPHC

CIICMCHTC.

TokoM OBOT HCTpakMBama 3aKJbydnyIa caM Jia je 1ojaM Ia0JIMHCKA KyJITypa y CTBapy KOHIICTIT
KOJH j€ MpoM3aIiao u3 came MaHactupcke 3ajeqauiie. [llaonmucky kyntypy 6ux nedunmcaia kao
HEeMaTepHujaTHO KyJTypHO Haciehe manactupa [1laonuH Koje gJaHac mocToju U NPaKTUKY]E ce Y
CBAKOJIHCBHOM JKHBOTY HETOBE 3aje[HUIIC. Y UHTEPBjyrnMa ca WIaHOBUMA 3ajCTHUIIC
npeosnaljyje craB qa oBo Haclnehe, koje je BekoBuMa paspujano y lllaonuHy u koje ce naHac
MIPOMOBHIIIE Y Mel)yHapOIHO] 3ajeTHUIIH, HUj€ OTPAHUYCHO PEIIUTH)CKUM OlpeesbemeM, Beh je
KOPHCHO 32 Jby/JIe IUPOM IUTaHeTe 0e3 003upa Ha KyJITypHO MopeKio. UnHU ce ja MaHaCTHPCKa
3ajeJIHHIIa CMaTpa Ja ce MpaKce HacTale y MmaHacTupy lllaomuH, Mory npuMemHBaTH U
JOTIPUHOCUTH TOOpOOUTH YOBEKA HE3aBUCHO OJ1 TOTA JIa JIM Taj TojeInHaI u3ydaBa oyausam. C
JpyTe CTpaHe, MAaHACTHPCKU HAPATHUB CyTEpHIIe Ja jeé CMUCAO MTPAKCHU KAo MITO Cy METUTAIIH]a,
[IA0JIMHCKHU KYHT'(Y, IIAOJMHCKH JIYK U CTpelia, MaHACTHPCKA TPAIUIIMOHAIHA METUIIMHA 1
YMETHHUYKE JCJIATHOCTH, YIIPABO Y TOME IITO CY OHE Y CIIy>KOM JyXOBHOT HalpeTKa, U J1a UM
CMHCA0 Jaje ynpaBo OyIUCTHUYKO yueme. Jla i je oBo koHTpagukTopHo? [a nmm mocroju

IIa0JMHCKHU KyHrdy 6e3 Oynu3ma U Ja Iu mocToju yaH 0e3 Oynuzma?

VY nmornaesby O PEIUIHjCKUM MOHACHMa CMO 00jaCHWIIH Jia TIpaKce Koje Cy HacTalle Ha OCHOBY
YaH OyJMCTUYKOT MPUHIIUIIA PEJUTHjCKEe CaMOKYJITHBAIIM]e, Kao IITO Cy MEeIuTaIlfja 1
peryTanuja CyTpu, MOTY Jia ce MIPAKTHKY]y U 0€3 peTurujcKe CaApKUHE U J]a MOTY Ja UMajy
MMO3UTHUBHE PE3yJITaTe y CMHUCIY BeXOarma KOHIIEHTpAIlfje, TUCIUIUINHE U MEMOPH]je TI0jeTUHIIA.
Hcro Tako u UMUK acTieKaT MaoJMHCKOT KyHTdya Moxke 0e3 rmpobiiema fa ce Bexoa, u To 6e3
WKaKBOT TIO3HaBamba OyAMCTUYKUX MPUHITUIA 10 KOjJIMa OH MPEACTaBIha METO/
camokynTuBanuje. Kao mro je y yBoJHOM MOTNaBJby pedeHo, OOpHIIauKe BEUITHHE Y
ceTaMHAECTOM BeKy KopumrheHe cy mmpom KiHe kao mMeTos cexymapHe camokyaTuBanujel
(Shahar 2008, 113-182). C 003upoM jia Cy MeAnTAllja U MA0JIUHCKH KyHI' (Y, jACHO

CTPYKTyHUpaHe TeJeCHE MpaKce, OHU Cy JOCTYITHH LIIMPOKO] jaBHOCTH. Mel)yTum oBakBe mpakce

143y nureparypu ce Moxe Hahu caBpeMeHH NPUMEp Y KOMe GOpUIIauKa BEIITHHA CITY’KHU Ka0 CEKYJIAPHE TpaKca
camokyntuBanwje. [leHnHTC U KoJlere, Ha IpIMepY jenHe aconrjanyje y EHraeckoj ucTpaxyjy pa3Boj xaburyca y
npakcy Gopuiauke BemTHHe BUHTYyH (Jennings et al. 2010).
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HE MOTY J1a TIPE/ICTaBJbajy OTEIOBJbEH-C YaH OYJUCTUUKE TOKTPHUHE U KPO3 BbHX CE HE OCTBapyje
TUjaJeKTUYKK oHOC u3Mel)y Tena u yma/cpua, Tj. u3Mely npokumama peliurujcke TOKTpUHE U
tenecHe Gopme. OBe mpakce MOTy OMTH KyJITHBAIIH]jE JIMYHE, TIOjeAMHAYHE JYXOBHOCTH
MHIMBUIYE KOja BexO0a CBOje MOpaliHe BPEIHOCTH KPO3 TEJIECHH MOKPET U HArop. Y CIIOB 3a
OTEJIOBEH-E PEIUTHjCKE CAIPIKUHE KPO3 TPAKCe Ko IITO Cy MEAMUTAIH]a U IAOTUHCKH KyHT Dy
jecte yrucuyTtoct corctBa (Young 1994, 3; XXukuh 2018, 26), urju XabuTyc caapKu 4aH
OyaucTuuke 00jeKTUBHE CTPYKTYpE, Y ,,/KUBJBEHO TEJO MPaKTHKaHTa. J[akie HeOoNxXoHo je
JIeJIOBAKLE areHca KOju HacTaje u3 MeljycoOHOT IpoKMMama Tea U corctpa. Mako cy o
JIOKAJM3aIMjH areHca Y )KUBJHEHOM TeIy MTUCAIH MPEICTABHUIIN TEOPHje TUHAMHYKOT
OTEJIOBJBEHHA, CMATPaM Jla OBO CTAHOBUINTE TpeOa JOTIOYHUTH MPEIM3HUJUM 00jalllbeHheM
oJHOca u3Mel)y Tena u corncTaa, Koje moapazyMeBa lbUX0BO Mel)ycoOHO MpoKUMame.
CexkynapHa npakca MeIuTalrje ¥ MaoJTHMHCKOT KyHIdya ce CaCBUM Pa3iuKyje 01 AMHAMHYKOT
OTEJIOBJBEHHA KOj€ H3y4aBaMoO Y OBOM pajly, a Koje MPeCTaBIba OKUBJbaBakhEe U TpaHCcHopMaIujy
jeIlHe BEKOBMMA JyTe TPAJMIIH]e KPO3 TEJIO KOje KUBHU, YUU U MEHa ce MocTajyhu kbeH anar,
u3Melyy octasnor u cy0jexaT Kpo3 KOju JOKTPUHA KUBU. OTENOBBEHE 0 KOME MU TOBOPUMO
JaKIe Huje aupekTan npoiect** koju mounme o KyITypHUX BPeIHOCTH, OCTBApY]je Ce KPO3 TejI0
1 OWBa JIeJIOTBOPaH KPo3 TEIECHHU M3pa3. JMHaMIUKO OTEIIOBJHCHE YaH Oyan3Ma Kpo3
IIA0JIMHCKHU KYHT (Y je mporiec koju Tparchopmuiie (0AHOCHO Oyau U ocBerthyje) mojeanHIa
TaKo Jla CBE IITO OH/OHA PaJIH MOCTaje U3pa3 Te JOKTPHHE, M TO TAKO Ja j¢ FheHa CYIITHHA YBEK
npucyTHa. OHO oMoryhaBa ycTonu4eme 00jeKTUBHUX CTPYKTypa IMIA0JIMHCKE KYITYpe, Kao
Hedyera ITO MUCIH U aKIHMjH Jaje BUXOBY BPETHOCT, U IITO j€ TPAaHCHHINUBHUIYaTHO U
cienuUIHO 3a 0By KynTypHy Tpaaunujy (Bourdieu 1977 u Ortner 1984 mpema Risjord 2007,
422). Ogaj mpoliec je AMHAMHUYAH jep ce OJBHja KPO3 TEJIO U COIICTBO KOjH ce )uBehu U
J0KHMBJbAaBA]yhH TpaHCPOPMHUIILY, M TO HE 110 HEKOj CIeUU(UIHO] JIOTHUKU CTPYKTYUPAHO]
memu, Beh y ckiaay ca HakJIOHOCTHMA M CaMOM IPUPOJIOM TojeuHIa. Teno mpuaonumx
YYeHUKA MA0JIMHCKOT KyHT'(ya J0KUBJbaBa TPAaHCPOPMAIIH]Y, AT H CBOJUM JIETTOBAHHEM
TpaHcQOopMHUIlIe MTA0TUHCKY KYITYypy pa3Bujajyhu je y Cklaay ca KOHTEKCTOM CaBpEeMEHOT 00a

("Kukuh 2018, 32). ,,Teno nocraje 10Kyc CBETOr, a ,,peJIMrujcka Npakca KOpUCTU

144 Ipumep TemecHix TexHuKa Koje Ce He PEHOCE IPEKO TEOPH]CKOT IMCKYPCa | He CarieiaBajy Kao KyJITYPHO
Hacinele, Beh cy HaMeTHyTe Kao TUPEeKTHO UCKYCTBO ommcyje CaMmumuan-JlapameBa y cBOM paay o ATpecuBHO
pedirexcuBHOj TenmecHoj mpakcu (Violent Reflexive Bodily Practices, VRBP) y iporpamy uspaeicke Bojae o6yKe.
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pe00jeKTHBU3UPAHO Ja OU MPOU3BeIa HOBE, CBETE 00jEKTUBU3AIIH]E, M KOPHCTH XaOHUTyC 1a

Ou TpaHchopMrEcaTa caMe JUCHITO3UIMje 011 Kojux ce cacroju’ (Csordas 2009, 39)

I11. PA3BOJ ! YJIOT'E HHAOJIMHCKOI' KYHI'®YA Y HAPATUBY MAHACTHUPCKE
3AJEJHULIE

1. MaHacTHPCKH HAPATUB O Be3H YaH OyAU3Ma M MIA0JUHCKOT KYHrdya

[aonuHcku KyHT]Y, KOjU je HeKa/la CIIy»KHO 3a 3alUITHHY JapMe a cajia CIIyXkH 3a HeHO
IIMpeEe, 32 MOHAILIKY 3ajeIHUIly IpeAcTaBiba 1yxoBHO Haciehe. Jlerenna o kpasby Kumuapu,
KOjU Kao 00JIMK OonucaTBe ABaJIOKHCBAape UMa MPUCTYI HAAJbYICKO] CHa3u B OOPOCHO)]
BELITHHU y 00pOU NpOTHUB HENpHjaTesba Koju yHUIITaBaj)y MaHactup lllaonun u youjajy
MOHAIIIKY 3aj€JHUILY, UTPpa KJbYUHY YJIOTY y pa3yMeBamby OJHOCa U3Mel)y MaoTuHCKUX
Oopuinaukux BemTHHA U YaH Oyausma. Crapemmsa [u JoHrcuH HarnamniaBa aa je maoJuHCKH
KyHr ¢y nocrao popma OyAUCTHUKOT KyJITYpHOT M3pa3a yIpaBo 3axBajbyjyhu BepoBamy y
HAJUBY/ICKy MOh 3aIITUTHUKA JJapMe U MaTpHjapXxa MaHACTUPCKUX OOopuiiaukux BerthuHa (Shi
Yongxin 2013, 23). Cmatpam ja npecTaB/bamke Kpajba KUMHape Kao mpeTka JaHallmbux
KyHr¢y-moHaxa (1 Apyror naTpujapxa IIaoJuHCKOT KyHT(ya) U OTeIOTBOpEHa Oy AMCTHUKE
Mohu u3pakeHe Kpo3 HBEeroBy Ha/lJbyJICKy (PU3MUKY CHAry M BEIITHHY OMOT'yhaBa /a IIa0JuHCKU
KyHr()y mocTaHe mpocTop KOju Craja u nocpeayje usmel)y oOM4HOr 4oBeKa M y3BUIIEHOT HJlealia
Bbyzne. OHO 1ITO YMHY IAOJUHCKU KYHT QY JEJMHCTBEHUM JE€CTe TpaJUlifja BepOoBamba MOHAIIIKE
3ajeIHUIIE Y HerOB PENIUTH]CKU M HaJJbyICKH MOTeHIIMjall. Bepa y moTeHIja maoaInHCKoT
KyHI(ya ofip>kaBa HeroBy OyAMCTHUKY Mpupoay. Jlakiie 1a 1y MaoJuHCKH KYHT' Dy OTEeIIOBIbY]e
JaH OyJUCTUKO YUCH-¢ UIIU HE, 3aBHCH O]I TT0je/IMHIIA KOju ra npakTukyje. [lorpedna je onpehena

yMHa ( /(> XIN, yM/cplie) akTHBHOCT Ja OU Ce U3pa3uo U3BaHPEIHH TeIeCHH KamanuTeT. OBa

MOBE3aHOCT aKTUBHOCTH YMa U TeJla Y TIPAKCH MMAOJUHCKOT KyHT(ya jecTe MpuMeHa KOHIIETITa
JIMjaJIEKTHYKOT jeIMHCTBA Koje urHu ym/cpie—teno (& shenxin). OBaj TpaauIHoHaIHKI
KMHECKH KOHIICTIT Ce aHTPOIIOJIOIIKH MOXE HHTEPIPETUPATH yHOTPeOOM KOHIIeTIaTa CBECHOT
tena (Scheper-Hughes and Lock 1987) u orenosssenor yma (Varela F.J., Thomson and Rosch
1992).
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TpaauiMOHAIHHY, ,,IPaBU" MAOIMHCKK KyHTdy, Tj. Bymy-das (/AR wiisht Chan)'*® ce ne
U3/Baja caMo 110 TEJIECHUM TeXHuKama, hpopmama (EEE taoll) niu cnenupuunum exbama

KyJITHUBHCAaHUM Y OKPHJbY MaHACTHPA U IPEHOLICHUM KPO3 TeHepalje YCMEHUM ITyTeM U IyTeM
yuOeHuKa, IpUPYYHHUKA U TajHUX cnuca. [IpaBu mpakTHKaHT MIA0IMHCKOT KyHI'(dya ce u3/Baja
110 BEpOBamy KOje ra BOAM KOPAK M0 KOPAK y HET0BOj/HeHOj HCKPEHO] TEXKIHbU M WHAWBUYATHO]
MOTPa3u 3a UeajIoM ,,ipouninhaBama yma/cpiia u oyhema npase npupoje corncrpa‘. Cpx
IIA0JIMHCKOT KyHT'(ya jecte BepoBame. DPopMe KOje MOHACH N3BOJIC 03HAUABA]Y HBUXOBY 3pEIOCT
Kao KyHIr'{y mMajcTopa, aju U 4JaHOBa MaHACTHPCKe 3ajenHulie. OBa BpcTa 3peiocTH, Koja ce He
OJTHOCH CaMO Ha TeJIECHY BEIUTHHY Beh U TyXOBHY, IPeCTaBJba KaalUTET 3a TpaHC(HOpMHUCabHEe

TEJIECHE MpaKce/O0PMIaYKUX BEIITHHA Y YaH aKTUBHOCT.

YV MaHAaCTHPCKOM HapaTHUBY je HarIalleHa BaKHOCT BpEMEHa M UCKYCTBa 3a pa3B0j pasyMeBamba
IpaKce MIA0JMHCKUX OOpUIauKUX BELITHHA. Y YUTEJbHU YECTO J1ajy puMepe 1a je ocehaj u
pa3yMeBame HCTUX NOKpEeTa y pa3MaKy OJ1 BUIIIE TOAMHA MPAKCe MOTIYHO Pa3INYUTO U J1a HaM
IyTOTOAMIIEHA ITpaKca oMoryhasa ja JonpeMo 0 JyOMHCKOT 3HA4€Ha CBAKOT IMOKPETa.
Crapemuna o0jammana: ,,Kaaa je >kuBOT HHIUBUYE Y UTAKY, )KUBOT CTApUjUX U Mitahux ce
HE pa3jMKyje MHOTO Y IbXOBUM pyTHHaMa, Beh BHIE y BbUXOBUM YBHJIUMA Y )KUBOT. 3aUCTa
pa3yMeTH KOHOTAIHjy ’KMBOTa MOJKE J1a YYMHH 3HA4YajHy pa3jIMKy Yy *KUBOTY nojeannua. Kana

yXBaTHIII KOHOTATUBHO 3HAYEH-€ BYIy MOKpeTa U popmu (EE taoll), TBoju nokpetu u hopme

he OuTH KaMeme Ha KOje CTajel J0 caMopeaTn3alyje. .. MyT KOju BOIU Ka ep(eKIuju JbyICKOT

yma“ (Shi Yongxin, 2020, 9).

Crapemnna manactupa 11Iu Jourcun o6jammaBa fa MpakKTUKAHTH KMHECKUX OOpHIIAYKUX

BEILITHHA HANIPELYjy KPO3 TPH IIaBHA JyXOBHA CTamba KOjuMa OJrosapajy cieneha Tpu HMBOA
npakce By-a (I Wul): ymetHoct (R Z, Wiiyi), yueme (HZF wixué) u nyt (F & widao, y

CMHUCITY TyXOBHOT IyTa Kao HaukHa xuBoTa) (Shi Yongxin 2020, 3).1%® Hceuax u3 Tajuux

145 Craperuna I1lu Jonrcun yBoau TepMuH Byiny-dan 1995 ropune, koju ce y kmbusu Hlaonuncku Kynagy
nedunuine Ha cnenehu HaumH: ,,Byliy-4aH je MpUCTYI BYITy MPAaKTUKAHATA J1a HHIUBUIYATHO TOXKHBE U JOCTHIHY
cTame npounmherma yma/cpua u oyhema mpase npupoe concra“ (Shi Yongxin 2020, 9).

146y cBom pany ,,From Technique to the Way”, [loncon (Johnson 2017) naje kopuche yBuje o Moryhuoctn
XHjepapxujcKe KaTeropu3almje neJarokor npoueca 6opiIadkux BEUITHHA, U TO MOYEB O ,,MUSUl* (TexHHKe) 10
»muye* (ymeha), u Haj3an 10 ,,mudo* (mpasor myTa). Uctpaxyjyhu npakcy tekammoa (Taekwando), aytop naje
NpUMEp KaKo TaKO CTpaTH()UKOBaHA MeJarorija MoXKe J1a FOBOPU O HAuMHY Y4eHha BEIITHHA ¥ 3Hamka OOPUIauKHX
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dopmyia maomunackor ymeha 6op6e (/D #ZE AR FAR Shaolin quanshu mijué) rosopu na cy
,,BHIIIC TEXHUKE OOPUIIAYKKX BEIIITHHA TeHEepaTHO TpoxeTe ayxom gana“ (Shi Yongxin 2020,
13). Bymy-4aH je jeman ox ,,9an yBuaa“ (#4/] Chanji), 1j. MeTona yan mKkose 3a JEMOHCTPALH]Y
HEOITMCHUBOT CTarba MPOCBETIHEHA. ,, Y 3BUILICHO CTakE MAOIMHCKOT KyHI(ya je 3a00paB yjeHo
U CBETOBHHX (peHOMEHA U ce0e y KOMe MPAKTUKAHT 3a00paBiba CBOje CONICTBEHE IPAHUIIE U
oceyje MajcTOPCTBO HaJl HEMPEABUIJBMBOM M HeBepoBaTHOM Mohwm.* (Shi Yongxin 2020, 11).
Jlakiie 3a OBaKBO CYNEpUOPHO CTak¢ MHTETrpallje OOPUIAUYKHUX BEIITHHA Y KyJITUBAIIHM]y YaHa, je
notpebaH ,,3a00paB®, Tj. ocnodahame yma oJ1 Ky Iha 3a )KUBOTOM M CTpaxoM of cMpTH (Shi
Yongxin 2004, 11). 13 oBakBor cTama ce, 1o yuemwy, paha y3BuileHa Jby0aB mpeMa KUBOTY
BpEIHOM Jby0aBH, JaKiie KUBOTY 0e3 OpHra M MaTiky Be3aHUX 3a MaTepHjaTHH KUBOT.

,» Y 3BUIIIEHA XpaOpOCT*, K0jO] TEKU BYIIy-4aH je moTpeOHa y moTpasu 3a ociaobahameM cBUX
KUBHX Onha oJ1 MiTy3Hja CBETOBHOT KHMBOTa U 3a Oyheme Oyaune npupose (Shi Yongxin 2004,
11). Hurat u3 CyTpe miecTor narpujapxa roBOpH Ja caMmo Kajia je KOpeH yMma/cpiia 4ucT ¥ caMo
KaJia je ym/cpiie IpoCBEeTJbEH M HENPUCTpAcaH, ojeJMHal iMa MOTryhHOCT J1a mpoOy/Iu 1paBy

NPUPOJY COIICTBA, Tj. TOCTUTHE cTamke byaune npupoxe (Shi Yongxin 2004, 10).

[ITaomMHCKM PaTHUIIM-MOHACH UMajy COTICTBEHA MPaBWJIA ¥ JUCIUIUIHHY XUBOTA Y OKBHPY
MaHacTHpa Koja ce 3acHuBa Ha (puno3oduju yaH mkosne. [IpaBmia 3a yaenuke [llaonuna ce
onHoce Ha ‘D #R 5+ (Shaolin dizi), omrocHo Ha yuenuke [1laonun MaHacTHpa KOjH Cy TPOLLIN
3BAHUYHY [IEPEMOHHU]Y OyIMCTHYKE HHHIMjALKj€e Y IIa0JUHCKY 3ajeauuity, AR fK (guiyi) npu
K0jOj Cy IPUXBaTH/IM ojpeh)eHor MoHaxa U3 MaHacTupa 3a cBor yuntesba (Jfis shifu),
NPMXBATHIIU MOIITOBAE ,,Tpu AparouneHoct®, Tj. {8 (FO) Byne, 7% (fd) mapme u 1€ (seng) canre

(MOHaIIKe 3ajeJHUIIE) U TIOCTAIH JIe0 MIA0THMHCKOT KJIaHa, Tj. 3ajeJHHYKOT T€HEa0IOIIKOT
crabna. Mlako u3Bectan Opoj OBaKO MHUITMPAHUX YICHHUKA )KUBU BaH MaHACTHPA, OJHOCHO Y
npyrum AenoBuMa KuHe u mmpom cBeTa, lUXOBa KOHIIEHTpaIlija je Hajseha y camom

manactupy [llaonun, a Toj rpynu npunaaajy u MaoJuHCKA PATHUIIM-MOHACH.

BEIITHHA, U IITO j€ jOII BaKHH]jE, O FEUXOBOM Ipuiarol)aBamy a 3aTHUM U IIPUXBATamky y CBAKOAHEBHOM XHBOTY.
Jaxiie, mudo je mocTaBJbeH Kao BpXyHall IIpakce TEeKBaH/10a, KOjU MOJKE Jla Ce JOCTUTHE CaMO HAKOH JICIIeHH]a
y4ema | Mpoiacka Kpo3 MpeTXoaHe Be (a3e, Te KaJla je YUSHHK CII0CO0aH /1a YHEeCe JIMYHO Pa3yMeBame y CBOjY
npaxcy oBe OOpUIIauKe BEIITHHE.
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2. bopuinauke BemituHe Illaoanna u Oopuinauke Bemrnne Kune

3BaHnuaH HapaTHB MaHacTupa lllaonuH npeacraBsba MIAOTUHCKH KYHT Y Kao ,,TpaJHIHOHATHH
KyJTYpHH cUCTeM (HOpMUpaH y cIeUn(PUIHOM Oy TUCTUIKOM KYJITYPHOM OKPYKEHY Y
manacTupy 11laonuH TOKOM HeroBe ayrauke HcTopHje of npeko 1500 roguna“. !’ Iap
CesepHor Beja Cjaosen carpaauo je manactup [llaonun 3a baytya, maaujckor MoHaxa
crienyjanu3oBaHor 3a Samatha u Vipassana MenuTanyje, ydja yuemwa ce KaTeropulIlly 1moj
Xwunaja 6yauzam. Kako je baryo Boseo n3onoBanu )XMBOT U 4ecTo o71a3u0 y CoHrIIan
IJIAHUHCKH Tpenieo, Bianap CjaoBeH je 3a mera carpaano Manactup [llaonun, yuje nume moTude
o] rutaHuHCKoT Bpxa Illaomu uenos kora ce Hajma3yu U OJIMKa IIyMCKOT TIpeiesia y KoMe je

carpabhen (A lin o3nauasa mymy). Manactup [laonuH je ox nmoyeTka OHO LIEHTAP Y KOME CY C€e

CKYIUJbAJIM HAJBPCHUJH OyAMCTHYKHU MajcTOpu MeauTanuje. [I[pBuM 00IMKOM 1120 TMHCKOT
kyHr¢ya crapemmuna [llu Jourcun He cMatpa TenecHe BexxOe, Beh yaH MenurTanujy, Koja ce
pa3BHja 3a BpeMe NpBOT MaTpujapxa yaH Oyau3ma, vHaujckor MoHaxa boaunapme. Crapemnmna
MUIIE J1a Cy MaHACTUPCKe OOpriIauke BEIITHHE ca3peBalie Kpo3 HCTOPHUjy Kako Ou mocTane

Hepas/IBOjHH /IO IIA0JMHCKE MOHamIKe 9aH npakce (Shi Yongxin 2020, 76).

ManacTUpcKy HapaTHB MPEJICTaBIba Pa3BOj MIA0JIMHCKUX TEIECHUX BEKOH y CKIIaay ca
norpedama UCTOPHjCKUX OKOJIHOCTH Y KOjuMa ce Hajia3no. Kao mpBo oburaBame y npeneiry
Conrmrana moapa3yMeBajo je MPeKUBIbaBamkhe y CypPOBUM IDIAHWHCKUM YCIIOBHUMA 300T Yera cy
MOHACcH MOpaJIH Jia jauajy cBoje Teno. HakoH Tora MaHacTHpCKa 3ajeIHUIIa Mopalia je Ja ce
OpaHM O]l JIOKAIIHUX Hamaja OanauTa u mipadku. Jlasee je ycneanna obaBesza og0opaHe qpiKaBe U
MOOWIIM3alKja MOHaxXa 3a JIp>kaBHY BojcKy. CTapemrHa MaHacTHpa MUIIe Ja Cy MpBe
MaHaCTHPCKE JeIMHIIE CaMOOoA0paHe yCIoCTaB/beHe 32 BpeMe Hemupa auHactuje Cyn, TOKOM
paHor 7. Beka, a Jia Cy 1mocrajie MPOMHUHEHTHH]jE 300T lbUXOBE YJIOTe Y OCHUBaWbY nuHacTuje TaHr
(Shi Yongxin 2020, 61-65). MehyTtum nctopruapu 6enesxe na je on 7. no 14. Bexa llaonun y
HCTOPHjCKUM CIHCHMA IIOMHUEbAaH Kao LEeHTap 4aH Oyu3Ma 0e3 BaKHUX HAallOMEHa O Pa3Bojy
oopunaukux BemrrHa (ommupauje y Shahar 2008, Lu 2019). Tokom oBor meproia KUHECKE

Oopuiayke BEUITHHE Cy ce mocTeneHo pa3Bujaie. Tokom CoHr u JyaHn AuHacTHja 6opuiauke

147 Ca 3panmuHOT cajra Mmanactupa [laommm:
http://www.shaolin.org.cn/templates/EN_T_new_list/index.aspx?nodeid=374)
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BEIITHHE ITOCTajy JI€0 BOJHOT TPEHUHTA, CIYXKE 3a MPOMOILIU]Y 3/IpaBJba, Tj. Ka0 3IPAaBCTBEHE
IpakKce U OpraHmusyjy ce HaaMmeTama crioprekor tuma (Lu 2019, ch. 4.3). Crapennaa maHactupa
MUIIIE O HACTAHKY MJICOJIOTH]E IIA0JUHCKOT KYHTI'Pya Kao croja yaH Oyau3Ma U OOpHIIauKHX
BEIITHHA, joi of 11. Beka, 1j. HakoH 1mTo ce [Ilaonuu ycTonmuno Kao KojeBKa yaH Oy u3Mma.
Toxom nuHactuja BuH K JyaH MaHacTup je MocTao MPEeCTHHKHO MECTO 3a U3ydaBame Oynnu3Ma u
[paKcy YaHa, a y To J100a je yCIOCTaBJbEeH U MaTpHjapXalHu KiaHcku cucteM (ShiYongxin
2020, 62-63). Toxom nuHacTHje MUHT OOpUIauKe BEIITHHE J0J1a3€ 10 U3paKaja y caMoM
MaHaCTHpy, a CMaTpa Ce Jia je OBa TUHACTH]e 00eNeKIIa 37IaTaH Mepro] OOpUIadYKIX BEIITHHA
(Shi Yongxin 2020, 63; Shahar 2008, Lu 2019, ch. 4.3). MoHnacu cy BHIIIC ITyTa TO3MBAHN Ha
NPUKJbYYHBaKk-E BOJHUM OJIpEAMMa O] CTPaHe JABOPA, 3a IIITa Cy U JOOHIHU NMpH3Hama. ToKoM
BEJIMKOT Jienia auHactuje hunr (moceGHo y Bpeme napa NuaHaoHra), MaoIuHCKUA KyHIdy Kao |
cBe OOpHIIauKe BEIITHHE, 3BAHMYHO CYy 3a0pambeHH, Te Cy MA0JTMHCKA MOHACH BEXKOATH y
tajaoctu (Shi Yongxin 2020, 64). Cse mo 80ux roguna 20. Beka [Ia0JIMHCKA 3ajeIHUIIA, 1A 1
IIA0JIMHCKU KYHT' QY TpoJia3e Kpo3 Texak nepuo. [louerkom nonmtrka Pedopmu u oTBapama u
MPOTJIANICHEM PEITUTHUJCKUX C1000/1a )KUBOT Y MAHACTHPY O’KMBJbABa M CTAPUjU MOHACH KOJU CY
OYYBaJII MaHACTUPCKO Haclele, ra v 3Hame OOpUIIaYKUX BEIITHHA ITOYUEbY TOHOBO 12
noayuaBajy miahe renepanuje. [lounme paa Ha cakymibamy, OPraHU30Bamky | My OIHKAIN]HA
OpojHOT MaTepujajia TpaIUuIMOHATHOT Hacielha MaoIMHCKOT KyHI(ya U ’berOBOT MOJICPHOT

pa3130ja.148 Crapemuna Illu Jourcun 1995. rogune o3Banudasa nojam ,,Bymry-uan® (F AR 48

wushu Chan), Tj. KOHIIENT MIA0JIMHCKUX OOPHIAYKUX BEIITHHA KA0 HAYMH MPAKTHKOBAMa YaHa

(#47] Chénj1) (ommmpauje y Shi Yongxin 2020).

3. bopuiayka BelITHHA NOCTaje BEIITHHA CAMOKYJITHBAaLHje

[Maxap nuire ga cy TEXHUKE ToJIopyke 6opoe, 3ajelHO ca MUTOBHMA O lbUXOBO] JJAOUCTUYKO] U
OyAMCTUYKOj TPaJUIUjH, pa3BHjaHe y epruoLy JuHacTHja MuHr 1 Aunr. Y To Bpeme cy
TexHHKe 00opOe XJIaAHUM U BaTPEHUM Opy:KjeM Beh Ouse yBeauko ynorpedibaBaHe T€ HUje
MMaJi0 HUKaKBOT CMHUCJIa pa3BUjaTh OBY BPCTY BEIUTHHA paau OopOe u paTtoBama. lllaxap

3aKkJbyuyje J1a oBe TenecHe TexHuke y [llaonuny Hucy 6une ycaspiuaBane paau 6op0Oe, seh 360r

148 O pasBojy KMHECKMX GOPWIAYKKMX BENITHHA KO JENly MHUIM]ATHBE 38 CHAXKErE HAIIMOHAIHOT HaeHTuTeTa Kune,
yKJbyuyjyhin u ymory manactupa [llaonua y oBoM mporiecy, morsenaru Lu 2019 u Skowron-Markowska 2019.
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HUXOBOT IMOTEHIMjaJIa Kao TepaneyTcKe U penurujcke npakce. [llaonuH TexHuKe, Kako TBPAU
[Ilaxap, cy HacTajge HHTETPAIMjOM KaJMCTEHHKE/THMHACTHKE W TEXHHUKA JHCamba y OOpriIauke
BEIITHHE Y NPEJICTaBIba]y CHHTE3Y OOPUIIAUKHX M TEPANICYTCKUX TEXHUKA Ca TEXHUKaMa
penurujcke camokystuBaiuje (Shahar 2008, 137-165). Yipkoc JiereHiaMa yTKaHUM Y
HOIYJIapHY KYJITYypy M OUYeKHBamUMa BeJlnKe BehrHe moceTnana MaHacTHpa JaHac, IIA0JIHHCKE

dopme (EEE taoll) nakie HuCy cTBOpeHE Tako aa 6yay 6opbeno edukacue. [la 6ucmo

pa3yMelr Kako je 0 OBOra JIOIII0 MOTPEOHO je J1a ce YIO3HAMO ca KyJITYPHUM KOHTEKCTOM TOT
106a.*% Y3rpen, cTpaHn y4eHHIN Cy YecTO TPAKMIIM 00jalllmberha 3alITo ce KYHTy BekOa
MHOT'OOPOjJHUM TIOHAaBJbaK-EM MaJIOT Opoja popMu Oe3 MpuMemneHe MpaKkce TeXHUKa U 0e3
OOpUIIAYKOT KOHTAKTa JIBa MPAKTUKaHTA. YUUTEIbH Cy OJAroBapaiu j1a hemo kpo3 oBakaB
TPEHHHT TI0JIAKO IMOYETH J]a pa3yMeBaMO KaKO C€ TEXHHUKE MPUMEY]Y Y PEATHUM KHUBOTHUM

CUTYyalijaMa 1 KOJH j€ ’bUXOB CMHUCAO.

[[Taxap HaBoAM Aa cy 6opunauke BemtruHe of 17. Beka y Kunu pa3Bujane kKao ,,caMOCBECHU
MHCAOHH CUCTEM‘ M TO Ha OCHOBY JIAOMCTHYKHX MUCAHKUX YIyTCTaBa O THMHACTHUIU, H3BOpA
TpaJUIIMOHAIIHE MEIUIIMHE, HHTepIpeTanyja Kibure mpomMena, kao ¥ By TMCTHYKIX CKPUIITH
(Shahar 2008, 200-201). Mehy-penurujcka Tojepaniiija oMmoryhuia je CHHTe3y 3Hamba U
BEIITHHA pa3nuuuTuX Tpaaunrja y Kunu tor goba. [Toues oq Kiacuka tpancdopmarje TeTuBa

(ZAFZR Y1 Jin Jing) u3 17. Beka, NpupyYHHIM 3a OOpUIAYKE BENITHHE YIOTPEOIbABAIH CY

BOKaOyJap pa3UYUTHUX PeIMIUjCKUX Tpaauuja. KoHuenT Be3anu 3a Oy AUCTHUKO
MIPOCBETJbEHE M JAOUCTHUYKY OECMPTHOCT KOPHUITNEHH Cy pajy apTUKYJAIHje HUbeBa
CaMOKYJITUBAIMje Kpo3 Oopuiiauke BemTuHe. HTenekTyamHu Tpenaosu 17. Beka takole cy
ynyh#uBany Ha HCTpaKUBAE-¢ HAPOIHUX/TIOMYIapHIX OOpHITAYKUX BEIITHHA, T€ Cy Oopriradke
BelITuHe 1oomie ¢puino3zodeku acnekar. llaxap nuctuue na cy 3a pa3poj OOpuIayKuX BEIITHHA
710 ,,CAMOCBECHOT MHCA0OHOTI' CUCTEMa™ HajIpe OATOBOPHU 00pa30BaHH MIPAKTUKAHTHU KOJU CY
MIPUTIAIATIH €IUTH TOT J100a. 3a mocBeheHe npakTuKaHTe OOPHIAUKKUX BemITHHA mpoM Kune
TeJIeCHa IpaKca je Ouiia HaurMH JyXOBHOT ycaBpinaBama. Mnak, 00rarcTBo Tpaauiifja Koje cy

usrpaauie Oopuiadke BemTHHe y KuHU 4MHU Aa je U BUX0oBa yrnoTpeda BeoMa pa3HOBPCHA, O

149 dununosuh n Josanosuh cmatpajy 1a nanekoncTodHe GopUIadKe BelTHHE Tpeba ja OyTy Cro3HaTe Kao
MHTETPaJIHHU JIe0 1EeJOKyHe KynType u Tpaxunrje Kune n Janana. OBu ayTopu 1okasyjy Kako je lHXO0B €CTETCKU
KapakTep HEOJBOjUBO BE3aH 32 JOMUHAHTHE TPAIUIFIOHAIIHE KOHIleNTe OBUX Kynrypa. (Oummmosuh u JoBaHOBHh
2018).
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caMo0I0paHe, MPEKO YMETHUYKUX MephopMaHca, MEHTATHE CAMOKYJITHBAIIHMjE CBE 0 METO/A
penurujckor octBapema (Shahar 2008, 180). ITocrojeha nmuteparypa mokasyje aa u apyre
Oopuiiauke BEIITHHE KA0 MITO Cy KalapuIiajaTy, IIeHCaK CUIIaT, Kallyepa ¥ BUHTYYH MOTY J1a
MMajy pa3MuuTe IpyIITBeHe ynorpede, usmely ocranor u ayxosny (McDonald 2007; Farrer
2009; Hofling 2012, 2019; Jennings, Brown and Sparkes 2010; Farrer and Whalen-Bridge 2012).

[Taxap objanrmaBa 1a Cy OHU KOjH Cy TPEHUPATU OOpUIaUuKe BEIITHHE Y OKBUPY MaHACTHPA
carjiegaBalid TPEHUHT Kao /1e0 penurujcke aucuuruinie. OH TBpau Aa Beh y ecHaecTOM BeKy,
HY JIANYKH, & HU PEJIATH]CKH YICHUIIM MAaHACTHPA MAJITEHE HUCY PA3JIMKOBAIIA MajCTOPCTBO HAJl
O00pOCHUM TEXHHKaMa OJ1 MajCTOPCTBA HAJl YMOM KOj€ j€ BOJIMJIO 10 OYUCTHYKOT ociobahama.
VY naHamme BpeMe ce MaHaCTHUpCKe Oopuiiayke BEIITHHE He KopHcTe 3a 00opOy, Beh 3a
nepdopMaHC KOju UMa Ipe CBera YMETHHUYKY BpeHOCT. Mmak, 3a oBakBa U3BaHpeIHA H3BOlema
Takohe je moTpedHO ,,BiIaiame’ yMOM/CPIIEM U TEJIOM, J0 KOra J0Ja3u 3axBasbyjyhu yBohemwy
JyXOBHE KaTeropuje Koja mpoxxuma u melycooHo yckialyje ym/cpiie u teno. Kako ce u3
MHTEPBjya MOXE 3aKJbYUUTH, TEJIECHU, YMHH U JYXOBHH Pa3Boj Cy KaTeropuje Koje ce Mopajy
pa3BHjaTu MoceOHO, KaKo O Ha Kpajy MOIIIO JO HHTETPATHOT, IIEJIOBUTOT HAPETKA MOjeINHIIA.
YuuTess Koju caBiajia Oopuiadke BEIITHHE IO TOT HUBOA Jia MOTITYHO BJIajia HE CaMO CBOjUM
TeJoM, Beh U CBOjJUM YMOM/CpIIEM He carje/iaBa TPEHUHT Kao (pu3nuky BexOy Beh kao pa3Boj
COTICTBEHOT KyHT(]ya, Tj. Kao Mpakcy Kpo3 KOjy KyJITHBHILE CBOje LIeJoKyHO Ouhe. MoHax Koju
BexOa TenecHe BexOe paau 60Jbe crio3Haje mocTojama Hehe nmpaBuTH paznuky n3Mely crama
CBECTH OMJIO KOje 0/1 aKTUBHOCTH KOj€ paj, O0puIauKe WIN PEIUTHjCKe, jep je IeJ0 BEeroBo
OMBCTBOBamE yIyheHo Ka y3BHUILIEHOM, Tj. TyXOBHOM LIWJbY. YUUTEJHHU CY TOBOPUIIH J1a CY

Gopunauke BemTHHE jenan o Moryhux ,,ymaza“ (3&[7] famén) y 6ymusam™, u kxpo3 pasrosope

ca TIpHIMaHAIIIMA 33]€THUIIE MOKEMO 3aKJbYUUTH JIa Cy C€ CBU y MIOYETHOM, TyTOM TIEPHOY,
Ap>KaJd jeTHOT HauMHAa ,,yi1acka® y Oyau3aM, OMIIo TO H3y4aBame CTaphX TEKCTOBA, MOocBeheme
CBaKOJIHEBHUM pHUTyalluMa, MEIUTAIM]H WIK IpaKkcama Kao IITO Cy Oopuiauke BEIITHHE, YaH
MeaunuHa, kamurpaduja uta. Kyardy-monacu cy roguaama Ouimu mocBeheHn HCKIbYIHBO
BeXOMU Tena, 1a Ou Ha Kpajy cBoje u3Bohauke Kapujepe U rociie BUlle roJlnHa )KMBOTa Y

MaHACTHUPCKOM OKpYXKebY, eBEHTYaIHO, 0Jabpaiu IMyT PEIUrHjcKOT MOoHalewka. CMaTpaM aa

150 [Ienunre ca konerama nuiie yopaBo o YTUIAjy OOpHIAYKUX BELITHHA HA CAMOOCBEINUBAE U OJCTHIIAKE
IyXOBHOT pa3Boja mpaktukanara (Jennings, Brown and Sparkes 2010).
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MU je OGam 300t Tora u yuutesb JI1 y HHTEpBjyy rOBOPHO J1a Ka0 HEKO KO je TEeK Ha IMOYETKY
paszymeBama MaHACTUPCKOT KHBOTA HE Tpeda Ja mocMaTpaM 4aH, O0puiiayke BEIITHHE U
MEIUIIMHY KOjHU c€ Bex0ajy y MaHACTUPY Kao MoBe3aHe, Beh Kao MOTIyHO O/IBOjeHe
TUCIMILTAHE, KOj€ C€ 0OJIBOjEHO y4e U 0JIBOjeHO Bex0ajy. Kao mTo crapenmia MaHactupa y
cB0j0j Kbu3u [llaonuncku kyneghy objanimaBa, TEK Ha HAJBUILIEM CTETICHY IIPaKce OOPUIAuKUX
BELITHHA, OHA II0CTOj€ YaH mpakca (Z{# canchan), 1j. mpakca camokynrtusauuje (€47 Xitxing).
Hajmo3natuju monacu ucropuje lllaonmnna, o kojuma [llaxap muiie ynpaBo u MpeacTaBibajy
MOJIEJI 110 KoMe ce AeduHuIIe maoanHcku KyHrdy. OBa mpakca ce nakie He AeduHuIIe mpema
MpaBWJIMMa U TeOpHjaMa TEIECHUX TEXHUKA, HUTH [IpeMa HajMambeM CaAPKHUOLLY HIUPOKOT
CIIEKTpa BEKOM Koje ce BexOajy 1o oBUM UMEHOM, Beh mpeMa ujeany KoMe ce€ OBOM MPaKcoM
Texu. [IpeBaznnaxkeme OHOTOJIOMIKMX MYKOTHHA Y KOHIIETITYya IH3alMji OJHOCA TeJa, yMa U
JyXa MOKEMO 00jaCHUTH KOHIICTITOM OTEJIOBJHEHE BEIITHHE KOja 00JeINbY]e TEIECHY, ATl U
nyxoBHY mpakcy. XKukuh cMatpa n1a ,,TeJio U JyX HHCY OJIBOjeHE CTBAPH, OTY]Ia CBAKU MOKPET
IIPEJICTaBJba U3Pa3 OTEIOTBOPEHOI COMCTBA, KOj€ ca CBOje cTpaHe Tpebda aa Oyze y ckiany ca
onroeapajyhum gyxoBHu yuemeM . Tako U KO WHAM]CKUX jOTa, OHE HE TPEJCTaBIbajy ,,0MI0
KakKBe TeloBexOe Beh moapa3zymeBajy paja Ha 1EJOKYITHOM TyXOBHOM Pa3Bojy 0co0e Koja ux
npakTtukyje (XKukuh 2018, 274). Kao mto ce y MaHacTHpy MOXKe YyTH, ,,CBaKa BEIITHHA MOXeE
Jla ocTaHe KyHrdy* a MaoIrMHCKU KYHI'(y je BEIITHHA YaH CAaMOKYJITHBAIIHje KpOo3 OopHiiauke

BemTuHe pa3Bujane y [llaonun manacTupy.

4. Be3a usmel)y 00pu/IauKMX BEeIITHUHA M YaH Oyau3Ma

Koju 3akspy4ak, Ha OCHOBY HCTOPHjCKOT KOHTEKCTa, MOYKEMO J1a U3BEIEMO O Be3u m3mely
[Taonuu Gopuaauykux BEIMITHHA U YaH Oyau3mMa? MaHaCTUPCKU HApaTHB CBAKaKO U3pakaBa CTaB
Jla Cy IMA0JIMHCKE YaH OOpUIIaYKe BEIITUHE, Tj. MIAOIMHCKH ,,Byly-uan‘ (/A $# wishu Chan)
HAuYMH CaMOKyJTHBaIMje 1 Oyhema Oyauctuuke cectu (ommmpruje y Shi Yongxin 2013, 2020;
Shahar 2008). I1laxap moMuE-€ HEIITO MITO CaM ja Takohe dyjra TOKOM MOjUX HHTEPBjya y
MaHacTHpYy, a TO je Ja Ha4yMH BexkOarma Ia0JIMHCKOT KyHrdya, KOjU Ce cacTOju U3 OrPOMHOT
Opoja moHaBsbama popmu Gopunaukux BemruHa (EF taoll), nma 3a uusb ynpaso ocnobahame
0J1 HAMETHYTE CTPYKType hopmu 1 ociobaharme mojenHIIa 0/ MPEKOHIIMITUPAHUX HIEja O OBO]J

BelITUHU. CBaKako Jia je MAoJUHCKH KyHI' Py O1o He caMo Mo yTulajeM Oy JUCTHYKOT yuera,
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Beh u mmpokor TpaguunonaigHor Hacneha Kune. Kao mro [laxap narnamasa, pa3Boj
Oopunadkux BemTrHa y KuHM, Ma 1 MaHaCTUPCKUX, OMO j€ MOJ] YTHUIIa]eM ayTOXTOHE
I'MMHAcCTHYKe TPaJULMje U BEKOBUMA Pa3BUjaHUX TE€PANeyTCKUX BEKOM 3aCHOBAHUX Ha
KOHIICTITYaJIM3alMjH TeJla TPaJAuIMOHAIIHE KHHECKe MeauIrHe. Jlakiie maoauHCKH KyHT Py
CBaKaKo jecTe OOJMKOBAaH OYIMCTUYKOM JIOKTPUHOM U KYJTYPOM JKUBJbEHHA, AJIH CE HE MOXKE
pehu MX OH IMPEKTHO U YCKO OJICIIMKABa M U3pa)kaBa, jep j€ leroB pa3Boj MOApa3yMeBao
eKJIEKTUYaH CIOj PA3IMUUTUX eJIeMeHaTa KHHECKE KyJIType IOYeB 0/1 ayTOXTOHE THMHACTUKE
HaCTaJje oIl OKO MPBOT BEKa, MPEKO TEPANeyTCKUX BEKOM 3aCHOBAHUX HA TPAJUIIMOHAIHO]
MEUIMHY U KaCHUJ€ YCBOJEHUX O] CTpaHe JAaOUCTa, IPEKO BOJHUX OOPOEHUX TEXHHUKA, YaH
OyAMCTHYKE JOKTPUHE U HA Kpajy YMETHUYKE BPEAHOCTH HIA0JIMHCKOT MIOKPETa Ka0 HOCHOLA

OBC BHUIICBCKOBHC KYJITYpPC.

Cwmatpam J1a je 3a aHaIu3y pa3Boja MAOJWHCKOT KyHT(dya MOTpeOHO y3eTH y 003U LETOKyIaH
HCTOPH)CKUA KOHTEKCT Y KOM C€ pa3BHjao U HE OJAPUIATH CE€ HU O] JeJIHOT O] BUILIECTPAHUX
KYJATYPHHX, PEIUTH]jCKHUX, COIMO-EKOHOMCKHUX U MOJUTHYKKUX yTHIIaja KOjU Cy Ta
Tpancopmucaiu u npuiarohasanu natom BpemeHy. Kao mro To u jaHac MOXKEMO Ja BUIUMO,
MIA0JIMHCKHU KyHT(Y C€ Y MAaHACTUPCKO] 3aj€THUIIM MTpUjIarohasa MOIEpHOM BpEeMEHY, MOJIEPHOM

YOBEKY U JAPYIITBY U HETOB Pa3B0j y OKBUPY MaHACTUPCKE 3ajeHUIIE CE HACTABIbA.

5. HapaTuB 0 1120JIMHCKOj KYJITYpH

[Tpuya o HacTaHKy M pa3Bojy MAOJUHCKE KYJIType jeCTe OCHOBA HapaTHBa MAaHACTUPCKE
3ajeTHUIIE U FEH CaJprKaj je TaKkaB Jla oBe3yje HacTaHaK YaH Oy/IrM3Ma ca MpBUM OOIUIIIMA
maonuHCKor KyHrdya. Hapatus o yan-sy-ju (#2E; & Chan-wii-y1), nakie o Tpu Hepas3IBoOjHa U
MelycoOHO mpoknMajyha CTpyKTypHa eJIeMeHTa IIIA0JIMHCKE KYITYpe MOYHEbE Ca IPHUYOM O
Boaunapmu. OBo je jenHa o7 OCHOBA HapaTUBA IIA0JIMHCKE KYJATYpE M CBaKH YJIaH 3ajeIHULIE j&
BpJI0 100po no3Haje. Micnox Bpxa Bypy Ha mimannan CoHrIaH, Ha OKO 2 KHJIOMETpa O
MaHCTHUPCKHX BpaTa Haja3u ce, JaHac Bpiio moceheHa KyJTypHO-UCTOPHjCKa 3HAMEHUTOCT,
nehuna (14 ZEj[F DAmé DOng) noceehena ocHuBady, Tj. IPBOM MaTpHjapxy 4aH Oyan3Ma
Boammapmu. 3a mera ce kaxke 1a ce qomasiiy y MmaHactup [1laomuH, MocBETHO WHTEH3WBHO)]

MPaKCH CaMOKYJITHBAIIHM]€ KPO3 MEAUTAIIN]Y, T€ j€ TOKOM JCBET TOJMHA )KHUBEO Y OBOj
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TaHuHCKO] iehwan. beroBa mocBeheHocT MeuTanMju Owiia je HeMPUKOCHOBEHA, TC HETOBY
KOHIICHTPAIIMjy HUCY MOTJIM Jia IOPEMEeTe HU CYpPOBH TUITAHMHCKH yciioBH. [locToju mpuya aa je
HEroBa MEJUTAaIlMja OCTaBHUIIA U TPajaH MaTepHjaTHU OOIUK y MehuHH y K0joj jeé MEAUTUPAO —
IETOBY ype3aHy ceHKy. Kaza je ped o HacTaHKy IIAOJUHCKOT KyHTdya, ¢ jeJHe CTpaHe, 3a
bonunapmy ce kaxe na je usmel)y meauranuja Mmopao aa Bexx0a kako Ou cauyBao CBOj€ 37paBJbe,
a ¢ Ipyre CTpaHe Jia Cy My TelleCHa MpaKca U BexxOe camoo0paHe Oniie HeOmXoIHe Kako Ou ce
3alITUTHO OJ1 ONIACHUX IITAHMHCKUX KUBOTUHba. boauaapma je tako nmocMatpajyhu sKkuBoTHE
KOj€ Cy ra OKpy>XHBaJie O] lbUX YUHO O MOKPETUMa, KaKo IMIOTOIHUM 32 OAPIKAME 37paBJba, TAKO
Y HEOTIXOJHUM 3a camooa0pany. MHcnupanuja 3a KyHrdy MOKpeTuMa je I0IuIa U3 Mprupo/ie.
Kao mrro je u bonunapma yuno nocmarpajyhu u 30;mmkaBajyhu ce ca npupoaHUM YCIIOBUM y
KOjUMa je )KHBEO, TAKO CE CMaTpa Ja Cy pa3He TeXHUKE IAOJMHCKOT KyHI'pya HHCIHpUCaHE
CBaKOJIHEBHHM XHBOTOM U pajioM y MaHacTupy. Ilojeannn MmoHnacu u KyHrdy-MOHaCH
o0jammaBay Cy MU KaKo Cy TIOKPETH TeJla, OCHOBHHM CTABOBH M CIIO3HAja pa3Boja U ynorpede
TEJIECHE CHare OWJIM MHCITUPUCAHH 3eMJbOPAIHbOM, YHITNEHEM, KyBamkhEeM, HOLIICEHEM BOJIE H
HamupHUIA UTA. Hanazehn nopexiio TenecHuX TeXHUKA MAOIMHCKUX OOpMIIaYKUX BEIITHHA Y
CBaKOJJHEBHIM MaHACTUPKHUM ITOCIOBUMA Ka0 U Y )KUBOTHIGCKOM CBETY KOjU OKPYXKYje
MaHaCTUP, OHU CY TIOBE3aJIH lbUXOBO MOPEKIIO Ca NIA0JIMHCKUM KYJATYPHUM H ITPHPOTHIM
kKoHTekcToM. O moTpedu 3a caMooI0paHy U Be)KOy OOpHITAYKUX BEIITHHA MOHACH CE OCIIAmha]y
Ha MCTOPH]Y MaHACTHUpA 3alMCaHy Ha Iarojama 1 crejaMa MaHaCTUPCKOT Tocea. JeaHa o
HajuyBEHMjUX MPHYa, KOJy Takohe mo3Haje, ycyauiaa Oux ce Ja KakeM, Oalll CBaKu 4iaH
MaHACTUPCKE 3ajeHHIIE, jeCTE MPHYa O TPUHAECT MOHAXa KOjH Cy MOYETKOM CEIMOT BEKa, TOKOM

oop6e u3mehy Tanr u Cyu Bojcke cnacwau Jlu [lumuna (Z= K LT Shimin), Oyayher napa u

cyocHuBava TaHr auHACTHje, Mo3HaTor o umeHoM Tanr Tausonr (& A SR Tang Taizong).

6. YJore kyHrgya y KOHTEeKCTY BpeAHOCHOT cucTemMa Mmanactupa lllaonun

[[TaxapoBo HCTpaxuBame MOTBPlyje Pa3HOBPCHOCT yJI0Te OOPUIAYKUX BEIITHHA KAKO Y )KUBOTY
MOjeIMHIIA TAKO U Yy OKBHPY JpylTBa. OH UCTHYE Ja Cy KHHECKE OOpHIIayKe BEIITUHE
,,BUIIECTPaHH cUCTeM (HU3UYKE U MEHTAITHE CAMOKYJITHBAIIM]€ KOja UMa Pa3InIUTe MPUMEHE, O]1
37lpaBJba U 10OpO-CTama /10 MO30PUILIHOT epopMaHca, 0]l TAKMUYAPCKOT CIIOpTa, 10

peNurujcKe CaMOKyJITHBAIM]e, 01 caMmooa0paHe a0 opyxane mooyae. [llaxap ynyhyje na je
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YIPaBO OBa BUILIECTPAHOCT oMOoryhuia BbUXOBO 0/IpKambe TOKOM JIpaMaTUYHUX MOJIUTUUKUX U
JIPYUITBEHUX YCIIOBA. JeIMHCTBEHa KOMOMHAIIM]a BOJHUX, TEPANICYTCKUX M PEITUTH]CKUX ITUJbEBA
npeMa KojuMa Cy pa3BHjaHe OOpHIIayKe BEIITHHE UX j€ YYMHUIIA U3y3ETHO MPHIATO1JbUBOM U

IMMOXXCJbHOM IIPAKCOM IIHMPOM CBCTA.

VY10ora maoJuHCKOT KyHTya ce U y MaHaCTHPCKOM HapaTUBY MPEJCTaBIba Ka0 Pa3HOJIMKA, a Kao
mrro [Haxap nuie Hajpe ce MOXKe CBECTH Ha BPCTY YaH MPaKce, Tj. CAaMOKYITHBAIIH]E,
camooa0paHy U TepaneyTcKy yiory. nak y MOJEpHOM CBETY IIA0IMHCKHU KyHT(y 100Mja jorr
JeIHy yJory, a TO je MPOMOBHCAE MAOIHMHCKE KYJIType Ha HAIIMOHATHOM M MeljyHapoTHOM
miany. [laomuHcku KyHTy je 1mojam koju (MoceOHO) Yy MHOCTPAHCTBY MPeICTaBJha CHMOOJT
OTEJIOBJbCHA KUHECKE TPAAHIINje OOPUIIAYKUX BEIITHHA, YaH OYJUCTUYKOT yueHa, alld U
CrHieKTaKyyapHe nepdopMaTtuBHe yMeTHOCTH. [llaonnHCKH KyHT QY JaKie y JaHaIImkEe BpeMe

nobuja 1 KyJATYypHO-YMETHUYKY BPEIHOCT.

Kpo3 oBaj paa cMo ce yno3HaiIM ca ImyTeM Kpo3 KOju MpoJjia3ze KyHI'dpy-MOHACcH 011 Kaja 1ohy y
MaHaCTUP, IPEKO MOHAIIKOT OIPeIeIberba, 10 MOHAIIKOT )KUBOTA. YJIOTa MAOJMHCKOT KyHT(ya
MO>Ke OMTH BHUILIECTPYKa U HeHa (PYHKIIMOHAIHOCT 3aBUCH CaMO O] 0c00€e KOja ra MpakTHKYje U
0J1 cuTyaIje y kojoj ra mpaktukyje. [llaonmunacku kyHrdy Moxke Outn ynorpedsbaBaH y caMo
JeIHOj of ’eroBux Moryhux yisora, a Moxe 1 'y cBuM. Kao mro minaau KyHr¢y-MoHax, y
JIBaJIECETUM TO/IMHA, HAa BPXYHILy CBOj€ M3BOhauke Kapujepe yBula NpBEHCTBEHO YMETHUUKY U
nepGopMaTUBHY yJI0Ty OBe npakce (E Z, WlYI) ¥ meH MOTeHIH]jal 3a Mel)yHapoaHy TIpOMOIIH]Y
IIA0JIMHCKOT KYJITYPHOT Haclieha, Tako OH Takole yropeao CBECHO WM HECBECHO pa3BHja U
MPUIIPEMa CBOjy IMAOJIMHCKY KYHI'(QY BEIITHHY 3a HEIITO IITO he jeaHor gana Mmohu 1a My

HOCITY’KH Kao caMOKyaTuBanuja (E & widao). V ucro Bpeme oBr Miaauhu MOTy Ja Moy4aBajy

3aMHTEpPEeCcOBaHE YUEHUKE KaKo TEXHHKaMa caMoo0paHe, TaKo U TepaneyTCKUM BekOama u
BekOaMa ouyBama 37paBiba. Orner, mocBeheH! peUrujCKi MOHACH CTapHUjUX TeHEepaIrja Takohe
MOTY JIa yYECTBY]Y Ha M3BeJ0aMa, 1o IydaBajy miialhe, MOMaKy MaHACTUPY Y MIUPEHY KYJITYpHOT
Haclnieha ¥ 1a caMu J1aJbe TEOPHU)CKU U IPAKTUYHO Pa3BUjajy MIA0JIMHCKE KYHI' QY BEIITHHE.
CwMmarpawm J1a je 3a pa3yMeBame yJIore MIaoJIMHCKOT KyHT'(ya M0 I0TOBOPHO MPUMEHUTH

BunGepoBo Teopujcko pazmaTpame AudepeHIijayje U TUCOIHjallije TPH TJIABHE KaTeropuje
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JbYJICKOT TIOCTOjamba, KOje Ce MOTY IMPETO3HATH Kao KaTeropuje JICTOr (eCTETHUKE), T00por

(eTuke) n TauHor (Hayke).'%!

[HaonmuHcku KyHT(y ce Moxe neUHICATH Ha OCHOBY CBAaKe O/ TPU HaBeJIEHE KaTeropuje, mpu
YeMy CBaKy OJ] FbUX KapaKTepHIlle CaMOCBOjaH U Mel)yCOOHO paBHOIIPaBaH CUCTEM BPETHOCTH.
Kibyd 3a pazymeBame MIa0JIMHCKOT KYHI'(ya jecTe 1a OBH CUCTEMHU BPEIHOCTH HAKO Cy
mudepentmpanu, Hucy mucorupanu (Wilber 1998, 15, 40, 43). EcreTrka maoinHCKOT
nepdopMaHca je o/ BeJTMKe BaXKHOCTH 32 MOIYyJIapu3allijy OBE IpaKce IMUPOM CBeTa. YIIPaBo ce
Ha JIOTaIJbUBOCT U JE€IMHCTBEHOCT OBE €CTETUKE padyHa IMPH OpraHu3aIuju 0poj

HuX nepdopmanca mmpoM KuHe u cBeTa, y by MPOMOBHUCakA MIA0JIMHCKE KyAType. TexHuke
060op0Oe U TeeCHU MOKPET ce MOTY U3yyaBaTH HA OCHOBY HayUHHUX 3Hama O TEIy U MOKPETY, IITO
najke omoryhaBa e(pUKacHOCT TEXHUKA Kako y 00pOM Tako U 'y MOOOJbIIAKY 37paBba.
[Maonuucku KyHrdy naHac yiasu y 3BaHuyaH oopa3oBHu cucteMm Kune. Ha kpajy, 3a yan
OyIMCTUYKY 3ajE€IHUILY, IIIA0JMHCKH KYHT Dy MpeacTaBiba Kanujy Ka OyJUCTHIKO] MYIAPOCTH, Tj.

HAYMH PEeJIUTHjCKe KyJITUBAIH]e.

CBeoOyxBaTaH yBHJI Y *KHBOT MaHacTupa [1laonuH yka3yje na je ynmpaBa MaHacTHpa HallpaBuiia
U3BaHpeIHY AuQepeHIrjaujy pa3Boja MpaKkce y CBakoj ojf IOMEHYTe TPU KaTeropuje.
[HlaonwHCKH YYUTEIbU YyBajy U pa3Bujajy Tpaauinjy yckiaheHy ca BpeTHOCTHMA CBAKE OJ] TPH
KaTeropuje Mpy 4eMy pa3InduTe rpyIe YIUTesba CTaBIbajy aKIeHAT Ha CUCTEM BPEIHOCTH

pasnuuute Kateropuje. Mimahu KkyHr¢dy-MoHACH YHjU TTIAaBHU 3aJ]aTaK je MPUIPEeMa YMETHUIKUX

151 Pasnuka usmely mudepenuujanyje U JUCoNUjaldje TPU IIaBHE KaTEropuje JbyACKOT OCTOjaa KOje Ce MOTy
MIPENO3HATH Kao KaTeropje JICTor (eCTeTUKe/yMETHOCTH), 100por (€THKE, PpeNIUTHje) 1 HICTHHUTOT/TaqyHoT (HayKe)
(Wilber 1998), noka3sana ce o U3y3eTHOT 3Ha4aja 3a JehUHUCAE IAOTHMHCKOT KYHI(pya. YKOJINKO OBE KaTeropuje
HUCcy qudepeHnupane, Kao ITo je TO cIy4aj y Mpea-MoJepHoM 100y (10 100a MPOCBETUTEIHCTBA Y 3alaHOM
CBETY, KOje je y3emno Maxa TokoM 17. u 18. Beka), kaga je IpKBa uMaia MpeBiacT y JeUHACAY JISTIOT, TOOpOoT 1
HCTHHHUTOT, JI0Ja3u 10 Mel)ycoOHOT moTHCcKnBama (cy30ujama) m3Mmel)y oBux kareropuja. Tama pasyM u Hayka HE
MOTY EMITHPHjCKH, CII000IHO, a UCTPaXKyjy cBeT (mpumep je ocyaa ['anuieja 3a Cro3HaBAKE XCITHOLCHTPUYHOT
KocMoca), Beh Haunase Ha ocyly IpU CBAKOM CYIPOTCTaBJbalby PEIUTHjCKUM JOKTPHHAMA KOj€ MMajy HaJMOh Kako
HaJl MOPAJIOM TaKO Ha/l ICTUHUTOIINY Y CBUM KaTeropujama ca3Harma U yOIIlTe TyMauewa cBera. Ecteruka takohe
OuBa nonpeleHa penurujcKoj JOKTPHHU, TE HleHa BPEIHOCT PacTe ca Beln4ameM penuruje. Jlakine Mamax
nudepeHIpjanyje u3mel)y IOMEHyTHX KaTeroprja J0Beo je 10 Tora Jia ,,mo0po‘* HaBliaaaBa/moTYHbaBa/cy30uja
jeno u uctTuHUTO/TavHo. [Tobesia mpocBeTTEILCTBA HA 3amajly M OYETaK MOJIEPHE €IoXe Ce 3aCHUBA Ha
LAudepeHnrjanuju chepa KyntypHux Bpeanoctu (Weber 1946/1958 npema Wilber 1998, 14). Jleno ce nedunuine
Y O/IHOCY Ha CaMOCBOjHE €CTETCKE BPEIHOCTH, TAYHO CE 3aCHUBA Ha EMITMPHjCKUM Ca3HambHMa pasyMa, a Jo0po Ha
MOpaJIHAM BpeTHOCTHMA, OWIIO PETMIHjCKUM WK ceKylapHuM. Mehytum oe nudepennumjanuje, mo Bunbdepy,
HHUKaKo He OM cMelle 1a y3My Maxa M IIpepacTy y Jucouujanujy. Ha npuMep, HaydHH M TEXHOJIOLIKH HalpeIak He
MOJKe OWUTH TUCOIMPaH O MOPATHIX BPEIHOCTH, Tj. JOOPOOUTH YOBEIAHCTBA U IIPUPOIE.
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W3BENION, CBAKAKO pajic Ha ECTETHIIM MMOKPeTa. 3a cTapHje KYHI'Py-MOHAXE YHjH 33/1aTaK je
TyMa4yeme U 0UyBambe TPAJAUIIMOHATHOT 0OpOSHOT 3Hamka U MPEHOIICHE BEIITHHA Ha Miakhe
reHepalyje, MaoJIuHCKU KyHT ]y je CTPYKTYHpaHHU KOPITyC 3Hama U BEUITHHA KOjU 3aXTeBa
npeuu3Ho aepuHucaHu 0opa3zoBHu cucteM. lllaonnHcku KyHrQy nocTraje 1e0 YHUBEP3UTETCKUX
cTyauja Oopuinadykux BemTHHA mupoM Kune u nHcnmpuiie 6poja Hay4yHa UCTpaxkuBamwa. Ha
Kpajy, 3a pEJIUTHjCKe MOHAXE IIA0JIMHCKU KYHT'(Y je YaH Mpakca, OJHOCHO PEJIUTHjCKa Mpakca ca
CBEOOYXBaTHUM MOPAJIHUM KojekcoM. CBaka 0/1 OBE TpU I'pyIie pPaKTUKaHATa UMa CBOj
MIPUCTYII IAOJUHCKOM KyHT'Qyy KOjH je NeuHICcaH KOHTEKCTOM Y KoM he oBa mpakca OuTH
npuMemneHa. Tpeba NpuMETHTH /1a CBaka OJ OBE TPH IpyIie paKTHKaHATa Bex0a Ma0THHCKH
KyHr¢dy pa3Bujajyhu BpegHOCTH jeTHE O/ TPH KaTeropuje: Jierno (YMETHHUKH nepdopmanc),
TA4HO U EMIMPH]CKH NPOBEPIHUBO (TEIECHE TEXHUKE U BEIUTHHE) U J0OPO (CaMOKYJITHUBAIH]a)
(Wilber 1998 41-42). Caku o7 OBHX acliekara IaoJHHCKOT KyHTdya ce pa3Buja y3 momoh
oceOHOT TpyAa YCMEPEHOT IIpeMa CUCTEMY BPEAHOCTH je/IHE 01 OBUX Kareropuja. [lok ce He
caBJaJlajy BPeJHOCTH jeJJHE KaTeropuje, MaHaCTUPCKa 3ajeHHIIa Hehe BPIIUTH MPUTHCAK 32
pa3BOj BPEIHOCTHU JIETEPMUHUCAHUX OCTAIMM Kateropujama. Ox Hajminahux KyHrgy-moHaxa
KOjH pa3BHujajy €CTETUKY YMETHUYKOT eppopMaHca ce He 3aXTeBa yCMepaBame Ka PEIUIHjCKOj
CaMOKYJITUBAIIMjH WIIA TEMEJFHO Pa3yMCKO IMOMMAame TEIIECHUX TeXHUKa. MelyTum, He
JI03BOJbABA CE€ HU JMCOIMjallija OBUX KaTeropuja. Miaau KkyHrdy-moHacu Mopajy na Oyay
CBECHH OCTAJIMX CHCTeMa BPEAHOCTH IIAOJUHCKOT KyHT'(dya U KpO3 )KUBOT Y MaHACTHPY C€ Ha
BUX CBaKkoHeBHO nojcehajy. Mnak, MaHacTUpcKa Tpaauiyja He MOCTaB/ba OBE TPU KaTeropHje
Kao paBHOMpaBHe, Beh neduHUIe XUjepapXujy y K0joj ce MPBO TEKU CaBJIAaBamy JIETIOTEe
TEXHHUKa Tella, 3aTUM pa3yMCKOM NOMMamky HBIXOBOT 3HaUeHa U yroTpede, U TeK Ha Kpajy

KYJ'ITI/IBaI_II/IjI/I AYXOBHOCTH KPO3 pa3/IMdUTE BPCTC YaH IIPaKCe.

7. 3Haveme MAQJIUHCKOT KYHTI(pya

Kana je ped o 3Hademy TelleCHUX TEXHHUKA KOje cauylbaBajy MAaoJuHCKe KyHT Py dopme,
MO’KEMO Ce 3aluTaTH Ta oMoryhasa /1a MOKpeT HEeIlITO 3Ha4M, OJJHOCHO Ja HOcH oapeleHo
3Havyewe. Kao mTo cMo y OBOM UCTpaXHMBalhy UMANIM MPUIMKE Ja BUJUMO, CBAKH TEJIIECHH
MOKpeT Oopuilauke BEUITHHE, caM 10 cebu, Huje ofpeleH HHXepEeHTHUM 3HauewmeM, Beh 3aBucu

Ol KOHTCKCTA Y KOM CC U3BOJHU U IMOKPETA KOjI/I he ,I[OhI/I IIpe U MOCJIC ’bLCra. Hctu IMOKPET MOKE
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Jla CITy’KW Kao HaIaJ Wik o10paHa y 00pOH, Kao eJIEMEHT HU3a BEXKOU KOjU 32 IIUJb UMa]jy
3[IPaBCTBEHY WJIN AYXOBHY KYJITUBAIIH]Y, HJIH MAK K0 MOKPET Yhja €CTETHKA J1aje BPEIHOCT
YMETHUYKO] U3Be0M KYHI'py-MOHaxa. 3HaueHEe M0jeIMHAuYHOT OKpeTa Ouhe yCTOINYeHO y
oapeheHOM KOHTEKCTY My OJIHOCY Ha OCTalle IOKPETE KOje TeI0 U3BOJIM 3a JIaTy NpWInKy. [e
CocupoB cTaB Aa eIleMeHT 0e3 3HaueHa J100H1ja 3HaUCHE Kao JIe0 MEJIOKYITHE CTPYKTYpe YHjH j&
7ieo ce Moxke mpuMeHuTH Ha je3uk Tena (e Cocup 1977). MehycoOHu o1HOC jeTHOT TTOKpeTa ca
OCTaJIUM MOKpeTHMa yTBplyje 3Hauewme Tor nokpeta. Tako Ha npumep, y Bexxou banyanhun,
JMHTBUCTHYKY TIOKPET ,,pyKama rypamo He00 ™ Hema CMHUCao 3/[paBCTBEHE BEXOE, Tj. HEMa
3[paBCTBEHH e(heKaT YKOIHMKO HHje JAeO MEeJOKyHe CTpykType banyanhuna, anu u ykonmko ce
HE M3BOJM Y KOHTEKCTY Y KOME HErOBO 3HAYCHE MOXKE JIa C& OCTBAPH, Tj. YKOJIHMKO T'a HE U3BOJIH

HCKO KO MMa HOTpe6HO 3HAKC U BCUITUHY.

CBaku TeJeCHH MOKPET HOCU 3HAUCHE YUJU CaJipKaj je opeheH pa3nuuuTuM HuBOMMa
KOHTEKCTa Y IIEJIOKYITHO] MPEXH KYJIType y Kojoj ra Tymaunmo. OapehuBame 3HaUeHa HUje
yKa3uBame Ha ojjpel)eHn 00jeKTUBHU KBAIUTET, Beh ce pa3BHja Kpo3 OTHOC UHTEPCYOjeKTUBHHUX,
kyntypuaux mpexa (Wilber 1998, 97). 3naueme ce nakie crBapa Kako 3axBajbyjyhu camom
00jeKTy KOjH ra HOCH, TaKO M KOHTEKCTY Y Kome ra Tymaunmo. Kao mro XXukuh Hamomume,
Tpeba ,,00paTUTH NaXkKkhy Ha YHILEHUILY J1a TeJIECHE TEXHUKE HE MOPajy Ja TOBOPE HUIITA
Moce0HO 0 CUMOOIMYKOM, IPYLITBEHOM WIIH KYJITYPHOM MOPETKY, Oall Kao MTo MOry 1a Oyay
Jieo HeKoT mmper KyntypHor cuctema’ (OKukuh 2018, 272). Ucte TenecHe TeXHUKE 32
pa3nu4mTe JbYe UMAjy PasInIuTy (PyHKIH]Y, I1a 4aK U 33 UCTE JbY/E Y Pa3IHUYUTHM )KUBOTHUM
I00MMa UMajy pazIMuuTO 3HaUeHke. TeXHUKE MA0IUHCKOT KYHTya MOTYy OUTH OATOBOp Ha
3axTeBe KyHr(y-MoHamke npodecuje, Mory OUTH CPEeICTBO 32 OIMYINTAkE U YKUTAK Y OKBUPY
X00Mja WM HAuYUH O/Ip)KaBarba BUTAJTHOCTH TeJa U 3/1paBJba. McTe TexHuke Takohe Mory 6utu y
CITyOU penurnjcKe caMoKynTuBanuje. Huje makiie TauHo J1a cBaka TEXHHUKA MAOTUHCKOT
KyHT'(ya, a JolI Mamke CBaKO MOHAIIAKkE U (PU3NUKA OJUIMKA U3 CBAKOJIHEBHOT UBOTA HOCE
onpeheny cumbonuuky caapxuny. OBae Tpedba momeHyTu craB Camyipe 1a COMaTCKO 3HAHE
HUj€ CEMHOTHUYKO 3HamkE U Ja 300T TOra OHO HUje MOJI0KHO CUMOOIMYKO] MHTEPIIPETALIU]H.
JpyrumM peunMa, KyJITypHa 3Hamka 0c00a KOje ToCeyjy CIeIHjaIn30BaHe TeIeCHE TEXHUKE
MOMyT OOPUIAYKUX BELITHHA, Cy TyOOKO OTEIOBJbEHA U YECTO UX je HeMoryhe npeBecTH y

CCMHUOTHUYKH KOU.
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Nmnak, moctoju joimn jemaH eleMeHT Koju Tpeba nma y3memo y o03up y oapehuBamy 3HaAUCHA
TEJIECHUX TTOKPETa, a TO je MHIUBHyaTHa HaMepa ca KOjOM CE OH BPIIIH, Tj. Cy0jeKTUBHI KOHTEKCT
KOjH JIOHOCH ,,)KUBJBEHO Teso*‘. CTpaHUM yueHHIIHMA je OMito moceGHO TEIKO /1a paclo3Hajy KOjH
HAYMHU NI0/TyYaBama KOje KOPUCTE YUUTEJbU (OJHOCHO KOjU €JIEMEHTH FbHXOBOT JIMYHOT ,,[TOTITHCA
tena y mokpery®, Ophir 2016, 187), npousuiase U3 mupe KHHECKE TPAIUIH]€e, KOJU U3 IITA0JUHCKE
KyJType, a KOjU U3 IPYIITBEHO-KYJITYPHUX KOHTEKCTa CIIeU()UIHNX 32 BbUXOBY Onorpadujy.

[lexcon HamoMume 1a ce MOpa OUTH MOceOHO 00a3pUB y HHTEPIPETAIUjU TeTIeCHUX Nokpera. OH
cMaTpa J1a je BUXO0B Cajprkaj Hajuenhe MHOIO Mame jacaH U MHOTO MOJIOKHU]U BUIIE3HAYHO)]
MHTEpPIIPETalyju Hero roBop. Tako Ha mpuMmep, pUTyalHa AKTUBHOCT jeCTe BHJ KOJICKTHBHE
aKIyje y K0joj CBaKM yUYECHHMK CTBapa CBOj JIMYHM JJOKUBJbA] PUTYATHE CaJAp>KUHE, MaKO OCTOjU

Y 3ajeJHUYKA CarJIaCHOCT O PUTYyallHO] MOTpeOu u cTpykTypH (Jackson 2014).

Ha ocHOBy aHanu3e pa3sroBopa ca UCIUTaHULIMMA MOXKE C€ 3aKJbYUUTH Ja CE 3HAUCHC
IIA0JIMHCKOT KyHIpya Nepuunyupa Ha pa3IuuuTUM HUBOMMA, a OBE HUBOE HAjIIPe MOXKEMO
MOJICJINTH HA YHYTPAILHE U CIOJbAIIbE. Y UHTEPBjyHMa C€ TOBOPUIIO KAKO O CUMOOJIUIU U
€CTETHIIH MTOKpeTa, TaKo U 0 Hacliehy Koje caapxaHo y mokpeTnMa 1 popmMama OOpHITagKux
BELITHHA JIe(UHHIIE BUXOB CMHCA0 JJaHAc. 3a PEIUTHjCKe MOHAXe 3HAUCHE IA0THMHCKOT
KyHTQya onpelhyje yHyTpalma, JMuyHa KOMIIOHEHTa KOjy OHU caMU yHoce y BexO0y. Ocnamajyhu
ce Ha O¢up (Ophir 2016), cmaTpaM a CBako BELITO TEJIO y OKPETy nMa cBoj nevar. Cucrem
BPEIHOCTH YHYTpAIIEhe KOMIIOHEHTE je Ie(hUHUCAH OyAUCTUYKUM KBaJUTETUMA. 32 X,
TEJIECHU MOKPETH OOPUITAYKUX BEIITHHA MPENICTaBIha]y eKCTEH3H]jy 3HAUCHa YaHa, T€ TOKPETH
camH 3a ce0e, 01BOjE€HO OJ] YaHa, HeMajy HM CMHCAa0 HU IIJb. BpeHOCTH cy KBalNUTaTUBHE, T€
KaJla MOHAaCcH TOBOPE O HAIIPETKY Y OBOj MPAKCH OHH C€ KOHLEHTPHIILY Ha Pa3BOj OYAUCTHUKUX
KBaJITETa KOju UM oMoryhasa Bex0a onapehene ¢popme 6opunaukux emTrHa. OHU HE TOBOPE O
TOME KOJIMKO ¢y ()OpMHU HAYUYMIJIM U KOJIUKO TOJMHA TPEeHUpajy Beh o mpoMeHaMa y nepreniuju
cebe ¥ OKOJIMHE 10 KOJHX CYy JIOIUIM 3axBasbyjyhu maonuackoM kyHrdyy. He camo penurujcku
MoHacH, Beh 1 octanu Bexx0auu Koje 3aHuMa ,,yHyTpallbU ™ 3HaUeHCKU acTeKaT MA0JIHHCKOT
KyHr¢ya, Hajuenrhe aHanu3upajy KBaJuTeT u3Bolema GopMe U JIMYHH acleKaT KOju je moTpeOHO
na Bex0ad y hopMy yHECe, IOK OHU KOjU TOBOPE O CIIOJhAIIE-EM aCIeKTy BexkOama, HIIp.

€CTCTCKOM, I'OBOPEC O U3IJICAY IMOKPECTA, 6p3I/IHI/I, CHa31 U TCK Ha Kpajy O KBAHTUTAaTUBHOM
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aCTICKTY, Tj. O TOME KOJIMKO je KO pa3IuIuTux ¢GopMu Hayuno. OHU MPECTaBIbajy TENO Y
CMHCITY €CTETCKOT €KCIIPECHBHOT MEIMjyMa, 0 YeMy TOBOpH U MyJnc y pactpaBu o u3Bohaukom
Teny y OOpuiIaykuM BeIITHHaMa, Urpu U riiymu. OBaj ayTop Takohe objairmbaBa yHyTpallby U
CTOJBAILIHY acTieKaT TeJecHOT u3Bohema. [IpBu, Koju onroBapa yHyTpalmeM acrekty, Myrmc
Ha3WBa TEJIECHOM CXEMOM KOja MPEJACBECHU CUCTEM KOjU HUje oapeheH KyaTypom, OJHOCHO
HaJIa3M Ce UCIOJ] HUBOA caMO-peepeHTHE HHTEHIIMOHATHOCTH M OMOTyhaBa TojeInHITy 1a
JI0KHMBH CBOJj€ TEJIO Yy MOKpeTy. [Ipyru, 0THOCHO CIIOJbAlbH ACHIEKT 0Baj ayTOp Ha3uMa

TEJIECHOM CJIMKOM Koja je oapeheHa kynrypowm, Tj. uaTeHmonanaum caapxkajem (Mullis 2008).

He mocToju kBanmuTaTuBHA pasnuka uzMely Gpopmu Oopumavykux BEIITHHA KOja HUJE
IIPOM3BE/ICHA 3aBUCHO O] IaTOTI KOHTEKCTA U 3aBUCHO O] U3BOhaya. YUUTEIbU Ce YECTO uyJie
OecMuCITy MUTamka KOje UM YUEHHUIM YeCTO MOCTaBJbajy, a TO je: Koja popma je 6osba,
cjaoxonrhyan wiu gaxonrhyan? Ksanutet popme oapelyyje BexOay, anu 1 KOHTEKCT HEeHE
ynotpe0e, Tj. ’beHa CBPCUCXOJHOCT Y JIaTOj CUTYalMjH. 3aHEMapUBahe YHY TPAIIEber
3HAYEHCKOT aCTeKTa IIa0JIMHCKOT KyHI'(ya T0BOJIH 10 CBOherma KBaJUTETa Ha KBAHTHTET,
YHYTpAIIBET Ha CIOJballlbe, TyOOKOT Ha MOBPIIMHCKO UT/., YUME J0Ja3uMo 10 Bebeposor
,parruapaBama cera‘ (,,disenchantment of the world* 3acnoBanor Ha mojmy ,,Entzauberung® —
parryapaBame), y KoMe ce KyHTr(y cBOM Ha M30MIITEHH HU3 OOPOSHHX TEJICCHUX TEXHUKA,
npakcy 0e3 aeuHUCaHOT 3HAYCHa U KBAIUTETA, BE3 CBECTH, JyXa MM CBPXE/CMUCIIA, TPEeIaTOr
cnenioj cpehu u cutyarmju (Weber 1946/1958; Wilber 1998, 66). Ciimuan mporiec onucao je u
MexknoHan y paay o0 MOACpHHU3AIMjH TPAAUIIMOHATHE WHAN]CKE BEIITHHE Kanapumnajaty. O
HEKaJI CII0KEHE 00jeInib-eHe TIpaKce, Y JaHallkhe BpeMe KaJlapuIiajaTy TOCTOjU Y TPH BUIa — Kao
TeJiecHa Mpakca, U3Bohauka yMETHOCT M TakMU4apcku criopt. Ocnamajyhu ce Ha Mepio-
[Tontuja u beHjamuna, ayTop TBp/U Ja JOK j€ KaJapHIIajaTy Kao TAKMUYAPCKH CIIOPT U
n3Bohauka yMETHOCT ,,0cTao 0e3 aype 3axBajbyjyhu CBOjOj ACHMHUTIAII]H Y KATUTATHCTUIKY
JIOTUKY MHCTPYMEHTATHE PAllMOHATHOCTH U 00jeKTUBH3allM]e, KaJlapuIiajaTy Kao TeJIeCHa Mpakca

HacTaBJsba Ja nocenyje ,,aypy" (McDonald 2007).

3Haueme He MPOUCTUYE caMo U3 00jeKTa KOju TyMadnuMo Beh U3 HEeroBOr yJiena y MUPOKO)]
WHTEPCYOjeKTUBHO] MPEXKH JATOT KYJITYPHOT KOHTEKCTA. YHYTpallbh JOMEH JbYJICKOT

OMBCTBOBAMbA je CAUMLCH O] PA3IMYUTHX CAAPIKajHUX CTPYKTypa u obpasaria (Bourdie 1972)
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KOJH Cy JeJIOTBOpaH y (hOpMH BPEIHOCTH, 3HAa U BEIITHHA, 4 KOJU CYy KaKO pallMOHAIIHE TaKO U
IYXOBHE MPUPOJE. YHYTpAIlllbU U CIOJbALIBbHU TIOMEHH Cy KOMIUIEMEHTapHU U pediekTyjy jenaH

apyror (Wilber 1998).

Muctudukanyja TyXOBHOT HCKYyCTBA U JYXOBHOT 3Hama OOWYHO j€ M3a3BaHa MamkKaBoIihy
METOJI0JIOTH]€ KOJOM C€ OHO YTBphyje Kao BaJIMTHO M PENpOoayKTUBHO. Mel)yTuM MaHacTHpCKa
3ajeHUIa IMa Pa3BHjeHy METOOJIOTH]y UCIIUTUBAKA, PA3yMEBaka U Pa3BHjamha YHYTPAIIHET
JIOMEHa, TIpe CBEera JyXOBHOCTHU. 3axBasbyjyhul 04yBaHOj TPaIHUIIH]H IIPOyKTUBHOT OJTHOCA
nu3Mel)y yunrtespa v ydeHHKa, crienu(uaHe METoIe Koje BOJE 10 JyXOBHE pealn3allije ce
IIPeHoce ca reHepalyje Ha reHepannjy Mmonaxa. [locie nedopmanHor 1yxoBHOT

,,IIIKOJIOBama“* MOHACH 110 TIPaBUITY J0Jia3e A0 JYXOBHHX YBHJIAa O KOJUMa 3aTUM MOTY Ja
IMCKYTY]y M TyMade UX y OKBUPY KOMIIETCHTHE 3aje/IHUIIE, U TO 3aXBaJbyjyhu
MHTEPCYOjeKTUBHO] MIEPCIEKTUBH O CBETY KOjy zene. [lyXxoBHa KyJaTUBaIja MoApa3yMeBa pa3Boj
JyXOBHE BEILITHUHE KOja j€ y MOHAIIKUM KPyroBHMa BpJIO J00pO MMO3HATa U HUMAJIO
MUCTU(UKOBAHA. 3a pa3lIMKy O]l AYXOBHUX MPAKCH KOje Mopa3yMeBajy ojpeheHu MeHTaTHI
canpikaj (HIp. yemepeme ka bory), y yan 6yausmy L{aoqoHT 1mIKosie ce TeXU NPaXmbemny U
,,aumhemy ™ yMa, Takie Mpa3sHoM H CTaJIOKEHOM YMY, TJIE caapiKaj pelITHjCKe paKce JUPEKTHO
OJIC/TMKaBa HheHy (QyHKIHU]y 1 00pHYTO. DyHKIM]a peTUTHjCcKe MpaKce je AaKiie YUITNemhe 01
CBUX HaJpakaja OBOTa CBETA, a caJipikaj MeJuUTalrje ynpaBo Tpeda na Oyzae mpazas. Camo
YKOIIMKO j€ MHCAOHU CaJip)kKaj MEUTAIIH]€ UK IAOJWHCKOT KyHTdya ,.[Tpa3aH‘, oBa mpakca

no0uja TyXOBHY (QYHKIIH]Y.

CBenpuCyTHO a HEONPaBIaHO MUCTU(UKOBAKHE YaH OYAMCTUYKHX MPAKCH MAOTHHCKOT
MaHacTUpPa, YUHH CE J1a POM3JIa31 U3 jOLI jeTHOT pa3iiora, a To je CpoBoheme cuMOOINYKe
aHaJM3e YaH MMpaKce pajy OTKPHBamka YyTUCHYTUX KyJITYpHHUX 3HauCHa, 32 KOje ce y Hay4qHO-
MOMyJIApHUM TEKCTOBHMaA MPETIIOCTaBJba Jia mocToje. Kao mro je Beh panuje HamoMeHyTo,
COMATHYKO MCKYCTBO HHj€ YBEK MOJJIONKHO CEMHOTHYKO] HHTeprpeTanuju (Samudra 2008).
Texmwa yaH mpakce Ka ,,lipazHOM", Ta u3Mely ocTajor u ,,HeuyjHoM npocBeTibemy ™ (Lu 2019,
ch. 3.1), onpaBaaBa jeAHOCTaBaH MPUCTYI Pa3BOjy AYXOBHOCTH KOjU 00allyje caB HEMoOTpeOaH
KyJATypHHU cafpxkaj. Tpaxeme qyOsber 3Hauema MOKpeTa IIaoIMHCKOT KyHrdya Ui 1yosber

3HA4YCHa TCJICCHUX CTABOBA Y MGI[I/ITaI_II/IjI/I HaC HaBOAHW HAa HAKHAJIHO ,,060FahI/IBaH:e“ AYXOBHHUX
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MPAKCH JI0JaBalbeM KYJITYPHE HOTE KOja Y OPUTHHAIIHO] TIPAKCH HUjE PUCYTHA. Y TOM CMUCITY
ce mo3uBaM Ha [IekcoHa Koju cMaTpa J1a 3Hauaj TeJIECHUX MPAaKCH HUje CBOJAJHUB HA KOTHUTHUBHE
U CeMaHTHUKe (YHKIIH]e, I1a CE HU OTEJIOBJBEHO HCKYCTBO HE MOYKE UHTEPIPETHPATH UCKIBYUUBO
Ha OCHOBY JIMHIBHCTUYKUX U KOTHUTHBHUX Teopuja. OH ce no3uBa Ha becta y TBpAmY 12
TEJICCHH ITOKPET HUje caMO HENITO IITO MpeACcTaBba, Beh u jecte peamHoct cama (Best 1987,
137). OmHOC Tpema TelnecCHUM IMpakKcama Kao MmpemMa Mpou3BOly KOjU HMa UCKIbYYHBO
CEMUOTHYKU CMHUCA0 yMamyje IpaBy 3Ha4aj 1 noteHuujan tena (Jackson 2014, 247).
Ocnamajyhu ce Ha MynHCOB IPHUCTYTI, CMaTpaMm Jia je 3a HHTETPATHO N3yYaBamhe TEICCHUX
MPAKCH HEOIXOIHO Y3€TH y 003Mp U MPAKTUKAHTOB YHYTPAIEHH CBET, OHJIOCHO CBE OHO IITO

KOHCTHUTYHIIIE H-ETOB JI0KKBJbaj Teaa y mokpery (Mullis 2008; 2013).

JlyxoBHE pealM3aiije YaH yUuTeJba He TPOU3niIa3e U3 KyJITypHOT caapkaja yaH npakce Beh u3
ocnobahama o KyJITypHOT cajip)Kaja KOju YOBEKa 07[Baja OJ IUPEKTHOT JI0KUBJbaja MOCTOjambha 1
ceera. KonTeMiuiaiyja koja jecte OCHOBa CBaKe O] YaH MPAKCH jeCTe BEIITHHA KOja ce pa3BHja
ocnobahameM 01 COIMO-KYJITYPHOT caprKaja. AKTHBHO MEHTAIHO YCMEpaBamhe Ka OTKPUBALY
JTYXOBHOT CaJipKaja U HeroBa paloHalIN3allnja je O]l CaMOrT MOYeTKa TPeIiKa, U TO TPeliKa y
KaTeropuju akTUBHOCTHU KOjJy U3y4yaBaMo, jep c€ y IyXOBHO] MPaKCH pajau O KOHTEMIUIALU]H1, a He

0 pa3MUIILIbAY.

CamokynTHBaIMja ce TI0jaBJbyje Kao jeJJaH 0/1 KJbyUYHUX MI0JMOBA Y UATABOM Pajy U TO Kao
Ipakca pajia Ha ceOu Koja 3a IiJb UMa HCTOBPEMEHO IPOIYXOBJbeHe Onha 1 mocTu3ame
MajcTopcTBa y KyHrdyy. M3 Tor pasnora cMaTpam Jia OBJIe MPHIINYH Ja TOHY UM aHTPOIOJIONIKY
MHTEpIpeTalnjy OBOT MI0jMa Yy KOHTEKCTY OyAMCTHUKOT yuema. Jlakiie OyaucTHuKa
CaMOKYJITHBAIIM]a j€ MPOLEC YHYTpALIkhe TpaHchopMalrje KOju MojeUHIIN U TPpyIe U3a3uBajy y
cebu u apyruma Kpo3 crienududHe nmpakce (TejecHe, yMHE B TyXOBHE) KaKo OU KBaJTUTET
HUXOBOT OMBCTBOBama M JICJIOBAA Y CBETY, OJHOCHO CyOjeKTUBHOT M 00JEKTHUBHOT MPUCYCTBA y

CBETY, NpUOMIKUIN uaeany bynune npupoe.
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IV. XABUTYC, OTEJIOB/BEIbE U HCTPA’KUBAIBE COIICTBEHUM TEJIOM

1. XabuTyc y npakcy 1aoJJMHCKOT KYHIdya

[ToTpeOHo je jacHuje nedunmcaT Be3y u3Mely nBa Haj3HA4YajHU]a KOHIIETITA TCOPH]CKE
WHTEpIPETaIHje TEPSHCKOT UCTPaKMBAa - IaKiie KoHIenaTa xabutyca (bypauje) u
JUHAMHYKOT oTenoBIberwa (Yopaam, Bunujame, @apuen, Bapena). bypauje roBopu o
00jEeKTUBHHUM CTPYKTypama ,,K0je Cy aKTUBHE CaMO KaJia Cy OTEJIOBJbEHE Y KOMIIETEHTHOCTH
CTeuYeHOj y TOKy ozapehene ucropuje” (Bourdieu 1977, 81). Cmarpam ga HaM OBO TEOPH]jCKO
CTaHOBHIILITE MOXKe TIOMOhY y pa3yMeBamy Mpolieca OTeJIOBJbEHa YaH OyIUCTHIKE JOKTPUHE
KpO3 ,,KOMIETEHTHY "’ PaKCy MAOJUHCKOT KyHT(ya, pa3BUjaHy y MAHACTUPCKOM OKPYIKEIbY.
[Tporec oTenoBbemba Jakie oMoryhaBa akTHBHpame ,,00j€KTUBHUX CTPYKTYpa“™ y OKOJTHOCTHMA
y KOjEMa OHE KO3 JIeJIOBak-¢ KOMIIETEHTHOT areHca MOTY YYECTBOBATH y CTBapamy OKOJIHOCTH
MOTPeOHHUX 3a PENPOAYKIH]Y HCTUX 00jeKTUBHUX CTPYKTYypa. ,, )Kubibeno teno* (Varela 2003,
125; Farnell and Varela 2008, 216; Farnell 2011, 25) kao koHuenT Koju npoayosbyje
pasymMeBame ,,cBecHor Tea“ (Scheper-Hughes and Lock 1987), nmpencraBiba HOcHOLIA KYJITYpe U
areHCOB ME/IMjyM 3a JIeJIOBAaEe Y KyJITYpHUM OKOJTHOCTHMA. OBa TEOpHjCKa IMepPCIIeKTHBA
omoryhaBa npemomrhaBame paciiena u3mel)y 00jeKTUBHUX CTPYKTypa U MpaKce Kpo3 Kojy ce
CTPYKTYpE OTENOBIbY]Y. Jl07a3uMO 10 TeOpHjCcKOT aujanora usmel)y ,,cBECHOT Tena®, OAHOCHO
cornictBa yrrcHyTor y teno (Young 1994, 3; XKukuh 2018, 26), koje moapazymena
MPEeBa3UIIAKEHE OHTOJIONIKOT paciiena GU3NIKOT U KyJITypHOT Tena, bypaujeese Teopuje nmpakce
U TEOpHja OTEJIOBJbEHA U TUHAMUYKOT OTEJIOBJbEHha. 3aKJbyuyjeM Ja yaH OyAUCTHUKE
00jeKTHUBHE CTPYKTYpE MOTY OMTH aKTHBHE CaMO Kajia Cy OTEJIOBJbEHE KPO3 KOMIIETCHTHY YaH
mpakcy (MeauTalyje, MaonHCKOT KyHI'dya, CBaKOJHEBHOT JKUBOTA, UT/.) Pa3BUjEeHY Y ,,TOKY
onpehene ucropuje’, Tj. y OKBUPY MaHACTUPCKE 3ajeTHUIIC U O] yCIIOBUMA TPAHCMUCH]E 3HAbA
cnenuduyuHe 3a 0By Tpaauuujy. Pasnuka usmel)y komrnereHTHE 1 HEKOMIIETEHTHE ITpaKce Oumia
OM Ta ITO C€ CTPYKTYpE OTEIOBIbY]Y KpO3 KOMIIETCHTHY Tpakcy (caapxaj u ¢popma y
TINjaJIEGKTHYKOM OJTHOCY), TOK HEKOMITIETEHTHA MpaKca y CTBApH MpeCTaB/ba UMHUTALIU]y Gopme
npakce, 0e3 HEONXOAHEe Caip’KUHE 00jeKTUBHUX CTPYKTypa (MMHTaIHja MMOJI0Kaja y
MEIUTAIU]H, TIOKPETa IA0JUHCKOT KyHTdya, ,,MacKupame y MoHamKy oaehy, uti.).

JINHaMUYKO OTEJIOBJbEHE YaH OyUCTUUKE JOKTPUHE, KPO3 aKTUBALU]y HEHUX ,,00J€KTUBHUX
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CTPYKTypa“ TOKOM YaH IMpakce Ou Tpedao aa penpoayKyje MaHACTUPCKY aTMOCc(epy Kpo3 Kojy
ce TOKTPHHA oJipkaBa ¥ pa3Buja. Epaen muire ma Bypaujeosa teopuja npakce (Burdije 1999) u
yBoleme KOHIIenTa XabuTyca, Kao ,,0TeI0BJbEHUX z[ch03I/IuI/Ija“152 (Epmeu 2008, 176), y
CTBapH yKasyje Ha TO Jia Cy ,,lIPaKCce U 00jeKTUBHE CTPYKTYPE Y OJTHOCY y3ajaMHE MPOU3BOIHE U
pernpoaykiuje. AyTopka HacTaBJba: ,,XaOUTYC MPOU3BOAM MPAKCE KOj€ PEMPOAYKY]Y yCIOBE
(MaTepHjaJIHe U COIMjaHE CTPYKTYpE) 3a mpousBoamy xaburyca® (Epmen 2008, 181). Camum
THUM cMaTtpaM ja bypaujeoBa Teopuja npakce Koja ce 0aBi OTKPUBAEM ,,TUJAIEKTUYKHX OJJHOCA
u3Mel)y TuX 00jeKTUBHUX CTPYKTYpa U CTPYKTYpUPAaHUX AMCIIO3UIMja Y KOjUMa C€ OHE
OCTBapYjy U Koje Texe jaa ux pernpoaykyjy* (Bourdieu 1999, 149; Epneun 2008, 175), ocraBiba
MPOCTOP 32 KOHIICTITYa IH3aIlHjy OTEJIOBJbEHA Kao Mpolieca Koju oMoryhaBa JujaneKTHIKA
oaHOC cTpykTypa-arenc (Giddens 1984, Epnen 2008). Xaburyc je y3pok npakcH, aju ce OH
Takohe u usrpal)yje Kpo3 OTelnoBIbeHE MpaKce. XaOUTyC y3poKyje IMpakce Koje ra penpoayKyjy

MMOCPECACTBOM OTCJIOBJbCH:A.

BypaujeoB xabutyc Ham oMoryhasa Jia ce MpUOIHUKIMO MPOLECY OTENOBBEHA PA3TUIUTUX
00jEeKTUBHHX CTPYKTYpa IAOJUHCKOT KyJITypHOT KOHTeKcTa. [ToTpeOHO je HarpaBUTH pa3IuKy
n3Melyy MHAMBUYJTHOT U TpymHOT Xabutyca. OBje ce ocinamaM Ha JlemamoHT u CTHUBEHC KOjU
Cy UCTpakuBajyhu kamyepy y aujacnopi (mpakcy kamyepe BaH bpaszuna) nebunucanu
WHIUBUIYaJHNA, MHHCTUTYIIHOHAIHU B Kopeorpadceku xabutyc (Delmont and Stephens 2008, 59).
C 003upom J1a MHAMBHUIYATHUA XaOUTyC YMHE JAKJIE ,,0TEIOBIbEHE AUCIIO3UIIN]e" UHAUBHIIYE,
cMaTpaM Ja My Tpeba nmpuhu BUIIE Kao MPOIecy U3Trpaame U TpaHchopmairje xaburyca, Hero
Kao (opMHUpaHOM, YKOPEEHEHOM EHTHTETY OTEJIOBJHEHHX JUCIO3HIIN]a (Ka0 IITO TO BUAH
Bypaje). O ce rpaau y mpoiiecy OTelI0BIbEeHha Pa3IHUUTUX COIIMO-KYITYPHUX 00pa3ala y yMHO-
TEJIECHOM CKJIoMy mojeaunnia. CTBapame XxabuTyca je 1akiie HempeKuIaH MpoIiec HCTOBPEMEHOT
OTEJIOBJBEHHA PA3IMIUTUX 00jJEKTUBHUX CTPYKTYpA, T€ j€ M OH caM 110 ceOr JTUHAMUYaH U
MO/JIOkKaH pa3Bojy u Tpanchopmaryju. Mnak, Ko MHAUBHIyE KO KOje je MpUuMapHa
cyojexktuBHa peannoct (Berger and Luckman 1966) ohopmibena, xabutyc cBakako Beh mocemyje

yKOpemeHe 00jeKTUBHE CTpyKType. KakaB je To 0H/a Mmpoliec 0TeI0BIhEekha KOjU j€ HEOMX0JaH

152 nucnoswimje MpecTaBibajy KOMOMHAIM]Y KOTHUTHBHHX U a)eKTUBHUX (paKTOpa, pasMUIILbamba U ocehama, Ha
OCHOBY KOjHX MU CTBapamo CJIOKEHE IIeMe Ollakarba, MUIIJbEeHha, CKJIOHOCTH M CTaBOBA KOjU PYKOBOJE
noHamrameM. Hu cam Bypamje Hije eKCIIUIMITNTHO pa3pelno TUieMy Ja JH JUCIIO3UIH]je IPETeKHO IPUTIaajy
cepr HECBECHOT MITH CBECHOT, pallMOHAHOT pacyhuBama.* (Epaen 2008, 177).
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Kako OM ce XaObHuTyC paJlKaIHO TpaHC(HOPMHUCAO MO/ YTHUIAjeM HOBUX OKOJTHOCTH. BehnHa
MIPUTIATHAKA [IA0JIMHCKE 3ajeTHUIIC 10Ia3u Y MAHACTHP HAKOH ITyHOJIETCTBA, @ MOHAIICHE HHjE
HU JI03BOJBEHO Tpe Tora. M3y3eTak unHe KyHT(y-MOHACH KOjH yJia3e y 3ajeJHHILY UIaK HEIlITO

minahu (ox 13 1o 18 ronuna).

Cwmatpam 1a ce TpynHU Xabutyc usrpalyje Ha OCHOBY CTpyKTypa ¢hopMalHOT U HeopMaTHOT
HapaTHBa 3ajeIHUIIE, aJld U CTPYKTYpa KOje, NaKO MOXK/Ja He MOy OUTH Mperno3HaTe Kao
HapaTHB, u3rpal)yjy CBaKOJHEBHH KUBOT KOJIEKTUBA. [ pyIHU XaOHUTYC je CBaKaKo yKOPEHCHUJU
1 CTaOUIIHUjH jep je u3rpaleH Kpo3 TpaauLMOHAIHY UCTOPH]Y KOJIEKTHBA, a MEHa Ce U
TpaHcopMHUllle Kpo3 TeHepalujcke eTarne u peopme pykoBoACTBa MaHacTupa. McTpaxkuBame
CBaKOJIHEBHOT KMBOTA MPHUIAJHIKA MAHACTUPCKE 3ajeIHUIIC j€ 3a [IUJb UMAJIO yIIPaBo
MPEro3HaBame CTPYKTYPa KOje OTEIOBIbEHE KPO3 CBAKOIHEBHE MTPAKCE WIAHOBA MAHACTUPCKE
3ajeAHuIle NePUHUITY BbUXOB OJTHOC IIpeMa IMIaoIMHCKOM KyHrdyy. bypauje numie na je xaburyc
,,JJPYLITBEHO KOHCTUTYHCAaH CHCTEM KOTHUTUBHUX U MoTHBHIIyhux crpykrypa“ (Bourdieu 2013,
76). 3BaHNYaH HapaTHB MaHACTHUPCKE 3ajeHuIe opel)yje He caMo Koje Cy TO 00jeKTUBHE
CTPYKType (KOTHUTUBHE, OMXEjBUOPAIIHE , UT/.) KOj€ YiIaH 33ajeHULIE MOPa CBECHO J1a 3aCTyma U
MpeACTaBsba (YaK U aKo UX CaM HE OTEJIOBJbY]j€), Beh U eJeMeHTH OBOT HapaTHBa Y 3ajeTHUIN
JieNlyjy Ha Taj HAYuH J1a CTBapajy UCKPEHH MOTUBHUIIYhH CTUMYIIaHC KOJ CBOjUX 4WiIaHOBa. M3
OHUX CTPYKTYpa Koje Mpeno3HajeMo Kao crnenuduyuHe 3a MaHACTUPCKU KYyJITYPHU KOHTEKCT, a
KOje HUCY JIeO 3BaHUYHOT HapaTHBa U YCBajajy ce CIIOHTAHO, 11a YaK U HECBECHO KpPO3
CBaKOJIHEBHH KHBOT, MOKEMO J]a HAYYMMO HEIITO BUIIIE O MOJICPHO] IA0IHHCKO] 3ajeTHUIIH
KOja ce 00JIKYje Y OJTHOCY Ha MIUPHU KyJITYPHH, IPYIITBEHO-€KOHOMCKHU M TIOJTUTUIKUA KOHTEKCT
MaHacTHpa. Te CTPYKType HacTajy Kpo3 MojiepHe nepdopMaHce U MPUIPEMY 3a HHUX, HAUUH
penakcaiuje y ca0001HO BpeMe, KOMYHUKaIU]y cajip)kaja Ha APYIITBEHUM Mpexama, 0JJHOC
npeMa roctuma u Typuctuma, uta. O0jeKTUBHE CTPYKType Koje O0JIMKYjy HapaTUB MaHACTHPCKE
3ajeIHUIlE, a 3aXBasbyjyhu HapaTHBY ce U MpeHoce Ha miial)e reHeparyje, mocTajy, Kao mTo
Bypauje nuire, ,,0cHOBA TIEPIICIIIMje U BPeIHOBamba CBUX HapeaHUX uckyctaa™ (Bourdieu 1977,
78). Kaga roBopumo o manactupy lllaonuH, kpo3 HCTpakuBame caM CBaKako yBHJENA Ja Ha
U3rpaby HHIUBHUIYATHOT XaOUTyca yTHIy HE CaMO 00jeKTHBHE CTPYKTYpPE OKpYKemha
LEJIOKYITHE IIa0JINHCKE 3aje/IHuIIe, Beh U MambUX MaHACTUPCKUX NoArpymna, Tj. Kynrdy-monaxa,

MOHaxa KOju ce 6aBe 4YaH MEIUIIUHOM, MEJUTALIMOHUX MOHAXa, MOHaXa KOJU y4eCTBY]Y Y
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yIpaBu MaHacTHpa, UTA. Jlakie, mo qojaacKy y MaHacTUp, MHINBUAYATHH XaOUTyC MITauX
KyHI'py-MOHAaxa, y HICTO BpeMe TPaHC(HOPMHUILY U OTEIOBJLEHE CTPYKTYPE IAOIHHCKE KYJIType y
IIMPEM CMUCITY, alll U KYHT(py-MOHAIIIKa KyJTypa y OKBUPY EMXOBOT YXKET OKpykema. Jlakie,
OTEJIOBJFEHE CTPYKTYPE LIA0IMHCKE KYIATYpe c€ KOJ KyHI'py-MOHaxa u3rpal)yjy Kpo3 lUX0B
OJTHOC Ca OCTaJIMM WIAaHOBHMA 3ajeIHUIIC, a IPE CBEra PEJIUTHjCKUM MOHACHMa, Kao U KPo3
BUXO0BO yuemhe y pelnurujckoM )XUBOTy MaHacTipa. OTelnoB/beHE CTPYKTYype KyHI (py-MOHAIIIKe
KyJnType ce hopMHupajy Kpo3 Mel)yCOOHH 0JTHOC 4JIaHOBA OBE 33j€HHULIE KOja MoJjpa3yMeBa U
XHjepapXujcKe OJHOCE, alli ¥ Kpo3 00aBe3e Koje Cy MM J0/IeJbeHE Y OKBUPY KYHT(Y-MOHAIIKE

3ajenauIle (ykipyuyjyhu u kyarypHe manudecrammje).

[HaonuHCKM XaOUTYC, Tj. TPYIHU XaOUTyC MaHACTUPCKE 3aj€AHUIIE, CBAKAKO ofpelyje HauuH
eBaiTyallyje TelecHOr okperta (,,yKyc* koju ce koa bypauje hpopmupa npema xabutycy).
Bypauje e ga yMETHHYKO JIEJI0 YBEK y ceOH Caip KM HEeIITO HEM3PEIIUBO — HEIITO YMME JBa
TeJla KOMYHHIIMPA]jy, ¥ OHO IITO ,,33J10B0JbaBa (MJIM HE 3a70B0JbaBa) Oe3 koHienara“ (Bourdieu
2013, 2). Kaga mpuMeHNMO OBO 3alakare Ha KOHKPETHH CITy4aj MA0JIWHCKOT KyHrdya,
KOMYHHUKaIija n3Mel)y 1Ba Tena Kao ¥ 3a10BOJbCTBO WIIM HE3a/10BOJHCTBO, HE 3aBHCE CAMO O]
YMETHOCTH KOja ce n3paxkaBa Kpo3 n3Ben0y TejaecHe BelTHHe Beh U o rienaodeBor xadburyca.
Ctpanu yyeHUIH, KyHT(py-MOHACH U PEITUTHjCKH MOHACH TIOTITYHO JIpyTaduje Mepuunmpajy,
olLIe’Yjy U OMBajy ,,3a/I0BOJHEHU" WM HE, HeUnjoM KyHT(y u3BeqooM. CMaTpam Ja mocToju
OCHOBa XxalOuTyca Kojy Jesu BehrnHa npumnagHika MaHaCTUPCKe 3ajeHuIIe (3aXBasbyjyhu
OIIITEM MaHACTUPCKOM HapaTUBY), alil Jla TaKol)e TOCToje M pa3iukKe AepuHrucCaHe
WH/IMBUyTHAM XaOUTYyCOM M XaOUTYCOM yiKe rpyTe. 3Hambe U BEIITHHE KOje CY TPaIiiId Kao U
KPHUTEPHjyMH YCIICIIHOCTH KOj€ Cy yCBajasll KPO3 UCKYCTBO Y MaHACTUPY, YYHMHWIH CY 1A je
aKIEHAT OBE TPU TpyIle ocMaTpaya ycMepeH Ha apyrauuje crBapu. CTpaHu YUEHHUIH ce
YTJIaBHOM JIMBE aKpOOATHUIIM, ECTETHIIH, arMTHOCTH M CHAa3u MokpeTa. [lociie caMo HEKOIHKO
CeKYHIIM U3Be0€, ICTPEHUPAHO OKO KYHT(Py-MOHaXa, youyaBa HUBO BEIITHHE IAOJUHCKOT
KyHr¢ya n3Bohaua. OHU 3amaxxajy pa3IHyuTe eJIeMEHTe TIOKPeTa U IbUXOBE KapaKTePHCTHKE Kao
HEILTO MOTIYHO OYMIVIEAHO U jacHO. KpuTepujymu 3a BMX0OBO MUIIIJBEH-E Cy Ipal)eHu Kpo3
TOAIMHE BE)X0E Yy MaHACTHPY U CBAKOJHEBHY KOPEKIIH]Y U MPEKOpe IUXOBUX yuuTesba. KyHrgy-
MOHACH JaKJie MOTY Jia OIeHY]y HeUnjy U3BeA0y MO CTaHIapAy MIA0JWHCKOT KyHTdya, jep je OH

HCKYCTBOM I10CTA0 CaCTaBHHU €0 BbUXoBe nepuenuuje. Kaga crapuju kyHrdy-monacu
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UCTpaBibajy Mialhe, OHU UM IMOHEKaa yKa3yjy Ha IMojeJMHaYHe eIEMEHTE MOKpeTa Koje Tpeda aa
ucrpase (cTaB Tena, Op3uHa, CHara, CTaOMITHOCT, UT/I.), @ HeKaJa yKa3yjy Ha HHTEeTpaJIHA ocehaj
KOjU U3Be0a Mopa Ja u3a30Be, Tj. Ha aTMocdepy Kojy u3Bohau Tpebda aa CTBOPHU U MpeHece Ha
rJIe1a01ie CBOjuM mokpeToM. Enementu n3Bende tpeba na Oyny yKIONIBEHH Tako Ja N3a3uBajy
HeuckasuBH ocehaj nenore, cHare u Mohu. [Toxkpetu nzBohaua cy, Ha mpuMep JOBOJHHO CHAXKHU,

Kajga Cc€ HajpaBHI/I‘II/ITI/IjI/I riaegaonu CIIOHTaHO CJIOXKE OKO TaKBE KapaKTepnsaque IIOKpeETa.

Penurujckn MoHacH, KOju HUCY BexxOanu OOpHIIayKe BEIITHHE, alld Y YHjOj C€ OKOJIMHU OHE
CBaKOJIHEBHO Bek0ajy, pa3Bujajy ocehaj HCIIpaBHOCTH U YCTICIIHOCTH U3BeA0e akyMmyaupajyhu
rlieJJajlagyko UCKYCTBO pa3HHUX M3BeI0M KojuMa Cy npucyctBoBaiu. OHu Kpo3 nopeheme, anu u
MO3HABAK-E TEOPH]je MAOTUHCKOT KyHT(Pya U MaHACTUPCKOT HAPATHBA O MIAOJUHCKOM KyHT(Dyy
rpaje mocebaH JUYHU OJTHOC eBallyalrje OBe BemTruHE. Ha Kpajy, pelurujcku MOHACH KOJU CY
CBOJE€BPEMEHO BEKOAIH IMAOJIMHCKU KyHT'(y, YIIITABHOM BECEJIO pa3roBapajy ca Miahum
reHepanyjama o ToMe 1ITa OHM Tpeba Ja akIeHTyupajy U Ha yeMy TpeOa aa paae. Kox mux ce
MOHEKa MOXKE U3POJIUTHU CTapa Jby0aB MpeMa MHTEH3UBHOM M CHa)KHOM TEJIECHOM MOKpETy, Na
UX HEKaJ, PETKO, MO’KEMO BUIETH KaKo TUCKYTyjyhu ca miuahuma ykasyjy Ha KIJby4HE JIeJI0BE
oJlpeheHnx MmokpeTa Wi Ha HAYMH Ha KOjU cHara Tpeba joI Buile, epukacHuje U Mpelu3Huje 1a
ce u3pazu. Mlako oHM caMu KOpUCTE TellecHe BexkOe paau caMOKyJITHBAIIH]e, OHU Cy CBECHH Ja
wuxoBa Miaha 6paha Mopajy na mpohy Kpo3 ImyT pazyMeBama MIa0JIMHCKOT KyHIdya urja mpBa
eTara je BJIa/lalbe CHaroM Tejla ¥ BOJbOM yMa Kpo3 TeJleCHy BexxOy. Pasnnunre nepueniuje
uctor nepdopmanca Cy rmocyieuIa pa3TuIuTUX 00jeKTUBHUX CTPYKTYpa Koje Tpajie XaOuTyc

KaKO Ha MTHAWUBUAYAJIHOM TAaKO U HAa T'PYITHOM HHUBOY.

Jlo:kMBJbaBame YaH OyIMCTUYKUX €JIeMeHaTa Mpu rienamy nepdopmanca kyHrdy-monaxa
takole 3aBucH 0 riefaona. byp/uje mocraBiba MUTAakE O YCIOBUMA KOjU Cy HEOIIXOJHHU 32
OCTBapem-€ 10kMBJbaja. OBO MUTAWkE j€ 01 BPJIO BEJIMKE BAXKHOCTH jep Ce y MPaKCy CBAKaKo
ymmrhe mpucyTHOCT 4aH Oyu3Ma, aimi 1 MOTyhHOCT pa3Boja Bepe mpemMa caMOM HIa0JIMHCKOM
kyHr¢yy. IlIto ce THue oTenoBsbemHa YaH Oyan3Ma Kpo3 Mpakcy MAOTUHCKOT KyHTdya,
HEOIXO/JaH IPeIyCIIOB jecTe CBaKaKo Bepa y MAHACTUPCKU HApATUB O HEABOJHOCTU YaH Oyau3Ma

" IMAaOJIMHCKUX 60p1/1natn<1/1x BCIITHHA U BEpA y TO Ja CC IMMPAKTUKAHTH MOT'Y CAMOKYJITUBHUCATHU
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(Ha yaH OyMCTUYKY WJIM WHAUBUIYTHO Ne(DUHNUCAH HAYMH) KPO3 MAOTUHCKU KyHT(dy. Bepa y

Be3y m3Mel)y Oynmu3ma U OBe TeJIeCHE MPaKce YNHU PEIIUTH]CKY CAMOKYJITHBAIIA]Y MOTYhOM.

I'menajyhu OpojHe n3Ben0e maoJIuHCKOT KyHTIdya, uMaya caM IPUINKY J1a BUANM BeoMa
pasnuuuTe UHTEpIpeTanrje uCTuX GopMu, T€ cMaTpaMm Jia ce MOryhHOCT 3a KpeaTuBHouthy y

CTBapy HaJla3u y npuiarohasamy 1maoiuHcke KyHrdy gopme (EE taoll) concrsenom teiy u

yMy/cplly, ali ¥ CUTYalliju y K0jOj ce MpaKTUKaHT-u3Bolau Hana3u. KpeatuBHa paama ce Tako
cacToju U3 Jesia Koju je u3rpaleH npe uzBeaoe, Tj. TOKOM BexOama 3a iy, aJld U Jejia KOJU YNHU
MMIIPOBH3AIIHMja MHCIIMPHCAHA TPCHYTHUM CTamkbeM M3Bohaua 1 OKOJTHOCTHUMA y KOjuMa ce
Hasasu. Kum u KBoH, ocnamajyhu ce Ha COMaTCKH MPHUCTYII TENTy KOjU HE J03BOJbaBa OJIBajambe
TeNla U yMa, CMaTpajy Ja TPEHUHT OOPMIaYKMX BEIITHHA HABOHM NPAKTHKAHTA ]a KOHTUHYUPAHO
,IIperoBapa‘“ u3Mel)y CBECTH 0 OKPYKEHY U BEerOBOI' HAMEPHOT JICJIOBaba Y TOM OKPYKCHY
(Kim and Kwon 2017, 117). U3uenaanu nepGopMaHCH Y MAaHACTHPY CTBApajy TakBy atMochepy
Y TaKBE OKOJIHOCTH 3a MPAKTHKAHTA, JIa OH MOpa ceOu J1a CTBOPH NMOTPEOHE YCIIOBE KOjU MY
omoryhagajy na y Omiio KOM TPeHYTKY H3BeJle IOBOJBHO 100ap nepdopmanc. bypauje kaxe na
,,YMETHOCT" HEOIIXO/THE UMIIPOBHU3AIIHje NePHHHUIIE H3BPCHOCT/0THIHOCT. CMaTpaM Jakiie Ja
j€ UMITPOBH3allMja HEOTXOIHA U TIPY CTBapamy NOTPEOHHX ,,YHYTPALTHHX * YCIIOBA 32 BPIIICHE

IIpaKce.

Bypauje objammaBa 1a je ycTonndeme Xxaburyca Kao ,,FeHepaTUBHOT TPUHITUTIA PETYIHCAHUX
UMITpOBU3AIHMja“ yIpaBO OHAj MPOIEC KOju oApelyje omnuHOoCT mpakce. XabuTyc ,,TpOU3BOIU
IpakKce Koje TeXe Ja PenpoayKyjy peryJapHOCTH UMaHEHTHE Y 00jeKTUBHUM yCIIOBHMA
MIPOM3BOJIH-E FHUXOBOT T€HEPATUBHOT NMPHUHIIMIIA, TOK Ce TprIarolaBajy 3aXTeBUMa YTUCHYTHM
Kao 00jeKTHBHE MOTEHIINJaJTHOCTH Y CUTYallUjH, 1€PUHUCAHO] KOTHUTUBHUM U MOTUBHUITYhUM
CTpyKTypaMa Koje uune xadbutyc* (Bourdieu 1977, 78). Ou cmatpa ja je XabuTyc U3Bop
00jEeKTUBHO OPTaHMU30BAHUX MOCTYIAKa KOjU Ce UCIOJbaBajy/Ieiyjy Kao CTpaTerije Hako HUCY
MIPOM3BOJI cTpaTenike HaMepe. OBaKBa CIIOHTAaHA M3TPa/iba CTpaTeruja, nako omoryhasa
yckiahuBamwe ca HenpeABUl)eHUM U POMEHJBUBHUM YCIOBUMA CPEJIMHE Y KOjOj C€ pa/iiba BPILIH,

je umnak camo nenuMuyHo oapehena 6yayhnomrhy. Xabutyc je ,,MMaHEHTHH 3aKOH' KOJHU je
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m3rpaiBaH y CBaKOM TI0jeIHHITy > 0]l leTOBOT/BEeHOT poljermha Kao ,,IpeIyCcIoB He CaMo

KoopAuHaIuje mpakcu Behu npakcu koopauHanuje™ (Bourdieu 2013, 81).

Kana je y nutamy Moj morses, Kao y4eCHUKa-UCTpaKUBaya, TPyAUiIa caM Ce J1a CBOja 3amakama
Y MHIIUBCHE IITO BHIIE OTUIEMEHUM Pa3rOBOPHMA Ca YWIAHOBHMA MaHACTUPCKE 3ajeTHUIIE,
cxBartajyhu a ce Kpo3 BpeMe U JIMYHO MCKYCTBO )KUBOTA y MAHACTUPY MOj TIOTJIE ITpeMa
CBaKOM IUTay MOT UCTPaKMBama JIOMyHhaBao, MEHkao U TyOUHCKHU TpaHc(opMucao U3 Mecena
y Mecenl. Yuenthe y jaBHUM nu3Beg0aMa KyHrdya 1 IpyruM CBaKOJHEBHUM aKTUBHOCTHUMA Y
MaHacTHPy OMOTYhHJI0 MU j€ 1a M€ MOjU CarOBOPHUIIM BUJIE Ka0 HEKOTa KO, 3aj€THO ca BhHMa,
MPEJICTaBIba MIA0JIMHCKY KYJITYpy Ha Mel)yHapOIHOM HUBOY, YIIPKOC MambKy MPAKTHYHE
KOMITETEHTHOCTH Y BELITUHU A0IMHCKOT KyHr(ya. [Tonceruhy Ha Bypaujeos ctaB koju
JIOHEKJIE JoYapaBa ocBelneHe NOTeIKohe aHaI3e TEPEHCKE CUTYallHje U M031MBa Ha aKTUBHO
yllarame y pa3BHjame 3Hamba U BEIITHHA KAPAKTEPUCTHYHUX 32 M LEHECHUX O] CTPaHe H3ydaBaHe
3ajeqHHuIIe. ,,CBe JJOK 0CTaje HECBECTaH JMMHUTA HHXCPEHTHUX FErOBOj TAYKH IIICHINTA Ha
o0jeKaT, aHTPOIIOJIOT je ocyl)eH 1a HEeHaMEpHO YCBOjH, 3a COIICTBEHY YHOTpeOy, penpe3eHTalu]jy
pazme Koja je HaMeTHYyTa I0jeIMHIMa WK TpyIamMa KaJia Cy Yy MambKy IPaKTUYHOT BiaJamba
BHCOKO IIEEHCHIM KOMIIETEHTHOCTHMA M KaJla MOpajy Ja 3a To 00e30e/e ceOu eKCIUTUITUTHY WIIN
6ap nomy-hopmanuzoBaHy 3aMeHy y opMu perneproapa npaBuia, UiH, y HajOoJseM ciiydajy,
'yiory', Tj. yHanpes oapeheHu ceT mucKypcea u paamu oarosapajyhux 3a cnenududHy 'ClieHCKY-
ynory',, (Bourdieu 2013, 2). Takole, [lekcon o0janmaBa 1a aHTPOIIOJIONIKA aHATH3a MOpa 1
Oyne yckialeHa ca pazyMeBameM JIPYIMITBEHUX 10jaBa U Mporieca Koje pa3Bujajy caMu cyOjeKTH
uctpaxkuBama. OH pazMarpa MOTYNHOCT ca3Hama KOje OM ce 3aCHUBAJIO Ha €MIIaTH]jCKOM
pasyMeBamy U Koje Ou OHIIO MociennIa HCTPaXKMBAYKOT IPUCTYIIA Y KOME caM eTHorpad), cTuie
NpaKTUYHA U IpylITBeHa ymMeha 6e3 mpeTxoaHe aHajau3e U HHTepnpeTanyje, 1j. 6e3

KaTeropucama rpeMa mbIX0BOM 3Hauewy U GpyHkuujama (Jackson 2014).

153 Bypaujeoso | ’agent xoje o3Hauapa aenyjyher nojeauuia Tpeba pasIMKoBaTH 0/l KOHLIENTA ,,areHca’ TMHAMUYKOT
OTEIIOBJbEHA UHjH JIOKYC je ¥ Kay3annuM Mohuma mojenunia (Farnell 2000, 397).
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2. OTeJI0B/beH€ YaHA KPO3 IHA0JIHHCKH KYHI Qy

OTenoBibeme je TEOPH)CKH KOHIENT KOjU C€ Yy CaBpEMEHO] aHTPOIIOJIOTHjH NPUMEYje Y
UCTpaXXKHBamwy OTeNOBJbeHOT yuera (Spindler 2000; Bloome et al. 2018; Marchand 2018), u To
Ka0 MHTEPIPETAaTHBHA HHCTPYMEHT 3a (DEHOMEHOJIONIKY aHAJIM3Y TEIECHUX NpaKkch. Y MOM
HCTpaXKUBaKy OBO je OMO jeaH 0J] KJbYYHUX KOHIIeTIaTa 3a HHTEPIPETaln]jy eTHOTrpadCcKor
Matepujana. [Tog oBUM KOHIIENTOM HUCAM MOJpa3yMeBajia HCKJbYUYHUBO OTEIOBIbEH:E
WH/IMBUYaTHUX BPEIHOCTU M IbUXOBO M3pakaBambe KPo3 TeJECHE 3HaKe U mokpere. [lakie He
pazay ce caMo O UCTIOJbaBamby KOHKPETHHX BPEIHOCTH KPO3 MOHAIIamke, Beh 1 0 ToMe Kako
(11030 CKO-PEIIUTH]CKU CUCTEM/TOKTPHHA K0 IIITO j& YaH Oyau3aM MOXKe J1a TpaHC(HOpMHUIIIe
M0j€IMHIIA ¥ KOJEKTHUB Kao IITO je cIy4aj KO IIaoJIMHCKE 3ajeAHuIe. [lenoM BOJbHO, a 1eJI0M
HECBECHO M CIIOHTAHO, [10jeIMHAIl ITPOJIa3H KPO3 MPOLEC OTEIOBIbEHHA MAOTUHCKOT KYITYPHOT
Hacneha, yume ce hopMHpa UASHTUTET IEJIOT MAaHACTUPCKOT KOJIEKTHBA. Y]eIHO Ce Ha
CBAKOJTHCBHOM HHMBOY OJIp’KaBa M pa3BHja jeMUHCTBEHA MpaKca OOPUIIAYKUX BEIITHHA YHja CPIK
je nepuHrCcaHa, HE eeMEHTHMa caMe Tpakce, Beh MpakTHUKaHTOM, Tj. lbeTOBUM/HEHUM CTahEM
cBectu. OBaKaB IPOIIEC OTEIOBIbEHA TOIPA3yMeBa y3ajaMHO MPOKUMake Kako (DyHKIH]ja TaKo
Y JI0’)KMBJbaja yma/cpia u tena. C jeqHe cTpaHe TellecHa Mpakca MoCcTaje anaTka PeJIUTHjCKe
JIOKTPHHE, IPH YEMY CE YaH aKTyeJH3yje U I0’KUBJbaBa Kpo3 Telo U nmokpet. C 1pyre cTpaHe
pEIUTHjCKa UICOJIOTHja 3aXTeBa UCTPAJHOCT M TUCIUTUIMHY T0jeIUHIIA TPUITMKOM BeKOamba
TeJNa, a JOJaTHU CBETH U CBEYaHM KapakTep u3Bolema, omoryhasa pa3Boj usBanpenHe 0opoeHe u
YMETHHYKE BelTHHE. TelecHa mpakca v BeIITHHA CBAKAKO OCTajy MoApeheHu PesTuTijCKOM

uneany. Ha koju HauuH ce 4aH T0)KMBJbaBa KPO3 MAOTHHCKA KYHT Dy ?

[Tpakcy OynucTHyke AapMe y CBaKOJAHEBHOM XHBOTY, a IIPe CBEra yHyTpAIllbU J105KUBIbA]
JTOKTPHHE, j€ BPJIO TEIIKO Pa3yMETH jep JOKTPHHA O)KUBJbaBa YIPABO KPO3 JIHjATEKTUIKH OJHOC
YHHUBEP3aTHOT ¥ HHIMBHYaJTHOT, PUTHIHOCTH TUCIUILTMHE MOMITOBAka MPaBwiia U CI000/1e
JMYHOT TyMadema. CMHcao 1 3Hadaj Kopuiihema TeopHja OTEIOBIbEHA j€ YIIPABO YBAKABAHE
YHYTpalIlber J0XKNUBJbaja KOju CcTBapa ,,cBecHo Teno (Scheper-Huges and Lock 1987 ) omnocHo
,»kuBibeHo Teno® (Varela 2003, 125; Farnell and Varela 2008, 216; Farnell 2011, 25). 'ayrama
byna je cebe onrcuBao ka0 OHOTA KOJH U3HOCH YCJIOBHE TIPOIIO3UIIH]€ (CAHCKPHT:

vibhajyavadin), a He ka0 oHOra Ko 0Jp>KaBa arcoayTHy Mo3uiujy (canckput: ekantavadin).
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[Ipakca OKTpHHE je y HCTO BpeMe U BpJIO cTpora u Bpio (iekcubmiHa. becripekopHa
JTUCIMILTMHA MOHAIIKOT KMBOTA, carjie/laBaHa nmpema (opMaiHo MPONMCaHUM MpaBUINMa, ce
3axTeBa O] CBUX WiaHOBa. Mel)yTuM oJTHOC YIaHOBa MOHAIIIKE 3ajeTHUIIE TpeMa
CaMOKYJITUBAIIMjU U YOIIIITE OYAMCTUYKOM HJICaITy j€ UMAK Y BEJIMKO] MEPH JIMYaH.
[Tojenuunavyan M0XUBJbA] COTICTBA, TEJIA M JKUBJHEHA OCTAje JOHEKIIe 3amTuheH o1 popmaTHuX
MpaBmiia 3axBajbyjyhu yrpaBo TOMe MITO C€ MPUIAIHHUIIN HIA0JMHCKE 3aj€HHIIE [T03UBajy Ha
Ba)XHOCT COIICTBEHOT' UCKYCTBA KpO3 YaH MPaKCy U Ha CAMOCTAITHOCT U CaMOOJTOBOPHOCT KOjy
MMajy y OJIHOCY Ha YUYeHE€ U MPAKTUKOBAE JOKTPHUHA. 3aTO CE TOKOM HCTPaKUBamha U HICAM
cycpena ca ¢opMalHUM HapaTUBHHMA O JOKHUBJbA]y OUIIO KOj€ OJ1 YaH MPaKCH, 11a TUME HH
IIA0JMHCKOT KyHT(pya WM MeAuTalrje. YUnUTeJbU YBEK MO3HMBajy Ha CONCTBEHU J10KUBJbaj KPO3
uckyctBo. [lo3uBajyhu ce na XXukuhes ctaB 1a ,,0TeI0BJbeHA UCKYCTBA HEMAjy KOHaYaH
3apprietak* (JKukuh 2018, 32), pexina Oux Ja je yHyTpallby J0KUBIbAj] AapMe TIOJTOKAH
HenpekuaHoj Tpanchopmanrju. Ha HUBOY KOJIeKTHBa ce 1akiie paju o aTMochepu
MaHACTUPCKOT KUBOTa Koja ce hopMupa Kpo3 CBaKOJHEBUILY KOjy OpraHu3yje MaHCTUPCKa
ylpaBa y carjlaCHOCTH ca JIp>)KaBHUM OpraHuMa, U Koja Iopel] CBAKOAHEBHE PEJIUIH]jCKe
TUCIHILTAHE, PAKCH, pUTYyalla ¥ IIepEMOHM]ja, 00yXBaTa U pa3lIniInTe KylITypHe norahaje (Ha
TeMe OyTUCTHYKUX CTapUX CIHCA, IMAOJHMHCKOT KyHT(ya, YaH MeIUIINHE, YMETHOCTH, I1axa,
PENUTHjCKUX CKYTIOBE aKajieMCKe pupoje, uti.). Mehytum oBa atmocdepa mopa na Hahe myT
710 yHyTpalmer Ouha rnojeauHia, aa Takopeh npoxxruMa merose 00jeKTUBHE CTPYKTYpe
COIICTBA YTHCHYTOT Yy TEJIO, KAKO OM OH 3aMCTa MPUXBATHO JTOKTPUHY U MPAKTHYHO TEKHUO 32
BEHUM uzeaioM. Ha nojeanHaqyHoOM HUBOY Pa3BOj J0KHMBJbaja JTOKTPUHE CE OJTUTPaBa y
CTIOHTAHO] MHTEPAKIIM]jY WIAHOBA 3ajeTHUIIC U TIpeMa JJMYHUM HaKJIOHOCTUMA U TeKhama Ka
MOMMamky U YIIPaKibaBamky MpaKce CaMOKyJITHBaIMje. MokKeMO 3aKJbYYUTH J1a je MpoIiec
OTEJIOBJbEHA KA0 U M3pa3 MHIUBHUIyaTHO OTEJIOBJEEHE JJOKTPHHE Y JATOM TPEHYTKY, Y BEJIUKO]
Mepu oapeheH cnennpuIHOCTUMA TI0jeINHIA. 3aT0, HAKO MPHUIATHHUILHI AOTUHCKE 3ajeTHHIIC
CBaKaKo MMOCEY]y 3ajeTHUYKE KapaKTePUCTHUKE MTOHAIIAka, YHYTPAITHIX HABUKA U TeXKHH, U
MOkeMo peh J1a Kao 3ajeIHUIIa 3acTyMajy, lla CaMUM THUM U MIPE/ICTaBIbajy YaH OyTUCTHYKO
yueme, Celn(GUIHOCTH MojeJUHAYHIX HapaTHBa MOKAa3y]y BaKHOCT MHIUBHUIyalHOT yyemnrha.
3a KOHIIENITya H3alHjy CIeU(PUIHOCTH HHIUBHUIYATHOT H3pa3a OTEIOBIbEHA [IA0JIMHCKE
KyJIType MoxeMo ce nHcnupucatu OdhupusuM ,,otnucom tena y nokpery™ (Ophir 2016) u

neguHUCaTH OBaj U3pa3 Kao MOTIIUC ,,KUBJEHOT TeNla*“ y YaH MPaKcH.
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CMmarpam J1a ce OTeNIOBIbEHE jeHe (PrI030(PCKO-PEIUTH]CKE CTPYKTYpE JaKIIe OJ[BHja KPO3
MIPOXKUMAKHE CITOJhALTIHHX YCIIOBA H YHYTPAIIbUX TEXKHGU Tj. HAKIIOHOCTH I0jeIMHIIA KaKo 3a
yuenrheM Tako U 3a TyMaueweM 1ese Te armochepe. Moxe ce 3aKkJbyunTH Ja je JMHAMUYKO
OTEJIOBJbCHHC YaH OyaM3Ma y MaHACTHPCKO] 3ajeIHHIIM MTpoliec TpaHchopMalirje mojeInHana
KpO3 Mpakcy JOKTpHHE y aTMochepH y K0joj je oHa adupMucCaHa Kao MOKeJbHa.
Tpancdopmaliiuja OTETIOBIBEHEM MOAPA3yMEBA JHjaJICKTHUKN OJJHOC COTICTBA U Teja, Kao
Hepa3JBOjHUX acnekaTa. Mnak, yHyTpamime 6uhe HUje HeTo WTo Yeka Jja Oyae 0OJIMKOBaHo,
Beh Kao | Teso pearyje Ha CBE ca YUM MMa JIOJUP U )KUBU KPO3 HHTEPAKIU]Y U MPOKUMAE.
JIlnHAMUYKO OTENIOBJbEHE j€ HEMPEKUAaH MpoIiec U Oamr 300r Tora Ou OMII0 HETAYHO HAMPABUTH
MpeIu3He pasiuke u3Mely npeodjeKTHBU3UPaHOT U 00j€KTUBU3UPAHOT OTEJIOBJHEHOT cajipikaja
(Csordas 2009). Cmatpam z1a ce eeMEeHTH KOMIUIEKCHOT JI1jaJeKTUYKOT 0JJHOCA OTEJIOBIbEHA

Mory jeHHUCATU caMo jeIHH y OJTHOCY Ha ApYTe, a He Kao eHTUTETH 3a cebe.

3. HpOﬁJ’IeMH HCTPAKUBaba U pasyMeBambha 0TCJI0OB/bCHHA YaH 6y11n3Ma KpPO03 HIA0JJHHCKH

KYHIr Qy

Ha xpajy Tpeba noaceTuTu Ja je 0BO HCTPaKUBaHkE 3aXTEBAI0 CBEOOYXBATHO pa3yMeEBambe
KOHIIETITa/TIpolieca OTeJIOBJbema. [[a Ou mpuMeHa oBor KoHIlenTa 6una moryha, Oumo je
NOTPeOHO Ja AehUHHIIEM IIITa ce OTEIOBJbYjE, JaK/ie BPEIHOCTH U allCTPAKTHE CHTUTETE KOjH
cy ojabpaHu Kao MpeaMeT N3ydaBama, MEJHjyM Kpo3 KOjH C€ OHU OTENIOBIbY]Y, U Ha Kpajy
pe3yaTar, Tj. HAaUMH U3pakaBamba OTEIIOBJLEHUX BpeAHOCTH. CXOIHO TOME, OBO HCTPAXKHBAE,
Koje je Ouio ycpencpeheHo Ha OTENIOBIbEHE YaH Oyar3Ma y MA0JIMHCKOM KyHT Yy, 3aXTEBaJIO je&
71a CIIO3HaMO KOj€ Cy BPEJHOCTH IIA0JIMHCKE MOHAIIIKE 3ajeTHHIIE M KaKO OHA MPETo3Haje YUeHe
YyaH Oyau3Ma, 3aTHM Jla ce YIIO3HAMO ca IPEHOCHOLIMMa OBUX BPEIHOCTH, Tj. Ca MOjeJMHIINMA
KOjU UX OTEJIOBJBbYjY KPO3 CBOj JKMBOT U CBOj€ ,,)KUBJHEHO TEJIO™, 1 HA KPajy J1a BUIUMO KaKO OBE

BpPEAHOCTH OMBajy MpUMEHEHE KPO3 MPaKCy MAOJUHCKOT KyHT(ya.

[TpoGem koj pazyMeBama OTEIOBIbEeHa YaH Oyau3Ma Kpo3 IIA0JMHCKU KyHT (Y je Taj mTo je
HETpEeABHU/IJBUBO HAa KOjU CBE HAYHH, Y KOM OOJIMKY U Y KOJUM CUTYyallljaMa ce OyHCTHYKe
JTOKTPHHE ¥ MaHACTHPCKA KYJITYpa MOTY U3Pa3UTH/OTEIOTBOPUTH. Y MHO-TEJIECHH JIOKUBJIBA]

YHYTpAIbEr MPUCYCTBA U U3pakaja oBe PHII030(CKO-PEIUTHjCKE CTPYKTYPE j€ caMo jeaH
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acrieKaT IBeHOT OTEJIOBJbEHa KOje Ka0 HEMPEKUIaH JHHAMUYaH POIIEC Y CTBAPH MPEICTaBIba
cmucao/caapikaj ,,KuBbeHOT Tema. Teo, qa 6u 6mito cydjekar (mpemMa MOJICPHO] TCOPHjH
ortenoBberba Yopaaria u 1. [Iekcon) Mopa aa uMa (CMHUCICHH) capikaj Mo Kome jena. Harre
MOCTOjambe je yBeK oapeheHo crnenupuyHiM KyJITypHUM KOHTEKCTOM T€ CBAaKH I0jeInHAIl Y
CBaKOM TPEHYTKY HEMHHOBHO HEIITO OTENIOBJbYje. OTENOBIbEHa PANIUIUTHX IIHPUX U YIKHX
KYJTYPHUX/MHUCAOHUX CTPYKTypa Ce€ JIelaBajy CUMYJITaHO, Te Aa OU U3paxkaj jeIHe 0.1
CTPYKTypa OMO KOH3HCTEHTaH U MPETO3HATI/bHB, IeHA CYIITHHA, K0 YHUBEP3aIHU HICHTUTET
HBEHOT Ca/ipKaja, MOpa JOMUHAHTHO JICIOBATH KPO3 CyOjeKaT Koju je uzpaxana. Cmarpam na
ne(pUHUTUBHO JIOKAIM30Bakhe areHca Herie n3Mel)y yma 1 Telia BOJH Ha CTPAHITy THILY, jep HU YM
HU TEJO HE MOTY (DYHKIIHOHHCATH HE3aBHCHO. YM U TEJIO CY Y OJIHOCY JIHjaJIEKTUYKE
TpaHchopmanuje cydjekar—o0jexkar. CaMuM THM OBaKBa T€OpHja OTENOBIbEHA MOpa3yMeBa
NpeBa3HIaKemke IBOJHOCTH cyOjekaT—o0jekar. Opne hy npuMeruTn a XereiaoB NOCTyJaT Aa
»-.. CAIIPKa] HUj€ HUIITA PpYyTo Beh mpeoOpT oOnauKka y caapikaj a 00JMK HHje HUIITA Ipyro Beh
peodpT caapikaj y ooauk* (Xeren 1939, 163), moxe 1a oaroBapa oaHoCy u3Mel)y oTenoBibeHOT
YyaH OyJMCTUYKOT Caip)kaja U GOpPMHU YaHa KOje MPAKTUKAHT JIOKUBJbaBa KPO3 KOMIICTCHTHY
aKIujy ,,)KUBJbEHOT Tena“. Jlakiie Kpo3 OJTHOC Tela U yMa ce OJ[p:KaBa HEJBOJHUBOCT CyOjeKkaT—

o0jexar.

®dapuen kpuTHIKU Npuctyna bypanjeoBoj Teopuju npakce odjanmanajyhu 1a je Koa KOHIenTa
Xa0uTyca KaKBUM ra OBaj ayTop JehUHHIIE TpodieMaTUYHa JOKaJIM3alMja areHca Kora oH
cmetta Herae uamely ,,Heypodusuosoruje u muaoct™ (Farnell 2000, 412). Ona Hyau periewme
cMmelTajyhu arese y ,,kaysajine Mohu 1 KanaluTeTe OTeJI0BJbEHHUX TOjeIuHAala TOCPEICTBOM
KOjHX C€ YKJbYUY]y Y AMjANIONIKY, 3HauehcKy pammy (Farnell 2000, 397). dapuen cmarpa 1a
BypaujeoBoj Teopuju HeAOCTAj€ ,, KOHLENTyaIn3alija MPUPOJIE U JIOKaIMje areHca, 1 Mpupoze
Jpynckux mohu u kananutera“ (Farnell 2000, 412). Y3umajyhu y 003up OBy KPUTHKY, Y MOM
HCTpaXMBaKy CE HUCAM OTpaHUYMIIa XaOUTyCcoM KakBUM ra je aedunucao bypauje, Beh cam y3
noMoh TeopHja OTeNOBIbEHA U JMHAMHYKOT OTEIOBJEHA YBHU/IEIA TOTEHIIH]all 32 BbeTrOBY
TpaHchopMmalujy. ¥ oBOM pajay caM Jakiie TOBOpHia o TpaHcopmaluju xaburyca, ajaum U o
neduHMCamy UHIMBUAYyATHOT U KoslekTuBHOT Xabutyca (Delamont and Stephens 2008). Osakas
MPUCTYT MU je OMOTyhHo JIOKaTu30Bame areHca y ,, )KHBJbEHOM Ty, Tj. Y Tey y Koje je

YTHUCHYTO COICTBO (TIPOKETO YMOM H AyXOM).
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Teopujama OTeNIOBIbEHA CaM CE CITYXKIJIA KaKo OMX pa3dyMmenia Ha KOju HAa4HMH MEePCTIICKTUBA CBETA
cnenn(rvHa 3a 9aH Oy IMCTHYKY KyATypy Manactupa LllaomuH ¢popmupa n ytude Ha
WHIUBHTyTHH JI0KUBJbA] MAOJHMHCKOT KyHT(pya. OTEIOBIbEHE j€ KOHIICIIT KOJH j€ JIaKIIe
KopuirheH paju 03HavyaBama Mpoieca KOjuM ce BexkOaun MIa0JMHCKOT KyHTpya TpanchopMHuIry
MI0J1 YTUIIajeM OBE MPaKce y CKIIOMY MaHACTUPCKOT KUBOTa. OH 00yXBaTa HHTETPATHY
TpaHcopMalujy MojeinHIa, 1akie: Gu3nIKy, MEHTaJIHy U AyxoBHy. Kako oBaj mporec, kao
MHTETpaliaH, HUICMO MOTJIH J1a Au(epeHIIpaMo Ha jacHO JIe(hUHUCAHE CTYIHEBE
TpaHcgopmalyje Mpru3HaIl CMO Ta y LETUHHU U MPUCTYIUIA My TIOCPEICTBOM €MCKE
nepcnektuse. Kpo3 nHTepBjye ca HCIMTaHULIMMA U3 TPH TJIaBHE IpyIe KOje YNHE MIA0JIUHCKY
3ajeAnHILy (a TO Cy PEJIMTHjCKH MOHACH, KYHI'()y-MOHACH M CTPAHU YUYCHHUIIH ) JOIILITU CMO JI0
MojeIMHAYHUX CYOjeKTUBHUX JTO’KMBJbaja MAOJIMHCKOT KyHIr(ya, 3aTUM HapaTHUBa O
[IA0JMHCKOM KYHIQyy crelu(UIHOM 3a CBaKy OJf HaBEJIEHUX Ipyma, Kao U 10 GopMaTHOT

HapaTHBa MaHACTUPCKE 3aj¢/THHULIC.

Ananuza je rnokasasa Ja IaoJMHCKU KyHI(y OTelIOoBIJbYje YaH Oy Iu3aM Ha JiBa HUBOA — IPyITHOM
¥ MHAUBHyaTHOM. Ha rpynmHOM HUBOY, alicTpakTHO, 3BaHMYAH HAPATUB MaHACTHPCKE
3ajeTHuUIIEe TI03UBajyhu ce Ha UCTOPH]Y U TPaTUIIMOHATIAH MMPEHOC 3HAKA, TIPEICTaBIba YaH
OyaM3aM Kao CpiK MIA0JMHCKOT JTyXa M Kao CAaCTaBHHM €0 CBAKOT €JIEMEHTA IA0JTHHCKE KyJIType.
Ha unnuBuyannom HuBOy, yaH Oyau3aMm OMBa OTETIOBJBEH KPO3 CAMOKYITHBAIM]Y MOHAaxXa U
IUXOBE KOHKPETHE CBAKOIHEBHE aKTUBHOCTH, YKJbyuyjyhu u maonuncku kyHrdy. Jlakmne ga mu
he maonuHCKH KyHrQy caJp)KaTH YaH 3aBHCH O] YHYTPAIIheT JOMEeHa IPAaKTUKaHTa KOjU TTOpe]
KHUBOTa y MaHaCTUPY U nocBeheHocTu BexOamy OOpUIauKuX BEHITHHA MOpa 3a1CTa 1a KUBU ca
YyaH OyJUCTUYKUM MOPAIHUM BPEIHOCTHMA Kao JYOMHCKOM TEXH-OM U H/I€JOM BOJUIHOM.
Bbopunauka BemTrHa, MOXE J1a U3pa3u U Jia IPeCTaBba caMo CaApKaj KOJU KUBHU Y
n3BolhaueBOM YHyTpallmheM ToMeHy. Jla Ou TenecHn u3paxaj 6uo u3pas uaH Oyau3ma, u3Bohau
Mopa aa uma mopai bonucarse uinu byze u a1a 3aucrta xkuBH ca caMuiiouhy Tj. HCKPEHOM
TEXHOM 3a TyXOBHUM ociobahameM cBux xkuBux Ouha. Jlakne, no3uBajyhu ce Ha bBypaujea,
00jeKTUBHE CTPYKTYpE KOj€ YKIbYUyjy U YaH OyJTUCTHUKE caapiKaje, KOJ MpaKTHKaHaTa
IIA0JIMHCKOT KyHTI'(ya NOCTajy aKkTUBHE KPO3 KOMIIETEHTHY MIPaKCy ,,4aH-ByIlya“, pa3BHjaHy y

OKBUPY MaHACTHPCKE 3aj€THUIIE.
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AHTPOTIONIOIIKK TPUCTYTI, KOjU Y3UMa Yy 003Up KaKo 00jeKTUBHH TAaKO U CYOjeKTHBHH aCTIEKT
UCTpaKMBamba, MOXKE HAM OMOT'YhHTH J1a OJpeArMO J1a JIM C€ UCKa3U HAIIMX I0jeANHaIa
MOKJIAMNajy ca YHYTpalllkbUM CyOjeKTHBHIM HCKYCTBUMA Ha KOje yKa3y]y OyAuCTUYKE JOKTPUHE
Y U3 KOju ce Te JOKTpuHE pahajy, Tj. Ja U OHE cajipKe OAroBapajyhui KOTHUTHBAH CapKaj U
OpPUTMHAJIHO/TPAAULIMOHAIIHO, IPOBEPJHUBO OYAUCTUYKO 3Ham-e. OBaKaB MIPUCTYT Takohe
oMoryhaBa ycnocraBsbame JaCHe pa3jinke u3Mel)y TyXOBHUX J0KHBJbaja U XaJlylIMHALMja, Kao U
Apyrux natonoryja. Jlakne, maoauHCku KyHIdy ¥ MeaUTaIMja, KAo IPAKCe 3aCHOBAaHE Ha
IUPEKTHOM HCKYCTBY, MOTY OMTH MPOCTOP 32 UCTPAXKUBamba JbyIcKe cBecTU. OHU MpeACTaBIbajy
TpaIuIMOHAITHE, TPOBEPJEUBE KOHTEMIUIATUBHE METO/IE TTO3HATE U Pa3BUjE€HE KPO3 BEKOBE

csercke ucropuje (Wilber 1998, 154).

Taxohe cmarpam ma ce orenoBibeme G030 CcKo-pesurujcKke JOKTPUHE Kao MITO j& YaH
OyIuMCcTUYKa JOKTPUHA OJIBHja (PparMEHTUPAHO U TAPIIMjaTHO CBE JOK CE Y MOjeIUHITY HE
OTEJIOBU HCHA CYIITHHA, Tj. YHUBEP3aJIHU caap:kaj. Jlakie, Oyausam je jeHa BeoMa BeJIMKa
CTPYKTypa KOjy MOjeIMHIIN yue HeKaJa pa3yMCKU MOCTYTHO U CHCTEMAaTCKH, a HEKa/ia CIIOHTaHO,
aJIM CBAaKaKo IMapIfjallHo, Tj. HA oApeeHn HAYMH U U3 OTpaHUueHe TepcreKkTuBe. TokoM oBoOT
nporieca OyAUCTHYKU TTocBeheHHUITH yBUhajy onpeleHe ereMeHTe U aclieKTe OBOT YUEHa, aJIh HE
Y IETOBY IICJIMHY, [1a CAMUM THM U BPJIO TEIIKO MPEN03Hajy HBeroBy cymrTuHy. CMaTpam Jia ce
Moyke pehn 1a je uan Oynu3aM OTEJIOBJBEH KPO3 MAOJTHHCKH KyHI()y TEK Kajla yHHBEP3aTHU
ca/ipKaj OBOT y4ema, Tj. leroBa CyIITHHA, BOJU YMHO-TEIIECHH CKJION MOjeUHIIa KOjU Ta
BexkOa. 3a OTENIOBIbEHH-E YaH Oy Iu3Ma Kpo3 OopHiiauke BEIITHHE je Takiie ToTpedaH MeanjyM, Tj.
MojeIMHAI] Y KOME c€ jelHa MHUcaoHa (Y OBOM CIIy4ajy pelUTHjCKa) CTPYKTYypa U jeJIHa TeIeCHa

npakca meh)ycobHo npoxumajy pahajyhu maonuncku KyHrdy.

CMmarpam J1a je HHCUCTUPamke Ha AUQepeHIrjauju u3Mel)y pa3InIuTiX TeIeCHUX, MEHTATHUX U
IyXOBHUX BEIITHHA KOj€ pa3BHjaMO YaH MPAKCOM, Y TIEPHOAY JIOK OHE jOII HUCY
00jeKTUBHU3UpPAHE, TOBOIU 0 BUXOBOT Mel)ycoOHOT moTuckuBama. [Ipumernna cam na
MHCHCTUPAbE J1a CaMU BeX0auM MIA0JIMHCKOT KYHI'(pya pa3yMCKH aHAIU3HUPajy 3HAHE KOje HUCY
CaCBUM YCBOJWJIH U BEIITHHY KOjy HUCY JIOBOJHHO Pa3BWIH, YHOCH 3a0yHY U QpycTpanujy y
HBUXOBY BexOy U ycropaBa Hanpezak. [Ipucuina anctpakiyja npeo0jeKTUBU3UPAHUX U

npenmbepeHquaHHX 3Hakba U BCUITHHA KAa0 HE3aBUCHUX TCJICCHUX, MCHTAJIHUX U JYXOBHUX
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KBaJIUTETA, TOBOAM JI0 OTICTPYKITHje HAPETKa Y MHANBUAYAITHOM MTOCTUTHYNY IIa0THHCKOT
kyHr¢ya. Tako Camyapa cMatpa Aa je mpakKTUKaHTHMa BPJIO TEIIKO Ja TeK Hay4YeHe Pu3nyKe
BEIITHHE MPUKAXY APyruMa Kao ,,APYIITBEHO Je/beHo nckyctro™ (Samudra 2008). Myuc y
pacmpaBu O MOKPETY, KOHIENTY (IYUTHOCTH U OJHOCY TEJO-yM, OClIakajyhu ce Ha KOHIIENT
,,COMaTCKe HHTerpanuje, oojammana Ja je MpaKTUKAaHTy KpO3 CBOJY AyroTpajHy BexOy yuu /a

cBe B¢ npuxsaTa ocehaj menrtanue u ¢pusnuke uarerpanuje (Mullis 2013).

OtenoBibeme opeheHor 3Hama Kpo3 YOBEKa je je/lHa BpcTa merose Tpanchopmanmje. HoBo
3HaWe, BEUITHHA, MYJIpOCT, TpaHchopMmulry Beh noctojeher yoBeka. OTeI0BIbEHE HUjE TPOLIEC
ca moueTkoM H kpajem (XKukuh 2018, 32) jep ce 3Hame 101aTHO pa3BHja KPO3 H-ErOBY IIPUMEHY
U KpO3 YOBEKOBO MCKYCTBO. Jlakie, cMaTpaM J1a He Tpeba IJieaTu OTEIOB/bEHE Ka0 EHTUTET
MOJIO’KaH CTPYKTYPHO] aHAIN3H, Beh Kao JUHAMUYaH, OPraHCKH MPOLEC KOJU OJICIIMKaBa HAIll
KUBOT U pa3BHja Ce MOJ yTHUIajeM Haller *UBOTA. 3aTO je OH TEIIKO NPErno3HaT/bUB U HUjE ra
Moryhe ekcTpaxoBaTH H JOTHYKHU onucatu. [Ipoiiec oTenoBbemha moapazyMeBa KOHIETITY alTHO
MPEBa3UIIAKEHE OHTOJIOIIKE JyaTHOCTH U NMPOXKUMA 11eJ10 Hanle 6uhe, aiu je ¥ caM MoAIokKaH
IIPOMEHaMa K0j€ Cy yCIOBJbEHE KOHTEKCTOM Y KOM YOBEK JKMBHU. YTIPaBo 300T TOra ce 3Hame
OTEJIOBJbYj€ Y CBAKOM YOBEKY Ha JIpyravyrjyu HAuYWH, Marh-¢ WM BUIIE TPajaH, aKTUBaH H

yIoTpeOJbHB.

OrenoBsbeHa Ppri1030(pcKO-penurujcka CTPYKTypa KHUBU KPO3 I0jeIUHIIA KA0 YMHO-TEIIECHY
nenuny. Jlakie, Tej0, Kao U yM Cy HHCTPYMEHTH 33 0)KHBJbAaBaHkhe MUCAOHUX CHCTEMA U
CcTpyKTypa. BakaHn je mucao o mpo0Giemy nmpeHoca UCKyCTBa Tena, Tj. ,,Meca’ (Ha (hpaHIlyCKOM
,chaire®, Ha enrieckom ,,flesh”) Ha Texct u yomre pannonannu Mmucaonu uspaxaj (Wacquant
2004, 2015). 3Hame u BeUITHHA KOjU Cy Beh yCBOjeHH y LIENMHY jeJHOT JbYACKOT Onha ¥ KHBe
KPO3 HErOBa HCKYCTBA M PEATHU JKUBOTHH KOHTEKCT, JIAKJIE KOja Ce OTEJIOBJbY]Y KpO3 YOBEKa, HE
MOT'Y C€ TPEICTABUTH JPYrOMe HUTH TIPEHETH Ha IPyrora y CBOjOj EJIMHH MyTeM YCMEHE
KOMYHUKaIMje uin nmucane peur. OBze ce Tpeda noacetuTy [ MaeHCOBUX KOHIIETIaTa
,JACKYP3HBHE* 1 ,,lIPAKTUYHE"* CBECTH, TP Y€MY IIPBU O3HauaBa ,,0He popme npucehama koje
aKTep MOXe Jia 3pa3u BepOaIHO, IOK JIPYTH YKIbyuyje nprcehama Ha OHO YeMy areHT uMa
MPUCTYTI TOKOM akiije 6e3 MoryhHocTH na u3pasu oo mro '3xa" (Giddens 1984, 49; Samudra

2008, 666). M3mely octanor cMaTpam Ja Cy yIpaBo 300T TOra IMIa0JHHCKHA MOHACH CadyBasIH
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TPaJUIIMOHAITHY TIPEHOC 3Hakha U BEITHHA KOJH TOIpa3yMeBa IyTOPOYHO yiarame enor ouha u

YKUBOTA TI0jeIMHIIA Y aJICKBATHOM CBaKOJHEBHOM KOHTEKCTY.

AKO je OTEJIOBJbEHH-E MPOLIEC KOjU C€ HE MOXKe 00yXBAaTUTH JIMHI'BUCTUYKUM U3pPa30M, Ha KOJU
Ha4YWH aHTPOIIOJIO3M Tpeda Ja ra u3y4yaBajy u nuiry o memy? CMmarpam aa je nporen usmehy
JOXKHBJbAja TEla M PAIlMOHATIHE aHAJIN3Ee TIPEMOCTUB HE KPO3 HayKy, Beh kpo3 HayyHHKa. Y TOM
Clly4yajy OM aHTPOIIOJIOT, Ka0 HAyYHMK, aJId U Kao JbYJCKO Onhe ca moTeHIMjajIoM CI03Haje
[IUPUM OJ1 aHATUTHYKE, MOTA0 J1a KOPHCTHU CBOj€ ,,)KUBJHEHO™* TEJIO KA0 ajat 3a HHTEPIPETaLU]y
erHorpadckor Marepujana. Cmarpam aa je 1youHCKO ydyectBoBame (,,thick participation®,
Samudra 2008) nayunuka y mpoiecuMa Koje aHaJu3upa, 1a 9aK | IpenymTame J0KUBIbajuMa,
y jeIHOM OTPaHUYCHOM TEPUOIY UCTPAXKHUBAA, U TO MIPE MPUMEHE aHATUTHYKE U
MHTEPIpPETaTUBHE METO/IE, BEOMa Ba)KHO y Ca3HaBamby O MPOIECHMA Ko IITO j€ OTEIOBIBEHE.
He moxeMo o0jacHUTH, 109apaTv, HA IPEHETH APYTOM OHO IITO HU CaMH HE Pa3yMeMo.
Cwmartpam Jakiie Ja je 3a u3ydaBame U3BeCHUX (PeHOMEHOJIONIKUX T10jaBa ¥ pobiiemMa moTpeoHo
Jla aHTPOIIOJIOT Ipul)e CBOjOj TEMU U Kao JKMBa 0co0a, a He caMO Kao JUCTaHIMPAHU aHATUTHYKH
cy0jekar. [lorpedy 3a eMnaTHjoM U UCTPAKUBAYKIM MPUCTYIIOM Y KOME caM eTHorpad ctuye
MpaKTUYHA U IPyIITBeHA yMeha Koja mpeTxo/1e aHau3u ¥ HHTEPIPETAIHjH 3aCTyIIa0 je ’

Ilexcon (Jackson 2014).

VY cnyyajy MOT HCTpa)XXMBamba, KCTO KA0 IITO CY NPAaKTUKAHTH KyHT(ya HOCHOIM KyHT(y 3Hama
Y BEIITHHA U OTEJIOBJBYjYy ra Kpo3 cBoje Ouhe, Tako U Hay4yHUIM Tpeda na Oyay TH KOjU MyTeM
CBOT TeJa yCBajajy OBa KMCTa 3Hama, a 3aTUM KOPUCTE HAYYHH METOJ] U APYTe HHTYUTUBHE U
YMETHHYKE METO/IE /1a OBO 3HAH¢ KPUTUYKH pa3yMejy U 3aTUM IIpeHecy IpyruMa (CBOjuM
CTyZICHTUMa, KoJierama, upoj myoaunn). [lojenuHIM Koju caMu He yue U He OTENIOBIbY]Y
BEIITHHY MOTY Jia ce ocehajy HenpujaTHO M HEKOMIIETEHTHO Ka/ia j€ aHAIM3HUpPajy U IMUIILY O O],
M 3aTO Y BbUXOBHM IPETIOCTABKaMa M 3aKJbY4IIMMa PETKO KaJa MMa MPOCTopa 3a HaydHy
KpeaTHBHOCT. BemTruHe u 3Hama je MOTPeOHO pa3syMeTH H3HYTPA, Tj. KaO BbUXOB HOCHJIALL, a HE
caMo Kao BUXOB rnocmarpad. CMaTpam Jia je HEOIXO/IHO YJIOKUTH €HEPTH]Y, TPY/I,
U3IPKIBUBOCT, ocehama U pa3MUIIbabe MPUIINKOM H3y4aBama TeMa KOje ce TUUY TeJIECHUX

MIPaKCH.
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Bakanogo aeno (Wacquant 2004) Hac HaBOIM Ha YCBajame pa3IMYUTHX HAYMHA NHCAba,
OJTHOCHO Pa3JIMUYMTUX MOJIAJIUTETA MPEICTaBhbamkha OBOT IIpolieca — ,,011 Tea 10 peun. OBme Oux
unak jgonana ase creapu. CMaTpam Ja cBaka BpCTa €THOTPa(CKOr MUcamba y KOjeM ayTop Iujba
7la caMO peyrMa MHAWPEKTHO MPEeHece 10KMBIbaje Teja, HOrOTOBO TyOWHCKO 3HAYEHE Kao LITO
j€ ciydaj ca OTEJIOBJBEH-EM, OCTaj€ HEIOBOJLHO ycrenHa. HapaBHo, OHO 1ITO ayTOp MOXe Ja
MOKYIIIa jecTe J1a n300pOM ayTeHTUYHUX MPUITOBECTH UCIIUTAHHUKA (KOje Hem3pedueHa ocehama u
JI0KUBJbaj€ IPETBAPAjy Y TUIACTUYHY MPUYY), HABEJIC YMTAOIA JIa CAM UHTYUTHBHO OCETU
polec ,,0TenoBbema™. Ilpu ToM, TEKCT OU MOCITY KO 32 MHAYKIIH]Y TaKBOT HejacHOT ocehaja,
anu OM pe3ynTar OMO KOJ CBAaKOTI MOJEAUHIIA Ipyrauuju, Tj. y popmMama 3a YujuM 3ajeJHUUKUM
cazpkaoleM He Tpeba Tparatu. Panu wiycrpanuje, oBae hy ce mociayXuTu IpuMepoM Koju
OIHCYje YATUMATUBHHU JOKUBJbA] KYHTPya, y KOME J0Ia3H JI0 MOTIYHOT MOHHIITABAKA

JIBOJHOCTH CyOjeKTa U 00jeKTa, Tj. Kajaa KyHr(]y U TeJo 1mocTajy jeaHo:

VYuutess J'D mu je pexao na Tpeba 1a umamo KyHrdy y cebu, y Halem Tery... 1a Tpeda ga ra
CTaBUMO Ha CBOj€ TEJIO U Jia ra HOCUMO ca coooM. HaunHOM Ha KOju je TO IMoKa3ao JIeJI0Bao je
Kao J1a 3aKcTa CTaBJba HEIITO Ha cede... HeKy BpcTy oaehe niM okiona Koju Npoaupe y Harie
TEJIO | MoCcTaje cacTaBHU Aeo Hac. OBaj mporec ,,cTaBbama’ KyHrdya Ha cede, Kako YUUTeIh

KaXke, y CTBapy J0J1a3u U3HyTpa, KiecameM (¥ BE ddmo) namer yma/cpua. Kaga kynrdy

MocTaHe J1eo Hac, He MOpaMo Ja paguMo OUJI0 KakBe oceOHe BexxOe, HAUMH Ha KOjU JKUBUMO je
KOHTHHYHpaHa npakca KyHr¢ya. HaunH Ha kKoju Xo1amo, ceauMo, craBamo, jeJIeMo,

roBopuMo... . Cae.

CmMmatpam J11a ce ,,0TeIOBJbEHO 3Hamhe* HE MOXKE YBEK Mpeno3HaTH y oapehenum popmama koje
TEJIO 110 TPaBUITy UCI0JbaBa, Beh mpema kapakTepucTHKaMa YOBEKOBOT OJHOCA ITPeMa CaMoM
cebu u pema 'Apyruma’ Tj. crospalimbeM cBeTy. Kpo3 pasroBope ca yuntesbruMa Ha TEMY
MeHTAIIH]€e, TIOCTAJIO j€ OYHIIICTHO J1a TOpe]l KOJIEKTUBHOT HapaTuBa, CBAKO UMa COTICTBEHH
JI0’KUBJbA], COTICTBEHU OJTHOC MPEMa OBOj MPAKCH, U APYTadnjy yJIOTy KOjy joj /laje y CBOM
JUYHOM KHBOTY. MeljyTuM jeltHa o] KapakTepUCTHKa MEIUTAINje Ha KOjy ce CBU Bpahajy jecte
CMHPEHOCT KOjy OHa JJOHOCH Y OJTHOCY TpeMa CBaKOIHEBHUM XHUBOTHUM Ipodiemuma. To je
KapaKTepUCTHUKA KOja MOJXKE JIa CE BUIM, OCETH | crio3Ha. CBU 3HAMO J1a Kajia CMO Topet

CMHPEHHX JbyaH ocehamo MHp, a 1a HaC HAlleTH U HEPBO3HU JbYIU MOTY ,,3apa3UTH" CBOJUM
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crameM. Jlakie, crio3Haja MaHu(ecTaluje ,,0TeIOB/LCHOT 3Hamka  HHje caMO MHTEJICKTyaliHa Beh

" TCJICCHA U UHTCTpajiHa.

OHO 1ITO HYUM Ko ,,IIUPU" 3aKJby4aK O METOOJIOTHjH UCTPAKUBabha (PEHOMEHOJIOIIKAX
mpoIieca jecTe Ja ce MPHUpo/ia 3Hamkba U BEIITHHE KOjy U3ydaBaMo He cMe TpaHchopMucaTu paau
npuiarohaBama IPETXOIHO 0/1a0paH0j HAYYHO] MeTOIU. Jlakiie HeKe CTBapH ce He MOTY
pa3yMeTH JIOTHYKOM aHAJIM30M, 2 MM CBaKaKO UMaMO H JPyre MOJAJIUTETE Ca3HABaba U
Mpero3HaBama KOju HaM oMoryhaBajy Ja pa3BujaMo aHTPOTOJIOTH]Y, OTHOCHO APYIITBEHY H
XYMaHUCTUUKY HayKy. OBJie je KOpucHO mpuceTuTu ce YopaameBor cTasa Jia je ,,0Te€JI0BJbEHO
MCKYCTBO IMOYETHA TayKa 3a aHaIU3y JbyAcKor yueirha y cBery kyiarype™ (Csordas 1993,135).
3aro 61 OMII0 MOXKEJHHO Ja MPOYYaBaHO OTEJIOB/BEHO HCKYCTBO HAYYMMO J1a MPEICTaBUMO ceOn
U IpyruMa yrnoTpeOoM MyJITUMOAAIHOT MIPUCTYTa. Y OBOM KOHTEKCTY, TO OU MOpa3yMeBajio
KOMIUIEMEHTAapHO KOpHUIIhemhe HayIHEe aHaIn3e, JOMyheHe BIICO 3alcUMa N3Bolema KyHrgya
Y MHTEPBjya ca MPaKTUKAHTHUMa, Ka0 U MHTEPIIPETAIlNje INIHOT UCKYCTBA YUeHha KyHrdya y

MaHactupy lllaonuH.

CwMmarpam J1a ce y UCTpakMBambHMa 0 HACTaHKY, pa3Bojy U TpaHChopMaluju OOpUIauKUX
BEILITHHA aHTPOIIOJIOT HEe Tpeba OrpaHUYMTH Ha caM MOKPET Tj. HA aHAJIU3y CTPYKTYpeE MOKpeTa,
HUXOBY €BOJYIIH]Y TOJ Pa3IMYUTHM U TPOMEHJbUBUM €CTETCKUM KPUTEPHjYMHUMAa, Pa3BOjeM
3HaWa O Ty U Hay4yHO] pa3MEHHU ca JpyTuM JucHUIIMHaMa. [Iutame pa3Boja 60pHiIaukux
BEIITHHA MOPa y3€TH Y 003Up OJHOC CYIITHHE TeJIECHE MIPaKce U IMJba HhEeHe yroTpede, Tj. Kako
ce caJprKaj TeJeCHE MpaKkce TpaHCcPopMHUIle y pa3nudute Gopme, y 3aBUCHOCTH O] IIJba FheHe

yrnoTpeoe.
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3AK/bYYAK

o oozosopuma Ha ZllaéHa ucmparicueauka numarea

OBaj 3akJby4YHH J1€0 paja MocBeheH je KOHKPETU30Bamky OJrOBOpa Ha MCTPAXKMBAYKa MTUTAA
[IOCTaBJbEHA Ha MOYETKY OBE JIOKTOpcke Te3e. [losazuMm o nurama Koje ce 6aBu HAUMHOM Ha
KOjU HHUBO pEJIMTHjCKOT nocBehema KyHr(y-MOHaxa yTHue Ha IbHUXOBY KyHrQy mpakcy. Opa
rpyIa U3BaHPEIHHUX MPAKTHKAHATa, KOja Kao MPBY OJrOBOPHOCT UMa jaBHO TPEICTABIbAHE
IIA0JIMHCKOT KyHT'(pya, ce cacToju of Jandkux Oyaucra u MoHaxa. CylITHHA NHUTamba ce CBena
Ha TO, J]a JIM IA0JIMHCKU KyHI'()y-MOHACH MOT'Y J1a IOCTUTHY CBOj IIep()OpMaTUBHU 3€HUT
YKOJIUKO OHH CaMH HE KYJITHBHIIY TPAAUIMOHATHO MAHACTUPCKO Haciehe, Tj. y HajMamy pyKy
He NPaKTUKY]y 4aH Oyau3aM. Jlakiie 1a a1 yaH OyAUCTUYKA PETUTH]CKa KOMIIOHEHTa
Ipe/ICTaB/ba CACTABHU M HEOIXOIHH €JIIEMEHT IA0INHCKOT KyHrpy xadburyca? Takohe, na nu
Mo>keMo pehu J1a MOCTOju HajMambH caaprkajal xabuTyca Koju CBakKd KyHIpy-MOHaxX Mopa Jia
noceyje 1a Ou oCTBapuO KOMIIETEHTHY MPaKCy MaoduHCKOT KyHrdya? Cnenehe nurame Koje je
Pa3MOTPEHO jeCTe J1a JIU CE M KaKO OTEJIOBJbEHH CaJIpiKaj YaH OyAMCTHYKE TOKTPUHE U3paKaBa
Ha nep(OPMATUBHOM U €CTETCKOM HUBOY KyHI'()Yy-MOHAIIKE MPAKCE U TO MIPBEHCTBEHO KO/
u3Be0U TpaauLMOoHATHUX Gopmu. [Ipu ucTpakuBamy OBOT MUTamka Y3eaa caM y 003up
bopmanHe u HepopMaTHe 0OJIMKE MPEHOIICHA U yCBajamba 3Hamba U BelTHHA. DopManHu
YaCOBH KOj€ OpraHU3yje MaHACTHPCKO PYKOBOJICTBO Y3€TH Cy Y 003Up 3aj€THO ca CIIOHTaHUM
yCBajameM 3Hama Koje ce OJIBHja TOKOM ydemntha y CBaKOJHEBHOM XHBOTY M PUTyaJIUMa

MaHAaCTUPCKE 3ajeTHHIIE.

Oxaroeop Ha OBa MUTamka j€ 3aXTeBA0 (PEHOMEHOJIOMIKH MPUCTYI UCTIHTHBAKY WHIHBH Y ATHOT
PEIUTHjCKOT )KHBOTA KYHT(Dy-MOHaXa KOjH TIOCEAYjy Pa3INYNTE HUBOE MAOJHHCKE YMETHHUYKO-
Oopunauke BemruHe. DopmanHu 1 HeopMallHU UHTEPBjYU CY MU OMOTYhHITH 1a pa3yMeM y
KOjOj MepH je 4aH OyJUCTHYKA PEITUTH]CKA KOMIIOHEHTA MPUCYTHA y CBAKOTHEBHOM >KUBOTY
KyHT(QYy-MOHaxa pa3IMIUTHX TeHepanuja. Jlonura cam 10 3aKkJbydKa J1a lbUXOB HUBO
mocBeheHOCTH YaH NPaKCH M Oy TUCTUYKOM yUCHY MOXKE J1a C€ TYMa4H Kao HUBO IMOCTUTHYTE
3pEeNOCTH Y OKBUPY MaHCTHpCKe 3ajennurie. [lyT oq kyHrdy-MoHaxa 10 pelurujckor MoHaxa

3aBHUCH C jeJJHE CTPaHE O CKIOHOCTU CaMOT I10jEJMHIIA Ka JyXOBHOM XHBOTY, a C APyTe CTpaHe
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O]l HAYMHA Ha KOjH TI0jeAMHAI] YBECH y penurujcku kuBotT LllaonuHa. Mako cy yriaBHOM cBH
KyHTrpy-MoHacu gouutd y manactup lllaonun 3060or peHoMea meroBor Hacieha y cBeTy KMHECKHX
OopuayKuX BeIITHHA, BehnHa mbHX Takole MMa U3BECHY HAKJIOHOCT Ka YaH OyJAHUCTUYKOM
yuewy. Opranusaiyja CBaKOJHEBHOT KHBOTA, aJIU U BPEME MPOBEJCHO Y MAaHCTUPY, OAHOCHO
MCKYCTBO OOpaBKa y OBOj 3ajeHUITN CY OJ MPECyAHOT 3Ha4aja 3a ,,yja3ak’ oBuX Mjaauha y
Ooyauzam. C 003UpoM Ha OYUTE pasziIuKe y OpraHu3alijyu CBAaKOAHEBHOT KMBOTAa KyHI(hy-MOHaxa
Pa3NUYUTUX CTAPOCHUX JOOH, U3IBOjUIIA CaM TPH IpyIe MPUIAIHUKA OBE 3ajeIHUIIE, H TO
mialy, cpenmwy u crapujy. [IpBa rpyna moapasymeBa miiaauhe Koju Cy Ha Kpajy apyre u
MOYeTKy Tpehe JeleHuje )KUBOTa U YHje TJIABHO 3a/IyKEHE Y OKBUPY 3ajeTHUIIC CY U3BEA0€
aoJauHCKor KyHrdya. Kao mro cMo y HHTEpBjyrMa MOTJIU 1a BUIUMO, OHU TOKOM LIeJIe TO/IUHE
MMajy JHEBHU Pacrope]l yCMEpeH Ha TPEHUHT, 0K Y U3BECHUM NepuoiuMa roguHe noxahajy
HACTaBy MIA0JMHCKE KYJIType MoceOHO 3a IhMX OPraHN30BaHy. JOII MpeBHUIIIe MIIaIH 3a
MoOHalewe (koje je Moryhe Tek nociue 21. ronuse), 0B Milaguhu cy MOTIYHO YCMEPEHHU Ha
pa3Boj KyHTpy-MOHAIIKOT MMOTeHIK]jaa. bruxoBa nepdopmaTiBHA BEIITHHA, BJIaJdamke COOOM U
ymehe npesicTaBibama AOIMHCKOT Hacsieha Mopajy 1a Oyay OOJMKOBaHU Tako Ja JOJIHUKY]Y
YJIO3U MPEICTaBHUKA CaBPEMEHE IAOJIMHCKE KynType. MehyTuM mBHX0BO MO3HABAE YaH
Oyau3Ma ocTaje y JOMEHY KyJITypHe akTUBHOCTH. JlpyruM peunma, Hajmiiahu KyHrgpy-MoHacH
yuehu o1 cBoje ,,ctapuje Opahe mocTeneHo ycBajajy 3BaHMYaH HapaTUB MaHactupa [llaonun
Kao 3HavajHe Jp’KaBHE KyJITypHE HHCTUTYyUH]je. YnanoBu Hajmnale rpymne KyHrdy-mMoHaxa,
1opeJ1 CBoje mpuMapHe obaBe3e BexkOama KyHry(dya, umajy u crieuduyuHa 3a/1yKemba y OKBUPY
MaHACTUPCKOT XHUBOTa (yuemhe y ,,jyTapmheM 4acy U CBUM BaXHUM PEITUTHjCKUM Joralajuma,
CITY)K€He XpaHe, UT.), Te HeMajy BpeMeHa Hi MOTYNHOCTH J1a c€ 030MJbHO IMOCBETE MPOYUYaABAHY
Oyau3Ma, YaH IpaKkcH, HUTH OUJI0 KOM JPYTOM acleKTy IMIA0JIMHCKe KYAType (Kao HITO Cy YaH
MEIULMHA, YMETHOCT, CTPEINYapCTBO, UTI.). OBaj Meproa HHTEH3UBHOT TPEHUHTA U U3BEI0U
Tpaje oTnpuiuke usMel)y net u necer roguHa. M3ioxkeHn MaHacTUPCKOj atMochepu, muaaunhu
pa3Bujajy CBOj MHANBUIYATHA OJHOC CIIpaM 4YaH OyJUCTHYKE pesuruje. Y morjieay lbUXOBUX
OOpHIIaYKUX BEIITHHA, MOKE C€ IPUMETHUTH J1a Cy TEJIECHH MOKPeTH HajMiIahux KyHrdy-MoHaxa
(ca MaHACTUPCKUM CTaXKOM JIO TET TO/IMHA) N3y3€THO Op3u, JJaraHu U arwiHu. Mehytum, y
nopehemy ca HCKyCHHjUM KYHT'(py-MOHACHMa, OBOj HajMiial)oj Tpynu UMaK y U3BECHO] MEPH

HEeJI0CTaje CTabMITHOCT Tela, yCKiIaheHOCT MOKpeTa, U eKCIUIO3UBHOCT Y UCIIOJhaBaky CHAre.
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Tokom mpBux roarHa OOpaBKa y MaHACTUPY, HAUWH KOpUIINema Tella KOjU Cy HAYUYHIIH Y BYIITY

IIKoJIaMa €€ ME€Ha, U IToIMprUMa KapaKTCPUCTHUKE TPAJUITOHATIHOTI HIA0JIMHCKOI' CTUJIA.

Jpyry rpyny KyHrQy-MOHaXa YuHEe MJIaad JbYIH (OKBHPHO 01 25 110 HajBuUIlE 35 roguHa) KOju
Cy Ha 3aJIaCKy CBOj€ M3BOlauke KapHjepe 1 KOju Cy yCMEPEHH Ha Mo IydaBamke Miahux
rerepanyja. OHU BPJIO PETKO CaMU YYECTBY]y Y U3Bea0ama, aju Cy 3aTO BbUX0Ba 3a/1yKeHha Y
OKBHPY MAaHCTHUPCKE 3ajeTHHUIIC U J1aJbe IPBEHCTBEHO YCMEPEHa Ha MIA0IMHCKU KyHrdy. OHM
Takole MMajy MPUITUKY J]a TOCBETE CBOj€ BPEME pazIMuUTHM WHTEPECOBABUMA, OUIIO TO
PEIUTHjCKO YUCHE U MPaKce WM HEKU O] IPYTHX acneKaTa maonnHcke Kyntype. OBy, caga Beh
OJIPACIIH JbY U, OJTHOCHO MajCTOPH U YYUTEJbHU IAOTHUHCKOT KyHT(dya (Mitahu kyHrdy-MoHacH cy
Takohe MajcTOpH MIa0IMHCKE OOpUIayKe BEIITHHE, 1A CAMUM TUM MX CTPaHU YYCHHIIU 4ECTO
HA3MBajy yUUTEIbUMA), OJIPKaBajy AUCIHILTUHY y OKBUPY YXKe 3ajelHHIIe, yue O] cTapuje Opahe,
nojay4anajy miale renepairje u OpuHy ce 0 lbUMa y MaHaCTHPY ajld U BaH Wera (Ha
rocroBambuMa mupom Kune u 'y nHOCTpaHcTBY). OBa rpyna KyHr¢y-MoHaxa je KJbydHa 3a
npeHoc KyHr¢y-MoHalKkor Hacieha u BemtuHe ca jenHe reHepanuje Ha 1pyry. OHu oap:KaBajy
TPAJAULIMOHAIHU OJTHOC YYUTEJb-YUECHUK U TO C JeIHE CTpaHe KPO3 pa3roBOp y3 4aj ca CTapHjoM
reHepanyjoM KyHrdy U peurujcKux MoHaxa, 1 ¢ Apyre CTpaHe, MoJy4yaBameM miahe
rerepanyje. OHU MIpe/IcTaBbajy CoHy u3Mel)y HajMnahux U HajcTapujuX YJIaHOBA 3aje/THULIE,

OOHOCHO I/I3Meby TpaaAuIOHAJIHOI U CABPECMCHOTI'.

CrapocHo 106a 0Be cpeliibe rpyle KyHrdgy-MoHaxa HopasyMeBa MOTIyHY 3peJoCT Y pa3Bojy
CbI/I?J/I'-IKOF I/ISBOba‘IKOF KarmanguTeTa ajili 1 IOOAMAKIIN paJl Ha CTAJIOKCHOCTH, KOHHeHTpaIII/IjI/I n

KOHTPOJIM JIUCara U yHyTpaime enepruje (5, gi). Takohe, onn nocsehyjy Buiie naxme

Be)kOaMa 3a oJip)KaBarbe 31paBiba. Y OBOM IIEPUOY KHBOTA CIIPEMHHU CY JIa CBECHO pajie He
caMo Ha XapMOHHjaMa TEJIECHOT MOKpeTa, Beh U Ha YHyTpalIlkUM XapMOHHjaMa Koje TOBe3yjy
ym/cplie u TeJo (,,[IeCT XapMOHHja“‘). Y4ecTaloCT U MHHTEeH3UTET TPEHUHTA OI1a/1a C TOANHAMa,
jep Kako o0jammanajy, Apyre CTBapu MOCTajy npuopureT. MelhyTum, Ko oBe

,,CPEIEbe CTapocHe Ipyne KyHrhy-MoHaxa, IPEro3Hajy ce HOBH KBAIUTETH TEJIeCHE BELITHHE.
Ko mux cam npuMeTHIIa H3BECHY CTaJI0KEHOCT U yepencpel)eHocT koja yTude Ha yckial)eHoct

IMOKpETa I-II/IjI/I TOK zLeleje MOTITYHO HCYCUJBCHO U IPUPOAHO, KA0 U HA IPCIIU3HOCT Yy
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ucrosbaBamy cHare. CBaka opma (EFE taoll) nma oxpehen putam™ xoju nponsunasu us

yckialeHor nucama BexOaya, Kao U CTaOMITHUX Mpera3a u3Mely Mexor u TBpJor (OMyIITEeHOCTH
U Trpua Teja), CIopor U eKcryio3uBHOT. Takole, n300p ¢popmu y Kojuma ce ycaBpIaBajy
pasnukyje ce oa m3Bohaukux Gopmu miahux reaepanuja. Ctapuje renepaiuje oupajy
TpaguIMoHaIHE (popMe y KojuMa UMa Mamke akpoOaTHKe U BUllle e(hUKaCHE jeJHOCTABHOCTH.
Tpaauumonanue ¢popme cy Takohe cagpxajHuje y CMUCITY TEXHUKA Haraja u oJopaHe u
3aXTeBajy KOHTUHYUTET Y €KCIUIO3MBHOM HUCIIOJbaBajby CHAre MpH W3BOlErY BUIIIE TOBE3AHUX
nokpeta. bpoj kyHrdy-MoHaxa oBe cTapocHe Tpy1e je 6ap 3a neaecer mocTo Mamu o7 Opoja
MojeInHala U3 IpeTXoqHOo nomMeHyTe miale rpyne. OHM KOjU HUCY 3aMHTEPECOBAHU 32
MaHACTUPCKH KHUBOT Y AyTOPOUHOM NEPUOJY U KOJU HEMA]y UHTEpEC 3a YaH Oyanu3aM y CMUCITY
’KUBOTHOT MocBehema, yriiaBHOM HaIlyCTe MaHACTHP JI0 TOYETKA YETBPTE JCICHU]E )KUBOTA, a
YeCcTO W 3HATHO paHuje. BehnHa OHUX KOju OCTaHy ce 3aMOHaIlle ¥ Kao IIPUOPHUTET CeOH IMOCTaBe
penurujcKu KUBOT. Takohe uHTEpeC 3a TeIeCHe TEXHUKE ce MPpoay0Jbyje U oHM rocBehyjy Buiie
NaXXe UCTOPUJU U KyJITYpPHOM CaJip’kajy TEXHUKA Koje n3ydanajy. HTepcyjy ce 3a Kilacuke
OOpHIIaYKUX BEIITHHA M TeOpHje TokpeTa. Heku o X o/j1a3e Ha J1ajbe 00pa3oBame, U TO Ha
¢akynrere 3a KUHECKEe OOpUIIauKe BEIITHHE, Y IIKOJIE 3a TPaAULMOHAIHY METULUHY, WIH Y
Ooymuctuuke akanemuje. [To moBpatky y [llaonuH, HajmocBeheHuje penurujcke MoHaxe
CTapelnHa MaHCTHpa 3aJ{p>KaBa Kao CBOje MOMONHUKE MITH MTOCTaBJba 32 CTAPEIINHE HEKOT O]
[IA0JIMHCKUX NoaMaHcTupa. CmaTpam 1a ce 3a ,,cpemy  KyHTrpy-MoHamKky rpymy Moxe pehu
Jla ©Majy TIOTIYHO Pa3BHjE€H XaOUTYyC KapaKTEPUCTHYAH 3a IMA0JHMHCKY KyHT(Y 3ajeHUILy, alln
HE U 32 PeJINrujCcKy 3ajeqHuIly MaHacTupa. OBaj XaOUTyC CBaKaKo CaJp KK eIeMEHTe KOjU
oMoryhaBajy kyHr¢y-mMmoHacuma 3peianju neppopMasc GOpHIAUKKX BEIITHHA, OJHOCHO 00JbY

KOHILIEHTPAIIH]y, CTAJIOKEHOCT, ycKinaheHoCT aucama u yHyTpaime enepruje (5 gi) ca

TeJIECHUM NOoKpeToM, UTI. OH UM omMoryhaBa Ja ce HeyCUJbEHO MOHAIIA]y U KHUBE Kao KyHI' QY-
MOHACH Y OKBHPY MaHCTUPCKE 3aj€/JHHIIE ¥ BaH K€, U CAMUM THM Ha aJIeKBaTaH HAuuH
MPEJICTaBIbajy MAaHCTHPCKO KyJITypHO Hacnehe. MelyyTuMm, KyHTrdpy-MOHACH Y CBOjUM
TPHUIECETUM TOIMHaMa Hajuelrhe TeK 3ano4uby nocBeheH peaurujcku )KUBOT U OHU HEMajJy
JIOBOJBHO 3HaHa HU UCKYCTBA PEJIUTHjCKE IpaKce /1a OU BUXOB XabuTyc OMO y MOTIYHOCTH

MMPOKET YaH 6y,Z[I/ICTI/11H(I/IM YUCHCM.

154 O xonmenTy purMa y 60punadukuM BemrtrHaMa orseaati Raimondo, Coccia and Ceccarelli 2013.
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3a pa3Boj xabuTyca KOju je KapaKTepUCTUYAH 32 33jCTHUIY MTAOJTUHCKUX PEJIUTHjCKAX MOHAXa
MOTpeOHO je Ja MojeInHAall IS HHTEPCYOjeKTUBHY PEATHOCT YaH MPaKCe ca OCTATUM
YJIaHOBMMA MOHaIlKe 3ajeanuue. Crapujux KyHrdy-monaxa (npeko 40 roanHa) y MaHacTUPY
uma BpIio Mano. OHM KOjH O/Ty4e J]a OCTaHy Y OKBHUPY OBE 3aj€JHHIIC U JIa C€ Kao MIPUMapHOM
Ty’KHOIIThy 0aBe MIA0JWHCKUM KyHT(yoM, mocBehyjy ce pa3ymMeBamy U pa3Bojy
TpaauLMOHAIHOT Hacyeha OopuiIauKuX BEHITHHA U HeTOBOM MPEHOIIEHY Ha Mital)e reHepanuje.
Onu npeacTaBibajy y30p CBUX Milahux KyHrpy-MoHaxa ¥ Ha HEKM HA4MH Cy OJTOBOPHHU 32
OoynyhHoct oBe 3ajenuiie. Kpos )KMBOT y MaHACTUPY caM IPUMETHIIA JIa OHU Y€CTO TOBOPE O
MPaKTUYHUM J0OpOOUTHMA YaH MpaKce Kao KBATUTETHUMA KOje IPaKTUKAHT KyHT(Pya Tpebda na
pa3Buja. Pekia OUX /1a je BUXOBO IyTOTOAMIIGE UCKYCTBO MAaHACTHUPCKOT KUBOTA JTIOBEJIO /10
pa3syMeBama 0 HAYMHY Ha KOJU c€ UCKYCTBO YaHa MPAKTUYHO KOPUCTHU Y BexKOU Oopmimadux
BemTrHa. OHU TOKOM Pa3roBOpa CaMHOM HHCY 00aBE3HO KOPUCTWIM OYJUCTUYKE TEPMUHE HUTH
C€ YeCTO MO3UBAJIN Ha OyIUCTHUKE JOKTPUHE, Beh cy 00jallibaBaiu BbUXOBY KOHKPETHY U
npakTuuHy npuMmeny. Ctapuju KyHr¢y-MoHacH ca MaJio ojadpaHux pedu ymyhyjy miahe

reHepalyje Ha IpUMEHy MIA0JIMHCKOT Hacleha 3apajl pa3Bujama BEITUHE XKuBJbemba (I K

gongfa). ®opme Koje mpeacTaBibajy, MOHEKA M Ha 3BAHMYHUM H3Be10aMa, Cy YBEK
TpaaUIMOHAITHE, & BEIITHHA KOjy UCKa3yjy je mpuiiaroeHa bUXOBUM TOJIMHAMA U BPJIO
cyntuiaHa. OBakBO U3BOleHmE MPECTaBba OTEIOTBOPEHE XapMOHH]€ YHYTPAIIHET U CIIOJhalllber

O6unha Kpo3 MAOTUHCKU KYHT(]Y TOKpET.

Bpahamo ce Ha 1Ba muTama Koja CMO [TOCTAaBWJIM Ha ITOYETKY OBOT MOTrJIaBba. [IpBo nuTtame
OuJI0 je: 1a I MIAOJMHCKH KyHT()y-MOHACcH MOTY J1a JOCTUTHY CBOj epHOpMaTUBHH 3€HUT
YKOJIUKO OHH CaMH He KYJITHBHIIY TPAAUIIMOHATHO MAaHACTUPCKO Hacnehe, Tj. y HajMamy pyKy
He TPaKTHUKY]y 4aH Oyau3am. OAroBop je a MOTy Jia IOCTUTHY nep(OpMaTUBHU 3€HUT Y CMUCITY
M3BaHpEHE TeJEeCHE BEIUTHHE NPUMEHIbUBE Y YMETHUYKO-00pPOEHOM KOHTEKCTY. Y OBOM
CIlIy4ajy He MOCTOjH pa3ivka n3Mel)y BeIITHHA Pa3BHjaHUX Y MAHCTHPY U BaH HEra, OJHOCHO Yy
JIPYTHM [IKOJIaMa OOpHiIadkuX BemTuHa. OBa cUTyalnmja je y MaHCTUPY TIpOCcTo HeMoryha jep
caM KOHTEKCT JyTOpOYHOT MaHAaCTHUPCKOT KUBOTa 00e30el)yje nu3BecHy Tpanchopmanujy
xabutyca nojeaunua. J[pyro nurame OUI0 je: 1a 1 4aH Oy JUCTHYKA PEJIUTHjCKa KOMIIOHEHTA
NPEe/ICTaBJba CACTaBHU M HEOIIXOJAHHU €JIEMEHT LIA0JIMHCKOT KyHrdy xaburyca? la cBakako, aiu

ce pazau 0 AyroTpajHOM mporecy. 3axBasbyjyhu ogHOCHMMa n3Mel)y ctapujux u miiahux 4iaHoBa
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3ajeHHIIe, OPraHM30BaHOM 00pa30Bamy 3a KyHr(hy-MOHaxe, U ’bHXOBOM YKJbYUHBAY Y
aKTMBHOCTH MaHCTHUPCKOT KMBOTA, KPO3 TyTOTPajHH MPOLEC TpaHCHOPMAIIHje HHIUBHIY AITHUX

xabutyca, 00e30elyje ce 3ajeqHMUKN XaOUTyc KyHI'Dy-MOHAIIIKE 3ajeTHHULIE.

Ha kpajy, rmaBHO HCTpaXKMBAYKO MUTAKE OBE T€3€ OWIIO je Ja JIM Ce U KaKo YaH OyIUCTHIKa
y4eHa OTEIIOBJbY]Y Y MOJIEpHOj KyHrdy npakcu Manactupa [llaonuHn. Jla Ou gouwu 1o camor
npolieca OTeNI0BJbEHha TPedallo je pasyMeTH 0JIHOC MOJIEPHOT KOHTEKCTa y KOME Ce OBa Ipakca
HaJIa3u ¥ pa3Buja y 21. BeKy U TpagunroHaimHor Hacieha Koje npencrassba. [loctaBibeHo je
HEKOJIMKO BaKHUX UCTPAKUBAYKUX MHUTaMka Ha KOja je Tpedaao OArOBOPUTH MPEe JOHOIICHA
3aKJby4aKa 0 CaMOM MPOIIECy OTeNIOBJbeHa. Kao mpBo, MoKyIamm cMo J1a pa3yMeMo KakaB
COLIMO-KYJITYPHH KOHTEKCT CTBapajy /iBa uctoBpemMeHa npoueca. C jeqHe cTpaHe, MaHaCTUP
HACTaBJba M pa3BUja TPAAUIH]y IIA0JMHCKOT KYHTI'Pya Kao HAauWHA PEJIMTH]CKE CAaMOKYJITHBALIH]E
y OKBHpY IaoaHHCKE 3ajeanuiie. C apyre cTpaHe, MIA0JMHCKHA KYHT(y ce pa3BHja Kao

CEeKyJlap30BaHa KyJITypHa Mpakca npuiarohena rio0aiu3anuju.

Mamnactup [HlaonuH je nakie MecTo T1e je oapehera KyaTypHa OalThHA CTBOPEHA Y JANIEKO]
MIPONIIOCTH, TIE CE UyBa M pa3BHja, IPH YeMy ce HheHEe APYIITBEHE YIIOTe MEHhajy KPO3 UCTOPH]jY
y 3aBHCHOCTH O] JPYIITBEHO-TIONUTHYKE cuTyanrje y Kuan u ;eHnx mel)yHapoJHHUX MOJIHUTHKA.
MopepHH MaoIMHCKH KyHI' QY je CTOra aHaIM3UpaH y BEroBoj JyXOBHO] yIIO3H, Ka0 METO/] YaH
OyAMCTHYKE CaMOKYJITUBAIIH]€E, aJli U Y BEeroBOj NeppopMaTUBHO] yJIO3H, Tj. Kao OOpUIayKo-

YMETHHUYKA BCIITHUHA.

Jlonuia cam 10 3aKJbydKa J1a j€ MIA0JMHCKH KYHI' Dy MOTPeOHO MHTEPIIPETHPATH KPO3 LIUPU
KOHIIENT IIA0JMHCKE KYJIType YHjH je OH cacTaBHU eleMeHT. [Ipu ToM, leHr HajayOsbH aclieKTH
BE3aHM Cy 3a TPAAWIIMOHAIHO PEJIUTHjCKO Haciiehe yaH Oyau3Ma, y YujuM OKBUPHMA je
IIA0JMHCKHU KYHI Dy pa3BHjaH Kao pesIurujcKa mpakca CaMOKyJITUBalMje. ACIEKTH IA0JUHCKE
KyJAType Ha KOje Hauja3uMO Takopehu Ha MOBPIIMHU U KOjU CY HaM HajIOCTYITHU]jH,
MIPEJICTaBIbajy pe3yiTar MeljyHapHOIHE MTPOMOIIH]je MAOINHCKE KyIType Koja je 3aCHOBaHa Ha
CaBpPEeMEHHUM KYJITYPHHM IOJINTHKaMa KHHECKE JIPIKaBe KOje Ce OJTHOCE HA OYYBAmE U Pa3Boj
HBEHOT HeMaTepHjaHor Haciieha. Y 0BOM OKBHUPY IMAOJIHHCKH KyHT' (Y MPEICTaBha yMETHHYKO-

0opuiIauKy BELITHUHY.
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BuieciojHOCT MA0IMHCKE KYJITYpe, 1A CAMAM THM H Pa3IHYUTE CTPYKTYPATHO-(PYHKIIHOHATHE
00JIMKe MAa0JIMHCKE KyAType oOjammaBaM Ha cienehu HaunH. HajmyOspu 1 HajMame JOCTYITHU
aCIIeKTH OBE KYJITypE Cy OHH KOjU 3aXTEBajy OKPEHYTOCT PEJIUTHjCKOT MPAKTUKAHTA CeOU, allil U
MOCTOjaHy UHTEPCYOjEeKTUBHY MEPCIICKTUBY O CBETY, KOjy WIAHOBH 3ajeaHuIle aene. M3 tor
pasiiora, KoJi peJINTHjCKH MocBeheHNX WIaHOBa MA0JIMHCKE 3aj€THUIIE CE jaBJba MOTpeda 3a
W3BECHUM CTETICHOM CaMOM30JIalINje, ITO YECTO MPOU3BOIN YTHCAK O CKPUBAY OBE
,YHyTpalImhe TyXOBHE MpaKce O] CroJballber cBeta. OBakBa KyJnTHBAIMja cieU(pUIHOT YaH
Oymuctrukor Hacieha oarorapa yaH Oy AMCTUYIKOM HJI€ATy )KHBOTA Y CTAPOM MaHACTUPY

CaKpHBEHOM Jy0OKO y IIyMOBHTOM ILIaHMHCKOM npeneny (AR Conglin).

HajBuubKBYjY ¥ HAjAOCTYITHU]H, TIa TUME U HAjTIOBPIIHU]H acleKaT MIA0JIMHCKE KyJIType, Hama
KOjJU HE MPpUIaAaM0O MaHACTUPCKO] 3aj€AHUIIM U KOJU MAaHACTUPCKU KUBOT Y3UMaMO Kao
IpeJMET HayYHOI UCTPAKMBaba, jeCTe MOIyJIapHa IIA0JIUHCKaA KyaTypa. OBaj BbEH acleKT
IPEJICTaBJba PE3YJITAT KOJU je HACTao 3aXBajbyjyh OTBOPEHOCTH MaHACTUPCKOT PyKOBOJCTBA
npeMa MOZEpHH3aIMjU CBOT KYJATYPHOT Haclieha 1 To y CKiaay ca KyJTypHUM HOJUTKaMa
KHHECKE JpKaBe, alld U 3aXBajby]yhu 0J[jeKy KOjH je caBpeMeHa IIa0JINHCKa KyJITypa n3a3Bajia

Ha Mel)yHapoJHOM TMIIaHy.

ManacTupcKy 3ajeTHUILy TIOpEe]] PEIUTHjCKIX MOHAaXa YnHe U MiIaJihil Koju ce 3aHUMajy 3a
pa3u4nTe eIeMEHTe MIA0JIMHCKE KYJITYype TOIMyT YaH Npakce, OOpMIIayKiX BEIITHHA,

TpaMIMOHAIIHE MEUIMHE, YMEeTHOCTH, uTA. (AR EZ K, . . Chan-wi-yi-yi

...). Mlako ce 4nmaHOBH 3ajeTHUIIE KOjH (jOII) HUCY ONPECIHCHH 32 MOHAIIIKH KUBOT Y
MEPCIeKTUBH MPUIIPEMA]y 3a OBAKaB )KUBOTHU IyT, 3Ha4ajaH Opoj BUX (a mpe cBera KyHroy-
MOHACH) Ha MOCJIETKY He ofja0epe MOHAIIKH [T03MB. 3aXBajbyjyhu pasHOBPCHOCTH
UCTPAXXUBAYKOT Y30pKa, KOJH j€ TIOpe]l PEeIMIHjCKUX U KYHT'py-MOHaXa YKJbY4HO U CTpaHe
YYEHHUKE IA0JMHCKOT KyHT(pya, MOTIIa caM Jia 3aKJbyYHM J]a OTEJIOBJbEH-E YaH Oyanu3Ma Kpo3
IIIA0JIMHCKHU KYHT'(Y HE 3aBHCH O] 3HAUCHCKOT CaIpiKaja TeIeCHUX TEXHUKA OBE TpaKce, ajdi HU
O]l TpaIMIIMOHAIHUX TEOPH]ja TEJIECHOT NMOKPeTa Ha KOjuMa OHa MoYMBa. Y HopuiTe (Tj.

Me,Z[I/IjYM) OTCJ'IOBJ'beHaajC YOBCK, OAHOCHO MHAUBUAYAJIHO ,,’ KUBJbCHO Teno®.
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VY ckiamy ¢ THM, OJrOBOP Ha MOj€ TJIABHO HCTPAXKUBAUKO NUTamkE je cienehu. YaH Oy TucTHIKO
y4EHhE CE OTETIOBJbYj€ KPO3 IMTA0JUHCKH KYHT(PY caMoO aKo je areHc (y CMUCITY CUJIE) KOjU HOCH
u3BOhemEe MIA0JUHCKOT KyHT(ya JIOKaTHu30BaH Yy ,,)KUBJLEHOM TeNy*‘ MOjeNHIIa KO Yrjer
COIICTBA, yTUCHYTOT Yy Tello Bex0aua, mpeosinal)yjy akTHBHE 00jeKTUBHE CTPYKType
TpaHcpopmucaHe (IpoxKeTe) YaH Oy TMCTUUKOM JOKTPUHOM. JETHOCTaBHU]E PEUEHO,
uaeHTu(UKoBasla caM JIBa Moryha ciy4aja IMHAMUYKOT OTEJIOBJbEeHA YaH Oyau3ma Kpo3
IIA0JINHCKHU KYHI' QY. Y IPBOM cily4ajy HOjeAMHAI] je YCBOjUO YaH OyAMCTUYKY JOKTPUHY J0 T€
Mepe /1a je CBaKa HeroBa akTHBHOCT y CTBApH YaH aKTUBHOCT, T€ M MIPaKca OOPHUIAUuKUX
BEIITHHA MOXKE J1a OyJie TPOCTOP 32 JAEIOBAE OTEIOBJLEHEHOT areHca. Y Ipyrom ciydajy
0jeIMHAIL j€ YCBOJHO YaH OYIUCTUYKY JOKTPHUHY, I OHA Y HheMY WJIU H0j TI0CTaje aKTUBHA U
JIeIOTBOPHA CaMO KpO3/TOKOM ofipeleHe ,,KOMIETeHTHE  IpaKce Koje Cy HaMEHCKU pa3BHjaHe
Kao TakBe (HIIp. MeIUTAIUja, pEIUTAIHja CyTPH, ,,9aH-ByIIry*‘). Jlakiie caMo YKOJIHKO ce
MIA0JIMHCKHU KyHT(Y BekO0a y Uy CAaMOKYJITHBAIIH]€, OHAKO KaKO j€ YaH OyJAUCTH BHUJIE, OH
MOJKeE J1a IOCTaHe YaH Mpakca. ¥Y3uMajyhu y 003up npupoay 4ad OyAUCTHYKE TIpaKce, BexOa
IIA0JIMHCKOT KyHrdya 6u Tpebana na Oyie mpocTop 3a peajn3alujy UCTUHCKE, pa3He NPUpoJIe
yoBeka. OJTHOCHO TOKOM H3BeA0e MpakTHUKAHT O Tpebao aa peanusyje U 0TeIoTBOpu bynuny
npupody. Y TOM CIlydajy 4aH OYAMCTHYKO YUeHe OMBa OTEIOBIHEHO WHINBUIYATHUM
,»KHUBJLEHUM TEJIOM"* UCKJbYUHMBO y TPEHYTILMMA YIIpaKihaBamba OBE CHeU(PHUUHEe KOMIETCHTHE
npakce. Takohe, 0BakBO yIpakibaBame 4aH 0yInu3Ma Kpo3 U3Boheme OOpHIIauyKuX BEIITHHA,
Mmoryhe je camo y oarosapajyhem KOHTEKCTY Y KOM je CaMOKYJITUBAIMja IPUOPUTET, TOK
MIPUKA3UBakbe YMETHHUYKE WK OOpOCHE TeleCHE BEMITHHE OCTaje 1Mo cTpaHu. [IpBu ciry4aj
OTEJIOBJbEHA, Y KOME ,,IITA0JTMHCKH KYHT (Y jecTe 4aH,...9aH JeCTe )KHMBOT,... CBE je YaH" (13
pasroBopa ca MOHacCHMa) Ce, y OKBHUPY IIA0JIMHCKE 3ajeTHUIIE, MOXKEe MPENO3HAaTH Hajyenhe Kol
MCKYCHHUX PEJUTHjCKUX MOHAxXa KOjuMa je PUOPUTET pelurujcka npakca. [pyru cinyyaj, y kome
j€ peanu3aiyja yaH paKce orpaHUYeHa Ha OKBUPE ,,BYITy-4aHa™, c€ MOXeE MPETO3HATH KOJI

KyHT'py-MOHaxa KOjH Cy Ha IMOYeTIHMa CBOT JyXOBHOT ITyTa.

O oonpunocy anmpononouikoj meopuju

OBo HucTpakuBame MOTBphyje Ja TeJaecHe rnpakce OOpUIauKUX BEIITHHA UMa]y TIOTEHIUjal 1a

CTUMYJIMILY IIPOMCHE TECJIa Kao (1)I/ISI/IOJ'IOIJ_IKOF CHTHUTCTA, TOKOM KOjHX IMMPAKTUKAHT pa3BHja HOBC
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tenecHe u nepiientuBHe ciocooHocTu (Inglod 2000; Downey 2005, 2012; Bar-On Cohen 2006;
Pettinen 2012). Mehytum, crieruduyan JOMPHUHOC OBE JOKTOPCKE TE3€ jeCTe YBUI KOjU OHA
npy’ka y TO Ja je 3a IeJIOBUTO U3ydaBamke TEICCHOT MOKPETa HEOMXOIHO Y3ETH Y 003Hp MpoIiec
SHKYJITypallije , )KHUBJHCHOT TeJa“. Y TOM CiIy4ajy He MOocMaTpaMoO TEJIECHH IMOKPET Kao TOTOB
pou3BoI, Beh JbyICKy akIujy pa3yMeMo Kao pe3yJTaT OTeIOBbeHha CBE00YyXBATHOT KYJITypHOT
KOHTEKCTa TeJIECHE IpaKce KOjy u3ydaBamo. TeopHje OTeIOBIbeha U JUHAMUIKOT OTEIIOBIHCHA
cy Mz oMoryhmuJe 1a TeJo CIIo3HaM Kao areHc KOju CBOjUM KPETambeM JIONPHHOCH CTBAPAbY
COIICTBEHOT UCKYCTBEHOT CBETa, KOjH je y KOHCTaHTHOM Tipoliecy peanusanuje (Ingold 2000). Ca
JeIlHe cTpaHe, IeTI0Bamke Tea, Tj. ’eroBo ydenihe y CBEeTy, je OHO ITO My oMoryhasa
nepueniujy ceera. Ca qpyre cTpaHe, JbyJICKa aKIMja MPeCTaBIba , JMHAMHYKU OTEIOBJLCHY
nuckyp3uBHy npakcy* (Varela 2003, 125). OBakBOM KOHIIENITYJIN3AIHjOM TEIECHE
SHKYJITypallije J0Ia3uMOo JI0 MpeBa3uiIakemha mpolena u3mMely tena kao cy0jekTa u Tena Kao
objekra kyiarype. Jakie yimora ,xuBsbenor tena“ (Farnell 19941999, 2012; Williams 1982,
1991; Varela 2003) koje menyje, mocraje yjeaHo U NEpLEHTHBHA U penpe3enTannona (Csordas
1990).

Kana roBoprMo 0 mpuMeHH TeopHje TMHAMUYKOT OTEJIOBJbEea, Tpeda pehu na npuMepu Be3aHu
3a Oopuitauke BEUITHHE y 10CAIallkh0] JUTepaTypu HUCY uaeHTurukoBanu. CriennuyHOCT MOT
MpHUCTyIa UCTPAXKUBaBkY KyJITYPHUX 3HaUeHa KyHrgya manactupa [llaonun jecte, kao npBo, y
MpHIaBalky MPUMapHOT 3Hauaja MpoIecy OTeNOBIbEHhA MAOIMHCKE KYITYpe Ha WHANBHUIYTHOM
HUBOY NPHUIATHIKA MaHACTHPCKE 3ajennulie. Kao npyro, ynmorpeda JHHaAMHUYKOT OTEIOBIbEHA
oMoryhuia je aHanu3y TeIeCHOT MOKpeTa Kao JieNa JUCKyP3UBHE KOJIEKTUBHE MPaKce ca
WUHIUBHIYaTHUM ,,[TOTIHCOM Tena y mokpety* (Ophir 2016). YV npumenu oBor npucTymna Ouio je
HEOIXOJHO YCTAaHOBUTH Be3e U3Mel)y MPOCTOPHO M BPEMEHCKU OJIBOjEHUX TEJIECHUX U
BepOaHUX HapaTUBa y OKBHPY jeAHE TPAAULIMOHATHE 3ajeAHuLle. [Ipyrum peunma, TelnecHu
HapaTUBH U3BENICHH Cy U3 BexOama 1 n3Bohema MaoIMHCKOT KyHTy(da, 0K Cy BepOaHu
HapaTHUBH W3BEICHU U3 MCKa3a YWIAHOBA MIA0JIMHCKE 3ajeJHUIIE. 3aKJbyUyjeM Jia MpoIieC
JMHAMHUYKOT OTEJIOBJbE-a oMoryhasa 1a Besk6a O0pHUIIauKOr TEJIECHOT MOKPeTa MOCTaHe
MIPOCTOP 32 TEHEPUCAHE YaH MPAKCE, a CAMUM THUM H PETIPE3EHT OYUCTUUKOT yUeHa.
CaBpemeHa mpakca IIaoIMHCKOT KyHT(pya je CIo3HaTa Kao METOJ] CAMOKYJITUBAITH]E, TyOOKO

yKopemweH Y Guno30(cKy U penurujcky Tpaauiujy yaH Oyamus3ma, Koja ce HICTOBPEMEHO pa3BHja
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O] YTHIIajeM CaBPEMEHHX COIMO-KYJITYpHHUX Ipolieca, u3Mel)y ocraior, riiodanu3aiuje u

pernokanu3anyje.

Cmarpau Jia je 3a IpoydaBame TeJICCHUX MPAKCH KO/ KOjUX BEIITHHA MOJPa3yMeBa, OCHM
TEJIECHE U [yXOBHY KOMIIOHEHTY, MPHUKJIAJHO KOPUCTUTHU clienieha 1Ba KOMIUIEMEHTapHa
TeopHjcKa npucrymna. [IpBu mpuctyn noapasyMeBa KOHIIEHTPUCAKE HA TUCKYPC O TETy Kao
NPEHOCHOILY KYJITypHHX 3Hama U cuMOosia. OBaj MPUCTYI HE OAroBapa y NOTIYHOCTH TOACIH
Ha J[Ba pa3IMuUTa JUCKYpca KOjU 0/1Bajajy 00jeKTUBUCTHYKH MPUCTYII O] Mapagurme
OTEJIOBJbEHbA, Beh MX MHTErpHILe, TPU YeMy TEJIO IMOCTaje alaT Wik MEIUjyM 3a MIPEHOIICHE
KYJITYpHO crienu(U9HOT caapikaja. [lakie, moKpeTH Tena ce u3yyaBajy Kao eKCILTHIUTHE
KyJITypHE GOopMe Koje Ccy y CKIaay ca je3UKOM M CUMOOIMMA, i ¥ Ka0 UMILTHIIUTHA
CEMUOTHYKU KOHTEJHEPH KOJU Caapike KOHIETITyaln3alrje 0 Be3u Tella U KocMoca crieliuduine
3a JIaTH KyJTYpHHU KOHTEKCT. OBaj acCIeKT TeJICCHUX MOKPeTa ce MOXKEe M3y4aBaTH Ha
KOJICKTUBHOM HUBOY, ITPEKO U3/IBajarba HajMaEr 3ajeTHIYKOT CaJIpKaolia MPEHOIICHOT
KyJITYPHOT 3Ha4eHa TEIeCHUX TEXHUKA. Y OKBHPY APYTrOr IPUCTYIIa IIOCMaTpa ce ,,LOBOP M3
Tena“ u eKkcrpecuja creupuIHe MepcreKTUBE Cy0jeKTa, Kao eCeHIUje Koja Kpo3 MOKPET U
OTEJIOBJbEHHEC KOJICKTHBHUX KYJITYPHUX KOHIIENATA Jaj€ JeIUHCTBCH KyJITYPHHU H3Pakaj.
WuauBrayanHo PUCBajalkbe YHUBEP3ATHUX 3HAUYCHA M lbUX0Ba TpaHchopMalija Kpo3
MEPCIEKTUBY CYOjeKTa Cy UCTPaKMBAYKU JJOMEHH TIOTOJTHH 332 IPUMEHY TapaJurMe JTHHAMUYKOT

OTCJIOBJBCH:A.

Cwmarpam J1a ce TOPUHOC OBE JOKTOPCKE T€3€ aHTPOIOJIONIKO] TEOPUJU MOXKe Hahu y pUMeHH
KOHIIETITA IMHAMHYKOT OTEJIOBJBCHA U Pa3BOjy HETOBOT JIaJhel TEOPHjCKOT Kamarurera. Moje
UCTPaKUBAHE j€ Kao Wb UMAJIO pa3MaTparmke MOTEHIHjana OBOT KOHIIETTa 3a 00jalllhaBamke
¢uHHX mpenasza u3Mel)y penuruje, TeIeCHOT TTOKPETa U 3/IpaBiba, y KOHTEKCTY CABPEMEHOT
KHHECKOT JIPYIITBA. JIMHAMIYKO OTEIIOBJHEHE j& OBJIe KOHIIMITUPAHO KAa0 TPOIEC YMHO-TEIIECHE
TpaHcopmaliyje, Tj. pa3Boja v mpoMeHa XabuTyca, KOjUM ce HeMaTepHjaTHO KyJITypHO Haclehe
MpeTBapa y akTUBHY KOMIIOHEHTY JbYACKOT arenca. Kpo3 oBo HcTpakuBame CMO IMOKa3alld Ja ce
Y KOHIIENITyJIN3alHjH OTEIIOBJEEHa MOPa Y3€TH y 003up TpaHC(HOPMATHBHOCT XaOUTyca Kao
Pa3IMINTOCTH HETOBOT HHAMBHYaTHOT U KOJIEKTUBHOT 00JMKA. Y CITydajy OBOT HCTPaXKHBamba

KOje je OUI0 yCMepeHo Ha UCITUTHBA-e XaOUTyca MAOIWHCKOT KyHI'(ya, OUIIO je HEOMXOAHO
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y3eTH y 003Hp pazIunuTe HUBOE KOJIEKTUBHOT XaOHUTyca Kao JOIPHHOC WHAMBHYaTHOM
xaburycy, GopMHpaHOM Ha OCHOBY OMOTrpad)CKHX KapaKTepHCTHKa cBakor mojeauniia (Delamont
and Stephens 2008). 3akspy4ak je aa je 3a popMHUpame KOMIETCHTHE MPAKCE MIA0THHCKOT
KyHr(ya Ouia Heomnmxo/iHa TpaHchopMallja HHAXBUAIYTHOT Xa0UTyca MoJl yTUIlajeM

KOJIEKTUBHOT Xaburtyca manactupcke 3ajeaauiie [1laommna.

HcTpaxxuBame 3aBplaBaM ca HaJioM Aa he oHo omoryhutu pasymeBame mporeca Kpo3 Koju
KyJITypHE Tpaaullyje TpaHC(HOPMHUILY MOjeIUHIIE U TPyIe y OKBUPY AUHAMHKE CABPEMEHOT
JIPYLITBEHO-EKOHOMCKOT aMOujeHTa KuHecke apxkase. [llupu 3Hauaj uctpaxkuBame 1001ja Kpo3
YUEHUITY Ja KuHecka Griozoduja, MeTuIMHA 1 TOCEOHO OOpHUIIaYKe BEIITUHE MPEACTABIbA]Y
MHTETPAJIHU J€0 KYJITYPHOT ILUTypaln3Ma caBpeMeHor riiodanu3oBaHor ceera. Takohe, oBaj paj
npy>ka MoryhHOCT nopehema maoaMHCKOT KyHr(ya ca TeJIECHUM MpaKcama pa3InauTor

KYJTYPHOT IIOPEKJIa U KapakTepa.
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IHPHUJIO3HU

HHPUJIOT 1

ITPABUJIA 3A ITPUITATHUKE ITAOJIMHCKE 3AJE/THULE

I[Ipasuna 3a yuenuke Illaonuna ce ognoce Ha ‘PR35 (Shaolin dizi), oqnocHo Ha yuenuke

[ITaonuH MaHacTHUpa KOjU Cy MPOLUIM 3BaHUYHY LEPEMOHU]Y Oy IMCTUYKE HHULUjalUje Y

IIAOJIMHCKY 3ajexuuity, AR K (guiyl) npu Kojoj cy nmpuxBaTuiu oApeheHor MOHaxa U3 MaHACTUPa
3a cBor yuutesba (I shifu), npuxsarumu norrosame ,,rpu aparouenoctu’, Tj. {3 (FO) Byxe,
7% (f4) mapme u {€ (séng) canre (MOHAIIKE 3ajeTHUIIE) M IIOCTANIU €0 HIA0JMHCKE T€HEOIOTHje

Koja 00yxBaTa Kako MOHaxe Tako U jaynke Oynucre. Mako nzBectan 6poj 0BaKO HHUIIMPAHUX
Y4YCHUKaA KMBU BaH MaHAaCTHUPA, OAHOCHO y APYTI'UM ACJIOBHMaA Kune u rpoM CBETA, lbUXOBa
KOHIeHTpalyja je Hajeha y camom manactupy [llaonun. TekcT npaBuia oBze je HaBEJEH Y

OCa0CTH.

IIpaBuia 3a yyenuke llaonuna

[Iu Jourcusn, crapemuna manactupa Conrman Haonun y Kunu

Osa Ilpasuna cy npunuunu Oyaucruuke myapoctu (Bodhi); ona cy takohe kopeHu BpimHa
Oopwmnaukux Bemruaa. Octajyhn Bepan oBuMm npaBminMa, Ham manactup [laonuH je ycneo na
ce oapxu Buie o 1000 roauHa. Y ckiiay ca HaMepama Hallux IaTpujapxa, JKeineo Oux aa
U3pa3uM MOje CKPOMHE H/ieje Kako OMX MPEHEO HhHX0Ba YUeHha Ha HaIlle YICHHUKE:

1. OpanocT u oImITOBamke yunTesba. Ceu yuenuuu (55§ dizi) Mopajy aa cieze o6aBesy
nomrosama yuntesba ()i shi). PasymeBame Ilyta je ucnpen csera. [lomryjre noHamame
HAIlIUX BPJIMX MpeJiaKa, U TOApakaBajTe BbUXOB OJIaroIapHU YM.
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2. 3axBaJHOCT poauTesbuMa U yuutesbuma. Cu yuenunu [laonmmHa Mopajy 1a mpuxBate
OJIFOBOPHOCT y3Bpahama 3aXBaJIHOCTH POAUTE/bUMA U yuuTesbuMa. CBaKo MITETHO
MOHAILIAKkE CIpaM APYyTUX JoBelrhe 10 Jiomie kapMe U Ipyru Hehe jkeaeTu Ja ce JpyxKe ¢
BUMa.

3. H30eraBame 31or noHamama. Ceu yuenunu Lllaonmaa Mopajy 1a cipoBojie
npounnrhaBame CBOT yMa M YHHCHE JOOPOYNHCTBA, cienehn npaBuia o 3a0panu
yOujama, HEBEPCTBA U JIarama.

4. Cxkpomuocrt u nmocsehenoct. CBu yuenwuiu [laoiarHa Mopajy OUTH CKPOMHH M MapJbHBU Y CBOM
Jenamy, mocBehieH! pa3Bojy CTPYYHOCTH alld YjeAHO U CTULAkY IIMPOKOT 3HAa U OApIKaBamba
ycpencpehenoctu. [Tocehenn ym noctmke yHyTpammsy Moh.

5. Emumunucame era. Ceu yuenuiu [laonuna Mopajy /ia CIIpOBOJIE OHO IITO y4€ Y CBAKOIHEBHOM
XHBOTY. [IpoMOBHCame YaHa 1 OOpWIIAUYKHUX BELITHHA C€ MIOCTIKE KaJa yUYSHHUIH CIIpoBoje 00a
HUCTOBPEMEHO.

6. Mapsbusoct. Ceu yuenunu Illaonuna Mopajy aa Bex0ajy Mapibuso u xpadbpo. Kyurdy ce moxe
noctrhu caMo Kpo3 KOHTHHYUPaHH HATIOpaH paji.

7. W36eraBame Bapama u Tyde. Yuenunu [llaonrHa He cMejy HUKaIa Ja KOPUCTE CBOje BELITHHE 32
pax ManTpeTupama IpyTrHx.

8. MW sberasame ppakiponamtsa. Ceu yuenuru llaonuna cy jenuacreena uenuna. He 6u tpeGaiio
na OyJe n3Bajama y Mambe TPyTIe.

9. Tlowrosame yriena apyrux. Ceu yuenunu [laonuna Tpeda 1a nowmryjy jeanu apyre nparehu
npuniwme [Tyta. CamoxBaiucame 1 OMalIOBaXKaBambe IPYTUX j€ CPAMOTHO MTOHAIIAGE.

10. Mocayunoct. Cu yuenunu [laonuua tpeba ga ciaymajy Hapeade NPUIMKOM M3BpIIABaba
MHCHja KOje Cy 32 JOOpOOUT CBUX.

Ceu yuenuiu [1laonuna Tpebda a MomTyjy OBUX JAECET MPaBuiia y3 CHAKHY BOJbY H BEpY Y LIUIbY
ociobahama cebe U IpyTuX.
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IMPUJIOT 2

YIIMTHUK 3A ®OPMAJIHE UHTEPBJYE

OB1ie je mpeICcTaB/beH HHTETPATHN YITUTHUK KOJH j€ KopullheH 3a (opMallHe HHTEPB]jye ca CBE
TPH TpyIlie UCTIUTAHUKA, Tj. 32 CTPAHE YYCHHKE KyHI(ya, KyHIrdy-MOHAXE U PEIUTHjCKEe MOHAXe.
Cacroju ce u3 yetnpu 1ienuHe (yBoa u tpu aena). [lurama y YBoay u aeny Il 6una cy
MOCTaBJbaHa CBUM MCITUTAHUIIMMA, JIOK Cy ce NuTama y aenoBuma | u |l paznukoBaiu ¢ 063upom

Ha TPYIly KOjOj Cy OMJIM HaMEH-EHHU.

QUESTIONNAIRE

Note: the information acquired by the interviews will be used only for the purpose of scientific analyses
on the subject of the relationship between the Shaolin kungfu, culture and health. The research will not
include the actual names of the interlocutors to secure their privacy and anonymity.

FR RIABN—VEEMRARATETN (RTIMMK. XUMBRZEHXR) ZRFE
R, ATRPZHENRRMERT, AMREASMITNEIEH.

Introductory part /748555y
Name/Initials: &=

1. Biographical data
Gerenxinxi
Lulibiao (shengri, chushengdi, jiaoyu chengdu, jiating zhuzhi, jiating chengyuan,
fumugongzuo, zongjiaoxinyang)

B (LEH > A BERE, gk, FKER R, KRR, ZE0EMm)

2. What is the short history of your practicing sports and martial arts?
Ni you mei you Xue guo gita yundong huo wushu de jingli?

(S ERPEEECS VN b vy Ll Wiaw NS DE K

3. Who had the most influence on your interest in martial arts among family, friends,
teachers, movie stars, etc.?
Ni xue wushu shi shou le shei de yingxiang? Biru jiating, laoshi, gongfu yingxing,
dengden.
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10.

11.

TREARARGE S THERIEI Y ERin g I, 20, DIRGEAES

a8
4

ST .

When did you first hear about Shaolin Monastery?
Ni di yi ci tingshuo Shaolinsi shi shenme shihou?

PREE — IR LD IRSF A AT A

When and why did you come to Shaolin Monastery?
Ni lai Shaolinsi shi shenme shihou he wei shenme?

TRAD ST REAT A RAN AT 42

How long are you planning to stay here?
Ni hui zai zheli duochang shijian?
PR fEIX B 2 K [A) ?

How did the reality in the Monastery meet your expectations? Has the impression
changed over the time of your stay?

Ni dao zheli yigou juede zhenshi de Shaolinsi he xiangxiang zhong de yi yang ma? Zai
zhelidai yiduan shijian yihou ni dui Shaolinsi de kanfa gaibian le ma?

PRENX B LLS 515 H SR /D MRSF AR R A i) — g ? fEX A 7 — B Ta) s, AR%
MRS RE AR TG ?

Where did you find information and knowledge about Shaolin kungfu?
Ni cong nali zhaodao guanyu Shaolin gongfu de zhishi he xinxi?

PRI B 21 5T AR R K RIRANE 2. 2

Have your goals regarding the Monastery changed from the first day of your stay until
now?

Zai zheli yi duan de shijian yihou ni dui ziji de rensheng mubiao you meiyou xin de
xiangfa. ?

FEIX B — B (] BA S ARt B C B NAE B AR WA B A8 ?

How much do you know about Buddhism, traditional Chinese medicine and culture?
Ni dui Fojiao, Zhongyixue he Zhongguo chuantong wenhua liaojie duoshao?

TR} AT E ARG TR D

a. Has your interest in these topics evolved over time?
Ni dui zhexie keti ganxingqu ma?
AR 3%of T G PR R R N 2

b. How do you learn about these topics?
Ni shi zenme xuexi zhexie keti de?

PRAE B )X BRI ) ?

Do you think the principles of kungfu applied in Shaolin are specific or they belong to a
wider kungfu tradition, or even the Buddhist tradition?
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12.

13.

14.

15.

16.

Ni renwei zai Shaoinsi liangong de guiju shidute de haishi shuyu chuantong wushu de
yibufen, you huozhe shuyu Fojiao jiaogui?

PRI NTEDIRST ZR T R SRS I8 2 Ji TAR G R B — 37y, B & T b
F?

What is your view of the lifestyle in the monastery?
Ni zenme kandai siyuanli de shenhuo fangshi?

REAFE R B A2

Are you able to establish contacts with the local people in the Monastery and around it?
When, where and how?

Ni youmeiyou gen siyuanli he zhouwei de dangdiren jianli lianxi?

Shenme shihou, zai nali, zenme zuo?

VA A BRST B FRLAD ) [ A 2t N ST R R 2 A A i, ERREL, (B Al

How do you communicate with foreigners? When and where?
Zenme he waiguoren goutong? Ruguo you, shenme shihou, zai nali?

PRA AT AR NV ? WA, A Al i, EREE?

a. Which language do you use?
Yong shenme yuyan?
A 4EE?

b. Do they make an effort to speak with you?
Tamen shizhe gen Ni goutong guo ma?

AT BR R e e 2

c. Do you speak any foreign language?
Ni chanshi xue waiyu le ma?
PRk A 1 g ?

When you practice kungfu, do you prefer to practice alone or together with other people?
Dang ni liangong de shihou ni shi geng xihuan ziji yi ge ren xuexi haishi he bieren yiqi?
LIREVNNIRIREEERAC—PMAZIEZHAA—IE?

How do you see your role in the Shaolin Monastery community?

Ni zai Shaolinsi sengzhongli shi yige shenme juesi? Ni zenme kandai ni zai zheli de
zuoyong? Qing jieshi.

PRAED RS B A 42 IRTE A B AR X B E F 218 AR
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Part l.a 55—&79r FOR WARRIOR MONKS AND FOREIGN STUDENTS

If you have had more than one shifu please describe their differences in each of the following
questions:

Ruguo ni you chaoguo yiwei shifu ging miaoshu tamen zhijian de butong zhichu:

WMRFH BT — LA IF IR Z B AR E Z 4t

1.

How many masters have taught you in the Shaolin Monastery?

Zai Shaolinsi you duoshao shifu jiaoguo ni?

TEDMSFA 2D IS EOL AR ?

How would you describe your masters’ approach to teaching?

Ni ruhe lijie ni shifu jiao ni de fangshi?

PR ANAT BEAEARIT AL R 77 72

How do the masters approach an individual and how do they approach a group?
Dang shifu jiao yigeren shi, ta zenme jiao?

Dang ta jiao yiquan ren shi, ta zenme jiao?

IR, MEAH? SB RN, B AH?

How would you describe the process of learning that the master imposes on students? Is
it the same for everyone?

Ni zenme miaoshu ni shifu jiao ni de guocheng? Dui meige ren dou yiyang ma?

PRIG AR VRIS AR I 1 7 2

MRS N — AN 2

What are the most important principles that the master relies on when teaching?
Shifu yiju de zui zhongyao de guiju shi shenme?

DAL P e EE (O R RS A 42

How do the masters convey these principles to the students?
Shifu shi zenme ba zhexie guijiu chuanda gei xuesheng de?

AL B AR LS FEAL B 45 2 A 1?2

What are the words the masters repeat most when giving instructions on kungfu practice?
Ni liangong shi shifu chongfu zui duode ci shi shenme?

PRERDIN I AC B2 £ 2 3R] A 42

. Do most of the students follow what the masters ask them to do?

Da bufen xuesheng hui anzhao shifu de yaoqiu quizuo ma?

KAR I 25 2 P WA A 1) 2SR ey ?

How strict are the masters when teaching?
Shifu jiao xuesheng de shihou hui you duo yange?

ITACH AL RN 27 2 7™ 42
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10. When practicing the principles of kungfu, do you try to imitate the master or take
freedom to do it your own way?
Dang ni liangong shi ni shibushi wanquan mofang ni shifu de dongzuo haishi hui an ziji
de fangshi suiyi fahui ?

ARG, VR SE R IRITACHIZNE? b 2% B Oy U R ?

11. Where do you see space for your personal creativity in the practice of kungfu?
Zai ni lianxi zhong you naxie difang shi ni juede keyi fahui geren chuangzaolide?
FEGR T, AWREEH T e AR e 43 AT LLAHE S N QU&7 ?

12. What is, in your opinion, needed to attain a perfect body flow in practicing kungfu?
Zai ni kan lai lian taolu de shihou ni renwei xuyao shenme caineng zuodao dongzuo
liuchang zhizhi wanmei?

TEVRE RER BB AR, RV T BAT A4 eIz (F iR B 2 565

13. What are the major characteristics of the Shaolin kungfu teaching method?
Zai Shaolinsili jiaoshou gongfu zhong zui zhuyao de tedian shi shenme?

EOMFEHRNKATREZNFRETAY

14. What are the most important points in your learning process in the Shaolin Monastery?
Ni zai Shaolinsi de xuexi guocheng zhong you naxie shiging/difang shi ni juede zui
yinggai zhuyi de?

PRAE /D IRSF IR 57 ST v A R LS S5 11 S AR o 49 e N % =) 2

Part I.b Z5—%B4> FOR RELIGIOUS MONKS

If you have had more than one shifu please describe their differences in each of the following
questions.

Ruguo Ni you chaoguo yiwei shifu ging miaoshu tamen zhijian de butong zhichu.

WMRIRF B — iR ] Z B ARE Z 4L

1. How many masters have taught you in the Shaolin Monastery?
Zai Shaolinsi you duoshao shifu jiaoguo ni?

FEDIRSFA 2 DI 0 1k ?

2. How would you describe your masters’ approach to teaching?
Ni ruhe lijie ni shifu jiao ni de fangshi?
PRanAT EARURIT A B R ) 5 3?2

3. How do the the masters approach an individual and how do they approach a group?
Dang shifu jiao yigeren shi, ta zenme jiao?
Dang ta jiao yiquan ren shi, ta zenme jiao?

IR, MEAH? BB, BSUEAH?
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10.

11.

12.

13.

How would you describe the process of learning that the master imposes on students? Is
it the same for everyone?

Ni zenme miaoshu ni shifu jiao ni de guocheng? Dui meige ren dou yiyang ma?

TR EABIRIT A H RIS R ?

N NE—HEE?

What are the most important principles that the master relies on when teaching?

Shifu yiju de zui zhongyao de guiju shi shenme?

DAL P e B 22 (O R R A 42

How do the masters convey these principles to the students?
Shifu shi zenme ba zhexie guijiu chuanda gei xuesheng de?

IHR B EAEXLEMRIEEILGFEN?

What are the words the masters repeat most when giving instructions on Chan practice?
Shifu jiangchan de shihou chongfu zui duode ci shi shenme?

DT ACHHFA (A Aok B 50 e 2 3 R A 42

Do most of the students follow what the masters ask them to do?
Da bufen xuesheng hui anzhao shifu de yaoqiu quizuo ma?

KR I3 225 2 1 WM AR 1) 2SR oAl ey ?

How strict are the masters when teaching?
Shifu jiao xuesheng de shihou hui you duo yange?

IR HFE NIRRT £ 182

When practicing the principles of Chan, do you try to imitate the masters take freedom to
do it your own way?

Dang xuexi he lianxi ni you meiyou mofang ni de shifu haishi an ziji de fangshi suiyi fa
hui?

25 S MR SR A BT R BT A8 2 4% H 7 URE R %2

Where do you see space for your personal creativity in the practice of Chan?
Zai ni lianxi zhong you naxie difang shi ni juede keyi fahui geren chuangzaolide?

FEZR] R, AT WREEI )y R R GE AT W] LURHEAS N GIIE J110 2

What is, in your opinion, needed to attain a perfect calm in practicing Chan meditation?
Zai ni kan lai lianxi zuochan de shihou ni xuyao zuo shenme caineng dadao shenxin
wanquan de pingjing?

FEARE R ZR 2] AR B IR VR T BT A 4 BRI B 5 0 e 2 (552

What are the most important points in your learning process in the Shaolin Monastery?
Ni zai Shaolinsi de xuexi guocheng zhong you naxie shiging/difang shi Ni juede zui
yinggaizhuyi de?

FED ST B M TP A RS S 4y R AR AT e A E R 2
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Part Il.a 28 —&F49 FOR WARRIOR MONKS AND FOREIGN STUDENTS

1. What changes the kungfu practice in Shaolin induced in your life?
Zai Shaolinsi de xiuxing zhong dui Ni de shenghuo you shenme gaibian?

FEDIRSF RBAT R R AR T AT A 4 2222

2. Can you describe this process?
Qing ni miaoshu zhe ge gaibian de guocheng.
TR IR IX A PR B R AR

3. How many Shaolin kungfu forms do you know? Please name them.
Ni liaojie duoshao zhong shaolin gongfu taolu? Qing lieju.

TR T g2 DR DRI R BB T 15 5128,

4. How long did it take you to learn each of these forms?
Ni xue meiyizhong taolu huale duochang shijian?

TR R ERRAL T 2K E) 2

5. What does each new form bring to you?
Mei deng xue yi zhong xin taolu shi,ni de shouhuo shi shenme?

B — Mo, IRAGEAT A2

6. What do the kungfu forms learnt at the Shaolin Monastery symbolize?
Zai Shaolinsi xue de taolu daibiao de shi shenme yisi?

RAEDIST 2 E BRI AT A B2

7. What kind of deep meaning do the kungfu forms at Shaolin carry?
Zai Shaolinsi xue de zhexie taolu chengzai le shenmeyang de shenyi ?

FEDIRSF 2 IRIX EE R B ARBR T AT AR X2

8. Inyour opinion, how are the Chan Buddhist concepts built in the Shaolin kungfu forms?
Zai ni kanlai Shaolinsi de Fojiao de sixiang shi ruhe tongguo taolu de lianxi tixian chu lai
de?

FEART R/ AR 1A o 280 ) S8 AR G e et 5 55 1) 2 0 AR B E DR 1) 2

9. What does it mean to really know a gongfu form?
Zhenzheng lijie yizhong taolu daodi shi shenme yisi?

FOAEPRfF— M BB P AT 4 S e

10. Do these forms have any personal meaning to you other than the one mentioned above?
Zhe xie taolu dui nigeren erxin you meiyou bie de yisi?

IXEEB R ARAN NI 5 A A B = 2
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11. How do the kungfu forms you learn influence/change your body and your understanding
of kungfu?

Ni xueguo de taolu you meiyou yingxiang huozhe gaibian ni de shenti shenzhi ni dui
gongfu lijie?

PRI PR 2 B8 A B ST B0 R R IR B R 00 Th R (1 B A2

12. Have you learned baduanjin or any other health-oriented (gigong) forms? How do you
feel about them? How often do you practice them?
Ni you mei you xue guo baduanjin huozhe yangsheng leide gongfu, biru gigong? Ni
lianxi hou you shenme ganshou? Ni jingchang lian zhexie gongfu ma?
A WA i\ B alias 72 A R e thdn: ST RS e B A A2 ? IREH
ZRIX BTy R ?

13. Which are the positive feelings you experience while practicing kungfu? Please describe
and explain.
Dang ni liangong de shihou ni neng ganshou dao shenme?

SR (L R BT 42

14. Do you sometimes experience negative feelings while practicing meditation? Please
describe and explain.
Liangong de shihou hui buhui you bu hao de ganshou? Qing miaoshu bing jieshi.

SRIIIRIN G 2 AN 27 AN (1R RS2 2475 i I A .

15. Do you encounter any pain when you practice kungfu?
Ni liangongshi youmeiyou yudao guo shangbing?
VRER DI WA =it ?

16. Are there any negative changes that kungfu practice has brought to you? If so, how did
they come about?
Liangong yihou huibuhui dui ni de shenghou you buliang yingxiang?

RN LG 2 A SRR IR A R R20?

17. What do you think you can achieve with a long-term devoted practicing of kungfu? Do
you see any limits in doing this?
Chang shijian de touru dao gongfu zhong ni renwei ni hui dedao shenme?

K BRI IR FIRIAAIRR BRI A?

18. What do you need to do in order to improve in kungfu practice? Do you need to improve
your health, intensify your meditative practice, or do something else?
Zai liangong shi ni xuyao zuo shenme caineng jinbu? Biru: ni xuyao giangshen
jianti,gianghua chanxiu huozhe shi bie de?

TELRDII AR T AT 4 A RedE D2t e VR 75 2 B AR Bl 2 il 1 2

19. How do you understand the relationship between kungfu and health?
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20.

21.

22,

23.

24,

25.

Ni zenme lijie gongfu he jiankang zhijian de guanxi?
TRE 2B DRI R R AR R TR 5K 222

How do you understand the relationship between religious practice of Chan and health?
Ni zenme lijie chanxiu gen jiankang zhijian de lianxi?
PRIE A PR AR AR A BR A e 22 TA] R 5% 212

How do you understand the relationship between Shaolin kungfu and Chan Buddhism?
Ni zenme lijie Shaolin kungfu gen Fojiao zhijian de guanxi?

IREAIRBOMINRIRBR Z ERIKR?

How do you see the possibility of linking your own religious tradition with Shaolin
kungfu?

Ni renwei Shaolin kungfu he Ni jiating de zongjiao xinyang you meiyou jiehe de keneng
xing?

PRI D IR IR S PR 2% A5 A 5 2 5 B T R ?

How do you understand Chan-wu-yi?
Ni zenme lijie chan-wu-yi? Ni renwei chan-wu-yi shi zenme huxiang zuo yongde.

REAEBBERE? (RAABREREABRERAN?

What are, in your opinion, the most important key words related to Shaolin kungfu?
Yu Shaolin gongfu you guan de zui zhong yao de guanjianci shi shenme?

PRI 5 DRI RAT I B o L2 (R R B 2 A4 2

How would you define: discipline, kungfu, Shaolin kungfu?
Ni zenme dingyi: guiji, gongfu, Shaolin gongfu?

TREARESC MR, TR, DHIR?

Part 11.b 3 —#B4>» FOR RELIGIOUS MONKS

1.

3.

What changes the Chan practice in Shaolin induced in your life?
Zai Shaolinsi de xiuxing zhong dui Ni de shenghuo you shenme gaibian?

P MR OB TR IHRES HSE A 1 AR

Can you describe this process?
Qing ni miaoshu zhe ge gaibian de guocheng.
TR IR IX A TR H AR

What do you consider the daily Chan Buddhist practices to be? Please hame them.
Yige fojiaotu de richang xiuxing xuyao zuo shenme?

—MEBREN R B RITFEMA4?
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10.

11.

12.

Which are the positive feelings you experience while practicing meditation? Please
describe and explain.

Dang ni zuochan de shihou Ni neng ganshou dao shenme? Qing miaoshu bing jieshi.

URAA B BIRAE RUZ E 2.7 15 TR I AR

Do you sometimes experience negative feelings while practicing meditation? Please
describe and explain.
Zuochan de shihou hui buhui you bu hao de ganshou? Qing miaoshu bing jieshi.

AR PRI IR A 22 AN 2 AN (1 SR SZ 2 375 R T A .

Do you encounter any pain when you practice meditation?
Zuochan de shihou huibuhui ganshoudao tengtong?
AR R IN A 22 AN 23 B 52 B RR?

Are there any negative changes that meditation practice has brought to you? If so, how
did they come about?
Xuehui zuochan yihou huibuhui dui Ni de shenghou you buliang yingxiang?

FI BB PERAENIRETER TRFN?

What do you think you can achieve with a long-term devoted practicing of meditation?
Do you see any limits in doing this?
Chang shijian de touru dao zuochan zhong ni renwei ni hui dedao shenme?

KA B RN B R R IRINA IR BRI 4?2

What do you need to do in order to improve in meditation practice? Do you need to
improve your health, intensify your meditative practice, or do something else?

Zai chan xiuzhong Ni xuyao zuo shenme caineng jinbu? Biru: Ni xuyao giangshen jianti
huozhe shi bie de?

TEARE AR T BT 4 A Bt 2D 2 L G R 75 B2 0 B (A B 2 ) 1 2

How do you understand the relationship between kungfu and health?
Ni zenme lijie gongfu he jiankang zhijian de guanxi?

VRIE LB R T R ER A 22 1 1 9% 212

How do you understand the relationship between religious practice of Chan Buddhism
and health?

Ni zenme lijie chanxiu gen jiankang zhijian de lianxi?

PR TG BRARARAS ER AR R TR R Ok R 2

How do you understand the relationship between Shaolin kungfu and Chan Buddhism?
Ni zenme lijie Shaolin kungfu gen Fojiao zhijian de guanxi?

IREARBOMINRIRBR Z ERIXR?
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13. How do you see the possibility of linking your own religious tradition with Shaolin
kungfu?
Ni renwei Shaolin kungfu he ni jiating de zongjiao xinyang you meiyou jiehe de keneng
xing?

PRI DRI FRAIR 5 (14 5% 38U A B50R 45 5 [ mT REAE ?

14. How do you understand Chan-wu-yi?
Ni zenme lijie chan-wu-yi? Ni renwei chan-wu-yi shi zenme huxiang zuo yongde.

IREAEBBRE? fRAABREREABRIERN?

15. What are, in your opinion, the most important key words related to Shaolin kugfu?
Ni renwei yu Shaolin gongfu you guan de zui zhong yao de guanjianci shi shenme?

PRI 5 DRI RAT IR ) e 2 B (R QB ] 2 4 2

16. How would you define: discipline, kungfu, Shaolin kungfu?
Ni zenme dingyi: guiji, gongfu, Shaolin gongfu?
WEAE S B, Thk, DHIpR?

17. What do the kungfu forms learnt at the Shaolin Monastery symbolize?
Zai Shaolinsi xue de taolu daibiao de shi shenme yisi?

IRIEDMSF I EBACR IR 24 B ?

18. What kind of deep meaning do the kungfu forms at Shaolin carry?
Zai Shaolinsi xue de zhexie taolu chengzai le shenmeyang dezhishi he shenyi?

AOMRFENXEERRE T AN

19. In your opinion how are the Chan Buddhist concepts built in the Shaolin kungfu forms?
Zai ni kanlai Shaolinsi de Fojiao de sixiang shi ruhe tongguo taolu de lianxi tixian chu lai
de?

FEARTE AR AR 1A ol 280 ) FE AR G i e e 5 5 1) 2 0 AR B R ) 2

20. Have you learned baduanjin or any other health-oriented (gigong) forms? How do you
feel about them? How often do you practice them?
Ni you mei you xue guo baduanjin huozhe yangsheng leide gongfu, biru gigong? Ni
lianxi hou you shenme ganshou? Ni jingchang lian zhexie gongfu ma?
FREIAEFE/\BRBHERERNDX LS REIFTEHARRZ? (REFL
X EETHKMD?

Part 111 2 =24

1. What, in your opinion, makes the Shaolin Monastery warrior monks superior in kungfu?
Ni renwei shi shenme shi Shaolin wuseng de gongfu tebie chuzong de?
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TRIANAR T A DB IR AL F R

Does a warrior monk need to be religious in order to obtain the highest kungfu skills?
Wuseng bixu shi Fojiao caineng xue zui lihai de gongfu ma?

A A2 A B S B 0 B TR ?

. What makes the Shaolin Monastery a very special place for training kungfu?
Dui liangong de ren lai shuo wei shenme Shaolinsi shi yi ge hen teshu de difang?

MR RYL, A DR 2 — MRFFIR 15 ?

. What are your dreams connected to Shaolin Monastery?
Ni you meiyou he Shaolinsi you guanlian de mengxiang?

TRA AT D MRS A SRR A5 4E 2
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IMPUJIOT 3. UJIYCTPAIIMJE
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Helpful Information:

1. It takes at least 3 hours to visit Shaolin Temple, Pagoda Forest and Martial Hall,

2. It takes about 3 hours to reach Bodhidharma Cave and head back.

3. Shaolin Cableway Station-20min-Plank Road-50min-Hanging Bridge-40min
Sanhuang Temple (totally about 3.5h)

4. Shaolin Cableway Station-20min-Plank Road-60min-Hanging Bridge-40min
Sanhuang Temple-30min-South Entrance (totally about 2.5h)

5. The driving distance between Sanhuang Parking Lot to Tourist Center is about 16km.

Cu. 2. Typuctuuka marna manactupa [aonua (www.chinadiscovery.com/dengfengs-tours)
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Shaolin Temple
(Shaolinsi)

www.uchinavisa.com

Ca. 3. Kommieke manactupa [aomma (Www.uchinavisa.com)

Cn.4. lllyma maroga. I'poOHUIE 3HAMEHUTHX IIA0JIMHCKUX MOHAXa Koje Cy YBpIINeHe Ha JINCTY CBETCKE
KyatypHe 6amTrae nof 3amtutom YHECKO
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Cn. 5. IlyT ox cena Banrguroy no manactupa laonma

Cn. 6. Jenaun on ynaza y manactup [laomun
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Cn. 7. Ketang: Onerbeme 3a IpujeM roctujy

Cn. 8. Daxiongbaodian: J/Isopana Maxasupa y k0joj ce Hajuerithe 00aBJbajy jyTapimby U BEUSPIHH Yac y3
peruTanujy cyTpu
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Ca. 10. Erzu An: YHayTpalme JBOpHIITE XpaMma Apyror naTpujapxa
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Cx. 12. Chuiputang: Jleo MaHacTHpa y KOME je HBeJa ayTOpKa y TMOCIEABUX TOANHY AaHa
HCTpaKBamba
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Cn. 13. Kynrdy-moHacu ca cTpaHuM y4eHUIIIMa (Hamnpe), ¥ cTapennia MaHaCTHpa ca TOCTUMa
(mo3aan) HakoH KyHTr$y-MoHamke u3eaoe 2019. roxune (porto: Ren Hongbing)

Ci. 14. Aytopka Ha W3BeI0U Mpe] CTAPEIIMHOM U TocTiMa MaHactupa (dhorto: Manactup [llaomnm)
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e,

Cn. 15. Ayropka Ha u3Be10M OpraHu30BaHoj y MaHactupy y jeto 2019. (dboro: Manactup laomH)

Cn. 16. Hayuynu ckyn nocsehen yan Oyansmy u manactupy Lllaomnun, jyn 2019.

(poto: Manactup llaonun)
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: JyenoHnr)

Cn. 18. Jyrapma peruranuja cytpu y manactupy lllaonun
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Ci. 19. Crpanu yueHuiu kyHrdya ca yuntesboM Jenpenrom u Hajmnahum yaenuruma [lkose
npHUjaTesbCTBa

Ca. 20. CtpaHu y4eHHUIIM ca yUYUTEJbOM Ha 4ajy
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Cn. 21. MenuTanmja y npupoau nopen Xpama apyror narpujapxa (¢porto: mpod. CyH XoHTjyH)

Cu. 22. IToBpaTak ca TpeHHHTa y ceno Banryuroy
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Ca. 23. Ayropka ca crapemnHoM MaHactupa Llu Jourcunowm 3a [Ipasauk nponeha, koju ce ciaBu Kao
Kunecka noBa rogmna, 2020. (dhoto: Jerxao)
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DUANWEI AND PINJIETOF'SHA

£ g

DUANWEI GRANTING CER

Cn. 24. Ayropka ca crapemnHoM MaHactupa [laonun, Il Jourcunom, npuma AUMIOMY Ha IPBOM
WCIHUTY CTaHJApJN30BAHOT MIA0IHHCKOT KyHTYy(a, nerembap 2019. (poro: Manactup [1laonwn)
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Cx. 25. Monamka 3ajenauna Mmanactupa [laonun 3a [Ipa3nuk nponeha, janyap 2020 (¢poro: Manactup
[Haomun)

*Hamomena: CBe mirycTpaliyje y3 Koje Huje JaTo uMe aytopa gororpaduje npumnaajy
npuBaTHOj apxuBu Maprte Hemxosuh.

456



BUOI'PA®UIJA AYTOPKE

Mapra Hemkosuh, MA, je ucrpakupau capagauk Ha ®unozopckom dakynrery YHHUBEp3UTETa
y beorpany. Pagu Ha uctpakuBaukoMm npojekty MuHUCTapCcTBa IPOCBETE, HAYKE U
TEXHOJIOLKOT pa3Boja Penmybnuke CpOuje nox Ha3uBoM ,,Mnenturercke noiauruke EBporncke

VYHuje: npunarohaBame 1 npumeHa y PemyOmuiu Cpouju‘.

OcHoBHe cTynuje Gusnke 3aBpuinia je Ha YHuepsurety [ljep u Mapuja Kupu, Iapus 6,
Cop6ona (Université Pierre et Marie Curie, Paris 6) y ITapu3sy, ®panirycka. Jumiomy
JBOTOUIIILUX MAcTep CTyAHja U3 €THOJIOTH]E M COLMjaJIHE aHTPOIIOJIOTH]€ CTEKIIA j€ Ha
Bucokoj mxonu 3a npymrsene Hayke (Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales, EHESS) y

[Tapuzy.

CBoja TepeHCKa HCTpaKHBama 13 aHTporoioruje, Mapra HemkoBuh je o6aBipana y
®panuyckoj, Mapoky, Muauju u Kunu. [Ipeamer meHor nHTepecoBama Ouie cy TelecHe
npakce AJIJT (L ’Art du déplacement), kamapumnajary u a0 IMHCKU KyHT (Y. Y OKBHPY OBE TEME,
OaBuia ce puI030(hujoM TEIECHOT MOKPETa, MHCTUTYITMOHAIU3AIN]OM TEJIIECHUX MTPaKCH, Kao 1

TCICCHUM TCXHHKaMa Kao HeMaTepI/IjaJ'IHOM KYJITYPHOM OaIlITHHOM.

Mapra Hemkosuh je mokropann Ha OJie/bemny 3a €THOJIOTH]Y ¥ aHTPOIIONIOTH]Y Duit030pcKor
¢dakynrtera y beorpany. [IpezentoBana je cBoje paioBe Ha HEKOJIUKO Mel)yHapOJHUX
KoH(epeHIIHja, U ayTOpKa je BUIIE HAYYHHUX PajoBa 00jaBJbEHUX Yy HAIIMOHAIHUM U

Mel)yHapoHUM YacoNUCUMa.

[Topen tora, Mapra Hemkosuh je mialju uwian CBetcke akagemuje ymetHocTr U Hayke (World
Academy of Art and Science, WAAS). thena akTHBHOCT 00yXBaTa OpraHH3alyjy aHena u
u3Jarama Ha KoH(pepenuujama. Maummjatop je u koopauHatop MeHTOpCKOT mporpaMa 3a miahe
YJIaHOBE, KOjJH Kao [NJb MMa CTHMYJIMCAmkhe MeljyreHepalijcKe capaambe Kpo3 OpraHH30Bamkhe

KOHTHHYHWPAHOT HHU3a IIpCAaBakba.
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N3jaBa 0 ayTOpCTBY

Wme u mpesume aytopa

Bpoj unaexca

HN3jaBbyjem

7la je JOKTOpCKa JcepTalrja Mo 1 HacIOBOM

e  pe3yJaTaT COICTBEHOI UCTPAKUBAUKOI Paja;

e J1a JucepTanyja y UETUHHM HU Yy AEJOBUMa HUje OWiia IpeasiokeHa 3a CTULame APYyre TUIIIOME
peMa CTyI1jCKUM IpOorpaMuMa APYTHX BUCOKOLIKOJICKHX YCTaHOBA;

e Ja Cy pe3yJTaTH KOPEKTHO HaBeEeHHU U

e 1a HHCAM KpIIMO/Ja ayTOpPCKa MpaBa M KOPUCTHO/JIa MHTENEKTYaIHy CBOjUHY APYTHX JIUIIA.

IMornuc ayropa

VY Beorpany,
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M3jaBa 0 UCTOBETHOCTH IITAMIIAaHE U €JIEKTPOHCKE BEP3Hje JOKTOPCKOT
pana

Nwme u npe3ume aytopa

Bbpoj namekca

Cryaujcku mporpam

Hacnos pana

Mentop

UzjaBipyjeMm na je mrammnaHa Bep3uja MOT JOKTOPCKOT pajia HCTOBETHA €IEKTPOHCKO] BEP3HjU KOjy caM
npesiao/a paay noxpameHa y JIururaiaHom penosutopujymy YHuusep3urtera y beorpany.

Jlo3BosbaBaM Ja ce o0jaBe MOjH JIMYHH TOAALM BE3aHH 32 J0OUjame akaJeMCKOT Ha3uBa JOKTOpa HayKa,
Kao LITO Cy M€ U IIpe3uMe, TOIMHa U MeCTO polerba U 1aTyM oa0paHe paja.

OBM JIMYHYU MOJAIM MOTY ce 00jaBUTH Ha MPEXXHUM CTpaHHIIAMa IUTHTAIIHE OHOINOTEKE, Y SNEKTPOHCKOM
KaTtayory u 'y nybiukanujama YHusep3ureta y beorpany.

IHornuc ayropa

VY Beorpany,
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M3jaBa o kopuithemwy

Omnamhyjem YHuBep3utercky Oubmuoreky ,,CBerozap MapkoBuh® na y JWruTanHu peno3uTOpUjyM
VYuuBep3utera y beorpany yHece Mojy TOKTOPCKY JMCEPTAIIH]Y O] HACTOBOM:

KOja je Moje ayTOpCcKO JEeo.

Hucepranujy ca CBUM MNpWIO3UMa Ipenao/Ja caM y eJIeKTPOHCKOM (opMaTy MOTOAHOM 3a TPajHO
apXHUBUpPAIbE.

Mojy IOKTOpPCKY AMCepTanujy noxpameny y Jururaanom penosutopujymy YHuBep3ureta y beorpany u
JOCTYIIHY y OTBOPEHOM NPHUCTYITy MOTY Jla KOPUCTE CBU KOjH MOIITY]y oxpende caapikaHe y ogadpaHoM
tuny nunenue Kpearusue 3ajequune (Creative Commons) 3a KOjy caM ce OAIy4yHo/a.

1. Ayropcto (CC BY)

2. AytopctBo — Hekomepuujainao (CC BY-NC)

3. AyropcTtBo — HekoMepijaiao — 6e3 npepana (CC BY-NC-ND)

4. AyTopCcTBO — HEKOMEPIIHjaIHO — neauTH o uctum yciosuma (CC BY-NC-SA)
5. AyropctBo — 6e3 mpepazna (CC BY-ND)

6. AytopctBo — nenuty moj uctum yciaosuma (CC BY-SA)

(MomuMmo 11a 320KpYyKHTE CaMo jeTHY OJT IIeCT MOHYh)eHNX JTUIICHITH.
Kparak omnuc JTUIIEHITH je CaCTaBHM €0 OBE U3jaBe).

IMornuc ayropa

VY beorpany,
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1. AyropcTBo. Jlo3BoJbaBaTe yMHOXKABamke, IUCTPUOYIIN]jY U jaBHO CAOMIIITABakE JIeNa, U IIpepase, ako ce
HaBeJle UMe ayTopa Ha Ha4MH ojipel)eH oj1 cTpaHe ayTopa WM JaBaola JIMICHIE, YaK U Y KOMEepIUjaHe
cepxe. OBO je Hajc000/1HM]a 01 CBUX JIUIICHIIH.

2. AyTopcTBO — HekoMepuujaano. /03BosbaBaTe yMHOXKABAWkE, TUCTPUOYIIH]Y M jaBHO CAOMIITABAKE
JieTia, ¥ Ipepajie, ako ce HaBeJe NMe ayTopa Ha HauuH oJpeleH 0J] cTpaHe ayTopa WM JaBaolia JIUIESHIIE.
Oga nuIieHIIa He T03B0JbaBa KOMEPITHjaTHy yIoTpedy aena.

3. AyTopcTBO — HeKOMepIHUjaJaHo — 0e3 mpepana. /[o3BosbaBaTe yMHOXKaBambe, JUCTPUOYIIH]Y U jaBHO
CaOTIIITaBakE JIeia, 0e3 MpoMeHa, PEOOTMKOBamka WITH yIOTpeOe Aelia y CBOM JIeTy, aKO CE HaBEIE UME
ayTropa Ha HauumH ojpeheH o crpaHe ayTtopa WM jAaBaona JuieHie. OBa IHIEHIA HE JI03BOJhaBa
KOMepIHjalHy ynoTpeOy nena. Y 0JHOCY Ha CBE OCTaJje JIMIECHIIE, OBOM JIMIICHIIOM C€ OTpaHny4aBa HajBehu
o0uM npaBa KopHuihema Jena.

4. AYTOpCTBO — HEKOMepUHMjadHO — JeJIMTH O] HCTHM ycaoBHMA. J[03BoJpaBare yMHOXKAaBame,
JTUCTPUOYIM]Y U jJaBHO CaOIIITaBamke Jiesa, U Ipepajie, ako ce HaBe/Ie UMe ayTopa Ha HauuH ojapehen of
CTpaHe ayTopa WU JaBaolia JUIICHIIC M aKO Ce Ipepaia TUCTPUOyrpa Mo/ UICTOM WU CIIMYHOM JIUIESHIIOM.
OBa IuIIeHIIa He JI03B0JhaBa KOMEPIIHjalIHy yIIoTpeOy Aela u mpepaja.

5. AytopcTBo — 0e3 mpepana. /[03BosbaBaTe YMHOXKaBaWke, TUCTPUOYIIM]Y U JABHO CAOIINTABAKE JICIa,
0e3 poMeHa, MPeodIMKOBamka WK yIIOTpede Jieia y CBOM Jiely, akO Ce HaBe/ie MMe ayTopa Ha Ha4WH
onpehen oj cTpaHe ayTopa Wiy AaBaora juieHie. OBa JHIIeHIa J03B0JbaBa KOMEPIIHjadHy yrnoTpely aena.

6. AyTOpCcTBO — e IUTH MOJ UCTHM ycjaoBuMa. J[03BosbaBaTe yMHOXaBamke, AUCTPUOYIM]Y U jaBHO
CaomNIlTaBame Jena, U mpepaje, ako ce HaBelde UMe ayTopa Ha HauMH ojapel)eH o cTpaHe ayTopa HIIH
JlaBaolla JUIECHIE H aKo ce Tpepaga JTUCTPHOYHpa IMOJl UCTOM WM CIMYHOM JureHnoMm. OBa JUIeHa
JI03BOJbAaBAa KOMEpLMjaIHy ynoTtpeOy nena u mpepana. CiuyHa je COPTBEPCKUM JIMIICHIIaMa, OJHOCHO
JIIIEHI[AMa OTBOPEHOT KO/Ia.
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