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1. YBOJA

Tema muriomckor pana je ,,[Ipodecnonanne 6onectn n3a3zBane A¢jcTBOM (PU3HUKHUX areHca ™.
Pan ce 6aBu aHATUTHUYKUM, HAYYHUM HCTPAKUBAKBLEM MPOQGECHOHATHIX 00JIECTH, (PHU3HMUKUX

areHca, paJHOT MeCTa M FlbUXOBHM KapaKTePUCTUKaMa M KIIACU(PHKAIIHJOM.

Jlok je paHHje TpeoBIanaBao PU3UK 07 GU3HUYKOT TOBpehUBama paaHuKa, yCle yclioBa U
mporieca pajaa, ynorpede MalivHa U CIMYHO, CABPEMEHO TPXKHIITE paja ca cOOOM JOHOCH H
M0jaBy MCUXOCOILUJATHUX PU3HKA Y PA3HOBPCHUM OOJIUIIMMA, KOJU Ha MHOTO Mamke MPUMETaH
Ha4YyuH KOPHUCTE 37paBjbe paJHUKA, a KOje HU]e YBEK Jako oTKpuTu. OBakBa 1ojaBa yTuiiaia
J€ U Ha eKclaH3Mjy MpodecuoHaIHuX 000Jbeha, KOja Mpey3umMajy npumaT Haj oBpeaaMa Ha

pany (Ilerposuh, 2019).

Cge yemhu y3pok npodecuoHaTHUX O0JECTH je CTpec, YHja je MPEBEHIIMja TeXe NOCTUKHU
MJb O] IpeBeHIIMje Hecpehe Ha pady U MOCTHXKE ce CYNTUIHUJUM MeToAuMa y MelycoOHuM
(pamauM)  JhyACKMM  onmHOcuMa. Jlomra  opraHM3anMja, HEKBAIMTETaH MEHAUIMEHT,
(dbnexcuOunm3anmja pajJHUX OJHOCA, HOBE TEXHHMKE HaJ30pa KOjUMa C€ 3HATHO yMambyje

IIPHUBATHOCT 3aIllOCJICHUX, MOT'Y CTBOPUTH PA3JIMUYUTE MOCICANIIC HA paJHO aHI'a>KOBaHa JIvIa.

[Ipodecnonanne GosiecTd MOApPa3yMeBajy M3JI0KEHOCT OJApe)eHMM HETaTHBHHUM YTHIajuMa
MPUIMKOM W3BpIIIaBamka pajia ¥ OHM MPEJICTaBIbhajy Y3POK 000JbeHha, OJTHOCHO MOJIPa3yMEBa]jy
onpeheH MpPOTOK BpeMeHa y OKBHPY KOjer OBAaKBM HETaTHBHH YTHIIAjH CTBapajy MOCICIUIES

o 31pasJsbe auna (Ilerposuh, 2019:108).
Pan je monesbeH y ceam TiIaBHUX ISITHUHA;

» VYBojaHa pazmarpama (YBon)
JlebrHucame OMOIOMIKKX PUTMOBA
KoHuenTti OMOJIOMKUX pPUTMOBA
Texuna pana

3amop

IIpemop

YV V V V VYV V

3aKkJpyvax.

I'maBHM LMJb OBOI' JUIUIOMCKOT pajia jecTe Ja yKake Ha TEOpHjCKY aHalu3y oOJauKa
UCIOJbaBamka, KApaKTEpUCTHKA W olenexja mpodecHoHAIHUX 0OJecTH Koje Cy H3a3BaHe

7IejcTBOM (PU3MUKUX areHca pajaHoj CpeIuHH.
[Topen rnaBHOT, UJBEBE pajia MOKEMO MOAETUTH Ha HAYYHU U IPYIITBEHU [IUJb.
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Hayunu uss je aeckpumiyja ca eIeMeHTHMa Kiacu(uKalyje mojMa u rnojaBHoOr o00IuKa.

JIpylITBeHH 1IMJb OBOT paja jecte ga OyAe O] MpakTUYHE KOPHCTH CBUMa Koju ce OaBe

NMUTakbUMa 3PABCTBEHE 3aIITUTE U 0€30€JHOCTH Ha paldy.

[MTonuc nuTepaType HaJla3u ce Ha Kpajy paja.
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2. JEOUHUCAIBE PATHOI' MECTA

PagHo Mecto je mpocTop HaMEeHEH 00aBJbamy MOCIOBa (Y 00jeKTYy WIIM HA OTBOPEHUM M
MOKPETHUM TpaauininTuMa, ypehajuma, caobpahajaum cpencTBuMa u ¢i.), y KOM 3aroCiICHH
OopaBM WJIM MMa TPHUCTYNl Y TOKY pajla U KOJU j€ TOJ HEMOCPESIHOM WM TIOCPEIHOM
KOHTPOJIOM TociioiaBia. Ha pagHoM MecTy o/iBHja ce KOHTHHYHpaHa pa3MeHa nHpopmaluja
KOj€ Cy HETIOCPETHO Y BE3H U ca PajJioM M PaJHOM YyJIOTOM M OHA HOCH 00efexkja KOPUCHHUKA,

yunehu necuxoconujanny panny cpenuny (bnarojesuh, 2012).

[lonena pagne cpenuHe Ha PU3NUKY U MICUXOCOLUJAIHY PaAHy CPEIUHY j€ U3 AUJAKTUUKUX
pasnora. Pan ca cBojuM cajaprkajeM, peKMMOM W OpraHH3allljoM TpelcTaBjba onrepeheme
YOBEKY KOju ra oOaBspa. Onrepehema u3 paga M MTETHOCTH U3 pajHe cpenuHe Gopmupajy
3axTeBE KOjU TpaKe Ja YOBEK YJIOXKHM U3BECTaH HANOp Kako OM Ha BHUX 0JIroBopHo. Ou3nuke
KapaKTepUCTUKE paJiHe CpeauHe 3ajeHo ca onrepehemnma oapelyjy 3axTeBe pagHOT MecTa

(bnarojesuh, 2012:29).

[IporieHa crama Qu3MUKe pagHe CpeluHE BPIIM CE HA OCHOBY Mepema Npo(eCHOHATHUX
MITETHOCTH KOjU ce Kiacu(ukyjy Ha Guznuke, XxeMujcke u ouosiomke. OCHOBHH MPEAYCIIOB
3a mpaheme OWMIIO KOT TMapameTpa pajaHe CpelauHe je HeroBa MepspHBOCT. Ilocie mepema
(amp. HUBOA OyKe) yTBphyje ce ma Ju u3MepeHe BPEIHOCTH Tpelia3e J03BOJbEHE HOPME U 3a
KOJIMKO (TIpeMa HaIlMOHAJIHUM W/WIi Mel)yHapoJHHM IporrcruMa) J1a O ce MPOIEHUO CTETICH

pusuka o Oyke (pusmuku arenc) mo 3apassbe (bnarojesuh, 2012:30)..
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3. JEOUHUCABE ITIPOPECUOHAJIHUX BOJIECTH

[Ipodecnonanmne Oosect oOyxBaTajy oxapeheHe 00JIeCTH TIPOY3POKOBAHE  IYKUM
HEMOCPEHUM YTHIIAjeM Mpolieca U YCIOBa pajia Ha MOCIOBMMA OJTHOCHO PaJHUM 33jaliMa

Koje ocurypanuk obassba (Apanhenosuh u JoBanosuh, 2009).
W3 nare nedpmHumje mojMa npopecnoHaTHUX 00JIECTH TPOU3HIIA3H:

» na ce pamu o oapehenum Gonectuma,

» n5a cy Te 00JIeCTH TPOY3POKOBaHE MY)KHM HETIOCPEJHNUM YTHUIAjeM TpoIeca U yclioBa
pana,

» J51a ce Taj paj M YCIOBH paJia OJTHOCE HA PaIHO MECTO MECTO OJIHOCHO TIOCJIOBE KOje je
ocUrypame 00aBJbao,

» J1a je TO OHO pPagHO MECTO OJHOCHO OHHM TIOCIIOBH Ha OCHOBY KOJHX jé OCHUTYpPaHHK

ocurypat (Apanhenosuh u Jopanosuh, 2009).

[Tpodecnonanne OGosiecTH MpeACTaBIbajy MaTOJOMIKA CTakba HACcTalla Y HETOCPEAHO] BE3H C
pPEIOBHUM 3aHUMameM paaHuka. To cy oxapeheHe OO0JECTH TPOY3POKOBAHE YTHIAjEM
mporieca U yCcJIOBHMa pajia Ha paJHUKa KOJU Taj mocao oOaBsba. To cy OoyecTu m3a3BaHe

mTETHOCTHMA ca pagHor Mecta (Apanhenosuh u Joanosuh, 2009:33).

[Ipema 3axomy o neusujckom u uUHBANUOCKOM oOcucyparby TpoQecuoHanHe OOJECTH CYy
onpehene Oojectu Hacraie y TOKY OCUTypama, NPOY3pOKOBaHE IYKHUM HEMNOCPEAHUM
yTHIIajeM Mpolieca M yCJIOBHMMa paJa Ha paJHUM MECTHMa, OJHOCHO IOCJIOBHMA KoOje je

ocurypaHuk 00aBibao (wiad 24 3aKoHa O MEH3MjCKOM U MHBAIHUJICKOM OCUTYPaY).

[Ipema 3axomy o 30pascmeerom ocueyparby, T10JA TNPOoGECHOHATHUM 000JbeHUMA
noJipasymMeBa ce 000JbEHE HACTAJO YCIEH JY)KE M3JI0)KEHOCTH IITETHOCTUMA HACTAJIUM Ha

paaHoM MmecTy (wian 51 3akoHa 0 3JpaBCTBEHOM OCUTYpabY).

Cnu4HO, y HEMa4yKOM IpaBy HE3roja Ha pajay jecTe eKcTepHH jaoralaj y oJHOCY Ha Tedo,
KOJU j€ OIpaHMYEHOT Tpajamba U KOjU je y3pOK CMpTU WM omTehema no 37paBibe, a KOjU ce
MOJKE€ JIOTOJIUTH CaMO TOKOM paja. Y CyINpOTHOM, YKOJIMKO je ped o jgorahajuma Koju ce
OJIBUjaJy Yy IyXeM BpPEMEHCKOM IepHojay, OH Kao TakaB MoOXKe OHTH caMo Y3pOK
npogecronante Oosectu. IlocTeneHoct pa3BuTka npodecroHanHe 0ojecTu NoTBpheHa je u
y TPUKOM IIpaBy, ¢ 003MPOM Ha TO Ja OHA IMOJIpasyMeBa MHTEH3UBHY WM XpOHUUYHY OOJIECT,
NIPOYy3pOKOBaHy edekTumMa came mpodecuje, koja ymamyje cnocobHoct 3a pan (Ilerposuh,
2019:108).
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[Ipu perymucamy mnpodecrnoHATHUX OOJIECTH MOTY C€ 3ay3eTH Pa3jIudUTd MPUCTYIH Y
3aBHCHOCTH 0J u300pa 3akoHOAaBlIa. Hamme, camMo muTame MITa jeé TO IITO CE MOXKE
KBaJTM(HUKOBATH Ka0 Mpo(eCHOHATHO 000JpeHhe MOKe OuTH ypeheno mupe mimm yxe. Tako,
MPUCTYI Peryiaucamy MpoPeCHOHATHUX OO0JeCTH MOXe Whu 0J cucTeMa T3B. ,,0TBOPECHOT
nepuHECama, KOju TMOoJpa3symMeBa Ja ce cBakd mopemehaj Moke MPUXBATUTH Kao
npogecroHaHa 00JECT, YKOJIHMKO JIMIE JOKaXE Y3pOUHY Bedy u3Mel)y mpodecrmoHaIHuX
aKTUBHOCTH W OOJECTH, JI0 ,,CHCTeMa JINCTA®, KOjuUMa MPETXOJHO je YTBPHEHO Koja Ccy TO
000JbeHa KOja ce cMaTpajy npodecruoHaHUM 00osbemuMa. BehnHa 3emaspa unak KomOuHyje

oBa niBa npucryna (Ilerposuh, 2019).

VY cxiagy ca 3aKOHOM O MEH3UJCKOM W HMHBAJIUACKOM ocurypawmy y Penyomunm Cpouju
YCIIOCTaBJbEH je CUCTeM JmcTa. Hamme, muMe je mpomucaHo aa npodecuoHaaHe 00JIeCTH,
pazHa MecTa, OJTHOCHO TIOCJIOBH Ha KOjuMa ce Te 00JIECTH 1M0jaBJby]jy U YCJIOBH MO KOjUMa Ce
cMatpajy mnpodecHuoHaTHUM OoJiecTUMa YTBphyje MHUHHCTAp HaJUIeKaH 3a TIOCIOBE
MIEH3UjCKOT M MHBAJMJICKOT OCHUTYpamke W MHHHCTAp HAJJIe)KaH 3a IMMOCIOBE 37paBiba, a Ha

npemtor [TMO donpa.

Cenexknmja mpodecuoHATHUX Oonectd Bpmwm ce  [lpasunHukom o  ymephusarby
npoghecuonannux  6onecmu w3 2019. romune. IlpaBumHukoM je yTBpheHo 56

npoheCHOHATHUX

OoJiecTd ¥ HaOpOjaHM Cy TMOCJIOBH IIPHU YHjeM ce 00aBjbamby OBE OOJIECTH 10jaBJbYjy, Kao H
YCIIOBM TI0JI KOjUMa c€ OBe OoJiecTh cmatpajy NpodecHOHATHMM. 3a TIOCTOjame
npodecnoHaTHUX 00JIECTH MOTPEOHO je /1a CYy MCIYHECHH CBHU YCIOBH NpEIBHNEHU JTUCTOM
npodecronanHux 6osectd. OCHOBHH YCJIOB JIa c€ je[Ha 00JIECT y 3aKOHCKOM CMHCITY CMaTpa
npodecuoOHAIHUM jecTe TMOCTOjalkbe Y3POUYHO-MOCIEIUYHOT onHoca usMel)y oOaBibama
MOCJIOBa M HAaCTaHKa OOJIECTH W Ja C€ Hala3u Ha JIMCTH NpOo(EeCHOHATHUX O0JIeCTH

(Apanhenosuh u JoBanosuh, 2009).

[IpujaBy mpodecuonanHux OoJecT TMOMymaBa 3ApaBCTBEHA yCTaHOBAa Koja  je
IMjarHOCTHKOBaja oboJbeme. lloctojame mnpodecuonanHe OosiecTH yTBphyjy oOpraHu
3JIpaBCTBEHOT M MEH3M]CKOT U MHBAJIMJICKOT OCUTypame Ha oCHOBY Jlucre npodecuoHamHux

6onectu, [IpujaBe npodecronanne Gonectn 1 MeaUIIMHCKE TOKyMEHTAIH]e.
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2.1. Kpurepujymu 3a yrBphuBame npodecruonaite 001ecTu

Kpurepujymu cy cnenehu:

» Kpumepujymu 3a y3pounocm — 3aCHUBAjy CC Ha:

MOCTOjarby CTATUCTUYKU 3HAuYajHe IMOBE3aHOCTH u3Mely ekcrosuimje
LITETHOM areHcy u omrehema 3/1paBba,

MOCTOjalby TOBE3aHOCTH U3Mel)y HHTEH3UTeTa eKCIO3UIMje U BETUYHHE
nopemehaja 31paBJba,

BUIIMM KOHIIEHTpalyjamMa areHaca WM HHUXOBUX MeTaboiuTa KOJ
CKCIIOHOBAHUX paJHUKA,

YUEEHUIIN J1a C€ CIIMYHM Topemehaju MOoTy JOoKa3aTH M y €KCIIEPUMEHTY Ha

KHUBOTHHBaMaA.

» Kpumepujymu 3a mopghonouike u pynkyuonanne npomene:

CurypHu KpuTepujymMH - 3Haue Ja je mojaBa jeqae MopgoJIoniKe mpoMeHe Ha
JjemHOM oOpraHy WIM CHCTEMY JOBOJbHA 3a YTBphHUBame MpoQecruoHaHe
6omecTH.

BepoBatau kpuTepujymu - 3Haue J1a je HEKO CTamke WK mopemehaj BepoBaTHO
nmocjeanna yruiaja mnpodeCHOHAIHOT INTETHOT (Qakropa, aau je 3a
yrBphuBame mnpodecuonanHe OojiecTd TOTpeOHA W MOPQOJOIMIKA HIH
(hyHKIIMOHATHA TTpOMEHa Ha 6ap joIll jeITHOM OpPraHy WM CUCTEMY.

Moryhu kputepujymu - Paau ce o npodecronanHum 6ojecTuMa 3a 4uje cy

YTBpl’_)I/IBaHSe HCOIIXOJHC ITPOMCHEC Ha HajMaI—be TPH OpraHa UJIK CHUCTEMA.

» Kpumepujymu 3a mpajarve 601ecmu u épeme eKcnosuyuje:

JIy’)KuHa M3JI0’KEHOCTH areHcHMa MOXKE YTHIATH Ha BEeIWMYMHY nopemehaja
3/IpaBCTBEHOI CTama Ia je MUHUMAallHA TY)KMHA EKCIIO3UIMje KOJ HEKHX
6onectu nepunucana y Jlucru npodecnoHamHux 60I€CTH.

Bpemencko Tpajame mopemehaja 3apaBiba jeé KOJA HEKUX NpoQecnOoHaTHUX
6onectu aedunucano y Jlucru, anu camo y ciaydajy kajaa ce nopemehaj moxe

nonpaBuTH 6e3 ukakBuX nocneauua (Apanhenosuh u Jopanosuh, 2009:33).
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4. TIOBPEJIE HA PAJLY

[ToBpene Ha paxy MMajy BEIHKH COIMJATHOMEIUIIMHCKH M €KOHOMCKH 3Hauaj jep Cy 4ecT
Y3pOK CMPTH, WHBAIMTHOCTH, OJICYCTBOBama ca II0CHa, JAWPEKTHO YTUYY Ha
npo(uTabMITHOCT, Ka0 W PAIMOHAIHO, KBAJUTETHO M E€KOHOMCKH ONPAaBIAHO H3BPIIABAHE

pamgHux obase3a (Mukos, [ maBamku-Kpamsesuh, Lpenyssa, 2009).

[Ipema unmany 22 3akoHa O TEH3UJCKOM M WHBAIUICKOM OCHUTYpamy, MOBPEIOM Ha paay
cMaTpa ce MOBpe/la OCUTypaHHKa Koja ce JIOTOAM Yy MPOCTOPHOj, BPEMEHCKO] U Y3pOUHO]
MOBE3aHOCTH ca 00aBJbakbeM II0CHa Ha OCHOBY KOra Je OCHUTypaH, IpOYy3pOKOBaHa
HENOCPEHUM M KPAaTKOTPajHUM MEXaHUUYKUM, GU3NYKUM UJIM XEMHJCKUM JI€JCTBOM, HArJIUM
IpoMeHaMa [I0JIoKaja Teja, W3HEHAaJHUM onTepehemeM Tena WM JPYrUM MpoMEHama

(U3HOJIOUIKOT CTamba OpraHu3Ma.
[ToBpenom Ha paxy, cMatpa ce u:

» TloBpenom Ha pagy cMarpa ce U MoBpeaa KOjy OCUTYpaHUK - 3al0CICHU MPETPIN MpU
o0aB/pamy TMOCIa HAa KOJU HHje pacnopeheH, amm koju o00aB/ba y HHTEpECY
MOCIIOIABI[A KO KOTa je 3aIOCIIeH.

» TloBpenom Ha pagy cMaTpa ce W MOBpela KOjy OCHTYPaHHK MPETPIU Ha PEIOBHOM
MyTy OJ CTaHAa JI0 MECTa pajia Wi OOPHYTO, Ha MYyTy MPEAY3€TOM PajJy M3BpPIIaBaba
CIIY’)KOCHHUX TOCIIOBA W HA MYTy MPEIy3eTOM pajiy CTylama Ha paj, Kao U y JAPYrHM
Clly4ajeBUMa YTBPHEHHM 3aKOHOM.

» TloBpena Ha pamy cmaTpa ce U 000JbCHE OCUTYPAHUKA KOje je HACTalI0 HEMOCPEIHO
WM Ka0 MCKJbYYHBA IMOCIIEANIIA HEKOT HEeCpehHOr ciiydaja WM BUIIE CHIIC 33 BpeMe
o0aBJbama Mocja Ha OCHOBY KOT'a je OCUTYpPaH WU Y BE3U C HUM.

» TloBpemoMm Ha paay cMarpa ce W MOBpelda KOJy CUTYpaHHK TPETPIU y Be3U ca
KopuihemeM MpaBa Ha 3JPAaBCTBEHY 3alTHUTY 1O OCHOBY IOBpEIE Ha paay |
npodecuonanne Oonectn (uwimaH 22 3akoHAa O TICH3UJCKOM M HMHBAIUACKOM

OCUTYpamy).
[ToBpenom Ha paxy cMaTpa ce ¥ MOBpeAa KOjy OCUTYpaHHUIIM MpeTpIe yuecTByjyhu:

» 'y aKiyjamMa criacaBama WM 0J0OpaHe 01 eIEMEHTapHHUX Heroroaa iy Hecpeha;
> y BOJHOj BexOM WM y BpUICHY ApYyrux oOaBe3a u3 oOmactu oa0paHe 3eMIbe
YTBphEHUM 3aKOHOM;

» Ha paJIHOM KaMITy WJIM TaKMUYEHY (IPOU3BOAHOM, CIIOPTCKOM H JIPYTO);
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» Ha JIpyruM IMOCIOBHMMA M 3ajjaliiMa 3a KOje je 3aKOHOM YTBpheHO 1a cy o] OommTer

uHTepeca (wiaH 23 3akoHa 0 TICH3UJCKOM ¥ HHBATUACKOM OCUTYPaY).

IToBpena Ha pamy mpeAcTaB/ba HAPYIIABAKE 3[paBjba, (QU3MUKOT WIM IICUXUYKOT
MHTErpuTeTa JIUYHOCTH, TPEHYTHO WJIM Ha ayke BpeMe. Hapymiewe (usnukor uHTerpurera
nojpasymeBa 000JbeHE, TelecHO ommreheme (Jlakmie wiu Texe), (Gpu3muky 00l U CMpT.
Hapymeme NCHXWYKOT HWHTErpUTeTa TNOJpa3yMeBa mopemehaj MCHXHUYKOT 31IpaBjba ca

TpajHUM WJIM BPEMEHCKH OrpaHndeHuM nocneaunama (Apanhenosuh u Joanosuh, 2009).

W3Bogm ce 3akibydak Ja Ccy TOBpeAe Ha pamy TNOCIeIula jeTHOKPATHOT JeJIOBarbha
y3pouHHKa, a mpodecroHamHe O0JeCTH Cy pe3yaTaT TPajHOT, Y3aCTOMHOT JeNI0Bamba

Y3pOUHHKA.
[Tocnenuia npogecronanHux 60JeCTU U MOBpea Ha paay MOTY OUTH:

> 0OJIECHO CTAILE;

MIPUBPEMEHA HECTIOCOOHOCT 3a paf;
CMamehe PajIHe CIIOCOOHOCTH;
ryOuTaK pagHe CioCOOHOCTH;

TeNEeCHO olITeheme;

YV V V V V

CMPT.
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4.1. Knacudukanuja noBpena Ha paay

dakTopu Koju JOBOJE JI0 HACTAHKA IMOBPEIa Ha Pafy JIeje ce Yy JIBe TpyIe:

» IJbyAckH (hakTop, U

» (aKkTopH KOju MOTHYY U3 PAIHE U )KUBOTHE CPEANHE

Hajuemhu y3pomm moBpena Ha pagHOM MECTY Cy HEHCIPABHOCT MalllMHA U JAPYyrux ypehaja,
HEaJIeKBaTHO OJ[p>KaBarb€ MalluHa, ypehaja W anara, He3amITUhEeHW TOKPETHH JEIOBH
MaIliHa, paJl Ha BUCUHM, KJIM3aBH W HEPABHU IOJIOBH, 3aKPUYCHOCT PATMIINAIITA, HAPOIUTO
poJiasa 3a JbyJie, HEUCIPABHOCT TPAHCIIOPTHUX ITyTEeBa, PaJl ca HEMCIPABHUM CIICKTPUIHHM
WHCTaJIalldjamMa, 3ala/buBUM W CKCIUIO3MBHHM MaTrepHjaMa W OTBOPSHUM  IUIAMEHOM,
HEMOBOJHHU YCJIOBH pajia Kao HITO CYy JIOIIa OCBETJEHOCT, MUKPOKIMMATCKU M KIMMAaTCKU

YCIJIOBH, €JIEeMEHTapHe Hemoroje, Oyka u apyro (Mukos, ['maBamku-Kpamesuh u lpemnysnsa,
2009).

Hajuemmhu HaunHu nmoBpehuBama cy man juia, maja npeaMeTa, yaap O HEIITO WK Cyaap ca
MPEeIMETOM, YKJBCIITEHE MPEeAMETOM MM u3Mel)y mpenmera, MpeTepaHO Hampesame HId
MOTPEIIHN TOKPETH, H3Jaramke WIM JOJAUp ca EKCTPEeMHHUM TeMmIlepaTypaMa, H3Jarame
€JIEKTPUYHO] CTPYjH, IITETHAM MaTeprjaMa WK paaujanrjama u apyro (Mukos, ['maBamku-

Kpassepuh u Lpemnyssa, 2009).

W3 u3Bopa u HaunHa noBpehuBama Ha paay, KOju ¢y cneuduyHH 32 IPUBPEIHY IEIaTHOCT

u

paagHo Mecto moBpeheHOr pagHuKa, MPOUCTHYE MpUpoja MmoBpena Ha paxy. [lo mpupoau
MoBpe/ie MOTY OWTH: MPEJIOMH, HWINYallewa, yraHyha u HaTernyha, yHyTpallimbe MOBpeEe,

OIICKOTHUHE, TOIUIOTHHU YJap, CyHUYaHHILlda U APYTO.

[ToBpene Hekan MOTy OMTH BEOMa TEIIKE M HPEACTaBIbajy OMACHOCT IO JKHBOT, 31paBJbe,
pagHy CIIOCOOHOCT M KBaJMTET XHBOTa noBpehenor. [Ipupona m nokanusanuja moBpesie Ha
pany knacudukyjy ce npema MeHhyHapoJHO] Knacupukanuju 601ecTH, NOBpeaa U y3poka

CMPTH.
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4.2. [IpaBunHuK 0 yTBphHBamy npodecuoHaATHUX O0JIECTH

Mehynapoana opranmsanuja paga (MOR) je umajyhu y Buay 3Hadaj mpodeCHOHATHHX
oonectn noHena Koueenmujy Opoj 121 - O paBamy 3a ciydaj Hecpehe Ha mocity u
npodecrnonaHux Oosiectu 1934, roamue, kojy je CDPJ parudukoana. KonBeHnuja

00aBe3yje 3eMJby TOTIUCHUILY J1a U3Mel)y 0CTaoJIor:

» Ilpormme mucty Ooject KojomM Oum ce oOyxBatwie Oap oHe 0OJecTH Koje ce
Ha0OpojaHe y MpUJIOTY KOHBEHIMje M Koje he OuTH mpusHaTe Kao mpodecruoHaHe
0omecTH.

» VYHece y CBOje 3aKOHJABCTBO OMIMTY JePHHHUNH]Y TPOoPECHOHATHUX OOJIECTH
JIOBOJPHO IHUPOKY Na Ou oOyxBartuiia Oap oHe OosiecTH HaOpojaHE y MPHUIIOTY OBE
KOHBEHITH]E.

» Tlpormmie nmcty OoJiecTH Koja OM ce JTONyHHJIa ojpendama koje oMmoryhaBajy aa ce
YCTaHOBHU MPO(ECHOHATHO TOPEKIO O0JECTH KOje HHje YHETO Y JIUCTY WM OHHX
0oJiecTH Koje ce He MaHUu(DeCcTy]y y TPOTTMCAaHUM yCIIOBUMA.

» Jla 00e30eau ciyx0e koje he BpIIMTH MpeBEeHTUBHE Mepe MPOTHB Hecpeha Ha mociy
1 TpoECUOHATHUX OOJISCTH.

» Jla o0e30emu cinyxbe pexaOuiauTanuje Koje TpebOa jJa MPUIIPEME OHECIOCOOJHEHO
JIMIIE J1a C€ TMIOHOBO BPaTH Ha CBOj PaHHjH 1OCA0 WM aKO TO HHUje Moryhe na o6aBiba
HEKH JIPYTH M0Cao.

» Jla mpemysuma Mepe 3a OJIaKIIaBamke 3alollbaBalba OHECIIOCOOJCHUX Ha

oarosapajyhum nocnosuma (Apanhenosuh u Joanosuh, 2009:36).

IToctynajyhu no npenopykama MOR-a y Cpbuju cy npodecuonanne 6osectu aedunucane
3axkonom o nen3ujckom u uHAIUOCKOM ocuzyparpy. 3a npodecuoHanHe 00JeCTH MOry ce

IIPU3HATU caMo O0JIeCTH Koje Cy HaBeJlleHe Yy [IpaBuiiHuKy.
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4.3.

Jlucta mpodecronaaHux 60JecTu

VY HacTaBKy pajna cienu Tabena Koja mpuKasyje JUCTy MpodecHoHATHIX 00JIECTH H3a3BaHUX

(U3UYKHUM JI€JCTBOM.

Pen.
6? IIpodecnonanna 6oect
30 Obosbema n3a3pana
' joHm3yjyhuM 3pademem
31 Ob6osbema n3a3pana

HejoHusyjyhe 3padermem

O6osbema n3a3BaHa
32. MOBHUILIEHUM WIIH CHUKEHUM
aTMOC(EPCKUM ITPUTHCKOM

33. Ob6osbema n3a3paHa OyKom

O6osbema n3a3BaHa

34. )
BuOpaiyjama

XpoHuyHM Oyp3uUTHC
3r71000Ba HACTAO yCien
[peHanpesama 1
JYTOTPAjHOT TPUTHCKA

35.

CHHIPOM KapHagHOT
TyHena

36.

ITapasnusa HepaBa yclen
37. MpeHanpesama u
JyrOTPajHOr IPUTHCKA

Omrreheme MeHHCKYca
KOJICHA YCIIe]l J{yror
ontepehema y
HeQU3MOIONIKA TTOJI0KA]Y

38.

IToc/10BU M paiHA MeCTa HA KojuMa ce 00JIeCT jaB/ba

[TocroBH 1 pajHa MecTa Ha KOjiMa MOCTOjH eKCIO3UIINja
OTBOPEHHM H 3aTBOPEHUM U3BOPUMa joHH3Yjyher
3pauersa (10Ka3 0 TpajHarby eKCIO3ULHje HajMambe 5
roauHa U UHTCH3UTETY CKCI'IOSVILLMje = JIMYHOM
OMOI03MMETPHjOM MITH MEPEHEM PaJIM0aKTUBHOCTH

ypHHa)

TociioBu 1 pajiHa MecTa Ha KOjUMa IOCTOjH €KCIIO3UIIM]ja
HejoHusyjyhe 3pademy (/loka3 0 MHTEH3UTETY U TpajHaHY
EKCIIO3UIIH]e)

IMocnoBu u pajiHa MecTa KECOHAIla, POHHJIAIA U JIETaYKOr
0co0Jba (JI0Ka3 O MOHOBJLEHUM HATJIUM JEKOHIIPECHjaMa)

IMocnoBu n pajgHa MecTa Ha KOjUMa ce J0J1a3H y KOHTAaKT
ca OyKOM IPEKO J103BOJBEHOT HMBOA (10Ka3 O
MHTEH3UTETY U TPajHaHY CKCIIO3MLIH]EC)

TlocnoBu u pasHa MecTa Ha KOjUMa IOCTOjH EKCIIO3UIIH]a
BuOpaljama (J10Ka3 o Tpajarky eKCIO3UIM]je HajMambe 5
TOJIHA)

TlocnoBu u pasHa MecTa Ha KOjUMa IOCTOjH AyrOTPajHO
MpeHaNpe3ame U IyroTpajaH IpUTHCAK Ha Oep3e
(Hajmame 5 roauHa)

IMocnoBu n pagHa MecTa Ha KOjEMa IIOCTOjU AyTOTPajHO
IpeHamnpe3ame U IyroTpajaH IPUTHCAK HA MAKy U
MONAKTUITY

IMocnoBu n pagHa MecTa Ha KOjEMa IIOCTOjU AyTOTPajHO
IpeHaIpe3ame U TyroTpajaH IPUTHCAK Ha Hepu(epHH
HEpB

ITocoBu 1 pajiHa MecTa Ha KOjUMa I0CToju onTepelicmne
KOJICHa Y HepU3HOJIOIIKa TTOI0XkKa]jy (I0Ka3 0 Tpajamy
onrpehierme KoJIeHa - HajMambe 5 TOJMHA, ca JHEBHUM
onrtepeheweM o1 Hajmame 1/3 pagHor BpeMeHa)

Ycii0oBH 32 npH3HaBame 00J1eCTH
Ka0 npodecHoHaIHe

Kimunuka civka ca MOpQONOIKUM 1
(YHKIMOHAIHUM ITPOMEHaMa y KPBU U
KPBOTBOPHE OpraHUMa UJIH KOXKH

(Ynepo3Hu paanoaepMaTUTHC) WK
OYHOI' COYMBA (KaTapakTa) Win
XHIIOTHPEO3E M3a3BaHE
PaOaKTUBHUM jOJ0M

Mopdosomike 1 GyHKIMOHATHE
IIPOMEHE Ha OpraHy Bujaa (KaTapakTa)

TloHoBIbEHE BazayIIHE eMOOIIHjE 1
ucnaau pynkiuje [THC nm
MHOKap/a 1iH yha uim KomTaHor
cucrema

O6ocTpaHo nmepuenTuBHO omreheme
cmyxa npeko 30% no doiuep-
Cabumney. /loka3 o nmporpecuju
omrehemwa ciayxa TOKOM paja y Oyuu.

Knmuanuka cmvka ca MOp(oIoImKum
i (yHKIMOHATHEM IPOMEHaMa Ha
BACKyJIapHOM U HEYPOMYCKYTapHOM
MITH KOIITaHOM CHCTEMY

Knnanuka cnuka XPOHUYHOT
3araJbCHa JIJAKaTHE UK PaMCHC

WM IpenartenapHe oepse ca
yMamemeM (QyHKnuje 3axsahenor
3171002

Knanuka ciauka ca MopdoTonKkuM
3HAIUMA XPOHHYHE KOMIIPECH]je 1
(YHKIMOHATHUM HCTIaHMa

Knnnnuka cinka mapanmse
nepuQepHor HepBa

Kimanuka cimka ca Mop(doIonKnm
nie3rjamMa MEeHUCKYCa
(YHKIMOHATHIM [TPOMEHAMa KOJIECHOT
3r71004a.
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5.

N3Bop: [IpaBunHuk 0 yrBphuBamy npodecuoHaIHIX 00IecTH

INPO®ECHOHAJIHE HITETHOCTHU

[Tox mpodecrnoHanHUM IMITETHOCTMMA C€ MOJPa3yMeBajy CBU IUTETHU YMHUOLM (AareHCH)

KOjUMa je W3JI0OKEH PaJHUK y TOKY 00aBJbakba CBOJUX 3aJlaTaka M OHU MOTY yTHUIIATH Ha

ontepehewe Ha pany u Ha omreheme 3apaBiba. IIpodecnonanye mMTETHOCTH MOry OUTH Y

HGHOCpeﬂHOj BE€3M Ca TCXHOJOWIKHMM IIPOHECCOM WM MOr'y IMOTHLHATH OJ HCEIIOBOJbHUX

XUTHJCHCKUX W CAaHUTApHHUX yCioBa (HeoAroBapajyha moBpiinHa M 3ampeMHHa MPOCTOpH]a,

JIOIlIE OCBETJbEH-E, Hea/IeKBaTHA BEHTUIAlM]ja U 3arpeBame U apyro) (bmarojesuh, 2012:30).

Marepuje koje ce mojaBJbyjy Mpu paay MOTy OUTH:

>

>

¢usnuke TpHUpoJe - TeMIlepaTypa, Bliara, CTpyjame Ba3lyxa, MPUTHCAK, 3paucibe,
Oyka, BUOpaIuje u Ipyro;

XEMUJjCKE TMPUPOJIE - TPAIIUHE, METAIH, OPTaHCKH pacTBapadu, racoBH, NECTUIHIH,
TUTACTUYHE Mace;

OMOJIOIIIKE IPUPOJIE - BUPYCH, OaKTepHje, Mapa3uTH, TTbUBHIIE U JIp.

JlenoBame oBHUX MpoGdeCHOHATHUX IITETHOCTH HA paJHuKe oMoryhyje:

>
>

JIo11a, OJJTHOCHO HETOTIyHAa OpraHu3allyja paja, kao 1 HauuH u3Bohema paja;

OTIILITH XUTHJEHCKH YCIIOBU Ha PaJHIUM MECTUMA;

MoceOHM YCIOBM Ha paJHUM MecTHUMa (BpPCTa TEXHOJIOMIKOT Ipolieca, OIIITa
TEXHUYKA U JINYHA 3AIITUTA U JPYTO);

WHIUBUAyaJIHEe pa3lUKe Y OTIHOPHOCTH M OCETJbMBOCTU paaHuka (ApanhenoBuh u

JoBanogwuh, 2009:35).

Z[eJ'IOBaI-Le HpO(beCHOHaHHHX MOTCTHOCTH MTOTIIOMAXY:

>

He(U3UOJIOUIKH YCIOBU pajia — NMPEKOBPEMEHM pajl, MPEKOMEPHU MHTEH3UTET paja,
HEpalMOHAIIHA CUCTEM pajia, CTaTHuka onTtepehema M mnpeontepehema MOjeJMHUX
oprasa, MpUCUIHM MOJI0XKa] IPU Pagy U Ipyro;

HETMOBOJbHM XWUT'MjEHCKO-TEXHUYKH YCIOBH Yy paJHO] MPOCTOPUJU - HEIOBOJbHA

KyOaTypa, jom1a BeHTHiIanuja u apyro (Apanhenosuh u Jopanosuh, 2009:35).
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Hajuemthe ce paam 0 MCTOBpEMEHOM JI€lOBaly BHIIE NPOPECHOHATHUX IITETHOCTH, IITO
3axTeBa M03HABAWkE HUXOBOI MelycoOHOT pearoBama M yIPY:KEHOT IITETHOI JIEJIOBamba Ha

opranu3am. Takohe, moTpeOHO je T0OPO MO3HABATH TEXHOJIOLIKOT IIpoLieca paja.

5.1. AreHcu (puznuke npupoje

Ha 31paBsbe pagHuka MOTY yTHIIATH Pa3IMuMTE BPCTE IITETHUX areHaca KOju ce 3ajeTHUIKU
Ha3MBajy IITETHOCTHMA PaJHOr MECTa, U YKJbyUuyjy areuce pu3nyke, XeMUJCKEe U OMOJIONIKE
MIpUPOJIE.

VY arence ¢u3znuke MpUpoJie Yhje MPUCYCTBO y PAJAHO] CPEAMHN MOXKE IITETHO JEIOBATH HA

paJHUKE CIanajy:

» KIUMaTCKU U MHKPOKIUMATCKHU YCJIOBH,
» mnoehan u cHIKEH 0apOMETEPCKH MPUTHUCAK,
»  OCBETJHEHOCT,

> 3ByK (Oyka),

» BHOpanyje,

» joHm3yjyhe 3pauewme u HejoHH3Yjyhe 3padecme,

» CIEKTpUYHA CTPYja U JAPYTO.

CBojuM JIejCTBOM y paJiHOj CperHH (U3UYKH areHCH MOTY JOBECTH JIO MOBpEAa Ha pary U
nojaBe MpoeCHOHATHUX U IPYrux 000JbeHha BE3aHUX 3a pajl. Y TUIA] PU3UUKHX IITETHOCTH
ce Tpolemhyje Ha OCHOBY ojpehuBama HWUXOBOT HHBOA, Tpajamba EKCHO3MIMje, TUIA

U3JI0KEHOCTH YKJbY4YjyhH U €KCHO3ULIN]y JPYTUM MPUCYTHUM HITETHOCTHMA.

Crpana | 13



9.1.1. Mukpoxrumamcku ycnosu

[Mon mukpoximMoM amOuWjeHaTa MojapazyMeBa C€ CKYN MPOCEYHHX BPEIHOCTH (PU3MUKUX
(dakropa y TOKy oapeheHOT BpeMeHa y HEKOM 3aTBOpeHOM mpoctopy. Hajaxuuju daxropu
cy:

TeMIieparypa Ba3ayxa,

BIIQ)KHOCT Ba3/yXa,

KpE€Tamke Ba3zayxa,

YV V V V

TOIUIOTHO 3payvee
Temnepamypa eazoyxa

Beoma je BaxxHO na pagHa mpoctopuja Oyae paBHOMEpHO TemmepupaHa. Cmarpa ce na je
ONTUMAJIHA TeMIIepaTypa 3a JIaKIIM paja OKo 18 cremeHu, 3a cpeime HamopaH pajg oko 15
CTENEeHM, a 3a TeXaK paj ca AMHAMUYKUM MOKpeTHMa oko 13 cTemeHu. YcCmocTaBbame
paBHOTeXe u3Mely TemrepaType pajHe CpeMHE U TemIepaType Teja paJHHKa IMOCTUXKE ce
Ipe CBera 3arpeBameM, Tj pacxiahuBameMm paaHor mpoctopa (rpejame, KIMMaTH3alluja,

BEHTHJIAIIH]A).

Kana cy Bucoke TemmepaType Ba3ayxa OpraHu3aM HAcTOjU J1a c€ 0cjI000/11 BHUIIKA TOIIOTE
na J0ja3u 0 IIUpemha KPBHUX CYIOBa y KOXKH y KOJy Ce CIMBa TOIUIa KPB U3 LEHTPaTHUX
nenoBa opranu3ma. Kao mocneuiia fejcTBa BUCOKE TeMIlepaType Moxke JohH A0 TOMJIOTHOT

ylapa, TOIULIOTHUX TpyeBa u cyn4yanuiie (Apanhenosuh u Joanosuh, 2009).

TomnoTHuM ynapom noroleHu Cy paJHMLIM Ha MOCIOBUMA KOJU 3aXTeBajy BEJIUKY (PU3MUKY
aKTHUBHOCT, Ka0 U JyK€ BpeMe MpoBe/ieHO Harosby. HajTexxu je 31paBcTBEHH MpoliieM Koju
je W3a3BaH BUCOKHMM TeMmIeaTypama, yciel ryOuTka KOHTpOJe Haj TeMIepaTypoM Tela U
HecrocoOHOoCTH xyaherwa, TemnepaTypa Tena nopacre 3a camo 10-15 munyra (40,5 °C win
BHUIIIE), a IMyJIC yOp3aH (4ak u mpeko 160 oTKylaja y MUHYTH). YKOJHMKO C€ HE Mperno3Ha Ha
BpeMe, TOIJIOTHU yJap MOKe JI0BECTHU 0 TeKuX omTehema 3/1paBiba, 1a 4ak U A0 OMAaCHOCTH

o xuBoT (I'pyna ayropa, 2013).

CuMITOMM TOIJIOTHOT yAapa Cy:
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I[pBEHA, TOTUIA U CyBa KoXka (0e3 3HOjema),
jaka riaBo00Jba,)

MY4YHHHA,

>

>

>

» BpTOIJABHIIA,
» yOp3aHwu myJc,

» W3y3eTHO BHCOKAa TEeMIIEpaTypa,
>

ryOMTaK CBECTH.

TonnoTHU rpueBH ce jaBjbajy HAKOH AYTOTPAjHOT /I€JCTBA BUCOKHMX CIIOJbHUX TeMIlepaTypa U
y TOIUIMM MOTOHKMMA KOJI paJHHKa KOoju 00aBsbajy Texak (pusnuku pajx. OCHOBHM nopemehaj

je moBehaHn ryouTaK COJIM U3 OpraHu3Ma myreM 3Hojewa (ApanhenoBuh u JoBanosuh, 2009).

Cumnromu cy:

Y

xel),

ciradocr,

r1aB000Jba,

OOJIHY TPUPBH Y pyKaMa U HOrama,
MOPXTaBamka 1 IpUCHha pa3HUX rpyrna MHInha,
Ko’ka Orena, cyBa, OHEKaJ [IMjaHOTUYHA,

paz cpua yop3aH, TOHOBU THUXH,

KpBHHU IMIPUTHUCAK 00HYHO CHHIKCH,

YV V. V V V V V V

TeMIiepaTypa HopMaiHa uin cHmkeHa (Apanbhemnosuh u JoBanosuh, 2009).

CynvanuIa je 00JMK TOIUIOTHOT yJapa KOju HacTaje M3JIaramkbeM IJIaBe AUPEKTHOM YTHIIA]Y
cyH4yeBUX 3paka. [Ipu AupekTHOM JejcTBY CyHIa Ha IaBy oko 99% TomsioTHe eHepruje
aricopOyje ce y Kok M KocTuMa riase. Jenan mamwu aeo Ull-3paka (oxo 1%) npoaupe a0
TBp/Ie MOXIaHUIIE H3a3UBajyhin leHY XHIIEPTePMH]y ca paTehoM XUIepeMujoM MOKIaHUIA

u mo3sra (I'pyna ayropa, 2013).
JIakmm CUMITTOMH CY:

» cnabocr,

My4YHHHA U TIoBpahame,
rJ1aB000Jba,
BPTOTJIABUIIA,

HEMHUP,

YV V V V V

CMYILIEHOCT,
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» 1PBEHWIO Y JUILY,

» 3yjame y ymmma (I'pyma ayropa, 2013).
VY Te)uM ciydajeBUMa JI0JIa3u 10 OMaMJbCHOCTH, MPOIIMPEHa 3CHHIA U HECBECTHIC Y3
yOp3aHe OTKYIaje cplia v ITUTKO yOp3aHo JUcamke, a Y HaJTeKUM CITydajeBUMa MOXe Johu u

710 OTIACHOCTH I10 JKUBOT.
Mepe 3amTuTe pagHUKa OJ] BHCOKMX TeMIIepaTypa KOju paje Ha OTBOPEHOM:

» W3BPIIUTH aKIMMAaTH3aIH]y paJHUKA y YCIOBHMA IIPH BHCOKUM TeMIIepaTypama,

» wuH(pOpMHCATH U €IyKOBaTH PagHHKE O MPEBEHIMjH MOryhux mociemuma paga npu
BHCOKHUM TeMIIepaTypama,

» TIpaBUTE YecTe Tay3e paJHuKa y XJIal0OBUHH,

» Tpepacriofiesia TIOCiIoBa - TeXH JIe0 Mociia MpedaluTH y XJIaJHuje IeI0Be JaHa WIN
TOJTUHE,

» YHOCHTH JIOCTa TEYHOCTH-HA cBakuX 15-20 MuH 1o jenHa vama pacxiaheHe Boje,

» TIPWIATOJWTH ONpPEMY W CPEJICTBA 3a JIMYHY 3aIITUTY HA Paay - KOPUCTHUTE JIETHA
oJiena, Kare, MapaMme U Jpyro,

» HOCHWTH JIaraHy, CBETNIy H KOM(POpHY oJichy 0J1 MPUPOJTHUX MaTepHjaja ,

» mnpasuina ucxpana (http://dopuna.ingpro.rs/Mere%20zastite.pdf, 28.9.2021).

Mepe 3amtTuTe pagHUKa KOjU pajie y 3aTBOPEHUM MPOCTOpHjaMa:

» xopumheme pacxiIaHuX cucTema (KIuMa ypehaju, BEeHTHIaTopH ...),

» BOJUTH padyHa Jia pa3liKa CIOoJbHE U YHYTpalllke TeMiieparypa He Oyne Beha on 8 °©
C,

ycMepuTH KiuMa ypehaj Tako J1a KpeTame Ba3iyxa He Oyje y MpaBIly 3aroCiIeHuUX,
o00JbIIATH ITUPKYJIAIH]Y Ba3ayXa MPOBETPABAKEM,

YHOCUTH N0CTA TCUHOCTH,

YV V V V

npaBuiaHa ucxpana (http://dopuna.ingpro.rs/Mere%?20zastite.pdf, 28.9.2021.).

Kaga cy y nutamy HHMCKe TeMIlepaType yTUlaj XjiagHohe Ha Teslo 3aBHCH O] BUlle dakTopa
Kao IITO Cy: (M3MYKa aKTUBHOCT, ojicha, KIMMATCKH yCIOBU U MHAMBYIyaldHU ¢akTopu. On
UHAMBUIYAIHUX (DakTopa HajBaXKHHja je MpUIIaro)eHOCT CPEeUHU y K0joj ce ocola HaiasH.
[ToHaBibameM MM KOHTHHYHMPAHOM H3JOXKeHomhy XxianHohu nona3u A0 mpuiaroleHocTu

Tena TeMreparypauM yciaosuma (I'pyma ayropa, 2017).

Ilocnenuiie u3narama XJ'IaIIHOhI/I CC MOTy KJ'IaCI/I(bI/IKOBaTI/I Ha OIIITC MOBPCAC (I_IC.IIO TC.IIO) n

JIOKaJIM30BaHC (I/I3J'IO)KCHI/I JACJI0BHU Teﬂa).
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Onmra motxnaheHocT (XUMOTEpMUja, CMp3aBamke) C€ jaBjhba Kajga TeMIeparypa Tena
(TenmecHor je3rpa) maane ucnon 35°C u To ce AeiiaBa y cuTyaiujamMa Kaja TeJo HHje Y CTamby
Ja TPOU3BOJM JIOBOJPHO EHEPrHje M TOIUIOTE Koja OM oJpkaBajia TeMIEparypy Tela y
HOpPMAJIHUM TpaHHIiama. [ J1aBHU (HaKTOPU KOjHU JOBOJE 10 XHIIOTEPMHjE Cy HHCKE CIIOJbHE
TeMIepaType, BeTap M CTalkba OpraHM3Ma KoOja ra YHHE HApOYHUTO OCCTJbUBHM Ha

notxinahusame (I'pyna ayropa, 2017).

JlokasiHe MpOMEHEe Ha Tely HacTajy Kajxa cy oJpeheHu AenoBU Tena HU3JI0KEHU y IYKEM
nepuoy BeomMa HUCKMM Temneparypama. Hajuemrhe cy To make, cronmaja M JUIE, LITO
MPaKTUYHO 3HA4YM NEepU(epHU IeI0BU Tesa. Y JoKallHe MPOMEHE KOJI KOJUX HHje JOLLIO /10

CMp3aBara TKHBA CIIaJajy: 03€0JIMHE, PACITyKIMHE W POBOBCKO CTOIIAJO.

CpenctBa u ompeMa 3a JMYHY 3alITUTYy HA pajay IpHU YCIOBHMa HUCKUX TeMmIleparypa Ha

OTBOPEHOM Tpeba Ja ce oadepy y 3aBUCHOCTH 011 oApeheHnx (pakTopa, a MpBEHCTBEHO OJI:

» BpPEMEHCKHX YCIIOBa (CIIOJhbHA TEMITEpaTypa, BeTap, CHET, JieJieHa KHIa | CII.);
» WHTEH3UTETa U Tpajama pajiHe aKTHBHOCTH,

» BpCTe IoCJa Koju ce 00aBJba.

Kana ce pagu Ha OTBOpPEHOM IpH yCJIOBHMa HUCKHX TEMIIEpaTypa Tpeda HOCHUTH 3allITHTHY
onehy koja mTuth Temno, riamy, cromana u make. Oxeha koja ce Hocm Mopa OuTH CyBa.
[IpunukoMm paga Ha HUCKUM TEeMIIepaTypaMa Mpernopydyje ce HOIICHE BUIIE ClojeBa ojaehe
300r 06oJbe 3amTuTe 011 XiaaHohe. Ba3ayx usmely ciojeBa oaehe 00Jbu je M3071aTOP TOTUIOTE
Hero mTo mnpyxka cama oneha. CmojeButra oxeha omoryhaBa ckujame IOjJEIUHOT ClOja

YKOJIMKO Joh)e 10 MpeKoMepHOT 3arpeBama 1 3Hojema y ToKy paaa (I'pyma ayropa, 2017).

Bnasinocm eazoyxa

CMarpa ce [a je onTUMalIHa BJIAXHOCT Basayxa 35%- 55%, 0OQJHOCHO MUHHMAIIHA BPEIHOCT
9

30% a makcumainHa 70%. Brnaxxnoct Bazayxa aenyje :

» HEMOCPEIHO Ha OpraHu3aM paJHuKa,

» TOCPeIHO Ha MPOIYKTHBHOCT paja

CyB Bazqyx Ipu BHCOKMM M HHMCKHUM TeMIlepaTypama yOp3aBa HcCIIapaBambe TEYHOCTH ca
CIIy30KO€e, JIOBOJM JO HHUXOBOI Cyllema W Xjahewma, 300T uera jojiazu 10 IPOMEHE
MIPOKPBJBEHOCTH CIY30KOKa M MpoMeHa y cekpeurju. Ocobe H3MIoKeHe CyBOM Ba3lyXy

ocehajy cyBohy, neueme, rpedame rpia, a 4eCTO ¥ HAroH Ha Kallab.
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Bucoka BiiaxHOCT MOTOAyje pa3BOjy MHUKpoopraHm3ama ma cy demha pasHa Oakrepujcka,
IJbMBHYHA, MTApAa3UTapHA U BUPYCHA 000JbeHa. Pa3Boj, orcraHak ¥ MPEHOC M3a3MBava OBUX
000JbeHba HA YOBEKA JMPEKTHO 3aBHUCH OJ MPHCYCTBA BOJIC U BJare y Ba3lyXy jep Cy CBH OBU
M3a3MBaYM OCCTJbUBU Ha cacymiewme. Hucka temmneparypa mpaheHa BHCOKHM IPOIEHTOM
BJIare y Ba3JyxXy MOTOJIHA je 3a pa3BOj U IHUPEHEC BUPYCa KOJU M3a3WBajy 3aMaJbeihe TOPHIX

mucajaux myreBa (Apanhenosuh u JoBanosuh, 2009:47).

Kpemarve 6azoyxa

[Ton kperameMm Bazgyxa Mojpa3yMeBa Ce MOMEpame Ba3AYIIHHUX Maca y MPOCTOpPY Koje
HacTaje ycliel pasiiiKe y TeMIlepaTypd, OJHOCHO pa3jIMKe y MPUTHUCHIHUMA KOjU BIAAajy Y
MOjeJIMHAM JIeJIOBMMa Ba3ayxa u3Haj ozapehenux mospiuba (Apanbhemosuh u JoBanoswuh,

2009:47).

W3mena Basayxa y mpocTopy rie 3amocieHu OopaBu je OuTHa J1a OM ce YOBEK OCBEXKHO,
JOCTUTA0 HOpPMaJaH CcacTaB M BJIAXKHOCT, M Ja OM Ce CMamWiIa KOHIEHTpAIMja IITETHUX
MmaTepuja. bpsuna crpyjama Basmyxa kpehe ce y rpanumama ox 0,3-1,0 (m/s) y 3aBUCHOCTH

0J1 BpcTe paja (JIaku, Cpe/iiby U TEIIKU paj) U TeMIIapaType CIoJballllber Ba3Iyxa.

Tonnommno 3pauerne

v Pa3sHUM IIPOU3BOJHHM IIOT'OHMMA YOBECK je H3JI0KEH TOIINIOTHOM 3padu€ly, a Ha OTBOPEHOM

IIPOCTOPY OBO 3paueH-e J0J1a3u OJ] CYHIIA.

buononiko AejcTBO TOIUIOTHOT 3padera 3acHUBa ce Ha TepMHUKUM edektuma. Edextu
3aBHCE O]l TajacHe AY)KHHE, BpeMEHa H3Jllarama M Jella Tela KOjU je U3J0KEH 3paychy.

Hajsehu HexxerbeHu edekTu Cy mpu 3arpeBamy I1aBe
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5.1.2. Bapomemapcku npumucax

ATMOC(epcky NpUTHCAK je IPUTHUCAK Ba3lyXa KOju cTyO BazJyXa BpPIIM Ha MOBPUIMHHU O]
lcn? u jemHak je 30uMpy BPEAHOCTH MaplMjaTHUX MPUTHCAKA TAacoBa, KOJU Cy CACTOJUH

Bazyxa.

Pan y ycnoBuma moBumieHor 6apoMeTapckor MpHUTHCKa 00aBjbajy POHUOLM U PATHUIM Y
KECOHHMMa UCIIOJI MOBPIIMHE BOJE, KA0 ¥ METUIIMHCKO 0c00Jbe y XUIepOapuIHUM KOMOpama.
N3moxkeHoCT CHIKEHOM aTMOC(EepCKOM MPUTHUCKY TOCTOJU KOJI pagHUKa KOjU pajae Ha
BEJIMKMM HaJMOPCKHM BHCHHaMa, KOJ TUTAaHWHApa U aJlMHACTA, KOJ TTiiioTa (y ciydajy majaa
OapoMeTapcKOr NPHUTHCKAa y KaOMHU ca HOPMaTHMX Ha cyOarMochepcke BpPEIHOCTH —
XurnobapuyHa JEKOMIIpecHja), Kao M KOJ pOHWJAla ¥ paJHUKa y KECOHMMa (HArju Imperas
WIN U3pamambe ca IMOBUIIEHOI Ha HOpMalaH aTMOCEepCKH MPHUTHCAK - XurepOapuyHa

nexommpecuja) (Kpctuh, Kperuh u Kycano, 2011:49).

[ToBehambeM CHOJBHOT TPHUTUCKA OTEXaBa C€ WHCIHPHUjYM, Y3 HCTOBpeMeHO moBehame
OTIOpa y peCUpaTOpHUM IyTeBHMa (300T moBehaHe I'yCTHHE Ba3ayxa KOjU CE€ YIHIIIE) IITO
JOBOJM J0: 3amMopa TpH Jucamy, OJiokaae aucama MU xunepokcuje (ApanhenmoBuh wu

JoBanogwuh, 2009).

Kao nociaeauna Inpejlacka U3 CpeAWHE Ca BHUIIMM Yy CpCAUHY Ca HUKHM 6apOMCTapCKI/IM

IIPUTUCKOM MOIKC ,Z[OhI/I A0 YCTUPH BPCTE nopeMehaja Yy OpranusmMy 4OBCKa.

» CuHIpPOM IIUpEHa raca — HacTaje yciell IUPEHa racoBa 3aTBOPEHHUX Y TEICCHUM
HIyIJbHHAMA TP CHIKABaly CIIOJBHOT MPUTHCKA.

» CuHIPOM BHUCHHCKOT TKUBHOT eM(u3eMa — HacTaje ycJie] XJIaJHOT Bpeha TEYHOCTH
MIPU CHUYKCHOM 0apOMETapCKOM MPUTHUCKY (TIpesiacka TEIECHUX TEYHOCTH Y TACOBUTO
CTame).

» CuHIpOM H3JTaXerma raca

» CuUHIpPOM XHUIIOKCHjEe -HAacTaje Kao TOCIEHIa CMamemha MapIHjaTHOT MPUTHCKA

KHCEOHHKA y Ba3ayxy Koju ce yauiie (Apanhenosuh u JoBanosuh, 2009:51).
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5.1.3. Ocsemmwenocm

CBety10, IOCPEACTBOM OKa, BUJHOM IIEHTPY MO3ra He Jiaje camo uHpopmanuje, Beh yruue u
Ha pEryJlalMoHe OpraHe BETreTATHBHOT HEPBHOT CHUCTEMa, KOJH YIPaBJbajy IEIOKYITHOM
pasMEeHOM MaTepHja y JbYICKOM OpPraHM3My M HETOBUM TEIIeCHHM (yHKIMjama. 3aTto ce
MOJKe pehr Kako KBaJTUTETHO CBETIIO HE OJIAKIIIaBa caMo TIeJamke U NepIeninjy, Beh moanxe
BOJBY 3a pajJi, OCTBapyje BH3yelHH ocehaj y TPOCTOpHjU, a HWCTO TaKO M MOOOJbIIaBa
KOHIICHTpANMjy ¥ cIlpedaBa MpeBpeMeHH ymop. M3 THX pasnora mpou3niae OCHOBHH
3aXTEBH KOJ€ OCBETJHEHOCT (JIHEBHA CBETJIOCT WJIM BEIITAYKH CHUCTEM OCBETJHEHOCTH) MOpa

UCIYHaBaTH, a TO CY:

» na omoryhm n00pe BUIHE yCJIOBE, MOTpeOHE 3a ycremHo U 0e30eqHO M3BPIIaBAbe
pamHuX 3a7aTaka;

» J1a'y OKBHPY KOMIUIEKCHOT OOJIMKOBama MpoCTOpa Y0BeKy oMoryhaBa TakBy OKOJUHY
KOja JOTIPUHOCH JOOpOM (U3HYKOM M IICUXOJIONTKOM ocehajy;

» na cnpeuyn Hesrojge u Hecpehe Ha pamnom mecty (Kpcrmh, Kperuh u Kycano,

2011:55).

VYcnoBe 3a HacTajambe HecpehHOT cilyyaja CTBapa HEMOBOJbHA M HEJOBOJbHA OCBETJHEHOCT.
HemnpaBuina jaka ocBeTJbeHOCT M3a3uBa ciauyaH edekar. Takohe, mojaBy cTpoOOCKONCKOT
edekra MOXKe Ja NMPOY3pPOKYje BPEMEHCKHM HEpaBHOMEpPHA OCBETJHEHOCT M TO JIOBOJH IO
cyOjeKTHBHE onTHYKe Bapke. YOBeKy ce YMHU J]a ce MpeaMeTd o0acjaHu TaKBOM CBeTiomhy
okpehy Opske wiIn cropHje, OJTHOCHO Jia cToje nako ce okpehy. Jlo moBehamwa ncuxuykor u
(¢u3MYKOr 3aMopa 3arociIeHUX YTUYE JIOIIE OCBETJhEHE KOje CMamyje HBHUXOBY OINPE3HOCT,
CMamYyje MpeLu3HOCT paja, nmosehaBa Opoj rpemika mpu pajay, cMamyje MPOJTYKTHBHOCT.
[Ipekua 1ETOKYMHOT pajHOr Ipolieca 4ydja je 3HauyajHa KOMIIOHEHTa J00pa BUAJBUBOCT,

MOJKeE J1a IPOY3pOKYje ci1aba OCBETI/HEHOCT.
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5.1.4. 3eyk-6yka

3BYyK HacTaje OCHMWJIATOPHUM KPETamheM YECTUIAa YBPCTUX, TEYHUX WJIM TACOBUTHX Teja KOje
uMajy ocoOMHY enacTUYHOCTH. byka mpeicraBiba CBaku 3BYK KOJU KOJI HYOBEKa M3a3UBa

cy0jextuBHU ocehaj HenpujaTHOoCcTH (ApanhenoBuh u JoBanosuh, 2009).

ITox GykoMm y paiHOj CpeMHU TOApa3yMeBa Ce CBAKM 3BYK CTBOPEH paJlOM MalllHE, arapaTa
win ypehaja y mpousBoamwu. Ha pagHoM MecTy Moxe Ja Biaja U Oyka Koja MOTHYE W3

OKOJIMHE, T1a ce 300T Tora MpU aHaJU3H BEHOT MITETHOT JISjCTBA Y3UMajy TPH THIA OyKe:

» Oyka Kojy IpaBH oIpeMa 3a paj win ypehaj KojuM paJHuK HEHOCPEIHO PYKYje, WIH
ra OTCIyXYje;

» Oyka Kojy HpaBH ompema 3a paj Wik ypehaj KOjUM paJHHK HE PYyKyje HHTH Ta
OTICITYXY]€;

» Oyka Kojy CTBapajy Hempou3BoAHM u3BopH (ypehaju 3a BeHTWIALH]y W
KJIIMMaTH3anujy, caobpahaj, apyru textosionku npoiec u npyro) (Kperuh, Kpctuh u

Kycano, 2011:52).

MamuHe ¥ MallMHCKAa oIpemMa Koja €€ KOPUCTH Yy HHAYCTPUJU cHaaajy y TIpyny
CTallMOHAPHUX HU3BOpa Oyke KOoju reHepuily OyKy Ha paJHOM MecTy, H, Takohe, Mory
reHepHucaTH 3HayajHe HUBOE OyKe U y OKpyXewy (paOpuuke Xaje, Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY.
I'enepucana Oyka je yrjiaBHOM 3aBHMCHA OJi CHare MamiMHa. MallmHCKa olpeMa yKiydyje
MallllHE KOje ce KOPUCTEe Yy MHIyCTPHUjCKE CBpPXE Kao IITO CY: MOTOPH, KOMIIPECOPH, KOTJIOBH,
nyMIie, TpaicpopMmaropu, reHepaTopH, Kyie 3a xyaheme M BEeHTUIIalMOHa onpema. [ 1aBHU
MEXaHU3MHU TeHepucama Oyke MOTy ce MOJEJIUTH Ha MeXaHWyke (3yMmYacTH IpPeHocC,
JIe’KajeBH, KauIlIHU MPEHOC, BEHTUIATOPU U JIpyre pOTallMOHE KOMIIOHEHTE), aepoIMHAMUYKe
(mpotox ¢Qaynaa - Ba3Ayxa WJIM HEKE TEYHOCTM) M MarHetHe (MarHeTOCTPUKLIMja U

nepuoanyHe cuie usMelhy craropa u potopa) (Mwumuh, Koxuh-Apcuh u Hookwmer,

2015:201).
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[Topen QMPEKTHOT MITETHOT JEjCTBA HA 3[paBJbe YOBEKa, Oyka MOCPEJHO YTHYE M Ha
pesynrare paga. Cmameme TPOAYKTUBHOCTH pajna, moBehame Opoja Tpemnraka u moBpeaa Ha

paay eBUICHTHO j¢ Y CBUM JICJTATHOCTUMA.

MeponaBHu HHBO OyKe Ha onpel)eHOM pagHOM MECTy y paJHUM IpOCTOpHjaMa HE cMe
Mpea3uTy JIOMyITeHe BpeaHocTu mnpeasuhene IlpaBunHukoM 0 MepamMa M HOpMAaTHBUMA

3alITHTE HA paxy oJ OyKe Y paJHUM MIPOCTOpHjama.
KonTtposna Oyke Moke ce OCTBApPHUTH:

» HHXEHEPCKUM MeTo1ama:
® CIpeuaBameM I0jaBe U3BOpa OyKe Mpe HEro MmITO ce Oyka yBelle y pajHO WA
OMJIO KOje APYTrO OKPYKEHE;
® aKo IMOCTOjU M3BOP OyKe, 3aMEHOM OIpeMe, Ipolieca Uik MaTeprjaia ca Mame
Oy4YHHM;
® aKo ce U3BOpH Oyke HE MOTY 3aMEHUTH, MOIM(PHUKOBAKEM DPaTll CMambeHmha
eMHuTOBaHe Oyke, U
e  MOAM(PHUKOBAKHEM 3BYKA KOJU CE MMPOCTUPE OKPYKEHEM;
» aIMUHHCTPATUBHUM Mepama, u

» nuuHoMm 3amtutoM (Mumuh, Kokuh-Apcuh u HoBokmer, 2015:201).
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5.1.5. Bubpayuje

Bubpanuje cy ocuunaropHa KpeTamba MEXaHHYKHX CHCTeMa, KOJ KOjUX Cy oMepama Tadaka
cucteMa Maja y nopehemy ca AUMeH3HjaMa CHUCTEMa, & MEpPHOJ] OCHUIOBAakha 3HATHO MambU
0J1 BpeMeHa y KOME Ce KpeTame rnocMmarpa. Bubpanuje cy pe3ynrar TMHAMHUYKUAX CHJIa KOJI
MallMHa M ajaTa KOju HMMajy MOKpPETHE Jel0Be, Kao W KOJ JeJoBa M eJeMeHara 3a

MOBE3MBakE MallIMHA U anarta. [Ipoy4yaBajy ce 1Be KOMIOHEHTE BUOpaIyja u To:

» TpBa KOMIIOHEHTa KOja MpEeJICTaB/ba KOPHCHA BUOpAIlMOHA KpeTama Koja ce KOPHCTE
3a 00aBJbamkhe MEXaHUUKHUX OTIepallfja jeJHe MAIIMHE WM TEXHOJIOIIKOT MpoIieca, U

» Jpyra KOMIIOHEHTa, a TO Cy IITETHa BUOpAIMOHA KpeTama, IJIe Pa3jIMdUTH JCJIOBU
MallliHAa MOTy Jla BUOpHUPAjy Pa3IWyUTUM aMIUIUTyAaMa B (pEeKBEHIMjama, Ta TO je
YECTO Y3pPOK HacTajama MpoeCHOHATHUX 000JbeHha paJHUKa KOjU PYKY]y MalIuHOM

umu anatoM (Kperuh, Kpetuh u Kycano, 2011:53).

Pagnuk y paaHo] OKOJIMHM je aKTMBAaH YMHUJIALl CHUCTEMa YOBEK-MallliHa, Ta je YecTo
W3II0KEH MPUHYIHUM BHOpanujama. M3noxeHocT BubpaljamMa Ha YOBEKa MOXKE yTUILIATH Ha
pas3nuuuTe HAuyuMHE, OJ OOMYHHUX CMETHHU [0 CMamelha PaJHOr YYHMHKA, OMACHOCTH IIO

3/IpaBJbe, MMa U A0 MojaBe npodecuoHannux odosbema (L[BetkoBuh u [Ipamryesuh, 2005).
[Ipema HauuHy AenOBama Ha JbYACKO TEJO, BUOpAIMje ce MOTY MOJICIUTH Ha!

» ommre Wid BHOpaluje Lelor Teia BuOpaluja Koje Jenyjy Ha JbYJICKO TeJIO Kao
LIEJIMHY KaJia C€ YOBEK Hala3M y OKpYKemhy MallliHa Koja BUOpHpa, a MOTY Ja ce
IIPEHOCE Ha 11eJI0 TeJ0, 0OMYHO KPO3 MECTO KOHTAKTa, OJTHOCHO CTPYKTYpPY OCJIOHIIA
(MHIYCTpUjCKe TIIATGOPME UM CEAUIITA BO3UIIA);

» JIOKaJlHEe WM BUOpalyje Niaka-pyka Koje Jeiyjy Ha IojeMHe JAeJ0Be Tella KOju Cy Y

HETNOoCpeTHOM KOHTaKTy ca BuOpupajyhum cucreM - Hajuemrhe Ha JUlaHOBE M IPCTE,
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0] MECTa yiacka BHOpaIHje ce paclpoCTHPy Ha CBE CTpPaHE y BUAY TAJIACHOT KpeTama
n3a3uBajyhu Ham3MEHMYHO CKylubame U pacre3ame TkuBa (Kpcruh, Kpctuh u

Kycaino, 2011:53).

VY nactaBky ciienu oTorpaduja Koja mprkasyje BUOpaIuje Koje ce mpeHoce Ha IIaKe U pyKe

1 BUOpalmja Koje ce MPeHoce Ha IO TEJIO.

Cauka 1. a) BuOparnyja make-pyke 0) BuOpartiyja 1enor teiaa

H3Bop: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSZ1Shuc2C5T415E4ZjgHDpnJs-
FAx1YtUTuH67k4KGY8GbhQ90Y XZc6lw7eKCJEBQLNKI8&usgp=CAU, 29.9.2021.

VY 3aBUCHOCTHM O]l JIOKaJu3aluje JejcTBa BUOpalMja, pasivKyjy Ce€ Ce U JBa OCHOBHA
KJIMHUYKa 00JMKa 00oJbera: BHOpalnMoHa OO0JIECT HacTaja MOJ JAEjCTBOM ONIUTHX HIIH
nokanHuX BUOpauuja. [IpeHomewe BuOpanuje Ha LEJIO0 TEIO 3aBUCH OJ MOJOXaja Teja.
Edextn Bubpanuje cy 3aro koMIuIeKcHU. Bubparyje n3aznuBajy KpeTtamwa U CUJIe Y JbYJICKOM
Tely KOje MOTYy H3a3BaTH HEYAOOHOCT, MMAaTH HEMOBOJbHU YTHLA] Ha KapaKTepUCTHKE,
noropmary Beh mocrojehe mospeae y nehuma W mpenctaB/baTH pU3MK 3a 0€30€IHOCT U

3npasibe (IIpamryesuh u Muxajnos, 2007).

3a KBaHTUTAaTHBHY NpOIEHY YTHIaja BHOpaidja Ha JbYACKO TEJO HU3BpIIeHa cy OpojHa
UCTPaXMBaWka M3 KOJUX Cy NPOMU3AILIM MHOTH CTaHIApAM M MpPEIo3u, Koje je ypeauia

MelyHapoJHa opraHM3anuja 3a cTaHgapauszauujy. Mely OpojHHM cTaHIapauMa KOjU Cy
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3HAUYajHU 3a MPAKCy y oOyiacTu 0e30eIHOCTH | 3/IpaBJba Ha paay Haj3acTymubeHUju cy: [ISO
2631 (omgHocu ce Ha BuOpanuje ueior tema), [ISO 5349 (ogHocu ce Ha BHOpamHje cucTemMa
maka-pyka) u ISO 8041 (mpommcyje kako Tpeba mga Oyae MpojeKToBaHAa M KIacH(UKOBaHA

MmepHa ornpema) (Crojanosuh, 2016:177).

5.1.6. Jonusyjvhe spauerwe u nejonusyjyhe spauerve

Jonmsyjyha 3padema Cy eleKTOMarHeTCKa WM YeCTHYHa 3padyema KOja MMajy JIOBOJHHO
BHCOKY €HEpPrHjy J1a MOTYy Jia JOHW3Y]y MaTepujy W Ja u3a3oBy omrehema henmja xuBHux

opranuzama (Huxuesuh u Anhenuh, 2011).

Ommre mnpuxBaheHa rpaHuWIla jOHM3AIMje j€ HA TaJaCHUM AyXuHama oko 100nm vy
ynrpasbyondactom (YB) mompydjy. ®PpekBennujckun omcer EM Tamaca koju ce mgaHac
TeXHUYKH Kopuctu je ox OHz mo dpexBenmuja pena THz. Jonmsyjyha enektpomarHeTHa
3pauema y PpaaHO] OKOJWHU CE€ jaBjbajy: MpH Kopuilhewmy H30TONa Kao obOenexuBaya
(xeMHjcka WMHAYCTpH]ja, METAIyprHja), KOJ MPUMEHE PaTdou30TONa y KOHTPOJM Ipoleca
MIPOM3BOIHE, OMOJIONIKOT 3paderha y MpexpaMOeHO] HHAYCTPUJU B Y UHAYCTPHJU JIEKOBA U

menuuunan (Kperuh, Kpetuh un Kycano, 2011:54).

E(beKTI/I 3pauc€mha Ha YOBCKOB OpraHuM3a ACJIC C€ Ha COMATCKC M I'CHETCKE e(l)eKTe. ITeTHe
IIoCJICaAULC ,HejCTBa 3pady€mkba Ha 4YOBCKa chomaBajy CC Yy DpPAa3iMuuTuM BPEMCHCKHUM
HHTCPpBAJIMMa HAKOH O3pavdHrBamba, I1Ia €€ COMATCKHU e(beKTI/I ACJIC Ha aKyTHC U XPOHUYHEC.
OpraI/I3aM MOXC naa 6yz[e H3JIOKCH BHUCOKHUM J[J03aMa 3paduCkha Yy KpPAaTKOM BPCMCHCKOM

nepuoay u taga €€ roBOpu O aKyrTHOM HU3Jamby.

EdexTn 3pauema nojaBibyjy ce pelaTUBHO Op30 U 3aBHCE O/ Jejia Tela KOjU je OO HU3JI0XKEH,
Ka0o u on jo3ze. Panu edextn Mory OuTH mnocieauua omrehema KOLITaHE CPXKH,

TaCTPOMHTCCTUHAJIHOT TpaKTa HWJIIM LHEHTPAJIHOTI HEPBOI' CHUCTCMaA (HI/IK‘leBI/Ih )51 AHDGJ’II/Ih,

2011).

Ko mporieHe M3M05K€HOCTH 3alOCICHUX KOjU MHTEH3MBHO KOpHCTEe MOOWIHE TenedoHe U
Ipyre KoMyHHUKanmoHe ypehaje y omcery BUCOKHX (DpeKBeHIIM TOTPEOHO je carieaatw,

u3MepuTu uiaM u3pauyHatu BenuuumHy SAR (Specific Absorbtion Rate), cnemuduuny
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arncopnuyjy wid cnenuuyHy KOJIMYMHY arncopOoBaHE eHepruje. 3Ha4yajHO je yKa3aTH Ja
ouonomku ehekTu 3aBuce o PPEeKBEHIIH]E Tanaca KOju 10JIa3u 10 0code Koja je U3I0KeHa U
Jla arcopmifja CHEepPruje Ha TMOBPIIMHCKUM JIeJIOBUMa KOXe pacte ca mnoschamem

dpexBennuje nnuaentHor EM tanaca (Kperuh, Kperuh u Kycano, 2011:54).

Hejonusyjyhe 3paueme oOyxBata jaeo crekrpa EM 3padema koje Hemajy eHeprujy ¢oToHa

JIOBOJBHY J1a M3a30BE JOHU3ALN]Y Y dKUBOM TKUBY.
W3Bopu HejoHusyjyher enekTpoMarHeTHOT 3aral)ema ce mpeMa yuyecTaloCTH JIeje Ha:

» YB u3Bope (ynTpaspyOndacte u3Bope, tanacue ayxune ox 100 go 400um, cynie, YB
JaMIIe) KOjU Ce Hajla3e Ha caMmoOj TpaHMIM ca JoHU3yjyhum 3pauewmbuMa U MOTY UMAaTu
joHusyjyhe nejcTBo;

» W3BOpE BUIJBHMBE CBETJIOCTH (MPHPOJHE M BEIITAaYKE KA0 CBETHUJbKE Ca YKapeHHUM
BOJIppaMOBUM BIIaKHOM, ()IyOPECIIEHTHA CBETHUIbKA U JIPYTO.);

» Wl u3Bope (nH(ppanpBeHe WK U3BOPE TOTUIOTHOT 3paveha);

» BHCOKO(pEKBEHTHE H3BOpe (aHTEHE paauo ¥  TENEBU3HJCKHUX  CTaHMIIA,
MPUMOTIPE/IajHE AaHTEHE MHKPOTAJACHUX JIMHKOBa, Oa3HE CTaHUIE MOOWIHE
tenedoHUje U APYTo);

» HUCKO(DPEKBEHTHE M3BOPE WM U3BOPE HHIYCTPHUJCKE YISCTAHOCTH (eJIEKTpOMarHeTHa
MOCTpOjema, TpanchopmaTope, JAIeKOBOIE, TUCTPUOYTHBHY €JIEKTPUUHY MpEXa, Kao
u kyhne enektpuune ypehaje);

» W3BOpE CTATHYKUX W CTAMOHAPHHUX CJICKTPUYHUX W MarHeTHa IoJba (CleKTpUYHa
MoJjha KOHJIE3aTOpPa, EJIEKTPOCTATHMUKUX CHCTEMa y HWHIYCTHJU, CTAaTU4YKa I0Jba

npupoaHux U BemTadkux Maruera) (Kpctuh, Kperuh u Kycano, 2011:54).

[IpBu KOpaK y OpOICHH MOTyhHX YTHIIaja eNeKTPOMArHETHUX 10Jba HA KUBE OpraHu3Me, a
caMHM THM M Ha 4YOBEKa Yy PajHOj CPEIMHHU, j¢ MEPEHhe M aHalmu3a eIeKTPOMArHETHOT
3pauerba. [[OTEHIMjATHO ITETHO JEjCTBO EIEKTPOMArHETHHX Tajuaca 3aXTeBa Ja Ce BPIIH
KOHTPOJIa HHTEH3UTETA 3paucihba Ha MECTHMA IJIe Ce CMaTtpa Jia MOT'y Jia Ce MojaBe OBa MoJba.
[Tpu Mepewy YB 3pauema Bpiiu ce Mepere nnrensurera (iradijance, | [W/m2 ]) u rycrune

eHepruje 3padema (radiant exposure, ®[J/m2 ]) (Kpcruh, Kpctuh u Kycano, 2011:54).
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5.1.7. Onacnocmu xoje ce jaswajy kopuutheroem erekmpuune eHepauje

JIMpeKkTHU A0aup ca JeJIoBHMa IOJ HAllOHOM C€ jaBjba y CIIy4ajy ako Cy: HENpPOIUCHO
MTOJIOXKEHH ,,[OJTH" BOJOBH, HEITPOIIMCHO M3BENICHU MPEKUIAur, CKIONKE U OCTAU €JIEMEHTH,
KaJia AeJI0BU KOjU Cy MOl HAIOHOM HUCY 3alliTUNeHH, OJHOCHO, KaJla jé 3alITUTa HECaBECHUM
MOCTYIIKOM YKJIOH-€HA, HEe3aK/bYUeHHM pa3BOJHU OpMapH, paJoBH Ha BOJOBUMA U
MHCTaNalyjama Moj HaloOHOM KOJU HHCY MPETXOJHO HCKJbydeHH. OmacHOCT oJ AUPEKTHOT
JIonupa JejoBa IOJ HAOHOM HacTaje y CciydajeBUMa HENpaBUIHOT OpraHU30Bama U

n3BOhema pasioBa, Kao U HeaaekBaTHe win HenotnyHe 3amrtute (Kperuh, Kperuh u Kycarno,

2011:49).

WuaupekTan goaup MOXKE y3pOKOBATH EICKTPHYHHM ypehaj Wiu HBeroB METaaHH Je0 KOju
JIOJIUPYje YOBEKa, a KOju je 300r omreheHne niau HeMcnpaBHe U30JIalldje T0CIe0 Ha TTOBUIIICHU
MOTEHIMjaJl y OJJHOCY Ha MOTEHIMjaI 3eMJbe. HAMPEKTaH JOIUP C JIEI0OBUMA TI0]] HATIOHOM
jaBJjpa ce ycien rpemiaka npu W3Bohewmy W OApKaBamy EIEKTPOMHCTANAIMja WM Kao
MoCJIeIMIa KBapa Ha M30JAlMjU CIEKTPUYHUX ypehaja mpu 4eMy ce ONacHU HArloH J0Aupa
jaBJba M Ha MPOBOJJBUBHUM JICJIOBHMA OIPEMeE 3a paji KOju HE MPHIaIajy CTaTHOM CTPYjHOM
kouy. To he ce moroauTu ako TakBU eNEKTpUYHH ypehaju Wi BUXOBH JICJIOBU KOjU HUCY Ha
aJiekBaTaH Ha4yMH 3alITHNCHU OJI OMACHOT HAloOHA JOJMpa, jep he YOBEK CBOJUM TEJIOM

3atBopuTH cTpyjHO Koo (Kperuh, Kperuh u Kycano, 2011:49).

OnacHocT 0J1 TOIUIOTHOT JEjCTBa KOje pa3BHjajy eJEeKTpUYHAa OIpeMa W HHCTalaluje
(mperpeBame, Moxap, €KCIUIO31ja, eIeKTPUYHU JIYK WM BaHUYEHE U APYro) jaBjba ce MpHU
BUXOBOM Kopuithewy W y ciyyajy mpeonrtepehema M KBapoBa, Kajia JI0Jla3u 10 I0jaBe
ocnobahama TOIUIOTE INTO MPOY3pOKyje MoBehame Temrmeparype Ha JeloBHMa OIpeMe.
EnexktpuuHe uCKpe, €NEeKTPUYHM JIyK W YIpejaHd MAEJOBU ENEKTPUYHHMX HHCTajaluja U

olpeme MpeacTaBibajy Moryhe u3zBope najsema. EnekTpuyHe uckpe ce He popMHpajy camo
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nox oapeheHMM ycrmoBMMa, Kao IITO je KpaTKu cmHoj, Beh W TOKOM yoOW4ajeHoT paja
MOjeIMHUX eJeKTpuuHuX ypehaja. CBu ypehaju ca mnpekugaymma MPOU3BOAE HCKpE

paznuunTe jauuHe npu yoouuyajenom xkopumhewy (Kperuh, Kpectuh u Kycano, 2011:49).

6. 3AK/JbYYAK

Pagnuim cy yecto Ha CBOM paJlHOM MECTY U3JI05KEHU UCTOBpeMeHO BeheM Opojy pa3induThX
HEMoBOJbHUX (hakTopa pamHe cpeauHe. Hajpehm Opoj mpodecrmoHanHnx 000JbeHha HacTaje
Kao mocheauna aejctBa MpodeCHOHATHUX INTETHOCTH KOje Cy Be3aHe 3a TEXHOJIOIIKE
mporece, a MOTy HacTaTH U 300T JIOIIMX YCIIOBa paja WM 300T HEJOCTaTKa CaHUTapHO-

XUTHJEHCKUX yCIoBa U ypehaja Ha paJHOM MECTY.

HenoBosbHOM [1€JCTBY HUCKHX TeMmIlepaTypa Ba3[qyxa Ha OpraHu3aM paJHuKa JOIPUHOCU
MPUCYCTBO BHCOKHUX BpPEJHOCTH Op3MHE KpeTama Ba3dyxa W BIAKHOCTH Basayxa. Koj
paJiHUKa MUCTOBPEMEHO H3JI0)KEHUX MOBHUIIEHOM HUBOY Oyke M BHOpaluja, 101a3u 10 Opker

omrehema gylia ciiyxa, HEro npu Uu3JI10KC€HOCTU CaMO IMOBUIIICHOM HUBOY 6y1<e

OppehuBame U mpoueHa mpohecuoHaTHUX MITETHOCTH jellaH je OJf KJbyYHUX MOMEHaTa y

IMPOLICHU pHU3HUKa I10 3ApPaBJbEC 3alIOCIICHOI' Ha lbeTOBOM palHOM MCCTY.

Mehytum, ymnpkoc OpojHuM Hamopuma Huje Moryhe moctuhu amconyTHy Oe30eqHOCT Ha
paxy. He mocroje mocioBu HU pajiHO OKpYKEHE KOje HE YKIbydyje u oapeheHu cremneH
pU3MKa IO 3IpaBijbe 3amocieHuX. [IpaBwiHa mpolleHa OMAacHOCTH MpPH pagy Mopa

YKJbYUMBATHU MIOCA0, PAJTHO OKPYXKEHE U (PU3MUKA U TICUXOJIONIKA 00eexja paJHHKa.
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