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Pesume

Pag, mpencraBiba  eKCIUIOpaTMBHY CTYAMjy 3a cada HeOOBOJBHO MCTpaXXeHOT IIojMa
TpaHCreHepalMjcKOT IIpeHoca TpayMe Ha IpUMepy pPaTHMX CykKoba u3 mepuopa HacwIHe
aucornnyije Jyrocimasuje. Cam moueTrak paja mocsehieH je KOHIeNTya/M3alyjii TpayMe Ha
VIHOVBVAYJIHOM U KOJIEKTVIBHOM HUBOY, pa3jIaxXyh Jajbe II0jMOBe KOji1 WIYCTPYjy KOMIUIEKCaH
MexaHN3aM IeIIOHOBama TpayMa W3a3BaHMX CYKoOvMa Ha IIpocTopy OwBlile JyrociaBuje Ha
reHepallyje Koje 1x HICY MCKYCTBeHO foxXmuBesie. Payi He oOyxBaTa cykobe Ha Kocosy 1 MeToxujn
1998-1999. ropmue, xao a1 HATO arpecujy 1999. ronute, ¢ 0031poM Ha TO 1a cMaTpaMo fia Te
TeMe 3aCiIyXyjy cBOjy rocebHy oOpasy.

Kibyune peun: Tpayma, TpaHCreHepalWjcKM IIpeHOC TpayMe, KOJIeKTMBHa TpayMa, paTHa
TpayMa, n3abpaHa TpayMma, TOCTTpayMaTcku cTpecHr opemehaj, pacraj, Jyrociiasuje



TRANSGENERATIONAL
TRANSMISSION OF WAR TRAUMA IN
THE POST-YUGOSLAYV AREA

Abstract

The thesis represents an exploratory study of the currently insufficiently researched notion of
transgenerational transmission of trauma, on the example of war conflicts from the period of
violent dissolution of Yugoslavia. The very beginning of the thesis is dedicated to the
conceptualization of trauma on an individual and collective level, explaining further terms that
illustrate the complex mechanism of depositing trauma caused by conflicts in the former
Yugoslavia to generations who have not experienced them. The thesis does not include the
conflicts in Kosovo and Metohija in 1998-1999, as well as the NATO aggression in 1999, given
that we believe that these topics deserve special treatment.

Keywords: trauma, transgenerational transmission of trauma, collective trauma, war trauma,
chosen trauma, post-traumatic stress disorder, disintegration of Yugoslavia
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Boa nymyje kpos nopoduyy cbe 0ok Hexo He 0yde cnpemar 0a ea ocemu.
Credu Baruep

1. YBOJI

PaTtoBn Ha mnpocropy Ousmie JyrociaBuje cCBOr 3ajeJHUYKOr VMeHMOLA
IpoHa/Iase y HaIMOHAJIMCTUYKOj WIeoJIOTUj ¥ paTHOM OwmlaHCy Koju
rojipasyMeBa yIJIlaBHOM caMO Opoj Jby[ICKMX XpTaBa, M MaTepujalHy IITeTy.
CmaTpamo f1a ce 0BaKBOM IIPaKCOM HeraTVBHM JIoMeT (peHOMeHa pata ITpeBuIlle
cy’XkaBa M TO je OHO IIITO Hac je IIOJCTAaKIIO Jla ojabepeMo Oalll OBy TeMy 3a
IIpeiMeT Halller MHTepecoBarma. C TuM y Be3u, ocehaMo [TyXKHOCT J1a CKpeHeMO
MMaXby Ha YMIbeHWUIy Ja IIOCTOjM BeJIMKM Hay4dHW, APYIITBEHM, il W
Oe3beHOCHM MHTepec fa ce MPYXW AeTa/baH M LeJIOBUT yBWUJ, y MaJurHe U
JaJIeKOCeXXHe II0CJIeINIIe OBMX paToBa, a Koje Mo pa3syMeBajy TpayMe y4ecHMKa
paToBa 1 BMXO0B ITpeHoC Ha ujyhe reHepanyje. [lajieKoce)KHOCT OBaKBUX TpayMa
je yrommko Beha kama ce y3sMy y 003up HeIpeKWIHO pelnKIVpaHu
BUKTVMOJIOIIKY HapaTMBM ¥ CaMOOIOPXXWMBa [OVHaMMKa HeTPIIe/bUBOCTU U
MPXXIbe, a KOjU Cy CJIMYHW VJIV VICTOBETHV OHVIMA M3 PaTHOT IIepuroja.

Kama je y mnuramy o0uMM paga, OmIydwIM CMO ce Ja KOHIIeHT
TpaHCreHepalljcKor IIpeHoca TpayMe Kao KOMIUIEKCHOT, MYyJITMACIeKTHOT
MexaHM3Ma 00jacHMMO IIpe CBera Ha HajpaHUjeM IIpuMepy, IIpUMepy Tpayme
HacTasle KOJI IIPeXIBEeIX XOJI0KayCTa M EBIIXOBIX IIOPOanIia, Koju je Ouo jemHa
071 IOJIa3HVIX OCHOBA 3a yCIIOCTaBJbakbe OBOI TepMuHa. KoHIlemmja v CTpyKTypa
OBOI' Ppajia IIOJpasyMeBajy HaMepy Ja ce IpUKaXe IIPOAy>KeHO 1ejCTBO
TpayMaTu3anyje M HbeH TpaHCreHepalujcKy Mopesl aenoBarba. Kako je mojam
TpaHCreHepalljcKor IIpeHoca TpayMe MyJITH@aKTOPUjaIHO YCJIOBJbeH, MaKo
JIVMMUTVIPaH BPJIO OCUYIHOM JIMTepaTypoM Ha OBy TeMy, IIOKyllahemo ga
MO3aMuHy IPUpPOAy TpayMe YIOTIYHMMO Y jelHYy LeJIVHY paau JIakIer
pasyMeBarba OBe IpoOsieMaTVKe; Kako OvicMo Oivbke objacHMIM MOKpeTauKy
CHary paTHe TpayMe, HapellltheMo Heke o7 00JIKa paTHMUX cTpecoBa I'pabaHcKor
para Ha ™1y O6usmie COP Jyrocinasuje. Takobe, motahu hemo ce u mojma T3B.
“m3abpane Tpayme” Kao IIOCpefqHMKa 3a IIPeHOC TpayMe Kpo3 reHepalluje Ha
KOJIEKTMBHOM HUBOY .



[ITerajyha mosuiinja XpTBe ofpaXkaBa ce Ha aKTyeJIHy pervoHaIHy HOIUTIYKY
crBapHOCT. KOHTMHYWUTET HepasyMeBama, KOJv3uja KOJIEKTVBHVIX MUTOBA KOju
durypupajy Kkao ayToperpeseHTalyje, MAeHTUTETU 1 pedpiieKcuje p>KaBHOCTY,
ollp>kaBajy 1ieo pernoH y circulus vitiosus koju he y cB0joj caMom0BOIBHOCTI
HaCTaBWUTM Jla CTBapa reHepariyje Koje Ovpajy, viu 1M je HaMeTHYTO J1a Hoce 601
KOjuI HUje HUXOB. MuIlUbera CMO Jla COLMO-IICHXOJIONIKa MH@pacTpyKTypa
MIabux reHepaiyja Mopa IIofpasyMeBaTV ¥ TeHe3y KYJIType OIpocTa U
IoMHupera CyKoOJbeHMx cTpaHa. Llwe oBor pama je, y mOpBoM pemy,
eKCIUIOpaTvBHa CTy[Mja ca 3aJaTKoM Ja [JOIpuHece CBeCcTM O IojMy
TpaHCreHepalujCcKOr IIpeHOoca TpayMe W IherOBUM MexaHV3MMMa, BaXKHOCTU
rocjlefiuiia paTa ¥ 110 MEeHTaIHO, a He caMO (PU3MYKO 3[paBJbe, ajlil U I0Tpedu
VHKOpHOpUcarba CTyauja TpayMe Yy jaBHM IOWCKYPC, Y KOPUCT KOHA4HOT
cyodaBarba, MeDycoOHOT pasyMeBarba 1 MUpa.

2. TPAYMA: KOHLEIIT 1 BPCTE

C o03mpoM Ha TO [1a je TpayMa y KOHTeKCTYy TpaHCreHepallujcKe TpaHCMVCHje
MYJITUAVMEH3OHaJIHa, KaKo OMcMo IITo Gosbe pasymesn HeHe MexaHM3Me, O]

Ba)KHOCTW je IIITO OJIVDKe OfTpeT HeH TI0jaM.

Maxo MyiTuacrekTHa KaTeropwja, TpayMa ¥ IOpef, CBOjiIX MHOIMX IOjaBHMX
o0srKa 11 masbe HeMa cBeoOyXBaTHY, jacHO AedMHIICaHy CYIITUHY, OHOCHO, OKO
eHe [eduHMIMje He IIOCTOji OHINTM KOHceH3yc. Pasjor Tome je mbeHa
dparmeHTapHOCT ¥ AMHAMMKA IIOjaB/bVBalba HOBMX OOJIMKa TpayMaTCKVIX
crama. [IndysHu KoHITIoMepaT opyXkaHMX CyKoOa (arpecuja, paTHU 3JI09MHY,
37I0YVHM IIPOTVB YOBEYHOCTM, TeHOIINI) 1 00JIMKa Hacvba KaKo IIpeMa paTHUM
3apo0sbeHNIIMMa, TaKo U IIpeMa LVBWIHOM CTaHOBHUIITBY, AOIPUHEIN CY
CTBapamby BUIIeCTPYKMX TpayMa Hmpokor crekrpa (Cosws, 2012, ctp. 524). 3a
nojlasHy ocHoBy osor mpoOsiema Coswspb (2012) ysmma OHO IMITO cMarpa
HajMamVM  3ajeJHNYKVM CapXXUTe/beM pasInduUTuX KOHIIeIlja TpayMe,
OIIHOCHO “AeduUIUT y CIIOCOOHOCTY MeHTaJIHOT allapaTa Ja 3amTuti Ero mim
CBeCT 01 yTullaja HAaMeTHYTe U IIperviasibyjyhe ”cupose peasmHocTt”” v merm mx
Ha OHe KOje M3a3uBa 4YOBeK, 1 OHe Koje M3a3Bajy IpupoaHe KaTacTpode (cTp.
526).

Konur m Remman (2018) Tpaymy mOpernosHajy TpOCTPYKO: WMHAMBUIYAJIHY,
KOJIEKTVBHY Y TPaHCreHepalujcKy TpayMmy.



[ PTSD } [ ol ] [ Identity Markers J

Transgenerational

Individual Trauma Collective Trauma

B \ D W
Individual health issues } Collective health issues }
Individual disfunctional Collective disfunctional
coping mechanisms coping mechanisms

Ykpiramwe MHAVBUIIYasIHe, TPaHCTeHepallMjcKe ¥ KOJIeKTHBHe TpayMe, yTuilaj u nocieauiie. Konig & Reimann, 2018,

crp. 10.

YV nacraBky hemo ykpaTko o0jacHUTM VHOMBUAYTIHY TpayMy, KOJIEKTMBHO]
hemo mocBeTnTV MaJIO BUAIIIE ITaXKEbe C 003MPOM Ha IIMPUHY KOHTEKCTa, JOK hemo
TpaHCreHepalljcKy TpayMy, Kao IIeHTpaJlHy TeMy paza, IIpefACTaBUTU Yy
110ceOHOM OfIETBKY .

2.1. lnguBuayasIHa TpayMa

Tpayma mipencraB/ba HauMH Ha KOjU JbYIACKM yM M TeJIO pearyjy y cjiydajy
eMOIIVIOHaJIHe peakilyje TaKBOI MHTeH3UTeTa Ja Ipobwuja cBe Dapujepe Koje yM
HaMmehe kao opnOpaMOeHM MexaHM3aM; OHa 3allocefla CBeCT TpayMaTU3OBaHe
ocobe 1 II0CTaje TOMMHAHTHA KapaKTepuCTMKa CBUX aclleKaTa H-eHOTI XXMBOTa
(Erikson, 1995a, ctp. 183). [1a 6u ompebenu gorabaj nmao cHary /1a TpayMaTusyje
ocoOy, oH Mopa fa nMa ofpebeHa cBojcTsa: 1a Oyzae morabaj koju Huje yoOmdajes;
7la je 3HavajaH, HeOIMCB ¥ HeM3pellnB; Aa je Jorabaj Koju mM3asuBa IpeTHy 110
HalIll XXVBOT WIM XMUBOT HeKe ocole (1w KyhHor jpyOmmiia); na je gorabaj ca
KOjiM ce HMKako He MupmMo (Beara, 2019, cTp. 93)

Hajomrruja kapakrepucTika Tpayme je ryouTak ocehaja curypHocTti 1 ocehaj
Kpajibe becriomohHocTH. TpayMaTcko McKycTBO ”yKiula yoOrdajeHy aganTalivjy
Ha JXMBOT, YBOAV XPTBY y cTame OeciomohHOCTM 11 M3itake Tepopy” (Ljubicic,
2019, crp. 226). Kopnuh (2001) ca craHOBMINTa IICMXOaHa/IM3e ObjalllrbaBa [1a
“OuBaT y TpayMaTcKoj CUTyallMj/i 3Hauy MpeKus, Y KOHTUMHYWUTeTy Hedujer
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XVBOTa, Y0BEK je ocTaBbeH Oe3 00jeKTa, MJIN ca JIOIIVM 00jeKTOM Koji1 My IipeTiu”
(ctp. 274). TpaymMaTtusoBaHI HojeduHall (VI KOJIEKTMB), HaKile, 3agp>KaBajy
HeaJlallTUBaH, IICHXOMIATOJIOMIKM OOpasall IIOHAIllarba ¥ HAKOH 3aBpIIeTKa
TpaymaTusanyje. Ilpema [IujarHOCTMYUKOM W CTaTUCTUMYKOM IPUPYYHUKY
MeHTaJIHMX Hopemehaja Amepuuke rncuxujaTpujcke acoumjanje (APA, 2013),
HeIIOCPeIHO [IOXWMBJ/beHM TpayMaTW4YHM pAorabaju yxbydyjy (amm HUCY
orpaHUYeHN Ha): M3JI0KeHOCT paTy y CBOjCTBY Ooplia MM IIMBWIA, IIPeTHY WIN
cTBapHM U3WMYKM Hamaj (HIp. IUbadyka Wi (PU3NYKO 3JI0CTaB/babe Yy
JeTUIbCTBY), NpeTHhy WIN CeKCyaJJHO Hacwbe (HIIp. IIpUCHJIHA CceKCyaslHa
IeHeTpalyja, CeKCyalHa IIeHeTpalyja IIof, yTUIlajeM ajIkoxosla WIM JIpora,
CeKCyaJIHO 3JI0CTaB/balbe ca WiIM Oe3 KOHTaTKTa, TpProBMHAa JbyAMMa),
KVTHAIIOBakbe, y3/IMarbe Tajlaria, TepOPUCTIYIKY Hallall, MyJerbe, 3aTBaparbe Kao
paTHor 3apoOsbeHKa, IPUpPOIHe WM KaTacTpode Koje je IIPOy3pOKoBao 4YOBeK
u Tetke caobpahajue Hesrome (DSM-V, cTp. 274).

Xoposuis (1993), kako HaBoau JTora (1997), pasiukyje HopMaIHM Of, HaTOJIOIIKOD
OZIrOBOpPa Ha TpayMy: HaKOH TpayMaTCKoT fgorabaja, kao Hopmaiar 002060p jaBrba
ce wiau (cTpax, Tyra m Oec), a HaKOH TOra, oclwIalyje M3MeDy mopuiiarma
(ombujarbe cyodaBama ca fgorabajem) v IPUCWIHMX MUCIN (TI0jaBe HEBOJBHMX
uneja o norabajy). Hakon Tora Tpayma ce obpabyje (cyoueme ca peastHonhy) u
Cjleqyt TIOBpaTaK HOPMAITHOM >XKMBOTy. llcmxmdka Tpayma pecTpyKTypupa
AOTafalllFby IIepIIeNTUBHY CXeMy TpayMaTu30BaHe 0co0e, OJHOCHO yCIIOCTaB/ba
HOBY, KOja aKTMBMpa HOBe W IIATOJIOIIKe ajanTuBHe MexaHm3Me. Kox
[IaTOJIOIIKOT OATrOBOpa Ha TpayMmy, dpase cy ciemehe: HaKOH TpayMaTCKOT
norabaja HacTaje 0oOy3eToCT (M3HeHaIHM TI'yOWTaK eMOIVOHAJIHMX peakxiivja),
TIaHVKa, M3HEMOITIOCT, eKCTPEeMHO M30eraBarbe CyodaBarba ca TPayMOM, CTarbe
MPeIUIaB/beHOCTY, IICXOCOMATCKVI OIATOBOPM (TejlecHe Terode) 1, KOHAYHO,
IIpoMeHa KapaKTepa TpayMaTu30BaHe 0cobe (QyroTpajHa HeCIIoCOOHOCT 3a paf,
KpeaTMBHOCT, ocehama u fp.) (cTp. 99).

Jlora (1997) HaBomu f1a cy JleTepMMHaHTe IICUXWYKe TpayMe:

- ocobuHe 11 oKostHOCTM Aorabaja,
- obesiexja IMYHOCTY U3JI0KEeHe TpayMu, U
- KapaKTepWCTHUKe APYIITBEeHMX U KYJITYPHUX OKOJIHOCTH (cTp. 91)

Konur n Renman (2018) cyrepwuiily ma HOBMja HeypoHay4Ha ¥ elMreHeTIdKa
VICTpaXkKmBarba HaBoOJle Heke KapaKTepucTUKe Koje Omvpke oppebyjy Tpaymy, y
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CMUCITY [Ja OHa MMa YTUIIaj ¥ Ha caMy MOXIaHy CTPYKTYpY - CTpecHa CUTyarliija
BVUCOKOI WVHTeH3WUTeTa aKTVBMpa HaroH 3a IIpeXWBbaBalbeM, KOTHUTVIBHA
oOpayia je 6710KMpaHa, a TeJIo je II0J1 HajleTOM XMIlepdyHKIIVje XOPMOHa Kao IIITO
Cy aJpeHaJIMH M KOPTWU30JI; IIPOIUIa WMCKyCTBa MOIY OWUTM CTMMyJIMcaHa
dakTOoprMa KOjuX HVCMO CBeCHM, IITO MOXe yTUIIaTV Ha Hallle HOpMaJslHe
oOpaciie moHalarka 0e3 cBecTM O Be3M TPEHYTHOI CTamba Ca IIPOIUINM
VICKYCTBOM; TpayMaTWM30BaHWM JbyOu ocIwInpajy wm3sMeby mpekoMepHe
CTUMyJlallyje (arpecuBHO IOHAIIaF-e ¥ HaIleTOCT) M HeJOBOJbHe CTUMYJIalluje
(mempecuja, MCIIPITbEHOCT, eMOIIMOHaIHa 00aMpJIOCT), OAHOCHO MO3aK OCTaje y
peXuMy IIpeXnBibaBarba; Ipyra MCTaXBama, I1aK, I0Ka3yjy Be3y m3Meby cTpeca
VI IEHTPaJIHOT HePBHOT CHCTeMa, MeTabOoIMUKIMX IIpolieca, KapanoBacKyJiapHOr
crcTeMa V1 IIpolieca cTapera henmja, 1rTo moBoaM 40 pa3Boja 00JIecTyI Kao IITO je
AvjabeTec WM CMameHa XMBOTHOT BeKa (CTp. 7).

IIcmxwuka Tpayma pecTpyKTypupa [JOTaJallliby IIepLENTUBHY  CXeMy
TpayMaTH30BaHe ocoOe, OJHOCHO YcCIIOCTaB/ba HOBY, KOja aKTuUBMpa HOBe

(ImaTosIolKe) aganTVBHe MexaHW3Me.

Kopnuh 1 baduh (2018) oGjarmasajy 1a cy ncuxoaHaMTUdapy, ItocMarpajyhm
CUMIITOME T3B. “paTHUX Heyposa”, cBOje Teopuje O TpayMiu JOIYHWIV HOBVM
KOHIIeNITMMa ¥ 3aKOHMMa, Te je Ha Taj HaulMH I10jaM IICHUXIYKe TpayMe M3ryono
CBOje crTenPUYHO 3HaUere Be3aHO 3a MPeIyO0epTeTCKO CeKCyaTHO 3aBobeme
IOCTaB/beHO of, cTpaHe Ppojoa, M NPOIIMPUO Ce Ha CBe CuUTyaluje Koje
6710KMpajy HOpMaTHO TICMXMYKO (PYHKIIVOHVICaFbe YoBeKa (cTp. 196).

Kama cy y mmramy Heypobuosowixu egpexmu mpayme, TpeOa HAIIOMEHYTHU
uMbeHNITy [Ja Kaja je CUMMIIaTMYKM HepBHM CHUcTeM IorobeH OmiIo KakBOM
IepIIelIjoM OIIacHOCTYM, OH OJIMax Illajbe CUTHAaJI CpKM HallO0yOpexHe xiese
Jla y BeJIMKOj Mepu ItoBeha IponsBoamy enmHedpriHa 1 HopelnHedpHa; OBU
XOpPMOHM yOp30 3aTMM yTUdy Ha MHOTe CiCTeMe OpraHu3Ma 1 Bojie 10 “6opu ce
i 6exn” peakityje. TokoM cTpecHe cuTyalvje, akTUBMpa ce ¥ XUIIOoTajlaMycC-
xurodmsHo-HanOyOpexHa oca, koja mosehaBa HMBO KOPTM30J1a, ~XOPMOHa
cTpeca”, TITyKOKOpTHKOMAa Koju ocjiobaba ajpeHasHI KOpTeKC, Koju yIIpaBiba
pU3MOIIOMIKMM OOTOBOPOM Ha CTpec M IIOMake y aKTuBaluju edUKacHMX
cTpaTervja  IpeXwuB/baBarba. AOHOpMajiHe  KOHIIeHTpallije  XOpMOHa
HanOyOpeXxHmx >JIe3a A0BOAe [0 XUIIEPBUIMIHOCTY, KapaKTepUCTUYHO] 3a
IocTTpayMaTcKu cTpecHr nopemehaj, a koja oHemoryhasa ajekBaTaH OJrOBOP
Ha cTpecHe curyanuje. Tpaymarcku pgorabaju oHecrocoOibaBajy Mo3ak [ia
oOpabyje wmHdpopmanyuje Ha HOpMaraH HaumH. HeoOpabeno TpaymaTcko
VICKyCTBO MOXKe M3a3BaTu KOTHWTMBHeE ¥ eMOIVOHa/IHe IIOTelIKohe,
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aHKCMO3HOCT, IIOCTTpayMaTCKy cTpecHU rnopemehaj, HeajeksaTHe cTpaTeruje
Ipuiarobasarsa, Jerpecujy ¥ MHOre gpyre cummnToMe. Tpayma Merba
dwmsnosorujy u 3a coboM ocTassba CJIMKe, oceharba, ceH3allMje 11 BepoBama Koja
MOTYy OIICTaTV TOKOM YWTaBOI JKMBOTAa. XOMeOCTa3a, OJHOCHO IIOBpaTak
OopraHm3Ma y cTambe ITpe Hero IITO je JOIIO /10 HeKe IpoMeHe, Moryha je Tek

HaKOH IIITO je TpayMaTCKO WMCKYCTBO IOTHYHO obpabeHo (Solomon & Heide,
2005, cTp. 52-54).

2.2. KosrekTBHa TpayMa

Y caBpeMeHO] akaJeMCKOj JMTepaTypu He  IIOCTOjU  jeVIHCTBeHa,
ommurenpuxsaheHa geduHMIa KoekTnBHe TpayMe. Cama ymoTpeba oBor
TepMVHa je pa3sHOIMKa ¥ MOXe IIofpasyMeBaTV CMHOHMMe Koju oOyxBaTajy
CUMIITOMe 11 OOJIVIKe VICTIOJbaBakha TpayMe VICTe VUIM CJIMYHE IIPUPOoze, Kao IITO
je mojam usabpane mpayme, o kojoj he xacHuje 6mrm peun. Berpkosuh (2020)
o0jarraBa TpayMy Kao ” TpayMaTCKM IICHXOJIONIKM edpeKaT Koju Aesv ofgpebeHa
rpymna Jbyay OwIo Koje BenmumHe, YK/bYy4yjyhm m ImmMpa OpymiTBa ¥ IIVpe
3ajenauie”. Epuxcon (1995b), mpasehnt guctTmHKIMjy m3Meby nHAMBUIYyaIHE U
KOJIEKTVIBHE TpayMe, KOJIEKTVBHY TpayMy cMaTpa “yHapiieM y OCHOBHA TKVBa
ApPYILITBEHOT XMBOTa, Koju omTehyje Bese Koje IMoBe3yjy JbyJle M HapylllaBa
npeosiabyjyhu ocehaj 3ajemuuimTBa”, M HaBoAM Ja OHA “IIOJIAKO, I1a YaK U
MIOAMYKJIO, yJla3M y CBeCT OHMX KOjU Of He IaTe, Ila HeMa KBaJIUTeT
VI3HEHa/THOCTY KOja ce 00MYHO II0Be3yje ca TpayMoM Kao TaksoM~ (cTp. 187).

Konur n Renman (2018) cTpykTypullly KoJIeKTMBHY TpayMy Ha JiBa HUBOA:

® HUBO WJIEHTUTETCKe rpylle - TpayMaTu3allyja ce MOXKe I10jaBUTV Ha HUBOY
HapalliTaja, Kjlace, BepcKe WIV eTHUYKe Ipyle, IIpU 4YeMy ce OBU
VIIEHTUTeTCKM MapKepy MOIy IIpeKjalaTy, yTudyhm Ha TIpynHy
AVIHAMVIKY Y AVHAMVKYy MHTepakllyje ca JpyTIvM rpyrama, v

e HUBO JIpPyILITBa - TpayMaTw3allija MOXKe HacTaTV YHyTap HalMIOHaJIHe
ApXaBe, Ha IIOJHALVOHAJIHOM WWIM TpaHCaHAIVOHAJIHOM HUBOY,
yTuayhn Tako Ha CTPYKTypy [ApYIITBa, HeTroBy VHYTpalliby
VIHTepaKIMjy ¥ MHTepaKIInjy ca JpyriMa.

[IpeMa ¥BUXOBUM peunMa, pasjInKYjy ce mpu mapkepa koiekmubroe udeHmumema:

1. KoJIeKTMBHU HapaTVB,



2. KOJIeKTVIBHE eMoIlyje, U
3. KOJIEKTVMBHE HOpMe U BPeIHOCT.

KosextriBHI HapaTuBmi Hajuellthe TompasyMeBajy Hapamuf eybumxa u oudja,
Hapamu8 xpm@be, v, pebe, napamub kpubuye u cmuoa.

3arosopHULI Hapamuba 2yOdumxka u o4aja CTaJIHO ce I103VBajy Ha U IOTeHIpPajy
MIPOIIUIOCT, KaO ¥ TeMe IOMMpersa 1 KpMBULle ApyTe CTpaHe. JelHa Off IJIaBHMX
KapaKTepyCTMKa OBOI HapaTuBa Cy CeJIeKTMBHOCT 1 HeMOT'yhHOCT IUCTUHKIIMje
msMeby unmrbeHUYHOr cTakba " (POPMUPAHOT MUIIUBEHA O IMOYMEHEHVM
3JI04MHIMMA U Hacuby 00e cTpaHe, Kao 1 yMarblBarbe KpUBUIIe 11 OArOBOPHOCTHU
COIICTBEHe UJIeHTUTeTCKe IpyIIe.

Kop, napamuba xpmébe, mosunmja XpTee je pedepeHTHa Tadka WIeHTUTETCKe
rpyIie Koja ce Ha By nosusa. OBa BpcTa HapaTyBa 4ecTo je Jeo HapaTuBa ryouTKa
1 odaja. VigeHTUTeT ce rpafy Ha BpeJTHOCHO HeraTMBHUM TeMesbliMa, Kopuctehn
OBaj HapaTyB Kao objalllberse V1 OIIpaB/iarbe COIICTBEeHOT [IOIPeIIHOT ITOCTYIIabha,
IIITO yCIopaBa Win oHeMoryhyje geeckasanyjy KOHQIIMKTA.

Hacympor mperxogHmM OBaMa HapaTwBUMa, Hapamub kpubuye u cmuda, Koju
HofrpasyMeBa 1 IIpM3HaBakbe COIICTBeHe KpBIIIe 1 OITOBOPHOCTH, Hajuellthe je
npehyTkuBaH ¥ HajMambe 3acTyIUbeH y jaBHOM MAMCKYpCy, IITO ce MOXe
o0jacHUTY 11 caMOM IPUPOIOM KpUBUIIe U CTU/IA.

Collective Trauma

MebycobHo monymasame TPy MAEHTUTeTCKa MapKepa Koja gedVHMIITy KoJleKTUBHY TpayMmy, Konig & Reimann, 2018,
crp. 10.



KorexTnBHe emolmje TmompasyMeBajy KOJIEKTMBHO ocehame cTpaxa w
HelloBepera, OTKJIOH IIpeMa WM3rpajiby IIoBepera ca JpPyTrMM rpyliamMa WU
HeIIoCTOjarke Bepe y ceeTInjy OyayhHocT.

KostektriBHe HOpMe M BpeHOCTM HpPeCTaB/bajy BPeSHOCHW CHUCTeM KOju
KapaKTepullly KPyTOCT yBepela O ~jeqHOj” WCTMHW, jeJHOj WAeoJIOrHjy,
neBasIBMpajyhv Kputepujymu v mpenpacyme v mpebdaribarmbe OIroBOPHOCTY Ha
apyror. OBakBe HOpMe HOOMWMHMPAjy y jaBHMM HOUCKYyPCHMa, MeOVjCKOM
V3BellTaBary 1 00pa3sOBHOM CHCTEMY U CaMVIM TVM JIe/1yjy Kao OpujeHTalIOHU
mozerl. (Konig & Reimann, 2018, ctp. 8-10)

KosnektnBHa Tpayma Hy>XHO he OuTy moBe3aHa ca KOJIEKTVBHVM VIEHTUTETOM
rpylle Ha KOjy ce OHa opHocu, Oymyhm ga cBe KOJeKTMBHE TpayMe WMMajy
onpebenu yTuiiaj Ha HaroHaIHU MaeHTUTET. (Alexander et al, 2004, cTp. 43-44)

Josanosuh u Ilerposuh (2015) HaBoze na nipema mopenty Ilopu, Kitap 1 Pokac
(2009) xosiekTMBHaA TpayMa 3a IIOCJIeAVIly MOXKe MMaT [IBe BpcTe edeKTa:

1. crpax of BUKTMMM3Mpama ApPYyTux, Kojy oOjamimasajy mosehanoM
eMITaTVjOM 3a IaTH-e APYIVX: CTpaxyje ce ja Hallla Ipylia MOXe IIOCTaTu
MMyHa Ha Tybe maTme, Te TocTaTV arpecuBHa ¥ HacWIHa Kao IITO CY
ApyTV OvyIv IIpeMa 10j;

2. opujeHTalMja Ka TPajHO] BUKTUMM3ALVj/ COICTBEHE I'PyIe: XOCTVUIHWU
IIPVCTYII, OfIp)KaBarbe y XXMBOTY CBOjeBPCHe IlapaHoje /Ja je Hallla rpyna
KOHCTaHTHO YIpOXKeHa Off CTpaHe HeIpujaTeJbCKMX TIpymla, Koje ce
nepuuIvpa Kao olpasjiare - y cjIydajy of0paHe COIICTBeHe Ipylie, Wb
oIpaBiiaBa CpeicTBO, c1abm ocehaj KpuBuMIle U pacTe ToJjlepaHIIMja Ka
”HaHOIIeY IITeTe HedyXHVM WIlaHOBMMa Ipylle Koja je oIaxeHa Kao

HerpujaTesbcka” (cTp. 70)

Y akapemckoj juTepaTypu HawlasyMO Ha IIOjMOBe KOjiI OMNCYjy KOHIIeIITe
CJIMYHe KOJIeKTMBHOj TpayMu. Tako, Ejepman (2017) mojam xyamypue mpayme
onvcyje Kao “oAroBop Ha paHy Ha APYIITBEHOM TKMBY, Koja ce jaBjba Kajla ce
TeMeJbl YCIIOCTaB/beHOT KOJIeKTMBHOT UIeHTUTeTa Y3 pMajy jeHIM VIV HU30M
HausIvle, nosesaHux mnojasa’. (Eyerman, Madigan, & Ring, 2017, ctp. 13)
Alexander et al. (2004) HaBoze Aa KyJITypHa TpayMa HacTaje Kaja ~WIaHOBU
KOJIEKTVBa OceTe Jla Cy OWIM HOABPIHYTU y>KacHOM Jorabajy Koju ocTassba
Hem30puCUBe TparoBe y IbMXOBOj TPYIIHO] CBecTw, olesiexXaBajyhm uxosa
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ceharmpa 3ayBek, 11 Memajyhu wuxos Oynyhn maeHTUTeT Ha dPyHIaMeHTaIHe U
Heoro3use HaumHe” (cTp. 1). OHo je “nipuxBaheHo 1 jaBHO je Ha Fera yka3aHo Of],
CTpaHe peJIeBaHTHOT WIaHa I'pyIle, 1 eBolypa gorabaj mim cuTyalyjy Koja je a)
onrtepeheHa HeraTuBHMM adpekToM, O) IpelcTaB/beHa Kao Hems3OpwucuBa, U B)
cMaTpaHa Kao yrpoxasajyha 110 mocrojarbe ApYIITBa WIN KpILIere jefHe MIn
BUIIIe FbeTOBVIX OCHOBHVIX KyJITypHMX ITpeTrioctaBkin” (Alexander et al., cTp. 44)

CmMernrTarme 1ojMa TpayMe y KyJITypHU OKBUP AOIIPUHOCK pa3syMeBarby HaunHa

Ha KOjVI KyJITypa MOXe [1a yT4e Ha TPpayMaTCKO MCKYCTBO.

Kosexmubno celiawe O3HadaBa aKTWBaH, CEJIEKTVBHM U KyMYJIATMBHM IIpOIleC
KOjUIM ce KOpWCTe KOJIEKTMBUTeTU (Of] MOjedVHaYHMX OPYINTBEHMX I'pyma g0
HaIlija y IeJIVMHM) KaKo OV IIPOHAIIUIM CMMCA0 VI KOPUCT HEKOT IelllaBarba Y
MPOLUIOCTN. 3a pa3IMKy Of MCTOopuje Kao IpodecroHalHe PeKOHCTPYKIIuje
MPOIUIOCTN Koja mMMa (i Om Oap Tpebaso ma mMa, IIpMM. ayT.) 3a LIWb
yTBpbUIBarbe YM-eHIMYHEe VICTIHE, KOJIEKTVBHO ceharbe je M3pasuTo MOIUTIYKA
IIpollec, YCKO Be3aH 3a popMmparbe maeHturera. (Eyerman, Madigan, & Ring,
2017, ctp. 14). I'muropos (2014), nak, cmaTpa 11a je ”ysora mMcropuje u gajbe Ha
HVIBOY MVICTMYHMX IIpellarba, TaKO JIa CBaKa reHepaliyja II0HOBO M3MMIIUbA CBOje

KostekTrBHO cehame” (cTp. 39)

Xapauu (1995), kako nHaBogu Ilerposuh (2018), cmaTpa dopMupame
KOJIeKTMBHOT cehamba CTpaTellKMM MIpPolecoM M aKTMBHOCTVMA MOIUTUYKIMX
aKTepa ca ITJbeM MCTUIIakba VTN OCTBaperha HbIXOBYX IWbeBa ¥ IUIaHOBa, IIITO
3Ha4M J1a KoJIeKTuBHa ceharba IIpeficTaBibajy CBOjeBPCHO ~MIe0JIOIKO OojuIIITe,
Ha KOMe Ce pasIMauTi akTepu Oope ma oOe3beme ma muxoBe ocobure
VHTepIIpeTallyje IIPOIUIOCTI II0CTaHy KOJIeKTUBHO ceharbe 3a umraBy rpymy”
(ctp. 13) KosextBHO cehame Koje je JOMMHAHTHO y ofpebeHOj ApYIITBEHO]
rpynom jeilyje Kao ycMmepaBajyhu dakrop Kaja Cy y IUTamby cejleKlyja U
VHTepIIpeTallMja MCTOPUJCKMX IIpolleca M cafprkaj M ajalTalyja oOpa3soBHOr
cagpxaja. (Petrovié N. , 2018, cTp. 105)

Kancrajuep (2002) HaBogM a, Mako HeMa OpraHCKy OCHOBY WM yKJ/bydyje U
VIHJIVIBUJTyaJIHO JieJIoBarse, 0BaKBo ceharme Huje caMo MeTadOpUUKM M3pa3: OHO
IoTuYe M3 KOMYHUMKallje O 3Hauelby IMPOIUIOCTM M3Meby mHojegnHalia Koju
y4ecTBYjy 3ajeJHMYKOM XMBOTY JIOTMYHOT KojleKTuBa (cTp. 188).
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Rigid mind-sets;
Loss of Empathy g
- eon fatalism, apathy
“Culture of
Violence” Fixation on the past

In-group dynamics Strong emotions of
and polarlzatlon mistrust, hate, being lost

Increased stress levels
and vulnerability

”
e

Yrora npeHTUTETCKMX MapKepa y OuHaMuIm cykoba, Konig & Reimann, 2018, ctp. 12.

Drivers of
conflict

,\W 4

Identity
markers

Consequences
of conflict

Mmoru ucTpaxusaun TBpie [1a je ofpKaBarbe 1 Heropame KoJIeKTMBHOT ceharba
VI yIpap/barbe WCTUM OCHOBHA (YHKIMja MHOTMX BaXXHMUX JIPYyIITBEHMUX
VIHCTUTYTa — IIOpe] yCMeHe Tpaauilvje, Kao HajBaKHUjU KOj| ce y JInTepaTypu
IIOMIIbE jecTe HaIMIOHAIHV 00pa30BHM CHCTeM, KOjil je oA, AeIVIMIYHOM VTN
IOTIIYHOM KOHTPOJIOM Jp’KaBe. Y OBOM CBOjCTBY HaBO/E Ce jOII W My3eji,
MeMOPVjasIvi, MeIVjiL, YMETHOCT, My3WKa, PeJInIja, I1a 9aK 1 MHIyCcTpuja 3abase
(Kyxkos, 2013, cTp. 14).

2.3. Marepwujanmsanmja KojgeKTuBHOT cehamba

Punrpen (2007) cyrepwiiie ja caMo HOjeIVHIIN ITaMTe Y CTPOIrOM CMMCITY, IIITO He
3HauM 7a cehame Huje IIpoXXeTo APYIITBeHMM yTullajeM, Beh je decto u
VIHIVIBUZLY aJIHO VI JPYIITBEHO, OIH. KOJIEKTMBHO; HaBOJIM [1a IIOCTOje KOJIeKTVBHA
“Mecta” cehama (apXmBu, MCTOPMjCKe KEbUTe, KOMEMOPATUBHY PUTYasIv U CJL.)
Ha Koja ce JbyAM OCJIarkajy M Koja ycMepaBajy cehambe sbyan y onpebenom mpasiy
(ctp. 226). Kao HajuHTepecaHTHUjU IIpUMep MaTepujayin3aliyje KOJIeKTVBHOT
cehama 1 merose ysore y dopMupamy yBepera M HapaTuBa Kao MapKepa
KOJIEKTMBHOT WAEHTUTeTa, 3a OBaj panm wm3abpam cMmo Punrpenose (2007)
cutyaryje "IipHe KyTuje”, OIHOCHO CUTYyallyje HeM3BeCHOCTU, KajJa ce JbYAuU
CyodaBajy ca OHVIM CUTyaIlijaMa ca KOjuMa IbMXOBe CTaHJapJHe KOTHUTVBHE
cTpaTeruje He ycCIIeBajy l1a ce M30ope; Taja ce aKTMBUpPajy KoJeKTuBHa “Mecta”

11



ceharmpa 11 7byu he BepoBaTHO WV KOPUCTUTHM CXeMaTU30BaHe CTPYKType 3Hakba
KOje Cy VM ITO3HaTe 1 Koje Cy ce IToKa3ajle BaJIMJIHVM Yy IPYIVM CUTyaryjamMa, Ui
he ce ocimamaTit Ha gpyre, a Kao pe3yiTaT akTuBUpahe ce MUTOBY, IJIacMHe U
CJIYHe CyMIbVBe CTPYKType 3Hama (cTp. 228). Ha kora he ce jbynm ocamwatnt y
HerpenBubeHNM cUTyalljaMa YMHOTOMe 3aBWCH Ol TOTa Yy KOTra JbYOW MMajy
roBeperbe. Y TOM CMICITy, BepoBaTHUje je IIpello3HaBarbe ayTopuTreTa y HeKoj
durypu yHyTap corcTBeHe rpylle, Hero y HeKOj BaH me. Jbynu Builie Bepyjy
nHpOpMalMjaMa ¥ yBepemlMa Koja Jojlase of CTpaHe Beh IIO3HaTUX U
IIpero3HaTuX ayTopuTeTa, Kao IITO Cy MHOJIMUTUYKe U Bepcke Bobe. (Rydgren,
2007, cTp. 229).

Punrpen (2007) ce ¢dokycupa Ha [gBa COLMOKOIHUTVMBHA MeXaHM3Ma KOju
Y4ecTBYjy y TeHe3) yBepera — AHA102U3aM VI Hapamubusayujy.

Maxo JorMukm HeBaJIW[aH, aHajoOrM3aM WMMa IICMXOJIOMIKY Moh ma 'y
HerpensubeHNM cuTyaljama cMarsy ocehaj HecurypHOCTH, TToMaXkyhn Trme
NojeAVHIIMMa JJa CXBaTe IITa ce JelllaBa ¥ IIITa MOry Ja o4eKyjy (cTp. 230)

Amnariormsam je mpezncTasibeH Kao cirefeha mpaBrIHOCT:

1. ako objekaT A mMa CBOjcTBa p 1 q,

2. u 3amasu ga objekaT b 1Ma cBojcTBo p, OH (0OjekaT A) M3BOAM 3aKJbydaK
na

3. objexar b Takobe 1Ma 1 cBOjcTBO q,

IITO JaJbe MIUIMIIVIPa [ia, 300T Yni-eHuIIe fla CMO I10 HedeMy CJIMYIHM 1 IToTpebe
na uHpoOpMalyje I0jeJHOCTaBMMO U THMe CMamVMO WHTeH3UTeT CTpaxa,
3aKJbyuyjeMo ja cMo 1o ceeMy cyanHM (Maros, 2015, cTp. 52).

[IpvMeHy aHajJIOIM3Ma y eTHMUYKMM KOH(IMKTMMa Puarpen je Hamao m y
patoBuMa y 6uBIIOj Jyrociasuju, Ha ipuMepy CpOuje 11 XpBaTcke:

1. dopmupamwem HIX (p), Cpbu cy moaBpray T MacOBHOM yOujamy (q).

2. TexmwoM XpBaTcKe [eBelleceTMX TOIMHA IIPOIUIOr BeKa [la IIOHOBO
IIocTaHe He3aBlCHa JIpXasa (p),

3. Cpbwu mmajy passior ga cTpaxyjy of HIOHOBHOT MacOBHOT youjama (q).
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AyTOop y WMCTOM KOHTEKCTy IIOMMIbe aHajlorM3aM y cBecTu XpBaTa, KOju
ynopebyjy manamme Cpbe ca 4eTHMIIMMA W3 YeTpHeceTVX TOAVHA IIPOIUIOT
Beka. Mako je omHoc Xpsara m Cpba y mocitensux 100 rommma uerthe
KapaKTepucao MUp Hero OTBOpeHM CyKoD, IpaMaTidHu Aorabajit oIy T paToBa
U OpyXaHNX CykoDa ocTaBsbajy AajleKO >XMBOIWCHUjU Tpar y JINYHOM U
KOJIEKTMBHOM ceharby y OIHOCY Ha [yre Iepuofe Mypa, IITO MMIUIMIpa Ja Y
APYIITBMMA Ca MCTOPMjOM CKOpAIIFbMX CyKoDa, oBa BpcTa aHaJorM3Ma ~4decTo
HaBOAM JbyJle J1a IIpelleryjy BepoaTHOhy Oynyhmx cykoba”. OBaksu MaHeBpU
Cy BepOBaTHMj| Ka/ia Cy paTHM CyKoOM joI yBeK “cBexu” y cehamby, Kao IIITO je
TO CJIy4aj ca paTOBMMa y OMBIIIO] Jyrociiasuju, 300r IoBe3MBamba JIMIHIX TpayMa
ca cykobmma (Rydgren, 2007, cTp. 235).

IIpema 3epybasen (2003), xako nHaogu Puparpen (2007), uapamubusayuja
IpeJicTaB/ba KOHIIENT IIpeMa KOMe JbYAM VMajy TeHIeHLNjy Ja TOK Marbe VI
BUIIle HeCTPYKTypHucaHMUX Jorabaja MeHTaJIHO TpaHCOPMUIIY Y pelaTUBHO
KOXepeHTHe HapaTuBe, M3a3BaHy pycTparnyjoM 300r HeMoryhHOCTM f1a ce HeKu
KOMIUIeKcaH forabaj mHTerpuiie y pasympuBy npudy. Kopucrehm ce osum
MexaHWM3MOM, KOMIUIEKCHOCT ofipebeHOr JIMYHOT MCKYCTBa ce MojelHOCTaBIbYje,
TaKO IIITO Ce M3 KOHIJIOMepaTa [IOXVBIBEHOT m3ABaja onpebenm (mamm) Opoj
norabaja Koju ce cMaTpajy 3HaudajHUM, a Koju he 3aTuM OWTM XPOHOJIOIIKM
IoCJIaraHM TaKo [1a Y CBOM MebycoOHOM OmHOCY [1ajy KOXepeHTHY, CMIUCIIEHY
nermny. [Tporiec cenexuyje gorabaja xoju he 6uty ykbydeHM y Hapauujy y
BEJIVIKO] MePWM 3aBVCK OfI TOra Jia JIM VX M y KOjoj MepU FMXOB ayTop cMaTpa
IOI00HMM, Kao U Off caMIX JIPYIITBeHMX IIpolieca y OKBUpPY IpyIle, Kao IITO Cy
KoMeMopaiiyje (cTp. 232)

3. TPAHCTEHEPALIMJCKUM ITPEHOC TPAYME: IITA CBE IIPEHOCMO
M HA KOJ1 HAUMNH?

”...Mpxma ce HUKaJl He CMUpPYje MPXKEbOM,
MpXKEba Ce yTUIIIaBa HeMPIKHbOM.

To mmpaBwI0 Bakn oy BUjex.

Behuna seyu nehe ma cxsatn
Ja cMo oBJle ocybeHu Ha CMpT.
Meby oHmMa K0ju TO cXBaTe
csabe ce j1ako v3MUpYyjy.”

Hamaniaga, Ilaposw, 3-5
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3.1. M3abpaHna Tpayma

Pagu pasymeBarba MexaHM3Ma TpaHCreHepalyjcke TpaHCMUCHje TpayMe,
HEeOIIXOJHO je [1a, VI Iopef] FeHOT HeypOOMOJIOIIKOr aclekTa, pa3yMeMoO CBaKMU
eJIeMeHT JIelIOHOBama TpayMaTcKor forabaja y ciefehy renepartiyjy.

Bammk BosikaH, Kumapckm IicuxmjaTap TYpPCKOr IOpeKila, IIpoydvaBajyhu
AVIUIOMaTcKe aujajiore wusMeDy perpeseHaTa BeJIMKMX HeNpUjaTesbCKU
HaCTpOjeHMX OPYIITBEHMWX IpyIa, [ao je nedVHULWY usabdpane mpayme -
TICVIXOJIOIIKOT CTar-a M3a3BaHOr JjorabajeM TOKOM Kojer je KOJIeKTUB, OHOCHO
rpyIia IpeTpIiesia BeJIMKM IyOuTak 1/viam JoXXuBesla IOHVDKeHe y CyKolOy ca
apyroMm rpynom. Tepmun m3aOpaHa Tpayma AMpPeKTHO Hac yIyhyje Ha mojam
TpaHCreHepallijcke TpaHCMUCHje, jep npedcmabea MeHmMaAHy penpeseHmayify
doeabaja 3002 xojez ce y cykoby nobpebena epyna (eenepavyuja) cyouaba ca nemoeyhrowdy
usu HecnocobHowhly oa ce cyouu ca OpacmuuHum ybuyuma, 0OesnadexxHowily,
CPAMOIMOM U NOHUXKerbeM, 300e ueea my menmairy npeocmay denouyje y popmupajyhy
Mmenmainy npedcmaBy caedehie eenepayuje (Volkan, 2001, cTp. 88).

Y HOpMasTHMM TIOJIMTUYKMM ¥ IPYIITBEHUM OKOJIHOCTMMa, u3abpaHa TpayMa
Jurypupa Kao cpencTso MHTepCyOjeKTMBHOT IIOBe3MBarba y OKBUpPY rpylte. Yecn
obertexxaBajy outky kopm brze Xope 1620, IlIkotn 6utky xon Kyonena 1746,
JlaxkoTa VHAMjaHIIV TOAMIIBUITY CBOT JleceTKoBatba Koy, Parbenor Kostena 1890,
kpumMckn Tatapu genopraunjy ca Kpuma 1944. (Bosikan, 2001, crp. 89). OBakBa
BpCTa KoMeMopaliyja ofiBajajy IIpOIIUIOCT Off CafalllFbOCT; ajlvi Kajia ce nzabpaHa
TpayMa y IOTIIYHOCTV peaKTVMBIMpPa Y CTPECHVIM OKOJTHOCTVIMA, I0JIa3M JI0 Hevuera
mro Bosikan (2001) HaswBa Bpemerckum xoaancom, KOju ce jaB/ba Kaja ce, Ha
CBECHOM 7 HECBECHOM HWBOY, YCIIOCTaBe Be3e M3MeDy MeHTasiHe mpescTaBse
Ipoluie TpayMe W caBpeMeHe mpeTme. OBaj mpoliec IOIPUHOCU
HnpeyBeIdaBarby, IIOIPelIHO] VHTepIpeTalyjyi M IIepUeniujyi TPeHYyTHUX
HeIlpujaTe/ba M aKTyeJIHMX CykKoOa, a mpeosnabyjyhm ytmcak he O6urn ma ce
norabaj Koju1 ce oguUrpao Ipe Bullle felieHuja 1y BeKoBa - goroauo jyde (Volkan,
2001, cTp. 89).

Bosikan kao mapagurmy msabpaHe TpayMe HaBoayu 00j Ha KocoBy m “merosy
HapaTUBHY pOopMYy IIperio3Haje y KOCOBCKOM MUTY O ofabupy 1apcTsa Hebeckor
Koju je msHoBa MoOwcan 1989. romgmne” (Radak, 2018, ctp. 5), roBopom
Cinobonmana Mwomesnha Ha Kocosy Iloby, ompskanom Ha mpocitasu 600
roguHa Kocoscke Owtke. VickopucTuBIIM JlereHAy Ipema Kojoj je Mo
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O6wmh nHoXeM “op yukypa mo Owujerta rprma” paHmo cynraHa Mypara Iy
KocoBckoj 6uiiy, oH je roBop 3ario4eo oBUM peurMa:

“Ha oBom Mecty y cpiiy Cpbuje, Ha Kocosy Ilosby, mpe 11ecT BeKoBa, IIpe ITyHMX
600 rogmHa moroawia ce jemHa of Hajsehvix 6utaka oHora moba. Kao m cee Bermke
forabaje 1 Taj IpaTe MHOTa IWTara ¥ TajHe, OH je IIpe/IMeT HelpeKWUIHOr
Hay4yHOI WCTpaXuBara ¥ oOuuHe HapogHe pagosHazocTh. CrullajeM
APYIITBEHNX OKOJIHOCTVI OBaj BEeJIVIKM IIecTcToronuisy jyomiej Kocoscke
OuTke Joroawmo ce y roauHm y Kojoj je Cpbuja, 1mocsie MHOIO TOfiMHa, I10cjie MHOT'O
JerieHvja, IIoBpaTiIa CBOj I KaBHM, HallVIOHAJIHY M Iy XOBHM HTerpureT. Huje
HaM, ITpeMa ToMe JJaHac, TeIIKO Jla OJITOBOPVMO Ha OHO CTapoO HUTakbe: — ca UMM
hemo npen, Mwtoma. Virpom mctopwje v XkmnBoTa msmiena Kao Aa je Cp6Ouja Oarr
oBe 1989. ronuHe moBpaTwiIa CBOjy Ap KaBy U CBOje JAOCTOjaHCTBO J1a Ou Tako
IIpOCJIaBWIa VCTOPUjCKM Agorabaj n3 [ajieke IIPOIUIOCTY KOjU je MMao BeJIVKU
VICTOPUMCKM 11 CMMOOJIMUKY 3Ha4aj 3a ibeHy OyayhHoct” (I'oBop Ha 'asumMecTany,
n.d.).

Maxo rotoso cBaka BejIMKa ApyIITBeHa I'pylla UMa CBOjy n3abpaHy TpayMy Koja
YVHM [Ie0 FeHOT KOJIGKTUBHOT MeHTUTeTa, TO He MOpa Hy>KHO Jla 3Ha4M J1a OHa
Kao TaKBa CJIyXXM WCK/bYUMBO Kao KaTaJnM3aTop 3a (ayTO)IecTPyKTVBHe U
MaJIMTHe ITOJIUTUYKe MaHeBpe. lameme nuHactuje Hemammha mocie cmptm
Ypoma Hejaxor 1 mponiafare 10 Tajja cTpaTeIlIKy ¥ HOIUTUYKM MOhHe cpIricke
ApXKaBe Koje je ycjeqnIo, Ha deily ca KHe3oM Jlasapom XpeberbaHosuhew,
IIPUIINCYje ceé OCMaHCKMM TepUTOPUjaJIHMM OCBajarbViMa Koja cy KyJIMUHMpaia
6ojem Ha Kocosy 1389. roguse. ITepros kxoju je ycireamo mocsie OuTke obesiexxasa
nepuiog, epoiynuje KocoBcke OuTke y m3aOpaHy TpayMmy, jadamba
BUKTVMOJIOIIKOI HapaTuBa, KOJIeKTMBHe TpayMe M TpayMaTM30BaHe CJIMKe O
cebu (Volkan, 2001, cTp. 91).

Maxo monera 1954. romuHe, ofjlyka O IIpeHOIIery MOIITHjy KHe3a Jlasapa y
MaHacTup PaBaHuily crrpoBeieHa je OTIIOUMIbarbeM IpuIpeMa 3a npociaBy 600
roguHa of, 6oja Ha KocoBy; momtn cy myTtosaie o CpOuju Buille of TOOVHY
nmaHa, a 9. cemrrembpa 1989. mosoxeHe cy y Herony 3amyXomny. CedaHoM
JI04eKy MOIITHjy IIPUCYCTBOBAO je BeJIMKK Opoj IomTryapa 1 Jp>KaBHIMKa, ajln
1 BepHMKa “1a M3pase 3aXBaJIHOCT U [vB/ber-e CBeToM KHe3y Jlasapy 3a cse 1ITO
je ca cBojuM OeCMPTHVM U HeHaAMAIIIHVM BUTEe30BMMa V1 PaTHULIVIMA YYMHIO 3a
cojy CpOuijy 1 3a cBe IITO je CPIICKOM Hapozly Owslo HajaparolieHuje, HajcBeTje
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U Hajilemiire - Bepy, obpas, gact u cs1obony” (Cprickm mpaBociIiaBHM MaHACTUP
PaBanmiia, n.d.)

Cinoboman  Mwiomesuh  je peakTuBalMjoM  mu3abpaHe TpayMe
VIHCTPYMEHTaJIN30Ba0 OBy KOMeMOpalyjy, BUIIeBeKOBHY MWTOJIOTM3aljy WU
caKpam3allijy KojleKTMBHOI ceharsa 3a CBOjy MOIYJIMCTUYKY areHay u
HaIMOHAJIMCTUYKNM TOJIUTUYKM HapaTuB. Iberos rosop O6mo je yjemHo u
yBepTHpa y KpBaBy AVICOIYLVjy TaJalllibe JpKaBe.

Y Bpeme mmcara OBOT pajla aKTyeJIHU Cy MHIWIEHTV KOju ce TU4Yy Mypasla
nioceeheHVIX JbynmMa ocybeHUM 3a paTHe 37I04MHE M OHMMA KOjiI CY V HUMa
ydecTBOBaJ/IM, Jby/IMMa KOju IIpe/iCTaB/bajy CBOjeBpCHe CMMOOJIe pasInduThX
TpayMaTCKIMX MICKyCTaBa Ha IIPOCTOPY OuBIIe JyrociaBuje, a KOjii Cy OCBaHYIIU
Ha yimiiama beorpana, amm n 3arpe6a. PIN (Psychosocial Innovation Network)
je, pearyjyhu Ha oBe MHANMIIEHTe, MCTaKao Ja “TIOApPIIIKA Mypaly pelaTUBU3yje
TpayMaTcKa MCKyCTBa XpTaBa paTHMX 3JI0UMHa 1 TYMe OTeXkaBa oIlopaBak 0coba
Koje cy Owe morobene TpaymoM Ha ouM mpocropuma” (PIN - Psychosocial
Innovation Network, 2021)

3.2. PatHa Tpayma

Par je cepuja TpayMaTCKux [orabaja HellO3HATOI poKa Tpajarba, Koja HOCK ca
coboM ekcTpeMHe eMollyje Kao IITO Cy KpwBMIlA, Aellpecuja, cpaMoTa, CTHf,
MpXiba, nospebeHoct, mapamuryhu crpax. KpamratusHe KapaKTepucTHKe
paTHOr peajnTeTa €KCTPeMHO Cy OIIpedHe OHMMa Koje YMHe AMHAMUKY
CBaKOJIHEBHOI, MUPHOJIOIICKOI JXMBoTa. Kapakrepuiry ra: HegocTaTak
nHpopMalyja, Hello3HaBake OKpyXkKerba Y KoMe ce paTyje mwin Kpehe, ofjtyke ce
JIOHOCe Yy HeduINTy BpeMeHa, HacWbe je CBeIIpVUCYyTHO, HeloBepere U
eMOLVIOHaJIHa OTYIIeJIOCT IIOCTajy aJalTUBHM MeXaHW3MM IIOTpeOHM 3a
npexmBibaBambe. (Beara, 2019, ctp. 94)

PaT Mo>Xe TIofipasyMeBaTyi He3aMIC/IVIBO pas3aparbe, Hacusbe, CMpPT, IJ1afl, 0oJIecT,
MaCOBHO CIJIOBaH-€ ¥ CeKCyaTHO Hacwbe, IyOUTaK HajOIvpKuX, M30erIUINTBO,
pa30ojHUIIITBO, 3apobsbaBalbe; paT TpaXky Off YoBeKa [1a youja v Oyre youjeH
y Heuuje viMe, 1 y CBOj O1MIaHC yIIncyje gelly pobeHy M3 ciiloBarba.
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PatHa Tpayma, 300T CBOje KOMIUIEKCHOCTM ¥ OIICera WCKyCTaBa Koje MOxXe
oO0yxBaTUTW, HUje Ipelo3HaTa Kao 3acebaH IICHXMjaTpUjcKM eHTUTeT. Jbyan
TpayMaTM30BaHU paTOM Hajuelthe 1o0ujajy OujarHO3y IOCTTPayMaTCKOT
crpecHor nopemehaja (IITCII), 3ajenHo ca onpebenHuM KoMopOwamTeTMMa
(mempecuja, 37moynoTpeba MCUXOAKTMBHMX CYIICTAHIIV, aJIKOXOJIV3aM), MaKo
IITCIT nmokpmBa camo penuh [ujarasoHa cUMIITOMa KOjUI Ce jaBibajy Kao
nociequiia paTHe TpayMme. OOpaciy cuMIOTOMa paTHe TpayMe Bapupajy,
Hajuenrhe y 3aBMCHOCTM Of, yJIoTre Kojy je ocoba mMasia y ogpebeHoM pary (HIIp.
BOJHUK - LIMBWI, 3JI0UMHAIL - XpTBa). CMIITTOMM MOTY TpajaTyt Kpahm v myxu
BpeMeHCKM pOK, HeKaJl M JOXMBOTHO, MOTy MMaTy Behm v Mamu yTuIlaj Ha
KBaJINTET XXMBOTa IIOjeIMHIIA, IIITO 3aBUCK Of pakTopa KOju Cy HepeTKO BaH
werose KoHTposte (Hunt, 2010, ctp. 59-60).

3.2.1. JyeocaaBuja - epabarcku pam u mpayma kao nocieouya

Exune crpyumaka VIHCTUTyTa 3a MEHTaJIHO 3/IpaBibe ¥ BOjHY Icuxostorvjy BMA
(capamrbe Oferberse 3a MEeHTaJIHO 3[paBibe U BOjHY IIcuxosorujy) u ViHcturyTa
3a IIaToJIOTHjy ¥ cyacKy Meauiay BMA 1992. ronyiHe obaBuie cy MeIMIIMTHCKO-
TICVIXOJIOLIKE IIpersiefie TPY TpyIie JIniia ocsiobobeHmnx pasMeHoM 3apobrbeHVKa
M3 XpBaTCKMX 3aTBopa. YKyHaH Opoj smiia Ouo je 141, a HajBaXHUjI IIMJbEBU
UCTpakKMBarba OWIM Cy yTBpDUBame TpPeHyTHOT IICUXOPU3WYKOr CTama U
yIIO3HaBame ca MeTojaMa W MOCTYIIIMMa ICUXO(U3NYKOT 3JI0CTaBJbarba.
Venmranmiy cy 6mm o geMorpadcKiM KapaKTepucTiKaMa XeTeporeHa rpyIia
Koja je BehmHCKM ITpuItazasia IMBUIHOM CTAaHOBHUIIITBY .

OBuM ncTpaxmsarmeM yTBpbeHM cy Hajuerthy o0iamiy pU3MIKOT U IICUXTYIKOT
37I0CTaBJbarba, Of KOjux hemo HaBecTu caMo Heke, 3a Koje cMaTpamo 11a he 6urn

JOBOJbHE 1a O6jaCHe IIOKpETA4UKy CHary patHe TpayMe U IbeHVX ITI0CJIeINIIA.

Hexwn o1 Hajuenthyix obymvka pr3MUKOr 3710CTaBsbarba:

e yckpahmBame OCHOBHMX XMBOTHUX IOTpeOa (xpaHe 1 Bofe, y3 3a0paHy
obaBJbarba Bpllletha HYXJIe);

* 3acerjarbe yxa HOXXeM M HapezOa J1a ce HOX JIVDKe, V3 IIPeTHY KIambeM;

e 3aceljarbe KOXe Ha jiebuMa 1 curiare Com y IIOCeKOTHHe;

e Oyberme oHecpentheHux jinila cullalbeM y BUXoBa ycra cuphera, pakuje
VWIN YpVHa;
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® CBAaKOOHEBHO CKaKalke Ha CTOMaK XpTBe ca KIyle WIM CTOla, IO
V3a3VBarba VHTBUHAIIHE XepHUje;

* CWIOBame )XeHa Be3aHNX PyKy U HOTY,

* TIPUHYIHM XOMOCEKCYaTHV ofgHOC m3Meby crHOBa 1 oma yxby4ayjyhu n
demnaryo.

Hexu (0)1} Hajqemhmx 00JIMKa IICMXMYKOT 3/I0CTaB/barba:

* IIPUCWIHO FPYIIHO MacTypOupame IIpef] HajcTapujM )KeHaMa HarvuMm /10
ToJ1a y3 BepOasiHa IIOHVDKEHha;

* jyTapibe NPUCIIHO KyHare MJIa/IuX 3aTBOpeHMIIa, 3aTVM ceaHca I'pyIiHe
VIpPyMMHAaLMje Y3 IPUHYIHO IryTarbe ejaKysiara;

® aHaJIHV XeTepoceKCyasIHM OJIHOC ca XXpTBaMa;

e Opyileme MeTKa TYpHIMjoM IIpef], 3aTBOPEHMKOM KaKo O My OIITpUM
MeTKOM OJIaKIIIaIii CMpPT;

e JIyro OLITpeH-e HOXa IIpes] ouMMa yXamllleHOI U MCIIpobaBar-e ceurBa
HaHOIIIeH-eM ITOCeKOTMHa;

e yckpahuBarme MHCY/IVHA TeIIKOM JIujabeTndapy,

e Be3MBame JIAHIOVMa ¥ BoDeme XpTaBa MO KadaHaMa Kako Oum ce
MpMKa3aIo ”KakKo M3Iiiefa YeTHUK .

Hakon nipersiesia McnimraHmKa 3aKJby4eHO je 11a Cy IpeMa HViMa HpVIMerbBaH!
NPUHLIUIIM IIpeMa MOAPOOHO WM3y4ueHO] MeTOHOJIOIMjM IICMXOJIOIIKOr paTa,
yTeMesbeHOj Ha McKycTsuMa 13 nepromga HIIX. LlvypeBr oBakse OecTrjastHOCTV U
OpyTa/IHOCTM M3a3BaHMX CaAVCTUUYKMM IIOPUBUMa OWIM Cy OecTpyKTypalluja
JIMYHOCTY U JleTpajalyja CeHTMMEeHTa NaTPUOTH3Ma, ¥ HaBeeHO je 11a ce MOTy
O4YeKMBaTH IOCTTPayMaTCKM CTpecHM Iopemehajit 11 TpajHe IpoMeHe JIMYHOCTU
(Petrovic et al., 1994, cTp. 149-159).

3.2.2. Cuaobarse y pamy kao mpayma

CBeTcka 3OpaBCTBeHa OpraHmsalija OeduHwMIe cwioBame Kao ~“OwiIo Koju
CeKCyaJTHVI UMH, IIOKYIIIaj OCTBapMBarba CEKCyaTHOT UIHA, HeXXeJbeHe CeKCyalTHe
KOMeHTape Wi IpemIor yCMepeH MPOTUB CeKCyaJlHOCTV HeKOT JIMIla
yroTpeboM IpuHy/Ie, o1 cTpaHe 6110 Koje ocobe, 6e3 0031pa Ha H-eroB OTHOC ca
XPTBOM, Y OWJI0 KOM OKpYyXemwy, yKbyuyjyhm, am He orpanmndasajyhm ce Ha
kyhy 1 nocao” (Krug et al., 2002, cp. 149).
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Hukommh-Pucranosuh (1993) HaBoam ceKCUCTMYKO TeOPMjCKO OOjalllrberhe
y3pOKa CMJIOBarba y paTy Kao jelMHO M AeTVIMITIHO BIVTHO — ”KeHe ce cMaTpajy
paTHMM IUIEHOM ¥ TpodejoM Koju1 y3ruMa IToOeTHIK, a CIIoBakbe je oMasa 3a

MOHAllIakbe IIPOTMBHMKa y paTy” (cTp. 70).

OGjammsasajyhm ncuxonyHamMuky cwiosama, I'pot (1979) HaBoau fga cy y cBaku
YMH CHJIOBakba YKJbYUeHM U arpecuja 1 CeKCYaIHOCT, C TUIM J1a Y TOM KOHTeKCTY
CeKCYaJTHOCT IIOCTaje CPefiCTBO 3a M3pakKaBakbe arpecBHIIX IToTpeba 1 oceharba
IIOYVHMOLIA ¥ OHA Cy Y OCHOBU Heropor Harnaaa. C 0031poM Ha YMmb-eHUILy [a je
OBaj UMH y CTBapM ymoTpeba CeKCyaTHOCTM 3a [deMOHCTpamyjy Mohm u
ucKabyBarbe Oeca, I'poT ra HasmBa IICceyJOCEKCYaTHMM YMHOM, obOpacieMm
IIOHAIllaFba KOjer MHOTO BuIIle ofpeDyjy cTaTyc, XOCTMIHOCT, KOHTpOja W
JOMMHaIlja Hero cekcyaiHa catmcdakiyja. To je “cexcyasiHO IoHalame y
IpUMapHO] CIIyXXOM HecekcyastHmX IoTpeba”. Y Tom cmmciy, moryhe je
Ppa3IMKOBaTV TPV OCHOBHA oOpacIia CryIoBarba:

1. cunoBame U3 6eca, Y KOM CEKCYaJIHOCT IIpeliCTaBJba M3pa3 OCBajaI-ba "

V3pakeHa je BeJIMKa pr3MaKa OpyTasIHOCT 1 BepOasTHO HaCWbe;

2. cwioBame 300r Mohwm, y KOM ceKCyasTHOCT IIpeJicTaB/ba M3pa3 OCBajarba,
Moh je mommHaHTHM paKTOp KOju Heslyje MOTuBMIITyhe Ha IOYMHMOLA;
CeKCyaJIHOCT IIOCTaje CPelICTBO 3a KOMIIHe3allyjy OCHOBHOr oceharsa
HealeKBaTHOCTH ¥ CJIYXKU 3a M3paXaBakbe CHare, KOHTpoJle, ayTOpuUTeTa,

MaeHTnTeTa 1 CHOCOGHOCTT/I, n

3. CcamMCTMYKO CHIOBambe, Y KOM Cy Oec 1 MOh epoTm3oBaHM; HOYMHWIALL
MaJITpeTHpame XXPTBe [I0XWB/baBa Kao WHTEH3MBHO 3a/I0BOJECTBO U
yXuBa y ¥eHoj 6becriomohHoCTH 1 HaTesu (cTp. 13, 25 1 44).

Y Be3u ca cvioBarsvMa y party, jefiHa o, HajHeXyMaHUjUX KapaKTepucTKa paTa
Ha IpocTopy OwmBIlle Jyrociasuje cy cucTeMcCKa CWIOBamka, KopuiliheHa He y
CBPXY 3a/I0BOJbeHha CeKCyaJIHOI HaroHa yuMHWWIala, Beh Kao oOIMK eTHUYKOT
unirherba, y by pabarmsa Jjelle OHe Hal[MOHaJIHOCTY KO0joj IIpuIlajia y4YuHwIall.
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Hwuapkoc (1995) y wssemrajy y KoM aHamsupa wusasoe MebyHapomgHor
KPUBWYHOT CyJia 3a OMBIIY Jyrociasujy y Be3u ca ceKCyaJIHUM HacubeM y buX,
HaBOAV IIeT KaTeropuja CujIoBarba:

1. cwioBama Koja cy ce mecwla Ipe n3bujarma cykoba, a Koja ofgpasyMeBajy
VHIVIBUIyaIHe WIM Y MakMM rpynama IpoBajie y qoMahmHcTBa HybaHe
eTHIUKe IpyIe, pasOOjHUIITBO U CUIOBAbe;

2. cwioBama (MHOVMBUAyaJIHA WIM TpyIlHA) Yy Be3M ca OCBajalbeM U
3ay3MMarkeM rpafioBa M cejla, Y HaIyIITeHMM Kyhama I Ha jaBHOM
MecCTY;

3. cwiIoBama JXeHa Yy 3aTOYEHUIITBY,

4. cwioBama y “KaMmIIOBMMa 3a CwiIoBambe’ KOje je KapaKTepucayio

IIOHVIKaBarbe, IIpedujare 1 MpNUCWIHA TpyAHONa, 1

5. cwtoBama y “6opaenma” Koju Cy CITy>KIWIM 3a CeKCyasIHy eKCIUIoaTalvjy

01 CTpaHe BOjHMKa IIpe M I10cjle ofylacka Ha paTuIITe.

Y usBemTajy ce HaBonM 1a cy y Hajpehem Opojy ciaydajeBa cwlioBarka Owla
CPeIiCTBO, OIHOCHO OpyXje IIOJIMTMKe eTHWYKOI uwuiihema - CIIyXWIO je
AeMopari3alji, IoHVDKaBary 1 yHuITery (Niarchos, 1995, crp. 656-658).

Kapn (1996) roBopu 0 paTHOM 0OJIHOCHO MaCOBHOM CWIOBamy Kao apupMicaHOj
IOJIUTUYKO] MHCTUTYTUVU Y FeHMM CTpaTelIKuMM CBpxama: IOojeHaYHu
cwIoBaTesbV KOjyi CITPOBOJIe OBaKBYy CTpaTerujy Mory omru HeyryheHu y surry
CBPXy KOjUIMa CJIy>Ke pasjIvuuTi HaJIo3M Koje CIIpoBofe y aeno. Bojamk moxe
CcwIoBaTy y CMUCITy Hapeberba, a MOXe CIJIOBaTV M 3aTO IIITO TaKo XKeJIy, Ha IIITa

HaJpebeHV MOr'y OKpeTaTy IJIaBy 300T paTHe CBpxe KOjoj TaKaB YMH CIIYXXU (CTp.
9-10).

Kako mHcTpyMeHTaiM3anyja Hacwba Haj, )XKeHaMma ¥ MacOBHOT CHJIOBarba He
Oupa cTpaHy y pary, CKpeHy/IM OMCMO HaXiby M Ha Opoj (OKO TpuieceTax)
rpaBUIHMX HallMjeHTKMEa Koje cy KpajeM 1992. rogmHe npumbeHe Ha
I'Muekosomko-akymepcKy KIMHUKY Yy beorpamy wm HeyponcmxmjarpujcKy
6oy ”p Jlasa Jlasapesnh”, a xoje cy usjaBwie 11a cy, Hopef, 3JI0CTaB/barba
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npexusesior y joropuma 3a Cp0Oe, 6mte cvtosase (Jakuli¢ & Krsti¢, 1994). 2Kene
13 OBOT y30pKa M3jaBsbuBajle Cy fa Cy CijIoBara Masla obestexja cagmsMa v Oeca,
Kao [Ja je cwiloBaTelbuMa OwWIO BaXxHMje Ha UX OUBWMYKM ¥ IICHXWYKU
MaJITpeTHpajy Hero Aa IOCTUTHY CeKcyasHy rpatudukanyjy. Cse XeHe 13
y30pKa mMajyle Cy W3paXeHy IICMXOIATOJIOTVy Y CMUCIIy HeICUXOTUYHUX
peakTuBHMX ITopeMehaja: akyTHy peakIIijy Ha CTpec 1 IOCTTPayMaTCKV CTPeCHU
nopemehaj. YMecTo 3ax/byuka je HaBefeHO [a “cwIoBame CIlajla y HajTexe
rcuxodusiyuKe TpayMe, f1a CBe CMJIOBaHe )KeHe IT0Kasyjy jacHY IICUXMUjaTPUjcKy
CYIMIITOMATOJIOTH]jy KOja IMa TeHIeHIINjy a OCTaB TpajHe IIpoMeHe y JIMIHOCTU
6onecaMIIe” (CTP. 167).

Tpaywme ca xojuma ce cyouasajy XKeHe Koje Cy JOXMBeJIe U IIPeXMUBese CIIOBarbe
y paTy cJIMuHe Cy TpayMama JKeHa CWJIOBaHVX Y MUPHOIOIICKVM yCIOBMMA, aJIi
110 MHTeH3UTeTy Behe 1 yroTpajHuje, c 0631poM Ha CBUPEITOCT U BUIIIECTPYKOCT

KOjy1 KapaKTepuIlly CWIoBame y pary.

3a pasnMKy o7l MyIlIKapalla Koji ITocjle paTa yBeK IpuIlaiajy Wiy o0eIHUYKOj
WIM TOpaXkeHO] CTpaHW, CWIOBaHa JXKeHa je YBeK IIOpaXkeHa, ITperyliTeHa
(He)MWIOCTM MaTpujapXaJHOI IPYyIITBa y KOM ca ITpeXWMBJbeHUM TpayMmama
Mopa f1a ce 6opu cama (Huxomh-Pucranosuh, 1993, crp. 71).

3.2.3. Hocmmpaymamcku cmpecru nopemehaj

CypoB 1 n3HeHagHM paT MeDyeTHIYIKOT KapaKTepa KOjiI ce Aeco Ha IIPOCTOPY
OuBile Jyrociasuje ms3a3Bao je IOryOHe mociieguiie y CMWUCITY MeHTaJIHOT
3gpaB/ba M TEeXMX  ICUXOCOIMjasiHMX  mopeMehaja  cTaHOBHMIITBA.
ITocrrpaymaTckmu  cTrpecHn — mopemehaj — mpescras/ba  Hajuemhy  u
HajpacrpocTpameHnjy oHecriocoOsbaBajylly mocienmily IICMXMUKe Ipupoze
TIocjIe M3JIaralkba HEKOM TPayMaTCKOM MCKYCTBY, HOCeOHO OHOM KOjiI ce Tude
patHux pejcraBa. Ilpema peumma Camaprmha w IInmpuha (2004),
IOCTTpayMaTCKM CcTpecHM Iopemehaj “HapyIlaBa paBHOTeXY JbYICKOT
opraHmusMa ¥ 3axBaTa OCHOBHe cdepe QYHKIMOHNMCAMA: IICKUXOJIOINIKY,
pW3MOJIONIKY, U cOLIMjaJIHO-MHTepIIepcoHaIHY (cTp. 49)

Hujarnoctiuxnt kpurepujymu IITCII-a mpema nerom nsgamy yjarHoCTMYKOT
M CTaTUCTUUKOI IHpUPyYHMKA 3a MeHTaJiHe mopeMehaje Amepuuke
ncuxujaTpujcke acouyjaumje (APA, 2013) cy ciienehn:
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A. VznoxeHocT cTBapHO] WM 3arnpeheHO] cMpTH, O30WBHOj IIOBpenu WIN

CeKCyaJIHOM Hacuyby Ha cilefiehe HaumHe:
1. nupeKTHO NOXMBJbaBakbe TpayMaTcKor fgorabaja
2. TYHO cBefloverse Jorabajima Koju ¢y ce JecwIv ApyruMa

3. casHame [1a ce TpayMarTcku gorabaj mecro O/IMCKOM WiIaHy IIOPOAMIIe TUIN

OrmmckmMm ocobama

4. noXwBJbaBarbe IIOHOB/bEHE WIM €eKCTpeMHe W3JI0KeHOCTU aBep3VIBHVIM
JeTabViMa TpayMaTHM4HOI porabaja (HIOp. HOIMLQJUIM Cy YeCcTO W3JI0KeHU

JeTasbyMa 3J10CTaB/bakba Jlelle)

b. IlpucycTBo jegHor mim Buille ciefiehmx cMMIITOMa y Be3M ca TpayMaTCKVM

norabajeM, I10CJIe FbeTOBOI JelllaBakba:

1. monaspajyha, HeBosbHaA ¥ HaMeT/bMBa y3HeMupyjyha cehama Ha TpaymaTcKu

norabaj

2. moHapskajyhu y3Hemupyjyhm cHOBM y KojuMma je cajpkaj CHa ITOBe3aH ca

TpayMaTCcKuM forabajem

3. peakiiyje gucolMjalyje y KojuMa ce IojeanHar oceha v IoHaiia Kao 1a ce

TpayMaTcKM Jiorabaj moHassba

4. VIHTeH3MBHa WWIU IIpOJy’kKeHa IICMXOJIOIIKa Teroba ycsies WM3JI0KeHOCTM
dakroprma Koju cMmbomn3yjy wiv nojcehajy Ha TpaymMaTcku gorabaj

5. u3paxkeHe (PU3MOJIOIIKe peaKiiyje Ha 3HaKOBe Koju mozicehajy Ha TpayMaTcKu
norabaj

B. Yniopno m30erasare cTiMyJTyca IIOBe3aHMX ca TpayMaTcKuM jgorabajem:

1. m3beraBame Hamopa na ce m30erHy y3Hemupyjyha cehawa, mucam win
ocehampa y Be3u ca TpaymMaTckuM gorabajem

2. n30eraBambe Hallopa la ce M30erHy CHOJballlFbM HOACETHUIIM Koju oOyDyjy
y3Hemupyjyha cehama, mucii vym oceharba y Be3u ca TpayMmarckmM fgorabajem
VIV Cy YCKO TIOBe3aHM ca FbUM

I'. HeraTtuBHe IIpoMeHe y pacIIojIOXKery y Be3l ca TpayMaTcKuM gorabajeM, Koje
IIOYVIbY VIV Ce IIOTOpIIlaBajy HaKOH IIITO ce TpayMaTCKu jgorabaj mecno:
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1. HemoryhHocT mamhera BaskKHOT acrieKTa TpayMaTCKOT forabaja (o6vmdro 300r
AVicoLIMjaTVBHe aMHes3uje)

2. ymopHa M IpeyBellidyaHa HeraTMBHa yBepela WIM O4YeKuBarba off ceOe,
APYIVX VIV CBeTa

3. ynopHe, MCKpUBJbeHe CIIO3Haje O Y3PpOKy WM ITOCJIeAuIlaMa TpayMaTCKMX
norabaja Koju HaBozle MojelINHIIA Ja KpuBY cebe 1In IpyTre

4. yIIOpHO HeraTVBHO eMOIMIOHAJIHO CTakbe (CTpax, KpuBHIla, CpaMoTa)
5. uspaxkxeHO cMam-eH MHTepec 3a ydenhe y ogpebeHNM aKTMBHOCTIMA
6. oceharba of1BOjeHOCTM WM OTybeHOCTI off Majke

7. ynnopHa HeMOI'yhHOCT JOXXVBJbaBaka ITO3UTUBHIX eMoLlja

[. VspaxeHe nmpoMeHe y peakiifjaMa y Be3u ca TpayMaTcKuM jorabajeM, Koje
MOYMIbY VIV Ce IIOroplliaBajy HaKOH IIITO ce TpayMaTCKu Jorabaj recmo:

1. pasgpaxpMBO IIOHAIIARe M M3IMBY Oeca y BuIy BepOasiHe I pusirdke
arpecuje IpeMa JbyAuMa Wiy o0jeKTrMa

2. 6e30031pHO WV ayTOIeCTPYKTUBHO ITOHAIIIakbe

3. XUIepBUTWIHOCT (KOHCTAaHTHA HAIleTOCT, IIpeTepaHO KOHIeHTpUcame Ha
HOTeHIIVjaJIHe M3BOPe OIIaCHOCTM)

4. mpeHarsiallleHa Tp3ajHa peakiiyja (cTpax of, Oe3as/IieHMX CTUMYJIyca)
5. mpobrieMn ca KOHIIeHTpalIyjoM

6. nopemehaj criaBarsa

'b. Tpajamse cmeTbI je my>Ke of, jeHOT Meceria

E. Ilopemehaj y3pokyje KIMHMUYKN 3Ha4dajaH CTpec Wi omreherme y BaKHUM
obsacTiMa colpjatHOT PYHKIIVOHVICAHa

XK. Tlopemehaj ce mnHe Moxe mnpunmcaT¥i EUIMOIOMIKUM edeKTMa
KOH3YMMpaHMX CYIICTaHIIM Kao IITO Cy JIEKOBUM WIN aJIKOXOJI, VI IPYroM
3 paBCTBEHOM CTamy (cTp. 271-272).

Jlora (1997) HaBonu ciienehe cummrome ITTCII-a:
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e OyOoKUparbe VIV CMembViBarbe pa3sHIX (PyHKIIMja era;

e HeKOHTpoJIMcaHe Oyjulle eMoIlMja (CTpax, Oec, KOHBYJI3VMBHI Harlaamn)

e VHCOMHWja WIN TemKyu nopemehaju cHa y KojuMa ce Tpayma IIOHOBO
JOXVBJbaBa 1 y OyJHOM CTalby IIOHaBJbaFbe TpayMaTcke CUTyaruje,

® CeKyHJapHe HeypOTW4YHe KOMIUIMKaije (cTp. 95).

Kama cy y mnmramy wucrpaxmbara Ha OBy TeMy, jemHo MebyHapomto
VICTpaXkKmBakbe IICHXOJIOIIKMX IToC/Ie/Inila paTHMUX TpayMa Ha IpOoCTopy OwBiie
Jyrocnasuje miokasyje oricer mpesajieHIle osor nopemehaja, 1 To: 35.4% y buX,
18.0% y Xpsatckoj, 18.2% Ha Kocosy, 10.6% y Makenoxnuju n 18.8% y Cpbwuju,
Kao ¥ Ja OH jecTe jemaH oOf [dBa Hajuelthe perucTpoBaHa IOjeaVHAYHA
nopemehaja (Milosavljevié et al., 2011, ctp. 142). buTHO je HartomMeHyTHM 11a, aKO
jé M3JI0)KeHOCT MYIIKe IIOITyJalyje Tpaymu 1 10 detrpu myTa seha, ITTCIT ce
UMaK perucrpyje m Ao Asa IryTa derihe xop keHa. IlocrrpayMarcku cTpecHU
rnopemehaj je MyaTHdaKTOpUjaJIHO YCJIOBJbeH, Te GaKToOpu Ppu3MKa MOTyY
yK/byuMBaTu: OMOJIOIIKY BYJIHepaOWIHOCT (IHOpOAMYHA MCTOpUja MeHTaIHUX
nopemehaja, I10JI, TeHETCKM W HeypOeHIOKpMHM ¢aKTopyu, CTPYKTypa
JIMYHOCTY, TpayMaTcKa VICKYCTBa Y paHOM pa3Bojy, HeaJleKBaTaH pOIUTEIbCKI
yTHUllaj, HMU3aK OOpasoBHNM HMBO); MHTEH3UTET CTpecopa; IMPUIIPeM/beHOCT 3a
TpayMy; HeIloCpellHe peaklyje IIO JIejCTBY TpayMe (OwcHoujanyja, coping
mexaHM3MM) 1 HocTTpayMartcke dakrope. Kama rosopmmo o pakTropmma pusmka
Kao IVJbY OBOT MCTPaKMBarka KOjuI (OCVM II0JIa) YCJIOBJbaBajy II0jaBy M Op3uHY
pasBoja KIMHWYKe CJIMKe, pe3ysaTy Cy IMOKas3alM cajejcTBO BuIille daKTropa
pvsuIKa: uchumanuyy Buuiee odpasobroe u exoHomckoe cmamyca pebe cy passum
[ITCIT; y morieny coping cTrpareruja, 00HOCHO cmpameeuja Houiersa ca doeabajem,
yKas3aHoO je Ha TO la Cy MCIIUTaHUIIU ca J0XBJbajeM 00Jbe KOHTpoOJIe Takobe pebe
passwm I[ITCII. Takobe, craTcTIukM 3Ha4ajHe pas/iKe yodeHe cy y Iopebemy
30paBUX M OOJeCHMX WCIUTAHWKA Y CMWCILY COYUjaiHe 1noopuike, OTHOCHO
HeyIoCTaTKa IIofIpIiike OvoKibux 1 Behe noppinke MmebyHapoaHMX opraHmsariyja
y niepuofly HajcrpecHujer iepuopa (Milosavljevié et al., 2011, cTp. 146-147).

Kontunynpana anammsa dakropa pusuka osor mopemehaja op Beymkor je
3Hadaja 3a OoJjbe pasyMeBarbe HErOBOI HacTaHKa, IIpeBeHIlVje W Jlederba.
CmMmaTpamo 1a 6u rmocTTpayMaTCKu cTpecHM HopeMehaj Tpebasio na Oyrie jenHa o7l
LeHTPpaJIHUX TeMa y IIpoydaBarby TpaHCIreHepaljcke TpaHCMUCHje TpayMe.
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3.2.4. Heya u maadu y pamy u usbeaauuimasy

He ymamyjyhm yTuiiaj Koju pat niMa Ha arcojIyTHO CBe IpyIITBeHe IpyIie, HU Ha
jellHy OH He ocTaBJba TaKO pasapajyhe mocsiefiyiie Kao IIITO OcTaB/ba Ha eIty 1
MJIafie, CTOra CMO MUIIUbeHba J1a ¥ OBOj TeMy Tpeba ITocBeTUTH Iaxmy, oOyayhm
7la, HaXaJIOCT, ¥ OBe TreHepalyje y3MMajy VYJIOry Yy TpaHCreHepalyjcKoj
TPaHCMUCHj|L PaTHE TpayMe.

IIpema mssemrajy Yjenumennx Hamyja m3 2001. rogmme, paT yTnde Ha CBakKu
acIiekT Jledjer pa3Boja: HeyxXpameHOCT je IoBehaHa 300r HICKe ITPOM3BOIHHE
XpaHe 11 paceJbaBarba; COLVjaJIHI pecypcy IlpeycMepeHI Cy Ha paTHa AeJIoBarba;
Horopiiarbe KBaJIMTeTa 3[PaBCTBEHMX YOIyra AOBOAM [0 IIOpacTa CToIle
CMPTHOCTM HOBOpoDbeHuYaau u Jielle; CMarbeH je IPUCTYII oOpas3oBamy yCIen
pasapama IIKOJIa; pas[Bajarbe IOPOAMIle ycilel, M30er/NIITBa 1 paceibaBakba
muimaBa  geily Oeszbemmor okpyxkema (Annan, 2001, crp. 83). HacmHa
auconyuja CP] u caHkUuje Koje je 3aTuM yBesla MeDyHapogHa 3ajegHUIIa
ocTaBwIe Cy AeBacTupajyhe mocienuie: MHPpPACTPyKTypHa IITeTa Owia je y
MUJIMjapAaMa foJjiapa, KyIloBHa MON CTaHOBHMINITBA APacTUYHO je omasa, Y
nepuony ox, 1993. mo 1999. roguae BuIle o7 IIOJIOBVHE CTAHOBHMIIITBA OCTAJIO je
He3aIloCJIeHO, pace/beHO IV CMPOMAIIIHO, a BUIIIe O MWIVIOH JbYAV IIOCTaJIVL Cy
m30ermile 1 MHTEPHO pacejbeHa JIMIla, Off Uera BUIIle Off YeTBPTMHe Cy Owia
merra (Danopoulos, Kapor-Stanulovic, & Skandalis, 2012, crp. 152). Kama
TOBOPMMO O M30emINIITBY, a ¢ 0031pOM Ha unibeHUITy Aa BehrHy 130erx mim
VHTEPHO pacerbeHmX ymiia urHe CpOu Koju cy rmoberim off, paTa, 1o Kpaja 1992.
ckopo 600.000 5byam rtobersio je n3 patHmx 30Ha y CpOujy u Lipay I'opy, of gera
je 30-40% nene. bpoj pacesbennx ymiia ysehao ce 3a jorr 200.000 1995. romume
nocie akyje Ortyja, op, wera je oko 50.000 gewe. Ilponemyje ce Ja OKO HeTUHY
pacejbeHe felle 4UMHe Iella M3 MEIIOBUTMX OpakoBa KOjU Cy Ce pacham y
pasmanTiM dazama HacwiHe avconynuje CPJ; naxite, pamy ce o Opojy m3meby
280.000 1 350.000 n3bersne nmere (Danopoulos, Kapor-Stanulovic, & Skandalis,
2012, cTp. 154).

Amnanmsa pesyJITaTa MCTpaKnBamba crrposereHor 1995. ronune y baroj JTyim Ha
1085 yuenuka op meTor g0 OCMOr paspella OCHOBHe IIKOJIe yKasaja je Ha
IIOCTOjarke KJIacTepa CUMMITTOMAa Ha3BaHMX 00jeIMI-eHVIM Ha3MBOM CUHOPOM parHe
ncuxuvke mpayme deye, PV YeMy Ce OH cXBaTa Kao JJOXXMBJbeHe ICUXOPU3IIKe U
KOIHUTVBHe OJI0Kajie M eMOIlMOHaIHa onTepeherba Koja yTdy Ha aKTMBHOCTU
JieTeTa 1 Koja ce aKTyeJIi3yjy y MOMeHTY eBOKallyje paTa, paTHOT OKPY Kerba VIV
HEeKOM acolyjanyjoM Ha pat. OBO McTpaXmBarbe II0Ka3aslo je J1a je, Kao IITO je TO
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CJIy4aj ¥ KO, IIOCTTPayMaTCKOT CTPECHOT CHMHIPOMA, OBaj CYHAPOM derthv Koo
HeBojumiia Hero Koz gedaka (Milosavljevié et al., 1996, cTp. 465)

Y wucrpaxuBamky Koje ce 0OaBwIO [e4joM TpayMOM U  CTelleHOM
TpayMaTU30BaHOCTY, U3BPIIIEHOM HaJl e1loM y3pacta of, 11,5 mo 14,5 ropuna Ha
Tepuropuju Bojsonnte, a panu jacHuje pasivike nsmMeby paTHe ¥ MUPHOIOIICKe
TpayMe, HaBeZleHe Cy BpCTe paTHe TpayMe KOf Jelle KOjoj je IpykeHa
TICVIXOJIOIIKa ToMoh. Y3opak u3 13BojeHe Ipylle 3a MHTEPBEHIIVjy YMHIIIO je
148 netie, of Kojuix je 96 y cBOM MCKYCTBY MMasIo paTHY TpayMy (Petrovic¢ V., 2004,
crp. 192).

Tabeaa 1. Bpcme pamne mpayme ko0 deye k0joj je npyskera ncuxorouixa nomoli (Petrovic V.,

2004, cmp. 193).

Bpcra Tpayme bpoj nene
1. HacwIHa CMPT poauTesba 8
2. IpuCycTBOBame YOUCTBY, MyUery WIN parbaBamby OJIVCKIX 16
ocoba

3. 3berMINITBO - OfBajarbe Of POAMTesba, pobaka, MpUCYUIHA 39
Murpanuja

4. )XVIBOTHa YTPOXKEHOCT JIeTeTa 12
5. bombapoBarbe, TpaHaTpamse 1 ITyIH-aBa (eBaKyaliyja y TUM 8
yCJIOBMMa)

6. PU3IUKO parbaBabe, MaJITpeTHparbe 1
7. pazopeH JI0M 1 IIIKOJIa 1
8. poautesb Ha PPOHTY 3
9. BUmeo/ 11a parseHVIKe U JIellieBe 3
10. GopaBax y 3aTBOPY (pomyTesba WIN AeTeTa) 2
11. moxap 3
Yxynro 96

OBo VICTpaXXmBarbe II0Ka3aJlo je da paToM TpayMaTM30BaHa [Iella HOKaSij
cpearb OO0 TeXakK CTEIIEH TpayMaTM30BaHOCTN.

Y jenHOM oOfI MCTpakuBama CIIpOBeeHMX 110 0BOM IuTamy (Sinanovic et al.,
2003), a xoje ce Tutasio ITTCII-a y cTymeHTCKO] HOIyIIallMji ceflaM TOfIiHa HaKOH
pata y bocam n Xepuerosunu, pesynratu cy nokasam ja je IITCII mmano
yKyIHO 22.2% mcnmraHuKa, 1oHoBo denthe (20.6 %) Ko, )KeHCKOT I10J1a.
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Tabena 1. Jucmpubyyuja yuecmasocmu Hajuewsfiux mpaymamckux CUMnImoma Koo
cmydenama Yuubepsumema y Tysiu cedam eodura naxon pama y buX 1992 - 1995.

(Sinanovic et al., 2003)

ITpouenar
TpaymaTcky cumMIrroMmn
(%)

Oceharbe nipasHmHe Kaf, ce Myciv Ha OosiHe gorabaje 98.20
JIako ce 11aHe VIV IIOCTaje pasgpakKibB 98.20
M30Derasame ma ce MMUCJIM Ha OHO IIITO Ce JOTOIMIIO 96.36
V1306eraBarbe akTMBHOCTY Koje noficehajy Ha GosHe morabaje 94.69
Ocehame OHBOjeHOCTVI OZ1 JbY V1 VIJIVI IIOBJIaY€rhe Y cebe 94.69
YsHemupere Kafa ce MUCIM Ha OHO IITO Ce JIOTOA VIO 94.46
Ci1abuja 3aHTEpecoBaHOCT 3a CBaKOHEBHI I10CA0 93.80
Ocehaj yckpahene 6yayhaoctn 93.80
[Tonasiparbe Mucin u cehara Ha TpaymaTcke fiorabaje 93.80

MaJio je JIOKaJIHVMX M perMOHaJIHMX OpraHu3allvja IVBWIHOT JPYyINTBa Koje ce
OaBe TeMOM TpaHCreHepalVjCKOT IIpeHoca (paTHe) TpayMe Ha IPOCTOpPYy OuBIIIe
JyrociaBuje, a of1 OHUX Koju ce OaBe, MajIo Koja je Ovla OTBOpeHa 1 CIIpeMHa 3a
capammsy y obpamgm ose Teme. KoHTakTmpajyhm HekommIiMHy, OATOBOP CMO
no0wwIn caMo off, yapykema rpabaHa Buse xene y Tysm. Ynyhenn cmo Ha jena"
Of, FbIXOBMX 300pHMIKa, KOjU cajlpKe MCKJbYUMBO UCKYCTBeHe WiaHKe. Y WIaHKY
“Miiaga 1ipBa reHepallyja XpTaBa paTa ¥ TOPType BUIlle Of, JBajeceT rofauHa
nocsvje paTta y bocam 11 Xeprierosunn”, ipukasasa je gedpuHuIMja “Miafie Ipse
reHepalyje XpTaBa para ¥ TOpType’ IIpeMa XOJIaHICKOM IICUXVjaTpy
ApHoycy: ToBOpM ce O AellM TpayMaTW30BaHOj paToOM ca Wiu 0e3 HIXOBUX
ponmTerba, KOja, MaKO He OWOJIOIMIKM, WCKYyCTBEHO IIPUIIAAjy IOMPEKTHO]
reHepaliyji xprasa para. Ommcyjyhu kapakTepucTike oBe reHepaliyje, ayTopka
Paxmanosuh-KoHuHr y oBOoM paay HeTajbHO ernabopupa OOrosope felle Ha
TpayMaTcKa VICKYCTBa ¥ Ha JIaJIEKOCeXHOCT FbUXOBUX IIOCJIe[INIIA, ¥ CMVCITY
yTHllaja Ha eJlabopuparbe 1 KOHCOIMAAIMjy CTPYKTypa JIMYHOCTH, (popMupambe
UIeHTuTeTa, MexaHu3Me IIpwiarobaBarba ¥ HOIEHa ca WCTUM, VHTepHe
CTaH7lap/le O TOMe IIITa je MCIIPaBHO, a IIITa IIOrPelIHo, CYIITHHCKe MexaH/3Me
3a MOMyJIMpam-e arpecMBHMX MMIIyJIca M XaOwuTyajlHM HauuMH OJIHOCa IIpeMa
apyruma (Rahmanovié-Koning, 2017, ctp. 27).
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CmMmaTpamo f1a je off M3y3eTHOT 3Havaja [1a opraHm3alyje OUBIVIIHOT APYIITBa Kao
mTO je BuBe XXeHe, asi M HajjleXXHe Ap)KaBHe MHCTUTYLMje, y3My ydernhe y
oOpamu oBe TeMe, KaKo O ce IIpeBasMIIao BjIafajyhu HapaTuB HaM3MeHWYHOT
ropuIiama 1 mpedalviBarba OOTOBOPHOCTY, aJIi U 3aBeT hyTamba.

3.3. Ha Koju HauMH ce TpaHcreHepanMjcKa TpayMa IpeHocu?

Msaben Mancyn, mnpodecopka HeypoenureHeTMke Ha MenuimHcKkoM
dakynrery YHuBepsutera y Llvpuxy, yBuaeBIImv KOJIVIKO OV BeJIMKIM BpeMeHCKI
Ieproz, y3eJ10 UCTpaXkBake Ha TeMy TpaHCreHepalujckor Hacsieba TpayMe Kojl
JbyV, OIJTyYIJIa je J1a CIIpoBeie MCTpaXuBarbe Ha muinesuMa. Mancyu je 2001.
roflViHe 3ariovesla VHTepBEHIIMjy Ha MMIIeBMMa KOjOM WM peKpenpa Heke
acriekTe Tpayme u3 AeTurbcTBa. OHa oOfBaja Majke MMIIEBa OfI FbUXOBMX
MJIalyHalla y HellpeIBUVBUM VHTepBaJIIMa U JIOJaTHO PeMeTH POAUTEeIbCTBO
m3naxyhu Majke cTpecHMM cuUTyalljaMa, Kao IIITO je MCIyIITame Yy BOAy WIN
3aTBapame y cBojeBpcHe ernpyseTe. Kaga cy Majke BpaheHe y KaBe3 ca CBOjUM
MIaflyHIIVIMa, M30e3yMibeHe Cy ¥ IIpecTpaB/beHe, 4ecTo MrHopwuiryhu csoje
MIafyHIle, mnosehaBajyhu mUXOBYy celapalyoHy aHCKMO3HOCT. MaHcyu
oOjammaBa Ja cTeapajyhm mapagurMy WHCOMpPUCAHY JbYICKMM YCIOBUMa,
IaTH-a MuUIlleBa IIpOHaJIa3y CBOjy CBPXY y OojbeM pasyMeBarby 3/pabiba JIelle.
MiagyHiy MulieBa off, MajKu Koje Cy HpeTpliesie CTpec, pPa3yMJbIBO, IOKa3aJIv
Cy M3MeH-eHO ITOHalllakbe Kao ofipacsivi MullleBy, aji Ha MaHcyuHo n3HeHaberbe,
OBe ITpOMeHe HacTaBWIe Cy ce M KOl [I0OTOMakKa. Y IIo4eTKy je cMaTpajia Jia je To
pes3yJITaT IIoHalllakba CaMOr IIOTOMCTBA: MUIIIEBY KOjy Cy O TpayMaTu30BaHU
Kao MIaIyHIM Cy MOIIM pga Oydy Jiomm poauTesby, IIOHaBsbajyhu
3aHeMapuBambe Koje Cy VICKYCWIN Y JIeTUIbCTBY, M CTOra O MOIJIVM je[THOCTaBHO
Ja IIpeHoce TaKBO OmxejBropasiHo Hacebe - MICTV TpajHM IICUXOJIOMIKK edeKaT
Koju Om Morao ga objacHM TakBe II0jaBe ¥ Kof jbyan. Kako Ou mcxpyumia Ty
Moryhnoct, Mancyn je 3aTuM HnpoydaBajla caMO MYIIKY JIMHW)Y, y3rajajyhm
HeTpayMaTM30BaHe JKeHKe MUIIleBa ca TpayMaTM30BaHVM MYyKjallyiMa, 3aTVIM
yKiIamajyhu MyXjake 3 KaBe3a >XKeHKM TakKo Jla FbMXOBO IIOHaIllarbe He MOXKe
yTULATV Ha FBMXOBO MOTOMCTBO. IToTOM je oprajajia muiese y MeIIOBUTUM
rpynamMa Kako Ou cirpeunsia IIpuIIajHMKe UCTOr Jleryia 1a MebycoOHo 11ojadaBajy
ofpebene oOmke noHammama. ITporienypa je mokasasa ja ce oOpasars IIpoXxmnmMa
V1 KpO3 1I1eCT TeHeparlyja.
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@ Trauma experienced & Epigenetic changes, such as
@ Behavioral changes methylation of DNA and alteration
of RNA

Mother separated
from pups and
traumatized.
Mother often
ignores pups.

Mother Offspring

Three-month-old
male offspring mated
with untraumatized
females.

Offspring show
epigenetic and
behavioral changes
without having
experienced trauma.

Breeding carried out
for six generations.

V. ALTOUNIAN/SCIENCE

Morrio ce BueTH /1a Ko, IIOTOMaKa IOCTOje CMMIITOMM KOji Cy OWIM CIMYHMU
CHMIITOMMMa TpayMaTu30BaHMX MWMIIleBa KOji Cy OWwIM M3ABOjeHM M3 KaBesa.
IToToMIIn o4eBa Koju Cy OWIN M3JI0XKEHU CTpecy II0Ka3asIu Cy BUIIe PU3MYHOT
IIOHaIllakka, HITP. IIPY Majly Y BOAY, OHM Cy ~ofycTajayin” v IIpecTasiv [1a TUIUBajy
MHOIO paHMje Hero KOHTPOJIHM MMIIEBW, IITO je IOKa3aTesb IelpecrBHOI
IOHalllarba KOJl MuIlleBa, TMMe Jajyhu ofropop Ha HuUTare Ja JIM MICKYCTBO
ponuTesba yTHUe Ha IIpoliec pa3Boja gereta (Curry, 2019).

Hajsehn Opoj mcrpaxmBarma CIIpOBeIeHMX 10 IUTARKY TPaHCreHepalyjCcKOT
IIpeHoca TpayMe KO JbYAM, TUUIy ce IIOTOMaKa MPeXWBEIVNX IIPOTOHA U
reHoOIIMIa Of cTpaHe HarycTake Hemauke y JIpyroMm cBeTcKOM pary, a Koja cy
3aTVM OTBOPWIAa HOTpeDdy 3a agaIrrTalyjoM ICuxoTepanvjckmx Mogena. Kipyunn
MOTUB Owmia je morpeba 3a HOHOIIEHeM 3aKoHa O oOernTehemy >XpTaBa
HAIVICTUYKOI peXMMa y IocsiepaTHOj Hemaukoj, a koju cy mpommicuBaim
Y3POYHO-TIOCTIEANYIHY Be3y M3Meby mporoHa u TpeHyTHMX CIMITTOMa 0ojTecTw, a
49ljy Cy IOKa3MBOCT OrpaHMYaBaIV Taja BaKehn AyjarHOCTIYKY KpUTepUjyMu
(CoBwp, 2012, cTp. 527).
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IIpema Kopnuh m babuh (2018), Ipyru cBeTcku paT je IOHeO HOBU OOJIMK
TpayMe, HaKOH Koje je yolenwia “3aBepa hyTama” 300r HeBepuile y MCTMHUTOCT
JBYZICKOT YHUINITeHa TakBux pasMepa. KacHmja mcTpaxuBama Iokasasia cy Jia
TakBe TpayMe MMajy mocieauiie Koje ce ocehajy uak m y Tpehoj reHepariju
noroMaka. VI3 aHammse TpayMe XojloKaycTa IIpom3iiasyl joll jegHa BakKHa
unbeHnIla - Hemoryhe je jieunTy Tpaymarcke ropemehaje Ha VHIMBUTY aJTHOM
HMBOY aKO [JpPYIITBO HWMje ITpero3HaJIo TpayMaTW4Hy IIpUpOAy oppebeHmx
norabaja v BVXOB yTHIIAj Ha YoBeka (cTp. 196).

Coswb, (2012) Takobe HaBoay 1 unmeHMIle Koje je beprman (1996) mtycTposao
Kao pepedwuHuIyhe y cMUOIy IOCUXOTepanujcKOI pasyMeBarba CYIITHHE
TpayMe:

1. 30or TexxuHe TpayMaTu3alyje KOjy je JOHeO XOJIOKaycCT, IpeTpayMaTcKa
CTPyKTypa JIMYHOCTV HUje WMMajla HMKaKaB 3Hayaj 3a pa3Boj

AVjarHOCTUYKE CIIVIKE;

2. HecIIoCOOHOCT 3a TyroBameM TpaHcdOpMMCaHa je y AyroTpajHO CTarbe

MeJIaHXoJIvje;

3. peaylHOCT NpeXMBEIMX je [BOCTPyKa: jegHa KOjy KapakKTepuiie
CBaKO/IHeBaH XMBOT KOjI je Y CKJIa/ly ca peayIHOIINy, a Jipyra y Kojoj ce
IIepUOAVIYHO I10jaBjbyje TpayMa XOJIOKayCTa ¥ KOja IIPeXMBEeJIOM OTeXaBa
ma pasiuKyje IITa je peayHo, a IITa HUje;

4. HepeTKO ce JellaBajio Ja M3Meby [I0XWB/beHe TpayMe M WCIIOJbaBarba
TpayMaTCKe CHMIITOMaToJjIoruje IIpobe AyrM HwW3 TOOMHa, M [Ja
AAMEeHMHOC YYVHKa IIPOXKUBIbeHEe TpayMe Tpaje JOKIIe TOf, Cy XKVBOTHE
NpwInKe Onle TelllKe 1 HeM3BecHe, I MOXla HajBaXkHIje 3a pasyMeBarbe

I0jMa TpaHCTeHepallyjcKor IIpeHoca TpayMe,

5. mpayma «xoja ce Oecusa npeBasusazu uHOUBUOYAIHe NCUXUUKe pecypce
npesxubesoe 0a memy o0padu Ha adekBaman HAYUH, e MPAYMa YAa3u u Yy xubom
HapedHe eenepayuje (cTp. 528).

Y Be3m ca TpaHCreHepalWjcKOM TPaHCMICHjOM TpayMe, IIOMUIBY ce U
UCTpaXMBalba KoOja ce TUUy eNWreHeTCKMX IIpoMeHa, ca VlHcuTyTa 3a
ncuxujatpujy “Maxc ITtank” y Munxeny. Enurenerika je mmojaM Koji o3HadaBa
pa3Boj xmusor 6rtha. EnmmreHerckm nmoTmvic pepcrasiba ofpebeHV xeMujcKm Tpar
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Ha jeJHOM Ofl HaIllMX reHa KOjiI MMa CIOCOOHOCT mpeHollera Kao n JAHK, u
TPeHYTHO ce MOXe IIpaTuTy A0 Tpehe reHepauyje. Ypaso Ha Tpehoj reHepariju
HpexyBesx XoJIoKaycTa MOTY Jia ce [IeTeKTyjy eUreHeTCKN TparoBy TpayMme 1
OHM ITI0Ka3Yjy J1a je Ta TeHepallyja CKIIOHMja aHKCMO3HOCTH 1 OCTaIM OoslecTriMa
y Be3u ca cTpecoM. EmmreHeTckm MHOTIMC OO/IMKyje Hallle peakiiyje Ha pasHe
CTpecope, IOCTyIIarbe ca OKPY >KerheM VI CBOJ/IM HOTOMIIVIMA.

Oso nopgpyuje je pes1aTMBHO HOBO U JaJbVIM UCTPaKMBabVIMa ce TeXM fa o0jacHm
My ITUdaKTOpUjaliHy IIPUPOAY HadMHa Ha KOjU ce oBaj moTmmc Haciebyje.
PasymeBarbe oBOr MexaHM3Ma oMOryhmio Ou oTKpuBambe pusyKa Off pasBujarba

IIOCT-TpayMe IIpaBoBpeMeny mpeseHIINjy (Zhao, 2019).

Konur 1 Renman (2018) cxBaTajy TpaHCreHepalujcKy TpayMy Kao CIIOCOOHOCT
VHOVBUAYaIHe 1 KOJIeKTVBHe TpayMe [Ia ce IIpeHece ca jedHe reHepariyje Ha
ApPYTY, a FbeHa CBOjCTBa OTeJIOTBOpeHa Cy y cTaBoBMMa ~oceham ce nospebenm
U HaTuM 300T OHOTa IITO TU ce AecwIo”, win “MeHe PU3NUKI 1 eMOIIVIOHAJTHO
Oommm oHO mTO TM ce mecwio”. PaHuje IOMeHyTM WIEHTUTETCKM MapKepu
(KOJIeKTVMBHM HapaTVMBI, eMOIlyje 1 HOpMe U BpeTHOCTW) UTPajy BaXkHY YJIOTY y
dopmmparsy TpaHCcreHepaljcke TpayMe jep OHM Kao IIpeIMeT IIpeHoca IOCTajy
neo nopoavgHor cehama (cTp. 19).

[aipe, HaBoOMIV ce la TpaHCreHepalujcKy IpeHeceHa TpayMa MoXke [ieJIoBaTi Ha
JBa HMUBOA: Y IIPBOM pefy, TpayMaTW30BaHW IOje[IVHIM MOTY IIpeHeTU CBOjy
TpayMy Ha Behy MaeHUTeTCcKy IpyIy Wi yHyTap IOpoulle; Kao MIyCTpaTUBHU
npuMepu — HaBoge — ce,  m3Meby  ocrasmor,  Khepke  CWIOBaHMX
OocaHcKoxepIleroBaukymx >keHa, Koje MOT'y MCKYCUTM I'yOMTaK caMOIIOIITOBamba 1
IaTUTU Of aHKCMO3HOCTM MaKO OHe caMe HHUCYy Owile cusioBaHe. Majka Koja
npehyTut cBoj my06okm 00J1, CTUI, 1 CTpaXx, CBOj HayueHM MexaHM3aM Holllera ca
TpayMOM IIpeHOCH Ha cBoOjy KhepKy. VIcTo Tako, Kao Impumep MpXKibe IIpeMa
JleTeTy Koja ce IPeHOCH ca reHepalyje Ha reHepauujy je mpuMep Jerera uuja je
MajKka yMpJia Ha mopobajy, Te ra nopoamiia cMarpa “yomuiiom” cBoje Majke. [Ipyro,
nojeqvHIIM Apyre win Tpehe TreHepaluje Kojii, MaKO HICY HOXMBEIN
TpayMaTu4aH Aorabaj Kao HVMXOBM Ipely, WIIAK IIPUCTajy Ha KOJIeKTVBHO
ceharbe Ha XpTBY, ryOuTak 1 ouaj. Kao mpumep Hasoze ce Tpeha v ueTBpTa
reHepalija peXXnBeInx reHollyIa Hajl JepMeHMa VIV ITpUITaHULIV jeBpejcKe
VIV TTaJIECTUHCKE Aujacriope: MaKo HVCY OMyIv IMPeKTHO M3JI0KeHW 3JI0UVHIMa
HUTY Cy MKajda JIMYHO MCKYCWIM OMJIo KaKaB OOJIVIK TpayMe, OHU IIPUCTajy W
IpyXBaTajy HapaTVB XPTBe 1 HapaTuB I'yOuTKa 11 o4aja Kao IJIaBHe VIeHTUTCKe
Mapkepe (Konig & Reimann, 2018, ctp. 20).
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IIcuxoTepanmjckyt OPUCTYII Of M3Y3eTHOI 3Hayaja 3a TpaHCTeHepalyjcKu
IIpeHOoC, Ha3BaBLIN Ta ~’CUMHIPOMOM Ipefaka’, pasBwia je AHa lllynenOeprep
(1998). Ocnamajyhm ce Ha mpeTxomHM paj paHIyCKOr IIcuxujaTpa XeHpuja
Konom0a, IllynenbGeprep je nyOmHCKM pagwia Ha CcTyaujaMa cilydaja U
IpuMeprMa  2eHOCOYuoepama - TeXHUIM Koja omoryhaBa Bu3yenHU
COIIMOMETPUjCKM ITpUKa3 IOPONYHOr cTalila, yKbyuyjyhu rpe3iMeHa, MMeHa,
MecTa, laTyMe, jorabaje, Be3e 1 XMBOTHe fiorabaje o1 KpyLyjaIHOT 3Hadaja Kao
mTo cy pobema, OpakoBu, cMmptm, Oonectn, Hecpehe, cemmmbe, 3aHMMAarba,
IeH3MOHMcambe. ['eHocoIMorpaM je IIprKas IIOPOANYHOL cTabJla — 2eHo2pam, KOju
HarlalllaBa pas/INJdinTe BPCTe OHOCa Koje Cy0jeKT 1Ma ca CBOjM OKpPYXXeHeM 1
Bese nsMeby pasmanTix Jbyan. Osa TexHMKa omoryhasa ITpukas Kkoxaburanmje,
uMHb-eHMIIa KO IIOJIVDKe umjy Jlelly, Ko Oexxn u rie O0exxu, KO CTVDKe — pobereM Wi
yce/bereM - Y CTO BpeMe Kajla HeKO JpyIu ofylasu — CMphy win ofyIackoM, KO
KOra Merba y IIOpOAVIIM, Ha KOjy HaulMH ce CTBapu Jiejle, KO je paBOpr30BaH a Ko
HUje, Kao ¥ IIOHaB/bakba ¥ HeIpaBle y TOM CBOjeBPCHOM ~IIOPOAMYHOM
pauyHosozicTBy”. IllyrienGeprep Harsamasa jja TeHOCOIIMOTpaM IIpoj1y0sbyje u
oborahyje mcyxoconyjaTHMM ¥ IICUXOAHAIUTUYKVM IIPUCTYIIOM, M3HOocehn Ha
BUZ1€JI0 VI OHO IIITO je M3rOBOPEHO V1 OHO IIITO je HeM3peueHo, ITPOoIIUIe U cafalllbe
ApYILITBEHe OJTHOCe Yy IICMXOMCTOPUjCKOM OKBUpY, pamehu ca oHuMM IITO je
M3paXkeHO Kpo3 HeBepOaJIHy KOMyHMKaIjy, UCTpaxyjyhu mpasHuHe y oHOMe
IIITO je pedeHo, Iofiesle, packuile, CJIOM/beHa Cplla, CMHXpOHe pgorabaje u
CJIy4ajHOCTM y AaTyMuMa pobera 1 cMpTH, Opaka, pa3Bojia, Hesrosa, 0OosecTu,
HeycIiexa Ha VICIIUTIIMa, IIOMUpera, oMoryhasajyhu xivjeHTy 11a 6osbe pasyme
cBoj xmBoT. OpuM npuctynoM llyiieHOeprep Texxu ga oOjacHM fa Kao Kapuke y
reHepalyjcKoOM JIaHITy Ha HeCBeCHOM HMBOY IIpOXMBJbaBaMo Jiorabaje 1 Tpayme
Harmx npegaka (Schutzenberger, 1998, crp. 10-11).

Tpancrenepanyjcka Tpayma je, Jaxkje, pesaiyoHa TpayMa, Koja Huje BUIJbUBA,
Beh cy BUybMBe caMO H-eHe HOoCIIeIuIIe.

4. 3AKJbYUAK

YeTBpT jenHOr BeKa IPOIUIO je of KpBaBMX CykKoOa Ha IIpocTOopmMa OuBIIe
npxase. Kopucrehn ce MaHWMIyIaTMBHMM IIOIMYJIVICTUYKMM AVICKYPCUMA,
KOj/IMa Ce paTHa TpayMa HeIIpeKMIHO peaKTVBIpa M cBecT Bpaha Ha Imoderak
OBVIX CyKOoDOa, MHOTa JIuIla Koja Cy Owla JoMMHaHTHe puUrype y To BpeMe U J1aH
JlaHaC OIICTAjy y aKTyeIHOj PervoHaIHOj IOJIMTUYKOj cTBapHOCTH. CrpoBu
MIOJINTUYKY HapaTVBW HWUCY jeIVHM MHCTPYMEHT KOjuMa ce OBa TpayMa IIO
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1IOTpeOu BeIlITauKy OXXVBJbaBa ¥ Op>KaBa y XXMBOTY: HEKPUTWUKOj KOH3yMalyjiu
nHdOpMalyja JOIPUHOCe U IIpeBlajaBajyhyt MMIUIMIIUTHY AVUCKYPCU PaTHOT
reprojia KOHCTAaHTHO MPWUCYTHU Y MedujuiMa, oOpa3soBHMM CTPyKTypama,
KYJITYpU ¥ YMETHOCTY, KOj/IMa ce HajIIpe IIocjiepaTHIM reHepaliyjaMa oOIVKyje
cBecT 0 ceOM M CBeTy Koju mx OKpyxXyje. CMaTrpamMo ga Ou M3J1acKy M3 OBOT
VICTOPUJCKOT BaKyyMa ¥ M3Ipajiby Mypa JIOIPVHEeIN OTBOpeHa OVCKycuja U
KOHCTPYKTVBHV MeXaHV3MVM KOjU IOApa3syMeBajy M3rpafiby KyJIType OIIpocTa,
ombanvBarbe IMpPKyJIapHUX oOpasalia ryOMTKa, o4aja 1 XXpTBe, KOHCOIMIALIVY
pasIMuUUTUX WCTOPUJCKMX HapaTuBa, CyodaBalbe U [IyOibe pasyMeBarbe
VIHOVIBUZY aJTHVIX V1 KOJIEKTMBHMX TpayMaTCKMX McKycTaBa. Ha vHgyBuayansoM
HMBOY, HEOIIXO[IHO je mpoHahu Mopesn kojum he Outyu Moryhe npepasiiaxemse
3aBepe hyTarba HpeXWuBeIVX ¥ CyodaBarme TreHepalyja KojuMa je TpayMa
JelloHOBaHa Kao Hacjlebe ca 4MHeHNMIIOM [1a HUCY OJITOBOPHM 3a TpayMy CBOjX
ponuTesba, Kao v ja HUCY Iy KHM 1A je I103ajMIbyjy Vi IpeBasvlase y IbIX0BO VIMe,
Tpaxehn 3a mwy jiek xusehu y BosikaHOBOM BpeMeHCKOM KOJlaIlCy, YMecCTO Y
caganrocTy. [IpebarBarme 0IrOBOPHOCT je JIollla KOMYHMKAaTVBHA HOpyKa:
MebycoOHO IIpV3HABame, orbalBame cTape BUKTUMM3alyje 7
TpaHcdopMalyja cykoOa y HO3UTMBHY BU3Mjy OyayhHOCTM Kpo3 MexaHM3aM
eMIIaTuje, COIMAAPHOCTH, pasyMeBarba, 00pajle 1 IIprxBaTama jefVHN Cy U3J1a3

V3 OVIKITYCHOT IIOHaBJbakba TpayMe.
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