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Sazetak

Prednosti i dobre strane interneta sumnogobrojne, naroCito za mlade ljude koji imaju Sirok
spektar interesovanja.U poslednjih nekolikogodina uocena je enormna ekspanzija drustvenih
mreza Ciji je cilj povezivanje ljudi.Pozitivne karakteristike drustvenih mreza jesu da pruzaju
mnoge mogucénosti za informacije, promocije ideja i komunikaciju na globalnom nivou.
Medutim, ukoliko se ne koriste na adekvatan nacin dovode do otudenja izmedu ljudi. Obzirom
da deca osnovnosSkolskog i srednjeskolskog uzrasta vreme provode uglavnom na druStvenim
mrezama, u virtulenom svetu, taj svet je mesto njihovog druzenja, socijalizacije i komunikacije.
Istovremeno, kao sredstvo komunikacije, druStvene mreze su postale otvoren teren za
ispoljavanje agresivnog ponasanja. Obzirom na modalitet drustvenih mreza, virtuelni agresori
imaju mogucénost anonimnog ispoljavanja agresije. Posledice ovakvog ponasanja za zrtvu
agresije mogu biti ozbiljnije u odnosu na one koje bi se desile da je re¢ o vr§njac¢kom nasilju u
realnom svetu. Razloga za ispoljavanje agresivnog ponasanja putem druStvenih mreza je mnogo.
Smatra se da redovno uceSc¢e u sportu, posebno u agresivnim vidovima sporta, pruza mnoge
moguénosti za “praznjenje” negativne energije i oslobadanje agresije na socijalno prihvatljiv
nacin, tako da ¢e osoba koja se bavi sportom biti manje agresivna u drugim, vansportskim
situacijama. Implementacija sportova kao §to su dzudo i karate u skolski sport je dala pozitivne
rezultate u smanjenju agresivnog ponaSanja u Skoli jer ukljucuje i eticke principe poput
uvazavanja protivnika i fer-pleja, uvazavanje vlastitog tela i tela protivnika, zabrane opasnih
tehnika i o¢uvanja zdravlja i opste dobrobiti svih vezbaca neguje kao vrhunske vrednosti.U svetu
postoje programi koji su modelovani sa ciljem smanjenja agresivnog ponaSanja mladih koji su
vrlo korisni i tokom kojih se podsti¢e kognitivno restrukturiranje, odnosno uklanjanje pogresnih i
iskrivljenih verovanja o Zrtvama i agresorima, pojacavajuci promene u ponasanju koje inhibiraju
nasilno ponasanje, dok u naSem okruZenju ovakvi program tek treba da budu implementirani

kroz Skolske sportkske aktivnosti.

Kljuéne reci: drustvene mreZe, agresivnost, sportske aktivnosti, deca osnovnoskolskog i

srednjoskolskog uzrasta



Summary

Gains and benefits of the Internet are numerous, especially for young people with a wide range
of interests. In the last few years, there has been an enormous expansion of social networks whos
aime is to connect people.Positive characteristics of social networks are to provide many
opportunities for information, promotion of ideas and globall communication. However, if not
used properly they lead to alienation between people.Since primary and secondary school
children spend their time mostly on social networks, in the virtual world, that world is a place for
them for making friendships, socialization and communication.At the same time, as instrument
of communication, social networks have thus become an open ground for displaying aggressive
behavior. Given the modality of social networks, virtual aggressors have the ability to express
aggression anonymously.The consequences of such behavior for the victim of aggression can be
more serious than those that would occur if it were peer violence in the real world, and there are
many reasons for expressing aggressive behavior through social networks.It is believed that
regular participation in sports, especially in aggressive forms of the sport, provides the
opportunity to discharge negative energy and release aggression in a socially acceptable way, so
that people who engage in sports tend to be less aggressive in other, non-sports situations. The
implementation of sports such as judo and karate in school sports has yielded positive results in
reducing aggressive behavior at school, as it includes ethical principles, such as respect for
opponents and fair play, respect of own body and the body of opponents, prohibition of
dangerous techniques and health and the well-being of all exercisers as supreme values.There are
programs in the world that are designed to reduce the aggressive behavior of young people that
are very effective and that encourage cognitive restructuring, that is, eliminating misguided and
distorted beliefs about victims and aggressors, amplifying behavioral changes that inhibit violent
behavior, while in our environment this issue has not yet been met by such a response by the

state apparatus.

Keywords: social networks, aggression, sports activities, primary and secondary school
children
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1. UvOD

Fenomen Koji je karakteristika moderene dana$njice jeste internet putem kojeg milijarde
ljudi Sirom sveta svakodnevno dele veoma razli¢ite sadrzaje od fascinantnih, relevantnih i
smesnih do irelevantnih, istinitih i vaznih sadrzaja. Posto je razvitak onlajn sadrzaja i alata
veoma brz on se odrazava direktno i na portale drustvenih mreza, kojima svakodnevno raste

popularnost (Miti¢, Banovi¢ i Bukié, 2018).

Prednosti i dobre strane Interneta sumnogobrojne, narocito za mlade ljude koji imaju
Sirok spektar interesovanja. Putem Interneta omoguceno je ucenje i pregled najnovijih rezultata
istrazivanja, prikupljanje podataka u svrhu nau¢nog rada na raznim projektima i seminarima,
brza dostupnost ogromne koli¢ine informacija,pregled aktuelnih wvesti, onlajn kupovina,
planiranje, rezervacija i uplata putovanja. Internet ima i svoju zabavnu stranu kao §to je igranje
video-igrica sa drugim osobama na Internetu, zatim komunikaciju sa ljudima, jednostavno i brzo
dopisivanje s vr$njacima i ljudima iz razli¢itih delova sveta, omogucavajuéi na taj na¢in razmenu
iskustava, misljenja i informacija sa vrSnjacima i odraslima koji imaju iste ili slicne interese i

probleme i podsti¢e razvoj kreativnosti kod dece i mladih (Marczi, 2014).

Sa druge strane, su uoCene neke loSe strane Intereneta, odnosno opasnosti kojima su
izloZeni korisnici Interneta. Privatni podaci na Internetu nisu uvek sigurni, maloletnim licima su
dostupni pornografski sajtovi, virtuelene zajednice odnosno drustvene mreze na kojima im moze
biti ugrozena sigurnost kao i sigurnost i imovina njihovih porodica, itd. Obzirom da deca nalaze
veliki spektar interesovanja na Internetu ona vreme provedeno na njemu zamenjuju aktivnostima
koje su vazne za pravilan rast i razvoj dece i adolescenta poput fizicke aktivnosti i socijalne

interakcije s vrSnjacima koja se odvija kontaktom licem u lice (Marczi, 2014).

Vrtoglavo napredovanje tehnologije je uslovilo masovno koris¢enje medija koji je u
velikoj meri izvrSio uticaj na nacin komuniciranja izmedu ljudi. U tom smislu izrazena je
zabrinutost na globalnom nivou, da njihovo preko potrebno koriséenje vodi ka otudenosti. Danas
mediji odreduju modalitet komunikacije, sadrzaj i vrSe promociju odredenih sadrzaja kao
pozeljnih i prikladnih, namecuéi ih na taj nacin prvenstveno mladima (Mandari¢, 2011).Internet i

mobilni telefoni su postali deo svakodnevice mladih 1 mesto na kome se druze i komuniciraju. U



tom smislu prednjaci komunikacija na drustvenim mrezama, poput Twitera, Facebooka i

Instagrama.

Umestosa porodicom u kojoj je komunikacija direktna, odnosno licem u lice, vreme se
posvecuje sadrzajima i komunikaciji koja se odvija putem razli¢itih oblika digitalnih sredstava.
Prilikom komunikacije putem digitalnih sredstava, odnosno, prilikom virtuelne komunikacije,
kako ne postoji komunikacija licem u lice, tj.fizicko prisustvo, dolazi do pojave prijatelja koje ne
poznajemo u stvarnom zivotu a poruke koje se razmenjuju mogu se razumeti na pogreSan nacin

(Smaki¢, 2012).

Istovremeno, kao sredstvo komunikacije, drustvene mreze su tako postale otvoren teren
za ispoljavanje agresivnog ponasanja. Obzirom na modalitet drustvenih mreza, virtuelni agresori
imaju moguénost anonimnog ispoljavanja agresije.Moderan naziv za ispoljavanje nasilja putem
Interneta, a najéesce drustvenih mreza je ,,cyberbullying®. Posledice ovakvog ponasanja za Zrtvu
mogu biti ozbiljnije u odnosu na one koje bi se desile da je re¢ o vr$njackom nasilju u realnom
svetu. Razlozi za to su mnogi a u prvom redu $to je auditorijum mnogo veéi u odnosu na skolu,
pa mnogo osoba mogu procitati takav tekst koji se u nekim situacijama ni ne moze ukloniti sa
Interneta. Veliki broj dece se odluci za ovakav vid agresivnog ponasanja jer mogu biti anonimni 1

ne snose nikakve posledice.

Sa pedagoske strane gledista trebalo bi izdvojiti one $kolske situacije koje su na samom
izvoru agresivnosti, a sagledacemo 1 koji su to oblici agresivnog ponaSanja ucenika u Skolama.

(Savovi¢, 2004).

Cilj ovog rada je deskriptivna analiza uticaja drusStvenih mreza na pojavu agresivnog
ponasanja kod ucenika osnovnih i srednjih Skola, kao i definisanje mogucih intervencija sa

ciljem smanjenja ovakvog vida ponaSanja.



2. DRUSTVENE MREZE
2.1. Pojam drustvene mreZe

Razvoj i1 ekspanzija tehnologije pocetkom 21. veka uslovila rapidnu popularnost

drustvenih mreza, koje su za nekoliko godina postale pojava svetskih razmera.

Na internetu je pojam druStvenih mreza jedan od najcesce koris¢enih pojmova. Drustvene
mreze su mreze koje se nalaze u virtuelnom svetu a njihov cilj jeste povezivanje ljudi i
organizacija u zavisnosti za $ta su one specijalizovane. Prema specijalizaciji drustvenih mreza,
mozemo ih podeliti na organizaciona, poslovne i drustvene mreze.One se mogu definisati kao

drustvena struktura koju ¢ine grupe osoba ili organizacija i kompleksni skup izmedu osoba i

organizacija.

Slika 1. Drustvene mreze
(preuzeto sa: www.it-mixer.com)
Pojam drustvenih mreza se definiSe kao ,,termin koji se koristi kako bi se opisale

interakcije izmedu ljudi kroz koje oni stvaraju, dele i razmenjuju informacije u virtuelnim



zajednicama ili mreZzama“‘(Ahlqvist,Back, Halonen, & Heinonen, 2008). Prilikom komunikacije
putem drustvenih mreza ne postoji direktan kontakt. U poredenju sapretrazivanjem veb stranica,
sami korisnici druStvenih mreza kreiraju i modifikuju obim i sadrzaj mreze (Zubanov, 2015).
Ono po ¢emu Su drustvene mreze karakteristicne jesu zajednicki interesi ljudi koji su ukljuceni u
mrezu te da su sredstva i tehnika nac¢ina komuniciranja univerzalne (Grbavac & Grbavac, 2014),

odnosno da su veoma jednostavne za upotrebu (Zubanov, 2015).

Drustvene mreze su pojam koji je na vebu zaziveo u prvoj deceniji ovog veka, a

kojima su prethodili forumi, pricaonice i blogovi (Vasi¢, 2010).

Pozitivne Kkarakteristike drustvenih mreza jesu da pruzaju mnoge mogucnosti za
informacije, promocije ideja i komunikaciju na globalnom nivou. Medutim, ukoliko se ne koriste

na adekvatan nacin dovode do otudenja izmedu ljudi (Wellman &Haythornthwaite,2002).

Najpoznatije drustvene mreZze koje trenutno u svetukoriste milioni ljudi su: Fejsbuk
(Facebook), Tviter (Twitter), Pinterest (Pineterst), Jutjub (You Tube), Gugl Plus (Google+),

Instagram (Instagram), Linkedin (LinkedIn), Forskver (Foursquare) i dr.

MDrustvene mreZe su, u sustini, svojevrsne platforme za druStvene mreze
(Petrovi¢, 2013) pa ¢emo u radu ova dva izraza koristiti kao sinonime."



2.2. Pojava drustvenih mreza

Drustvene mreze su interaktivni druStveni mediji 1 oni omogucéavaju svojim
¢lanovimakreiranje sopstvenih veb stranica, grupa, tema, grupa, foto galerija i onlajn prijatelja,
koje u stvarnom zivotu ne moraju nuzno poznavati.Pored toga obezbeduju visok stepen
medusobne povezanosti svih elemenata drustvene mreze i moguénost za samostalno odredivanje

stepena privatnosti svakog pojedinca(Vasi¢, 2010).

Mnoge onlajn zajednice kao $to su theGlobe.com 1994.godine, GeoCities.com
1994.godine i Tripod.com 1995.godine, su imale za cilj spajanje ljudi putem pri¢aonica te su Uz
pomo¢ veb alatki, veoma lakim za koriS¢enje, davale moguénost za deljenje podataka i ideja
izmedu korisnika. Pored toga, ove onlajn zajednice su ¢esto davale jeftin ili besplatan internet
prostor. Medutim, u 21.veku glavna odlika drustvenih mreza postaju korisnic¢ki profili, koji
svojim korisnicima omogucavaju biranje prijatelja i stvaranje liste prijatelja, kao i moguénost
traZzenja osoba sa istim ili sli¢nim interesovanjima, koji su korisnici iste drustvene mreze (Vasi¢,

2010).

Jedna od prvih druStvenih mreza sa ovakvim karakteristikama je MySpace, koji je
osnovan 2003. godine. Da bi imao prednost nad konkurencijom, MySpace je stalno menjao i
dodavao nove opcije koje su korisnici mreze zahtevali, pa je izmedu ostalog omoguéio
formatiranje licnih profila. Ve¢ naredne godine su mladi poceli masovno koristiti MySpace, te je
kompanija modifikovala svoju politiku i dozvolila maloletnim licima kori$¢enje mrezei
pravljenje li¢nih profila. ,,News Corporation® — veliki medijski konglomerat je 2005. godine
kupio MySpace, pa kako je izazavao paznju svetskih medija tako se povecavao i broj korisnika.
Sa njihovim povecanim brojem, korporacija se susrela sa nizom problema vezanih zabezbednost

podataka i korisnika (Grbavac & Grbavac, 2014).

Uporedo sa popularizacijom ove mreze u Sjedinjenim Americkim Drzavama, u ostalim
zemljama sveta su se takode osnivale druStvene mreze po uzoru na My Space, ¢ija je popularnost
vrtoglavo rasla. U Poljskoj je cvetao ,,Grono*, ,,Mixi“ u Japanu, u Velikoj Britaniji, Australiji i
Novom Zelandu bio je prihvaéen ,,Bebo”, u Svedskoj ,,LunarStorm*, na Pacifiku ,,Friendster*, u
Brazilu i Indiji ,,Orkut®. Pored toga, oni medijski servisi koji koji su sluzili za komunikaciju i za

povezivanje zajednica kao i servisi za blogovanje, su takode poceli da primenjuju odlike



drustvenih mreza. Na primer, dodajuci opciju kreiranja profila i vidljivost prijatelja,kineski QQ
servisa za slanje i prijem poruka je vrtoglavo povecao popularnost. Uporedo sa drustvenim

mrezama i servisi za blogovanje postaju sve popularniji (Marczi, 2014).

MySpace je bila najpopularnija drustvena mreza u od 2005.do 2008. godine,dok
Facebook nije omogucio upotrebu pravoga imena i prezimena korisnika, $to je korisnicima
umnogome olaksalo pretragu. Sa druge strane, na MySpace-u je bila otezana pretraga jer su
korisnici upotrebljavali umesto pravih imena i prezimena nadimke.Od tada se beleZi stalan pad
broja korisnika MySpace-a. U avgustu 2007.godine MySpace je bila najpopularnija web stranica
u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, Sesta najpopularnija web stranica engleskog govornog
podru¢ja i imala je oko 193 miliona registrovanih korisnika. Medutim, pored dobrih strana u
medijima su objavljene 1 one loSe vezane za ovu druStvenu mrezu kao §to su elektronsko
zlostavljanje, sajber-uhodenje, alkohol i zloupotreba droga, zloc¢ini iz mrznje, bombaski napadi,

planiranje pucnjava u $kolama, samoubistva, pa ¢ak i ubistva (Marczi, 2014).

Pored navedenih, Twitter je jo§ jedna u nizu najpopularnijih druStvenih mreza, koju je
modelovao Jack Dorsey 2006.godine. Twitter funkcioniSe na drugaciji nacin od drugih
popularnih drustvenih mreza jer je on softver koji je klasifikovan kao mikroblog platforma.
Mikroblog omogucava korisnicima pisanje kraceg posta a poruke koje koriste u komunikaciji se
nazivaju tvitsima (eng. tweets). U jednoj poruci je ograni¢en broj znakova na 140 karaktera. Ova
druStvena mreZase koristi uglavnom za izraZavanje misljenja o razliitim deSavanjima u zemlji 1
svetu, za pracenja najnovijih vesti, obavestenja i marketing raznih brendova i kompanija,
pracenje poznatih li¢nosti i slicno.Kako poznate licnosti uglavnom koriste ovu drustvenu mrezu

u cilju sopstvene promocije, mladi je ¢esto koriste (Marczi, 2014).

Drustvenu mrezu Facebook osnovao je Mark Zuckerberg2004.godine. Na pocetku je
Facebook bio namenjen studentima univerziteta Harvard koji su putem njega mogli komunicirati
1 razmjenjivati informacije.Globalni razvoj ove drustvene mreZe pocinje 2005.godine kada je

omogucen pristup ostalim korisnicima iz celog sveta (Boyd, 2008).
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Slika 2. Izgled profila na drustvenoj mrezi Facebook
(preuzeto sa: www.telegraf.rs)

Facebook je trenutno najpopularnija drustvena mreza na svetu.Prema poslednjim
podacima iz septembra 2019. godine, Facebook ima preko 2.45 biliona aktivnih korisnika mreze
mesecno. Ovaj broj se povecava 8% na godiSnjem nivou. 1.62 biliona korisnika je aktivno svaki
dan na ovoj mrezi. Na Facebook-u trenutno ima 83 miliona laznih profila. Svakih 60 sekundi se
na Facebook postavi 510 000 komentara, 293 000 statusa se apdejtuje i postavi 136 000
fotografija. Kompanija Facebook tvrdi da 2.2 miliona ljudi koristi Facebook, WhatsApp,
Instagram ili Messenger svakog dana a svakog meseca jednu od ovih aplikacija kompanije
Facebook koristi prose¢no 2.8 biliona ljudi (Zephora, 2019).

Koncept Facebook kompanije jeste povezivanje ljudi koji se u stvarnom zivotu
poznaju.Da bi se korisnik registrovao na ovu mrezu potrebno je da ima validnu imejl adresu.
Nakon uspesnog registrovanja, korisnik ima moguénost uredivanja svog profila, dodavanje
prijatelja koje stvarno znamo i upoznavanje ljudi uz pomo¢ opcije za slanje zahteva za
prijateljstvo. Ova drustvena mreza takode daje mogucnost brisanja profila koji se tada uklanja u

roku od dve nedelje. Korisnik Facebook-a moze kontrolisati vidljivost svog profila, odnosno

7



urediti da on ne bude vidljiv, kao i podaci i fotografije na njemu, za osobe koji mu nisu prijatelji
(Grbavac & Grbavac, 2014).

Pored Facebook-a sve vecu popularnost ima i Instagram. Instagram prevashodno
predstavlja drustvenu mrezu za deljenje slika i videa i ima oko sto miliona aktivnih korisnika iz
celog sveta.Ova aplikacija ima veliki spektar razli¢itih filtera za ulepSavanje slika.Kao i vecina

drustvenih mreZza, Instagram je dostupan za 10S i Android platforme.

Vecina mladih ljudi koristi ovu drustvenu mrezu u cilju povezivanja sa vrSnjacima dok sa
druge strane, nisu svesni koliko dnevno vremena provode na ovoj mrezi. Mnogi mladi vrednuju
broj lajkova koji dobije odredeni sadrzaj i prema tom broju takve sadrzaje i fotografije prihvataju
kao statusne simbole. Pored toga, na osnovu broja lajkova vrednuju sopstveni status ali i status
druih ljudi u drustvu (Smakié, 2016).

Drustvene mreze pruzaju brojne benefite mladim osobama kao $to je mesto za ucenje,
nova saznanja, daje mogucnost samootkrivanja, oblikovanje identiteta, izraZzavanja kritickog

misljenja, veZbanja samokontrole, tolerancije i posStovanja razli¢itih stavova.

Sve drustvene mreze imaju politiku zabrane koriS¢enja licima mladim od 13 godina,
medutim u praksi to nije tako. Mladi nisu ni svesni potencijalnih rizika koje nosi uklju¢ivanje na
drustvene mreze, a gde se u prvom redu javljaju predatori, pedofili 1 agresori. Veliki broj mladih
lazira svoje godine navodeci na profilima da imaju viSe godina nego §to zaista imaju. Na uzorku
od 2423 ispitanika, uzrasta od 12-17 godina u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, ¢ak njih 948

ili 39% je izjavilo da je laziralo svoje godine na drStvenoj mrezi(Hinduja & Patchin, 2008).

Trenutno je pametni telefon nezamenjiv svakodnevni objekt u zivotu ljudi, posebno u
svakodnevnom zivotu mladih ljudi Sirom sveta (Buelga, Martinez—Ferrer, & Cava, 2017).U Kini,
90% od 258 miliona mladih ljudi ima pametni telefon koji svakodnevno koriste za povezivanje
sa svojim drustvenim mrezama (Wang, Yang, Wang, & Lei, 2019). U Sjedinjenim Drzavama
95% adolescenata u dobi od 13 do 17 godina poseduje pametni telefon, a 45% njih navodi da su
stalno na mrezi. Ovaj trend je primeéen i u Evropi, posebno u Spaniji, koja se smatra evropskom
zemljom sa najve¢im brojem pametnih telefona u opstoj populaciji i medu mladima. U stvari, u
12. godini 70% S$panskih adolescenata ima pametni telefon, a 98% u dobi od 14 godina, koje

Cesto koriste za navigaciju bez nadzora odraslih (Buelga, Martinez-Ferrer, & Musitu, 2015).



3. AGRESIVNOST

Termin agresivnosti u literaturi ima veoma veliki spektar znacenja Sto je uslovilo
izostanak unificirane definicije agresivnosti i smanjilo moguénosti sistematskih istrazivanja na

ovom polju.

Agresivnost se moze okarakterisati kao odredeni vid ponaSanja, kao na primer
nano$enjetelesnih povredaili ubistvo. ,,Agresivnost se moze okarakterisati kao specificno
ponasanje ili stil ponasanja, te se moze odnositi na stavove i emocije, kao na primer mrznja i bes
a sa druge strane semoze odnositii na karakterne osobine i crte li¢nosti, navike i stereotipno
refleksno ponasanje“.U krajnjoj liniji moze se okarakterisati kao ponaSanje determinisano

bioloskim procesima (Kolundzija, 2015).

Agresivnost ima razli¢ite forme svoje ekspresije te je neophodno uociti da nije svaka
agresivnost nepozeljna niti antisocijalna (Kolundzija, 2015). Kada gledamo sa aspekta evolucije,
ona ima vrednost adaptacije coveka u smislu povecavanja moguénosti prezivljavanja i opstanka
vrste (Archer, 2009). Cesto je agresivnost druitveno opravdana kada se upotrebljava u
odbrambenoj funkciji, medutim, kada se ovaj termin koristi u svakodnevnom govoru, uglavnom

je asocijacija na negativne 1 destruktivne oblike ponasanja.

Mnogi autori smatraju da je agresivnost oblik ponasSanja koji ima za cilj nanoSenje
povrede ili Stete gde pri tome ne uzimaju u obzir nameru (Berkowitz, 1989; Baron & Richardson,
1994; Spielberger, 2001; Ramirez & Andreau, 2006).Medutim, kada razmotrimo agresivnost iz
ugla krajnjeg cilja uvidamo jasnu razliku izmedu tipova agresivnog ponasanja. Kod nekih autora
se sre¢e imperativ na disktinciji izmedu pojma agresije 1 pojma agresivnosti, gde agresija
upucuje na ekspresiju nasilja a agresivnost na psihi¢ku sklonost ka destrukciji (Cannavicci,
2011).

Prema navedenom, moze se uociti da su drugaciji Stavovi razli¢itih autora u vezi
agresivnog ponaSanja, medutim, ne moze se osporiti da agresivno ponaSanje ima elemente
nagona za samoodrzanjem i da je implementirano u socijalni zivot ljudi. Agresivnost ima
razli¢ite oblike koji su karakteristicne za odredene periode Zivota. Rano detinjstvo karakteriSu
instrumentalna, fizicka i direktna agresija koje su dominantne sve do polaska deteta u Skolu.Kada

krenu u Skolu, za decu jekarakteristi¢no ispoljavanje pasivne, verbalne i indirektneagresivnosti,



gde se jasno vidi razlika izmedu aktivnog 1 pasivnog agresivnog ponasanja, te se javljaju krada i
laganje kao manifestacija skrivenog oblika agresivnosti.Frenkvencija agresivnog ponasanja se
vremenom smanjuje do perioda adolescencije,medutimsituacije u kojima se javlja agresivno
ponaSanje postajumnogo ozbiljnije. U tom periodu se javljaju problemi izmeduadolescenata i
njihovih roditelja, problemi u $koli u vezi sa nastavnicimai vr$njacima (Zuzul,
1989).Posmatranje agresivnog ponaSanja putem sredstava nove tehnologije, podsti¢e da se takvo

ponasanje usvaja a kasnije 1 ispolji (Jetuh, 2015).
3.1. Klasifikacija agresivnosti

Mnogi autori su pokusali napraviti klasifikaciju agresivnosti, te stoga u literaturi
nailazimo na razli¢ite klasifikacije. Veéinu njih karakteriSu dihotomne distinkcije, medutim

danas se sve viSe razmatra multidimenzionalni koncept agresivnosti.

Predlozene klasifikacije sa dihotomnim karakteristikama mogu se razvrstati u nekoliko
grupa. Prema tome imamo modele klasifikovanja prema formi, odnosno oblicima ekspresije,
prema nacinima ispoljavanja u socijalnim situacijama i modeli fokusirani na funkciju 1 ciljeve

agresivnog ponasanja (Bushman & Bartholow, 2010; Ramirez, 2011).

Modeli klasifikovanja agresivnosti prema formi:

1.

% Aktivna (vredanje, udaranje,..),

% Pasivna (npr. neprenoSenje vazne poruke).
2.

% Ka spolja (povredivanje drugih),

% Ka unutra (povredivanje sebe).
3.

% Fizicka (povredivanje drugih upotrebom delova tela ili nekim oruzjem),

% Verbalna (povredivanje drugih upotrebom re¢i kao §to je vikanje, psovanje,
vredanje, i neverbalno ili kroz modalitet facijalne ekspresije i govora tela)
(Ramirez, 2011).
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Modeli klasifikovanja agresivnosti prema nacinima ispoljavanja:

R/
L X4

R/
L X4

Direktna (verbalnu ili fizicku konfrontaciju u modalitetu licem-u lice),
Indirektna (povreda ili Steta nanosi se posredno, suptilno ili odlozeno) (Ramirez,
2003).

Modeli klasifikovanja agresivnosti prema funkciji ili cilju:

>

Hostilna (neplanirani akt u ¢ijoj osnovi je bes, a koji ima za cilj povredivanje
druge osobe),

Instrumentalna (unapred osmisljen nacin za postizanje raznih ciljeva, kao $to su
nagrada, profit, prednosti gde cilj nije nanoSenje povrede, ona je svesno

kontrolisana, planirana i proracunata) (Kolundzija, 2015),

Proaktivna (usmerena je na dobijanje neke nagrade ili ostvarivanje socijalnog
cilja, kao na primer dominacija nad nekim. Procesuiranje informacija je
instrumentalno orijentisano, kognitivno, voljno, usmereno samoregulatornim
procesima),

Reaktivna (neprijateljska reakcija ili odgovor na opazenu pretnju, provokaciju ili
povredu koja je utemeljena na negativnom emocionalnom stanju i ima funkciju

odbrane od frustracije) (Vitaro, Brendgen, &Tremblay, 2002).

Impulsivna (minimalna provokacija moze da dovede do burne reakcije)(Barratt &
Felthous,2003),

Smisljena (unapred smisljena agresivnost koja je isplanirana i namerna a sama
agresivna ekspresija je nauCena) (Stanford, Houston, Mathias, Villemarette-

Pittman, Helfritz, & Conklin, 2003).
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Kod odredene li¢nosti, navedene dihotomne Kklasifikacije agresivnostise medusobno
preklapaju pa izazivaju konfuziju a pored toga, kreiraju mnoge konceptualne i empirijske
probleme.Da bi se ovo izbeglo, predloZzen je multidimenzionalni pristup agresivnosti. Prema
ovom modelu, svaki agresivni akt mogao bi da se objasni slede¢im dimenzijama: Stepen
prisutnosti neprijateljskog afekta, automatizam, stepen u kom je prisutna namera za
povredivanjem zrtve u kontekstu neposrednog i krajnjeg cilja naspram koristi za pocinioca i

stepen u kom postoji razmatranje posledica (Anderson & Huesman, 2003).

Izmedu teorijskog koncepta agresivnosti i emipijskih podataka predstavljen je model koji
se najbolje uklapa a koji je trodimenzionalan, koji agresivnost posmatra kroz biolosku, socijalnu
i kontekstualnu prizmu.Prema tome, agresivnost ovaj model posmatra kroz prizmu biologije
fizicku i1 verbalnu agresiju, kroz prizmu sociologije direktnu i indirektnu agresiju a kroz

kontekstualnu prizmu posmatra instrumentalnu i reaktivnu agresiju (Andreau & Ramirez, 2003).

Slika 3. Agresivnost je slozena pojava i stanje (preuzeto sa: www.akademijauspeha.com)
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3.2. Faktori rizika za agresivno ponasanje

Faktori rizika koji doprinose agresivnom ponasanju, a koje je individualno razli¢ito sa
aspekta ucestalosti i intenziteta ispoljavanja kod razli¢itih osoba,moze se svrstati u dve grupe:
% Personalni faktorii

« Situacioni faktori.

3.2.1. Personalni faktori rizika za agresivno ponasanje

Personalni faktori se odnosi nanaslede i pol, intelektualno funkcionisanje, li¢nost,
kognitivne faktore, emocionalne faktore, klinicke faktore, socio-demografske karakteristike,
porodi¢ne faktore, uticaj vrSnjaka itd. Ovi faktori uti¢u na razvoj kapaciteta za agresivno
ponaSanje i daju odgovor na pitanje zaSto neke osobe u odredenim situacijama ispoljavaju

agresivno ponasanje za razliku od drugih (Kolundzija, 2015).

3.2.1.1. Naslede

Prema rezultatima razlic¢itih studija koja su se bavila ovom tematikom, uocen je statisticki
znacajan uticaj nasleda na agresivnost i to u procentu vise od 50% varijanse. Takode je utvrden
statistiCki znacajna korelacija izmedu nasleda i kriminalnih dela agresivne prirode (Miles &
Carey, 1997).Ranije sesmatralo da gen za agresivnost ne postoji te da nasledne osobine li¢nosti
ili temperamenta doprinose verovatno¢i da ¢e Se neko agresivno ponasati. Rezultati mnogih
studija pokazuju da se individualne razlike u agresivnom ponaSanju pojavljuju u ranom
detinjstvu i predvidaju trajne probleme u ponasanju kao i razliite poremecaje. Studije
antisocijalne i teSke agresije u odrasloj dobi ukazuju na znacajnu biologiju u osnovi ovakvog
ponasanja,medutim, malo se paznje posvetilo genomskim pristupima agresivnog ponasanja kod
dece. Medutim, studija koja je ukljucivala 38 autora i koja je istrazivala najveci uzorak agresivne
dece do danas dosla je do slede¢ih rezultata. Autori su analizirali podatke iz devet istrazivanja
zasnovanih na populaciji 1 procenili agresivno ponasanje koriste¢i dobro potvrdene ankete
roditelja. Ovo je najveci uzorak koji istrazuje agresivno ponasanje dece do danas (N = 18 988),
sa merama u dve razvojne faze (N = 15 668 ranog detinjstva i N = 16 311 srednjeg detinjstva /

rane adolescencije).Prvo, procenili su aditivnu genetsku varijantu decijeg agresivnog ponaSanja
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na osnovu SNP informacija u cCitavom genomu, koriste¢i sloZzenu analizu svojstava Sirom
genoma (GCTA). Drugo, genetske asocijacije u okviru svake studije procenjene su koristeci
kvazi-Poisonov regresioni pristup (eng.quasi-Poisson regression approach), hvatajuc¢i vrlo
agresivnu distribuciju agresivnog ponasanja. Treée, uradili su meta-analizu asocijacija na nivou
genoma za ukupan uzorak i za dve razvojne faze. Na kraju, uradili su test na osnovu gena
koristeci sazetu statistiku ukupnog uzorka. Meta-analiza ukupnog uzorka identifikovala je jednu
regiju u hromozomu 2 (2p12) od znacajnog gena (vrh SNP rs11126630, P = 5,30 x 10 (-
8)).0dvojene meta-analize dveju razvojnih faza otkrile su sugestivne dokaze o povezanosti na
istom mestu, odnosno istom lokusu. Analiza zasnovana na genu pokazala je povezanost
varijacije u AVPRIA sa agresivnim ponaSanjem. Autori zakljuuju da uobicajene varijante u
2p12 pokazuju sugestivne dokaze za povezanost sa agresijom dece (Pappa, St Pourcain, Benke,
Cavadino, Hakulinen, Nivard et al., 2016).

3.2.1.2. Pol

Kako pokazuju rezultati brojnih studija agresivno ponasanje je izrazenije kod muskaraca
nego kod Zena.Neka istrazivanja ukazuju na to da nezavisno odvrste agresivnosti, muskarci
postizu statisti¢ki znacajno vecevrednosti u razli¢itim testovima u kojima se ispituje agresivnost
U odnosu na zene. Medutim, Zene Koje su socijalizovane u detinjstvu po muskim obrascima
socijalizacije imaju isto visoke vrednosti u testovima agresivnosti kao i muskarci (Eron, 1980).Sa
druge strane, neke studije stavljaju u prvi plan ispoljavanja agresivnosti fizioloske razlike izmedu
muskaraca i Zena, odnosno hormonalne razlike u nivoima testosterona (Bolton, Tapanainen,
Koivosto, & Vihko, 1989; Collaer &Hines, 1995) i/ili kortizola (Keenan & Shaw, 1997).Oblast
agresivnosti je veoma istrazivana, te iako su brojne studije pokazale da nema razlike izmedu
polova po pitanju agresivnosti(Odgers & Moretti, 2002) i dalje prednjace one studije koje
ukazuju da su muskarci vise agresivni u odnosu na zene i da su vise skloni delinkventnom

ponasanju (Steffensmeier & Feldmeyer, 2006).
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3.2.1.3. Li¢nost

Telegenov (Tellegen)model, Velikih pet, Ajzenkov (Eysenck) PEN model i Kloningerov
(Cloninger) model su modeli putem kojih se vrsi proucavanje agresivnog ponasanja. Ovi modeli
omogucavaju to proucavanje uz sagledavanje osobina li¢nosti. Povezanost izmedu odredenih crta
licnosti 1 agresivnosti je dosta istrazivana te je utvrdeno da neke od crta licnosti kao Sto su
impulsivnost, narcizam, agresivnost i psihopatija (kao osobina li¢nosti) istovremeno

predstavljaju i psiholoske komponente agresivnosti (Ramirez & Andreau, 2006).

Kada govorimo o impulsivnosti, veoma je vaznonapraviti distnktinciju izmedu
impulsivnog akta i impulsivnosti u smislu psiholoskog procesa. Baratov model impulsivnosti
podrazumeva tendenciju brzog i neplanskog reagovanja na unutra$nje i spoljasnje nadrazaje, bez
uzimanja u obzir negativne posledice. Impulsivna agresivnost je, koja jeste najvazniji oblik
ispoljavanja agresivnog ponaSanja je u pozitivnoj vezi Sa deficitom kontrole impulsa.
Nekeindividue imaju predispoziciju da na odredene zivotne situacije reaguju besom, te ukoliko
je ovakav odgovor udruzen sa impulsivno$c¢u, to moze voditi ka agresivnom ponasanju (Barrat &

Felthous, 2003).

Shvacena kao crta licnosti, pomocu agresivnosti kao modela se mogu objasniti razlike u
svakodnevnom funkcionisanju ljudi u razli¢itim razmerama.Osnovu agresivnosti ¢ine razliciti
bioloski i socijalni faktori, kao Sto su trauma iz detinjstva i genetske predispozicije (Caspi,
McClay, Moffitt, Mill, Marin, Craig, et al., 2002) i neuroloske varijacije (Siever, 2008).Pored
toga, u novije vreme se pojavljuje joS jedan osnov za agresivno ponasanje, a to je nasilje putem
razli¢itih medija (Busman & Heusman, 2006), koja postaje opsti socijalni problem.Osobe kod
kojih nalazimo agresivnost kao crtu licnosti su ubedena da je agresivno ponaSanje delotvorno i
efikasno i pretezno odredena ponasanja shvataju kao hostilna i kao provokaciju, odnosno imaju

agresivni skript a on se usvaja u¢enjem po modelu (Anderson& Bushman, 2002).

Povezanost samopoStovanja i agresivnosti je u studijama koje su se bavile ovom
tematikom, dala razlicite rezultate. Neke studije ukazuju da je agresivnost povezana sa niskim
nivoom samopoStovanja (Buss & Perry, 1992), dok neke ukazuju da je agresivnost povezana sa

visokim nivoom samopoStovanja (Baumeister, Smart & Boden, 1996).Verovatno da je do
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razliCitih rezultat doslo usled razliCitih oblika i mera agresivnosti i preklapanja narcizma i

samopostovanja kod ispitanika koji su ucestvovali u navedenim studijama.
3.2.1.4. Kognitivni faktori

Agresivnost se Cesto ispoljava u drustvu, u socijalnim situacijama gde se kod nekih osoba
uocava sklonost da odredene situacije shvate u negativnhom kontekstu kada one to zapravo nisu.U
tom procesu znacajnu ulogu igra hostilnost koju mozemo shvatiti kao negativnu evaluaciju ljudi i
stvari, a koja se Cesto javlja sa Zeljom nanoSenja Stete drugima. Kod adolescenata je utvrdeno da
je njihovo agresivno ponasanje u korelaciji sa hostilnim reagovanjem na hipoteticki zamisljenu

situaciju vrsanjackog zlostavljanja (Bellmore, Witkow, Graham, & Juvonen, 2005).

Takode, oblici misljenja koje nije funkcionalno kao pogresna interpretacija nadrazaja iz
okruzenja, moralno rezonovanje koje nije adekvatno i samoopravdavanje (Walker, 2005) kao i
netacna uverenja, stavovi i misljenja U vezi socijalnog ponasanja, su povezane sa agresivnim
ponasanjem (Chereji, Pintea,& David, 2012).Kada govorimo o agresivnom ponasanju, kognitivni
procesi prevladavaju u odnosu naemocije besa u smislu da su znacajniji medijatori nego emocija

besa kada se radi o ispoljavanju agresivnog ponasanja (Welsh &Gordon, 1991).

U ekspresiji agresivnosti, besa i agresivnog ponaSanja uopSte, veoma je vazna uloga
iracionalnih uverenja (Vukosavljevi¢-Gvozden, Opaci¢ i Mari¢, 2010).Iracionalna uverenja Su
negativne, rigidne i ekstremne evaluacije o sebi i drugima koje odreduju negativne emocije koje
nisu funkcionalne.Sa druge strane, racionalna uverenja su logi¢na, sa potvrdom baziranom na

iskustvu, pragmati¢na, adaptibilna i funkcionalna (Szentagotai & Jones, 2010).

U formiranju agresivnog ponaSanja izdvaja se kognitivni faktor koji igra ulogu
medijatora, a to je agresivni skript. Agresivni skript je usvojen u ranom detinjstvu a predstavlja
dogadaje 1z proSlosti koji se pamte u vidu skriptova ili klastera po kojima se licnost ponasa i
reaguje u socijalnim uslovima.Kada dode do reaktivacije 1/ili aktivacije agresivnih skripti koje su

mnogostruke, tada dolazi do agresivnog ponasanja (Huesman,1988).

Socijalna percepcija i socijalna kognicija su takode faktori koji su povezani sa agresivnim
ponasanjem. Neadekvatna precepcija nadrazaja iz socijalnog okruZenja, kao i neadekvatno

imenovanje emocija koje su izraZzene kroz facijalnu ekspresiju, moze da rezultira pogreSnim
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tumacenjem, odnosno kao preteca i hostilna, odnosno moze da dovede do agresivnog ponasanja

(Crick & Dodge, 1996).
3.2.1.5. Emocionalni faktori

Za lakSe razumevanje agresivnog ponasanja potrebno je objasniti kakva je uloga emocija,
prvenstveno ljutnje odnosno besa.Bes je psiho-bioloski subjektivan osec¢aj koji varira razli¢itim
intenzitetom. On mozZe da se manifestuje u obliku slabe iritacije a takode moze da eskalira do
intenzivnog besa i mrznje (Spielberger, Reheiser & Sydeman, 1995), u zavisnosti od situacionog
konteksta. Bes je emocija koja se javlja kao odgovor na pretnju ili prercepcija pretnje u odnosu
na individuu ili grupu, koju je tesko kontrolisati u nekim situacijama zbog intenziteta fizioloskih
procesa u organizmu koje ukljucuje (Lazarus, 1991). Ukoliko je bes nekontrolisan, moze da

dovede do agresivnog ponasSanja.

Prilikom kontrole besa veoma je vazna uloga emocionalne regulacije. Ukoliko bes nema
kontrolu on moze dovesti do fizi¢kog, verbalnog ili seksualnog napada. Kada govorimo o
kontroli besa, emocionalna kontrola se odnosi regulaciju samih emocija, koja moze biti
automatska ili kontrolisana, svesna ili nesvesna. Emocionalna regulacija podrazumeva promene
u dinamici emocija, u trajanju, na planu dozivljenog nivoa ili fizioloskog nivoa. Rezultat
emocionalne kontrole moze se manifestovati U odbacivanju, intenziviranju ili odrzavanju
emocije.Gros (Gross, 2002) je dao model emocionalne regulacije a koji je potvrden u
praksi.Prema tom modelu postoji razlika izmedu akcija koje se preduzimaju pre, odnosno
kognitivna preformulacija i posle agresivnog ponasanja, odnosno Strategija supresije.Prilikom
procesa kognitivne preformulacijedolazi do menjanja misljenja u vezi sa odredenom situacijom
zbog koje je usledio dati emocionalni odgovor, §to uzrokuje smanjenjem intenziteta emocija. Sa
druge strane, strategija supresije,ekspresije emocija podrazumeva inhibiciju emocionalne

ekspresije, tokom njenog trajanja (Gross, 2008).

Vecina studija koja je izucavala emocionalnom kontrolom je zahtevala da ispitanicitokom
eksperimenta upotrebe ponovnu procenu, odnosno da izvrSe promenu nacdinami$ljenja 0
nadrazajima kako bi smanjili negativna osec¢anja (Ochsner, Bunge, Gross, & Gabrieli, 2002), za
razliku od nekih studija u kojima su ispitanici su dobili uputstva da suzbiju agresivne emocije

odnosno idu protiv sebe (McRae, Hughes, Chopra, Gabrieli, Gross, & Ochsner, 2010), da realno
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procene stimuluse (Hervig, Baumgartner, Kaffenberger, Briihl, Kottlow, Schreiter-Gasser et al.,
2007),da se distanciraju od negativnih nadrazaja (Kalisch, Wiech, Critchley, Seymour,
O'Doherty, Oakley, et al.,2005) ili da koriste suzbijanje i sakrivanje svojih emocija kako neko ko
ih posmatra ne bi znao S$ta osecaju(Levesque, Eugéne, Joanette, Paquette, Mensour, Beaudoinet
al., 2003). Prema modelu procesa regulacije emocija umetanje regulacije relativno rano u proces
generacije emocija izgleda najuspe$nije U promeni toka odgovora, kao na primer odvlacenje

paznje i kontrola paznje (Gross & Thompson, 2007).
3.2.1.6. Mentalni poremecaji

U mentalne poremecaje koji izazivaju agresiju spadaju izmedu ostalih i poremecaji
liénosti, psihoticni poremecaji 1 poremecaji vezani za upotrebu alkohola i psihoaktivnih

supstanci.

Agresivno ponasanje je generalno povezano sa psihijatrijskim dijagnozama i to najcesce
sa antisocijalnim poremecajem li¢nosti. Studije koje su istrazivale ovu tematiku ukazuju da su
antisocijalni poremecaj li¢nosti, psihoti¢ni poremecaji 1 S$izofrenija, znacajni indikatori

agresivnosti(Wallace, Mullen, Burgess, Palmer, Ruschena, & Browne, 1998).

Upotreba alkohola i1 psihoaktivnih supstanci cesto znaju da dovedu do razlicitih
poremecaja u ponasanju i kod opsSte i kod populacije psihijatrijskih slucajeva (Steadman,
Mulvey, Monahan, Robbins, Appelbaum et al., 1998). Upotreba alkohola i alkoholizam dovode
do promena u ponaSanju, koje se mogu rangirati od manjka samokontrole do nanosenja telesnih
povreda (Dodig, Glavina, Janovi¢, Romac i Ugle, 2001). Upotreba psihoaktivnih
supstancidovode do agresivnosti i nasilnog ponasanja iz viSe razloga: zbog nabavke supstanci
ilinovca za placanje supstanci, zavisna teznja za stimulacijom i poveéavanje agresivnosti pod

direktnim dejstvom odredenih supstanci.
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3.2.1.7. Porodicni faktori

U porodi¢ne faktore koji utiCu na agresivnost spadaju porodi¢na istorija kriminogenog i
antisocijalnog ponasanja, konflikti izmedu roditelja, nepotpuna porodica, porodice sa velikim

brojem ¢lanova, slab nadzor dece, zlostavljanje i zanemarivanje dece, itd.

Porodi¢na istorija kriminogenog i antisocijalnog ponaSanja je obrazac ponaSanja Koji
ukljucuje laganje, kradu, agresivnost, neposlusnost i na kraju nasilje. Ako su navedeni oblici
ponasanja karakteristi¢ni kod jednog od roditelja, starijeg deteta ili oba roditelja, povecan je rizik
da dete usvoji isti obrazac ponaSanja (Farington, 1995) ali i da usvoji shvatanje da je takvo
ponasanje, odnosno nasilje zdravorazumsko i nekaznjivo. Kada porodica nije potpuna §to
podrazumeva odsustvo jednog od supruznika, zabeleZen je manji broj slucajeva agresivnog i
delikventnog ponaSanja u odnosu na onu porodicu u kojoj postoji konflikt izmedu roditelja
(Farington, 2010).Ukoliko je takav konflikt pracen i nasiljem, tada on predstavlja pokazatelj ne
samo antisocijalnog ponasanja deteta nego i partnerskog nasilja u kasnijem dobu zivota
(Franklin, Menaker, &Kercher, 2012).Pored ove vrste konflikta, nasilno ponasanje prema
vr$njacima je zabeleZeno i u slu¢ajevima kada su roditelji nasilni prema deci, pa se decije nasilno
ponasanje objaSnjava kao ucenje po modelu (Baldry, 2003).Porodi¢ni faktori, pored gore
navedenih, koji daju doprinos agresivnom ponasanju dece mogu se javiti kodroditeljstva u ranoj
mladosti majke, kod dece ¢iji roditelji upotrebljavaju psihoaktivne supstance i alkohol (Barnard
& Barlow, 2006) i kod dece koja odrastaju u porodici gde roditelji malo vremena provode sa
njima i ne obracaju paznju da detetove emocije (Baldry, 2003). Takode, indikatori agresivnosti
su nezaposlenost,pripadnost nizem soci-ekonomskom statustu, siromastvo, Zivot u urbanim
mestima (Bartels, Hendriks, Mauri, Krapohl, Whipp, Bolhuis, et al., 2018).Faktor koji uti¢e na
antisocijalno i1 agresivno ponasanje kod dece, pored navedenih, jeste nafin odgajanja deteta
odnosno nacin vaspitanja. Ukoliko roditelji ne vrSe stalni nadzor nad detetom, kaznjavaju ga i
manje su angazovani oko njega, vece su Sanse da to dete usvoji antisocijalno i agresivno

ponasanje (Farrington & Loeber, 1999).

Agresivno ponaSanje deteta prema vrSnjacima 1 njegovo negativno raspolozenje
premanjima ili zavisnost od vr$njaka se objasnjava vezom izmedu agresivnog ponasanja i
roditeljskog odbacivanja. Ona deca koja su odbacena od strane roditelja se vise okrecu ka

vr$njacima 1 viSe vremena provode izvan kuce u odnosu na onu decu koja su prihvacena od

19



strane roditelja (Rohner, 1984). Ta neprihvacena deca koja zude za toplinom i zude da pripadaju
negde, u cilju zadovoljenja svoje potrebe vremenom dolaze u poziciju zavisnosti od osoba iz
svoje okoline. Obzirom da su ta deca generano nezadovoljna i nesigurna, ona to ispoljavaju i
prema ljudima koji nisu deo njihovog okruzenja. Ovakvo nezadovoljstvo i negativnost nisu u
mogucnosti da obezbede deci socijalni odnos sa vrSnjacima koji ¢e biti na zadovoljavaju¢em
nivou. Uvazavajuéi teoriju prihvatanja i odbacivanja, takva odbacena deca na kraju izrastu u

nesigurne, nezadovoljne ihostilne osobe (Surbanovska, 2012).

3.2.2. Socijalni faktori rizika za agresivno ponasanje

Socijalni faktori koji deluju na pojavljivanje agresije su karakteristike izvora frustracije,
ponasanje ostalih osoba koje su prisutne u toj situaciji i karakteristike cilja agresije. Karakterne
osobine li¢nosti kao to su fizicki izgled, simpati¢nost kao i percipirane namere ,,provokatora” ¢e
uticati na to hoce li neka situacija biti provocirajuca ili nece. Ukoliko se namere provokatora
opaze kao agresivne, tada je velika verovatnoca da ¢ebiti uzro¢nik agresivnog ponasanja. Ostale
osobe koje se nalaze u toj situaciji veoma su vazne za prepoznavanje emocija.UKoliko te osobe
pokazuju negativne emocije kao to je bes i negodovanje onda je veca verovatnoc¢a da i promatraé

svoje emocije prepozna kao emociju besa (Zuzul, 1989).

Proces koji dovodi do odredene agresivne reakcije uvek zapocinje nekom odredenom
situacijom. Medutim, osim te situacije postoje faktori koji indirektno deluju na pojavu agresije.
Najvaznija grupa tih faktora sutzv.,,agresivni znaci”. Berkovi¢ (Berkowitz, 1978) ih definise kao
nadraZaje sredinekoji pospesuju pojavu agresije (Zuzul, 1989), a to mogu bitifilmovi agresivnog
sadrzaja, gledanje nasilja, oruZje, ponasSanje zrtve i slicno. Pored ovih znakova postoje i
spoljasnji motivi za agresivnom reakcijom koji su nezavisni od emocionalnih promena izazvanih
situacijom koja je provocirajuca.U svakoj grupi faktora postoji moguénost da pojedinac percipira

neku situaciju kao provocirajucu, te da to bude okidac za agresivnu reakciju.

U novije vreme, kao jedan od faktora rizika za pojavu agresivnosti kod dece jeste uticaj

druStvenih mreZa, koji je poprimio globalne razmere.
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4. UTICAJ DRUSTVENIH MREZA NA POJAVU AGRESIVNOSTI KOD UCENIKA
OSNOVNIH I SREDNJIH SKOLA

Razli¢ite psiholoske teorije i modeli su se bavili pitanjem agresivnosti kod dece i
adolescenata, posebno pitanjem zasto oni postaju agresivni.Medutim, nijedan model nije dao
potpun odgovor na ovo pitanje, nego predstavljaju samo parcijalnu interpretaciju pojave
agresivnosti kod mladih (Nedimovi¢ i Biro, 2011). Meta-analiza pokazuje da tri podtipa agresije
imaju razliite uticaje na adolescente. Na primer, fizicka i verbalna agresija imaju jacu
povezanost sa eksternalizuju¢im simptomima (npr. delinkvencija), lo§im odnosima sa vr$njacima
i niskim prosocijalnim ponasanjem, dok je indirektna agresija viSe povezana sa internalizacijom
problema i visokim prosocijalnim ponasanjem (Card, Stucky, Sawalani, & Little, 2008).
Konkretno, verbalna agresija je poprili¢no toksi¢na za kognitivnu reaktivnost, poput negativnog
razmiSljanja o samom sebi (Cole, Martin, Sterba, Sinclair-McBride, Roeder, Zelkowitz, et al.,
2014).

4.1. Adolescencija i uticaj medija

Period visih razreda osnovne $kole i srednja $kola je period adolescencije iu tom periodu
adolescent Zzeli da trazi odgovore na intimna i osetljiva pitanja, koja su karakteristi¢na za taj
uzrast, pri ¢emu odgovore pokusava da nade u razli¢itim vrstama medija (Buri¢, 2010). Mladi
aktivno traze vr$njake sa slicnim nivoom odredenih vidljivih karakteristika ponaSanja kao
prijatelje (Brechvald & Prinstein, 2011). Teorija meduljudskih privlacenja tvrdi da je slicnost
medu prijateljima pozitivno povezana sa privlacno$cu, bez obzira na stavove, osobine li¢nosti ili
ponasanja. Ljudi imaju vecu opustenost i ugodnije im je kad se druze sapojedincima koji su
slicni sebi pa prema tome, oni imaju najveci potencijal da uspostave prijateljstva (Zhang, Liu, &
Zhang, 2020).Sli¢nost olaksava pojedincima da razmenjuju osecanja i razviju osecaj pripadnosti,
smanjujuci konflikte kao i povecavajuci poverenje (Veenstra, Dijkstra, Steglich, & Van Zalk,
2013).

U poredenju sa decom, adolescenti provode znacajno viSe vremena sa vrSnjacima, ¢esce

dozivljavaju stresne situacije koje ukljucuju vrSnjake i pokazuju povecanu emocionalnu
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reaktivnost na stres vrSnjaka (Rudolph, 2014). U drustvenom smislu, adolescentna tranzicija
ukljucuje sve ucestalije 1 prisnije interakcije s vrSnjacima, kao i sve vece oslanjanje na vrsnjacke
odnose za odredivanje samovrednosti (Parker, 2006). Studije su utvrdile da deca koja imaju
dobre odnose sa svojim vrSnjacima, pokazuju i bolje ocene u $koli i generalno pozitivno
dozivljavaju Skolu, te su manje usamljena u odnosu na decu koja nemaju dobre odnose sa
vrénjacima (Surbanovska, 2012). Deca koja su nisu komunikativna, koja su stidljiva i kojima
treba vremena da se prilagode socijalnim situacijama, obi¢no nisu popularna, usamljena su i

nemaju visok nivo samopouzdanja (Eisenberg, Shepard, Fabes, Murphy, & Guthrie, 1998).

Adolescenti takode pokazuju povecan fokus na status vrsnjaka i njihovo odobravanje, uz
veci nivo angazovanosti u druStvenom poredenju, proceni i povratnim informacijama kako bi se
prikupili relevantni podaci od vr$njaka (Butzer & Kuiper, 2006). Uoceno je da i veliki broj
mladih osoba modeluje Zivot prema okruzenju, odnosno prema clanovima porodice i prema

prijateljima (Hartup & Stevenas, 1997).

Kao takvi, adolescenti su mozda vise motivisani da se ukljuce u drustveno nagradujuce
ponasanje i manje skloni da ublaze tu Zelju racionalnom procenom potencijalnih posledica. U
eksperimentalnom radu, adolescenti su pokazali povecanu aktivnost u regionima mozga
povezanih sa nagradama i posledi¢no vece preuzimanje rizika, u prisustvu vr$njaka. Adolescenti
mogu biti posebno podlozni uticaju vrSnjaka, jer motivacija za bavljenje vr§njackim ponaSanjem
prevazilazi logi¢ko rezonovanje koje moze inhibirati takva ponaSanja.Upotreba drustvenih
medija postala je gotovo sveprisutna medu adolescentima (Nesi, Choukas-Bradley, & Prinstein,
2018).

Bioloske promene povezane sa adolescencijom takode su u skladu sa povecanim
naglaskom na drustvenoj motivaciji i odobravanju.Pristup ,,dualnog sistema‘ razvoju mozga
adolescenata nagovestava da se ,,socioafektivni sklop® mozga (tj. amigdala, striatum i medijalni
prefrontalni korteks), koji je odgovoran za socijalnu kogniciju, emocije i obradu nagrade, moze
se brze razviti, nego ventromedijalni i lateralni prefrontalni kortikus koji su odgovorni za
kognitivnu i emocionalnu regulaciju. Tokom adolescencije, hormoni mogu takode nesrazmerno
uticati na neurotransmiterske sisteme unutar ovog ,socioafektivnog kola“, povecavajuci
funkcionalnu osetljivost unutar ovih regija mozga i potencijalno pojacavajuci otkrivanje i

reakciju na drustvene informacije (Somerville, 2013).
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Slika 4.Uticaj medija na zivot mladih ljudi je veoma velik i poprimio je globalne razmere kao to

su fotografije ,, selfija “(preuzeto sa: Www.novosti.rs)

Prethodna istrazivanja sugeriSu da su vrSnjacka iskustva adolescenata potencijalno
povezana sanivoom obrazovanja, simptomima mentalnog zdravlja, bolestima zavisnosti, pa ¢ak i
smrtnim ishodima i smrtnim ishodima decenijama kasnije (Menting, Van Lier, Koot, Pardini, &
Loeber, 2016; Allen, Schad, Oudekerk, & Chango, 2014). Medutim, mladi se sada sve vise

okrecu drustvenim medijima kao primarnom sredstvu interakcije s vr$njacima.

»Mediji, kao mo¢no sredstvo kontrole 1 manipulacije, putem moc¢nih mehanizama 1
tehnika, proizvode stereotipe, koji za rezultat mogu imati stigmatizaciju neke druStvene grupe,
kao $to je etiketiranje. Odredene predstave o nekoj grupi, mogu se duboko ukoreniti, ako se
ucestalo prikazuju putem medija, jer se ucestalo i nepekidno ponavljanje neistine vremenom
transformiSe u ono §to je tzv.istina, pogotovu kada se verodostojnost informacije ne moze

proveriti¢ (Jevti¢ i Vasi¢, 2015).
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U periodu adolescencije, mladi su podlozni razli¢itim uticajima, naro¢ito medijima koji
njihovoj virtuelnoj stvarnosti konstantno nude heroje ili identifikacione modele (Stojkovié,
2012). Pored toga, medijski sadrzaj je bogat razliCitim vrstama nasilja, koji se autenti¢no i
verodostojno prikazuju snimcima,te opisuju i simuliraju na razli¢ite nacine (Jevti¢ i Vasic,
2015).Nasilje koje se ostvaruje ovim putem, putem medija je razli¢ito u odnosu na nasilje u
realnom svetu po nacinu upotrebnih sredstava putem Kkojih se realizuje. Virtuelno nasilje
omogucava anonimnost pa mnogi mladi ne prezaju od njega. Obzirom da je na druStvenim
mrezama moguce sakriti identitet putem laznih imena, automatski je omoguéeno lazno
predstavljanje i komunikacija sa drugim osobama bez fizicke komunikacije. Mnogo je lakse za
nasilnika da vrSi verbalno nasilje kao anonimno lice nego da to uradi licem u lice (Mandari¢,

2012).

Ispitivanje kori$¢enja drustvenih medija medu adolescentima moze biti posebno vazno
obzirom na jedinstvene socijalne i bioloSke karakteristike ovog kriticnog razvojnog perioda.
Tokom adolescencije, mladi ljudi zele da reSe brojne zadatke u prisustvu vr$njaka, kao $to su
uspostavljanje i odrzavanje slozenijih, intimnih odnosa vrSnjaka, razvijanje kohezivnog
sopstvenog identiteta, te teZznja za autonomijom od roditelja i drugih odraslin(Cicchetti &
Rogosch, 2002).

DrusStveni mediji, odnosno mreze takode mogu aktivirati bioloSke sisteme koji su
odgovorni za pojacanu osetljivost adolescenata na socijalne povratne informacije i nagrade i
omoguciti adolescentima da eksperimentiSu sa emitovanjem razlicitih aspekata njihove li¢nosti,
interesa i identiteta u vezi sa seksualno$¢u, rodom i rasom ili nacionalno$¢u. Manje se zna o
tome kako karakteristike jedinstvene za drustvene mreze doprinose vrSnjaCkom uticaju.Na
primer, digitalna 1 licna komunikacija zna¢ajno se razlikuju po svojoj povoljnosti za merljive
interakcije.Jako je komunikacija izmedu lica nuzno kvalitativna i ukljucuje subjektivnu
interpretaciju, mnoga onlajn okruzenja omogucavaju povratne informacije koje su Cisto
kvantitativne.Na primer, karakteristika vecéine alata za drustvene mreze je mogucnost da se svide
slika, tekst ili drugi podatak, omoguc¢avajuci jednostavnu meru odobravanja vrSnjaka. Za
adolescente koji su posebno prilagodeni vr$njackom misljenju, ovaj kvantificirajuc¢i drustveni
odziv moze posluziti kao mocan motivator (Sherman, Payton, Hernandez, Greenfield, &
Dapretto, 2016).
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U studiji koja je istrazivala neuronske korelate gledanja fotografija sa mnogo ili nekoliko
lajkova na druStvenim mrezama, izvrSena je analiza mozga putem magnetne rezonance (eng.
MRI) u cilju procene ulogu merljive drustvene podrske i njenog Uticaja na vrSnjake, a koja je
ukljucivala ispitanike od 13 do 18 godina. Ova studija naglasava novi i jedinstven nacin na koji
se vr$njacki uticaj deSava na drustvenim mrezama: kroz kvantitativnu socijalnu podrsku. Autori
su otkrili da je popularnost fotografije znacajno uticala na naéin percepcije fotografije.
Adolescentima se vise svidala fotografija - ¢ak i jedna koje prikazuje rizi¢no ponasSanje, poput
pusenja marihuane ili pijenja alkohola —koja je dobila vise lajkova od vr$njaka nego ona koja
nije dobila.Ovaj efekat je bio posebno jak za fotografije koje su sami ucesnici stavljali na
profile.Adolescencija je period u kojem je samoprezentacija posebno vazna, ukljucujuéi i
druStvene medije. Prema tome, ovaj znacCajno veéi efekat moze odrazavati relativni znacaj
samoprezentacije u odnosu na pruzanje povratnih informacija drugima.Neuronski odgovori su se
takode razlikovali prema broju lajkova. Za sve tri vrste fotografija koje su prikazane ispitanicima
u eksperimentu, ucesnici su pokazali ve¢e mozdane aktivnosti za fotografije sa vise lajkova.
Regioni vece aktivnosti mozga obuhvatali su podru¢ja ukljuena u drustvenu spoznaju i
drustvena secanja, ukljuc¢ujuci prekuneus, medialni prefrontalni korteks i hipokampus(Sherman,
Payton, Hernandez, Greenfield, & Dapretto, 2016).

Bihevioralni i psihofizioloski dokazi podrzavaju ideju da se ljudi generalno ponasaju tako
da oni koji opazaju odredenu situaciju, imaju tendenciju da usklade svoje postupke i senzorna
iskustva u sinhronizaciji sa onima koje opazaju.Tako opaza¢i postaju fizioloski uzbudeni i kada
direktno primaju bol i kada nekoga drugi vide u bolovima, a nesvesno oponasaju izraze lica i

akcije onoga koga opaZaju (Zaki & Ochsner, 2009).

Razlog ukljucivanja mladih u druStvene mreZe jeste ose¢aj da negde pripadaju i da ih
neko prihvata, §to utiCe na njihov psihosocijalni razvoj. U stresnim Zivotnim okolnostima,
socijalna 1 materijalna podrSka prijatelja je veoma vazna. Medutim, prijateljstvo na drustvenim
mrezama ima manji kvalitet u odnosu na tradicionalno prijateljstvo koje ima vise
meduzavisnosti, razumevanja, podrske, Sirinu i dubinu (Ali¢, 2010).Drustvene mreze i njihova
stalna upotreba su istisnule pravu interakciju adolescenta sa svojim vr$njacima i porodicom, te su

na taj nacin jake veze zamenjene onim slabim vezama (Marczi, 2014), koje karakteriSu povrsni,
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neredovni i lako salomivi odnosi (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay, &
Scherlis, 1998).

Slika 5. Mladi danas vise vole da se dopisuju puttem mobilnih uredaja nego da
razgovaraju licem u lice

(preuzeto sa: www.tech-lifestyle.com)

Deca i mlade osobe koja jos nisu zavrsSila svoj psihofizic¢ki razvoj i kojima je potrebno da
izgrade svoj pogled na svet i odredene stavove u vezi sa tim, su veoma izlozeni uticaju vr$njaka
sa drustvenh mreza. Oni na taj nafin mogu stvoriti pogreSnu percepciju o svetu oko njih
(Valkenburg & Piotrowski, 2017). Obzirom da se na profile drustvenih mreza moZe staviti
sadrzaj po izboru korisnika, tada je identitet nejasan jer nisu definisane mnoge karakteristike
licnosti 1 drustveneulogekoje ljudi imaju umaterijalnom svetu, pa su te karakteristike zamenjene
u virtuelnom svetu transformacijom, maskiranjem, zamenom polova, laziranjem, skrivanjem,

ulepsavanjem, kradomi problemom odrzive privatnosti (Miloradovi¢, 2010).
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4.2. Drustvene mreZe i agresivnost

Agresija je Siroko rasprostranjena u vr$njackim grupama. Espelage i saradnici (Espelage,
Holt, & Henkel, 2003) otkrili su postojanje velikih efekata grupa vr$njaka 1 njihovjak uticaj
napodstrekivanje fizicke borbe adolescenata (fizicka agresija) i maltretiranja (verbalna i
indirektna agresija). Sli¢no tome, istraZzivanje zasnovano na analizi drustvenih mreza takode je
potvrdilo njen uticaj na agresiju (Logis, Rodkin, Gest, & Ahn, 2013; Molano, Jones, Brown, &
Aber, 2013; Laninga-Wijnen, Harakeh, Steglich, Dijkstra, Veenstra, & Vollebergh, 2017).

U poredenju sa direktnim oblicima agresije, proces uticaja je veéi za indirektnu agresiju.
Prijateljstvo pruza potencijalni kontekst za indirektnu agresiju (Kawabata et al., 2012), jer takva
agresija (npr. Sirenje glasina preko drustvenih mreza) posebno zavisi od drustvenih mreza.
Empirijske studije pruzile su dokaz za ovu tvrdnju.Espelage i saradnici (Espelage et al., 2003) su
otkrili da su konteksti vr$njaka pokazali vise varijacija u nefizickoj agresiji.Indirektnu agresiju
mladih pozitivno su predvidali indirektno agresivni prijatelji (Werner & Crick, 2004).Na nivou
drustvenih mreza, istrazivac¢i su takode prijavili znacajne efekte uticaja indirektne agresije

(Dijkstra, Berger, & Lindenberg, 2011).

Drugi primarni fokus agresije su razlike u polovima.OpSte je poznato da se procesi
agresije razlikuju kod decaka i devojcica (Tapper & Boulton, 2004). Posebno je dobro
dokumentovano da je fizicka agresija medu deCacima veca nego kod devojcica, dok su razlike u
polovima u verbalnoj i indirektnoj agresiji mnogo dvosmislenije. U poredenju sa devojCicama,
verovatnije je da ¢e decaci usvojiti otvorenije agresivno ponasanje, poput udaranja, udaranja i
tuce. Razlike izmedu decaka i1 devojcica u pogledu fizicke snage, prednosti muskaraca,
instrumentalnih i izrazajnih uverenja u agresivno ponasanje i druStvena ocekivanja, doprinose
boljem objasnjavanju takvih rezultata(Zhang, Liu, & Zhang, 2020). U uzrastu od 11 do 12
godina decaci CeS¢e ispoljavajufizicku agresiju dok devojéice cesce ispoljavaju indirektnu
agresiju (Lagerspetz, Bjérkqvist, & Peltonen, 1988).Sa jedne strane, devojCice razvijaju verbalne
1 socijalne vestine brze od decaka, §to €ini ranije da devojcice razvijaju indirektno agresivne
strategije. Sa druge strane, ¢eS¢e 1 blize prijateljske veze kod Zena Cine indirektnu agresiju jo$
bolnijom (Zhang, Liu, & Zhang, 2020).Studije koje su se bavile ovim problemom takode su
uocile da devojcice viSe primenjuju vrsanjacko nasilje nego druge oblike agresije i ¢esc¢e budu
meta vrSnjatkog nasilja (Crick, Ostrov, & Kawabata, 2007).Preispituju¢i studije drugim
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metodama, Cini se da su devojCice ranjivije zbog nefizicke agresije koje prijatelji ispoljavaju
prema njima. Kada prijatelj loSe govori o drugima, vece je verovatno¢a da ce devojke
ucestvovati, jer se plaSe da ¢e postati sledeca meta koja ¢e pretrpeti iskljucenje ili glasine i
ogovaranje (Werner & Crick, 2004). Pored toga, devojke imaju tendenciju da osecaju vise
empatije 1 pokazuju reciprocitet prema prijateljima (Rose & Rudolph, 2006), Sto povecava
njihovu verovatno¢u da usvoje ponaSanje prijatelja. DevojCice razvijaju verbalne i socijalne
vestine ranije i spretnije od decaka, pa je, Cini se, devojCicama lakSe da nauce verbalne i
indirektne agresivne strategije od svojih prijatelja. Verner i Kriksu dokazali da je indirektna
agresija prijatelja predvidela indirektnu agresiju devojaka, koja se nakon toga javila kao
posledica (Werner & Crick, 2004).

Za istrazivanje teorije homofilije neophodan je longitudinalni dizajnsa svojstvima
pojedinca (npr. agresija) i odnosima sa drugim pojedincima (druStvena mreza). Kako céese
analizirati takvi mrezni podaci najviSe zavisi od pouzdanih izveStaja 0 ta dva procesa. U
postoje¢im longitudinalnim studijama, istraziva¢i su usvojili pristup tabele za nepredvidene
slucajeve (Kandel, 1978), agregirani pristup li€noj mrezi (Kirke, 2004) i pristup modeliranju
strukturalnih jednacina (Werner & Crick, 2004) za analizu podataka.Ovi pristupi prate sli¢an
dvostepeni postupak, koji objedinjuje mrezne podatke u prvoj fazi i zatim analizira saZete
statistike u drugoj fazi.Kako bi se prevazisli nedostaci, razvijen je stohasticki model aktera
nanivou kompletne druStvene mreZe, koji je implementiran u simulacionom istraZivanju za
empirijske mrezne analize (SIENA). Takav model ima za cilj da predstavi dinamiku mreZe na
osnovu uzduznih podataka i ispita faktore koji pokrecu dinamiku prijateljstva (Snijders, Van de
Bunt, & Steglich, 2010). Priroda ,,zasnovana na glumcima‘ zna¢i da evoluciju mreze organizuju
pojedini akteri koji mogu stvoriti, odrzavati i prekinuti veze sa drugim pojedincima (Riplei,
Snijders, Boda, Voros, &Preciado, 2016). Ovom metodom je bilo manje od deset objavljenih
radova o dinamici prijateljstva na agresivno ponasanje. Ovi empirijski nalazi, medutim, nisu bili
u potpunosti konzistentni zbog primene razlic¢itih merenja, oblika agresije, uzoraka iz razli¢itih
kultura i tako dalje. Generalno, znaCajni efekti uticaja prijateljstva na pojavu agresivnog
ponaanja pronadeni su u vecini studija SIENA. Prema dobijenim podacima, iako se agresija
uopSte ne ohrabruje, agresivni adolescenti su i dalje dobijali zahteve za prijateljstvo od sli¢no
agresivnih vr$njaka i od Sireg spektra tinejdzera. Prvi odgovara efektima odabira, dok drugi

odgovara efektima privladenja.Ova dva efekta su obicno ukljucena u analizu druStvenih

28



mreza.IstraZzivanje je otkrilo da adolescenti agresivne vrsnjake smatraju popularnim i kul
(Rodkin, Farmer, Pearl,& Acker, 2006).Medutim, istrazivanje pomocu SIENA koja je
kontrolisala i druge efekte (npr. sli¢no-agresivne i iste polne sklonosti) pokazuje meSovite
rezultate u razli¢itim oblicima agresije.Prvo, znacajna sklonost fizicki agresivnim vr$njacima
pronadena je u dve studije (Rulison,Gest, & Loken 2013; Shin, 2017).Objasnjeno je da je fizicka
agresija pristup kako bi se postigaounapredio i odrzao visok status medu vr$njacima(Zhang, Liu,
& Zhang, 2020).Medutim, takva preferencija prema fizicki agresivnim vrSnjacima izostaje U

istrazivanjima ¢&iji je uzorak ispitanika bio iz Cilea (Dijkstra, Berger, & Lindenberg, 2011;
Dijkstra & Berger, 2018) i Sjedinjenih Americkih Drzava (Kornienko, Dishion, & Ha,2018).

Veb lokacije za drustvene mreze poput Facebooka su izuzetno je svestrane |
omogucavaju korisnicima da razmenjuju informacije o njima, prate i komuniciraju sa prijateljima
i vr$njacima (Subrahmaniam, Reich, Vaechter, & Espinoza, 2008). Na mrezama kao S$to su
Facebook 1 MySpace, studenti postavljaju fotografije, statuse i1 razliite ,,postove” na
takozvanom ,,zidu* kako bi predstavili sebe (Michikyan & Subrahmanyam, 2012). Ova onlajn
prezentacija sebe na druStvenim mrezama ne bude Cesto autenti¢na. Korisnici druStvenih mreza
Cesto stavljaju estetski prijatne i izvesnim kompijuterskim alatkama poboljsane fotografije. U
studiji koja se bavila ovom tematikom, iz odgovora ucesnika, istrazivaci su zakljucili da profili
korisnika MySpace-a ukljucuju odabrane aspekte korisnika, odnosno njihovu idealizovanu i
stvarnu liénost (Manago, Graham, Greenfield, & Salimkhan, 2008).Kada se modeluje fejsbuk
profil, moZemo selektivno da pokazemo one aspekte selfa, za koje smatramo da ¢e se svideti
drugima,a zapravo kreiramo idealnu sliku sebe, onako kako zelimo da nas drugi vide. Psiholoske
studije pokazuju da dolazi do Sirenje zenica dok gledamo sopstveni profil, kao i do prijatnih
osecanja, koja uti€u na povecanje samopouzdanja. Takode, prijatne emocije izazivaju i pozitivne
reakcije drugih ljudi na naSe postove. Sa svakim lajkom odredenog posta, fotografije, usluge ili
proizvoda, specificnog brenda, mi dajemo informacije o sebi. Kada bismo pratili sve aktivnosti
prose¢nog korisnika Fejsbuka, mogli bismo da napravimo psiholoski profil te osobe. Mogli
bismo da spoznamo njegove potrebe, interesovanja, sistem vrednosti, pa ¢ak i neke karakterne
osobine (Sarenac, 2016).Sa druge strane, ustanovljeno je da odrasle osobe sa nizim
samopostovanjem su se predstavljale na mreZi kako bi prevarile, uporedile 1 impresionirale druge

(Michikyan, Subrahmanyam, & Dennis, 2014; Harter, Bresnick, Bouchey, & Whitesell, 1996).
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Najproblemati¢niji momenat pri koriS¢enju druStvenih mreza jeste ta ,iluzija
idealnog”.Svi oni sadrzaji koji se postavljaju na drustvene mreze, u prvom redu fotografije,
predstavljaju se drugacije nego Sto to zaista jesu. Svi ti sadrzaji, ukljuCujuci i pisan oblik,
formiraju odredenu sliku medu korisnicima kako je potrebno fizicki izgledati, Sta nositi od
garderobe, kako se ponasati i kakav treba biti nacin zivota, Sto rezultuje slikom koja se razlikuje
od realnog zivota. Sve ono Sto je drugacije od nametnute slike se smatra neprihvatljivo i tu
nastaje okida¢ za brojne negativne reakcije okoline. Obzirom da druStvene mreze daju
mogucnost komentarisanja i izraZavanje osecanja, kao i razmenu stavova, nekim mladima, kako
nema direktnog kontakta, ovo moze biti laksi nacin da unaprede svoj socijalni aspekt licnosti
(Keen, 2010).Drugima,medutim, ukoliko im se osoba ili sadrzaj koji je postavila na drustvenu
mrezu ne svida, to mozebiti povod za ispoljavanje agresivnog ponasanja. To agresivno ponasanje
se moze izraziti putem emotikona mrznje ili tuge, ¢ime se osobi daje do znanja da njen sadrzaj
nije prihvacéen, ili do komentara koji mogu biti negativno progresivnog karaktera, sve do

ispoljavanja agresivnog i drustveno neprihvatljivog ponasanja.

Mladi danas provode oko dva sata razgovora sa prijateljima putem medija kao $to su
WhatsApp ili Snapchat i vise od jednog sata dnevno na drustvenim mrezama tipa Facebook,
YouTube i Instagram, pri ¢emuje to mnogo vise vremena u odnosu na gledanje emisija, serija ili
filmova na televiziji ili na mrezi (97 minuta) ili na igranje igrica (75 minuta). Mladi najmanje
vremena provedu u Citanjuknjiga (35 minuta). Za njih je veoma vazno da ono S§to rade i
postavljaju na mrezubude odobreno od strane okruzenja i njthova mogucénost da utic¢u na to isto
okruzenje (Valkenburg &Piotrowski, 2017).Na ovaj nacin generacije mladih, koje odrastaju na
modernim tehnologijama, gube na ucenju socijalnih vestina koje su im potrebne u stvarnom
zivotu. U situacijama koje zahtevaju zivi kontakt potrebno je brzo reagovanjea za njega opet
iskustvo. Mladi koji komuniciraju izri¢ito elektronskim putem imaju nisku toleranciju na
frustraciju, izbegavaju neprijatnosti i konflikte po svaku cenu, jer ne poseduju vestine potrebne
za razreSavanje konfliktnih situacija, a koje vode razvoju li¢nosti. Na ovaj nac¢in mnoge razvojne
sposobnosti i vestine mogu ostati nedovoljno razvijene, kao na primer bazi¢ne sposobnosti za
obradu emocija.Cesto se deSava da, komentarisanje postova, ima za jedini cilj praZnjenje
nagomilanog besa i agresije. Osobe koje to rade, ne obraduju nezdrave emocije nego ih
projektuju na druge osobe i Cesto ne osete smanjivanje tenzije, s obzirom da druga strana

odgovara nerazumevanjem, ¢ime se generise Citav lanac negativizma i mrznje.Putem neverbalne
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komunikacije mladi nisu u moguc¢nosti da razumeju neverbalne poruke kao i uskladenost
neverbalne i verbalne komunikacije, pa ne uspevaju da prepoznaju pravu nameru poruke
(Sarenac, 2016).

Oblici agresivnog ponasanja kod Skolske dece se obi¢no ispoljavaju u njegovim
odnosima sa roditeljima, nastavnicima, odnosno bilo kojom vrstom autoriteta i naravno sa

vrénjacima (Surbanovska, 2012).

Nasilje je danas mnogo drugacije nego Sto je bilo pre desetak godina. Upliv drustvenih
medija u druStveni zivot adolescenata stvorilo je potpuno novo okruzenje za zloupotrebe. Nasilje
koje je gotovo nemoguce obuzdati, ¢ak i kada tinejdzeri menjaju Skole ili gradove, dok
anonimnost na mrezi pomaze u zastiti identiteta nasilnika (Leung & Bascaramurty, 2012).Kako
se interakcije vrSnjaka medu adolescentima sve viSe deSavaju putem druStvenih medija, rastuce
je interesovanje za vrSnjacku viktimizaciju. U stvari, mrezna viktimizacija odnosno sajber
viktimizacija, sajber agresija ili ,,cyberbullying” bila je jedna od najopS$irnijih istrazivanih tema
na polju koriS¢enja druStvenih medija i odnosa s vrSnjacima. Sam naziv mrezna viktimizacija
jeste pojam koji obuhvata ¢itav niz razliitih akata agresije na druStvenim mrezama. Uz to,
potencijalno razorni efekti agresivnog ponasanja na drustvenim mrezama, privukli su paznju Sire
javnosti, kada su emitovane vesti o samoubistvima tinejdZzera (Nesi, Choukas-Bradley, &

Prinstein, 2018).

Putem drusStvenih mreza se izraZzava verbalna agresivnost.Verbalna agresivnost se smatra
agresivnim oblikom komunikacije koji rezultira destruktivnim efektima u meduljudskim
odnosima (Bekiari, 2014).Istrazivanje kompletne analize druStvenih mreza zakljucilo je da je
agresivnost uglavnom izrazena usmeno ili indirektno. Pored toga, ustanovljeno je da se
agresivnost moze pro§iriti drustvenim mrezama, jer deca imitiraju vr$njake i njihovo agresivno
ponasanje (Faris & Felmlee, 2011).Sto se ti¢e verbalne agresije, istraZivanjasu izvestila da je
imati veci broj prijatelja na drustvenoj mrezi pozitivno povezano sa verbalnom agresijom (Wang,
lannotti, & Nansel, 2009).
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Slika 6. Vrsnjacko nasilje u doba drustvenih mreza pocinje uglavnom u Skolskom

okruzenju (preuzeto sa:www.talas.rs)

Zlostavljanje putem interneta ili ,,cyberbullying“jenaziv za svaku vrstu komunikacije
putem cyber tehnologije koje ima negativan uticaj. Ovo je vid nasilja medu decom, koji se
ostvaruje putem Interneta ili mobilnog telefona, gde su i napadac i Zrtva maloletna deca. Osim
ove vrste nasilja, “cyberbullying” podrazumeva i virtualno zlostavljanje, nasilje i zlostavljanje
preko Interneta i mobilnog telefona, kao $to su i-mejl, instant poruke. To je vid agresije kao i
svako drugo nasilje, koje ima za cilj da uzrokuje Stetu i stres, repetitivnog je karaktera (na primer
jedan i-mejl moze biti poslat na stotine razli¢itih adresa) i deSava se izmedu individua ¢iji odnos
karakteriSe neravnoteza moc¢i (Kowalski, Giumetti, Schroeder, & Lattanner, 2014). Ova
neravnoteza moc¢i moze odrazavati razlike u fizi¢koj snazi ili socijalnom statusu, a takode moze
odraziti razlike u tehnoloSkoj ekspertizi (Whittaker & Kowalski, 2015). Ova vrsta nasilja je

dominantan oblik nasilja u §koli (KodZopelji¢, Smederevac i Colovié, 2010).
Razlikuju se dve vrsta ,,cyberbullying”-a:

+» direktan napad i

¢+ napad preko posrednika.
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Direktan napad podrazumeva kada nasilnik Salje uznemiruju¢e poruke i-mejlom,
mobilnim telefonom ili putem drustvenih mreza, kada ukrade ili promeni lozinku za i-mejl ili
nadimak na drustvenoj mrezi, objavljuje privatne podatke ili neistine na nekoj stranici na
internetu, drustvenoj mrezi ili blogu i kada salje uznemirujuce slike i-mejla ili MMS poruka na
mobilnom telefonu, kada osoba postavlja ankete o Zrtvi putem interneta, Salje viruse na i-mejl ili
mobilni telefon, Salje pornografiju i neZeljenu postu na i-mejl ili mobilni telefonl, te se lazno

predstavlja kao drugo dete (Bijeli¢, 2010).

Napad preko posrednika dogada se kad pocinitelj napada Zrtvu preko trec¢e osobe, koja
toga najéesée nije svesna.Cesto se desava da dete sazna lozinku drugog deteta za njegovu i-mejl
adresu ili nadimak na drustvenoj mrezi, te ondasalje uznemirujuce poruke njegovim prijateljima,
ostavlja neadekvatne poruke na blogu, forumu ili na drustvenoj mreZzi.Dalje, napadaé moze
staviti i oglas seksualnog ili provokativnog sadrzaja u ime Zrtve s njenim brojem telefona ili
adresom. Na taj nacin dete postaje zrtva i moze doziveti mnoge neprijatnosti, a u krajnjem
sluCaju i nac¢i se u opasnosti.Nasilje preko posrednika je najopasnija je vrsta elektronskog
zlostavljanja jer Cesto ukljucuje odrasle, medu kojima ima mnogo ljudi s lo§im namerama

(Bijeli¢, 2010).

Ljubomora je vrlo ¢est motiv za agresivno ponaSanje na druStvenim mrezama(Strom &
Strom, 2005). Pored toga, neki su izjavili da im virtuelni prostor sluZi za ispoljavanje stresa i da
ne razmiSljaju da li ¢e izazvati ozbiljne posledice po zrtvu kada ispoljavaju agresivnost (Shariff,
2008).Adolescenti koji ispoljavaju agresivno ponaSanje ne vide kako se oseca i ponaSa osoba
kojoj je pri¢injena Steta, kao ni moguce posledice takvog ponasSanja, ¢ime zadrzavaju

emocionalnu distancu i pokazuju manjak empatije (Ovejero, Yubero, Larrafiaga, & Moral, 2015).

Definitivno je da problem uticaja druStvenih mreza na pojavu agresivnosti kod mladih
veoma kompleksan. Pored svega do sada navedenog, uoceno je takode postojanje ,.efekta
dezinhibicije na mrezi“, odnosno ideje da karakteristike mreznog okruzenja stvaraju kontekst u
kojem ce ljudi verovatnije re¢i ili raditi ono $to ne bi rekli i uradili u ,,oflajn svetu. Oni koji vrse
nasilje, odnosno ispoljavaju agresivno ponasanje, najverovatnije nisu u stanju da sa zrtvom dodu
u kontakt licem u lice, pa se iz tog razloga okrecu agresivnijim oblicima viktimizacije na

drustvenoj mrezi, §to je fenomen poznat kao ,,toksi¢na dezinhibicija“. Faktori koji se uzimaju u
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obzir pri efektu dezinhibicije na mrezi, ukljuuju anonimnost, nevidljivost, asinhronost i

tekstualnost, pored faktora povezanih sa li¢nos¢u (Lapidot-Lefler & Barak, 2012).

Anonimnost se smatra glavnom odrednicom dezinhibicijskog ponaSanja. Faktor
neidentifikovanosti odnosi se na realno stanje nepoznavanja mreznih partnera u Ssmislu
identifikacije li¢nih detalja, kao Sto su pol, tezina, starost, zanimanje, etnicko poreklo,
prebivaliSte, i tako dalje. Neidentifikovanost na socijalnoj mrezi omogucava upotrebu stvarnih
imena, dok su osobe relativno anonimne, a drugi identifikacioni detalji ostaju skriveni. Suprotno
tome, licem u lice ljudi mogu izbe¢i otkrivanje imena, a ipak biti prepoznati po svom izgledu
ilinekoj drugoj vaznoj licnoj karakteristici. Nevidljivost utie na dezinhibiciju ponaSanja U
komunikaciji putem Interneta i van mreze. lako su anonimnost i nevidljivost nesumnjivo
povezane, one su dve razli¢ite promenljive. S obzirom na to da komunikacija putem
racunaraobi¢no ukljucuje nevidljivost, te je kao i vecina interpersonalne komunikacije na mrezi
tekstualna, podstice jedinstven oblik drustvene prisutnosti koji je definisan stepenom percepcije,
svesti, prepoznavanja ili priznanje drugih. Nevidljivost ¢ini nebitne stereotipe i predrasude
vezane za pol, starost, boju koZze, fizicke osobine (npr. teZina, visina 1 opSsti izgled),
stigmatiziraju¢e ponasanje (npr. mucanje) i fizicka 1 senzorna ostecenja. Virtuelni prostor
omogucava korisnicima da kontroliSu nivo drustvenog prisustva i samim tim, stepen intimnosti,
odnosno da kontrolie duzinu trajanja vidljivosti ili nevidljivosti tokom drustvenih interakcija

korisé¢enjem ili nekoris¢enjem slika, veb kamera i video zapisa (Lapidot-Lefler & Barak, 2012).

Odsustvo vidljivosti 1 jedinstveni oblik druStvene prisutnosti svojstvene internetskoj
komunikaciji ubrzavaju procese dezinhibicije na mrezi zbog smanjene meduljudske perspektive
vidljivosti znakovne komunikacije. Selektivna upotreba fotografija i filmova znacajno doprinose

upravljanju utiscima i prijateljskim odnosima na mrezi (Suler, 2004).

Kako veb kamere ne pruzaju dovoljno informacija o izrazima lica i ne pruzaju takve vrste
informacije koje se daju direktno kontaktom sa o¢ima osobe sa kojim imamo komunikaciju, ¢ak i
kada komunikacija ukljucuje vidljivost, kontakt o¢ima i dalje moZe da izostane (Barak, 2007).
Veb kamere mogu omoguciti vidljivost, ali ne osiguravaju kontakt o¢ima tokom interakcija.
Dakle, vidljivost 1 kontakt oCima su dva razliita faktora, koji svaki utiCcuna meduljudsku
komunikaciju ali na drugaciji nac¢in. Dinamika komunikacije kontaktom oc¢ima uveliko uti¢e na

emocije kao §to su poverenje, sigurnost, sramota, konfuzija, iskrenost, opomena i moljenje.
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Cinise da odsustvo kontakta o¢ima ima brojne, dalekoseZne emocionalne i bihevioralne efekte na
interpersonalu na mrezi komunikacija uop$te i verovatno, na efekat dezinhibicije na mrezi
(Lapidot-Lefler & Barak, 2012).

Mnoge jedinstvene karakteristike internet komunikacije uti¢u na iskustvo u sajber
prostoru uopste, pri ¢emu se istiCe generisanje dezinhibicijskog efekta. ldentifikovano je
nekoliko faktora koji su ukljuceni ili u kreiranje ili u modelovanje efekta dezinhibicije na mreZi.
Pored dominacije osecaja anonimnosti, nevidljivosti i nedostatka kontakta o¢ima to su
tekstualnost 1 asinhronost (Lapidot-Lefler & Barak, 2012).

Obzirom da je problem uticaja druStvenih mreza na ispoljavanje agresivnosti vrlo
kompleksan, u sagledavanju ove pojave potrebno je dodati da faktori kao §to sustavovi i
percepcije realnog sveta koji okruzujedecu uzrokovano izlozenosti medijskom nasilju i Stepen
tolerancije dece na nasilje i na agresiju u realnom zivotu, igraju veliku ulogu u ispoljavanju
agresivnog ponaSanja.Definitivno je da ukoliko je dete stalno izlozeno nasilnim sadrzajima
percepira u stvarnom svetu agresivnost kao normalnu pojavu i kao drustveno prihvatljivo
ponasanje.Pored toga, agresivni pojedinci dozivljavaju medij kao realnost pa imitiraju takvo

ponasanje u stvarnom Zivotu.

4.3. Posledice agresije putem drustvenih mreza

Posledice za decu koje su zrtve elektronskog nasilja su brojne.Zlostavljanje putem
drustvenih mreza moze izazvati viSe Stete po zrtvu nego kada bi ona bila tradicionalno
zlostavljana, zbog fluidnosti i ucestalosti ovakvog ponasanja uzrokovanog tehnologijom, jer se
ono moze pojaviti u bilo koje vreme i bilo gde.Mnoge studije su utvrdile da deca koja su zrtve
agresivnog ponaSanja od strane vr$njaka preko druStvenih mreza, imaju tugu, depresiju,
anksioznost (Raskauskas & Stoltz, 2007), nisko samopostovanje, loSe socijalno prilagodavanja,
suicidne ideje (Bhat, 2008), loSu koncentraciju, lo§ akademski ucinak, suicidne ideje,
emocionalne probleme, glavobolje, ponavljaju¢e stomacne bolove, probleme sa spavanjem i
osecaj nesigurnosti u $koli, dok je nasilnik bio povezan sa hiperaktivno$¢u, problemima u
ponaSanju, niskim prosocijalnimponasanjem 1 redovnim zloupotrebom alkohola i duvana

(Garaigordobil & Martinez-Valderrey, 2016). Pored toga utvrdeno je da 32% zrtava ima
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simptome stresa nakon incidenta, 31% zrtava su izjavili da su vrlo uzrujani, 19% da su vrlo
povredeni, a 18% da su veoma uzrujani i povredeni (Finkelhor, Mitchell,& Wolak, 2000). Pored
toga, zrtve su izbegavale koriS¢enje Interneta, i osjecale se se razdrazljivo, pa su zbog toga su

gubile interes za druge aktivnosti (Mason, 2008).

A

Slika 7. Posledice agresije na drustvenim mrezama na dete mogu biti mnogobrojne

(preuzeto sa:www.decjisajt.rs)

Prijavljene stope prevalencije sajber nasilja su razli¢ite u razliitim studijama, u
zavisnosti od toga kako je ova vrsta nasilja definisana, vremenskih parametara (da li se nasilje
dogodilo pre dva meseca, proSle godine, itd.), uzrasta ispitanika, zemlje u kojoj je vrSeno
istrazivanje i formata odgovora koji se koristi za klasifikaciju ukljucenosti u nasilje. Medutim, u
vecini studije se ta stopa kre¢e od 10% do 40% (Kowalski et al., 2014;0’Brennan, Bradshaw, &
Sawyer, 2009). Prema studiji koja je objavljena u casopisu Canadian Medical Association
Journal, samoubistvo je drugi vodeci uzrok smrti medu mladima, uzrasta od 10 do 19 godina;
stopa samoubistava medu Zzenama u porastu je u poslednjih 30 godina, dok se stopa medu

mladim muskarcima smanjuje. Podaci koje je objavila ,,StatisticsCanada“ pokazuju da je 69 Zena
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u dobi od 10 do 19 godina izvrsilo samoubistvo 2009. godine, a na svako samoubistvo se
procenjuje da ima ¢ak 20 pokusaja (Leung & Bascaramurty, 2012).

Jedna studija koja je istraZivala nasilje na druStvenim mrezama je registrovala da se 22%
ucesnika izjasnilo da su bili napadnuti najmanje jednom tokom poslednjih godinu dana a 14% ih
je izjavilo da su napastvovali druge najmanje jednom u protekloj godini, na druStvenim
mrezama. Najc¢e$¢edrustvene mreze koje su ljudi prijavljivali da postaju Zrtve elektronskog
zlostavljanja bili su Tvitter (12,0%) i Facebook (11,4%). Zaostajali su YuTube (4,7%), a sobe za
¢askanje retko su prijavljene kao mesto odrzavanja viktimizacija elektronskog zlostavljanja
(2,1%) (Whittaker & Kowalski, 2015).

1

“Q

Slika 8.Manifestacija zlostavijanja i agresivnog ponasanja se na Zrtvi moze primetiti kroz fizicko

zdravlje i skolska postignuca (preuzeto sa: www.mi-lorenteggio.com)

Manifestacija zlostavljanja i agresivnog ponasanja se na Zrtvi moze primetiti kroz fizicko

zdravlje 1 Skolska postignuc¢a. Deca koja su Zrtve ¢e bezati iz Skole, smanjic¢e se njihova Skolska
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odustati od $kole (Bhat, 2008) Sto se ti¢e ponaSanja dece koja su Zrtve oni mogu razviti
poremecaje uishrani, pribegavati nasilju, a mogu postati zavisni narkomani. Pored toga, efekat
ovakve vrste nasilja se moze manifestovati kasnije, u odrasloj dobi, kroz depresiju i manjak

samopostovanja (Mason, 2008).

Osobe koje vrse nasilje, odnosno iskazuju agresivno ponasanje prema drugima putem
drustvenih mreza, takode imaju velik rizik za dozivljavanje Stetnih posledica, ukljucujuci
depresiju i suicidne ideje (Bhat, 2008). Rezultati studije koja se bavila ovom tematikom ukazuje
da je 39% zlostavljata na Internetu imaju odlican uspeh u Skoli, da njih 27% iskazuju
delinkventno ponasanje, a da njih 32% cesto upotrebljavaju neke supstance, dok ih je 16% vrlo
depresivno (Ybarr & Mitchell, 2004).

4.4. Faktori rizika za viktimizaciju agresije

Iako svako dete moZe postati meta socijalnog maltretiranja, deca koja su izlozena vecem
riziku su Cesto se oni koji se vidno razlikuju od konvencionalnih drustvenih normi. Ovo
ukljucuje mlade sa hendikepom u razvoju ili manjkom socijalnih vestina, omladinom koja ima
pretilu tezinu ili preteranu teZinu, i mladi koji se identifikuju kao lezbijke, gej, biseksualne ili
transrodne (LGBT) (Zablotski, Bradshaw, Anderson, & Law, 2012). Da bi se razumeli
kompleksni faktori koji doprinose ispoljavanju agresivnosti, odnosno socijalnom nasilju,
potrebna su dalja istrazivanja. Na osnovu dosadas$njih istrazivanja, moze se zakljuciti da se osobe
koje su pretrpele agresivno ponasanje putem drustvenih mreza imaju neke zajednicke osobine
kao na primer: imaju manje prijatelja, vr$njaci ih ne vole, imaju jace potrebe za prisnoscu i

unutar svojih prijateljstavasu pretrpele sukobe i izdaje (Grotpeter & Crick, 1996).

Nekoliko faktora povezanih saaktom ispoljavanja agresije u drustvu preklapa se s onima
povezanim sa fizickim i verbalnim oblicima maltretiranja(Brendgen, 2012). Na primer,
razdrazljivi temperament, poteSkoce u upravljanju jakim emocijama i sklonost pripisivanju
neprijateljskih namera, odnosno hostilnost, povezani su sa reaktivnim oblicima maltretiranja bilo
koje vrste (Crick, Grotpeter, & Bigbee, 2002). Pored toga, socijalni faktori, poput niskog nivoa
podrske porodice 1 izloZenosti nasilju u porodici 1 zajednici, povezani su sa svim oblicima
vrsnjackog nasilja i agresivnosti(Pepler, Jiang, Craig, & Connolly, 2008).1z razvojne perspektive,
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rana adolescencija i prelazak u srednju Skolu predstavljaju period povecanog rizika za

ukljucivanje u vecinu razlicitih oblika nasilja (Cillessen & Mayeux, 2004).

Slika 9.Deca koja su cesta meta socijalnog maltretiranja mogu da pretrpe ozbiljnije i

dugorocne posledice (preuzeto sa:www.dan.co.me)

Obzirom na rasprostranjenost vrsnjackog nasilja, verovatno je da ¢e vecina mladih biti
izlozena ovoj vrsti socijalno agresivnog ponasanja (Crick, Casas, & Nelson, 2002). lako svaka
izlozenost nasilju nece rezultirati Stetnim efektima, deca koja su Cesta meta socijalnog
maltretiranja mogu da pretrpe ozbiljnije i dugoroéne posledice, koje mogu uticati na njihovo
socijalno-emocionalno zdravlje i prilagodavanje (Copeland, Wolke, Angold, & Costello, 2013).
Sa druge strane, mladi koji se bave drustvenim maltretiranjem i agresijom Ce takode verovatno
doziveti probleme prilagodavanja i druge posledice vezane za njihovo ponaSanje. Ovi riziCi
imaju najveci potencijal medu onima koji su ukljuceni u vr$njacko nasilje i kao meta i kao
pocinitelji (O’Brennan, Bradshaw, & Sawyer, 2009).Devojke koje su iskusile vr$njacko nasiljeu
okviru bliskih prijateljstava mogu iskusiti poviSen nivo socijalne anksioznosti, socijalnog

izbegavanja, usamljenosti, osec¢aja tuge i problema u ponasanju (Crick & Nelson, 2002).
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Upotreba agresije odnosno agresivnog ponasanja koje vrSe pocinitelji povezano je sa
nizom $tetnih posledica po njih, uklju¢ujuéi vr$nja¢ko odbacivanje i probleme u ponasanju (Card
et al., 2008). Medutim, vr$njacko nasilje se takode moze koristiti kao adaptivna strategija za
sticanje drustvenog ugledai priznanja popularnosti (Pellegrini & Long, 2002).lako se socijalno
agresivna omladina Cesto dozivljava popularnijom od svojih vr$njaka, socijalni status nije nuzno
povezan sa snaznim i kvalitetnim prijateljstvima.Blisko prijateljstvo dece koja ucestvuju u
agresivnom ponasanju premavrS$njacima Cesto karakteriSe pojacani sukob i ljubomora i moze da
rezultira osecajem usamljenosti za zrtvu agresije(Grotpeter & Crick, 1996).Agresivno ponaSanje
preko druStvenih mreza stvara malo novih Zrtava i ono je uglavnom novo sredstvo za nanoSenje
Stete Zrtvama koje su veé trpele agresivno ponasanje tradicionalnim sredstvima.Elektronsko

zlostavljanjejeste Siri domet maltretiranja izvan Skolske kapije (Wolke, Lee, & Guy, 2017).

Poku$aji razumevanja 1 spre¢avanja deCije agresije pretezno su vodeni musko
orijentisanim modelom sa fokusom na fizicku agresiju. Medutim, deca mogu povrediti svoje
vr$njake na suptilnije nacine, na primer, putem socijalne iskljucenosti ili Sirenja glasina.Ovi
oblici agresije su jednako S$tetni i izazivaju iste fizioloSke odgovore na bol kao i fizicka agresija

(Crick, 1996).

Dokazano je da relativna agresija ima niz negativnih i potencijalno dugotrajnih efekata na
zrtve, ukljucujuéi izbegavanje u Skoli, somatske zalbe, anksioznost, depresiju, pa ¢ak i ideju
samoubistva.Indirektna priroda agresivnog ¢ina Cesto omogucéava agresoru da ostane
neidentifikovan, ¢ime se izbegava kontranapad Zzrtve i neodobravanje drugih vrS$njaka ili
odraslih. Socijalna agresija i relativna agresija takode obuhvataju direktno izrazeno odbacivanje
zrtve 1 neverbalno ponaSanje poput izraza lica prezira.Uprkos malim razlikama, svi ovi termini

opisuju visoko srodne konstrukcije (Archer &Coyne, 2005).

Priznanje da se agresija moZe izraziti razli¢itim sredstvima dodatno jaca Cinjenica da se
fizicka agresija za vec¢inu dece smanjuje od ranog detinjstva, dok se socijalna agresija povecava
(Coté, Vaillancourt, LeBlanc, Nagin, &Tremblay, 2006).Mnoga fizicki agresivna deca
vremenom povecavaju svoju upotrebu relativne agresije, dok obrnuto izgleda da nije tako.Ove
razli¢ite razvojne putanje odgovaraju teorijskom modelu agresije koji su predlozili Bjoerkkvist i
saradnici (Bjoerkqvist, Lagerspetz &Kaukiainen, 1992).Prema ovom modelu, vrlo mala deca

ispoljavaju agresiju protiv drugih, pre svega fizickim sredstvima, zbog nedostatka drugih
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izrazajnih alata. Kako se razvijaju, verbalne i drustvene kognitivne veStine, deca pocinju da
koriste verbalnu agresiju, isa oko 4 do 5 godina, dodaju relativnu agresiju u svoj repertoar. Posto
relativna agresija moze biti jednako Stetna kao i fizicka agresija sa mnogo manjim rizikom od

odmazde, relativna agresija s vremenom postaje primarna strategija (Brengden, 2012).

Stoga otvoren je problem mogucéeg pedagoskog delovanja u pravcu prevazilazenja

utvrdenih problema i unapredenja vaspitno-obrazovnog rada u nasim Skolama.(Savovi¢, 2004).
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5. SPORTSKE AKTIVNOSTI UCENIKA KAO PREVENCIJA AGRESIVNOG
PONASANJA

5.1. Uticaj sporta na agresivno ponasanje?

Za realizaciju fizickog vaspitanja i uklju¢ivanje mladih u sportske aktivnosti korisno je i
potrebno imati uvid u empirijske naucne dokaze da bavljenje sportom ne dovodi do povecanja
agresije i antisocijalnog ponasanja, a 0sim toga, ima i pozitivne efekte u vidu razvijanja
prosocijalnog ponasanja. Na teorijskom planu, tvrdnja da bavljenje sportom smanjuje agresivno
ponasanje ucesnika moze se, prema Siroko rasprostranjenom misljenju objasniti efektom katarze.
Smatra se da redovno ucesce u sportu, posebno u agresivnim vidovima sporta, pruza prilike za
praznjenje negativne energije i1 oslobadanje agresije na socijalno prihvatljiv nacin, tako da ¢e

osoba koja se bavi sportom biti manje agresivna u drugim, vansportskim situacijama.

Medutim, u istrazivackoj literaturi se isti¢e da ovakva tvrdnja ima malo empirijske
podrske (Endersen & Olweus, 2005).1zgleda da empirijski nalazi ¢ak podrzavaju suprotnu
tvrdnju, da bavljenje sportom moze da poveca agresiju i antisocijalno ponasanje medu mladima,
ukoliko se odgovarajuci vaspitni programi i mere ne ugrade u sportske programe i u nastavu
fizickog vaspitanja. Ovakvo negativno delovanje objasnjava se, u okviru teorije socijalnog
ucenja, time da sport predstavlja kontekst u kojem se prikazuju modeli agresivnog ponasanja.
Takvo ponaSanje se u¢i posmatranjem modela. Smatra se prihvatljivim i potkrepljuje se od strane
trenera 1 drugih odraslih (nastavnika, roditelja). Trening u borilackim veStinama, na primer,
zahteva sticanje repertoara agresivnog ponaSanja. Vezbanje moze pojacavati agresivno
ponasanje, Ne samo U situaciji treninga i sportske borbe, ve¢ i u drugim uslovima. Preterano
naglaSavanje pobede u sportu moZe dovesti do toga da se deca u interakciji sa vrSnjacima
ponasaju kao protivnici i da su manje spremna da pomognu drugome. U nekim sportovima se
toleriSe varanje u toku sportske igre da bi se ostvarila prednost za tim. Medu sportistima se moze
razviti osvetoljubivost, pa ¢ak i zlostavljanje (na primer, losih igraca) $to govori o tome da sport
za mlade nije uvek pozitivno iskustvo (Light Shields et al., 2005). Neka istrazivanja su pokazala
da je moralno rasudivanje kod sportista na nizem razvojnom nivou nego kod nesportista (Jones,
2005; Lai, Stoll & Beller, 2006; Yeh, 2006), a u nekim istrazivanjima (Kavussanu, Seal
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&Philips, 2006) konstatovano je da je u toku timske sportske igre (odbojke) antisocijalno

ponasanje ¢esce od prosocijalnog.

Autori jedne od retkih longitudinalnih studija u ovoj oblasti, Endersen i Olvej (Endersen
& Olweus, 2005) ne samo da nisu nasli efekat katarze, ve¢ su nasli da u¢esce u sportovima snage
vodi povecavanju ili pojacavanju antisocijalnog i nasilnog ponasanja decaka izvan sporta i da se
ovi negativni efekti javljaju vrlo brzo pri pocetku vezbanja, a ostaju i posle prestanka bavljenja
sportom. Endersen i Olvej smatraju da su takvi negativni efekti sporta razlog za ozbiljnu

zabrinutost roditelja, profesionalaca koji rade sa mladima, kao i politiCara.

Suprotno shvatanje, da bavljenje sportom pozitivno deluje na razvoj prosocijalnog
ponasanja mladih, bazira se na socijalizaciji vr$njaka, odnosno ¢lanova sportskog tima. DruZenje
sa vr$njacima je za mlade osobe vrlo znacajno, odobravanje i prihvatanje od strane vrinjaka utice
na razvijanje samouvazavanja, na skolski uspeh, u¢estvovanje u vannastavnim aktivnostima, na
moralni razvoj 1 socijalno ponasanje. U krugu vrSnjaka uspostavlja se ciklus prosocijalnog
ponasanja — kada se adolescent ponasa prosocijalno prema vrSnjacima, oni mu uzvracaju takvim
ponasanjem (Carlo et al., 1999). Posto sportske aktivnosti zahtevaju od ucesnika timova
saradnju, solidarnost, deljenje, uzajamno pomaganje, empatiju — takvo ponasanje bi trebalo da se
u vecoj meri razvije kod sportista nego nesportista. DruZenje u sportskom timu obeshrabruje
egoizam i daje priliku za ispoljavanje altruisticCkog ponasanja. Posmatranjem prosocijalnog
ponaSanja koje ispoljavaju €lanovi tima ili trener, mladi sportisti uce takvo ponaSanje 1 bice
skloni da ga ispolje, posebno ako je ono na neki na¢in nagradeno. Takode, tokom sportskih
aktivnosti zahteva se od ucesnika da se pridrzavaju pravila, uvazavanje autoriteta trenera, sudija i
drugih sportskih aktera, poStovanje prava drugih. Sve to doprinosi razvoju samokontrole,
istrajnosti, ucenju reSavanja sukoba, pregovaranja, sposobnosti stavljanja na tude mesto, i

razvoju drugih socijalnih vestina potrebnih za uspostavljanje dobrih socijalnih odnosa, kao i za

vt w

Neki autori smatraju da je sport povoljan terapeutski kontekst u kojem adolescenti sa
poremecajem ponasanja mogu nauliti prosocijalno ponasanje. Medutim, naglaSava se da
sportske aktivnosti, same po sebi, ne obezbeduju pozitivno delovanje na socijalno ponasanje i
moralni razvoj mladih, ve¢ je potrebno da se u planove i programe fizickog vaspitanja i sportske

programe ukljuce elementi etickog i prosocijalnog vaspitanja i obrazovanja ucenika. U svom
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radu saadolescentima koji suimali dijagnostikovan poremecaj ponasanja, MekKeni (McKenney,
2001 prema Gasi¢ Pavisic i Janjetovi¢, 2007) je u sportskom terapeutsko-rekreativnom kontekstu
primenilaprogram za podsticanje prosocijalnog ponasanja, zasnovan na uéenju posmatranjem.
Program je uklju¢ivao procenu koje ponasanje adolescenta treba menjati, zatim, planiranje
procesa menjanja, primenu i evaluaciju planiranih aktivnosti.Program prosocijalnog ponasanja je
ukljucivao: koris¢enje specijalnih karata koje su prikazivale korake u ispoljavanju odredenog
ponasanja; aktivnosti u vidu igre uloga i posmatranje video-snimaka. Rezultati primene ovog
programa su potvrdili da u okviru sportskih aktivnosti mladi mogu da se poducavaju

prosocijalnom ponasanju, ukoliko za to postoji poseban program.

Sli¢an zakljucak je proizaSao i iz eksperimenta sa decom mladeg uzrasta (5-7 godina) u
Sestonedeljnom letnjem sportskom kampu (Bredemeier et al., 1986), gde su primenjeni programi
za podsticanje moralnog razvoja zasnovani na teoriji socijalnog ucenja i na strukturalno-
razvojnoj teoriji. Instruktori u ovom kampu su sa decom obradivali teme koje su se odnosile na
pravednost, deljenje, verbalnu i fizicku agresiju, distributivnu i retributivnu pravdu. U grupi gde
je koris¢en program zasnovan na teoriji socijalnog ucenja, instruktor je opisivao situacije u igri
tokom koji se javlja odredena moralna dilema i pouc¢avao decu ispravnom postupanju, a zatim je
potkrepljivao njithovo ponasanje pohvalom 1 opipljivom nagradom. U drugoj grupi, koris¢ena je
strategija  vrSnjackih de¢jih razgovora o nadinu reSavanja medusobnih sukoba.Obe
eksperimentalne grupe su pokazale znacajan napredak u zavr$nom testiranju moralnog sudenja, a
izmedu dve primenjene strategije nije bilo znacajnih razlika u efektima. | istrazivanja drugih
autora, realizovanih na uzorku adolescenata, potvrduju da podsticanje moralnog misljenja u
sportskom kontekstu moze unaprediti prosocijalno ponasanje mladih sportista (Rutten et al.,
2007; Mouratidou et al., 2007). Istice se da je bitan faktor uspeha u tome recipro¢an nastavni stil
trenera ili nastavnika, kvalitet motivacione klime koju on u timu stvara (klima usmerena na
zadatak), kao i prosocijalno i moralno ponasanje trenera, odnosno nastavnika, kao model od

kojeg mladi sportisti uce.
5.2. Polne razlike u ispoljavanju agresivnog ponasanja kod sportista

Razlike izmedu mladi¢a i devojaka u socijalnom i moralnom razvoju adolescenata
sportista nadene su u jednom od istrazivanja iz ove oblasti, koje je imalo za cilj ispitivanje

doprinosa organizovanog sporta antisocijalnom i prosocijalnom ponasanju mladih sportista
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(odbojkasa i plivaca takmicara, uzrasta od 12 do 18 godina). Pokazalo se da Zenski timovi imaju
visi nivo prosocijalnog ponasanja od muskih, da imaju visi nivo moralnog funkcionisanja, nizi
nivo odobravanja nesportskog ponasanja i manju sklonost ka odobravanju povredivanja

protivnika u sportu (Rutten et al., 2007).

Grupa autora (Light Shields et al., 2005) je, takode, dobila podatke o razlikama izmedu
decaka 1 devojCica u pogledu eticke relevantnosti ponaSanja, stavova i oc¢ekivanja mladih atleta
(uzrasta od 9 do 15 godina). Nadeno je da decaci ispoljavaju vise loSeg sportskog ponasanja nego
devojcice. Oni su spremniji da varaju, da povrede protivnika, prepiru sa sudijama i potsmevaju
manje vestim ¢lanovima tima. Uprkos tome, devojCice su vise priznavale da su se ponasale kao
losi sportisti.Istraziva¢i nagoveStavaju da su, mozda, devojfice svoje ponaSanje strozije
procenjivale neko decaci, zbog toga $to se loSe ponasanje devoj€ica u sportu manje toleriSe nego
takvo ponaSanje dec¢aka. Autori istrazivanja naglasavaju da su potrebna dalja istrazivanja polnih

razlika na tom podrucju.

I u jednom od istrazivanja studenata na Tajvanu takode je utvrdena prednost devojaka u
odnosu na mladic¢e sportiste U pogledu zrelosti moralnog i socijalnog rasudivanja (Lai, Stoll &

Beller, 2006).

Gr¢ki autori (Mouratidou, Goutza & Chatzopoulos, 2007) koji su ispitivali da li posebno
dizajniran program moralnog vaspitanja u okviru fizickog vaspitanja moze, nakon primene od
Sest nedelja, da utice na moralno rasudivanje ucenika na uzrastu od 11 do 13 godina, postavili su
kao poseban cilj ovog istrazivanja ispitivanje da li se moralno rasudivanje razlikuje kod decaka i
devoj¢ica ukljucenih u sportske aktivnosti. Autori nisu nasli polne razlike u moralnom sudenju
kod ispitanika. Oni daju saZet prikaz nalaza drugih istrazivanja o odnosu izmedu moralnog
razvoja i sporta, koja su bila posebno usmerena na utvrdivanje da li postoje razlike u moralnom
rasudivanju izmedu sportista i sportistkinja. Nalazi su kontradiktorni, neki pokazuju da ucesée u
sportu nema iste efekte na muske i zenske osobe u pogledu moralnog razvoja, ali ima
istrazivanja u kojima nisu nadene ove razlike. Autori navode da teorija Kerol Giligen moZe da
objasni postojanje polnih razlika ali zakljucuju da je ovo pitanje joS uvek nejasno i da zahteva

empirijska proucavanja.
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Gasi¢ Pavisi¢ i Janjetovi¢ (2007) su u svojoj studiji dosli do zakljucka da su adolescenti
sportisti oba pola spremniji za saradnju od nesportista i ta razlika je izrazenija kod sportista koji
ucestvuju u takmicenjima visokog ranga. Devojke—sportiskinje imaju izrazeniju socijalnu
odgovornost nego nesportiskinje. Kod mladi¢a ova razlika postoji samo izmedu nesportista i
onih sportista koji su najuspesniji (uestvuju na takmicenjima visokog ranga). U odnosu na brigu
za druge, empatiju i agresiju, nema razlike izmedu sportista 1 nesportista,osim $to najuspesniji
mladic¢i—sportisti imaju visi stepen brige za druge nego nesportisti. Za mladi¢e je bavljenje
sportom najvise pozitivno povezano sa najviSim stepenom znacajnosti, sa spremnos$éu za
saradnju a zatim sa brigom za druge, dok je kod devojaka ova veza takode znacajna, ali manje
izrazena. Kod devojaka je, takode, znacCajna povezanost uceS€a u sportu i stepena socijalne
odgovornosti, $to kod mladi¢a nije u toj meri znacajno. Zanimljivo je da je briga za druge jace
povezana sa sportskim uces¢em kod mladica, nego kod devojaka, i da na tu vezu kod mladi¢a ne
uti¢e vrsta sporta (individualni ili timski). Ova razlika se moZe objasniti time da devojke
(sportistkinje i nesportiskinje), imaju visi nivo brige za druge osobe nego §to imaju mladi¢i, tako
da je u tom pogledu uticaj sporta izrazeniji kod mladi¢a.Prema njihovoj studiji agresivnost i
bavljenje sportom su negativno povezani i kod mladi¢a i kod devojaka. Na tu povezanost kod
mladi¢a uti¢e vreme provedeno u treniranju tokom nedelje a kod devojaka njihova upesnost u
sportu, tj. rang takmicenja na kojem ucestvuju.Nalaz da je kod mladi¢a vreme provedeno u
treniranju negativno povezano sa agresijom mogao bi znaciti podr§ku shvatanju da ucesée u

sportu ima efekat katarze, odnosno oslobadanja od agresije.
5.3. Skolski sport u prevenciji agresivnog ponasanja

Istrazivanja pokazuju da je bavljenje Skolskim sportom pozitivno povezano sa ukupnim
nivoom fizicke aktivnosti dece 1 mladih 1 drugim pozitivnim zdravstvenim ponaSanjima.

Bavljenje skolskim sportom mozZe uticati na zdravstveno ponasanje mladih na tri nacina:
1) obezbeduje znacajnu koli¢inu fizicke aktivnosti,
2) odvra¢a mlade od ponaSanja nepovoljnih po zdravlje 1

3) redukuje izlaganje mladih neadekvatnom okruzenju koje moze podsticati rizi¢na
ponasanja (Patte, Heath, Dowda & Trost, 1996).
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Mladi koji se bave sportom manje su skloni zdravstveno riziénim ponaSanjima,imaju
bolju fizicku kondiciju, bolje navike u ishrani i zdraviji nutritivni status, u poredenju sa onima

koji nisu ukljuceni u sport (Dowda, Ainsworth, Addy, Saunders, & Riner, 2001).

Fizi¢ko vaspitanje predstavlja osnovu $kolskog sporta (Andrews, 1998). Skolski sport i
Skolsko fizi€ko wvaspitanje su medusobno povezani mnogostrukim 1 slozenim vezama i
medusobno se dopunjuju, dele¢i zajednicke temeljne ciljeve: doprinos zdravlju i skladnom
razvoju osobenosti. Fizi¢ko vaspitanje omogucava ucenicima da steknu bazi¢ne kretne vestine i
neophodna znanja, formiraju pozitivne stavove prema fizickoj aktivnosti i sportu, pripremajuci ih
za aktivan nacin zivota. Bavljenje Skolskim sportom omogucava deci i mladima da kroz
takmiCenja razli¢itog nivoa unaprede svoje motoricke kompetencije, socijalne veStine 1
samopos§tovanje i moze predstavljati prelaz ka bavljenju sportom u sportskim klubovima,

orijentisanim na postizanje vrhunskog sportskog rezultata.

Skolski sport i fizitko vaspitanje jesu znacajni faktori koji, pored primarne uloge u
prevenciji zdravstvenih problema, mogu biti i jedan oblik mere prevencije nasilja medu
ucenicima u Skolama, a u krajnjoj instanci, mogu imati znacajan uticaj na celokupno
unapredivanje sportske kulture od najranijeg uzrasta dece, odnosno ucenika. Smatra se da je
jedan od znacajnijih segmenata sportske kulture etika sporta koja budué¢im i sadaSnjim
sportistima daje orijentire za primereno, valjano sportsko ponasanje koje pretpostavlja brojne
eticke principe kao §to su: uvazavanje i posStovanje protivnika, fer-plej, princip ljubavi prema
sportu, princip ,,vazno je ucestvovati” nasuprot principu ,,pobede po svaku cenu”, princip
nekoriS¢enja doping sredstava, princip striktne odgovornosti sportiste prema kome je sportista
uvek odgovoran za ono §to dospe u njegov/njen organizam, borba protiv rasizma u sportu itd.
Eticki principi koji ¢ine okosnicu etike sporta, poput principa uvazavanja i postovanja protivnika
i fer-pleja, mogu biti transponovani i na kompleksnu oblast brojnih drustvenih interakcija u
svakodnevnom zivotu ljudi, pa i na polje druStvenih interakcija medu ucenicima razlicitog
uzrasta, ili na polje drustvenih interakcija izmedu ucenika i nastavnika (Radenovi¢ i Mijatovié,

2017).

U okviru Skolskog sporta, osim ucenja brojnih igara 1 sportova, kao 1 unapredivanja
vlastite fizicke kulture i prevencije zdravstvenih problema, neizostavna je oblast vrednosti,

normi, pravila, odnosno pomenutih etic¢kih principa koji prate svaki sport, igru ili vestinu, a koja
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moze biti znacajna mera prevencije nasilja medu ucenicima. Princip uvazavanja i poStovanja
protivnika, kao i fer-plej, jesu osnovni principi koji se mogu transponovati na polje brojnih
interakcija u svakodnevnom zivotu svih ljudi, a naroCito dece, tac¢nije ucenika, koji bi od
najranijeg uzrasta trebalo da budu upoznati sa pomenutim principima koji mogu biti jedan vid

prevencije nasilja medu uc¢enicima (Radenovi¢ i Mijatovi¢, 2017).

Radenovi¢ i Mijatovi¢(2017) smatraju da je moguce osmisliti specificne programe
prevencije nasilja medu ucenicima u Skolama koji bi obuhvatali teorijski i prakti¢ni deo.
Teorijski deo bi Cinila ne samo relevantna teorijska razmatranja u vezi sa moguéim
objasnjenjima pojave nasilja u svakodnevnom zivotu, pa i u Skolama ve¢ i saznanja o znacaju
sportske kulture za pojedinca i za drustvo, kao i saznanja o znacaju etike sporta za pojedinca i za
Siru drustvenu zajednicu. Praktiéni deo programa bio bi sastavljen od brojnih stvarnih i
hipotetickih primera razli¢itih oblika konflikata, sukoba i nasilja kako u sportu tako i Sire, u
svakodnevnom zivotu, a posebno medu ucenicima i od primera nenasilnog resavanja konflikata.
Programe bi trebalo da osmisli jedan multidisciplinaran tim sastavljen od pedagoga, psihologa i
sociologa, ali i1 stru¢njaka iz oblasti fizicke kulture (nastavnici fizickog vaspitanja, treneri,
sudije). Nastavnici fiziCkog vaspitanja i treneri bi u okviru nastave fizi¢kog vaspitanja i u okviru
Skolskog sporta sprovodili programe zajedno sa ucenicima, nastavnicima Skole i1 roditeljima
ucenika. Zbog sve veceg ispoljavanja nasilja u celom drustvu, kao i zbog prisustva trenda
,normalizacije nasilja”, u svim segmentima drustva, predloZzen program Skolskog sporta i
nastave fizickog vaspitanja bio ne samo oblik prevencije nasilja medu uc¢enicima ve¢ jedan od
nacina unapredenja celokupne sportske kulture 1 fizicke kulture u najSirem smislu. Podsecajuci
na ¢injenicu iz istorije fizicke kulture i olimpizma, ukazuju na znacaj i1 uzviSenost sportskih
manifestacija: tokom trajanja Olimpijskih igara, anti¢ki grcki polisi prekidali su veoma cCeste
ratove i neprijateljstva u tzv.,,olimpijskom primirju” ba§ zbog znacaja i uzviSenosti sportskog

nadmetanja (Radenovi¢ i Mijatovié, 2017).
5.4. Sportske aktivnosti u¢enika kao prevencija agresivnog ponasanja

Sport pomaze pojedincima da se upoznaju 1 predstave, i obezbede svoje mesto u drustvu.
Sport je i sredstvo i ima za cilj vaspitanje i obrazovanje pojedinca i drustva. Sport ima direktan
uticaj na fizicko i duhovno zdravlje pojedinca.Pomaze da ljudi budu mentalno budni,

disciplinovani i svesni (Yetim, 2011).
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Gano-Overvej (Gano-Overway, 2013)ukazuje da postoji nizi nivo nasilniStva i
viktimizacije tokom nastave fizi¢kog vaspitanja nego u opStom kontekstu Skole. Roman i Tejlor
(Roman &Taylor, 2013) otkrili su da je viktimizacija nasilnika povezana sa manjim u¢e$¢em na
Casovima fizi¢kog vaspitanja i nizim nivoima svakodnevne fizicke aktivnosti. Pored toga, Skarpa
i saradnici(Scarpa, Carraro, Gobbi, & Nart,2012) primetili su da je vrSnjacka viktimizacija tokom

nastave fizickog negativno uticala na percepciju ucenika o uzivanju u fizickoj aktivnosti.

U kontekstu fizickog vaspitanja nastavnici mogu biti i jedno i drugo, proaktivni i
reaktivni, kada se pojave moguc¢nostiza agresivno ponasnje uc¢enika. Ucéenici koji su fizi¢ki slabi,
imaju prekomernu telesnu masuili se percipiraju kao razli¢iti od uobicajenih muskih ili Zenskih
stereotipa, najcesce su ciljane grupe prema kojima se ispoljava agresivno ponasanje (Ma, 2004;

Sullivan et al., 2004), ali sve deca mogu biti izloZena riziku.

Kohortno istrazivanje popre¢nog preseka izvrSeno je na 991 dece i adolescenata u dobi
od sedam do 17 godina na uzorku od 16 javnih $kola u Barrankuilla, Kolumbija, gde je ukupno
65,4% ispitanika imalo je nizak nivo fizi¢ke aktivnosti, dok je indeks zlostavljanja bio 55,6%.
Ispitanici koji se nisu redovno bavili fizickim aktivnostima, imali su vecu verovatnoc¢u da budu
zrtve $kolskog uznemiravanja i da ispolje visi nivo opste agresije.Nadalje, deca i adolescenti
zenskog pola koje se nisu redovno bavila fizickom aktivno$c¢u,imala su manju kontrolu nad
svojim osecajima. Autori ove studije zaklju¢uju da u Skolama treba podsticati fizicku aktivnost

da se spreci nasilje i agresivno ponaSanje ucenika (Herazo-Beltranet al., 2019).

Nekoliko istrazivanja relizovanih na teritoriji Republike Srbije, na uzorcima nasih
ucenika potvrdilo je da bavljenje sportom moZe imati znacajne koristi po mentalno zdravlje, u
vidu izraZenijeg prosocijalnog ponaSanja, manje agresivnosti i pozitivnijeg self-koncepta dece 1
mladih koji se bave sportom u poredenju sa vr$njacima-nesportistima (Gasi¢-Pavisi¢ 1 Janjetovic,
2007; Lazarevi¢, Radisavljevi¢ 1 Milanovi¢, 2008; Pordi¢ 1 Tubi¢, 2008; Tubi¢, Pordi¢ i Pocek,
2012).

Prema podacima iz 2008.godine, prezentovanim u sklopu IzveStaja o stanju Skolskog
sporta u Republici Srbiji, u vojvodanskim osnovnim i srednjim S$kolama, najzastupljenije
vannastavne sportske aktivnosti su sportske igre (odbojka, mali fudbal, kosarka i rukomet). U

severnobanatskom okrugu, odbojka je zastupljena u 74% Skola, koSarka u 64% Skola, a rukomet
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u 48% Skola. Mali fudbal je najpopularniji u severnobackom okrugu (70% skola).Procenat skola
u kojima se ucenici bave atletikom kao vannastavnom aktivno$c¢u, ne prelazi 28% (severnobacki
i zapadnobacki okrug), gimnastika je najzastupljenija u srednjebanatskom okrugu (22%), a stoni
tenis u zapadnobackom okrugu (10%) skola. Ostale aktivnosti zastupljene su u zanemarljivom
procentu osnovnih 1 srednjih Skola u Srbiji (karate i streljaStvo u 0.8% Skola, plivanje u 0.7%

Skola, $ah — 0.6% skola, korektivna gimnastika — 0.5% itd.)(Sport i omladina VVojvodine, 2013).

Jedan moguci nacin da se izvuku prednosti sportskog uées$éa uz izbegavanje rizika jeste
podsticanje zdrave perspektive sporta, naglaSavanje da je to samo igra. Na primer, jedan
istraziva¢ je otkrio da je prihvatljivost druzenja sa nasilnima vecéa kod sportista koji su imali
snaznu Zelju za pobedom, za razliku od sportista uopste (Merten, 2008). Naglasavajuci da je
sport igra, za razliku od pritiska da bi pobedili, sportisti mogu da primene slian stav prema

svom zivotu van terena.

Kada govorimo o vrsti sportske aktivnosti i njenoj ulozi u prevenciji agresivnosti, nalazi
mnogih studija ukazuju na sli¢ne probleme. Povecana agresivnost dece je primecena narocito u
kontaktnimsportovima.Na primer, veliki uzorak dece u 6.razredu pokazao je veéu ucestalost
verbalne agresije, fizi¢ke agresije i besa kod dece koja su uéestvovala u boksu, rvanju, kik boksu,
fudbalu itd., za razliku od dece koja su ucestvovala u odbojci, biciklizmu, hodanju i skakanju na
konopcu (Murry, Conroy, Kelder, & Orpinas, 1997).Drugi istrazivac je predlozio da sportisti
treba da budu obuceni da steknu kontrolu nad svojim besom tako $to ¢e ga usmeriti na izvrSenje
vestina, a ne da se bore za suzbijanje besa (Robazza, 2006). Ova posebna studija otkrila je da
sportisti u kontaktnim sportovima na svoj takmicarski gnev gledaju kao na olakSavajuce
okolnosti, a ne na oslabljivanje svojih performansi. Ako efikasno treniraju, sportisti bi mogli da
usmere svoj bes prema usavrSavanju svojih atletskih veStina, za razliku od izraZavanja agresije

na i van terena.

Medutim, kroz jedan kontaktni sport vidi se kako je moguée da kontaktni sport bude
usmeren na prevenciju agresivnog ponasanja kod mladih i kako treba trenirati sportiste da
kontroliSu i kanaliSu svoj bes. To je karate. U grupi dece sa poremec¢ajem ponasanja, Karate je
bio efikasan tretman i za razorno ponasanje i za agresiju (Palermo, 2006a). Autor(Palermo,
2006b) govori o tome kako karate poboljsava samoregulaciju i izvr$ne vestine i pomaze detetu

da razvije bolje ponaSanje kroz dosledno kondicioniranje, uspostavljanje samopouzdanja,
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samopoStovanja, poStovanja prema autoritetima i prijateljstvu.Pored karatea, dzudo, kao oblik
sportske aktivnosti, sa svim njegovim osobenostima moZe se smatrati kao dobar primer mere
prevencije nasilja u Skolama medu ucenicima (Mijatov, Radenovi¢, 2019). Pocevsi od svog
brutalnog porekla, etika dzudoa dosla je do svog sofisticiranog oblika koji zahteva visok nivo
svesti o nepovredivanju kako vlastitog tela, tako 1 tela protivnika (Mijatov, Radenovi¢, 2019).
Osniva¢ dzudoa Dzigoro Kano je sve opasne tehnike drevne brutalne japanske borilacke vestine
dziu dZice zabranio i u dzudo inkorporirao tehnike kojima bi dzudoka (praktikant dzudoa) bio u
mogucénosti da protivnika savlada ali na takav nacin da protivnik iz sukoba izade nepovreden.
Princip nepovredivanja protivnika jedan je od osnovnih principa dzudoa 1 kao takav uticao je na
njegovo oblikovanje i omogucio i laku transformaciju dzudoa u sport, koji je postao olimpijski u
Tokiju 1964. godine (Mijatov, 2017). U sustini, koren etike dzudoa vidi se u sufiksu ,,do* u dzu -
do, ili ,put“, koji podrazumeva permanentno usavrSavanje u tehnici. CeloZivotni put
usavrSavanja dzudoa podrazumeva i njegovo eti€ko usavrSavanje kroz poStovanje etickih
principa same vestine (De Mayo, 2010). Upravo zbog toga pre pocetka vezbanja dzudoa, partneri
se poklone jedni drugom tradicionalnim japanskim pozdravom u znak zahvalnosti $to im je
omoguceno da unaprede svoj dzudo. Ako imamo na umu pomenute eticke principe u sportu
poput uvazavanja protivnika i fer-pleja, moZemo uociti da sa njima korespondiraju eti¢ki principi
dzudoa kao $to su uvazavanje vlastitog tela i tela protivnika, zabrana opasnih tehnika i zdravlje i
dobrobit svih vezbaCa kao vrhunske vrednosti. Ovi eti¢ki principi jasno upucuju na znacaj
medusobnog uvazavanja vezbaCa 1 na princip nepovredivanja protivnika. Ako bismo ove
principe primenili na svakodnevne drustvene interakcije medu ucenicima od kojih neke mogu
biti i konfliktnog karaktera, smatramo da bi primena pomenutih principa doprinela smanjenju
konflikata 1 nasilnog ponaSanja ucenika, jer bi u prvi plan istakla moguénost i potrebu za
nenasilnim reSavanjem konflikata. Znacajno je napomenuti da je prethodno obrazlozena ideja
ve¢ realizovana u praksi. IstiCu se primeri Japana i Francuske gde je dzudo ve¢ dugi niz godina
sastavni deo Skolstva, mada se, prema dosada$njim saznanjima, ne navodi da je dZzudo prepoznat
kao mera prevencije nasilnog ponaSanja medu decom u Skolama. Na nivou Evrope, Evropska
dzudo federacija (European Judo Union) razvila je programe implementacija dzudoa u
predskolskom i1 osnovnoskolskom obrazovanju. Znacajno je i napomenuti pilot projekat pod
nazivom ,,Dzudo u Skole* koji je osmiSljen Protokolom o saradnji za sprovodenje programa

»DZudo u Skole* 1 €iji su potpisnici aktuelni ministar prosvete, nauke i1 tehnoloskog razvoja

51



Mladen Sar&evié, ministar omladine i sporta Vanja Udoviéié, predsednik UO Dzudo Saveza

Srbije prof. dr Milovan Brati¢, Olimpijski komitet Srbije i Svetska dzudo federacija.

Rezultati mnogih istrazivanja ukazuju da su ucenici koji se bave timskim sportovima bili
agresivniji od oni koji se bave individualnim sportovima. Bez obzira da li je uspesan ili ne,
ucenik koji ucestvuje u individualnom sportu preuzima svu odgovornost. Put do sportskog
uspeha je sistematski raditi samopouzdano da bi se postigao zajednic¢ki grupni cilj. Ponekad
sportista koji se bavi individualnim sportom ispolji vise agresivnog ponasSanja ako je njegov
protivnik superiorniji.S druge strane, uspeh dolazi iz kolektivnog i redovnog rada u timskom
sportu. U strahu da ne izgubi mesto u timu sportista moze biti agresivan prema svojim
saigra¢ima ili protivnicima. Pored toga, sportske vrste uti¢u na profile sportista. Oni koji se bave
individualnim sportom isti¢u u prvi plan svoje li¢nosti, a tim i sve svoje uspehe. Stoga bi ovi
sportisti trebalo da bitu pazljiviji i da imaju veéi stepen samokontrole, jer su samo oni odgovorni
za svoje timove. Oni koji se bave timskim sportom preuzimaju manje odgovornosti s obzirom da
dele odgovornost sa saigra¢ima. Neodgovorni postupci sportista koji se bave kolektivnim
sportom uti¢u na uspeh tima manje od onih koji bave individualnim sportom. Pored toga, treba
dodati da Cestotreneri i rukovodioci o¢ekuju i traze apsolutni uspeh, $to sportiste ¢ini agresivnim
(Cakir& Acet, 2015).

Fizicko vaspitanje nesumnjivo je mesto za poducavanje u¢enika raznim vestinama i pomaze u
sprecavanju vr$njackog nasilja 1 podsticanju razvoja pojedinaca koji ¢e uvazavati druge(Fisher,
1998).
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6.INTERVENCIJE PROTIV AGRESIVNOG PONASANJA

Kako je agresivno ponasSanje u $koli a onda posledi¢no i na druStvenim mrezama postalo

globalni problem, modelovani su razli¢iti programi koji imaju za cilj da pomognu zrtvama da

prevazidu posledice koje su pretrpele usled agresivnog ponaSanja vrSnjaka preko drustvenih

mreza, kao 1 da pomognu pociniteljima kako bi oni smanjili ili uopS$te ne bi ispoljavali agresivno

ponasanje. U zapadno-evropskim zemljama i u SAD-u se ovi programi uveliko primenjuju ali i

istrazuju efekti i mane tih programa. U Srbiji postoji odreden pravni protokol za osnovne i

srednje skolekoji se primenuje kada dode do vr$njackog nasilja licem u lice. Medutim, trebalo bi

razviti dodatne programe sa cljem da se zrtvama i po¢iniocima pomogne sa ciljem da se smanji

ucestalost ovakvog ponasanja kod uc¢enika osnovnih i srednjih Skola.

Nije dobro pisati
velikim slovima,
to se smatra
vikanjem.

Nikad ne psujine

vrijedaj osobe s

kojima komunicira$
putem chata,

- Facebooka.

Nikad, ali nikad se
ne predstavljajkao

Ako se Zelimo nasaliti
koristimo “smajli¢e” kako
Ne 3alji velike bi nas ljudi lakse shvatili.
koli¢ine podataka
ljudima koji ih od
vas nisu zatraZili. zbog nacionalne,
rasne ili vjerske

pripadnosti.

Internet
bonton

tonu.

Slanje lanaca sreceii
poruka koje obecavaju
lakui brzu zaradu nije

pristojno.

Nikad nemoj vrijedati

Poruke pisite u
prijateljskom

Slika 10. Internet deci moze posluziti kao izvanredno sredstvo komunikacije i ucenja ukoliko se

koristi pametno. (preuzeto sa: www.gkmm.hr)
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Da bi se moglo adekvatno intervenisati protiv agresivnog ponasanja na druStvenim
mrezama potrebno je tacno utvrditi vrste napada 1 izvrSiti njihovu ucestalost odnosno
kvantifikovati ih na neki nac¢in.Uzimajuci u obzir celokupnu pozadinu problematike agresivnosti
na drustvenim mrezama, a posebno trenutne tehnoloske promene, stvorena je i potvrdena nova
verzija (eng. CABS Adolescent Cyber-Bullying Scale) skale (Buelga & Pons, 2012; Buelga,
Cava, Musitu, & Torralba, 2012) kako bi se agresija i nasilje mogli kvantifiovati i u tom smislu
izvrSiti intervencije protiv agresivnog ponaSanja. CABS-ova skala sastoji se od 10 ajtema koji
mere uznemiravanje, uvrede, upad u privatnost, kradu identiteta i socijalnu iskljuc¢enost (Wong,
Cheung, & Xiao, 2018) koje je adolescent izveo u prethodnoj godini. Nova modifikovana
skala(eng.CIB-AGS) sastoji se od dodatnih osam stavki povezanih sa novim oblicima nasilnog
ponasanja koji su se javili u virtuelnom svetu kako bi se ocenile dve vrste sajber nasilja: direktno
i indirektno. Dakle, CIB-AGS se sastoji od 18 ajtema ocenjenih na petostepenoj Likertovoj skali,
odnosno u rasponu od 1 (nikada) do 5 (uvek)koji mere iskustvo adolescenta kao pocinioca sajber

nasilja (Buelga, Martinez-Ferrer, Cava, & Ortega-Baron, 2019).

U istrazivanjima su neki autori razvili dvodimenzionalne instrumente koji mere ulogu
agresora i zrtve (Menesini, Nocentini, & Calussi, 2011), dok se drugi opredeljuju za upitnik koji
pored uloga agresora i zrtve ukljucuje ulogu posmatraca. Iako je tatno da su ovi instrumenti
interesantni za potrebe mnogih studija, takode je vazno 1 potrebno imati upitnike koji ¢e
omoguciti analizu i detaljno ispitivanje odredenog profila, poput uloge sajber-zrtve (Buelga, et
al., 2019). Na primer, u svojoj studiji o sajber zlostavlja¢ima, Vang i saradnici (Wang, Yang,
Wang, & Lei, 2019) zakljuuju da je Stetni efekat maltretiranja u detinjstvu povezan sa
zlostavljanjem adolescenata u mladosti, dok Kabiri i saradnici (Alvarez-Garcia, Barreiro-
Collazo, Nufez, & Dobarro, 2016) ukazuju kakvi su efekti zivotnih domena, odnosno Sebe,
porodice, Skole i1 vrSnjaka, na izvrSenjeagresivnog ponaSanja na druStvenim mreZama. Porast
slucajeva agresivnog ponasanja na druStvenim mrezama medu adolescentima ozbiljna je
drustvena briga Sirom sveta (Garaigordobil, Mollo-Torrico, Machimbarrena, & Paez, 2020).
Tehnoloske promene dovode do novih oblika agresivnog ponasanja na drustvenim mrezama,
koja se moraju analizirati i adekvatno meriti u naucnoj oblasti koris¢enjem azuriranih i

pouzdanih instrumenata (Buelga, Martinez-Ferrer, Cava, &Ortega-Baron, 2019).
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Rezultati studije koja je istrazivala efekte programa ¢iji je cilj bio da se smanji agresivno
ponasanje adolescenata su otkrili, da je promena potaknuta intervencionim programom bila
slicna kod muskaraca i zena za sve promenljive procene Skolskog nasilja i za namernu
agresivnost.Intervencioni programi za povecanje SoCiO-emocionalnog razvoja i spreCavanje

nasilja uti¢u na oba pola sli¢no (Garaigordobil & Pefia-Sarrionaindia, 2015).

Sa gledista psiholoskog razvoja, prethodne studije procene ,,Sajberprograma® potvrdile su
da su eksperimentalni ucesnici programa povecali svoju sposobnost komunikacije, empatije,
vestine zauzimanja perspektive drugog, konstruktivno suocavanje i reSavanje meduljudskih
sukoba i samopostovanja (Garaigordobil& Martinez-Valderrey, 2015), sto je dovelo do vece
licne zrelostii rezultiralo poboljSanim socijalnim ponaSanjem adolescenata.Tokom ovog
programa se podstice kognitivno restrukturiranje (uklanjanje pogresnih 1 iskrivljenih verovanja o
Zrtvama 1 agresorima), pojacavaju¢i promene u ponaSanju koje inhibiraju nasilno ponasanje

(Garaigordobil & Martinez-Valderrey, 2016).

TU CU ®AUA KALA: TU CU ®ALA KADA:
B HE POURINMYIEW [VTE 43 [PTWTBA HIROEA ME YIAPAS: M HE NYOBPETY
B HE uanay TRRaDE A

B HURDOA ME MCVEBALL W ME PYTAL OF 7Y THNA
W HE NONCMEBAL CE TY M CIAROCTAMA

unicel (e L unicel @&

Slika 11. Drustvene mreze i Skola mogu da igraju kljucnu ulogu u suzbijanju agresivnog

ponasanja kod mladih (preuzeto sa: www.elsabeogradblog.wordpress.com)

Slucajevi agresivnog ponaSanja i elektonskog nasilja se beleze svaki dan na globalnom

nivou, a ¢ini se da je situacija teSko reSiva od strane Skola, roditelja i zakonskih regulativa. Zbog
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brzog nafina zivota i mno$tva obaveza odrasli nemaju vremena da kontrolisu $ta njihova deca
rade i kako se ponaSaju u virtuelnoj zajednici, ilisena kraju krajeva boje da kontroliSu mobilne
telefone 1 ostale uredaje kako ne bi narusili privatnost sopstvene dece. Pored toga mnogi roditelji
ne znaju da koriste ili nemaju iskustva u koris¢enju razli¢itih elektronskih uredaja pa se onda
osecaju nesigurnimi iz tog razloga se ne bave kontrolom (Buljan-Flander,Krmek, Borovec,
Muhek 2006). Pored toga, mnogi roditelji ne shvataju ozbiljnost posledica agresivnog ponasanja
dece na drustvenim mrezama i potcenjuju slucajeve nasilja u virtuelnom svetu (Esspelage &
Swearer, 2004). Jedna studija koja se bavila stavovima roditelja navodi da 32% roditelja smatra
da zlostavljanje putem drustvenih mreza nije zlostavljanje ,jer to su samo re¢i u virtuelnom

svetu“ (Shariff, 2008).

U cilju poboljSavanja veStina empatije 1 reSavanja sukoba od pomo¢i moze biti trening
socijalnih vestina. Kako bi se ostvarilo u¢inkovito ucenje koris¢enja tehnologije i na taj nacin
izvrSila prevencija agresivnosti preko drustvenih mreza a samim tim i u Skoli, nastavnici bi
trebalo da budu upoznati sa svim aspektima i posledicama agresivnog ponaSanja prema
vr$njacima. Pored toga, decu treba ohrabrivati da prijave svaki vid agresivnog ponasanja preko
drustvenih mreza i odrugih oblika komunikacije kao i agresivnog ponaSanja u Skoli, te ih nauciti
svojim pravima 1 nauciti ith da je agresivno ponaSanje i zlostavljanje preko drusStvenih mreza
zapravo zlo¢in (Willard, 2007). U SAD-a od 2006. godinevazi zakon 36 drzava da je elekronsko

nasilje federalni zlo¢in (McKenna, 2007).

U istrazivanjima na ovu temu, autori studija se ne slazu oko toga da li postoji direktna
veza izmedu agresije, kao dinamickog svojstva licnosti i agresivnosti kao licnosne tendencije sa
jedne strane, i1 eksternalizovanih formi agresije, tj. agresivnog ponaSanja, s druge strane.Ne
postoji saglasnost o broju i vrsti objektivnih indikatora agresivnog ponaSanja,odnosno nedostaju
dokazi o oblicima agresivnog ponasanja u $koli i njihovoj incidenci; malo je podataka o razlici
izmedu instrumentalne i1 impulsivne agresije, izmedu odbrambene (reaktivne) i proaktivne
agresivnosti itd.Sve navedeno ukazuje na potrebu daljeg istrazivanja agresije i agresivnog
ponasanja dece 1 mladih u naSoj zemlji.Takode, uocava se da nema puno studija na ovim
prostorima koji se bave Sirokim spektrom rizi¢nih i protektivnih faktora (izuzev porodic¢nih

faktora) za ispoljavanje agresivnog ponasanja, ali ni programa prevencije u nasim $kolama. Bez
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obzira §to je poslednjih godina primetna ekspanzija interesovanja za ovu problematiku, prostor

za empirijska istrazivanja u ovoj oblasti je jo$ uvek velik (Purisi¢, 2015).

Najvaznije je obrazovanje vaspitaca i nastavnika 0 svesnosti 0 ovom problemu.Podizanje
svesti je prvi korak u resavanju problema. U obrazovanje vaspitaca i nastavnika treba uvrstiti
raznovrsne programske sadrzaje za rad sa agresivnim ucenicima, a posebno one kombinovane sa

Skolskim sportskim aktivnostima.
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7. ZAKLJUCAK

Drustvene mreze su dozivele enormnu ekspanziju poslednjih godina a kao najpopularnije
sredstvo medijasu postale idealna platforma za nametanje odredenih sadrzaja.One diktiraju nacin
komunikacije, nametnule su se kao zamena za kvalitetnu socijalizaciju i komunikaciju, a veoma
Cesto namecu i sadrzaj, koji oni promoviSu kao pozeljan i prihvatljiv.To nametanje kulturnih
normi posebno deluje na mlade, kod kojih proces psihofizickog razvoja jo$ nije zavrsen, te su

podlozni prihvatanju onih sadrzaja koji im se nudi posredstvom medija.

Na ovaj nacin generacije mladih, koje odrastaju na modernim tehnologijama, gube na
ucenju socijalnih vestina koje su im potrebne u stvarnom zivotu. Mladi koji komuniciraju
uglavnom elektronskim putem imaju nisku toleranciju na frustraciju, izbegavaju neprijatnosti i
konflikte po svaku cenu, jer ne poseduju vestine potrebne za razreSavanje konfliktnih situacija, a
koje vode razvoju licnosti. Na ovaj nafin mnoge razvojne sposobnosti i veStine mogu ostati

nedovoljno razvijene, kao na primer bazi¢ne sposobnosti za obradu emocija.

Sa druge strane, svi oni pojedinci koji se na neki nacin razlikuju od postavljenih normi se
ne prihvataju, a u odredenim slu¢ajevima se to neprihvatanje manifestuje ekspresijom agresivnog
ponaSanja prema njima.Agresivno ponasanje putem drustvenih mreza je olakSano agresoru
utoliko Sto im one daju moguc¢nost anonimnosti a da pri tome ne snose nikakve posledice za
takvo ponasanje.Medutim, negativne posledice agresije rapidno se povecavaju, naro¢ito pokusaji

samoubistva i samoubistvo koji su drugi vodeci uzrok smrti medu mladima.

Sama agresivnost ispoljena preko drustvenih mreza je kompleksan i pedagosko-vaspitni
problem, kojem je potrebno pri¢i sistematski. U nekim drustvima su programi u Skolama koji su
ukljucivali veliki broj ljudi kompetentnih za ovu oblast, ve¢ dali pozitivne rezultateu smislu da
su deca koja su ucestvovala povecala svoju sposobnost komunikacije, empatije, veStine
zauzimanja perspektive drugog, konstruktivno suocCavanje i1 reSavanje meduljudskih sukoba i

samopostovanja, a to su klju¢ne vestine za smanjenje ispoljavanja agresivnog ponasaja.

U okviru Skolskog sporta, osim ucenja brojnih igara 1 sportova, kao 1 unapredivanja
vlastite fizicke kulture i prevencije zdravstvenih problema, neizostavna je oblast vaspitnog rada i
vaspitanje bazirano na postovanju vrednosti, normi, pravila, odnosno pomenutih etickih principa

koji prate svaki sport, igru ili vestinu, a koja moze biti znacajna mera prevencije nasilja medu
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uCenicima. Princip uvazavanja i poStovanja protivnika, kao i fer-plej, jesu osnovni principi koji
se mogu transponovati na polje brojnih interakcija u svakodnevnom zivotu svih ljudi, koji bi od
najranijeg uzrasta trebalo da budu upoznati sa pomenutim principima koji mogu biti jedan vid
prevencije nasilja medu uéenicima. Pored toga, Smatra se da redovno ucesce u sportu, posebno u
agresivnim vidovima sporta, pruza prilike za praznjenje negativne energije i oslobadanje agresije
na socijalno prihvatljiv nacin, tako da ¢e osoba koja se bavi sportom biti manje agresivna u
drugim, vansportskim situacijama.Medutim, istrazivanja su pokazala da ucéenici koji uéestvuju u
kontaktnim kolektivnim sportovima ispoljavaju viSe agresivnog ponaSanja nego oni u
individualnim sportovima. Cak i pored ove ¢injenice, postoje kontaktni sportovi &ija je
implementacija u Skolski sport dala pozitivne rezultate u smanjenju agresivnog ponasanja u
Skoli, kao Sto su karate i dzudo. Ukljucivanje ovih sportova u Skolski sistem obavezno ukljucuje i
eticke principe, poput uvazavanja protivnika i fer-pleja, uvazavanje vlastitog tela i tela

protivnika, zabrana opasnih tehnika i zdravlje 1 dobrobit svih vezbaca kao vrhunske vrednosti.

U naSoj zemlji je potrebno sprovesti Sirok spektar istrazivanja iz ove oblasti koja bi
ukljucivala decu, roditelje, nastavnike, pedagoge, psihologe i brojna stru¢na lica, a ¢ija bi
angazavanost na ovom polju dovela do struktuiranja programa sa ciljem smanjenja agresivnog
ponasanja dece osnovnoSkolskog 1 srednjeSkolskog uzrasta. U prvom redu je potrebno
obrazovanje nastavnog kadra i ostalog osoblja koje radi u $koli o razmerama i ozbiljnosti ovog
problema, azatim njihova informisanost o zakonskim regulativama i mogucnostima njihove
primene, kako bi se agresivno ponaSanje mladih suzbilo kada se pojavi u skoli, jer su akteri

dogadaja uglavnom vrsnjaci iz Skole.
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