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Rezime

U ovom radu opisane su osnovne prednosti primene tehnike musSicarenja, U
odnosu na druge tehnike ribolova, u okviru aktivnosti u prirodi. Rad je #ao od
osnovnih teoretskih znaj o  tehnici muSiCarenja, do prikaza konkretne upotrebe u
praksi. Tako je zapoCeo objaSnjenjem istorije muSicarenja, tehnike zabacaja, pribora
za muciCarenje, vrstama ribe koje se mogu uloviti muSico i entomologiji insekata
bitnth za musSiCarenje. Predstavljeno je, primena tehnike musSiCarenja, kao umetnost,
filozofija 1 wumece. Mogucnost primene tehnike muSiCarenja kod osoba sa

invaliditetom.

Navedeni su negativni uticaji statiCkih tehnika ribolova na ¢oveka u koje spadaju

ribolov na plovak i na dubinku.

Opisano je dosadasnje iskustvo u nastavi ribolova, na logorovanju za studente
Fakulteta sporta 1 fizickog vaspitanja. Dat je predlog nastave na logorovanju, na kojoj
se primenjuje tehnke musSiarenja, uz opis obuke 1 organizacije takmiCenja iz

musi¢arenja.

Kljucne reci: muSicarenje, sportski ribolov, stati¢ki ribolov



Sadrzaj

STR:

L PIEUGOVOT .eee et e, 1
2. 0SNOVE TIDOIOV ...veetiii e e e e 2
P I (o] - | A PSP EPRR 2
2.2. Podela ribolova ..........oiuii e 5
2.2.1. Sistematizacija tehnika sportskog ribolova ..., 6

2.3 VISR MDA ...eit e 7
3. MUSICATEIIE .vevveeeieieeee etttk ettt n et ne e nne s 9
3.1. Kako je nastalo mMuSICarenje ............o.eeieeiuietiitiiiaie e aieaeanennn 9

3.2. Tehnika zabacaja ............coiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeenieeenee e sneee e 10

3.3. Pribor za MUSICAreNJ € ........einuiiniiiiie et e 11
3.3.1. NAOVOANE MUSICE. ... v vttt ettt et et et e e ee e e ne 12
3.3.2. POAVOUNE MUSICE. .. .. vttt it 13
3.3.3. Ribe koje se love muSiCOmM .........oouiiiiriiiiiiiiiiii e 14

34, ENOMOIOGIJA .ooveiit i 18
3.4.1. Podela INSEKata ...........ouieieii i 18

3.4.1.1. Jedn0OdneVKE .......ouititit i 18
4.2, TUIATASL. .. et e s 22
34.1.3. Kamenjarke ......o.oinii 23

4. Prednosti primene MUSICAICIJA .....ouueeenreeeteenteeanteeieeanee et erieeeaaeenaainns 25
4.1 Umetnost, fillozofija 1umeCe .........ccoiiiiiiiiiiiii i, 25
4.2. Primena tehnike muSiCarenja kod osoba sa invaliditetom .......................... 26
5. Negativan uticaj statiCckih tehnika ribolova na Coveka .....................oiiiiiis 28

6. Dosadasnje iskustvo sa nastavom ribolova u nastavi logorovanja za studente

Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja ..............ccooviiiiiiiiiiiiiiie i eeeene 30
7. Primena muSi¢arenja u nastavi logorovanja za studente Fakulteta sporta i fizickog
(Vo] - L - R PSSP 32
T L OBUKA ...t 32
7.2 Organizacija takKmiCenja ............oueeiriinioniiitiat et ettt eiteeeenaeanaenas 33
8. Zak[ucak ...... ..o 36

LB A UI A oo, 37



1. Predgovor

Oduvek sam bio okruzen ribolovcima. Svi moji drugovi iz detinstva su strastveni
ribolovci, tako da sam i ja, druze¢i se sa njima, razvio ljubav prema ribolovu.

Zivim u Vojvodini, gde nema brzih reka i potoka, koji su bogati pastrmkama i klenovima,
ali zato su naSe reke i1 kanali bogati Stukom i1 babuskom. U naSem okruzenju se praktikuje
ribolov na plovak i na dubinku. Vreme se provodi sede¢i pored Stapa i Cekajuéi da riba
zadrma plovak ili vrh Stapa. Koliko god sam voleo ovakav ribolov i radovao se njemu, isto
toliko mi je i smetao, jer sam imao bolove u ledima i nogama od dugog sedenja, najceS¢e na
zemlji, a ku¢i sam odlazio umoran 1 iscrpljen.

Musicarenje me je oduvek privlailo svojom lepotom zabaCaja i1 aktivnoS¢u ribolovaca
tokom pecanja, mada nikada nisam imao prilike da se oprobam u njemu. Zbog toga sam resio

da piSem o ovoj temi i upoznam se sa osnovnim principima ove ribolovacke tehnike.

Slika 1. Moji najveci primerci ulovljene Stuke



2. Osnove ribolova

Lov i ribolov spadaju u najstarija ljudska zanimanja.
Mnoge wrste riba predstavljaju znacajan resurs ishrane. Riba je, s obzirom na svoju hranljivu
vrednost, oduvek bila bitan deo trpeze stanovniStva.

Ribolov se deli na privredni i sportsko-rekreativni. VVremenom je ribolov postao ljudima
velika zabava, opsesija, strast, jubav, uteha ijo§ mnogo toga.

Mnogi rekreativni ribolovci se svakog vikenda pre zore bude, grabe svoju opremu i
sendvi¢ i, kao hipnotisani, krecu u ribolov. Neki ¢ak veruyju da je ribolov svojevrsna ,bolest™.
No¢ uoci izlaska na reku, strasni zaljubljenik u vode ne moze oka da sklopi. On se prevrée u
krevetu i uzaludno pokusava da utone u san. Ustaje, kuva kafu i, po ko zna koji put, pregleda
pribor. Svaki Cas izviruje kroz prozor, gleda u nebo u nastojanju da oceni kakav ¢e biti
sutrasnji dan.

Lajo§ Zilahi (1891-1974) je pisao: ,Neopisiv je osecaj i uzbudenje pri delovanju ove
nevidljive i strane sile, koja zateze konac. Trzanje ribe, koja u smrtnom strahu bezi, prenosi se
na zategnuti konac, sa konca na savijeni Stap, a sa Stapa na ruku i stvara milione i milione

godina staro uzivanje®. (Jovovic U. 2012)

2.1. Istorijat

Tesko je ta¢no utvrditi kada je covek poceo sa ribolovom, kao i kako je on tada izgledao.
Ono §to se moze sa sigurnos¢u tvrditi je da je riba zauzimala mesto u ,jmeniju Coveka iz

mladeg paleolita. Analize skeleta Coveka, starih oko 40000 godina, pronadenih na istoku

Azije, nedvosmisleno ukazuju da se hranio slatkovodnom ribom. Na mnogim arheoloskim
lokacijama se, takode, mogu videti dokazi o tome da je tadasnji Covek, lovac i sakupljac, lovio
ribu, Skoljke, rakove i ostalu hranu iz mora. O tome svedoce i mnoge pecinske slike i crtezi.
Gotovo da nema nalaziSta naseobina na moru ili rekama, a da se njihov tadaSnji stanovnik nije
bavio ribolovom na neki na¢in. Reklo bi se, ¢ak, da je slka ¢oveka sa harpunom u rukama
prilicno Cest motiv umetnika paleolita.

Neolit, kao doba gde se razvijaju poljoprivreda i grnCarstvo, donosi i ribolov, skoro u

obliku u kojem je i danas poznat. Kao i sve, i sam ribolov je doziveo mnoge promene - pravu



evoluciju, od svojih ranih pocetaka, gde se rba lovila primitivnim kopljima, preko
kalifornijskih Indijanaca, koji su koristili otrovno bilje da omame ribu u bogatim potocima
Stenovitih planina, pa sve do danaSnjih dana i sofisticirane opreme za ribolov, a sve to u
skladu sa zakonom i raznim, vrlo preciznim pravilima ribolova, kako sportskog ,uhvati i
pusti, tako 1 komercijalnog izlova ribe, ali i drugih Ztelja reka, jezera i mora. S obzirom da je
Nil, u vremenu pre Hrista, bio pun ribe, Egipcani su se, izmedu ostalog, u ¢emu su bili i
pioniri, bavili i lovom ribe, pa je ista, za vec¢inu njih, bila vazan deo kuhinje. Egipcani su
koristili jednostavne trSCane Camce, pletene mreze, primitivne bubnjeve od vrbovog pruca,
pretece danasnjih, kao i harpune, ali i udice, duzine od 8 mm do 18 cm. Uglavnom se lovio
nilski grge¢, jegulia i som, a sve to je lepo ilustrovano u grobnicama, raznim crteZima i
naravno na neizbeznim papirusima. Cak postoje i pisani dokazi o tome da su pripadnici visih
slojeva egipatskog drustva ponekad ribarili iz zabave. Scena egipatskog ribolovca sa Stapom
datira iz vremena oko 2000. godine p.n.e. lako nisu zaostajali u svojoj ribolovnoj delatnosti za
ostalim savremenicima, Grci nisu ostavili toliko mnogo pisanih ili crtanih dokaza. To je
moguée zato Sto u Staroj Grckoj ribolov nije bio rezervisan za vise slojeve. Kao znacajan,
uzima se glineni ¢up za vino, koji datira iz 500. godine p.n.e., na kojem je predstavljen decak,
kako povijen ¢u¢i na steni sa Stapom za pecanje u ruci, dok je u vodi pletena kutija, poput
danasSnje Cuvarke.

Opijan iz Korikusa, je autor najstarijeg oCuvanog grckog spisa o ribolovu i potice iz
druge polovine drugog veka nove ere. Ovaj zanimljiv spis, nazvan Halieutika, govori o
zanimljivom na¢mu ribarenja lokalnog stanovniStva mrezom, a piscu je posebno
interesantan bio timski rad ribara, koji bi, po bacanju mreza iz Camca, lupali veslima po
povrSini vode, glasno viCuéi i terajuéi preplaSenu ribu direktno u mreze, koje bi potom,
povlacili konopcem, zatvaraju¢i prevarenoj ribi izlaz.

Polubius, gr¢ki istoricar, je u svom delu ,Istorija“ opisao i lov sabljarke harpunom, dva
veka p.n.e.

O ribolovu kod Rimljana, uglavnom saznajemo po slikama sa mozaika na kojima su bili
rbolovei sa Stapovima 1 mrezama, a Cest motiv bile su i morske jegulie, jastozi, sipe i
oktopodi. Postojali su i gladjatori naoruzani trozupcima i1 mrezama, kao 1 oni na ¢fjim su
Slemovima bile nacrtane razne slike riba. Valja napomenuti da su rimski imperatori Avgust i
Trajan, verovatno bili prvi sportski ribolovci, bave¢i se udiarenjem iz puke zabave za
razliku od mnogobrojnog plebsa, koji je na taj na¢in prehranjivao svoje porodice.

Kinezi su, takode, bili ribolovci, pa je oko 900. p.n.e. zabelezeno da se pecalo uz pomo¢

bambusovog Stapa, svilene niti 1 zakrivljene igle, a kao mamac se koristio kuvani pirinac.



Ideja da se koristi udica, javlja se pre oko 40000 godina, i u tu svrhu su se najcesce
koristile grancice sa trnom, Sto je davalo kakav-takav prepoznatljiiv oblik, poput danasnjih
udica. Zbog nedovoljne otpornosti materijala, takve udice nisu pronadene, ali postoje crtezi

koji ukazuju na njihovu upotrebu, u Engleskoj, cak ido kraja 19. veka .

Slede¢i korak u evoluciji udice, bila je udica od kosti, pre oko 20000 godina, koja je imala
rasirenu upotrebu. Kao ni njen drveni ,predak®, ni kostana udica nije pruzala znacajan otpor
propadanju, pa ni njihovi nalazi nisu Cesti, ali ih ima. Do sada, najstarije pronadene, su one iz
paleolitskih nalazista u Slovackoj, ali su nalazene i u Palestini, Egiptu, Norveskoj, pa 1 u
Srbiji.

Najstarije, kod nas pronadene udice, su one iz Lepenskog Vira, i pretpostavija se, da su
stare izmedu 6000 i 7000 godina, dok su one iz vincanskog lokaliteta nesto mlade-koris¢ene
pre oko 5000 godina. Ima i indicja da su se u njthovoj proizvodnji koristila 1 steCena iskustva
poput kuvanja u ulju, a sve u cilju izdrzljivosti i veka trajanja udica. Takode, vodilo se ra¢una
i 0 tome koje se kosti tatno uzimaju jer je bilo primeéeno da nisu ni sve zivotinjske kosti
podjednako jake i otporne. Na nekima, od ovde otkrivenih udica, nalazio se i kontra vrh sa
jasnom svrhom da poveca Sanse da riba na udici i ostane.

Prve metalne udice su od bakra i poticu iz doba oko 6000 godina p.n.e. Koristili su ih
Egipcani, kao i ztelji oblasti oko Tigra i Eufrata.

Bronzane udice, ulaze u upotrebu nedugo posle bakarnih, kao jace i otpornije. Otkrivene
su na raznim mestima, a najviSe u Sredozemlju, na Kritu i danasnjoj Italji. Po pravilu imaju
kontra vrh, nekad cak i dva.

Rimljani praktikuju ipravljenje udica od Celika, najcesce za lov velikih riba.

Za izgled udica kakav znamo danas zasluzan je Englez, Carls Kirbi, oko 1655. godine.

Stap sa vodicama za strunu i maginicom, ve¢ je bio §iroko u upotrebi u 18-om veku. Bio je
praviien od slepljenin komada bambusa, a struna je bila od upredene dlake sa konjske grive,
koju, tek krajem 19-og veka, menja struna od svile, umocena u biljno ulje.

Najlonske strune ¢e sacekati 1930-e, a u Siru upotrebu ulaze tek posle Drugog svetskog
rata. Kao i S$toSta drugo, tako je, i u Engleskoj, nastao prvi ribolovacki klub, Cuveni
»Longstok* (Longstock Angling Club). U Engleskoj zatim dolazi do osnivanja veceg broja
drustava, te zahvaljuju¢i toj dugoj tradiciji, ribolov i eticke norme, dovode se do savrSenstva.
Vodi se tatna evidencija ulova, a vodeni maksimumom da je riba svetinja, gotovo da nema
krSenja strogo uredenih, ali i onih apstraktnijih, etickih, normi.



Srbija svoje prvo ribolovacko drustvo dobija tek sto godina kasnije, pocetkom 20. veka.
Medutim, zbog nesuglasica medu ¢lanovima, rastura se pre nego S§to je praktiCno i zaZivelo,
tako da ni ne biva zavedeno. Kao zvani¢no prvo, racuna se Veslacko-pecarosko-plivacki klub
»Dunav, 1920. godine. Ustanovljena je 1 mstitucija riboCuvara, koji su vodili rauna o tome
da L se pravila poStuju, a onima koji nisu bili ¢lanovi, ribolov nije ni bio dozvoljen. Drustvo
postoji 1 danas, pod imenom ,Dunav-Vracar. U godnama koje slede, u gotovo svim
gradovima uz reke u Srbjji, niCu udruzenja, od kojih je pancevacko ribolovacko drustvo
,Tami§“ ,apostrofirano kao jedno od najozbiljnijin. Posle Drugog svetskog rata, dolazi do
omasovljavanja sportskog ribolova. Godine 1951. udruzenja formiraju savez, koji pokrece i
Casopis ,,Sportski ribolovac*, 1953. godine. 1954. godine u Srbiji postoji ve¢ 117 udruzenja sa
oko 35000 clanova, dok se danas i ne zna tacan broj zaljublienika u ribolov, kao ni broj

udruzenja.

Bilo bi nepravedno ne pomenuti i Li Vulfa (1905-1991), jednog od najpoznatijin
muSiCara dvadesetog veka, zasluznog za izgled danasnjeg ribolovackog prsluka, ali i mnogo
vaznijeg, pokreta ,Uhvati i pusti’. Njegova parola: ,Ribe su previSe dragocene da bi bile
upecane samo jednom™ je, sre¢om, pocela sa primenom i kod nas, pogotovo na Saranskim
jezerima, dok sve vedu primenu ima i na salmonidnim vodama, sa, kako se to cesto kaze

,ohrabruju¢im rezultatima.

2.2. Podela ribolova

Zakonom o ribarstvu, ribolov je razgranien na privredni i sportski, sa definisanim
sredstvima i alatima koji se koriste.

U privrednom ribolovu se koriste posebni alati, koji se u osnovnim crtama mogu podeliti
na udicarske, samolovne 1 mrezarske.

Udicarski alati hvataju ribu za predeo usta, pomoc¢u udica sa mamcem ili za bilo koji deo
tela pomocu golih udica. Samica je alat, koji se sastoji od jedne ili dve udice, sa mamcem na
jakom ribolovnom stapu, ili je vezana za drvo na obali, i namenjen je lovu krupnih primeraka.
Struk je alat, koji na osnovnoj struni ima petnaest do sto bo¢nih preveza sa namaméenim

udicama.



Pampurski struk je samolovni alat sa udicama. Sli¢nog je izleda kao obifan struk osim Sto
svaki bo¢ni predvez nosi pre udice jedan plovak od plute koji omogucava da udice lebde u
vodi iznad dna i kace se za telo krupnih riba.

Samolovni_alati, su zamke za ribu koji joj omogucavaju da ude, ali ne dozvoljavaju ribi

da izade. NajceS¢e se prave od drvenih ili metalih obruca, izmedu kojih je razapeta mreza
(bubanj, vrsa).

Mrezarske alate, Koji se najcesce koriste kod nas, mozemo grubo podeliti na stacionarne i

mobilne.

U mobilne spadaju: plovece, povlacne, podizuée, bacajue i opkoljavajuce mreze.
Podizu¢e mreze (rogaci, Cerenac), love pri direktnom kontaktu sa ribom, a bacajuce (sa¢ma)
poklapaju odreden prostor dna i hvataju ribu, skupljajuci je poput kese, nastale zatezanjem
konopca kroz alke po ivici mreze.

Opkoljavajuce mreze funkcioniSu na slican nacin, zatvaraju se u vidu kese, sprecavajuéi ribu
da umakne.

Bucka je alat specificnog oblika kojim se udara po powvrsini vode. U osnovi, to je udiCarski
pribor. Udaranjem po vodi provociramo soma da se podigne sa dna i potrazi mamac koji mu
se nudi u srednjim ili donjim slojevima vode.

U sportskom ribolovu se koriste udi¢arske tehnike i alati. Mozemo ih podeliti na one sa

prirodnim 1one sa veStackim mamcima.
2.2.1. Sistematizacija tehnika sportskog ribolova

Ribolov prirodnim mamcima moze se praktikovati na plovak i dubinskom tehnikom (uz
mnoStvo varijanti).

Ribolov_na plovak nam omogucava da odredimo dubinu na kojoj ¢emo mamac nuditi ribi.

To se radi pomocu fiksnog ili klizeCeg plovka. Kod ribolova na plovak, na mirnim vodama,
Cesto se koristi tehnika sa potopljenim najlonom izmedu fiksnog ili klizeCeg plovka 1 vrha
Stapa za ribolov. Kod ribolova na plovak na teku¢im vodama, posebno onim brzeg toka,
koristi se tehnika sa najlonom izmedu fiksnog ili klizeceg plovka i vrha Stapa koji pliva na
povrsini vode.

Dubinski _ribolov nam omogucava da ponudimo ribi udicu sa mamcem na dnu il

neposredno iznad njega. Dubinski ribolov karakteriSe mmnoStvo varijacija sa fiksnim i klize¢im
otezanjem,
Prema jacmni pribora koji se koristi deli se na laki (za belu ribu 1 sl), srednji (za smuda,

Stuku 1 sl) i teSki (za soma, Sarana). Cilj otezanja je da odrz na odredenom mestu udicu sa
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mamcem uprkos dubini i brzini vode. Ribolov vestackim mamcima se moze podeliti na
musicarski | varalicarski.

Musicarski ribolov se zasniva na koris¢enju vestackih musSica koje, izgledom imitiraju
razne insekte. MuSice koje se koriste mogu biti plivajuée (suve) ili tonu¢e (mokre). To se
postize koriS¢enjem specificnth prirodnih 1 veStackih materjala pri njihovoj izradi i
musSi¢arske strune pri ribolovu. Prilkom ribolova mozemo Kkoristiti dodatno otezanje (vaser
kugla) ili specificne musicarske strune koje predstaviaju otezanje. Musi¢arskom tehnikom
mogu se loviti pastrmka, liplien, bucov, mladica, klen idr.

Varalicarski ribolov se zasniva na hvatanju grabljivih vrsta ribe, imitacijom njihove
prirodne hrane. Imitacije svojim kretanjem kroz vodu imitiraju prirodni plen grabljivica i
provociraju th na napad. Izraduju se od drveta, silikona, plastike, metala ili kombinacijom
ovih materijala. Metalne varalice se mogu podeliti na drhtave, lelujave i rotiraju¢e. Varalice
od silikona se prave u najrazliitijim oblicima i bojama (tvisteri, Sedovi). One svojim
vibracijama imitiraju razne organizme (ribe, gliste, zabe...). Od drveta i plasti¢ih masa prave
se veStacke ribice, ,vobleri“, koji pri kretanju imitiraju ribu. Proizvode se u raznim
veli¢inama 1 bojama i mogu biti plivaju¢i ili tonuéi, plice ili dublje.

Ribolov_,,muvanjem*, podrazumeva da se varalicarskim povla¢enjem mrtve ribe na udici

kroz teSko pristupacne delove vodenih staniSta (panjevi, kamenjari i sl), love grabljive ribe,
nedostupne drugim tehnikama ribolova uz minimalne troskove zbog moguénosti gubljenja

pribora na teskim terenima. (Simi¢ Zivadin, 1998)

2.3. Vrste riba

Prema nau¢noj Klasifikaciji ribe, kao 1 ceo zvotinjski svet, razwstane su na Kklase,
podklase, redove, porodice, rodove i vrste. Podela moze biti jo§ podobnija, u zavisnosti od

svrhe. NaveS¢emo samo neke od njih.

Ribe se odvajaju prema salinitetu vode u dve, a u novije vreme, u tri osnovne grupe:
morske, slatkovodne i bocatne. Bocatne (brakitne) ribe Zive na mestima gde se slana voda

mesa sa slatkom. To se deSava najcesée na usc¢u reka u more.

Ribe mozemo deliti prema obliku tela. Naves¢emo neke od njih. Vretenaste ribe Zive u
brzim teku¢im vodama i otvorenom moru. Vaze za snazne i brze plivate (skusa, pastrmka).
Zmijolik oblk imaju jegulie, ¢ikovi, zmijuljice i dr. Oni su spori pliva¢i, ali u potrazi za

hranom, mogu da se provla¢e kroz podvodno bilje i stenovit teren. Loptaste ili tackaste ribe,
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uglavnom, Zive u mimnijim vodama (sunanica i morske ribe dna). Cunasti oblik imaju ribe
koje zive na dnu mirnth voda (deverika, Saran, grgeC¢ 1 druge manje brze ribe). Torpedasto telo
imaju ajkule itune. Spadaju u najbrze ribe.

Prema nacinu ishrane ribe delimo na biljojede (amur, tolstolobik, crvenperka i dr.),
mesojede (Stuka, smud, som, mladica i dr.) i svastojede (Saran, jegulja, mrena, deverika i dr.).
Mesojedima se Cesto nazivaju grabljivice. Prema postojbini ribe mogu biti zavicajne i
naseljene. Naseljene ribe, su one vrste koje su unesene iz podrucja izvan zemlje, dok su

zaviCajne (endemske), vrste koje su tu od ranije.

Prema obliku kriljusti. Telo ribe je zastiCeno krljustima, koje se preklapaju slicno crepu na
kuéi. Krljusti rastu celog zivota i1 brojno ostaju iste. Najveéi broj riba ima okruglasti
(cikloidni) oblik krljusti. Plocasti (plakoidni) oblikk krljusti ima manji broj vrsta (jesetra,
moruna) i krljusti su im u obliku ¢eslja. Razlikujemo jo$ i ribu bez krljusti ¢ije je telo glatko
(jegulja, som). (Simonovi¢, 2001).



3. MuSicarenje

Jedna od wveoma rasprostranjenin tehnika za ribolov na salmonidne wrste riba je
musiCarenje ili popularno nazvan Fly fishing.

Za postojbinu muSiCarenja smatra se Engleska, gde je ova vestina bila popularna medu
viSim slojevima stanovniStva, jo$ pre visSe od 100 godina.

U naSim krajevima, muSiCarenje je pretezno zastuplieno u viSim predelima, bogatim
brzim planinskim rec¢icama, a rede se primenjuje na ve¢im ravnicarskim rekama.

Medu ve¢inom ribolovaca, vlada miSlienje da je musSiCarenje najfiniji i najhumaniji nacin
ribolova, koji zahteva poseban pribor, vestinu ribolovca, kako u vladanju priborom zbog
specifi¢nosti ove tehnike, tako i u pravijenju i odabiru vestackih musica za ribolov.

Fly fishing je drevna vestina stara skoro dva milenijuma, koja je i danas veoma
rasprostranjena, a mnogi je smatraju savrSenstvom ribolova.

Verujte da nema boljeg osecaja, od onog kada sami napravite svoju kreaciju vestacke muSice,
odete na neku lepu reku ina tu svoju muSicu ulovite ribu.

Fly fishing zahteva, pre svega, umece u zabacivanju i prezentaciji vestacke muSice, a
takode i veliko iskustvo u izvlaéenju ulovljene ribe, a potrebno je i veliko znanje o insektima,
koji su sastavni deo ishrane riba.

Tako treba znati njihovu gradu, faze razvoja, boju, staniSta, vreme rojenja.
Sve to je od presudnog znacaja u odabiru imitacije vestacke muSice, a samim tim, i uspehu

prilikom ribolova.
3.1. Kako je nastalo muSicarenje?

Nastalo je kao potreba da se ulovi riba, koja je nasim precima bila preko potrebna da bi
prehranili sebe i svoju porodicu.
U pokusaju da ulove Sto vise ribe, posmatrali su njihovo ponaSanje i nacin na koji se one
hrane.

Tako su primetili da se pastrmke rado hrane raznim insektima koji zive u vodi i pored
vode, insektima koji su noSeni vetrom ili oboreni kiSom, padaju na vodu.
Zbog nemogucénosti da tako male insekte love i stavljaju kao mamac, dosl su na ideju da
pokusaju imitirati takve insekte.

Uz pomo¢ wune, pera ili konca, namotanog na udicu pravili su razne imitacije insekata i

tako su nastale prve vestacke musice.



Nakon toga, javio se problem, kako tako sitnu muSicu baciti 10-15 metara daleko i
prezentirati je ribamam pa su dosli na ideju da to mogu uraditi sa veoma vitkim Stapovima i
pomoc¢u dobrog konca.

[ako veoma star na¢in ribolova, Fly fishing i danas ima veoma mnogo zaljubljenika.

Razlika danasnjeg i onog prastarog musiCarenja, je pre svega, u priboru za musicarenje,
koji je doveden skoro do savrSenstva, zahvaljujui novim materijalima i tehnologijama koje
omoguéavaju izradu veoma vitkih Stapova 1 muSiarskih Snjura raznih oblika, dimenzija i
boja.

Takode, sa usavrSavanjem pribora usavrsili su se i materijali i pribor za izradu musica. Od
materjjala za izradu muSica spomenu¢emo samo one najvaznije, a to su: osnovni konci, svila,

razne vunice, dabinzi, pera, krzna, Zice...

Veoma je Siroka lepeza materijala za izradu muSica, a koji ¢e se materijali koristiti, zavisi od

maste samog ribolovca.
3.2. Tehnika zabacaja

Musi¢arska tehnika zabaCaja sastoji se iz dva dela: prednjeg i zadnjeg zamaha, i dve
pauze. Zabacaj zapoCinjemo zadnjim zamahom, iz pocetnog polozaja iskoracnog stava
(ukoliko Stap drzimo desnom rukom).Ruke su ispred tela, predrucenje nisko desnom (sa njom
drzimo Stap), leva ruka je uz telo, sa polozajem fleksije U zglobu lakta (sa njom drzimo
strunu), vrh Stapa spusten na dole. Prvo i najbitnije, pre pocetka zabacaja, je da struna bude
opruzena i zategnuta ispred nas. Struna, ni u jednoj fazi zabacaja, ne sme da bude opustena.
Zadnji zamah zapoCinjemo povlacenjem desne ruke ka sebi u visini glave. MusiCarski zamah,
ne sme da ima ujednaenu brzinu, ve¢ mora da ima postepeno ubrzanje, od trenutka kada
zapoCinjemo zamah desnom rukom ka sebi, pa sve do sredine putanje, negde u visini glave,
kada treba da dostignemo najveéu brzinu. Zatim, sledi drugi deo zamaha, kada se ruka krece
ka nazad, dok trupom radimo zasuk udesno, prate¢i ruku sa Stapom. Tada, ruka naglo
usporava, i zatim, sledi pauza. Izmedu dva zamaha mora da postoji pauza, jer mora da se
sateka da struna prede preko vrha Stapa i da se ispravi u smeru u kom smo zamahnuli. Bez
adekvatne pauze, struna ce, ili da padne na zemlju, ili nee da se ispravi. Pauza zavisi od
duzine pusStene strune - ukolikko smo pustili malo strune pauza ¢e biti kraca, ili ukoliko smo
pustili viSe strune - pauza je duza. Zatim, posle pauze sledi prednji zamah. Prednji zamah

zapo¢injemo iz polozaja u kome smo zavrSili zadnji zamah, povlacenjem ruke sa Stapom ka
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napred do predrucenja, i zasuk trupom ulevo, gde opet sledi pauza. Brzina prednjeg zamaha
treba da ima postepeno ubrzanje do kraja pokreta, gde se ruka naglo zaustavija.

Veoma vazna stvar, kod prednjeg i zadnjeg zamaha, je da vrh Stapa ima pravolinjsku
putanju kretanja kolko je to moguce. Pravolinijsko kretanje vrha Stapa omoguéi ¢e nam
kreiranje uskin lukova putanje strune u vazduhu, odnosno kretanje musice blizu konca. Siroki
lukovi nisu dobri za zabacivanje u dalj, jer prave veliki otpor vazduha.

Pravolinijsku putanju vrha Stapa postizemo povlacenjem i guranjem cele ruke ka napred, i

nazad, sa zasukom trupa.
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Slika 2. Prikaz tehnike zabacaja

3.3. Pribor za muSi¢arenje

Pribor za muSiCarenje mora biti pazljivo odabran i svi njegovi delovi moraju biti u skladu,

kako bi mogli pravino zabacivati Musicarska oprema sastoji se od:
* Stapa,

* Cekrka,

* strune 1

* predveza sa veStackom muSicom.
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Za muSicarenje pastrmke koriste se najceSce Stapovi tezinske oznake 4# za manje recice i
potoke, zatim 5# i 6#, u zavisnosti od veli¢ine reke i o¢ekivane ribe, a duzina $tapa je najcesce

od2,4-2,7m.

Cekrk masinice nema neki naroéiti znacaj i viSe shzi za prikupljanje viska strune. Strune

delimo na plivajuée, tonuée i neutralne ili lagano tonue. Zatim, imamo i predvez na koji se

vezuju veStaCke muSice. Postoji viSe vrsta i tipova veStackih muSica, a u zavisnosti koju

koristimo moramo odabrati 1 adekvatnu tehniku zabacaja, plasiranja i vodenja musSice.

Najgrublja podela musica je na nadvodne i podvodne. Tehnike ribolova ovim muSicama

se razlikuju, a ponekad cak, i pribor i oprema. 8. (Jovan M. Petrovi¢, 2007

Slika 3. Pribor i oprema za muSi¢arenje

3.3.1. Nadvodne muSice

Nadvodnom musicom (suvom) lovimo tako, da istu pustimo da je prirodni tok vode nosi,
ali da ne ,para“ vodu. Cim muSica zapara vodu, treba je podiéi s povrsine i ponovo zabaciti.

To nije prirodno ponaSanje musice ribi i ona tada nece napasti vasu imitaciju. Musica se krece
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na povrSini vode, zajedno sa plivajuéom strunom na koju je spojen predvez sa podvezom

duzine do tri metra (neko na bistrim rekama koristi 1 duze predveze).

Zabacuje se najces¢e uzvodno, mada je moguce i popreko na tok, pa €ak i nizvodno, ali je
tada vreme prolaska muSice kra¢e. Od pribora se koristi plivajuéa struna (DT ili WF sa
oznakom F — floating), koja je usaglasena sa Stapom (AFTM — a strune treba da odgovara
AFTM — a $tapa). Za zabacivanje muSice i prezentaciju na zeljeno mesto, Koristi se osnovni
zabalaj, double haul zabacaj ili neki drugi - u zavisnosti od terena gde muSicarimo. Lovi se

tako, da se prati musica koja pliva. Kada je riba pokupi daje se kontra. Ovo je ,najcistiji,

puritance, jedini pravi oblk musiCarenja.

Da bi muSica bolje plivala, koriste se posebne maze ili praskovi za muSice 1 maze za strune.

b S0

_ e el e @ b

Slika 4. Nadvodne musice

3.3.2 Podvodne muSice

Tehnika lova podvodnom musicom je drugacija, jer muSica tone pod vodu u zavisnosti od
tezine same muSice i tehnike vodenja iste. Moze se koristiti isti pribor kao 1 kod suve musice,
ali se kod ve¢ih dubina moze koristiti i struna ili predvez koji tonu i omoguc¢avaju da nasa

imitacija dostigne dublje slojeve vode, pa, da dode i do samog dna. Za odmas¢ivanje struna se

13



koriste posebne maze, a u zavisnosti od vrste strune koriste se duzi — do Sest metara,
(plivajuce strune) ili kraci predvezi - do dva metra (tonuce strune).

Postoji ribolov. mokrom muSicom neposredno ispod povrSine i u srednjim slojevima vode,
lov nimfama i pupama u srednjim slojevima vode i na dnu, te lov strimerima (posebna
tehnika).

U ribolovu podvodnom muSicom je najvaznije da nadete ribu, ili bar da locirate njeno
staniSte 1 da i je ima u njemu, jer ako lovite naslepo puno vremena cete utrositi loveéi na
mestu gde th mozda uopSte nema ili th je veoma malo.

Podvodnom muSicom se uglavnom lovi popreko u odnosu na struju, ali moze i uzvodno i
nizvodno. Kod njih je veoma vazan stalni kontakt s musicom, vodenje muSice, te uocavanje i
detekcija griza (neko koristi indikator trzaja), da bi pravovremeno mogli da reagujete kratkom

i odse¢nom kontrom. Veliko uzivanje pruza lov nimfama.

N,
Slika 5. Podvodne musice

3.3.3. Ribe koje se love muSicom

Velik je broj riba koje se mogu uloviti musSicom. Najznacajnije ribe koje se mogu uloviti,
na naSim vodama, muSicom su: pastrmka, klen, lipljen, mladica, bucov, Stuka smud, grge¢ i

ostale.
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Potocna pastrmka je podvrsta pastrmke (Salmo trutta). Poto¢na pastrmka ima povecu,
malo nesrazmernu, glavu sa tupom njuSkom i velka usta sa oStrim zubima, i vretenasto
izduzeno telo, karakteristicno za grabljivice. Peraja su joj Siroka, zaobljena, i Cvrsta, $to joj
omogucava brzo kretanje kroz jaku maticu. Leda su joj tamnozelene boje, ponekad
tamnosmeda ili tamnosiva. Bokovi su joj zelenkasti ili zuckasti, a trbuh srebrenast, zuckast il
svetlosiv. Raspoznaje se po crvenim ili crnim pegama po celom telu. Crvenih tacaka obicno
ima manje i mogu biti u nijansama, od jarkocrvene do svetlocrvene boje. Boja im dosta varira
od okruzenja u kojem zve. Mlade pastrmke se od starijih razlkuju po boji, koja im se
ustaljuje tek posle druge godine. Pastrmka zvi u brzim, planinskim rekama i potocima sa
bistrom, vodom bogatom kiseonikom. Preferira Sljunkovito ili peskovito, tvrdo dno. Skriva se
pod korenjem drveca, kamenjem ili izdubljenim delovima obale, u dubokim virovima. Na
plice i brze delove, uglavnom, zalazi uvece kada krece u potragu za insektima, koji su zavrsSili
na povrSini vode. Omiljena hrana su joj insekti, vodene larve i sitnija riba.

Pastrmka se mresti od oktobra do kraja februara, u zavisnosti od uslova. Mreste se u
parovima, kada muzjak i1 Zenka nalaze odgovaraju¢e mesto na Sljunkovitom dnu. Repom i
glavom iskopaju jamu duboku oko 20 cm u koju Zenka polozi 500-3000 jajasaca ikre, koju
muzjak odmah oplodi. Jajasca su narandzaste boje 1 dosta su krupna, veli¢ne oko 5 mm.
Period inkubacije traje oko mesec , nakon Gega se izlegnu mladunci Zenka postaje polno

zrela u svojoj 2-3 godini, muzjaci godinu kasnije.

Klen je riba Cisth voda i srednje brzih tokova, uglavnom, je u srednjim i nizim delovima
vodenih tokova, u dubokim virovima ili na prelazima iz vira u vir. Spada u ciprinidne,
odnosno Saranske vrste riba. Naseljava skoro ceo evropski kontinent, osim skandinavskog
podru¢ja Mozemo ga naéi ¢ak i u Baltickom moru, §to nam govori da je izuzetno prilagodljiva
vrsta. Ipak, klen najradije naseljava tekuce vode sa tvrdom kamenitom podlogom.

Boja tela mu je, od mrkozelene, preko sive, do potpuno crne. Bokovi su mu srebrnasti, a
trbuh beo, dok stariji pimerci dobijaju, vremenom, narandzasto-crvenu boju. Telo mu je
izduzeno 1 snazno, sa krupnom glavom i veéim ustima, kojima usisava hranu. U naS$im
vodama retko naraste preko 4kg.

Mresti se u maju i junu. Zenka polaze od 50-200000 jajasca na §ljunkovite i biljem obrasle
plicake. Kao milad Zvi u jatima i hrani se planktonima i vodenim biljem. Kasnijje mu se
jelovnik prosiruje ¢ak i na voée, koje se nalazi u priobalnom pojasu. Sezona parenja im je u

prolece, tada muzjaci dobijaju pege po telu a peraje im postaje crveno.
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Lipljen se ubraja u najelegantnije i najlepse slatkovodne ribe. Telo mu je vitko izduzeno i
pokriveno Cvrstom, relativno sitnom krljusti. Za razliku od potocne pastrmke, pastrve (Salmo
trutta), on ima neobicno veliko i dugacko ledno peraje metalnoplave boje, sa 3-4 reda krupnih
crvenih 1 ljubiCastih pega. Pastrva ima malu glavu, koja se suzava u zaSiljeni Spic sa malim,
jedva vidljivim, ustima i slabo razvijenim kukastin zubima, zbog cega se i lovi sa manjim
musicama. Donja peraja su pepeljasta, sa bledo-crvenim i violetnim prelivom na vrhu. Repno
peraje je crvenkasto-bakarno, a masno peraje je sivo, sa crvenim prelivom. Retke su ribe sa
tako lepim perajem. Na bokovima, iza glave, je manji ili ve¢i broj crnih pega. Sa obe strane
tela, iznad trbusnih peraja, krase ga wveliki crveni prelivi nepravilnih oblika. Za vreme mresta
sve boje su izrazenije, naroCito kod muzjaka. Prednji deo lednog peraja kod muzjaka je visi
nego kod Zenki.

Geografsko rasprostranjenje lipliena je ogromno i obuhvata severni i srednji dio
evroazijskog kontinenta. Najjuznije podru¢je lipljena na Balkanu i u Evropi, uopste, je reka
Ljua sa Plavskim jezerom. U naSim vodama liplien Zvi isklju¢ivo u vodama crnomorskog
(dunavskog) sliva.

U vodama jadranskog sliva nema lipljana. lzuzetak je reka Soca, gde zvi autohtona vrsta
- soski liplien, i reka Moraca, gde lipliena ima od izvora, pa sve do 20km od Podgorice.
Liplien je riba hladnih voda i Cesto zivi zajedno sa potocnom pastrmkom, iako ima svoje
podruéje. Za razliku od pastrmke, on voli mirniji manje bujicav i relativno veéi tok. Zivi u
manjim jatima. U prirodi, pak, ne postoji ostra razlika izmedu ta dva podrucja, pa te dve ribe
zive zajedno. Liplien Zivi u tzv. "pastrmskim" vodama: brzim, c¢istim i hladnim potocima ili
rekama. Liplien je brzi lovac na musSice, koje padaju, ili samo dodiryju u letu vodenu
povrsinu. Tu je i lepota borbe ribolovca i lipljena, jer on, u delicu sekunde, kada musSica
dodirne vodu, kao munja izleti sa dna i zgrabi je. Ali, za razliku od drugih riba, nikad ne
proguta odmah uhva¢enu muSicu, ve¢ je osetljivim usnama i nepcima oproba, i onda, ako nije
po ukusu, jednostavno ispljune. Slobodno se moze nazvati ne ribom, ve¢ liscem, koga je tesko
prevariti. U jakim strujama ga ne treba trazti (bar ne one krupnije), jer radije boravi u tihim i

dubokim razlivima.

Mladica ima lepo, dugacko i valjkasto telo, koga bi svi, ne samo ribolovci, pozelel.
Takvo telo krasi drinsku lepoticu mladicu ili dunavskog kolosa, kako je neki, zbog toga $to
zivi U vodama dunavskog sliva zovu. Latinski naziv ove ribe je Hucho hucho, i ona je najveci
predstavnik pastrmskog roda, koji para srca zaljubljenika u nju. Pliva meteorskom brzinom, a

repno peraje joj je snazno poput vesl. Skrzni poklopci su veliki i $iroko ih otvara, tako da,
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kada je savladate deluje zastrasujuce, ali u isto vreme i lepo. Boja joj je izrazito lepa, i na
snegu deluje veliCanstveno. Po telu ima crne pege. Glava i leda su joj tammosmeda, do
zelenkasta, a kod ponekih primeraka blago ruzi€asta, sa prelivima, §to je vezano za mesto
obitovanja. Svadbeno ruho joj je jo$ lepSe, i tada dobija neku bakarno-ljubicastu boju.
Najveca, ikada ulovijena, mladica bila je teska 59,4 kilograma i duga 186 cm. Ulovljena je
1873.godine. Zvani¢no priznati rekord, drzi primerak od 34,511 kilograma, koji je ulovijen
1985.u Austriji.

Lovi se od maja do februara naredne godine, minimalne duZine 70 cm. Sto se Drine tie,
najbolji lovni tereni za mladicu su od Bajine Baste, pa nizvodno, do sela Crnca, pre pocetka
Zvornickog jezera u Opstini Ljubovija. Ima je i nizvodno, sve do us¢a Drine u Savu, pa ¢ak
zaluta i1 u savske vode, pogotovo oko uséa, I to, za vreme jakih zima, kada ona traga za belom
ribom, a narocito, za skobaljem, koji joj je omiljena hrana.

Mresti se od marta do aprila. 1zleze 10-25000 jajasaca. Polno je zrela sa 5 godina, kada je
dugacka 50-60 cm.

Bucov je slatkovodna riba — grabljivica, iako pripada rodu Aspius iz porodice Cyprinidae.
Bucov ima isturenu donju vilicu, i na njenom vrhu ima jedno ispupéenje, koje, kada su usta
zatvorena, ulazi u odgovaraju¢e udublienje u gornjem delu usta. Zbog malog broja zuba, usta
su mu duboko usadena, tako da on prihvata svoju lovinu zubolikim izrastajima na Skrgama i
prosleduje je ka hrapavom zdrelu. Kod vecih primeraka - tezine do 2 kg, telo je izduzeno,
naoruzano vrlo jakim perjanim sistemom, koji se zavrSava veoma moénim repom. Krupniji
primerci blago su pogrblieni od glave do lednog peraja, sa spuStenim trbuhom. Leda su im
tamnozelena, a bokovi srebrnkasto-plavkastog sjaja, dok je trbuh bele boje.

TrbuSno 1 analno peraje su crvenkaste boje, a uzduzna bocna linja ima 64 do 76 komada
sitnijh  krljust. Bucov, dok je mlad, hrani se radi¢ima, larvama riba, faunom sa dna i
insektima, koji padnu u vodu. Kasnije, kada odraste, po¢inje da se hrani sithom ribom, $to ¢ini
bucova jedinstvenim medu ciprinidama.

Rasprostranjen je po celoj Evropi, osim severne Skotske, Irske, Danske i jugozapadne
Engleske. U Skandinaviji zivi sam0 na jugu, a reke Finske naseljava samo na zapadu. Obitava
u svim ve¢im kanalskim sistemima, rekama i jezerima. Veéi deo dana provodi u mirnoj vodi,
a uveCe 1 rano ujutro, radi ishrane, dolazi do preliva prirodnih ili vestackih stubova mostova i
us¢a voda. Sto su primerci u jatu veéi, to je jato sve manje. Meso bucova nije na ceni, jer je
pun Kkostiju i bljutavog ukusa.

Zenke bucova polnu zrelost dostin u svojoj 5-6 godini, a muZjaci u svojoj 5 godini.

Tada, i muzjaci i Zenke, treba da dostignu duzinu veéu od 30 cm. Polaganje ikre traje od
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aprila do kraja maja, ili podetka juna Zenka polaZe od 58.000 do 480.000 komada ikre, koja se
lepi za peskovito dno. Inkubacija traje od 14 do 21 dan. (Poni¢ M, 1989)

3.4. Entomologija

Nauka koja se bavi poznavanjem insekata zove se entomologija. Insekti su najbrojnija
skupina zivih organizama na naSoj planeti. Tri Cetvrtine svih Zivotinjskih vrsta na zemlji
pripada ba$ rodu insekata. Oko milion vrsta poznajemo. Pretpostavka je da ih ima bar jo§ isto

toliko, koji su nauci jo§ nepoznati. Spadaju medu najstarije zive vrste na planeti.

Kao primer, mogu navesti vilinog konjica (ka¢jega pastira), koji je leteo iznad karbonskih
mocvara pre nekih 300 miliona godina, kada o dinosaurima ili ribama jo§ nije bilo ni traga. Sa
svojh - 70cm raspona medu krilima su bili pravi gorostasti prema njihovim danasnjim
rodacima, koji, sa svojom malom zivopisnom pojavom, jo$ uvek krase mnoga jezera, bare i

reke.
3.4.1. Podela insekata

Insekte danas grubo delimo na dve velike grupe:
1. vodene — oni koji su u svome razvoju na neki nac¢in vezani za vodu i na
2. suvozemne — koji u vodu dodu samo sluc¢ajno.
Nas musicare, Svakako zanima ona prva grupa!U njoj se nalazi veliki broj insekata.
Najvaznije za muSicarenje je poznavati slede¢e vodene insekte i njihove razvojne periode u

zivotnom ciklusu:

3.4.1.1. Jednodnevke

Jednodnevke su najstariji krilati insekti koji jo§ uvek Zive na Zemlji One su nastale u
Karbonu (pre 280-345 miliona godna) i Permu (pre 230-280 miliona godna). Svi ostali
msekti, kao 1 veéina drugh Zivih organizama iz tog vremena, odavno viSe ne postoje. U svetu
postoji preko 2000 wvrsta jednodnevki, a kod nas je do sada identifikovano oko 50. Njihova
posebna karakteristika je Sto imaju stadijum subimago, koji predstavija polno nezreli krilati
oblk. Ono po ¢emu se krilate forme jednodnevki mogu lako prepoznati je uspravan poloZzaj
njihovih krila pri mirovanju. Sve krilate jednodnevke imaju Siroku glavu, grudni deo (thorax),
koji ima tri segmenta i na svakome po par nogu, kao i trbusni deo (abdomen), koji ima 10

segmenata. Na kraju tela imaju po 2-3 repica (cerci) duga koliko i telo.
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Larve jednodnevki nazivaju se nimfe. One provode Zivot u vodenoj sredini, gde se hrane

bilinim materijalom. Nimfe mogu da jedu alge, diatome, kao i biljni materijal, koji se raspada
na dnu. Taj period u razvoju ovih insekata moze da traje od 3-4 nedelje, pa do 2,5 godine,
zavisno od vrste i uslova. Najveci broj nimfi ima tri repica na kraju tela, dok su im Skrge
postavljene na stranama abdomena. Zavisno od naCina zivota i lokacija na kojima Zve, nimfe
pojedinih vrsta se znaCajno mogu razlkovati po oblku. U tom pogledu, najces¢a je podela

nimfi na sledece grupe:

1. Nimfe koje kopaju tunele u mulju (rod Ephemera), koje imaju izduzeno telo, uzanu

glavu isnazne vilice. Zive unutar dna pa su sve bledih boja.

2. Nimfe koje zive u mulju (rod Caenis), uglavnom vrlo male vrste koje Zive u mirnoj

vodi jezera ili reka.

3. Nimfe koje se pricvrséuju za stene (rodovi Rhitrogena, Ecdyonurus, Heptagenia,

Epeorus) su karakteristicnog pljosnatog oblika, koji im omogucuje da se zadrze na kamenoj
podlozi, ¢ak i u veoma brzoj vodi. Gradene su veoma robustno, sa jakim nogama. Obicno se
nalaze sa donje strane stena i kamenja na re¢nom dnu.

4. Nimfe koje puze po dnu (rodovi Ephemerella, Seratella) su manje zdepaste od

prethodnih, ali robustnije od onih koje plivaju. Veoma su rasprostranjene i najvise se
zadrzavaju uz biljni materijal koji se raspada na dnu, uz ivice vodenih brzaka.

5. Nimfe Kkoje sporo plivaju (rodovi Leptophlebia, Paraleptophlebia, Habrophlebia)

nastanjuju sporije vodene tokove 1 nisu tako uspesne u kretanju kroz vodu, kao one iz sledece
grupe. One zive medu kamenjem i vodenom vegetacijjom ali mogu da se kre¢u plivanjem kroz
vodu.

6. Nimfe koje brzo plivaju (rodovi Baetis, Centroptilum, Cloeon, Procloeon, Sihplonurus)

se uspesno kre¢u kroz vodu i mogu se naci udaljene od dna. Autor ove podele je Kite (1963) i
ona se, iz praktinih razloga, zadrzala do danasnjih dana.

Nimfe unutar svake od ovih grupa, imaju dosta zajednickih osobina. To je od znacaja,
kako za imitiranje ovog stadijuma pomoc¢u veStackih muSica (zapravo veStaCkih nimfi), tako i
za ribolovce, koji pomocu tih kucica Zele da love pastrmke.

Kada potpuno zavrS$i razvoj iz nimfalne koSuljice izlazi subimago. KoSuljica prska izmedu
zaCetaka krila na ledima mimfe, i odatle, prvo izlaze krila, a zatim se tuda izvla¢i Citav krilati
msekt. Za jedinke iste vrste to je obicno u nekom specificnom delu godine. Sam proces moze
da traje vrlo kratko u povoljnim vremenskim uslovima (suvo i toplo vreme). Kao §to je ve¢

reCeno, ta faza u razvoju, izmedu nimfe i zrelog insekta, postoji samo kod jednodnevki.
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Karakteristicna je po tome §to su krila u toj fazi neprozirna, a repni nastavci duzi nego kod
nimfe. Na krilima se nalaze veoma male dlacice (microtrichia). To je prvi krilati oblik, Koji
izlazi iz vode, obicno iz nimfe, koja je doplivala do povsine. U tom prvom momentu, insekti
su neSto svetlije boje, koja uskoro pocinje da tamni, dok ne dobiju svoju karakteristicnu boju.
Kada se njihova krila dovolino osuse, insekti lete do najblize vegetacije na kojoj se dogada
poslednja transformacija u polno zrelog insekta ili imago. U tom procesu, koji traje duz il
kra¢i period vremena, pastrmke se vrlo rado hrane insektima u raznim fazama transformacie
(to su tzv. emergeri): pocev od faze, u kojoj iz tela nimfe proviruju krila, pa sve do momenta
kada se krilati insekt Citav izvukao iz nimfalne kosSuljice, koja jo$ visi na krajevima repica.
Konacno, pastrmke rado jedu i potpuno formiranog krilatog subimago insekta dok stoji na
vodi i ¢eka da mu krila postanu "upotrebljiva" kako bi odleteo u sigurnost obliznjih krosnji
drve¢a. Pored navedenih faza u kojima se pastrmke hrane ovim insektima, koji su uprkos
svojoj bespomoénosti nadziveli mnoge druge zivotinjske vrste, treba napomenuti da odredeni
broj jedinki nikada ne dowvrsi transformaciju. One uginjavaju negde na "pola puta" (musicarski
nazvane stillborn ili cripple) iz jedne u drugu fazu. U sluajevima kada je izletanje neke vrste
iz vode masovno, ova pojava se deSava relativno Cesto. Tada pastrmke mogu Cak da se
selektivno hrane ba$ takvim insektima, jer mogu sa lakocom da ih ulove bez opasnosti da im
ovi pobegnu u vazduSnu sredinu. Ima mnogo uzroka zbog kojih ovi insekti mogu da se
"zaglave™ u procesu prve transformacije: ako im se oStete krila, vetar ili kiSa ih potope u vodu
ili postoji bilo kakva druga deformacija. Na obali, u zaklonu koji im pruza vegetacija, dolazi
do poslednje transformacije jednodnevki. To se dogada posle nekoliko minuta, kada su u
pitanju male vrste, pa do nekoliko dana kod najvecih vrsta. Tu one skidaju jos jednu, veoma
neznu koSuljicu, i postaju polno zrele, odnosno stizu do faze razvoja koja se naziva imago.
Kod nas se nazivaju "prelci" Sto je prevod engleskog izraza spinner. Taj zavr$ni stadijum se
razlikuje od prethodnog po tome S$to krila postaju prozirna i staklasta, njihova tela dobijaju
upadljivije boje, a repi¢i postaju jos duz (kod nekih vrsta vise puta duzi od duzine tela). Kod
nekih vrsta do promene dolazi u vazduhu, iako se kod vecine deSava dok miruju na nekoj
podlozi. Te, polno zrele jedinke, formiraju jata koja se grupiSu najée$ée u blizini vode. Zenke
i muZjaci ispoljavaju karakteristicne vrste leta (na primer, stalno letenje gore - dole), pomoc¢u
kojih se muzjaci i Zenke iste vrste prepoznaju. To im pomaze u odabiru partnera za
reprodukciju, tako da se muske i Zenske jedinke sparuju u vazduhu. Muzjaci su tamnijih boja 1
manji od Zenki, a uz to imaju i izraZenije o¢i. ObiCno se muzjaci grupiSu negde u blizini vode
gde neprekidno lete gore — dole, ¢ekaju¢i da im se Zenke pridruze. Kada se jedinke spare,

obi¢no se spuStaju do zemlje, gde posle toga muzjaci ostaju, a zenke, sa oplodenim jajascima,
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kreéu prema vodi. Razi¢ite vrste se razli¢ito ponasaju u ovoj fazi. Zenke nekih vrsta vise puta
sleu na povrSinu vode, dodiryju je vrhom abdomena i ispustaju jaja u vodu. Druge odmah
ispustaju sva jaja. Treée zaranjaju u vodu i1 polazu jaja na dnu reke. U svim tim
karakteristicnim  situacijama, pastrmke mogu da se hrane ovim insektima jer su oni suviSe
zaokupljeni svojim "znacajnim zadatkom" i predstavljaju lak plen. PoSto poloze jaja, Zenke
uginjavaju 1 tada predstavljaju joS laksi plen. Re¢ni tok ih nepokretne nosi na povrSini vode ili
neposredno ispod nje. Pastrmke mogu da se masovno hrane ovom fazom jednodnevki jer ih
recni tok Cesto grupiSe u velikom broju na nekim delovima reke. Pri tome, ove musSice ne
mogu da pobegnu, pa ih ribe uzimaju veoma mirno i sistematicno. U nekim trenucima,
pastrmke mogu da se selektivno hrane ovom fazom u razvoju jednodnevki, tako da je, za
uspeh u ribolovu, neophodno imati odgovarajuu imitaciju. Potrebno je napomenuti da, i
pored toga, sto jedinke pojedinih vrsta jednodnevki u najvecoj meri lice jedne na druge - kako
izgledom tako i1 ponasanjem, postoji znacajno variranje unutar svake vrste. Jedinke iste vrste
mogu da se razlikuju kako u pogledu boje, tako i u pogledu velicine. Takode, i njihovo
ponasanje u toku raznih faza zvota moze da bude drugacije. Zbog toga ove karakteristike,
iako mogu da pomognu IlakSu identifikaciju vrsta, ne moraju da budu sasvim sigurna

indikacija za to.

Slika 6. Zivotni ciklus jednodnevki
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3.4.1.2. Tulara$i

Fosilni ostaci tularasa datiraju iz perioda Krede, (pre 65-140 miliona godina) $to znaci da
oni nisu tako stari kao jednodnevke i kamenjarke, ali su ipak veoma stari red insekata. U
Cilibaru, koji je otkriven na Baltickom moru, identifikovano je preko 140 davnih wvrsta
tularasa.

Danas na svetu postoji oko 7.000 vrsta. U Evropi oko 400, a kod nas se pretpostavija da ih

ima oko 300 vrsta.
Insekti ovog reda variraju u veli¢ini, od samo nekoliko milimetara, pa sve do skoro 4 cm.
Njihova boja je neupadljiva - u nijansama svetlo krem, preko smede i sive, pa sve do potpuno
crne. Na krilima obi¢no imaju svetlje i1 tamnje Sare, koje su karakteristicne za vrstu, a koje
imaju za ulogu da se tularasi “kamufliraju” i tako zastite od predatora.

Latinsko mme Trichoptera poti€e od reci “trichos” §to na grckom znaci dlaka 1 “pteron” Sto
znaci krilo. U prevodu, to su “insekti dlakavih krila”. Kada se imago tularasa pogleda pod
uvecanjem, vidi se da su krila ovih insekata zaista pokrivena brojnim dlacicama. Tularasi na
glavi nose relativno duge antene. Njihova krila su, kada ne lete, poloZena iznad tela kao krov
na kuci (neki ih opisuju 1 kao “Sator”). Prednja krila su im uza, a zadnja nesto S$ira, ali su skoro
iste duzine (ili su prednja nesto duza). Kada insekt miruje, Krila mu sasvim pokrivaju telo i
duza su od njega. Abdomen odraslih se sastoji od 9 segmenata, thorax od 3, a na kraju nemaju
repice. Oni, donekle, podsecaju na kuéne moljce, pa ih neki i nazivaju ‘“vodeni moljci” , iako
oni to nisu. Zapravo, oni su bliski srodnici, i u vazduhu - dok lete, oni zaista lice. Medutim,
kada negde slete, njihova slicnost prestaje, jer moljci drze krila u drugom (horizontalnom)
polozaju 1 njihova krila su pokrivena “prahom” , odnosno veoma malim ljuspicama. Konacno,
moljci su iskljuivo kopneni insekti a tularasi vodeni Ipak, granica medu ovim srodnim
grupama insekata nije tako jasno povucena, pa se mogu sresti moljci koji donekle li¢e na

tularase 1obrnuto. Karakteristika 1 jednih i drugih je da su, uglavnom, slabi letaci.
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Za razliku od jednodnevki i kamenjarki, tularasi imaju potpuni Zivotni ciklus karakteristian

za_insekte, a koji se sastoji iz slede¢ih stadijuma: jaje, larva, lutka i krilati insekt (imago).

Slika 7. Zivotni ciklus tularasa

3.4.1.3. Kamenjarke

Tre¢a, za muSiCarenje isto tako znaCajna skupina insekata, su kamenjarke (lat.
,plecoptera®; eng. ,stone flies”). Kamenjarke su jedni od najve¢ih insekata, zato su za
mu§iare dosta varmi, posebno njihov podvodni stadijum. Zivotni ciklus kamenjarki je bas
vezan za vodu, kao kod prethodne dve vrste jednodnevki i tularasa. Polno zrela Zenka isto
odlaze, ali ovaj put, u grudvicu slepliena jajaSca na vodenu povrSinu. ViSe puta se ni ne
dotaknu vodene powvrSine, ve¢ tu lopticu spuste iz visine. Ona se u doticaju sa vodom
razpukne i jajaSca pojedinacno potonu na dno. Iz njin se, u tri do cetiri nedelje, izlegnu
licinke. One se drze dna i sigurnih skrovista koje nudi kamenje i vodena vegetacija od jedne
do dve godine, zavisno od grupe kojoj pripadaju. Jedino li¢inke najvecih predstavnika roda
kamenjarki, kao Sto je velika »Perle bipunctata«, (sovijak — lokalni naziv u BiH) koja dostize i
do 4 — 5 cm duzine, zive u stadijumu li¢inke negde i do dve godine ispod vodene povrsine.
Samo kod te wrste insekata, temperatura vode nema nikakvog uticaja na njinov razvoj i rast.

Zbog toga dolazi do njihovog preobrazaja u odrasli primerak, svaku sezonu, skoro u isto
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vreme, moglo bi se re¢i u isti dan. U razvojnom stadijumu nimfe, li¢éinke su dosta sli¢ne
odraslim predstavnicima svoje wvrste,s tim da nemaju krila, ve¢ samo njhov zametak. Po
svome izgledu wrlo su slicne li¢inkama jednodnevki, pa tako, sa kreacijom nimfe
jednodnevke, dosta verno oponasamo inimfu kamenjarke.

Kada nimfa sazri i dode njeno vreme za metamorfozu — preobrazaj, obi¢no se nocu, sa dna,
popne na suvo (kamen), gde se odvija preobrazaj u krilatog insekta.

Literatura navodi da kamenjarke nemaju stadijum penja¢a — emergera, kao ostale vrste

insekata, koje se plivanjem upute sa dna prema povrsini, gde se onda odvije preobrazaj. One
po dnu odSetaju na suvo. Tako Cete njihove koSuljice — eksuvije, naéi pricvrs¢ene uz vodeno
kamenje ili najblize grmlje. Muzjak kamenjarke ima zakrZljala krilca, dok Zenke imaju Cetiri
medusobno razdvojena, pljosnata, prozirna krilca sa izrazenom oziljenoséu — venacijom. Kada
insekt miruje, krilca su poloZena tesno uz telo, u vodoravnom polozaju. (Lapsley P. Bennett
C, 2010).

ST LT

Slika 8. Zivotni ciklus kamenjarke
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4. Prednosti primene musi¢arenja

Musicarenje ima dosta koristi za ¢oveka. Pre svega, ima veliki uticaj na psiholosko stanje,
jer ga mnogi ribolovci smatraju filozofijom Zivota kojom Zve. Ova aktivnost za njih
predstavlja veliku motivaciju, koja ih pokreée i ¢ini th sre¢nim. Takode, odlazak i boravak u
prirodu imaju uticaj na ¢oveka. Ono $to se u prirodi vidi, ¢uje i dozivljava, u svakom trenutku
menja, ne samo raspolozenje, ve¢ i nervni, endokrini i limfni sistem.

Za razlku od statiCkog ribolova, gde ribolovac sedi i ¢eka da se riba upeca, kod
musiCarenja se ribolovac neprekidno krece (ponekad po obali a ponekad kroz vodu),
konstantno vrSe¢i zabacaje na razli¢ita mesta ne bili pronaSao ribu.

Samo kretanje ribolovca kroz otezanu sredinu (npr. kroz vodu dubine preko 1m, ili kretanje
preko neravne povrSine), pri tom vrSe¢i konstantno zabacCaje, predstavlja fizicki napor koji
zahteva odredene sposobnosti kao $to je preciznost, koordinacija, ravnoteza i izdrZljivost.

Sinhronizovan rad ruku i nogu utiée na razvoj koordinacije. Kretanje kroz duboku, brzu
vodu, i po neravnoj podlozi uti¢e na razvoj ravnoteZe. Zabacivanjem strune na Zzeljeno mesto
razvija se preciznost. ViSesatno kretanje ribolovca utiCe na razvoj izdrZljivosti i aerobnih

sposobnosti.

4.1. Umetnost, filozofija, umece

Neki bi rekli da je musicarenje religija, dok drugi veruju da je zivotna filozofija. Opazati i
dozivljavati prirodu, hodati po bistroj i hladnoj reci, gde sve vrvi od napetih i uzbudljivih
trenutaka, koji vam priinjavaju radost... to je muSiCarenje. ,,] mnogo viSe od toga!“, kako bi
rekli oni koji uzivaju u zabacivanju ribolova¢kim Stapom.

Ribolovci ¢e re¢i da se radi o posebnom dozZivljaju u ribolovu. Naime, medu veéinom
ribolovaca, vlada miSlienje da je muSiCarenje najfiniji i najhumaniji nacin ribolova. Proziveti
dan u svetu musi¢arenja je zapravo dogadaj koji ¢e va$ akumulator duSevnog mira napuniti do
kraja.

Musi¢arenje zahteva pre svega umeée u zabacivanju i prezentaciji muSice, a takode, I
veliko iskustvo u izvlacenju ulovljene ribe. Sve granice nestaju kada se stvori ljubav prema
mahanju i vezbanju. MozZete vezbati mahanje i kada niste u ribolovu. Stap moZete nositi uz

sebe gde god posli - mozete vezbati 1 na vrhu planine.
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Mahanje je forma opustanja i zabave, te oslobadanje od stresa. Naravno, nije sve u
mahanju. Ribolov je, ipak, na prvom mestu, ali dobro mahanje ¢ini ribolov efikasnijim.

Osim tehnike za koju je potrebno mnogo vezbe, musiCarenje iziskuje i veliku kreativnost.
[zrada musice je umetnost za koju je potrebno puno znanja, domiSljatosti, kreativnosti I
sposobnosti. Drugi element umetnosti je zabacivanje. Zabacivanje doprinosi ritualnoj prirodi
musi¢arenja, a umetnost je, i izvuci poveci primerak ribe, i nepovredenu je vratiti u vodu. To
je ujedno i posebna filozofija muSicarenja, koja se oblikovala u pokretu ,uhvati i pusti
(,catch and release®). Prema razmiSljanju pobornika ovog pokreta, vra¢anjem ribe u vodu,
daje joj se prilika da nastavi zivot, produzi vrstu ili da usre¢i nekog drugog musiara. Cilj
musiCarenja nije pojesti ribu, ve¢ osetiti adrenaln i ushiCenje koji pruza ulovljena riba, a
posebno, ako se radi o ve¢em i lepom primerku.

lako, prema nekim autorima, nastanak muSiCarenja mozemo pripisati jo$§ starim
Rimljanima, za razvoj ovog sporta, filozofijje i hobija zashizni su prvenstveno Englezi, koji su
prvi postavili pravila i razvili tehnike. Za razliku od drugih tehnika ribolova, ovaj sport je
prepun ljudi, koji su se kao kreatori musSica, tehnika ili samog pribora proslavili, a neki i
obogatili. Mnogi su autori zbog svojih kreacija muSica postali ‘besmrtni. Danas je sve vise
mladih ljudi, koji se bave muSiCarenjem, i sve manje ljudi, koji smatraju ovaj sportski ribolov

zanimacijom za dokone, bogate i,Cudne” ljude.

4.2. Primena tehnike muSicarenja kod osoba sa invaliditetom

Do sada nije bilo puno sportskih aktivnosti organizovanin za osobe sa invaliditetom, a
posebno, nije bilo aktivnosti vezanih za sportski ribolov, koje su promovisane medu osobama
sa invaliditetom. Rekreacija, sport i fizicka aktivnost u najSirem smislu re¢i su faktori koji
pozitivno utiCu na kvalitet Zzvota, zdravlje i mentalnu stabilnost celokupne populacije.
Pogodnosti, uCestvovanja u sportskim i rekreativnim aktivnostima osoba sa invaliditetom, Se
ogledaju kroz vecu mtegraciju u zajednici, poboljSanje kvaliteta Zivota, razvoj 1 unapredenje
socijalnih vestina.

Jedan od primera organizacije aktivnosti koja se bavi promocijom muSi¢arenja medu
osobama sa invaliditetom je projekat *’Fly fishing-sport za sve,bez ograniCenja’. Kroz ovej
projekat, SRK ,Fly fishing“, u budu¢nosti ¢e pokusati da promovise fly fishing medu
osobama sa invaliditetom, kao sportsku disciplinu koja promovise zdrave stilove Zivota,
sportsku kulturu, odrzavanje 1 poveCanje riblieg fonda 1 =zaStitu Zivotne sredine. Kroz

uCestvovanje u projektnim aktivnostima, osobe sa invaliditetom, ¢e imati moguénost da Zive

26



san, upoznaju nove prijatelje i steknu uspomene koje im niko ne¢e oduzeti. Na drugoj strani,
kroz projekat ¢e se raditi na lobiranju kod relevantnih nacionalnih i lokalnih organa vlasti,
kako bi obezbedili preduslove za praktikovanje ove sportske discipline od strane osoba sa
invaliditetom, kroz postavijanje i izgradnju neohodnih rampi, platoa i druge infrastrukture na
rekama teritorije Srbije. Opsti cilj jeste promocija fly fishinga kao sporta, hobija, nacina
ribolova i stila Zivota, podizanje svesti javnosti 0 problemima sa kojima se susreu osobe sa
invaliditetom, ukazivanje 0 nedostatku rekreativnh moguénosti za njih, kao i Stvaranje
preduslova za obezbedenje moguénosti rekreativnog ribolova na rekama Srbije za sve
ribolovce sa posebnim potrebama.

Specifiéni ciljevi:

1. Promocija fly fishinga medu osobama sa invaliditetom kao sporta, hobija, na¢ina ribolova,
ali 1kao stila Zivota svih, bez obzira na godine, polili invalidnost.

2. Edukacija osoba sa invaliditetom na temu fly fishing-sportske discipline, njegovih
karakteristika, vrsta fly fishinga.

3. Podizanje svesti i zagovaranje kod relevantnih nacionalnih i lokalnin organa viasti kako bi
obezbedili neophodnu infrastrukturu, koja bi omoguéila osobama sa invaliditetom, a posebno
osobama sa smanjenom pokretljivos¢u, da imaju pristup rekama Srbije i da se nesmetano bave

sportskim ribolovom.

Slika 9. Primene musicarenja kod osobe sa invaliditetom
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5. Negativan uticaj statickih tehnika ribolova na ¢oveka

U staticke tehnike ribolova spadaju sve one tehnike koje podrazumevaju pecanje sa jedne
pozicije iz sedecCeg ili stojeceg stava. Tu spadaju ribolov na plovak i dubinska tehnika. Za
raziku od nje, tehnika muSiCarenja podrazumeva da se ribolovac konstantno krece,
pronalaze¢i nove pozicije gde se nalazi riba.

Kod tehike na plovak i dubinku, ribolovac se uglavnom ne krece, ve¢ sedi ili stoji vecinu
vremena provedenog na ribolovu, Sto za sobom nosi odredene posledice.

Strastveni ribolovci mogu da provedu i ¢itav dan u sede¢em polozaju pored Stapa.

Dugotrajno sedenje i stajanje glavni su uzro¢nici loSeg drzanja tela, koje moZe izazvati
jake bolove u ramenima, vratu i ledima. Usled ogranicenog kretanja, veéina velikih miSi¢nih
grupa prolazi kroz duge faze nepokretnosti nakon Cega miSi¢i postaju slabi, pa se javijaju
gréevi. Ljudsko telo nije “dizajnirano” da dugo sedi a ukolko se pritom zauzme nepravilan
polozaj, jos je izvesnije da ¢e se vremenom pojaviti bol u ledima ili kolenima.

Sede¢i poloZaj izaziva pritisak na kukove i1 kimu i1 moZe dovesti do povreda kao Sto je
diskus hernija, koje zahtevaju primenu medikamenata 1 fizikalne terapije, a u teZim
slucajevima 1 hirursku intervenciju. Ukoliko ribolovac redovno ide na ovakwvu wvrstu ribolova,
moze imati problema sa hroninim bolovima, pa ¢ak i deformitetima ki¢me, kao Sto su kifoza
i skolioza. Uvecana telesna masa vidljiva je posledica sedeCeg naCina zivota. Naucna
istrazivanja pokazala su da nedostatak fizicke aktivnosti smanjuje proizvodnju enzima, Koji se
bori protiv gomilanja masti u organizmu, i to ¢ak do 50 odsto. Preterano sedenje usporava
metabolizam 1 izaziva promene telesnih funkcija, Sto dovodi do povecanja telesne tezne.
Osobe koje provode vise od 11 sati u sede¢em polozaju, povecavaju rizik od sr¢anog udara za
67 odsto, a svaki sat proveden u sedeem polozaju povecava Sanse za nastanak srcanih
oboljenja.

Ukoliko riba nije aktivna, veéinu vremena ribolovac ¢e da provede psihicki 1 fizicki
neaktivan, Sto dovodi do dosade i do pojave nervoze.

Ukoliko je ribolovac sklon konzumiranju alkohola i duvana, najve¢i deo neaktivnog vremena
pokusace da pokrije konzumiranjem istih.

Redovno konzumiranje alkohola moze dovesti do pojave alkoholizma, kao i1 oStecenje gotovo
svih organa (ciroza jetre, ¢ir na sluizokozi Zzeluca i1 dvanaestopala¢nog creva, zapaljenje

gusteraCe, poviSen krvni pritisak, slabljenje sr€anog miSi¢a,oSte¢enje nervnog sistema..).
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Ribolovci pusaci, uglavnom, za vreme ribolova potrose od dva do tri puta viSe cigareta
nego u toku dana, kada nisu u ribolovu. Takode, lLjudi koji nisu aktivni pusaci, kada su u
ribolovu konzumiraju cigarete, upravo da bi popunili neaktivno vreme. Duvanski dim je
direktan uzrocnik dvadeset osam bolesti a dovodi i do brzog pogorSanja kod svih ostalih
oboljenja. Rak pluca je direktna posledica pusenja.

Posle ovakvog ribolova, gde je ribolovac bio statican i konzumirao alkohol i cigarete, vraca se

kué¢i umoran i iscrpljen.

Y4 ‘\;‘ - o _\,4,

Slika 10. Primer statickih tehnika ribolova
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6. Dosadasnje iskustvo sa nastavom ribolova u nastavi logorovanja za

studente Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja

Kamp Dzani¢i je osnovan 1976. godine od strane tadasnjeg F.F.K. — a. Pre toga
logorovanje se odrzavalo na Borackom jezeru u BiH preko 30 godina. Godine 1991. kamp je
zbog rata bio zatvoren, da bi 2003. ponovo bio otvoren. Tada se logorovanje odvijalo na
Crnogorskom primorju u Valdanosu, Baru i Prénju.

Na predmetu logorovanje studenti su obavezni da, posto su odslusali predavanja, odrade
praktian deo nastave. Jedna smena traje deset dana i svaki student mora toliko provesti u
kampu. Takode studenti su dobrodosli da, ukoliko Zele, ostanu jos.

Tokom deset dana svakoj grupi se odrzava minimalno dva dvocasa §to znaci dva puta po sat i
po nastave. U jednoj smeni se formira Sest do dvanaest grupa. Raspored nastave ribolova se
mora uskladiti sa rasporedom ostalih aktivnosti.

lako je kamp u prirodi, odvojen od civilizacije i saobracajne guzve, prostora za nastavu
ribolova je relativno malo, usled specificne konfiguracije tla, kao i zbog bogate vegetacije.
Prakti¢no postoje samo dve lokacije na kojima se moze odrzavati nastava.

Nastava ribolova na ovom kampu je od pocetka sve vreme bila prisutna, ali musi¢arenje
je bilo slabo zastuplieno. O svojim iskustvima u muSiCarenju studentima je pricao na$ kolega,
poznati novinar i ljubitelj prirode Jovan Memedovic.

Mnogim studentima je nastava ribolova bila ujedno i prvi susret sa ribolovom. Oko
dvadeset posto studenata dolazi na nastavu ribolova sa predznanjem, i Cesto su oni, ti Koji
maju da Ciste ribu. Tehnika ribolova koja se primenjivala bila je na plovak sa Stapovima
zvanim ,peckalice”. Kod ovog metoda, Stap se (uglavnom) neprekidno drzi u ruci. Problemi
su pocetnitko gadenje na crvica ili ribu, ali i problemi tehnicke prirode (zabacivanje, vadenje
udice). Devojkama se daju na upotrebu Stapovi od Cetiri metra duzine, a muskarcima od pet
metara.

Nastava ribolova je za neke studente bila i ostala jedna prijatna, opustajuca aktivnost.
Medutim neki studenti su je smatrali nebitnom i dosadnom. Nastava ribolova se nije
ocenjivala, sto je dodatno demotivisalo studente da se trude i da savladaju tehniku ribolova.

Ribolov se sprovodio sa obale ili iz plitke vode iz stojeCeg stava ispred samog kampa.
Cas je trajao 1 sat i 30 minuta. Studentima je bilo veoma tesko da stoje to vreme, pa su neki

studenti sedeli u plicaku, a neki su brzo odustajali.
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Posto se ribolov sprovodio pored platoa gde su se kupali studenti, koji u to vreme nisu imali
nastavu, ribu je bilo otezano uloviti, jer za ribolov je potrebna ti§ina i mirna voda. Nastavu su
vodili mladi studenti, koji nisu imali velikog iskustva i znanje o ribolovu. Nastavnik mora da
ma metode kako da motiviSe studente i uCini ribolov atraktivnijim. Nastavnici nisu ulagali
energiju za motivaciju studenata, ve¢ su i sami odavali utisak nezainteresovanosti. Tako da,
studenti, posmatraju¢i njih, dobijaju utisak da nastava ribolova nema velki znacaj u okviru

nastave logorovanja.

Slika 11. Detalj sa ¢asa ribolova na nastavi logorovanja za studente F.S.F.V.
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7. Primena muSi¢arenja u nastavi logorovanja za studente Fakulteta sporta

i fizickog vaspitanja

Primenom musSi¢arenja u nastavi ribolova, u odnosu na standardni ribolov na plovak,
studentima ¢e biti dosta atraktivnija i privlacnija nastava ribolova, §to znaci da ¢e studenti
imati ve¢u motivaciju za rad.

MiSljenje profesora Bokana je da ribolov musicarenjem i blinkerom bolje neguje sportski
duh i etiku kad je ribolov u pitanju. Osoba koja peca ovom tehnikom se mnogo vise krece
nego staticni ribolovac sa plovkom, a kretanje je u duhu naseg fakulteta. Pored toga, ribolov

vestackim mamcem je pravo sportsko nadmudrivanje sa ribom. ( Jovovic U. 2012)

7.1. Obuka

Za realizaciju nastave potrebno je nabaviti $tapove sa opremom za muSicarenje. Stapovi i
oprema nisu skupi i mogu se nabaviti po ceni od 3000 dinara po komadu. Nastavnik koji ¢e da
obuCava i sprovodi nastavu, mora biti dobar poznavalac tehnike musSiCarenja, i metodike
obucavanja.

Na prvom casu, Studente treba prvo teorijski uputiti u tehniku musiarenja. Opisati delove
Stapa, opreme 1 Cemu slize. Zatim demonstrirati tehniku zabacaja, 1 obratiti paznju na sve
njene delove, koriste¢i analiticku metodu, zatim povezati u celinu.

Obucavanje moze da se sprovodi na vodi ili na slobodnom prostoru na zemlji. Pre ucenja
tehnike zabacaja, studente treba nauciti stavu, zatim kretanje ruku i trupa pri zadnjem i
prednjem zamahu, zatim studentima mozemo dati Stapove U ruke. Studenti stoje na
slobodnom prostoru u jednom redu, nastavnik izvodi jednog po jednog studenta da
demonstrira tehniku, ukazujuéi na greske. Zatim, svi studenti u vrsti vr§e zabacaje. Nastavnik
se kre¢e od studenta do studenta, ispravljajuci greske, ali 1 daju¢i pohvale za napredak.
Studentima treba dati neki orijentir u kom smeru treba da zabace strunu.

Najbolji orijentir je linja od krede povuCena od studenta u daljinu. Student ima zadatak da
prillkom zabacaja postavi strunu paralelno sa linjom na podu.

Mozemo postaviti i orijentir u vidu nekog predmeta ili kruga, koji student treba da pogodi
strunom. Nakon §to su studenti dobro ovladali tehnikom zabacaja, treba da pokuSaju da

zabacuju Sto vise u daljinu.
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Slika 12. Primer ¢asa muSiCarenja

7.2 Organizacija takmicenja

Takmi¢enje u uslovima logorovanja na letnjem kampu Dani¢i moze probuditi
interesovanje studenata za nastavu ribolova, i doprinosi opstoj pozitivnoj atmosferi. Najbolje
je da se takmiCenje odrzi pri kraju logorovanja, jer su tada studenti pomalo naucili tehniku. To
moze biti na nekom od poslednjih ¢asova ili organizovano u vremenu za odmor. TakmiCenje
treba da se sprovodi na slobodnom terenu, koji je, koliko je to moguce, ravan.

Da bi uCenje bilo §to zanimljivije, mozemo organizovati razna takmicenja iz preciznosti
zabacaja i duzine zabacaja.

Kod takmiCenja iz preciznosti, takmifar zauzima pocetnu poziciju iza startne linjje. Na
mak nastavnika pocinje da vrSi pripremne zamahe, pre nego Sto zabaci strunu. Glavni cilj je
pogoditi orjjentir, koji moze biti predmet ili ucrtan krug na zemlji. Svaki takmiCar ima deset
pokusaja da pogodi krug, ili predmet na udaljenosti od 15 metara. U prvom krugu takmicenja
ispadaju svi koji nisu imali nijedan pogodak, u drugom krugu ispadaju svi koji su imali manje
od pet pogodaka, a u trecem pobeduje onaj koji je imao najvisSe pogodaka. U slucaju da u
treCem krugu ima takmiCara sa jednakim brojem pogodaka, ide se u novi krug, sve dok ne

bude jedan takmiCar sa najve¢im brojem pogodaka.
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Slikal3. Primer gadanja strunom ucrtani krug na zemlji

Takode, takmi¢enje iz preciznosti moze da se sprovodi gadajuci linjju dugacku 15 metara.
Linija je ucrtana na zemlji, i pruza se od takmiCara u dalj. Cilj takmiCara je da zabaCena
struna bude Sto bliza liniji, 1 da bude paralelna sa njom.

Kod takmiCenja zabacaja u dalj,takmiCar zauzima pocetnu poziciju iza startne linije.
Takmi¢ari imaju za zadatak da zabace strunu Sto je dalje moguce pored paralelne linije
ucrtane na podu. Duzina zabalene strune se meri, i ulazi u zapisnik. TakmiCari imaju 5

pokusaja od kojih se najveci rezultat upisuje.

Slika 14. Primer zabacaja strune u dalj
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Imena takmicara, koji su pobedili u igrama, i njihove rezultate treba ista¢i na oglasnoj
tabli i uruCiti im simboliénu nagradu. Kao nagradu mozemo pobedniku pokloniti, za tu svrhu
pripremljenu, veStacku muSicu ili neki drugi deo ribolovacke opreme koji nije skup ali moze
biti draga uspomena ili jo§ drazi deo pribora. Nagrada moze biti i neki deo sportske opreme
koju za razna takmiCenja daje asocijacija ,Sport za sve“. Prvo takmifenje organizovao je
profesor Darko Mitrovic 2005. godine. Pobednik je za nagradu dobio kompletan ribolovacki
pribor.
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Zaklju¢ak

Ribolovacka tehnika musSi¢arenje se veoma razlikuje od drugih tehnika ribolova. Zbog
svoje lepote pokreta veoma je privlaéna i atraktivna za Coveka. Zbog toga je moramo vise
koristiti u okviru rekreativnih aktivnosti, kako bi pokrenuli ljude da budu aktivni i da borave u
prirodi.

Kroz musiarenje Covek moZze da upozna lepotu prirode, wrste insekata, njihovu
entomologiju i vrste riba koje se hrane insektima.

MusiCarenje zahteva odredene sposobnosti Coveka. Tako, bavljenje muSiCarenjem moze
uticati na razvoj fizickih sposobnosti.

Omogucava nam organizaciju razli¢itih takmiCenja u kojima mogu da ucestvuju deca,
odrasli, stari i osobe sa invaliditetom, i da poztivno utiCe na kvalitet Zzivota, zdravlje,

mentalnu stabilnost, razvoj i unapredenje socijalnih vestina.
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