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YTHUIAJ TUTIA U TEXKUHE JESUYKOI' IOPEMERAJA HA KBAJIUTET
ZKNUBOTA OCOBA CA A®AZNIJOM

PE3UME

Bynyhu na adasuja ocraBba TpajHE MOCIETUIE HA MCUXOCOIUjATHOM IUIAHY,
NOCJICIHBUX TOIMHA CE JIOCTA MaXKHE MOKJIalkha KBAIUTETY JKUBOTA MOToheHnX ocobda.
[{nsb OBOr HCTpakMBama je OWO YTBphHBame YTHIQja THMA W TEKUHE [JE3UYKOT
nopemehaja Ha KBAIUTET )KUBOTA 0co0a ca ada3ujoM.

VY3opak je unHmio 60 mcnuranmka oba moia (32 ocobe mymkor u 28 ocoba
JKEHCKOT ToJia), crapocHe 106 ox 30 mo 70 romumHa. Y OKBHPY OBOT MCTpPaKUBarba
TECTHpaHa je W KOHTPOJIHA Ipyna Kojy je ynHuiIo 60 mcnutaHuka 0e3 HEeypOJIOIIKOT
omrehema m jesmukor mopemehaja. I'pyme cy yjenHadeHe mpema TOdy, CTapoOCTH,
oOpa3oBHOM HHBOY © OpauHom crarycy. Jlujarno3a adasmje je IoCTaB/beHa
bocmonckum oujacnocmuukum mecmom 3a agasuje B/J[AE, xoju je agantupaH 3a
CpPIICKO TOBOpHO TOjpydje. Ha OCHOBY EKCHpPECHMBHHX KapaKTEPUCTHKA CIIOHTAHOT
roBOpa Cauyui-eHE Cy JIBE Ipyle ucnutanuka. [IpBy rpymy ca adaszujom guamIO je 30
UCMIUTaHUKa ca HeduyeHTHUM oOnuiuma adasuja, a napyry 30 wucnuTaHuka ca
¢nyeHTHUM obnuumMa adasuja. Y rpyny ca HeuyeHTHUM adazujamMa yKJbYYEHHU Cy
ucrnuTaHuiM ca bpokuHoMm (15) M HCOUTaHWUIM Ca TPAHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM
adazujom (15), nox cy rpyny ca ¢ayeHTHUM ada3ujaMa YMHMIM UCIHUTAHULIU ca
BepuukeoBom adaszujom (15) M ucHUTaHHMLIM ca TPAHCKOPTHUKATHOM CEH30PHOM
adazujom (15). Y onHocy Ha Texxuny adaszuje, HICIIUTAHUITN CY TTOICJLEHU Y JIBE TPYIIE:
l.ucnutaHuIM ca JakoM adaszujoM U 2. MCIIUTAHUIIM ca TEIIKOM ada3ujom.

VY ucrtpaxuBamy Cy KopumiheHa TpH MHCTpyMEHTa 3a MPOICHY KBAJIUTETa
KHUBOTA!

1. Ckana 3a mepere keanumema sxcusoma cneyugpuunoe 3a agasujy (Stroke and
Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et al., 2003)

2. Crana 3a wmepere keanumema romynuxkamueroe ocusoma (Quality of
Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004)

3. Unsenmap/VYnumnux 3a meperwe xeéanumema sxcusoma( the Quality of Life

Inventory — QOLLI; Frisch, 1994).



Pesynratu mponene CkaioM KBaTUTETa XUBOTa crieluduyHOr 3a adasujy cy
NoKa3aJiM J1a NalnujeHTH ca ada3ujoM MMajy 3HATHO HapyIIeH KBAIUTET >KUBOTA Y
nopehery ca KOHTpPOJIHOM rpymoM. KBamuTer >XMBOTa je HapylleH y rpynama
WCIIUTaHUKa ca (GJIyeHTHUM W HeduyeHTHUM adasujama. JlommMju KBaquTET >KHMBOTA
yTBph)eH je KOJ UCHUTaHMKa ca TEeXKUM crerneHoMm adasmje y mopehemy ca
ucnuTaHunuMa ca adasmjom Jakmer creneHa. Pesyntarm  Ckane  KBayiuTeTa
KOMYHHKATHBHOT JKUBOTA Cy IMOKa3aJH JIa UCIIUTAHUIM ca (IySHTHUM U He(DIyeHTHUM
ada3ujaMa uMajy JIOII KBAJIUTET KOMYHUKAIIH]€ Y CBAKOJHEBHOM XHUBOTY. Behu crenen
omTehema KOMyHHKanMje YTBphEH je y TPYIU MCHHUTAHUKA Ca TEIIKOM HEro y Ipynu
UCTIUTaHUKa ca JakoM adaszujom. Pesynaratm nobujern mnpumeHom HHBeHTapa
KBaJIUTETA XHBOTA Cy TMOKA3aJM Ja UCIIUTAHHUIU ca adha3ujoM uMajy 3HATHO HApYyIICHO
3aJI0BOJCTBO JKUBOTOM Y mopehemy ca KOHTPOJIHOM TIpyrnoM ucnuTaHuka. CHUXKCH
HUBO 33/I0BOJbCTBA YTBpHEH je W KOJ HMCHUTAHWKA ca (IIyeHTHUM U He(IyeHTHUM
adasujama. Huku HUBO 337J0BOJHCTBA YTBPHEH je KO HCIMTAHUKA Ca TeIIKOM ada3ujom
HEro KOJ HUCIHMTaHWKa ca JIaKuM creneHoMm adasmje. 3akipydeHo je aa ocobe ca
adazujoM TeHepallHO HCI0JhbaBajy CHUXKEH KBAJUTET JKMBOTAa M Ja TexHHa adasuje
mpelcTaB/ba MoceOHO 3HavajaH (akTop y oapehuBamy caMomepleriyje KBaTUTeTa

JKUBOTA U YKYITHOT 3a/I0BOJbCTBA JKUBOTOM NoroheHux ocoba.

Kwyune peuu: Adazuja, KBaIUTET KUBOTA, KBAJIUTET KOMyHUKAIIH]e

Hayuna o6sact: Cnieumjajina eqykanuja u pexaduauranuja

¥Y:ka nayuna obJsact: Ilopemehaju jesmka



THE IMPACT OF TYPE AND SEVERITY OF LANGUAGE DISORDER

ON THE QUALITY OF LIFE IN PERSONS WITH APHASIA

ABSTRACT

Aphasia leaves lasting consequences on the psychosocial level. Therefore, in
recent years, a lot of attention has been paid to the quality of life of affected persons.
The aim of this study was to determine the impact of the type and severity of language
disordes on the quality of life in persons with aphasia.

The sample consisted of 60 participants of both genders (32 males and 28
females), aged from 30 to 70 years. Within this study, a control group consisting of 60
participants without any neurological impairment and linguistic disorder was tested.
There were no differences in gender, age, educational level, and marital status between
groups. Afasia was diagnosed with the Boston Diagnostic Aphasia Examination
(BDAE), which was adapted for the Serbian-speaking region. Based on the expressive
characteristics of spontaneous speech, two groups of participants were formed. The first
group with aphasia consisted of 30 participants with non-fluent forms of aphasia, and
the second consisted of 30 participants with fluent forms of aphasia. Participants with
Broca's aphasia (15) and participants with transcortical motor aphasia (15) were
included in the group with nonfluent of aphasia, while the group with fluent aphasia
consisted of participants with Wernicke's aphasia (15) and participants with
transcortical sensory aphasia (15). In relation to the severity of aphasia, the participants
were divided into two groups: 1. participants with a mild aphasia, and 2. participants
with a severe aphasia.

In this study, three instruments were used to evaluate the quality of life: 1.
Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39 (Hilari et al., 2003), 2.
Quality of Communication Life Scale — ASHA-QCL (Paul et al., 2004), and 3. the
Quality of Life Inventory — QOLI (Frisch, 1994).

The results of the evaluation conducted by the Stroke and Aphasia Quality of
Life showed that participants with aphasia had significantly lower quality of life in
comparison to the control group. The quality of life was also affected in the groups of
participants with fluent and non-fluent aphasia. A lower quality of life was found in



participants with more severe aphasia compared to participants with a lower level of
severity of aphasia. The results of the Quality of Communication Life Scale showed that
participants with fluent and non-fluent aphasia had poor quality of communication in
everyday life. A higher level of communication impairment was determined in the
group of participants with a severe aphasia than in the group of participants with a mild
aphasia. The results obtained by the Quality of Life Inventory showed that participants
with aphasia had significantly reduced life satisfaction compared to the control group of
participants. Lowered levels of satisfaction was also observed in participants with fluent
and non-fluent aphasia. A lower level of satisfaction was found in participants with a
severe aphasia compared to the participants with a mild degree of aphasia. It was
concluded that persons with aphasia generally showed reduced quality of life and that
the severity of aphasia was a particularly important factor in determining the self-

perception of quality of life and overall life satisfaction in affected persons.

Key words: Aphasia, quality of life, quality of communication.

Scientific field: Special education and rehabilitation

Scientific subfield: Language disorders
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YBO/JI

Adasuja je mopemehaj je3anuke KOMyHHUKAIM]€ Y3POKOBAH JI€31jOM MO3Tra KOjU Ce
manudecryje omrehemeM JMHTBHCTUYKHX, ITaPATMHIBUCTHYKUX ¥ KOTHHUTHBHUX
cnocobroctu. To je mynTumonanHu OONUK Topemehaja je3wuke KOMyHUKaIUje jep
3axBaTa BHIIE MOJAIMTETa je3nyke (YHKIHMje: YCMEHH T'OBOp, pa3yMeBambe, MHCAIbE,
yuTame U rectoBHM ToBOp (Bykosuh, 2010). byayhu na adasuja gecto octaBiba TpajHe
MOCJIeTUIIC HAa TICUXOCOIMjalTHOM IIJIaHy, Y HOBH]jO] JIUTEPATYpH C€ CBE BUIIE IMaXKHHE
MOKJIaha MpoyYaBamy KBAIUTETA KUBOTA KOJ 0coda ca ada3ujoM.

Cam nojam kearumem owcueoma (Quality of Life — QoL) y menuHuM mokpusa
pa3He KOHIIENTE KBaJIHMTETa XHMBOTA, YKJbydyjyhu oHe y Be3u ca 3apaBibem (Health
Related Quality of Life — HRQoL), anu u cybjektuBHO Giarocrame (Subjective Well-
Being — SWB). HRQOoL c¢ jeane ctpane omucyje Terkohe Koje cy HacTajie 300r Jomer
3/IpaBJba y OJHOCY Ha MCHUXWYKO M (PU3MYKO (PYHKIMOHHCAWE, ydemhe y KUBOTHUM
obnactuma, anu u ,,31paBcTBeHH cratyc. Takohe, HRQOL je jeman on muaukaTtopa
KBaJIUTETA MpYyxeHe Here obonenuM ocobama. SWB ¢ npyre ctpane o0yxBara yKyIHO
3aJI0BOJFCTBO KUBOTOM, 32/I0BOJHCTBO JKUBOTHUM MTOCTUTHYhHMa, KAa0 W MIO3UTUBHUM H
HETaTHBHHUM yTHUIAjIMa Ha KBAJIUTET KUBOTA.

[Tpema Csetckoj 3apaBcTBeHo] opranmzauuju (World Health Organisation —
WHO), noa KBalIWTETOM >KHMBOTAa IO/pa3yMeBa ce€ ,Jepleniuja MOojeMHLIa O
COIICTBEHOM HOJI0XKa]y Y )KUBOTY y KOHTEKCTY KYJIType U CUCTEMa BPEAHOCTH y KOjUMa
KUBH, Ka0 M O CBOjUM IUJBEBHMA, OYEKHBabUMa, CTaHAApANMa U MHTEpECOBamUMa“
(WHOQOL Group, 1995, p. 1405). KoHuenTt KBaJuTeT >KMBOTa YKJbydyje: (PU3HUKO
3/paBJb€ TIOjeIUHIA, TICHUXOJOMIKA CTaTyC, MaTepHjalHy HE3aBUCHOCT, COIIHMjalTHE
OJIHOCE M OJHOC IOjeIMHIIa MpeMa 3Ha4ajHUM (PAKTOpUMa M3 CIOJbAIIkE CPEIUHE.
KBanuter xuBOTa ce yriaBHOM Be3yje 3a mojaM 3npaBiba, HRQoL, kao u 3a yrtuiaj
3/IpaBCTBEHOI CTama Ha CIIOCOOHOCT MOjeIuHIA Ja BOAM UcHymweH kuBoT (Bullinger,
Anderson, Cella, & Aaronson, 1993). Ilojam keanumem owcusoma oOyxBaTa u
CyOjeKTHBHY NpOLIEHY MOjEeIMHIIa O HerOBOM (PU3MUKOM, MEHTAJIHOM, EMOLIMOHAIHOM,
MOPOJUYHOM U colfjaiHoM (pyHkunoHucawy (Berzon, Hays, & Shumaker, 1993). V
omHocy Ha adazujy, WHO pa3maTpa cTeneH KBaJuTeTa )KUBOTA Y MOTJIETy aKTHBHOCTH

(Tj. KOMyHHKalMje) UM HEHUX OorpaHuyema (Tj. adasuje), ApymITBEHOr yuemha U

1



OrpaHUYeHba, KOMYHUKAIIMOHUX 3axTeBa M Oapujepe W JMYHUX (akTopa. AMepHUKa
acorjaimja 3a roBop u ciayx (American Speech-Language Hearing Association —
ASHA) jacHo HaBoam 1a mpoleHa adasuje Tpeda Aa YKIbYYd HACHTH(PHUKALN]Y OHHUX
(dakTopa Koju OTeKaBajy, OJIHOCHO OJIAKIIIABAjy YCIEIIHY KOMYHHKAIM]y U ydemnihe y
KUBOTHUM JoMeHUMa (pyHKIroHucama (Paul et al., 2004).

HcrpaxuBama (Hilari, Byng, Lamping, & Smith, 2003; Hilari, 2011) ykasyjy Ha
TO Ja Cy IJIaBHU HMHIUKATOPH JIOIIMjEr KBaJHWTETa XHBOTA JbYIU IOCIIE MOXKIAHOT
ynapa cMameHo yuemhe Yy CBaKOJAHEBHMM aKTUBHOCTUMA, CMAambEeH KBAJIHUTET
3/IpaBCTBEHOT XKBOTa, ofHOcHO HRQOL, mopemehaju y KoMyHHKaIMju U BUCOK CTEIICH
Jenpecuje.

Emnupujcku momay nokasyjy 1a KOMyHUKaIMja Kao (JakTop KBaJIUTETa JKUBOTA
HUje Ouia y MOTHYHOCTH WCIIMTaHA, HUTH j€ yTUIA] THocleaunia mnopemehaja y
KOMYHHUKAIMju 1 ada3rje Ha KBAIUTET KUBOTAa 0cobe OMo Tema mpoydaBama (Cruice,
Worrall, Hickson, & Murison, 2003). Pa3ior Tome je YnmbeHUIIA 1a MHOTE OIIIITE CKaJle
3a Mepeme KBAJIMTETA KUBOTA HUCY OWie mpukiaaHe 3a ocobe ca adasujom (Hilari &
Byng, 2001). Pa3Boj Crane 3a meperve kéarumema sicusoma cneyupuyunoz 3a agazujy
(Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et al., 2003) noseo je
0 Tpoboja y MCTpakMBamy CaMOMPOIIEHE KBaJUTETa >XKMBOTa ocoba ca adaszujoM.
HcrpakuBama ykasyjy Ha 3HATHO JIOIIN)U KBAIUTET KUBJBEHA OBIX 0c00a y OTHOCY Ha
3/[paBe MCIHUTAaHHKE, IOCEOHO Yy JIOMEHYy KOMYHHMKalMje U MCHUXOCOIHjaTHOT
¢dyukunonucama (Hilari et al., 2003; Hilari, 2011; Manders, Dammekens, Leemans, &
Michiels, 2010). Ocum Tora, ucTpakBama roBOpPe O TOME Jia O KOMYHHKAI[Hja MOTJia
Jla IPEJIBU/IA HHHXOBO TICHXOJIOMIKO 0JarocTame U COIMjaTHH acleKT (GyHKIMOHUCAhA
(Engell, Hutter, Willmes, & Huber, 2003; Hilari et al., 2003; Ross & Wertz, 2003).
Hekum uctpaxkupamuma je MOKazaHo Aa cy ocobe ca ada3ujoM Mambe aHTaXOBaHE y
CBaKOJIHEBHOM >KMBOTY, IIITO MPEACTaB/ba PU3UK 3a colujanny uzonanujy (Dalemans,
De Witte, Wade, & Van den Heuvel, 2010; Parr, 2007). ¥ ucrpakuBamuma Cy Takohe
yIBpheHe u 3HauajHe Kopenauuje wusMmely TexuHe adasuje U JApPYIITBEHE U
emornonanue komrnonente (Franzén-Dahlin, Karlsson, Mejhert, & Laska, 2010).

Konuko nmopemehaj kKOMyHUKaIMje MOXKE UMaTH yTHIIaja Ha JAPYIITBEHU KHBOT,
00pa30BHE W CTpyYyHE aKTHBHOCTH, K0 M Ha YKYIIaH KBaJIHTET JKUBOTA, TOBOPE HaM

HCTpa)KuBamka CIIPOBEACHA Ckanom 3a Mmeperbe Keajiumema KOMYHUKAMUBHO2Z JHcusonma
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(Quality of Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004), rme ce
Keanumem KOMYHUKAMUGHO2 dxcusoma AeUHUILE ,,Ka0 Mepa y KO0joj KOMYHHUKaIHja
jemHe ocobe, 1MoJ| yTHIajeM JUIHUX U CPeIUHCKUX (hakTopa (dhunrpupana Kpo3 Buleme
Te ocobe) omoryhaBa akTWBHO ydemrhe y >KMBOTHHUM cuTyanujama®. McTpakuBama
MoKasyjy Ja je (yHKIMOHaTHa KOMYHHKaIlMja MOCEOHO IOBE3aHa ca KBAJIUTETOM
»uBoTa oBux ocoba (Cruice et al., 2003; Manders et al., 2010).

[Ipema Bykosuhy (2008, 2015) nmo6ospimatu (yHKIIMOHATHY KOMYHUKAIH]Y, TJ.
yrunatd Ha noBehambe MOryhHOCTH MITO yCIENIHHje KOMYHHUKAIUje Yy IPYIITBEHHM
KOHTEKCTUMA U CBAKOJHEBHUM aKTHBHOCTHMMA j€ W Kpajibu IHJb TpeTMaHa ocoba ca
adasmjom. BykoBuh (2008, 2015) takohe HaBoAM Ja je HEONMXOMHO Ja KIMHUYAP
nedununie (QpyHKIMOHAIHY KOMYHHUKAIM]y CBAaKOI MaldjeHTa MOHA0co0 M ofpeau
IUJbEBE TPETMaHa, IJIe Ce Mopa y3eTH y 003up TekuHa mopeMehaja KOMyHUKaIyje,
HAYMH KMBOTA MAIMjeHTa IIpe 00JIeCTH, Ka0 ¥ OKOJHOCTH Y KOjuMa TaIfjeHT JKUBH, jep
adasmja mopen  jesmka oOyxBata ® mopeMehaje  MApaMHTBUCTHYKHX |
HEJIMHTBUCTUYKHX TIPOIeca, KOjU Cy O] OMTHOT 3Hayaja 3a YCIHEIIHO OCTBApPHBAHE
KOMYHUKAIIHje.

bpojHa ucrpaxuBama UCTUYY W YTHLA] Bapujabiu, kao mro cy: mon (Carod-
Artal, Egido, Gonzélez, & De Seijas, 2000; King, 1996; Kwok et al., 2006), crapocao
no6a (Astrdm, Adolfsson, Asplund, & Astrom, 1992; De Haan, Limburg, Van der
Meulen, Jacobs, & Aaronson, 1995; Hilari et al., 2003), auBo o6pa3zosama (King, 1996,
Neau et al., 1998), Bpeme Tpajama Oomectu (Hilari, 2011; Hilari & Byng, 2001;
Manders et al., 2010; Worrall & Holland, 2003) u 6paunu craryc (Manders et al., 2010)
Ha MepIeNniujy KBaJUTeTa *XUBOTa OBUX ocoba. McTpaxuBama cy mokazanga mopact
KBaJIUTETa XHMBOTA JIOKJIE To1 ce crnpoBoau Tepanujcku npouec (Engell et al., 2003).
Xwunapu (Hilari, 2011) moceGHO roBOpH O 3Ha4ajy rOBOPHE Teparuje jep TOBOPHU
TepaneyTu — JIOTONEAM OJIaKIlaBaJy KOMYHHUKalMjy ocoba ca adasujom. Bykosuh
(2008) wctuue W 3HAuYaj COUHUjATHOT Mojena Tepamnuje adasvja KOjU je HACTao W3
nokpeTa 3a 00opOy HpOTHB AMCKPUMHHAIMjEe 0co0a ca MHBAJIUIUTETOM, Kako OH Te
ocobe Owmile aKTHBHO YKJbYYEHE Y KHMBOT JpYyIUTBeHe 3ajenanuuie. OH cmarpa jaa ce
Tpeba, kaga Tepanuje pokycupane Ha omrTeheme HE JOBOJE /10 OMOPaBKa JE3NYKUX U

KOMYHHUKAIIM]CKUX CIOCOOHOCTH, OKycHupaTu Ha oOlHKe Tepanuje Koju he um momohu



Ja Haydye Ja INTO KBAJUTETHHUje *XHBEe ca adaszujoM, Tj. MOTPEOHO je OTKIOHUTH
npernpeke Koje BoJe JI0 yCIelIHe KOMYHHKAIHje U COIMjaTHOT aHTa)KOBamba 0co0e.

BeoMa BakaH acneKT KOjU yTHYE Ha KBAIHMTET KMBJbCHA J€CTE U CyOjeKTHBHA
MpoIIeHa HEeKe 0co0e O TOME y KO0jO] MEpH Cy UCIyHheHE HheHE HajBaKHHU]je MoTpede,
WBEBH M KeJbe, IITO YTHYE HA HEHO 33/J0BOJHCTBO JKMBOTOM, OJHOCHO HAampen
cnomenytu SWB. Teopuja KBaquTeTa )XUBOTA O )KMBOTHOM 33/I0BOJHCTBY KOjy MCTHUYE
Hnsenmap/Ynumnux 3a meperve keanumema sxcusoma ( the Quality of Life Inventory —
QOLLI: Frisch,1994) nmMa KOMOMHOBAaHH KOTHUTHBHH W a(eKTHBHH NPHUCTYI, aa Ou
nedunucana cyojektuBHu ocehaj 3amoBosberBa (Frisch 1989; Frisch, Cornell,
Villanueva, & Retzlaff, 1992). IIpernocraBiba ce ga adeKTHBHE KoOpealuje
cy0jektuBHOr ocehaja Omaroctama YIrJIaBHOM IOTHUYY OJf KOTHUTHUBHO 33aCHOBAaHUX
3aKkJbydaka o 3aJ0BOJbCTBY skuBoTOM (Lazarus, 1991). Crora ce »KHBOTHO 3aJ10BOJCTBO
neuHMIIE Kao ,,KOTHUTHUBHH TIpouec pacyhuBama 3aBucan oj mnopehema Heumjux
OKOJIHOCTH Ca OHHM IITO ce cMmarpa oxaroBapajyhum cranmapaom™ (Diener, Emmons,
Larsen, & Griffin, 1985). Ilpema 0BOM MpHCTYIy, IITO jé Mambe YOUYEHO Hecarame
u3Mel)y Heunjux TeXbU U TOCTUrHYha, BUIIHY j€ HUBO 32/10BOJHCTBA.

Emnupujcku momany mokasyjy Ja ManujeHTH ca adas3ujoM IMOoKa3yjy 3Ha4ajHO
HIDKU CTETICH 33JI0BOJHCTBA )KUBOTOM Y Mopelemy ca 37paBuM HcnuTaHunuMa. Pasnuke
ce youaBajy y JOMEHY 3/ipaBjba, KpEaTHBHOCTH, OC/Ia, COlMjaaHux KoHTakara (Cruice,
Worrall, & Hickson, 2006; Davidson, Howe, Worrall, Hickson, & Togher, 2008;
Fotiadou, Northcott, Chatzidaki, & Hilari, 2014; Hilari, Cruice, Sorin-Peters, & Worrall,
2015; Northcott, & Hilari, 2011; Sukur & Vukovi¢, 2017). UctoBpemeHno, ko ocoba ca
adasujoM ce ommcyje BUCOKa 3actymbeHoct aenpecuje (Hilari, 2011; Kauhanen et al.,
2000). [lasba ucTpakuBamba y OBOj 00JacTH Cyrepuily Ja y IHby HOOOJbLIama
KBaJIUTETa KUBOTa ocoba ca ada3ujoM MHTEPBEHIH]Y HE Tpeba GoKycHupaTH camo Ha
KOMYyHUKalM]y Beh M Ha Jpyre acnekre JUYHOCTH, Kao IITO Cy: €MOILMOHAJIHO
Omarocrame, COIMjaJHH KOHTAKTH W comujanHa maprurumanuja (Cruice et al., 2006;
Hilari et al., 2015).

Jlakne, Hampen HaBeJeHHM MOJAlM IMOKa3yjy Na TOCTOje jake Bese uzMehy
ada3uje W KBaJIWTETa JXMBOTA, CTOTa j€ HEONXOJHO OJIPEAWTH CTEIeH YTHUIaja
adaznukux nopemehaja Ha kBanuTeT kuBOoTa. ViMajyhu y BUny Bapujanuje y TeXXKMHU U

0o0NMKy wucnosbaBama adaszuukor nopemehaja, 3a MNpeaMET OBOI HCTPaKUBaHa
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oabpaHo je yTBphUBame yTHIlaja THIA M TEXKHHE je3MYKOT mopemehaja Ha KBaIUTET
XKUBOTa 0coba ca adasmjoM. To mompazymMeBa UCIIUTUBAKE OJHOCA U3Mely mojeamHux
TUTOBA aa3uiKuX CHHApOMa U (HYHKIIMOHHCama 0coba ca ada3rjoM y CBaKOJHEBHOM

KUBOTY.



|
TEOPUJCKA PASMATPAIbA



1.1. JEBUK U BBET'OBA CTPYKTYPA - OCHOBHE HAITIOMEHE

OcHoBHa (pyHKIM]ja je3UKa je€ OIIITEHE, Tj. KOMyHHKallMja ¥ CIIOpa3yMeBambe
mely sbymuma (BykoBuh, 2016). ,, KomyHuKaiuja je MHTEpaKTHBHA W IOApPa3yMeBa
naBame U npuMame* (JopanoBuh-Cumuh & Cnasuuh, 2009, ctp. 7). Hajpaxxuuju nusb
KOMYHHKAIMje je couujaiu3anuja u npenoc uapopmamnuja (Jopanosuh-Cumuh, 2007).
Ha ycremHocT KOMyHHKanuje yTude HEeKOJIMKO (aKTopa: CiocOOHOCT KOMYHHKATOpa,
COIIMO0-€KOHOMCKH CTaTyC, IIOJI, y3pacT, €THWYKa NpHUIagHOCT U Jpyro (JoBanosuh-
Cumuh & Cnauuh, 2009). Je3uk je cucrem 3HAKOBa, OpraHM30BaHA IENUHA YUjU
nesioBu croje y onpehenom mehycobHOM 0HOCY, 00pa3yjyhu jenHy cTpykTypy. Mecrto
U yJIOora IOjeJMHHUX CACTaBHUX JIENIOBA Y TOj CTPYKTYpHu ojapeheHu cy ogHocuma npema
JpYrUM CacTaBHUM JenoBuMa U npema uenuau (byrapcku, 1991). Jesuk mpencrasiba
CIIOKEH CHCTEM 3HAaKOBa, a CAaCTaBJbCH j€ O] BHILIE XHjEPAPXUjCKU OPraHM30BAHUX
HUBOA.

@onoowKu HUEO je TPBU HUBO je3nukor cuctema. DoHosoruja ce 0OaBu
opranu3anjoM M (GYHKIUjOM je3ndKuX 3ByKoBa (doHema) W BHUXOBE (YHKIHUjE Yy
je3WKy Kao cucreMy KoMmyHHKanuje. PoHeMe Kao jeIMHUIIE IUIaHa H3pa3a Hemajy
3HaYeHa, alli CBOJUM KOMOWHAIMjaMa CIIy)Xe€ Kao HW3pa3 jeJUHHUIla ca 3HAYCHEM,
OJTHOCHO je3MYKUX 3HAKOBa — PEYH.

Jlexcuuku nugo duHe peun. Peu mpescTaBiba IEJTOBUTY U CAMOCTANIHY J€3UUKY
JeAMHHUIly, HacTally y KOHBEHLMOHAJIHOM CIpEery 3ByKa M 3Hadyewa, THME IITO je
nojeAuHUM (poHemMama i KoMOuHairjama ¢hoHema MpUAPyK eH oapeheH u cpasMepHo
ctanad nojMoBHH caapxaj (byrapcku, 1991).

I'pamamuka je KOMIUIEKCAaH CHCTEM 3aKOHHUTOCTH KOjU TOBOPHHMKY omoryhasa
Jla OrpaHuuYeHUM OpojeM je3MUKMX 3HaKoBa — peYd H3pa3u HEOrpaHudeH Opoj
peUYeHHIIa, OJHOCHO MHCAOHHMX IIEJHMHA, a CIYIIAOIy Ja pa3yMme je3udke mopyke. Y
TPaAUITMOHAIHOM 3HAuUeHy, TpaMaTUYKU HHUBO 00yxBaTa MOP(OJOTH]y U CHHTAKCY.
Mopdonoruja ce 06aBu mnpoydyaBameM ImpomMeHa oOnuka peun. IIpoyuaBajyhu
rpamMaThyKe MPOMEHE M Ipolece YHyTap pedH, Mop¢oJorija ce A0MyHmhYyje CHHTAKCOM
Koja ce 0aBM KOMOHMHAIMjOM peuu y Behe je3nuke 1eanHe U JIGKCUKOJIOTHjOM Koja ped

rocMarpa Kao JeJUHHUIYy peYHUKa.



Mopgema je ocHOBHA jeauHHIa Mopdoiomkor HuBoa. OHA TpelncTaBiba U
HajMamky JeAUHUILY je3UYKe CTPYKTYpE ca CaMOCTaTHUM 3HAYCHEM HIIM TPAMATUIKOM
(G YHKIIH]OM.

Cunmakca nipoyvaBa IMpaBujia MMOBE3UBAKkA PEUU y CIOKEHH]E Je3UUKE LIETUHE
Tj. pedeHule, kao M onHoce u3Mely enemeHara peueHuuHe cTpykrype. Hajehy
JeAMHUIly CHHTAaKCe, a TUME M TpaMaTHYKOI HHUBOA je3MYKE CTPYKType, IpeAcTaBiba
pedenuna. PedyeHuna cajapku jeqHy WM Bulle Kiay3a. Moke OuTH mpocTa, Kaja
CaJIpKM caMo je/IHY KJIay3y, U CJI0XKEeHa aKo CaJAp KU JIBE WM BUILE Kay3a.

Cemanmuuku HUG0 je3nUKe CTPYKType oOyxXBaTa IUIaH jE€3WYKOT cajpixaja U
npoy4aBame 3Hauewma. OBaj HUBO je3WYKE OpraHU3alyje YMHE JIEKCHYKa CEMaHTHKa
Koja ce 0aBM paszyMeBameM 3HAUCHA PEUYd, M PEYCHHYHA CEMaHTHKa Koja MpoydaBa
3HaYCHa PEUCHHUIIA.

Ilpazmamuka je HajBUIIM HUBO OpraHM3allvje je3nukor cucrema. [Iparmaruka
ce 0aBM MpoydvaBameM IMPHHIMIIA YIOTpeOE je3WKa y TpPOIecy KOMYHHKAIje, Tj.
HAauMHAa KOjUMa C€ OCTBapyjy couujamHe morpebe u Hamepe. IIparmaTuUuku acmekT
je3uka ce peanusyje Kpo3 JUCKypc (YCMEHU TOBOp) U TeKCT (mucanu roBop) (Bykosuh,
2016).

[Topen je3sMukux 3HAKOBA, YOBEK Y TOKY KOMYHHUKallMje KOPUCTU U HeBepOaiHe
3HaKOBE KOJU MOT'y OuTH cumMOonu 1 curianu. HeBepOanHu 3Hanu ce MOry MOJEJIUTH Ha
NapaJMHIBUCTUYKE U €KCTPAIMHIBUCTHYKE. [lapallmHIBUCTHUKE 3HAKOBE NPEACTABIbAjy
pa3HM y3BUIM, OCOOCH HAUMH M3paXkaBamba U MPO30/I1jCKH €JIEMEHTH opel)eHor je3HKa.
EXCTpalMHTBUCTHYKY 3HAIIM MOTY OMTH KMHE3WYKH U MPOKCeMUYKkH. Kinnesnuke 3Hake
MIPE/ICTaBJbajy TTOKPETH JIEJIOBa TeJa, CTaB JIHIA, (alujaiHa eKcrpecuja (M3pas Jauia) u
ycMepaBamwe mnoriena. Ilpokcemuuke 3Hake 4yMHE (PU3MUKA YIAJbEHOCT, MPOCTOPHU
pacriope, JJMYHHU IPOCTOP U TEPUTOPHUjATHO NMoHaIame. OBUM 3HAKOBHMA CE OCTBapyje
HeBepOaHa KOMYHHMKalMja KOja je OCHOB 3a pa3Boj CHUMOOJIMYKE KOMYHHUKalM]je

(Byxosuh, 2016).



1.2. HEYPOAHATOMMJA JE3UKA

1.2.1. Je3uuke 00J1acTH KOpTEKCA

Y  HajoNmITHjeM CMHUCITY, OCHOBHHM AaHATOMCKH CYICTPAaTH  je3UYKHX
CHOCOOHOCTH YMHE KOpa BEJHKOT MO3ra M CyOKOpTHKanHe obnactu. MehyTtuMm, Hemajy
CBU [ICJIOBM KOpTEKca IOJjeHaKy YJOry y peaju3allju TOBOPHMX M JE€3MUYKUX
dbyHKIMja. Y TPUIIOT TOME TOBOpPE EMITUPHJCKHU TOJIalld KOjuMa je TMOKa3aHo Ja JIe3H]je
HEKHUX JIeJIOBa KOpPE BEJIHMKOr MO3ra JIOBOJAE JO je3ndykux mopemehaja, JOK KOJ
omrehema apyrux oOmactd, jeswdke (QyHKIHMje ocTajy ouyBaHe. [Ipema Tome,
U3JIBOJEHO ]j€ HEKOJMKO O00JacTM MOXJJaHEe KOope 3a KOje ce cMarpa Ja umajy
cnenuduyHy yjiory y roopy u jesuky (Byxosuh, 2011).

bpokuna 30na o0yxBata 331 10 10Wke (POHTATHE BHjyre JeBe xemuchepe
Mosra (44. nosee o bpoamany). Ha meH 3Hauaj npBu je ykazao bpoka (Broca) 1861.
roJMHE KaJa je OTKpuo nopemehaje apTukynaiuyje je3udKux cUMOO0Ja KOJ Jie3uje TOr
noapyyja. Ha ocHOBY kapakrtepucThka je3uukor mnopemehaja, bpokuna 3o0Ha je
OJIrOBOpHa 32 (hOHETCKO-(POHOJIONIKE U CHHTAKCHYKe acnekTe je3uka (Bykosuh, 2016).

Cynnemenmapno 2oeopno noopyuje (CI'TI) npencraBiba J1e0 CyIUIEeMEHTapHOT
MOTOPHOT MOJpYyYja CMEIITEHOT y HUBOY Cpelilbe (ppoHTamHE BHUjyre JeBe xemuchepe.
[ToBe3aH je ca mpUMapHUM MOTOPHHUM I0JbEM, BPOKMHOM 30HOM M CYNKOPTHUKAIHUM
CTpykTypama. lberoBa ocHOBHa ynora je y HMHHMLMjAlMjU M IUIAHUPalky TOBOPHE
aKTUBHOCTH M CHHTaKCUYKUM acriekTuma jesuka (Bykosuh, 2016).

Ekcnepoé uenmap xoju oOyxBaTa JOHH JI€0 Cpelme (PpoHTaIHE BHjyTeE,
noMohy acolMjaTUBHUX BJakaHa JUPEKTHO je MoBe3aH ¢ bpokuHom apejom. Ha
cneunuyHy yiaory OBOT Jiena KopTekca, npema Bykosuhy (2016), mpBu je ykazao
Excuep (Exner) 1881. roaune kaja je ornucao OOJIECHUKA C TEIIKHM OOJUKOM arpaduje
n3a3BaHe xapuimHuUM omrehemeM cpenme hpoHTaHE BUjyre JeBe xemuchepe. Crora
ce cMaTpa Jia OBO TOBOPHO MOApYyYje MMa MpUMapHy YJIOTY y peaau3alju MUCAHOT
00JIMKa Je3UYKOT H3pakaBama.

Bepnukeosa 30na je cMemTeHa y ayIUTHBHOM AacOIMjaTUBHOM KOPTEKCY W
o0yxBara 3a/ilb1 JIe0 Topie TeMnopanHne Bujyre (22. nosbe no bpoamany). Bepaukeosa

30Ha je aCOLII/IjaTPIBHI/IM BJIaKHMMa IIO0BC3aHa C MPUMAPHUM AyAUTHBHUM I10JbEM (41
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bpoamanoBo noswe), rupyc anrynapucom (39. nosbe no bponmany) u bpoknHom 30HOM
(44. BpoamanoBo mosbe). Jlesuje BepHukeoBe oOnactu y3pokyjy Temke nopemehaje
pasyMeBama roBopa, JIEKCHYKO-CeMaHTHuke U Gonoomke aepuiure (Bykosuh, 2011).

Fasciculus arcuatus mpeicraBiba CHOIl aCOIMjaTHBHUX BJIaKaHa KOjH IOBE3Yje
Bpokuno u BepaukeoBo noapyudje. Mma yiory npenocuona jeanukux uHpopMmamja o
BepnukeoBe 30He, Tj. peleNTUBHOr Jielia roBOopHEe obOiactu, 10 bpokune 30He rae ce
CTBapajy mporpamu npoayknuje jesnukux umHpopmaruja. Jlesuje fasciculus arcuatusa
JOBojie 10 Temkor omTehema MOHaB/bakbha TOBOPHHUX CTHMYIyca, JOK CY CIOHTaHH
rOBOp U pa3yMeBame peiatuBHO ouyBanu (Bykosuh, 2010).

Gyrus supramarginalis mpumnaza momeM ey JIEBOT HapHjeTATHOT PEKiba.
CagujeH je oko 3aBpuHor nena CuiBujee gucype u oarosapa 40. nmospy nmo bpoamany.
KnuHuyky mopany mokasyjy na Jie3uje OBOr Jiela KOpTeKca H3a3MBajy ada3uyke
CHUMIITOME CIIMYHE OHMMA KOjU C€ UCIOJbaBajy u KoJ BepHukeose 3oHe. Haj3nauajuuju
cy mopemehaju ¢QoHONOmMKMX Tmpoueca, a MaHU(DECTYjy C€ CYICTUTYLHjOM,
M30CTaBJbAbEM MM MeTaTe30M (hoHEMa y TOKY je3nuke npoaykuuje (Bykosuh, 2016).

Gyrus angularis oarosapa 39. BpoaMaHOBOM IMOJbY M HPEACTaBJba CEH30PHY
PacKpCHUILy Ha MECTy TMpeKianama OKIUIHUTAIHOT, TEMIOPATHOT M MapHjeTaTHOT
pexma, Tj. uyia Buaa, ciayxa u gogupa (Patestas & Gartner, 2006 npema IlaBnoBuh,
2012). ®yHkuMja oBOT MOApYyYja je y CUHTE3U MH(pOpMallMja U3 TPU 4Uysia U HBHXOBO]
BE3UW C TOBOPOM, C OO3MpOM Ha 4YMIEHHMIY Ja je M BepuukeoBa apea 6muzy. OH
oMmoryhaBa Ja ce moBeke pey ca MpeaIMeToM U OOpHYTO, T€ je KJbydHa o0yacT 3a
MMEHOBa€ MpeaMeTa, unTame u nucame ([1laBnosuh, 2012).

Xewinosa eujyea npuraga TEMIIOPATHOM pPEXHbY U CMEIITEHA j€ y MOAHOX]Y
Cunsujese ¢ucype. IlpeacraBiba mpuMapHo ayJUTUBHO MOJbE U 0oJroBapa 41. mosby no
bpoamany. Mma ynory y ayTuTHBHOj NMEpLENLUjU je3nukux uHpopmanuja. Jlesuje ose
obnactu goBoje A0 crenuuyHor oOnmka adasuje, YUcTe TIIyBOhe 3a peud Wiu

aynuTtuBHe BepOanHe arHosuje (Bykosuh, 2011).
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1.2.2. Yaora cyOKOPTMKAJIHHUX CTPYKTYpPa y je3UKY

Tanamyc npunana cyOKOPTUKATHIUM CHBHM jeIpMa M OJIrOBOPaH je 3a 00pamy
ceH3opHe nHpopMaIHje Koja ca nepudepuje 10ja3u y MO3aK, UMa yJory u y namhemy
(ITapmouh, 2012). C acnekra crenujanu3anuje xemucdepa, Tagamyc NpaTu
¢yHKUMOHANHY OpraHu3anujy kope Benukor mosra (Ommh, 1998). JleBu Tamamyc
YYECTBYyje y OpPTraHM3alldju je3ndykux (pyHKIHMja, a ACCHH y HEBEpOATHHUM acIeKTUMa
noHamiama. Jlesuje JeBor Tajamyca JOBOJAE JIO PEAYKIMje TOHAIUTETa M BOJyMEHa
riaca, JIOK JIe3Wje IEeCHOr JIOBOJE JO Temkoha y mperno3HaBamy (u3noHOMHU]a,
BU3YEIHHUX 00JMKa U KOHCTpyHucamwy obnuka (Ouuh, 1998). Mory umatu, y 3aBUCHOCTH
OJl CBOJUX B€3a, M Pa3jMYUTC KOTHUTUBHE YJIOTe, Ha TPUMEP, YJIOTY y Pa3IHuUuTHM
acnektuMma perynanuje naxme (Kperuh, 2014).

Bazanne 2anznuje oOyxBarajy meT CyOKOPTHKAJIHUX CHBHX Maca MelycoOHO
noBe3anux: nucleus caudatus, putamen, globus pallidus, nucleus subthalamicus wu
substantia nigra. Omreheme (nucleus caudatus, putamen) Ha J€BOj CTpaHU H3a3UBa
adazujy (Ommh, 1998). C korHuTHBHOI acrekrTa, (QyHKIMja OazaaHMX TaHIIHja ce
orieqa y KOHTPOJIM TaXe, PagHOj MEeMOpHju U mpoueaypairHoMm ydewy (Kpcruh,
2014).
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1.3. AGAZUJE

1.3.1. Ucropujar adasuje

[TpBy HayuHy cTyaujy o adasuju oOjaBuo je ¢paniycku jiekap bpoka 1861.
TOJIMHE Ha CKYIy AHTpOnoJjoukor apymTsa y [lapusy kaaa je npuka3zao 00JeCHUKA C
MOTIYHUM TYOUTKOM CIIOCOOHOCTH BEpOaTHOT HM3pa)kaBama, a PEIaTHBHO OYYBAaHOM
criocoOHoIThy ayTUTUBHOT pa3yMeBama roBopa. AyTorncrjoM Mosra yTBpheHa je se3uja
y Tpeneny Aome (poHTanHe BUjyre JieBe xemucgepe. Hekonmko roauHa kacHuje,
Bepuuke je omumcao aBa ciydaja adasuje koja cy umana wu3pasute mopemehaje
pasyMeBama KOJ Jie3Wja TOpPHE TEMIIOPAIHE BHjyre U OKOJIHHUX CTPYKTypa
acoIMjaTHBHOT KOpTEKca JieBe MoxkaaHe xemucdepe. [locebaH TONPHHOC M3ydaBamy
adasmja nao je Anexcangap Pomanosuu Jlypuja (A. P. JIypu). Ctpydne pamoBe mo4eo
je nma ob6jaBpyje 1947. romgmnHe. Adasujy je mocmarpao kao mopemehaj cuHTE3e
MOjeIMHUX BHJIOBA CHUMYJITaHE CTPYKTYpe je3uka, UCTHuyhW Ja OHa Hacraje Kao
HoCJIeIUIa MTOBPEIC BU3YEIHOT, ayJIMTUBHOI MJIM MOTOPHOT aHaiu3aTopa. Pa3suo je
jenan o HajoOyXBaTHUjUX MOJIea MOXK/JIAaHE PEIPE3CHTAIM]je TOBOpa U je3uka. YKa3ao
je ¥ Ha TeCHY MOBE3aHOCT CEH30MOTOPHUX M TFOBOPHHX AaKTHBHOCTH, KAaO W Ha YJIOTY
roBopa y TMpOIeCy MHUIJbEHA W peryianuju noHamama. CBOJy HHTEpIpeTaiu]jy
adasnukux nopemehaja, Jlypuja Gasupa Ha HEYPOIMHIBUCTUYKO] OCHOBH. 3HadajaH
IPEeOKpeT y npoydaBamy adasuja U pa3Bojy adazuoyioruje Najlu cy MpeicTaBHULU
6ocroncke mkoine, Xapona ['ynrnac u Equr Kannan (Harold Goodglass & Edit Kaplan)
(Byxosuh, 2010).

1.3.2. Aepunnuuja

VY nutepatypu ce Moxke Hahu MHOTO Je(pHUHHIIMja KOje Cy HacTajle Kao pe3yiTar
pasMYuTOr TpuUCTyna y JepuHHMcamy adasuje. AHanmuzupajyhu mocrojehe
nepununmje, Bykosuh (2016) 3aksbyuyje na BehuHa ayropa Kao MoJIa3HU KPUTEPHjyM
3a neduHUCame adasuje y3uMma JHHTBUCTHYKY KOMIIOHEHTY, HITO jeé M pa3yMJbHUBO C
003upoM Ha TO Aa cy y ada3uju HajManudecTHUju nopemehaju jesuka. MctoBpemeHo,

BykoBuh naje cBeoOyxBaTHMjy AepuHHIM]y Koja rinacu ,Acdaszuja je HEyporeHH
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nopemehaj KOMyHHKAIMje KOjU C€ UCHoJbaBa omTehemeM JIMHIBUCTUYKUX |
KOTHUTUBHHUX Tpolieca. Ha nmHrBucTHYKOM T1iaHy, adasmja ce Manudecryje
(OHOJIOMIKAM, JIEKCHYKAM, TpaMaTHYKUM M CEMAHTHYKUM JeuIUTHMA, a Ha
KOTHUTUBHOM IUIaHy JeQUIMTHMA Maxme, mnamhema, MHIUbCHA M Er3eKyTHBHUX

¢ynkuumja“ (Byxosuh, 2016, ctp. 83).

1.3.3. ETnoJioruja ajgasuja

[Tpema BykoBuhy (2002), ada3uja Moxe HacTaTH Kao MOCIEHIA JISjCTBA CBUX
YUHWIAIA KOjU JI0BOoJIe 10 omTehema neaTpataor HepsHor cuctema (LIHC).
['maBHu eTromnomku ¢akropu adasuje cy:
1. [epeOpoBackynapna obosbema 1 nopemehaju:
a. TPaH3UTOPHU UCXEMUYHHM aTakK,
0. Tpombo3a,
B. emOouyja,
I. XeMmoparyja,
Il XWIIEPTCH3WBHA eHIle(aIonaTHja,
h. aprepuockiiepo3sa.
Tpaymatcka omrehema Mo3ra: OTBOPEHE U 3aTBOPEHE TIOBPE/IE TIIaBe.
3anasbeHcka obosbera [IHC-a: eHnedanuTrcu, anciec Mo3ra, MCHUHTHTHCH.
WHTpakpaHujalHu TYMOPH: IPUMapHU U CEKYHIapHH.
[Tporpecusne 6onectu [IHC-a: nemenuuje.

WNuTokcukaruje

N o a &~ WD

Mertabonnuku mnopemehaju: nopemehaju QyHKUMje THpPEOUIHE KIE3JE,
XUIOTIMKEMH]ja U JIp.

8. Hyrputusau nopemehaju: nedpunut Buramuna A u b rpyre.
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1.3.4. Ada3suuxku CMHAPOMH

Adasuje ce ucnospaBajy y BEIMKOM OpOjy PaziWYUTUX KIMHUYKUX CHHIPOMA
KOJU c€ TpynuIly y Kjiacu4He adaszuuke cuHapome, adasuje ca mopemehajem jemaHor

MOJIaJIUTETa TOBOPA, CyNKopTUKainHe ada3uje u y mocedHe obnuke adasuja (Bykosuh,
2011).

Knacuunm adasmuku CHHAPOMU

VY knacuune adasuuke CHHIpOME criaaajy: rimobanHa adasuja, bpokuna adasmja,
BepnukeoBa adasuja, koHaykTHBHa adasuja, aHoMHuYKa adasuja, TPAHCKOPTHKATHA
MoTopHa adazuja, TPAHCKOPTUKAIHA CEH30pHA adas3uja, TPAHCKOPTHKAIHA MEIIOBUTA
adasuja (Bykosuh, 2010). Ilomro cy y OBy CTyaujy YKJbY4e€HH HCIHTAHUIH C
KJIAaCHYHUM a(a3uyKuM CHHIPOMHMA, OBJE€ heMO TNpUKa3aTH HHHXOBE KIMHUYKE

KapaKTCPUCTUKE.

I'nobanna agazuja

I'mobanna adasuja npeacTaBba TeXak oONMK nopeMehaja KOMyHMKAIMje KOJU
3axBaTa CBE TOBOpPHE MOJAIMUTETe, NMPH 4YeMy HeMa OMTHUX pa3jiMKa Yy CTeleHy
omrehema MojelMHAYHUX MoOJAIMTETa je3uuke (yHKuMje. Y OIHOCY Ha KIMHUYKY
CIMKY W TIpOTHO3Y, TyoOanHa adasuja mpeacTaB/ba HAJTEXKH OONUK adazuykor
cuHapoma. bonecHui ca oBuM o0IMKOM adaszuje nMajy HeduryeHTaH CIIOHTaHU FOBOD,
TemKo omreheHo pa3ymMeBame M MOTIYyHO omTeheme MOHaB/baka M HMEHOBaHA,
TOTAJHY anekcujy u arpadujy. I'mobanna acdasuja HacTaje Kao IMOCHeAuLa Je3uje
(dpoHTaTHE, TEMITIOPATHE U MapHjeTaiHe 001acTH KOPTEKCa, HHCYJIE H CYITKOPTHKAITHUX

cTpykTypa (6ena maca, Tamamyc, 6azanHe ranriuje) (Bykosuh, 2016).

bpokuna agazuja

bpoxuny adazujy xapaktepuiie HedIyeHTaH, OKJIeBajyhu CIOHTaHU TOBOp ca

CHHTAaKCHUYKH HOjCI[HOCTaBJ'bCHI/IM U arpamMmaTuiHuM pcCyCHullamMa, PCIAYKOBAHOM
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IY)KUHOM (ppa3e, U3MEEHEHOM IPO30/IUjOM M OTEKAHOM apTHUKYJAIMjOM. AYAUTHBHO
pasymeBame omreheHo je 3HaTHO Mame HEro eKcrmpecuBHa (yHKIMja rosopa. Huso
OUYBaHOCTH pa3yMeBama YECTO j€ JOBOJbAH 3a CBAaKOJAHEBHY KOMYHHKAIIH]Y.
Penernnuja je3snukux 3agataka oOMYHO je Temko omreheHa. HomuHatuBHa (yHKIM]a
roBopa je Takohe temko omreheHa, a 1eUIMTH UIMEHOBaWka c€ MaHU(ECTY]y 1O TUITY
eKcripecuBHe aHoMmuje. UuTtame Hariac je omreheHo, a Tpemke ce MaHH(ecTyjy
OTEXAaHOM apTHKYJIAIMjOM PEUH Kao IEIHHA, JIUTEPAPHUM MapajieKcHjaMa i CMambeHOM
Op3uHOM uHTama. Pa3dymeBame MPOYUTAHOT je NedUIMjEHTHO Yy MEpH Y KO0joj je
nedUIMjeHTHO U ayJUTUBHO pazyMeBame. bpokuwHa adas3uja HacTaje Kao MociIeauiia
nesuje Tpehe QpontamHe Bujyre neBe xemucdepe, oOyxarajyhu bpokuny apey,
CyCe/IHe JIeJIOBE IMPEIECHTPAIHE BHjyre WM CYNKOPTHKAIHY Oeiy macy. Jlesujom Mmory

outu 3axBahene uHCyMa U 6asanHe raurauje (Bykosuh, 2011).

Bepnukeosa aghazuja

BepnukeoBa adaszuja npencraBiba ¢iayeHTaH oOnMHK ada3uykor CHHAPOMA KOjH
ce mperno3Haje mo omreheHoM pazyMeBamy, T€YHO) MPOAYKIHJH H JIAKO] apTUKYJIAIH]H
JEe3UUKHX CcHUMOOJIa, MHTAKTHO] MPO30JWJU U PEIATUBHO OYYBAaHO] CHHTAKCHUYKO]
CTpYKTypHu ToBopa. OBU OOJECHUIIM UMAjy U3pakeHe ceMaHTHuKe nopemehaje koju ce
MaHH(]ECTyjy 3aMEHOM Tpa)XX€He peud APYroM, MHOTPEeHIHOM pedjy, Temkohama vy
€BOLIMpaly pEeUd ca 3HauelheM M 3a00MJIa3HHM O3HAa4aBamkeM I10jMOBA, Y3 4YECTY
ynotpeOy cemaHTHYku mpa3Hux peud. [lopemehaju ayauTUBHOr pa3yMmeBamba
MaHU(ECTyjy C€ joll Ha HHUBOY IOJEJUHAYHUX pPEUYd, NPUIMKOM H3BpIIaBamba
JEAHOCTAaBHUX Hajora U oOMYHe KOHBep3auuje. PeneTuTuBHYU roBop je Teuko omrehew,
Ka0 U CIOCOOHOCT MMeHoBamwa. [Topemehaju unTama MOry OUTH M3paK€HH O] TEIIKOT
no HemrTo Onaxer cremeHa. [lopemehaju pa3zymeBama MUCAaHOT je3UKa OOMYHO CY
IIPONOPLMOHANIHU MTopeMehajuMa pa3yMeBama roBOpHOT je3uka. DyHKIMja Mucama je
takolhe omrrehena ko oBux nanujeHara. Jlesuja je gokaan3oBaHa y 3abEeM JIETy MpBe
TEMIIOpaJHEe BHUjyre, a Je3ujoM MOry OWTH 3axBaheHH [pyra TeMIlOpalHa BHjyra W
JOBHM TapUjeTalHd pexam, moceOHo gyrus angularis u gyrus supramarginalis
(Byxosuh, 2016).
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Konoykmuena agazuja

KonnyktuBHa adasuja mpeacraBiba TeXak ropemehaj MOHaB/bakba TOBOPHHUX
CTHMYyJIyca y OJHOCY Ha CTENeH O4yBaHEe (IYyeHTHOCTH TOBOpA M PEIATHBHO J0OPO
pasymeBame. Cnenehn kapakTepucTHUaH 3HaK oBe adaszuje jecy murepapHe (poHeMcKe)
napadaszuje U AeOUIUTH HATAKECHA PEYd y KOHTEKCTY (IYSHTHOT, MEJIOJUYHOT
roopa. [lanmujeHTH ca KOHIYKTUBHOM ada3ujoM CBECHH Cy CBOjUX Tpeliaka |
MIOKYIIIaBajy Jia C€ KOPUTY]yY, Al y TOME PETKO ycrejy. PenaTuBHO 0uyBaHO ayIUTUBHO
pasyMeBame J1aje MOryhHOCT HOpMalHe KOMYHUKalije ca oBuUM OonecHunuMa. Hucy y
CTamy Jla OHABJbA]y peur M pedeHuie. Kox uynrama Hariac yriiaBHOM C€ UCIO0JbaBajy
JUTEepapHe MapajieKcuje, JOK MUCAaHW TOBOP KapaKTEpHIy JIMTepapHe maparpaduje u
HEUUTAK PYKOMHC 300T HCIpaBibama clioBa. Jle3uja Koja y3pOKyje KOHIYKTUBHY
adasmjy je JoIMpaHa y PETPOPOJIAHIUYKUM oOJlacTMMa Mo3ra, oOyxBarajyhu Qyrus

supramarginalis u fasciculus arcuatis (Bykosuh, 2016).

Anomuuka agazuja

AHomuuka adazuja npeacraBiba GuyeHTaH oOJIHMK ada3uuKor CHHApPOMA YHJHU je
OCHOBHH 3HaK aHOMH]a, Tj. omTeheme CloCOOHOCTH POHAIaXEeHha PeYr U3 COIICTBEHOT
JeKCUKOHA. AHOMM]ja YECTO MpeAcTaB/ba caMO CUMOTOM adasuje U NMPHUCYTHA je KOJ
CcBUX ada3MuKuxX CHHIPOMA, HE3aBUCHO of eruosioruje. Jlekcmuku npedpuuutu ce
HajjacHUj€ MCIO0JbaBajy TOKOM CIOHTAHOI TOBOpAa W MPWJIMKOM HM3BpILaBama 3a/JaTaka
UMEHOBama. PenykoBaHa ynorpeba peun ca 3HaueHEM, U3paKeHa UPKYMIIOKYIIHja y3
4yecTy ynorpedy CEeMaHTHUKM Mpa3HUX pEeud, OCHOBHE CYy KApaKTEPUCTHKE CIIOHTAHOT
ropopa OoyecHMKAa ca aHOMHMYKOM adas3ujoM. PemeTruTnBaH ToBOp, CHHTaKCHYKa
CTPYKTYpa, apTUKylalyja ¥ Tpo30Jdja TOBOpa Cy OuYyBaHe. Y IHCAHOM TOBOPY
youaBajy ce€ JIEKCHYKHU AehuInUTH, 300T Yera je TeKCT OCKYIHOT cajapraja. AHOMH]a
MOXE Jla HacTaHe Kao mocienuiia omrehema Buile 001acTH Mo3ra, Kako (pOKaIHHX,
tako 1 qudy3Hux. Ko manujenara ¢ TpajHuM 0OJIMKOM aHOMHjE, aHOMM]ja C€ YIIIaBHOM
Be3yje 3a Benmka omrehema jgeBe xemuchepe win 3a GoKagHe Jie3rje JEBOT TEMITIOPO-

napujeraigHor koprekca (Bykosuh, 2016).
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Tpanckopmuxanna momopua aghasuja

TpanckopTukaaHa MOTOpHa adasuja cnaga y rpyny HediayeHTHuX adasuja.
Kapakrepumie je Kpajibe peaykoBaHa CIHOCOOHOCT CaMOCTAIHOT HapaTHBHOT
u3pakaBamba ¥ H3BaHPEIHO J00pa CIIOCOOHOCT TOHABJbamkbha TOBOPHHUX CTUMYITYCA.
OcHoBHH mpoOiemu OoJiecCHMKAa ca OBOM ada3ujoM Orjieajy ce y OTEKaHOM
3aMoYnbaky je3UYKHX aKTUBHOCTH W Tellkohama ocMUIIJbaBamka TOBOPHHUX MCKasza U
HApaTHUBHOT JIUCKypca Yy UEIHHU. AYIWTHBHO pa3yMeBame TOBOpa pEIATHBHO je
ouyBaHo. MMeHoBame je omreheno. Uurame Hariac je omreheHo, a pazymeBame
MPOYUTAHOT YIIIaBHOM ouyBaHO. [Incame je omreherno, a ACPUIUTH Y THCAHOM TOBOPY
YIJIABHOM CYy CIUYHU JeQUIMTAMA YCMEHOT TOoBopa. TpaHCKOPTHKalHa MOTOpHA
adasuja Hacraje Koj Jesuje (poHTAIHUX O0JIAacTH Mo3ra uchpea U u3Haj bpokuHe
apeje kojoMm je oOyxBaheHO W CyIUIEMEHTapHO MOTOPHO TOJpy4je JeBe xeMucdepe

(Bykosuh, 2011).

Tpanckopmukanna cenzopna agasuja

TpaHnckopTuKanHa ceH3opHa adasuja cnaga y rpyny (iayeHTHUX ada3suukux
cuHapoma. bonecHunm umajy ¢uayeHTaH TOBOp, omrteheHo pasymeBame, OYyBaHY
apTUKYJAIH]y, MHTAaKTHY IPO30/I1jy U J00pe CUHTAaKCHYKe CITIOCOOHOCTU. Y CIIOHTAaHOM
roBOpYy ce yoyaBa oOusbe BepOanHMX mapadasuja, Kao M OCKyAHa ymoTpeda pedu ca
3HAYeHEM, IIITO JIaje CIMKY MPa3HOT roBopa. KIMHUYKK ce TpaHCKOPTUKAIHA CEH30pHA
adazuja Tpemno3Haje IO TEYHO] Je3U4YKO] TNPOAYKLHJU, aHOMHJHU, OUYBAHOM
PENEeTUTUBHOM TOBOpY M omTeheHOM ayauTHBHOM pa3yMmeBamy. KapakTtepucruyan
00JIMK MOHalamba OBUX OOJECHHKA 32 BpeMe MMEHOBAamba j€CT€ KOPEKTHO IOHABJbAE
Ha3WBa KOJU j€ M3rOBOPUO KIMHUYAP, Y3 OJICYCTBO CBECTH JIa j€ PEY O TPAKEHO] PeuHu.
[Topemehaju pasymeBama TOBOPHOT W MHCAHOT j€3WKAa Cy KapaKTEPUCTUYHU 3HAIU
TpPaHCKOpPTUKaNHE ceH3opHe adasuje. [lucana mpoaykiuja je KBAJIUTATUBHO CIMYHA
BepOaJIHO] MPOAYKIHMjH, Yy NMHUCAHOM TOBOPY C€ youaBajy CeMaHTHUKe Napadasuje,
NeQUINTH HaaKemka Pedyd ca 3HademheM. UNTame Harjac W MOHABJbAKkE Cy 3HATHO

00JpbM Ol APYTHX JE€3WYKUX crocoOHocTH. Jle3wja je IoKanm3oBaHa y TEMIIOPO-
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napujeTaJHOM PETHOHY JieBe XeMmucdepe, u3Ban BepHukeose apeje, Tj. y UPUTallHOHOM

HOJPYY]jy CYCTHUIIaka CPEIhe U 3a1khe Moxaane aprepuje (Bykosuh, 2016).

Tpanckopmuxanna mewiosuma aghazuja

TpanckopTHKaiHa MemoBUTa adasmja MpeicTaBiba 0CYCTBO CIIOHTaHE TOBOPHE
AKTHBHOCTH, TEIIKO omTehemke ayJUTUBHOT pa3yMeBamba, aHOMH]Y, aJeKCH]y, arpadujy
U PEIaTHBHO OYYBaHO IOHaBJbame. Exonanuja M ayroMarcko IONymaBame PeYeHUIA
NpPEICTaB/bajy  KapaKTePUCTUYaH OOJMK  BepOalHOr  MMOHAmIama  OOJIECHHKA.
TpanckopTukamHa MemoBHTa adasuja crmaga y Tpymy HeQIyeHTHUX ada3udkux
cunapoMa. KiiMHMYKa ciMka Bapupa MO0 TEXHHU M OONHMKY HMcnoseaBama. Omreheme
TOBOPHUX M je3ndykux ¢GyHKIUja Kpehe ce 04 CKOpO MOTIYHE HECHOCOOHOCTH
CaMOCTaJTHOT aKTUBHOT HW3pa)kaBamba M pa3yMeBama je3WKa J0 OJNlaXuX BapHjaHTH
CHHJIpOMA Yy KOjUMa C€ €BUICHTHPAJy HEKE CIIOCOOHOCTH MPOAYKIHUjE U ayJUTHBHOT
npolecHpama je3HYKNX eleMeHarta. TpaHCKOpTHKaTHa MeIIoBUTa adasuja HacTaje Kao
nocneanna audysHe uinm MynTadokamHe je3uje Mo3ra Wik Koja (oKalHe MaToyIoTHje

cnennduynae 3a neBu (pponTomapujetasHu peruoH oko CunBujeBe ducype (Bykosuh,
2011).
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1.4. KBAJIMTET ’KUBOTA

1.4.1. le¢pyaucame nmojma

VY nutepaTypH, O KBAIMTETY JKMBOTA IOCTOjU BEIHMKU OpoOj ACPUHHIM]A KOje
rOBOpe O pa3IMYUTOM MOMMamy TOr KoHienTta. BehuHa aytopa HaBoau yetupu
00JIacTH Kao TJIaBHE KOMITOHEHTE KBAJINTETA JKUBOTA: (PU3MYKO CTambe, MCHXOJIOIIKO
CTame, CIIOCOOHOCT OYyBama COIMjaTHUX MHTEPAKIIMja, COMATCKO cTame (Schipper &
Levitt, 1985). Ilopen mnNOMEHYTHX, HEKM ayTOpPH HABOJE M OIIITY >XUBOTHY
carucdakiujy, eKOHOMCKH craryc u ciodonne akruBHoctu (Guelfi, Loo, & Marchais,
1992).

Tepmun kearumem ocusoma TpBU TyT je crmomenyo Iluroy (Pigou) 1920.
roJIMHE y KiBH3U 0 eKoHOMUju U no0podutn (Revicki & Leidy, 1998). ITocie dpyror
CBETCKOT para HCTPAKUBAEM KBAIWTETa JKHBOTA Cy Ce€ OaBWIM IPBEHCTBEHO
IICUXOJIO3M M COLIMOJIO3H, a Ca €KOHOMCKHM Pa3BOjeM M MOPACTOM CTaHAap/a XHBOTA
JI0J1a31 JI0 Ipeno3HaBama 3Havaja cpehe, 3a10BosbCTBA M OIarocTama Ka0 KOMIIOHEHTH
KBaJIUTETA J)KMBOTA, 1A C€ Y OKBHUPY COLIMjATHUX HAayKa jaBJba HHTEPECOBAHE 32 IHbXOBO
uctpaxuBame (Awad, Voruganti, & Heslegrave, 1998).

[lpeamer npyIITBEHO OPHjEHTHCAHUX HCTPAKUBAKHA KBAIUTETA JKUBOTA CY
caJip’kaj U CTPYKTypa Ipyle, 3ajeHUIE U JPYIITBA, JOK MCUXOJIOUIKK OpHjeHTHUCAHH
UCTPa)XMBAYM pa3MaTpajy MHAMBUAYAJHE KapaKTEepUCTHKE Kao IITO Cy Ojarocrame,
MeHTaiHo 3apasike (Raphael, 1996).

[Tojam Omarocrama U HETOBO MEpPEHE Kao 3Ha4yajHy KOMIIOHEHTY KBaJUTeTa
’HBOTa MpBH je yBeo bentam (Bentham) y 18. Beky, koju ra aeduHuUIIe KAO ,,pa3IUKy
BpEIHOCTH M3Mel)y KOJMYMHE 3aJI0BOJECTBA CBAaKE BPCTE M KOJMYMHE OO0JIOBa CBUX
BpPCTa KOj€ YOBEK JOKMBJbAaBa y JaTOM BpeMeHCcKkoM mepuoay” (Bowling & Browne,
1991).

VY nurteparypu, nojam 6iarocrama ce cpehe kao cy0jeKTUBHO — €MOIIMOHAITHO
Onarocrame, COLMjaTHO OjarocTame M ApymTBeHO Onarocrame (Elster & Roemer,
1993). EmMonroHa IHu M KOTHUTUBHH (PAKTOPH MPEICTaB/bajy Malld JIe0 CYOjeKTHBHOT
omarocrama ( Gurin, Veroff, & Feld, 1960). O6jekTuBHO GarocTame ce OJHOCH Ha

3paBjbe M YAOOHOCT KOJU JIelyjy Ha YKYINHO OJjarocrame, ajld HUCY HEroB
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Hepa3aBojuu u obaBesnu jeo (O'Connor, 2016). AnTepHaTUBHE XUIIOTE3E HIILIE Cy Y
OpUJIOT TOME J1a je JIMYHO OJlaroctame BHILIE BE3aHO 3a JIMYHOCT, HETO 32 00jeKTHUBHE
ycioBe okpyxkema (Cummins, 2005). JIpymTBeHo G1aroctame ce OQHOCH Ha JKeJbY 3a
JKUBOTOM, 37paBJbe mopoauie U aktuBHocTH y npymtBy (Lerner, 1973). WHO
neUHUIIE COMjaTHO OJarocTame Kao CTalkbe MUPA U CUTYPHOCTH Y KOjeM CBaKH YOBEK
6e3 003upa Ha Bepy, MOJUTUYKO YBEPEHE, CKOHOMCKY CUTYAIlMjy M MOJ UMa MpaBo Ha
IKOJIOBAmkE U pajl, KOju My /18]y MOI'yhHOCT /1a )KMBH XapMOHUYHO Yy 3]paBOj OKOJIMHHU
U KOJU My IIPY’Kajy OCUTypame y 001eCcTH, U3HEMOITIOCTH U CTapOCTH.

MHore neduHuUIMje MojMa KBAUTETA )XUBOTa cpeheMo y nmureparypu. Tako Ha
npumep, Exapys u Butu (Andrews & Withey,1976) cmatpajy 1a KBaluTeT )KMBOTA HE
3aBHUCH caMoO 0] (pU3HUKOr CTama, COLMjaTHOr CTaTyca U MelysbyAckux oaHoca, Beh u
Ol Tora Kako TO mpolemwyje cama ocoba, anu u npyru (McDowell & Newell, 1996).
Mengnona u Ilenurpuau (Mendola & Pelligrini, 1979) nedunnmy kBanuTer XUBOTa
KpO3 JB€ KOMIIOHEHTE, (U3UYKH KOHIIENIT M JIMYHO OCTBApEeHE 3a70BOJbaBajyhe
couujanue curyanuje. HajoOyxBaruujy nepununujy kBaiaurera >kuBota je naia ['pyma
3a kBasuteT CBercke 3apaBcTBeHe opranuzanuje (WHOQoL Group) koja ra nedunuiie
Kao ,,[ICpUENIH]jy MOjeTUHIIa O CONICTBEHOM IT0JIOKAjy Y )KUBOTY Y KOHTEKCTY KYITYpe
U CHCTE€Ma BPEIHOCTH Yy KOjUMa >KHMBH, Ka0 U MpeMa CBOjUM IIUJHEBHMa, OUEKUBABIMA,
craugapauma u uHTepecoBamuma“ (WHOQOL Group, 1995; Saxena, Orley, &
WHOQOL Group, 1997). To je IUPOK KOHIIENT KOra 4YuHe: (U3UYKO 3IpaBJbe
MOjEJIMHIIA, TCUXOJIOIIKM CTaTyC, MaTepHjajHa HE3aBUCHOCT, COLMjaHM OJHOCHU HU
IUXOBH O/IHOCH NpeMa 3HayajHUM KapaKkTepucTukama croJbanime cpeauae (WHOQOL
Group, 1993; WHO Division of Mental Health, 1993).

VY nauteparypu 4ecTo MOCTOjU HECarame O TOME IITa je KBaJIUTET KHUBOTA, I1ITa
JIOTIPUHOCH KBAJIUTETy JKMBOTA W IITa Cy WweroBu pesynratu (Hagerty et al., 2001).
Cenampuecerux ronuHa 20. Beka, BHIEe ayTopa Je(UHHUIIE KBAJIUTET >KUBOTA
JeMHOAMMEH3UOHATTHO U CYOJeKTHBHO ,y CMHCIY JKMBOTHE caTHC(akKIHje WIN
3a0BoJbeHa ToTpeda” (Mandzuk & McMillan, 2005). Henoymunie HacTajy u 'y paHuM
JIeBEJIECETUM, U3]IBAjarheM ,,KBAIUTETA )KUBOTA Y BE3M Ca 3/paBJbeM IpeMa OIMIITeM
,KBAJIUTETY >KMBOTA“ KOJU Cy 4YECTO YNOTpeOsbaBaHM HaW3MEeHMYHO (Armstrong &

Caldwell, 2004).
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1.4.2. KBajuTeT :KUBOTA U 31paBJbe

[Tpema WHO nedbunnnmju, 31paBibe je ,,CTambe NOTIIYHOT (PU3UUKOT, MEHTAITHOT
U COIUjaIHOT OJjlarocrama a HE CaMmoO OJICYCTBO OOJIECTHM W OHECHOCOOJbEHOCTH
(JakoBsbeBuh & I'pyjuh, 1995). Ceaka auMeH3Huja 37paB/ba MMa MHOTO KOMITOHEHTH
(cumMnTOMH, CHOCOOHOCT  (PYHKIIMOHHCAWma, OHECIOCOOJHEHOCT, CaMOIOY3Jambe,
CaMOTIOIITOBaWkE, CIIOCOOHOCT peuHTerpamuje) Kkoje Tpeba wuueHTUudUKoOBaTH,
00jEeKTUBU3UPATH, U3MEPUTH M KOMIIAPUPATH.

Crnomenytu keanumem cusoma nosezan ca 3opaswmem (HRQoL) je mHOTrO
cnenupUIHUH TEPMUH of kearumema sxcusoma (QoL) u morogHuju je 3a ynorpedy jep
pediiekTyje  TalMjeHTOBY TMPOILEHY ¥ 3a0BOJBCTBO  TPEHYTHHM  CTCIICHOM
dyHKIMOHKCaka Y Topehery ca OHUM IITO OH CMarpa Ja je Moryhe mim ujeaiHo
(Armstrong & Caldwell, 2004).

HRQoL ce nedunmme ,kxao mepreniyja ocobe o yTUIajy OOJecTH W
onroeapajyher neyema Ha mWEeHYy (QU3MUKY M pagHy CIOCOOHOCT, COLMjalHy
KOMYHHKAIH]Y, ICUXUYKO CTame U TeJaecHO 3/paBibe’ (Armstrong & Caldwell, 2004).

HRQoL canpxu HajMame 9eTUPH OCHOBHE JTUMEH3H]e:

1. ¢usmuxko PyHkuMOHUCAmE (caMO30pUBbaBambe, (U3NYKE AKTUBHOCTH,
JPYIITBEHE aKTUBHOCTH);

2. CcHUMIITOME MOBe3aHe ca Oosenthy u / UiH JIeUeHheM;

3. MCUXMYKO (DYHKIMOHUCAKE (EMOIIMOHAIHO CTakhe M KOIHUTHUBHO
(GyHKIIMOHUCAE);

4. npymTBeHO (PYHKIIMOHHUCAHE (COIMjaTHA MHTEPAKIIH]ja).

Kao Bpennoct, HRQoL omnucyje nyxuHy >kxuBota MoaudukoBaHy noctojehom
OHECNOCOOJbEHOCTH, (YHKIMOHAIHUM CTaTyCOM, MEpLENIUjOM U  COLMjaTHUM
yCJIOBHMa Ha Koje yTuuy Oonect, nospee, nedeme (Patrick & Erickson, 1993).

Konuent ,,KBaJIMTET XKWUBOTA YCIOBJHEH 3ApPaBJbEM™ TMPEICTaB/ba 3alaKambe
camMor OolleCHMKa O YTHIAjy OolecTH Ha HEeroBy (M3MUKYy M pagHy CIOCOOHOCT,
NICHXOJIOIIKO CTame, COMATCKO 37paBibe W couujanHy KomyHukanujy (bomkoBuh &
Haymoguh, 2009).

[Ipema HekMM ayTopuMa, KBAJIUTET >KUBOTA WM IPENH3HU]E, ,,3PaBCTBEHO-

3aCHOBaH KBaJMTET JKMBOTA®, yKa3dyje Ha (HU3MUKe, IICUXOJOUIKE U COIHjaJIHe
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JTUMEH3M]e 3/IpaBJba, BUEHE Kao MoIpydja Koja Cy Mo YTHUIajeM UCKYCTBa, OYCKUBAmba
U carjenaBama nojeauana. CBaky 0J] OBHX JOMEHA Ce MOXE MEPUTH Yy JIBE TUMEH3H]e:
00jeKTHBHE TMpoIecHe (PYHKIIMOHHCAka WM 3JIPaBCTBEHOTI CTalkba U CyOJeKTUBHE —
carJiesilaBame 37pasiba (Janse et al., 2004).

On Bpemena kama je WHO pedunmcana mojam 3apaBiba, MOYMELE J1a PacTe
UHTEpEC M 3a KBAIUTET XHUBOTa. MHTepecoBame je CTUMYIHCAHO NOCTHUTHYyhem y
NPOAYKEHY KUBOTA, ajll M YHECHUIIOM Ja Jbyau Tpeba ja KuBe, a He caMo Ja
npexuse (I'pyjuh, 1998).

Kpajem nBageceror Beka Jofla3d 1O 3HA4YajHOr HAmpeTKa Yy CXBaTamy
KOHIICTIIIMj€ 37]paBJba MPeMa MHOTO IIHUPOj KOHIETUJU K8AIUmMema #Cugoma y 6e3u ca
30paewem (HRQoL), u y pa3Bujamy MeToma 3a Mepeme 3lpaBjba y3 IMomoh
CTaHJApJM30BAHUX YIIMUTHUKA KOJH HCIHTYjy 3JpaBjbe IOjCIUHIIA IMPEKO HHErOBOT
JMYHOT CTaBa MpeMa CBOM 3IpaBJby, OojecTuMa W MPYKEHO] 3paBCTBEHO] 3aIITHUTH
(Bowling, Bond, Jenkinson, & Lamping, 1999). OBaj koHIENT c€ KOPUCTH JIa OIUIIIC
KaKo TAIMjeHT JI0KMBJbaBa CBOjy OOJIECT, OJHOCHO KaKO Te)KMHA OOJIECTH MOXKE Ja
CMamH EeroB KBanuTeT xkuBota (Van Schayck, 1998).

HctpaxkuBama 0 KBAJIMTETY KUBOTA Y MOCIIEIBLUX JIECET TOAMHA Cy ycarjacuia
MUIIJbEHha UCTPAXKUBaya OKO cienehnx rema:

[TanujeHT je HajOOIBM U3BOP 3a M0OMjame HHPOpPMAIIUja O KBATUTETY KUBOTA Y
Besu ca 3apaBibeM (HRQOL), koju nmopen ¢pusnukux cumnroma rnoBe3aHux ca ooserihy
U JieuemeM, Tpeba 1a o0yxBaTH U (PU3MUYKO, ICUXUYKO U JAPYIITBEHO (DYHKIIMOHUCAHE
(De Boer, 1998).

Behuna ayropa ce cnaxe n1a 6u MepemeM KBaJIUTETa )KUBOTA TpeOaslo yTBPIAUTH
nojeiMHayHe 1MOTpede ocobe HUCMUTHUBaKEM  (YHKIMOHATHUX  CIOCOOHOCTH,
E€MOIIMOHAIHOT U KOTHUTHUBHOT CTama, Ka0 M COIMjaJIHOI M MAaTepujaHOr cTaryca
(Cpyjuh, Jlereruh & Xauko, 1999).

OHO mITO je 3ajeTHNYKO CBUM JePUHUIIM]aMa KBAJTUTETA )KUBOTA j€: UCTHUIIAE
MYATUIUMEH3HOHATHOCTH ((PU3HUYKH, TCHXOJOUIKH, COLMjaHU JOMEH), y3UMame Yy
003Mp XOJHCTUYKE MPUPOJE JbYJICKUX JEIUHKH, YyBaKaBambe WHTEPIEPCOHAIHE
BapHjaOMITHOCTH U WHTEPIEPCOHATHE THHAMHYHOCTH, a TIPe CBETa JaBamke IEHTPATHOT
MecTa Cy0jeKTHBHOM JOKMBJbA]y W WHIUBUIYATHO] MEPUEHIHjH, IITO YUHHU YjeIHO U

CYIITUHY KOHIlenTa kBanuTera xxuBoTa (Schalock, 2004; Tasta & Simoson, 1996).
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1.4.3. KBajurer kxuBOTa U cy0jekTHBHM ocehaj O1arocrama

Ha ou nedunmcana cybjektuBHH ocehaj Oiarocrama, TeOpHja KBaJMTETa MMa
KoMOuMHOBaHH KOrHUTUBHU M adexktuBHu mpuctyn (Frisch, 1989, 1992; Frisch et al.,
1992). 3a10BOJBCTBO KMUBOTOM M HETaTHBHHM W TO3HTUBHH a)eKT MOCMATPajy ce€ Kao
KOMITIOHEHTE IIUper nojMa cyOjekTuBHOT Onaroctama u cpehe. IIpermocraipa ce na
aekTUBHE Kopenamuje CyOjeKTHBHOT ocehaja Onarocrama YIJIaBHOM IOTHYY OJ
KOTHUTUBHO 3aCHOBaHUX 3akJbydaka O 3aJI0BOJbCTBY »kuBoToM (Lazarus, 1991).
JKuBOTHO 3a/10BOJBCTBO j€ H3jeTHAUYEHO C KBAJUTETOM JKMBOTa W OJHOCH C€ Ha
CyOjeKTHBHY IPOLIEHY HEKE 0CO00E O TOME y K0jOj MEpH Cy HCITYEh-CHE HhCHE HAajBAKHHM]C
notpede, nbeBH 1 kesbe. CTora, youeHa pasiuka usmel)y oHora mra ocoba ©Ma u 1mra
JKEIU J1a M3, Y BUCOKO LICHEHUM cdepama KUBOTa ojpelyje BeHO 3a70BOJBCTBO HITU
HE33/I0BOJBCTBO.

Ommra cuHTE3a CcyOjekTMBHOT ocehaja Onmarocrama W cpehe je yriaBHOM
nedunucana tepMuHuMa adext win cazHamwe (Andrews & Inglehart, 1979; Diener &
Ryan, 2009). AdextuBHe neduHuirje MOCMaTpajy CyOjeKTHBHO OJIarocTame WIH caMo
Kao TO3UTHBHH aeKT WIM Kao HaJAMOh MO3MTUBHOTI adekTa (Kao MmTO je pajocT,
WCITYH-€HOCT WJIM 33JI0BOJHCTBO) HAJ HEraTUBHUM adeKToM (TOIyT TyTe, Nerpecuje,
AHKCHO3HOCTH WM Oeca) y noxkuBibajy unausuaye (Bradburn, 1969; Costa & McCrae,
1980).

KoruutusHe nedpununyje (MM MpUCTYI )KUBOTHOT 33J0BOJCTBA CYOj€KTUBHOM
ocehajy Omarocrama) nmocMarpajy cpehy y cMUCITy KOTHUTHBHUX CYJ0Ba O TOME J1a JIU
cy Heuwje motpebe, nmuibeBU H kejbe ucnymenu (Campbell, Converse, & Rodgers,
1976; Cantril, 1965; Freedman, 1978; French, Rodgers, & Cobb, 1974; Michalos,
1985). Crora ce >UBOTHO 3aJ0BOJGCTBO Je(dUHHUINE KAaO ,,KOTHUTUBHU MPOIIEC
pacyhuBama 3aBucaH on mopelema HEYHJUX OKOJHOCTH Ca OHHMM IINTO C€ cMarpa
oaroapajyhum cranmapaom® (Diener et al., 1985). [Ipema oBoM mpucTymy, MTO je
Mamke YOUEHO Heciarame u3Melhy HEeuujux TeXHH WU JOCTUTHyha, BUIIHM je HHUBO
3aJI0BOJBCTBA.

Cy6jextuBHu ocehaj Omarocrama ce AedUHHIIEe U KOTHUTUBHUM U a)eKTHBHUM
tepmunanma (Diener,1984). Enapy3 u Butu (Andrews & Withey,1976) cyrepumty aa ce

Mepa cpehe cacrtoju W3 TpH Jena: TO3UTHBHOT adeKkTa, HEraTUBHOT adekTa u
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KorHutuBHe npoueHe. Ciinyno Tome, Bunxosen (Veenhoven, 1984) nepunuiie cpehy y
HOTJIEZly Mepe y K0joj Heka ocola /JI0KMBJbaBa MO3UTUBHU aeKT U MEpLHIUpa J1a Cy
HCHE WIN HETOBE TEXKIHLE 3a70BOJbEHE.

[Tojenuuu TeopeTHuapu ce ciaxy Ja Cy NanujeHToBa cpeha M 3a710BOJHCTBO
CYIITUHCKU KPUTEPHjYMU 32 MEHTAITHO 3/IpaBJbe M 3a MO3UTHUBAH MUCXOJI ICUXOTEparnuje
(Hollandsworth, 1987, 1988; Howard, Lueger, Maling & Martinovich, 1993; Kazdin,
1993, 2011; Paunovi¢ & Lars, 2004; Strupp & Hadley, 1977 ). Ako je nmuuna cpeha
LIEHTpaJlHa KOMIIOHEHTa MEHTAJIHOTI 3/]paBJba, Tpebaso OM PEeOBHO J1a ce OLemYje U
nocMmatpa of ctpane 3apaBcTBenux pannuka (Fallowfield, 1990).

KBanurer kxMBOTa OCIIMKaBa 3Ha4ajaH CETMEHT JbYICKOT MCKYCTBA KOjU YKHBOT
yuHu BpeaHuM (Lazarus, 1991), Te onewmuBame KBalIUTeTa XHBOTA MOXXE OTKPUTU
ocobe KO/ KOjuX IMOCTOjU PU3MK 3a pa3Boj 3IpaBCTBEHHX mpobiema y OymyhHoCTH.
Taunuje, yrBpheHo je na je 3a70BOJHCTBO JKMBOTOM IOKa3aTesb KIMHUYKE JETpPEcHje
(Andersen, Kiecolt-Glaser, & Glaser, 1994; Dworkin et al., 1992; Gonzales, Lewinsohn,
& Clarke, 1985; Lewinsohn, Redner, & Seeley, 1991). Ilenkunc (Jenkins, 1992) tBpau
Jla MOPaMO OLICHUTH IalljeHTOB KBAIUTET )KUBOTA HAKOH CBAKOT MEUIIMHCKOT JeUeHha
Kako Ou ce cyansio O eUKacHOCTH Jieuera. HeratnuBHe peakiuje Ha MEAUIIUHCKE WIIH
OMXxeBHOpaJIHE MHTEPBEHIIMje OU Tpedaso Aa yMame MalMjeHTOB KBAJIMTET JKUBOTA, a
MO3UTHBHE peaklirje Ha Jieuewmhe Ou Tpedaso 1a mo0oJbIlajy BUXOB KBAJIUTET KUBOTA.

Mogen 3a10BOJBCTBA JKMBOTOM j€ JIMHEAapaH U y3 TO IMPETIOCTaB/ba Jia ce
CBEYKYIIHO 3aJI0BOJECTBO JKMBOTOM jelHE 0co0e cacToju yIiaaBHOM Oj 30upa
3a/10BOJbCTaBa y ojpeheHuM cdepama KUBOTa KOje c€ cMaTpajy OMTHUM. 3a]I0BOJHCTBO
KUBOTOM Y ozipehyeHoj cdepu )KHBOTa CacToju ce Of YeTUPU KOMIIOHEHTE:

1. oO0jexTuBHE KapaKTEpUCTHKE WIM OKOJIHOCTH jeqHE cdepe;

2. Kako oco0a mepuunupa u TyMadu HeKy chepy;

3. eHy MpOlEeHY MCIYHEHOCTH y HEKOj cepu 3aCHOBaHY Ha NMPUMEHHU
CTaHJap/a UCITYHBEHOCTH WIH JOCTUTHYha, Kao

4. BpemHOCT WM 3HA4aj KOju ocoba mpuaaje HeKoj chepu, umajyhu y BUIy
CBOjy cBeyKymnHy cpehy u 6marocrame (Frisch, 1989).

Cy0jexkTrBHA TEpIIENIIFja U TyMauewke Heke cdepe jenHe nHauBuaye he takohe
YTUIATH Ha HEHO 33JI0BOJHCTBO TOM CEpoM. Y3 TECTHpame PEaTHOCTH, CTaB Kao

KOMITIOHCHTA IMMPOLCHE 3a1J0BOJbCTBA O6yXBaTa 1 TO KaKo HeKa ocoda TyMadu CTBApHOCT
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WK HU3 oKosHOCTH. OBO TyMayeme Mo/ipa3yMeBa OyYHBambe 0 UMILIMKAIjaMa Koje
JaTh HU3 OKOJHOCTH MMa Ha HEYHje caMomoIuToBame M Oyayhe Onarocrame (Frisch,
1989).

YoueHe KapakTepuCTUKe Heke cepe KUBOTa ce HpPOLEHY]y Kpo3 NPUMEHY
CTaHJap/Ja HCIYHEHOCTH KOJU OCIIMKAaBajy LUJbEBE M TEXKIE jeAHE ocobe y Toj
onpehenoj cdepu xkuBoTa. 3ampaBo, ocoda he omIyduTH na M Cy UCHYHECHE HEHE
noTpede W TEXKHE y BpeIHOBaHO] chepu KUBOTA. TeopHja O KBAJIUTETY KHUBOTA
npeyiake Ja ce HeuMje 3aJ0BOJBCTBO ofjpeheHoM cdepoM MepH IpeMa 3Hadajy WM
BPEIHOCTH IIpe HEro IITO HUBO 33J0BOJbCTBA TOM cdepoMm yhe y wu3pauyHaBame
CBEYKYITHOT 3aJI0BOJbCTBA KMBOTOM. (CTOra ce MpeTnocraBjba Ja 3aJ0BOJBCTBO Yy
BUCOKO BpEIHOBAaHUM cdepama XUBOoTa MMa Behu yTHIa) Ha MPOLEHY CBEYKYIHOT
3aJI0BOJBCTBA KUBOTOM, HETO chepe jeHaKor 3a/10BOJbCTBA KOJ€ CE OLEHhY]y Kao Mambe
outne (Frisch, 1989).

CMmatpa ce Ja je 3aJ0BOJBCTBO JKMBOTOM HAjOMTHHjU AaCHEKT CyOjeKTUBHOT
ocehaja Onaroctama jep ce MPETHOCTaB/ba Ja HEroBH a(eKTHUBHH €JIEMEHTH UMajy
KopeHe y mporieHama 3amoBosbecTBa (Campbell et al.,, 1976; Cella & Tulsky, 1990;
Ferrans & Powers, 1992; George & Bearon, 1980; Lewinsohn et al., 1991). Jennom kan
ce HalpaBse NPOIICHE 3310BOJHCTBA M M3a30BY MOBE3aHM a(heKTH, 1ahe Ce MPETIOCTaBIbha
na he oBe emomuje 3ay3BpaT yYTHIATH HAa KOTHUTHBHE TIPOILIEHE 33J0BOJHCTBA,
cyrepuiiyhu Heke mepe ,,IBOCMEpHE y3podHOCTH Muciu u emonuja (Lazarus, 1991).
KonauyHo, CBEYKYNHO 3aJJ0BOJBCTBO >KMBOTOM M TO3MTHUBHU M HETaTUBHU a(eKTH ce
KOMOMHY]Y Aa 00pa3yjy CUHTETU30BaHHU M0jaM Ha BUIIEM HUBOY — cyOjeKTUBHH ocehaj

OJrarocrama.
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1.4.4. Kaqurert ;kxuBoTa U adasuja

Y omnocy mpema adaszuju, WHO pa3maTpa cTeneH KBajJuTeTa >XHBOTA Y
MOTJIeTly aKTUBHOCTH (T]. KOMYHHKAIlMje) W HEHUX orpaHudema (1j. adasmuje),
JOpYITBEHOT ydemha v orpaHnvera, KOMYHHKAIIMOHUX 3aXTeBa M Oapujepe M JTUYHHUX
¢dakTopa. Amepuuka acouujanuja 3a roop u ciayx (ASHA; Paul et al., 2004) jacao
HaBOJM J1a TpoleHa adasuje Tpeda 1a yKJbydd HACHTHU(HUKANHM]Y OHMX (aKTopa KOju
OTEXKaBajy, OJHOCHO OJIAaKIIaBajy YCIHEIIHY KOMYHHMKAIHWjy U ydemhe Yy *XUBOTHUM
JOMeHNMa (QYHKIIHOHUCAbA.

VY cBojum uctpakuBabuMa Bopan u Xomann (Worrall & Holland, 2003) cy
TOBOPHIIM O CTeNeHy yTuiaja adasuje, Tj. je3nukor omrehema Ha KBAIUTET KUBOTA, Y
nopehemy ca octauM (pakTopuMa, Kao IITO Cy APYUITBEHU OJHOCH U aKTUBHOCTH. O
yTHiajy jesmukor omrehema u ocramux ¢akropa Ha HRQOL nakon adaswmje, mocroju
noka3 u3 14 cryamja, na je ,,3ApaBCTBEHO 3acHOBaH kBanurteT )uBoTa™ (HRQOL) 6mo
MO/l HEraTUBHUM YTHIQjeM: EMOIMOHATHOTr Ooja/menpecuje, TexxuHe adasuje U
HECIIOCOOHOCTH KOMYHHUKAIlMje, OTpAaHMYEHUX AaKTUBHOCTH M aclekara JIpYHITBEHE
mpexe u nogpuike (Hilari & Byng, 2009; Hilari, Owen, & Farrelly, 2007). OBa otkpuha
MMajy BakHE KIMHWYKE UMIUIMKanuje. OHa cyrepuily Ja, Kako OM ce 1mo0oJblao
KBJIMTET XMUBOTa KOJA adas3uje, HHTEPBEHIMje MOpajy Ja ce (okycupajy HE camo Ha
ada3ujy M KOMyHHKalMjy, Beh M Ha eMOLMOHATHO OJarocTame, OJIaKIIaBambe
AKTUBHOCTH M jayame APYIITBEHUX MpeXa U colMjaiHe naprununanyje. Mcrpaxupama
MoKa3yjy Aa ocobe ca ada3ujoM MUMajy HU3aK HMBO 33JJ0BOJHCTBA )KMBOTOM, IIOCEOHO y
JIOMEHY 37paBJba, KPeaTUBHOCTH, ApymTBeHux aktuBHoctd (Murphy, Tester, Hubbard,
Downs, & MacDonald, 2005; Rose, Ferguson, Power, Togher, & Worrall, 2014;
Simmons-Mackie, Threats, & Kagan, 2005; Verna, Davidson, & Rose, 2009).

Benuku 6poj cryamja ce 6aBHO yTUIajeM THUIIA U TeKUHE je3ndkor nopemehaja
Ha KBanuTeT *kuBoTa adasuja (Aprile et al., 2006; Bose, McHugh, Schollenberger, &
Buchanan, 2009; Franzén-Dahlin et al., 2010; Hilari & Byng, 2009; Kamiya, Kamiya,
Tatsumi, Suzuki, & Horiguchi, 2015; Paul et al., 2004; Simmons-Mackie et al., 2005;
Sinanovi¢, Mrkonji¢, & Zeci¢, 2012; Vukovi¢, 2018). Tako na npumep, Bykosuh je
(2018) yrBpIMO 1a Cy UCIMTAHULM Ca KOHAYKTHBHOM adazujoM KOjU Cy MUMau TEXKHU

00k ad3uukor nopemehaja ocTBapuiiM HUXKa MocTUrayha y o1HOCY Ha UCIIUTaHHUKE ca
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OnaxxuM OOJMKOM KOHAyKTHBHE adasuje. VMcToOBpeMeHO, OBaj ayTop HABOIU Ja Cy
UCTIUTAHMIIM Ca TeXUM 00IMKOM bpokwmHe adasuje mmaiu Hibka mocTurHyha camo y
nomeny ,,[lojenuHaune ynore u onroBopHoct . C apyre cTpaHe, MalUjeHTH ca TEIIKUM
obmukom bpokuHe adasmje cy ocTBapuiM BUIIA TIOCTMHTHyha y JOMeHy
»Camonoy3name. C 003upoM Ha oBe nmoaarke, Bykosuh (2018) cmarpa ma 6u tpebdano
PasMOTPUTH YTHIIA] HOPOJUYHUX, COLUjATHUX U IICUXOJIOMKHUX OKOJIHOCTH, Ka0 U Y3€TH
y 003up nehuHUCAkE BIUXOBUX CONCTBCHUX IIMJbEBA KBAIUTETA )KUBOTA.

VY IpOTEKINX JIeCeT FOJJMHA YUUHEH je BEJIMKHA HAlpeaK KOju Cce THUYE MPOIICHE
KBAJIUTETAa KUBOTA KOJ ocoba ca adasujom. Panuje cy OMIM HCKIbYYEHH M3 CTyAH]a
MCX0/1a TIOCJIe MOXK/IAHOT yJapa 300T CBOjHX je3NYKHX MPOoOIIeMa, UK Cy Y FbHXOBO HMe
kopurthenu npokcu ucnmranumnu. Caja ce 3Ha ja ocode ca ada3ujoM MOTry CaMOCTAITHO
Jla J1ajy u3jaBe O CBOM KBAJIHMTETYy >KMBOTA, Ma je MOCEOHO Pa3BUjEH PaClOH BATUIHHUX,
NOY3aHUX M KIIMHUYKK TpuMeHsprBHX Mepa 3a QoL m HRQoL kox ocoba ca adazujom
(Brady, Kelly, Godwin, Enderby, & Campbell, 2016; Morrow-Odom, Moser, & Neils-
Strunjas,2017; Simmons-Mackie, Raymer, Armstrong, Holland, & Cherney, 2010;
Sorin-Peters, 2004). 3a ocobe ca adasmjom rae je pasymeBame Beoma omreheHo,
nocroju MOTyhHOCT Ja ce TymMade MPOKCH OIICHE M NPOICHM KBAaJUTET *XHuBOTa. Ha
OCHOBY TaKBHX IIPOKCH OlI€HA, I0KA3aHO je Ja MOjeANHIINA ca TeIIKOM ada3ujoM numajy
suatHo Hwku HRQoL (Elman, 2007; Sorin-Peters & Patterson, 2014). Kama ce
pa3MaTpa OIIITa MPOKCH JIUTEpPaTypa, jaCHO je Ja BHUILECTPYKH (aKTOpU YTUUY Ha
ciarame u3Mel)y nmpokcuja M manyjeHara, a ujaeanHo Ou Owio ga cama ocoba M3Hece
MOJIATKE O KBAIUTETY JKUBOTA.

[Tomro mocroju cBe Behe wHTepecoBame 3a mporeHy QoL, osme hemo
npukazatu kako cy QoL u HRQoL mepe ynorpeOsbeHe y MpakCH U HUCTPAXKUBABY.
[Topaum npenuMuHapHe nporeHe nokasyjy n1a QoL u HRQoL mepe Hucy cucremarcku
YKJby4YeHE y KIMHUYKY TpaKcy, Kao HH Mepe (aktopa xoju npeasubhajy QoL, kao mro
Cy €MOIIMOHATHO 3/IpaBibe U comyjanHa maptunumnamuja (Best, Greenwood, Grassly, &
Hickin, 2008; Fink & Schwartz, 2000; Rodriguez et al., 2013). CucremaTcku nperiean
TEpanujCKuX IMpoleaypa, kao mro je mnperneq u3 2010. ronuHe o odynu mapTHepa 3a
komyHuKanujy U Koxpejuos npernen tepanuje adasuja (Van Der Gaag et al., 2005) u3
2012. uctray na je QOL peTko ykJbydeH Kao Mepa Ucxojaa y cryauje o adazujama. OBaj

npo0JieM je ajbe MCTPaKEH, a HApPOUYHUTO Cy Pa3MOTPEHE Heke Oapujepe Koje MOocToje
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(Cruice et al., 2010; Hilari, Needle, & Harrison, 2012; Hilari et al., 2015). M3aBojeHe cy
nBe rinaBHe Oapujepe: (1) HeZOCTaTaK TEOPHU)CKOT, MPAKTUYHOT M MCKYCTBEHOI 3Hama
ol cTpaHe KinmHHM4Yapa u (2) HemocraTak mpeBereHunx QOL wHCTpymeHara, ¢ jacHUM
UMILTHKaljaMa o0yKe M pa3BojeM M ajanTanujoMm mporene y mpakcu (Cruice et al.,
2010; Hilari et al., 2012, 2015).

Yrpkoc pa3Bujalkby HauMHa Ja ce mporeHu kBanmuteT xkuBoTa (QoL, HRQoL)
KoJ1 oco0a ca ada3ujom u 11a ce 6osbe cxBaTu koju akropu yruuy Ha QoL/HRQoL kon
bUX, JOIII YBEK C€ HE 3HA KOj€ MHTEPBEHLIM]jE IOMPUHOCE 0OJbEM KBAJIUTETY >KUBOTA.
Xumapu u Kpuc (Hilari u Cruice, 2013) ce 3anaxy 3a QoL mpuctyn momohy kora cy
OpoIleHa W Tepamuja CTPYKTYpHCAaHE W3 MEPCIEKTHUBE MalMjeHTa HAKOH IITO je
yTBp)eHa MalujeHToBa *kejba 3a TEepanujoM, MPUOPUTETHMA, CTaHIAPAUMA, JTUYHUM
uHTEepecoBamuMa y noueTHuM QOL mHTepBjymMa M HaKOH ojabupa o0JIacTH 3a Jajby
MPOIIEHY Koje Cy Oa3upaHe Ha OCHOBY Tora. TakaB MPHCTYN HUje NOJATaK TUITUIHHM
NPUCTYITUMA Ka0 HITO Cy HEYpPOIICHXOJIOMKA WK (YyHKIMOHATHA KOMYHHKAIHja, TO je&
cBeoOyXBaTaH NPUCTYN KOJU MOXKE Jla CaapKd Pa3IMyUTe MPUCTYE U METOAE Yy
3aBHCHOCTH O] TOra INTa je Haj0oJhe 3a CBAKOr MAlMjeHTa y paznuyuTuMm (azama
OMOpaBKa HAKOH MOKIAHOT yzaapa M adasuje. buino OM KOpUCHO Ja ce MHTErpulle
NPUCTYN y4dera OApAciuX TpeTMaHy. Heku ayTropu HaBoJe /la YKJbyYHBAamE TaKBOT
npuctyna y o0yKy mapTHepa 3a KOMYHHUKAlM]y AOBOAM 0 OOJBMX M IIHMPUX HCXOAa
KOju 00yXBaTajy He caMO MO3MTHBHE NPOMEHE Yy KOMYHHUKalUju, Beh 1 moboJspliama y
emoljama u Opaunum ognocuMa (Sorin-Peters, 2004; Sorin-Peters & Patterson, 2014).

ITo ce Tnye cnenuPUUHMX TepanujcKUxX Mpoueaypa 3a nodosemame QoL u
HRQoL, noctoje moka3u o TpymHO] Tepamnuju BE3aHO 3a IMCHUXOCOLHjAIHY MOAPIIKY
(Elman et al., 2007; Ross, Winslow, Marchant, & Brumfitt, 2006) u noGospmamy
corjanHe naprurmnanuje (Vickers, 2010), 3a Tepamujy ycMepeHy Ha motemikohe y
poHaJIAXKEwhy Peul, KajJia ce Iujba Ha HHTepecoBama nojeaunna (Best et al., 2008), kao
W 3a Mojesie npyKama ycayra y 3ajenuaunu (Fink & Schwartz, 2000; Legg, Stott, Ellis,
& Sellars, 2007; Mumby & Whitworth, 2012; Van Der Gaag et al., 2005). Oxpabpyjyhe
je To Ja cy OpojHa HAaCyMHYHO KOHTPOJIMCAHA HCIHUTHBaKka HHTEH3WBHE Teparmje
TPEHYTHO y TOKY Yy IIeJIoM cBeTy, nnkoprnopuiny omnmre QoL (Nouwens et al., 2013) u
HRQoL mepe ucxona crenududne 3a MokaaHu yaap u adasujy (Baumgaertner et al.,

2013; Godecke et al., 2014). Nnak, mocToju ypreHTHa moTpeda Ja ce CHCTEMAaTCKU
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UCTpaXke MHTEPBEHIIM]E KOje MMajy 3a nJb mobdossimambe HRQoL 3a ocobe ca adazujom,
noceOHO QakTopu koju yruayy Ha HRQoL, kao mro cy nempecuja, HECIOCOOHOCT
KOMYHHKAIIMje, aHTOKOBAaWke Yy aKTHUBHOCTUMA U CMameHke IpYIITBEHe Mpexe. Ha
Kpajy, Oyayhu mpaBam WHTEpBEeHIMja Koj adasuje Mopa jga Oyae MOACTaKHYT
OpUOPUTETHMA JbYIM KOjU JKHBe ca adaszujoMm (MMOjeMHIM, MOPOIUIE, MPHjaTeIbH,
JoKanHe 3ajennurie). OpraHU30BaHU MPHUCTYIU IMPEIBOJE HOBY JMHH]Y HCIHTHBAMKA
npeuiakyhn WHKITy3WBaH METOJl 3a CTBapame YrOBOPEHHX INPHOPHTETA 32 MEPCHE
ucxoma ucrpakuBama kopi adasmje (Wallace, Worrall, Rose, & Le Dorze,2014).
W nenTupuKoBaHO je MPBHUX JECET MPHOPUTETa KOJ HMCTpaXKHBama KOju 00yXBaTajy:
uacHTH(GHUKOBame HajOOJPUX HAUMHA 32 OMOopaBak o adaszuje, kako momMohu ocodama u
HopoJiiaMa Jja ce u300pe ¢ TOBOPHUM IMPOOJIEMUMa, IIoMarame ocodama Jja mpuxBare
ayrorpajue mociemuiie mMokaanor ymapa ( Pollock, St George, Fenton, & Firkins,
2014).
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METOIOJIOI'NJA UCTPA’KUBAIbA
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2.1. I1Jb, 3AJALIN 1 XUITOTE3E NCTPAKUBAIbBA

2.1.1. Husb ucTpaxkuBama

OCHOBHHU 1LIWJb OBOT HCTPaXXHMBama j€ Ja Ce yTBPAU YTHIA] THIA M TEKUHE

nopemehaja je3nka Ha KBAIUTET KHUBOTa 0coda ca adas3ujom.

2.1.2. 3apanu HCTpaKUBamba

3a peanu3anujy OBOT IIMJba IIOCTABJBEHHU Cy clieiehy HCTPpaXMBAYKHY 3a1a1IH:

10.

[lpukynspame mojaraka o  JAeMOTrpa)CKUM — KapaKTepHCTHKama
ucnuTaHuka ca adasumjoM (10, CTApOCT, roJAWHE o0Opa3oBama, OpadyHU
CTaTyc, 3aHUMamE, Tpajame adasuje).

YTBpauTH THI je3nukor nopemehaja (adasuje).

YTBpauTu TexkuHYy jesnukor nopemehaja (adasuje).

[TporieHUTH KBAJIUTET )KUBOTA pUMEHOM CKase 3a meperse Keanumema
arcusoma cneyuguunoe 3a agpazujy (Stroke and Aphasia Quality of Life
Scale-39 — SAQOL-39) kox ucnurtanuka ca adasujoM y OJHOCY Ha
UCIUTAHUKE KOHTPOJIHE TPYTIE.

[TporieHUTH KBanUTET KOMYyHMKauuje npumeHoM Ckane xeanumema
komynuxkamusrnoe scueoma (Quality of Communication Life Scale —
ASHA-QCL) xon umcrimtanuka ca ada3vjoM y OJHOCY Ha MCIHTAHUKE
KOHTPOJIHE IpyTIE.

Hcnuratn cyOjexkTMBHM ocehaj 3a70BOJbCTBA KOJ MalMjeHara ca
aa3ujom y 0JHOCY Ha HCITUTAHUKE KOHTPOJIHE TPYIIE.

Wcnutatu ytunaj tumna agasuje Ha KBaJIUTET KUBOTA.

Hcnuraty yruiaj Texxune adasuje Ha KBaJIUTET )KUBOTA.

Hcnuraty yTuiaj Tpajama adaszuukor nopemehaja Ha KBaJUTET )KUBOTA.
WcnuraTi yTuIaj moyia, CTapocTH, OOpa30BHOT HUBOA, 3aHMMama MU

6paqur CTaTyCa Ha KBaAJIMTCT )KMBOTA UCIITUTAHHKA.
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2.1.3. Xumnore3e HCTPAKUBAHA

1. Ouexkyje ce na he ocobe ca adaszujom moctuhu 3HAYAJHO HIDKE pe3ysTaTe
Ha WHCTPYMEHTHMa 3a MeEpemhe KBaJIMTETa J>KMBOTA Yy OJHOCY Ha
ucnuTanuke 6e3 Heypolomkor omTehema 1 jesudakor nopemehaja.

2. Ouekyje ce Ja KBaIMTET KOMYHHMKATHBHOI JKMBOTa KOpENUIIE C
KBaJIMTETOM YKMBOTA YOIIIIITE.

3. Ouexkyje ce ma cyOjekTuBHHM ocehaj 3a10BOJbCTBA 3HAYAJHO JONPUHOCH
KBAJIUTETY KUBJbEHA KOJI 0co0a ca adaszujoM.

4. Odekyjy ce pa3iuKe y KBAJIHTETYy JKUBOTA Y OJHOCY Ha THUI U TEKUHY
adaszuukor nopemehaja.

5. Bapujabne xao mTo cy: moj, HUBO 00pa3oBama, OpayHH CTaTyc,
3aHMMambe, CTAPOCT M BpeMe Tpajama adasuukor nmopemehaja 3Ha4dajHO

yTUYy Ha MEePLENIHjy KBaIUTETa )KUBOTa 0coda ca ada3ujoM.
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2.2. Y30PAK

VY3opak ce cacrojao on 60 ucnmranuka ca adasujom oba 1oia, CTapocHe T00U
ox 30 no 70 romuua. Y y30pak Cy YKJbYYE€HH HCIUTAHUIU ca ada3vjoM BacKyJapHE
€THOJIOTH]e, KOjU Cy TIOJIeJhbeHHU MpeMa TUIY U TeKUHU adaszuje y noarpymne. Jujaraosa
adasuje je nmocraBibeHa bocmonckum oujacnocmuuxkum mecmom 3a agasuje (Goodglas

& Kaplan,1983) koju je amantupan 3a cprcko ropopHo nojapydje (Bykosuh, 2015).

2.2.1. Kputepujymu 3a yK/by4nBame y Y30paK

UnentudukoBano omreheme Mo3ra y 1eBoj xeMuchepH.
JomuHaHTHa yrioTpeda 1ecHe pyke.
Harnm ryGutak roBOpHUX U je3UUKHUX (YHKITH]ja.

HpI/IcyCTBO HCKOTI' O KIIaCHYHHUX o0muKa a(baanlcor CUHApOMA.

o &~ w0 DN

OI[CYCTBO HEYPOJOWKOr' UK TICUXHUYKOI 060.]'beHna, Ka0 U OACYCTBO

nopemehaja roBopa npe HactaHka adasmuje.
2.2.2. Kputepujymu 3a yK/by4lBambe Y KOHTPOJIHY rpymny
1. Konrtponny rpyny uuHmio je 60 wucnutaHuka O0e3 HEypOJOLIKOT
omrehema U TOBOPHO-j€3NUKOT mopemehaja.

2. T'pyne cy yjenHadeHe mpema: Moy, 0Opa30BHOM HHBOY, CTapOCTH H

OpadyHOM CTaTycy.
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2.2.3. Onuc y3opka

Tab6ena 1. Cmpykmypa y30pka u komnapayuja y 0OHOCY Ha NOJl UCHUMAHUKA

Adaznja KoHnTtposiHa
[Ton n % n % v df p )
MYIIKA 32 53,3 32 53,3
JKEHCKH 28 46,7 28 46,7
VKyIHO 60 | 100,0 60 | 100,0 0,000 1 1,000 | 0,000

Hanomena: Adasmja — I'pyma ucnuranmka ca adasujom (N = 60); Konrpomna —

Konrpomna rpymna 3apaBux ucnuranuka (N = 60).

N3 Tabene 1 ce youaBa na cy y3opak uyuamwie 32 (53,3%) ocobe MymIKOr 1oJia u

28 (46,7%) ocoba sxerckor mona. IIpuMeHoM x° TecTa He3aBHCHOCTH (Y3 KOPEKIH]y

HENPEeKUJIHOCTH TpeMa JejTcy) HHje MOTBphEeHO Ja MOCTOjU CTAaTUCTHUYKH 3HadyajHa

pas3iuKa JUCTpuOylrje y30pKa MpemMa Moy UCIUTaHuKa (x2 = 0,000, df = 1, p = 1,000,

¢ = 0,00). YjemnaueHoct rpyma mnpeMa rojly HCIUTaHUKA je MpuKazaHa Ha [ padukony

1.
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dpexepeHIA
L

ca adazigom

I'pyma

KOHTPONHA TPFIA

I'pagpuxon 1. Cmpykmypa y3opka npema nony uCnumaHuxa

OcHoBHE JACCKPUIITUBHE MEPC CTAPOCTU UCIIMTAHUKA CYy NAaTC Y Tabenu 2.

Tabena 2. [leckpunmuene mepe cmapocmu UCnUmaHuka

95% ClI
Tpyna Min | Max M (SD) SE | LL uL Mdn (IQR)
Adasnja  [30 [70 [53,30(9,99) |[1,29 [50,72 |5588 |55,00(11,75)
Kontponwa |30 |70 [53,30(9,99) |[1,29 [50,72 |5588 |55,00(11,75)

Hanomena: Adazuja — I'pyna wcrnmranumka ca adasujom (N = 60); KonTporana —

Kontponna rpyna 3apaBux ucnutanuka (N = 60); SE — crangapana rpemika; Cl —

WHTEpBaJ NoBepema; LL — noma rpanuna; UL — ropma rpanua.
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Tabena 3. Komnapayuja cmapocmu ucnumaHuxa ca agasujom u KOHMPOIHe 2epyne

ucnumaHuka

Pasnuka | Pasznuka 95% ClI
I'pyma M(SD) | t(df) | p AC SE LL | UL | »’

Adasuja 53,30 (9,99) | 0,000

Koutpormsa | 53,30 (9,99) | (118) | 1,000 | 0,000 1,82 | -361|361]0,00

Hanomena: Adazuja — I'pyna umcrnmranuka ca adasmjom (N = 60); Kontpomna —
KoHntpoisHa rpymna 3apaBux ucnuranuka (N = 60); Pasnuka AC — Paznuka apuTMeTHIKe
cpenune; Paznuka SE — Crannmapana rpemka pasnuke; CI — uatepBan nosepema; LL —

noma rpanuna; UL — ropma rpanuia.

[Tpumenom t-tecta He3aBucHUX y3opaka (Tabena 3) Huje moTBpheHo Aa MocToju
CTaTUCTHYKU 3HAa4YajHa pa3linKa CTApOCTU UCIMTAHUKA ca ada3rjoM U KOHTPOJIHE IpyIie
ucrmrannka (p = 1,000, n° = 0,00). IIpema cTapocTH 4mje Cy AECKPHIITHBHE BPEIHOCTH
nate y Tabenmu 2, ucnuranuiy cy yjennadene crapoctu (M = 53,30, SD = 9,99, o6e
rpyme). YjeaHauyeHoCT Ipyla mpeMa CTapoCTH UCITUTAHUKA je TipuKazaHa Ha [ padukony

2 u I'padukony 3.

70— _ _

o
(=]
1
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ca adazrgom HOHTPOTEHA TPYIA

I'pyma

I'pagpukon 2. OcnosHe deckpunmusne mepe cmapocmu UCHUMAHUKA
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I'pagpukon 3. fucmpubyyuja y30pka y 00HOCY HA CMapocm UCHUMAHUKA

Tabena 4. Cmpyxmypa u komnapayuja oucmpubyyuje y30pka npema 2o0uHamd

obpazosarba
Adaznja KonTponna
['onuHe oOpaszoBama n % n % > (df) p \Y
11 6| 100| 6 10,0
12 25| 417| 25 41,7
14 2 33| 2 33
16 27| 45,0 27 45,0 0,000 (3) | 1,000 | 0,000

Hanomena: Adaszuja — I'pyna ucnurtanuka ca adasujom (N = 60); Konrponna —

KontponHa rpyna 3npaBux ucnmrtanuka (N = 60).

N3 Tabene 4 Bumumo na je HajBehm Opoj mcnurtanuka, 27 (45,0%) umao 16
roguHa oOpa3oBama, 3aTHM Clie[ie UCIIUTAaHUIM ca 12 roanHa oOpazoBama, BUX je 25
(41,7%), ocrano caunmanajy ucnutanuiy ca 11 u 14 roguna o6pazosama, 6 (10,0%) u

2 . .
2 (3,3%). IlpumeHom y” TecTa HE3aBUCHOCTU HHj€ TIOTBPHEHO J1a MOCTOJU CTATUCTUUKU
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. . 2
3HaYajHa pa3ivKa AUCTPUOYIHMje y30pKa IpemMa roguHaMa o0pa3oBama UCIIUTaHUKa ()

= 0,000, df =3, p = 1,000, V = 0,00). CrpykTypa y30pKa IipeMa rojuHaMa o0pa3oBama

WCIIUTAHMKA je puKa3aHa Ha ['padukony 4.

$pexBeHITjA

I'ommie ofpazoBama

Tpyma

B ca adazzgom
HOHTPOTEA TPFIA

I'pagpuxon 4. Cmpyxkmypa y3opka npema 200uHama 00pazo8area UCNUMAHUKA

Tabena 5. Cmpyxmypa oucmpubyyuje y30pKa npema 3aHumarby

UCNUMAHUKA
Adazmja
3aHuMame n %
3aHaT 8 13,3
TEXHHYKA CTPYyKa 42 70,0
pocBeTa 6 10,0
MEJUIIMHCKA CTPYKa 4 6,7

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucniuranuka ca apasujom (n = 60)
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TaGena 5 nHam nokasyje aa je Hajehu Opoj MCIUTAaHMKA U3 TEXHUYKE CTpyKe 42
(70,0%), 3anatiumja je 6uno 8 (13,3%), octanu cy caunmabanu 6 (10,0%) npocsera u 4

(6,7%) MeauIIMHCKA CTPYKA.

Tabena 6. Cmpykmypa u komnapayuja oucmpudyyuje y30pka npema 6pavHom cmamycy

UCNUMAHUKA
Adasmja Kontponna
Bpaunu craryc n % n % ¥ (df) p )
na 33| 550 33 55,0
HE 27| 45,0 27 45,0 | 0,000 (1) | 1,000 | 0,000

Hanomena: Adazuja — I'pyna wucnuranuka ca adasmjom (0 = 60); Konrpomna —

KonTtpousHa rpyna 3apaBux ucnutanuka (N = 60).

N3 Tabene 6 ce BUIM Ja je HEMITO BUIIIE MCIIMTAaHUKA KOjH Cy Y Opaky, mux 33
(55,0%) nacmpam 27 (45,0%) koju HECY uMainu OpayHor naptHepa. [IpumeHom XZ TecTa
HE3aBUCHOCTH (Y3 KOpEKIM]y HENpeKUAHOCTH Ipema JejTcy) HHMje HOoTBpheHo maa
MIOCTOjM CTATUCTUYKU 3HAYajHA Pa3iiuKa JUCTPUOYIIHje y30pKa mpeMa OpauHOM CTaTyCy
ucrmranuka (y° = 0,000, df = 1, p = 1,000, ¢ = 0,00). YjexHaueHocT rpyna mpema

OpayHOM CTaTyCy UCIIMTaHUKA je mpuKa3aHa Ha ['padukony 5.
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Ipyma
B ca adazrgom
B soxrpoma rpyma

dpexBeHITITa
L

Epayent cTaTyc

I'papukon 5. Cmpykmypa y3opka npema OpauHom cmamycy UCNUMaHuxka

Pagu nerassHMje oOpajne CTaTUCTHMUKMX IOJaTaka, CauydieHEe Cy JABE Tpyle
UCTIMTaHUKA. JeTHy Tpyny YMHE MCTUTAaHUIN ca HedayeHTHHM oOmuuuma adaszuja, 30
(50,0 %), a nmpyry ucnurtanunm ca (uayeHTHEM obOmuimMma adasuja, 30 (50,0%).
Huctpubynumja ucnutaHuka ca adasujoM npema (IyeHTHOCTH IIpHUKa3aHa je Ha

I'paduxony 6.
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T adasmje
mpema
Ty eHTHO CTH
B Hedmresrse adazige
B #myerrHe adazge

I'paghuxon 6. [Jucmpubyyuja ucnumanuxa ca aghasujom npema ¢iyenmuocmu agasuje

Hakon Tora cy yjemnadyeHe MoArpyne HCHOUTAHWKA TpEMa THIY M TEKUHU
adasuukor mopemehaja (Tabema 7). YV ommocy Ha tmm adasmukor mopemehaja, y
HeduiyeHTHe oOnuke adasuja cnagajy bpokuna 15 (25%) u TpaHCKOpTHKaIHAa MOTOpHA
adasmja 15 (25%), a y ¢pnyentne BepHukeosa 15 (25%) u TpaHCKOpPTHKallHa CEH30pHA
adazmja 15 (25%). ductpubynuja ucnuTaHuka npema Tumy adasudkor nopemehaja

npukasana je Ha ['padukony 7 u 8.
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Trm adasige
B Tpazcko promanes moTopHa
B Bpowzea
O Tpasckoprromms cemopua
M Beproneora

25.00% 25.00%
15 15

25.00%%
15

I'paghuxon 7. Jucmpubyyuja ucnumanuxa ca agasujom npema muny agazuuxoe

nopemehaja

T adasige
B TpamcxopTImama MoTOpHA
B Bpoxma
[ TpazcxopTimams cemopHa
[ ] Beprooroza

15+

—_
[==]
1

15 | 15 |15
25.00%05.00% |25 00%

Ppexepempgja

Hedmyerrse adazge PryerTHe adazige
T adaziije npema dayeHTHOCTI

I'pagpuxon 8. Jucmpubyyuja ucnumanuxa ca aghazujom npema ¢hryenmuocmu u muny

agasuukoe nopemehaja
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VY onHocy Ha oleHy TexxuHe adasmje Takohe cy GopMmMupaHe IBE yjeIHAUYCHE
noarpyne, iaka, 30 (50,0%) u temka, 30 (50,0%). Ha ocHoBy Ckaie 3a oueHy TeXHHE
adasuje BJIAE, 3acHOBaHO] Ha KBaJIMTATUBHO] IMPOLIEHU BEepOATHO-KOMYHUKATUBHUX
cnocobnoctu mnanujeHta (Bykosuh, 2015), y naku creneH adasuje CBpCTaHU Cy
UCTIMTAaHUIIM KOjH Cy Ha IpuMemeHoj] CKanu oLeeHH OlleHama 3 U 4, a y TeXaK CTeleH
adazje MCIUTAHWIM KOjU CYy OILCHEHU OLEeHOM 2. VcmuTaHWIM KOjU Cy OICHEHU
OLICHOM 3 Cy MOTJIM J1a KOMYHHUIIMPAjy O MMO3HATHM TeMama y3 Mairy nomoh ciymraona, a
UCIUTAHUIIM KOJU Cy OIICHeHH OLEHOM 4 MMalu Cy JIaKIIM CTeneH adaszuje Koju ce
MaHH(ECTOBAO CHIKEHOM (IyeHTHOLINY TOBOpa M JIAaKUM JIe(DUIIUTHMA y pa3yMeBamby,
0e3 3Ha4yajHMX TelmKoha y um3paxkaBamwy wuaeja. llanujeHTH ca TEMIKUM OOJIMKOM
adaszyje (oueHa 2) cy MOIUIM J1a KOMYHHUIIMPAjy O MO3HATUM TeMaMa y3 3HauyajHy oMmoh
caropopHuka. JluctpuOyuuja ucnurtaHuka ca adasujom mpeMa TeXUHU adasuje je

npukasana Ha ['paduxony 9 u 10.

Crena
TEIEHEE
athasege
M rennca
Taxa

50.00% 50.00%

30 30

I'paguxon 9. Jucmpubyyuja ucnumanuka ca agpasujom npema mexcunu agasuje
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Trm adasge
MpEna

154 Ty eHTHOCTH

B Hedmyerrse adazge

B ®nyerrre adazge

—
o
1

15 15 15 15
25.00% 25.00% 25.00% 25.00%

$pexBeHID A

Onena TesriHe adazije
I'paghuron 10. Jucmpubyyuja ucnumarnuxka ca agazujom npema mexNcuHu u

Gnyenmnocmu aghasuje

15— Trm adasije
B TpazcxopTinama moTopsa
B Epowzma

T parCk0 pTHEATHA CRHIODHA
B Bepronzoza

10+

D pekEeHIIja

13
21.67%

1
1.a7%)

Ouena TesdHe adaimje
I'pagukon 11. JJucmpubyyuja ucnumanuxa ca agazujom npema medxscuHu u muny

agaszuje



W3 Tabene 7 ce BuaAM 1a y MOATPYNH HCIUTAHUKA ca TEHIKOM ada3ujoM HMa
HajBUILIE UcuTaHuKa ca bpokunom adaszujom 14 (46,7%), 3aTum ciieie UICIUTAHUIH Ca
BepnukeoBom adaszujom, mux uma 13 (43,3%). YV noarpynu ca jgakom adasujom je
HAjBUIIE HCIUTAaHHKA Ca TPAaHCKOPTHKAIHOM MoTopHOM adasujom 14 (46,7%), ca
TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pHOM ada3zujom ux je 13 (43,3%). Juctpubyivja ucnuTanuka

ca aazujom rpema TeKMHU U TUITY adasuje,mpukaszana je Ha ['paduxony 11.

Tabena 7. Hucmpubyyuja u xomnapayuja ucnumauuxka ca agasujom npema muny,

MeHCUHU U 1yeHmHOCIU

Texuna adasuje, n (%) Kommaparuja
Bapuja6na Kateropuja Temka Jlaka ¥ (df) p o/V
®dayeHTHOCT Hednyenrna | 15 (50,0) 15 (50,0) | 0,000
Onyenrna | 15(50,0) | 15(50,0) | (1) | 1,000 | 0,000
Tun adasuje TpanckopT. 1(3,3) 14 (46,7)
MOTOpHA
bpokuna | 14 (46,7) 1(3,3)
TpaHckopT. 2 (6,7) 13 (43,3)
CCH30pHA 36,66
Bepuukeosa | 13 (43,3) 2(6,7) | 7(3) | 0,000 | 0,803

Hanomena: CTaTUCTUYKN CUTHU(HUKAHTHE BPEIHOCTH Cy MoAeOsbaHe.
T — HaBeneHa je ¢ BpeqHOCT.

t — HaBenena je V BpeaHOCT.

Ilpumerom x° TecTa HE3aBHCHOCTH (y3 KOPEKIM]y HENPEKHIHOCTH MpeMa
JejTcy) HMje MOTBpheHO Ja MOCTOjU CTATHUCTUYKH 3HAyajHa pasjivka JUCTpUOyLHje
MCIIUTaHuKa ca adasrjoM mpeMa TexHHE adasuje y ogHocy Ha duyenTHoct (x° = 0,000,
df = 1, p = 1,000, ¢ = 0,00). McroBpemeHo, moTBpheHa je CTaTHCTHYKU 3HAYajHA
pasivka AUCTpuOyIMje NCIIMTaHuKa ca ada3ujoM npema TeKUHH adasuje y OAHOCY Ha
TUN aa3uuKkor CHHIPOMA (XZ = 36,667, df = 3, p < 0,001). Bennunna yrunaja pasnuke
je Bemuka (V = 0,80). Jductpubynmja umcnuraHuka ca adasujoMm mpemMa TEKUHH,

dyenTHOCTH U TUIy ada3uje je npuka3aHa Ha ['papukony 12.
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dpexpeHInTja

T adaseje
B TpasckopTInaTEHa MoTOpEHa
B Bpoxzma
O TpascuopTinamea cermopia
B Bepronzoza

I'pagpuron 12. Jucmpubyyuja ucnumanuxa ca agasujom npema mexicuHu,

@nyenmuocmu u muny aghasuje
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VY HapenHoM Jneny je yTBpheHa pacriojena HCIUTaHWKa y OJHOCY Ha BpeMe

Tpajama adazuukor nopemehaja, U3pakeHO y MecenMa.

Mean=215
5td. Dev. = 6.34
=60

PpexBeHITjA

[=]

1
20 24

Bpeme Tpajara adazmmikor nopemehaja (y Mecerpma)

I'paghuxon 13. Pacnoodena ucnumanuxa y oOHOCYy Ha mpajaree aghasuukoe nopemehaja

Anamuzom I'padukona 13 Moxke ce youutu na je Hajehum Opoj McCHUTaHMKA,
wux 20, umano agdasuuku nopemehaj y Tpajamy 10 ner meceuu. Buie ox mojoBuHe
ucniutanuka, wux 32 (53,3%), umano je adaszuuku mopemehaj y Tpajamy J0 celaam
mecenu. Adaznuku mopemehaj nyxe ox 12 meceru umano je 17 (28,4%) ucnuraHuka.

VY npoceky, adazuuku nmopemehaj je Tpajao HemTo ayxe of AeBeT mecernu (M =
9,15), a kperao ce y pacrnony ox naBa ao 22 wmecena (TaGena 8). [IpermocrtaBka o
HOPMAJIHOCTH pacrojiesie HHje MOTBpheHa 3a oBy Bapujadny. KommoroBop-CmupHOB
TECT je CTaTUCTUUKU 3HauajaH (P < 0,001). [To3uTruBHA BpeHOCT acUMETpHje yKa3yje Ja
je BehuHa pesynrara mel)y HI)KUM BpeAHOCTHMA, OJHOCHO J1a je pacrojieia moMepeHa
JEeBO Of cpemme BpenHocTH. OcuM Tora, pacrioziena je W IUbOCHATHja O HOpMallHe,

uMajyhu y BUly HEraTUBHY BPEIHOCT CIIJbOIITEHOCTH.
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Tabena 8. [leckpunmopu HopmanHocmu pacnodeie u oucmpubdyyuje peoHocmu

8pemena mpajarba agazuuxoz nopemehaja

M Mdn | Var. | SD | Min | Max | Sk Ku KS df | p

Tpajame -

9,15 | 7,00 | 40,20 | 6,34 | 2 22 10,741 0.770 0,166 | 60 | 0,000

Hanomena: Tpajamwe — BpeMe Tpajama adazuukor nopemehaja, u3pakeHo y Meceruma;
M — aputmernuka cpenuna; Mdn — menujana; Var. — Bapujanca; SD — cranmapaHa
nesujanuja; Sk — ckjynuc; Ku — kyprosuc; KS — Konmoroop-CmupHoB cratuctuk; df
— creneH cinoboxe; P — 3HadajHOCT. CTATHCTHYKM CUTHH(DHUKAHTHO OJICTYNAHE O]

HOPMAJIHOCTHU pacCIogciie je l'IOI[C6J'baHO.

Hakon Tora, mcrnuraHa je yjeqHA4eHOCT MOATrpyNa UCHUTaHHWKA ca adasujom
yjenHauyeHUX mpeMa TeXUHU adasuje, mpeMa (IIyeHTHOCTH U mpeMa TUly adasuje y
OJIHOCY Ha Tpajame ada3zuykor nopemehaja.

Tabena 9. /leckpunmushe 6peOHOCMU U KOMRApayuja epemena mpajarba agasuixozs
nopemehaja usmely noozpyna ucnumanuxa ca agasujom yjeOHaueHux npema medxicuHu,

@nyenmnocmu u muny aghasuje

Tpajame adazuje Komnapanuja

Bapujatna Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) | Ilpoceuan panr p
OrneHa Temxka 8,57 (6,77) 5,50 (10,75) 27,58
TCIKHHE Jlaka 9,73 (5,94) 8,00 (9,00) 33,42
adasmje 0,194
dnyentHoct | Hedyenrna 9,73(6,23) | 8,50 (10,00) 32,57

®yenTHA 8,57 (6,50) | 5,50 (10,25) 28,43 0,358
Tum adasuje | TpaHckopr. 9,40 (4,56) 9,00 (7,00) 34,13

MOTOpHA

Bpokuna 10,7 (7,70) | 7,00 (15,00) 31,00

TpaHckopT. 10,00 (7,31) | 7,00 (16,00) 32,10

CEH30pHa

BepHaukeona 7,13 (5,45) 5,00 (6,00) 24,77 0,490

Hanomena: Tpajame — BpeMe Tpajama adaszuukor nopemehaja, u3paxxeHo y Mecelnma;
M — apurmernuka cpeamna; Mdn — menmjana; SD — crannmapana nesujanuja; IQR —

MHTCPKBAPTUIIHO OACTYHAKE, P — 3Haqaj HOCT.
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25

204

Bpeme tpajama adazrrmcor mopemehaja (y MeceImmia)

OmeHa TesmHe adazmje

I'papukon 14. npeocmaswa npukas 6peoHOCmMuU 8peMeHa mpajarsa agazuikos
nopemehaja y nooepynama uCRUmManuka ca agazujom yjeOHaseHum npema meiCuHu

agasuje.

Kana ce ymopene neckpunTHBHE BpEAHOCTH BpeMeHa Tpajamba adazuykor
nopemehaja moArpymne MUCIHUTAHUKA ca TEIIKOM adasujoM W MOATPYIE HCIUTAHUKA Ca
JakoM adas3ujom, yodaBa ce Ja Cy NMpOCeYHe BPEAHOCTH Behe y MOArpynu MCIUTaHUKa
ca nakom adazujom (9,73 nacmpam 8,57). Mctu TpeHa je BUIJBMB M KOMIIApallljoM
Menujana (8,00 nacripam 5,50). C npyre ctpaHe, pacrioH pe3yaTaTa je Behu y noarpymnu
WCIIMTaHUKA ca TEHIKOM ada3ujoM ImITO yka3yje Ha Behy aucnep3ujy Bpennoctu. Mnak,
CTaTHCTUYKA aHAJN3a je UCKJbyUnia 0CTOjamhe CTATUCTHUKE 3HAaYajHOCTH OBE pa3jIfKe

y naTtoM y30pky (p = 0,194, Tabena 9).
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20+

Bpene Tpajaiea adazrdor nopedehiaja (¥ Mecelnma)

| 1
Hedmyesrse adazige $ryerrHe adazige
Tima adazije npema JIyeHTHOCTH
I'paghuxon 15. Bpeme mpajara agazuuxoe nopemehaja Koo ucCnumaHuka ca

Hegiyenmuom aghasujom u ucnumanuxa ca ¢ayeHmuom agazujom

I'padukon 15 mpexncraBipba Nmpuka3z BpEeIHOCTH BpeMeHa Tpajama ada3zuykor
nopemehaja 'y mnoarpynama HCHUTaHMKa ca ada3ujoM yjeJHAYeHUM Ipema
¢nyentHoctu. Kanma ce ymopeae JecKpUNTHBHE BPEIHOCTH BpeMEHa Tpajama
adazuukor nopemehaja moarpyne uCHUTaHuKa ca HeIyeHTHOM adazujoM U MOArpyIe
ucruranuka ca (GiayeHTHOM adas3ujoMm, yodaBa ce Jla Cy ImpoceuHe BpeaHocTu Behe y
MOATPYINH UCTIUTaHUKa ca HedryeHTHOM adazujom (9,73 nactpam 8,57). Uctu tpeny ce
yoyaBa M Kommapauujom wmenujaHa (8,50 wnacmpam 5,50). HcroBpemeHo, pacroH
pesyirara je Behu y moarpynu ucnuraHuka ca (GiayeHTHOM adas3ujoM IITO yKasyje Ha
Behy nucnep3ujy BpenHocTd. MehyTum, cTaTHCTHUKa aHaJW3a je HCKJbyduIia

MOCTOjarke CTAaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH OBE pasiiMke y maTtom y3opky (p = 0,358, Tabena

9).
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18
18

Bpeme Tpajarea adaziracor mopemeliaja (y Mecerpima)

I - Il

0 T I T
TpascropTicama Epoxzcia T pascxopTicama Bepioozoza
MOTOPHA CEHZOPHA

T adazizje

I'pagpuron 16. Bpeme mpajarea aghazuuxoz nopemehaja y nooepynama ucnumanuxka

YyjeOHaueHux npema muny agasuje

I'paduxon 16 mpencraBiba mpuKa3 BPEIHOCTH BpPEMEHa Tpajamba aazuykor
nopemehaja y moarpynaMa HCHHTaHMKa ca adazujoM yjeJHAYeHUM IpeMa TUIy
adasuje. Kaga ce ymopene IecCKpUNTHBHE BPEIHOCTH BpeMEHa Tpajama adasuukor
nopemehaja nmoArpyne UCIUTaHUKA ca Pa3IMUUTUM THIIOBUMa adasuje, youaa ce ia cy
IIPOCEYHE BPEIHOCTH HAjBUIIE y MOATPYNM HMcNHUTaHUWKa ca bpokunHom adasujom, a
HajHWKE y MOATpynu ucnuTaHuka ca BeprHukeoBom adaszujom (10,7, omnocno 7,13).
HcroBpeMeHo, paclioH pe3ynraTa je HajBehu y moAarpynu ucnuTaHuka ca bpokuHom
adazujom (7,70) mTo ykaszyje Ha HajBehy aucnep3ujy BpeaHocTH. Mnak, cTaTUCTHYKa
aHalM3a je MCKJby4MJia IMOCTOjabe CTATHMCTUYKE 3HAYajHOCTH OBE pa3jiMKe y JaToOM

y30pKky (p = 0,490, Tabena 9).
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OmeHa TexmHe ajazije
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Bpeme Tpajarsa adazirukor rmopemehiaja (¥ Mecelpma)
(vrmialem L) eleyamadorr Joxanmsede eareledr amadg
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dpexBeHITIja dpexBeHINTja
I'paghuxon 17. Jucmpubyyuja nooepyna uchumanuxa yjeOHa4eHux npema mejicuru

agasuje y ooHocy Ha epeme mpajarea apazuukoe nopemehaja

Hakon yjenHauyaBama mpeMa TeXWHU adasuje, HHUje MOTBphEHO Ja MOCTOjU
CTAaTHCTUYKM 3HauYajHa pa3jiuKa BpeMeHa Tpajama adasmukor mnopemehaja msmelhy
MOJTpyIa UCIUTaHUKA ca TEIKOM ada3vujoM M UCIHUTaHUKa ca jJakoM adasujom (p >
0,05; Tabenma 9). Y mnoarpynu ucCHUTaHWKa ca TemkoMm adasujoM Hajehu Opoj
UCNHMTaHUKa, BUX 14, je numano adasnuku nopemehaj y Tpajamy 10 4eTupu mecena. ¥
MOATPYIH HCIHTAHWKA ca JlakoM adasmjoM adasmuku nopemehaj y Tpajamy A0 meT
MECEeIH je MMAJIO JIeBeT MCIUTAaHHKa, JOK je BHIIE O] MOJIOBUHE UCTIMTAaHHUKA, BHUX 16,

uMaJo Jak adgaszuuku nopemehaj y Tpajamy 10 ykymHo ocam mecenu (I'paduxon 17).
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Bpeme rpajarea adaziraxor mopemMeliaja (¥ MeceInma)
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pexeeHITIa DpexeeHITIa
I'paghuxon 18. Juempubyyuja nooepyna ucnumanuxa yjeOHaueHux npema

@nyenmunocmu aghasuje y oonocy Ha 8peme mpajarba agazuukoz nopemehaja

Hakon yjennagaBama npema (ryeHTHOCTH adasuje, Hruje MOTBpH)eHO 1a MOCToju
CTAaTHCTUYKM 3HAuYajHA pa3jiuKa BpeMeHa Tpajama adasumdkor mnopemehaja m3melhy
NOJTpyna HCIUTAaHWKA ca HediayeHTHOM ada3ujoM W HCIUTaHWKA ca (IySHTHOM
adazujom (p > 0,05; Tabena 9). Y moarpynu ucrnuraHuka ca HepIyeHTHOM adaszujom,
MOJIOBMHA WCIHUTAaHWKA, BUX 15, je umana adaswuku mopemehaj y Tpajamy J0 ocaMm
meceri. C apyre cTpaHe, y MOATPYITH UCITUTAaHUKA ca (PIIyeHTHOM ada3njoM, TIOJIOBHHA
UCIIUTaHWKa, HUX 15, je umana adasuuku mnopemehaj y Tpajamy A0 MET Mecelu

(I'padukon 18).
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DpexeeHINIja

Ipaghuron 19. Jlucmpubyyuja nooepyna ucnumanuxa yjeOHa4eHux npema muny

agazuje y oonocy na epeme mpajarea aghazuuxoe nopemehaja

Hakon yjemnauaBama mnpema Tumy adasmje, HHje TOTBpheHO na MmocToju
CTAaTHCTUYKM 3HauYajHa pa3jiuKa BpeMeHa Tpajama adasmukor mnopemehaja miamelhy
NOArpyna UCIMTAHUKA ca pa3IuuuTHUM TuUnoBuMa adasuje (p > 0,05; Tabena 9). V
HOJATrPYIU MCIIUTaHUKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM, BUILIE O] IIOJIOBUHE
UCTIUTAHHKA, BUX JCBET, je nMajo adasuuku mopemehaj y Tpajamy 10 1eBeT Mecenu. Y
noJrpynama MCuTaHuKka ca bpoknHoM ada3ujoM u ca TPAaHCKOPTUKATHOM CEH30PHOM
acazujoM, BHILIE OJ] MOJIOBUHE UCIIMTAHUKA, [0 OcaM, je uMmano ada3uuku nopemehaj y
Tpajamy 110 cenam meceuu. C apyre cTpaHe, y NOJArpyIy UCHHUTaHUKa ca BepHukeoBoM
adasujoM, Hajsehu Opoj MCNUTAHMKA, HHUX ocaM, UMaio je adasuuku mopemehaj y

Tpajamy 1o net mecenu (I'paduxon 19).
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2.3. TIPOIEAYPA U TEXHUKE UCIIUTUBAIbA

Kon mamujenara ¢ mopemehajem je3uka ycien MOXKIAHOT yaapa j€ IPUMEHhEH
bocmoncku oujacnocmuuxku mecm 3a aghaszuje (Goodglas & Kaplan, 1983) xoju je
ajanTupaH 3a CpICcKo roBopHo moapydje (Bykosuh, 2015) xako Ou ce yTBpAUIIO
npucyctBo adasmje, oxpenuo TUN adasHMuKoOr CHHIpOMA M TexHHa nopemehaja
KOMYHUKAIIH]€.

HakoH mnocTaBjbeHE AMjarHO3e, NMPUMEHEHU Ccy cienehu WHCTpyMEeHTH 3a
MPOIIEHY KBAJIUTETA KUBOTA!

1. Ckana 3a mepere keanumema dcusoma cneyuguunoe 3a aghazujy
(Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et
al., 2003),

2. Crana 3a meperwe kearumema komynuxamusrnoz sxcusoma (Quality of
Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004),

3. Unsenmap/Ynumnux 3a meperwe kearumema sxcuseoma (the Quality of

Life Inventory — QOLI; Frisch, 1994).

UctpaxuBame je ob0aBbeHO y 3aBoay 3a mncuxodusuosonike mopemehaje u
roBopHy mnarosiorujy ,,Ilpod. np Lsetko bpajosuh* y beorpany, oxg centem6pa 2014.

1o maja 2017. ronune.

2.4. OIIMC UHCTPYMEHTA

2.4.1. Cxajya 3a Mepeme KBAJHMTETA KUBOTA cnienuduyHor 3a apasujy (Stroke and

Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et al., 2003)

Ckana 3a mepere keanumema dcueoma cneyuguunoe 3a agaszujy (y namem
tekety: SAQOL-39) je MHCTpYMEHT 3a MPOIEHY 37paBCTBEHO-3aCHOBAHOT KBAIHMTETA
KUBOTA KOJ JbYIM KOjU Cy MpeTpIieNy MOXKIaHU ynap u umajy adasujy (Hilari et al.,
2003). 3apaBcTBEHO-3aCHOBAH KBAJUTET KMBOTA OJ[pakaBa yTUILIA] 3IpaBCTBEHOT CTamba
Ha CMOCOOHOCT 0cobe aa Boau ucnymeH xuBoT (Bullinger et al., 1993). On ykibyuyje

MMpOLCHY (I)I/I3I/I‘-IK01", MCHT&J’IHOF/CMOHI/IOH&HHOF, nmopoau4yHor u  JAPYyHITBCHOT
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byukunonucama Heke wuHauBuaye (Berzon et al., 1993). Mepe 3apaBcTBEeHO-
3aCHOBAHOT KBAJHUTETa >KMBOTA Cy MOCEOHO pEJIEBAaHTHE KOJ MOXJIAHOT yaapa H
adaszmje, TIe Cy KJbYYHHM LMJBEBU pPEXaOWIMTALM]e Ja C€ OJIaKIlla ajanTaiyja Ha
UHBAJIUANTET, Jja C€ MPOMOBHILE JIPYIITBEHA MHTErpanuja U jaa ce noseha KBajuTer
XKHUBOTA. Mepe 37paBCTBEHO-3aCHOBAHOT KBAJHMTETA KMBOTA, Tj. Mepe creuupuvHe 3a
MOXIaHu yaap u adazujy HuCy Omie JOCTynHe Jbynuma ca adazujom. Y 3aBUCHOCTH OJ1
030MJBHOCTH BHUXOBOT Topemehaja, sbynmu ca adasmjoM MOTYy HMMATH Telikohe y
pasymeBamy. C nuipeM Ja ce peme oBu npobOiemu, Ckana 3a HpoLEHY KBaluTeTa
xuBoTa creruduuHor 3a Moxaanu yxap (SS-QOL) (Williams, Weinberger, Harris,
Clark, & Biller, 1999) je usmemena ja 0u ce KopucTria ko ocoda ca adasujom (Hilari
& Byng, 2001). Pesynryjyhu uncrpyment SAQOL-39 ce moka3zao kao JOCTyIIHa,
BaJIUJIHA M TIOYy3/1aHa Mepa MPOLEHe 3/paBCTBEHO-3aCHOBAHOT KBAJIUTETA KHBOTA KO/
Jpymu ¢ xponndaoM adasujom (Hilari et al., 2003). ¥V nutepatypu ce moMume aa ce
MO’K€ KOPUCTUTH KOJ 0ocoba ¢ OMII0 KOojuM 030MJBHHM OOJIMKOM EKCIpecHuBHE adasuje.
Ocobe ca ymepeHOM wuiu Onarom peuentuBHOM adasujom c pesyaratom 7/15 Ha
peuentuBHoM nosby FAST-a (Enderby, Wood, Wade, & Hewer, 1987) cy morie na
NOYy3JIaHO M3BelITaBajy o cebu Ha ckanmu SAQOL-39 (Hilari & Byng, 2001; Hilari et al.,
2003).

SAQOL-39 je ckana camMo-H3BeIITaBama y KOME j€ BPEMEHCKH OKBHP IMPOIILIa
Henespa. Ilanujentu Tpeba a obesexe nosbe Koje Hajoosbe OMHcyje KOIUKO Cy UMalU
npobjemMa ca CBakOM aKTHBHOIINY y mporekioj Henesbu. Ckanma ce cactoju on 39
NUTama Koja MOKPHUBAjy YETUPH JoMeHa: PU3NYKU AoMeH (17 cTaBkH), ICUXOCOLN]aTHI
nomeH (11 craBku), komyHukanujy (7 craBku) u eHeprujy (4 craBke). CraBke y
¢uznukomM IOoMeHy mokpuBajy Opury o cebu (SC — self-care), modmmHoct (M —
mobility), mocao (W — work), ¢pyukuujy ropmux excrpemutera (UE — upper extremities
function) n ytunaj ¢uU3MYKKUX yclioBa Ha APYIITBEHU XHUBOT (ctaBka SR7). Jlomen
KOMYHHUKallfja Ce CcacToju O]l CTaBKH O je3nuko] pynkuuju (L) u yrunajy jesmuxux
nopemehaja Ha mopoauyHu W ApymTBeHU XUBOT (craBke FRY, SRE). IMutama us
MICUXOCOIIM]aJTHOT JJOMEHa TH4y ce Mullbera (T— thinking), muanoctu (P — personality)
U pacnosioxkema (M — mood), a TOMEH eHeprrja ce cacToju O] TPH CTaBKE O EHEPTHjU U
ymopy (E) u jenne craBke o moTpeOu J1a ce 3amucyjy CTBapH Kako OM ce 3amamTuiie

(T4). [IBanecer jenHO muTame (CTaBKa) OBE CKaje OJHOCH CE€ Ha MPOOIeM U3 JIOMEHa
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CBaKOJIHEBHUX aKTUBHOCTH (HIp. o0savyema, ropopa). Dopmar 0oAroBopa 3a oBa MuTama
je ckama oxn 5 moeHa koja ce kpehe ox 1 ,,HucaM TO MOrao jaa ypaaum yommre* a0 5
,HeMaM HUKakBUX npobdiema*. Ocrarak nutama (18) ogHocu ce Ha ocehama (Hmp. ,,/]a
1M cre ce ocehanu pa3ipaxkspuBo?*) U Ipyre akTUBHOCTH (HIp. ,,Jla 11 cte ce Bubhanu ¢
npujaTeJbuMa Mambe Hero mrto oucre xenenmu? ). lbuxos ¢popmat oaroropa Bapupa ox |
LICQUHUTHBHO Ha“ nmo S ,aeduHuTHBHO HE“. dopmar oAroropa je u3padyHaT
caOupameM CBUX BPEJHOCTH U HBUXOBHUM JIeJbE€HEM C OpojeM cTaBku. Buim pesynratu
yKa3yjy Ha 00JbY MEPIENIN]y KBAIUTETA KUBOTA.

[Ipe camor cnpoBolema ckaie, UCIUTUBAY Tpebda Ja 00jaCHU MCIUTAHUKY ILITA
caapxu ckana SAQOL-39 u koja je cBpxa nmpumene. J[a Ou ce HCITUTHUBAY YBEPHO JIa je
UCIMTAaHUK pa3yMeo HMHCTPyKLHje, Aajy ce npoOHa nuTama. [IpoOHa murtama ce He
00/1yjy, OHa UMajy 3a IWJb J1a YIO3Ha]y UCIIUTAHUKE ca M3IIIEJIOM MHUTamka U GopMaToOM
onrosopa. Oniyje oaroBopa nurama (,,Jla mu cre ce ocehamu odecxpabpeHo y Be3u ca
Bamom O0ynyhuomrhy?*) 3axreBajy mojammeme. Cieneha aBa muTtama Koja 3aXTeBajy
nojgatHo obOjammewme cy: UEl o mpobiemuMa ¢ mnucameM/KylameM, Tj. Tpeba
IIOJaCHUTH J1a C€ Ta MHUTamka OJHOCE Ha MOTOPUYKY AKTMBHOCT (KopHilheme pyke 3a
nucame WM Kyuamwe) u T4 nurtama o 3aIMCUBamy CTBapu Ja OM ce 3amamTuiie, LITO
3axTeBa JIOJATHO MHUTame (WM MUTATH HEKOr Ja 3ammiie ymecto Bac ma Oucre mx
3armamTHiM). VcrnuTHBau 1MocTaBiba NHTamka HAM3MEHWYHO mpatehu mojaBydeHa
yIyTCTBa Ha JHUCTU 3a OonoBame. Ppaszy (,,Tokom mporekie Henesbe) Tpebayo Ou
MOHABJbATH OHOJIMKO YECTO KOJIMKO ce mojaBibyje. ITutame (,,Kommuko mpobnema cre
umanu?‘) Tpebaso OM NMOHABJBATH IOCIIE CBAKOI MUTamka WIKM MO MoTpedu. Tokom
aJIMAHUCTpAIHje, UCITUTUBAYH MOTY KOPHUCTHTH Pa3HE CTpaTervje OJlaKllaBama na ou
HOMOTJIM ocobama ca ada3ujoM (HIIp. MOTY Jla TIOKaXy CTaBKYy O KOjoj TOBOpe, WM Ja
HOKpHjy OCTaja MUTamka Ha CTPaHu). AKO UCIIUTAHUK JIeTyje HECUTYPHO HAaKOH MUTamba,
MOXE Jla C€ TPOBEPH HHETOBO Pa3yMeBambe€ M IMOHOBU NHTame. 3a HCIHUTAHUKE Ca
YMEpEeHUM TellIkohaMma y pa3yMeBamy MOTY c€ YHOTpEOUTH TeXHHUKE KOMYHHUKaIHje Ja
OJIAKIIIa]y HUXOBO pa3yMeBame (HIIP. MOTY T'€CTUKYJIMPATH MM MUMUKOM YKa3aTH Ha

CTaBKC KOjC CC MOTYy HOKa3aTI/I).
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Pesynraru ananuse naTepHe KoH3ucTeHTHOCTH SAQOL-39 ckane, nHCTpyMeHTa
KopuiIheHor 3a MPOIEHY 3APaBCTBEHO-3aCHOBAHOI KBAJIHMTETa >KUBOTA KOJ JbYIH Ca

MOXKIaHHM yJapoM U aa3rjoM 3a CpIiCKO TOBOPHO mojipyyje aaT je y Tademn 10.

Tabena 10. Humepna konszucmenmuocm Craze 3a meperse Kaiumema iHcueoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuka ca agpazujom

Cxkana SAQOL-39 bpoj ajrema Kponbax a Kopenanuja
— Y UCHHHA 39 0,980 0,561
—  (U3HYKH JOMEH 17 0,972 0,678
— KOMYHHKAIIMOHH JJOMEH 7 0,936 0,692
—  IICHUXOCOIUjaJIHU JIOMCH 11 0,883 0,413
— CHEPreTCKU JOMEH 4 0,903 0,701

Hanomena: SAQOL-39 — Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39; Kopenaruja —

Cpenma BpeIHOCT Kopenanuje u3mel)y cTaBku.

[IpuMemeH HMHCTPYMEHT HMMa J00py A0 OJUIMYHY YHYTpalllkby CarjacHOCT
(Tabena 10). Bpennoct Kpon6axoB koedpurmjenra o 3a SAQOL-39 y uenunu uzHocH
0,980. T'memaHo moOjeaMHAYHO MO TOJACKAIaMa, HCKa3aHO KpO3 Cpeliby BPEAHOCT
Kopenanuje u3Mel)y cTaBkM, yHyTpallllha carjacHOCT je ontuManHa. HajHuka je
BPEIHOCT 3a ICHXOCOLMjaJHHU JOMEH, IITO MOXe OUTH 00jallmbeHo0 MambhM OpojeM
craBku. Y ucrpaxusamuMma (Hilari et al., 2003) je mokazano na uactpyment SAQOL-
39 uma oUIMYHY YHYTpaIllkhy KOH3UCTEHIIH]Y, BpeaHocT Kponbaxose anda ckaie o =
0,74— 0,93 u mox-momennma o = 0,74-0,94. AHanuse y OKBHPY CKaje Cy TOKa3zaie
BHUCOKY MHTEpPHY KOH3MCTEHTHOCT ckaie SAQOL-39, unrepkopenanuje usmely monu-
nomena (r = 0,10-0,47) u ykymHe cpense Bpennoctu (I = 0,8-0,58) koje mokasyjy na
ce MepH jelaH €HTUTET U Jia Cy MOJ-AOMEHM Y CKJIaJy ca KOHILENTYaJIHUM MOJIEJIOM.
AHanuza ¢akropa je OTKpuJIa KOHIENTYalIHO jacaH Mojen (akTopa ca CBUM CTaBKama
Ha J[Ba WK BUIe GakTopa, uin 6apem 4 ctaBke 1mo (axTopy.

VY neny npenuMHHApHHUX aHaIU3a j€ MPOLEHhEeHa U HOPMAIHOCT JUCTPHOYIHje
pesynrara 3abenexxeHux Ha SAQOL-39 ckamm y rpynu ucnutaHuka ca adasujom
(Tabena 11).

[IpernocTaBke O HOPMAITHOCTH pAacHojelie HUCY MOTBpheHe 3a 1Ba O TeT

ucnutuBaHux pesyntara (TabGema 11). V murtamy cy auctpuOyludje pesyaTrara 3a
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ykynadn SAQOL-39 ckop (p < 0,05) u 3a ckop eneprerckor gomena (p < 0,001). C
npyre crpane, KonmoroBop-CMHpHOB TeCT HHj€ CTAaTHCTHYKH 3HauyajaH, OJHOCHO
CTaTHCTUYKM je TmoTBpheHa HOpMamHOCT 3a (U3MYKH, KOMYHHUKAIMOHH |

ncuxoconujaaau gomed (p > 0,05).

Tabena 11. [eckpunmopu Hopmanocmu pacnooeie u oucmpudyyuje 8peoHoCmu
pesynmama 3abenedxncenux na CKanu 3a meperse Keaiumema H#Husoma cneyuipuunoe 3a

agazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuka ca aghazujom

SAQOL-39 M | Mdn | Var. | SD Sk Ku KS | df p
YKyman ckop 246 | 256 035| 059 | -0,29| -1,04| 0,117 | 60 0,039
buznuku 262|271 050| 0,71, -0,29| -1,01| 0,113 | 60 0,055

KOMyHMKauuonu | 2,43 | 257|041 064 | -0,25| -0,95| 0,112 | 60 0,061

ncuxocouujanuu | 2,37 | 2,36 | 0,25 | 0,50 | -0,18| -0,74| 0,103 | 60 0,180

E€HEPTeTCKU 205| 200| 0,35 059 -0,26| -0,69| 0,180 | 60 0,000

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; Mdn — menujana;; Var. — Bapujanca; SD —
crangapana nesujanuja; Sk — ckjynuc; Ku — xyprosuc; KS — Koamorosop-CmupHoB
craructuk; df — crenen cioboxme; P — 3HauajHocT. CTATHCTHYKU CHUTHH(DUKAHTHO

OJICTYIahe 0]l HOPMATHOCTH PACIOAEIIE je Mo1e0baHo.

3a cBe pe3ynTare je u3payyHaTa HETaTHBHA BPEAHOCT aCUMETPHje MITO MOKa3yje
na je Behuna pesynrara mel)y Behum BpeHOCTHMA, OJHOCHO JIa j€ pacro/jiesia IoMepeHa
JIECHO O Cpelbe BpeaHocTH. Jpyro, Moxe ce pehu na cy pacmojesne mibOCHATH]je O
HOpMAaJIHEe, IITO TOBOpPE HETaTHUBHE BPEIHOCTH CIUbomTeHOCTH. [ padukonu (20 go 24)
MpHKa3yjy OMKCaHEe pacrojiele BPeAHOCTH pe3ynTaTa 3abenexxkeHux Ha ckanmu SAQOL-

39 y rpynu ucnuTaHuka ca agazujom.
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Tabena 12 mnpukazyje pesynarare ¢akropcke anamm3e ckame SAQOL-39.
dakTopcKka CTPYKTypa je IpoBepaBaHa MOCEOHO 3a CBaku JOMEH. J[pyrum peumma,
IIPOBEPABAHO j€ J1a JIU CTaBKe Koje unuHe ojapeheH noMeH y okBupy ckaie SAQOL-39 Ha
CPIICKOM j€3MKYy TOKa3yjy 3a/0BoJbaBajyha 3acuhema Ha MPBOj TJIABHO] KOMITOHEHTH.
ExcrnmopatuBHa (pakTopcka aHanmu3a je CHpoBeleHa aHAJIM30M TJIABHUX KOMIIOHEHTH
(PCA) 6e3 porauuje dakropa. Kao xontponnu, npumemen je KajzepoB kputepujym
KapaKTePUCTUYHHUX BPEIHOCTU M KeTenoB KpuTepujym aujarpaMa mpeBoja.

VY neny npelMMHUHAPHUX aHAIN3a, HAjupe, MOTBpheHa je MPUKIIaJHOCT MoAaTaka
3a QakTopcky aHanu3y. baprenoB TecT c(hepUUHOCTH je CTAaTUCTHYKHM 3HadajaH (P <
0,001, cBe aHanm3e), y3 MpUXBATJEUBY JI0 BUCOKY BpemaHOCT Kajzep-Mejep-OnkunoBor
(KMO) nokazatespa anekBatHoctu y3opka (KMO = 0,807 mo 0,934). Ilpernen
KOpEJallMOHe MaTpPHUIIE je MOTBPAMO MPUCYCTBO KoeHIlMjeHaTa Kopealuje BpeIHOCTH
0,3 wu Bume. JlujarpamMmu TpeBoja Cy TPWIOKEHH KaKo OM ce TpHKa3aje

KapakTepucTUdHe BpeqHocTH (eigenvalue) cBux dakropa (I'paduxon 25 o 28).

Tabena 12. Ocnogne OeckpunmueHe Mmepe NOjeOUHAUHUX CMABKU, UHUYUJATHE
Kapakmepucmuuue 6peoHocmu u mampuya @axkmopckux medcuna oomena Ckane 3a

Meperve Keanumema sxcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39

bp. ‘ Jlomen u craBka ckane SAQOL-39 ‘Eigen.‘ % Var. ‘ M ‘ SD Kowmm. 1
®Du3nUKd TOMEH
TokoM mpoTekie Heqesbe KOJIUKO CTe UMalu mpobiema ca.... ?
SC1 |CnpemameM xpaHe 11,897/ 69,981 | 2,83 1,08 0,925
SC4 | O6nauemem 3,03 | 0,90 0,909
SC5 | Kymamem/Tymupamem 2,93 0,92 0,881
M1 | Xomamem 2,78 0,78 0,816
M4 | OgpxaBameM paBHOTEXE 2,53 0,72 0,881
M6 |[lemameM y3 cTENICHUIIE 2,32 0,79 0,764
M7 | Xonmamem 03 mayse 3a 0JMOp 2,55 | 0,67 0,861
M8 |Crajamem 2,60 0,62 0,758
M9 | CunackoM ca cronuie 2,72 0,85 0,853
W1 |Oo6aBipamkeM CBAKOJHEBHUX I1OCIOBA 2,57 0,70 0,855
o kyhu
W2 |3appmaBameM TOCIIOBa KOje CTe 2,38 0,72 0,789
3aro4enn
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UE1l |[Mucamem winum  Kymamem,  Tj. 2,22 0,90 0,785
yrnoTpeOoM pyke Ja MHIIETe WIN
KylaTe

UE2 | ObyBamem vaparna 3,12 0,90 0,879

UE4 |3akomuaBameM ayrmaan 2,73 0,99 0,838

UE5 |3akomuaBameM pajcepruryca 295 | 1,03 0,874

UEG6 | OTtBapamem Terie 2,10 0,88 0,772

SR7 |Ocehamu na Bame ¢u3nuko crame 2,23 0,91 0,753
cMmeTa BaireM ApyIITBEHOM KHBOTY

KoMyHHMKaIMOHH TOMEH

Komuko cre umanu npobiiema ca... ?

L2 [T'oBopom 5170|73,855| 2,38 | 0,58 0,824

L3 |Tume ma roBopuTe HOBOJFHO jacHO 2,40 0,85 0,916
na OrcTe KOpUCTUIU TeneoH

LS |Tume na Bac npyru sbynu pazymejy 2,40 0,76 0,909

L6 |IIponamaxemeM peuu KOjy >KEIUTe 2,08 0,65 0,887
Jia KaykeTe

L7 |Tume ma Bac npyru jeyam pazymejy 2,50 | 0,68 0,872
Yyak M KaJa ce OHaBJhaTe

FR9 |Ocehanu na crte Teper Baoj 3,17 0,91 0,828
MTOPOIHIIH

SR8 |Ocehanu na Bamm jesnuku npoOiem 2,08 0,83 0,771
cmera)y  Bamem  apymtBeHoM
KHUBOTY

[Tcuxocouujanau 1oMeH

Jla mu cTe TOKOM MpoTeKIe Henelbe. ... ?

T5 |HWmanu rnoremkoha npunukom | 5,180 | 47,090 | 2,30 0,83 0,730
JIOHOIIICHA OJITyKa

P1 | Ce ocehanu pazapaxibuBO 1,837|16,697 | 2,15 0,68 0,736

P3 |Ocehamn ma ce Bama mauuHOCT 1,97 0,66 0,713
MIPOMEHUIIA

MD2|Ce ocehanmu obecxpabpeno 1o 2,22 0,69 0,795
nuTamy 0yayhHocTH

MD3 | bunu He3anmHTEepecOBaHU 3a JApyre 2,83 0,74 0,582
JbY/Ie WU aKTUBHOCTH

MD6 |Ce ocehamun ombadeHO O APYTrHUX 2,92 0,81 0,570
JbYIH

MD7 | Umanu Majo camoroy3aama 2,27 0,69 0,751

FR7 |Ocehanu na crte Teper Baoj 3,25 0,84 0,594

MOPOIUIU
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SR1 |Uszmaswnm Mame HEro IITo Oucre 1,97 0,69 0,650

KeIenn

SR4 | Ce GaBuim xo0HjuMa U peKpearijomM 1,93 0,69 0,731
pehe Hero mTo OucTe Keaenu

SR5 |Ce Buhamm ca npujatesbuma pehe 2,28 | 0,72 0,652

HETO IITO OMCTE JKEJIEIHU

Eneprercku nomen

Ja mm cre... ?
T4 |Mopaim na 3amucyjere crBapu na|3,105| 77,626 | 1,92 0,70 0,842
oncre WX 3amaMTWIW/WiIA na Bam
HEKO JIPYTH 3allMile YKOJuKo Bu He

MoXeTe/

E2 |Ce ocehamu ymopHo  Behmny 2,20 0,66 0,884
BpeMeHa

E3 |Mopamm pa 3acraHere u ga ce 2,07 | 0,69 0,884

OAMOPHUTE YECTO Y TOKY daHa

E4 |Ce ocehanmu mnpeBuiie ymopHO Ja 2,03 0,66 0,912
OMCTe PaIUIM OHO IITO JKEITUTE

Hanomena. Eigen. — xapakTepucTHYHA/CBOjCcTBeHA BpeaHocT (eigenvalue); % Var. —

nporeHat odjammene Bapujance; Komm. 1 — npBa KoMIIOHeHTa.

ExcTpaxoBaHa je Mo jeqHa IJIaBHa KOMIIOHEHTa 3a TPU OJl YETUPU JOMEHa
SAQOL-39 ckame ca KapakTEepUCTUYHHM BpEAHOCTUMA (eHreHBaidye) Tpeko 1.
[Ipernenom aujarpama mpeBoja 3a (PU3MYKH, KOMYHUKALIMOHM U E€HEPreTCKU JIOMEH,
yTIBphEeHO je /1a MOCTOjU jacHa Tauka MpesioMa H3a IMpBE KOMIIOHEHTE, y CKJIaay ca
Karenosum kpurepujymom (I'paduxon 25, 26 u 28). Kao usyserak, u3aBOjUO ce
NICXOCOIMjaJTH JOMEH KOJ KOjer je M3pauyHaTo Ja TpBE JIBE KOMIIOHEHTE HMajy
KapakTepuctuuny Bpennoct uzHana 1 (5,180, onnocHo 1,837) u na o6jammanajy 63,79%
3ajeqHUYKe BapujaHce, oHOCHO 47,09% u 16,70% (Tabena 12, I'padukon 27).

Hajuwxu npoueHat o6jammeHe BapujaHce nu3Hocu 47,09% u 3alenexeH je Ha
MPBOj KOMIIOHEHTH, OJHOCHO Ha TMPBOM (HaKTOPy TICUXOCOIHM]jATHOT JOMEHA.
HcroBpemeno, Hajseha BpeaHOCT MPOIEHTYATHO M3paKEHE OO0jallmkeHe BaphjaHCe je
Hal)eHa y eHepreTcKoM JIOMeHy, a u3Hocu 77,63% (Tabena 12).

HajBuie nmpoceune BpeqHOCTH y (PU3MUKOM JOMEHY MMa CTaBKa Koja oJipakaBa
npucycTBO npobiema ca o0yBamweM yapana (M = 3,12, SD = 0,90) u obnauewem (M =

3,03, SD = 0,90), a majamxky otBapame Terine (M = 2,10, SD = 0,88). Hajpumry
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IPOCEYHY BPEIHOCT y KOMYHHMKALIMOHOM JIOMEHY HMa CTaBKa KoOja OfpakaBa
npucyctBo ocehama ucnuranuka ga je teper nopoaunu (M = 3,17, SD = 0,91),
HaJHIKE CTaBKE ,,IPOHAIAKEHLE peuH Kojy sxenute na kaxere (M = 2,08, SD = 0,65) u
,ocehamn na Bamm jeswuku mpobnemu cmerajy Bamem apymrBeHom kuBoty* (M =
2,08, SD = 0,83). YV eHeprerckoM TOMEHY, HajBUIIY MPOCEYHY BPEIHOCT MMa CTaBKa
,ocehamu ymopHo Behuny Bpemena® (M = 2,20, SD = 0,66), a HajHUXKY CTaBKa ,,MOpau
Jla 3amucyjeTe CTBapH Ja OWCTe WX 3alaMTHIN/WIM Ja Bam Heko apyru 3amuiie
ykoauko Bu ve moxkere/ (M = 1,92, SD =0,70).

CBe TBpImEe HMajy BelMKe (DAaKTOPCKE TEKUHE 3a EKCTpaxoBaHe (QakTope
(Tabena 12). V ¢usuukoMm goMeHy ce W3/Bajajy CIpeMame XpaHe, o0jauemhe, JTUYHA
XUTHjeHa M OJ[p)KaBambe PAaBHOTEXKE, a MOTOM M OO0yBambe 4Yapama M 3aKOIuaBarbe
pajchepuuryca. IIpobremu ca jacHUM TOBOPOM Yy Tele(dOHCKHMM pa3roBOpUMa U
po0JIeMH Jia IPYTH JbYIU pa3yMejy TOBOP CE M3/Bajajy Y KOMYHUKAIIHOHOM JIOMEHY. Y
NICHXOCOIIMjaJTHOM JIOMEHY HajBehe (hakTopcke Te)KMHE MMajy cTaBke ,,Jla mu cre ce
ocehanu obecxpabpeHo mo nutamwy OyayhHoctu?“ u ,Jla nu cre umManum masuo
camonoy3nama?“. Ha kpajy, craBka ,,/la iu cre ce ocehanu npeuine ymopHo jaa Oucre
paauim oHO 1TO Xenute?* nMa HajBehy (hakTOpCKy TeXKHUHY Y €HEPreTCKOM JIOMEHY.

Ha ocHOBy pesynarara QaxTopcke aHaln3e, MOXKE C€ 3aKJby4YuTH Jla CBE
VCIUTHBAHE TBPAKE MOKa3y]y 3a/10BosbaBajyhu cremneH 3acuhema, 0JHOCHO (haKTOpCcKe

TCKUHC 3a CKCTPAXOBAHC (baKTope.
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I'paghuxon 25. Oonoc pakmopa u kapaxmepucmuyne 8peOHOCMU V PUBUUKOM OOMEHY

Ckane 3a Mepere Keajiumema srcueoma cneuuqbulmoe 3a

agazujy — SAQOL-39
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Eigenvalue
T

Komyrmcargions gomeH SAQOL-39

I'paghuxon 26. Oonoc pakmopa u kapakmepucmuyre 8peOHOCmU Y KOMYHUKAYUOHOM

Odomeny Ckane 3a mepere kearumema sxcusoma cneyugpuunoe 3a agaszujy — SAQOL-39
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I'pagpukon 27. Oonoc gpakmopa u kapaxmepucmuyre 8peOHOCMU Y NCUXOCOYUJATHOM

Odomeny Ckane 3a mepere kearumema sxcusoma cneyugpuunoe 3a agaszujy — SAQOL-39
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Eneprerckn gomeH SAQOL-39
I'paghuxon 28. Oonoc ¢paxmopa u kapaxkmepucmuuyne 8peOHOCMU ) eHEePemCcKOM

Odomeny Ckane 3a mepere kearumema sxcusoma cneyugpuunoe 3a agazujy — SAQOL-39

2.4.2. Ckaia 3a Mepeme KBAJINTeTa KOMYHMKATHBHOr xkuBora (Quality of

Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004)

Crana xkearumema komynuxamugnoe scusoma (y nambem texcry: ASHA-QCL)
npolekyje KBAIUTET KOMYHUKAaTHBHOI JKMBOTa ojpacie ocobe c¢ mnopemehajuma
roBopa, jesuka u komyHukauje (Paul et al., 2004). [Ipumenom oBe ckaine n1o6ujajy ce
uHpopMaldje O YyTUIAJy KOMYHMKaTHBHUX IopeMehaja Ha KBaquTeT Be3a usMmelhy
olpaciux o0co0a, HWUXOBE KOMYHMKAaTUBHE HWHTEpaKilMje, ydemha y pasiIuyuTHM
KMBOTHUM aKTUBHOCTUMA W KBAJIMTET >KMBOTa yommTe. Kopuctu ce u kao momoh y
IUIaHUpaky TpeTMaHa, YTBphUBamwy NpUMapHUX IUJbEBa, CaBeTOBamby M Ipahemy
ucxoza (Bykosuh, Joanosuh & Tepauh, 2012).

CkaJia KkBamuTeTa KOMYHUKAaTHUBHOT JKMBOTA CAacTOjU ce€ o7 18 cTaBKH, O]l KOJUX

17 mepu yTuiaj KOMyHHKalldje Ha JOMEHE KBaJIMTETa XXUBOTA: ,,COLMjATH3aM]y U
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AKTUBHOCTH, ,,cCAMONOY3/labe’ U ,JI0jeMHAaYHe yiore u oaroBopHoctu. Cemam
CTaBKM oOOjamimaBa Kako mnopemehaj KOMyHHKanuje yTHYe Ha COLMjalH3alHjy WU
AKTUBHOCTH (HIIp. MOTpeda 3a KOMYHUKAIIMjOM Ha TMOCIY, Pa3roBOpP C JbYAMMA), MIECT
CTaBKM TIpOBepaBa IEPIENINjy HCIUTAHWKA O CaMONOy3Aamy (HIIp. IMOBEPEHE Y
CIOCOOHOCT KOMYHHKAIlMje, HW3pakaBambe MHUIUbCHAa) U 4 CTaBKe MpOLECHY)Y
M0jeIMHAYHE YIIOTE U OJITOBOPHOCTH (HIIP. MOPOAMYHE YJIOTE, 3a/1y)KECHha Y TIOPOTUIIH ).

[Ipe monymaBama ckaje CBakd MCIMTAaHHWK Tpeba J1a ce M3jaCHU O TOME ,,KaKaB
My je JaHac JaH,ipu YeMy MOry jAa u3abepy jedaH o] TpH IMOHyleHa oaroBopa:
,,[T0CEOHO J100ap, mpocedaH U MmoceOHo jom . YCIoB 3a MPUMEHY CKalie je Ja JaH He
Oyne ,,ltoceOHo Jiom™,

Vcnuranuimma je 103BoJbeHa MOMON Y YUTalky WM 03HAYaBamky JIMHHU]A 32 J1aTe
CTaBKe. 3a CBaKy CTaBKy HAYyMH Mepema je OMO jJeJHOCTaBaH LPTEX JHMHUjE, KOjU
IpHKa3yje CBaKy CTaBKY, KOjIMa UCIIUTAaHUK MOJKE J1a MPHUITHIIE HyMEPHUIKE BPEAHOCTH
on 1 10 5. Axo ce UCTIUTAaHHK y TIOTITYHOCTH CJIaXKe Ca CTABKOM HyMEpHUYKa BPEIHOCT je
5, a ako ce He ciaxe, 1. McnuraHuk Moxe Ja u3abepe U 0JIroBope KOju Ce BPEIHY]jY ca
2, 3 wiu 4 y 3aBHCHOCTH OJ1 TOTa y KOjOj MEpPH Ce CIIaKe WM He ciaxke ca oapeheHoM
craBkoM. Hymepuuke BpeaHocTu 17 cTaBku ce cabupajy unMe ce 100Mja yKyIaH CKop,
a 3aTUM ce M3padyHaBa nmpocedyan ckop. OcaMHaecTa CTaBKa ,,Y MEJIHHH, MOj KBAIUTET
JKMBOTa je mo0ap® ce mocMmaTpa M30JI0BaHO, Y3 OeNexemhe HyMEpPHUKE BPEIHOCTU KOJY
j€ UCTIMTaHMK MPHUITUCA0 JaTOj CTABKH.

Pesynratn ananmuze wuHTepHe KoH3WcTeHTHocTH ckame ASHA-QCL,
WHCTPYMEHTa KOpHUITheHOT 3a MpOIeHy KBaJUTEeTa KOMYHHKAaTHBHOT XKHBOTa 0coba ca

adaszujom, nar je y Tabenu 13.

Tabena 13. HHmepHa rxonzucmenmuocm Ckane Kéaiumema KOMYHUKANMUBHOZ Jcueoma

— ASHA-QCL y epynu ucnumanuxa ca agaszujom

bpoj ajrema Kponbax o Kopenanuja

Cxkana ASHA-QCL 18 0,970 0,660

Hanomena: ASHA-QCL — Ckana kearumema komynuxkamusnoe scusoma ASHA-QCL
— Quality of Communication Life ASHA-QCL (Paul et al., 2004); Kopenaruja —

Cpenma BpeHOCT Kopealje u3mMel)y CTaBkH.
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[IpuMemeH MHCTPYMEHT MMa OJUIMYHY YHyTpammy cariacHocT (TaGema 13).
Bpennoct Kponbaxor xoedunujerta o uznocu 0,970. UcrpakuBama nokasyjy a cy u
JIPYTH ayTOPH JOIUTH 10 clInuHuX pe3yarata (Paul et al., 2004).

VY neny nmpelMMHHApHHUX aHajK3a je MpOICHeHa M HOPMATHOCT JUCTPHOYIHje
npoceunor ASHA-QCL ckopa (Tabena 14). Bpennoctu 3a0enexene Ha 18. TBpamu Cy

aHAIM3MpPaHe U30JIOBAHO, y CKIIAAy ca mpenopykama ayropa (Paul et al., 2004).

Tabena 14. Jleckpunmopu Hopmanocmu pacnooeie u Oucmpuodyyuje epeoHocmu

npoceunoe ckopa Ckane keanumema xomynuxamusroe scugoma — ASHA-QCL

ASHA-QCL M | Mdn | Var. | SD Sk Ku KS | df p

ITpoceyan ckop | 2,49 | 2,59 | 0,43 | 0,65 | -0,442 | -0,887 | 0,112 | 60 0,057

Tepama Op. 18 2,62 | 3,00 0,27| 0,52 | -0,123 | -1,191 | 0,368 | 60 0,000

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; Mdn — menujana;; Var. — Bapujanca; SD —
cranmapaHa aeBujanmja; Sk — ckjyruc; Ku — xyprosuc; KS — Konmmorosop-CmupHoB
cratuctuk; df — cremen cnobome; p — 3HavajHoct; TBpama Op. 18 — .,V nenunu, Moj
KBAJIMTET )KUBOTA je 100ap*‘. CTaTUCTUYKU CUTHU(PHUKAHTHO OJICTYIAE 01 HOPMATHOCT

pacnojierne je moie0spaHo.

[TpernocTaBka 0 HOpMAaNHOCTH pacmozene je nmorBpheHa 3a mpoceyaH ASHA-
QCL ckop (Tabena 14). Konmoroop-CMHpPHOB TeCT HUje CTaTUCTUYKH 3HayajaH (P >
0,05). HeratuBna BpemnocT acumeTpuje Hahena 3a mpoceuan ASHA-QCL ckop
nokasyje Aa je sehuna pesynrata mel)y Behum BpeaHOCTHMA, OJJHOCHO JIa j€ pacrojena
HOMepeHa JecHO oA cpenmwe BpeaHocTH. [lopea tora, moxe ce pehu na je pacnonena
IJbOCHATHja O]l HOPMaJIHe, y MPHUJIOT Yera roBOpU HeraTUBHA BPEIHOCT CIJbOIITEHOCTH.

I'padukon 29 npukasyje onucany pacnojeny npoceunor ASHA-QCL ckopa.
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IMpoceyan ASHA-QCL ckop

I'paghuron 29. Pacnooena epeonocmu npoceunoe ckopa Crane keaiumema

komyHukamueroe sxcusoma — ASHA-QCL

HcroBpemeHno, mpernoctaBka O  HOPMAJIHOCTH  paclojene  pesyirara
3abenexxennx Ha 18. mBpamu ASHA-QCL ckane nuje motBphena (Tabema 14).
KonmoroBop-CMupHOB TecT je cTaTUCTUYKH 3Ha4ajaH (P < 0,001). Cnuyno pacnoaenu
npoceunor ASHA-QCL ckopa, BehuHa pe3ynrara 3abenexxeHux Ha 18. TBpamu je mehy
Beh1M BpeHOCTHMA TE je pacrojiena MoMepeHa AECHO O]l CPEIHE BPEIHOCTH, Y IIPUIIOT
yera TOBOPM HEraTMBHA BPEIHOCT acHUMETpHje. Y3 TO, HM3padyHaTra je HeraTHBHA
BPEIHOCT CIUBOIITEHOCTH KOja €€ BMJIU KpO3 pacrojeiy Koja je IJbOCHaTHja OJ

nopmaiue (I'paduxon 30).
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18. V ueimnm, Moj KBAIATET HIB0TA je gobap.
I'paghuxon 30. Pacnooena epeonocmu 3abenesicenux na 18. meporwu Ckane keanumema

komyHukamueroe sxcusoma — ASHA-QCL

TabGena 15 npuka3syje pesynrare (HakTOpCKe aHATU3€ y3 OCHOBHE JIECKPUIITUBHE
Mepe nocturayha 3abenexeHux 3a cBaky oJ 18 TBpamu 3acedHo0. HajBuiie BpenrHocTu
uMmajy TBpama op. 4 (M = 2,87, SD = 0,83) u tBpama 6p. 10 (M = 2,87, SD = 0,77). C
JpyTe CTpaHe, HajHM)Ka BPEIHOCT je 3abenekeHa koj TBpame op. 15 (M = 2,18, SD =
0,77).

VY neny npenuMHUHapHUX aHanu3a MoTBpheHa je nmpukiaaHocT nonataka ASHA-
QCL ckame 3a ¢aktopcky aHanusy. bapTenoB TecT cpepUyHOCTH j€ CTaATUCTHUYKH
3"audajad (P < 0,001), y3 npuxBatspuBe 10 BHcOke BpenHoctu Kajzep-Mejep-OnkuHOBOT
(KMO) mnokazatepa angexBatHoctH y3opka (KMO = 0,949). Ilpernen kopenanuoHe
MaTpHlle je MOTBPAMO MPHUCYCTBO KoedHlMjeHaTa kopenamuje Bpeanoctu 0,3 u Bue.
Jujarpam mpeBoja je MpUIIOKEH Kako OW ce MpuKaszaja KapaKTepUCTHUYHA BPEIHOCT

(eigenvalue) daxropa (I'paduxon 31).
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Tabena 15. OcHosHe Oeckpunmuene Mmepe NOjJeOUHAYHUX CMABKY, UHUYUJATHA
Kapakmepucmuuua epedHocm u mampuya gaxkmopckux medxcuna Crane keanumema

Komynuxamuenoe scusoma — ASHA-QCL

% Kowm.
bp. | Tepamwa ASHA-QCL ckaine Eigen.| Var. |[M(SD)| 1

1. | BonuM ga pasroBapam ca Jbyauma. 12,297 168,317 2,83 |0,779
(0,69)

2.|Menu je 1ako 1a KOMyHHITUPaM. 2,25 10,902
(0,82)

3.|Moja ynora y mopoJuIly je ucra. 2,57 10,765
(0,98)

4. | BomuwM cebe. 2,87 10,769
(0,83)

5.|Mory na KOMyHHUIIMPaM OHOJIUKO KOJIMKO MH 2,30 (0,875
Tpeba 3a Moj 1mocao. (0,72)

6.|1 name cam y KOHTakTy ca MOPOJUIIOM H 2,73 10,704
npujaTesbuma. (0,90)

7.|Jbynu Me yKIbYUY]y Y pa3roBop. 2,33 (0,851
(0,71)

8.|IIpatum  BecTH, CHOPTOBE H  CaJapiKaj 2,37 10,882
¢dbuIMoBa/ceprja Ha TEICBU3H]H. (0,74)

9.| Kopuctum tenedoH. 2,35 (0,877
(0,82)

10. | Buaum cMeriHe cTBapH y )KMBOTY. 2,87 10,755
(0,77)

11.|Jbyau me pazyme]y Kaja TOBOPUM. 2,30 |0,917
(0,83)

12.| " nasee ce TpyIuM Kajl M€ JbYIU HE pa3yMejy. 2,65 ]0,823
(0,76)

13. | HoHOCHM cama CBOj€ OJTyKe. 2,28 |0,736
(0,78)

14.|Bepyjem y cebe 1a MOTY J1a KOMYHHIIAPAM. 2,53 |0,834
(0,68)

15. | U3na3um HamoJbe W3 Kyhe u pagum cTBapu/Kao 2,18 (0,872
IITO Cy CIIOPTOBH, Beuepe, MpeJiCTaBe, 3a0aBe. (0,77)

16.|mam cBoje mocioBe y kyhw/kao mTo Cy 2,48 10,870
MIOTIPABKE, KyBambe. (0,89)

17.|ToBopum y cBoje ume. 2,42 10,752
(0,85)

18.| Y nenwHM, MOj KBATMTET KHBOTA je 100ap. 2,62 (0,871
(0,52)

Hanomena. Eigen. — kapakrepuctuyna BpermHocT (eigenvalue); % Var. —

npoueHaT odjammene Bapujance; Komi. 1 — npBa koMnoHeHTa.
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AHanu3a TJIaBHUX KOMIIOHEHTH je OTKpPWJIA MPUCYCTBO jeIHE KOMIIOHEHTE KOja
objammaa 68,3% Bapujance. Jlpyrum pedrmma, eKCTpaxoBaHa je jelHA TIJIaBHA
komroneHTa 3a ASHA-QCL ckany ca kapakTepuCTHYHOM BpenHolrhy (eigenvalue)
npeko 1 (12,297). [Ipernenom aujarpama npeBoja NOTBpheHo je Ja mMoCcToju jacHa Tavka
mperoMa M3a MpBE KOMIIOHEHTe, y ckiany ca KaremoBum kpurepujymom (I'paduxon
31). CBe TBpame nUMajy Benuke (aKTOPCKE TEKWHE 3a €KCTpaxoBaHU (akTop (M3HAI
0,7), omrocHo 3a mpBy komroHeHTy (Tabenma 15). Ha ocHoBy pe3synrtara ¢akTopcke
aHaJM3e, MOXKe JIa Ce 3aKJbyUH Jia CBE MCIIUTHBAHE TBPIHE MOKA3yjy 3a70BoJbaBajyhu

cTeneH 3acuhema, OMHOCHO (PaKTOPCKE TEKHUHE 32 EKCTPaXOBaHU (PaKTopP.

Amjarpanm npesoja

104

Eigenvalue

4

| 1 I I I I
-] 7 g 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

e
L2
LA
=
La

KovmoneHTa (Ckala KBaIMTe Ta KOMYHHKATHBHOT #1BoTa — ASHA-QCL)

I'pagpukon 31. Oonoc gpakmopa u kapaxmepucmuyte gpeonocmu Cxane Kkeanumema

komyHuxkamueroe scusoma — ASHA-QCL
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2.4.3. UuBenTap/YnuTHuk 3a Mepeme kBanutTera :xuBora (the Quality of Life

Inventory — QOLI; Frisch, 1994)

NuBeHTap/ YIUTHUK 3a Mepeme KBanuTeTa kuBoTa (y nmasbem Tekcry: QOLI)
MpoIIeHYje 337J0BOJECTBO KUBOTOM (SWB) Ha oCcHOBY 3Hayaja kKoje ocoba mpurucyje
Hekoj obmactm skuBoTa (Frisch, 1994). Pa3Bujena je kako Ou o6e3bemuna mepy
MO3UTUBHOT MEHTAIHOT 3][paBJba, KOja OM MOTJa Ja HaJIOoNylkhyje Mepe HEraTHBHOT
adeKTa W TCHXHUJjaTPHjCKMX CHMIITOMAa KOJI TPOILIEHE MCXOAa W IUIAHWpamka JieYeHa
(Frisch, 1992; Kazdin, 1993). UuBenrtap ce cacroju ox 16 obnactu, a To Cy: 3/paBibe,
CaMONIOIITOBAkE, IIMJHEBH M BPEIHOCTH, HOBAIl, [10CA0, UTPa, y4YeHe, KPEaTHBHOCT,
Jpy0aB, moMarame, mpujaTesby, Jnena, pohamu, 1oM, KOMIIMIYK, 3ajenauna. CBaky of
OBHX 00JIaCTH UCIIMUTAHUIIM OICHY]y C acleKTa lUXOBE BAKHOCTH 3a CBEYKYIHY cpehy
U 3aJI0BOJGCTBO. Ha modeTky mpuMeHe WHBEHTapa, UCIHUTAHUKY Ce Jaje YIMyTCTBO Ja
03HAYU KOJIMKO HEKH acIleKT KHBOTA JOTPUHOCH HETOBOj CBEYKYITHO] cpehm, Oupajyhu
jenny on Tpu nonyhene ommumje: ,,HeOutno* (0), ,,0utHo™ (1) wm ,,Bpio OGuTHO (2).
[Topen Tora, ucnuraHumuMa ce o0jacCHH Ja IojaMm ,,33J0BOJbAH" 3HAUU KOIHUKO CYy
3aJI0BOJbCHE FBbUXOBE MOTPEOE, IIMJBEBH U JKEJbe Y HEKOj 00J1acTH KUBOTA, U Ja Tpeba /1a
n3abepy jeHy o]l mecT MOoHyheHHUX OMiKja Koje uay of ,,BeoMa He3aaoBosbaH (—3) 1o
,»BeoMa 3amoBosbaH* (+3). Ilopex Tora, UCUTAHUKY ce najy moceOHe neduHuUImMje 3a
CBaKy o0JlacT >KMBOTa Mpema kojuma Tpeba na aajy oarosope. OnemHBame ce BPIIU
pPY4YHO, Kako Ou ce oMOryhmsiao MCIHUTaHUIMMA J1a 00jacHE CBOj€ OLEHE U HCKaxy
npoOJeMe KOju CTOje Ha MYTy HlUXOBOM 33/I0BOJbCTBY.

Pydno onemunBame WHBEHTapa ce CIPOBOAM HA Taj HAYHMH INTO CE MPBO YIUILY
UCITUTAaHUKOBE OIleHe OMTHOCTH M 3a/I0BOJbCTBA 3a 16 oOmactu kuBoTa. AKO HeEKa
CTaBKa MMa JIBa WJIH BUIIIE OJroBOpa (UM HEMa OATOBOpP) CTaBjba ce X y MPa3HO MOJbE
3a Ty CTaBKY. 3a 00JaCTH KHUBOTa Koje nMajy X 3a OUTHOCT W 33/I0BOJHCTBO WJIU 3a 004,
CTaBJba ce X y Mpa3HO IMOJbE MCTOJ u3MepeHor 3aj0BobeTBa (Weighted Satisfaction)
(X o3HauaBa OrOBOpE KOjU HEIOCTA]y WU Cy BUIlleCTpyku). HakoH Tora ce m3pauyHa
Opoj X-oBa y KOJIOHHU 3a U3MepeHo 3a/10BosbcTBO (Weighted Satisfaction). Axko uma aBa
win Buie X-0Ba, HHBEHTAp ce HE MOXe OLeHUTH. Takole, ako Cy cBe olleHe OMTHOCTH
0, HE MOXKe Ce OLIEHUTH jep MCITUTAHUKOBU OJTOBOPU HUCY CMHCIeHH. HapemHu kopak

jC Aa C€ 3a CBAKy 00J1aCT ’KUBOTA IIOMHOXKH oncHa OUTHOCTH ca OIICHOM 3a10BOJbCTBA U
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yIuiie y moJjbe 3a u3MepeHo 3a10BosbctBo (Weighted Satisfaction). 3a o6xactu xuBoTa
3a Koje je oueHa outHoctu 0, oleHa 3a U3MepeHo 3a/10BOJCTBO he 6utu 0. 3a obnactu
KMBOTa KOjeé MMajy HETaTUBHY OIICHY, OIIEHa 3a M3MEPEHO 33J0BOJECTBO he OuTH
HeratuBHa. [locne Tora ce cabepy cBe OIleHE 32 M3MEPEHO 33a/I0BOJBCTBO M PE3YJITAT
HaNWIe Ha JIMHU]Jy O3HAueHy 3a YKYIMHO H3MepeHOo 3a10BosbecTBO (Total Weighted
Satisfaction), a moroM ce ynumry oOJIACTH >KMBOTAa Ha JIMHU]JY O3HAYEHY 3a YKYITHE
obnmactu xuBota (Total Areas of Life). Ilogenmu ce m3mepeno 3amoBosbcTBO (Total
Weighted Satisfaction) ca ob6mactuma xuBoTta (Total Areas of Life). Pesynrar ce
3a0KpYKH Ha jeJHY ACUMMANy W YIHIIE Y M0Jbe 03HAYEHO 32 CHPOB CKOp YIHTHHKA 32
npoueny kBaiurera xuota (QOLI Raw Score). Cupos ckop 3a T-ckop U nepleHTUIHI
ckop (T-score and Percentile Score) ce nanasu y npupyunuky (Frisch, 1994), ynumy ce
HNepUeHTHIHH ckop U T-ckop y oaromapajyha mosea, a 3aTuM ce yIuIe CKOp 3a

KaTeropuje YKyIHOT KBaJUTETa )KUBOTA Y TOJbE 3a YKynaH KBanuteT >kuBota (Overall

Quality of Life).

Anamm3a pesyarara — cupoB QOLI ckop, QOLI T-ckop u nepuentusnu QOLI

cKop

Cupor QOLI ckop je mpocek oleHa U3MEPEHOT 33JI0BOJBCTBA 32 cepe KUBOTA
KOj€ je UCIIMTaHUK OIEHHO ca ,,0MTHO Ui ,,BeoMa OUTHO. CHPOB CKOp ce 3aCHHBA Ha
cKamu of —6 10 +6. 3Hak (+ UM —) CUPOBOT CKOpa MOKa3yje CBEYKYMHO 3aJ0BOJHCTBO
(MO3UTHMBHU pe3yNTaTH) WM HE3aJ0BOJHCTBO HKUBOTOM (HETaTUBHU pPE3YITaTH).
Hymepuuka Bpemnoct cupoBor ckopa (ox O g0 6) yka3dyje Ha CTENEH WM HUBO
CBEYKYIHOI' 3aJI0BOJbCTBA MJIM HE3aJ0BOJbCTBA. Behe BpeaHoctu ykaszyjy Ha Behe
3aJI0BOJBCTBO (MJIM HE3aJJOBOJCTBO AKO j€ pe3yJTaT HeraTHBaH), a Mambe BPEJHOCTH Ha
Mamke 3aJ0BOJbCTBO (WJIM HE3aJ0BOJHCTBO 3a HeratuBHe pesynrare). llpodwun
U3MEpPEHOTr 3a/I0BOJbCTBA 3a CBaKy cdepy »XuBOoTa Hle 0 — 6 (eKCTpeMHO
HE3a/10BOJbCTBO) 10 + 6 (EKCTpEeMHO 3a/10BOJbCTBO). HeratuBHu pesynratu ykasyjy Ha
HE33/10BOJbCTBO HEKOM C(epoM >KMBOTA, a TMO3UTUBHU YKa3yjy Ha 3aJl0BOJECTBO U
ucnymwenoct. Hymepuuke Bpeanoctu (1, 2, 4 unu 6) ornieHe U3MEpPEHOT 3a/10BOJHCTBA
MOKa3yjy CTENeH 3aJ0BOJbCTBA MJIM HE3aJ0BOJbCTBA (THe 6 Mokasyje HajBUILKM Moryhu

CTETeH 3a/10BOJbCTBA, a 1 HajHwxku). Knuauuka uckycrsa (Frisch, 1992) cy nga 6umno
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KOja HeraTWBHAa OIICHa M3MEPEHOI 3aJ0BOJHCTBA YyKa3yje Ha cdepy KHMBOTa KOjoj je
noTpebHo seuerme. OleHa u3MepeHor 3a710BoJbeTBa 0 32 HEKy cdepy )KHBOTa yKa3yje Ha
TO 1a je cepa onemena ca ,,HeOMTHO .

QOLI T-ckop je cranmapam3oBaH cpeAmoM BpemHoiihy 50 W cTaHIapIHUM
oncrynameM ox 10. QOLI T-ckop omoryhaBa mcnuTHBady Aa BUIOM TJ€ HMCIUTAHHUK
rpemu y3umajyhu y o03up muctpuOynmjy pesynrata OaswpaHy Ha HEKIMHUYKOM
crangapauzoBaHoM y3opky. ITomro je QOLI T-ckop nckazaHn jennHHAIIaMa CTaHAAPIHOT
oacrynama, oapehern QOLI T-ckop Moke OMTH OKapaKTepucCaH CBOjOM yJaJbeHOIINY
ol cpenme BpeaHoctu. Ha mpumep, pesynrat 60 ykaszyje Ha pe3yaTar Koju je 3a jeTHO
CTaHJApIAHO OJCTYNAkE W3HAJ CpEeame BPEIHOCTH, JOK je pesynrat 40 3a jemHo
CTaH/IapJHO OJICTYIAaE UCTIO]] CPEhe BPETHOCTH.

[Tepuentunau QOLI ckop o3HauaBa mpoieHat cy0jekara y CTaHAapAU30BAaHOM
y30pky koju ¢y Ha QOLI-y mocturim pesynraT oko WM W3HAI onpeheHor cuposor
ckopa. Ha mpumep, mporeHTHH pe3yntar 25 yka3yje Ha TO Aa je mpuOmmkHOo 25%
CTaH/IapAM30BAHOT y30pKa UMAaJl0 PEe3yaATaT OKO WM MCIOJ UCITUTAHUKOBOT pe3yiTaTa,
Kao U Ja je npubanxHo 75% cTraHgapIn30BaHUX Cy0jekaTa MMalo BUIIM PE3yaTar 3a
KBQJIUTET J)KABOTA.

[TocToje dwetwpu knacudukanuje CBEyKymHOr KkBanutTeTa >uBoTa (Overall
Quality of Life Classification): ,,Bucok®, ,Ilpoceuan*, ,Huzak“ u ,,Beoma HH3aK*
(Frisch, 1989).

Knacudukanuja ,,Bucox”. McnutaHuiy Koju Cy TMOCTUTIIA PE3YATaT y OBOM
OTICETY Cy H3y3eTHO cpehHW W 3aJ0BOJbHHU, CIOCOOHU Ja HCIIyHE CBOJ€é OCHOBHE
noTpede U MOCTUTHY IIUJBEBE Y CBAKO] chepr KUBOTA KOJy BPEIHY]Y.

Knacudukanuja: ,,IIpocedan’. cnutaHUIM KOjU MOCTUTHY PE3YyATaT y OICETY
»lIpocedan” MMajy CHOCOOHOCT Ja TMOCTHTHY 3aJ0BOJGCTBO Yy LEHEHUM cdepama
KUBOTA.

Knacudukammja: ,,Huzak”. McnuTaHuIM KOjU TOCTUTHY pE3yJTaT y OICETY
»HHU3aKk* cy reHepaiaHo HecpehHU U HEHCIYHEeHH, HEYCIIEIIHN Y TOCTH3akby OHOTa IITO
JKeJe O] )KMBOTa U HUCY Yy CTamy Ja 33J0BOJbE CBOjeé OCHOBHE MOTpPeOE U MOCTUTHY
[IUJbEBE Y HEKOJIIMKO BUCOKO IeHeHHX cepa xkuBoTa. Mel)yTum, OHH Cy y CTamy jaa
MOCTUTHY 33JI0BOJECTBO Y HEKUM cepama >KMBOTA, IMTO je& YNHEHUIIA KOja Ce MOXKE

KOpUCTUTU MNPUIHNKOM JICUCHA [Ja OXpB.GpI/I noxymaje Memama. Ocobe ¢ HUCKUM
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pe3yiITaToM MOTY MMaTH KOPHUCT O] JIeUera 3HA4YajHHUX ,,[Ipo0jeMa >KUBJbCHA™ WIH
3aJI0BOJBCTBA JKUBOTOM, Tj. cpepa HE33aJOBOJCTBA KOja OTKPUBA MPO(HI H3MEPEHOT
3a710B0JbCcTBA. DOKycHpame Jieuemha Ha cepe )KUBOTHOT HE3a/I0BOJHCTBA MOXKE TOMOhH
Ja ce yonmaxku OWiIo KOju MEAMIIMHCKH WM TICHXOJIOIIKK MpooOsieM, yBeha cBeykymnaH
KBJIUTET )KMBOTA M IOMOTHE J1a CE CIIpeve HEKH 3/IPaBCTBEHU MPOOIEeMHU.

Knacudukanmja: ,,Beoma Hmzak“. McnuTtaHUIM KOjU TOCTUTHY pe3yiTaT
,BeoMa Hu3ak*™ cy Bpso HecpehHu. Ilomro HHCY y cTamy J1a UCITyHE CBOjeé OCHOBHE
noTpede 1 J1a IOCTUTHY CBOje IUJbeBe Y chepaMa )KUBOTa KOj€ HajBUIIEC BPEIHY]Y, BPJIO
Cy HE3aJI0BOJbHH CBOjUM XKUBOTOM. [loTpede, MIbEBU U KeJbe UM Ce HE OCTBAPY)y IITO
WX YUHM TIPHjeMYMBHM 3a HEraTMBHA ocehama, Kao W MEIUIIMHCKE W IICHUXOJIOIIKE
npobieme (Rain, Lane, & Steiner, 1991). Koa ®uX MOCTOjU PHU3UK 3a Pa3Boj
nopemehaja MCUXUYKOT ¥ MEHTAITHOT 3/IpaBJba, IOCCOHO KIIMHUYKE JCTIPECH]e.

NuBentap QOLI ce Moxe cnpoBOAWTH MEPUOAMYHO KAaKO OM ce€ mocMaTpao
HanpeJaKk TOKOM Jiederma. Yak U KajJa ce NMCUXHU]jaTPHjCKH CUMITOMH TOTIIYHO yOJaxe,
HajOOJbE je HACTABHUTH Ca JICUCHEM JIOK CE HE TTOCTUTHE pe3yJTaT y orcery ,,IIpoceyan™
i u3Han tora. Mcrpaxusama (Frisch, 1992; Grant, Salcedo, Hynan, & Frisch, 1994;
Kazdin, 1993; Lewinsohn, Redner, & Seeley, 1991) naBoje aa ycremniHo oapehuBame
cdepa He3aI0BOJECTBA 32 JICUSHE MOXKE JIOBECTH JI0 KIMHUYKHM 3HAYajHUX MPOMEHA 3a
JIeTIPECH]jy, JKMBOTHO 3aJ0BOJHCTBO M OMINTY caMO-e(UKACHOCT Koja cripedaBa Oyayhe
3/IpaBCTBEHE Mpobieme.

Pesynraru ananuze untepHe konsuctreHTHocTH QOLI nHBeHTapa cy NpuIoKeHH

y Tabenu 16.

Tab6ena 16. Humepna xonzucmenmuocm uncmpymenma the Quality of Life Inventory

(OOLI) y epynu uchumanuka ca agazujom

The Quality of Life bpoj ajrema Kponbax o Kopemnarnuja

Inventory (QOLI) 16 0,739 0,221

Hanomena: Kopenamuja — Cpemba BpeTHOCT Kopenainuje u3mehy ctaBku.

[Tpumemwen nactpymenT QOLI uma nobpy ynyrpammy carmacHoct (Tabena 16).
Bpennoct Kponbaxor koepunujerta o uznocu 0,739, y3 cpenmpy BpeTHOCT KOpenaiuje
usmel)y craBku on 0,221. McTpaxkuBama Mokasyjy /1a Cy U IPYrd ayTOpH JOILIH 0

cimynux pesyntara (Frisch, 1992, 1994; Frisch et al., 2005).
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Y OKBUpY TNpelMMUHApHUX aHalIW3a, HWCIOUTAaHA j€ jJOII W HOPMAJIHOCT

muctpulynuje pesynrara 3adenexxennx Ha QOLI (Tabena 17).

Tabena 17. Jleckpunmopu Hopmarocmu pacnooeie u Oucmpuoyyuje epeoHocmu

pesynmama 3abenedxcenux na the Quality of Life Inventory (QOLI)

Ckop M Mdn | Var. SD Sk Ku KS | df p
QOLI cupos

CKOp 1,45| 1,45 0,88 | 0,94 | -0,156 | -0,905 | 0,085 | 60 | 0,200
QOLI T-ckop | 41,32 | 41,50 | 53,68 | 7,33 | -0,155| -0,923 | 0,092 | 60 | 0,200
[TepuenTrnnu

QOLI ckop 23,98 | 18,50 | 307,61 | 17,54 0,768 | -0,258 | 0,134 | 60 | 0,010

Hanomena: M — aputmerndka cpeauna;, Mdn — menujana; Var. — Bapujanca, SD —
cranmapaHa aesmjanmja; Sk — ckjyruc; Ku — xyprosuc; KS — Konmorosop-CmupHoB
cratuctuk; df — crenen cioboxme; P — 3HauajHocT. CTATHCTHYKU CUTHH(DUKAHTHO

OACTYINAKBEC O] HOPpMAJIHOCT PACIIOACIIC je HOI[66J'JE>3.HO.

[IpernocTaBka O HOPMATHOCTH pacrojene je moTBpheHa 3a aBa O TpH
ucniutuBana QOLI pesynrata (Tabena 17), omnocHo 3a QOLI cupos ckop u QOLI T-
ckop, KommoroBop-CMUpPHOB TeCT HUje cTaTUCTUYKH 3HadajaH (P > 0,05).

HcToBpeMeHOo, TPETIOCTaBKa O HOPMAIHOCTHU paciojelie HHje MOTBpheHa 3a
nepueHtwiHn QOLI ckop, oaHocHo 3a Taj ckop je KommoroBop-CMuUpHOB TecT
cratuctuuku 3Hadajan (P < 0,05). [lo3uTBHA BpeTHOCT acuMeTpHje Koja je HaleHa 3a
nepueHtTwiH QOLI ckop moka3syje na je Behuna pesynrata mel)y MamuM BpeTHOCTHMA,
OJIHOCHO JIa je OBa pacrojiesia IOMEpeHa JIeBO OJ Cpelme BpeAHOCTH. [laske, Moxe ce
pehu na je pacnonena nepuentuaHor QOLI ckopa mibocHaTHja 01 HOPMAIHE, Y MPUJIOT
yera roBOpu HeratuBHa BpeaHOCT cruboinTeHocTH (Tabena 17). I'paduxonu 32, 33 u 34

npuKasyjy pacnojene Tpu nojeaunauna QOLI pesynTara.
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Inventory (QOLI)
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Tabena 18 mpukasyje pesynrare (pakTopcke aHaaM3e y3 OCHOBHE JCCKPUIITHBHE
mepe nocturayha 3abenexeHux Ha cBakoj on 16 craBku QOLI mHBeHTapa 3aceOHO.
JIeCKpUITHBHO, IPOCEYHE BPEAHOCTH Cy ce Kperajie of -3,63 (SD = 1,86) xomuko je
3abenexeHo ko craBke 6p. 7 (,,Yueme) mo 3,83 (SD = 4,39) konuko je 3abesexeHo
kox craBke Op. 12 (,,Jema™). ExcrumopatuBHa ¢akTopcka aHanmm3a je CIpoBeleHa
aHasm3oM rinaBHUX komroHeHTH (PCA) 3a cBux 16 QOLI craBku. Kao koHTponHH,
npuMereHn cy Kaj3epoB KpHTepHjyM KapakTepUCTHYHHX BpeaHocTH U Kertenos
KpUTEpHUjyM nujarpama mpeBoja. [Ipernemom kopenamuoHe Marpuiie je moTBpheHo
NpUCYCTBO Koeduijenara kopenamnuje spennoctu 0,3 u Buie.

baptenoB Tect cdepuyHOCTH je cTaTMCTHYKM 3Hadajan (P < 0,001), y3
npuxBatibuBy BpeaHocT Kajzep-Mejep-OnkunoBor (KMO)mnokaszaresba aieKBaTHOCTH
y3opka (KMO = 0,742), wto npemamryje npenopydeHy BpeanocT ox 0,6). Jdujarpam
IpeBoja je MPHUIIOKEH Kako OM ce MpoHalula KapaKTepuCTUYHA BpenHocT (eigenvalue)

dakropa (I'padukon 35).

Tabena 18. OcHosHe OeckpunmusHe Mepe NOjJeOUHAYHUX CMABKU, Mampuya
GDaxkmopckux medxcuna u Kopeiayuja npoMeH/usuUx U pakmopa 3a cmaske UH8eHmMapa

the Quality of Life Inventory (QOLI)

Koedunujentn Heo
Kopernaiuje BapujaHce
the Quality of daxTopcke IPOMEHJBMBHX M | 00jalllbeH
Life Inventory TEKUHE (dakTopa 3ajeTHUIKUM
Bp. | (QOLI) M (SD) | Komm. 1 | Komm. 2 | Komm. 1 | Komm. 2 | dhakropuma

9. | ITomarame 1,80
(2,04) | 0,803 | -0,260 0,795 | -0,234 0,699
7. Yueme -3,63
(1,86) | 0,768 | -0,313 0,758 | -0,289 0,673

6.| Urpa 0,80

(1,82) | 0,712 0,206 0,719 0,228 0,559
8. | KpeatuBHoct 0,98

(1,91) | 0,711 0,046 0,713 0,069 0,510
1.|3apaBibe -3,17

(1,57) | 0,709 | -0,122 0,705 | -0,099 0,512
2.| CamonomroBame | 3,80
(1,26) | 0,701 0,021 0,702 0,043 0,493
5.|ITocao 1,30
(2,47) | 0,636 0,174 0,641 0,195 0,442
3. | nsbeBu n 2,77
BPEITHOCTHU (1,73) | 0,614 0,317 0,625 0,337 0,490
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14.| Tom 2,63

(0,99) | 0,599 | -0,053 0,597 | -0,034 0,359
4., |HoBarg 0,50

(2,47) | 0,582 0,291 0,591 0,310 0,434
11. | [IpujaTesbu 2,15

(0,86) | 0,427 | -0,164 0,421 | -0,150 0,204
13. | Pohaunm 2,42

(1,01) | 0,406 | -0,055 0,404 | -0,042 0,167
12. | lena 3,83

(4,39) | -0,148 | 0,869 -0,120 | 0,865 0,770
10. | Jbybas 3,67

(3,95) | -0,093 | 0,841 -0,066 | 0,838 0,710
15. | Kommmnyk 1,48

(0,60) | -0,024 | 0,476 -0,008 | 0,475 0,226
16. | 3ajegauia 1,33

(0,48) | 0,306 0,436 0,320 0,446 0,292

Hanomena. Komr. 1 — npBa komnonenta; Komi. 2 — npyra kommnonenTta. [Ipumemena je
aHaM3a TJIABHUX KOMITOHEHTH ca OOJHMMHUH pPOTAalHjoM ABO(AKTOPCKOT peleHa.
[Tone6mane cy dakropcke texune Behe ox 0,30, 0AHOCHO TIaBHU KOCPUIUjCHTH

KOperaluje 3a CBaKy CTaBKY.

AHanm3a TIIaBHUX KOMIIOHEHTH j€ OTKpWJIa MPUCYCTBO IET KOMIIOHEHTH ca
KapaKTepUCTUUYHUM BpenHoctuMa (eigenvalue) mpeko 1 (5,190), koje objamrmanajy
ykymao 70,01% Bapujance, omHocHO 32,44%, 14,69%, 8,98%, 7,56% wu 6,34%.
[Ipernenom aujarpama mpeBoja MOTBpHEHO je Ja MOCTOjM jacHA Tadka IMpesiomMa H3a
Jpyre KOMIIOHEHTe, y ckiany ca Karenosum kpurepujymom (I'padukon 35). Pesynratu
napajesHe aHanuse 100MjeHr ToMOohy jeIHaKo BeJMKe MaTpHulle ciaydajHux Opojesa (16
MpOMeHJBbUBUX U 60 UCIMTaHUKA), YKa3aJli Cy, Takohe, 1a Ou pememe ca 1Ba dakTopa,
OJIHOCHO JIB€ KOMIIOHEHTE OMJIO TPUXBAT/FUBH]E.

JIBoakTopcko pelieme WiIM JBOKOMIIOHEHTHO pelIeHmhe je 00jaCHUIO YKYITHO
47,12% BapujaHce, Ipu 4YeMy je JOMPUHOC MPBE KOMIIOHEHTE u3HOCHO 32,44%, a npyre
14,69%, y3 xapaktepuctuuHe BpemHocTH (eigenvalue) ox 5,190 um 2,350. To
NBO(AKTOPCKO pelleme je 3aTUM MOJBPTrHYyTO OOIMMMH poTauuju ca KajzepoBom
Hopmanm3zanujom (Tabena 18). Kopenanuja u3mely ta nBa dakropa je cnaba (r = 0,032)
HITO OIpaBJaBa MPETIOCTABKY Jla T€ JIBe KOMIIOHEHTE HHCY y3ajaMHO 3aBHICHE. JemaH
Opoj TBpABU KoOje Yyia3e y KOMIIOHEHTE HMajy Beluke (aKTOpCcKe TEKHUHE 3a

excTpaxoBanu ¢aktop (u3Han 0,7). 3a mpBy KOMIIOHEHTY HajBehe (pakTopcke TexuHe
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umajy TBpame Op. 9 (,Ilomarame®), Op. 7 (,,Yueme), Op. 6 (,Urpa“), Op. 8
(,,KpearuBnoct*), 6p. 1 (,,3mpaBme) u Op. 2 (,,CamonomroBame). 3a Ipyry
KOMITOHEHTY Cy TO TBpame Op. 12 (,,[ena*) u 6p. 10 (,,Jby6as*). Tpu craBke mokasyjy
3amoBoJbaBajyhu crenen 3acuhemwa (u3nanm 0,3) ca oba dakropa, a To cy: Op. 7

(,,Yueme*), op. 3 (,,[lumeBu u BpeqHoctu™) u 6p. 16 (,,3ajeqanma’).
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KommiouenTa the Quality of Life Inventory (QOLI)

I'paguron 35. Oonoc pakmopa u kapaxmepucmuune gpeonocmu the Quality of Life
Inventory (QOLI)
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2.5. CrarucTnuka aHajamn3a u oopajaa noaaraka

Kopumihene cy oxaroBapajyhe merone AeCKpUNTHBHE H  HMHGEpEHIU]aTHE
CTaTUCTHKE. AHanM3a W o0Opaja mojaTaka BpIICHE Cy MOMONY TaKeTa HaMeHEHOT
craTrcTHYKOj oGpany moxataka (Statistical Package for the Social Sciences — SPSS™
for Windows, version 23. 0, 2015). JloOujeHu pe3ynraT Cy MpHKa3aHH TabeJapHO U
rpadguyKy.

VY neny mpenMMUHApHUX aHajau3a u3padyHar je KpoHOaxoB koehHUIM]EHT o.
JloOujeHe BpemHOCTH KOSPUIMjEeHTa Cy TymaueHe mpema cieachum cmepHmmama: o >
0,9 oonuyna, 0,7 < a <0,9 doopa, 0,6 < a < 0,6 npuxseammwusa, 0,5 < a. < 0,6 craba u o
< 0,5 nenpuxeammusa. YTBpheHa je HOPMAIHOCT TUCTPUOYIIHMje pe3yNiTaTa IPUMEHOM
KosmoroBop-CMHUPHOB TecTa y3 ONKMCHO INPUKa3aHy paclojelny Kpo3 ojaroBapajyhe
Mmepe obmrka pacrojene (CkjyHHC U KypTo3uc). EkcrioparuBHa (hakTopcka aHan3a je
crpoBeieHa aHanu3oM riaBaux komroneHtd (PCA) 6e3 poraruje hakropa, OJHOCHO ca
obmumuH portanujoM. Kao koHTponmHu, mnpumemeH je KajzepoB Kputepujym
KapaKTePUCTUYHHUX BPEIHOCTU U KeTenoB Kputepujym aujarpaMa mpesoja.

Opx EeCKpUNITUBHUX CTATUCTHYKHUX Mepa, KopHIIheHe Cy ancoiayTHa (peKkBeHIa,
NpOIICHAT, MeIWjaHa, apUTMETHYKa CpPEeIWHA, MO, pacrhoH y ¢opMaTy MHHUMYM—
MaKCHUMYM, HHTEPKBAPTWIIHO OJICTYyIAae, CTaHAap/IHa JeBUjalnja, CTaHIapJHa TPerka
U uHTepBai 95% noBepema y3 HaBoeme ropmhe U J0HhE IPaHULIe

O CTATHCTHYKHX TEXHWKAa 3a ropeljerbe Tpyra NPUMEHEH je X° TecT
HE3aBUCHOCTH. 3a OuBapHjaHTHE (DpPEKBEHIIMjCKE HalpTe TUma 2 X 2 ypadyHaTa je
KOpEeKI1ja HEMPEKUIHOCTU MpeMa JejTcy U u3padyHaT KoeUIHjeHT ¢ Kao MoKa3zaTesb
BENIMUYKMHE YTHIAja, KiacuukoBan kao mamu yrungj (0,1), ymepenu yruuaj (0,3) wim
emukn ytunaj (0,5). 3a kareropujcke Bapujabie ca BHIIE HHBOA IPHMCHEH ]
Kpamepos nokasaress V, kinacudpukoBan kao Manu yruiaj (0,1), ymepenn yruraj (0,3)
v Benuku ytunaj (0,5).

VY umspy xoMmnapanuje pesynrata u3Mmel)y He3aBUCHHMX Trpylia Ha HENPEKUIHO]
ckamu cripoBeneH je CTYICHTOB t-TECT HE3aBHCHHX y30paka, y3 1° Kao BEITHUHHY
yTHIaja KOju je aasbe kinacubukoBan kao manu yruimaj (0,01), ymepen yruimaj (0,06) u
Benuku win jak yrunaj (0,14). Takohe, mpumMermeHa je W jeqHOGAKTOpCKA aHAIHM3a

Bapujance ca llledeoBom post hoc anamuzom u y3 n2 Kao BEJIMYUHY YTHIaja KOJU je
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nasbe kiacupukoBad kao Manu yruiaj (0,01), ymepen yrumaj (0,06) u Benuku win jak
yrunaj (0,14). On Hemapamerpujckux anrepHartuBa, Kpyckam-BommcoB H-tect je
kopuitheH 3a mopeheme pesynarara pasnuuuTux rpyna. Takohe, kopumihen je Man-
ButHujeB U-Tect 3a manupano nopeheme rpymna y3 HaKHaJIHO yTBphHBame BEIUYHHE
yruiaja . JaunHa Be3e je, y TOM ciy4ajy, MpHKa3aHa Kpo3 BEJIMYHUHY YTHUIAja KOjU je
kinacudukosan kao Manu (0,10-0,29), ymepenu (0,30-0,49) wiu Benuku yrunaj (0,50—
1,00).

Bese wim omHocu u3mel)y HenpekugHUX Bapujadbinu cy uspaxene [TupcoHoBum
koedunmjenToM nuHeapHe Kopenaiwmje (r), omHocHO KoeduimjeHToM CHUpMaHOBE
Kopenanuja panra (p). Jaunna Bese je yrBpheHa mpemMa cMepHHIIAMa: Majia WM HHCKa
(0,10-0,29), cpenmwa nnu ymepena (0,30-0,49) u Benuka wiu Bucoka (u3nam 0,50=.

JloOujenu pe3ynraru cy mpuKazaHu TebenapHo U rpadpuyuki.
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3.1. Pe3y.11TaTn HCTPaA’)KUBaba IMPUMEHOM CkaJje 3a MEpEeH€ KBAJIUTETA KUBOTA

cneuuduyHor 3a apasujy - SAQOL-39

Tabena 19. Ilocmuenyha ucnumanuxa ca agasujom na Cxaiu 3a meperbe Keaiumema

arcusoma cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39

95% ClI
SAQOL-39 Min [ Max | M(SD) | SE | LL | UL | Mdn (IQR) | Mo
VKymaH ckop 1,36 | 3,59 | 2,46 (0,59) | 0,08 | 2,31 | 2,661 | 2,56 (1,02) | 2,74

Ouznuku fomen | 1,24 | 4,00 | 2,62 (0,71) | 0,09 | 2,44 | 2,81 | 2,71(1,18) | 2,71

Komynukarnumonu | 1,29 | 3,71 | 2,43(0,64) | 0,08 | 2,26 | 2,60 | 2,57 (1,00) | 2,29

Tenxocounjanny | 1,36 | 3,36 | 2,37 (0,50) | 0,06 | 2,24 | 2,50 | 2,36 (0,73) | 2,00

Enepretckn 1,00 | 3,00 | 2,05 (0,59) | 0,08 | 1,90 | 2,21 | 2,00 (0,75) | 2,00

Hanomena: M — aputmernuka cpenuna; SD — cranaapana nesujanuja; SE — cranmapana rpemka; Cl —
uHTEpBal TmoOBepema; LL — moma rpanmma; UL — ropma rpanuma; Mdn — weamjana; IQR —

MHTCPKBAPTUIIHO OJCTYIALE, Mo — MOI.

Tabena 19 mpuka3syje JAECKPUNTHUBHE MOKa3aTesbe MOCTUTHYyha MCIUTaHHMKA ca
adasujom Ha SAQOL-39 ckamu. Pacronmene BpemqHOCTH YKYITHOT CKOpa M pe3yliiTara
U3padyHaTHX y IOjeIMHAYHUM JIOMEHHMA, a y OJHOCY Ha OCHOBHE ICCKPUIITHBHE
BPEIHOCTH, TIpUKa3ane cy Ha ['papuxony 36. Mcnuranunum ca adasujom cy, IiIeJaHo
npema nojeaquHadHuM nomeHnma SAQOL-39 ckane, HajBuia nocturayha 3a0enexxunu
y ¢usuukom nomeny (M = 2,62, SD = 0,71), a HajHmka y eHepreTckoMm Jgomeny (M =
2,05, SD = 0,59).
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I'pagpuron 36. Jeckpunmuene speonocmu Crane 3a meperse Keaiumema Hcueoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuxa ca agpaszujom

Kako 6m ce yrBpAausia CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT pas3jiMKe MocTUrHyha
ucnuTanuka ca adgasujom Ha SAQOL-39 ckanu y ogHOCY Ha (PIIYEHTHOCT, CITPOBEICHA
je Kommapanuja npumeHoM Man-ButaujeBor U-tecta. Kako OuM ce craTMCTHUKH
eJIMMUHKCA0 YTUIA] TeXKHUHE adasuje, cauumbeHe Cy NOATrpyINe UCIUTAHUKA YjeAHaYeHe
npema oreHu TexuHe adaszuje. Mcxon koMmmapaiyje yKymHOT U MOCEOHUX CKOpOBaA je
nat y Tabemu 20. Kako Ou ce NEeCKpUNTHBHO OMUCajle pasliuKe pesyarata usmely

HOATpYIa HCIIUTAaHUKA, IPUIIOXKEHH cy U uHujcku aujarpamu (I'padukon 37).
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Tabena 20. /leckpunmusHne 8pedHocmu u komnapayuja ckoposa na Cranu 3a meperbe

Kkeanumema scueoma cneyughuunoe 3a agasujy — SAQOL-39 nodepyna ucnumarnuxa ca

agaszujom yjeonaueHum npema mediucunu agasuje y 00HOCy Ha PLyeHMHOCM

Tun | JleckpuntuBHa BpeaHOCT Kommapanwuja
adasmje
Oruena npema [Ipoce
SAQOL- | rexwune | ¢ayeHT Mdn YaH
39 adasuje Hoctu | M (SD) | (IQR) | panr z p r
Ykynan Temxka | Hedmye 1,87 1,79 | 12,90
CKOp HTHA (0,37) | (0,56)
@dnyeHt 2,10 2,15 | 18,10
Ha (0,43) | (0,79 -1,62 0,105 | 0,29
Jlaka Hednye 2,89 290 | 13,73
HTHA (0,33) | (0,28)
®dnyeHt 2,98 3,03 | 17,27
Ha (0,23) | (0,41) -1,01 0,271 | 0,20
Ouznuku | Temka | Hedumye 1,87 1,82 | 11,97
JIOMEH HTHA (0,45) | (0,53)
dryeHT 2,28 2,24 | 19,03
Ha (0,53) | (0,76) -2,20 0,028 | 0,40
Jlaka Hednye 3,11 3,12 | 13,33
HTHA (0,35) | (0,29)
@nyeHT 3,24 3,35 | 17,67
Ha (033) | (0,59) -1,35 0,177 | 0,25
Komynuk | Temka | Heduye 1,82 1,86 | 13,37
aI[MOHU HTHA (0,39) | (0,71)
IOMEH dnyeHt 1,99 2,14 | 17,63
Ha (0,43) | (0,86) -1,34 0,180 | 0,24
Jlaka Hednye 2,92 3,00 | 14,47
HTHA (0,39) | (0,43)
®dryeHT 2,99 3,00 | 16,53
Ha (0,24) | (0,43) -0,65 0,514 | 0,12
[Tcuxoco | Temka | Heduye 1,96 2,00 | 14,13
[UjaJTHU HTHA (0,37) | (0,55)
IOMEH ®dnyeHt 2,04 2,18 | 16,87
Ha (0,38) | (0,45) -0,86 0,392 | 0,16
Jlaka Hednye 2,75 2,73 | 15,80
HTHa (0,35) | (0,45)
dyeHT 2,73 2,73 | 15,20

Ha

(0,24) | (0,36)

-0,19 | 0,851 | 0,03
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Eneprerc | Temka | Heduye 1,68 2,00 | 15,10
KU JIOMCH HTHA (0,44) | (0,75)
dryeHT 1,73 2,00 | 15,90
Ha (0,48) | (0,75) -0,26 0,794 | 0,05
Jlaka Heduye 2,25 250 | 13,73
HTHA 0,64) | (0,75)
dnyeHT 2,55 250 | 17,27
Ha (0,32) | (0,25) -1,13 0,258 | 0,21

Hanomena: r — BenmmunHa ytunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(HKAaHTHE pa3iiiuKe Cy 1oaebJbaHe

e Wcpare SAQOL cuop

O1ieHa TexIHe adazdje e B R EET OMEE
e | 0 WP SAL O O MOMEED
T ellka JaEa e [T £ BOX O O LM ATCECEE MO
3.504 ExspreTois gomex
3.00— :f:"-
e
2.50
2.00+ /
1.50 T T I T T I
Hedmyenrs:  $myesrse adage Hedmyererne  $nyenrms adazge
adazzge adazige

T adazitje npema JayeHTHOCTH

I'paguron 37. Bpeonocmu nocmuenyha na Cxkanu 3a meperse Keanumema iHcueoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama ucnumanuxa ca agpazujom

YVjeOHaueHum npema medxicuHu agazuje y 00HOCy Ha PLyeHMHOCM

Hakon yjenHauaBama mpema TeXWHHU adasuje, HHje MOTBPHEHO Ja MOCTOjU
CTaTHUCTUYKM 3HauajHa pasznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao HHU CKOpoBa

KOMYHUKAIIMOHOT, TICHXOCOIIM]aJTHOT ¥ €HEPTeTCKOT JIOMEHA y OJTHOCY Ha (PIIyeHTHOCT
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(p > 0,05, cBe HaBeaeHne aHamuse; Tabema 20). Kako mnpukasyje I'paduxon 37,
UCTIIUTAaHUIM ca yeHTHOM ada3ujoM Cy uMaid HemTo Beha mpoceyHa mocturHyha y
nopehewy ca wucnuraHunuma ca HedIyeHTHOM ada3ujoM, Kako y TOArpyId
UCIHTAaHUKA Ca TEIIKOM aa3ujoM, TaKO U y IOJArPYIU UCIIUTAHUKA ca JIAaKoM adas3ujom.
Mehytum, y moarpynu MCIUTAaHUKA ca TEHIKOM adas3ujoM, MOTBpHEHO je a MOCTOjU
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHa pasziuka ckopa y ¢usuukom nomeny SAQOL-39 ckane y ogHoCcy
Ha ¢uyentHocT adasuje Ha HEBOY P < 0,05 (Tabena 20). Jaunna yrunaja pasiamke ce
Moxke onucatu kao ymepena (r = 0,40). Mcnuranuiu ca TemkoM ¢GuryeHTHOM ada3ujom
cy umanu Beha mocturayha y ¢usumukoMm aomeny y mopehemy ca McCnuTaHHIMIMA ca

TEXKUM 00JIMKOM 1 HeduryeHTHOM adasujom (2,28 nHacnpam 1,87).

Cneneha cy HaummeHa mnopehema mpema OIEHM TexuHe adasuje, HaKOH
yjenHauaBama npema (ayentHoctu. Mcxon Man-BurnujeBor U-tecta je nat y Tabenu

20. V3 to, puiioxkeH je u muaujcku qujarpam (I'padukon 38).

Tabena 21. Jleckpunmuene epednocmu crkoposa na Cranu 3a meperbe Keaiumema
acusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama ucnumanuxa ca

agazujom yjeOnauvenum npema @QryeHmHOCmuU U KOMNApAyuja y OOHOCY HA MEHCUH)

agazuje
Tun JleckpunITHBHA BPETHOCT Kommaparuja
adasuje
npemMa Orena
SAQOL- | pmyenTHO | TEXKUHE M Mdn | IIpoceu
39 CTH adpazmje | (SD) | (IQR) | au panr z p r
Vkynan Hednyent Temxka 1,87 1,79 8,43
CKOp Ha (0,37) | (0,56)
Jlaka 2,89 2,90 22,57
(0,33) | (0,28) -4,40 | 0,000 | 0,80
diryeHTHA Temka 2,10 2,15 8,13
(0,43) | (0,79)
Jlaka 2,98 3,03 22,87
(0,23) | (0,41) -4,59 | 0,000 | 0,84
Ouznuku | Heduyent Temxka 1,87 1,82 8,47
JIOMEH Ha (0,45) | (0,53)
Jlaka 3,11 3,12 22,53
(0,35) | (0,29) -4,38 | 0,000 | 0,80
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@diyeHTHa Temka 2,28 2,24 8,77
(0,53) | (0,76)
Jlaka 3,24 3,35 22,23
(033) | (0,59) -4,20 | 0,000 | 0,77
Komynuk | Hedayenr Temxka 1,82 1,86 8,43
aliOHK | Ha (0,39) | (0,71)
IIOMEH Jlaka 2,92 3,00 22,57
(0,39) | (0,43) -4,41 | 0,000 | 0,81
dnyeHTHA Temka 1,99 2,14 8,03
(0,43) | (0,86)
Jlaka 2,99 3,00 22,97
(0,24) | (0,43) -4,68 | 0,000 | 0,85
[Tcuxoco | Heduryent Temka 1,96 2,00 9,03
UjaHd | Ha (0,37) | (0,55)
JIOMEH Jlaka 2,75 2,73 21,97
(0,35) | (0,45) -4,03 | 0,000 | 0,74
dnyeHTHa Temmxka 2,04 2,18 8,63
(0,38) | (0,45)
Jlaka 2,73 2,73 22,37
(0,24) | (0,36) -4,29 | 0,000 | 0,78
Eneprerc | Heduryent Temka 1,68 2,00 11,53
KU JIOMEH | Ha (0,44) | (0,75)
Jlaka 2,25 2,50 19,47
0,64) | (0,75) -2,54 | 0,011 | 0,46
diryeHTHA Temka 1,73 2,00 9,00
(0,48) | (0,75)
Jlaka 2,55 2,50 22,00
(0,32) | (0,25) -4,13 | 0,000 | 0,75

Hanomena: r — BenmmumHa ytrnaja. CTaTUCTHYKN CUTHU(UKAHTHE Pas3iIMKe Cy 1mojedspane.
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I'paghuxon 38. Bpeonocmu nocmuenyha na Ckanu 3a meperse K8aiumema iHcusoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama ucnumanuxa ca agpazujom

YyjeOHaueHuM npema GryeHmHocmu y 00HOCY HA MeiCury agasuje

Hakon yjennauaBama mpeMa (UIYyEeHTHOCTH, TOTBpPhEHO je [da ToCTOju
CTaTMCTUYKM 3HauajHa pasnuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao Hu CKOpoBa
NOjeJMHAYHMX JIOMEHa, Yy OJIHOCY Ha TeXUHY adasuje Ha HUBoYy P < 0,001, ogHOCHO P <
0,05 y moarpynu HCHUTAHUKA ca HEQIIyeHTHOM aga3ujoM KOJ €HEpPreTCKOr JIOMEHa
(Tabema 21). Jaunna ytuiaja pasjirke ce Moke omucatu kao Benuka (r = 0,74 mo 0,85),
OJIHOCHO Ka0 yMEpeHa y MOATPYNH HUCIUTaHWKa ca HedIyeHTHOM ada3ujoM KOJ
eHeprerckor gomena (r = 0,46).

Kao mro mpukasyje I'padukon 38, ucnuraHuiy ca JakmuM obiaukoM adasuje
cy umanu Beha mpoceuna nmocturiyha ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao U CKOpoBa
MojeIMHaYHUX JOMEHa, y mopehemy ca ucnuTaHulIMMa ca TeKUM oOJIMKOM adasuje,
KaKo y MOJArpYyNH HCHHUTaHMKa ca HeduyeHTHOM adas3ujoM, Tako U Yy MOATPYIH

UCIHMTaHUKA ca (PIIyeHTHOM adazujoMm.
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VYxyman SAQOL-39 ckop u BpegHocTH 3abeekeHe Ha I10jeIMHAYHUM

JIOMEHHMa OBE€ cKajie cy ymopeheHu y ogHocy Ha Tun adasuje, mpumenom Kpyckai-

Bomucosor H-tecra (Tabemna 22).

Tabena 22. Jleckpunmuene 8peOHOCMU U KOMNApayuja pesyaimama 3a0enedceHux Ha

Ckanu 3a mepere xeanumema dcugoma cneyuguunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 y

00HOCY Ha mun agasuje

JleckpunTrBHE BPEIHOCTH Kommnapanuja
SAQOL- [Ipoceuan
39 Tum adasuje | M (SD) | Mdn (IQR) paHr v (df)f p
VYkyman TpaHckopTHKa 2,89 | 2,90(0,21) 42,80
CKOp axa motopHa | (0,33)
Bpokuna 1,86 | 0,79 (0,56) 13,43
(0,35)
TpauckopTHKa 2,91 | 3,00 (0,46) 44,43
JIHA CEH30pHA (0,34)
Bepaukeona 2,18 2,41 (0,87) 21,33
(0,49) 35,48 (3) | 0,000
Omnuku | TpanckopTuka 3,13 | 3,12 (0,24) 42,33
JIOMEH JIHa MOTOpHA (0,34)
Bpokuna 1,85 1,82 (0,53) 12,20
(0,39)
TpaHckopTHKa 3,18 | 3,35(0,59) 45,10
nHa cenzopHa | (0,42)
Bepaukeona 2,34 2,59 (0,76) 22,37
(0,57) 37,15 (3) | 0,000
Komynuk | TpaHckopThka 2,90 | 2,86 (0,57) 42,40
allMOHU JIHa MOTOpHA (0,40)
JIOMEH Bpokuna 1,85| 0,86 (0,71) 14,77
(0,46)
TpaHckopTHKa 2,92 | 3,00(0,43) 44 40
nua cenzopHa | (0,31)
Bepaukeona 2,06 2,14 (0,86) 20,43
(0,53) 33,86 (3) | 0,000
IIcuxoco TpaHcKkOpTHKA 2,78 2,73 (0,36) 44,70
1[Hj a]THA aua motopHa | (0,34)
JIOMEH bpokuna 1,94 | 2,00 (0,55) 14,90
(0,31)
TpanckopTHKa 2,64 2,64 (0,55) 40,60 | 30,75 (3) | 0,000

100




JIHa CCH30pHa

(0,34)

Bepuukeosa 2,13 | 2,18 (0,36) 21,80
(0,44)
Eneprerc | TpaHckopThka 2,22 | 2,00 (0,75) 35,20
KH JIOMCH JIHa MOTOpHA (0,64)
Bbpokuna 1,72 | 2,00 (0,75) 20,47
(0,48)
TpaHckopTHKa 2,45 | 2,50 (0,50) 42,73
JIHA CEH30pHa (0,50)
Bepuukeosa 1,83 | 2,00 (0,50) 23,60
(0,52) 16,42 (3) | 0,001

Hanomena: CTaTHCTUYKN CUTHU(HUKAHTHE pa3JIuKe YHyTap rpymna cy noaebspaHe.

TprCKaJI—BOJH/ICOB H-tecT.

Kpyckan-Bonucos H-tecT je yka3ao J1a ocToje CTaTUCTUUYKU 3Ha4ajHE pa3jiuKe

u3Mel)y ucnuraHuka ca pazIMuyUTHM TUIIOBMMA adasuje y ogHocy Ha ykynaH SAQOL-

39 ckop ¥ y OJTHOCY Ha CKOPOBE Ha IOjeIMHAYHIM JIOMCHHMA U TO Ha HUBOY P < 0,01 y

eHepreTckoM aomeHy, oanocHo p < 0,001 y cBum ocrtamum kommapaiijama (Tabena

22). [lpaBoyraonu aujarpaMu npukasyjy aeckpuntuHe Bpeanoctu (I'padukonu o 39

10 43).
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I'pagpuron 39. Bpeonocmu ykynuoe ckopa na Ckanu 3a meperse Keaiumema Hcueoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa npema muny

agazuje

Menujana ykymaor SAQOL-39 ckopa y moarpynama ucnuTaHuka ca bpoknHoM

(Mdn =0,79) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,41) je Huxa ox MenujaHa Hal)eHUX

y MoAarpynamMa HCIHTaHWKa ca TpaHCKopTukaiHoM motopHom (Mdn = 2,90) u ca

TPAHCKOPTUKAITHOM ceH30pHOM adazujom (Mdn = 2,41).
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I'paghuxon 40. Bpeonocmu cxopa gpusuuxoe domena Crane 3a meperse Keaiumema
arcusoma cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa npema

muny agasuje

Menujana ckopa ¢muukor gomeHa ckame SAQOL-39 y moarpymama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 1,82) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,59) je
HIDKa O] MeaWjaHa Hal)eHMX y TOArpyrnamMa HWCIHTaHWKAa Ca TPAaHCKOPTHUKATHOM

motopHOM (Mdn = 3,12) u ca TpaHCKOpTHKaTHOM ceH3opHOM adasujom (Mdn = 3,35).
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I'paghuxon 41. Bpeonocmu cxopa komyHukayuonoz oomena Ckane 3a meperse
keanumema sxcusoma cneyuguuroe 3a apazujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumanuka npema muny agasuje

Menujana ckopa KoMyHHUKanmoHor aomeHa ckaime SAQOL-39 y moarpymama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 0,86) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,14) je
HUKa OJf MenujaHa Hal)eHUX y TOATrpymaMa HCIUTAaHUKAa ca TPaHCKOPTHKAITHOM

motopHOoM (Mdn = 2,86) u ca TpaHcKopTHKaTHOM ceH3opHOM adasujom (Mdn = 3,00).
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I'paghuxon 42. Bpeonocmu cxopa ncuxocoyujannoz oomena Cxane 3a meperbe
keanumema sxcusoma cneyuguuroe 3a apazujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumanuka npema muny agasuje

Menujana ckopa micuxoconujamHor qomeHa ckaime SAQOL-39 y moarpymama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 2,00) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,18) je
HUKa OJf MenujaHa Hal)eHUX y TOATrpymnaMa HCIUTAaHUKAa ca TPaHCKOPTHKAIHOM

mMotopHOM (Mdn = 2,73) u ca TpaHCKOpTUKATHOM ceH30opHOM adazujom (Mdn = 2,64).
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I'pagpuxon 43. Bpeonocmu ckopa enepeemckoz domena Crane 3a meperse Keaiumema
arcusoma cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa npema

muny agasuje

Menujana ckopa eHeprerckor npomeHa ckaime SAQOL-39 y moarpymama
ucruTanuka ca bpoknaom, BepHUKEOBOM M TPaHCKOPTUKAITHOM MOTOPHOM ada3ujoMm je
HUKa OJf MeIWjaHe y TMOATPYNH HCIHTAaHWKA Ca TPAHCKOPTHUKATHOM CEH30PHOM
adazujom (2,00 macmpam 2,50). YBUAOM y ocTaie Mepe ICHTpalHE TEHJCHIHjE H

JTUCIep3je, MOJKE C€ 3aKJbydyUTH Jla Cy, JIECKPUIITUBHO, HAjBUIIE BPEIHOCTH Y

HOJTPYNY UCIHUTAHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM ceH3opHoM adaszujom (M = 2,45, SD

0,50), a HajHWKEe y TMOATPYNH ucnuTaHuka ca bpoxuaom adasmjom (M = 1,72, SD

0,48).
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Y HapeIHOM KOpaky je W3BpIIeHA KOMITapalyja mpeMa Tumy adasuje, a HaKoH

yjenHauaBama npema TexuHu adasuje. [IpBo, y OKBUPY MOArpyHe HCIOUTAHUKA ca

TemkoM adas3ujom, u3BpiieHa je kommnapaiuja cBux SAQOL-39 Bapujabiu npuMeHOM

Man-ButanjeBor U-tecta nsmely ucnuranuka ca bpokuHom ada3njoM U UCIIUTaHUKA

ca BepuukeoBom adaszujom (Tabena 23). Bpeanoctu cy npukasane Ha ['padukony 44.

Tabena 23. Jleckpunmusrne 8pednocmu u komnapayuja ckoposa na Cxanu 3a meperbe

keanumema oicusoma cneyuguunoe 3a agpasujy — SAQOL-39 ucnumanuxa ca

bpokunom agazujom u ucnumanuxa ca Bepnuxeosom agpasujom yjeonauenux npema

medxcunu aghazuje

Temka adazuja JeckpuntuBHa BPeIHOCT Kommapanwmja
M Mdn | ITpoceuan
SAQOL-39 Tum adasuje | (SD) | (IQR) paHr z p r
Ykyna# ckop bpoxuna 1,80 1,79 11,39
(0,26) | (0,53)
Bepuukeona 2,07 2,15 16,81
(0,43) | (0,81) -1,77 | 0,076 | 0,34
Dusnuku bpoxuna 1,78 1,79 10,64
(0,30) | (0,50)
Bepuukeona 2,22 2,24 17,62
(0,51) | (0,94) -2,29 | 0,022 | 0,44
Komynukarmonu Bbpoxuna 1,77 1,79 12,18
(0,34) | (0,61)
Bepaukeona 1,92 2,14 15,96
(0,41) | (0,86) -1,25 | 0,210 | 0,24
[Icuxocouujamuau Bbpokuna 1,90 0,91 12,39
(0,27) | (0,48)
Bepaukeona 2,03 2,18 15,73
(0,39) | (0,50) -1,10 | 0,271 | 0,21
Eneprercku Bpoxuna 1,66 1,88 13,36
(0,45) | (0,81)
Bepuukeona 1,75 2,00 14,46
(0,49) | (0,75) -0,46 | 0,649 | 0,09

Hanomena: r — BennunHa yTunaja. CTaTUCTHYKK CUTHU(HUKAHTHE pa3nuke Cy nojelspane.
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I'pagpuxon 44. Bpeonocmu nocmuenyha na Cxanu 3a meperse Kaiumema JHcugoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama ucnumanuxa ca bpokunom u ca

Bepnuxeoeom agpasujom yjeonauenum npema mesxcunu agasuje

HakoH yjennauaBama mpeMa TeKUHU adasuje, HUje MOTBphEeHO 1a MOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HauajHa paznuka ykymHor SAQOL-39 ckopa m3mel)y mcrurtanmka ca
BpoknHoM 1 uctinranuka ca BepaukeoBoM adaszujom, ka0 HE CKOpa KOMYHHKAIIHOHOT,
TICUXOCOIHjaIHOT U eHepreTckor gomena (p > 0,05; Tabena 23). CTaTUCTHYKH 3HAYajHA
pasnuka Ha HEBOY P < 0,05, ymepene jaumne yruuaja (r = 0,44), notBpheHa je kox
ckopa ¢uznukor aomeHa. Haume, ucnuranuuu ca BepHukeoBom adazujoM cy nmain
Behu ckop ko pusnukor mromeHa SAQOL-39 ckane y mopehemy ca ucnuraHunuma ca
Bpokunom adazujom (2,24 Hactpam 1,79). Kako npukasyje I'padukon 44, ucnuraHunm
ca BepHukeoBoM adazujom cy umanu HemTo Beha mocturayha y CBUM HCIUTUBAHUM

CKOpoBHUMa y nopehemy ca ucnutanunuma ca bpokuHom adazujom.
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Jpyro, y OKBUpY NOATpyINe HCIHUTAaHHKAa ca JakoM ada3ujoM, U3BpILCHA je

KoMIlapanuja cBUX Bapujadbmu, omHocHo SAQOL-39 ckopoBa mnpumenom Man-

ButanjeBor U-tecta n3Mel)y ucnuTaHuka ca TPaHCKOPTUKAITHOM MOTOPHOM ada3ujoM

U MCIIMTaHWKA Ca TPAHCKOPTHKATHOM ceH30pHOM adasujom (Tabena 24). Y HacTaBky,

BPEIHOCTH Cy npuKa3aHe Ha [ 'padukony 45.

Tabena 24. Jleckpunmusrne 8pednocmu u komnapayuja ckoposa na Cxanu 3a meperbe

keanumema oicusoma cneyuguunoe 3a agpasujy — SAQOL-39 ucnumanuxa ca

mMpaHCKOPpMUKaaIHoOM MOMOPHOM aqba3uj0M u ucnumaHuka ca mpaHCKOpmMuUuKajiIHOM

CEH30pHOM aghazujom yjeOHaueHux npema mexicunu agasuje

Jlaka adasuja JeckpuntuBHa BPeIHOCT Kommapanuja
Tpanckopt IIpoceu
SAQOL-39 | ukanna M (SD) | Mdn (IQR) | au panr z p r
Vkynax MOTOpHA 2,90 | 2,90 (0,27) 12,32
CKOp (0,34)
CCH30pHA 3,00 | 3,08 (0,42) 15,81
(0,24) -1,14 | 0,254 | 0,22
Ouznukn MOTOpHA 3,13 | 3,05 (0,26) 12,04
(0,35)
CEeH30pHa 3,27 | 3,41 (0,53) 16,12
(0,34) -1,34 | 0,181 | 0,26
Komynukarg MOTOpHA 2,92 | 2,93 (0,50) 12,96
HOHU (0,40)
CEH30pHA 3,00 | 3,00 (0,50) 15,12
(0,25) -0,71 | 0,476 | 0,14
[Mcuxocoryj MOTOpHA 2,77 | 2,73 (0,43) 14,50
aITHU (0,35)
CCH30pHA 2,73 | 2,73 (0,41) 13,46
(0,25) -0,34 | 0,733 | 0,14
Eneprercku MOTOpHA 2,23 | 2,24 (0,94) 12,25
(0,66)
CEeH30pHa 2,58 | 2,50 (0,38) 15,88
(0,30) -1,22 | 0,221 | 0,24

Hanomena: r — Benn4nHa yTHIaja.
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I'paguxon 45. Bpeonocmu nocmuenyha na Cranu 3a meperbe K8anumema H#Cueoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca
MPAHCKOPMUKATHOM MOMOPHOM ApaA3UjoM U ca MPAHCKOPMUKATHOM CEH30PHOM

agazujom yjeonauenum npema medxicunu agasuje

Hakon yjennauaBamwa mnpema TeXuMHU adas3uje, HUje MOTBpHEHO Aa MOCTOJU
CTaTUCTHYKM 3HauyajHa paziauka ykynHor SAQOL-39 ckopa wusmely mnoarpymna
UCIMTAHUKA Ca TPAaHCKOPTHUKAIHOM MOTOpHOM ada3ujoM M HCIHUTAaHHKa ca
TPAaHCKOPTHUKAIHOM CEH30pHOM ada3mjoM, Kao HH CKOpa KOMYHHKAIIHOHOT,
NICUXOCOIMjaaHOr U eHeprerckor gomena (P > 0,05; Tabena 24). Kako mpukasyje
I'padukon 45, uCUTAHUIM ca TPAHCKOPTHUKATHOM CEH30pHOM adas3ujoM cy uUMaiu
He3HaTHO Beha mocturnyha y mopehemy ca HCOUTaHUIMMA ca TPAHCKOPTUKATHOM
MoTOpHOM acdasujoM, 3a BehMHy HCIUTHBaHMX Bapujadbmu. Kao wuzyserak, ckop
NICHXOCOIIMjaJTHOT JIOMEHa je He3HaTHO BehW KOJ MCIUTAHWKA ca TPAHCKOPTHUKATHOM
MOTOpHOM a(a3WjoM HEro KOJ HCHHTaHHUKAa Ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM

adasujom (2,77 nacripam 2,73).
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VY cnenehem neny tectupaHo je Aa M Bpeme Tpajama adaszudkor nopemehaja
uMa yTHIQ] HAa KBAIUTET KMBOTa cnenuduyan 3a adasujy. [loBezanoct mocturayha Ha
SAQOL-39 ckanu, ¢ jemHe cTpaHe, W Tpajama adaszudkor nopemehaja m3pakeHoT y
Mecennma, ¢ apyre, ucnutana je CrmpMaHOBOM KopelalujoM panra. Mcxomu oBHX

aHaym3a cy npukazanu y Tabemu 25.

Tabena 25. Kopenrayuja nocmuenyha ucnumanuxka ca agasujom na Cranu 3a meperbe

keanumema odscueoma cneyuguunoe 3a aghasujy — SAQOL-39 u mpajarva apaszuuroe

nopemehaja

Tpajame adasznuxor mopemehaja (y meceruma)
SAQOL-39 p p
YkynaH ckop 0,302* 0,019
Duznuku 1o0MeH 0,304* 0,018
KomyHukainmonu nomex 0,278* 0,031
[IcuxocouujanHu J0MeH 0,278* 0,026
Eneprercku nomen 0,191 0,144
Hanomena: CTaTUCTAYKHU CI/IFHI/I(i)I/IKaHTHC BPEAHOCTHU CY HO,I[G6JI>3HC.
*p <0,05.

[Ipema pe3ydaratuma CTaTUCTMUYKE aHAIM3€ MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturHyha
ucnutanuka ca adasujom Ha SAQOL-39 ckanmu u Tpajama adaszuukor nopemehaja,
MOXE C€ 3aKJbyUyUTH Ja JeAHO OJf TMEeT HCHUTHUBAHUX IOCTHUTHyha HHje JTOCTHUTIIO
CTaTHCTUYKY 3HauajHocT kopenanuje (Tabema 25). V mnwuramy je KoedHUIMjeHT
KopeJaiyje u3Mel)y ckopa eHepreTcKor JoMeHa 1 Tpajama adasuje (p > 0,05).

C npyre crpaHe, nmoTBpheHa je HUCKA [0 TPaHUYHO yMEpEeHa U IMO3UTHUBHA
kopenanuja usmely cBux ocramux SAQOL-39 ckopoBa u Tpajama adaszuje (p < 0,05)
npu yeMy Behe BpegHOCTH Tpajama adaszuykor nopeMehaja M3pakeHOr y Mecelrma
npare Behe BpenHoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa (hU3HUKOT,
KOMYHHMKAIIHOHOT M TICHXOCOLHMjaNHOr joMeHa. Jlakie, Moxke ce MOTBpAMTH Ja
nocturayha ucnuranuka ca agaszujom Ha SAQOL-39 ckanu, ca U3y3eTKOM €HEepreTCKor

JIOMEHa, BapHupajy CTaTUCTHUUKH 3Ha4YajHO MpemMa Tpajamy adasuukor nopemehaja.

VY nmoarpynaMa ucnuTaHuka ca adazujoM yjeIHaueHHX MpemMa TeKUHU adasuje,

npemMa (UIyeHTHOCTH M TIpemMa Tuiy adasuje, CTaTUCTUYKAa 3HAYajHOCT MOBE3aHOCTH
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u3mel)y mocturayha ma SAQOL-39 ckanm u Tpajama adasmukor mnopemehaja je

ucrpaxena npumeHom CrimpmaHoBe kopenanuje panra (Tabemna 26).

Tabena 26. Kopenayuja nocmuenyha na Cxanu 3a meperbe Keaiumema HCUBOMA

cneyuguunoe 3a aghasujy — SAQOL-39 u mpajarwa agazuuxoe nopemehaja y

nOO2PYNAMAa UCNUMAHUKA €A aazujom yjeOHauyeHux npema meicutu, QayeHmuocmu u

muny aghasuje

SAQOL-39 ckop

Tpajame adasuje (y Meceruma)

Bapujabna Kareropuja | u qomen p p
Orena Temxka VYkynaH ckop 0,371* 0,044
TEKHUHE DOusnukn 0,334 0,071
aasuje Komynukanuonn 0,237 0,208
[cuxocomujamau 0,414* 0,023
Eneprercku 0,390* 0,033
Jlaka VYKynaH ckop 0,280 0,135
Duznyku 0,367* 0,046
KomyHukamonu 0,344 0,063
[cuxocomujamau 0,103 0,587
Eneprercku -0,118 0,534
®nyentHocT | Hednyentna | Ykynal ckop 0,173 0,360
duznuku 0,215 0,254
KomMyHHKaIImoHN 0,163 0,389
[cuxocormujamHu 0,165 0,385
Eneprercku 0,178 0,347
®dnyeHTHa VYKymnaH ckop 0,420* 0,021
duznuku 0,459* 0,011
KomMyHHKaIImoHN 0,393* 0,032
[TcuxocomujamHu 0,429* 0,018
Eneprercku 0,241 0,200
Tun adazuje | TpanckopT. | YKynaH ckop 0,151 0,591
MOTOpHA Dduznyku 0,256 0,358
KomyHHKaImoHn 0,365 0,181
[Tcuxoconmjanau 0,074 0,794
Eneprercku 0,039 0,892
bpoknna VYkynaH ckop 0,335 0,222
duznuku 0,442 0,099
KomyHHKaImoHn 0,143 0,612
[Tcuxocormujamau 0,333 0,225
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Eneprercku 0,331 0,229
Tpanckopt. | YKymnaH ckop 0,421 0,118
CEH30pHa Dusnyku 0,567* 0,028
KomyHukanmonu 0,506 0,054
[cuxoconujamuu 0,339 0,216
Eneprercku -0,117 0,677
BepnukeoBa | YkymnaH ckop 0,414 0,125
Dusnyku 0,380 0,163
KomyHukanmonu 0,347 0,205
[cuxoconujanuu 0,452 0,090
Eneprercku 0,395 0,145
Hanomena: CtaTucTHUKy CUTHU(HUKAaHTHE BPETHOCTH Cy mojie0sbaHe.

*p<0,05.

[Tpema pe3ynraTiMa CTaTHCTUYKE aHAIM3€E MOBe3aHOCTH m3Mel)y mocturayha Ha
SAQOL-39 ckanmu u Tpajama adazuukor nopemehaja y moarpymama MCIHUTaHUKA ca
adazujoM yjeHauYCHUM IMpeMa TEeKWHU, (PIYEeHTHOCTH WUIU TUly adasuje, MOXKe ce
3aKJbYYUTH Jla CY CTATUCTUYKY 3HA4YajHOCT aocTuria aeBer oa 40 kxoeduiujeHTa
kopenanuje (Tabema 26). Kako O ce AECKPUNTHBHO OMMCAle CTATUCTUYKU 3HAYajHE
Kopenaiuje, NpuiokeHu cy Juaujcku aujarpamu (I'paduxonu 46 no 49). Kox cBux
OCTIMX HCIHUTUBAHMX I[IOBE3aHOCTH je M3padyHaTa CTAaTUCTUYKAa 3HA4ajHOCT
koedpumjeHTa Kopenanuje u3Han oxapehenor Huoa on 0,05. Tume je uckbydeHa
CTaTUCTHYKA 3HaYajHOCT y jatoM y30pky (Tabema 26). [lakie, He MOKe ce TBPAHUTH Ja
ocTajia pa3MaTpaHa MOCTUrHyha wucnuTaHuka ca adasujoM YjeJHAaYeHHUX Ipema
oabpaHuM BapujabiaMa CTaTUCTMYKU 3HA4YajHO BapHpajy Mpema Tpajamy adasuukor
nopemehaja.

[IpBo, moTBpheHe cy ymepeHe M TO3UTHBHE Kopenamuje u3Mely YKymHOTr
SAQOL-39 ckopa, ka0 U CKOpa MCUXOCOLHMjaTHOI U €HEPreTCKOr JOMEHa U Tpajama
adazuje y NoArpynu UCIHUTAaHUKA ca a(a3ujoM OLEHEHOM Kao adas3uja TEmKor cTeneHa
(p = 0,371 no 0,414, p < 0,05). Behe BpennocTu Tpajama adaszuukor mopemehaja Ko
WCIIMTaHUKa ca TemkoM adasujom mpare Behe BpegHoctn ykymHor SAQOL-39 ckopa,

Ka0 U CKOpPOBa MCUXOCOIMjaTHOT U eHepreTckor jqomeHa (Tabemna 26).
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I'paghuxon 46. Ilosezanocm ykynnoe, nCUxocoyujainoe u enepeemckoe ckopa Ha Cxanu
3a Meperve Keanumema dicueoma cneyupuunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 u mpajarva

agazuuxoe nopemehaja y nooepynu ucCHUmManuKa ca mewKom agazujom

I'paduxon 46 mpencrasiba npukas nosesaHoctu ykymHor SAQOL-39 ckopa,
Ka0 W CKOpa IICHXOCOIMjaTHOT W EHEPreTcKor JOoMeHa W Tpajama ada3suukor
nopemehaja y MOArpynu HCIHUTaHMKa ca TemkoM adasujoM. Kama ce ymopene
BPEIHOCTH M TPEH]I KOpenalyja, youaBa ce J1a je KO/ UCIUTAaHUKa ca TeIKoM ada3ujom
IpUCYTHA TEHEHIIM]ja J1a ca MPOTULIAaEkEM BpEMEHA HaBEJICHH CKOPOBH OMBajy BUIIIH.

Hpyro, yrBpheHa je ymepeHa u Mo3uTUBHA Kopenairja u3mel)y ckopa ¢hpu3ndxkor
nomeHa SAQOL-39 ckaie u Tpajama adasuje y MOArpYNH HCIUTAaHHWKA ca adazujoM
olleleHOM Kao adasuja jnakor creneHa (p = 0,367, p < 0,05). Behe BpenHocTH Tpajama
adasmukor nopemehaja Ko MCIMTaHMKA ca jJakoM adasujoM mpare Behe BpeqHOCTH

ckopa ¢usuukor jomeHa SAQOL-39 ckane (Tabena 26).
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I'paguxon 47. Ilosezanocm uszuurkoe ckopa na Ckanu 3a Mmeperse Keaiumema
arcusoma cneyughuunoe 3a agazujy — SAQOL-39 u mpajarva agasuuxoe nopemehaja y

HOO2PYRU UCNUMAHUKA CA TAKOM aghazujom

I'padukon 47 npencrasiba MpuKas moBe3aHocTu ¢puznykor ckopa Ha SAQOL-39
CKaJIM U Tpajama adasuukor nopemehaja y moArpynu UCIUTAHUKA ca JIAKOM ada3ujoM.
Kana ce mornmema TpeHJ Kopenamuje, yodaBa ce Ja je KOJA HCIIMTaHWKa ca JaKoM
aja3mjoM MpHCyTHa TEHJIEHIIMja J1a ca MPOTHUIAEM BPEMEHA CKOp (PU3MYKOT IOMEHa
SAQOL-39 ckane Oyae BUIIN.

Cnenehe, yTBpheHe cy yMepeHe M MO3UTHBHE Kopeianuje uzMel)y yKymHor
SAQOL-39 ckopa, ka0 1 ckopa (PU3UIKOT, IICUXOCOIHjATHOT ¥ €HEPreTCKOT JIOMEHA U
Tpajamba adasuje y MOArpYNH HCIUTaHWKa ca ¢uyeHTHOM adasujom (p = 0,393 no
0,459, p < 0,05). Behe Bpeanoctu Tpajama adaznukor nopemehaja Koa MCIUTaHUKA ca
¢dyentHOM adazujom npate Behe Bpeanoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopa

(GHU3UUKOT, ICHXOCOIMjATHOT U eHepreTckor qomena (Tabema 26).
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I'paghuxon 48. Ilosezanocm ykynnoe, usuuxoe, KOMYHUKAYUOHOR U NCUXOCOYUJATTHOR
ckopa na Ckanu 3a meperve Kgaiumema scusoma cneyughuunoe 3a agasujy — SAQOL-
39 u mpajamwa aghazuuxoe nopemehaja y nooepynu uchumanuka ca (piyeHmHom

agazujom

I'papuxon 48 mnpencraBba TpUKa3 TMOBE3AHOCTH  YKYIMHOT, (U3HYKOT,
KOMYHHMKaIMoHor u ncuxocorujanrHor SAQOL-39 ckopa u Tpajama ada3zuukor
nopemehaja y moAarpynu ucnuraHuka ca ¢uyeHTHoM adasujoM. Kaga ce ananmsupa
TPEH]l KopeJalyja, youasa ce /1a je KOJ UCIIUTaHuKa ca (pJyeHTHOM ada3ujoM NMpUCyTHa
TEHJICHIIM]a Jla ca MpoTullamkeM BpeMmeHa HaBegeHu SAQOL-39 ckopoBu OMBajy BUIIIN.

[Tocneame, jaka U MO3UTHBHA Kopenanuja uzmely usnuxor SAQOL-39 ckopa
U Tpajama adasuje je u3pauyHara y MOATPYHNH MCIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM
cerzopHoM adazujom (p = 0,567, p < 0,05). Behe BpemHoctu Tpajama adaszuukor
nopemehaja KoJ UCIUTaHMKA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM ada3ujoMm mpate Behe

BpeaHocty pusuykor ckopa Ha SAQOL-39 ckanu (Tabena 26).
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I'pagpuxon 49. Ilosezanocm ¢usuuxoe ckopa na Ckanu 3a meperse Keaiumema
arcusoma cneyughuunoe 3a agasujy — SAQOL-39 u mpajarwa agazuuxoe nopemehaja y
nOOSPYNU UCRUMAHUKA CA MPAHCKOPIMUKATHOM CEH30PHOM aghazujom

I'paduxon 49 npesacrassba npuka3 noBe3aHoctTu ¢puszndkor ckopa Ha SAQOL-39
CKalu U Tpajama adaszuykor nopemehaja y TOArpYNM HCIHUTAaHUKAa ca
TPAaHCKOPTUKATHOM ceH30pHOM adasujoM. Kaga ce ananusupa TpeHI OBE Kopemaluje,
yodaBa ce TeHJCHIIM]ja J1a UCIIMTAHUIM U3 MOATPYIe ca TPAHCKOPTUKAITHOM CEH30PHOM
adazujoM KoJ Kojux adaszuuku nopemehaj nyxe tpaje umajy sumu SAQOL-39 ckop y

(GU3NYKOM JIOMEHY.

Kako Ou ce yrBpAMia CTaTUCTUYKAa 3HA4YajHOCT pa3MKe MOCTUrHyha Ha
SAQOL-39 ckanu rpyne ucnuraHuka ca adasujoM y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy
UCIMTaHHUKA, CIIPOBE/ICHA je KoMIapanuja npuMeHoM Man-ButHujeBor U-tecrta. Mcxon
kommnapanuja je nat y Tabemn 27. Kako Ou ce AECKpUIITHBHO OIUcCAlle pasiiuKe

pesynTtaTa usmel)y rpyna ucnuranuka, npuioxet je I'pagukon 50.
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Tabena 27. Komnapayuja nocmuenyha na Ckanu 3a mepere Keaiumema i CUGOMA
cneyuguunoe 3a agasujy — SAQOL-39 usmehy ucnumanuxa ca agasujom u KoHmpone

cpyne ucnumarnuxka

SAQOL-39 I'pyna | JleckpunTuBHA BPEAHOCT Kommapanuja
M Mdn | ITpoceuan z p r
(SD) | (IQR) panr
Ykynas ckop Adazmja 2,46 2,56 30,50 | -9,75 | 0,000 | 0,89
(0,59) | (1,02)
KonTponna 4,90 5,00 90,50
(0,23) | (0,00)
Dusnyku 1oMeH Adazmja 2,62 2,71 30,50 | -9,83 | 0,000 | 0,90
(0,71) | (1,18)
KonTponna 4,92 5,00 90,50
(0,23) | (0,00)
KomyHHKaImoHn Adazmja 2,43 2,57 30,50 | -9,91 | 0,000 | 0,91
JIOMEH (0,64) | (1,00)
Kontponna 4,99 5,00 90,50
(0,04) | (0,00)
[Tcuxoconmjamau Adazmja 2,37 2,36 30,50 | -9,77 | 0,000 | 0,89
JIOMEH (0,50) | (0,73)
KonTponna 4,86 5,00 90,50
(0,31) | (0,00)
Eneprercku Adazmja 2,05 2,00 30,75 -9,69 | 0,000 0,88
JIOMEH 0,59) | (0,75)
KonTponna 4,67 5,00 90,25
(0,68) | (0,00)

Hanomena: Adazmja — I'pyna ucnuranmka ca agasujom (N = 60); Kontpomna — KoHTponHa
rpyna 3apaBux ucnuranuka (N = 60); r — BenmuunHa yTunaja. CTaTUCTUYKU CUTHU(UKAHTHE PasiIvKe Cy

none0spane.

Bpennoctu nocturayha na SAQOL-39 ckanu rpyre ucnutaHuka ca agasujom u
KOHTPOJIHE TpyIe UCIHUTaHuKa cy ucrnutane Man-ButHujesum U-tecom (TaGena 27).
VYrBphena je cratucTuuku 3HauyajHo Beha BpeaHocT cBux SAQOL-39 ckoposa y
KoHTpostHOj rpynu (M = 4,67 no 4,99) Hero y rpynu ucnutanuka ca agasujom (M =
2,05 mo 2,62) na wuBoy p < 0,001. Ilpema jaumHu, pazauke ce€ MOTY OINHCATH Kao
Benuke (r = 0,88 no 0,91), a yka3yjy Ja UCIMTAHUIM KOHTPOJIHE Ipyle MMajy BHIIE
BpenHocTH cBuX SAQOL-39 ckopoBa y nopehemy ca ucnutanuuma ca adasmjom.
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I'paghuxon 50. Jucmpubdbyyuja epeonocmu nocmuenyha na Cranu 3a meperbe
keanumema odscueoma cneyugpuunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuxa ca

agasujom u KOHMpOIHO] 2pyNuU UCNUMAHUKA

I'paduxon 50 mpukasyje pasznuke y IUCTpUOYLMjH BPEAHOCTH MocTUrHyha Ha
SAQOL-39 ckanu usmely nBe rpyne. Hajpeha pasnnka ce Hana3sum y KOMyHUKAIHOHOM
nomeny, 2,43 wnacmpam 4,99 (r = 0,91). C agpyre crtpaHe, HajMama je pas3iiuKa y
eHepreTckom aomeny, 2,05 wacmpam 4,67 (r = 0,88).

KomOunoBaHOM aHaNMM30M BapHjaHCe UCIUTAHO je Ja Jiu u3Mmelyy rpyme mocroje
pasnuke y ogHOCy Ha mocturayha mcnutannka Ha SAQOL-39 ckamu. JlecKpunTHBHE
BpeIHOCTH nocTurayha obe rpymne cy npukasane y TaOenn 28.

Pesynraru cy ykazanu Ha CTaTHCTHUYKM 3Ha4ajaH yrunaj rpyne, F (1, 118) =
955,183, p < 0,001, npz = 0,89, pasnuke y nocturayhuma Ha mojeauaagaumM SAQOL-39
nomenuma, Wilks' Lambda = 0,666, F (3, 116) = 19,366, p < 0,001, an = 0,33, an u
3HavajHe mHTepakuuje uamehy rpyme u nomena, Wilks' Lambda = 0,755, F (3, 116) =
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12,538, p < 0,001, npz = 0,24. Kao mro ce Buau Ha ['padukony 51, ucnuranunm
KOHTPOJIHE Tpyre nMmajy Buiue BpeaHoctu cBux SAQOL-39 ckopoBa y mopehemy ca
HCIIUTaHUIIMMA ca ada3ujoM, OJHOCHO MCIUTAHUIIM ca ada3ujoM MMajy CTaTHCTHYKH
3Ha4ajHO HIKe BpeaHocTH cBux SAQOL-39 ckopoBa y mopehemy ca HCIUTAaHUIIIMA
KOHTpOJIHE Tpyre. MHTepaknuja ykasyje Ha YHOpEAWBE BPEAHOCTH TMOCTUTHYha y
OKBUPY KOHTPOJIHE TpyIie, JOK Cy pa3lMKe y MOCTUTHyhnMa Ha TMOjeInHaYHUM
SAQOL-39 nomenuma Behe xox mcrnutanuka ca adasujoM. YBUIOM Y JECKPUIITHBHE
BpeaHocTH nare y Tabenu 28 u muctpubyiujy pesynrara Ha ['padukony 51, HajHM*KE
nocturayhe ucnutanumnm ca adasujoM HMajy y €HEpreTCKOM JOMEHY, a HajBUIIE Yy

bu3nUKOM.

Tabena 28. Jleckpunmuene epeonocmu nocmuenyha na Cxanu 3a meperbe Keaiumema
acusoma cneyuguunoe 3a apazujy — SAQOL-39 uzmehy ucnumanuka ca aghasujom u

KOHmMpPOJIHEe cpyne ucCnumarnuka

SAQOL-39 I'pyma M (SD) Mdn (IQR) Min Max
VKynaH cKop Adazmja | 2,46 (0,59) | 2,56 (1,02) 1,36 3,59

Konrpomna | 4,90 (0,23) | 5,00 (0,00) 4,13 5,00
OU3NYKH JOMEH Adasmja | 2,62 (0,71) | 2,71 (1,18) 1,24 4,00

Konrpomua | 4,92 (0,23) | 5,00 (0,00) 4,12 5,00
KomyHHKaImoHn Adasuja | 2,43 (0,64) | 2,57 (1,00) 1,29 3,71
JIOMEH Konrpomua | 4,99 (0,04) | 5,00 (0,00) 4,85 5,00
[cuxocorujamHu Adasmja | 2,37 (0,50) | 2,36 (0,73) 1,36 3,36
JIOMCH Kontponna | 4,86 (0,31) | 5,00 (0,00) 3,81 5,00
Eneprercku Adazmja | 2,05 (0,59) | 2,00 (0,75) 1,00 3,00
JIOM€EH Kontponua | 4,67 (0,68) | 5,00 (0,00) 3,00 5,00

Hanomena: Adasuja — I'pyma ucrnmranmka ca adasmjom (N = 60); Konrpomna — KonTtponmHa rpyma

3apaBux ucnuranuka (N = 60).
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I'paguxon 51. JJucmpubyyuja nocmuenyha na Cranu 3a meperbe K8aiumema i#usoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y epynu ucnumanuka ca agpazujom u

KOHMPOIHO] 2PYNU UCNUMAHUKA
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Cneneha cy Haummena mopehema mocturayha ma SAQOL-39 ckamu mpema

onabpanuM commo-aeMorpadckum Bapujabnama. Mcxonu Man-ButaujeBor U-tecra,

onnocHo Kpyckan-Bomuco H-tecta cy natu y Tabemama 29 no 33. V3 10, NpuiioKeHu

Cy ¥ POBOYraOHH, OJAHOCHO cTyouuacTu aujarpamu (I'paduxonu 52 o 55).

Tabena 29. /leckpunmugne @peonocmu u xomnapayuja ykynuoe ckopa na Ckanu 3a

Mepere Kkeanumema scueoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama

ucnumaHuka ca aghazujom yjeOnaueHum npema 00aOpPaHum Coyuo-0emocpaghcKum

sapujabnama
Yxkynan SAQOL-39ckop Kommapanuja
[Ipoceuan
Bapwujabmna Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) panr p
IToxn MYIIKHA 2,56 (0,58) 2,74 (0,83) 33,06
JKEHCKH 2,35 (0,60) 2,29 (1,09) 27,57 | 0,224
bpaunu na 2,50 (0,62) 2,62 (1,10) 31,61
CTaTycC HE 2,41 (0,57) 2,44 (0,90) 29,15 | 0,5877
3aHuMame 3aHar 2,07 (0,57) 1,99 (1,08) 19,44
TEXHUYKA 2,58 (0,58) 2,74 (0,90) 34,11
CTpyKa
pOCBeETa 2,27 (0,67) 2,22 (1,29) 25,50
MeIUINHCKA 2,26 (0,31) 2,24 (0,60) 22,25
CTpyKa 0,094%
Fonuue 11 2,08 (0,60) 1,99 (1,21) 19,92
obpazoBama | 12 2,51 (0,56) 2,69 (0,97) 32,02
14 2,87 (0,36) 2,87 (0,00) 42,75
16 2,47 (0,62) 2,51 (1,00) 30,54 | 0,337*

Hanomena: M —

aputMeTHuka cpeauna; Mdn — meaujanma; SD — crammapaHa aeBujanmja; IQR —

MHTEPKBapTUIIHO OJICTYIAmE; P — 3HAYajHOCT.

" Mau-Butuujes U-Tecr.

 Kpyckan-Bomucos H-tecr.
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Tabena 30. /leckpunmushne @peonocmu u xomnapayuja guszuuxoe oomena Crane 3a

Meperve Keanumema dcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama

ucnumaHuka ca aghazujom yjeOnaueHum npema 00abpavum Coyuo-0emocpaghcKum

sapujabrama
Ouznyku gomeH SAQOL-39 Kommnapanuja
[Ipoceuan

Bapujabmna Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) panr p
ITon MYIIKH 2,74 (0,72) 2,97 (1,10) 33,25

JKEHCKU 2,49 (0,69) 2,41 (1,18) 27,36 0,1927
bpaunu na 2,66 (0,77) 2,82 (1,32) 31,68
cTaryc HE 2,58 (0,64) 2,71 (1,00) 29,06 0,562°
3aHuMame 3aHaT 2,13 (0,64) 2,09 (1,18) 18,06

TEXHUYKA 2,77 (0,69) 2,94 (1,18) 34,26

CTpyKa

IPOCBETA 2,42 (0,73) 2,41 (1,43) 26,08

MEIULNHCKA 2,37 (0,54) 2,35 (1,04) 22,50

CTpyKa 0,065i
Ionune 11 2,19 (0,78) 2,09 (1,44) 20,58
obpasoBama | 12 2,69 (0,67) 2,94 (1,18) 32,16

14 3,35 (0,50) 3,35 (0,00) 48,25

16 2,60 (0,71) 2,71 (1,18) 29,85 0,234%

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; Mdn — wmenujama;, SD — crammapasa nesujamuja; IQR —

MHTEPKBapTUIIHO OJICTYIAmE; P — 3HAYajHOCT.

" Mau-Butuujes U-Tecr.

 Kpyckan-Bomucos H-tecr.
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Tabena 31. [leckpunmugne epedHocmu u Komnapayuja KoMyHukayuonoz oomena Crane
3a Meperve Keanumema sxcusoma cneyuguunoe 3a agpasujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumaHuka ca aghazujom yjeOnaueHum npema 00abpavum Coyuo-0emocpaghcKum

sapujabrama
Komynukanmonu gomen SAQOL-39 Kommnapanwuja
IIpoceua
Bapujabmna | Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) H paHr p
[Ton MYIIKA 2,50 (0,62) 2,64 (0,96) 32,53
KCHCKH 2,35 (0,68) 2,29 (0,96) 28,18 | 0,334
bpaunu na 2,45 (0,64) 2,57 (1,07) 31,38
CTaTycC HE 2,41 (0,63) 2,29 (1,00) 29,43 | 0,665
3aHuMame | 3aHaT 2,04 (0,61) 2,14 (1,07) 20,19
TEXH.CTpyKa 2,56 (0,63) 2,71 (1,04) 34,18
pOCBeTa 2,10 (0,69) 2,07 (1,46) 21,58
MEJI.CTpyKa 2,32 (0,38) 2,21 (0,68) 25,88 | 0,088*
Fonune 11 2,12 (0,63) 2,14 (1,25) 22,17
obpasosam | 12 2,51 (0,61) 2,57 (0,93) 32,66
a 14 3,00 (0,20) 3,00 (0,00) 46,50
16 2,39 (0,68) 2,29 (1,00) 29,17 | 0,307*

Hanomena: M — apurmernuka cpemuna; Mdn — wmenujana; SD — cranpgapana jaesujanmja; IQR —

HHTCPKBAPTUIIHO OJICTYIIake, P — 3Ha‘IajHOCT.

" Mau-Butuujes U-Tecr.

 Kpyckan-Bomucos H-recr.

Tabena 32. [leckpunmugne epednocmu u Komnapayuja ncuxocoyujainoz oomena Crane
3a meperve Keanumema xcusoma cneyuguunoe 3a aghasujy — SAQOL-39 y nooepynama

ucnumanuka ca agazujom yjeoHaueHum npema 00aOPaAHUM COYUO-0eMOPAPCKUM

sapujabrama
Icuxoconujamau nomeH SAQOL-
39 Komnapanuja
IIpoceuan
Bapujabma | Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) panr p
ITon MYIIKH 2,47 (0,46) 2,59 (0,61) 34,39
KEHCKH 2,25 (0,52) 2,18 (0,64) 26,05 0,065°
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Bpaunn Ia 2,45 (0,67) 2,57 1,07) 31,21
cTaryc HE 2,41 (0,63) 2,29 (1,00) 29,63 0,726
3aHuMame 3aHAT 2,15 (0,53) 2,09 (1,07) 23,19
TEXHAYKA 2,45 (0,49) 2,50 (0,73) 33,21
CTpyKa
pocBeTa 2,29 (0,62) 2,14 (1,09) 27,58
meaumuacka | 2,16 (0,11) 2,18 (0,20) 21,00
cTpyKa 0,286
Iogune 11 2,05 (0,51) 1,91 (1,02) 19,75
oOpasoBama | 12 2,39 (0,45) 2,36 (0,73) 31,14
14 2,45 (0,26) 2,45 (0,00) 32,50
16 2,42 (0,54) 2,36 (0,91) 32,15 0,460°

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; Mdn — wmenujana; SD — cranmapana nesujanuja; IQR —

MHTEPKBaPTUIIHO OJICTYIAmE; P — 3HAYajHOCT.

" Mau-Butuujes U-Tecr.

1 Kpyckan-Bommcos H-tecr.

Tab6ena 33. /leckpunmugne 8pedoHocmu u Komnapayuja enepeemckoz oomera Ckane 3a

Meperve Keanumema dcusoma cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nodepynama

ucnumauuxka ca agazujom yjeOHauenum npema 00aOpPaHuM CoOYUo-0emMocpapcKum

sapujabnama
Eneprercku nomen SAQOL-39 Komnapanuja
[Ipoceuan

Bapwujatma Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) panr p
[Ton MYIIKH 2,09 (0,58) 2,00 (0,50) 31,84

KEHCKH 2,02 (0,62) 2,000 (1,00) 28,96 0,515
Bbpaunu na 2,14 (0,61) 2,00 (0,75) 33,05
craryc He 1,95 (0,58) 2,00 (0,75) 27,39 0,202°
3aHuMame 3aHaT 1,69 (0,55) 1,88 (0,94) 19,88

TEXHUYKA 2,16 (0,58) 2,00 (0,50) 33,79

CTpyKa

pOCBETa 1,88 (0,70) 1,75 (1,06) 25,25

menuimacka | 1,94 (0,43) 1,88 (0,81) 25,13

CTpyKa 0,133*
Conune 11 1,63 (0,56) 1,50 (0,94) 18,33
obpazoBama | 12 2,05 (0,61) 2,00 (0,75) 30,76 0,186%
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14

1,75 (0,35)

1,75 (0,00)

19,75

16

2,18 (0,58)

2,00 (0,50)

33,76

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; Mdn — wmenujana; SD — crammapasa nesujanuja; IQR —

MHTEPKBaPTHIIHO OACTYIAKE; P — 3HAYAJHOCT.

" Mau-Butuujes U-Tecr.

! Kpyckan-Bomicos H-tect.

Hakon ¢gopmupama noarpyma ucnuranuka ca adasujom y oJHOCY Ha ojabpaHe

conuo-neMorpadcke Bapujabie, CTAaTHCTUYKA aHaIW3a je HCKJbYYHIIA TIOCTOjamhe

3Ha4YajHOCTH paznuke ykynHor SAQOL-39 ckopa u ckopoBa nojeauaadyanx SAQOL-39

nomena (p > 0,05, cBe anamuse). JpyruMm pedrma, HE MOXKE CE TBPIUTH Ja Pa3iUKe

ykynHor SAQOL-39 ckopa u ckopoBa nojeauHauHux SAQOL-39 nomena moctoje

I/I3M61’_)y HCIIMTaHUKa Ca a(ba31/1j0M Y OAHOCY Ha TOJI, 6pa‘-IHI/I CTaTyC, 3aHUMAKC WU

Tpajame oopasoBama (Tabene 29 mo 33).
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I'pagpuxon 52. Bpeonocmu nocmuenyha na Cxanu 3a meperse K8aiumema JHcugoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom

YVjeOHaueHum npema nomy

Hakon ¢opmupama moarpyna ucnuTaHuka ca adasujoM mpeMa Moy, Huje
noTBpH)EHO J1a TIOCTOjW CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHa pasiuka ykynmHor SAQOL-39 ckopa u
ckopoBa nojeauHauHux SAQOL-39 nomena n3mely ucnuranuka ca aga3zujoM MyIIKOT
noJia ¥ UchuTaHuka ca adasujom xerckor nona (p > 0,05; Tadena 29 no 33). Kako
npukaszyje I'padpukon 52, ucnuranunu ca adasujoM MYHIKOT MOJa Cy UMM HEIITO
Beha mocturayha y mopehemy ca ucnuranuiyMa ca adazujoM KEHCKOr mojia (CBe

WCIIUTHUBaHE Bapujabdie).
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I'pagpuxon 53. Bpeonocmu nocmuenyha na Cxanu 3a meperse Kaiumema JHcugoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom

YyjeOHauenum npema opayHom cmamycy

Hakon ¢opmupama mnoarpyna wucnuTaHuka ca adasujom npema OpadyHOM
CTaTycCy, HUJ€ MOTBPHEHO J]a TOCTOJU CTATUCTUYKH 3Ha4YajHa pa3nuka ykynHor SAQOL-
39 ckopa u ckopoBa mnojeauHayHux SAQOL-39 nomena wu3smel)y oBux mnoxarpymna
ucnuranuka ca adasujom (p > 0,05; Tadena 29 no 33). Kako npukasyje I'padukon 53,
UCNIMTAaHUIM ca ada3ujoM Koju cy Ouim y Opaky cy MMaju He3HaTHO Beha mocturayha
y niopehemy ca ucnutaHunmrMa ca adasujoM Koju HUCY UMaiik OpadHor mapTHepa (cBe

WCIIUTHUBaHE Bapujabdie).
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I'pagpuxon 54. Bpeonocmu nocmuenyha na Cxanu 3a meperse K8aiumema iHCugoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom

VjeOHaueHum npema 3aHuMarsy

Haxon gopmupama noarpyna ucuTaHuka ca ada3ujoM mpeMa 3aHuMamwy, Hije
noTBpheHO N1a MOCTOjM CTATUCTHUYKK 3HadajHa pasnuka ykymHor SAQOL-39 ckopa u
ckopoBa mojeaquHadyHuX SAQOL-39 nomena usmel)y oBUX mMoArpyma UCMUTAHUKA ca
adasujom (p > 0,05; Tabena 29 no 33). Kako mpuka3syje I'padukon 54, ucnuranuim ca
ada3ujoM KOjU Cy U3 TEXHHUKE CTPYKe Cy MMaJIM HajBUIIA MOCTUTHYha, TOK Cy HajHHKa
Hal)eHa Koa wWcnuTaHMKa ca adasujoM Koju Ccy OWiu 3aHariuje (CBe HCIUTHBAHE

BapujadIe).
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B Vyyman SAQOL cxop
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I'omnie ofpazoBaka
I'pagpuxon 55. Bpeonocmu nocmuenyha na Cxanu 3a meperse Kaiumema JHcugoma
cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom

yjeOHauenum npema mpajarey 0bpazosarea

HakoHn ¢opmupama moarpyna HCIUTaHHKa ca ada3ujoM YyjeIHaueHUX Mpema
Tpajarkby 00pa3zoBama, HUje MOTBp)EHO Ja MOCTOjU CTATUCTUYKM 3HAYajHAa pasuka
ykynHor SAQOL-39 ckopa u ckopoBa nojennHadynnx SAQOL-39 nomena usmely oBux
noArpyna ucnutanuka ca adasujom (p > 0,05; Tabema 29 no 33). Kako mpukasyje
I'paduxon 55, y eHepreTckoM IOMEHY HajBHILA MOCTUTHyha Cy MMaiu UCIIUTAaHUIIU ca
adasujom umje je obOpazoBame Tpajasio 16 ToauwHaA, JOK Cy HajHWXKA HaljeHa KOJ
ucnuTaHuKa ca adasujoM uuje je obpazoBarme Tpajamo 11 roguHa (eHEpreTcKHd JOMEH
SAQOL-39 ckane). 3a cBe ocrtaisie Bapujabie, MCIUTAHUIM ca adasujoM UYHje je
oOpa3zoBame Tpajasio 14 roguHa Cy uMMalu HajBUIIAa NocTUTHyha, JOK Cy HajHHXKa

takole HaljeHa kox ucnuTanuka ca adasujom umje je oopazoBame Tpajaio 11 roguna.
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Crneneha Bapujabna y OJHOCY Ha KOjy je UCHHUTaHA CTATUCTUYKA 3HAYAjHOCT
jecre crapoct ucnutaHuka ca adasujoM. lloBesanHoct mocturayha na SAQOL-39
CKalld, C jeJHE CTpaHe, U CTApOCTH HCIHTAHWUKA H3PAXKCHE Yy TrOJMHAMa >KHBOTA, C
apyre, ucnurada je CnUpMaHOBOM KopenaiujoM padra. [IpennMuHapHUM aHaau3aMa
HUCY TIOTBphEHE MPETIOCTAaBKE O JIMHEAPHOCTH M XOMOTEHOCTH BapHjaHCH OBUX

Bapujabmu. Mcxonu oBux aHanm3a cy npukazanu y Tabemu 34.

Tabena 34. Kopenayuja nocmuenyha na Cxanu 3a meperbe Keaiumema HCUBOMA

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 u cmapocmu ucnumanuxa ca agpasujom

CrapocT ucnuranuka ca adasujom (y ronuHama)
SAQOL-39 p p
VYkymnan ckop 0,060 0,651
Dus3nuky 10MeH 0,017 0,898
KoMyHHKaIIMOHN JOMEH 0,076 0,565
[IcuxocouujanHu J0MeH 0,097 0,462
Eneprercku nomen 0,103 0,433

[Ipema pe3ydaTratuma CTaTUCTHYKE aHAIM3E MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturHyha
ucnutannka ca adasumjom Ha SAQOL-39 ckamm W cTapoCTH HM3paXeHe y TOoAMHaMa
KHBOTA, MOXKE€ C€ 3aKJbYUYUTH Jla HHUjeHO OJ MeT HCNMTUBAHMX NocTurayha Huje
JIOCTUIJIO CTATHCTUYKY 3HauyajHocT Kopenanuje (Tabema 34). Taunuje, HE MOXKe ce
TBpAWTH Ja BpeaHocTu 3a0enexene Ha SAQOL-39 ckamm Bapupajy CTaTHCTUYKH
3HauajHO IpeMa CTapOCTH HCIUTaHHKa ca adasujoM, OWIIO Ja je y MUTamy YKylaH
SAQOL-39 ckop wumm BpegHocTH 3abenexkeHe Ha mnojeauHayHuM  SAQOL-39
noMenuma. ['padukon 56 npukasyje yjeanayeHoct nocturayha xa SAQOL-39 ckanu y

OJIHOCY Ha CTapOCT UCIUTAHUKA ca ada3HjoM.
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I'paghuxon 56. Ilosesanocm nocmuenyha na Cranu 3a meperbe Keauumema Hcugoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39 u cmapocmu ucnumanuxa ca agpasujom
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3.2. Pe3yaTaTu Mmepema Ha CKalu KBaJUTeTa KOMYHMKATUBHOT xKuBoTa — ASHA-

QCL

Tabena 35. Ilocmuenyha ucnumanuxa ca agasujom wna Ckraiu Keaiumema

komyHukamusroe scusoma — ASHA-QCL

95% ClI
ASHA-QCL Min | Max | M(SD) | SE | LL | UL | Mdn (IQR) | Mo

Tpoceuan ckop | 1,24 | 3,59 | 2,49 (0,65) | 0,08 | 2,32 | 2,66 | 2,59 (1,00) | 3,00

Tepama 6p. 18 2,00 | 400| 2,62(0,52) | 0,07 | 2,48 | 2,75 | 3,00 (1,00) | 3,00

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; SD — cranpapana aesujanuja; SE — crangapnna rpemka; Cl —
uUHTEpBal ToOBepema;, LL — moma rpammma;, UL — ropma rpanuma; Mdn — wemujana; IQR —
MHTEPKBapTUIIHO ojcTyname; MO — moj. Buim ckop yka3yje Ha Behn HUBO KBaJIUTETa KOMYyHUKATHBHOT

JKUBOTa. TeopHjcku pactioH u3Hocu ox 1 1o 5.

Tabemna 35 mpuka3zyje AECKPUNTHBHE IOKa3aTeshe MOCTUTHYyha MCIIUTaHHMKA ca
adasmjom Ha ckamu ASHA-QCL. VYnopeano cy mare OCHOBHE JECKPUIITUBHE
BPEIHOCTH IMPOCEYHOI CKOpa W pesynrara 3abenexxenor Ha 18. tBpamu ASHA-QCL.
Pacniozene BpeaHOCTH MpPOCEYHOr CKOpa M pe3ynrata 3abenekeHor Ha 18. TBpIamuU
ASHA-QCL y omHOCy Ha OCHOBHE JECKPHIITHBHE BPEIHOCTH Cy NpHKa3aHe Ha

I'paduxony 57, ogHocHo Ha ['paduxony 58.
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I'paghuxon 57. [{eckpunmuene epednocmu npoceurnoe ckopa Ckane Keaiumema

I
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3.5

3.0

18, ¥V uemceo mo) 1EATITET 43EOTA Je MoDap.

I'paghuxon 58. [eckpunmuene epeonocmu pezynimama 3abenedcenux na 18. meporou

Ckane xkeanumema xomynuxamugnoe scueoma — ASHA-QCL
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Tabena 36 mpukasyje AECKpUITHBHE IOKa3aTesbe NOCTUrHyha MCIHUTaHHKa ca

adasujom Ha nojequHadHuM ASHA-QCL nomenuma.

Tabena 36. [locmuenyha ucnumanuka ca agazujom na nojedunaurnum oomernuma Crane

Kkeanumema Komynuxkamueroe sxcusoma — ASHA-QCL

95% CI

ASHA-QCL Min | Max M (SD) SE LL | UL | Mdn (IQR) | Mo
Connjanmzanyja

U aKTUBHOCTH 1,00 | 3,71 | 2,55(0,67) | 0,09 | 2,38 | 2,73 | 2,71(1,00) | 2,86
Camonoyspame | 1,17 | 3,50 | 2,47 (0,67) | 0,09 | 2,90 | 2,64 | 2,67 (0,96) | 3,00
[Tojenunaune

yJIore u

OJITOBOPHOCT 1,00 | 400| 2,40(0,71) | 0,09 | 2,22 | 2,59 | 2,50 (1,00) | 2,50

Hanomena: M — aputmernuka cpenuna; SD — cranmapana nesujanuja; SE — cranmapana rpemka; Cl —

uHTEpBaN ToOBepema;, LL — moma rpammma;, UL — ropma rpanuma; Mdn — wemujana; IQR —

MHTEPKBapTHIIHO ofcTyname; MO — moz. Bummm ckop yka3yje Ha Behn HUBO KBaINTETa KOMyHHUKaTHBHOT

JKUBOTa. TeopHjcKku pactioH uzHocu of 1 o 5.

Pacnionene BpCIHOCTH HOCTI/IFHYha HCIIMTaHHUKa Ca a(1)a31/1j0M Ha HOjeI[I/IHa‘lHI/IM

ASHA-QCL nomeHuma y 0JTHOCY Ha OCHOBHE JECKPUIITHBHE BPEIHOCTH Cy MPHUKa3aHe

Ha ['paduxony 59, 60 u 61.
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4.0

3.5

3.0

1.5

1.0 _—

I
ASHA-QCL cxop - compgamGalrga i AKTHEHOCTE

I'paghuxon 59. J{eckpunmuene epednocmu ckopa oomena ,, Coyujanuzayuja u

axmuenocmu *“ Crane keanumema komynuxamusHoz scusoma — ASHA-QCL
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3.0

1.54

1.0

I
ASHA QUL cuop - camomoysgazee

I'paghuxon 60. [leckpunmusne gpeonocmu ckopa oomena ,, Camonoysoare * Cxane

keanumema Komynuxkamueroe sscusoma — ASHA-QCL
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3.0

1.5

I
ASHA-QCL crwop - IojemIEHATEE ¥TOTE  ONrOBOPHOCT

I'pagukon 61. /leckpunmusne epeonocmu ckopa oomena ,,Ilojeounaune ynoze u

ooecosoprocm * Crane kearumema komynuxamusHnoz scusoma — ASHA-QCL

Kako Ou ce yrBpaMia CTaTUCTHUYKA 3HAYajHOCT pa3MKe MocTHUrHyha
ucniutanuka ca adasujom Ha ckamn ASHA-QCL y oxHocy Ha (piryeHTHOCT, CipoBe/ieHa
je kxommaparuja npumeHoM Man-ButaujeBor U-tecta. Kako Ou ce CTaTUCTHYKHU
eJIMMUHKCA0 YTUIA] TeXKHUHE adasuje, cauubeHe Cy NOArpyINe UCIUTAHUKA YjeAHaYeHe
npema oleHu TexuHe adasuje. Micxon kommapaiyje mpoceyHor ckopa je aat y Tabemnun
37, oK je KoMIlapaliija BpeIHOCTH 3abenexeHux Ha 18. TBpamu npuioxkena y Tadenun
38. Kako Ou ce JecKpuNTHBHO oOmNHUcalle pa3iuke pesyiarara usmely mnoarpyma

UCIIUTaHMKA, IPHIIOKEHHU Cy U JTMHU]CKU aujarpamu (I'padukonu 62 u 63).
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Tabena 37. Hdeckpunmuene epeonocmu u Komnapayuja npoceunoz cxkopa Ha Ckanu

keanumema KomyHukamuenoe scusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agaszujom yjeonaueHum npema mediucunu agasuje y 00HOCy Ha PLyeHMHOCM

OrneHna Tun adasuje JeckpuntuBHa BpeIHOCT CKOpa Kommapanuja
TEKUHE npema IMpoceuan
adasuje | GpIyeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Temka | Heduyentna | 1,85 (0,42) | 1,94 (0,82) 13,33

OnyentHa | 2,05 (0,48) | 2,12 (1,00) 17,67 | -1,35 | 0,187 | 0,25
JTaka Hednyentna | 3,02 (0,27) | 3,00 (0,35) 14,90

®nyentna | 3,03 (0,25) | 3,06 (0,41) 16,10 | -0,37 | 0,708 | 0,07
Hanomena: v — BenmuuuHa yTHIIA]ja.

3.20- Ouerta

achasije

3.00-

2804

2.60~

2.40+

IIpoceyan ASHA-QCL ckop

2.00+

1.80

I
Hedmyezrse adazige

T
Pmyerrre adazrge

Tz adazije npema payeHTHOCTH

I'pagpuron 62. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Kanumema KOMYHUKAMUBHOZ

arcusoma — ASHA-QCL y nodepynama uchumanuxa ca agazujom yjeonaveHum npema

medicuHu aghasuje y 00Hocy Ha pyenmHocm
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Hakon yjennauaBama mpema TeXWHHU adasuje, HHje MOTBPHEHO Ta MOCTOjU
CTaTUCTHYKU 3HauajHa pasiuka npoceyHor ASHA-QCL ckopa ucnuTaHuka y oJHOCY
Ha (ayerrnoct (p > 0,05; Tabemna 37). Kako npukasyje I'padukon 62, HCIIUTAaHUIIH Ca
bayentHoM adasujom cy mmanu HemrTo Beha mpocedna mocturHyha y mopehemy ca
UCTIUTAaHUIIMMA ca HedIyeHTHOM ada3ujoM, Kako y MOATPYIH UCIHTAHUKA Ca TEIIKOM
adasujom (2,05 nacrpam 1,85), Tako U y MOArpyNH HCIUTAHHKA ca JakoM adaszujom

(3,03 macmpawm 3,02).

Tabena 38. leckpunmusene epedHocmu u Komnapayuja peyimama 3abenedxcenux na 18.
meporwu Ckane xeanrumema xomyunuxamugrnoe scusoma — ASHA-QCL y nooepynama

ucnumanuka ca agaszujom yjeOHauewum npema medxiCuHu agazuje y 00HOCY Ha

¢yenmnocm
OneHna Tumn adasuje | JeckpunrusHa BpenHocT 18. TBpame Komnapanuja
TEXKUHE npemMa [Ipoceuan
adasuje | GpryeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Temka | Hedunyenrna | 2,07 (0,26) | 2,00 (0,00) 13,50

Onyentna | 2,33 (0,49) | 2,00 (1,00) 17,50 | -1,80 | 0,073 | 0,33
Jlaka Hednyentna | 3,07 (0,26) | 3,00 (0,00) 16,00

®nyentna | 3,03 (0,25) | 3,00 (0,00) 15,00 | -1,00 | 0,317 | 0,18

Hanomena: r — BenuunHa yTunaja.
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Orexa
TEHIEE
actasige
TELEA
TMAXA
3.0+

18. tepmsa (¥ IeJHHH, M0j KBAIMTET SKHBOTA je mobap)

I I
Hednyenrse adazige FryerTie adazige
T adazije npema PIayeHTHOCTH
I'paghuxon 63. Bpeonocmu pezynmama 3abenesxcenux na 18. meporwu Ckane
keanumema xomyrnuxamuenoe sicueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agaszujom yjeonaveHum npema medxicunu agazuje y 00HOCy Ha PLYeHMHOCM

Hakon yjennauaBamwa mnpema TeXuWHU adasuje, HUje NOTBpHEHO Ja MOCTOJU
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa pa3iuka pesynrarta 3adenexeHux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckane y ogHocy Ha ¢uyentHoct (p > 0,05; Tabena 38). Kako mpukasyje I'padukon 63,
UCIHUTAaHUIM ca QIIyeHTHOM ada3njoM Cy UMaiu HemTo Beha nmpocevyHa nocturuyha Ha
W3/IBOJE€HO] TBPAKHU Yy mopehemy ca ucnutaHumnuma ca HediyeHTHOM adasujoM y
NOJArPYIIU HMCIUTaHWKAa ca TemkoM adasujom (2,33 wacmnpam 1,07). CympotHo, y
HOATrPYIHU MCIUTAaHUKA ca JakoM ada3ujoM, UCIIUTAaHUIM ca HeQIIyeHTHOM ada3ujoM cy
uManu He3HaTHO Beha mpoceyHa mocTUrHyha Ha W3ABOjEeHO] TBpABU y mopehemy ca
ucnutaHuimuMa ca Gayeataom adasujom (3,07 nacmpam 3,03).

Kako Ou ce yrBpAMia CTaTUCTUYKA 3HAYaJHOCT pas3jiuKe MocTUrHyha
ucnutanuka ca adasujom Ha mnojeauHauHuM ASHA-QCL nomeHuma y oaHOCY Ha

¢uryeHTHOCT, cIIpoBeieHa je koMmmnapanuja npuMmeHoM Man-ButaujeBor U-tecra. Kako
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OM ce CTaTUCTHYKM EIMMUHHUCAO YTHUIQ] TeXHHE adasuje, CAuyHmbEeHE Cy MOArpyIe
UCTIUTAaHUKA yjeJHaueHe MpeMa OleHH TexuHe adasuje. Mcxoau kommapanyje ckopoBa

cy y Tabemama 39 o 41, a npuioxenu cy u auHHjcku aujarpamu (['padukonn 64 1o

66).

Tabena 39. [leckpunmuene epeonocmu ckopa oomena , Coyujanuzayuja u
akmusnocmu . Crane kearumema xomyHukamusnoe cusoma — ASHA-QCL vy
noOcpynama UCNUMAaHUKAa ca apazujom yjeOHaveHum npema medxdcuHu agasuje y 00HoCy

Ha QryeHmHocm

Onena | Tum adasuje Conmjanu3anmja 1 akTHBHOCTH Kommapanuja
TEXKUHE npemMa [Ipoceuan
adasuje | GpryeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Temka | Hedayenrna | 1,89 (0,35) | 1,86 (0,57) 13,03

@nyentna | 2,13 (0,52) | 2,29 (0,86) 17,97 | -1,54 | 0,123 | 0,28
Jlaka Hednyentna | 3,10 (0,33) | 3,00 (0,43) 15,67

®nyentna | 3,10 (0,32) | 3,00 (0,57) 15,33 | -0,11 | 0,916 | 0,02

Hanomena: r — BenmuunHa yTunaja.

143




3.50+

3.00+

2.50+

2.00=
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Orena

TEHHHE
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S TelA
U Ma¥a

1.00

I T
Hedmyerrss adazige $ryentr: adage
Ty adazitje npema dayeHTHOCTI

I'paguxon 64. Bpeonocmu ckopa oomena ,, Coyujaruzayuja u akmusnocmu ** Ckane

keanumema xomyrnuxamuenoe sicueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca

agazujom yjeOnauenum npema medicunu agasuje y 00Hocy Ha gryeHmHocm

Hakon yjennauaBamwa mnpema TeXWHU adasuje, HUje NOTBpHEHO Ja MOCTOJU

CTaTMCTUYKM 3HAYajHa pasjuka ckopa jaoMeHa ,,Couujanuszanuja U aKTUBHOCTH Yy

onHocy Ha Quyentnoct (p > 0,05; Tabema 39). Kako mpukaszyje I'paduxon 64,

UCTIMTaHUIM ca (ayeHTHOM adazujoM cy uManu Hemro Beha nmocturayha y nmopehemy

ca UCHUTaHUIMMa ca HedIyeHTHOM ada3zujoM y HNOArPYHNH HCIUTAHHKA Ca TELUIKOM

adasujom (2,13 macrpam 1,89), 10K Cy y MOArpyNHM HCIHTAHHKA ca jJakoM adasujom

JECKPUTITHBHE BPEIHOCTH TupekTHO yropeause (3,10+0,32 nacnpam 3,10+0,33).
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Tabena 40. [eckpunmuene peoHocmu ckopa domena ,,Camonoysoarve“ Crane

keanumema kKomyHukamuenoe sxcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agaszujom yjeonaueHum npema mediucunu agasuje y 00HOCy Ha PayeHmHOCm

OrneHna Tun adasuje Camonoy3name Kommapanuja
TEKUHE npema IMpoceuan
adasuje | GpIyeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Temka | Heduyentna | 1,83 (0,48) | 1,83 (0,83) 13,63

®nyentna | 2,02 (0,50) | 2,17 (1,00) 17,37 | -1,17 | 0,242 | 0,21
JTaka Hednyentna | 3,00 (0,26) | 3,00 (0,33) 15,53

®nyentna | 3,02 (0,27) | 3,00 (0,33) 15,47 | -0,02 | 0,983 | 0,00
Hanomena: v — BenmuuuHa yTHIIA]ja.

3.50 Ouena

adaskje

3.004

2.504

2.004

ASHA-QCL ckop - caMonIoy3game

1.50+

|
Hedmresre adazige

]
FryenTie adazige

T adazitje nipema fIyeHTHOCTH

I'paghuxon 65. Bpeonocmu cxopa domena ,, Camonoysdarse *“ Crane keaiumema

komynukamueroe sxcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca agasujom

YVjeOHaueHum npema medxicuHu agazuje y 00HOCy Ha PryeHMHOCM
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Hakon yjenHauyaBama mpema TeXWHHU adasuje, HHUje MOTBPHEHO 1a MOCTOjU

CTAaTHUCTUYKM 3HayajHa pas3jihka ckopa JaomeHa ,,Camoroysname” y OJIHOCY Ha

¢dunyentnoct (p > 0,05; Tabena 40). Kako mpukasyje I'padukon 65, McnuTaHHIU ca

¢nyentHom adasujom cy umanu He3HatHO Beha mnocturayha y mnopehemy ca

UCTIUTAaHUIIMMA ca HedIyeHTHOM ada3ujoM, Kako y MOATPYIH UCIMTAHUKA Ca TEIIKOM

adasujom (2,02 macrpam 1,83), Tako U y MOArpyNH HCIHUTAHHKA ca JakoM adasmjom

(3,02 macmpawm 3,00).

Tabena 41. Jleckpunmusne epeoHocmu ckopa oomena , Ilojeounaune ynoce u

002080pHOCM *

Ckane keanumema xomyHukamuenoe ocusoma — ASHA-QCL y

no02pynama UCHUMAaHUKa ca agasujom yjeOHaveHum npema mexcuru agasuje y 00Hocy

Ha QryeHmHocm

Onena | Tumadasuje | IlojenuHaune yiore u OATOBOPHOCT Kommapanuja
TEXKUHE npemMa [Ipoceuan
adasuje | GpryeHTHOCTH M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Temka | Hedayenrna | 1,82 (0,61) | 1,75 (1,25) 14,30

@nyentna | 1,97 (0,56) | 2,00 (1,00) 16,70 | -0,76 | 0,450 | 0,14
Jlaka Hednyentna | 2,90 (0,42) | 3,00 (0,50) 14,63

Onyentna | 2,93 (0,32) | 3,00 (0,75) 16,37 | -0,56 | 0,576 | 0,10

Hanomena: r — BenuunHa yTunaja.
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Hedmyezerse adazige PryerTHe adazige
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I'paghuxon 66. Bpeonocmu cxopa domena ,, [lojedunaune ynoee u oocoeoprnocm‘* Crane
keanumema xomyrnuxamuenoe sicueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agazujom yjeOnauenum npema medicunu agasuje y 00Hocy Ha gryeHmHocm

Hakon yjennauaBamwa mnpema TeXuWHU adasuje, HUje NOTBpHEHO Ja MOCTOJU
CTATUCTUYKU 3HAUajHA pa3juKa cKopa JoMeHa ,llojeqnHadne yiore u oAroBOPHOCT y
onHocy Ha Quyentnoct (p > 0,05; Tabema 41). Kako mpukaszyje I'paduxon 66,
UCIIMTAaHUIM ca (ayeHTHOM ada3ujom cy uManu He3HaTHO Beha mnocturayha y
nopehewy ca wucnuTaHUIMMa ca He(iayeHTHOM adasujoM, Kako Yy MOArpyHnu
ucrnuTanuka ca TtemkoMm adasmjom (1,97 wHacmpam 1,82), Tako Wy MOArpYIH
UCTIMTaHUKa ca JJakoM adasujom (2,93 macmpam 2,90).

Cneneha cy HaummeHa mnopehema mpema OIEHM TexuHe adasuje, HAKOH
yjenHauaBama npema ¢ayentHoctH. Mcxon Man-ButhujeBor U-tecta je nat y Tabenu
42 xama je y muramy npocedaH ASHA-QCL ckop, 0K je Kommapaiuja BpEIHOCTH
3a0enexxeHux Ha 18. TBpamu npuiokeHa y TabGemu 43. V3 To, MpUIOXKEHU Cy U

munujcku aujarpamu (I'paduxonu 67 u 68).
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Tabena 42. Jeckpunmuene epeonocmu u Komnapayuja npoceunoz cxkopa Ha Ckanu

keanumema komyHukamuenoe sxcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agazujom yjeonauenum npema @ryeHmHOCMU U KOMNAPAYUja y OOHOCY HA MEHCUH)

agasuje
Tun adazuje OreHa JleckpunTrBHA BPEIHOCT CKOPA Kommapanuja
npema TEXKUHE IIpoceuan
dnyentHoctu | adasmje | M (SD) Mdn (IQR) paHr z p r
Hednyentna Temka | 1,85 (0,42) | 1,94 (0,82) 8,00

Jlaka | 3,02 (0,27) | 3,00 (0,35) 23,00 | -4,67 | 0,000 | 0,85
dnyeHTHA Temka | 2,05 (0,48) | 2,12 (1,00) 8,20

Jlaka | 3,03 (0,25) | 3,06 (0,41) 22,80 | -4,54 | 0,000 | 0,83

Hanomena: v — BenmmunHa ytunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(DHUKAHTHE Pas3iiKe Cy Mo/e0JbaHe.

3.20

3.00-

2,80+

260+

2,40

ASHA-QCL cxop

2.004

1.80—

T
Tara

OmeHa TexzHe adazije

Tem adaseje mpena
(OTy EHTHO CTH

Hedmyerrse adazge
Pryerrie adazige

I'pagpukon 67. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Keaiumema KOMYHUKAMUBHOZ

arcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeonavenum npema

Gryenmrocmu y 00HOCY Ha medHcuHy agasuje
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Hakon yjennauaBama mpeMa (IIyeHTHOCTH,

noTBpheHo je Ja MoCToju

CTaTUCTHYKM 3HavajHa paziuka npocedHor ASHA-QCL ckopa y ogHOCY Ha TEXUHY

adasuje Ha HuBoy P < 0,001 (Tabena 42). JaunHa yTuiaja pa3iuKe ce MOKE OIMMCATH

kao Benmka (r = 0,85, ognocuo 0,83). Kao miro nmpukasyje I'padukon 67, HCIHUTaHUIH

ca jmakmuM oOimkoM adasmje cy umanu Beha mpoceuna mocturayha y mopehemy ca

UCIIUTAHUIIMMA Ca TEXKUM OOJIMKOM adas3uje, Kako y TOArPYNH HCIUTAaHUKA ca

Heduyentaom adasujom (3,02 macmpam 1,85), Tako M y MOATPYIH HCIHTAHHUKA Ca

dryerntnom adaszujom (3,03 macopam 2,05).

Tabena 43. [leckpunmusne 8pedHocmu u Komnapayuja peyaimama 3abenedxcenux na 18.

meporou Ckane keanumema xomynuxkamusnoz scueoma — ASHA-QCL y nooepynama

UCNUMAHUKA ca agasujom yjeOnaveHum npema QayeHmnocmu u KOMnapayuja y 00Hocy

Ha medxcuHy agasuje

Tun adasuje Onena | JeckpuntuBHa BpenHOCT 18. TBpAmE Kommapanmja
npema TEKUHE IIpoceuan
¢duyentoctn | adasuje | M (SD) Mdn (IQR) panr z p r
Hedayenrna Temxka | 2,07 (0,26) | 2,00 (0,00) 8,47

Jlaka | 3,07 (0,26) | 3,00 (0,00) 22,53 | -4,97 | 0,000 | 0,91
dnyeHTHA Temxa | 2,33 (0,49) | 2,00 (1,00) 10,50

Jlaka | 3,03 (0,25) | 3,00 (0,00) 20,50 | -3,81 | 0,000 | 0,69

Hanomena: v — BennunHa ytunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(DHUKAHTHE Pa3JiKe Cy 1ojiedbane.
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I'paguxon 68. Bpeonocmu peszynmama 3abenexcenux na 18. meporu Crane
keanumema komyruxkamuegnoe scueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agazujom yjeOnauenum npema gayenmuocmu y 00HOCy Ha medxicuHy aghasuje

Hakon yjennauaBama mpema ¢ayeHTHOCTH adasuje, MOTBpHEHO je J1a ToCTOojU
CTaTUCTHYKM 3HAuajHa pas3iivka pesynraTta 3abenexxeHux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckaje y oJHocy Ha TexxuHy adasuje (p < 0,001; Tabena 43). Kako mpukasyje I'paduxon
68, ncnuraHuIM ca JTakmuM ooarKoM adasuje cy umanu Beha mpoceuna nocturayha Ha
U3JIBOJ€HO] TBPAKHH y nopehemy ca HCIUTaHUIMMa ca TeXUM Oo0IMKOM adaszuje, Kako y
HOATpYNH HcnuTaHuka ca HeduyeHTHoM adazujom (3,07 Hacnpam 2,07), Tako u y

HOATPYIH UCIUTaHKKa ca GayeHTHOM adasujom (3,03 Hacopam 2,33).

Cneneha cy HaummeHa mnopehema mpema orneHu TexuHe adasuje, HAKOH
yjenHauaBama npema (iyeHTHocTd. Mexoaun Man-ButHujeBor U-Tecta cy y TabGenama
44 no 46, ok je KoMIapaluja BpeJHOCTH MPeJICTaBJbeHa U Ha JTMHUJCKUM JMjarpaMuMa

(C'paduxonu 69 o 71).
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Tabena 44. /eckpunmusne epeonocmu ckopa odomena ,,Coyujarusayuja u

axmugHocmu

Ckane xeanumema KomyHuxamuenoe ocusoma — ASHA-QCL y

nooepynama UCNUMAaHuKa ca apasujom yjeomaueHum npema @GryeHmHocmu u

KoMnapayuja y 00HOCy Ha mexicuty agasuje

Tun adazuje OreHa Conyjanuzanuja U akTUBHOCTH Kommapanuja
npema TEXKUHE IIpoceu
dbnyenTHoCcTH | adasuje M (SD) Mdn (IQR) | au panr z p r
Hednyentna Temxa | 1,89 (0,35) | 1,86 (0,57) 8,03

Jlaka | 3,10 (0,33) | 3,00 (0,43) 22,97 | -4,66 | 0,000 | 0,85
dnyeHTHA Temka | 2,13 (0,52) | 2,29 (0,86) 8,47

Jlaka | 3,10 (0,32) | 3,00 (0,57) 22,53 | -4,39 | 0,000 | 0,80

Hanomena: r — BenmmunHa ytunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(DHUKAHTHE pas3iiMKe Cy 1mojedbane.
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—— Hedmrexrse adazige
—— PmyeHTH: adage

I'paguxon 69. Bpeonocmu ckopa oomena ,, Coyujaruzayuja u akmuenocmu ** Ckane

keanumema komyHuxamueroe scueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agaszujom yjeonavenum npema ayeHmHocmu y 00HOCY Ha medcury aghasuje
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Hakon yjennauaBama mpeMa (IIyeHTHOCTH,

noTBpheHo je Ja TMoCToju

CTaTUCTHYKM 3HA4YajHa pa3jiuka ckopa JomeHa ,,Colujanu3alyja U aKTUBHOCTU Yy

oxHocy Ha TexkuHy adaszuje Ha HuBoy P < 0,001 (Tabena 44). JaunHa yTHIaja pasauke

ce Moxe omucaru kao Benuka (r = 0,85, ogrocuHo 0,80). Kao mto npukasyje I'padukon

69, ucriuTanuy ca JakmuM obaukoMm adasuje cy umanu Beha nocturayha y nopehemy

ca WCHHWTAHHWIIMA Ca TEXHM OOJHMKOM adaszuje, Kako y MOATPYNU HUCIHUTAHHWKA Ca

Heduyentaom adasujom (3,10 macmpam 1,89), Tako M y MOATPYHH HCIHTAHHUKA Ca

dryerntnom adaszujom (3,10 Hacopam 2,13).

Tabena 45. Jleckpunmuene 6peonocmu ckopa oomena ,,Camonoysoare Ckane

keanumema komyHukamueroe sxcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agpasujom yjeOnavenum npema ¢huryenmHocmu u KOMNApayuja y 0OHOCY HA MeNCUH)

agasuje
Tun adasuje Ouena Camornoy3name Kommapanuja
npema TEKUHE [Ipoceu
¢dyentHocTn | adasmje M (SD) Mdn (IQR) | au panr z p r
Hedayenrna Temxka | 1,83 (0,48) | 1,83 (0,83) 8,13

Jlaka | 3,00 (0,26) | 3,00 (0,33) 22,87 | -4,61 | 0,000 | 0,84
dnyeHTHA Temxka | 2,02 (0,50) | 2,17 (1,00) 8,10

Jlaka | 3,02 (0,27) | 3,00 (0,33) 22,90 | -4,63 | 0,000 | 0,84

Hanomena: v — BennunHa ytunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(DHUKAHTHE Pa3JiKe Cy 1ojiedbane.
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Trem adasege mpena
Ty eHTHO CTH

3.50- —— Hedmwresxrse adazige

—— dmyemrHe adazge

300

2.50=

200+

ASHA-QCL cxop - camMomnoy3game

1.50=

1.00 T T

TEIUKA TaXa
O1reHa TexaEe adazdje
I'paghuxon 70. Bpeonocmu cxopa domena ,, Camonoysoare *“ Crane keaiumema
komynukamueroe stcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca agasujom

YyjeOHaueHum npema GayeHmHocmu y 00HOCY Ha medicuny agasuje

Hakon yjennauaBama mpeMa (UIYyEeHTHOCTH, TOTBpPhEHO je [da ToCTOju
CTaTMCTUYKM 3Ha4yajHa pasiiuka ckopa JoMeHa ,,CaMmonoy3aame® y OJIHOCY Ha TEKUHY
adasuje Ha HUBOY P < 0,001 (Tabena 45). Jaunna yTuiiaja pasiuke ce MOXKE ONMUCATH
kao Benuka (r = 0,84). Kao mro mpukasyje I'padukon 70, MCOUTaHUIM ca JAKIIHM
o0nukoM adaszuje cy umanu Beha nocturayha y nopehemy ca HCIUTaHUIIMMA Ca TEXUM
obimkoM adasuje, Kako y TOATPYNU UCIHUTaHWKa ca HeduyeHTHOM adasujom (3,00
Hacripam 1,83), Tako W y MOATpYNH HCHHMTaHWKAa ca ¢uyeHTHOM adasujom (3,02

Hacripam 2,02).
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Tabena 46. Jleckpunmusne epeoHocmu ckopa oomena , Ilojeounaune ynoce u
002060pHocm ** keanumema xomynuxamugnoe scusoma — ASHA-QCL y nooepynama
UCNUMAHUKA ca aasujom yjeOHaueHum npema GayeHmHoCcmu u KOMnapayuja y 00Hocy

Ha medcuty agasuje

Tun adazuje Orena | I[lojenunayne yinore u oIrOBOPHOCT Kommapanuja
npema TEXKUHE IIpoceu
dbnyenTHoCcTH | adasuje M (SD) Mdn (IQR) | au panr z p r

Hednyenrtna Temka | 1,82 (0,61) | 1,75 (1,25) 9,13
Jlaka | 2,90 (0,42) | 3,00 (0,50) 21,87 | -4,00 | 0,000 | 0,73

dnyeHTHA Temka | 1,97 (0,56) | 2,00 (1,00) 8,83
Jlaka | 2,93 (0,75) | 3,00 (0,75) 22,17 | -4,21 | 0,000 | 0,77

Hanomena: r — BenmmunHa ytunaja. CTaTHCTHYKY CUTHU(DHUKAHTHE pas3iiMKe Cy 1mojedbane.

Trem adasee mpena
(OTy EHTHOCTH

3.00= —— Hedmresxrse adazige
—— PryernTH: adazige

2,50

200+

1.504

ASHA-QCL cxop - mojemHa™He YI0Te H 0T OEOPHOCT

1.00 T T

TeIEA MAXA

O1rena Texame adazHje

I'paguxon 71. Bpeonocmu ckopa domena ,, [lojedunaune ynoee u oocoeoprocm *“ Cxane
keanumema komyHuxamueroe scueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

agaszujom yjeonavenum npema ayeHmHocmu y 00HOCY Ha medcury aghasuje
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Hakon yjennauaBama mpema (IyeHTHOCTH, TOTBPHEHO je Ja TMOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa pa3linKa cKopa AoMeHa ,llojeanHavne ynore u 0aroBOpHOCT y
oxHocy Ha TexkuHy adaszuje Ha HuBoy P < 0,001 (Tabena 46). JaunHa yTHIaja pasauke
ce Moxke ommcatd kao Beimka (r = 0,73, ommocuo r = 0,77). Kao mTo mpukasyje
['paduxon 71, ucnuranuny ca JakmmM obaukoM adasuje cy umanu Beha nocturayha y
nopehery ca HCIUTAaHMIMMA Ca TEXKUM OOMMKOM adasuje, KaKo Yy TMOATPYIH
ucnuranuka ca HedayentHoM adaszujom (2,90 macmpam 1,82), Tako W y MOATPYIH

ucrnuTanuka ca giyeHraom adasujom (2,93 macrpam 1,97).

ITpocewan ASHA-QCL ckop u Bpeanoctu 3a0enexene Ha 18. tBpamu ASHA-
QCL ckane cy ynopehene y onnocy Ha tun adasuje, npumeroM Kpyckair-BomucoBor
H-tecta (Tabena 47). Kpyckan-BonucoB H-Tect je ykazao 1a moctoje ABe CTaTUCTUYKU
3HaYajHe pas3nuke, y oqHocy Ha npocedaH ASHA-QCL ckop u y ogHOCY Ha BPEJHOCTH
3abenexene Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane, o6e Ha HuBoy p < 0,001 (Tabena 47).
Menujana mpoceunor ASHA-QCL ckopa y moarpynama MCIHTaHHKa ca BpokmHOM
(Mdn = 1,94) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,12) je Huxa o1 MeaujaHa Hal)eHUX
y MOArpynama HCIUTaHHKa ca TpaHCKOpTHKaiHOM motopHoMm (Mdn = 3,00) u ca
TPAHCKOPTUKAIHOM ceH3opHoM adazujom (Mdn = 3,06). Ynopeauso ce moxe pehu u
KaJa ce rnoryenajy speaHoctu 3abenexene Ha 18. tBpamun ASHA-QCL ckarne, a koje cy
Mame y MOArpynama HMCIuTaHuka ca bpokuHom u BepuukeoBom adaszujom (Mdn =
2,00, 06a) y nopehemy ca moarpynamMa UCIMTaHUKA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOPHOM U

TPAHCKOPTUKAIHOM ceH30pHOM adaszujom (Mdn = 3,00, o6a).

Tabena 47. Jleckpunmusne 8peOHOCMU U KOMRApayuja pe3yaimama 3a0enedceHux Ha

Ckanu xeanumema xomynukamugroe sxcusoma — ASHA-QCL y oonocy na mun agasuje

JleckpuntuBHe BpeIHOCTH Komnapanuja
ASHA- M Mdn [Ipoceuan
QCL Tumn adaszuje | (SD) (IQR) panr XZ (df)’ p
[Tpocewan | TpaHCKOpPTHKATHA 3,00 3,00 44,07
CKOp moropua | (0,30) | (0,35)
bpokuna 1,87 1,94 14,03 | 37,24 (3) 0,000
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0,47) | (0,82)
TpanckopTHKaIHa 2,98 3,06 44,13
cemzopua | (0,30) | (0,59)
Bepuukeona 2,11 2,12 19,77
0,55) | (1,12)
TBpama TpanckopTHKaIHa 3,07 3,00 43,20
op. 18 moropua | (0,26) | (0,00)
Bbpokuna 2,07 2,00 14,47
(0,26) | (0,00)
TpaHckopTHKaIHA 3,00 3,00 42,00
cenzopna | (0,00) | (0,00)
Bepuukeosa 2,33 2,00 22,33
0,49) | (1,00) 41,15 (3) | 0,000

Hanomena: CratucTiyku CUrHU(DUKAHTHE pa3jMKe yHyTap rpyna cy rnojaedsbaHe.

"Kpyckan-Bommcos H-recr.

VY HapeIHOM KOpaky je M3BpIIeHa KOMIapalyja npeMa Tuny adasuje, a HaKoH

yjenHauaBama npema TexuHu adaszuje. [IpBo, y OKBUPY MOArpyne HCHOUTAHHUKA ca

TemkoM adasujoM, M3BpIIEHA je KoMmapaija ogabpaHux Bapujadbmu (mpocedaH

ASHA-QCL ckop u Bpeanoctu 3abenekene Ha 18. mBpamu ASHA-QCL ckaie)

npuMeHoM Man-ButhaujeBor U-tecta u3mel)y ucnuranuka ca bpokuHoM adasujoM u

ucnuTaHuka ca BepuukeoBom adaszujom.

Tabena 48. Jeckpunmuene epednocmu u komnapayuja npoceunoe ckopa Ha Ckanu

keanumema komynukamusnoz dcusoma — ASHA-QCL ucnumanuxa ca bpoxumnom u

ucnumanuka ca Bepnuxeosom aghazujom yjeonauenux npema mesxcunu aghaszuje

Omena JlecKpHUINITHBHA BPEAHOCT CKOpPa Kommnaparuja
TEXKUHE IIpoceuan
adasuje | Tum adazuje | M (SD) Mdn (IQR) paHr z p r
Temika bpokuna | 1,81 (0,40) | 1,91 (0,75) 12,36

Bepuukeosa | 1,98 (0,46) | 2,00 (0,94) 15,77 | -1,12 | 0,236 | 0,22

Hanomena: r — BenmnanHa yTHIaja.
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3.00+

2.50

2,00

IIpocedar ASHA-QCL cxop

1.504

Bpoxzom Beproomoza
T adazmje
I'paghuxon 72. Bpeonocmu npoceunoe ckopa Ha Ckanu Keanumema KOMYHUKAMUBHOR2
acusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca bpokunom u ca Bepruxeoeom

agaszujom yjeonauenum npema medxircunu agazuje

HakoH yjennauaBama mpeMa TeXKUMHHU adasuje, HUje NOTBphEeHO Ja MocToju
CTaTMCTUYKHU 3HayajHa pasnuka npocedHor ASHA-QCL ckopa n3mely ncnuranuka ca
Bbpokunom adasujom 1 ucnutanuka ca Bepaukeosom adaszujom (p > 0,05; Tabena 48).
Kako npuxasyje I'padpuxon 72, ucnutanuuu ca BepHukeoBoM adasujoM cy UManu
Hemro Beha mocturayha y nopehemwy ca ucnuranunuma ca bpokunom adasujom (2,00

Hacnpam 1,91).
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Tabena 49. JleckpunmueHne epedHocmu u komnapayuja pesyimama 3aoenedxcenux Ha 18.

meporwu Ckane kearumema komyHuxkamusnoe dcueoma — ASHA-QCL ucnumanuxa ca

bpoxunom u ucnumanuka ca Bepuuxeosom agpazujom yjeOHaueHUux npema meniCuHu

agaszuje
Ouena HeckpuntusHa BpenHocT 18. TBpame Kommnapanuja
TEXKUHE IIpoceuan
adasuje | Tun adaszuje | M (SD) Mdn (IQR) panr p r
Temka Bpokuna | 2,00 (0,00) | 2,00 (0,00) 12,50
Bepuukeosa | 2,23 (0,44) | 2,00 (0,50) 15,62 | -1,87 | 0,061 | 0,36
Hanomena: r — BenmuunHa yTunaja.
T adazije
EpokiHa BepHimeoBa
ey 3

d
|

i

18. ¥ memnHm, Moj KBAXHTET RHUB0TA je qobap.

‘degolf af eloaity 1ainreda [0l ‘HHIIAO £ "8T

T T
15 10

I
5

Epoj ncrmtammca

o=

I T
5 10

Bpoj rcrmitamima

I'paguxon 73. Bpeonocmu pesynmama 3abenexcenux na 18. meporu Crane

keanumema xomyrnuxamuenoe sxcueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

bpokunom u ucnumanuxa ca Beprnukeosom agasujom yjeOnaveHum npema mexscunu

agazuje

Haxon yjennauaBama mpemMa TeXuHH adasuje, HUje TOTBpHEeHO Aa TOCTOjU

CTAaTHCTUYKM 3HaYajHa pa3jivka pesynrarta 3adenexkennx Ha 18. tBpamu ASHA-QCL

CKaJic 1/13Meljy HUCIIMTaHUKa Ca BpOKI/IHOM a(ba31/1j0M 1N UCIIMTaHUKa Ca BCpHI/IKeOBOM
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adasujom (p > 0,05; Tabena 49). 300r M30CcTaHKa BapujaOMIHOCTH BPEIHOCTH OBEC
Bapujabiie y MOATrpynH MCHUTaHWKa ca bpokuHOM adazujom Koja je MmpolemeHa Kao
TeKa, TPUIOKEH je yIMOpeaHH XuUcCTorpam 3abenexenux pesynrtara (['paduxon 73).
Kako mnpukaszyje I['paduxon 73, kom cBUX HCIHUTaHWKa ca bpokwmHOM adazujom
oLeleHOM Kao TexxoM (N = 14) je 3abenekeHa BPeIHOCT 2 Ha U3IBOjCHO] TBPAHU, TC je
u30CTala BapujadMIHOCT pe3ynTtara. Y TMOATPYNHM HUCHHTaHUKAa ca BepHHKEOBOM
adasujom oremeHoM Kao TexxoM (N = 13), kox 10 ucnuranuka je 3adeaexeHa BpeaHOCT
2, IOK je KOJI Tpoje 3abenexeHa BpeaHo T 3.

Hpyro, y OKBUpY MOATpyNe HMCIUTAaHMKA ca JIAKOM adas3ujom, HM3BpIICHA je
KoMIapanuja HaBeaeHux Bapujadbmu (mpocedyan ASHA-QCL ckop W BpeaHOCTH
3abenexene Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckane) npumenom Man-ButnujeBor U-tecta
u3Mel)y MCIUTaHWKa ca TPAHCKOPTUKAJIHOM MOTOPHOM ada3ujoM M HCIUTaHUKA ca

TPAHCKOPTUKAITHOM CEH30pHOM ada3ujom.

Tabena 50. [eckpunmuene epednocmu u xomnapayuja npoceunoe ckopa Ha Ckanu
keanumema  komyHuxamusnoe  ocusoma —  ASHA-QCL  ucnumanuxka  ca
MPAHCKOPMUKATHOM MOMOPHOM U UCHUMAHUKA €A MPAHCKOPMUKATHOM CEH30PHOM

agaszujom yjeonaueHux npema mexcunu agazuje

Ouena JleckpunTrBHA BPETHOCT CKOpA Kommaparnuja
TEKUHE Tun adaszuje — Mdn [Mpoceuan
adasuje | tpanckoptukanHa | M (SD) | (IQR) paHr z p r
Jlaka MOTOpHA 3,03 3,00 13,46
0,27) | (0,32)
CCH30pHA 3,05 3,12 14,58
(0,26) | (0,47) -0,36 | 0,715 | 0,07

Hanomena: r — BenuunHa yTunaja.
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I'papuron 74. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Keaiumema KOMYHUKAMUBHOZ
arcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxka ca mpaucKOpmuKaiHoM MOMOPHOM

U ca MpaHCKOPMUKAIHOM CEH30PHOM adasujom yjeOHaveHum npema mexicunu agasuje

Hakon yjennauaBamwa mnpema TeXHMHU adas3uje, HUje NOTBpHEHO Ja MOCTOJU
CTaTUCTHYKM 3HayajHa pazinuka npocedHor ASHA-QCL ckopa usmelyy moarpymna
UCIMTAHUKA Ca TPAaHCKOPTHUKAIHOM MOTOpHOM ada3ujoM M HCIHUTAaHMKA ca
TPAHCKOPTUKAIHOM ceH3opHoMm adasujom (p > 0,05; Tabena 50). Kako mnpukasyje
['paduxon 74, ucnUTaHUIM Ca TPAHCKOPTUKAITHOM CEH30pHOM adas3ujoM Cy HMald
He3HaTHO Beha mocturnyha y nopehemy ca HMCHOUTAHUIMMA Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM

MoTopHOM adasujoMm (3,12 nacripam 3,00).
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Tabena 51. Jleckpunmuerne epedHocmu u komnapayuja pesyimama 3abenedxcenux Ha 18.

meporwu Ckane kearumema komyHuxkamusnoe dcueoma — ASHA-QCL ucnumanuxa ca

mpaHCKOPpmMUKaiIHoM MOMOPHOM U uUcCnumaHuxka ca mpanHCKOPpmMuKalHoOM CEH30PHOM

agazujom yjeOnauenux npema mexcunu agpasuje

JleckpuntrBHa BpeAHOCT 18.
Ouena TBPHHE Kommnapanwuja
TEKUHE Tun adasuje — Mdn IIpoceuan
adasuje | TpanckoptukaiHa | M (SD) (IQR) panr z p r
Jlaka MOTOpHA 3,07 3,00 14,46
(0,27) (0,00)
CCH30pHA 3,00 3,00 13,50
(0,00) (0,00) -0,96 | 0,335 | 0,36

Hanomena: r — BelIMUMHA yTHLA]A.

18, ¥ memmnni, Moj KpadmTeT AHBOTA je gobap.
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I'paguxon 75. Bpeonocmu pesynmama 3abenexcenux na 18. meporu Crane

keanumema xomyrnuxkamugnoe scueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuxa ca

MpPpAaHCKOPMUKAJIHOM MOMOPHOM U UCnumaHuka ca mpanCKOpmuKajiHOM CEH30PHOM

agaszujom yjeonaueHum npema medxicunu agasuje
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Hakon yjennauaBama mpema TeXWHHU adasuje, HHje MOTBPHEHO Ja MOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa pas3iuka pesynraTta 3abenexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckaie m3Mmely moarpyna MCIUTaHWKA Cca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM adasujoM
UCIHTaHUKA ca TPAHCKOPTUKAIHOM ceHzopHoMm adasujom (p > 0,05; Tabema 51). Kako
npukazyje I'padpukon 75, Ko CBHX HMCIUTAaHWKA Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM CEH30PHOM
adaszmjoM oremeHoM kao jmakoMm (N = 13) je 3abernexkeHa BPEIHOCT 3 HA W3/BOjEHO]
TBPIKU, T€ je HM30CTalla BapWjaOMIIHOCT pe3ynrtara. Y MOATPYIH HCIUTAHUKA ca
TPAHCKOPTHUKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM OIleHmeHOM Kkao jakoM (N = 14), xox 13
UCTIUTaHUKA je 3a0eJekeHa BPETHOCT 3, JOK je KOJ jeJHOT MCIHUTaHUKa 3alesexeHa

BpeaHocr 1.

[locturayha ncrnimranmuka ca adaszujom Ha nojeauHavyHuM gomeHnMa ASHA-QCL ckane cy

ynopehena y ogaocy Ha tum adasuje, npumeHoM Kpyckan-Bommcosor H-tecta (Tabena 52).

Tabena 52. Jleckpunmuene 8peOHOCMU U KOMNApAyuja pe3yimama 3a0enedceHux Ha

Ckanu keanumema komynuxkamuenoe sicueoma — ASHA-QCL y oonocy na mun agpasuje

JleckpunTrBHE BPEIHOCTH Komnapanuja
M Mdn | ITpoceuan
ASHA-QCL Tum adasuje | (SD) | (IQR) paHr 2 (df)f p
Conmjamuzanuja | TpaHCKOpTHKaIHA 3,06 3,00 43,73
U aKTHBHOCTH mortopHa | (0,40) | (0,43)
Bbpokuna 1,93 1,86 14,57
(0,44) | (0,57)
TpanckopTHKaiHa 3,05 3,00 43,00
censopna | (0,36) | (0,57)
BepHukeoBa 2,18 2,29 20,70 | 33,735
(0,58) | (1,00) (3) 0,000
Camonoy3name | Tpanckoprukamsa | 2,99 | 3,00 44,70
moropHa | (0,27) | (0,33)
Bpokuna 1,84 1,83 14,23
(0,50) | (0,83)
TpanckopTHKaIHa 2,97 3,00 43,20
censopna | (0,32) | (0,50)
Bepaukeora 2,08 2,17 19,87 | 36,750
(0,58) | (1,00) (3) 0,000
[Tojenunayne | TpaHcKOpTHKaIHA 2,90 3,00 42.40 | 30,828
yJIore u moropHa | (0,42) | (0,50) (3) 0,000
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OJITOBOPHOCT Bbpokuna 1,82 1,75 16,37
(0,61) | (1,25)

TpanckopTHKaIHA 2,88 3,00 43,20
censzopna | (0,39) | (0,75)
BepHuukeoBa 2,02 2,25 20,03

(0,60) | (1,00)

Hanomena: CtaTucTHUKN CUTHU(UKAHTHE pa3iiuKe yHyTap rpyna cy nojaedspane.

"Kpyckan-Bomuicos H-tecr.

Kpyckan-BomucoB H-tect je yka3zao ga mocroje CTAaTUCTHYKKA 3HA4YajHE
pasnuke y ckopoBuMa cBa Tpu nojenuHayHa ASHA-QCL nomena u To Ha HUBOY P <
0,001 (Tabena 52). Menujana ckopa ,,Colujanu3anija 1 aKTHBHOCTU y TIOJArpymamMa
ucnutanuka ca bpoxurom (Mdn = 1,86) u ca Bepuukeosom adaszujom (Mdn = 2,29) je
HUKa OJ MenujaHa Hal)eHUX y MOArpynaMa HCIUTAaHUMKAa ca TPAHCKOPTHUKATHOM
motoproM (Mdn = 3,00) u ca TpaHCKOPTHKAIHOM ceH3opHOM adazujom (Mdn = 3,00).
YnopenuBo ce Moxe pehn u Kaja ce morienajy BpeIHOCTH 3a0elexene y Apyra JBa
nomeHna. Tawnmje, MenujaHa ckopa ,,CaMmomnoy3game y HoJarpyrnamMa HCIUTaHHKa ca
Bbpokurom (Mdn = 1,83) u ca BepuukeoBom adaszujom (Mdn = 2,17) je Hmxka of
MeaujaHa Hal)eHHX y MOATrpyraMa MCIUTAHHKA ca TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOPHOM M ca
TPAHCKOPTUKAIHOM ceHzopHoMm adasujom (Mdn = 3,00). Ha kpajy, menujana ckopa
I 10jeTMHa4YHe yJIore 1 OJITOBOPHOCT™ y MOArpynamMa ucnutanuka ca bpoxurom (Mdn =
1,75) u ca BepuukeoBoMm adasujom (Mdn = 2,25) je Huxka on meaujaHa HaljeHuX y
noArpynamMa MCIHUTaHHWKA ca TPAHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM M Ca TPaHCKOPTHKAIHOM
cenzopHoM adazujom (Mdn = 3,00).

YV HapegHOM KOpaky je M3BpIICHA KoMIapaiyja mpema Tuny adasuje, a HakKoH
yjelHauaBama IpemMa TEeKUHM adasuje KoJ MojequHayHux aomeHa. Kommnaparuja
CKOpOBa I0jeIMHAYHUX JOMEHa je U3BplIeHa MpuMeHoM Man-ButhujeBor U-Tecta u 10
IPBO y OKBUPY MOArpyne ca TemkoMm adasujoMm u3zMel)y ucnuraHuka ca bpokuHoM u
BepnukeoBom adaszujom (Tabema 53), a moToMm y OKBHpY HOATrpyNe HCIHTAHHUKA ca
JakoM adazujoM u3Mely HCIUTaHMKAa ca TPAaHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM adazujoM H

UCTHMTAaHUKA ca TPAHCKOPTUKATHOM CeH30pHOM adasujom (Tabena 54).
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Tabena 53. /leckpunmuene 6peoHoCmu U KOMNAPAYUja cKOpo8a NojeOuUHa4Hux

Odomena Ckane kearumema xomynuxamuenoe scusoma — ASHA-QCL npema muny

agazuje ucnumanuka ca mewkom aghasujom

JeckpuntuBHa BpeJHOCT

cKopa Kommnapanuja
Tun adaszuje M Mdn | IIpoceuan
ASHA-QCL (remka) | (SD) | (IQR) paHr z p r
Conujanmzarg bpoxuna 1,93 1,86 13,43
dja u (0,44) | (0,57)
AKTUBHOCTH BepHukeora 2,18 2,29 17,57
(0,58) | (1,00) -1,29 | 0,197 | 0,24
Camornoyzna Bpokuna 1,84 1,83 13,53
Be (0,50) | (0,83)
BepHukeora 2,08 2,17 17,47
(0,58) | (1,00) -1,23 | 0,218 | 0,22
[Tojenunaune bpokxuna 1,82 1,75 14,07
yJaore u (0,61) | (1,25)
OJITOBOPHOCT Bepaukeona 2,02 2,25 16,93
(0,60) | (1,00) -0,91 | 0,365 | 0,17

Hanomena: r — BenmuunHa yTHLAja.
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I'paghuxon 76. Bpeonocmu cxoposa nojeounaunux oomena Cxane kearumema

komynuxkamusroe scusoma — ASHA-QCL ucnumanuxa ca mewxom aghazujom y oonocy

Ha mun agpazuje

HakoH yjenHauaBama mpeMa TeXKUHHU adasuje, HUje MOTBphEeHO 1da MOCTOjU

CTaTUCTHYKU 3HAyajHa paziuka ckopoBa nojenuHauHux ASHA-QCL nomena usmely

ucnurtanuka ca bpokuHoMm adasujom W ucnuTaHWka ca BepHukeoBom adasujom (p >

0,05, ce anammse; Tabema 53). Kako mpukasyje I'padukon 76, HCIUTAHHIU ca

BepuukeoBoM adasujoM cy uManu aeckpuntuBHO Beha nmocturnyha y csa tpu ASHA-

QCL nomena y nopehemwy ca ucnuranuuuma ca bpokunom adaszujom.
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Tabena 54. /leckpunmuene epeoHocmu u KOMRApayuja cKoposa nojeouHayHux 0omMeHda

Ckane xeanumema rxomynuxamusHnoz sxcusoma — ASHA-QCL npema muny agazuje

UCNUMAHUKA ca J1aKoM agazujom

JleckpunTuBHa BPEIHOCT

cKopa Kommnapanwuja
Tun adazuje Mdn | Ilpoceua

ASHA-QCL (maka) | M (SD) | (IQR) | H panr z p r
Conujaymzaly | TpaHCKOpPTHKA 3,06 3,00 15,90
dja u JIHa MOTOpHA (0,40) | (0,43)
AKTUBHOCTH TPaHCKOPTHKA 3,05 3,00 15,10

JIHA CEH30pHAa (0,36) | (0,57) -0,25 | 0,801 | 0,05
Camonoy3na | TpaHCKOPTHKA 2,99 3,00 16,20
Be aua motopua | (0,27) | (0,33)

TPaHCKOPTHKA 2,97 3,00 14,80

JIHA CEH30pHA (0,32) | (0,50) -0,44 | 0,658 | 0,08
[TojenuHayHe | TpaHCKOPTHKA 2,90 3,00 15,07
yJaore u JIHa MOTOpHA (0,42) | (0,50)
OJITOBOPHOCT | TPAaHCKOPTHKA 2,88 3,00 15,93

JIHA CEH30pHAa (0,39) | (0,75) -0,28 | 0,782 | 0,05

Hanomena: r — BenmuunHa yTHLAja.
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I'paguxon 77. Bpeonocmu ckoposa nojeounaunux domena Crane kgarumema
komynuxkamuenoe sxcusoma — ASHA-QCL ucnumanuxa ca naxom aghasujom y oOHocy Ha

mun agazuje

Hakxon yjennauaBama mpema TexxuHu adasuje, HUJe MOTBpHEeHO Ja TOCTOjU
CTaTMCTUYKM 3HauyajHa pasnuka ckopoBa nojenuHauHux ASHA-QCL nomena usmely
UCMMTAHUKA ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpPHOM ada3ujoM M HCIUTaHHKA ca
TPAHCKOPTUKAITHOM ceH30pHOM adasujom (p > 0,05, cBe anammse; Tabena 54). Kako
npukazyje ['pagukon 77, ucnutaHuy ca TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pHOM adaszujoM Cy
uMalnu ynopeauBa nocturayha y nopehemy ca ucnuTaHulMMa ca TPAaHCKOPTUKATHOM

MOTOpPHOM aga3ujoM.
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VY cnenehem neny tectupaHo je Aa M Bpeme Tpajama adaszudkor nopemehaja
UMa YTHUIAj HA KBAIUTET KOMYHUKATUBHOT KMBOTA. [I0BE3aHOCT MPOCEYHOT CKOpa H
BpeaHocTH 3a0enexxennx Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckaie, ¢ jeqHe crpaHe, U Tpajama
adaszuukor nopemehaja u3paxeHor y Meceuuma, ¢ apyre, ucnurada je CoupMaHoOBOM

KopenanujoM panra. Micxonu oBuX aHanu3a cy npukasanu y Tabemu 55.

Tabena 55. Kopenayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca agaszujom na Ckanu Keaiumema

komynuxamuenoe scusoma — ASHA-QCL u mpajara agpasuuxoe nopemehaja

Tpajame adazuuxor nmopemehaja (y mecernuma)
ASHA-QCL P p
IIpoceuan ckop 0,312* 0,015
Tepama Op. 18 0,143 0,277
Hanomena: CtaTucTHUKY CUTHU(UKAHTHE BPEIHOCTH CY moiedspaHe.
*p <0,05.

[Ipema pesydTratuma CTaTUCTHYKE aHAIM3E MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturHyha
ucnuTanuka ca adasujom Ha Cranu keanumema KomyHuxamusHoe dcueoma — ASHA-
QCL u Tpajama adaszuukor nopemehaja, MOkKe ce 3aKJbYUHTH Ja je jeIHO OJ JBa
UCMIMTUBAHA MOCTUTHYha OCTUIIIO CTaTMCTUYKY 3HadajHOCT kopenaunuje (Tabena 55).
Taunuje, moTBpheHa je ymepeHa u mo3uTuBHa Kopenanuja usmely npoceunor ASHA -
QCL ckopa u Tpajama adazuje (p = 0,312, p < 0,05) nmpu uemy Behe BpeHOCTH Tpajarma
adasuukor nopemehaja u3pakeHOr y Mecenuma Ipare Behe BpeIHOCTH MPOCEYHOT
ASHA-QCL cxopa. C agpyre cTpaHe, KOA BPEeIHOCTH 3a0enexeHux Ha 18. TBpImH
ASHA-QCL ckane je u3padyHara CTaTUCTHUYKA 3HAYAjHOCT KOe(HUIIMjeHTa Kopelaluje
u3Haja oapehenor HuBoa o 0,05 ynMe je UCKIbY4YeHa CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT Y JIATOM
y30pky (Tabena 55). Jlakie, He Moke ce TBPAWUTHU Jla BpelHOCTH 3alenexeHe Ha 18.
TBpau ASHA-QCL ckane Bapupajy CTaTUCTUYKHU 3HAYAjHO MIpeMa Tpajamby adazuukor
nopemehaja.

CrarucTiuka 3Ha4ajHOCT moBe3aHocTH u3Mmely mocturayha ma ASHA-QCL
CKamu U Tpajama adasumukor mnopemehaja je ucTtpaxkeHa npuMeHoMm CrnHrpMaHOBE
KOpeJalyje paHra y noArpynama uCIMTaHuKa ca aha3rujoM yjeTHaueHUX mpemMa TeXHHU

adasuje, mpema ¢GuyeHTHOCTH U nipemMa tumy adasuje (Tabena 56).
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Tabena 56. Kopenayuja nocmuenyha na Cxkanu xeaiumema KOMYHUKAMUBHO2 HCUBOMA
— ASHA-QCL u mpajawa agaszuuxoe nopemehaja y nodepynama ucnumanuxa ca

agaszujom yjeonaueHux npema mejicunu, iyeHmrocmu u muny agpazuje

Tpajame adasuje (y mecennuma)
Bapujabna Kareropuja | ASHA-QCL p p
OreHa Temxka IIpoceuan ckop 0,319 0,085
TCKUHE Tepama Op. 18 0,000 1,000
adazuje Jlaka IIpoceuan ckop 0,405* 0,026
Tepama Op. 18 0,172 0,363
@®nyentHoct | Hedmyentna | IIpoceuan ckop 0,162 0,391
Tepama Op. 18 0,065 0,731
dnyeHTHa IIpoceuan ckop 0,462* 0,010
Tepama Op. 18 0,226 0,230
Tum adazuje | Tpanckopt. | IIpoceuan ckop 0,208 0,457
MOTOpHA Tepama Op. 18 0,341 0,213
bpoxuna IIpoceuan ckop 0,282 0,308
Tepama Op. 18 0,000 1,000
Tpanckopt. | IIpoceuan ckop 0,532* 0,023
CEH30pHa Tepama Op. 18 / /
Bepuukeona | I[Ipocedan ckop 0,397 0,142
Tepama Op. 18 0,166 0,554
Hanomena: CTaTUCTHYKA CI/IFHI/I(I)I/IKaHTHC BPEAHOCTH CY HOI[G6J'baHe.
*p <0,05.

[Ipema pe3ynratuma cTaTUCTUUYKE aHAJIM3€ MOBe3aHOCTU u3Mel)y nmocturnyha Ha
ckamu ASHA-QCL u Tpajama adazuuxor nopemehaja y moarpynama MCHUTAaHUKA ca
ada3ujoM yjeHaYeHUM INpeMa TeKUHU, (IYeHTHOCTH WM TUMY adasuje, MOXe ce
3aKJbYYUTH Ja Cy TpU KoeduiMjeHTa KOopelalmuje JOCTUIIA CTATUCTUYKY 3HA4ajHOCT
(Tabena 56). Kako 6u ce JecKpUNTUBHO ONMcalleé CTaTUCTHUKH 3HadyajHE Kopemaluje,
NpUJIOKEHHU Ccy JuHUjcku nujarpamu (I'padukonu 78, 79, 80 u 81).

[IpBo, moTBplheHa je ymepeHa M MO3UTHBHA Kopejaunuja uzMelhy mpocedHor
ASHA-QCL ckopa wu Tpajama adasuje y MOATPYIH HCIHUTAHUKA ca ada3nujomMm
orieleHOM Kao adasuja makor crenena (p = 0,405, p < 0,05). Behe Bpennoctu Tpajama
adazuukor nopemehaja KoJ UCIHUTaHHKa ca JakoM adasujoM mparte Behe BpeaHocTH

npoceunor ASHA-QCL ckopa (Tabena 56).
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Bpeme tpajarea adaziraxor nopemehiaja (y Mecergmia)
I'paghuxon 78. Ilosesanocm npoceunoe cxopa wna Ckaiu Kearumema
komyHukamusnoe ocusoma — ASHA-QCL u mpajarwa agaszuuxoe nopemehaja y

noO02pynama UCRUMAanUKa ca agazujom yjeOnavenux npema medxcunu agasuje

I'paduxon 78 mpencrasiba npukas nosesanoctu npocedHor ASHA-QCL ckopa
u Tpajama adasuukor nopemehaja y moArpynama HCIUTAaHUKA YyjeIHAYEHHX Ipema
TexUHU adaszuje. IlmaBoM KpuUBOM Cy NpelCTaB/bEHE BPEIHOCTH H3MEPEHE KOJ
UCIHMTAaHUKA ca TEIIKOM adaszujoM, JOK Cy 3€JIC€HOM KpPUBOM IpUKa3aHE BPEIHOCTU
yTBpheHe Ko/l UCIIUTAaHUKa ca JakmuM odnukoM ag3uje. Kaga ce ynopezne BpenHoctu u
TPEHJ| Kopesalyja, youaBa ce Ja Cy, y Mopehemy ca HCIHUTAaHHWIIMMAa Ca TEIIKOM
a¢azujoM, UCIUTAHUIIM ca JaKIIOM aga3rjoM MPOCEYHO BHUILE OLEHUIN KBAJUTET CBOT

KOMYHUKATUBHOT KWBOTa U 4 je KO BbHUX NMPUCYTHA TCH,HGHLII/Ija Ja ca IpoTUllakbeM

BpeMeHa Taj CKop OyJie BUILU.

Hpyro, yrBphena je ymepeHa M TNO3UTHBHA Kopenanuja usmely mpocedHor

ASHA-QCL ckopa u Tpajama adasuje y HOArPYNH HUCHHUTAHUKA ca (IIyeHTHOM
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adasujom (p = 0,462, p < 0,05). Behe Bpennoctu Tpajama adaszuukor nopemehaja xox

ucnuTaHuka ca gayeHtHoM adasujom npare Behe Bpeanoctu npoceunor ASHA-QCL
ckopa (Ta6ena 56).

Tem adasige mpena
4.00+ (ITy EHMTHO CTH

—— Hedmyezrse adazige
—— dmyenTH: adazrge

3.00-

Ilpoceuyan ASHA-QCL cxop

1.00 1

Bpeme rpajarsa adaziakor mopemehaja (¥ MeceIpmia)

I'pagpuxon 79. Ilosezanocm npoceunoe ckopa na Ckanu keanumema KOMYHUKAMUBHOZ
arcugoma — ASHA-QCL u mpajara aghazuuxoe nopemehaja y nooepynama ucnumanuxa

ca agpazujom yjeonaueHux npema QuryeHmHocmu

I'padukon 79 npexacrassba nmpukas noseszaHoctu npocednor ASHA-QCL ckopa
U Tpajama adaszuykor nopemehaja y moarpyrnaMa HCIHMTAaHUKA Yje€AHAYCHUX INpema
¢ayentHocTH adasuje. IlnaBoM KpUBOM Cy NpeacTaB/bEHE BPEIHOCTH M3MEPEHE KOJ
UCIUTaHUKA ca HeQuyeHTHOM ada3ujoM, JOK Cy 3€JIeHOM KPUBOM IpUKa3aHe
BpEIHOCTH YTBpheHe koja ucnutanuka ca ¢ayeHTHoM adasujom. Kama ce ymopene

BPEIHOCTH M TPEHJ Kopenaluja, yodyaBa ce na je, y mopehemy ca moarpymom ca

171



HeduiyeHTHOM ada3ujoM, KOJA HCHOUTaHWKAa ca (QIyeHTHOM ada3ujoM TMpUCYTHA
TeHACHIMja Na ca mpoTurnameMm BpeMeHa ASHA-QCL ckop Oyae Bumu. Bpegnoctu
npoceunor ASHA-QCL ckopa oBe aBe moAarpymne ucnuTaHuka cy oiaucke u mehycoOHo
yIOpeauBe.

Tpehe, jaka u nmo3utuBHa Kopenanuja u3mely npoceunor ASHA-QCL ckopa u
Tpajamba adasuje je u3padyHara y MOATPYNH HMCIHTAHWKA Ca TPaHCKOPTHKAITHOM
censoproMm adasujom (p = 0,583, p < 0,05). Behe Bpemnoctu Tpajama adasuukor
nopemehaja Ko HCIMTaHUKA ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM adas3ujom mpate Behe

BpeaHoctH npoceunor ASHA-QCL ckopa (Taberna 56).

Tim a i
4.00 Pasrge
= T PAHCEOPTHHATHA MOTODHA
~—— Bpoxma
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3.00+
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(=)
1

Bpeme tpajama adazirncor mopemelhiaja (¥ Mecermmia)

I'pagpuxon 80. Ilosezanocm npoceunoe ckopa na Ckaiu K6aiumema KOMyHUKAMUBHO2
acusoma — ASHA-QCL u mpajarva agazuuxoe nopemehaja y nooepynama ucnumanuxa

ca agazujom yjeonauwenux npema muny agasuje

I'paduxon 80 mpencraBiba npukas moesanoctu npocedynor ASHA-QCL ckopa

U Tpajama adaznykor nopemehaja y noarpynama UCIIMTaHUKA yjeTHAUCHUX IpeMa TUITY
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adasmje. [1maBoM KpUBOM Cy MpeICTaB/bEHE BPEIHOCTH M3MEPEHE KOJ MCIHUTAHUKA Ca
TPAHCKOPTUKAITHOM MOTOPHOM adas3mjoMm, a LPBEHOM yTBpheHe KOJA HCIUTAaHHKa ca
TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pHOM ada3zujoM. 3elleHOM KpPUBOM JIMHHJOM CY JaTe
BpenHOCTH HaleHe KoJ ucnuTaHuka ca bpokuHom adaszujom, TOK Cy JbyOHMUacTOM
JMHUAJOM TPWIOKEHE BpPEIHOCTH HaljeHe y MOATpYNH HCHHTaHUKa ca BepHHKeoBOM
adasujom. Kaga ce ymopene BpenHOCTH U TPEHII OBE YETHPH KOpeJsalje, TeHACHITja
Jla UCIIUTAaHUIM KOJA KOjuX adasuuku mopemehaj myxe Tpaje mMmajy BUIIM MPOCEUYaH
ASHA-QCL ckop ce yowaBa y TOATPYNH MCIUTAaHUKA Ca TPaHCKOPTUKATHOM
ceHzopHoM adasujom. Bpemnoct mnpoceunor ASHA-QCL ckopa mnoarpyma
ucnuTannka ca bpokuHom u BepHukeoBom adazmjom cy Ommcke m MelycoOHO
yIopeauBe, TeHePaTHO HUXKE HEero y MOArpylnaMa HCIHUTAHHWKA ca TPAHCKOPTHKAIHOM
MOTOPHOM M TPAHCKOPTUKATTHOM CEH30pPHOM adazujoM.

Ha xpajy, Koo CBHX OCTAIMX HCIUTHBAHUX IIOBE3aHOCTH j€ H3padyHaTa
CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT KOePUIMjeHTa Kopenanuje u3Haja onpehenor ausoa ox 0,05.
TuMe je UCKJbyUYCHA CTATHCTHYKA 3HAYajHOCT y aAatoM y3opky (Tabena 56). [lakie, He
MOXK€ c€ TBpPAWTH Ja ocTala pa3MaTpaHa MocTurayha wucnurtanuka ca adasujoM
yjeIHaueHUX MpemMa ogadpaHuM BapujadiiamMa CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO BapUpajy mpema
Tpajamy adazuykor nopemehaja.

VY cnenehem nenmy TecthpaHo je Aa JU BpeMme Tpajama adazuukor nopemehaja
uMa yTHIa] Ha MOjeIMHAaYHe JOMEHE KBaJIuTeTa KOMYHHKAaTUBHOT kuBoTa. [ToBe3anoct
ckopoBa mnojeauHayHux aomeHa ASHA-QCL ckane, ¢ jenHe cTpaHe, M Tpajama
adazuukor nopemehaja U3pakeHOT y MeceluMa, ¢ apyre, ucnutana je CiupMaHOBOM

Kopenanujom panra. Mcxoau oBux ananusa cy npukasanu y Tabemu 57.

Tabena 57. Kopenayuja ckoposa nojedunaunux Oomena Ckane Keanumema

komyHukamusroe sxcusoma — ASHA-QCL u mpajara agazuuxoe nopemehaja

Tpajame adazuuxor mopemehaja (y mecemnuma)
ASHA-QCL ckop p p
Cornujanu3anuja i aKTHBHOCTH 0,285* 0,028
Camomnoy3iame 0,304* 0,018
[TojennHavyHe yIIOTE U OJITOBOPHOCT 0,303* 0,019

Hanomena: CTaTUCTHYKY CUTHU(HUKAHTHE BPEIHOCTH Cy MoAe0IbaHe.

*p<0,05.
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[Ipema pe3ynraTrimMa CTaTHCTHUYKE aHAJIM3€ MOBE3aHOCTH W3Mely mocturHyha
ucnuTaHuka ca adasujom Ha mojenuHauHuM aomeHnMa ckaine ASHA-QCL u Tpajama
adaznukor nopemehaja, Moxke ce 3aKJby4UTH Ja Cy CBa TPH UCHUTHBaHA MOCTUTHYha
JIOCTHTJIa CTAaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT Kopenanuje Ha HuBoy P < 0,05 (Tabema 57).
Taunuje, morBpheHa je HUCKAa W MO3UTHBHA Kopenamnuja u3Mehy ckopa mgomeHa
»Collmjann3anuja 1 akTUBHOCTH U Tpajama adasuje (p = 0,285, p < 0,05) mpu yemy
Behe BpemHOCTH Tpajama adaszudkor nopemehaja u3paxkeHOr y Mecenuma mpare Behe
BpeIHOCTH HaBeneHor ckopa. Cienehe, morBpheHe cy rpaHU4HO yMepeHe U MMO3UTHBHE
Kopenanuje u3mely ckopoBa gomena ,,Camornoy3aame™, OIHOCHO ,,IlojenuHayne yiore
U 0JIroBOpHOCT W Tpajama adazuje (p = 0,304 u 0,303, p < 0,05) mpu gyemy Behe
BPEIHOCTH Tpajama adasuykor mnopemehaja um3pakeHOT y Mecemuma mpare Behe

BPEIHOCTH OBUX ckopoBa. OmnucaHe Kopenaiuje ¢y rnpeacraBibene Ha ['padukony 81.
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I'paguxon 81. Ilosezanocm cxoposa nojedunaunux oomena Ckane Kkeaiumema

komyHukamusroe sxcusoma — ASHA-QCL u mpajarea agazuuxoe nopemehaja

Ha xpajy, y HacTaBKy, cTaTUCTHYKa 3HA4ajHOCT MOBE3aHOCTH M3Mely ckopoBa
nojennHadanx jgomeHa ASHA-QCL ckame u Tpajama adasmukor mopemehaja je
ucTpakeHa npuMeHoM CIIMpMaHOBE KOpenalyje paHra y MmoArpyrnama HCIHTaHHKa ca
ada3ujoM yjeHaueHUX IpeMa TeXUHU adasuje, mpeMa (GpayeHTHOCTH ada3uje u rnpema

tuny adasuje (Tabena 58).
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Tabena 58.

Kopenayuja

ckoposa nojedunaunux Oomena Ckane Keanumema

komyHukamusnoe ocusoma — ASHA-QCL u mpajarwa agazuuxoe nopemehaja y

noo02pynama UCNUMaHuka ca agazujom yjeOHauyeHux npema medxicunu, QuyenmHocmu u

muny aghasuje

Tpajame adasuje (y Mmeceruma)

Bapujabna Kareropuja | ASHA-QCL p p
Orena Temka Cornmjanuzanmja
TEXUHE A aKTUBHOCTHU 0,210 0,266
adasuje Camomnoy3ame 0,231 0,219
[Tojenuuaune
yIiore u
OJITOBOPHOCT 0,359 0,051
Jlaka Conyjanuzanmja
A aKTUBHOCTH 0,376* 0,040
Camomnoy3ame 0,483** 0,007
[Tojenuuaune
yIore u
OJITOBOPHOCT 0,220 0,244
®nyentHoct | Hedayentna | Conujanuzanuja
A aKTUBHOCTH 0,166 0,381
Camonoy3name 0,168 0,374
[Tojennnaune
yIiore u
OJIFOBOPHOCT 0,176 0,351
@iryeHTHa Conujanusanuja
U1 aKTUBHOCTH 0,439* 0,015
Camomnoy3name 0,447* 0,013
[Tojennnaune
yIiore u
OJIFOBOPHOCT 0,443* 0,014
Tun adazuje | Tpanckopr. | Conujanuzanuja
MOTOpHA U1 aKTUBHOCTH 0,275 0,320
Camonoy3name 0,305 0,270
[Tojenunaune
yIore u
OJIFCOBOPHOCT 0,014 0,961
bpoxuna Conujanusanuja
1 aKTUBHOCTH 0,192 0,494
Camonoy3name 0,231 0,408
[Tojennuavne 0,338 0,218
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yIore u

OJITOBOPHOCT

Tpanckopr. | Conujanuzanmja

CEH30pHa A aKTUBHOCTH 0,510 0,052
Camornoy3name 0,680** 0,005
[Tojenuuaune
yIore u
OJITOBOPHOCT 0,499 0,058

Bepaukeosa | Conujanuzarnmja
A aKTUBHOCTH 0,324 0,239
Camornoy3name 0,307 0,266
[Tojenuuaune
yIore u
OJITOBOPHOCT 0,412 0,127

Hanomena: CtaTucTHUKy CUTHU(HUKAHTHE BPEITHOCTH Cy Mojie0sbaHe.

*p<0,05.

[Ipema pesynraTMa CTaTHCTHYKE aHAIM3€ IOBE3aHOCTH wu3Mel)y cKopoBa
nojenuHayHux gomeHa ckane ASHA-QCL u Tpajama adaszumukor mnopemehaja y
HoJrpyrnamMa UCIMTaHUKa ca ada3ujoM yjeHaYCHUM MpeMa TEeKHUHU, (DIYSHTHOCTH HIIH
Ttuny adasmje, MOKE Ce 3aKJbYUUTH JIa je MIEeCT KoeHIMjeHTa Kopemaluje TOCTUTIIO
cratucTruky 3Ha4dajHocT (Tabema 58). Kako Ou ce JeCKpUIITHBHO OMUCAIC CTATHCTHYKH
3HauajHEe Kopelnalyje, IPUIoKEHH cy Aujarpamu pactypama (I'padukonu 82 mo 84).

ITpBo, moTBpheHa je ymepeHa M MO3UTHBHA Kopenamuja usmely ckopa JoMeHa
,Collnjain3aiyja U akTUBHOCTH® M Tpajama adasuje y MOArpyNH HCIHUTaHUKa ca
ada3ujom oremeHOM Kao adasuja nakor crernena (p = 0,376, p < 0,05). Behe BpeanocTu
Tpajawa adaszuukor nopemehaja KoJ HCHHUTAHUKA ca JakoM adasujoMm mnpare Behe

BpenHoctu ASHA-QCL ckopa ,,Conmjanu3zanuja u aktiuBHocT™ (Tabena 58).
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I'paghuxon 82. Iloseszanocm ckopa domena ,, Coyujanuzayuja u akmusrnocmu “ Ckane
keanumema komynuxkamueroe sxcusoma — ASHA-QCL u mpajara agpazuuxoe
nopemehaja y nooepynama ucCnumanuka ca apazujom yjeOHaueHux npema meicuHu

agazuje

I'paduxon 82  mpeacraBiba  mpuKa3  IOBE3aHOCTH  CKOpa  JIOMEHaA
»Comujanuzanuja u aktuBHocTH* ASHA-QCL ckane u Tpajama adaznukor nopemehaja
y MoArpynaMa UCIHMTaHUKa yjeHaYeHUX Mpema TexuHu adasuje. [lnaBom kpuBom cy
NpeCTaBJbeHE BPEAHOCTH M3MEPEHE KOJ HMCIHUTAHWKa ca TEHIKOM adasujoM, JOK Cy
3€JICHOM KpPHWBOM TIPHKa3aHEe BPEIHOCTH YTBph)eHe KOJ WCIHTaHWKA Ca JIAKIINM
obmmkom adasuje. Kama ce ynmopene BpeqHOCTH U TPEH/ KOpeJaliija, youaBa ce Ja cy, y
nopehemy ca HCIUTaHUIIMMA ca TeIKOM ada3ujoM, UCIIUTAHUIIM Ca JIAKIIOM ada3ujoM
BUIIIE OLEHWJIM KBAJUTET JoMeHa ,,Colujanu3aiuja 1 akTUBHOCTH U Jia je KOJ X
MIPUCYTHA TEHJICHIIM]a J1a ca IPOTUIIAkEM BpEMEHa Taj CKOp Oy/1e BHIIIHU.

Hpyro, yrBphena je ymepeHa u MO3UTHBHA Kopenaiuja usMmel)y ckopa nomeHa

»Camornoy3name™ 1 Tpajama adasuje y NoArpynu UCIMTAaHUKA ca JJakoM adasujoM (p =
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0,483, p < 0,001). Behe BpennocTu Tpajama adaszuukor nopemehaja Ko UCIUTAHUKA ca

JakoM adasujoM npate Behe BpeIHOCTH CKopa qoMeHa ,,Camornoy3aame (Tabema 58).
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I'pagpuxon 83. Ilogezanocm ckopa oomena ,, Camonoyszoarve *“ Ckane keanumema
komynukamusrnoe sxcusoma — ASHA-QCL u mpajarva agazuukoe nopemehaja y

nOO02pYnama UCRUMAaHUKa ca agazujom yjeOnavenux npema medxcunu agasuje

I'paduxon 83 mpencraBiba mpuka3 nose3aHocTH ckopa ASHA-QCL nomena
»Camonoy3name M Tpajama adasuukor mnopemehaja y mnoarpynama HCIHMTAaHHKA
yjenHaueHuX npema TexxuHH adasuje. [1maBoM KpuBOM Cy mpeAcTaB/bEHE BPEAHOCTH
U3MepeHe KOJl UCIIUTaHMKa ca TEHIKOM adas3ujoM, JOK Cy 3€JI€HOM KpHUBOM IpHUKa3zaHE
BpPEIHOCTH yTBpheHe KoJx wucnuTaHuka ca JjakoMm adasujom. Kama ce ymopene
BPEIHOCTH M TPEHJ Kopenaluja, yodyaBa ce na je, y mopehemy ca moarpymnom ca
TemkoM ada3ujoM, KOJ UCIUTAaHHWKA ca JakoM adas3ujoM NMPHCYTHA TEHICHIHMja Ja ca

MIPOTHIIAEKEM BpeMeHa CKop ,,CaMomnoy3aame’ Oyae BUIIIH.
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Tpehe, ymepena u nmo3utuBHa Kopenanuja uzmely ckopa ASHA-QCL nomena
»ColMjanu3anyja ¥ aKTUBHOCTU M Tpajama adasmje je u3padyHata y MOATPYIH
ucnuranuka ca guyentaoM adasujom (p = 0,439, p < 0,05). Behe BpeanocTu Tpajama
adasmukor mnopemehaja kom wucnuraHuka ca QuyeHTHOM adasujom Tmnpate Behe

BPEIHOCTH cKopa ,,Conujanu3annja u aktuBHoctu* (Tabemna 58).
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I'pagpuron 84. I[logezanocm ckopa oomena ,, Coyujanuzayuja u akmusnocmu “ Crane
keanumema komynukamuenoz scueoma — ASHA-QCL u mpajarva aghazuuxoe
nopemehaja y nooepynama uCnumanuxka ca agazujom yjeOHaueHux npema

@ayenmnocmu aghazuje

I'paduxon 84 mpencraspa mpuka3 noezaHocTH ckopa ASHA-QCL nomena
»ColMjanu3anmja 1 akTUBHOCTU M Tpajama adazudykor mopemehaja y moarpynama
HCIUTaHMUKA yjeTHAYeHUX npema uiyeHTHOCTH ada3uje. Kana ce ynopene BpeaAHOCTH U

TPEHJ| OBE JBE Kopenaluje, TEHICHIMja Ja WCIUTAHUIM KOJ KOjuxX adaszuyku
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nopemehaj qyke Tpaje uMajy BUIIM CKOp JoMeHa ,,Colujanu3anyja U akTHBHOCTH  ce
yodaBa y MOJATPYNHU UCTIUTAaHUKA ca (IIyeHTHOM ada3njoM.

YetBpTO, yMEpEHA M IO3UTHUBHA Kopenaija usmely ckopa ASHA-QCL nomena
»Camoroy3name“ U Tpajama adasmje je m3padyyHata y TOATPYINH HCIUTAHUKA ca
¢dyentHom adasujom (p = 0,447, p < 0,05). Behe Bpeanoctu Tpajama adasuukor
nopemehaja ko ucnuTaHuka ca ¢uryeHTHOM adasujoM mpare Behe BpeaHOCTH CKopa

,Camomnoy3name* (Tabena 58).

Kako Ou ce yTBpamia CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT pa3jiMKe MPOCEYHOr CKOpa Ha
Ckaym xBanmutera KomMyHHKaTHBHOT kuBoTa — ASHA-QCL rpyne wmcrnuraHuka ca
adazujoM y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy HCHHUTAHHMKA, CIIPOBEACHA j€ KOMIlapaluja
MPUMEHOM t-TecTa He3aBUCHUX y30paka. Mcxo kommnapaliyje mpoceyHor cKopa je AatT y
Tabemn 59. Kako Oum ce AECKpUNTHBHO OMHCANe pasjiMKe pesynrara m3mely rpyma

UCIIUTAHHKA, IPIIOKEH je xuctopaM (I'padukon 85).

Tab6ena 59. Komnapayuja npoceunoe cxopa na Ckanu xeanumema KOMYHUKAMUBHORZ

acusoma — ASHA-QCL wusmehy ucnumanuxa ca agasujom u KOHmMpoHe epyne
UCNuUmMaHuxa

Pasmuka | Pasmuka | 99% ClI
I'pyma M (SD) t (df) p AC SE LL | UL | 9?

Adasmja 2,49 (0,65) | -29,767 -

Kontposnna | 5,00 (0,02) | (59,07) | 0,000 -2,51 0,08 | 2,68 | -2,34|0,88

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnuranuka ca adasujom (N = 60); Kontponna — Kourtposna rpyma
3apaBux ucnuranuka (N = 60); SE — cranpapana rpenika; Pasimuka AC — Pasnuka apuTMeTHIKe CPEUHE;
Paszmuka SE — Crannapana rpemka pasnuke; Cl — naTepBan mosepema; LL — noma rpanuma; UL — ropma

rpanna. CTaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pa3iikKa je nojaeospana.

Bpennoctu npoceunor ASHA-QCL ckopa rpyne ucnutanuka ca adasujoM U
KOHTPOJIHE IpyIie HCIIUTAaHUKA Cy UCTTUTaHe t-recToMm He3aBucHUX y3opaka (Tabena 59).
VYTBphena je cratuctuuku 3HauajHo Beha BpenHoct mpoceunor ASHA-QCL ckopa y
koHTposHOj rpynu (M = 5,00, SD = 0,05) nero y rpynu ucnuranuka ca apasujom (M =
2,49, SD = 0,65), t = -29,767, df = 59,07, p < 0,001. IIpoceuna pa3nuka BpeIHOCTH O -
2,51 (95% Cl: -2,68-2,34) moxe ce omucard kao Bemnka (n° = 0,88), a ykasyje mga
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UCTIMTAaHUIIM KOHTPOJIHE TpyIie nMajy Buiie Bpeanoctu npoceyHor ASHA-QCL ckopa y

nopehemy ca ucruTaHuImMa ca adazujom.

I'pyma
ca adazmjom KOHTPOJHA TPYIIa
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I'paghuron 85. Jucmpubyyuja epednocmu npoceunoe ckopa Ha Cranu Kkéaiumema
komynukamusroe sxcusoma — ASHA-QCL y epynu ucnumanuka ca agazujom u

KOHMPONIHO] 2pYyNu UCHUMAHUKA

I'paduxon 85 mpukasyje pasnuke y AMCTpUOYLHUjU BPEJHOCTH OBE Bapujalie
u3mely nse rpyne. Hajgehu Opoj ncnurtanuka U3 KOHTpPOJHE rpyne, kbux 59, umaio je
npocedan ASHA-QCL ckop ox 5,00. C apyre crpane, ko 31 ucnuranuka ca agasujom
je 3abenexen npoceuan ASHA-QCL ckop ucnon BpegHocTu of 2,59.

Cneneha cy Haunmena nopehema npoceusor ASHA-QCL ckopa u BpenHoCTH
3a0enexxeHux Ha 18. TBpAWU mpema oJabpaHUM colMOo-AeMorpadcKuM BapHjaldiama.
Ucxonn Man-ButnujeBor U-tecra, ogHocHo Kpyckan-Bonucos H-tecra cy gatu y

Tabemun 60 xama je y murtamy npocedan ASHA-QCL ckop, IOk je Kommapaiuja
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BpeIHOCTH 3abenexxeHux Ha 18. TBpamu npuinoxeHa y Tabemu 61. V3 To, mpuioxeHn

Cy ¥ MPOBOYraoHH, OJIHOCHO cTyOnuactu aujarpamu (I"paduxonu 86 10 89).

Tabena 60. [leckpunmusne epednocmu u Komnapayuja npoceunoe ckopa Ha Ckanu
keanumema kKomyHukamuenoe sxcusoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agazujom yjeOnauenum npema 00abpaHum coyuo-0emospapcrum sapujabiama

[Tpocewan ASHA-QCL ckop Kommnapanwmja
[Ipoceuan
Bapujabma | Kareropuja n M (SD) Mdn (IQR) panr p
ITon mymiku | 32 | 2,59 (0,64) 2,74 (0,97) 33,42
xencku | 28 | 2,38 (0,66) 2,44 (0,97) 27,16 | 0,166
Bpaunu ma| 33| 2,51(0,70) 2,59 (1,18) 31,21
cTaTyc we | 27| 2,47 (0,61) 2,59 (1,00) 29,63 | 0,727
3aHuMame 3aHaT 8| 2,10(0,70) 2,12 (1,29) 20,69
texuuuka | 42 | 2,61 (0,63) 2,76 (1,00) 33,81
CTpyKa
POCBETA 6| 2,19 (0,74) 2,26 (1,56) 22,75
MEIUINHCKA 4| 2,46 (0,39) 2,44 (0,72) 27,00
CTpyKa 0,146jt
Tomne 11| 6| 211(0,70) 2,12 (1,46) 20,50
obpasoBama 12| 25| 2,60 (0,60) 2,65 (0,85) 33,76
14 2| 3,15(0,29) 3,15 (0,00) 49,75
16 | 27| 2,42 (0,67) 2,47 (1,00) 28,28 | 0,126*

Hanomena: M — apurmernuka cpemuna; Mdn — wmenujana; SD — cranpgapana jaesujanmja; IQR —

MHTECPKBAPTUIIHO OJICTYIIAkE, P — 3Ha‘IajHOCT.

" Mau-Butuujes U-Tecr.

 Kpyckan-Bomucos H-recr.

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnuTaHvka ca agasujom y oJHOCY Ha ogalOpaHe

couuo-geMorpadceke Bapujabiie, CTaTUCTHYKA aHAIM3a je HCKJbYyYMJa IOCTOjame
3HavyajHocTH paznuke npoceunor ASHA-QCL ckopa (p > 0,05, cBe ananu3ze). Apyrum
pedrnMa, He MoOXe ce TBpAuTH Aa paziuke npoceuHor ASHA-QCL ckopa mocrtoje
n3Mmelyy ucnurtanuka ca adasujoM y OJHOCY Ha TMOJ, OpadyHU CTaTyC, 3aHUMAmEe WU

Tpajame obpa3oBama (Tadena 60).
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I'pagpuron 86. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Keaiumema KOMYHUKAMUBHOZ
arcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeonavenum npema

nomy

Hakon ¢opmupama noarpyna ucrnuTaHuka ca adasujoM Ipema Moy, HHje
noTBpHEeHo Jia MOCTOjU CTaTUCTUYKKM 3HayajHa pasznuka npoceyHor ASHA-QCL ckopa
u3mel)y ncnurtaHuka ca adasujoM MYIIKOT TMOJIa U UCMUTAaHUKA ca ada3ujoM >KEHCKOT
nona (p > 0,05; Tabena 60). Kako npukasyje I'padukon 86, ucrimtanunu ca adazujom
MYIIKOT TIOJIa Cy MMaik HemTo Beha mocturayha y nopehemy ca ucnuTanuimma ca

acdasujom xkeHckor noja (2,59 nacrpam 2,38).
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I'pagpuron 81. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Kaiumema KOMYHUKAMUBHOZ
arcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeonavenum npema

opaunom cmamycy

Hakon dopmupama mnoarpyna ucnuraHuka ca adasujoMm mpeMa OpayHOM
CTaTycy, HHje TOTBphEHO Ja MOCTOjU CTATUCTHUYKM 3HAa4yajHa pasiidka MPOCEYHOT
ASHA-QCL ckopa usmelyy oBux moarpymna ucnutanuka ca apasujom (p > 0,05; Tabena
60). Kako mpukasyje I'padukon 87, ucnuranuiu ca ahasujom Koju cy Ouim y Opaxy cy
uManu HezHaTHO Beha mocturnyha y nopehemy ca ucnutaHunyMa ca agpazujoM Koju

HHCY UMaiu OpauHor naprtHepa (2,51 nacrpam 2,47).
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3aMIMarse HCIHTAHMKA ca adazijom

I'pagpuron 88. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Kanumema KOMYHUKAMUBHOZ
arcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeoHaueHum npema

3AHUMARY

Hakon gopmupama noarpymna ucnutaHuka ca aga3njoM Ipema 3aHuMamy, HHje
noTBpHEeHo Jia MOCTOjU CTaTUCTUYKKM 3HayajHa pasznuka npoceyHor ASHA-QCL ckopa
usMmel)y oBUX moArpyma ucnuTaHuka ca adasujom (p > 0,05; Tabena 60). Kaxo
npukasyje ['padukon 88, ncnuranumu ca adaznjom Koju cy OMIIM U3 TEXHUYKE CTPYyKe
Cy UMaJli HajBMILIA MOCTUTHYha, TOK Cy HajHM)Ka Hal)eHa KOJ| McnUTaHMKa ca ada3ujoM

Koju cy Owmnu 3aHatauje (2,61, ogrocHo 2,10).
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I'ompmie 00pazoBarea HCOMTAMIKA A adaznjom

I'pagpuron 89. Bpeonocmu npoceunoe ckopa na Ckanu Keaiumema KOMYHUKAMUBHOZ
arcusoma — ASHA-QCL y nodepynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeonavenum npema

mpajarey 06pazoearsa

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnutaHuka ca agdasujoM yjeAHAYeHUX IpemMa
Tpajarkby 00pa3zoBama, HUje MOTBp)EHO Ja MOCTOjU CTATUCTUYKM 3HAYajHAa pasuka
npoceuynor ASHA-QCL ckopa u3mel)y oBux moxarpyma ucnutanuka ca adasujom (p >
0,05; Tabena 60). Kako mpukasyje I'padukon 89, ucnuranuim ca adasujom uduje je
oOpa3oBame Tpajaio 14 ronvHa cy MMajad HajBUIIA MOCTUTHYha, JOK Cy HajHMXKa
Hal)eHa koja ucnuraHuka ca adasujom 4mje je odpasoBame Tpajaio 11 roguna (3,15,

omHOCHO 2,11).
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Tabena 61. Jleckpunmusne epedHocmu u Komnapayuja peyimama 3abenedxcenux na 18.
meporu Ckane xeanrumema xomyunuxamugrnoe scusoma — ASHA-QCL y nooepynama

ucnumaHuka ca aghazujom yjeOnaueHum npema 00abpavum Coyuo-0emocpaghcKum

sapujabrama
18. ASHA-QCL tBpama Kommapanuja
[Ipoceuan
Bapujabma | Kateropuja n M (SD) Mdn (IQR) panr p
[Mon mymiku | 32 | 2,69 (0,47) 3,00 (1,00) 32,78
xeHcku | 28| 2,54 (0,58) 2,50 (1,00) 27,89 | 0,208"
bpaunu na| 33| 2,64(0,49) 3,00 (1,00) 31,27
craryc we | 27| 2,59 (0,57) 3,00 (1,00) 29,56 | 0,659"
3aHuMame 3aHaT 8| 2,38(0,52) 2,00 (1,00) 23,56
texuuuka | 42 | 2,69 (0,52) 3,00 (1,00) 32,60
CTpyKa
pOCBeTa 6| 2,50 (0,55) 2,50 (1,00) 27,25
MEIULNHCKA 41 2,50 (0,58) 2,50 (1,00) 27,25
cTpyKa 0,392
Fonune 11 6| 2,33(052) 2,00 (1,00) 22,33
obpasoBatba 12| 25| 2,72(0,46) 3,00 (1,00) 33,74
14 2| 3,00 (0,00) 3,00 (0,00) 42,00
16 | 27| 2,56 (0,58) 3,00 (1,00) 28,46 | 0,202

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; Mdn — wmenujama; SD — crammapaHa nesujamuja; IQR —

MHTEPKBapTUIIHO OJICTYIAmE; P — 3HAYajHOCT.

" Mau-Butuujes U-Tecr.

1 Kpyckan-Bommcos H-tecr.

Haxon ¢opmupama noarpyna ucnurasuka ca adasujom y oJHocy Ha ojabpaHe

comuo-aeMorpadcke Bapujadiie, CTATUCTHYKA aHAIM3a j€ WCKJbYYHJIa IIOCTOjarhe
3HAYajHOCTH Pa3jIMKe BPEIHOCTH pe3yirara 3adenexenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL
ckane (p > 0,05, cBe anamuse). J[pyruMm peunmma, HE MOXE C€ TBPIHUTH Ja IOCTOje
pasJiiKe BpelHOCTH pe3ynraTa 3abenexenux Ha 18. TBpawu ASHA-QCL ckane nzmehy
UCIUTaHUKa ca a(a3ujoM y OJHOCY Ha IoJ, OpayHH CTaTyC, 3aHMMAame WIH Tpajambe

obpasoBama (Tabema 61).
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18. ¥ meqsi, Moj KBAIMTET ;KABOTA je mobap.

I'paghuron 90. Jucmpubyyuja pesynmama 3abenedxncenux na 18. meporu Crane
keanumema xomyrnuxamuenoe sicueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca

agazujom yjeonauenum npema nouy

Hakon ¢opmupama moarpyma wcrnuTaHuka ca adasmjoM mpeMa Moy, HHje
OTBPH)EHO J1a TIOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3HAuUajHA pas3liiKa pe3yirara 3abenexeHux Ha 18.
TBpau ASHA-QCL ckane wu3mely wucnutanuka ca adasujoM MyIIKOT ToJia |
ucrnuTanuka ca adaszujom skerckor moma (p > 0,05; Tabema 61). Kako mpukasyje
I'padukon 90, yjemHadeHOCT je TPUCYTHA M Kajua ce yhmopenae AUCTPUOYIHje

HCIIUTAaHHUKA IMpEMa BPECAHOCTU AAaTHUX OAroBOpa.
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18. ¥ ge/nmni, Moj KBAXMTET AEHBOTA je qobap.

I'paghuron 91. Jlucmpubyyuja pesynmama 3abenedxncenux na 18. meporu Crane
keanumema xomyrnuxamuenoe sicueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca

agazujom yjeOnavenum npema OpavHom cmamycy

Hakon ¢dopmupama moarpyna uCIuTaHUKa ca adasujoM TpeMa OpadyHoM
cTarycy, HHje TOTBp)EHO 1a TOCTOjM CTATUCTUYKM 3HA4YajHA pasjifKa pe3ynraTra
3abenexennx Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane m3mel)y oBux moarpyma (p > 0,05;
Tabena 61). Kako npukasyje I'papukon 91, yjeqHadeHocT je MpUCYTHA U Kaaa ce
yropeze AUCTpUOyIMje UCIHTAaHHKA IpeMa BPEIHOCTH JaTHX OJroBopa, Mpemiaa Cy
UCTIUTaHUIM ca adaszujoM Koju cy Omnm y Opaky y HemTo BeheM mpoueHTy namu
oarorop 3 y mopehemy ca mcnuTaHuIMMa ca adasujoM KOjH HHUCY UM OpavyHOT

naptrepa (35,00% uacmpam 23,33%).
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18. ¥ ge/nmni, Moj KBAXMTET AEHBOTA je qobap.

Ipachuron 92. Jlucmpubyyuja pesynmama s3abenexncenux na 18. meporu Crane
keanumema xomyrnuxamuenoe sicueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanura ca

agazujom yjeOnauvenum npema 3aHUMAILY

Hakon ¢opmupama moarpyna ucnutaHuka ca agasujoM rpeMa 3aHIMamy, HUje
MOTBPH)CHO J1a TIOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3HAUYajHA pas3liiKa pe3yiarara 3adenexeHux Ha 18.
tBpamu ASHA-QCL ckane nzmel)y oBux moArpymna ucnutanuka ca adasujom (p > 0,05;
Tabena 61). Kako mpukasyje I'padukon 92, ucnuranuim ca aha3ujoM Koju cy Owin
TEeXHUYKe CTpyke y HajBehem mporenty (45,00%) cy nmamm oaroop 3. Umak,
CBEYKYITHO, MMPUCYTHA j€ yjeTHAYCHOCT TUCTPUOYIIMje UCTTUTAaHUKA ca ada3ujoM mpema

3aHMMamby y OJIHOCY Ha BPEIHOCT JaTHX OJrOBOpA.
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18. ¥ ge/nmni, Moj KBAXMTET AEHBOTA je qobap.

I'pachuron 93. lucmpubyyuja pesynmama 3abenedxncenux na 18. meporu Crane
keanumema xomyrnuxamuenoe sicueoma — ASHA-QCL y nooepynama ucnumanuka ca

agazujom yjeOnauenum npema mpajarby oopazosarba

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnuraHuka ca adasujoM yjeIHadeHHX Npema
Tpajarby 00pa3oBama, HHUje TOTBPHEHO /Ja MOCTOjH CTATHCTUYKH 3HAYajHA pasinKa
pesynrara 3abenexxeHux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane u3mely oBux moarpymna
ucnuranuka ca adasujom (p > 0,05; Tabena 61). Kako mpukasyje ['paduxon 93,
uciMTaHUIM ca adasujoM uWje je oOpa3zoBame Tpajajo 12 rommHa cy y HajBehem
nporienty (30,00%) mamu oarosop 3. IlogjeaHak mpoIieHAT MCIHTAHUKA ca adas3ujoM
uyrje je oOpasoBame Tpajaio 16 roamua (21,67%) je mao oaroBop 2, OIHOCHO 3.
3aKkJbY4HO, IPUCYTHA j€ yjeIHAaueHOCT AUCTPUOYIMje UCITUTaHNKa ca ada3ujoM rpema

Tpajary 00pa30Bama y 0OJJHOCY Ha BPEAHOCT JaTUX OATOBOPA.

Crneneha Bapujabna y OJHOCY Ha KOjy j€ WCHHTaHa CTaTUCTHYKA 3HAYaJHOCT

jCCTe CTapoCT UCIIUTAaHHKa Ca a(baspleM. IToBe3anocT MMPOCCHYHOI' CKOpa U BPCAHOCTHU
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3abenexennx Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckanme, ¢ jemHe cTpaHe, M CTapoOCTH
UCIIUTAaHUKA HW3pPAXEHE y ToJWHaMa XHUBOTa, C Jpyre, ucnuraHa je COupMaHOBOM
KopenanujoM panra. IlpemumuHapHUM aHanM3ama HHCY HOTBpEHE MPETIIOCTaBKE O
JMHEApHOCTH M XOMOTE€HOCTH BapHjaHCH OBUX BapHjabmu. Mcxoam oBuX aHanm3a cy

npukazanu y Tabemnu 62.

Tab6ena 62. Kopenayuja nocmuenyha na Ckanu xeaiumema KOMYHUKAMUBHOZ HCUBOMA

— ASHA-QCL u cmapocmu ucnumanuxa ca agasujom

Crapoct ucnuranuka ca adasujom (y roarHama)
ASHA-QCL P p
[Tpoceuan ckop 0,038 0,771
Tepama Op. 18 0,044 0,739

[Ipema pe3yiaTratuma CTaTUCTHYKE aHAIM3E MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturHyha
ucnuTanuka ca adasujom Ha ckanu ASHA-QCL u ctapocTu MCHUTaHHKA M3paKEHE y
roJIMHaMa XHBOTA, MOXE C€ 3aKJbyYUTH Jla HUJEJHO O]l JiBa UCIMTUBAHA MOCTUrHyha
HHje JTIOCTUTIIO CTAaTHCTUYKY 3Ha4YajHOCT Kopenaiuje (Tabena 62). Taunuje, He MOXKe ce
TBPAUTH na BpenHoctu 3abenexkeHe Ha ckanmu ASHA-QCL Bapupajy cTaTUCTHYKH
3Ha4YajHO MpeMa CTapOCTH UCIHMTaHUKa ca ada3ujoM, OMIIO /1a je y IMHUTamy MpocedyaH

ASHA-QCL ckop miu BpeJHOCTH 3a0esiexeHe Ha n30J10BaHoj 18. TBpAmU.
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3.3. Pesyararu UnBenTapa/YNuTHHKA 32 Meperbe kBaauTera :xkupota— QOLI

Tabena 63 mnpukasyje OECKPUNTHBHE I[IOKa3aTeJbe BPEIHOCTU pe3yiTara

3abenexxeHux Ha naBeHTapy QOLI y rpynu ucnuranvka ca ada3ujom.

Tabena 63. Ilocmuenyha ucnumanuka ca agasujom na the Quality of Life Inventory

(QOLI)

The Quality of Life 95% ClI Mdn
Inventory Min | Max | M(SD) | SE LL UL (IQR) Mo
QOLI cupos ckop 1,45 1,45

-0,40 | 3,10 094) 0,12 | 1,21| 1,69 (1,45) | 2,30
QOLI T-ckop 41,32 41,50

27,00 | 54,00 (7,33) | 0,95 | 39,42 | 43,21 | (10,75) | 32,00
[TepuienTHIHN 23,98 18,50
QOLI ckop 3,00 | 66,00 | (17,54) | 2,26 | 19,45 | 28,51 | (26,25) | 5,00

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; SD — cranpapana aesujanuja; SE — crangapana rpemka; Cl —
uHTEpBal ToOBepema;, LL — moma rpammma;, UL — ropma rpanuma; Mdn — wemmjana; IQR —

HMHTEPKBapTUIIHO OAcTyname; Mo — mon.

Pacnonene BpeaHocTH pesynrTaTa MCHHUTaHUKA ca ada3vjoM Ha MOjeJUHAYHUM
QOLI pe3ynratiMa y 0JJHOCY Ha OCHOBHE JIECKPHIITUBHE BPEJIHOCTHU Cy TPUKa3aHe Ha

I'padpuxonuma 94, 95 u 96.
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1

T
QOLI cupos crop

I'paghuxon 94. Jleckpunmuene pednocmu pezyimama cupogoe ckopa Ha the Quality of

Life Inventory (QOLI) y epynu ucnumanuxa ca agpazujom
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I'paghuxon 95. [leckpunmusne apeonocmu pesynmama T-cxopa na the Quality of Life

Inventory (QOLI) y epynu ucnumanuka ca agpaszujom
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I'pagpuron 96. [Jeckpunmuene epedHocmu pe3yimama nepyeHmuinoe ckopa Ha the

Quality of Life Inventory (QOLI) y epynu ucnumanuxa ca agpaszujom

TaGena 64 mnpukasyje AECKpUNTHBHE BPEIHOCTH pe3yiTara 3a0ele)XKeHUX Ha

unBeHTapy QOLI y rpynu ucnuranuka ca agasnjom npema MnojeInHaqYHiM TOMEHUMA.

Tabena 64. [deckpunmuene mepe nocmueHyha ucnumanuka ca agasujom npema

nojeounaynum the Quality of Life Inventory (QOLI) domenuma

95% ClI
Jlomen Min | Max M (SD) SE LL UL Mdn (IQR)
1. | 3mpaBibe -6 2 |-3,17(1,57) | 0,20 | -3,57 | -2,76 | -2,00 (2,00)
2. | CamormomroBame | -2 6 3,80 (1,26) | 0,16 3,47 413 4,00 (0,00)
3. | Hwmwesn u| -4 4 2,77 (1,73) | 0,22 | 2,32 3,21 | 4,00 (2,00)
BPEIIHOCTH
4. | Hosarg -6 4 0,50 (2,47) | 0,32 | -0,14 1,14 | 2,00 (4,00)
5. | ITocao -4 6 1,30 (2,47) | 0,26 | 0,66 1,94 | 2,00 (4,00)
6. | Urpa -2 4 0,80(1,82) | 0,26 | 0,33 1,27 1,50 (3,00)
7. | Yueme -6 2 |-363(1,86)| 0,25 | -4,11 | -3,15 | -4,00 (4,00)
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8. | Kpeatusroct 4 | 4 [098(1,91) [ 026 | 049 | 1,48 | 2,00 (2,50)
9. | Tomarame 2 | 6 | 180(204) | 051 | 1,27 | 2,33 | 2,00 (1,50)
10. | Jby6as 6 | 6 | 367(395 | 011 | 2,65 | 469 | 6,00 (2,00)
11. | Opujatensn 2 | 4 [ 215(0,86) | 057 | 1,93 | 2,37 | 2,00 (0,00)
12. | Jlema 6 | 6 | 383(4,39) | 013 | 2,70 | 497 | 6,00 (2,00)
13. | Pohamm 1 | 4 | 242(101) | 013 | 2,15 | 2,68 | 2,00 (2,00)
14. | Jlom 1 | 4 | 263(0,99 | 013 | 2,38 | 2,89 | 2,00 (2,00)
15. | Kommmyx 1 | 4 | 1,48(0,60) | 008 | 1,33 | 1,64 | 1,00 (1,00)
16. | 3ajennuma 1 | 2 |1,33(048) | 006 | 121 | 1,46 | 1,00 (1,00)

Hanomena: SE — crannapana rpemka; Cl — uatepBan nosepema; LL — noma rpanumna;

UL — ropma rpanuiia.

VYKyInHe HEraTMBHE OIlEHE Cy 3a0eliekeHe Koj JaomeHa ,,1. 3apaBibe” u ,,7.

Yuemwe®. Kox ocranux gomena, nmpoceune oreHe cy nosutuBHe. Kpehy ce ox 0,50 xon

4. HoBar™ no 3,83 xon ,,12. Jlena®, oqnocHo 3,80 kox ,,2. CamonomroBame (Tabena

64).

CrpykTypa Tpyne ucnUTaHuka ca adasdjoM MpemMa KaTerOpHjH YKYITHOT

KBaJIMTETa XKMBOTa MepeHor Ha uHBeHTapy QOLI je npunoxena y TabGenu 65. Hajsehu

O0poj ucnuranuka, wux 29 (48,33%), uMao je mpocedyaH YKyHaH KBAJUTET >KUBOTA

npema QOLI kareropwjama, NOK HHj€IaH HCIUTAHUK HHUJ€ MMAO0 BHCOK KBaJUTET

)kuBoTa. ['paduxon 97 npukasyje AeTajbHUJE OBY TUCTPUOYIIH]Y.

Tabena 65. Cmpykmypa epyne ucnumanuxa ca agazujom npema Kamezopuju yKynHoz

keanumema sxcueoma meperoe na the Quality of Life Inventory (QOLI)

I'pyna ncnuranuka ca adasujom

Kareropuja ykynaor QOLI n %
BEOMa HU3AK 17 28,3
HU3aK 14 23,3
npoceyaH 29 48,3
BHCOK 0 0,0
VYkynHo 60 100,0
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Vrymad kpammTreT EHeoTa opena QOLI

B zeoma mmax
B sonax
] mpoceax

29
48.33%

14
23.33%

I'papuron 97. Jucmpubyyuja epyne ucnumanuxa ca agazujom npema kamezopuju

VKYRHOZ Keéanumema xcusoma mepenoe na the Quality of Life Inventory (QOLI)

Kako ©Om ce yrBpawia craTHCTMYKa 3HA4YajHOCT pasiuke MocTurayha
UCTIMTaHUKa ca adasujoMm y pesynratuma T-ckopa Ha mHBeHTapy QOLI y omHOoCcy Ha
¢iryeHTHOCT, CIpOBEAEHA je KOMIapaldja MpUMEHOM [-TecTa 3a HE3aBHCHE Y30pKe.
Kako 6m ce craTHCTHUKHM eTUMHHNACA0 YTHULA] TeXHUHE ada3uje, CaulbeHe Cy MOArpyIe
UCIHMTaHUKA yjeJHaueHe IpeMa OlleHU TexuHe adasuje. Mcxon koMmmapaiuje pesynrata

T-ckopa je y Tabenu 66, a nmpuitoskeHu ¢y u npaBoyraouu aujarpamu (I'padukon 98).

199



Tabena 66. /leckpunmusne @pednocmu u Komnapayuja pezyimama T-ckopa na the

Quality of Life Inventory (QOLI) y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeOnavenum

npema medjicunu aghazuje y 00Hocy Ha yenmuocm

Orena Tun adasuje 95% ClI
TEeXKHUHE rnpeMa M Pasnuka | Pa3znuka
adasuje | ¢uyentnoctu | (SD) | t (df) p AC SE LL | UL |
Temka Hednyentna | 38,93
(5,82)
®nyentna | 37,40 | 0,617 -
(7,67) | (28) | 0,542 1,53 2,49 | 3,56 | 6,63 | 0,01
Jlaka Hednyentna | 44,33
(7,45) -
Onyentna | 44,60 | 0,109 -
(5,84) | (28) | 0,914 -0,27 2,44 | 527 | 4,74 | 0,00

Hanomena: Paznuka AC — Paznuka apurmernuke cpenune; Paznuka SE — CtannapaHa rpelka pasiuke;

Cl — urTepBan mosepema; LL — moma rpannmna; UL — ropma rpanumna.

Bpennoctu pesynrara T-ckopa Ha uaBeHtapy QOLI y noarpynama ucnutanuka

ca adazujoM yjeaHaYCHUM MpemMa TEeXKUHU ada3uje y ogHOCy Ha (IYEHTHOCT CYy

ucnurane t-tecrom HesaBUCHHMX y3opaka (Tabema 66). Melhytum, t-TecT HHUje OTKpHO

3Ha4yajHy pas3jIMKy y BpEIHOCTUMA OBHMX pe3ylaTara y OJHOCY Ha (DIyeHTHOCT

UCIIUTAHWKa, KaKo y HoArpymu ocoba ca temkom adasujom (p = 0,542), tako u y

noarpymu ocoda ca nakom adasujom (p = 0,914).
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OmeHa TesmHe adazmje

I'papuron 98. Bpeonocmu pesynmama T-cxopa na the Quality of Life Inventory (QOLI)
¥ ROOSPYnAMa UCRUMAHUKA €A A(a3ujom yjeOHadeHum npema mexcunu agazuje y

00HOCY Ha yenmHocm

Hakon yjennauaBamwa mnpema TeXHWHU adas3uje, HUje NOTBpHEHO Ja MOCTOJU
CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHa pa3iuka pesyirara T-ckopa Ha mHBeHTapy QOLI y omHOCY Ha
¢ayentHoct (p > 0,05; Tabena 66). Kao mro npukasyje I'padukon 98, ucnuranuim ca
¢dayeHTHOM aazujoM cy UMajH MOCTUrHyha yropeauBa ca mocTuruyhuma ucruTaHuka
ca HeduyeHTHOM aa3ujoM, Kako y IOArPYIH UCIIUTAaHUKa ca TemkoM adasujom (38,93
Hacrpam 37,40), Tako ¥ y MOATPYIH UCHUTAaHUKA ca jjakoM adasujom (44,33 Hacmnpam
44,60).

Cneneha cy naummena nopehema pesynrara T-ckopa Ha uHBeHTapy QOLI
npeMa OlLleHH TeXuHe adas3uje, HaKOH yjeqHauaBama npema ¢uyeHTHOocTU. Mcxon
KoMIapanyje pesyarata T-ckopa je y TabGenu 67, a mpHIOKEHH Cy W NMPABOYTraoHU

nujarpamu (I'paduxon 99).
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Tabena 67. /leckpunmusne @peonocmu u Komnapayuja pesyimama T-ckopa na the

Quality of Life Inventory (QOLI) y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeOnavenum

npema ¢hnyenmuocmu agazuje y 00HOCy Ha medcuny agazuje

Tun adasuje Orena 95% Cl
npema TEKUHE M Paznuka | Paznuka
¢nyentrnoctu | adasuje | (SD) | t(df) p AC SE LL UL n?
Hednyentna | Temka | 38,93
(5,82) -

Tlaka | 44,33 | 2,211 - -
(7,45) | (28) | 0,035 | -5,40 2,44 | 10,40 | 0,40 | 0,15

Onyentna | Temxka | 37,40
(7,67) -
Jlaka | 44,60 | 2,892 - -
(5,84) | (28) | 0,007 -7,20 24911230 | 2,10 | 0,23

Hanomena: Paznuka AC — Paznuka apurmernuke cpenune; Paznuka SE — CtannapaHa rpelka pasiuke;
Cl — unrepBan nosepema; LL — noma rpannma; UL — ropma rpannmna. CTaTHCTHYKA 3HAYajHE Pas3lIuKe Cy

mozaebpane.

Bpennoctu pesynrara T-ckopa Ha uaBentapy QOLI y noarpynama ucnuranuka
ca adaszujoM yjenHaYeHUM TpeMa (PIyeHTHOCTH Yy OJHOCY Ha TeXuHYy adaszuje cy
ucrniutane t-tectom HesaBucHUX Yy3opaka (TabGema 67). YTBpheH je craTHCTHUKA
3Ha4ajHO Behu pe3ynrar KoJ HUCMUTaHWKa ca JakoM adasujom y mopehemy ca
WCIIMTAHUIIMMA Ca TEeHIKOM ada3ujoM, Kako y MOArPYNH UCIUTAHUKA ca He(PIyeHTHOM
adasujom Ha HEUBOY P < 0,05 (p = 0,035), Tako u y moarpymu ocoba ca (IyeHTHOM
adasujom Ha HuBoy p < 0,01 (p = 0,007). IIpoceuHa pasiuka BPEeIHOCTH Y MOATPYIU
ucnutanuka ca HedayentHoM adasmjom ox -5,40 (95% CI:. -10,40-0,40) moxke ce
OTMCAaTH Kao BeJIHNKa (n2 = 0,15), a ykazyje /1a UCIIUTAHMIIN ca JaKOM ada3ujoM uMmajy
BumM T-ckop y nopehemwy ca ucnuTaHuuMa ca TemkoM adasujom. CIuyHO, IpoceyHa
pasirKa BPeIHOCTH Y MOATPYIH MCIHUTaHUKa ca (uyeHTHOM adasujom ox -7,20 (95%
Cl: -12,30—2,10) Moxe ce ommcary Kao Bemmka (n° = 0,23), a ykasyje 1a HCIIHTAHHIH
ca yakoMm adaszujoM uMajy BHIIHA T-CKOp y mopehemy ca MCHUTaHUIIMMA Ca TEIIKOM

adazujom.
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T adazmje npema QIyeHTHOCTI
I'paghuxon 99. Bpeonocmu pezyimama T-ckopa na the Quality of Life Inventory
(QOLI)y nooepynama ucnumanuxa ca agasujom yjeOnaueHum npema guyeHmnocmu

agaszuje y oonocy na medxcuty agazuje

Haxon yjennauaBama mipema (uyentHoctH adasuje, yrBpheHo je na mocroju
CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHa pa3nuka pesynrara T-ckopa Ha mHBeHTapy QOLI y omHOCY Ha
¢ayentHoct (p < 0,05, ogrocHO p < 0,01; Tabena 67). Kao mro npukasyje I'paduxon
99, wucnuraHuuM ca JsakoM adasujoM uMajy BuIM T-ckop y mnopehemy ca
WCIIMTAHUIIMMA Ca TEeHIKOM ada3ujoM, Kako y MOArPYNH UCIUTAHUKA ca He(PIyeHTHOM
adasujom (44,33 macnpam 38,93), Tako W y MOATPYNH HCIHTAHUKA ca (IYSHTHOM

adasujom (44,60 nacrpam 37,40).

Pesynratu T-ckopa Ha wunBeHtapy QOLI wucnurtanuka ca adasmjom cy
ynopehenu y ogHocy Ha Tun adasuje MpUMeHOM jeAHO(AKTOPCKE aHallu3e BapHjaHCe,
ca IllepeoBom post hoc amamuzom (TaGema 68). IlpuitokeH je JTMHUjCKH aUjarpam

(I'padukon 100).
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Tabena 68. /leckpunmusne @pednocmu u Komnapayuja pesyimama T-ckopa na the

Quality of Life Inventory (QOLI) y oonocy na mun agpaszuje

Tun adaznje M (SD) dfl | df2 F p N’

TpauckopTukanna motopua | 47,73 (7,48)

bpokuna | 36,53 (5,34)

Tpanckoprukanna cenzopHa | 45,73 (5,55)

Bepuukeosa | 36,27 (6,47) | 3 56 | 8,198 | 0,000 | 0,305

Hanomena: dfl — crenen cno6one 1; df2 — crenen cno6oae 2. CTaTUCTHUKK CUTHU(DUKAHTHE Pa3iIuKe Cy

noae0JbaHe.

Y oapHocy Ha Tun adasuje wucnutanuka ca adasujom (Tadbema 68),
jenHo(akTOPCKOM aHaIM30M BapujaHce pe3ynrata T-ckopa Ha wunBeHTapy QOLI,
yTBpl)eHa je cTaTUCTHYKH 3HavajHa pasiuka, F (3, 56) = 8,198, Ha HuBoy p < 0,001, u
TO BEJIMKE jauyuHE yTHIlaja (n2 = 0,305). IIpernemom aunujckor aujarpama (I'padukon
100), ka0 u neckpuntuBHUX BpeaHoctu (Tabema 66), Moke ce yOo4yWTH Ja Cy,
JNECKPUNTHBHO, HAjBUIIC BPEIHOCTH pe3yiitaTta T-ckopa y MOATPYNH HMCIHUTAHUKA Ca
TPaHCKOPTUKAIHOM ceH3opHOM adaszujom (M = 45,73), a HajHKE Yy MOATPYIH

ucnuTtanuka ca Bepaukeosom adasujom (M = 36,27).
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I'paghuxon 100. Bpeonocmu pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory
(QOLI)y oonocy na mun agazuje

Haknannum TectoBuma yTBpheHO je u3Mel)y Kojux rpyna Ha HCHHMTHBAHO]

BapujabIin TIOCTOjU CTATUCTUYKH 3HayajHa pasnuka (Tabena 69).

Tab6ena 69. Pesynmamu post hock ananuze pesynmama T-cxopa na the Quality of Life

Inventory (QOLI) y oonocy na mun agasuje

[Topenbene rpyrme (tun adasuje) Pas. AC | SE p

TpaHckopTHKaJIHA MOTOPHA Bbpokxuna 6,20 2,29 | 0,073

TpaHCKOpPTHKAIIHA CEH30pHA -1,00 2,29 1 0,979

Bepaukeora | 8,47* | 2,29 | 0,006

Bpokxuna TpaHcKkOpTHKAJIHA MOTOPHA -6,20 2,29 | 0,073

TpanckopTukamHa cenzopna | -7,20% | 2,29 | 0,027

Bepaukeona 2,27 2,29 | 0,806

TpaHCKOpTHKaJIHA CEH30pHA TpaHckopTHKaJIHa MOTOpHA 1,00 2,29 1 0,979

bpokuna | 7,20* | 2,29 | 0,027
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Bepaukeosa | 9,47* | 2,29 | 0,002

Bepnukeosa TpanckopTtukanna motopna | -8,47* | 2,29 | 0,006

Bbpoxuna 2,27 2,29 | 0,806

Tpanckoptukanna cenzopua | -9,47* | 2,29 | 0,002

Hanomena: Paz. AC — Paznuka aputmernukmx cpemmsHa, SE — crammapmHa rpemka. CTaTHCTHYKA

CUTHU(UKAHTHE pa3JIFKe Cy moaedbaHe.

Pesynratn cy moOka3anu Ja CTaTHCTUYKY 3HA4YajHOCT JOCTIDKE pasiiuKa
NpOCEYHUX pe3yirata T-ckopa TOArpyNne HMCHOUTAaHHKA Ca TPAHCKOPTHKATHOM
MOTOPHOM Yy OJIHOCY Ha MOATPYITYy UCIIUTaHUKA ca BepHuKkeoBOM adas3ujoM Koja H3HOCH
npoceuno 8,47 (p < 0,01). Ipyro, CTaTUCTUYKY 3HAYAJHOCT JOCTHIKE U Pa3IrKa u3Melhy
HOJrpyIe UCIIUTAHMKA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM W TOATPYIE MCIUTAaHHKA Ca
bpokunom adaszujom, a Ta pasauka npocedyHo um3Hocu 7,20 (p < 0,05). Tpehe,
CTaTHCTUYKY 3HAYajHOCT JIOCTIDKE pasznuka wu3Mmely NOArpyne HCHUTaHMKa ca
TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM M TOJTPYIe UCIUTAHUKA ca BepHukeoBoM adazujoM u

npoceuyHo usnocu 9,47 (p < 0,01).

Y HapeIHOM KOpaky je W3BpIICHa KOMIIapaiyja npeMa tuny adasuje, a HaKoH
yjeHauaBamwa rnpema TexxuHu adasuje. Kommnapanuja ckopoBa nojeJMHaYHUX IOMEHA je
U3BpIlIEHa MPUMEHOM [-TecTa 3a HE3aBUCHE Y30pKe, M TO MPBO y OKBUPY HOATpyIe ca
temikoM adaszujoM usmel)y ucnurtanuka ca bpokunom u BepHukeoBom adasujom, a
3aTUM M Y OKBHPY IMOATPYIIe UCIIMUTaHUKA ca JakoM adasmjom m3mely mcnmuranuka ca
TPAHCKOPTUKAITHOM MOTOPHOM ada3WjoM W UCHHTaHUKA Ca TPAHCKOPTHUKAITHOM

cenzopHoM adasujom (Tabemna 70).

Tabena 70. [leckpunmusHne epednocmu u xomnapayuja pezyimama T-ckopa na the

Quality of Life Inventory (QOLI) npema muny aghasuje naxomn yjeonauasarea npema

mesrcunu
Ouena M Pasznuka 95% ClI
TEXKUHE Tum adaszuje | (SD) t (df) p AC SE LL UL nz
Temka Bbpokuna | 38,29
(5,46)
Bepnukeora | 36,23 0,866
(6,85) (25) | 0,395 2,05 2,37 | -2,83 6,94 | 0,03
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Jlaka TpanckopTukanaa | 44,50

moropHa | (7,70)

TpaHckopTukanHa | 45,85 | -0,533

Hanomena: Pazmika AC — Pa3nuka aputmernuke cpenune; Paznmuka SE — CranmapaHa rpemrka pasimke,

Cl — unTepBan mosepema; LL — moma rpannma; UL — ropma rpanuna.

Hakon yjenHauaBama mpemMa TeXWHU adasuje, HUje MOTBPHEHO Ja TOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HAYajHa pasziuka pesynrara T-ckopa m3mely ucnuranuka ca bpokuHom
ada3ujoM M ucnuTaHuKa ca BepHukeoBoMm adazujoM, ka0 HU m3Mely MCIUTaHUKA ca
TPAaHCKOPTUKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM M HCIHTAaHHKAa Ca TPAHCKOPTHKAIHOM
cenzopHoM adasujom (p > 0,05, cee ananuze; Tabena 70). Kako npukasyjy I'padukon
101 u Tabena 70, ucnutanuiy ca bpoknHoM adasujoM Cy UMaIl JECKpPUNITHBHO Beha
QOLI nocturayha y nopehemwy ca ucnuranuiumMa ca BepHukeoBom adasujom (38,29
Hacripam 36,23). VcTOBpeMEHO, HCIUTAHUIM Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM CEH30PHOM
adasujom cy wumanu JeckpuntuBHo Beha QOLI mnocturnyha y mnopehewy ca

UCIUTAaHUIIMMA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOpHOM adasujom (45,85 nacnpam 44,50).

VY cnepehem neny tectupaHo je Ja JM BpeMme Tpajama adazuukor mnopemehaja
uMa yTHLaj Ha pe3yaTar |-ckopa Ha uaBeHTapy QOLI. IToBezanoct pesynrarta T-ckopa,
C jelHe cTpaHe, M Tpajama adasuukor nopemehaja U3pakeHOr y Mecenuma, ¢ Apyre,
ucnutana je CiupMaHOBOM KOpENallijoM paHra, Kako Ha HUBOY IpyIle UCIUTaHUKa ca
adazujoM, Tako U y moJArpynama UCIMTaHUKa ca a(a3ujoM yjeqHaueHUX pemMa TeKUHU

adasuje, mpema diryenTHocTH adasuje u nmpema tumy adasuje (Tadena 71).

Tabena 71. Kopenayuja pezynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory (QOLI) u
mpajarea agazuukoe nopemehaja y meceyuma y epynu UCHUMAHUKA ca apasujom u y

noo02pynama yjeOHauyeHum npema meicuru, Qayenmtocmu u muny agasuje

cersopa | (5,001) (25) | 0,598 | -1,35| 2,52 | -6,54 | 3,85 | 0,01

Quality of Life Inventory (QOLI) T-ckop Tpajame adaznukor nopemehaja
Bapujabna Kareropuja p p
Ouena texunne | Temka 0,164 0,386
aasuje Jlaka -0,100 0,600
@yeHTHOCT Hednyentna -0,022 0,906
@dnyeHTHa 0,252 0,180
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Tum adasuje | TpanckopT. MoTOpHA -0,077 0,786
Bpoxuna 0,051 0,856
TpanckopT. ceH3zopHa -0,191 0,495
Bepuukeora 0,393 0,147
['pyna ucnuranuka ca aasujoM y neauHu 0,124 0,334

[Ipema pe3ynraTuma CTaTUCTHYKE aHalu3e MoBe3aHocTH u3mely pesynrara T-
ckopa Ha uaBeHTapy QOLI u Tpajama adazuukor mopemehaja, Moxe ce 3aKJbYIUTH Ja
koeduujenT CimpMaHOBE KopeJaldje paHra HUje JOCTHIao CTAaTUCTUYKY 3HAYajHOCT
Ha HuBoy P < 0,05 (Tabema 71). Taunuje, He MOXKE Ce€ TBPAUTH Ja BPEAHOCTH
3abenexxene Ha naBeHTapy QOLI Ha HMBOY IHene rpyrne WCIHUTaHuKa ca ada3ujoMm, Kao
HU y TOATpyHaMa YjeAHAa4yeHWM IIpeMa TeXHWHHU, (IyeHTHOCTH H Tumy adasmje,

Bapupajy CTaTUCTUYKHU 3HAYAjHO MpeMa Tpajamy adasuukor nmopemehaja.

Kako Om ce yrBpamia craTHCTHUKa 3HAYajHOCT pasivKe pesyiarara T-ckopa Ha
unBeHtapy QOLI rpyme ucnuranmka ca adasmjom y OAZHOCY HAa KOHTPOJHY TPYILY
UCTIMTAaHUKA, CIIPOBEJCHA j€ KOMIapalyja NMPUMEHOM [-TecTa HE3aBHCHUX Y30paka.
Hcxon kommaparuje npoceyHor ckopa je aat y Tademu 72. Kako Ou ce JeCKpHIITHBHO
onucasie pasjiuke pesyiarara u3Mely rpyna UCIHMTAaHUKA, MPUIOKEH j€ MPaBOYraoOHH

nujarpam (I'padukon 101).

Tabena 72. Komnapayuja pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory (QOLI)

UCNUMAHUKA ca aghazujom u KOHmpoaHe pyne UCHUMaHuKd

M Pasmmka | Pa3nuka 95% Cl
I'pyma (SD) | t(df) p AC SE LL UL n?
Adazuja 41,32

(7,33)
KonTponna | 72,73 -27,194

(5,14) | (105,734) | 0,000 | -31,42 1,16 | -33,71|-29,13| 0,87

Hanomena: Adasuja — I'pyna ucnurtanuka ca adasujom (n = 60); Konrponana — Konrtponna rpyma
3apaBux ucnutanuka (N = 60); SE — crannapana rpemika; Pasinka AC — Pasinka apuTMETHUYKE CpE/IUHE;
Pazmuka SE — Crangapana rpeka pasnuke; Cl — uatepsan mosepemna; LL — noma rpanura; UL — ropma

rpannna. CTaTUCTHYKH 3HaYajHA pa3linKa je moaedspana.
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Bpennoctu mpoceuynor pesynrara T-ckopa rpyne UCIUTaHUKa ca adasujoM U
KOHTPOJIHE IpyIie UCIIMTaHHKA Cy HcIuTaHe t-TecToM He3aBucHUX y3opaka (Tabena 72).
YTBphena je craTUcTHuUKM 3HAa4YajHO Beha BpeqHOCT MpocedHOr pesyartata T-ckopa y
KoHTpoaHOj rpynu (M = 72,73, SD = 5,14) nero y rpymnu ucnutanuka ca adasujom (M =
41,32, SD =7,33), t = -27,194, df = 105,734, p < 0,001. IIpoceuna pa3nuka BpeIHOCTH
ox -31,42 (95% CI: -33,71—29,13) moxe ce omucary kao Bemuka (n° = 0,87), a ykasyje
Jla WCIHUTAHUIM KOHTposiHe Tpyne ummajy Bume QOLI BpegHoctn y mopehemy ca
ucniutanunuma ca adasujom. I'paduxon 101 mpukasyje pasinuke y AUCTPpUOYIH]U

BPEIHOCTH OBe Bapujabie uamely nBe rpyre.
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Ipyma
I'paguxon 101. Jucmpubyyuja epeonocmu pezynmama T-ckopa na the Quality of Life

Inventory (QOLI) y epynu ucnumanuka ca aghazujom u KOHMPOIHOJ Spynu UCHUMAHUKA

Cneneha cy naummena nopehema pesynrara T-ckopa Ha uHBeHTapy QOLI
npemMa ojnabpaHuM couuo-neMorpadckum Bapujabinama. Mcexonu Man-Butnujesor U-
tecta, onHocHO Kpyckan-Bomcos H-tecta cy natu y Tabenu 73. Y3 10O, mprIIOKEHU Cy

u ipoBoyraonu aujarpamu (I'papuxonu 102 go 106).
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Tabena 73. Jleckpunmushe epeonocmu u Komnapayuja pezyimama T-ckopa Ha

the Quality of Life Inventory (QOLI) y nooepynama ucnumanuxa ca aghasujom

YVjeOHaueHum npema 00abpanum coyuo-oemozpaghckum eapujabaama

QOLI T-ckop Kommapanuja
Bapujabna | Kareropuja M (SD) Mdn (IQR) IIpoceuan panr p
Mo mymiku | 41,59 (7,50) | 43,00 (12,25) 31,21
xencku | 41,00 (7,25) | 41,00 (12,25) 29,70 | 0,738"
bpaunu na | 44,24 (6,16) | 45,00 (8,50) 37,06
CTaTyc He | 37,74 (7,13) | 37,00 (13,00) 22,48 | 0,001
3aHuMame sanar | 37,63 (4,50) | 38,00 (8,25) 20,63
texd. | 42,00 (7,66) | 43,50 (12,75) 32,37
CTpyKa
npocsera | 44,50 (4,93) | 44,00 (9,25) 37,00
men. ctpyka | 36,75 (8,66) | 36,00 (16,25) 20,88 | 0,164%
Conune 11| 36,17 (4,07) | 35,50 (9,00) 17,50
obpazoBara 12 | 39,60 (7,21) | 40,00 (13,00) 26,44
14 | 46,50 (2,12) | 46,50 (0,00) 43,75
16 | 43,67 (7,33) | 45,00 (8,00) 36,17 | 0,034%

Hanomena: M — aputmernuka cpeauna; SD — cranmapana nmeBuwjanumja; Mdn — menujana; IQR —

MHTEPKBapTUIIHO OACTyName,; P — 3Ha4ajHoCT. CTaTUCTUUKU CUTHU(DHKAHTHE pa3jiuKe Cy nojedsbaHe.

" Mau-Butuujes U-Tecr.

1 Kpyckan-Bommcos H-tecr.

Haxon ¢opmupama noarpyna ucnuraiuka ca adasnjom y oJHocy Ha ojabpaHe

coruo-aeMorpadcke Bapujadsie, CTATUCTUYKA aHAIW3a j€ HCKJbYYWIa IOCTOjame
3HAUajHOCTH pa3imke pesynrara T-ckopa Ha mHBeHTapy QOLI y omgHOcy Ha mon u
3aHMMame ucnutanuka ca adasujom (p > 0,05). Apyrum peunma, He MOXKE ce TBPAUTH
na nocroje pasznuke QOLI pesynrara nsmelhy mcnuranuka ca adasujoM y OJHOCY Ha
10J1 U Y oiHOCY Ha 3aHuMame (Tabema 73). Melyytum, nmpema OpauyHOM CTaTyCy, Kao

OJIHOCY Ha roJuHe o0pa3oBama, JOCTUTHYTA j€ CTATUCTHYKA 3HA4YajHOCT Ha HUBOY P <

0,05.
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I'paghuxon 102. Bpeonocmu pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory

(QOLI) y nooepynama ucnumanuxa ca agpazujom yjeonawenum npema noy

Hakon ¢opmupama moarpyna HCOUTaHHMKA ca adaszujoM Ipema Mody, HUje
MOTBphEHO J1a OCTOjU CTAaTHUCTHUYKU 3HA4ajHa pa3jiMKa MPOCEYHOr pe3ynrara T-ckopa
Ha uHBeHTapy QOLI m3melhy ucrmranuka ca ada3ujoM MyIIKOT 1OJIa ¥ UCTIMTAaHUKA ca
adasujom xenckor mona (p > 0,05; Tabema 73). Kako mpukasyje I'padukon 102,
UCIUTAaHUIM ca ada3ujoM MYIIKOI Ioja Cy HMajau HemTo Beha mocturnyha y

nopehemy ca ucnuranuima ca adasujom xxerckor moisa (41,59 macripam 41,00).
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I'paghuxon 103. Bpeonocmu pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory
(QOLI) y nooepynama ucnumanuka ca apazujom yjeonauenum npema 6payHom

cmamycy

Hakon ¢opmupama mnoarpyna ucnutaHuka ca adasujoMm mnpemMa OpadyHoOM
cTaTycy, Hal)eHo je /1a MOCTOju CTaTUCTUYKHU 3HauajHa pa3juka pesynarata uMmely oBux
noarpyna (p < 0,05; Tabena 73). Kako mpukasyje I'papuxon 103, mcrnuranuim ca
ada3ujoM Koju cy Ounam y Opaky cy MMalM CTaTUCTMYKU 3HauyajHO Behe menujaHe
nocturayha y nopehemwy ca ucnutanunuma ca agasujoM Koju HHUCY UMalld OpayHOr

naptHepa (45,00 Hacripam 37,00). BenuuuHa pasinke ce MOXe onmucatu Kao ymepena (r

= 0,41).
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I'paghuxon 104. Bpeonocmu pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory

(QOLI) y nooepynama ucnumanuka ca agazujom yjeonaseHum npema 3aHumarby

Haxon gopmupama noarpyna ucuTaHuKa ca ada3ujoM mpemMa 3aHuMamwy, Hije
noTBpheHO Ja MOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HAayajHa pasiauka pesyarara usmely oBux
noarpymna ucnuranuka ca adasujom (p > 0,05; Tabena 73). Kako mpukasyje ['padukon
104, ucnuranunu ca ada3ujoM Koju Cy ce OaBHIM NPOCBETOM HMMAajd Cy HajBUILA
nocturayha, A0k cy HajHWKa HaljeHa KOJi MCHOHUTAaHUKa ca ada3ujoM KOju Cy U3

menuimHcke ctpyke (44,00, ogaocHo 36,00).
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I'paghuxon 105. Bpeonocmu pesynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory
(QOLI) y nooepynama ucnumanuka ca agazujom yjeonasenum npema mpajarsy

obpazosarba

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnutaHuka ca agdasujoM yjeAHAYeHUX IpemMa
Tpajamby 00pa3oBama, Hal)eHO je /1a MOCTOjU CTAaTUCTUYKU 3HayajHa pas3jivKa pe3ylirtaTa
T-ckopa Ha unBenTapy QOLI m3mely oBux moarpyna ucnurtanuka ca adasujom (p <
0,05; Tabena 73). Kako mpukasyje I'padukon 105, ucnuranunu ca adasujom umje je
oOpa3oBame Tpajaio 14 roauHa Ccy MMajM HajBUIIA MOCTUTHYyha, JOK Cy HajHMXa
Hal)eHa xoj mcnuTaHuka ca adasujoMm uddje je oOpasoBame Tpajaso 11 roguna (46,50
onHOCHO 35,50).

Cneneha Bapujabna y olHOCY Ha KOjy j€ MCHMTAaHA CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT
jecte crapocT ucnuTanuka ca adasujom. [loBezaHnoct pesynrata T-ckopa Ha HHBEHTapy
QOLLI, ¢ jemne cTpaHe, ¥ CTapOCTH UCIIMTAHUKA N3pAKCHE Y TOJMHAMA )KHBOTA, C JIPYTE,

uctpakeHa je momohy koedwurujenara [Tupconose nmuneapue kopenamuje (Tabena 74).
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Tabena 74. Kopenayuja pezynmama T-ckopa na the Quality of Life Inventory (QOLI) u

cmapocmu UCNUMAHUKA ca agazujom

Crapoct ucnuranuka ca adasujom (y ronuHama)

the Quality of Life r Y

Inventory (QOLI) 0,190 0,145

[Ipema pe3ynraTuma CTaTHCTHUYKE aHAM3e MMoBe3aHocTH u3Mely pesynrara T-
ckopa Ha mHBeHTapy QOLI u crapocT mcnuTaHuKa U3paKeHE Yy TOIUHaMa JKUBOTA,
MOXe€ C€ 3aKJby4YHTH JIa HUje IOCTUTHYTa CTaTUCTHYKA 3HayajHOCT Kopenanuje (Tabena
74). TauHuje, HE MOXKE Cce TBPAMTH Ja BPEAHOCTH 3abenexeHe Ha mHBeHTapy QOLI

BapUpajy CTATUCTUYKH 3HAYAJHO MPEeMa CTapoCTH ucnuTaHuka ca adasujom (I'padukon
106).
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T-cxop the Quality of Life Inventory (QOLI)
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I'paguxon 106. [losezanocm pezyimama T-ckopa na the Quality of Life Inventory

(QOLI) u cmapocmu ucnumanuxa ca agpazujom
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3.4. Kopesauuona anaiamn3a

[ToBe3aHOCT YKYIMHUX CKOPOBAa U CKOPOBA MOjeAMHAYHUX JoMeHa ckaine ASHA-
QCL, c jemne crpane u ckaime SAQOL-39, ¢ npyre ctpane, ucnutana je CiupMaHOBOM

KopenauujoM panra. Micxonu oBuX aHanusa cy npukasanu y Tabemn 75.

Tabena 75. Kopenayuja nocmuenyha ucnumanuxa ca agazujom na Ckanu Keaiumema
komynuxamueroe scueoma — ASHA-QCL u na Cranu 3a meperbe Keaiumema Hcueoma

cneyuguunoe 3a agazujy — SAQOL-39

ASHA-QCL
[Tojenunaune
[Tpoceuan | Couujanu3zanyja yiore u
SAQOL-39 CKOp U1 aKTUBHOCTH Camonoy3name OJITOBOPHOCT
Ykyna# ckop p | 0,946*** | 0,898*** 0,921*** 0,884***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000
buznuku p | 0,922*** | 0,859*** 0,915%** 0,859***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000
KoMyHukaruonu | p | 0,960*** | 0,930*** 0,919*** 0,887***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000
ncuxoconujamau | p | 0,863*** | 0,826*** 0,843*** 0,798***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000
EHEPreTCKU p | 0,700*** | 0,696*** 0,638*** 0,662***
p | 0,000 0,000 0,000 0,000

Hanomena: CTaTUCTUUKH CUTHU(HUKAHTHE BPEIHOCTHU Cy Hoe0JpaHe.

***p < 0,001.

[Ipema pe3ynaTaTuMa CTaTUCTUYKE aHajIM3€ MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocTurayha

ucnutannka ca adasmjom Ha ckamm ASHA-QCL u nHa ckamm SAQOL-39, moxe ce
3aKJbYUUTH J1a CY CBU KOE(DUIMJEHTH KOpesaluje TOCTUTIH 3a/laTH HUBO CTaTHCTUYKE
3HavajHocTH (Tabena 75). Taunuje, moTBplheHa je MOUTUBHA U jaka Kopelnanuja u3mehy
CBHX YKYITHHX CKOPOBa M CKOpOBa mojeanHadHux gomena (p = ox 0,638 mo 0,960, p <
0,001). Hana3 mokasyje aa Behe Bpeanoctu npoceunor ASHA-QCL ckopa u ckopoBa
nojenuHauHux ASHA-QCL nomeHna (couujanmu3anuja ¥ aKTUBHOCTH, CaMOIIOY3/Iame,

NojeIMHAYHEe yJIore U OrOBOpPHOCT) mpare Behe Bpeanoctu ykymHor SAQOL-39 ckopa
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ucnuTaHuKa ca ada3ujom, Kao u ckopoa nojenuHadHux SAQOL-39 nomena (pusnykwy,
KOMYHUKAIIMOHU, TICHXOCOI!jTHA, EHEPTETCKH ).

Hake, moxxe ce TBpauTHu na nocturayha 3abenexxena Ha ASHA-QCL ckanmm
Bapupajy CTaTHCTHYKH 3Ha4yajHO Ipema mocturayhmma 3abenexxennm Ha SAQOL-39

CKayu, kao mro nokaszyjy I'padukonu 107 go 110.

I'pyma: ca adasmjom

e Wyymazt SAQOL cxop
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I'pagpuron 107. Ilosezanocm nocmuenyha na SAQOL-39 ckanu u npoceunoe ASHA-

QCL cxopa y epynu ucnumaHnuxa ca agasujom
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I'paghuxon 108. Ilosezanocm nocmuenyha na SAQOL-39 ckanu u ASHA-QCL cropa y

O00MEHY coyujannuzayuje u akmueHoCmu y epynu UCHUMAaHUKa ca agasujom
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I'pyma: ca adasmjon

—— Vyyman SAQOL cxop
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—— [lcimocoLEg Aot oMK
Eneprercys momesx
3.50—
3.00—
=
o
i |
O 2.50-
c
-
w
2.00-
1.50- /
1.00—

| 1 I | ] I 1 1 I | I I 1 I I
1171331.501671.832.002.172.332.502.672833.00 3.173.333.50
ASHA-QCL cxop - camMomnoy3game

I'paghuxon 109. Ilosezanocm nocmuenyha na SAQOL-39 ckanu u ASHA-QCL cropa y

O00MeHY camonoy3oarsa y epynu UCHUMAaHUKa ca agasujom
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I'pyma: ca adasmjon

—— Vyyman SAQOL cxop

e PRI MOMEEH

= H oMYA HI JOMeEH

—— [lcimocoLEg Aot oMK
Eneprercys momesx
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I'paghuxon 110. I[losezanocm nocmuenyha na SAQOL-39 ckanu u ASHA-QCL cropa y

O00MEHY NOJeOUHAUHUX Y102a U 002080PHOCIU Y 2PYRU UCKUMAHUKA €A Apa3ujom

IMTosesanoct cupoBor ckopa Ha the Quality of Life Inventory (QOLI), ¢ jenne ctpate u
nocturayha Ha Ckanu 3a meperve Kgaiumema Husoma chneyuguunoe sa agpaszujy —
SAQOL-39, ¢ npyre crpane, ucnurana je mpuMeHoM CIUpMaHOBE KOpeJalyje paHra.

Hcxonu oBux aHanu3a cy npukasanu y TabGemnu 76.

Tabena 76. Kopenayuja cuposoe cxopa ua the Quality of Life Inventory (QOLI) u

nocmuenyha na Cxkanu 3a meperbe Keanumema Hcueoma cneyuguunoz 3a agasujy —

SAQOL-39

QOLI cupos ckop
SAQOL-39 ckop u nomeHn P p
VYkymaH ckop 0,560** 0,000
Dusnuku 0,540** 0,000
KomyHHKaImoHn 0,515** 0,000
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[Icuxoconujamau 0,542** 0,000

Eneprercku 0,516** 0,000
Hanomena: CTaTUCTUYKKM CUTHU(UKAHTHE BPEIIHOCTH CY MMOAeOIbaHe.
*p<0,05.

**p <0,01.

[ToTBphene cy Bucoke u mo3utuBHE Kopenamuje n3mehy QOLI cupoBor ckopa u
ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39 nomena (p ox 0,515 no
0,560). Behe Bpennoctu cupoBor QOLI ckopa kox mcrnuraHuka ca adasmjoM mpate
Behe BpemHoct ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao © CcKOpoBa (PU3WYKOT,
KOMYHHUKAIIMOHOT, TICUXOCOLIMjaTHOT U eHepreTckor qoMeHa (Tabena 76).

VY HapeaHOM KOpaky je HCIHTaHa TOBE3aHOCT CHPOBOI CKOpa Ha HHBEHTapy
QOLI c jemne crpane u mocturayha Ha ckamu SAQOL-39, ¢ apyre, y nmoarpymama
UCIUTaHMKA ca aga3ujoM yjeHAuUCHUM MpemMa TeXUHH, (pIyeHTHOCTH U Tully adasuje,
ucnuTana je npumeHom CnmpmaHOBe Kopenanuje paHra. Mcxoau oBuxX aHanusa cy

npukasanu y TaGemu 77.

Tabena 77. Kopenayuja cuposoe cxopa na the Quality of Life Inventory (QOLI) u
nocmuenyha na Ckanu 3a meperbe Keanumema iHcusoma cneyugpuunoe 3a agasujy —
SAQOL-39 y nooepynama ucnumanuxa ca agazujom yjeOHaueHux npema mexdcuHu,

¢ryenmnocmu u muny aghazuje

SAQOL-39 ckop QOLI cupos ckop
Bapwujabina Kareropuja | u nomenu p p
Ouena Temka YKynaH ckop 0,106 0,577
TCXKHUHC du3nukn 0,105 0,580
adazuje
KomyHukanuonu 0,098 0,607
IIcuxocouujanHu 0,172 0,364
Eneprercku 0,002 0,994
Jlaka YkynaH ckop 0,541** 0,002
duznuku 0,423* 0,020
KoMyHHKaImoHn 0,371* 0,043
Icuxoconujanuu 0,482** 0,007
Eneprercku 0,598** 0,000
®nyentHocT | Hedmyentna | Ykynas ckop 0,550** 0,002
duznuku 0,518** 0,003
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KomyHukanmonu 0,463** 0,010
Icuxoconmjanuu 0,599** 0,000
Eneprercku 0,548** 0,002
QdiyeHTHA YkynaH ckop 0,591** 0,001
dusznuxn 0,576** 0,001
KomyHukanumonu 0,579** 0,001
Icuxoconmjanuu 0,461* 0,010
Eneprercku 0,542** 0,002
Tun adaszuje | Tpanckopr. | Ykynan ckop 0,514* 0,037
MOTOpHA Dusnyku 0,449 0,093
KomyHukarnmonu 0,323 0,240
Icuxoconmjanuu 0,645** 0,009
Eneprercku 0,609* 0,016
Bbpokuna YKymaHn ckop 0,123 0,663
Duznyku 0,174 0,535
KomyHuKamonu -0,047 0,868
Ilcuxoconujanuu 0,191 0,495
Eneprercku 0,103 0,715
Tpanckopt. | YKymaH ckop 0,510 0,052
CEH30pHa Duznyku 0,346 0,207
KomyHukamonu 0,386 0,156
Ilcuxoconujanuu 0,309 0,263
Eneprercku 0,547* 0,035
BepraukeoBa | Ykynas ckop -0,054 0,848
Duznyku -0,005 0,977
KomMyH#KaImmonu 0,059 0,833
Ilcuxoconujanuu -0,123 0,662
Eneprercku 0,006 0,984
Hanomena: CtatucTU4ky CUTHU(GUKAHTHE BPEITHOCTH Cy M0/1e0JbaHe.
*p<0,05.
**p<0,01.

[IpBo, moTBpheHe cy ymepeHe 10 BHCOKE M TO3HTHBHE Kopenamuje uzmehy
QOLI cuposor ckopa u ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39
JIOMEHa, y MOJATrPYNHU MCIUTAHUKA ca aa3ujoM OIeHEeHOM Kao adasuja JIAKOr CTereHa
(p om 0,371 mo 0,598). Behe Bpemnoctu cupoBor QOLI ckopa kon ucnuTaHmka ca
nakoMm adasujom mpare Behe BpenHoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa

(u3HUUKOr, KOMYHUKAIIMOHOT, ICUXOCOIMjalTHOT U eHepreTckor gomena (Tabena 77).
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Ouena Temane adasHje: maka
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I'paghuxon 111. Ilosezanocm cuposoze QOLI ckopa u ykynnoe SAQOL-39 cxopa, u
CKOpOBa u3UuK02, KOMYHUKAYUOHOR2, NCuxocoyujaitoz u enepeemckoe SAQOL-39

00MeHa y N0O2PYynu UCNUMAHUKA Ca 1AKOM adazujom

I'paduxon 111 mpencraBiba npuka3 nosezanoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa,
Kao U CKOpOBa (i)I/I3I/I‘~IKOl", KOMYHUKAITMOHOT, HCI/IXOCOIII/IjaJ'IHOF U CHECPreTCKOr 10MCHA
u cupoBor QOLI ckopa y moarpynu ucnutanuka ca gakom adasujom. Kama ce ynopene
BPEIHOCTH M TPEH]] KOpenalyja, yoyaBa ce Jia je KOJ MCIHUTaHHKa ca JIakoM ada3ujom
NpuCyTHA TeHJeHnHrja faa ca mopactom cupoBor QOLI ckopa cBu HaBenenn SAQOL-39

CKOpOBHU OyAy BHIIIH.

Jpyro, moTrBpheHe cy ymepeHe A0 BHCOKE M MO3UTHBHE Kopenauuje usmehy
QOLI cuposor ckopa u ykymHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39
JIOMEHa y MOJArpyraMa MCIHUTaHuKa ca ada3ujoM yjenHadueHuM mnpema (uyeHTHoCTH (p
on 0,461 mo 0,599). Behe Bpegnoctu cupoBor QOLI ckopa kon wcnuTaHuka ca

HeQIIyeHTHOM, Kao U KOJ| HCIIUTaHUKa ca (IyeHTHOM adasujom, npare Behe BpeaHoCTH
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ykymHor  SAQOL-39 ckopa, kao © CKOpoBa (DM3MYKOT, KOMYHHUKAIIMOHOT,

NICUXOCOIMjaJTHOT U eHepreTckor nomena (Tabena 77).

T adasxje npesra payenTocTh: Heduyenmie adasuje
—— Vyymax SAQOL cxop
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I'pagpuxon 112. Ilosezanocm cupogeoz QOLI ckopa u ykynnoe SAQOL-39 ckopa, u
CKOPOBa hu3UUK02, KOMYHUKAYUOHO2, ncuxocoyujarnoe u enepeemcrkoe SAQOL-39

0oMeHa y no02pynu UCNUMAHUKA cA HehIyeHmHOM aghasujom
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THm adasuje npedra pryenTHocTH: PayenTHe adasje

—— Vyyman SAQOL cxop
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I'paghuxon 113. [losezanocm cuposoze QOLI ckopa u ykynnoe SAQOL-39 cxopa, u
CKOpOBa u3UuK02, KOMYHUKAYUOHOR2, NCuxocoyujaitoz u enepeemckoe SAQOL-39

00MeHa y N0O2pynu UCKUMAHUKA ca (ryeHmHOM apazujom

I'padukon 112 mpexncraBspa mpuka3 moe3anoctn ykymHor SAQOL-39 ckopa,
Kao U CKOpOBa (i)I/ISI/ILIKOF, KOMYHUKAITMOHOT, HCI/IXOCOIII/IjaJ'IHOF U CHECPreTCKOr 10MCHA
u cupoBor QOLI ckopa y moxarpynu HcHHUTaHMKa ca He(iayeHTHOM ada3ujoM, a
I'paduxon 113 y nmoarpynu ucnutanuka ca (ayeHtHoM adasujom. Kon ucnuraHuka
yjeqHaueHuX mnpeMa (pIyeHTHOCTH MOTBpheHa je TeHIEeHIM]ja ja ca OpacTOM CHPOBOT

QOLI ckopa cBu HaBeneHu SAQOL-39 ckopoBu Oyy BHUILH.

Tpehe, y ogHocy Ha Tun adasuje, nmoTBpheHe cy TpH BHUCOKE U TO3UTUBHE
kopenauuje u 1o m3Mmelhy cupoBor QOLI ckopa M CKOpoBa MCHUXOCOIMjaTHOT H
eHeprerckor SAQOL-39 nmomena y moarpynu HMCIUTAHMKA €a TPAHCKOPTUKAITHOM
motopHoM adaszujom (p = 0,514, 0,645 u 0,609). [Topen Tora, yeTBpTa CTATHCTHUKH

3HayajHa Kopejaluja je u3pauyHara uzmel)y cupoor QOLI ckopa 1 ckopa eHepreTcKor

225



SAQOL-39 nomena y moAarpynu ucnutanuka ca BepuukeoBom adaszujom (p = 0,547).
Behe Bpemnoctu cupoBor QOLI ckopa KOJ HCIUTaHHWKAa ca TPAHCKOPTUKATHOM
MoTopHOM adazujom npare Behe Bpennocty ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa
MICUXOCOLIMJaTHOT M EHEPreTCKOr JOMEHa, JIOK KOJ HCIuTaHuka ca BepHukeoBom

adasujom Behe BpeaHoctu cupoor QOLI ckopa mpare Behe BpeaHOCTH €HEPreTCKOTr

nomena (Tabena 77).

Trn adasje: TpaHCKOPTHEATA MOTOpPHA
—— Vyymax SAQOL cxop
400 = lcIHoCOLIjATHE TOMEH
Eneprercym momes
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I'paguron 114. Ilosezanocm cuposoz QOLI cxopa u ykynnoe SAQOL-39 ckopa, u
ckoposa ncuxocoyujannoe u enepeemckoe SAQOL-39 domena y nodepynu ucnumanuxa

ca MpancKOPMUKAIHOM MOMOPHOM aghazujom
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THn apasuje: Bepmixeosa

Exeprercia aomen
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I'paghuxon 115. Ilosezanocm cuposoz QOLI ckopa u yxynnoe SAQOL-39 cxopa u cxopa

enepeemckoz SAQOL-39 domena y nodepynu ucnumanuka ca Beprnuxeogsom agaszujom

I'paduxon 114 npeacrasspa npukas nosezaHoctu cupoor QOLI ckopa, ¢ jenHe
ctpade u ykynHor SAQOL-39 ckopa, NMCHUXOCONHMjaTHOT U EHEPreTCKOT CKopa Yy
MOATPYIH UCTIMTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM adasujom, ¢ apyre. ['padukon
115 mpukasyje mose3aHocT cupoBor QOLI ckopa u ckopa eneprerckor SAQOL-39
JIOMEHa Yy MOJrpyNnu HUCHHUTaHUKa ca BepHukeoBoM adasujoM. Y o0a ciydaja,
noTBpheHa je TeHaeHmuwja aa ca mopactoMm cupoBor QOLI ckopa cBu HabpojaHu

SAQOL-39 ckopoBu Oymy BHIIIH.
VY HacTaBKy Cy CIpOBEIEHE CBE aHAIM3E Y OJHOCY Ha KaTeropuje YKyIHOT

KBaJuTeTa >KMBOTa MepeHor Ha wuHBeHTapy QOLI. Ilpumemena je CnupmanoBa

Kopenanuja panra (Tabema 78).
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Tabena 78. Kopenayuja nocmuenyha na Cranu 3a Mmeperve Keaiumema Hcu8oma

cneyuguunoe 3a agaszujy — SAQOL-39 u xameeopuja yxynnoe xeanrumema Hcugoma

mepernoz na the Quality of Life Inventory (QOLI) y noodepynama ucnumanuxa ca

agaszujom yjeonaueHux npema mejicunu, iyeHmrocmu u muny agpazuje

SAQOL-39 ckop QOLI kareropuje
Bapujabna Kareropuja | u momeHu p p
Orena Temka YkynaH ckop 0,095 0,619
TEXKHUHE Du3nuKku 0,103 0,589
aasuje Komynukanmonu 0,040 0,834
[Tcuxocornujamnu 0,179 0,344
Eneprercku 0,016 0,933
Jlaka VYKynaH ckop 0,423* 0,020
dusznuxn 0,381* 0,038
KomyHuKamonu 0,311 0,094
[cuxocomujamau 0,272 0,146
Eneprercku 0,456* 0,011
®nyentHocT | HednyentHa | Ykynan ckop 0,492** 0,006
dusznuxn 0,454* 0,012
KomyHuKamonu 0,392* 0,032
[Icuxoconujanuu 0,561** 0,001
Eneprercku 0,550** 0,002
dnyeHTHa VYKymnaH ckop 0,414* 0,023
dusnuxn 0,456* 0,011
KomMyHHKaIImoHn 0,403* 0,027
[cuxoconujanuu 0,243 0,195
Eneprercku 0,322 0,083
Tun adazuje | Tpanckopr. | YKymaH ckop 0,448 0,094
MOTOpPHA DOusznukn 0,288 0,298
KomyHHKaImoHn 0,317 0,249
[cuxoconujanuu 0,547* 0,035
Eneprercku 0,623* 0,013
bpoxuna YkynaH ckop 0,071 0,800
dusnukn 0,075 0,789
KomyHHKaImoHn -0,126 0,654
[cuxoconujanuu 0,197 0,483
Eneprercku 0,164 0,559
Tpanckopr. | YkymnaH ckop 0,434 0,106
CCH30pHA Ou3nIKu 0,488 0,065
KomMyHHKaImoHn 0,363 0,187
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[Tcuxoconujanuu 0,054 0,850
Eneprercku 0,239 0,390
BepuukeoBa | YkymaH ckop -0,187 0,2505

Dusnyku -0,105 0,710
KomyHukanmonu -0,154 0,585
[cuxoconujanuu -0,249 0,370
Eneprercku -0,122 0,644

Hanomena: CtaTucTHaky CUTHU(UKAHTHE BPEIHOCTH Cy ToAeOIpaHe.

*p<0,05.

** 0 < 0,01,

[Ipema pe3ynraTima CTaTHCTUYKE aHAIM3E MOBe3aHOCTH n3Mel)y mocturayha
ucnutanuka ca adasujom Ha ckanu SAQOL-39 u kareropuja yKymHOI KBaluTeTa
KuBOoTa MepeHor Ha wuHBeHTapy QOLI y moarpymama wucnuranuka ca adasujom
yjeTHaueHUX MpeMa TeKUHH, (PIyeHTHOCTH U THITY adasnje, MOKe Ce 3aKJbYUHUTH Ja je
13 on 40 koeduijeHaTa Kopenanuje TOCTUINIO CTAaTUCTUYKY 3Ha4yajHocT (Tabena 78).
Kopenanuje cy ymepeHe 10 BHCOKE M IO3HTHUBHE W IOKa3yjy Ja HMCIUTAHUIN ca
ada3ujoM ca BHUIIMM Kareropujama kpanutera jkuBoTa npema QOLI umajy u Beha
nocturayha y oapeheHUM JOMEHMMa KBalHWTETa JKUBOTA crenuuvHor 3a adasujy

npema SAQOL-39.

VY HapeaHOM KOpaky je UCIHMTaHa IMOBE3aHOCT CHUPOBOI CKOpa Ha MHBEHTapy
QOLIL c jenne crpane u nocturayha na ckanu ASHA-QCL, ¢ npyre, y noarpynama
UCIUTaHMKA ca apa3njoM yjeAHAuUEeHUM MpemMa TeXUHH, (PIyeHTHOCTH U Tully adasuje,
ucnuraHa je npuMmeHoMm CrupMaHoOBe Kopenanuje pasra. Mcxonu oBUX aHanM3a Ccy

npukaszanu y Tabemnu 79.
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Tabena 79. Kopenayuja cuposoe ckopa ua the Quality of Life Inventory (QOLI) u

nocmuenyha ma Ckanu keanumema KomyHukamugHoe owcusoma — ASHA-QCL y

noo2pynama UCNUmMaHuka ca agazujom yjeOHauyeHux npema mexicunu, QuryeHmHocmu u

muny aghasuje

ASHA-QCL QOLI cupoB ckop
Bapujabna Kareropuja | ckop u 10MeHH p p
Orena Temka YkynaH ckop 0,038 0,843
TEXUHE Conujanuzarmja 0,048 0,802
adasuje Y aKTUBHOCTH
Camomnoy3name 0,006 0,977
[Tojenuuayne 0,059 0,758
yJiore u
OJITOBOPHOCT
Jlaka VYKynaH ckop 0,305 0,101
Conujanusanuja 0,326 0,079
Y aKTHBHOCTH
Camomnoy3name 0,107 0,574
[Tojenuuayne 0,331 0,074
yJiore u
OJITOBOPHOCT
®nyentHocT | HednyentHa | Ykynan ckop 0,455* 0,012
Conyjanuzanuja 0,490** 0,006
1 aKTHBHOCTH
Camomnoy3name 0,401* 0,028
[lojenunayne 0,385* 0,035
yiore u
OJITOBOPHOCT
®dnyeHTHa VYKymnaH ckop 0,499** 0,005
Cornjanm3arnmja 0,451* 0,012
1 aKTHBHOCTH
Camomnoy3name 0,467** 0,009
[lojenunaune 0,546** 0,002
ylore u
OJIFTOBOPHOCT
Tum adazuje | Tpanckopt. | YKymaH ckop 0,301 0,275
MOTOpHA Conujanuzarmja 0,477 0,072
1 aKTHBHOCTH
Camonoy3name 0,186 0,506
[Tojenunaune 0,197 0,481
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yJjore u

OJIFTOBOPHOCT
Bbpoxuna VYKymaH ckop -0,042 0,882
Conujanuzarmja -0,081 0,774
1 aKTHBHOCTH
Camomnoy3name -0,029 0,919
[Tojenunayne 0,027 0,923
yJore u
OJIFTOBOPHOCT
Tpanckoprt. | YKymnaH ckop 0,082 0,772
CEH30pHa Conyjanuzanuja -0,005 0,987
1 aKTHBHOCTH
Camomnoy3name 0,015 0,959
[Tojenuuayne 0,322 0,242
yJIore u
OJIFOBOPHOCT
BepuukeoBa | Ykymnan ckop -0,024 0,932
Cornmjanuzarnmja 0,116 0,680
1 aKTHBHOCTH
Camomnoy3name -0,133 0,637
[lojenunayne -0,027 0,925
yJIore u
OJITOBOPHOCT
Hanomena: CtaTuCTUUKN CUTHU(HUKAaHTHE BPEIHOCTH CY Mojie0sbaHe.
*p <0,05.
**p < 0,01.

Opn Tpuaecer Be UCIMTUBAHE KOpeJaluje, YeTHpU KoedUIUjeHTa cy JToCTUriIa
CTaTHUCTUYKY 3HayajHOCT. TauHMje, MOTBpheHE Cy yMepeHe, OJHOCHO BHCOKE U
no3utuBHe Kopenanuje usmely QOLI cuposor ckopa u ykynHor ASHA-QCL ckopa,
kao u ckopoBa cBux ASHA-QCL nomena y moxarpynaMa HMCHOMTaHHKa ca ada3ujom
yjemHaueHuM mpema ¢uryentHoctd (p ox 0,385 mo 0,546). Behe Bpeanoctu cupoBor
QOLI ckopa xon ucnUTaHUKa ca He()JIyeHTHOM, Kao U KOJl UCIIUTaHUKa ca (IyeHTHOM
acdaszujom, nparte Behe Bpeanoctu ykymuor ASHA-QCL ckopa, kao u ckopoBa ASHA-
QCL pomena ,,Conmjanusanuja U akTuBHOCTH, ,,Camomnoy3name” u ,llojennHauyne

yiaore u oarooproct™ (Tabena 79).
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T adasxje npesra payenTHocTH: Heduuyenmie adasuje
_ Dpocewax ASHA-QCL
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QOLI cipoB cxop

I'paghuxon 116. I[losezanocm cuposoe QOLI cxopa u yxynnoe ASHA-QCL cropa, u
ckoposa ASHA-QCL oomena ,, Coyujanuzayuja u akmusnocmu , ,, Camonoyzoarwe “ u
., [lojedunaune ynoze u 002o6opHocm‘* y nooepynu ucnumaHuka ca HeghryeHmHom

agazujom
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Trn adasHje npesta payenrhocTH: PayenTHe adasuje
_ pocewax ASHA-QCL
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QOLI cupoB cxop

I'paghuxon 117. I[losezanocm cuposoe QOLI cxopa u yxynnoe ASHA-QCL cropa, u
ckoposa ASHA-QCL oomena ,, Coyujanuzayuja u akmusnocmu , ,, Camonoyzoarwe “ u
., Tlojedunaune ynoze u 002060pHocm** y noocpynu ucCnumanuka ca ¢ryenmHom

agazujom

I'paduxon 116 npencrasspa npuka3 nosezaHoctu ykynHor ASHA-QCL, kao u
ckopoBa ASHA-QCL nomena ,,Couujanuzanuja u akTuBHocTH", ,,CaMonioy3fame u
»llojequHayne ynore u oaroBopHoct u cupoBor QOLI ckopa y moArpymnu ucruTaHuKa
ca HedmyeHTHOM adazujoM, a ['padukon 117 y moarpynu ucnuraHuka ca QyeHTHOM
adazujom. Kopx wucnuranuka yjeaHaueHuX npema (GIyeHTHOCTH MOTBpheHa je
TeH eHnurja na ca nopactom cupoBor QOLI ckopa cBu HaBenenun ASHA-QCL ckoposw,
YKYIIaH | [0jeIMHaYHUX JI0MeHa, Oy 1y BUIIIH.

Ha xpajy, ncnurana je MoBe3aHOCT KaTeropHja YKYIHOT KBaJIMUTETa XHBOTA
mepeHor Ha naBeHTapy QOLI m mocturayha ncnuranuka ca adasujom Ha ASHA-QCL
CKaJM, YKYIIHO M TpeMa IMojeJuHauHuM JoMmeHuma. l[Ipumemena je CnupmaHoBa

kopenanuja panra (Tademna 80).
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Tabena 80. Kopenayuja nocmuenyha na Ckanu keaiumema KOMYHUKAMUBHOR JHCUBOMA
— ASHA-QCL u kamezopuja ykynnoe xkeanumema sxcugoma meperoe na the Quality of
Life Inventory (QOLI) y nooepynama ucnumanuxa ca aghasujom yjeonauenux npema

mediCcunu, ryeHmuocmu u muny agasuje

ASHA-QCL QOLI kareropuje
Bapujabna Kareropuja | ckop u 10MeHH p p
Orena Temka YkynaH ckop 0,004 0,985
TCKMHC Conujanuzarmja 0,008 0,967
aasuje U aKTUBHOCTHU
Camomnoy3name -0,032 0,866
[Tojenuuayne 0,030 0,874
yJore u
OJITOBOPHOCT
Jlaka VYKynaH ckop 0,314 0,091
Conyjanuzanuja 0,281 0,133
U aKTUBHOCTH
Camomnoy3name 0,384 0,384
[Tojenuuayne 0,315 0,091
yJore u
OJIFOBOPHOCT
®nyentHocT | HednyentHa | Ykynan ckop 0,400* 0,029
Conyjanuzanuja 0,407* 0,026
1 aKTUBHOCTH
Camomnoy3name 0,333 0,072
[lojenunayne 0,377* 0,010
yiore u
OJITOBOPHOCT
@iryeHTHa VYkynan ckop 0,353 0,056
Cornjanm3arnmja 0,311 0,094
1 aKTUBHOCTH
Camomnoy3name 0,340 0,066
[lojenunaune 0,372* 0,043
ylore u
OJIFTOBOPHOCT
Tum adazuje | Tpanckopt. | YKymaH ckop 0,287 0,299
MOTOpHA Conujanuzarmja 0,426 0,114
1 aKTUBHOCTH
Camonoy3name 0,038 0,893
[Tojenunaune 0,284 0,305
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yJjore u

OJIFTOBOPHOCT

Bbpoxuna VYKymaH ckop -0,108 0,701
Conujanuzarmja -0,190 0,497
1 aKTHBHOCTH
Camomnoy3name -0,099 0,725
[Tojenunayne 0,001 0,989
yJore u
OJIFTOBOPHOCT

Tpanckoprt. | YKymnaH ckop 0,157 0,576

CEH30pHa Conyjanuzanuja -0,042 0,882
1 aKTHBHOCTH
Camomnoy3name 0,227 0,416
[Tojenuuayne 0,246 0,376
yJIore u
OJIFOBOPHOCT

BepuukeoBa | Ykymnan ckop -0,204 0,466
Cornmjanuzarnmja -0,062 0,825
1 aKTHBHOCTH
Camomnoy3name -0,287 0,299
[lojenunayne -0,197 0,480
yJIore u
OJITOBOPHOCT

Hanomena: CtaTuCTUUKN CUTHU(HUKAaHTHE BPEIHOCTH CY Mojie0sbaHe.

*p < 0,05.

[Ipema pe3ynaTaTuMa CTaTUCTUYKE aHaJIM3€ MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocTurayha
ucnutannka ca agasujom Ha ckamum ASHA-QCL um kareropuwja yKyImHOT KBaJUTETa
xuBoTa MepeHor Ha wuHBeHTapy QOLI y moarpynmama wucnuTtaHuka ca agaszujom
yjelHaue€HUX MpemMa TeXUHH, (PIyeHTHOCTH U THIly ada3uje, MOXKe ce 3aKJbyUUTH Ja je
net o 32 xoehHIUjeHTa Kopenaluje TOCTUIIO cTaTUCTUUKY 3Ha4yajHoCT (Tabena 80).
Kopenamuje cy ymepeHe M MO3UTHBHE U MMOKa3zyjy Ja HMCIOUTAHUIM ca ada3ujoM ca
BUIIIMM KaTeropujama kBanmutera kuBoTa npema QOLI mmajy m Beha mocturayha y

onpeheHnM ToMeHnMa KBAINTETa KOMYHUKaTHUBHOT *uBoTa npema ASHA-QCL.
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Llwb oBOr HCTpakMBamba OMO J€ Ja ce yTBPIU YTUIQ] THIIA U TEKHHE je3UYKOT
nopemehaja Ha KBaJIMTET )KMBOTA ocoba ca adaszujoM. Y UCTpaKHUBaAKY Cy KOpHUITheHH
cienaehu HHCTPYMEHTH:

1. Crana 3a mepere kearumema sxncusoma cneyugpuunoe 3a agasujy (Stroke and
Aphasia Quality of Life Scale-39 — SAQOL-39; Hilari et al., 2003)

2. Ckana 3a meperse keanumema romynukamusnoe cusoma (Quality of
Communication Life Scale — ASHA-QCL; Paul et al., 2004)

3. Unsenmap/Ynumnux 3a meperwe xearumema sxcusoma (the Quality of Life

Inventory — QOLI; Frisch, 1994).

4.1 JMCKYCHJA PE3YJITATA JOBUJEHUX TECTUPAIBEM IIPBE
XHUITOTE3E

VY 0BOM ey je TUCKYTOBaHO O pe3yJiTaTMMa MCHUTHBAbA KBAJUTETA KUBOTA
KOJ HCHMTaHuKa ca ada3ujoM y OJHOCY Ha 31paBe ucnuraHuke. Hajmpe je
pacnpaBibaHo 0 pesynratuMma rnocturayha va ckamm SAQOL-39, 3atum o pesyiararuma
nobujenuM npumeHoM ckane ASHA-QCL u Ha kpajy o pesyatatuma nocturoyha Ha

ymutHUKY QOLI.

4.1.1. Pesynratm mnocrurayha na Ckanum 3a Mepeme KBaJIWTeTa KMBOTA

cnenuduunor 3a agazujy — SAQOL-39

Pe3ynTatu Hamier ucTpakuBama Cy MOKa3aJld Jia Cy UCIHUTAHUIM ca adazujoMm
MOCTUTJIM 3Ha4yajHO HuXke BpenHocTH Ha ckanu SAQOL-39 y mopehemwmy ca 3apaBuM
UCTIUTaHUIINMA.

[Tpumenom Man-ButaujeBor U-tecta yTBpheHa je cTaTUCTHUKHU 3HA4ajHO Beha
BpenHocT cBux SAQOL-39 ckopoBa y kouTponHoj rpynu (M = 4,67 1o 4,99) y ogaocy
Ha ucnuraHuke ca agasujom (M = 2,05 o 2,62) va Husoy p < 0,001. Hajseha paznuka
je yrBpheHa y KOMyHUKAITMOHOM JIOMEHY, a HajMarmha Y €HEPreTCKOM.

KoM0nHOBaHOM aHanu30M BapujaHce YTBphEH je CTaTUCTUYKU 3HauajaH yTHIA]

rpyle U MOCTOjamke 3HauajHe pa3iuke y nocturoyhuma Ha nojenuHauHum SAQOL-39
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JOMEHHMMa, ajli ¥ MHTepakiuje u3mely rpymne u ucnuruanux nomeHa. Ilokaszano je ga
UCTIIUTAHUIIM KOHTPOJHE rpymne uMajy Buiie BpeaHoctu cBux SAQOL-39 ckoposa y
nopehemy ca ucnuranunmma ca adasujom. MHTEepakiuja ykasyje Ha YIOpEIHUBE
BPEIHOCTH MOCTUTHYha y OKBUpPY KOHTPOIIHE TpYIie, JOK Cy pa3iiuKe y mocTurayhuma
Ha nojequHagHuM SAQOL-39 nomenuma Behe xox ncnutanuka ca adasujom.

YBUAOM y JECKpUIITHBHE BPEIHOCTH MOKA3aHO je Ja je MPOCEYHO mocTuruyhe
ucnuTaHuka ca adasujom Ha ykymHoM ckopy, M (SD) = 2,46 (0,59) 3HauajHO HHKE O
nocturayha koutponne rpyme, M (SD) = 4,90 (0,23). Takohe, mokaszaHo je ga cy
HajBUILE BPEJHOCTH MOCTHTHYTE y (M3MYKOM [OMEHY, a HajMame y EHEePreTCKOM
JIOMEHY.

Ha ocHoBy pesynrata nobujenux mnpumeHoMm ckaie SAQOL-39, moxe ce
3aKJbYUUTH Jla MCIUTAHUIU ca ada3ujoM MMajy 3HATHO JIONIMjU KBAIHUTET JKUBOTA Y
OJTHOCY Ha 3/paBy MOITYJIAIH]y.

VYBuzOM y paHWja UCTpakMBama 3amakamo jaa cy pesynratd Ha SAQOL-39
CKaJy CJIMYHU ToJanuMma JOOHjeHUM Ha CJIOBEHAYKO] MOIYNalUju (Zemva, 2006),
KojuMa je yrepheHa cpema Bpeanoct M = 2,42 (SD = 0,50, Min = 1,69, Max = 3,00). V
JIPYTUM HCTpaXHBamHUMa Cy Takohe yrBpheHe Hucke BpeaHoctn Ha ckamu SAQOL-39
KOJl MCIUTaHuKa ca adaszujoM. MehyTum, 3anaxamo Ja Cy TMOjeAMHU HCTPAXKUBAUN
yTBpAWIN HemTo Behe mpoceyHe BpEeAHOCTH Yy mopehemy ¢ MPOCeYHUM BpeIHOCTUMA
NOOMjeHUM Y HallleM UCTpaKuBamby U UCTpaKUBamby Ha CJIOBEHAUKoj nomynanuju. Behe
npocevHe BPEAHOCTH YTBpAWIM ¢y 6ocancku ayropu ( M= 3,24 (SD = 0,97) (Sinanovi¢
et al., 2012), mopryrancku ayropu (M = 3,17 (SD = 0,75) (Rodrigues & Leal, 2013),
utanujancku uctpaxusayn (M = 3,59 (SD = 0,80) (Posteraro et al., 2006).

['enepanHo raenaHo, MoxkeMo pehu na ucnuTaHunu ca agasujoM KOjU JKHUBE Y
CpOuju uMajy JOMIMjU KBAJUTET JKMBOTA O]l 3ApaBUX HCIMTaHHKA, IITO MOTBphyje
pe3yaTaTe OpOJHUX HUCTpPaXKHBamba Y JPYTUM 3eMJbaMa Koja Cy ce OaBuia KBAIUTETOM
KUBOTa KoJ ocoba ca adasujom (Hilari et al., 2003; Kamiya et al., 2015, Kartsona &
Hilari, 2007; Kiran & Krishnan, 2007; Lata-Caneda et al., 2009; Manders et al., 2010;
Noyan-ErbaS & Togram, 2016; Ross & Wertz, 2002).

AHanuza Hammx pesynrara Ha mnojequHuM goMmeHnMa SAQOL-39 ckane

nokasajga je Ja cy MCNHUTaHuIM ca adas3ujoM HajBulIIa MocTUrHyha ocTBapwin y
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¢usuuxkom nomeny (M = 2,62, SD = 0,71), a Hajumxka y eneprerckom jgomeny (M =
2,05, SD = 0,59).

OBu pe3ynaTaTH Cy y carjacHOCTH C pe3yiTaTuMma JIpyrux ayropa. Tako Ha
npumep, XKemsa (Zemva, 2006) je IpoLebUBaIa KBAIUTET KUBOTA TpuMeHoM SAQOL-
39 ckane KOJ MCIUTAaHUKA C XPOHUYHUM OONMMKOM adasuje u adasujom y Tpajamy o1
TpU Mecela M yTBpAMJa 1a cy o0e rpyne UCIUTaHWKa HajBUILE Pe3yaTaTre MOCTHUIIE Y
¢uznukom nomeny. Jlo ciuunux pesynrata gouuid cy u Iloctepapo u capaguumnu (
Posteraro et al., 2006) koju cy yTBpAWIH Aa MIPOCEUYHE BPEIHOCTH Y (PU3UUKOM JOMEHY
usznoce (M = 3,98, SD = 0,91).

JajbuM  aHanmM3upameM HAlIMX pe3yliTaTa IOKa3aHO je Ja Cy HajHIKe
BpenHocTH yrBphene koj eneprerckor qomena (M = 2,05, SD = 0,59), mto notBphyje
pesyntate CunanoBuha u capagnuka (2012). Mehytum, HeKHMM HUCTpaxKUBambUMa Cy
yIpaBO y €HEPreTcKoM JoMeHy yrBphene Hajeehe Bpemnoctu (M = 3,65, SD = 1,07)
(Rodrigues & Leal, 2013).

Cmatpa ce 1a HHCKE BPEIHOCTH Yy OOJacTU €HEepPreTCKOr JOMEHa MOry OWTH
pe3ynTtaTr naenpecuBHor pacnonoxkema (Hilari, 2011; Manders et al., 2010). IIpema
pe3yaTaTiMa Haller UCTpakKuBama, HajBeha pa3nmka m3Mel)y ucnuranuka ca adazujom
U 3]]paBUX MCNHMTAaHUKA yTBpheHa je y JoMeHy KoMmyHuKanuje. OBH Haja3u ykasyjy Ja
adazuja Kao HAJCIOKEHUJH M HAJTEKU OOJIMK CTEUEHOT Je3WYKOr mopemehaja 3Ha4yajHO
HapyllaBa KOMyHHUKallMOHE CIIOCOOHOCTH ocoba ca adazujom (Bykosuh, 2016).

OcuM KOMYyHMKallMje, €HEpreTCKOr JOMEHa, BeoMa HHCKE BPEIHOCTH KO
HaIIUX MCIHUTaHUKA ca ada3ujoM yTBpheHe Cy U y MCUXOCOLMjaTHOM JoMeHy. byayhu
na adasdja TPWIMYHO HapyllaBa CIIOCOOHOCT KOMYHHMKaIlMje TOroheHux ocoba ca
BUXOBOM OKOJIMHOM, HHBO OYYBAaHOCTM KOMYHHUKallMje IIyTeéM TIOBOpa MOXe
OpelCcTaB/baTH jeaH O]l 3HauajHuX (akropa 3a onapehuBame INCHUXOCOIM]jaTHOT
¢dyakuuonucama ocobe (Bykosuh, 2015). V npumor TtomMe roBope U Japyra
UCTpaXHWBamka KOJUMa j€ Takohe HCTaKHYT 3Haya] KOMYHHUKalHje Yy TpeaBuhamy
TICHXOJIOIIKOT OJIarocTama M COLMjalTHOT (pYHKIIMOHHCamba ocoda ca adasujom (Cruice
et al., 2003; Hilari, 2011; Ross & Wertz, 2003).

3navajao je momeHnytu ctynujy (Vlasselaer, 2005) y kojoj je mpuMemeHa
xonanjacka Bep3uja SAQOL-39 ckane Ha aBe rpyne HUCIUTaHUKa, ca ada3ujoM U Ha

Ipynny uCliiTaHuKa ca omrehemem mo3ra KOjI/I Cy uMaljin O4yBaHC I'OBOPHC U je31/1q1<e
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CHOCOOHOCTH, Y OHOCY Ha 37paBe MCHHUTaHUKE. PesynraTumMa je mokasaHo 1a je rpymna
UCTIUTAaHUKA ca TMOBpeAOM Mo3ra 0e3 adasmje MoCTUIia HIKE pe3yaTare y CBUM
nomenuMa SAQOL-39 ckare, ocuM y IoMeHy KOMyHHKanuje. Mehytum, nHTEepecaHTHO
je ma cy yTBpheHe 3HavajHE pa3jIMKe y ICUXOCONHjaTHOM JoMmeHy. OBW mojainu
MOKa3yjy Ja TICUXOCONMjaTHO (YHKIIMOHHCAakE 0co0e 3aBucH of BHIe ¢akTopa. Heku
ayTopy TOCEOHO HCTUYY 3Ha4ya] TOBE3aHOCTH (YHKIMOHATHE KOMYHHKAlHje ca
kBanTeToM )uBoTa (Cruice et al., 2003; Manders et al., 2010).

C o03upoM Ha TO, UCTHYE C€ Jla KpajibM IWJb TpeTMaHa ocoba ca adaszujoMm
Tpeba na Oyne ycCHelHHje KOMYHULUpPame 0co0e Yy IPYIITBEHHMM KOHTEKCTHUMA H
CBaKoJHEBHUM akTuBHOCTHMA (Bykosuh, 2008, 2015). Bykosuh (2008, 2015) uctuue
3Hayaj aAeduHHCcama (QYHKIMOHAIHE KOMYHHUKAIIM]je CBAaKOr TMalUjeHTa I[OHA0C00,
nonazehu ox TexxuHe jesudkor mopemehaja, HauMHa KUBOTA MalMjeHTa Mpe OONECTH,
Ka0 M OKOJHOCTH y KOjUMa MaIfjeHT )KHUBH.

CeeykynHa ananm3a pesynrara ckane SAQOL-39 noka3syje ga UCHUTAaHUIM ca
adasujoM koju xxuBe y CpOHju, Ka0 ¥ UCHHUTAHULU OPYTUX Je3HMUKHX CpelMHA, UMajy

3HAYajHO JIOUIMjHU KBAJIUTET )KUBOTA y OJTHOCY Ha 3/]paBy IOIyJIALH]y.

4.1.2. Pesyaratu mnocrurnyha mepenu CkajaoM KBajuTeTa KOMYHUKATHBHOT

sxkuBoTa — ASHA-QCL

VY oBOM Jieny je JUCKYTOBaHO O pe3yJiTaTMMa MOCTMrHyha MepeHHMX CKajioM
ASHA-QCL.

Pesynratu nobumjenu mpumenom ckaie ASHA-QCL cy mnokazaimm nga
UCIHUTAaHUIM ca ada3ujoM MMajy 3HATHO JIOIIUJU KBAJIUTET KOMYHUKATUBHOT JKUBOTA Yy
OJIHOCY Ha 3/IpaBy MOIyJIALH]y.

AHanmm3a Hammx pe3ysTaTa je ToKaszaja Ja Cy MCIHUTAaHWIK KOHTPOIHE TpyIe
UMalli CTaTUCTHYKU 3HaudajHO Behe mpoceunHe BpeaHoctn Ha ckamu ASHA-QCL y
nopehemy ca ucnutanuuma ca adasujoM. [lonpobHuja ananuza 100MjeHUX pe3yaTara
je Tokasaja Ja cy CKOpPO CBM MCIUTAaHULM KOHTPOJIHE TpyNe OCTBAapUIM MpOCEeYaH
ASHA-QCL ckop y Bpeanocta ox 5,00, 10k je Buire ox 50% ucnuTtanuka ca agasujom

umaiio pocedad ASHA-QCL ckop ox 2,59.
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YBUAOM y JECKpUNITHBHE BPEAHOCTH MOCTUTHYha MOjeIUHHUX TOMEHA MOKa3aJIo
ce Jia Cy UCHHTAaHUIM ca ada3ujoM MOCTUIIN HIDKE MPOCEYHO MOCTHrHyhe y CBUM
JIOMEHUMa, ¢ HemTo Behum nmocturayhem y nomeny ,,Conujanusanuja/akrupHoct’ (M
= 2,55, SD = 0,67), nacnpam nomena ,,Camonoysname™ (M = 2,47, SD = 0,67) u nomeHa
»llojennnayne ynore u oaroopuoct™ (M = 2,40, SD = 0,71). Pesynraru yka3yjy Ha
Mally pa3jiuKy y HocTUrHyhy n3mel)y mojeAMHUX TOMEHa, IITO MOTBphyje UNHEHHITY J1a
j€ CBaKW JOMEH KOMYHHUKAIIH]e MOjeTHAKO 3HaYajaH 32 KBAJTUTET )KUBOTA.

Hamu pesynratu  nobujenn mnpumenom ckaine ASHA-QCL mnokazyjy na
UCTIIUTAHUIM ca aa3ujoM MMajy 3HATHO JIOIIUjU KBAIUTET KOMYHHKATUBHOT JKUBOTA Y
OoHOCY Ha 31paBy mnomynandjy. OBo TOTBphyjy pe3yaTatd APYrHX HCTPaXKHBamba
(Aprile et al., 2006; Bose et al., 2009; Hilari, 2011; Paul et al., 2004; Simmons-Mackie
et al., 2004; Vukovi¢, 2018). Bykouh (2018) je moka3ao HHU3aK HHBO KBAJHTETA
KOMYHHKAaTHBHOT JKMBOTa KOJI TalHjeHaTa ca XPOHWUYHMM OOJIHMKOM bpokuHe wu
KoHnyKkTHBHE adasmje. Y wucrpaxuBamuma (Bose et al., 2009) je Takohe moxaszan
3HATHO HWXM HHMBO KBaJMTETa KOMYHHKATHBHOI JKHBOTa KOJ| ocoba ca adasujoMm y
OJTHOCY Ha 3JIpaBe UCIHTaHUKe. Pesynratu Ccy mokaszainu 3Ha4yajHe edekTe Tpyre u
JOMEHa, Kao W 3HauyajHy HMHTEpaKIWjy Tpyme 1o aomeHy. MHTepakiuja ykasyje Ha
CJIMYHE BPEIHOCTH KOJI MCIIUTAHUKA M3 KOHTPOIJIHE TPYyIe, 332 PA3IUKy OJ UCITUTAHUKA
ca ada3ujoM KOjU Cy UMaJIM pa3iauyuuTa nocrurayha y nromeHuma, ¢ Hajpehum yruiajem
Ha JIoMeH ,,Conujanu3anrja u akTUBHOCTH . OBH ayTOpu UCTHYY Ja MO3UTUBHU OJTHOCH
u3Mel)y KoMyHMKalMje U COolMjaju3alje HarjailaBajy norpede 3a KOMyHHKAIMjOM y
COIIMjaTN3alli]jH.

VY nmpunor oBoMe ropope 1 0OpojHa HUCTpakUBamba KOJUMa je MOKa3aHo /1a 0cooe
ca adazmjom obaBJbajy Mame npymTBeHux aktuBHocTH (Cruice et al., 2006) u ga cy
Mame aHTKOBAHE Yy CBAKOJHEBHOM HMBOTY, IITO MPEACTaB/ba PU3MK 3a COLUjAIHY
uzonanujy (Dalemans et al., 2009; Parr, 2007).

Ha ocHOBy Hammx pe3yiTara, Kao M pe3yirara APYyruX ayropa I00HjeHHX
npumMeHoM ckane ASHA-QCL, Moxe ce 3akJby4uTH J1a HCIUTAaHULIU ca ada3ujoM UMajy

BC€OMa HU3aK HUBO ,[[O)KI/IBJBaja KOMYHUKATHBHHUX CIIOCOOHOCTH.
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4.1.3. Pesyararu nocruruyha Ha HMHBeHTapy/ YNUTHHKY 3a Mepeme KBaJIuUTeTa

sxkuBota — QOLI

Pesynratuma mnocturayha nHa ynutHuky QOLI yTtBphena je craTUCTHYKH
3Ha4yajHO Beha BpPEAHOCT mpoceyHor pesynrata T-ckopa y KoHTponHOj rpymu (M =
72,73, SD = 5,14) nero y rpynu ucnutanuka ca adasujom (M =41,32, SD =7,33), t = -
27,194, df = 105,734, p < 0,001.

JlasboM aHanM30M JAECKPUNTUBHUX Mepa nocTurayha ucnutaHuka ca adasujom
npema nojenuHagyHuM (QOLI) nomMeHrMa moka3aHo je Ja Cy yKyIHE HETaTHBHE OICHE
3abenexene ko aomena 1. ,,3apaspe” (M =— 3,17, SD = 1,57, Min =— 6, Max=2) u
nomena 7. ,,Yueme“ (M = -3,63, SD = 1,86, Min = — 6, Max = 2). Kox ocranux goMeHa,
npocevHe olleHe ¢y mo3utuBHe U kpehy ce ox M = 0,50 (SD = 2,47, Min = — 6, Max = 4)
kox jqomena 4. ,,Hosan™ mo M = 3,83 (SD = 4,39, Min = — 6, Max = 6) kox qomeHa 12.
Hleta®, oqaocuno 3,80 ko qomena 2. ,,CamomnomroBame (M = 3,80, SD = 1,26, Min =
— 2, Max = 6). OBu pe3yiTaTd KOJ| MCIUTaHUKA ca ada3ujoM yKa3yjy Ha CTEHeH
HE33a/10BOJbCTBA 3/paB/bEM U YCBajaleéM HOBUX 3Hama. OBe Hajlaze IOTKpeIubyje
YHIBbCHUIIA J1a Cy HCIUTAaHWIOM ca ada3ujoM HAaBOAWIM Ja UM HajBehe Temkohe
NPEJICTaBbajy YIpPaBO 3/PABCTBEHU IMPOOJIEMH U CMETHE y HAJaKEHy PeYd TOKOM
roBopa. Hammu pesynraru notpl)yjy pe3yirare uCTpaKuBamwa APYTrux ayropa Kojuma je
takohe yTBpheHO nma ocobe ca adazujoM UCNOJbaBajy 3HAYajHO HIKH HUBO
3aJI0BOJBCTBA KHMBOTOM Yy mopehemy ca 3qpaBUM HMCIUTAaHULMMA, OCEOHO Yy TOMEHY
3/IpaBJba, KPEaTHBHOCTH, TOCIa, comujanaux kontakara (Cruice et al., 2006; Davidson
et al., 2008; Fotiadou et al., 2014; Hilari et al., 2015; Northcott & Hilari, 2011; Sukur &
Vukovi¢, 2017).

Ha ocHOBy cTpykType TIpyle HCIUTaHMKa ca adazujoM IpeMa KaTeropHju
YKYIHOT' KBaJIUTeTa >KMBOTa MepeHor ynutHukoM QOLI, HajBehu Opoj ucrnuraHuka
(48,33%) numao je mpoceuaH ykymnaH KBanuTeT kuBota nmpema QOLI kareropujama, 10k
HUjelaH WCIUTAHUK HHMje MMao BHMCOK KBAJUTET >XMBOTAa. BeoMa HM3aK KBaJlUTET
*uBoTa uMmaino je (28,3%) ucnuTaHuka, JOK je HU3aK HHMBO 33J0BOJHCTBA JKUBOTOM
uaeHTuduxonan kof (23,3%) ucrnuraHuka.

PanujuM emnupujckuM mojanuMa je MOKa3aHO Ja Cy HCHUTaHWIM KOJU Ha

ynutHuky QOLI moctmxy pesynrar ,,BEOMA HU3AK“ (— 6.0 — 0.8) Beoma
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HE33/I0BOJbHU CBOJUM XHBOTOM, jep HUCY y CTamby Jia UCITyHE CBOj€ OCHOBHE MOTpede
MOCTUTHY ITUJBEBE Y cdepama xuBoTa Koje Hajpuie Bpeauyjy (Frisch, 1992). C npyre
CTpaHe, UCMIUTAHUIM KOju TocTmwky pesyiarar ,,HU3AK® (0.9 — 1.5) cy 3amoBospHUjU
HEKUM cdepama KHBOTA, IITO MPEACTaBIba OCHOB 3a MPYXKambe TEPaIHjCKe MOIPIIKE.
dokycupame TpeTMaHa Ha 00JacTH KMBOTHOT HE3aJ0BOJFCTBA MOXKE MOMOhM Ja ce
yBeha cBeykynmaH KBalUTET JKMBOTa, a CaMHUM THM CIIpeue W HEKU 3JIPaBCTBEHHU
npobaemu (Frisch, 1992). Crora nnentuduxoBame 00J1acTH HE33J0BOJLCTBA KOJI 0c00a
ca ahaznjoM MOke OUTH MOKa3aTesb yCMepaBamba PeXaOMIUTAMOHOT TPETMAaHa.
Pesynaratu Hamer uCTpakwBama, Kao M PE3YNTaTH HUCTPAXUBAKbA JIPYTHX
ayTopa, Mmokazyjy na ocobe ca ada3ujoM HMMajy 3HAYajHO HUXKH HUBO 33JI0BOJHCTBA

JKHUBOTOM Y nopeljeH,y Ca 3IpaBUM HUCIIMTaHHUIIUMA.

42. MTUCKYCHUJA PE3VYJIITATA JAOBUJEHUX TECTHUPAILEM JPYI'E
XHUITOTE3E

Y oBOM Jeny je AUCKYTOBaHO O TOBE3aHOCTH KBAJIMTETa KOMYHUKATHBHOT
JKUBOTA Ca KBAJIUTETOM >KMBOTA YOIIIITE.

[ToBe3aHOCT YKYITHUX CKOPOBA M CKOPOBA IMOjeIMHAYHUX JoMeHa ckaine ASHA-
QCL c jemne crpane u ckaie SAQOL-39, ¢ npyre, ucnurana je CHupMaHOBOM
KOpEJalnjoM paHra.

[Tpema pe3ynTatuma aHajin3e MOBe3aHOCTH M3Mehy mocturuyha ncnuTaHuka ca
adazujom Ha ckanu ASHA-QCL u Ha cxkamu SAQOL-39, yrBpheno je ma cy cBu
Koe(HIMjeHTH KOpealnje TOCTUTIIM HUBO CTATUCTUYKE 3HAUAJHOCTH.

Taunuje, noTBpheHa je MO3UTHBHA M jaka Kopejalnuja u3Mel)y CBUX YKYNHUX
CKOpOBa U CKOpoOBa nojeauHaunux nomena (p = ox 0,638 mo 0,960, p < 0,001). Hanaz
nokasyje na Behe Bpeanoctu npocedyHor ASHA-QCL ckopa u cKOpoBa MojeMHAYHUX
ASHA-QCL nomena (comujanu3anyja U aKTHBHOCTH, CaMOIIOYy3/Iame, TOjeMHAYHE
yiore u oAropopHoct) npare Behe Bpeanoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa ucnuranmka
ca adasmjoM, kKao u ckopoBa mnojenuHayHuX SAQOL-39 nomena (¢usuukwy,
KOMYHUKAIIOHH, IICUXOCOIIMjaliHuU, eHepreTcku). Jlakie, Moxke ce pehu aa mocturayha
Ha ASHA-QCL ckanu Bapupajy CTaTHCTUYKM 3HA4ajHO TIpemMa mocTUrHyhuma

yrBphenum Ha SAQOL-39 ckanu.
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BpojuuM wucTpaxuBamuMa je Takohe MOTBpheH 3HauYajaH yTUIA] KBaJUTETa
KOMYHHKATHBHOT KHBOTa Ha KBanuTeT *)uBoTa yomimte (Bose et al., 2009; Cruice et al.,
2003; Engell et al., 2003; Hilari et al., 2003; Ross & Wertz, 2003; Sneeuw, Aaronson,
De Haan, & Limburg, 1997; Spaccavento et al., 2014; Vukovi¢, 2018 ).

Hexka uctpaxkuBama Cy mokasaja Jia OoCTOje BHCOKE M MO3UTHBHE KOpeialuje
u3Mely nognomena komyHukamnuja u3 SAQOL-39 ca comujanu3aijoM/akTHBHOCTH U3
QCL u ca cpenmwum pesyaratom QCL (Bose et al., 2009). Ayropu HaBoje Aa je moMasio
n3HeHahyyjyhe Tako mayio kopenaiuja, ynpKoc YHE-EHUIIM Ja 00e ckaie onpehyjy
pasn4mTe, aly jeIHAKO Ba)KHE acleKTe KBAJUTETa )KUBOTA. MicTH ayTopu Jajbe uCTHay
Jla TIO3UTUBHU OJTHOCH M3Mel)y KOMyHHUKAIMje ¥ COIMjaliu3allije Harlamasajy morpeoe
32 KOMYHUKAIIMjOM Y COIUjaTH3allH]jH.

VY autepaTtypu Hanazumo Behu Opoj UCTpakuBamba KOjUMa je ToKa3aHo J1a 0cooe
ca adasmjoM 00aBipajy Mame npymrBeHuX aktuBHOcTH (Cruice et al., 2006), ma cy
Mambe aHTAKOBAHE Yy CBAKOJHEBHOM XHBOTY, IITO MPEACTaB/ba PHU3HMK 32 COLUjAIHY
uzonanujy (Dalemans et al., 2009; Parr, 2007). To notBplyjy u ucrpaxxupama ayropa
YHjU pe3yJITaTH MOKa3yjy Jia TemKohe y KOMYHHUKAIMjH MOTY JIOBECTH JI0 APYIITBCHE
u3onanyje, Temkoha y Melhy/byICKHM OJHOCHMMA, MEHTAIHHX W EMOIIMOHAIHUX
nopemehaja (Engell et al., 2003; Hilari et al., 2003; Ross & Wertz, 2003; Sneeuw et al.,
1997). V npunor ToMe TOBOpe W CTyJIWje KOjHMa je ToKa3aHOo Ja ocobe ca adazmjoM
ryoe kxoHtakT ¢ mpujatesbuma (Code & Herrmann, 2003) u na oGaBibajy Mame
npymtBeHux akTUBHOCTH (Cruice et al., 2006). Ilopen Tora, Heka HCTpaKUBamba
MOKa3yjy Jla KOMYHHUKAllUOHE M Je3U4YKe CIOCOOHOCTH MpeaBulajy ICHUXOJIOIIKO
Omarocrame M copjanHu acnekT dynkiuonucama (Cruice et al., 2003; Hilari et al.,
2003; Manders et al., 2010; Ross & Wertz, 2003). CauuHO TOMe, HEKH ayTOpU HABOJE
Jla CTeNeH KOMYHHUKAIMOHOr omtehema y BEIMKO] Mepu oapelyje KBaJIUTET *KHUBOTa
oco0a ca adasujom (Hilari, 2011).

VY mpuiior Tome roBope M Apyra UCTpakMBama. Tako Cy Ha npumep, EHren u
capamaunu (Engell et al.,2003), mpoy4aBajyhu ogHoc u3mel)y kBanmuTeTa >XMBOTA H
je3WYKuX Bapujabiau, YTBPAWIM 3Ha4dajHy IIOBE3aHOCT H3Mel)y ceMaHTHUKuX W
CHHTaKCHMYKUX TopeMehaja W KBaJUTEeTa XKMBOTA, JIOK OIITEeheme apTUKYJalldje HUje
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO TIOBE3aHO C KBAIUTETOM JKHMBOTA. BHICOK cTeneH MOBE3aHOCTH

u3Mel)y KBaJuTeTa )KMBOTa U KOMYHHUKallMje, YTBpHEH je U y APYTUM HCTpaXKHBambUMa
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(Spaccavento et al., 2013; Worall & Holland, 2003), ¢ TuM mTO OBH ayTOpu HHUCY
YTBPAMJIM CTENEH yTulaja adasuje y pasnuuuTuM chepama GyHKINOHHUCAbA.

IIpema BykoBuhy (2018) mpu pa3marpamy KBaJWTeTa KOMYHHUKaIHje, Tpeda
pa3marparu yTHIlaj MOPOJUYHUX, COIUjATHUX U MCUXOJIOIIKAX OKOJIHOCTH. YKazyjyhu
W Ha TpaKTHYHE WMIUIMKAIMje Haja3a O KBAINTETY KOMYHHUKaIlMje KoJI ocoba ca
adazujom. BykoBuh (2018) uctude 1a ce mpu CBaKOj MHTEPBEHIUjU KOja UMa 3a LHJb
1n000JbIIake KBATUTETA KOMYHHKATHBHOT JKMBOTA, Y 003Up MOpajy y3eTH U MOTpede
NOjeIMHIIA Y U3paKaBamby COICTBEHUX IIMJbEBA, OMTHUX 3a Je(UHHUCAmE KBAIUTETA
YKUBOTA T0jeIMHIIA ca aa3ujoMm.

Jakme, Ha OCHOBY CBera HaBeJICHOI, MOxke ce pehu nga KBaiuTer
KOMYHHKATHBHOT JKUBOTa KOPEJIHILE C KBAJUTETOM JKUBOTA YOIIITE, IITO CYTePHIIE J1a
KOMYHHKAIIMja TPEACTaB/ba KJbYYHH aCIeKT y TPOYYaBamy KBAIUTETa JKUBOTA KOI

ocoba ca adazujom.

43. JUCKYCHUHJA PE3VIITATA JAOBUJEHUX TECTUPAILEM TPERE
XHUITOTE3E

VYV oBoM ozespKy he OuTH pasmaTpaHo Ja Ju cyOjeKTUBHU ocehaj 3aJ10BOJCTBA
JOTIPUHOCH KBAJIUTETY KUBJbEHA KOJI 0co0a ca ada3ujoM.

Jla 6u ce ucnutao yTuiaj cyojekTuBHOT ocehaja 3aJ0BOJBCTBA HA KBAJIUTET
XKHUBOTa ocoba ca ada3ujoM, paheHa je KopenalMoHa aHaInu3a Hajupe u3Mel)y nHBeHTapa
QOLI u ckane SAQOL-39, a 3arum u nu3mel)y naBentapa QOLI u ckane ASHA-QCL.

[Moe3anoct cuposor ckopa Ha the Quality of Life Inventory (QOLI), ¢ jenne ctpane u
nocturiyha Ha Ckanu 3a meperve Keéanumema dcueoma cheyuguunoe 3a agasujy —
SAQOL-39, ¢ apyre cTpaHe, ucnurana je npuMeHoM CrmpMaHOBE KOpeJaluje paHra.
[TotBphene cy Bucoke u mosutuBHe Kopenaruje mamehy QOLI cupoBor ckopa u
ykymHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39 nomena (p ox 0,859 no
0,883). Behe Bpennoctu cupoor QOLI ckopa kox ucnuTaHuka ca adaszujoMm Iparte
Behe BpenHoctn ykymHor SAQOL-39 ckopa, kao U cKopoBa (DU3HYKOT,
KOMYHHKAITHOHOT, TICUXOCOIIH]aJTHOT ¥ €HEPTETCKOT JIOMEHA.

VY HacraBky cy crnpoBeaeHe aHanuze nosesaHoctu QOLI cupoBor ckopa ¢ jeqHe

ctpane u nocturiyha Ha ckamu SAQOL-39 ¢ apyre, y moarpynama MCHOUTaHUKA ca

245



ada3ujoM yjerHaueHUM TpeMa TEXHHH, (IYSHTHOCTH W THIy adasuje, MPUMEHOM
CnupmanoBe kopenanuje panra. [lorBpheHe cy ymepeHe 10 BHUCOKE M TO3UTHBHE
kopenanuje nusmehy QOLI cupoBor ckopa u ykynaor SAQOL-39 ckopa, kKao 1 ckopoBa
ceux SAQOL-39 nomena, y moArpynd HCIHTaHWKAa ca ada3ujoM OICHEHOM Kao
adasmja makor crenena (p ox 0,371 mo 0,598). Behe Bpeanoctu cupoBor QOLI ckopa
KO/ WCIUTaHWKa ca JakoMm adasmjom nparte Behe Bpegnoctn ykymuor SAQOL-39
CKOpa, Ka0 U CKOpoBa (YU3MYKOT, KOMYHUKAIIMOHOT, TICUXOCOLIU]aJTHOT U €HEPreTCKOT
nomeHa. Jlakie, Moxe ce 3aK/by4UTH Ja KajJa ce YHopeAe BPEeIHOCTH M TPEH
Kopenanuja, yoyaBa ce Ja jeé KOJ MHCIUTaHWKa ca JakoM ada3ujoM MpHCYyTHA
TeHAcHIMja Aa ca mopactoM cupoBor QOLI ckopa cBu HaBenerun SAQOL-39 ckopoBu
OyIy BHIIIH.

Hpyro, notBpheHe cy yMmepeHe 10 BHCOKE M TMO3UTHBHE Kopenanuje uzmely
QOLI cuposor ckopa u ykymaHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39
JIOMEHa y ToJrpynamMa UCIUTaHUKa ca ada3ujoM yjeaHadyeHOM IrpeMa (QIyeHTHOCTH (p
on 0,461 mo 0,599). Behe Bpemnoctu cupoBor QOLI ckopa koj wcnUTaHHKa ca
He(ITyeHTHOM, Kao M KOJ UCHHUTaHUKa ca (ayeHTHOM adasujoM mpate Behe BpeaHOCTH
ykymHor  SAQOL-39 ckopa, ka0 ® CKOpoBa (DM3MYKOT, KOMYHHUKAIIMOHOT,
TICXOCOIIMjaJTHOT ¥ €HEePreTCKOT JoMeHa. [lakie, Koa NCIIMTaHUKA YjeTHAaYeHUX TpemMa
dbayenTHOoCcTH TMOTBpheHa je TeHjaeHIHja na ca mopactom cupoBor QOLI ckopa cBu
HaBesieHn SAQOL-39 ckopoBu Oyy BUIIH.

VY oxHocy Ha Tun adasuje, HoTBpheHe cy Tpu BUCOKE U MO3ZUTUBHE KOpemaluje u
to m3mely cupoBor QOLI ckopa u ckopoBa ncuxocorjaaHor u eneprerckor SAQOL-
39 noMeHa y MOATpYyINU MCHUTAHHKA ca TPAHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM adaszujom (p =
0,514, 0,645 u 0,609).

[Topen Tora, CTAaTUCTUYKK 3HaYajHa KOpesalyja je u3padyHara uzMel)y cupoBor
QOLI ckopa u ckopa eneprerckor SAQOL-39 nomena y moarpymnu MCIHUTAHHUKA Ca
BepnukeoBom adaszujom (p = 0,547). ok Behe Bpennoctu cupoor QOLI ckopa kox
UCTIMTAaHUKA ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpHOM ada3ujoM mpare Behe BpeaHocTu
ykynHor SAQOL-39 ckopa, ka0 ¥ CKOPOBa MCUXOCOIMjaTHOT M €HEPreTCKOr IOMEHa,
KOJ ucnuTaHuka ca BepHukeoBoM adasujom Behe Bpeanoctu cupoBor QOLI ckopa

npare Behe BpeIHOCTH €HEepreTcKor ioMeHa. Mehyrtum, y obe rpyne HCHHUTaHHKA,
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BepuukeoBe M TpaHCKOpTHUKallHE MOTOpHE adasuje je yTBpheHo Ma ca MmopacTom
cupoBor QOLI ckopa, cBu Habpojanu SAQOL-39 ckopoBu Oy1y BHIIIH.

Ha xpajy cy ypaheHe aHanmmse y OJHOCY Ha KaTeropuje yKYIHOT KBaJUTETa
»kuBoTa MepeHor Ha ynmuTHUKY QOLI. [IpuMemena je CriupMaHoBa Kopenaiyja paHra.

[Ipema pesyiaTratuma CTaTUCTHYKE aHAIM3E MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
ucnutannka ca adasmjom Ha ckan SAQOL-39 um kareropuja yKymHOT KBaJIUTETa
xuBoTa MepeHor Ha ymutHHUKY QOLI y moarpymama wucnurtanuka ca adasujom
yjeqHaAYeHUX TpeMa TeXUHHU, PIIYEHTHOCTH U TNy adaszuje, MOXKE ce 3aKJbYUUTH Ja e
13 ox 40 xoeduuujeHaTa Kopenanuje JOCTUTIIO CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT.

Kopenamnuje cy ymepene 0 BUCOKE U MMO3UTHBHE, U TIOKA3yjy J1a HCIIUTAHUIIU ca
ada3ujoM ca BHUIIMM Kareropujama kpanutera jkuBora npema QOLI umajy u Beha
nocturayha y ozapeheHuM JgoMeHHMMa KBaluTeTa >KMBOTa crneuuduuHor 3a adaszmjy
npema SAQOL-39.

Ha ocHOBy HaBeneHOr, MOXE C€ 3aKJby4uTH Ja CyOjekTuBHH ocehaj
3a710B0JbCTBAa MepeH ynuTHUKOM QOLI 3HauajHO TOMPUHOCH KBAJUTETY JKUBJbCHA, jep
ce mokaszano na ca mopactom cupoBor QOLI ckopa, ka0 W KOJ BUIIUX KaTeropuja
JKUBOTA, UCIIUTAHHUIM WMajy W Beha mocturayha y oapeheHHM JOMEHMMa KBaJUTETa

XKUBOTA crieruudHor 3a adaszujy npema SAQOL-309.

VY HapeJHOM KOpaky je MCIUTaH yTHIaj moBezaHoctu cupoBor QOLI ckopa c
jeane u nocturuyha Ha ckanu ASHA-QCL ¢ apyre ctpane, y noarpynama UCIUTaHUKA
ca aa3ujoM yjeHa4YeHUM IIpeMa TeKUHU, QIIyeHTHOCTH U THUILYy adas3uje, UCIUTaHa je
npuMeHoM CriupMaHOBe KOpeJalyje paHra.

[TorBphene cy ymepeHe, OJJHOCHO BHCOKE W TO3MTHUBHE Kopenamuje uzMehy
QOLI cuposor ckopa u ykynHor ASHA-QCL ckopa, kao u ckopoa cux ASHA-QCL
JIOMEHa y NoJrpyrnamMa MCuTaHuKa ca ada3ujoM yjeHaueHUM mnpemMa QuryeHTHOCTH (p
on 0,385 mo 0,546). Behe Bpemnoctu cupoBor QOLI ckopa kox ucnuTaHuka ca
HEe(UIyeHTHOM, Ka0 M KOJ MCIUTaHUKa ca QJyeHTHOM ada3ujoM rnpare Behe BpeJHOCTH
ykynHor ASHA-QCL ckopa, xao u ckopoa ASHA-QCL nomena ,,Counjanusanuja u
aktuBHOCTH, ,,Camomnoy3mame u ,llojennnaune ymore wu oarosopHocT. Kopg

UCIUTaHUKA YjeJHaueHUuX Ipema (QIyeHTHOCTH MOTBpheHa je TeHJeHIMja Ja ca
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nopactom cupoBor QOLI ckopa cBu HaBenenu ASHA-QCL ckopoBu, ykyman u

M0jeIMHAYHHX JIOMEHA, Oy Ty BHIIIH.

Ha kpajy, ucnuraHa je NmoBE3aHOCT KaTeropuja yKyIHOI KBaJUTE€Ta >KUBOTA
mepeHor Ha ynutHuKy QOLI u mocturayha ncnuranuka ca agasujom Ha ckanu ASHA -
QCL, ykymHO W mpema mojeauHayHUM JoMeHuMa. llpumemena je CrnupmaHoBa

KOpenaiyja paHra.

[Ipema pesyiaTratuma CTaTUCTHYKE aHAIM3E MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturaHyha
ucnutannka ca adasujom Ha ckamu ASHA-QCL u kareropuja yKyImHOT KBaJIUTETa
*uBoTa MepeHor Ha ymutHHUKY QOLI y moarpymama wucnuraHuka ca adasujom
yjeIHauYeHUX MpeMa TexXUHH, (IYyeHTHOCTH U THIly adasuje, MOXKe ce 3aKJbYUUTH Jia je
netT o 32 koeuIrjeHTa Kopenamnuje TOCTHIIIO CTAaTHCTUYKY 3Ha4ajHoCT. Kopenamnmje
Cy yMepeHe W IO3WTUBHE M TIOKa3yjy Ja HCIUTAaHUIM ca ada3ujoM ca BHIITUM
Kareropujama kpanuteta xxuBota npema QOLI umajy u Beha nocturayha y oapehenum
JIOMEHMMa KBaJIUTETa KOMYHHKATUBHOT kuBoTa mpemMa ASHA-QCL.

Ha ocHOBy anamm3e Hammx pe3yiTara MOXeE C€ 3aKJbYYUTH Aa CyOjeKTHBHU
ocehaj 3amoBosbcTBa MepeH ynuTHHKOM QOLI 3HawajHO MONPHHOCH KBAJIHUTETY
KOMYHUKaTHBHOT JKHBOTA, Jep ce MoKa3aJio ja ca nopactoM cupoBor QOLI ckopa, kao u
KO/l BHUILIMX KaTeropuja >KMBOTA, MCIUTAHMLM uMajy U Beha mocturayha kBaiutera
KHUBOTA.

bpojue ctynuje cy ce OaBuiie nocieauiama NpoMeHa Ha EMOLIMOHAIHOM IIJIaHy
KoJl ocoba ca adasujoM ycien MOXIaHOT yaapa. BehwHa oBUX cTyadja je uCTakia
JICTIPECUBHOCT Kao jeJHy O] 3Ha4ajHUX mpomeHa pacrmonokera (Hilari, 2011; Hilari &
Byng, 2009; Kauhanen et al., 2000; Mukherjee, Levin, & Heller, 2006). Jlabom
aHAJIN30M € MMOKa3aHo Ja JIeNpecrja UMa HEraTUBaH yTHIla) Ha BOJbY, CAMOIIOIITOBAE,
MOTHBalM]y, Ka0 M Ha (U3NYKO M KOTHUTHUBHO (QYyHKIHOHHUcCame ocobe (Berg,
Palomaéki, Lehtihalmes, Lonnqvist, & Kaste, 2001; Carota, Rossetti, Karapanayiotides,
& Bogousslavsky, 2001; Fure, Wyller, Engedal, & Thommessen, 2006; Herrmann,
Bartels, & Wallesch, 1993; Mukheriee et al., 2006; Robinson, 2006; Sagen et al., 2010;
Santos, Caeiro, Ferro, Albuquerque, & Luisa Figueira, 2006; Sharpe et al., 1994).

HOpCI[ TOra, HCKa HUCTpaKMBakba CYy IIOKa3ajla [Ja ocobe ca a(ba3I/IjOM yciaen
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JICTIPECUBHOT PacCIojIOkKema 00aBibajy Mame apymTBeHux aktuBHoctu (Cruice et al.,
2006), na cy Mame aHra)xoBaHE Y CBAaKOJHEBHOM JKMBOTY, IITO IPEACTaB/ba PU3UK 3a
conjanny u3onanujy (Dalemans et al., 2010; Parr, 2007). Y mpwior Tome roBopu u
cryauja Xumapu (2011) y K0joj Cy HCTpaKHBaHe IOCICAUIE MOXKIAHOI yaapa OJ
aKyTHOT CTama JI0 IECT Mecenn Koa ocobda ca adasujom u ocoda 6e3 adasuje. Bpiiena
je Kommapamuja CBAaKOJHEBHHMX JKMBOTHMX aKTHBHOCTH, JPYIITBEHE TMOJPIIKE,
NICUXUYKOT CTama U KBaJuTeTa 3apaBcTBeHOTr j)xuBoTa HRQOL. Pesynraru cy mokasanu
Ja cy ocobe ca adaszujom oOaBIbalie 3HAUAaJHO Makbe aKTUBHOCTH U3 MPOIIMPEHOT 00MMa
cBakogHeBHHX akTuBHOCTH (1(69) = 3,26, p < 0,01) m HaBomWIIE 3HAYAJHO HIKH
kBajuTeT xuBoTa (1(69) = 2,02, p < 0,05). Ocobe ca adasujom cy MoceOHO HCTHIATIE
HWKH KBAJIUTET JKUBOTA Y JJOMEHY KOMYHHKAIIAjE€ U TOCIOBHHX aKTUBHOCTH, JOK MM
¢usnuke akTUBHOCTH (0OaBJbambe KYhHHX TOCIOBA U OAJIA3aK Yy MLIETHY) HUCY
npencTaBbaie moceOHe mpobieme. ACHEKTH IPYIITBEHE MOJAPIIKE (IIPHjaTesbCTBO,
ocehame WHTErpUCAaHOCTH M aHTAXKOBamka y JPYIITBEHUM 3ajeHUIIAMAa) HajBUILE CYy
norohenu ko ocoba ca adazujom. Jlasbu pe3ynTatu oBe CTyAHje Cy MOKa3aiu Ja Cy
ocobe ca acdazujoM 3HaAuYajHO BHIIE ToroheHe o ocoba ¢ MOXKIAAHMM yAapoMm 0e3
adasmje W y TMOIJeAy IICHXUYKOT JOMEHa (pacIoyiokKema), JTOK Cy o0e Tpyre
MCIUTaHMKA MOJjeIHaKO HaBO/AWJIe Teukohe nose3ane ¢ pusnukum 3apasibeM (Hilari,
2011).

AHanuze mojaTaka O HPUCYCTBY JEMPECHBHOI pacMoiokema Koja ocoba ca
adasujoM HaBene cy OpojHE ayTope Ha HCTPaXHWBamke IOpeKyia IpoMEeHa Ha
€MOITMOHATHOM TuTaHy. Heku ayTopu Cy MpeTIocTaBHiIM Ja M3MEHEHO €MOIIMOHAIHO
CTalke MOXKe OuTH mocienuia omrehema oApeleHuX HEeypOHCKHX Mpeka y JIeBOj
xemuchepu (Beblo, Wallesch, & Herrmann, 1999; House, Dennis, Warlow, Hawton, &
Molyneux, 1990; Lauterbach, Jackson, Wilson, Dever, & Kirsh, 1997; Robinson, 2006),
JIOK JIDYTH ayTOPHU CMETH-C¢ Y €MOLMOHATHOM (YHKIIMOHHCAKhY BHJE KA0 CEKYHIapHH
OJI'OBOp Ha MOTPeOy MalMjeHTa Jla Ce MPHUIAroI1 KUBOTY ca nHBanuauteroM (Code &
Herrmann, 2003; Herrmann et al., 1993; Robinson, 2006).

Jlasba ucTpakuBama y OBOj OONACTH CYrepuily Ja y LHUJby MOOOJbIIamka
KBAJIMTETA XKUBOTa ocoba ca ada3ujoM MHTEPBEHIM]Yy HE Tpeba (okycupaTu camo Ha
KOMYyHUKalujy, Beh UM Ha Jpyre acrekre JUYHOCTH, Kao IUTO CY: €MOI[MOHAJIHO

Onarocrame, COLMjaTHM KOHTaKTH W couujanHa naptununanuja (Cruice et al., 2006;
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Hilari et al., 2015). Crora ce cMaTpa [a je MCTpaKUBambe OBE OOJIACTH O] MOCCOHOT
3Hauaja 3a JIOTOMNEACKY MHTEPBEHIH]Y, Tj. JE3MUKY Tepamujy Koj ocoba ca adasujom
(Northcott & Hilari, 2011).

AHanu3upameM HaIlUX pe3yiTaTa, Kao W pe3yirara M3 JUTepaType, MOXKe ce
3aKJbYYUTH Ja CcyOjekTHBHU ocehaj 3amoBosbcTBa MepeH ymutHukoM QOLI 3HauajHO

JIOTIPUHOCH KBAJIUTETY KHUBJbEHA KOJI 0co0a ca adazujoMm.

4.4, TUCKYCUJA PE3VYJIITATA JOBUJEHUX TECTUPAIBEM YETBPTE
XHUITOTE3E

Y oBOM ey je JUCKYTOBaHO O yTUIIA]y TUIIA U TeKUHE je3ndKor nmopemehaja Ha

KBJIUTET )KUBOTA ocoba ca ada3ujom.

4.4.1. Pesynrratn nocrurayha mepennm Ckanom 3a Mepeme KBAJINTETa KHBOTA

cnenuduunor 3a agazujy — SAQOL-39

Kako ©Ou ce yrBpAMia CTaTUCTUYKA 3HAYaJHOCT pas3jiuKe MocTUrHyha
ucnutanuka ca adasujom Ha ckanmu SAQOL-39 y onHocy Ha (iayeHTHOCT, TN H
TeXHHY adasuje, CIpoBeieHa je KoMIapanuja npuMeHoM MaH-Butaujesor U-Tecta. ¥V
UJbY €JIMMUHHCAka yTHUIAaja TeXKuHE adasuje, cauyumbeHe Cy MOATrpYyNe HCIUTAHHUKa
yjeaHaueHe mpemMa OlleH! TexuHe adasuje.

HakoH yjenHayaBama mpema TeXMHH adasuje HUje MOTBpHEHO Aa IMOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HayajHa pa3nuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao HU CKOpoBa
KOMYHHUKAIIMOHOT, TICUXOCOLMJaTHOT U €HEePreTCKOr JOMEHA y OJAHOCY Ha (hIyEeHTHOCT
(p > 0,05). OBaj Hanas je y ckiaay ca pesyiaratuma uctpakusama (Cykyp & Bykosuh,
2017) xojuma je moOTBp)eHO Ja HeMa CTAaTUCTHYKU 3HauyajHe paznuke wusmehy
UCTHUTaHUKA ca He(IyeHTHOM U (uIyeHTHOM ada3ujoM y MOIJIey KBaJUTETa KHUBOTA.
AyTopu cyrepuIny aa KBaJUTET CIIOHTAHOT TOBOpa HEMa 3HavyajaH YTHIIAa] HA KBAIATET

KUBOTa 0co0a ca adazujoM.
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JlaJboM aHalM30M HaMMX pe3yiTaTa MOKa3aHO je Ja Cy HCIOUTAHUIM ca
¢uyentHoM adasujom mManu HemTo Beha mpocedna mocturayha y mopehemy ca
UCIHUTAaHUIIMMA ca HE(UIyEeHTHOM ada3ujoM, Kako y MOJArpYyNU MCIUTAaHUKA Ca TEHIKOM
ada3ujoM, TaKo U y MOATPYNH UCIUTAHUKA ca J1akoM adas3ujoM. OBU pe3yiTaTu ce Mory
00jaCHUTH Pa3IMYUTHM KIMHUYKUM npodunrma adaszuja. [lokazaHo je 1a cy manujeHTu
ca HeduyeHTHHM adas3ujama CBECHHjU CBOjUX JAedummra y TOBOpY, Ja BHIIE
€MOLMOHAIIHO IaTe, a CaMMM THM M JIOLIMj€ IPOLEHY]Y CBOj KBAIUTET XHUBOTA, Y
OJIHOCY Ha marjeHTe ca (GayeHTHOM ada3ujoM KOjU YECTO HUCY CBECHH COTICTBEHUX
rpeliaka, na caMMM TUM U 00Jb€ IPOILEHY]y CBOj KBanuTeT >kuBoTa (Bykosuh, 2015,
2016).

AHanu3oM pesynraTta y HOArpYIH UCIMTAaHUKA ca TEIKOM ada3njoM, YTBpheHo
j€ J1a OCTOjM CTaTUCTUYKH 3HauajHa pasjiuka ckopa y ¢pusnukoM gomeHy SAQOL-39 y
onHocy Ha (imyeHTHOCT adasuje Ha HEBOY P < 0,05. JaumHa yTuIaja pasiuke ce MOXKe
ommcaru kao ymepena (r = 0,40). Ucnuranunu ca temkoMm QiyeHTHOM adazujom cy
umanu Beha nocturayha y ¢puzndukoM JoMeHy y nopehemy ca MCIUTaHUIIMMA Ca TeXKUM
o0mukoM 1 HeduryeHTHOM adazujom (2,28 nactpam 1,87). OBaj pe3ynaTar je u OUeKUBaH
jep mpema mojanyMa W3 JIMTeparype, MalHujeHTH ca HedayeHTHOM ada3ujoM decto
MMajy MOTOpUYKU JeduuuT (Hajuemrhe xemumnapesy), JOK je Kol (puyeHTHUX adaszuja
MoTopHH AepunuT peaax (Bykosuh, 2016).

VY najboj aHanM3M pe3ysiTaTa, U3BpPUICHO je nopeheme mpema OLeHH TeXHHE
ada3uje, HAKOH yjeHauaBama npema (hIyeHTHOCTH, MpuMeHoM MaHn-ButhaujeBor U-
TecTa.

Hakon yjennauaBama mpeMa (QUIyEeHTHOCTH, TOTBphEHO je da TOoCTOojU
CTaTUCTHYKM 3HayajHa pasznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u CKOpoBa
NOjeJMHAYHMUX JOMEHA Y OJIHOCY Ha TexHHY ada3uje Ha HuBoYy P < 0,001, ogHoCHO P <
0,05 y moarpynu ucnuTaHuka ca HeduyeHTHOM ada3ujoM KOJ €HEpPreTCKOT JIOMEHa.
Jaumna ytunaja pasnuke ce Moxe onucatu kao Benuka (I = 0,74 no 0,85), omHOCHO Kao
ymepena (r = 0,46).

OBU pe3ynTaT ce MOry 00jaCHUTH Pa3IMKOM y KIMHUYKO] CIUIM UCITUTUBAHUX
adaznukux cuHapoma. Haume, manujentu ca HepimyeHTHUM ada3ujama 300r CBECHOCTH
CBOjUX TIpelllaka y roBOpY HCIOJbaBajy Behw HUBO ¢pycTpaiuje, 300r yera BHILE

€MOIIMOHAIHO TPIE OJ1 MalujeHaTa ca GJIyeHTHUM ada3ujaMa KOju 4YecTO HeMajy YBUJ Y
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COIICTBEHE ne(UIUTe, HUTH ce mperepaHo y30ylyjy 300r cCONCTBEHHX Trpemiaka y
rosopy (Gainoti, 1997; Gainotti, Azzoni, & Marra, 1999; Vukovi¢, 2011, 2016).

JlaJboM aHaIM30M TOKA3aHO j€ Jja Cy UCIMTAHUIM ca JaKIIuM o0IHMKOM adaszuje
uManu Beha mpoceuyna mnocturayha ykymHor SAQOL-39 ckopa u  ckopoBa
NOjeITMHAYHHUX JIOMEHA, y nopehemy ca MCIUTaHWIMMA ca TeXUM OO0JuKoM adasuje,
Kako y MOJATPYNH HUCHHUTAaHUKAa ca HedIyeHTHOM ada3ujoM, TakOo W y MOATPYIH
WCIIUTAHUKA ca QJIyeHTHOM ada3ujoMm.

OBaj pe3yaTaT MOTBPhyjy M pE3ylNTaTH JPYyrUX HCTpaXKHBama KojuMa je
MOKa3aHo Ja TeXHHA ada3uje 3HaYajHO yTHYe Ha KBAIMUTET JKUBOTA. Y UCTPAXKUBABY
(Engell et al., 2003) nmoka3aHe cy 3HaudajHe Kopenamnuje u3Mel)y KBaJIWTETa KUBOTA U
TeXHHE je3nukor omrehewma. KBanuTaTMBHOM aHAIM30M j€ MOKa3aHO Ja Cy YKYIHHU
ckop SAQOL-39, pesynaratu (pU3MUKOr U NCUXOCOLHUjAIHOT JJOMEHa OWJIM 3Ha4yajHO
MIOBE3aHU Ca CHHTAKCHMYKUM M CEMAaHTHYKHM TpelikaMa, ajld He W ca nopemehajuma
aprukynanuje. CunanoBuh u capagauny (2012) cy Takole mokaszanu na HCIIMTAaHULIA ca
TEXHUM OOJIMKOM a(a3uukor CHHIpPOMa MMajy HM)KU KBAJHMTET JKMBOTA O]l UCIIUTAaHUKA
ca JakimmmM creneHom adasuukor nopemehaja. ¥V cryauju (Franzén-Dahlin et al., 2010)
cy yTBpheHe 3HauajHe Kopenanyje numely texune adasrje U KBaIUTETa KUBOTA, KA0 U
JPYIITBEHE U €eMOIMOHAIIHE KOMITOHEHTE.

VY HapenHoMm jaeny cy a”Hanusupane BpeaHoctu ykynmHor SAQOL-39 ckopa u
BpPEIHOCTH 3a0€JIe)KeHE Ha TMOjeIMHaYHUM JJOMEHUMaA KOje Cy ymnopeheHe y omHocy Ha
tun adasuje, npumeHoM Kpyckan-Bomucosor H-tecra. Kpyckan-Bomuco H-tect je
yKa3ao Ja MOCTOje CTAaTUCTHUYKU 3HayajHe pasivke n3Mely MCIUTaHMKA C Pa3IMuYUuTHM
tunoBuMa adasuje y ogHocy Ha ykynaH SAQOL-39 ckop u y omHOCY Ha CKOpOBE Ha
MojeIMHAYHUM JIOMEHUMa U TO Ha HUBOY P < 0,01 y eHepreTckoM JOMEHY, OJHOCHO p <
0,001 y cBMM ocTaluM KOMITapalujama.

Menujana ykynaor SAQOL-39 ckopa y noarpynama ucnuTaHuka ca bpokuHom
(Mdn = 0,79) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2.41) je Huka o MeaujaHa HaljeHUX
y MoAarpynama HCIHTaHHKa ca TpaHCKOpTHKamHOM MoTopHoMm (Mdn = 2.90) u ca
TPaHCKOPTUKATHOM ceH30pHOM adaszujom (Mdn = 2,41).

Menujana ckopa ¢umsuukor gomena ckame SAQOL-39 y moxarpymama

ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 1,82) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,59) je
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HIDKa OJ] MeJujaHa Hal)leHMX Yy mMOArpynaMa HUCIHTAaHUKAa Ca TPAaHCKOPTHKAIHOM
motopHoM (Mdn = 3,12) u ca TpaHckopTHKaIHOM ceH3opHoM adaszujom (Mdn = 3,35).

Menujana ckopa KOMyHHKanMoHOT joMeHa ckaie SAQOL-39 y moarpynama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 0,86) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,14) je
HIDKa OJ] MeJujaHa Hal)leHMX Yy MOArpynaMa HUCIHTAaHUKAa Ca TPAHCKOPTHKAIHOM
motopHoM (Mdn = 2,86) u ca TpanckopTHKaIHOM ceHzopHoM adaszujom (Mdn = 3,00).

Menujana ckopa ncuxoconujaiaHor gomeHa ckaie SAQOL-39 y moarpynama
ucnuranuka ca bpokurom (Mdn = 2,00) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,18) je
HIDKa OJ] MeJujaHa HalleHMX Yy MOArpynaMa HUCIHTAaHUKAa Ca TPAHCKOPTHKAIHOM
motopHoM (Mdn = 2,73) u ca TpaHcKOpTHKaIHOM ceH3opHoM adasujom (Mdn = 2,64).

JampuMm  aHanu3upameM pesylTara IOKa3aHo je Ja je MeAujaHa CcKopa
eHeprerckor nomeHa ckaie SAQOL-39 y nmoarpynama ucnutaHuka ca BpokuHOM,
BepHuKeoBOM W TPaHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM HMXa O MeIujaHe y
MOATPYIHM HMCIIMTaHUKA €A TPAHCKOPTHKATHOM CEeH30pHOM adasujom (2,00 Hacmpam
2,50). C o03upoM Ha ummeHHUILy Ja bpoknHa u BepHukeoBa adasuja cnanajy y Texe
o0nuke ada3uykux CHHIPOMA, 3a PAa3NIUKy OJ TPAHCKOPTHKaIHE MOTOpPHE H
TPAaHCKOPTHUKAIHE CEH30pHEe adas3uje Koje TMpHumagajy JakmuM  ada3sudKkum
CUHApPOMHMa, MOXKeMO pehu Jja TeKrMHa U TUN jJe3ndKor nopeMehaja yTuuy Ha KBaJIUTET
’KMBOTa ocoba ca adazujom. Ilpema Tome, HamM pe3yaTaTd Cy y CarjacHOCTH C
pesyiTaTuMa MCTpaKuBama JPYrHxX ayTopa KojuMa je Takohe Moka3aH yTHIaj TUMA U
texxune adasmje Ha kBamurer xkuBota (Bose et al., 2009; Franzén-Dahlin et al., 2010;
Hilari & Byng, 2009; Kamiya et al., 2015; Sinanovi¢ et al., 2012; Sukur & Vukovi¢,
2017; Vukovi¢, 2018 ).

Y HapegHOM KOpaky je M3BpIICHA KoMIapaiyja mpema Tuny adasuje, a HaKOH
yjenHauaBama npema TexuHu adaszuje. [IpBo, y OKBUpY MOArpyne HCHUTAHHUKA ca
TeIKoM adas3ujom, u3BpIIeHa je komnapanuja cBux SAQOL-39 Bapujabiu npumMeHOM
Man-ButaujeBor U-tecta u3mel)y ucnuranuka ca bpokuHoM ada3njoM U MCIHUTaHUKA
ca BepaukeoBoM adazujom.

Hakon yjennauaBama mpeMa TeXHHU adasuje HHUje MOTBpHEeHO Ja MOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HauajHa paznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa u3mely ucnurtaHuka ca
bpoxunom adazujom u wucnutanumka ca BepHukeoBoM adaszmjomM, Kao HH CKOpa

KOMYHHUKAIIMOHOT, MICUXOCOIMjaTHOT U eHeprerckor aomeHa (p > 0,05). Cratuctuuku
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3HauajHa pa3nuka Ha HUBOY P < 0,05, ymepene jaunne yrunaja (r = 0,44), morephena je
Ko/ ckopa ¢usmukor ngomena. Haume, ncnutanuim ca BepHukeoBom adasujom cy
uManu Behu ckop koa Qusuukor momena SAQOL-39 ckame y mnopehemy ca
ucniutanumma ca bpokuHom adaszujom (2,24 nacripam 1,79). OBaj pe3ynrar, Kao MITO
je Beh HaBenmeHo je W ovekwBaH, Oyayhum na mamujeHTd ca HeduiyeHTHOM adaszujom
4ecTO0 HMajy MOTOpHE JeduIuTe/XeMHIape3y, 3a pa3IMuKy O] [alujeHara ca
bayeHTHHM adaszrjama Ko KOjuX ce XeMuIiapesa peTko jaBiba (Bykosuh, 2016).

JlasboM aHanmu3oM, y OKBUPY MOATPYIe HCIHUTAaHUKA ca JakoMm adasujom,
U3BpIlIEHA je KoMIapanuja cBUX BapHjadiu, onHocHo SAQOL-39 ckopoBa nmpuMeHOM
Man-Burnujeor U-tecta m3mel)y ucnuTaHmka ca TPaHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM
ahazujoM U UCIIUTAHUKA CA TPAHCKOPTUKAIIHOM CEH30pHOM adas3ujoM.

Hakon yjennauaBama mpeMa TeXuHU adasuje HHUje TOTBPHEHO Ja MOCTOjU
CTaTUCTHYKMA 3Ha4yajHa paznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa wusmely mnoarpyma
UCTIIUTAaHUKA €A TPAaHCKOPTHKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM M HCIOUTAaHHKA ca
TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pHOM ada3ujoM, Kao HHU CKOpa KOMYHHUKAIIMOHOT,
NCUXOCOLIMjaTHOT U eHeprerckor gomena (p > 0,05). HWcnurtanumu ca
TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pHOM ada3ujoM Cy MMalu He3HaTHO Beha mocturaHyha y
nopehemy ca ucnuraHuIMMa ca TPAHCKOPTHUKATHOM MOTOpHOM ada3ujom, 3a Behuny
UCTIMTUBAaHUX BapHjabiu. Kao m3y3erak, CKOp MCHXOCOIMjaTHOT JOMEHA jeé HE3HATHO
BehM KOJ HCHHMTaHMKAa ca TPAaHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM HEro Ko

UCTHMTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM adaszujom (2,77 Hactipam 2,73).

4.4.2. Pesyaratu nocruruyha mepenu CkajioM KBaJINTeTa KOMYHHUKATHBHOT

sxkmBoTa — ASHA-QCL

YV HapeaHOM Jiey je IMCKYTOBAaHO O pe3yaTaTuMa nocturayha Ha ckamu ASHA -
QCL y onHOCYy Ha (UIyeHTHOCT, THIT M TeXHHY adazudkor nmopemehaja.

Kako Om ce yrBpaMia CTaTUCTHYKAa 3HAYAjHOCT pa3iMKe NocTHUrHyha
ucnutanuka ca adasujom Ha ckamm ASHA-QCL y oxaHocy Ha (IyeHTHOCT, THUIl H
TexHHy adasuukor nopemehaja crnpoBeieHa je Kommapandja NpuMeHoM MaH-
ButanjeBor U-tecta. Kako Ou ce CTaTUCTHYKK €TMMHUHHCAO YTHUIA] Te&XHHE adasuje,

CAYUCHE CY MOATPYIIC UCITUTAHHUKA yje,uHaque npeMa OICHU TCIKUHC a(baznje.
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Pesynratu ucTpaxkuBama Mokasyjy JAa HHje MOTBpheHa CTaTUCTHYKM 3HAYajHA
pasnuka npoceuHor ASHA-QCL ckopa ucnuraHuka y ogHocy Ha (iayeHTHOCT (P >
0,05, o6a). Ucniuranumu ca dayenTHoM adasujom cy uMaiau HemTo Beha mpoceuyHa
nocturayha y mnopehemy ca ucnurtaHunuma ca HeQuyeHTHOM ada3ujoM, Kako Yy
MOATPYNH UCTIUTaHUKA ca TemkoM adaszujoM (2,05 macrpam 1,85), Tako 1 y moarpymnu
ucnuTaHuka ca Jaxkom adaszujom (3,03 nacnpam 3,02).

JabuM aHanu3upameM HHUje TOTBphEHO M@ TMOCTOjU CTATUCTUYKM 3HayajHa
pasnuka pesynrtata 3abenexxeHux Ha 18. TBpamum ASHA-QCL ckane y omgHocy Ha
dnyentHoct (P > 0,05). Ucnutanumm ca giayeHTHOM ada3ujoM Cy UMaid HemTo Beha
npoceyHa MOCTUTHyha Ha W3BOjEHO] TBpAKM Yy mopehemy ca HCIUTaHWIUMa ca
HedyeHTHOM ada3ujoM y MOATPYIH MCIUTaHUKa ca TemkoM adasujom (2,33 nacrnpam
1,07). CynpoTHo, y MOATpYyNH HCIOUTAaHUKA ca JakoMm ada3ujoM, HCIUTAHUIMU Ca
HeduryeHTHOM ada3njoM Cy MMalld He3HAaTHO Beha mpoceuHa nmocTurayha Ha U3B0OjeHOj
TBpAKH y mopehemy ca ucnuranunuma ca guryeHTHOM adaszujom (3,07 Hacmpam 3,03).

AHanu3a y OJHOCY Ha MojeJJMHauYHe JIOMEHE je moka3aia Ja Huje MoTBpheHo aa
MOCTOjU CTAaTHUCTUYKM 3HAYajHa pas3iuka ckopa jpaomeHa ,Conujanusanuja Hu
aKTUBHOCTH y onHocy Ha duryeHtHocT (P > 0,05). Mcnuranunum ca ¢iryeHTHOM
adazujoM cy umanu Hemro Beha mocturayha y mnopehemy ca ucnuraHunuma ca
HeyeHTHOM ada3ujoM y MOArpynu UCHUTaHUKA ca TemkoM adaszujom (2,13 Hacipam
1,89), nok cy y moArpynu MCHUTaHUKA ca JIAKOM ada3ujoM JAEeCKPUNTHBHE BPEIHOCTH
nupekTHo yrnopeause (3,10+0,32 nacnpam 3,10+0,33).

AHanu3oM HUje MOTBphEeHO Ja MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HAuajHa pasjiika CKopa
nomeHa ,,Camomnoy3name y omHocy Ha ¢ayertHoct (P > 0,05). Mcnuranumm ca
¢nyentHoM adasujoM Cy uUManud He3HaTHO Beha mnocturayha y mnopehemy ca
UCTIHMTAaHUIMMA ca HeuIyeHTHOM ada3ujoM, Kako y MOArPYNH UCIHUTAHUKA Ca TEIIKOM
adazujom (2,02 macnpam 1,83), Tako M y MOATPYIH UCMUTAHUKA ca JJAaKOM adaszujoM
(3,02 macmpam 3,00).

[ITo ce TMue aHanuse aAoMeHa ,,llojennHauHe ynore M OJrOBOPHOCT®, Takobe
HUje MOTBpHEHO J]a MOCTOjU CTaTUCTUUKH 3HAa4YajHA pa3liiKa y OJHOCY Ha (IyeHTHOCT
(p > 0,05). Ucniutanunu ca payeHTHOM adas3ujoM Cy HMaad He3HaTHO Beha mocturayha

y mopehewy ca HUCOUTaHMIMMa ca HeQIyeHTHOM ada3ujoM, Kako Yy MOATPYIH

255



UcCMTaHuKa ca TemkoMm adasujom (1,97 nacnpam 1,82), Tako u y mnoxarpymnu
UCIIUTaHHKA ca JakoMm adazujom (2,93 nacnpam 2,90).

Hamu pe3ynratu nokasyjy a HeMa CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHE pa3jiMKe y KBAIUTETY
KOMYHUKATHBHOT >XKMBOTa U3Mehy HednmyeHTHUX U QuryeHTHUX adas3uja, mTo cyrepurie
Ha 3aKJby4yaK Ja KapaKTePHCTUKE CIIOHTAHOT TOBOpa HEMajy 3HayajaH yTUIA] Ha
KBAJIUTET JKUBOTAa ocoba ca ada3ujoM, O YeMy TIOBOpPE M PpE3YJITaTH pPaHUjUX
uctpaxuBama (Cykyp & Bykosuh, 2017).

JlajboM aHaJIM30M IOKa3aHO je Ja HAaKOH yjelHadaBama Npema (IyeHTHOCTH,
MOCTOjU CTaTUCTUYKM 3HaudajHa pasznuka mpocedHor ASHA-QCL ckopa y ogHOCy Ha
texuny adasuje Ha HEBOY P < 0,001. JaunHa yTumaja pasiuke ce MOXKE OMUCATH Kao
Benuka (I = 0,85, ogrocuHo 0,83). Mcnutanunu ca nakmuM ob6aukoM adasuje cy uMann
Beha mpoceuyna nocturiyha y mnopehemy ca HCOUTaHUIUMA ca TEXHM OOJIUKOM
adas3mje, Kako y MOATPYIM HCIUTaHWKA ca HeduryeHTHOM adasujoM (3,02 Hacmpam
1,85), Tako u y moArpymnu ucnutanuka ca gpuyeatHom adasujom (3,03 macnpam 2,05).

JlasboM aHalIM30M, HAKOH YyjeAHadyaBama npema (GpiayeHTHOCTH, MOTBpheHo je na
IOCTOJU CTaTUCTUYKM 3HA4YajHAa pas3liKa pesyiTara 3abenexeHuX Ha 18. TBpamU
ASHA-QCL ckaie y ogaocy Ha Texxuny adasuje (p < 0,001). Mcnuranuny ca Jakmmmm
o0nukoM adaszuje cy umanu Beha mpocedyHa mocturHyha Ha M3ABOJEHO] TBPIBHU Yy
nopehewy ca HCHOUTAHUIMMAa ca TEXUM OOJUMKOM adasuje, Kako y HOArpyHH
ucnutaHuka ca HedayeHTtHoM adasujom (3,07 macmpam 2,07), Tako U y MOATPYNH
ucnuTaHuka ca ¢puyeHtnom agasujom (3,03 macmpam 2,33).

[lIto ce Tuye TmOjeqUHAYHUX JOMEHA, HAKOH Yje/[HayaBama Ipema
bayeHTHOCTH, TOTBphEeHO je Ja MOCTOjU CTAaTUCTUYKK 3HAYajHa pasliuka CBUX
NOjeJMHAYHMUX JIOMEHa Y OJHOCY Ha TeXuHy adasuje Ha HuBOYy P < 0,001. Kog nomena
»ColMjanu3anyja U akTUBHOCTH®, jauMHa YTHIaja pa3jIMKe Ce€ MOXKE ONHCATH Kao
Benuka (I = 0,85, ogaocHo 0,80). Mcnutanuny ca nakimuM o6aukoM adasuje cy uMain
Beha nocturuyha y nopehemwy ca ucnuraHuuma ca TeXUM 00JUKOM adasuje, Kako y
HNOATrPYNU MCIUTaHWKa ca HeduyeHTHOM adasujoMm (3,10 Hacnpam 1,89), Tako u y
HNOATrPYNU HCIIUTaHUKa ca GuryeHTHOM adaszujoM (3,10 Hacnpam 2,13).

Kon nomena ,,Camonoy3name®, jaunHa yTUIIaja pa3JIMKe CE€ MOXKE OMHUCATH Kao
Benuka (I = 0,84, o06a). Mcnutanuiu ca makmumM oOnukoM adaszuje cy mmanu Beha

nocturayha y mnopehemy ca UCHHTAHUIMMA ca TEXHUM OOJMKOM adasuje, Kako y
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NOATPYNH HCIUTaHuKa ca HeduyeHTHOM adasujom (3,00 macmpam 1,83), Tako u y
MOJATPYIH UCTIUTAaHUKa ca GuryeHTHOM adasujom (3,02 Hacmpam 2,02).

Kon nomena ,,Ilojenunaune ynore u oAroBOpHOCT®, jaylHa yTHIaja pa3jMKe ce
MOke omucatu kao Benuka (I = 0,73, ogHocHo r = 0,77). McnuTaHuiy ca Jakimum
obimkoM adasuje cy nmanu Beha nocturayha y nopehemy ca ucnutanunmma ca TeXUM
obmukoMm adasmje, Kako y MOATPYIU HCIHUTaHWKAa ca HedimyeHTHOM adazujom (2,90
Hacripam 1,82), Tako W y moAarpynu HcnuTaHuka ca QuayeHtHoMm adaszujom (2,93
Hacmpam 1,97).

Ha ocHOBy Hammx pesyinTaTa MOXe C€ 3aKJbY4YUTH Ja TEKHWHA adazuykor
nopemehaja UMa 3HavajaH YTHIA] HA KBAJIUTET KOMYHHKAaTHBHOT HBOTAa KOJA ocoba ca
adasujom. To moTBphyje pesynrare uctpaxuBama Apyrux ayropa (Aprile et al., 2006;
Bose et al., 2009; Paul et al., 2004; Simmons-Mackie et al., 2005; Vukovi¢, 2018). Tako
Ha mnpumep, BykoBuh (2018) je yTBpamMO Aa Cy HMCIHTAHWUIN Ca KOHJIYKTHBHOM
ada3ujoM KOjuU Cy HMMainu TexH oOnuK adaszudykor mnopemehaja OCTBapwiId HHUXKa
nocturayha Ha ASHA-QCL kako Ha IpOCEYHOM CKOpPY, TAKO U Ha CBUM I0j€JUHAYHUM
JIOMEHMMa Yy OJIHOCY Ha MCIUTaHMKE ca OJlaKuM OOJIMKOM KOHJIYKTHBHE adasuje.
HcroBpemeHo, oBaj ayTop HABOJM Ja Cy MCHUTAHUIM Ca TEKUM OOJMKOM bpoknHe
adazuje uManu HWXKa nocturiyha camo y nomeny ,llojennHaune ymnore u
onrosopHoct®. C apyre cTpaHe, MalWjeHTH ca TemKuM oO0aukoMm bpokune adasuje
OCTBapWjIM cy BHIIA mocTurHyha y nomeny ,,Camomnoy3name®. C 003uMpoM Ha OBe
nongatke, Bykosuh (2018) cmarpa na 6u TpeGaso pa3MOTPUTH YTHIA] MOPOJUYHHUX,
COLIMJaJTHUX U TICUXOJIOMIKUX OKOJIHOCTH, Ka0 U y3€TH Y 003up neduHuCcame HBUXOBUX
COIICTBEHMX IMJbEBA KBANIUTETA )KUBOTA. McTpakuBame (Bose et al., 2009) je mokazaio
na je cremeH adasuukor mnopeMehaja MoBe3aH C KBAJUTETOM JKHMBOTa, jep Cy
UCIMTAHUIM ca OnaxuMm oO0iukoM adasuje umanum Oosba mnocTturiyha kako Ha
IPOCEYHOM CKOpPY, TaKO M Yy TOjeAMHAYHUM JOMEHHMA. Y TPUJIOT pe3yiTara Hamler
HUCTpaXWBamka TOBOPE M JpYyre CTyAHje Koje Cy ce OaBuie MpoydyaBameM yTHIlAja
TexuHe adasuje Ha kBaauTeT kxuBoTa (Bose et al., 2009; Franzén-Dahlin et al., 2010;
Hilari & Byng, 2009; Sinanovi¢ et al., 2012). Pe3ynratu HaBeOeHHX CTyAHja CY
MoKa3aJli J1a Cy HMCIUTAaHUIM ca OJaXKuM JI0 yMEpEeHHM CTEIeHOM HMalu U Oosba

nocturayha y oJJHOCy Ha UCIIUTAHUKE ca TeKUM 00JIMKOM adasuukor nopemehaja.
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Hakon yjegnayaBama WCHHTAaHMKAa TpeMa (IYEHTHOCTH, Yy HOIATPYyIHU
UCTIHTAaHUKA ca TemKoM ada3ujoM NOTBpPhEeHO je Ja HemMa CTAaTHCTUYKH 3Ha4yajHe
pasnmuke mpoceuHor ASHA-QCL ckopa wusmelly wucnuTaHuka ca bpokuHOM u
ucriutanuka ca BepuukeoBoMm adaszujom (P > 0,05), y omHOCY Ha OIEHY TEXHHE
adasuje. JloObujeHn pe3ynraryu 1Mmokasyjy Aa cy UCIHUTAHULM ca BepHukeoBoM adazujom
umanu HemTo Beha mocturayha y nmopehemy ca ucnuranunuma ca bpoxkunom agaszujom
(2,00 macipam 1,91). MehyruMm, youeHe pasiiMke HUCY CTaTHCTHYKH 3HaudajHe. Huje
noTBpHEeHO Ja MOCTOjU CTATUCTUYKU 3HAa4yajHA pas3iiiKa HU pe3yiTara 3a0eeKeHuX Ha
18. tBpamu ASHA-QCL ckane usmely ucnutanumka ca bpokuHoMm adasmjom u
ucnutaHuka ca BepuukeoBom adasmjom (p > 0,05). Kom cBux wucrnurtanmka ca
bpokunom adaszujom onemeHoM kao TexxoMm (N = 14) je 3abenexkeHa BPEIHOCT 2 Ha
U3JIBOjEHO] TBPABH, TE€ j€ H30CTala BapHjabMIHOCT pe3yaTara. Y MOATrpyIu
UCIMTaHNKa ca BepHukeoBom adasujom omemeHoM kao Texxom (N = 13), kox 10
HCIIUTAHMKA je 3a0ee)keHa BPEIHOCT 2, JIOK je KOJI Tpoje 3a0eiexeHa BpeIHOCT 3.

VY okBHpY HOATpyne HUCHUTaHHKA ca JlakoM adasujoM, HHje TOTBpheHO aa
MOCTOjU CTaTUCTUYKU 3HayajHa paziuka npoceuHor ASHA-QCL ckopa Hu usmely
UCTIIUTaHUKAa Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM HH HCIUTAaHUKA ca
TPaHCKOPTUKATHOM  ceH30pHOM adasmjom (P > 0,05). Hcnuranumm ca
TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pHOM adas3ujoM Cy UMaldu He3HaTHO Beha mocturHyha y
nopehery ca HUCIUTAHUIMMA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOpHOM adasujom (3,12
Hacripam 3,00).

AHanu3oM HHje MOTBpEHO Ja NOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HayajHa pasiiuka
pe3ynrara 3alenexxeHux Hu Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckane u3mel)y noarpyma
UCTIMTAHUKA Ca TPAaHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM M HCIUTaHMKa ca
TPAHCKOPTUKAIHOM CeH30pHOM adaszujom (p > 0,05). Koa cBux ucnuraHuka ca
TPaHCKOPTUKAITHOM CEH30PHOM ada3njoM OLEeHEeHOM Kao jakoM (N = 13) je 3a0enexeHa
BpeIHOCT 3 Ha W3/IBOJEHO] TBPAKH, T€ je H30CTajla BapHjaOMIIHOCT pe3yiTtaTta. Y
HNOArPYNU HMCIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM a(a3ujoM OLEHEHOM Kao
nakoMm (N = 14), xon 13 wcnuranuka je 3abenexeHa BPEAHOCT 3, JIOK je KOJ jeTHOT

WCIIUTaHUKA 3a0esekeHa BpeTHOCT 1.
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[Tocturnyha ucnuranuka ca adasujom Ha MojequHavyHUM jaomMeHnMa ASHA-
QCL ckane cy ynopehena y onnocy Ha tun adasuje, npumeroM Kpyckan-BomucoBor
H-tecTa.

JlaJbuM aHaIM3MpameM MOCTHTHyha HMCIHMTaHWKa y ofHOCY Ha ThIl adasuje,
Kpyckan-BomucoB H-tect je yka3zao Ja MOCTOje CTaTUCTHUYKU 3HAYajHE pPa3lIUKE y
ckopoBuMa cBa Tpu nojenquHauHa ASHA-QCL nomena m to Ha HuBOY P < 0,001.
Menujana ckopa ,,Conujanu3anyja ¥ aKTHBHOCTH y IOATpyNaMa HMCHUTAaHHKA ca
Bpokurom (Mdn = 1,86) u ca BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,29) je Hmka on
MeaujaHa Hal)eHUX y moJarpynama MCIHUTaHHKA ca TPAaHCKOPTUKaIHOM MoTtopHOM (Mdn
= 3,00) u ca TpaHCKOpTHKaIHOM ceH3opHoM adasujom (Mdn = 3,00). Hcro ce moxke
pehn u Kaga ce morienajy BpeJHOCTH 3aleliexeHe y Ipyra 1aBa JoMeHa. TauHuje,
MeujaHa ckopa ,,Camomnoy3iame™ y moArpynama ucnutanuka ca bpoxunom (Mdn =
1,83) u ca BepuukeoBoMm adasujom (Mdn = 2,17) je Hmka o MeaujaHa HaljeHHX y
noArpynamMa MCIUTAHWKA ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM M Ca TPAaHCKOPTHKATHOM
cenzopuoM adaszmjom (Mdn = 3,00, o6a). Ha kpajy, meaujana ckopa ,,IlojequHaune
yJ0re U OJrOBOPHOCT™ y MmoArpymnama ucnuranuka ca bpokuHom (Mdn = 1,75) u ca
BepuukeoBom adazujom (Mdn = 2,25) je Huxka on menujana Hal)eHUX y mojarpymnama
UCTIUTaHUKA Cca TPAHCKOPTHKATHOM MOTOPHOM M Ca TPAHCKOPTHUKATHOM CEH30PHOM
adasujom (Mdn = 3,00, o6a).

Ha ocHOBY OBHX pe3yniTaTa MOXKE C€ 3aKJbYUUTH J1a THI U TeXHHA adazuukor
nopemehaja MMajy 3HauajaH yTHMIQ] HA KBaJIMTET KOMYHMKATHBHOI >XHMBOTa. To
NOTBPhYjy U pe3yaTaTi Apyrux ucrpaxkuBama (Bose et al., 2009; Franzén-Dahlin et al.,
2010; Hilari & Byng, 2009; Kamiya et al., 2015; Sinanovi¢ et al., 2012;Vukovi¢,2018 ).

VY HapegHOM KOpaky je W3BpIICHA KoMIapaiuja mpema Tuny adasuje, HaKOH
yjenHauaBamwa npema TexuHu adaszuje. [IpBo, y OKBUpPY MOArpyne HCHUTAHUKA ca
TemKoM adas3ujoMm, H3BpIIEHA je KoMmapanuja oaadpaHux Bapujabiu (mpocedaH
ASHA-QCL ckop m BpemaHoctu 3abenexene Ha 18. tBpamum ASHA-QCL ckaie)
npuMmeHoM Man-BurtnujeBor U-tecta usmel)y ucnuranuka ca bpokuHoM adazujom u
UCTMTaHUKa ca BepHukeoBoM adazujom.

Hakon yjennauaBama mnpema TeXHHU adaszuje HUje TOTBpH)EeHO Ja MOoCTOojU
CTaTHCTUYKHU 3HayajHa paziuka npocednor ASHA-QCL ckopa u3mely ucnurtanuka ca

bpokunom adasujom u wucnuTaHuka ca BeprukeoBom adasujom (p > 0,05).
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Hcnuranumm ca BepHukeoBoMm adasujom cy umanu HemTo Beha mocrturnyha y
nopehemy ca ucnuranunuma ca bpoxuaom adasujom (2,00 nactpam 1,91).

Hakon yjenHadaBama mpeMa TexWHU adasuje HHje MOTBPHEHO Aa IOCTOjU
CTATUCTUYKU 3HAUYajHA pasiiuka pesynrara 3abenexenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL
ckaine m3Mely umcrnurtanuka ca bpokuHoMm adasmjom u mcnuTaHuka ca BepHukeoBoM
adasujom (p > 0,05). Kox cBux ucnutanuka ca bpokuHOM ada3ujomM OICHEHOM Kao
TexxoM (N = 14) je 3abenexeHa BPEAHOCT 2 Ha HM3BOJEHO] TBPIH, TE j€ M30CTalla
BapujaOwiIHOCT pe3ynTara. Y NOATPYNH HCIWTAaHWKAa ca BepHukeoBoMm adaszujom
OIeHEeHOM Kao TexoM (N = 13), kox 10 ucnuranuka je 3adeiexeHa BPeaHOCT 2, JIOK je
KOJ Tpoje 3abenekeHa BpeHo T 3.

Jpyro, y OKBUpY MOATpYIE HCIHTAaHWKA Ca JIakoM agas3ujoM, H3BpILICHA je
KoMMapainuja HaBeaeHux Bapujabmu (mpocedyan ASHA-QCL ckop M BpeaHOCTH
3abenexxene Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane) npumenom Man-ButHujeBor U-tecra
u3Mel)y MCIUTaHWKa ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM ada3WjoM M HWCIHTAaHHKA ca
TPAaHCKOPTUKAITHOM CEH30PHOM a(ha3ujoM.

Hakon yjennauaBama mpema TeXUHU adasuje HUje TOTBPhHEHO Ja MOCTOjU
CTaTHCTUYKM 3HadajHa pasnuka npocedHor ASHA-QCL ckopa m3mehy noxarpyma
UCTIUTaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOpPHOM ada3dujoM H HCIUTAaHHKA ca
TPaHCKOPTUKAIHOM  ceH30opHOM adasumjom (p > 0,05). Hcnuranumm ca
TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM ada3ujoM cy HMMaiau He3HaTHOo Beha mocturnyha y
nopehery ca HUCIUTAHUIMMA Ca TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOpHOM adasujom (3,12
Hacnpam 3,00).

Hakon yjennauaBama mpeMa TeXWMHU adasuje HHMje MOTBpHEHO J1a MOCTOJH
CTaTUCTHUKM 3HAuajHa pas3yinka pesynrtara 3abenexeHux Ha 18. TBpawmu ASHA-QCL
ckane u3Mmely moiarpyna HCOUTAHUKA Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM MOTOPHOM adazujoM U
UCIUTaHUKA ca TPAHCKOPTUKAIHOM ceH3opHoM adasujom (p > 0,05). Kox cBux
UCIUTAHUKA Ca TPAHCKOPTUKAITHOM CEH30pHOM a(a3joM OLEHEHOM Kao jakoMm (N =
13) je 3abenexeHa BPEJHOCT 3 Ha M3/IBOjEHO) TBPAH, T j€ M30CTaja BapHjaOMIIHOCT
pesyirara. Y MOATPYNHM MCIUTAaHHWKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM MOTOPHOM adazujom
oreleHOM Kao jtakoM (N = 14), kox 13 ucnuranuka je 3adenexeHa BpeIHOCT 3, JIOK je

KOJ JeTHOT UCIIUTaHUKa 3a0esekeHa BpetHocT 1.
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VY HapeIHOM KOpaky je W3BpIICHa KOMIapaiyja npeMa Tuny adasuje, HaKOH
yjenHayaBama MpemMa TeKHHH adasdje KoJ IMojerMHayHuX jaoMmeHa. Kommaparuja
CKOpOBa I10jeIMHAYHUX JOMEHa je U3BplIeHa puMeHoM Man-ButhujeBor U-Tecta u 10
IPBO y OKBHpY MOATpyIe ca TemkoM adasujoM usmely ucnurtanuka ca bpokuHoM u
BepuaukeoBom adaszujom, a MIOTOM y OKBHPY MOATPYIIE UCIIUTAaHUKA ca JAaKOM ada3ujom
u3Mel)y MCHHUTaHWKa ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM aa3ujoM M HUCIHTAaHUKA ca
TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM a(a3ujoM.

Hakon yjenHadaBama mpeMa TexWHU adasuje HHje MOTBPHEHO Aa IMOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HAYajHa pa3iuka ckopoBa nojenuHauyHnx ASHA-QCL nomena usmelhy
UCIIUTaHWKa ca bpokwHOM ada3ujoM W UCHUTaHHWKA ca BepHumkeoBoM adasujom (p >
0,05, cBe ananuse). Mcnutanuuu ca BepHukeoBoM adas3ujom cy uMalind A€CKPUIITUBHO
Beha nocturnyha y csa tpu ASHA-QCL nomena y nopehemy ca ucnuraHunuma ca
Bbpokunom adaszujom. HakoH yjeqHauaBama rnpema TeXuHU adasuje HUje ToTBpheHo aa
MOCTOjU CTATHUCTUYKH 3HA4ajHa pasinka ckoposa nojennHauHux ASHA-QCL nomena
u3Mel)y HMCHUTaHUKa ca TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOPHOM aa3ujoM M HCIMTAaHUKA ca
TPaHCKOPTUKATHOM ceH3opHoM adazujom (p > 0,05, cBe ananuze). Mcnuranuiu ca
TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM adas3mjoM Cy HMald yIopeAuBa IOCTUTHYha y
nopehemwy ca HCIUTAaHUIMMA Ca TPAHCKOPTUKAIIHOM MOTOPHOM ada3ujoM.

Ha ocHoBy cBera HaBeneHOTr, MOXe C€ 3aKJbYUUTH J1a TUIl U TeXKHHA ada3uyKor
nopemehaja MMajy 3HayajaH yTUIA] HA KBAJUTET KOMYHHMKATUBHOTI >XKUBOTA, LITO j€
notBpheHo u pesynratuma Apyrux uctpaxusama (Bose et al., 2009; Engell et al., 2003;
Franzén-Dahlin et al., 2010; Hilari & Byng, 2009; Kamiya et al., 2015; Sinanovi¢ et al.,
2012; Vukovi¢, 2018).

4.4.3. Pesyaratu nocruriyha na HHBeHTapy/YNMTHHMKY 3a Mepeme KBaJHMTeTa
skmBota — QOLI

VY oBOM ey cy JUCKYTOBAaHU PE3YNTaTH MOCTUTHYha 3a0BOJHCTBA KMBOTOM
Ha ynutHuUKY QOLI y onHOCY Ha ¢uryeHTHOCT, THIT U TeXHUHY adasudkor nopemehaja.

Kako ©Oum ce yTBpaMia CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT pa3jiHKe MOCTUTrHyha
ucriutanuka ca adasujom T-ckopa Ha ynutHuky QOLI y omHocy Ha (IyeHTHOCT,

CIpOBEJICHa je KoMmIlapaluja IpUMEHOM t-TecTa 3a He3aBUCHE Y30pKe, a Ja Ou ce
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CTAaTHCTUYKU eIMMHHHCA0 YTUIA] TeKUHE adasmje, CauumbeHe Cy MOATpYIe
UCTIMTaHUKA YjeIHaueHe IpeMa OIIeHU TexxuHe adaszuje.

Bpennoctu pesynrara T-ckopa Ha ynutHuky QOLI y moarpynama ucnuTaHuka
ca adasWjoM yjemqHAYCHUM IIpeMa TEKMHHM adasuje y OoaHOCYy Ha (IyEHTHOCT CYy
ucnutaHe t-TecToM HE3aBHCHUX Yy30paka. Melytum, t-TecT HHUje OTKpHO 3HAYajHY
pa3NIMKy y BpeIHOCTUMA OBUX pE3yJTara y OJHOCY Ha (PIyeHTHOCT UCIIUTAHHUKA, KaKO y
noArpynu ocoda ca temkoM adaszujom (P = 0,542), Tako u y moaArpymnu ocoda ca Jakom
adazujom (p = 0,914; p > 0,05). Ucnuranunu ca ¢uryeHTHOM adazujoM Cy HUMaIu
nocturayha ymopenuBa ca mocTUrHyhrMa ucnuraHuka ca HediayeHTHOM adasujom,
KaKo y MOATPYIM UCIUTAHHWKA ca TemkoM adasujom (38,93 nacnpam 37,40), Tako u y
MOJATPYNH UCTIUTAaHUKA ca JlakoM adazujom (44,33 nacnpam 44,60).

Ha ocHOBY 0BUX pe3ynTara, MOXKe Ce 3aKJbYUHUTH Ja KapaKTePUCTUKE CIOHTAHOT
ropopa HeMmajy 3HaudajaH YTHIQ] Ha 3aJ0BOJECTBO KHUBOTOM, INTO MOTBPhYjy H
pe3ynratu nperxoaHux uctpaxuBamwa (Cykyp & Bykosuh, 2017).

VY namoj aHanmu3M pe3yaTarta u3BpIIeHa cy nopehema pesynarara T-ckopa Ha
ymutauky QOLI mpema onenu Texune adasuje, HAKOH YjeAHAdaBama Ipema
(i1yeHTHOCTH.

Bpennoctu pesynrara T-ckopa Ha ynuthauky QOLI y moarpynama ucnuTaHuka
ca adazujoM yjeqHayeHUM MpemMa (IIyeHTHOCTH y OJIHOCY Ha TexXuHy adaszuje cy
UCNHMTaHe t-TeCTOM HE3aBUCHMX Yy30paka. YTBpheH je CTaTUCTMYKM 3HadyajHO Behu
pe3yiTarT KoJ HCIUTAHUKa ca JIakoM adasujoM y mnopehemy ca HCIHMTAaHUIMMA ca
TEHIKOM ada3ujoM, Kako y NOArpyH UCIUTAHKUKa ca HEQIIyeHTHOM ada3ujoM Ha HUBOY
p < 0,05 (p =0,035), Tako u y moarpymnu ocoda ca (ayeHTHOM ada3ujoM Ha HUBOY P <
0,01 (p = 0,007). Ilpoceyna pa3nuKa BPEAHOCTH Yy TOATPYNH HCIUTAHHKA ca
HedyeHTHOM adasujom of -5,40 (95% CI: -10,40-0,40) Moxe ce omucaTH Kao BeJIHKa
(Mm% = 0,15), a ykasyje Ja WCIMTAHWIM ca jakoM adasujoM uMajy BHIIH T-CKOp y
nopehemy ca ucnuranunuMa ca TemkoMm adazujom. CIMYHO, MPOCEYHA pa3IHKa
BPEIHOCTH y TMOATPYNH HMCIHUTaHWKa ca (iayeHTHOM adasujom ox -7,20 (95% CI: -
12,30—-2,10) Moxe ce omucaTH Kao BEJIHMKa (n2 = 0,23), a yka3yje Ja UCIUTAHUIH ca
nakoM adaszujoM uMajy BHIIH T-Ckop y mopehemy ca HCIMUTAHHWIMA Ca TEIIKOM

adazujoM , Kako y MOATPYIH UCHHUTAHUKA ca HeduyeHTHOM adasujom (44,33 nacnpam
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38,93), Tako W y moArpynu ucnuTaHuka ca QuyeHtHoM adasujom (44,60 Hacmpam
37,40).

OBaj HayIa3 cyrepuile Ha 3aKJby4aK Ja TeKUHa ada3sudkor nmopemehaja 3HauajHO
yTHYe Ha 3aJ0BOJBCTBO KMBOTOM. Y HapeIHOM KOpaKy cy pesynratd T-ckopa Ha
ymutauky QOLI wucnuranuka ca adasujom ymnopehernn y omHocy Ha Tum adasuje
pUMEHOM jenHo(dakTopcke aHanuse Bapujance, ca LllepeoBom post hoc ananmzom.

Y opHocy Ha Tum adasmje HucnuTaHuka ca adasujoMm, jeaHO(aKTOPCKOM
aHaJ M30M BapujaHce pesynrara T-ckopa Ha ynuTtHuKy QOLI yTBphena je cTaTUCTHYKH
3HauajHa pa3nuka, F (3, 56) = 8,198, ma auBoy p < 0,001, u To Benuke jaunHe yTHUIAja
(n2 =0,305). Moxe ce youuTH Ja Cy, IeCKpUIITUBHO, HajBHIIIC BPSIHOCTH pe3ynrara T-
CKOpa y MOATPYNH HCIHMTAHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM CeH30pHOM adazujom (M =
45,73), a HajHWKE y TOATPYIH HCIUTaHKUKa ca BepuukeoBoM adaszujom (M = 36,27).

Haknagaum TtectoBuMa yTBpheHO je m3Mely KOjux Tpyna Ha HCIUTHBAHO]
BapujadIi OCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HAYajHA PA3JIHKA.

Pesynratu cy moOka3anu Ja CTaTHCTUYKY 3HA4ajHOCT JIOCTHIKE pa3jiuKa
NpOCEYHMX pe3yinrara T-ckopa TOATpyNe WCIUTAHWKA Ca TPaHCKOPTHKAIHOM
MOTOPHOM Yy OJIHOCY Ha MOATPYITY UCTIUTaHHKa ca BepHukeoBoM aaznjom Koja u3HOCH
npoceuno 8,47 (p < 0,01). CrarucTuuky 3HAYaJHOCT MOCTHXKE U pa3inka uMmehy
MOJTpyIe UCTIMTAaHUKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM CEH30PHOM M TOATpYIe HCIUTAaHHWKA Ca
bpokunom adazujom, a Ta pasnuka npoceyHo usHocu 7,20 (p < 0,05). Ilopen Tora,
CTaTHCTUYKa 3HauajHOCT YyTBpheHa je u wu3Mel)y moarpyne UCHHTaHMKA ca
TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30PHOM M TOATPYIe NCIHUTAHWKa ca BepHukeoBoM adasujoM u
npoceuyHo usnocu 9,47 (p < 0,01).

Ha ocHoBy Hammux pesynrara Moxe ce pehu aa cy ucnutaHuiu ca bpokunom u
BepaukeoBoMm adazujoM MOCTHIIM 3HAUajHO HIKU pe3yntrar Ha ynuTHuUKy QOLI on
UCTIUTaHUKA Ca TPAaHCKOPTHKAIHOM MOTOPHOM M TPAHCKOPTHKAITHOM CEH30PHOM
adazujom.

OBu pesynrtatu MOTBphyjy pesynaTaTe MPETXOAHMX HCTpaKHBamba, KOjUMa je
yTBpheHO 3HauajHO HUKE MOoCcTUTHYyhe Ha YIIUTHHUKY 32 MEpeHhe KBAIUTETa KHUBOTA KOJI
ucnutanuka ca bpokmHOM M BepHuKeoBOM adazujoM y OAHOCY Ha HMCIUTAHHKE ca
TPAHCKOPTHUKATHOM MOTOPHOM M TPAHCKOPTHKATHOM ceH30pHOM adaszujom (Cykyp &

Byxoswuh, 2017).

263



Y HapeIHOM KOpaky je W3BpIIeHa KoMIapaiyja npeMa tuny adasuje, a HakoH
yjeIHauaBama rnpema Texxunu adasuje. Kommapaiuja ckopoBa nojeJiHaYHUX JOMEHA je&
U3BpIIIEHA MPUMEHOM [-TecTa 3a HE3aBUCHE Y30pKE, H TO MPBO y OKBUPY MOATPYIE ca
temkoM adaszujom u3Mmely ucnuranuka ca bpokuHom um BepuukeoBoMm adazmjom, a
3aTUM M Y OKBHpPY MOATPYIEe UCHHUTAHUKA ca JakoM adaszujoMm u3mely ucnuraHuka ca
TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOPHOM ada3vjoM U HUCHHTAaHUKA Ca TPAHCKOPTUKAITHOM
CEH30pHOM adazujoM.

Hakon yjenHadaBama mpeMa TexWHU adasuje HHje MOTBPHEHO Aa IMOCTOjU
CTaTUCTHYKM 3HAYajHa pasiuka pesynrara T-ckopa m3mely ucnutanuka ca bpokuHom
adasujoM U ucnMTaHWKa ca BepHukeoBoM adasujoM, ka0 HH m3Mely McIUTaHUKA ca
TPAHCKOPTUKAITHOM MOTOPHOM ada3vjoM W UCHHTaHUKA Ca TPAHCKOPTUKAITHOM
ceHzopHoM acdasujoM (p > 0,05, cBe ananuze). Mcnuranunu ca bpokunom adazujom cy
umanu aeckpuntuBHo Beha QOLI nocrurnyha y mnopehewmy ca ucnuranuuuma ca
BepuukeoBom adazujom (38,29 nacnpam 36,23). McroBpeMeHO, HCIHUTAaHHWIN ca
TPAHCKOPTUKAIHOM CEH30pHOM adazujom cy wumanu jaeckpuntuBHo Beha QOLI
nocturayha y nopehemwy ca HCIIUTAaHUIIIMA Ca TPAHCKOPTHUKAIIHOM MOTOPHOM ada3ujoM
(45,85 nacnpam 44,50).

OBu pe3ynratu ce MOTry OOJaCHHTH CIMYHOIINY HCIOJhbaBamka JETPECUBHOT
pacroyiokema Kako M0 Y9eCTallOCTH, TaKO U M0 TeXHHU KOJ HCIUTaHuKa ca bpokumHOM
u BepaukeoBom adazujom (Damecour & Caplan, 1991; Vukovié, 2011; 2016), ynpkoc
YUEHUIM Ja UCIUTAaHULM ca bpokuHOM ada3ujom mmajy BHILE YBHIA y CONCTBEHH
nopemehaj, ma caMUM THM U BHIIIE €MOIIOHAIIHO MAaTe OJ1 UCTIMTaHNKa ca BepHuKeoBOM
adazujom (Gainotti, 1997; Gainotti et al., 1999). Ilomro bpoxkuna u Bepnukeona
ada3uja 3HAYajHO HapyllaBajy CHOCOOHOCT KOMYHHKaIMje MoroheHux ocoba ca
HbUXOBOM OKOJIMHOM, MOIJIO OM ce€ MPETNOCTaBUTH Jla KOMYHUKALMOHE CIIOCOOHOCTH
OBHUX 0c00a y BEJTMKO] MEpPH JONPHUHOCE FbUXOBOM TICUXOJIOIIKOM CTamby.

VYV mpunor ToMe roBope M MOJAM UCTPAKHUBamba KOjUMa j€ MCTAaKHYT 3HAYaj
KOMYHHMKalMje y TmpeaBubhamy  MCHUXOJIOIIKOT  Ojarocramka M COLMjaTHOT
¢ynkunonucama ocoba ca adasmjom (Hilari, 2011; Ross & Wertz, 2003; Sukur &
Vukovi¢, 2017).

264



Ha ocHoBy pesynrara Hamer MUCTpakKMBama, Ka0 M Pe3ysrara UCTpPakKUBamba
JIPYrux ayTopa, MOXKEMO 3aKJbYYUTH Ja THI U TEeXKHHA je3HUKor nopemehaja yruuy Ha

3aJI0BOJbCTBO KHUBOTOM 0c00a ca adazujom.

4.4.5. JTUCKYCHNJA PE3YJITATA JOBUJEHUX TECTUPAILEM
IHETE XUIIOTE3E

Y 0BOM ey je DUCKYTOBAHO O YTHIIA]y COIMO-IeMorpadckux ¢axropa (rmona,
CTapoCTH, ToAWHA 00Opa3oBama, 3aHUMama M OpayHOr cTaryca), Ka0 W O YTUIAjy
BpeMeHa Tpajama adaszuykor nopemehaja Ha KBamUTET KHBOTa ocoba ca adaszujoMm.

YTu1iaj oBux Bapujadiu je aHaIu3upaH NoceOHO 3a CBAKU MPUMEHEH HHCTPYMEHT.

Oanoc comuo-aemorpadpekux ¢pakropa u mnocrurnyha na Ckanum kBajaurTera

JKUBOTA cnenuduunor 3a agasujy— SAQOL-39

Y oOBOM Jeiy je OUCKYTOBaHO O YTHUIA]y COIMO-AeMorpadckux Bapwjadau
(mona, OpauHOr craryca, roJiMHa 00pa3oBama, 3aHMMalkba U CTApPOCTH), KA0 U O YTHILA]Y
BpeMeHa Tpajama adazuykor nopemehaja Ha KBaJIMTET JKMBOTA KOJ MCIIMTAaHUKA ca
adasujoM. YTuuaj ogadpaHux colMo-aeMorpadckux Bapujabau: mona, OpayHoOr
cTaryca, 3aHUMama, ToiMHa 00pa30oBama UCIIUTUBAH je npuMeHoM MaH-Butaujesor U-
tecta, ogHocHO Kpyckan-BomucoBor H-tecta, MoK je yTuIla) CTapoCTH HCIUTUBAH
CnupmMaHOBOM KOpEJAIMjOM paHra.

Hajnpe je muckyroBaH yTuiaj ogaOpaHuX cOLMO-AeMorpadCckux Bapujadiau y
onHocy Ha ckainy SAQOL-39, nok je y Apyrom aeny AMCKYTOBAaHO O YTHIIQ)y BpeMeHa
Tpajama adasudkor nopemehaja Ha KBaJIUTET KUBOTA.

Hakon ¢opmupama moarpyna ucnuTaHuka ca adasyjoM IpeMa Moidy, HUje
noTBpheHO J1a MOCTOjU CTATUCTHUKU 3HauajHa paznuka ykynHor SAQOL-39 ckopa u
ckopoBa nojeauHadyHux SAQOL-39 nomena n3mel)y ucnurtanuka ca agasujoM MYIIKOT
MoJIa ¥ UCTIUTaHuKa ca adazujoM xkeHckor moaa (P > 0,05). Ucnuranumm ca adaszujom
MYIIIKOT TIOJIa Cy MMaii HemTo Beha mocturayha y mopehemy ca ucnutanuimma ca

a(l)a3I/IjOM KCHCKOI' I10J1a 3a CBE€ MCIIMTHUBAHC Bapnja6ne, aJI1 OBC PpPaA3JIMKC HUCY
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CTaTUCTHYKM 3HauyajHe. Hamm pesynratu nmotBplyjy pesynrate BehnHe HCTpaxkxuBamba
KOjUMa je TIOKa3aHo Jia 1MOJI HeMa 3HauajaH yTuiaj Ha kBanurteT xkuBota (Hilari et al.,
2003; King,1996; Rodrigues & Leal, 2013). MeljyruM, y HEKHMM HCTpa)kMBamb-uUMa je
IIOKa3aHOo J1a Cy 0co0e >KEHCKOT T0JIa UMaJIe JIOIIHNjy TEepUEenitjy KBAINTETa KUBOTA Yy
oxHoCcy Ha ocobe mymkor rmosia (Carod-Artal et al., 2000; Kwok et al., 2006; Manders et
al., 2010). Paznuke cy Owiie 3Ha4ajHE 32 PUINIKU U IICUXOCOIUjATTHH JJOMEH.

Hakon ¢opmupama moarpyma ucnuTaHuka ca ada3djoM Ipema OpavyHOM
CTaTycy, HUje MOTBPHEHO Jla IOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HavajHa pa3nuka ykynHor SAQOL-
39 ckopa u ckopoBa mojenuHauHuX SAQOL-39 nomena usmely oBux mnoarpyma
ucnuTanuka ca adasujom (p > 0,05). YBUIOM y ASCKPHUIITUBHE BPETHOCTH IMOKA3aHO je
Ja Cy HUcCIuTaHuIM ca adasujoM Koju cy Owin y Opaky MMaid He3HaTHO Beha
nocturayha y nopehemwy ca ucnutanunuma ca adasujoM KOjU HHUCY UMaau OpadHor
napTHepa 3a CBe UCIIUTUBAHE BapujadIie.

Pesynratuma wucrpaxuBama (Manders et al., 2010) je mnoka3ana wmana
TEHJICHIIMja [opacTa KBaJUTETa )KUBOTA KOJ 0co0a KOju ¢y y OpauHOM CTaTyCy. AyTopH
TO 00jalImkaBajy TUME MITO 0co0a Koja )KHUBH C HEKMM UMa 0OJbH MPUCTYI COLIUjaTHUM
ciyxk0ama, a M1 MamH je pU3UK 32 pa3BHjame JACTpecHje jep MmpeMa HeKHM ayTopuma
(Cacioppo et al., 2006) dakrop ycaMJbEHOCTH JONPUHOCHU JCIPECHUBHO]
CUMITOMATOJIOTHJHU, KOja MOXXE Jla yTHMY€ Ha KBAJIUTET XHUBJbE€HA KOJ ocoba ca
adaszujom.

HakoHn ¢opmupama moarpyna HCIUTaHHKa ca adasujoM yjeIHaueHUX Mpema
roguHama oOpa3oBama, HHje NMOTBPHEHO Ja MOCTOJU CTAaTHUCTUYKU 3HAauajHa pas3iiuka
ykynHOT SAQOL-39 ckopa u ckoposa nojenunadnux SAQOL-39 nomena uzmely oBux
noArpyna ucnuranuka ca agasujom (p > 0,05). YBUIOM y A€CKPUNTUBHE BPEIHOCTH,
HajBeha mocTurayha cy umanu MCnuTaHULU ca ada3ujoM y €HEepreTCKOM JIOMEHY 4Hje
je obpazoBame Tpajanio 16 rogura (M = 2,18, SD = 0,58, r = 33,76), 10k cy HajHWKA
HaljeHa KoOJ ucCHUTaHMKa ca adaszujoM uuje je oOpazoBame Tpajaso 11 rogunHa
(eneprercku momen SAQOL-39 ckane). 3a cBe ocrane Bapujabie, UCIUTAHUIM ca
ada3ujoM umje je obpaszoBame Tpajasio 14 roauHa cy MManu HajBMIIa nocTuruyha, g0k
Cy HajHIXa Takohe HaleHa koJ McruTaHWKa ca ada3ujoM umje je 00pa3oBame Tpajasio

11 roguua.
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[To muTamy 00pa30BHOI HMBOA, HAIIM PE3YJITATH Cy y CKIaay ca pe3yjiTraruma
JOpyrux CTyAMja KOjuMa HUje yTBpl)eHa CTaTUCTHYKa 3HadajHOCT m3Mmely oOpazoBHOT
HuBoa Ha Ckanu kBanutera kuBota (Hilari, 2011; Manders et al., 2010, Rodrigues &
Leal, 2013). UctpaxuBama (Manders et al., 2010) cy moka3ana na oco6e ca HIXKHM
o0Opa3oBameM UMajy HIDKA MOCTUTHYha y 0THOCY Ha 0co0e ca BUIIMM 00pa30BameM Ha
ykymHoM ckopy SAQOL-309.

Haxon gopmupama noarpyna ucluTaHuka ca ada3ujoM npeMa 3aHuMamy, Huje
MOTBpPhEHO /1a MOCTOjH CTATUCTUYKM 3Ha4YajHa pasiauka ykymHor SAQOL-39 ckopa u
ckopoBa nojeauHavyHUX SAQOL-39 nmomena usmel)y OBUX TOArpyma MCIUTAaHHKA ca
adaszujom (p > 0,05). Ucnuranuim ca ada3ujoM KOju Cy U3 JIOMEHA ,TEXHUYKA CTpyKa“
Cy MMaJld HajBHILA MOCTUTHYha, TOK Ccy HajHMKA Hal)eHa KOJ McHUTaHHKA ca adas3ujoM
KOjU cy ce OaBWJIM HEKOM 3aHaTckoM mpodecujoM (cBe UCHUTHBaHe Bapujadie). Y
OJTHOCY Ha 3aHUMamke HHCMO HAWIIUIM Ha MCTPaKUBama Koja Cy ce OaBwiIa yTHIajeM
3aHMMama Ha KBAJTUTET KUBOTA KOJI 0c00a ca adasujom.

Cneneha Bapujabna y olHOCY Ha KOjy j€ MCHMTAaHA CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT
jecte ctapocT ucnutanuka ca adasujom. [loBezanoct mocturnyha na ckamu SAQOL-
39, ¢ jemHe cTpaHe, M CTApOCTH MCIUTAHWKA M3pAKEHE y TOJWHAMa JKUBOTA, C JPyre
cTpaHe, ucnutana je CiupmMaHOBOM KopenaiujoM panra. llpenumuHapHuM aHanu3zama
HHUCY TOTBphEeHEe NPEeTHOCTaBKe O JIMHEAPHOCTH W XOMOTCHOCTH BapHjaHCH OBHUX
Bapujadiu.

[Ipema pe3ydaratuma CTaTUCTHUYKE aHANM3€ MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
ucniutanuka ca adasujom Ha ckamu SAQOL-39 u crapoctu u3paxkeHe y ToauHama
KUBOTA, MOXXE C€ 3aKJbyYMTH Jla HUJEJHO OJ MeT MCIUTHUBAHHUX NOCTUrHyha HHje
JIOCTUIJIO CTAaTUCTHYKY 3HAuYajHOCT Kopenanuje. TauHHje, HE MOXE ce TBPAUTH Ja
BpenHocTH 3abenexeHe Ha ckanmu SAQOL-39 Bapupajy cTaTUCTHUKHM 3HAYajHO Mpema
CTapOCTH MCNIUTaHUKa ca adazujoM, ouso na je y nuramwy ykynad SAQOL-39 ckop nnmn
BpeaHocTH 3a0enexxeHe Ha mojeauHadyHuM SAQOL-39 nmomenuma. Pesynratu Hamrer
UCTpaXHBama cy y ckiany ca ucrpaxusameM (Hilari, 2011; Rodrigues & Leal, 2013)
KOjUMa HHUje YTBpl)eH 3HauajaH yTHIlQ] CTApOCHOT J00a Ha KBAJIMUTET KUBOTA ocoda ca
adazujom. Mehyrum, HeKa ncTpakrBama MOKa3yjy Ja cy ocode ca ada3ujom cTapuje of

65 rommHa moctu3ane HWke pesyarare Ha ykynHoM SAQOL-39 ckopy u Ha
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BpPEIHOCTUMA TOjeIMHAYHUX JIOMEHa, M3y3eB eHeprerckor jaomena (Manders et al.,
2010).

Ha ocHOBy aHanmu3e W AMCKYCHje HAIIUX pe3yjTara, He MOXKE CE TBPIUTH Ja
paznuke ykymHor SAQOL-39 ckopa u ckopoBa mojenumHadnux SAQOL-39 nomena
nocroje u3Mel)y ncnuranuka ca adasmjom y oHOCY Ha omabpaHe coruo-aemorpadceke
Bapujabne (mona, OpadHor craryca, roguHa oOpa3oBama, 3aHHMama, CTapoCTH; P >

0,05.

KBanurer :xuBoTa n Bpeme Tpajama agasuukor nopemehaja

VY cnenehem peny je AMCKYTOBAaHO O TOME Ja JM BpeMe Tpajama ada3uukor
nopemehaja yruue Ha kBanuTeT kuBoTa. [loBezanocT nocturayha Ha ckanu SAQOL-39
C jenHe W Tpajama adaszuykor mopemehaja M3paKEHOT y MeceluMa ¢ JIpyre CTpaHe,
ucnurana je CiupMaHOBOM KOPEJAIHjoM paHTa.

[Ipema pe3ynTaTuMa CTaTUCTUYKE aHAIW3€ MOBE3aHOCTH u3Mely mocturnyha
ucnutanuka ca adaszujom Ha ckaaum SAQOL-39 u Tpajama adasuukor nopemehaja,
MOXE C€ 3aKJby4UTH Ja JeAHO OJ MeT WCHUTHBAHUX NOCTHUTrHyha HHUje ITOCTHUTIIO
CTATUCTUYKY 3HAYaJHOCT Kopenanuje. Y MUTamy je KOehHUIMjeHT Kopenanuje umehy
CKOpa EHEepreTCKOT JIOMeHa U Tpajama adasuje (p > 0,05).

C npyre crpane, notBpheHa je HUCKA /0 TPaHUYHO yMEpEeHa M IO3UTHUBHA
kopenanuja m3mely ceux octamux SAQOL-39 ckopoBa u Tpajama adasuje (p < 0,05),
pu 4eMmy Jyke Tpajame adasmuxor nopemehaja uspaxkeHor y mecenuma rnpate Behe
BpeaHoctu ykyrmHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa (PU3UYKOT, KOMYHUKAITUOHOT U
NICUXOCOIMjaJTHOT JoMeHa. Jlakie, Moxke ce MOTBPAUTH Ja MocTUrHyha ncnuranuka ca
adasujom Ha SAQOL-39 ckamm, ca H3Y3eTKOM EHEPreTcKor JOMEHa, BapHupajy
CTATUCTUYKU 3HAYAJHO TIpeMa Tpajamy adaszuukor nopemehaja.

VYV moarpynama ucnuTaHWKa ca aga3ujoM yjeIHAUYCHHUX IpeMa TeKuHH adasuje,
npeMa (IyeHTHOCTH M mpema Ty adasuje, CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT MOBE3aHOCTHU
uzmel)y mocturayha nHa SAQOL-39 ckanmu u Tpajama adaszuukor mnopemehaja je
ucTpakeHa npuMeHoM CrimpMaHOBE KOpeTaluje paHra.

[Tpema pe3ynratuma cTaTUCTHUYKE aHAJM3€ MOBe3aHOCTU U3Mel)y nmocturuyha Ha

ckamu SAQOL-39 u Tpajama adasuukor nopemehaja y mojarpynama HCIHUTaHHKA ca
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ada3ujoM yjeqHAuYCHUM IIpeMa TEeXUHH, (IYeHTHOCTH M TUIy adasuje, MOXe ce
3aKJbYYUTH Ja CYy CTaTHUCTHUYKY 3Ha4dajHOCT nocturia neser on 40 koedunujeHara
Kopenanwje.

[IpBo, moTBpheHe cy yMmepeHe M TO3UTHBHE Kopeiamuje u3Mely YKyImHOTr
SAQOL-39 ckopa, ka0 u CKOpa MCUXOCOIHJATHOT M €HEPreTCKOT JOMEHA W Tpajama
adasuje y moArpymnu UCIIUTaHUKa ca ada3ujoM OLCHEHOM Kao ada3uja TEHIKOT CTereHa
(p=0,371 no 0,414, p < 0,05). Behe BpennocTu Tpajama adasudkor mopemehaja Kox
WCIIMTaHUKa ca TemkoM adasujoM npare Behe BpegHoctn ykymHor SAQOL-39 ckopa,
Ka0 U CKOPOBA MCHXOCOIMjaJTHOT U €HEPTeTCKOT IOMEHA.

Kaga ce ymopene BpemHOCTM W TpEHJ KOpenaluja, yodaBa ce Ja je KOJ
UCIHTAaHUKA Ca TEIIKOM ada3ujoM MPHUCYTHA TCHICHIIMjA Ja ca NPOTHIAKkEM BpEMEHA
HaBEJICHU CKOPOBU Oy BHIIIH.

Jpyro, yrBpheHa je ymMepeHa u Mo3uTHBHA Kopenanuja u3Mmehy ckopa Gu3nIKor
nmomena SAQOL-39 ckaie u Tpajama adasuje y mOArpynu UCHUTAHHKA ca adasujom
OlLIeleHOM Kao adasmja jaxor creneHa (p = 0,367, p < 0,05). Behe Bpennoctu tpajama
adaszuukor nopemehaja kox ucrnuTaHuka ca jJakoMm adasujoMm mparte Behe BpeaHOCTH
ckopa ¢usunukor nfomeHa SAQOL-39 ckane.

Kana ce mornena TpeHa Kopenaiyje, yodasa ce /1a je KOJ UCIIUTaHUKa Ca JaKoM
ada3ujoM MPUCYTHA TEHJCHIIM]a Ja ca MPOTHUIIAEM BpEMEHa CKOp (PU3MUKOT JOMEHA
SAQOL-39 ckane 6yzae BUIIH.

Jlasbom aHanmu3oMm yTBpheHe cy ymepeHe M NO3MTHBHE Kopenauuje usmehy
ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopa (pU3UYKOT, IICUXOCOLHUJATHOT U €HEPreTCKOr
JIOMEHA W Tpajama adasuje y MOArpYyNU HCIHUTAHHWKA ca (uyeHTHOM adazujom (p =
0,393 nmo 0,459, p < 0,05). Behe BpenHocTH Tpajama adazuykor nopemehaja kox
ucnuTaHuka ca (iayeHTHOM adasujom mpare Behe BpenHocTH ykynmHor SAQOL-39
CKOpa, Kao 1 CKopa (PU3UIKOT, ICHXOCOIIH]alTHOT U €HEPTETCKOT JIOMEHA.

Kama ce amammsmpa TpeHI Kopenandja, yodaBa ce Jla je KOJ MCIHTaHUKa ca
¢yenTHOM adazujoM MpPUCYTHA TEHICHIMja Ja ca NMPOTHLAKEM BpEeMEHa HaBEICHU
SAQOL-39 ckopoBu Oy1y BHIIH.

[Tocnenme, jaka u nmo3utuBHa Kopenairja usmely guznmukor SAQOL-39 ckopa
U Tpajama adasuje je u3padyyHaTa y MHOATPYNH HCIUTAaHUKA €A TPAHCKOPTHKAIHOM

censzopHom adaszujom (p = 0,567, p < 0,05). Behe Bpenmnoctu Tpajama adazmukor
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nopemehaja Ko MCIIUTaHUKA C& TPAHCKOPTHUKAIHOM CEH30pHOM adasujoM mpare Behe
BpenHocTH pusnukor ckopa Ha SAQOL-39 ckanu.

Kaga ce anamu3upa TpeHI OBe Kopenaiyje, youaBa ce€ TEHJACHIMja Ja
UCTIUTAHUIIM W3 TIOATPYIE Ccad TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM ada3ujoM KO KOjuX
adazuuku nopemehaj nyxe Tpaje nmajy Bum SAQOL-39 ckop y GU3NUIKOM TOMEHY.

Hamm pesynratu notBplyjy pesynare Apyrux HCTpaxuBama, kKoje hemo opne
ykpatko mnpukasatd. Crtyamja Mangepc u capagauka ( Manders et al., 2010) je
noKasaljia Jia UCIUTAHUIM KOju ¢y uMaiu ada3ujy ayxe oa 6 Mecelu MOCTUXKY BUIIS
pesyiTare y CBUM JIOMEHHMA, Y OJJTHOCY Ha UCTIMTaHUKE ca aKyTHOM adasujoM. Paznuke
Cy moceOHO youJbuBe Y (PM3MUKOM JOMEHY Y OAHOCY Ha €HEPreTCKH Ie je mpoHalhena
oOpHyTa TEHIEHIMja, IITO ayTOpu HaBoJAe Ja OW TO Morao OWTH TOKa3aTesb
JICTIPECUBHOT pacrooxema. Y cryauju Kempa ( Zemva,2006) je MCIUTHBAHO BpeMe
Tpajama adaszudkor nmopemehaja Koj JBE TPyIe HCIHUTAHWUKA, U MMOKA3aHO Ja je Tpyra
UCIIUTaHHUKA KOl KOjuX je adasuwuku nmopemehaj Tpajao ox 2 1o 7 Mecenu uMaia HUKE
pe3yirare mocTurayha y cBUM JOMEHHMA KBaJIHMTETA )KUBOTA, 32 PA3JIUKY OJf OHUX KOJI
Kojux je adazuuxu nopemehaj tpajao ox 15 no 73 mecena. Hekum uctpaxuBamuma cy
yTBp)EHU BHIIM PE3yNTaTH 332 (U3MUKA M TICHXOCOLHMjaTHH JIOMEH KOJ 0coba Koje
uMajy adasujy Bulle OJf FOJMHY JlaHa, ajld HI)KE 3a KOMYHHMKAIUjy U €HEeprujy
(Vlasselaer, 2005). IpyruMm ucTpakuBamuMa j€ TOKa3aHO Ja je 3Ha4ajHOCT yTBpheHa
camo y puzuukom nomeny (Rodrigues & Leal, 2013).

C npyre ctpane, (Hilari, 2011) HaBoM Aa BUCOK HUBO MEPLUUNUPAHE IPYIITBEHE
MIOJIPIIIKE MPEJICTaBIba (PaKTOP KOjH JOMPUHOCH MOOOJbIIAKY KBAJTUTETA KHUBOTA 0C00a

ca adaszujom u3mely Tpeher u mector mecena ahasudyKor cTama.

Opnoc conmo-gemorpapexkux ¢paxropa m mnocrurayha na Ckanm KBaaurera

KOMYHHKATHBHOT :kuBoTa — ASHA-QCL

VY oBOM jeny je AMCKYTOBAaHO O YTHIA]y COLMO-IeMorpadCKux Bapujadin
(mosa, 6GpavHor cTaryca, roguHa 00pa3oBama, 3aHUMamba U CTAPOCTH), KA0 U O YTHIA]y
BpeMeHa Tpajama adasudykor mnopeMehaja Ha KBAIMTET KOMYHHKATHBHOT J>KHBOTA.
Vrtuiaj ogabpanux corumo-neMorpadckux Bapujadbiid Kao MmITO Cy: MOJ, OpadyHu CTaTyc,

3aHHMame, ToAuHe 0o0pa3oBama MCIUTHBAaH je mpuMeHoM Man-ButHujeBor U-tecra,
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onnocHo Kpyckan-BomucoBor H-tecta, mok je crapoct ucnutuBaHa CHUpMaHOBOM
KOpEeJaIijoM paHra.

Hajrpe je muckyroBaH yTHIaj omaOpaHUX COLMO-AeMOTpadCKuxX Bapujadiu y
onHocy Ha mpoceuan pesyiaraT ASHA-QCL u 18. tBpamy ASHA-QCL, a 3atum je
JUCKYTOBAaHO O YTHIIjy BpeMeHa Tpajama adasuukor nmopemehaja, kKako Ha IpoceyaH
ASHA-QCL u 18. tBpamy ASHA- QCL, Tako u Ha mojeiMHaYHEe JOMEHE KBAJIHMTETa
KOMYHHUKATHBHOT >KMBOTA.

Hakon ¢opmupama moarpyna ucnuTaHuka ca adaswjoM Ipema Iody, HHje
noTBpheHO Ja MOCTOju CTAaTUCTUYKK 3Ha4YajHa pasnuka npoceyHor ASHA-QCL ckopa u
pesynrata 3abenexenux Ha 18. tBpamwu ASHA-QCL ckane m3mely ucnuranuka ca
a(a3rjoM MYIIKOI MOJa M HCMHUTaHWKa ca adasujoM xeHckor moma (p > 0,05).
JleckpunTuBHE BPEIHOCTH TOKa3yjy Ja Cy MCIOUTAHUIM ca ada3ujoM MYIIKOT IMoja
umanu HemTo Beha mocturayha y nmopehemy ca ucnuranunymma ca adasujoM KEHCKOT
nona (2,59 macmpam 2,38). VYjegHadeHOCT je TpPHCYTHA M Kajga ce yIopenae
TUCTpUOylMje HMCIHUTAaHWKA TpeMa BPEAHOCTH NaTHX oaroopa. Hamwum pesynratu
noTBplyjy pe3yiraTte HCTpakuBama IPYIHMX ayTopa Kojuma Takole HuUje yTBpheH
yTHUIIaj 1moJia Ha kBanuTeT xuBoTa (Bose et al., 2009; Rodrigues & Leal, 2013).

Hakxon d¢opmupama mnoarpyna HCIUTaHWKa ca ada3ujoM mpemMa OpayHOM
CTaTycy, HHje TOTBphEeHO Ja TOCTOjM CTAaTUCTHYKK 3HAYajHa pas3juKa MPOCEYHOT
ASHA-QCL ckopa u pesynrata 3abenexxenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane
u3mel)y oBUX moArpymna ucrnurtanuka ca adasujom (p > 0,05). YBuaAOM y 1eCKpUNTUBHE
BPEIHOCTH MCIIUTAHUIM ca apa3ujoM Koju cy ounu y Opaxy cy umanu Beha nocturayha
y nopehemwy ca ucnutaHuIMa ca agasznjoM Koju HUCY uManu OpadHor naptHepa (2,51
Hacripam 2,47). VYjenHaueHOCT je NpUCYTHA M KajJa ce YIopeae IUcCTpuOyuuje
UCIIUTAaHWKA TpPeMa BPEIHOCTHU JaTUX OJroBOpa, Maja Cy UCHUTAHHUIM ca ada3zujom
KOjU cy uMaiu OpadyHOI MapTHepa y HemTo BeheM MpoleHTy aanu oarosop 3y
nopehemy ca ucnuranuima ca adgazujoM Koju HuCy Ommm y opaky (35,00% mactmpam
23,33%).

Pesynararuma HeKMX HCTpaXKHBama je€ TMOKa3aHa Maia TEHJICHIMja TmopacTa
KBJIMTETAa XUBOTAa KOJ ocoba Koju cy y Opaunom cratycy (Manders et al., 2010).
AyTtopu uCTHYYy Ja ocoba Koja >KMBH ca HEKUM HMa OOJbM TMPUCTYI COIM]jaTHUM

ciyxbama, a U MambHu je PU3MK 3a pa3BHjame Jenpecuje, Oyayhu na Heku ayropu
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(Cacioppo et al., 2006) HaBoge MAa YyCaMJBCHOCT JOMPUHOCH JICTIPECHBHO]
CHUMIITOMATOJIOTHjH, KOja MOXE Jla yTW4e Ha KBAJUTET XXHBJbEHA KOJA ocoba ca
adazujom.

HaxoH ¢opmupama moarpymna ucnuTaHuka ca ada3ujoM rmpeMa 3aHuMamy, HUje
noTBpheHO Aa MOCTOju CTAaTUCTUYKK 3Ha4YajHa pasnuka npoceyHor ASHA-QCL ckopa u
pesynrara 3abenexxenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane u3mely oBux moarpymna
ucnuranuka ca adasujom (p > 0,05). YBUIOM Y JECKPUNITHBHE BPEIHOCTU UCTTUTAHUIIH
ca adaswjoM KOju cy oOO0aBJballd 3aHMMamkEe TEXHUUYKE CTPYKE Cy WMajd HajBUIIA
nocturnyha, 10K cy HajHM)Ka Hal)leHa KOJl UCITUTAHUKA ca a(a3ujoM Koju cy 00aBIbain
3anarcky mpodecujy (2,61, omnocHo 2,10). HUcnuranumu ca adasujom Koju cy
o0aBJbaJii 3aHUMamkE U3 TEXHUUYKE CTpyKe cy y HajBehem mpoueHty (45,00%) namu
onrosop 3. Mnak, CBeyKyIHO, IPUCYTHA je& YjeHAYCHOCT TUCTPUOYIIHje NCTUTAHUKA ca
ada3ujoM mpemMa 3aHIMary y OJIHOCY Ha BPETHOCT IaTHX OJrOBOpa.

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnuraHuka ca adasujoM yjeHA4eHHX Ipema
roguHama oOpa3oBama, HHje MOTBpHEHO Ja MOCTOjU CTATHUCTUYKW 3HAuYajHA pas3iiuKa
npoceunor ASHA-QCL ckopa u pe3ynrara 3abenexennx Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckaie m3mel)y oBHX moArpymna ucnuraHuka ca adasmjom (p > 0,05). [deckpuntuBHe
BpPEIHOCTH TIOKa3yjy Jla Cy MCIHUTAHHIM ca ada3ujoM uuje je oOpazoBame Tpajano 14
roJMHa MMajly HajBUIIa MocTurHyha, MOK cy HajHMka Hal)eHa KOJ MCIIMTAHHMKa ca
adazujoM unje je obpazoBame Tpajano 11 roguna (3,15, onnocno 2,11). Mcnutanunm ca
adaszujoM ymje je obpazoBame Tpajasio 12 roguHa cy y Hajsehem mpouenty (30,00%)
nanu oaroBop 3. IlomjenHak mporeHaT UCMUTaHUKA ca adas3ujoM uuje je 00pa3oBame
Tpajaio 16 roguna (21,67%) je mao oxroBop 2, oAHOCHO 3. 3aKJbY4HO, MPHUCYTHA je
yjelHau€HOCT AUCTpHOyLMje NCIUTAaHuKa ca ada3ujoM Mpema Tpajamby oOpa3oBama y
OJTHOCY Ha BPEAHOCT JaTUX OATOBOPA.

Hamm pesynratu cy y ckiaay ¢ pe3yiraTUMa JIpYTHX HUCTpakMBama. Tako Ha
npuMep, UCTpakuBame Manepc u capaaauka (2010) je mokaszano J1a ¢y HCITUTAaHUIH C
HajBUILUM CTETIEHOM 00pa3oBamba MOCTUTIIM HEILTO HUXKE Pe3yiTaTe y CBUM JOMEHHMa
y OJJHOCY Ha UCHUTAHUKE KOjU Cy UMaJM cpeliibe 00pa3oBame, au npoHaleHe pasnuke
HHUCY CTaTUCTUYKH 3HAYajHE.

Crneneha Bapujabna y OAHOCY Ha KOjy j€ WCIUTaHA CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT

jCCTC CTapoCT UCIIUTAaHHKa Ca a(ba31/1j0M. IToBe3anocT IMPOCCHYHOI' CKOpa U BPCAHOCTHU
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3abenexxennx Ha 18. tBpamu ASHA-QCL ckame c¢ jexnHe cTpaHe, UM CTapOCTH
UCTIUTAaHUKA H3pakeHE y TOAWHAMa >KMBOTa C Jpyre, ucnutana je CnupMaHOBOM
Kopenanujom panra. [Ipema pesyntaruma CTaTHCTUYKE aHAIU3€ MOBE3aHOCTH HU3Mely
nocturayha ucnuranuka ca adasujom Ha ckamu ASHA-QCL u cTapocTH HCIIHTaHHUKA
U3paKeHe y TOJMHaMa XHUBOTA, MOXE CE 3aKJbyYUTH J1a HUJEAHO O]l JBa MCIHUTUBAHA
nocturayha HUje JOCTUTIIO CTATHCTUYKY 3HAYAJHOCT Kopenamnuje. Taunuje, He MOXe ce
TBPIUTH J1a BpenHocTu 3abenexeHe Ha ckanmu ASHA-QCL Bapupajy cTaTUCTHUYKH
3HAYajHO MpeMa CTapOCTH MCHUTaHUKA ca ada3ujom, OWiI0 Aa je y MHUTamy MpocedyaH
ASHA-QCL ckop niu BpeHOCTH 3a0esiexeHe Ha U30J10BaHoj 18. TBpamy.

Jlakiie, Ha OCHOBY HaBEIICHOT, MOXKE C€ 3aKJbYUHTH Jla je HAKOH (hopMuUpama
NoJArpyna HCHHTaHHKA ca ada3ujoM y OJHOCYy Ha ojabpaHe comuo-aemorpadceke
Bapujabne, CTATUCTHYKA aHaiu3a HCKJbyYWIa IIOCTOjalbe 3HA4ajHOCTHU pa3JIUKe
npoceurnor ASHA-QCL ckopa u BpenHocTr 3a0enexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
ckaJie u3Mel)y oBuX moarpyna ucrnuranuka ca adasujom (p > 0,05).

OBu pe3ynTaTH Cy y CKJIaqy ca HCTpaXHUBamHMa Yy KOjUMa HHUCY IpoHaheHe
CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHe pa3jiuke u3Mely KBaauTeTa KOMYHUKATUBHOT KUBOTA M COIHO-

nemorpadcekux Bapujadim (Bose et al., 2009).

KBannTer KOMyHUKATHBHOT KHUBOTA M BpeMe Tpajama ada3uukor nopemehaja

VY cnenehem aeny je IMCKYTOBaHO Jia JI BpeMe Tpajama adasuukor nopemehaja
UMa YTHIAj Ha KBAJUTET KOMYHHKATUBHOT JKMBOTA. [I0BE3aHOCT MPOCEYHOT CKOpa H
BpenHoctn 3abenexxenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane ¢ jenHe, U Tpajama
adasuukor nopemehaja M3pakeHOr y MeceluMma C Jpyre CTpaHe, MCIUTaHa je
CriupMaHOBOM KOpEJIAIjOM PaHra.

[Ipema pe3ynaTaTuMa CTaTUCTUYKE aHaJIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocTurayha
ucriutanuka ca adasujom Ha ckamu ASHA-QCL u Tpajama adasuukor mopemehaja,
MOXE C€ 3aKJbYUMTH Jla j€ jeIHO OJf JBa HCIOUTHBAaHA IOCTUTHyha TOCTHUTIIIO
CTaTUCTHUKY 3HAYaJHOCT KOpemnalyje.

Taunuje, moTBpheHa je ymepeHa M MO3UTHUBHA Kopenanuja u3Mel)y mpoceuHor
ASHA-QCL ckopa u Tpajama adasuje (p = 0,312, p < 0,05), npu yemy Behe Bpemnoctn

Tpajama adaszudykor nopemehaja m3pakeHor y Meceuuma mpare Behe BpeIHOCTH
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npoceunor ASHA-QCL ckopa. C apyre ctpane, koA BpeAHOCTH 3a0enexkeHux Ha 18.
tBpamu ASHA-QCL ckane je m3padyHaTa CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT KOE(UIMjeHTa
Kopenanuje w3Haa oapeheHor HuBoa ox 0,05, yume je WMCKIJbydeHa CTAaTHCTUYKA
3HAYajHOCT y JaTOM Y30PKY.

Jlaxie, He MOKe Ce TBPAWUTHU J1a BpeaHOCTH 3a0enexene Ha 18. TBpamu ASHA -
QCL ckane Bapupajy CTAaTHCTUYKU 3HAYajHO IIpeMa Tpajamy adasuukor nmopemehaja.

Craructruka 3Ha4ajHOCT moBe3aHocTd u3Mely mocturayha ma ASHA-QCL
CKalli W Tpajama adaszumukor mnopemehaja je ucrpakena mnpumeHoMm CrupMmMaHOBE
KOpeJalyje paHra y moArpyrnaMa uCliuTaHuka ca ada3ujoM yjeTHauYCHUX MpeMa TCKHUHH
adasuje, mpema (hIySHTHOCTH U TIpeMa TNy adaswuje.

[Ipema pe3ynraTiMa CTaTHCTUYKE aHAIM3€E MOBe3aHOCTH m3Mely mocturayha Ha
ckanmu ASHA-QCL u Tpajama adasuukor nopemehaja y moarpynama MCHUTAHUKA ca
ada3ujoM yjeaHaYCHUM TpeMa TEeKWHH, (IIYeHTHOCTH WM THUIy adasuje, MOXe ce
3aKJbYYUTH JIa Cy TP Koe(HIIMjeHTa KOpemalyje TOCTHTIIa CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT.

[IpBo, moTBpheHa je ymepeHa M TMO3UTHBHA Kopesamnuja u3Mely MpocedHOr
ASHA-QCL ckopa u Tpajama ada3uje y MNOATPYNU HCIUTAaHUKA ca ada3ujom
OIICEHCHOM Kao adasmja jakor crenena (p = 0,405, p < 0,05). Behe Bpennoctu tpajama
adazuukor nopemehaja koa MCIUTaHUKA ca JakoMm adas3ujoMm mparte Behe BpeaHOCTH
npoceunor ASHA-QCL ckopa.

Kana ce ymopeze BpeAHOCTH U TpeHJ KopeJaluja, yodaa ce Jia ¢y, y nopehemwy
ca UCHHUTAaHUIMMA ca TEIIKOM ada3ujoM, HCIIMTAHUIM ca JIAKIIOM ada3ujoM MPOCEUHO
BUIIIC OLEHWJIM KBAJIUTET CBOI KOMYHHUKATHBHOT KMBOTAa W JIa jé KOJ EUX IMPHCYTHA
TEHJICHIIM]a JIa ca MPOTHUIIalkEM BpEMEHA Ta] CKOp Oy/ie BUIIIH.

Hpyro, yrtBpheHa je ymepeHa W MO3UTHBHA Kopenauuja usmely mpocedHor
ASHA-QCL ckopa u Tpajama adaszuje y NOArpYNM HCHHUTAHUKA ca (DIyeHTHOM
adazujom (p = 0,462, p < 0,05). Behe Bpennoctu Tpajama adazuukor nmopemehaja Koz
ucnuTaHuka ca QiyeHTHOM adasujom npare Behe Bpeanoctu npoceanor ASHA-QCL
cKopa.

Kana ce ynopene BpeqHOCTH U TpeHJ Kopelnaliyja, youaBa ce ja je, y nopehemy
¢ moarpymnom ca HeduryeHTHOM adas3ujoM, KOJ MCIUTaHuKa ca (GiayeHTHOM adazujom

IpHUCyTHa TeHAeHIMja na ca npotuuamweM BpemeHa ASHA-QCL ckop Oyne Bumm.
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Bpennoctu npoceunor ASHA-QCL ckopa oBe J1Be MOATPYIe UCIIUTAHUKA Cy OJINCKE U
mehycoOHo yropenuse.

Tpehe, jaka u mo3utuBHa Kopenamyja usmehy npoceunor ASHA-QCL ckopa u
Tpajamba adasuje je u3pauyHara y MOATPYNU MCIHUTAHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM
censzopaom adaszujom (p = 0,583, p < 0,05). Behe Bpemnoctu Tpajama adazmukor
nopemehaja Ko MCIIUTaHUKA Ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM adasujoM mpare Behe
Bpennoctu npoceunor ASHA-QCL ckopa.

Kana ce ymopene BpeqHOCTH U TpEHJ OBE YETHUPU Koperaluje, TeHICHIHja /1a
UCIIUTAHHUIIM KOJ Kojux adasudyku mopemehaj myxke Tpaje WMajy BUIIH IMPOCEUYAH
ASHA-QCL ckop ce yowyaBa y MOATPYNH HWCHUTAHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM
cenzopom adasujom. Bpennoctu mnpoceunor ASHA-QCL ckopa mnoarpymna
ucnuTanuka ca bpokuHom u BepHukeoBom adasujom cy Onucke u MelycoOHO
yIIOpEeBe, TEHEPATHO HIDKE HETO y MOATpylaMa MCHUTAHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM
MOTOPHOM U TPAHCKOPTHUKAITHOM CEH30PHOM aazujoMm.

Ha kpajy, Koo CBHUX OCTaIMX HWCIOUTHUBAHUX IIOBE3aHOCTH je H3payyHara
CTaTHCTUYKA 3HA4YajHOCT KoeHIMjeHTa Kopenauuje udHaa oapehenor HuBoa ox 0,05.
TuMme je uCKJbyYeHa CTaTHCTUYKA 3HAYAJHOCT Y JATOM Y30PKY.

Jakie, He MOXe ce TBPAUTH Jia OCTajia pa3MaTpaHa MOCTUTHyha MCIIUTaHUKa ca
ada3ujoM yjeqHayeHUX TMpeMa oJadpaHuM BapujabiiaMa CTaTUCTUYKKA 3HAYaJHO
Bapupajy npema tpajamy adazuukor nopemehaja.

VY cnenehem neny je TMCKyTOBaHO Ja JiM BpeMe Tpajama adazuukor nopemehaja
uMa yTHIa] Ha T0jeIMHAYHE JOMEHE KBaJIUTeTa KOMYHHKAaTHBHOT kuBoTa. [loBe3aHoct
ckopoBa mnojenuHayHux aomMeHa ASHA-QCL ckane ¢ jenHe, u Tpajama ada3uukor
nopemehaja M3paXkeHOI y MecelMMa ¢ Jpyre crpaHe, ucnurada je CnupMaHOBOM
KOpEJalnjoM paHra.

[Ipema pe3ynaTaTuMa CTaTUCTUYKE aHajIM3€ MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
UCIUTaHMUKa ca ada3rjoM Ha nojenuHayHuM nomeHuma ckane ASHA-QCL u tpajama
adasmukor nopemehaja, MoXke ce 3aKJbYUHUTH Jia Cy CBa TPU MCIIMTHBAHA MOCTUTHYha
JIOCTHUTJIa CTATUCTUYKY 3HAUajHOCT Kopenaiuje Ha HuBoy p < 0,05.

Taunuje, moTBpheHa je HUCKAa W MO3UTHBHA Kopesaluja udMely ckopa qoMeHa

,Collmjanu3aiyja 1 akTUBHOCTU U Tpajama adasuje (p = 0,285, p < 0,05), npu uemy
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Behe BpemHOCTH Tpajama adaszudkor nopemehaja m3paxkeHOr y Mecenuma mpare Behe
BPEIHOCTH HAaBEACHOT CKOpa.

Crnenehe, moTBpheHe cy rpaHUYHO YMEPEHE M IMO3MTHBHE KOpelanuje umehy
CKOpOBa JoMeHa ,,Camoroy3aame™, OQHOCHO ,,[lojennHayne yinore U OaroBOpHOCT U
Tpajama adasuje (p = 0,304 u 0,303, p < 0,05), npu yemy Behe BpeqHOCTH Tpajarba
adazuukor nopemehaja U3paKEeHOT y Mecerma rnpate Behe BpeTHOCTH OBUX CKOPOBA.

Hamm pesynaratu cy y ckiaay ¢ BehMHOM HCIHUTHUBAaHHMX CTyAHWja TOE je
npoHaljeH yTuIaj BpeMeHa Ha o00JbIIake KBATUTETa KOMYHHKATHBHOT )KHBOTA.

VY crynuju (Spaccavento et al., 2013) yrBpheHo je na nposiazak BpeMeHa MoMake
nanyjeHTiMa Ja ce 0oJbe Tpuiaroje HOBOHAcCTaoj curyanuju. OBU ayTopu Cy
MoKa3aju Ja Cy MalMjeHTH ca XpPOHHYHOM ada3ujoM umManu 0oJjba TocTUrHyha
KBaJIMTETA )KMBOTA Y OJTHOCY Ha MAllMjEHTE ca aKyTHUM CTameM. To moTBphyjy u apyre
CTyAHje KOje Cy TMOTBPIWIE YMEPEHO MOOOJbIIAkE TOCHE IIECT MECEH O] HaCcTaHKa
moxaanor yaapa (Hilari & Byng, 2009; Samsa & Matchar, 2004). Penarusro mo0ap
KBAJIMTET KOMYHHUKallMje YTBpheH je M KOJA MalujeHaTta ca XPOHUYHUM OOIUKOM
bpoxune u konnyktuBHe adaszuje (Bykosuh, 2018). MehyTum, y HeKuM cTyaujama HUje
yTIBpleH yTHIaj BpeMeHa Ha MOO0O0JbIIake KBAJUTETa KOMYHHKAaTHBHOT JKHBOTAa 0co0a

ca adasujom (Bose et al., 2009), mito Tpeda umatu y BuAy y Oyayhum ncrpaxuBamuma.

Oanoc conuno-gemorpadekux pakropa u nocturayha na Mnsenrapy/YnutHuky 3a

Mepeme kBajauTera ;kusora (QOLI)

Y oBOM Jneny je MAUCKYTOBaH YTHIA] omaOpaHUX COLUO-AeMorpadCcKux
Bapyjabiii Ha 3aJJOBOJBCTBO HKMBOTOM. YTHIA] O0Ja0paHUX COLMO-IeMOrpadCKux
Bapyjabiii Kao IUTO cy: MOJ, OpayHH CTaTyc, 3aHUMamke€ U TOJMHE 00pa3oBama
UCIUTHBAH je npumMeHoM MaH-ButHujeBor U-tecra, onnocHo Kpyckan-Bonucosor H-
TeCTa, JOK j€ CTapoCT HcTpakeHa mnomohy koedunwmjeHata IlupcoHoBe nuHeapHe
Kopenaiyje.

Hajnpe je nauckyroBan yrtumaj mnopehema pesynrata o4a0paHUX COLMO-
nemorpadekux Bapujabiau y oxHocy Ha T-ckop ymutHuka QOLIL a motom je
JTMCKYTOBAaHO O YTHIIA]y BpeMeHa Tpajama adasuukor nmopemehaja Ha T-ckop ynmuTHUKA

QOLI.
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Hakon ¢opmupama moarpyma ucrnuTaHuka ca adasmjom mpema Ioiy, HHje
noTBpHEHO J]a TIOCTOjH CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajHa pas3liiKa MpoceyHor pesynrara T-ckopa
Ha ynutHUKY QOLI n3mely ucnuranuka ca ada3ujom MyIIKOT 0jla ¥ UCIHMTAaHHUKA Ca
acazujom xenckor nona (p > 0,05). Ucnutanunum ca ada3rjoM MYIIKOT Moja Cy UMaiu
Hemto Beha mocrurnyha y mopehemy ca ucnurtanunuma ca agaszujoM >KEHCKOT IoJia
(41,59 nacnpam 41,00). Hamu pesynratu cy y CKiIaay C JPYTUM HCTpa)XMBambUMa
(Hilari et al., 2003; King, 1996; Rodrigues & Leal, 2013) xojuma je moka3aHo Ja IOJI
HEMa 3HayvajaH yTHUIla] Ha 33JI0BOJbCTBO KUBOTOM KO 0c00a ca ada3ujom.

Hakon ¢dopmupama mnoarpymna wucnuTaHuka ca adasujoM mnpema OpadyHOM
cTarycy, Hal)eHO je Ja MOCTOjU CTAaTUCTHYKY 3Ha4YajHa pa3inKa pe3ynrara u3mel)y oBux
noarpyna (p < 0,05). Mcnutanuuu ca adasujoM Koju cy Ownu y Opaky cy uManu
CTaTHCTUYKU 3HauajHO Behe Meaujane mocturayha y mopehemy ca ucnuTaHuIMMa ca
adasmjoM Koju HHUCY uManm OpauHor maptHepa (45,00 macmpam 37,00). Benmnumna
pasiuke ce Moke omucatu kao ymepena (I = 0,41). Hamm pesynratu cy y ckiany ¢
pesyliTaTiMa UCTpakMBamka KOjUMa je MoKa3aHa Majla TEHJICHIIMja IopacTa KBaIUTeTa
JKUBOTA KOJI 0coba Koju cy y Opaunom ctarycy (Manders et al., 2010). Kao mto HaBoae
HEKH ayTOPH yCaMJbEHOCT MOXKE OUTH jemaH of] (hakTopa KOjH JTOTPUHOCH JICTIPECHBHO]
CHUMIITOMATOJIOTHjH, IITO MOXE Ja yTWYe Ha 3aJ0BOJBCTBO JKMBOTOM KOJ 0coba ca
adazujom (Cacioppo et al., 2006).

Haxon gopmupama noarpyna ucluTaHuka ca ada3ujoM mpeMa 3aHuMamwy, Hije
noTBpheHO Ja MOCTOjUM CTATHUCTUYKM 3HayajHa pas3iuka pesynTtara usMel)y oBHX
noArpyna ucnutanuka ca adasujom (P > 0,05). Mcnuranunu ca adasujom Koju Cy
paauiid Kao NPOCBETHH PaJHULM Cy MMajd HajBHILIA MOCTUTHyha, TOK Cy HajHUXKE
pesyiTare OCTBApWJIM HUCHMTAHUIM ca ada3ujoM KOju Ccy o00aBJbaldl 3aHUMAambe
meaunuHcke ctpyke (44,00, ogHocHO 36,00).

Hakon ¢opmupama noarpyna ucnutraHuka ca adasvjoM yjeAHAueHUX Ipema
roguHama oOpa3oBama, Hal)eHO je Ja TMOCTOjU CTaTHUCTUYKM 3HayajHa pasiiuKa
pesynrara T-ckopa nHa ynuTHuky QOLI u3mely oBuX moxarpymna HCHHMTaHUKa ca
adazujom (p < 0,05). Ucnuranuim ca adaszujom umje je odpazoBame Tpajaio 14 roguna
Cy UMaJli HajBHILIA MOCTUTHYha, TOK cy HajHMXkKa Hal)eHa KOJl UCIIMTaHUKa ca ada3ujom
yuje je oOpazoBame Tpajaio 11 rommna (46,50 omnocHo 35,50). YV nmpyrum

uctpaxuBambuma (Manders et al., 2010) je Takohe mponaheHo na Cy MCIUTaHMLU ca
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HIDKUM HHBOOM 0Opa3oBama MMajM HUXa MOCTUTHyha y OJHOCY Ha MCIHMTAaHUKE ca
BUIITNM CTEIIEHOM 00pa3zoBama.

Crneneha Bapujabna y OAHOCY Ha KOjy j€ MCIUTaHA CTaTUCTUYKA 3HAYAJHOCT
jecte crapocT ucnutanuka ca adasujoM. [loBesanocT pesynrara T-ckopa Ha YIUTHUKY
QOLI, c jenne cTpane, ¥ CTapOCTH UCIUTAHUKA U3PAKEHE Y TOANHAMA KUBOTA, C IpYyre
CTpaHe, HCTpakeHa je moMmohy koeduiujeHara [lupconoBe muHeapHe Kopemnaiyje.

[Ipema pe3ynraTuma CTaTUCTHYKE aHAW3e MoBe3aHocTH u3mely pesynrara T-
ckopa Ha ynutHuKYy QOLI u cTapocTH WCIUTaHMKA M3PaKEHE y TOJMHAMa XKHBOTA,
MOXK€ C€ 3aKJbYYHTH Ja HHje OCTHTHYTa CTaTHUCTHYKAa 3HAYajHOCT KOpemalyje.
TadHuje, HE MOXKE ce TBPAUTH Ja BpenHoctH 3abenexxene Ha QOLI ynuTHUKY Bapupajy
CTaTUCTHYKU 3HAYAJHO MPEMa CTAPOCTH UCITUTAHUKA ca aha3rujoM.

PesynTatu Hauier ucTpaxuBama Cy y CKJIaIy ca UCTPOKUBAKBHMA ayTopa KOju
Takol)e HHCY YTBPIWIN 3Ha4YajaH YTHUIA] CTAPOCHOT 100a Ha KBAJUTET KUBOTa 0coda ca
adaszujom (Hilari, 2011; Rodrigues & Leal, 2013).

Haxon ¢opmuparma noarpyna ucnuranuka ca adasujom y oHoCy Ha ojnadpaHe
couuo-geMorpadceke Bapujabie, MOXE C€ 3aKJbyYHTH Ja je CTAaTHCTUYKA aHaiu3a
UCKJbYYHJIA ITOCTOjarbe 3HAUYajHOCTH pas3yinke pesyirara T-ckopa Ha ynuTHUKY QOLI y
OJIHOCY Ha II0JI U 3aHUMame UcUTaHuKa ca agasujom (p > 0,05, cBe ananuze). pyrum
peunma, He MOXKE C€ TBPIUTH Ja je JOCTUTHYTa CTATUCTUYKA 3HAYaJHOCT Ha HUBOY (P <
0,05)

Paznuke QOLI pesynrara u3mel)y nucnuranuka ca ahazujomMm y OJHOCY Ha MO U
y OJHOCY Ha 3aHMMame HHUCY CTAaTUCTHYKHM 3HauajHe. Mebhytum, npema OpauHOM
CTaTycy, Kao0 W OJHOCY Ha TOJIMHE 00pa3oBama, JOOWJEHE Cy CTATUCTHYKU 3HAYajHE

pasznuke Ha HuBoy p < 0,05.
3a/10B0/HCTBO :KUBOTOM U BpeMe Tpajama adazuukor nopemehaja

VY cnenehem aeny TUCKyTOBaHO je Jia JI BpeMe Tpajama adasuukor nopemehaja
uMa yTHIaj Ha pedyatar T-ckopa Ha ynutHuKy QOLI. IToBe3anoct pesynrara T-ckopa,

C jemHe CTpaHe, W Tpajama ada3uukor nopemehaja m3pakeHOr y Meceluma, C JIpyre

cTpaHe, ucnutana je CnupMaHOBOM KOpENallijoM paHra, Kako y rpylH HCIUMTaHUKa ca
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ada3ujoM, TaKo U y MOArpyrnaMa UCIIHUTaHUKa ca aa3ujoM yjeqHaYeHUX MpeMa TeKHHU
adasuje, mpema (payeHTHOCTH adasuje u mpema Tumny adasmuje.

[Ipema pe3ynraTuMa CTaTUCTHYKE aHAJIW3e IMOBe3aHOCTH u3Mely pesynrara T-
ckopa Ha ynuTHUKY QOLI u Tpajama adasuukor nopemehaja, Moxe ce 3aKJbYYUTH Ja
koeuuujeHT CrpMaHOBE KOpesalyje paHra HUje JOCTUTao CTaTHCTUYKY 3HA4ajHOCT
Ha HUBOY P < 0,05. Taunuje, HE MOXKe c€ TBPAMUTU Ja BPEAHOCTH 3a0ejeKeHe Ha
ynutHuKy QOLI Ha HUBOY 1iesie TpyIe UCTIMTaHuKa ca ada3ujoM, Kao HU y MOoArpynama
yjeqHAYCHUM IIpeMa TeXWHHU, (QIIyeHTHOCTH W TUIy adasuje, Bapupajy CTaTUCTHYKH
3HaYajHO MpeMa Tpajamy adazndkor nopemehaja.

Hamm pesynraru cy y ckiaqy ca HCTpaKMBAKkEM KOjUMa je MOKa3aHo Jla BpeMe
HeMa 3HayajaH YTHIAj Ha PacIOJIOKEHE M Ja Ce C NMPOTHIAKEM BPEMEHA ICUXHYKE
Terobe HUCY cMamUJIe KO/ NanujeHaTa ca adasujom (Spaccavento et al., 2014).

Mehytum, Heka HCTpaKuBama IMOKa3zyjy Ja BpeMe HAKOH MOXKIAHOT yaapa
pa3IMuYUTO YTHUYE Ha pacroiiokeme ocoda ca adasmjom (Hilari, 2011). dakTop Koju
JONPUHOCH BUXOBOM JOOPOM CTamby MOXe OMTH BHCOK HUBO MEPIUNUPAHE IPYIITBEHE
nozapuke. [IpernocTasiba ce Aa je nepuunupana ApyIITBEHA OAPIIKA HAPOUUTO BaKHA
Kaza oco0a MpeTpmu aKyTHU CTPEC, jep Tajaa MOoYMi-e 1a yBuha AYropovHy MPHUPOITY
cBoje 6onectu. Ctora ocobe ca adasznjoM UMajy KOPUCTU O] TIEPIUIUPAHE APYIITBEHE
MOJpIIKE, jep Ce Ha Ta] HA4YMH HHUXOBE Terode cMmamyjy. Mehyrum, mama je
BepoBaTHOha Ja ce oBaj edekar oApKH y AYy)KEM BPEMEHCKOM MEepuojy, jep mocie
onpeheHor BpeMeHa adasMja ToOCTaje XPOHMYHA, Ma j€ YYecTaloCT MpOMEHa

pacnionoxema u aenpecuje cee Beha (Hilari, 2011).
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Yy CKJIaly Ca NOCTAaBJbCHUM LUJbCBUMA HCTPAXKHBAKA, 4 HA OCHOBY AaHAJIM3C

pesyJitara, JOUUTH ¢MO JIo ciefehux 3aKibydaka:

Keanumem scueoma ocooda ca agazujom y oonocy na ocooe 6e3 ouimeherna

Mo32a u nopemehaja y 2060pHum u jeauukum cnocoonocmuma (KORmMpona zpyna).

ITopehewem mnocturayha Ha ckamu SAQOL-39 wusmely wucnuranuka ca
a(a3ujoM U KOHTPOJIHE T'pylle YTBPHEHO j€ J1a Cy MCIMUTAHHUIM ca ada3ujoM MOCTUTIIN
3HauajHO HIKE BpenHocty Ha ckam SAQOL-39, y nmopehemy ca KOHTPOIHOM TPYIIOM.
Hajseha pasnuka n3mely ucnuranuka ca ada3ujoM U KOHTPOJIHE TpyIie yTBpheHa je y
JIOMEHY KOMYHHKaIMj€e, a HajMaba y EHEPreTCKOM JIOMEHY.

OcuM KOMYyHHKallMjeé W €HEepreTcKor JOMEHa, BeoMa HHMCKE BPEAHOCTH KOJ
HAIlMX UCIHTaHHUKA ca ada3ujoM yTBpheHe Cy M y NMCUXOCOLHMjaTHOM AoMeHy. Takobe,
MOKAa3aJio Ce J1a Cy HajBHUIIE BPEJAHOCTU IMOCTUTHYTE y (PU3UYKOM JOMEHY, a HajMambe y
€HEepPreTCKOM JJOMEHY.

Pesyntatu nobujenn mnpumenHom ckaie ASHA-QCL cy mnokasamu na
UCTIUTAaHUIM ca ada3ujoM MMajy 3HATHO JIOIINjU KBAIMTET KOMYHHKATUBHOT JKUBOTA Y
OJTHOCY Ha 37paBy nomynanujy. [locTurnm cy HmKe mpocedyHo MocTHrHyhe y CBHM
JoMeHHMa, ¢ HemTo BehuMm nmocturnyhem y aomeny ,,Conujanusanuja/akTUBHOCTH,
HacrpaMm jaoMmeHa ,,Camornoy3fame™ U goMeHa ,,JlojeanHaune ynore U OJroBOPHOCT®.
PesynTtatu ykasyjy Ha Maiy pasnuky y nocturayhy msmely mojeIuHUX JOMEHa, IITO
noTBphyje UMIEHUIly Ja j€ CBAKM JOMEH KOMYHHUKAallMje MOJjeJHaKo 3HayajaH 3a
KBAJIMTET >KUBOTa. Ha OCHOBY HaBEeJIEHOT Ce MOXKE 3aKJbYYWUTH J1a HCIUTAHHWIN ca
ada3ujoM UMajy BeoMa HU3aK HUBO JI0’KMBJbaja KOMYHUKATUBHUX CIIOCOOHOCTH.

Pesyntatuma nocturayha na umnBeHTtapy QOLI yTtBpheno je na ocobe ca
adaznjoM MMajy 3HauajHO HUKH HUBO 3a/I0BOJHCTBA )KMBOTOM Yy Nopehemy ca 37paBuM
ucruTaHumMMa. Pesynratu mokasyjy aa adasuja uMa 3Ha4ajaH yTHIQ] HA 33]I0BOJECTBO

YKUBOTOM TIorol)eHux ocoba.
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[Tpema kateropuju yKyImHOT KBaIHUTETa )XuBOTa MepeHor ckanom QOLI, najsehn
Opoj HCHHTaHMKAa HMMao je NpoceYaH YKymaH KBanmuTeT uBora mnpema QOLI

KaTeroijaMa, JOK HHje,Z[aH HCIIMTAaHUK HI/Ije HMao BUCOK KBAJIUTET KUBOTA.

Ha ocnosy ceeza nasedenoz, xunomesa 1 koja npemnocmasmva oa he
agazuunu nayujenmu nocmuhu 3HauajHo HudCe pe3yrmame HA UHCHPYMEHMUMA
3a Meperme Keaiumema Hcueoma y 00HOCY HA UCHUMAHUKe 0e3 HeypoIouKoz

owmehema u jeauukoz nopemehaja je y uenocmu nomephena.

Keanumem KOMYHUKamUE6HOZ rcueoma Kopejiuuie ca Keajiumemom rHcueoma

yonuwime.

[Ipema pe3ynTaruma aHayM3e MOBE3aHOCTH M3Mely mocturayha ucnuTaHuka ca
adasujom Ha ckamu ASHA-QCL u Ha ckamn SAQOL-39, yrepheno je ma cy cBu
Koe(UIIMjeHTH Kopemaluje JOCTUIIN 3aJaTH HMBO CTATUCTHUYKE 3HauyajHOCTH. Hamas
nokasyje na Behe Bpennoctu npocedynor ASHA-QCL ckopa u ckopoBa MojeIuHAYHUX
ASHA-QCL nomena (conujanu3anyja U aKTHBHOCTH, CaMOIIOY3/ame, I0jeAnHAYHE
yJiore U OAroBOpHOCT) mpare Behe BpenHoctu ykynmHor SAQOL-39 ckopa ucnutanuka
ca adasujoMm, kao u ckopoBa mnojenuHayHuX SAQOL-39 nomena (dpuzmuku,
KOMYHHKAIIMOHH, ICUXOCOLM]aJTHH, EHEPTEeTCKN ).

Hakine, Moxe ce pehu Aa KBaIUTET KOMYHHKAaTHBHOI JKMBOTa KOpENUILIEe ca
KBJIMTETOM >KMBOTA YOIIUTE, IITO CyrepHIle J1a KOMyHHUKallMja MpPeACcTaBba KIbYUHU

acIeKT y IpoyyaBamy KBaJUTETA KUBOTA KOJ ocola ca adasujom.
Ha ocnoey ananusze pesynmama, xunomesa 2 Koja npemnocmaéna 0da

Keajiumem KOMYHUKAMUGHOZ JicHeoma Kopejiuuie ca Keaiumemom dicusoma

yonuwime je y yenrocmu nomephena.
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Cyojexmusnu ocehaj 3a00680.6cmea 0ONPUHOCU KEATUMEMY MHCUBDHERA KOO

ocoba ca agpazujom.

Pesynratuma moBe3anocTu nmocturayha, Tj. cupoBor ckopa Ha uaBeHTapy QOLI
c jemHe ctpane, u mnocturayha Ha ckaim SAQOL-39 ¢ gpyre, y moarpymama
UCTHUTaHUKA ca aa3ujoM yjeTHaueHUM IpeMa TeXHHHU, (pIyeHTHOCTH U Tuny adaswuje,
noTBpheHe cy yMepeHe 0 BHCOKE U Mo3uTuBHEe Kopenanuje usmehy QOLI cupoBor
ckopa u ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa cBux SAQOL-39 nomena, y
HNOATPYNU HMCHHTaHUKa ca ada3ujoM OLEHEHOM Kao adasuja jakor crerneHa. Konx
UCTIUTAaHUKA YjelHAYeHUX mpema (IyeHTHOCTH MOTBpheHa je TeHJeHuWja na ca
nopactom cupoBor QOLI ckopa cBu HaBenenu SAQOL-39 ckoposu Oyay Bumu. Y
onHOCY Ha TuIl adasuje, Takohe cy nMoTBpheHe TpH BUCOKE U MO3UTHUBHE KOpENaluje u
to u3mel)y cupoor QOLI ckopa u ckopoBa ncuxoconujamHor u eHeprerckor SAQOL-
39 nomMeHa y TOATPYNU HCIOUTAHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM ada3ujoM.
[Topen Tora, cTaTUCTUYKK 3HAYajHA Kopenainuja je uspauyHnara usmehy cupoBor QOLI
ckopa u ckopa eHeprerckor SAQOL-39 nomena y mnoarpynu HCOUTaHUKA ca
BepuukeoBom adaszujom.

[Ipema pesynratuma CTaTMCTUYKE aHAJINW3€ MOBE3aHOCTH M3Mely mocturayha
ucniutanuka ca adasujom Ha ckamu SAQOL-39 um kareropwja yKymHOT KBaJUTETa
*uBoTa MepeHor Ha wuHBeHTapy QOLI y moarpymama ucnuranuka ca adasujoMm
yjeIHaue€HUX MpeMa TEeXKHUHU, (QIIYEHTHOCTH U THITy adasuje, MoKe ce 3aKJbYUUTH J1a Cy
KOpeJaiyje yMepeHe /10 BUCOKE U MO3UTHBHE M MOKa3yjy Ja UCIIUTAaHUIMU ca apa3nujoM
ca BUIIUM Kateropujama kBanurtera xuBoTa npema QOLI nmajy u Beha nocturnyha y
oJipeheHnM ToMeHnMa KBAINTETA XKHUBOTa crieruduuHor 3a adasujy npema SAQOL-39.

Pesyntaruma nosezanoctu nocturayha Ha unBeHrapy QOLI, cupoBor ckopa c
jenue, u nocturayha Ha ckanmu ASHA-QCL c apyre crpane, notBpheHno je na Behe
BpenHoctu cupoBor QOLI ckopa koj HcHHTaHHKa ca He(IyeHTHOM, Kao U KOJ
ucrnuTaHuka ca (iayeHTHOM adasujoMm npare Behe BpenHoctu ykymHor ASHA-QCL
ckopa, kao u ckopoBa ASHA-QCL nomena ,,Comujanuzainuja ¥ aKTUBHOCTH®,
,Camomnoy3name™ u ,,IlojequHavyHe yinore ¥ 0JrOBOPHOCT .

[Ipema pe3ynaTaTuMa CTaTUCTUYKE aHajIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mel)y mocTurayha

ucnutanuka ca adasujom Ha ckanmu ASHA-QCL u kateropuja yKymHOT KBajuTeTa
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KUBOTa MepeHor Ha nHBeHTapy QOLI, Moxe ce 3ak/byduTH Ja cy Kopelaiuje yMmepeHe
U TIO3UTHBHE M TMOKa3zyjy Ja HCIHTAHUIM ca ada3ujoM ca BHIIUM KaTeropujama
kBanuteTa kuora npema QOLI mmajy m Beha mocturayha y oapehenum gomeHmma
KBaJIMTETa KOMYHUKaTUBHOT kxuBoTa nmpema ASHA-QCL.

CBeyKyITHOM aHaJIM30M pe3yJTara, MOXKe Ce 3aKJbYUUTH Ja cyOjeKTuBHU ocehaj
3a/10B0JbCTBa MepeH nHBeHTapoM QOLI 3HauajHO TOMPUHOCH KBAJIUTETY )KHBOTA 0c00a
ca adazujom.

Ha ocnoey ceeza mnasedenoe, xunomesa 3 Koja npemnocmaena 0a
cyojekmusnu ocehaj 3a0060.6cmea 3HAUAJHO OONPUHOCU KEATUMIEMY HCUGOMA KOO

ocoba ca agpazujom je y uenocmu nomephena.

Tun u mesxcuna jezuuxoz nopemehaja 3nauajuo ymuuy Ha Keaaumem

Jocueoma ocooa ca agazujom

Pesyntatu nocturayha mepenu ckamom SAQOL-39 cy nokaszanu Ja HaKoH
yjenHayaBama MpemMa TEeKWHU adasuje HHje TOTBPHEeHO Ja TMOCTOjU CTATUCTUYKHU
3HauajHa pasnuka ykymHor SAQOL-39 ckopa, ka0 HH CKOpOBa KOMYHUKAIIHOHOT,
NICUXOCOIMjaJTHOT W E€HEePreTCKOr JIOMeHa Yy oaHocy Ha (uyeHTHOCT. Hakon
yjenHayaBamwa npema (pIyeHTHOCTH, NOTBpP)EHO je€ Ja MOCTOjU CTaTUCTHUKM 3HayajHa
pasnuka ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopoBa I0jeIMHAYHUX JOMEHA, Y OJHOCY
Ha TeXuHY adasuje y MOATPYNHM MCIUTAaHWKA ca HeQUIyeHTHOM ada3ujoM KoJI
€HepreTcKor JoMeHa. /[ajboM aHaIM30M TOKA3aHO je€ Ja Cy MCIHUTAHUIM ca JIAKIIAM
o0nukoM adaszuje umanu Beha npoceuna nocturayha ykynaor SAQOL-39 ckopa, kao u
CKOpOBa IOjeIMHAYHUX JOMEHa, y nopehemy ca HCHUTAHUIMMA ca TEeXHUM OOJIMKOM
adaszuje, Kako y MOATPYIH UCIIUTaHHUKA ca He(IyeHTHOM ada3ujoM, TaKo U y MOATPYNH
UCIUTaHMKA ca (PIIyeHTHOM adas3ujoMm.

Kpyckan-BonncoB H-tecT je yka3ao 1a mocroje CTaTUCTUYKU 3HAYajHE pa3inKe
u3Mel)y ucnuTaHuKa ca pa3IMYUTUM TUMOBMMA adasuje y ogHocy Ha ykynaH SAQOL-
39 ckop W y OJHOCY Ha CKOpPOBE Ha IojeinHauyHuM jgomeHuma. ITokazaHo je na je
meaujana ykynHor SAQOL-39 ckopa, kao u nojenuHauanx qomeHa SAQOL-39 nmxka y
nmoArpynaMa HUCNHUTaHuka ca bpokuHom m ca BepuukeoBom adasujom onx meaujaHa

HahCHI/IX y noAarpynamMa HUCIHWTaHHWKa Ca TpPaHCKOPTHKAJIHOM MOTOPHOM H Ca
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TPAHCKOPTUKATHOM CEH30pHOM ada3ujom. HakoH yjeqHavaBama IpeMa TEKUHU
adasuje Hyje TOTBPEHO Ja MOCTOjU CTATUCTUYKHY 3HaudajHa pa3iuka ykynHor SAQOL-
39 ckopa u3Mely ucnuranuka ca bpokuHom agasujoMm U McuTaHuka ca BepHukeoBoM
ada3ujoM, Ka0 HU CKOpPa KOMYHHUKAI[MOHOT, TICUXOCOLMJATHOT U €HEpreTCKOr JOMEHa.
CraTHCTHYKH 3Ha4yajHa pasjvka je MoTBpheHa xox ckopa ¢usznykor nomeHa. Hawmme,
ucnutaHum ca BepHukeoBoMm ada3ujoM cy uMmanu Behu ckop Ko (U3WYKOT JOMEHA
SAQOL-39 ckane y mopehewmy ca ucnuTaHuiuMa ca bpokuHom adasujom. Jlasbom
aHaJIM30M, y OKBHPY MOJrpyIe MCIUTAaHUKA ca JIAKoM ada3ujoM, HAaKOH yjeJHauaBamba
npeMa TeXUHH adasuje HHje MOTBPHEHO Ja MOCTOjH CTAaTUCTUYKU 3HAuajHa pasjinka
ykynHor SAQOL-39 ckopa wu3mel)y moarpyna HCIMTaHHKAa €a TPaHCKOPTUKAIHOM
MOTOpPHOM a(a3ujoM M MCIIUTAHHWKA ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30pHOM ada3ujom, Kao
HU CKOPa KOMYHHUKAIIMOHOT, ICUXOCOLM]aJTHOT ¥ €eHEPTreTCKOT IOMEHA.

Ha ocnosy ananuse oeux pezyimama, Modice ce 3aKnbydumu 0a mun u medjicuna
Jjesuuxoz nopemehaja 3navajno ymuuy Ha K8aaumem #cueoma ocoda ca aghazujom.

Pesyntatu nocturuyha wmepenun ckaiom ASHA-QCL mnoka3yjy na Huje
noTBpheHa CTaTUCTUYKHU 3HauajHa pasznuka npoceunor ASHA-QCL ckopa u pe3ynrtaTa
3abenexenux Ha 18. TBpamr ASHA-QCL ckane, ka0 HU pe3ynTara Ha M0jeIMHAYHUM
JIOMEHNMa y OJTHOCY Ha ()TYeHTHOCT.

Hamm pesynraTtu moka3syjy 1a HeMa CTaTUCTHYKHM 3HAYajHE Pa3IMKe Y KBATUTETY
KOMYHHUKATHBHOT JKUBOTa U3Mel)y HeduryeHTHUX U QuIyeHTHUX adasuja, IITO Cyrepule
Ha 3aKJby4yaK Jla KapaKTepHCTUKE CIIOHTAaHOT TOBOpa HEMajy 3HayajaH yTUIA] Ha
KBAJIMTET )KUBOTa 0co0a ca ada3ujom.

Jla;boM aHaIM30M NOKAa3aHO j€ Ja HAaKOH yjelHayaBama NpemMa (IyeHTHOCTH,
MOCTOjJU CTaTUCTUYKM 3HayajHa pasnuka npocedHor ASHA-QCL ckopa u pesynrata
3abenexxenux Ha 18. TBpamu ASHA-QCL ckane, kao U CBUX MOj€AMHAYHUX JOMEHA y
0JIHOCY Ha TexuHy adaszuje. Ucnuranunm ca gakmum o6aukoM adasuje cy umanu Beha
npocevyHa mocTuruyha y mopehemy ca ucnuTtaHunrMa ca TeXuUM o0aukoMm adaswuje,
Kako y MOJTpYyNH HUCIHUTAaHUKAa ca HedayeHTHOM ada3ujoM, Tako WU y MOATPYNH
UCIHMTaHUKA ca (QIIyeHTHOM ahazujoM.

Ha ocnoey nawwux pezyamama, modice ce 3aKwbyuumu 0a MeiCUHa je3uukoz
nopemehaja uma 3Havajan ymuyaj Ha Keaiumem KOMYHUKAMUBHO2 HCUBOMA KOO 0coba

ca agazujom.
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Hakon yjenHauaBama UCHHTaHUKAa mpeMa (IyeHTHOCTH, Y MNOATPYIHU
UCTIUTAaHUKA Ca TEHIKOM M JIakoM ada3ujoM MOTBpheHO je Ja Hema CTaTUCTHYKU
3HauajHe pasnuke npocedHor ASHA-QCL ckopa, pesynrara 3abenexkeHux Ha 18.
tBpamu ASHA-QCL, xao Hu pesynrara nojeauHadnnx ASHA-QCL nomena usmely
ucnuTaHuka ca bpokunom adasujom u ucnuranuka ca BepuukeoBom adaszujom, Kao HA
UCTUTAaHUKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM M HMCIUTAHHWKA Ca TPAHCKOPTHKAITHOM
ceH30pHOM adaszujoM. [laJbuM aHaIM3UpamEeM MOCTUrHyha MCIIUTaHMKA y OJHOCY Ha
tun adaszuje, Kpyckan-BomrcoB H-tect je ykazao na mocToje CTaTUCTUYKU 3HA4YajHE
pa3nuke y ckopoBuma cBa Tpu mojenuHauna ASHA-QCL nomena. Menmjana ckopa
,Colpjanm3anyja M aKTUBHOCTU Yy MOATpylaMa HCIHTaHWKa ca bpoknHOM U ca
BepnaukeoBom adaszujoM je HIKa 0] MeIvjaHa Hal)eHUX y moArpymnama UCIUTaHUKa ca
TPAHCKOPTUKAJIHOM MOTOPHOM U Ca TPaHCKOPTHKAJIHOM CEH30pHOM adaszujom.
Menujana ckopa ,,Camorioy3iame™ y MOArpyrnaMa HUCIUTaHWKa ca BpokwmHOM U ca
BepuaukeoBom adasujom je HIKA 0]l MeaUjaHa Hal)eHUX y MmoArpyrnaMa MCIUTaHUKA ca
TPAHCKOPTUKAJIHOM MOTOPHOM M Ca TPAaHCKOPTHKAIHOM ceH30pHOM adaszujom. Ha
Kpajy, MenujaHa ckopa ,llojeauHayHe yiore u OJIrOBOPHOCT® y MOArpyrnama
ucnuTaHuKa ca bpokuHoMm u ca BepHukeoBom ada3ujoM je HUXKA 0/ MeArjaHa HaheHnx
y TOJrpynamMa UCIUTaHWKA Ca TPAHCKOPTHKAITHOM MOTOPHOM H Ca TPaHCKOPTHKAITHOM
CeH30pHOM adazujom.

Ha ocnosy osux pesynmama mooice ce 3aKkmyuumu 0a mun u meniCuHa jesuikoz
nopemehaja umajy sHavajan ymuyaj Ha Keaiumem KOMYHUKAMUBHO2 HCUBOMA.

Pesynratu nocturayha na unaBentapy QOLI y ogHocy Ha ¢ayeHTHOCT, THUI U
TEXHUHY je3uukor nopemehaja cy mokasanu J1a HEMa CTaTHMCTUYKU 3HAuajHE pa3jivKe
BpenHocTH pesynrata T-ckopa Ha QOLI y moarpymama ucnutaHuka ca adasujoMm
yjeIHaueHUM IpeMa TeXHHU adas3uje y OAHOCY Ha (IIYEHTHOCT, Kako y MOATPYIH
UCTIUTaHUKA ca TEITKOM ada3rjoM, TaKo U y TIOATPYIH UCITUTAHUKA Ca JJAaKOM a(a3ujoM.

Ha ocnogy osux pezynmama ce Modice 3aKwyyumu 04 Kapakmepucmuke
CNOHMAHO2 2080pA HEMAjy 3HAYAjaH YMuyaj Ha 3a0060/6Cmeo dicueomom. MehyTtum,
yTIBpheHa je CTaTUCTUYKM 3Ha4yajHa pa3lIMKa pe3ysiTaTa KOJ HCIUTAHUKA ca JIaKOM
adazujom y mopehemy ca mMCnuTaHWUIIIMA ca TEHMKOM ada3ujoM, Kako y TMOATPYIH
UCIUTaHUKa ca HeduyeHTHOM ada3ujoM, Tako W Yy MOATPYNH HCIOUTAHHKA ca

¢dryeHTHOM adazujoM.
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Osaj nanaz cyzepuuie Ha 3aKwbYYaAK 0a MedNCUHa jesuuxkoe nopemehaja sHavajuo
ymuue Ha 3a0080/6CME0 HCUBOMOM.

Y opHocy Ha Tunm adasmje ucnuTaHuka ca adasujoMm, jeaHOPAKTOPCKOM
aHajau30M BapujaHce pe3ynarara T-ckopa Ha QOLI, yrBpheHa je craTuCTHUKHM 3HAYajHa
pas3iiKa, U TO BEJIHMKE jaunHe yTuiaja. Jlasjbe, MOXke ce YOUHTH J1a Cy JACCKPUITHBHO
HajBUIIE BpEeIHOCTH  pe3ydarara [-ckopa y TOATPYNH  HCIWTaHHKA  ca
TPAHCKOPTHUKATHOM CEH30pHOM adasujoM, a HajHIKE Yy MOATPYNU MCIHUTAHUKA ca
BepuukeoBom adasujom. Haknagaum tectoBuMa yrBpheHo je usmely kojux rpyma Ha
UCIUTUBAHO] BapHujabiaM TIOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HAYajHA pas3nuka. Pesynratu cy
MOKAa3aJli 1a CTAaTUCTHYKY 3HAYajHOCT JIOCTHKE pa3jiMKa MPOCEYHUX pesynrara T-ckopa
MOJArpyNe HCIHUTAHWKA Ca TPAHCKOPTUKATHOM MOTOPHOM Y OJHOCY Ha MOATPYIY
ucnuTanuka ca BepuukeoBom adazujom. CTaTUCTUUKY 3HAUAJHOCT JAOCTIKE M pa3iinKa
u3Mel)y MmoArpymne HCIUTaHWKAa Ca TPAaHCKOPTUKATHOM CEH30PHOM H  TOATpPYIe
ucnuTannka ca bpoknnom adazujom. Takohe je moka3aHo Aa CTATUCTHUYKY 3HAYAJHOCT
JOCTHKE pa3liiKka u3Mel)y moAarpyne UCIUTaHUuKa ca TPAHCKOPTHKAIHOM CEH30PHOM U
MOJArpyIe UCIIMTaHuKa ca BepHukeoBoM adazujom.

Ha ocnosy osux peszynmama noxaszano je oa cy ucnumanuyu ca bpoxunom u
Bepnukeosom agpazujom nocmuenu 3uavajuo Hudxcu pesyamam Ha Hueenmapy
3a0080/6CMEA  IHCUBOMOM 00 UCHUMAHUKA €A MPAHCKOPMUKATHOM MOMOPHOM U
MPAHCKOPMUKATHOM CEH30PHOM aghasujom.

HakoH yjeaHayaBama mpema TeXMHHM adasuje HUje MOTBPHEHO 1a IMOCTOjH
CTaTUCTHYKY 3HAYajHa pasiuka pesynrara T-ckopa m3mel)y mcrnutanuka ca bpoknHoM
adazujoM M uUcnuTaHWKa ca BepHukeoBoM ada3ujom, Kao HU U3Mel)y HCIIUTAaHUKA ca
TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOPHOM ada3ujoM U HCHUTAHUKA ca TPAHCKOPTUKAIHOM
ceH3opHoM adazujoM. Mcnuranunu ca bpokuHoM adasujoM cy UManu JECKPUIITUBHO
Beha QOLI nocrurnyha y nopehemwy ca ucnuranunuma ca BepHukeoBoMm adazujom.
HcToBpeMeHO, MCIHUTAHHWIM Ca TPAHCKOPTUKAITHOM CEH30pHOM ada3mjoM cy HMaiH
neckpuntuBHo Beha QOLI mocturnyha y mnopehemy ca wucnuranunuma ca
TPAHCKOPTUKAIHOM MOTOpHOM adazujoM. Ha oCHOBY pe3ynTara Haller UCTpakuBamba,
MOKEMO 3aKJbYUYWTH Ja THUIl U TeKWMHA ada3uykor nopemehaja 3HayajHO yTHUy Ha
3aJI0BOJbCTBO KHBOTOM. byoyhu oa bpoxkuna u Bepnukeosa agasuja 3HauajHo

Hapywiasajy cnocoOHoOCm KOMYHUKayuje nozoleHux ocoba ca mwuxo8oM OKOJIUHOM,
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Moeno bu ce pehu 0a muxose KOMYHUKAYUOHE CNOCOOHOCMU OONPUHOCE NOUUjeM

oceharby 3a0080/6CMBA HCUBOMOM.

Ha ocnoey ananusze pezynmama, xunomesa 4 Koja npemnocmae.ba 0a mun u
medicuna jeauukoz nopemehaja 3nauajuo ymuuy Ha Keaniumem dcueoma ocoda ca

agpazujom je y uenocmu nomephena.

Oonoc coyuo-oemozpaghckux paxkmopa (nona, opaunoz cmamyca, 200uHd
obdpazoearsa, 3aHUMARA U CMAPOCMU) U 8pemeHa mpajarwa aghazuukoz nopemehaja

Ha Keanumem xcueoma ocoba ca agazujom.

Ha ocHOBy aHanu3e M AMCKYyCHje HAIIMX pe3ysTara, He MOXKE Ce TBPIUTH Ja
pazmuke ykymHOT SAQOL-39 ckopa u ckopoBa mojemuHaunux SAQOL-39 nomena
nocroje m3Mel)y ncrnuranuka ca adasujom y oHOCY Ha omabpaHe coruo-aemMorpadceke
Bapujabe (mmosa, OpayHor cTaTyca, ToAruHa 00pa3oBama, 3aHUMamba U CTAPOCTH).

[Ipema pe3yiratuma CTaTUCTHUYKE aHAIM3€ MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturHyha
ucnutannka ca adasujom Ha ckamm SAQOL-39 u tpajama adaswukor mopemehaja,
MOJKE C€ 3aKJbyYUTH Ja JeIHO OJ MeT UCHUTHBAHMX NOCTUTHyha HHUje AOCTHUIIIO
CTATUCTUYKY 3HAYaJHOCT Kopenanuje. Y MHUTamy je KoehUIMjeHT Kopenanuje umehy
CKOpa eHepreTcKor IOMeHa U Tpajama adasuje. C n1pyre crpaHe, noTBpheHa je HUCKa J10
IPaHUYHO yMEpeHa W TMO3UTHBHa Kopenamuja usMel)y cBux octanux SAQOL-39
CKOpoBa H Tpajama adazuje (p < 0,05) npu yemy Behe BpenHOCTH Tpajama ada3zuuKor
nopemehaja n3paxeHor y mecernuma npate sehe Bpeanoct ykynHor SAQOL-39 ckopa,
Ka0 ¥ CKOpOBa (pU3MUKOT, KOMYHHKAIIMOHOT U MICUXOCOIMjaTHOT TIoMeHa. J{akie, Moxe
ce MOTBpAMTU Ja nocturiyha ucnuranuka ca agaszujom Ha SAQOL-39 ckamu, ca
M3Y3€TKOM EHEepPreTcKOr JOMEHa, Bapupajy CTaTUCTHMUKM 3HA4ajHO IpemMa Tpajamy
adazmukor nmopemehaja.

Haume, notepheno je na Behe Bpeanoctu Tpajama adasuukor nopemehaja xoj
UCTHMTaHUKa ca TelmkoM adaszujom npare Behe BpenHoctu ykynHor SAQOL-39 ckopa,
Kao ¥ CKOPOBA MCUXOCOIMJATHOT U €HEPreTCKOT JOMEHa. 3aTuM, MOTBpheHo je ma Behe
BPEIHOCTH Tpajama adasuukor nopemehaja Ko UCIIUTaHUKA ca JakoM ada3ujoM Iparte

Behe BpemHocTu ckopa ¢usnukor nomeHa SAQOL-39 ckame. JlasboM aHamu3oOM,
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yTBpheHo je na Behe BpenHocTu Tpajama adazuukor nopemehaja Koa MCIUTaHHKA ca
¢dnyenTHOM adazujom npare Behe Bpeanoctu yrkymaor SAQOL-39 ckopa, kao u ckopa
(bU3HYKOT, TICUXOCOIMjaTHOT M eHepreTckor aomeHa. Ha kpajy, yrBpheno je na Behe
BPETHOCTH Tpajama adazudykor nopemehaja koa McCnHUTaHWKA ca TPaHCKOPTHKAITHOM

ceH3opHoM adaszujom mpate Behe Bpennoctu pusmukor ckopa Ha SAQOL-39 ckanu.

Oonoc coyuo-demoepaghcxux ¢haxkmopa u nocmuenyha na ckamuw ASHA-
QCL,nokasyje na je cTaTUCTHYKA aHAIM3a UCKJbYYHJIa IOCTOjahe 3HAYaJHOCTH Pa3JIuKe
npoceunor ASHA-QCL ckopa u BpenHoctn 3a0enexenux Ha 18. tBpamu ASHA-QCL
CKaJe.

[Ipema pe3ynraTma CTaTHCTUYKE aHaNIM3€ MOBe3aHOCTH u3Mely nocmuenyha
ucnumanuxka ca agaszujom Ha ckaiu ASHA-QCL u mpajara agazuuxoz nopemehaja,
MOXE C€ 3aKJbYYHTH Jla j€ jeIHO OJ JBa HCIUTHBAHA IIOCTUTHYha TOCTHUTIIO
CTaTUCTHUKY 3HAYQJHOCT KOpEIaIHje.

Taunuje, moTBpheHa je ymepeHa v MO3UTHUBHA Kopenainuja u3Mel)y mpoceuHor
ASHA-QCL ckopa u Tpajama adasuje, npu yemy Behe BpeIHOCTH Tpajama ada3uukor
nopemehaja m3paxkeHor y mecenuma mpare Behe Bpemnoctu mpoceunor ASHA-QCL
CKopa.

[Ipema pe3ynratuma CTaTUCTUUYKE aHAJIM3€ MOBe3aHOCTU U3Mel)y nmocturuyha Ha
ckamu ASHA-QCL u Tpajama adasuukor nopemehaja y moarpynama MCHUTAHUKA ca
ada3ujoM yjeHaYeHUM IpeMa TEeKUHH, (IYCHTHOCTH WM TUMy adasuje, MOXe ce
3aKJbYYHTH J1a CY TPU KOe(UIHjeHTa KOpealije JOCTUTIIa CTAaTHCTHYKY 3HA4ajHOCT.

[TpBo, notBpheHo je na Behe BpenHocTH Tpajama adasmukor nopemehaja xoa
UCNMTaHUKA ca JJakoM adaszujom npate Behe BpegHoct npoceunor ASHA-QCL ckopa.

Hpyro, ytBpheHo je na Behe BpeqHOCTH Tpajama adasuukor nopemehaja xon
ucnutanuka ca giuyeHtHoM adasujom npare Behe Bpeanoctu mpoceunor ASHA-QCL
CKopa.

Tpehe, yrBpheno je na Behe BpenHocTu Tpajama adazuukor nopemehaja Kox
UCNIMTAaHUKA Ca TPAHCKOPTHUKAIHOM CEH30pHOM adaszujomM mpare Behe BpeaHOCTH

npoceunor ASHA-QCL ckopa.
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[Ipema pe3ydaTratuma CTaTUCTHYKE aHAIM3E MOBE3aHOCTH u3Mel)y mocturayha
ucnHuTaHuKa ca adasujom Ha mojenuHauHuM aomeHnMa ckaine ASHA-QCL u Tpajama
adasuukor nopemehaja, Moxe ce 3aKJbYYUTH Ja Cy CBa TPH MCIIUTHBaHA IMocTUrHyha
JIOCTHTJIa CTaTUCTUYKY 3HA4YajHOCT, Ipu 4yemy Behe BpeaHOCTH Tpajama adasudxor
nopemehaja u3pakeHor y mecenuma mpate Behe BpEIHOCTH CKOpOBa I10jeIMHAYHUX

JOMCHaA.

Oonoc coyuo-oemoepaghcxux hakmopa u nocmueuyha na uneenmapy QOLI

Haxon ¢opmupama noarpyna ucnutanuka ca agasujoM y OgHOCY Ha ofgadpaHe
couuo-geMorpadceke Bapujalie, MOXe ce 3aK/bydUTH Ja j€ CTaTUCTUYKA aHaiu3a
UCKJbYUHJIa TIOCTOja-€ 3HAUaJHOCTH pasiuke pedynrara T-ckopa Ha nHBeHTapy QOLI y
OJHOCY Ha IOJ ¥ 3aHMMame HCHHUTaHuKa ca adasmjom. Mehyrum, npema OpadHom

CTaTycCy, Kao ¥ OJJHOCY Ha TOJMHE 00pa30Bama, JOCTUTHYTA j& CTATUCTUYKA 3HAYajHOCT.

3adososcmeo scusomom u epeme mpajarea agpazuukoe nopemehaja

[Ipema pe3ynTarumMa CTaTHCTUYKE aHAJHM3€ MOBE3aHOCTH m3Mely pezyimama T-
ckopa na uneenmapy QOLI u mpajarwa agazuukoe nopemehaja, He MOXE C€ TBPJIUTH
na BpenHocTu 3abenexxeHe Ha uHBeHTapy QOLI Ha HHMBOY Lenie Tpyle UCIUTaHHUKA ca
adaszujoM, Ka0 HHU y MOATpyINaMa yjeAHauYeHUM IpeMa TeKUHU, (PIYyEeHTHOCTH U TUITY

adasuje, Bapupajy CTATUCTUYKH 3HAYAJHO MpeMa Tpajamy adazuukor nopemehaja.

Ha ocnosy ceeza nagedenoz, xunomesa 5 Koja npemnocmaegva oa eapujaone
Kao wmo cy: non, 200uHe 00pa3zoearba, OpayHu cmamyc, 3aHUMarbe, cCmapocm u
eépeme mpajarmwa aghazuukoz nopemehaja, 3nauajuo ymuuy Ha nepyenuujy
Keanumema xcueoma ocoda ca agazujom, je oenumuuno nomephena. Kaoa ce
ananuszupajy  pezyaimamu ooabpanux  eapujadnu Ha nojeounaunum
UHCmpymenmuma, moxce ce pehu oa je y oonocy na coyuo-oemozpaghcke eapujao.e,
YOUYEHO RPUCYCMEO CIMAMUCMUYKU 3HAYAJHUX pazauka camo Ha uneenmapy QOLI, u
mo y 00HOCy Ha Opaunu cmamyc u mpajarse 00pa3oearsd, 3a Pa3iuKy 00 epemeHda

mpajarwa agazuuxoz nopemehaja 20e nuje nomephena cmamucmuuxka 3HauajHoCm.
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IlImo ce muue epemena mpajarwa aghazuukoz nopemehaja, cmamucmuyxka
3nauajuocm je nomephena na cxkanru SAQOL-39 u ckanu ASHA-QCL, me ce mosice

pehu oa je xunomesa 5 y oonocy na epeme mpajarwa agpazuukoz nopemehaja koo ose

0ee ckane, y yeanocmu nomephena.
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Ilpunoz 1.

1.Ckana 3a nNpoOUEHy Keéajiumema sicueoma cneum[)ulmoz 3a

aghazujy-SAQOL-39

Bp. Jomen u ctaBka ckane SAQOL-39
dusnuku fomMeH
Tokom npotekie Heaesbe konnko | Hucam to [Iyno Hemro Marno Huje 6umno
CTe UMajM npodiema ca.... ? MOTao npobieMa notemkoha | mpobiiema npobiemMa
ypaauTu
SC1 | Cmpemamem xpaHe 1 2 3 4 5
SC4 | Obnauemem 1 2 3 4 5
SC5 | Kynamem/Tymupamem 1 2 3 4 5
M1 | XomameMm 1 2 3 4 5
M4 | OngpxaBameM paBHOTEXKE 1 2 3 4 5
M6 |[lemameM y3 creneHuIe 1 2 3 4 5
M7 |Xomamem ©Oe3 may3e 3a 1 2 3 4 5
0JIMOp
M8 |Crajamem 1 2 3 4 5
M9 | Cunackom ca cTommie 1 2 3 4 5
W1 | OGaBpamkeMCBAKOTHEBHUX 1 2 3 4 5)
rocJyioBa 1o kyhu
W2 |3aBpmiaBamem 110CJI0BA 1 2 3 4 5
KOje CTe 3armo4yenu
UEl |IlucameM WIM KyLambeM, 1 2 3 4 5
Tj. ymoTpeOoM pyke ma
MUIIIETE WM KyIlaTe
UE2 | OGyBamem uapara 1 2 3 4 5
UE4 |3akomuaBameM ayrmaau 1 2 3 4 5
UE5 |3akomuaBameM 1 2 3 4 5
pajcdepuuryca
UEG6 |OtBapamem Terie 1 2 3 4 5
SR7 |Ocehamu na Bame
¢bu3NuKo cTame CMeTa
Bamem JIPYLITBEHOM
KHUBOTY
KomyHuKanmonu 1oMeH
Konuko cre umanu npobnema ca... ?
L2 |ToBopom 1 2 3 5
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L3 |Tume pna roBoOpuUTE JIOBOJHHO 1 2 3 4 5
jacHO na OucTe KOPHUCTHIIH
Tenedon

L5 |Tume na Bac apyrm Jsbyau
pasymejy

L6 |IIponanaxxememM  pedn  KOjy 1 2 3 4 5
KEIUTE Ja KaxeTe

L7 |Tume ma Bac napyru spyau 1 2 3 4 5
pasymejy dYak H© Kaga ce
MTOHABJbATE

FR9 |Ocehanmu nma cre Tteper Bamoj 1 2 3 4 5
MOPOTUIIH

SR8 |Ocehamn nma Bamm  je3uukn 1 2 3 4 5
pooem cMeTajy Bamem
JPYIITBEHOM JKHBOTY

[TcuxoconujamHu JOMEH
Jla nu cte TokoM mpoTekiie Henesbe. ... ? | [lebunutHo | YrnaBaom | Hucam VYrnaBauoMm | /lehuHUTUBHO
na na CUTypaH |HeE HE

TS5 |Mmamum noremkoha mnpuivkoM 1 2 3 4 5)
JIOHOIIEHA OJITYKa

P1 | Ce ocechanmu pa3apaxbuBO 1 2 3 4 5

P3 Ocehamn ma ce Bama mnuunoct 1 2 3 4 5
MIpOMEeHHUIa

MD2|Ce ocehanu oGecxpabpeHo 1o 1 2 3 4 5
nuTamy 0yayhHocTH

MD3|bunn  He3amHTEpecoBaHH 32 1 2 3 4 5
ApyTe JbY/e WIN aKTUBHOCTH

MDG6 | Ce ocehanu ogbaueHO oJ1 APYTUX 1 2 3 4 5
JbyIn

MDY | Umanu mano camornoy3iama 1 2 3 4 5

FR7 |Ocehamm nma cre Tteper Bamoj 1 2 3 4 5
TTOPOTHIIH

SR1 |M3na3wim Mame Hero Imro Oucre 1 2 3 4 5
KeTenn

SR4 [Ce  OGaBwim  xo0ujuma U 1 2 3 4 5
pekpeanjoM pehe Hero mTO
oucre xenenu

SR5 |Ce Buhamu ca npujaTessuma pehe 1 2 3 4 5

HETO IITO OUCTE JKeEJIETN
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Eneprercku nomen

Ha nu cre? Hedunutu | Yrnasaom | Hucam | YrimaBHom | JlebuHuTHBH
HO J1a na CUTypaH | He 0 HE

T4 | Mopanu j1a 3anucyjeTe CTBapu 1 2 3 4 5
J1a OMcTe UX 3amaMTHIIN/ WIN
Ja BaMm HeKo Ipyru 3anuiie
ako Bu He Mmoxere

E2 | Ce ocehaimm ymopHo Behuny 1 2 3 4 5
BpeMeHa

E3 | Mopanu na 3actaHere u aa ce 1 2 3 4 5
OJIMOPHTE YeCTO y TOKY JIaHa

E4 | Ce ocehanu mpeBuiie yMOpHO 1 2 3 4 5

KEIUTC

na OUCTe paiid OHO IITO

Ddusznuku pe3yiarar

PesynTat 3a KOMyHUKaujy

[lcuxocouujanuu pe3ynrar

Pesynrar 3a eneprujy

SAQOL-39 Cpeamu pe3ynrat
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2. Ckana keanumema Komynuxamuenoz sncueoma — ASHA-QCL

Tepawa ASHA-QCL ckane

Ckop

Bonum na pasroBapam ca jbyauma.

MeHnu je 1aKko J1a KOMyHHIIHPaM.

Moja yiora y mopojuIiy je ucra.

BoiymwM cebe.

SIS b

Mory 1a KOMyHHIIHPAM OHOJIMKO KOJIMKO MH Tpeba
3a MOJj 110Cao.

6.|1 masme caM y KOHTaKTy ca TMOPOJUIIOM H
npujaTesbumMa.

7.|Jbynu Me ykibyuyjy y pa3roBop.

8. | IIpatum BECTH, CIIOPTOBE u cajpxaj
¢buimMoBa/ceprja Ha TEICBU3H]H.

9. | Kopuctum TenedoH.

10. | Bugum cMenTHe cTBapH y KHUBOTY.

11. | Jbyau Me pa3zymejy KajJ TOBOPUM.

12.| U nasee ce TpyauM Kaa Me JbYAH HE pa3yMmejy.

13. | [lonocuM cama cBoje OJITyKe.

14.|BepyjeM y cebe 1a Mory J1Ja KOMYHUIIUPAM.

15. |M3na3um Hamosbe W3 Kyhe W paguMm CTBapu/Kao
IITO Cy CIOPTOBH, Beuepe, mpeJicTaBe, 3abase.

16.|MImam cBoje mocioBe y Kyhw/kao mTo Cy
MOTpaBKe, KyBambe.

17.|T'oBopuM y cBOje UMe.

Bpoj
ckopoBaHux | IIpoceuan YKkynHo
CTaBKH CKOp

18. | V uenunu, M0Oj KBATHUTET )KUBOTA j& 100ap

Teopujcku pacrion usHocu o 1(Hu3ak) 1o 5(Bucok). Bumm ckop ykasyje Ha Behu

HHUBO KBAJIMTCTA KOMYHHUKATUBHOTI KHUBOTA.
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3. Hneenmap/Ynummnuk 3a npoueny keanumema sxcueoma-QOLI

PYYHO OLHElbMBAIE TECTA (QOLI)

Wnentudukanuonu 6poj
O0acTd )KUBOTA OLIEILUBAILE

Oo0macT >xuBOTA ButHocT
1.3apaBsbe
2.CamoriomroBame
3.llusbeBU U BpEIHOCTH
4 HoBarx

5.ITocao

6.1Urpa

7.YVaeme

X 3an0BosbCTBO = M3MepeHo 3a10BOJBCTBO
X
X
X
X
X
X
X
8.KpeatuBHocT X
X
X
X
X
X
X
X
X

9.ITomarame
10Jby6aB
11.IIpujaressu
12.Jlena
13.Poharu
14.Jlom
15.Kommmmyk
16.3ajeqnuna

YKyIHO U3MepEeHO 3a/I0BOJBCTBO  YKYITHE 00JIaCTH )KMBOTA

Cupos QOLI ckop
(QOLI RaWw Score)

IMepuentinan QOLI ckop (Percentile Score-from manual)

QOLI T- ckop (T Score-from manual)

VYxymnan kBanureT )xuBota (OVERALL QUALITY OF LIFE)
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Ilpunoc 2.

BUOI'PA®UIA AYTOPA

Kemana (Momumio) Cykyp pohena je 25.12.1972.romune y Canckom Mocrty,
bocha wu Xepueropuna. [umiomupana je Ha Jledexromomkom dakynrery
VYuusepsurera y beorpany 1997.rogune u crexia 3Bame Jumomupanu aehexronor-
JIOTOTIE .

Marwucrapcky Te3y mnox HasuBoM ,,Creyuguunocmu nopemehaja uumara Koo
agasuunux nayujenama* onbpanuna je 2012.rogune Ha PakynTeTy 3a CleUUjaIHY
enykauujy u pexabwnuranujy YHuBep3uTeTa y beorpamy m crekia 3Bame Marucrap
e eKTOJIONIKUX HayKa- HAYYIHO MOJPYyYje JOroIe Iuja.

On 2002.roguHe 3amociieHa je y 3aBony 3a rncuxodusuonomke nopemehaje u
ropopHy natoinorujy ,Ilpod.np LBerko bpajoBuh“. baBu ce roBopHOM/je3MUKOM U
KOTHHUTHBHOM pPeXaOWIUTAIM]jOM TalMjeHaTa ca mepeOpoBacKyJapHUM 000JbeHUMa U
MOCTTPAyMAaTCKUM CTambHMa.

[Toxahana je Behu Opoj cepTudUKOBaHUX €TYKaTUBHUX CEMHHApa W y4ecTBOBaja Ha
Mel)yHapoHUM M HallMOHAIHUM CKYITOBHMA.
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Ilpunoc 3.
H3jaBa o ayTopcTBY

[Tornucanw/a: XKespana M. Cykyp

U3jaBibyjem,

Jla je JIOKTOpCKa JIUcepTalfja MOJ HACIOBOM: ,,Ymuuyaj muna u medxcune je3suuxoz

nopemehaja na keanumem xcugoma ocooda ca agazujom

®  pE3yaTaT CONCTBEHOT HCTPAKUBAYKOT PasIa;

e J1a JIucepTanuja y NeJIMHU HU Y JeJIOBUMA HHje OWJIa TPeUIOKEeHA 3a JI00Hjame
JUIIOME TIpeMa CTYIHjCKUM MPOrpaMuMa JPYTruX BUCOKOIIKOJICKUX yCTaHOBA;

e  Jla Cy Pe3yJNITaTH UCTPAKHUBaKha KOPEKTHO HABEICHH 1

e Ja HHCaM KpIIWJa ayTopcKa IpaBa W KOPUCTHIIA HHTEJICKTyalHY CBOJHHY

JIpYrux JIALA.

VY beorpany, [Tornuc ayropa
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Ilpunoe 4.

N3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U €JIEKTPOHCKE Bep3Hje T0OKTOPCKe

auceprauuje

Nwme u ipesume aytopa: Keswana M. Cykyp

HacnoB nokrTopcke aucrepanyje ,,Ymuuaj muna u mesxcune jezuukoz nopemehaja na

Keanumem xcugoma ocooa ca agpazujom“

Mentop: IIpod. np Mune Bykosuh, penosau npodecop

W3jaBipyjeM na je mraMIiaHa Bep3uja MOT JOKTOPCKOT pajia Ioj HACJIOBOM ,, Ymuuaj
muna u medxcune jea3uukoz nopemehaja na keanumem dxcugoma ocooa ca agazujom*
UCTOBETHA €JIEKTPOHCKO] BEp3MjU KOjy caM Ipefaia paiu mnoxpamema y Jurutainom
peno3uTopujymy YHuBep3utera y beorpany.

Jo3BosbaBam 00jaB/bUBaKkE MOJUX JIMYHMX TO/IaTaka BE3aHHUX 3a CTHIAHE aKaJeMCKOT
Ha3WBa JOKTOpa HayKa, Kao IITO Cy UME U Mpe3uMe, TOAMHA U MEeCTO poherma U IaTyMm
on0paHe paja.

OBM JMYHM MOAALM MOTY ce O00jaBUTH Ha MpPEXHHM CTpaHHUIaMa JUTHTAIHE
O0ubnuoTeke, y €JIEKTPOHCKOM KaTalory W y nyOnukanujama YHHBEp3UTETa Y

beorpany.

VY Beorpany, [Tornmc ayropa
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Ilpunoc 5.

H3jasa o kopumhemwy

OsnamhyjeM YHUBEp3UTETCKY OMOIMOTEKY ,,CBeTo3ap Mapkosuh* na y Jlururamnu
perno3uToprjyM YHHBep3uTeTa y beorpagy yHece MOKTOPCKY AMCEpTalUjy TIOA
HACJIOBOM ,, Ymuuaj muna u mesxcune jezuuxkoz nopemehaja na xeanumem xncueoma
ocoba ca agpazujom“, Koja je MOje ayTOPCKO JIEJIO.

JlokTopcka aucepTanyja ca CBHUM IPHIJIO3MMA IpelaTa je y eJEKTPOHCKOM ¢opmary
MIOTOJTHOM 32 TPAjHO apXHBHPAHE.

Mojy IOKTOpPCKY AMCepTanujy TOXpameHy Vy JIUTHTaIHOM pemo3uTOpHjyMy
YuuBep3utera y beorpay U A0CTYIHY y OTBOPEHOM IPHUCTYIYy MOTY Ja KOPHCTE CBH
KOjU TIOIITY]y oApende caapkane y omabpaHoM Tumy nuireHie KpearuBHe 3ajeqHuIle
(Creative Commons) 3a KOjy caM ce OJTyqHJIa;

1. AyropcTBO

2. AyTOpCTBO — HEKOMEPIIH]aTHO

3. AyTopcTBO — HEKOMEPIIHjalTHO — Oe3 mpepaje

4. AYTOpPCTBO — HeKOMeDIII/[iaJ'lHO — JCJIMTH 1101 HCTUM YVCJI0BHUMA

5. AytopcTtBo — 0€3 mpepaje

6. AyTopcTBO — AENINTHU TIOJ UICTUM YCIIOBUMa

VY beorpany, ITornuc ayropa
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