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KULTURA SAMOPOMOCI: SLUCAJ SRBIJE

SAZETAK: Kultura samopomoéi je relativno distinktivan skup vrednosti, verovanja i
aktivnosti koje se Sire pre svega preko priru¢nika za samopomoc¢ (self-help knjiga), na koje se
u ovom radu najviSe oslanjamo, ali i preko savetovanja, seminara i predavanja koje vode
stru¢njaci za samopomo¢, preko interneta, posebnih ¢asopisa, televizijskih emisija i napisa u
Stampi. Osnovna obelezja ove kulture su individualizam, usredsredenost na pojedinca
(sopstvo), na celovitost, ose¢anja i duhovnost. Pociva na optimistiCkom verovanju u
potencijale pojedinca koje ide do njegovog obogotvoravanja, tj. do sakralizacije sopstva.
Temeljna pretpostavka je da pojedinac treba da se oslanja samo na sebe i da on sam sebi
jedino moze da pomogne. U tu svrhu preporucuju se razliCite aktivnosti 1 tehnike ¢iji
psihoanaliticki, magijski ili mistiéni elementi pojedincu omogucavaju samospoznaju,
samopomoc¢ i samoisceljenje, ali i prelazak na viSe nivoe svesti koji ¢e dovesti do evolucije
ljudske vrste. U tom smislu kultura samopomo¢i sadrzi i novu utopiju o boljem drustvu u
kome su ljudi slobodni od kulture koja vrSi opresiju nad pojedincem; koriste sve svoje
potencijale za sopstvenu dobrobit; zive u saglasju sa svojom prirodom (nema otudenja);
postigli su celovitost 1 potpuni su gospodari svog Zivota.

U istrazivanju kulture samopomoci tekstualna analiza knjiga za samopomo¢ se povezuje
s drustvenim, politi¢kim i ekonomskim uslovima u kome su one proizvedene i primljene, kao
I S analizom nacina potro$nje ove kulture u nasem drustvu. Istrazivanje se vrsi na dva nivoa:
na teorijskom, kada je re¢ o nastanku osnovnih koncepcija ove kulture i njenom usponu, i na
empirijskom nivou kada je re¢ o potrosacima. Koriste se kvalitativni metod kriticke analize
sadrZaja knjiga za samopomo¢ i metod intervjua.

Osnovno svojstvo istrazivanja kulture samopomoc¢i u ovom radu je interdisciplinarni
pristup. U smestanju kulture samopomoci u $ire okvire zapadne kulture oslanjamo se na
studije veceg broja teoretiCara koji pripadaju razlic¢itim disciplinama (filozofija, antropologija,
sociologija, kulturne studije, psihologija i psihoanaliza) i razli¢itim usmerenjima, kao §to su
Carls Tejlor, Edgar Moren, Misel Fuko, Otfrid Hefe, Cvetan Todorov, Stiven Micel, Teri

Iglton, Zigmunt Bauman, itd. Kada je re¢ o pristupima samoj kulturi samopomoci, detaljnije



predstavljamo kulturno psiholoski pristup teoreticara kao Sto su Kristofer Les, Ric¢ard Senet,
Zil Lipovecki i Robert Bela, a sopstveno stanoviste o kulturi samopomoéi zasnivamo na
strukturnom pristupu koji se koristi u studijama autora kao sto su Miki Makgi, Vilijam Dejvis,
Vil Stor 1 drugi. Stanoviste o pokretu Novo doba zasnivamo pre svega na studiji Pola Hilasa
kao i na tekstovima Jelene Pordevi¢, a opSirnije navodimo i stanovista pojedinaca koji su
najvise uticali na pogled na svet Novog doba, kao $to su Abraham Maslov, Karl Gustav Jung i
Fritjof Kapra, odnosno pristalica nove duhovnosti kao $to su Ken Vilber i Rodzer Vols. U
radu se dosta oslanjamo i na analize literature za samopomo¢ Stivena Starkera i Sandre Dolbi.
U empirijskom delu u srediStu paznje su sopstvena istrazivanja potroSaca kulture samopomoci
u Srbiji, a osvréemo se i na nezaobilazno (pionirsko) istrazivanje okultizma Lidije Radulovi¢.

Za korenima kulture samopomocdi traga se u istoriji ideja, koja pocinje od anticke
kulture sopstva i nastavlja se ekspresivisti¢kim individualizmom (filozofi Montenj i Zan Zak
Ruso) i postromanti¢arskim pesnicima koji su protestovali protiv racionalizma, materijalizma
i sekularizma prosvetiteljstva, kao i modernizma koji na tim idejama pociva. S druge strane,
kultura samopomoc¢i pociva i na religijskim koncepcijama koje je hris¢anska crkva odbacila i
marginalizovala, ali koja su u tragovima ostala u kulturi Zapada i ponovo oZivljena i povezana
s istocnjackim religijskim 1 filozofskim koncepcijama. U 20. veku mnoge od tih ideja
preuzimaju psihologija, najpre humanisticka, a zatim i transpersonalna, kao i brojne nove
psihoterapije. Zahvaljuju¢i prevashodno kulturi samopomoc¢i, ove ideje u kojima se
naglaSavaju duhovnost i mo¢ uma pojedinca da kreira stvarnost, po mnogo cemu
antimoderne, postaju Siroko dostupne 1 postepeno ulaze u glavni tok kulture Zapada.

Uspon kulture samopomoc¢i u poslednjim decenijama 20. i prvim decenijama 21. veka
posmatra se pre svega u kontekstu poznog kapitalizma i neoliberalne ideologije. Dokazuje se
da je kultura samopomo¢i u skladu s ideologijom neoliberalnog kapitalizma koja insistira na
pojedincu kao osnovnom elementu drustvene strukture i daje prednost odgovornosti pojedinca
u odnosu na socijalna prava. Ona je u skladu i s neoliberalnom politikom koja je na
makronivou usmerena ne na punu zaposlenost nego na zapoSljivost i koja se postize
propovedima drzave usmerenim na pojedince da sami sebe usavrSavaju, sami sebe
nadgledaju, sami sebe lece, itd. Obogotvoravanje pojedinca je u kulturi samopomoc¢i udruzeno
s ideologijom izbora po kojoj je pojedinac isklju¢ivo odgovoran za svoju druStvenu sudbinu i
po kojoj je neuspeh znak li¢ne nesposobnosti.

U radu se dokazuje da kultura samopomoc¢i u Srbiji, bar kad je re¢ o njenoj proizvodnji,
nema izrazitih lokalnih specifi¢nosti kao $to bi se moglo ocekivati. U ovoj kulturi dominira

pogled na svet Novog doba koje je zapadnjacki konstrukt i globalni fenomen, a industrija



samopomo¢i je pre svega — globalni biznis. Ipak, istraZivanje je pokazalo da je u domacoj
kulturi samopomo¢i moguce uociti neka svojstva tradicionalne kulture koja nisu uskladena s
vrednostima kulture samopomoc¢i, §to navodi na zakljucak da je i ona, kao i nasa kultura u
celini, u tranziciji.

Empirijsko istrazivanje konzumenata ove kulture u Srbiji pokazalo je da kada je re¢ o
potrosnji ipak postoje specificnosti. Prema nalazima istrazivanja sprovedenih u USA [Starker
1992; Wilson, Cash 2000] i u Holandiji [Bergsma 2007], ispitanici koji Citaju literaturu za
samopomo¢ izrazavaju vece zadovoljstvo svojim zivotom nego oni koji ne ¢itaju ovu vrstu
popularne literature. Medutim, to nije rezultat i naSeg istraZivanja. Cak i jaki potrosaci kulture
samopomo¢i zauzimaju dogovornu poziciju u odnosu na neke osnovne tvrdnje ove kulture,
Sto znaci da se teorijski priznaju znacenja, ali da se u praksi stvaraju sopstvena pravila i to pod
odredenim uslovima, tacno onako kako je Stjuart Hol to i opisao u vezi s na¢inom na koji se
¢itaju 1 interpretiraju poruke u lancima komunikacije. Istrazivanje je pokazalo da od
sociodemografskih karakteristika ispitanika samo rod utice na nacin konzumiranja kulture
samopomo¢i, za godine i obrazovanje to se ne moze reci, ¢ime su potvrdeni rezultati
navedenih istrazivanja. S druge strane, ostaje da u skupini jakih potrosaca dominiraju Zene,
starosti od 30 do 40 godina, fakultetski obrazovane. Istrazivanje je pokazalo da se to bar
delimi¢no moze objasniti uslovima Zivota, a pre svega teSkoama s kojima se posebno zene

suocavaju, kod nas kao i drugde, koje su povezane s emotivnim statusom.
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SELF-HELP CULTURE: CASE STUDY OF SERBIA

SUMMARY: Self-help culture is a relatively distinctive set of values, beliefs and
practices that are spread primarily through self-help manuals, which we mostly rely on in this
paper, but also through counseling, seminars and lectures led by self-help specialists, through
Internet, special magazines, television shows and press releases. The main features of this
culture are individualism, focus on the individual (self), integrity, feelings and spirituality. It
is based on an optimistic faith in potentials of an individual going through self-transformation
into God, i.e. the sacralization of self. The basic assumption is that an individual should rely
solely on himself/herself and that he/she is the only one who can be of help to himself/herself.
Various activities and techniques are recommended for that purpose and their psychoanalytic,
magical or mystical elements enable the individual to reach self-awareness, self-help and self-
healing, as well as the transition to higher levels of consciousness that will lead to the
evolution of human species. In this sense, self-help culture also contains a new utopia about
better society in which people are free from culture that oppresses an individual; they use all
their potentials for their own well-being; live according to their nature (no alienation); have
achieved integrity and are full masters of their lives.

Within research of self-help culture, textual analysis of self-help books is linked with
social, political and economic conditions in which they are produced and received, and also
with the analysis of the way this culture is consumed in our society. The research is carried
out through two levels: theoretical, when it comes to emergence of the basic conceptions of
this culture and its rise, and the empirical level when it comes to consumers of this culture. A
qualitative method of critical analysis of self-help books content and the interview method
have been used.

The basic characteristic of the research on self-help culture in this paper is the
interdisciplinary approach. In order to put self-help culture into the wider framework of
Western culture, we rely on the studies of a number of theorists from different disciplines
(philosophy, anthropology, sociology, cultural studies, psychology and psychoanalysis) and
various orientations, such as Charles Taylor, Edgar Morin, Michel Foucault, Otfried Hoffe,
Cvetan Todorov, Stephen Mitchell, Terry Eagleton, Zygmunt Bauman etc. When it comes to
approaches to self-help culture, we present in more detail the cultural and psychological
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Robert Bellah, and our own standpoint on self-help culture is based on the structural approach
that can be found in the studies of authors such as Micki McGee, William Davies, Will Storr
and others. Our point of view of the New Age movement is based primarily on the study of
Paul Heelas as well as on the texts of Jelena Pordevi¢, and we also give more detailed views
of the most influential New Age theorists, such as Abraham Maslow, Carl Gustav Jung,
Fritjof Capra, Ken Wilber and Roger Walsh. This paper is also based on the analysis of the
self-help literature by Steven Starker and Sandra Dolby. Within the empirical research, our
focus is on our own research of self-help culture consumers in Serbia, and we also look back
at the inevitable (pioneering) research of Lidija Radulovic.

The roots of self-help culture are traced back to the history of the idea, which starts
from the ancient culture of the self and continues through the expressive individualism
(philosophers Michel de Montaigne and Jean-Jacques Rousseau), as well as through the poets
of post-Romanticism who protested against rationalism, materialism and secularism of
Enlightenment and Modernism, which is based on these ideas. On the other hand, self-help
culture is based on the religious concepts that have been rejected and marginalized by the
Christian church, but which remained present in the culture of the West and revived and
connected with Eastern religious and philosophical conceptions. In the 20™ century, many of
these ideas have been taken over by psychology, first of all humanistic, then transpersonal
psychology, as well as by numerous new psychotherapies. Thanks to the self-help culture,
these ideas that emphasize spirituality and the power of the individual's mind to create reality,
in many ways antimodernist, become widely available and gradually enter the mainstream of
the Western culture.

The rise of self-help culture in the last decades of the 20™ and first decades of the 21
century is viewed primarily in the context of late capitalism and neoliberal ideology. It has
been proven that self-help culture is in line with the ideology of neo-liberal capitalism which
insists on the individual as the basic element of social structure and gives priority to the
individual's responsibility in relation to social rights. It is consistent with the neoliberal policy
which is, at macro level, focused not on full employment, but on employability, which is
achieved by the state's preaching towards individuals to improve themselves, supervise
themselves, cure themselves etc. Sacralization of the individual in self-help culture is
combined with the ideology of choice, according to which individual is solely responsible for
their social destiny and according to which failure is a sign of personal incompetence.

The paper shows that self-help culture in Serbia, at least in terms of the production of

this culture, has no distinct local specificities as it could be expected. The view of the New



Age world, which is a Western construct and a global phenomenon, dominates in this culture,
and the self-help industry is primarily a global business. Nevertheless, this research shows
that in the domestic self-help culture some characteristics of traditional culture are noticeable,
and they are not consistent with self-help culture, which leads to the conclusion that it is also
in transition, like our culture as a whole.

The empirical research of consumers of this culture in Serbia has shown that, when it
comes to consumption, there are specificities. According to findings of the researches
conducted in USA (Starker 1992; Wilson, Cash 2000) and in the Netherlands (Bergsma
2007), participants who read self-help literature expressed greater satisfaction with their lives
than those who do not read this type of popular literature. However, this is not the result of
our research. Even strong consumers of self-help culture take an agreed position in relation to
some of the basic claims of this culture, which means that the meanings are theoretically
acknowledged, but that in practice they create their own rules, under certain conditions,
exactly as Stuart Hall described in connection to the way in which messages in the
communication chains are read and interpreted. The research has shown that when we talk
about socio-demographic characteristics of the participants only gender affects the way of
consuming self-help culture. This can’t be said for their age and education, which confirms
the results of previous researches. On the other hand, the group of strong consumers is
dominated by women aged 30-40 years, with an university degree. The research has shown
that this trend may partially be explained by the conditions of life, but above all by the
difficulties that women in particular are facing, in our country as well as elsewhere, which are

related to relationship status.
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1. UvVOD

,Ukratko, prava hrabrost je priznati da je svetlost na kraju tunela
najverovatnije far drugog voza koji nam se priblizava iz suprotnog pravca.”

Slavoj Zizek*

Dosta toga ukazuje da kultura samopomoci poslednjih decenija ulazi u glavni tok
kulture Zapada. Na primer, zasedanju Svetskog ekonomskog foruma 2014. godine,
pored milijardera, predsednika drzava i pop zvezda, prisustvovao je, kao najmanje
oc¢ekivan, 1 jedan budisticki monah. Svakog jutra, pred pocetak konferencije, delegati su
imali moguénost da meditiraju i u¢e tehnike opustanja s monahom [Davies 2015].

ZnacCajan pokazatelj je i rast trziSta knjiga za samopomo¢ (self-help). Mnoge od
njih su internacionalni bestseleri prodati u tirazima od preko 30 miliona primeraka.
Verovatno najpoznatiji priru¢nik za samopomo¢, Tajna, bio je apsolutno najprodavanija
knjiga u svetu 2006. godine [Tagard 2014]. Nova zemlja Ekarta Tola spadala je u
najprodavanije knjige 2008. godine (Amazon), a Paulu Koelju je 2009. dodeljeno
priznanje za najveéi broj prevoda jedne knjige (re¢ je o knjizi Alhemicar koja je
prevedena na 53 jezika) [Koeljo 2017].

Procvat izdavastva literature za samopomoc¢ poceo je ranih sedamdesetih godina
proslog veka i od tada broj prodatih primeraka ovih knjiga u svetu samo raste. Od 1991.
do 1996. godine, prema izvestajima ameri¢kih knjizara, broj objavljenih naslova u
oblasti samopomoci porastao je bezmalo 100% [McGee 2005], a u prvim decenijama
ovog veka taj rast se samo nastavlja. Izdavacka delatnost u druStvima Zapada ostvaruje
10% prihoda od ove vrste knjiga [Lakroa 2001]. Na primer, u Velikoj Britaniji godi$nja
zarada od knjiga za samopomo¢ je 80 miliona funti [Ferguson 2007]. Zbog svega toga,
Efing [Effing 2009] istie da ova literatura nema samo kulturni znacaj ve¢ predstavlja i
pravi druStveno ekonomski fenomen.

Pored knjiga, kultura samopomo¢i ima legitimitet u Sirokom spektru socijalnih
grupa, organizacija i institucija, bilo u formi introspektivne analize, New Age ,,um/telo*

radionica ili programa treninga vestina komunikacije 1 samopouzdanja. Nova

! Kako su Cipras i Siriza nadigrali Merkel i Evrokrate, In These Times, 23.07.2015.



duhovnost, koja je sve vazniji deo kulture samopomoc¢i, postaje tema naucnih skupova,
a efikasnost duhovnih praksi, kao $to su meditacija i molitva, tema brojnih empirijskih
istrazivanja. Na zapadnim univerzitetima nude se kursevi pozitivne psihologije na
daljinu, a transpersonalna psihologija je u Velikoj Britaniji postala akademska disciplina
1996. godine.

Samopomo¢ je postala i znac¢ajna kulturna industrija, kako tvrdi i jedan autor
knjiga za samopomoc¢: ,,Zanemarimo li sarkasti¢ni skepticizam, pronac¢i ¢emo trziSte
vredno gotovo tri milijarde dolara — toliko se plac¢aju instruktori za pomoc
rukovodiocima za ostvarivanje planova u privatnom zivotu i u karijeri! I to trziste raste
po stopi od 25% godisnje.“ [Feraci 2010: 20]. Ova industrija i zaposljava veliki broj
ljudi, na primer, samo u Nemackoj re¢ je o 20 hiljada ljudi [Lakroa 2001].

Kod nas se taj procvat kulture samopomo¢i deSava upravo sada. Literatura za
samopomo¢ ispunjava Citave izloge knjizara; u veéim gradovima Srbije redovno se
odrzavaju obuke za vodenje radionica; dolaze svetski poznati motivatori, profesori
pozitivne psihologije® i predavadi koji tvrde da se ,,uspeh moZe nau¢iti*®,

Razvoj kulture samopomoci u Srbiji po¢eo je kada i uspon ove kulture na Zapadu,
sedamdesetih godina proslog veka. U skladu s drustvenim uredenjem i ideologijom
tadasnje Jugoslavije, pocetni razvoj bio je dosta skroman. U pionire kulture
samopomo¢i u Srbiji u tom periodu mogu da se ubroje, s psihoterapijske strane, Ljiljana
Klisi¢, klini¢ki psiholog i psihoterapeut i, s okultisticke strane, Zivorad Mihailovi¢
Slavinski, psiholog. Ljiljana Klisi¢ se usavr$avala u centrima za rast i razvoj li¢nosti
humanisticke psihoterapije, kao $to su Esalen institut, Radiks institut, Biocentrik
institut, UCLA seminari itd. Ona je ve¢ sredinom sedamdesetih organizovala uvodenje
humanisti¢ke psihoterapije u Jugoslaviji i obucavala i druge psihologe i1 psihijatre. S
druge strane, Zivorad Mihailovi¢ Slavinski je pisao prve domaée priruénike za
samopomo¢ (s naslovima kao $to su Psihicki trening jogija, Simboli hermetizma i

Kljucevi psihicke magije) i sam ih objavljivao. Od osamdesetih objavljuje se literatura

2016. godine u beogradskom Sava centru predavanje je odrzao Bob Proktor, koji se proslavio u¢esé¢em u
hit filmu Tajna, a 31. marta 2018. Nil Donald Vols, autor svetskog bestselera Razgovori s Bogom, odrzao
je seminar Promenite svoje emocije pre nego S§to one promene vas U beogradskom hotelu Hajat.
Najjeftinije karte za ovaj seminar kostale su 15.500 dinara, a VIP ulaznice ¢ak 67.500 dinara, koliko ni
priblizno ne kostaju karte svetskih muzickih zvezda koje nastupaju u Srbiji.

* Jednodnevni trening Brian Tracy Live, poznatog poslovnog instruktora i motivacionog govornika
Brajana Trejsija, odrzan je 21. aprila 2016. u Sava centru.



za samopomo¢ americkih autora, kao i prevodi knjiga nekih od pionira Novog doba kao
§to su Tejar de Sarden (Teilhard de Chardin) i Fritjof Kapra (Fritjof Capra). Uspon
pocinje od devedesetih godina proSlog veka kada nastaju brojne duhovne Skole i
organizacije, kao i izdavacke kuce specijalizovane za literaturu iz oblasti licnog razvoja.
Takode, svoje knjige ovog zanra objavljuju u vetem broju i domaéi autori.
Institucionalizacija kulture samopomoc¢i se od 2000-ih ubrzava, a zahvaljuju¢i medijima
prodire u sve oblasti drustvenog Zivota.*

lako ova kultura u nafem drustvu jo$ nije postala dominantna®, ona je o¢igledno
sve prisutnija. S druge strane, literatura za samopomo¢ kod nas nije predmet
akademskog interesovanja kao $to je to slu¢aj u SAD i drugim zemljama Zapada. Kad je
re¢ o kulturi, u domacoj nauci su prisutna istrazivanja okultizma®, dok se pogledom na
svet Novog doba teorijski bavila u svojim tekstovima samo Jelena Pordevi¢ ([Pordevié
2001a] i [Pordevi¢ 2001b]). Nezainteresovanost akademske zajednice za literaturu za
samopomo¢ moze se objasniti stavom o trivijalnosti i te literature i kulture samopomo¢i
uopste. To je stav i vecine kriti¢ara, koji ne pori¢u znacaj ove kulture ali 0 njemu govore
sa sarkazmom i ironijom. Na primer, Otfrid Hefe (Otfried Hoffe) [Hefe 2011],
objasnjavajuci zasto je filozofija nakon antike izgubila iz vidokruga problem umeca
Zivljenja, kao jedan od razloga navodi da je filozofija dobila jaku konkurenciju u
literaturi za samopomoc.

Nas stav je da ova kultura treba da bude predmet nau¢nih interesovanja. Jedan od

argumenata nudi Stiv Salerno [Salerno 2005] koji smatra da je najjace oruzje pokreta

* U tom smislu su indikativan primer tri teksta objavljena u samo jednom broju dnevnog lista Blic (od 13.
vladu Srbije*, gde se kaze kako je ovaj poznati motivacioni govornik odrzao govor ministrima na kome
mu se u ime vlade zahvalila premijerka Brnabi¢. Drugi tekst je objavljen u rubrici Zena pod naslovom
,»Kako su mi pijavice isisale tugu®. U njemu jedna Beogradanka opisuje kako je njenu depresiju izlecila
doktorka, ¢ije ime navodi, pomocu pijavica. Na istoj strani se najavljuje i magazin Alternativna medicina
koji kao poklon sledi uz Blic, u kome ¢e ¢itaoci naci ,,proverene tehnike za otklanjanje stresa®, kao i
»recepte koji vracaju bioloski sat unazad* i jo§ mnogo toga. Treéi tekst je objavljen u rubrici Kultura i
nosi naslov ,,.Licem u lice sa Dejvidom Lin¢om®. U organizaciji Kulturnog centra Beograda, gradani
Beograda su imali priliku da preko skajpa razgovaraju s poznatim rediteljem, koji je takode i praktikant
transcendentalne medicine. Razgovoru je prethodio dokumentarni film o turneji Dejvida Linca u 16
zemalja od 2007. do 2009. godine, na kojoj je drzao radionice pod nazivom ,,Promena pocinje iznutra®.

> Sto se, recimo, vidi i po reakcijama domaéih , tviteraia“ na ,priklanjanje nacionalnog sportskog idola
Novaka Pokovica kulturi samopomoci.

® Re¢ je pre svega o antropoloskom istraZivanju revitalizacije okultizma u Srbiji devedesetih godina
proslog veka Lidije Radulovi¢ [Radulovi¢ 2007], ali i o socioloskim istrazivanjima ove teme u knjigama
Zolta Lazara [Lazar 1991] i [Lazar 2017]. U knjizi Ogledi o okultizmu iz 2017, u poslednjem ogledu pod
naslovom Praznoverje u Srbiji, Lazar analizira proro¢anstva srpskih vidovnjaka koja su objavljivana u
Casopisu Trece oko ranih devedesetih godina.



samopomo¢i, a istovremeno i tajna njegovog uspeha, upravo to $to ga svi potcenjuju.
Cak i kriti¢ari samopomo¢i obi¢no s osmehom govore o predmetu svoje kritike koji ni
kod koga ne izaziva narocitu zabrinutost, a trebalo bi, smatra Salerno, jer je ,,nemoguce
otkriti Sta je pokret samopomoci sve ucinio Americi, sem S$to je uzeo ogroman novac‘
[Salerno 2005: 3]. Bilo da slede ova ucenja ili ne, ona uti¢u na sve ljude i prodiru u
svaku oblast njihovog svakodnevnog zivota. Retorika samopomoci je uticala i na
zdravstvenu zastitu, omogucavajuci agresivnom krilu alternativne medicine da odvraca
ljude od dokazanih tretmana zvani¢ne medicine ubedujuci ih da mogu sami sebe da lece
primenom volje, tvrdi ovaj kriticar.

Cak i ako ne delimo ovakve negativne sudove o kulturi samopomoéi kakve
zastupa Salerno, ona treba da bude predmet naucnog istraZivanja prosto zbog njenog
snaznog uticaja na svakodnevni zZivot ljudi. Kako istice Robert Bela [Bellah et al. 1996],
sposobnosti da se bira izmedu institucija po¢ivaju na kulturnim resursima, a oni su,
zahvaljujuéi izmedu ostalog i1 kulturi samopomo¢i, zajedno s materijalnim i drustvenim
resursima u savremenom neoliberalnom kapitalizmu, ozbiljno smanjeni.

Naucni doprinos ovog istrazivanja pre svega se tice studija kulture. Studije kulture
su polje koje svoju specifi¢nost gradi na interdisciplinarnim teorijskim matricama i to je
pristup koji sledimo u radu. U istrazivanju se oslanjamo na neke vazne pretpostavke
studija kulture, kao $to je dominacija hegemonijskog diskursa koja se ogleda u uticaju
neoliberalizma i konzumerizma na kulturu samopomoc¢i. Glavna tvrdnja u radu je da
kultura samopomoc¢i sa svoje strane daje veliki doprinos neliberalnoj ideologiji kasnog
kapitalizma 1 da je re¢ o uzajamnom osnazivanju. Nauc¢ni doprinos ovog rada, u tom
smislu, ogleda se u kritici savremene kapitalisticke neoliberalne kulture i afirmaciji
humanisti¢kih principa.

Druga vazna pretpostavka studija kulture na koju se oslanjamo je da istrazivanje
kulturnih fenomena mora biti usmereno na lokalno okruzenje, tj. na odredeni prostor i
vreme 1 na odredene aktere. Kultura samopomoc¢i je produkt zapadne kulture i globalni
fenomen 1 mi je najpre i istrazujemo kao takvu, ali je takode posmatramo i u lokalnom
kontekstu i tragamo za specifi¢nostima ove kulture u naSem drustvu. U tom smislu,
istrazivanje kulture samopomo¢i u Srbiji moZe da doprinese 1 istrazivanjima
(tranzicionih) kulturnih tokova u nasem drustvu, bez obzira iz koje osnovne discipline,

ili poddiscipline, ona polaze.



1.1. PREDMET ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja u radu je, dakle, kultura samopomoc¢i koju definigemo’ kao
relativno distinktivan skup vrednosti, verovanja i praksi koje se Sire pre svega preko
priru¢nika za samopomoc¢ (Self-help knjiga), koje pojedinci koriste kao kulturne resurse
u oblikovanju svog svakodnevnog zivota. Naziv samopomoc¢ podrazumeva da pojedinac
sam, bez stru¢ne pomoci, reSava svoje licne, emotivne i druge probleme, sledeci savete
iz tih knjiga. Osnovna obelezja ove kulture su individualizam, usredsredenost na
pojedinca (sopstvo), na celovitost, osecanja i duhovnost. Osim preko knjiga za
samopomo¢, ova kultura se Siri i preko savetovanja, seminara, radionica i predavanja
koje vode struénjaci za samopomo¢ i Zivotne vestine (life coaching — lajfkoucing);
obracanja stru¢njaka publici preko interneta (vebinara); tekstova na internet sajtovima;
posebnih ¢asopisa, ali i televizijskih emisija i napisa u Stampi u kojima se promovisu
ideje ove kulture.

Kultura samopomoé¢i podrazumeva duhovne prakse kao Sto su molitva i
meditacija; tehnike kao §to su vizualizacija i1 afirmacije (potvrde); institucije kao §to su
lajfkouc (life coach — ,,uvezbavaé zivota®), guru, duhovni uditelj, astroloski savetnik;
razli¢ite pokrete od religijskih i duhovnih do ekoloskih i ekofeministickih; razliite
centre 1 institute, obrazovne institucije i crkve, kao 1 gotovo ¢itavu oblast alternativne
medicine. Kultura samopomo¢i podrazumeva i stil Zivota u skladu s pogledom na svet
koji nudi, a takode se o njoj moZe govoriti i kao industriji u kojoj su zarade prilicno
visoke. O njoj se moze govoriti 1 kao potkulturi 1 kao kontrakulturi, ali ona sve vise
ulazi u glavni tok zapadne kulture.

TeoretiCari kulture imaju razli¢ita shvatanja o mestu ove kulture u odnosu na
glavni tok kulture Zapada. Dok je jedni smatraju samo ,,trivijalnim i povr$nim® izrazom
dominantne individualisticke kulture [Tejlor 2011], drugi je smatraju alternativnim
oblikom postmoderne kulture [Puri¢ 2012], a tre¢i, govore¢i o pogledu na svet Novog
doba koji dominira u ovoj kulturi, tvrde da se on suprotstavlja ¢itavom zapadnom

nasledu i ,,preti da unisti sam nas identitet™ [Lakroa 2001: 6].

" Mada postoje relativno brojne studije ameri¢kih autora u kojima se kriticki pristupa literaturi za
samopomo¢ i kulturi koju ona promovise, ne bi se moglo re¢i da je bas samopomoc¢ predmet interesovanja
ovih studija. Sam pojam kulture samopomoc¢i se pominje retko i samo uzgred, doduse nekada i u naslovu,
kao u slucaju studije Eve Illouz Saving the Modern Soul — Therapy, Emotions, and the Culture of Self-
Help iz 2008. godine, ali se ni tu ova kultura ne definise eksplicitno.



Kultura samopomo¢i je veoma kompleksan fenomen u vezi s kojim se mogu
kulturi, drustvu i sopstvu. Pored toga Sto je fokus na istrazivanju kulture samopomoci u
nasem drustvu, problem kojim se rad bavi je autenti¢nost. Autenti¢nost podrazumeva
»,razumevanje zivota po kojem svako od nas ima svoj nacin realizacije svog humaniteta,
tako da je vazno ziveti Zivot na svoj nacin, tj. ne predavajuéi se okruzuju¢em
konformizmu kao modelu koji nam se namece spolja, od strane drustva ili prethodnih
generacija, religioznih ili politickih autoriteta” [Tejlor 2011: 475]. Ovaj zahtev je
promenio i odnos prema religiji, tacnije, institucionalizovana religija se odbacuje kao
nesto Sto se kosi s autentino$¢u i zamenjuje se duhovnos$éu. Dominira stav da:
»Religiozni zivot i praksa, Ciji deo postajem, ne samo §to moraju biti rezultat mog
izbora, ve¢ se oni moraju obracati samo meni, oni moraju osmisljavati moj duhovni
razvoj onako kako ga ja shvatam.* [Tejlor 2011: 487].

U kulturi samopomo¢i pojedinac ima pre svega duznost prema sebi: da bude
slobodan 1 autenti¢an, da se odupre kulturi koja ga sputava, da unapreduje sebe, da se
brine o sebi, da voli sebe, da pronade svoje pravo (ili vise) ja, da se samoostvari i da
bude sre¢an. S druge strane, ne treba nikako da dozvoli da se oseca zrtvom, niti da
smatra da je neko drugi odgovoran za njegov zivot; on je taj koji je svojim izborima
ucinio svoj zivot ovakvim ili onakvim, ¢ak ne ni samo izborima, ve¢ svojim mislima. I
zato pojedinac neprekidno treba da sebe nadgleda, procenjuje, disciplinuje, da upravlja
sobom i svojim mislima, ukratko, da bude preduzetnik, menadzer sebe. Pored
upravljanja svesnim delom li¢nosti, pojedinac mora da nauci da upravlja 1 nesvesnim
delom jer ,,podsvesni um usvaja programe pod uticajem drugih® [DPuri¢ 2012: 396].
Takode treba i da se otvori ka duhovnim dimenzijama jer to donosi ,,smisao i znacenje
naseg postojanja, kao i1 doZivljaj unutrasnjeg ispunjenja nasih Zivota“ [Milenkovi¢ 2002:
41]. Kao delotvorne u svemu tome preporucuju se prakse i tehnike ¢iji psihoanaliticki,
magijski ili misti¢ni elementi pojedincu omogucavaju samospoznaju, samopomoc¢ i
samoisceljenje. Postoji 1 Sirok asortiman Nju Ejdz robe, kao §to su hvatadi snova,
kristali i sli¢no.

Pored duznosti prema sebi, u kulturi samopomoc¢i navode se 1 potrebe sluzenja

zajednici i ostavljanja traga, ali je naglasak na licnom razvoju, na li¢noj promeni, za



koju drustveno okruzenje nema nikakav znacaj. Zapravo, isti¢e se da Sto su prilike u
okruzenju nepovoljnije, pojedinci imaju ve¢e moguénosti za licni razvoj.

U radu se ova kultura analizira pre svega kroz kriticku analizu sadrzaja literature
za samopomo¢, koja se definiSe ,,kao popularna non-fiction, napisana sa ciljem da
Citaocima osvetli neke negativne aspekte kulture ili pogleda na svet i sugeriSe nove
2005: 38]. Ova literatura ima dve osnovne funkcije. Prva je edukativna: pojedinci treba
da nauce nesSto $to Ce pozitivno uticati na njihov Zivot, recimo kako da se oslobode
patoloske zavisnosti od drugih ili kako da stupe u vezu sa svojim visim ja. Knjige za
samopomo¢ nude odredena znanja ili uvide, odredene tehnike ili alate, ali takode i
odredene vrednosti 1 poglede na svet, kao 1 inspiraciju da se krene putem promena.
Druga funkcija je terapijska: ovi priru¢nici predstavljaju pristupacniju i jeftiniju zamenu
za psihoterapiju. Terapijska funkcija podrazumeva ulivanje nade Citaocima da postoje
reSenja njihovih problema i da oni sami mogu da rese svoje probleme pre svega tako $to
¢e postati svesni njihovih korena u detinjstvu, porodici i kulturi. Ne slazu se svi
psiholozi i psihoterapeuti da samopomo¢ moze da zameni rad terapeuta (prvi se Frojd
nije s time slagao), ali mnogi od njih veruju da informacije koje pojedinci pronalaze u
ovim knjigama mogu uticati na promenu njihovog ponasanja.

Mnogi pisci ovog zanra prihvataju pogled na svet Novog doba, koji 1 sam
»predstavlja meSavinu ideja koje proizlaze iz religija i filozofija istoka, ezoterizma,
astrologije, gnose i alternativne medicine* [Lakroa 2001: 6], odnosno novu ili
postmodernu duhovnost, kako se taj pogled na svet danas ¢eS¢e naziva.

Literatura za samopomo¢ je prilino raznovrsna jer daje savete za gotovo sve
razvoj i duhovnost, ali predmet istrazivanja je i literatura za samopomoc¢ iz oblasti rada i
menadZmenta u kojoj je takode prisutan psiholoski diskurs, bilo da se daju saveti o
samomotivaciji i razvoju kreativnosti ili o samoaktualizaciji i postizanju izvrsnosti u
profesiji. Pored psihologije, literatura za samopomo¢ moze da se zasniva i na drugim
disciplinama, na primer na filozofiji, mada je to znatno redi slucaj.

Vazne teme kojima se takode bavimo u radu su zdravlje, ljubav i partnerske veze.



1.2. CILJEVIIHIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U istrazivanju kulture samopomoc¢i usredsredujemo se na ovu kulturu u Srbiji, na
domacu literaturu za samopomo¢ i na praktikovanje ove kulture u nasoj zemlji.
Smatramo neophodnim da prethodno pruzimo podroban opis kulture samopomoci
uopste, njenih izvora i osnovnih koncepcija, da bismo mogli da izvu¢emo zakljucak o
specifi¢nostima te kulture u Srbiji, kao i o na¢inima na koje je potrogaci® u Srbiji koriste
kao resurs u svom svakodnevnom zivotu. Takode smatramo neophodnim i1 da ukazemo
na nacin na koji je ova kultura deo neoliberalne ideologije poznog kapitalizma. Zbog
toga nase istrazivanje ima vise ciljeva, a to su:

1. Podroban opis kulture samopomoci;

2. Istrazivanje specifi¢nosti ove kulture u Srbiji;

3. Preispitivanje znacCenja osnovnih koncepata samopomo¢i u kontekstu
savremenog neoliberalnog kapitalistickog drustva, pre svega koncepta
autenti¢nosti;

4. Istrazivanje na¢ina na koji potroSaci u Srbiji koriste kulturu samopomo¢i kao
kulturni 1 prakti¢ni resurs u svom svakodnevnom Zzivotu.

U radu se postavlja i vise istrazivackih pitanja:

1. U kakvom je odnosu kultura samopomoc¢i prema modernosti?

2. Da li postoje specifi¢nosti kulture samopomoc¢i u Srbiji?

3. Da li kultura samopomo¢i predstavlja kritiku kulture 1 vodi autenti¢cnom Zivotu?

4. Na koje nacine potrosaci u Srbiji koriste kulturu samopomo¢i kao kulturni 1
prakti¢ni resurs u svom svakodnevnom Zzivotu.

5. Kako sociodemografska svojstva potroSaca i uslovi njihovog Zivota uti€u na
nacin konzumiranja kulture samopomoc¢i?

6. Kako sami potrosac¢i vide svoje motive, Sta je to Sto ih privla¢i kulturi
samopomoci?

Shodno tome, u istrazivanju se proverava Sest opStih hipoteza, tri kroz teorijsko (u

uzem smislu) istrazivanje i tri kroz empirijsko istraZivanje.

® Bez namere da kulturu samopomo¢i svodimo na obi¢nu potrosacku aktivnost, a njene ucesnike i
sledbenike na potrosace, samo pojednostavljenja radi o njima ¢emo najces¢e govoriti kao o potrosacima
ove Kulture, podrazumevajuc¢i pod tim sve one koji ucestvuju u ovoj kulturi bilo kao proizvodadi,
prenosioci ideja ili tehnika, ili potroSaci ukoliko bar u nekoj meri prihvataju vrednosti, verovanja i Zivotni
stil ove kulture.



1. hipoteza: Kultura samopomo¢i je proizvod dugotrajnih kulturnih trajektorija u
istoriji Zapada koje su odredivale okvir samorazumevanja pojedinca, njegov odnos
prema drugima, njegove ideje o smislu Zivota i o dobrom zivotu, kao i o dobrom
drustvu.

2. hipoteza: Ne postoje izrazite specifi¢nosti kulture samopomoci u Srbiji, kultura
samopomo¢i je globalni fenomen, bez posebnih lokalnih specifi¢nosti.

3. hipoteza: Kultura samopomoc¢i je, uprkos svojim proklamovanim vrednostima,
samo oblik konformizma, nacin uklapanja pojedinca u zahteve savremenog
neoliberalnog kapitalistickog drustva i njegove kulture.

4. hipoteza: Postoje tri osnovna nacina na koje potrosaci u Srbiji koriste kulturu
samopomo¢i kao kulturni i1 prakti¢ni resurs u svom svakodnevnom Zzivotu: prvi
podrazumeva da ova kultura potpuno odreduje svakodnevni zivot konzumenata (jaki
potrosaci), drugi da se prihvataju vrednosti i koncepcije ove kulture ali se one samo
povremeno prevode u praksu (povremeni potrosaci) i tre¢i da se prihvataju vrednosti i
koncepcije ove kulture ali se ne prevode u praksu (slabi potrosaci).

5. hipoteza: Nacin na koji potrosac¢i u Srbiji koriste kulturu samopomoci u svom
svakodnevnom zivotu zavisi, pre svega, od uslova u kojima zive, §to podrazumeva
zaposlenje, stanovanje, porodi¢nu situaciju (emotivni status) i1 zdravlje.

Dokazivanje 5. opste hipoteze podrazumeva dokazivanje specificne hipoteze:

5.1. Veca je verovatnoca da ¢e oni koji su bolesni ili nezaposleni ili privremeno
zaposleni ili bez stabilne emotivne veze biti jaki potrosaci kulture samopomoci nego
oni Kkoji to nisu.

6. hipoteza: Ono $to ljude najvise privla¢i ovoj kulturi je ubedivanje da njihov
zivot samo od njih zavisi, §to im daje osecaj moci.

Dokazivanje 6. opste hipoteze podrazumeva dokazivanje tri specifi¢ne hipoteze:

6.1. Vecina jakih konzumenata u potpunosti se slaze sa stavom Moj zivot zavisi
samo od mene.

6.2. Jaki potroSaci se u ve¢oj meri slazu sa stavom Moj Zivot zavisi samo od mene
u odnosu na ostale konzumente, kao i u odnosu na one koji nisu potrosaci.

6.3. Jaki potrosaci kulture samopomoc¢i u vecoj meri izrazavaju zadovoljstvo

svojim zivotom u odnosu na one koji nisu potrosaci.



1.3. METOD ISTRAZIVANJA

Koncepcija istrazivanja kulture samopomo¢i pociva na metodi Aruznog toka
kulture, koju su razvijali i primenjivali teoreticari studija kulture, pre svih Stjuart Hol u
poznatom tekstu Kodiranje — dekodiranje. Metod podrazumeva da analiza kulturnih
fenomena prati kruzni tok koji podrazumeva proizvodnju, proizvode, nacin
interpretacije koji podrazumeva citanje i1 zivljenje kulture, kao 1 subjektivan dozivljaj
potrosaca [Pordevi¢ 2009: 266].

U istrazivanju se koriste dva osnovna metoda: kvalitativni metod kriticke analize
sadrzaja i metod intervjua.

Kvalitativni metod kriticke analize sadrzaja koristi se radi realizacije prva tri cilja
istrazivanja i odnosi se prvenstveno na sadrzaj literature za samopomo¢. Metod
podrazumeva stavljanje kulture samopomo¢i u istorijsku perspektivu i ispitivanje nacina
na koji se ona menjala tokom vremena i na¢ina na koji je oblikovala subjektivnost;
ispitivanje nacina na koji ona reprodukuje odnose modi; ispitivanje nacina na koji
odredene prakse postaju legitimne norme ponasanja, a onda te iste prakse, zauzvrat,
reprodukuju diskurse koji ih legitimisu; i ispitivanje odnosa ove kulture i institucija.

Istrazivanje se zasniva na analizi sadrzaja visSe od 100 knjiga za samopomod
stranih 1 domacih autorki i autora. U odredivanju pripadnosti knjige ovom popularnom
zanru drzimo se definicije koju smo dali u radu, $to podrazumeva da su te knjige
namenjene Sirokoj publici koja moZe da primeni savete sadrzane u njima. Pogled na
svet koji je dominantan u ovom zanru javlja se i u knjigama i tekstovima za koje se ne
bi moglo re¢i da su namenjeni Sirokoj publici, tako da ih 1 ne ubrajamo u ovaj Zanr,
mada im posvecujemo painjug.

Kriterijumi na osnovu kojih je izvrSen izbor u okviru Zanra samopomoc¢i su tema i
pristup temi. To znaci da se u radu analizira sadrzaj: knjiga za samopomo¢ domacih i
stranih autora koje se =zasnivaju na psihologiji (humanistickoj, pozitivnoj,
transpersonalnoj), na psihoanalizi i na pogledu na svet Novog doba, odnosno knjiga za

samopomo¢ ¢ije su teme: licni razvoj, zdravlje, duhovnost, uspeh, bogatstvo, sreca,

% S obzirom na to da smo u bibliografiji na kraju rada odvojeno predstavili literaturu za samopomo¢ od
teorijske literature, svrstavanje pojedinih knjiga ove vrste mozda zahteva dodatno objasnjenje. U nekim
slu¢ajevima literaturu koja je viSe teorijska nego prakti¢na, ali zastupa isti, holisticki, pogled na svet,
svrstavali smo u jednu grupu, a nekada u drugu, u zavisnosti od jezika i postojanja saveta. To je imalo za
prakti¢nu posledicu da su mnogi domaci holisti¢ki teoreticari svrstani u teorijsku, a americki, koji su
vestiji u ,,obra¢anju svima“, u literaturu za samopomoc.
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ljubav, odnosi s drugim ljudima, emocije, uspeh u poslovanju, kreativnost, talenat,
menadzment i sl. Ne analiziraju se knjige koje se zasnivaju na medicinskom diskursu i
bave temama kao $to su ishrana, seksualnost, telesne vezbe i sl. Pored knjiga za
samopomo¢, u radu se predstavljaju i1 sadrzaji objavljeni na veb stranicama organizacija
i udruZenja koje se bave aktivnostima kao $to su isceljivanje, edukacija, psihoterapija,
duhovni razvoj, astrologija i sli¢no, sadrzaji objavljeni na blogovima, kao i u ¢asopisu
Sensa u kome se promovisu ideje 1 praksa kulture samopomoci.

Radi realizacije 4. cilja istrazivanja koristi se metod intervjua: strukturisani i
nestrukturisani intervju. Strukturisani intervju nam omoguéava da otkrijemo
distinktivna svojstva potrosaca kulture samopomo¢i, kao i da ustanovimo razlike medu
njima na osnovu stepena ukljucenosti u ovu kulturu i1 nacina na koji u njoj ucestvuju.
Nestrukturisani intervju koristimo da dodemo do Zivotnih pri¢a jakih konzumenata, koje
¢e nam posluziti za analizu njihovih motiva kao i uslova zivota. Intervju se vrsi na
osnovu upitnika koji sadrzi pitanja o sociodemografskim karakteristikama potroSaca,
uslovima Zivota, stepenu i na¢inu ukljucenosti u kulturu samopomo¢i i o prihvatanju

odnosno stepenu slaganja s nekim klju¢nim koncepcijama ove kulture.

1.4. STRUKTURA RADA

Rad se sastoji iz sedam poglavlja. Prvo poglavlje je uvod u rad, poslednje je
zakljucak.

U drugom poglavlju obrazlaze se interdisciplinarni pristup koji nam omogucava
da kulturu samopomoci postavimo kako u kontekst razli¢itih disciplina tako i u odredeni
kulturni i drustveno istorijski kontekst i da istovremeno ukazemo na osnovne teorijske
pretpostavke na kojima ovo istrazivanje pociva. To zahteva i odredenje nekih klju¢nih
pojmova koji se ti¢u kulture samopomoc¢i kao $to je individualizam, ¢ime se doticemo
kulturnih korena ove vrednosne orijentacije u anti¢koj kulturi sopstva, kao i u
ekspresivistickom individualizmu koji se razvija u okviru novovekovne filozofije.
Polazne teorijske koncepcije u radu, kao sto je koncepcija proizvodnje subjektivnosti u
neoliberalnom  kapitalizmu, zahtevaju odredenje pojmova nove ekonomije,
neoliberalizma i sl. Postavljaju se i neka najvaznija pitanja koja se ticu odnosa kulture

samopomo¢i i modernosti o kojima ¢e biti re¢i u nastavku rada i detaljnije se
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predstavljaju dva osnovna teorijska pristupa kulturi samopomoci: kulturno-psiholoski i
strukturni pristup.

Cilj tre¢eg poglavlja je da se podrobnije definiS§u osnovni pojmovi. Polazimo od
samog termina samopomo¢ (self-help) i bavimo se razlozima za i protiv upotrebe naziva
samopomo¢, kako za ovaj zanr popularne literature, tako i za kulturu. Literaturu za
samopomoc¢ definiSemo kriticki razmatrajuci postojece definicije, a zatim predstavljamo
sazet opis njenog razvoja. Kao oshovne izvore razmatramo protestantsku etiku,
teozofiju, transcendentalizam, psihoanalizu i psihologiju, i navodimo uticajne
koncepcije pojedinaca kao $to su Ralf Valdo Emerson, Abraham Maslov i Karl Gustav
Jung, kao i nekih autora knjiga o samopomoci. OpSirnije se bavimo pokretom NOVO
doba, njegovim osnovnim idejnim polaziStima, varijantama kao $to je transpersonalna
psihologija i odnosom prema modernizmu i postmodernizmu. U zaklju¢ku na kraju
ovog poglavlja dokazujemo prvu hipotezu.

U cetvrtom poglavlju istrazuju se eventualne specifi¢nosti kulture samopomo¢i u
nasem drustvu. Na pocetku predstavljamo sazet opis uspona i razvoja ove kulture u
nas$im uslovima, a zatim analiziramo knjige za samopomo¢ domacih autora. Ukazujemo
na najc¢eSc¢e teme (duhovnost, ljubav, zdravlje i uspeh), a opsirnije se bavimo i temama
kao Sto je odnos religije 1 nauke koje nisu prisutne samo u literaturi za samopomo¢ vec
su predmet i teorijskog razmatranja, kao i institucionalizacijom kulture samopomo¢i u
Srbiji. Dokazuje se druga hipoteza dovodenjem u vezu ove kulture u Srbiji s kulturom
samopomoc¢i na Zapadu.

U petom poglavlju se vratamo osnovnim temama kao §to su duhovnost, uspeh,
ljubav i zdravlje, ali sada u kontekstu koncepta autenti¢nosti. Cilj ovog poglavlja je da
preispita znacenje osnovnih koncepata samopomo¢i u kontekstu savremenog
neoliberalnog kapitalistickog drustva, pre svega samog koncepta autenticnosti. Bavimo
se koncepcijama kao $to su upravljanje svojim zivotom 1 Ziveti u sadasnjosti, |
ukazujemo na nacine na koje su koncepti poput rada na sebi, fleksibilnosti, kreativnosti,
itd. usaglaseni s preduzetnickom kulturom neoliberalnog kapitalizma. Posebno se
bavimo literaturom namenjenom Zenama i nac¢inom na koji se u literaturi za samopomo¢
shvata autenti¢nost Zena. Analiziramo i koncepte cistih odnosa i kodependencije, koji

ukazuju na prenoSenje trziSnih modela na sve meduljudske odnose, pa i na one u
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intimnoj sferi. Bavimo se i odnosom autenti¢nosti i srece, kao i odnosom autenti¢nosti i
zdravlja. U zakljucku ovog poglavlja sumiramo argumente u prilog trece hipoteze.

Sesto poglavlje predstavlja empirijski deo istraZzivanja i cilj je dokazivanje
hipoteza koje se odnose na konzumente kulture samopomod¢i. Najpre ukazujemo na
ranija istrazivanja literature za samopomo¢, kao i na neka istrazivanja pojava u Srbiji
bliskih nasem predmetu istrazivanja, a zatim opsirnije predstavljamo metod istrazivanja.
Na osnovu rezultata istrazivanja proveravamo c¢etvrtu, petu i Sestu hipotezu 1 izvodimo
zakljucak.

Prilog na kraju rada sadrzi li¢ne price ispitanika (Prilog 1), kao i obradene podatke

(Prilog 2).
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2. TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

2.1. INTERDISCIPLINARNI PRISTUP ISTRAZIVANJU

U istrazivanju kulture samopomoc¢i namecu se pitanja koja su i osnovna pitanja
koja se u vezi sa sopstvom®® postavljaju u drustvenim naukama i humanistici. Samim
tim 1 istrazivanje ove kulture nuzno zadire u predmete i teme brojnih disciplina kao §to
su filozofija, sociologija, antropologija, kulturologija i, naravno, psihologija i
psihoanaliza. S druge strane, kako su mnogi ukazivali, ruSenje granica izmedu
disciplina nosi i potencijalne opasnosti‘’, pa ¢emo nastojati da se $to je vise moguée
oslanjamo na teoreticare kulture. Ipak, za neke stvari moramo da se obavestimo kod
discipline koja je nadleZna za odredenu vrstu pitanja, kako kaze nemacki filozof Otfrid
Hefe [Hefe 2011], bilo da je re¢ o psihologiji, sociologiji ili nekoj drugoj disciplini.

Jedno od takvih pitanja je pitanje autenti¢nosti. Razli¢ite discipline na razli¢ite
nacine postavljaju ovo pitanje: u filozofiji je to pitanje odnosa slobode i determinizma,
u sociologiji odnosa strukture i delanja, u psihologiji odnosa prirode (biologije) i sredine
(socijalizacije), a u antropologiji je to pitanje univerzalne ljudske prirode ili kulture. To
pitanje je povezano s pojmovima kao S§to su sopstvo (self), identitet, licnost, ljudska
priroda, unutras$nje sopstvo itd, Kkoji su predmet interesovanja, osim navedenih
disciplina, i mnogih pristupa i teorija kao §to su studije kulture, feministi¢ka i
psihoanaliticka teorija. Kako tvrdi Robert Bela, ovi pojmovi su ,fundamentalni za
modernu filozofiju od Dekarta, Loka 1 Hjuma, ¢ija shvatanja uti¢u na nas viSe nego Sto

mozemo i da zamislimo* [Bellah et al. 1996: 80]. Za pojam sopstva vezani su brojni

19 Englesku re¢ self u ovom radu prevodimo izrazom sopstvo, mada nekada navodimo i izvorni oblik
upravo zbog znacaja te re¢i za naSu temu. Re¢ self je u psihologiju uveo osniva¢ americ¢ke psihologije
Vilijem Dzejms da bi njime oznacio sve ono $to pojedinac moze nazvati svojim, podrazumevajuéi pod
tim kako psiholoske, tako i drustvene Cinioce [Spasi¢ 1998: 15]. 1z psihologije izraz sopstvo je presao i u
druge discipline, zamenjujuci srodne pojmove kao $to su subjekt, subjektivnost, identitet. Dok neki
teoreticari smatraju da je tu re¢ samo o terminoloskim razlikama koje ne moraju da budu vazne, drugi
isticu da su one rezultat drustvene i politicke tranzicije. Npr. moze se rec¢i da pojmovi identiteta i sopstva
nisu identi¢ni s obzirom da se identitet ne zasniva na sopstvu nego na kolektivnim identitetima, dok je
sopstvo psiholoski i emocionalno subjektivnije [Elliott 2008].

! Taj trend je naidao i na dosta opravdane kritike. Na primer, Predrag Brebanovi¢ tvrdi da su metodologki
eklekticizam i zanemarivanje granica medu razli¢itim oblastima postepeno doveli do ,upadljive
deprofesionalizacije (oliene u endemski rasprostranjenoj sklonosti ka obrac¢anju najsiroj publici) i stanja
’postdisciplinarnosti’ u kojem se nekada$nji zabran umnogome izmetnuo u drugu krajnost, postajuci
odjek javne kulture*“ [Brebanovi¢ 2013: 77].
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problemi pocevsi od pitanja njegove autonomije, a stanovista idu od apsolutno
autonomnog do potpuno determinisanog sopstva.

U svim savremenim disciplinama, naroc¢ito onima koje imaju postmodernisticku
afilijaciju, gotovo sve teorije su deterministicke smatraju¢i ljudski Zivot i ponaSanje
proizvodom sila koje uti¢u na pojedinca, a vrSenje izbora ili volja, iluzijom. Mi mislimo
da odluc¢ujemo o tome $ta ¢emo Ciniti, ali izbor su ve¢ izvrsile uzrokujuce sile, one koje
pojedine teorije smatraju odlucuju¢im. Izuzetak u tom smislu su egzistencijalisticka
filozofija i psihologija na koje se oslanja i kultura samopomo¢i, a u kojima su naglaSeni
izbor, li¢na autenti¢nost i upravljanje sopstvenim zivotom.

Egzistencijalisticka filozofija tvrdi da je ¢ovek osuden da bude slobodan,
pojedinac je ono Sto sam od sebe napravi i samim tim ima potpunu odgovornost za
sopstvenu egzistenciju. Prema pripadnicima ove filozofije, kao $to je Sartr, ,,prava
sloboda se pokazuje tek u dramaticnim promenama dotadasnjeg zivota, u naglom
prekidu porodi¢ne i poslovne odgovornosti i u religioznim i politickim konverzijama*
[Hefe 2011: 219]. Hefe ovakvo odredenje slobode ocenjuje kao ,.krajnje zahtevnu ideju
koja pretpostavlja zapo€injanje ni od ¢ega“ smatrajuci da je ,,pojam slobode delovanja
Sloboda ne iskljuc¢uje determinizam, a covek je samo u ograni¢enoj meri odgovoran za
pun uspeh svog Zivota, neophodan je i ,,dar spolja“ [Hefe 2011: 186].

Mnogi teoreticari Se slazu s ovim stavom, bez obzira da li je re¢ o filozofima,
kulturnim teoreti¢arima, psiholozima ili psihoanaliti¢arima. Teri Iglton, na primer, kaze
da ,,ljudska bica jesu samoodredujuca ali samo na temelju dublje zavisnosti od prirode,
sveta 1 jednih od drugih. I koje god znaCenje ja mogu iskovati za sopstveni zivot ono je
iznutra nuzno odredeno tom zavisnoS¢u. Mi ne mozemo da krenemo od nule.”
[Eagleton 2007: 76].

Na nesSto drugaciji nacin isto tvrdi i Hana Arent: ,Nije moguce biti slobodan
ukoliko ne znate da ste podvrgnuti nuznosti, jer sloboda se uvek zadobija u nikad
potpuno uspesnim pokusajima oslobodenja od nuznosti.” [Arent 2016: 168].

Sa stanovista psihoanalize, Stiven Micel (Stephen Mitchell) istice da je pogresno
da ljudi sebe smatraju odgovornim za sopstvenu sudbinu zanemarujuci ogranic¢avajuci
uticaj proslosti, detinjstva 1 podsvesnih i1 nesvesnih motivacija. Otkricem podsvesnih

motivacija, Frojd je ,;razotkrio iluzornost nase tvrdnje da smo gospodari u sopstvenoj
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ku¢i, da vladamo sopstvenim umom.* [Micel 2008: 165]. Frojd je time srusio naivno
verovanje u svemocénu volju koja upravlja transparentnim i prilagodljivim umom, ali je
isto tako stvorio problem koji psihoanaliza jo$ nije resila, naglasava Micel.

Da ,,nas pokrecu i sile iznutra kao i spoljasnje* tvrdio je i Jung [Jung 1973: 81], s
tim §to on nije smatrao da su te sile iznutra podsvesno, nastalo potiskivanjem iz svesti
pojedinca pod uticajem kulture, kao Sto je tvrdio Frojd, ve¢ da poticu iz ,,dubokog
izvora koji nije stvorila svest i nije pod njenim nadzorom‘ i rezultat je kolektivno
nesvesnog. Postojanje nesvesnog za Junga znaci da postoje ,,dva subjekta u jednoj
osobi“ [Jung 1973: 23]*.

Kada je re¢ o pitanju sloboda ili determinizam, postfrojdovski teoretiari su
naginjali jednom ili drugom stanovistu. ,,U psihologiji selfa, vladaju¢oj psihoanalitickoj
teoriji u SAD od cCetrdesetih pa do kraja sedamdesetih godina proslog veka, ego je
zadobio vise moéi nego §to je to Frojd ikada pomisljao.« [Migel 2008: 168]*. Shvatanja
ove americke psihologije nadovezala su se na kulturno naslede ekspresivistiCkog
individualizma, razvijaju¢i stav da je najpreci zadatak pojedinca da se oslobodi svog
socijalizovanog sopstva. Humanisti¢ki i transpersonalni psiholozi su od romanti¢ara
nasledili pretpostavku da je u sustini svake osobe fundamentalna duhovna harmonija
koja je povezuje ne samo s drugim ljudima, ve¢ 1 s kosmosom u celini. Kako smatra
Bela [Bellah et al. 1996: 81], ovo stanoviSte vodi odbacivanju spoljnih autoriteta,
kulturne tradicije 1 drustvenih ustanova i afirmisanju selfa u svoj njegovoj Cistoti, ali
nekako se deSava da self, kada se jednom otkrije, postaje jedno s kosmosom.
Romanticarski individualizam Bela povezuje i s americkim tipom religioznosti, ali
smatra da je on prili¢no tanak kada treba dati savet, sem krajnje uopStenog, kako treba
Ziveti u savremenom drustvu.

Sam razvoj kulture samopomo¢i podsti¢e posebnu vrstu pitanja o odnosu ove
kulture 1 modernosti uopSte. Posebno se to odnosi na one elemente kulture samopomoci

koji se ticu duhovnosti, tj. neposrednog iskustva svetog, bozanskog. Odnos ove kulture,

12 Upravo da bi izbegao takvo tumacenje podsvesnog, Frojd je u svojim kasnijim radovima odbacio taj
izraz, iako se on i dalje Cesto koristi u popularnoj psihologiji. Nesvesne misli se ne organizuju u vidu
jedne subjektivnosti ili stava, one su rasute i fragmentarne, tvrdio je Frojd [Micel 2008: 167].

S druge strane, u okviru mnogih pravaca postmoderne misli, pod uticajem francuskog
poststrukturalizma, filozofije Misela Fukoa i rada psihoanalitiara Zaka Lakana, prihvata se Suprotno
stanoviSte da su osobe za kakve sebe smatramo samo diskurzivne pozicije, jezicke izmisljotine i izraz
kulture, navodi Micel. ,,Lakan je u viSe navrata izvrgavao ruglu americku psihologiju selfa upravo zato
Sto selfu pripisuje narcisti¢ku iluziju, stvarno postojanje i mo¢ kontrole.* [Micel 2008: 168].
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pogotovo njene radikalne verzije sadrzane u duhovnosti Novog doba, prema glavnom
kulturnom toku moderne kulture Zapada jedno je od pitanja na koje ovo istraZivanje
treba da odgovori. Da 1i je ova kultura ,,nametnuta i tuda® modernosti i1 da li ,,preti da
uniSti sam na$ identitet”, kao Sto tvrdi MiSel Lakroa [Lakroa 2001]? Prema jednima,
najveCa opasnost preti racionalizmu koji je temelj modernosti, prema drugima,
najugrozenije je hriS¢anstvo koje je temelj zapadnog identiteta. Postoje i suprotna
shvatanja da ova kultura tezi da otkloni suStinske nedostatke racionalizma i
materijalizma modernizma, kao $to je pre svega negiranje ,,potrebe za duhovnoscu koja
je odlika same ljudske prirode® [Puri¢ 2012: 110].

Kada je re¢ o duhovnosti Novog doba, postavljaju se brojna pitanja u vezi s
religijskim koncepcijama koje su prisutne u kulturi samopomoci. Pre svega, postavlja se
pitanje da li to prisustvo znaci pojavu novih oblika religioznosti u savremenom drustvu?
Mnogi antropolozi religije smatraju da rasprostranjeni ,,uradi sam oblici verske
aktivnosti u savremenom svetu“ predstavljaju nove oblike religije [Hamilton 2003:
313], ali ima i onih koji naglasavaju da je re¢ pre svega o banalizaciji i komercijalizaciji
drevnih, bilo isto¢njackih, bilo zapadnjackih religijskih ucenja. Religijski sinkretizam
Novog doba predmet je interesovanja u radu samo u kontekstu nastanka osnovnih
koncepcija 1 u€enja kulture samopomoci, ali se ta pitanja ne mogu sasvim zanemariti,
posebno s obzirom na uticaj Jungovog shvatanja individuacije kao duhovnog imperativa
ljudskog Zivota na kulturu samopomo¢i.

Da bismo potrazili odgovore na ova i ostala bitna pitanja, interdisciplinarni pristup
se pokazuje kao nuzan. Razmatranje odnosa kulture samopomoci i modernosti zahteva
da za korenima ove kulture tragamo u istoriji ideja, kako filozofskih tako i religijskih;
kao Sto zahteva i1 da tragamo za druStveno istorijskim uslovima uspona ove kulture
poslednjih decenija proslog veka, za §ta su nam opet nuzne socijalne teorije.

Pitanje slobode 1 determinizma u socijalnim teorijama javlja se i kao dilema koju
uspostavljaju dva dominantna teorijska koncepta: disciplinovanje i refleksivnost.
TeoretiCari se slazu da teorijske koncepcije imaju vaznu ulogu u proizvodnji
svakodnevnog Zivota, da dopiru do ,,obi¢nih ljudi®, bilo direktno, bilo preko popularnih
varijanti. Razlika je u tome $to jedni o tome govore kao o diskursu kojim politicke sile
proizvode sopstvo, dok drugi na to gledaju kao na refleksivnost modernog sopstva i

slave njegovu autenti¢nost i kreativnost. MiSel Fuko, tako, na znanje gleda kao na borbu
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mo¢i i tvrdi da disciplinarna vlast stvara pojedince po svojoj meri, odakle se subjekt
shvata kao proizvod (ekspertskog) znanja/mo¢i. S druge strane, Entoni Gidens tvrdi da
je jedno od glavnih svojstava modernog sopstva ,,refleksivno nadgledanje* sopstvenog
delanja, a da znanje kojim ga opremaju nauke predstavlja vazan resurs koji pojedinci pri
tome koriste'. Ove razli¢ite perspektive vode razli¢itim interpretacijama savremenog
drustva, odnosno stavljaju naglasak na razli¢ite aspekte ekonomskog i politickog
konteksta u kome je doSlo do uspona kulture samopomo¢i. Gidens koji polazi od
refleksivnosti modernih pojedinaca taj kontekst opisuje kao drustvo znanja, a
ekonomiju kasnog kapitalizma kao ekonomiju znanja. S druge strane, Fuko pokuSava da
svoju teoriju o disciplinovanju pojedinaca potkrepi genealogijom diskursa
neoliberalizma i tvrdi da se savremene politike zapadnih demokratskih drustava
zasnivaju na neoliberalnoj ekonomskoj teoriji koja je delo ordoliberala iz tridesetih
godina proslog veka. Iz Fukoove teorije o znanju/mo¢i i biopolitici sledi da su pojedinci
interiorizovali koncepcije koje poticu iz neoliberalne ekonomske teorije, kao Sto je
koncepcija 0 humanom kapitalu u koji treba neprestano investirati.

U istrazivanju se oslanjamo na ove Fukoove koncepcije kao i na analize
proizvodnje subjektiviteta i preduzetnika samog sebe drugih teoretiCara koji takode
polaze od Fukoovih koncepcija biopolitike 1 upravljanja subjektivitetom kroz
ustanovljenje normalnog, kao $to su, na primer, Izabel Lori [Lorey 2006] ili Mauricio
Lacarato [Lazzarato 2010].

Medutim, Fukoova teorija otvara mogucnost razlicitih interpretacija diskursa
moci, §to pokazuje i nadin na koji je Nikolas Rouz [Rose 1989] primenio Fukoove
koncepcije. Rouz odbacuje ideolosku kritiku usredsredujuci se na produktivnu ulogu
znanja. Njegov cilj je da pokaze da je proizvodnja subjekta od strane psi disciplina

(psihologije i psihoanalize) kompatibilna s liberalnim pojmovima slobode i autonomije

1 pored refleksivnosti, Gidens istie i rekurzivnost, tako da njegova teorija strukturacije ima dve
dimenzije, konformizam i individualizam. Ipak, vec¢ina teoretic¢ara smatra da je on u ve¢oj meri naglasio
slobodu, refleksivnost i knowledgeability, tj. opremljenost znanjem aktera. Kako smatra Ivana Spasic,
Gidens je 1980-tih o¢igledno bio pod uticajem interpretativne sociologije i studija kulture. ,,Pitanje da li
je on ostao pri toj teoriji i to treba istraziti. Samo ovo pitanje ukazuje na nestalnosti ljudskih percepcija,
pa ¢ak i kada su posredi oni kojima je stvaranje teorija profesija.” [Spasi¢ 2004: 272]. Ovo se odnosi i na
Fukoa koji je takode menjao svoja stanovista, ,,0d teorije iz 1970-ih godina o tome kako disciplinska vlast
stvara pojedince po svojoj meri, tako da se subjekt pojavljivao samo kao odraz sistema znanja i mo¢i, do
teorije iz 1980-ih po kojoj se subjekt izgraduje pomoc¢u uredenih tehnika, §to predstavlja ,estetizaciju®
sopstva” (Gro u: [Fuko 2003: 658]).
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pojedinca. Ove nove forme ne narusavaju subjektivnost, tvrdi Rouz, one zapravo
proizvode subjekte koji su sposobni da nose teret slobode.

S druge strane, Frederik Dzejmson, baveci se ,,odbacivanjem‘ pojma ideologije u
postmodernizmu, kaze da je ,stekao utisak da je samo takozvana teorija diskursa
pokusala da ispuni prazninu nastalu kad je pojam ideologije, zajedno s ostatkom
klasi¢nog marksizma, bio ba¢en u ambis* [Dzejmson 2016: 264].

Istrazivanju kulture samopomoc¢i pristupamo 1 iz perspektive marksisticke teorije,
oslanjajuci se na stavove o ideologiji Luja Altisera koji smatra da je problem u tome Sto
mi ne primecujemo kalupe po kojima su sazdani nasi zivoti. Kako bismo razumeli
prikrivene imperative, tj. ideologije, treba da uklonimo veo ociglednosti i datosti da
bismo bili u stanju da primetimo logiku kojoj se pokoravamo, tvrdi Altiser. Mi ¢ak
mozemo misliti da se protivimo drustvu, ,,medutim, paradoksalno, da bi prezivela,
ideologiji nije neophodno da je ljudi aktivno podrzavaju ili da u nju veruju“ (prema:
[Salecl 2014: 13]). Kljuéna stvar, prema misljenju Luja Altisera, jeste da ljudi ne
izrazavaju neverovanje 1 da veruju da vec¢ina drugih u nju veruje. Slede¢i ove stavove,
Dejvid Miler (David Miller) tvrdi da viadajuce ideje ne moraju obavezno da postanu i
ideje potc¢injenih klasa. Dovoljno je da delovi vladajuée klase prihvate te ideje, da oni
postignu konsenzus. ,,Ovo zahteva ’ogromnu masineriju za indoktrinaciju’ koja ¢e
proizvoditi, distribuirati i reprodukovati takve ideje, ali ne zahteva da svi u njih
poveruju i da ih prihvate, ve¢ samo da dovoljno ljudi bude zavedeno da se slozi,
odnosno da ne bude dovoljno onih $to ¢e se pobuniti.” [Miler 2012: 54].

Dakle, u istrazivanju kulture samopomoc¢i se 1 multiperspektivisticki pristup
pokazuje kao nuzan, pod uslovom da, kako istice Daglas Kelner, ne predstavlja ,,puki
liberalni eklekticizam, ni smeSu razliCitih glediSta, trebalo da omoguéi razlic¢itim
perspektivama da uti¢u jedna na drugu i da se medusobno koriguju“ [Kelner 2004:
167]". Slazemo se s Kelnerom i u pogledu toga da ,koliko god ono hilo
multiperspektivistiCko, Citanje teksta je samo Citanje sa specificne pozicije kriticara.

Tumacenje bilo kojeg kritiCara je samo njegovo tumacenje, i moze se, ali i ne mora

> Zanimljivo je S§to Kelner, kao primer za svoj pristup medijskoj kulturi, navodi kako model

konflikt/razreSenje vecine televizijskih zabavnih emisija, stvara ideolosku pretpostavku da se svi problemi
mogu resiti u okviru postojeceg drustva, primenom konvencionalnog ponasanja i normi. Ako umesto
»televizijskih zabavnih emisija“ stavimo ,literatura za samopomoc¢®, menja se samo kraj recenice. Svi
problemi se mogu resiti tako §to se menja sam pojedinac, njegova shvatanja ili ponaSanje, ili Sta je vec
potrebno.
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poklapati s tumacenjima publike...” [Kelner 2004: 168], §to se naravno odnosi i na
tumacenje u ovom radu.

U daljem tekstu ¢emo ukazati na nacin na koji je istrazivanje kulture samopomoci
povezano s razliitim disciplinama i1 naveS¢emo stavove pojedinih teoretiCara o toj
kulturi. U filozofskim i antropoloskim studijama potrazi¢emo deo odgovora na pitanje
odnosa kulture samopomoc¢i i modernosti, a u socioloskim teorijama moguca tumacenja
kako karaktera drustvenih promena, tako i ekonomske strukture savremenog drustva i
njegove dominantne ideologije. U teorijama kulture trazimo konkretne pristupe kulturi
koja je predmet istrazivanja u radu. Sve to zajedno predstavlja razlicite kontekste koji
omogucavaju razumevanje kulture samopomo¢i i istovremeno ukazuje na njene razliite

aspekte.

2.2. IDEJNIKORENI KULTURE SAMOPOMOCI

U rasvetljavanju kulture samopomo¢i za odgovorima se najpre traga u istoriji
ideja. To nas usmerava na filozofiju i na individualizam na kome ova kultura i pociva.
Istrazivanje individualizma pocinjemo sa stoickom filozofijom u kojoj se prvi put javlja
ideja da je ¢ovek samodovoljno biée i nastavljamo s razvojem ideja ekspresivistickog
individualizma koji predstavlja ,,dugotrajnu kulturnu trajektoriju” [Heelas 1996], kojom
je Novo doba uSlo u modernost. Pored individualizma koji je osnovna vrednosna
orijentacija kulture samopomo¢i, kao i moderne kulture Zapada uopste, idejni kontekst
¢ine 1 odredene religijske ideje koje su takode dugotrajne u kulturi Zapada, ali koje su u
toj kulturi imale marginalnu, skrajnutu ulogu u odnosu na glavni kulturni tok, sve dok
im kultura samopomo¢i nije omoguéila ulazak u mejnstrim. Ezoterijska i okultisticka™
tradicija Zapada podrazumeva ucenja koja je hriS¢anska crkva odbacila kao jereticka,
pocevsi od gnosticizma koji se pojavio u 1. veku do teozofije koja se razvijala u 19.
veku. Ova religijska ucenja se javljaju u kulturi samopomoc¢i u ucenju pokreta Novo
doba, a zajedno s isto¢njackim filozofskim i religijskim uc¢enjima usla su u ovu kulturu

preko teozofije, kao i zahvaljuju¢i velikom uticaju Jungove psihologije. Zapadna

18U teorijskoj literaturi pojmovi ezoterija i okultizam &esto se navode kao sinonimi. Npr. Zolt Lazar kao
sinonime za okultizam navodi ezoteriju i hermetizam [Lazar 2017: 28], ali isti¢e da se okultizam odnosi
na okultnu magiju, alhemiju, kabalu, jogu, zen i mistiku. S druge strane, Elijade [Eliade 1981: 66-67]
navodi definicije ovih pojmova Edvarda Tiriakijana (Edward Tiryakian) koji medu njima pravi razliku u
smislu da je ezoterija religijsko-filozofski verski sistem, tj. uenje koje predstavlja temelj za okultna
umeca i delatnosti.
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ezoterijska ucenja imaju dosta dodirnih tacaka s istocnjackim religijama i filozofijama,
Sto ukazuje na njihove zajednicke korene. Edgar Moren [Moren 1981] to objasnjava
time $to su se sva religijska ucenja prvenstveno ticala problema smrti i verovanja u
spasenje.

U nastavku ¢emo na krajnje sazet na¢in predstaviti osnovna filozofska i religijska
ucenja koja se javljaju u kulturi samopomoci. To svakako nisu i jedine koncepcije. Ako
bismo se zadrzali na idealistickom objasnjenju, s filozofije i religije bismo morali da
predemo na psihologiju i psihoanalizu koje su u 20. veku imale veliki uticaj na promene
u kulturi zapadnih drustava. Te promene su tako znacajne da se obi¢no o njima govori
kao o kulturnoj revoluciji. Uticajni americki sociolog Talkot Parsons je tu revoluciju
nazvao ekspresivnom revolucijom, Karl RodzZers i Ronald Inglhart tihom revolucijom, a
Carls Tejlor se slaze da se Sezdesetih dogodila kulturna revolucija ¢ija je sustina bilo
okretanje subjektivitetu i konacno preovladavanje ekspresivistickog individualizma.
Prema misljenju kriti¢ara nove kulture, kao $to su Kristofer Les$, Ri¢ard Senet, Robert
Bela i drugi, pod uticajem psihologije i psihoanalize nastala je terapeutska kultura i
preovladava narcisticka licnost usmerena samo na sebe i svoju samorealizaciju. Kako
smatra Starker, literatura za samopomo¢ je odigrala vaznu ulogu u psiholoskoj
revoluciji.

Psiholoske 1 psihoanaliticke koncepcije ¢e biti predmet razmatranja u slede¢em
poglavlju. Na ovom mestu je nuzno napomenuti da se ne slazu svi teoretiari da su
kljuénu ulogu u kulturnoj revoluciji imale psiholoSke koncepcije, ve¢ se ta uloga
pripisuje socijalnim koncepcijama, posebno teoriji kontrakulture. Hit i Poter [Hit i Poter
2011] naroc¢ito znacajnom smatraju ulogu kriticke teorije koja je prva ukazala na kulturu
kao sferu u kojoj se odigrava borba za mo¢."” Kontrakulturna teorija je tvrdila da ée
emancipacija na kulturnom nivou uticati na ekonomske i politicke institucije, isti¢u Hit 1
Poter. Cak je i li¢no samootkriée predstavljano kao glavni put za progresivnu drustvenu
politiku uopste, piSu ovi autori 1 navode re¢i Teodora Rozaka da je ,,za bitnike zadatak
da preobraze sebe, svoj nacin zivota, svoje percepcije i osetljivosti, postao vazniji od
zadatka da promene institucije ili politiku... zato §to je menjanje sopstvene svesti dublja

1 efektnija strategija® [Hit 1 Poter 2011: 36]. Tako je politika pocela da li¢i na program u

7 Teri Iglton takode smatra da su levicari postmoderne precenjivali zna¢aj kulture i tvrdi: ,Kultura je, u
nekim krugovima, postala nacin da se ne govori o kapitalizmu.* [Iglton 2017: 34].
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12 koraka, a staromodna zainteresovanost za bogatstvo i siromastvo je okarakterisana
kao povrsna.

Isti autori isti¢u i doprinos koji je teoriji kontrakulture dala knjiga Drustvo
spektakla Gi Debora (Guy Debord), koji je bio radikalni marksista i jedan od glavnih
pokretac¢a pobune u Parizu 1968. godine. On je poSao od toga da svet u kome zivimo
nije stvaran. PotroSacki kapitalizam je svaki oblik autenti¢nog ljudskog iskustva
pretvorio u robu, a onda nam je prodao isti taj proizvod pomocu reklama i masovnih
medija. Tako je svaki deo ljudskog Zivota uvucen u ,,spektakl®. Takode, mi zivimo u
svetu totalne ideologije u kojoj smo kompletno otudeni od svoje sopstvene prirode [Hit i
Poter 2011: 13]. Ipak, ovi autori tvrde da nije bilo Frojda ideja o kontrakulturi
verovatno nikada ne bi ni zazivela. Marksova kritika sama po sebi nije u SAD imala
previSe uticaja, te se udruzila s Frojdovom teorijom represije postajuci jedna od
znacajnih osnova u Markuzeovoj teoriji kontrakulture.

Kad je re¢ o uticaju ideja, za nas je posebno znacajan stav Carlsa Tejlora koji
smatra da se snaga odredenih ideja prepoznaje u njihovoj relevantnosti za odredeno
drustvo u odredenom istorijskom trenutku [Tejlor 2008: 312]. To se odnosi i na kulturu
samopomo¢i i ideje na kojima ona pociva, posebno na onaj aspekt ove kulture koji sledi
ideje i verovanja Novog doba. Pitanje koje se postavlja je $ta je to u modernitetu $to u
prvim decenijama 21. veka omoguéava povratak magijskim verovanjima, astrologiji i
spiritizmu? Ili, kako to pitanje postavlja Pol Hilas, $ta je dovelo do toga da mnogi
obrazovani ljudi prihvate ,,mambo dzambo* ideje, ako tako tretiramo sakralizaciju
selfa? [Heelas 1996: 136]. Mnogo toga §to se dogodilo, narocito u 20. veku u kome je
dolazilo do katastrofalnih gubitaka ljudskih Zivota, bilo je protiv strategije traZenja
savrSenstva u unutras$njosti sopstva. Takode, stalni pad religioznosti, narocito u severnoj
Evropi, govorio je protiv toga, naglasava Hilas. Ipak, reakcija na katastrofe ogromnih
razmera 1 na druStvenom 1 na politickom planu bilo je upravo Sirenje teznje za
savrSenstvom i pojava novih oblika religioznosti.

Na teznju za savrSenstvom, Maks Veber (stanoviste izneto u The social
psychology of the world religions, nav. prema: [Hamilton 2003]) gleda kao na jedan od
dva osnovna interesa kojima se moZe objasniti ponasanje ljudi, dok je drugi teznja za
materijalnim stvarima. Naime, Veber je smatrao da iza ljudskog ponaSanja nisu ideje

nego interesi. Medutim, ideje, tj. ,,slike o svetu®, mogu poput skretnicara da uticu ,,na
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pravce kretanja ¢ija su pokretacka snaga teznje®, tj. na nacin ostvarivanja tih interesa.
Kako Hamilton naglasava, Veberovo shvatanje odnosa ideja i interesa je slozeno, ali u
celini se moze re¢i da ,,nema ideja koje ¢e biti uticajne ukoliko na neki nain ne
odgovaraju teznjama neke znacajne drustvene grupacije. To ne znaci da ¢e neposredno
sluziti njenim materijalnim interesima. Mogu da budu i u sluzbi njenih teznji za
savrSenstvom.* [Hamilton 2003: 267]. Ali, u vecini slucajeva ideje neée biti mnogo
privla¢ne ukoliko se razilaze s materijalnim interesima.

lako bi se Veberovom shvatanju teznje za savrsenstvom sa stanovista marksizma
moglo prigovoriti (Hamilton istiCe da te teznje nisu ¢oveku urodene veé su proizvod
drustva), to je stanoviste koje se zastupa i u ovom radu. U kulturi samopomo¢i prisutne
su obe teznje i1 zato ideje ove kulture odgovaraju teznjama ,,znacajne drustvene grupe®.
To §to je Veber nazvao savrSenstvom, u religiji ima svoja znacenja u koja na ovom
mestu ne¢emo ulaziti, ali u kulturi samopomoc¢i savrSenstvo je prava re¢ koja opisuje
sve ono $to self-help obecava. SavrSeni zivot obuhvata Jungov koncept individuacije,
Maslovljev koncept samoaktualizacije, Ciksentmihaljijev koncept toka, koncept srece i
autenti¢nosti u pozitivnoj psihologiji i vi$ih nivoa svesti u transpersonalnoj psihologiji.

Dakle, u istrazivanju se polazi od stanovista da ideje postaju uticajne onda kada
odgovaraju teZznjama ,,znacajne druStvene grupe®, tj. grupe koje imaju ekonomsku i
politicku mo¢. Ili, kako to kazu DZzulija Branen 1 En Nilsen, ,,ideje postaju uticajne kada
se usklade s dominantnim politi¢kim diskursom. Takve ideje vracaju se nazad u druStvo
1 imaju jo§ vecu ideolosku i retoricku mo¢.* [Brannen and Nilsen 2005: 426].

Da ideje postaju uticajne onda kada korespondiraju drustvenoj strukturi, smatra 1
Eva Ilouz [Illouz 2008], ali tome dodaje jo§ dva uslova. Potrebno je 1 da daju neka
reSenja za konfliktna podrucja (ljubav, seksualnost, uspeh) i da se institucionalizuju, da
kruZze drustvom. Literatura za samopomo¢ svakako kruzi druStvom, a uvek je nudila
reSenja 1 to za sva ,konfliktna podru¢ja” (koliko su ta reSenja efikasna posebno je
pitanje). Kao kultura, samopomo¢ je pocela da se S§iri i institucionalizuje upravo
uspostavljanjem neoliberalne politike. Institucionalizacija pokreta Novo doba zapocela
je treninzima menadzmenta, koji su bili na¢in da kontrakultura ude u mejnstrim. Tako
se Novo doba povezalo s neoliberalnom preduzetnickom kulturom, $to Hilas [Heelas
1996: 90] tumaci kao institucionalizaciju verovanja da ¢e magijska mo¢ sopstva

obezbediti rezultate u privredi.
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2.2.1. Anticko naslede: kultura sopstva

Literaturu za samopomoc¢ s filozofijom i religijom najpre povezuje pretenzija da
C¢itaocima daje uputstva kako da Zive svoj zivot. Dugo su ta uputstva davale religija i
filozofija, ali danas mnogi ljudi traze savete u knjigama za samopomoc.

Pitanje dobrog zZivota ne postavlja samo filozofija, tj. etika, ve¢ se ono postavlja i
u svakodnevnom zivotu; postavljaju ga i neke nauke i ,,ne na poslednjem mestu, Zivotna
mudrost 1 svetska knjizevnost* [Hefe 2011: 99]. Hefe navodi tri osnovna idealno tipska
obrasca koji se odnose na umece zivljenja. Prvi podrazumeva labavu zbirku maksima i
refleksija, kakve su pisali, recimo, Gete, Montenj i Nice, ali kakve su sadrzane i u
istoénjackim knjigama mudrosti. Drugi obrazac sastoji se od vizija dobrog Zivota i tu
spadaju takozvane utopije, religiozne ili nereligiozne predstave o raju. Treci obrazac je
,»ka nacelima orijentisano umece Zzivljenja koje se naziva i prakticnom filozofijom*.
Sama filozofija kao umece zivljenja je svoj vrhunac, koji je i danas paradigmatican,
dozivela ve¢ u anti¢koj filozofiji Platona i Aristotela i sve do Novog veka, do Spinoze i
Lajbnica, filozofija ostaje obavezana naéelom srece. Nakon filozofsko-moralne
revolucije koju je izvrSio Kant, ,.filozofija gubi iz vidokruga problem umeca zivljenja i
na njeno mesto dolazi filozofija kao Zivotna obaveza“ [Hefe 2011: 99]. Medutim,
preokret koji je izvrSio Kant nije jedini razlog Sto je filozofija prestala da se bavi

pitanjima srece, ve¢ je jedan od razloga taj sto je dobila jaku konkurenciju.

Bilo da je re¢ o knjigama koje su tome posvecene, Casopisima ili kolumnama, bilo da su
ih sadinili psiholozi, sociolozi ili teolozi, bilo novinari ili Zivotno iskusni ljudi,
savetodavci za pitanja umeca zivljenja ve¢ su odavno ispunili Citave biblioteke. Ne samo
knjizare na Zelezni¢kim stanicama koje drze brzu lektiru, nego i ,,0zbiljnija mesta“, iz
sedmice u sedmicu nude nove naslove o toj temi. Filozofija ne moze i ne zeli tome da
konkurise; njoj nije potrebno zavidljivo dizanje nosa, buduc¢i da su tirazi odgovarajuce
literature prilicno veliki. [Hefe 2011: 101].
Hefe nema visoko misljenje o savetima koji se daju u literaturi za samopomog, a,
s druge strane, smatra da ,,nijjedan filozof ne moze da se drzne da odlucuje Sta je za
nekog dobro ili loSe. Prosto je vrlina razboritosti da se ne propisuje nikakav odredeni
zivotni stil.*“ [Hefe 2011: 149]. Ipak, kao §to smo nagovestili u uvodu, postoje autori

knjiga za samopomo¢ koji su po obrazovanju filozofi 1 koji svoje savete i reSenja za

probleme ¢italaca pronalaze upravo u filozofiji. Na primer, Lu Marinof u knjizi Platon,

24



a ne prozak! navodi kao prednost filozofskog savetovanja u odnosu na psiholosko to §to
se ono ne bavi prosloscéu, ve¢ sadasnjoscu klijenta. Filozofski uvidi treba da omoguce
klijentu da shvati sustinu svog problema i da ,,kroz kontemplaciju filozofskih pozicija*
ucine ono §to je primereno i praviéno [Marinof 2017: 49].

Druga stvar koja stavlja kulturu samopomoc¢i u kontekst filozofije je to Sto ona,
bar jednim svojim delom, pociva na temeljima koji se nalaze u zapadnoj filozofiji,
pocevsi od anticke filozofije. Kako nas informiSe MiSel Fuko [Fuko 2003], nacelo
epimeleia heautou (baviti se sobom) bilo je stara mudra izreka gréke kulture. Plutarh
prenosi reci, navodi Fuko, koje je navodno izgovorio neki Spartanac kada su ga upitali
zaSto Spartanci, koji imaju beskrajne posede, ne upravljaju sami njima, nego ih
poveravaju svojim robovima. Odgovor je bio: ,Jednostavno zato da bismo se mogli
baviti samima sobom® [Fuko 2003: 50].

Fuko pokazuje da je nacelo epimeleia heautou bilo prisutno tokom Ccitavog
trajanja grcke, helenisticke 1 rimske kulture. Ovaj pojam je vazan kod Platona, zatim
kod Epikura koji je Cesto ponavljao da svaki covek treba danju i nocu, tokom ¢itavog
Zivota da se bavi svojom duSom, zatim je vazan kod stoika, kod Seneke i kod Epikteta.
Pa i dalje, pojam epimeleia heautou se nalazi i u hris¢anstvu, pre svega u hris¢anskom
asketizmu.™® Staranje o sebi je podrazumevalo kako jedan stav prema sebi i prema
drugima, tako 1 niz praksi kojima se sopstvo menjalo 1 preobrazavalo.

Bave¢i se tehnologijama sopstva u antici, Fuko ukazuje i1 na to da se ,,imperativ
staranja o sebi danas na neki nacin generalizovao®, ali on takode nije imao visoko

misljenje o ,.kalifornijskom kultu sopstva®.

...kada danas pogledamo znacenje ili bolje gotovo potpuno odsustvo znacenja koje se daje
izrazima, medutim veoma poznatim, a oni bez prestanka prolaze nasim govorom kao:
vratiti se sebi, osloboditi se, biti onakav kakav jesi, biti autenti¢an itd, kada vidimo
odsustvo znacenja i svesti u svakom od ovih danas upotrebljavanih izraza, mislim da ne

18 Za Fukoa je paradaksalno to §to je ovo nacelo u zapadnoj filozofiji ostalo u senci drugog nacela,
Cuvenog delfijskog uputstva upoznaj samog sebe — gnothi seauton, koje je zapravo u antici bilo
podredeno nacelu epimeleia heautou. Kao verovatan razlog za to navodi ‘kartezijanski momenat’
odnosno povezanost ovog pitanja sa problemom istine i u vezi s tim objasnjava razliku izmedu filozofije i
duhovnosti. Filozofija je forma miSljenja koja se pita o tome Sta subjektu dopusta da se pribliZi istini i
pokusava da odredi uslove i granice pristupa istini. Duhovnost bi mogla biti traganje, praksa, iskustvo
kojima subjekt na samom sebi vrsi preobrazaje da bi se priblizio istini. Priblizavanje istini u duhovnosti
ima efekte koje Fuko naziva ’povratkom istine’ na subjekt. ,,Istina obasjava subjekt, pruZza mu blazenstvo,
daje mu spokoj dusi.“ [Fuko 2003: 29-30].
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treba bas da se ponosimo pokuSajima koji se sada Cine radi obnove etike sopstva. A
mozda u ovom nizu poduhvata za obnovu etike sopstva ... treba naslutiti neSto kao
nemogucnost obrazovanja etike sopstva danas, dok moze biti da je ustanovljenje etike
sopstva hitan, osnovni, politicki neophodan zadatak, ako je na kraju krajeva istina da se u

odnosu sebe prema sebi nalazi jedina, prva i poslednja tacka otpora politickoj vlasti.
[Fuko 2003: 319-320].

Kultura sopstva u antici bila je manjinska teznja. Naravno, postavsi veéinska, a
ako ne ba$ to onda dostupna vecini, ta kultura nije viSe ono §to je nekada bila. Ona se
trivijalizovala, postala je povrSna, poprimila nekakve neZeljene forme, prerasla u
autocentrizam ili narcizam. Nekada je razlog tome prosto u ¢injenici da ova kultura i
nije bila namenjena svima, a nekada je problem u tome S$to su nasledene neke
koncepcije iz kulture koja nije bila namenjena svima, zbog ¢ega se na anticko naslede
ne gleda uvek pozitivno. Na primer, Makgi [McGee 2005] izrazava kriticki stav prema
samom liberalnom pojmu sopstva koji pociva na idealu grckih filozofa koji nuzno

zahteva eksploataciju drugih.

Zapadna kultura se potrudila da zadrzi tu konstrukciju samostvorenog ¢oveka, medutim
Sirenje tog pojma na sve i svakoga (na zene, pripadnike drugih rasa i etnickih grupa) ga je
destabilizovalo. Sada je ideal kreiranja Zivota ili ostavijanja traga dostupan i ljudima koji
su tradicionalno bili iz toga iskljuceni. Da kazemo jednostavno, ako bi se svako bavio
time da ,,bude sve §to moze biti*, ko bi ¢istio kucu, spremao veceru, menjao bebi pelene,
da ne pominjemo rad u fabrici, ¢is¢enje ulica itd. [McGee 2005: 173].

Medutim, glavna zamerka Miki Makgi odnosi se na to Sto autenticnost na kojoj
insistira kultura samopomoci zahteva ne samo slobodu od zahteva trzista — od nuZnosti
da se prilagodimo zahtevima trziSta rada — ve¢ takode 1 slobodu od zavisnosti od drugih.
VaZan deo rada na sebi je poricanje uticaja i pozitivne vrednosti doprinosa drugih.
Literatura za samopomo¢ pori¢e ne samo znacaj, ve¢ i samo postojanje rada drugih —
otkrivajuéi svoje pravo ja mi otklanjamo $tetu koju su nam naneli drugi i sile istorije. U
osnovi, racionalan 1 kontroliSu¢i self koji stvara moguénosti za beskrajno
samounapredenje je fantazija nase kulture, tvrdi ova autorka. Rad na sebi ne sastoji se
od nuznih aktivnosti svakodnevnog Zivota, ve¢ iz aktivnog zaboravljanja, poricanja
zavisnosti, ranjivosti i slu€ajnosti tog autonomnog sopstva.

U tom smislu, Makgi kritikuje 1 stanoviSte Hane Arent koja je prihvatila anticka

shvatanja o privilegovanju delanja (work) u odnosu na rad (labor). Hana Arent, polazeéi
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od toga da je za stare Grke sloboda znacila oslobadanje od nuznosti brige za
egzistenciju, navodi da je znacCenje same reci rad uvek bilo povezano s naporom i
bolom, ,,tako da jedino ekstremna beda i1 siromasStvo mogu biti njegov izvor. Krajnja
nuzda je ucinila rad nezaobilaznim za odrzanje zivota, a izuzetnost je ono poslednje Sto
se od njega moglo ocekivati.“ [Arent 2016: 70]. Privilegovanje delanja u odnosu na rad
za Miki Makgi se moze razumeti kao odbijanje da prepoznamo rad drugih.

Ipak, anticka, posebno stoicka filozofija, jeste bitna za naSu temu zato Sto su se u
okviru nje pojavili koreni temeljne vrednosne orijentacije na kojoj se zasniva kako
kultura samopomo¢i tako i moderna kultura uopste. Individualizam koji polazi od
antropoloskog stava da je ljudski pojedinac samodovoljan entitet ima korene u filozofiji
stoika. Stoici su gledali na ¢oveka kao bi¢e koje je samo sebi dovoljno, ili bar moZe
teziti tom idealu. Stoi¢ki moralni imperativ, koji je formulisao Zenon, glasi: Ziveti u
skladu sa sobom, $to znaci ziveti u skladu s vlastitom umnom prirodom, pociva na
verovanju da se ¢ovek moze saglasiti sa svojom prirodom i posti¢i mir nezavisno od
okruzenja u kome se nalazi i stvari koje poseduje. Covekova vrlina i njegov mir zavise
isklju¢ivo od njegove Cvrste volje. (prema: [Pavicevi¢ 2004: 207]). Na ovom stanovistu
po¢iva 1 kultura samopomoéi. Isto tako, mnoge tehnologije sopstva prisutne u
samopomoc¢i nasledene su od Grka i Rimljana. Na primer, meditacija je za stoike, kako
piSe Fuko, bila veZbanje prisvajanja misli. Kad se nademo pred nekim tekstom ne treba

pitati Sta taj tekst znaci.

Cilj je da prisvojimo misao i da sebe ubedimo u njenu tacnost; da, s jedne strane,
verujemo da je istinita, a, s druge, da mozemo uvek da je ponovimo ¢im je to nuzno ili
kada se ukaze prilika. Prisvajanjem istine postajemo subjekt koji misli kako treba, a iz
toga treba da prerastemo u subjekt koji dela kako treba. Re¢ je o uticaju koji misao vrsi
nad subjektom. [Fuko 2003: 445]
Takve misli (reCenice, tekstove) valjalo je i zapisivati da bi se kasnije mogle koristiti za
Citanje 1 meditaciju. Tako su nastajale li¢ne beleznice (hypomnemata) za koje bi se
moglo re¢i da predstavljaju anticku varijantu knjiga za samopomo¢, s obzirom da su
sluzile kao vodi¢i za ponasanje. Smisao tih beleZnica je bio ,,prepoznavanje vrednosti

ve¢ reCenog, ponovno vracanje dikursa, ,.citatnu“ praksu pod pecatom starine i

autoriteta...” [Fuko 2014: 120].
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I druge tehnologije sopstva stoika, kao $to su obaveza pisanja i ispit savesti,
prisutne su u kulturi samopomo¢i. Ispit savesti je u antici imao dva momenta: ,,veCernje
ispitivanje kada se ¢ovek vrac¢a na dnevne dogadaje da ih izmeri prema arSinu onoga Sto
je trebalo da ucini i jutarnje ispitivanje kada se priprema za zadatke koje treba da
ispuni [Fuko 2003: 259]. Mnogi self-help autori savetuju isto.

Moguce je ukazati i na analogije u istorijskim okolnostima u kojima su se razvijali
stoicizam 1 kultura samopomoc¢i. Stoicizam se u istorijskom kontekstu moze razumeti
kao odgovor na pitanja vezana za potrebe ljudi u helenskom periodu izmedu
Aleksandrovih osvajanja i nastanka Rimskog carstva. Polisi su tada izgubili nezavisnost
i postali deo velikog carstva, tako da pojedinci viSe nisu imali nikakvu ulogu u
upravljanju lokalnom zajednicom, a time ni samim sobom. Britanski filozof Entoni
Kliford Grejling (Anthony Clifford Graylind) [Grejling 2007] smatra da je jedna od
posledica takvih okolnosti bilo odvajanje od politike i usredsredivanje na pitanja od
licnog znacaja. Za razliku od Sokrata, Platona i Aristotela, koji su polazili od toga da su
eticka 1 politicka pitanja neraskidivo povezana, njihovi naslednici iz helenskog perioda
viSe nisu postavljali pitanje kako drzava treba da bude organizovana da bi njeni gradani
ziveli najbolji moguéi zivot. Umesto toga, pitali su se ,,Sta pojedinac moze da ucini da bi
Ziveo sa $to je moguce viSe odvaznosti 1 spokoja u ovom nesigurnom svetu punom
neizvesnosti?* [Grejling 2007: 57]. Glavni cilj stoiCke etike bio je da pokaze ljudima
kako mogu do¢i do ataraksije — duhovnog mira pri suoavanju s promenljivim,
nesigurnim i mukama ispunjenim Zivotom u uzburkanom svetu, tvrdi Grejling.

Sli¢no objasnjenje ponudio je 1 Maks Veber u vezi s prihvatanjem odredenih
religijskih shvatanja kao sto je religija spasenja. U knjizi iz 1906. godine, Veber
razmatra povezanost klasne pripadnosti i prihvatanja religije spasenja i kaZe kako
obrazovana klasa ima za to posebne razloge u odnosu na negativno privilegovane
slojeve. Za mase, prihvatanje religije spasenja jeste upravo izraz te negativne
privilegovanosti, tj. socijalne ili ekonomske potlacenosti. Medutim, spasenje koje trazi
intelektualac jeste spasenje od unutarnje bede, on ,,pokusava na razne nacine da svom
nacinu zivota da prodorno znacenje, tj. da nade jedinstvo sa samim sobom, s ljudima, s
kosmosom® [Veber 1976: 427]. To se najpre deSava onda ,kad im je oduzeta
mogucnost da politicki deluju, ili kada su izgubili interesovanje za to* [Veber 1976:

424], $to bi moglo i da se odnosi na demokratska drustva kasnog kapitalizma.
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Autori knjiga za samopomo¢ Cesto se pozivaju na stoike, ali postoje i sustinske
razlike izmedu shvatanja jednih i1 drugih. Dok prvi podsti¢u pojedince da se oslanjaju na
sopstvena osecanja i intuiciju da li je neSto dobro i ispravno za njih, umesto na
drustvene norme o tome Sta je dobro i ispravno, stoici, sasvim suprotno, predlazu vezbe
da pojedinac radi nesto Sto ne Zeli, neSto za $ta oseca iznutra da nije ispravno. To mu
pomaze da stekne snagu da se suoCi sa svim Sto buduénost moze da donese; drugo,
smanjuje strah od suoCavanja s problemima u buduénosti; i tre¢e, ceni ono Sto ima ako
pokusa bez toga [Brinkmann 2017: 28]. Drugo, za razliku od pozitivne psihologije koja
savetuje isklju¢ivo pozitivne misli, za stoike fokusiranje na negativne aspekte u zivotu
ima viSestruke prednosti. Epiktet je, recimo, poucavao da onaj ko poljubi svoje dete
istovremeno mu u sebi mora poruciti ,,Sutra ¢e$ umreti*, kako bi vezbao nevezivanje i
prijatno oseéanje zamenio neprijatnim (prema: [Sloterdijk 2015: 237]).

Ali, ono $to je jos vaznije od ovih razilazenja je pitanje da li se samopomo¢ uopste
mozZe svrstavati u isti red s anti¢kim mudrostima? Zil Lipovecki sumnja u to, zato §to
»hovim traganjima za smislom vladaju mode, promena i povrSna radoznalost®
[Lipovecki 2008: 405]. Citaoci u ovim knjigama traze puteve da ih pribliZe sreéi, ali oni
zele da dotle stignu lako, udobno, odmah, bez postojanih duhovnih vezbi koje su
opisivali anti¢ki uditelji. Ideale odricanja od sveta zamenile su tehnike samopomoci za
koje se smatra da pruzaju u istt mah materijalni uspeh 1 unutrasnji mir, zdravlje 1
samouverenost, mo¢ i vedrinu, energiju i spokojstvo, bez potrebe da se odreknemo bilo
Cega. Pokusa se sa Senckom ili Epikurom, kao $to se pogleda neki film. Manje tu
»imamo posla s ’"duhovnom revolucijom’ nego s jednim od lica potroSnje sveta®, tvrdi

Lipovecki [Lipovecki 2008: 406].
2.2.2. Religijski izvori: zapadni i isto¢ni misticizam

Stoicizam je imao dodirnih tacaka s isto¢njackim filozofijama i religijama, na Sta
ukazuje Edgar Moren u antropoloskoj studiji Covek i smrt iz 1950. godine. Stoicka
filozofija u Rimu bila je ,,jedan moral, jedan prakti¢an stav, kao pripremanje za smrt*, i
po tome je slicna bramanskom i joginskom asketizmu [Moren 1981: 305]. Stoicka
mudrost izgraduje metod ravnodusnog drzanja prema dogadajima i sudbini, Sto se

proteze Cak 1 na sopstveno telo, dok svest predstavlja najvisu realnost. Svest je potpuni
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gospodar vlastitog tela i vlastite sudbine, ali, s druge strane, ona zna svoje granice i
svoju slabost. To su pre svega strasti i Zelje 1 zato njih treba odstraniti.

Postoje 1 druge sli¢nosti religijskih shvatanja Istoka i Zapada. Moren naglasava da
se indijska kultura po svojoj prirodi ne razlikuje od kulture anti¢kog i modernog sveta: i
na Zapadu se u ucenjima orficara i pitagorejaca javilo verovanje u seobu dusa, a
nastojanje da se dusa ocisti od svega necistog, koje je bilo svojstveno indijskoj kulturi
na Zapadu, uocljivo je u verskim tajnama i u verovanju u ¢ovekovo spasenje posle

smrti. Moren dodaje i da

... indijsku filozofiju bi¢a i bozjeg jedinstva ponovo otkrivamo, s manje ili vise drugih
premisa, u svekolikoj zapadnjackoj filozofiji... Ako su prvobitna magijska shvatanja (o
slicnosti mikrokosmosa i makrokosmosa), koja su zajednicka Zapadu i Istoku, bliza
isto¢njackoj nego zapadnjackoj svesti, ona su se ipak na Zapadu ispoljila u ¢itavoj jednoj
ezoteri¢noj, okultistickoj tradiciji i u evropskom romantizmu... Tajanstveni Istok
istovremeno je drugaciji od naSeg Zapada i potpuno sli¢an njemu. [Moren 1981: 239]

S nastankom prvih civilizacija, nastale su tri osnovne perspektive poimanja smrti i
onoga Sto ona donosi, navodi Moren. Prva perspektiva omogucavala je verovanje u
licno spasenje posle smrti, u Boga koji ¢itavom pojedincu (i telu 1 dusi) daruje
besmrtnost; druga perspektiva je omoguéavala verovanje u spasenje u kosmosu, u neku
vrstu besmrtnosti u stapanju s kosmickim bozanstvom; trea perspektiva je
omogucavala prihvatanje skeptickog, ateistickog stava pred smréu. Prve dve perspektive
su se istovremeno javljale i medu sobom sukobljavale u svim ve¢im religijama. Moren
navodi primere sukoba u Starom Egiptu, izmedu verovanja u Ozirisa koji vaskrsava
mrtve i verovanja u Atona, boga Sunca; u Indiji izmedu bogova za koje se verovalo da
donose ljudima spasenje posle smrti i budizma u kome se za spasenjem traga izvan
ciklusa novih rodenja; u hriS¢anstvu izmedu Boga-Sina spasitelja i Boga-Oca. U
helenisticoj epohi u Aleksandriji razvijale su se filozofsko-religiozne spekulacije o
dubokoj istovetnosti Boga i sveta 1 duse 1 Boga, da bi smrt proglasile za nesto $to vodi
kosmickom jedinstvu. HriS¢anstvo ¢e potiskivati ovakva ucenja, ali su ona ipak
opstajala u okviru ezoterijskih ucenja kao §to je bio gnosticizam [Moren 1981: 231—
232].

Sama rec¢ gnosa (gr¢. gnosis /yvidolc/— spoznaja, znanje) upucuje na intelektualnu
prirodu gnosticizma koji smatra da se spoznaja bozanskog postize kroz samospoznaju.

Bio je to sinkreticki verski pokret koji je sadrzavao elemente helenisticke filozofije,
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jevrejstva, prethris¢anskih mitova, dualistickog zoroastrizma i indijskih duhovnih ideja.
Gnosticki spisi su ipak presudno obojeni Recju Isusa Hrista, mada to nije ona Rec¢ koju
je prihvatila hris¢anska crkva. Gnosticizam se temeljio na intelektualnom i duhovnom
ezoterizmu, ne na imperativu verovanja. Gnostici smatraju da ne postoji greh, ve¢ samo
neznanje, a smisao ljudskog zivota je probuditi se iz neznanja. ,,Srz gnostickog ucenja je
unutarnji Bog. Bog koga trazimo je u nama, i taj pronalazak je iskljucivi uslov
spasenja.” [Dragun 2012: 173]. Ucenje je dualisti¢ko, svet predstavlja dualizam duha i
materije, odnosno dobra 1 zla, a covek ima dve prirode koje su u medusobnom neskladu.
»Sve §to je od tela ¢e propasti, jedino $to nece je duhovna supstanca, bozanska iskra
koja se nalazi u ¢oveku. Smisao ljudskog zivota je spoznati i osloboditi bozansku iskru
u sebi, otkriti Boga u sebi.* [Dragun 2012: 175].

Centralni motiv gnostickog ucenja je ideja da ljudska dusa oduvek pripada
bozanskom svetu, ali se odvojila, zapala u svoj materijalni san 1 prepustila
samozaboravu. ,,Vracaju¢i se Materiji ,,izgaraju¢i od Zelje da upozna telo* dusa
zaboravlja sopstveni identitet. Ona zaboravlja svoje prvotno boraviste, svoje istinsko
srediste, svoje veéno bice.“ [Eliade 1998: 87]. Budenje je prise¢anje bozanskog porekla.
Elijade ukazuje i da to gnosti¢ko ucenje ima sli¢nosti s indijskim religijama. Ime Budha
znaci probudeni, a budizam predstavlja praksu budenja iz iluzornog materijalnog sveta.
Indijska misao koristi slike vezanosti, zavisnosti, ropstva ili zaborava, kako bi oznacila
c¢ovekovu sudbinu, a naprotiv, sile oslobadanja, skidanja poveza preko ociju, ili
budenja, kako bi oznacila transcendiranje te sudbine [Eliade 1998: 87] i vracanje u
stanje koje je prethodilo, vrac¢anje do ,,podetka sveta“'®.

Taj, dakle, centralni motiv gnostickog ucenja je ono S$to povezuje zapadni
misticizam s budizmom 1 motiv koji povezuje i jedno i drugo drevno u€enje s u¢enjem
Novog doba. Nije i jedini. Za gnosticizam je karakteristi¢no i u¢enje o eonima, Koji su
istovremeno 1 hiljadugodi$nji periodi koji imaju specificne duhovne karakteristike 1
ucenje o bozanskoj emanaciji koje posreduju izmedu Coveéanstva i Plerome — duhovnog
sveta, puno¢e [Dragun 2012: 179]. Eoni uticu na Covecanstvo, ali i Covecanstvo utice

svojim mislima i svojim delovanjima na eone. Takode je za eone vezano shvatanje da se

19 Elijade ukazuje i na paralelu koja postoji izmedu arhaic¢nih i isto¢nih metoda ,,povratka na pocetke* i

psihoanalize. lako im se razlikuju i postupci i ciljevi, i jednima i drugima je bitno pamcenje svega, jer je i
Frojd razradio tehniku kako bi se savremenom pojedincu vratio sadrzaj nekih prvobitnih iskustava.
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oni razmenjuju po astroloSkom krugu i da su duhovna obelezja eona vezana za
simbolizam zodijackih znakova.

Iz gnose su proistekla i zapadna srednjevekovna ucenja i pokreti (katari, patareni,
bogumili itd.) koji su verovali u reinkarnaciju i u izbavljenje bozanske duSe iz
materijalnog ropstva, odbacivali materijalna dobra, bili vegetarijanci i ¢esto se bavili
medicinskim poslovima. Sli¢nosti s gnosticizmom postoje i u srednjevekovnoj alhemiji
koja takode pociva na ucenju o kosmickom padu u materiju i potrebi za samospoznajom
1 samoizbavljenjem. Vazno mesto u alhemiji imaju astrologija, numerologija, kabala i
proroCanstva. Alhemija nije striktno zapadni fenomen, bila je veoma znacajna i u Kini
gde je bila vezana za taoistiCku religioznost. Istorijski proizlazi iz spoja magije i
metalurgije karakteristicnog za Samanizam koji je, kako tvrdi Elijade, univerzalni
drustveni fenomen [Dragun 2012: 211]. Bavi se izbavljanjem Boga iz materije,
odnosno, izbavljenjem boZanske iskre iz ropstva materije®, §to je ujedno i
samoizbavljenje. Izrazavali su se brojnim simbolima i alegorijama. Karl Jung je
pridavao veliki znacaj izucavanju alhemije smatrajuci da je u njoj moguce pronaci iste
simbole koji se javljaju u snovima savremenih ljudi, a koji predstavljaju nacin
izrazavanja nesvesne psihe. Smatrao je da su alhemija i astrologija neposredni istorijski

predstupnjevi savremene svesti.

S jedne strane, danaSnja svest je proizvod crkvenog duha, a, s druge, proizvod nauke, u
¢ijim se pocCecima krije Stosta §to crkva nije prihvatila...Dok je sve veca razdvojenost
obreda i dogme u crkvi udaljavala svest od njenih prirodnih korena u nesvesnom, dotle su
alhemija i astrologija neumorno radile na ouvanju mosta prema prirodi, tj. do nesvesne
duse. [Jung 1998: 41]

Pored ezoterije, 1 zapadni misticizam se oslanjao na gnosticizam. Mistika (gr¢.
mysticos /pvotikdg, tajanstven/ oznac¢ava veru u natprirodno, nesaznatljivo, numinozno)
odnosi se na dozivljaj misterije, tajne, a predstavlja licni kontakt s bozanskim, Koji je i
najvisi oblik religioznosti. Za razliku od ezoterijske duhovnosti koja je povezana sa
tajnim druStvima, misticka duhovnost se zasniva na pojedinacnom mistickom iskustvu.
Neki od najvaznijih predstavnika zapadnog misticizma su Plotin (3. vek),
Pseudodionizije (5-6. vek), Majster Ekhart (13-14. vek), Tereza Avilska (16. vek),

20 Alhemija je ezoterijsko-okultni sistem u kome se tragalo za kamenom mudraca (lapis philosophorum),
alhemijskim zlatom, eliksirom Zzivota (aqua vitae) — $to su sve simboli za izbavljanje Boga iz materije.*
[Dragun 2012: 205].
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Nikolaj Berdajev (19-20. vek). Najvaznije ideje su ideja bozanske emanacije
(isijavanje, izviranje), tj. ideja da svet nastaje iz bozanskog izvora, a ljudska dusa se
mistickom ekstazom vraca bozanskom izvoru za razliku od materije; zatim panteizam,
tj. shvatanje sve je Bog; i monizam, §to znaci shvatanje da je sve jedna supstancija,
nema razlike izmedu duha i materije [Dragun 2012: 186]. Majster Ekhart je bio
dominikanac i magistar teologije koji je zagovarao integrativni panteizam u okviru koga
¢ovek ostvaruje misticko jedinstvo s Bogom. Prema Ekhartu, bi¢a sudeluju u stvarnom
postojanju onoliko koliko sudeluju u Bozjoj prirodi. Da bi dosegao do Boga ¢ovek mora
da se okrene sebi, ostvarujuc¢i bozansku realnost u samom sebi, i odri¢uci se svih zelja
[Ling 2003: 335]. Rodenje Boga, odnosno njegove Reci, desava se u ljudskoj dusi,
propovedao je Majster Ekhart, ¢iji misticizam ima sli¢nosti s isto¢njackim misticizmom
u kona¢nom sjedinjenju s Nista [Dragun 2012: 198].

Kao najvaznije svojstvo istocnjackog misticizma Fritjof Kapra [Capra 1989] istice
nepoverenje prema ljudskom razumu i logici, mada priznaje da to varira od $kole do

skole.

Hinduisticka vedanta ili budisticka madhyamika visoko su intelektualne Skole, dok su
taoisti uvek gajili nepoverenje prema razumu i logici. Zen koji je izrastao iz budizma, ali i
bio pod jakim uticajem taoizma, ponosi se time da je ,,bez reci, bez objasnjenja, bez
uputstva, bez znanja“. On se gotovo isklju¢ivo usredsreduje na iskustvo probudenja i tek
se usput zanima za tumacenje tog iskustva. [Kapra 1989: 42]

Iako su druge Skole istocnjackog misticizma manje ekstremne, u srzi svih njih je
neposredno misti¢ko iskustvo, istice Kapra. Za razliku od ljudi na Zapadu kod kojih su
neposredni intuitivni uvidi u prirodu stvari ograni¢eni na izuzetno retke 1 kratke
momente, u istocnjackom misticizmu se oni produzavaju na duze periode i na kraju
postaju postojana svesnost. ,,Pripremanje uma za ovu svesnost — za neposrednu,
nepojmovnu svest 0 stvarnosti — predstavlja glavni cilj svih $kola isto¢njackog
misticizma i mnogih aspekata isto¢njackog nacina Zivota.“ [Kapra 1989: 47]. Razvijano
je mnostvo tehnika koje se mogu nazvati meditacijom u najSirem smislu. Osnovna svrha
svih njih je da stiSaju um koji misli, §to se postize usredsredivanjem paznje na jednu

stvar, kao $to je disanje, zvuk mantre ili vizuelna predstava mandale®’. U nekim

2! Mandala je indijska re¢ za sloZen crtez (krugovi ili kvadrati) koji ima vaznu ulogu u indijskim
ritualima. Za Junga mandale su generalno znak aktivnosti arhetipa sopstva koje stvara “kompenzatorne
simbole celovitosti kada je psihi¢ki sistem u opasnosti od fragmentisanja“ [Stajn 2007: 178].
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Skolama se paznja usredsreduje na telesne pokrete koji se moraju izvoditi spontano bez
uplitanja bilo kakve misli. Ovaj naéin koriste hinduisti¢ka joga i taoisti¢ki Tai Ci Cuan.
Glavna odlika meditativnog stanja je dozivljaj jedinstva s okruzenjem.

U osnovi indijskih religija, hinduizma i budizma je panteizam, stav da je
bozanstvo imanentno u svemiru i da obliva ceo kosmos [Tojnbi i Ikeda 2005: 315].
Panteizam je u prejudaistickim religijama bio opsti, ali su monoteisticke religije potekle
iz judaizma (jevrejstvo, hriS¢anstvo, islam) koncentrisale bozanski element u svemiru u
jedinstvenog, svemoc¢nog boga tvorca, ¢ime su ga povukle iz svemira 1 istovremeno
lisile prirodu, ukljucujuéi i ljudsku, njene svetosti’’. Nasuprot tome, u sustini i budizma
i hinduizma je koncept izrazen u UpaniSadama da je sustina individualnog sopstva
istovetna s kona¢nom duhovnom realnos¢u (Tat Tvam asi). Hinduska misao je dakle, za
razliku od gr¢ke i1 rimske, oCuvala prvobitna shvatanja o odnosu mikrokosmosa i
makrokosmosa, o sveopstoj slicnosti i o smrti pra¢enoj ponovnim rodenjem.

Budizam u tom smislu propoveda nacin Zzivota koji naglasava harmoniju i
jedinstvo ¢ove€anstva s neljudskom prirodom. Budino ucenje je ukazivanje na put koji
ljudi treba da slede, a koji poCiva na Cetiri plemenite istine. Prva je da Zivot
podrazumeva patnju; druga je da su izvor patnje zelje i Zudnje; treca da se patnja moze
prekinuti suzbijanjem Zelja; i Cetvrta da postoji put koji vodi postizanju nirvane, stanju
blazenosti u kome su se Zelje ugasile. Nirvana je oslobadanje od beskrajnog lanca
ponovnog radanja, reinkarnacije. Budin put jeste osmostruki put koji podrazumeva da
treba ispuniti osam zahteva; prva dva se odnose na prihvatanje samog ucenja, naredna
tri su moralna pravila, a poslednja tri se odnose na meditaciju i postizanje mira i
mudrosti pomoc¢u nje. Mudrost je prihvatanje stava da je sopstvo samo prolazno stanje
[Hamilton 2003: 142-143].

Iz Budinog ucenja pristekle su dve radikalno razli¢ite grane budizma: juzni (ili
hinajana) budizam i severni (mahajana) budizam. Dok juzni budizam tezi potiskivanju
ljudske zelje do taCke gaSenja (nirvana), severni tezi druStvenoj reformi putem

individualnog prosvetljenja kojim ¢e se ljudske Zelje preobraziti u konstruktivnu

2 7a mnoge ljude na Zapadu prihvatanje panteizma bilo je rezultat svesnosti logih posledica
monoteistickog nedostatka postovanja za prirodu. Verovanje zapadnog coveka da mu je dozvoljeno da
iskoris¢ava prirodu dozvolilo mu je da do krajnjih granica udovoljava svojoj gramzivosti, koju nije kocilo
shvatanje da je priroda sveta i da ,.kao i sam ¢ovek, ima dostojanstvo koje treba postovati* [Tojnbi i
Ikeda, 2005: 317]. Tojnbi u ovoj knjizi iz 1976. godine iznosi stav da je put za tehnolosku i ekonomsku
revoluciju na Zapadu otvorila ,religijska revolucija“ koja je zamenila panteizam monoteizmom i da
covecanstvo treba da se vrati panteizmu [Tojnbi i Ikeda 2005: 318]
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duhovnu snagu [Tojnbi i lkeda 2005: 328]. Da bi se dostiglo prosvetljenje mora se
prevazi¢i Covekova sebi¢na priroda i doé¢i do saznanja da je njegovo pojedinacno
sopstvo (atman) u stvari univerzalno sopstvo (braman). Razlika izmedu ova dva ucenja
je u nac¢inu na koji pojedinacno sopstvo stupa u dodir s univerzalnim sopstvom.
Nasuprot ideji juznog budizma da se individualno sopstvo mora unistiti da bi se
ostvarilo kona¢no spajanje, severni budizam, bez odbacivanja individualnog sopstva,
naglaSava njihovo jedinstvo. Univerzalno sopstvo, prema ucCenju severnog budizma,
univerzalna je Zivotna sila, izvor Zivota, a ne realnost koja postoji izvan ¢oveka. Ta sila
prozima i univerzalni i ljudski zivot. Dakle, ,,kona¢na realnost nije antropomorfno bice
kao §to je bog, ve¢ zakon koji deluje na najdubljem nivou* [Tojnbi i Ikeda 2005: 333].
Na kulturu samopomoc¢i budizam je uticao i tvrdnjom da se istinska mo¢ nalazi u
coveku. ,,Ne ocekujte nista od bogova kada im se molite, govorio je Buda, jer u nama
samima treba da tragamo za onim $to ¢e nam doneti oslobodenje.* [Moren 1981: 288].
Shvatanjem da je sudbina covekova odredena nacinom na koji on odrzava vezu s
duhovnom realnos¢u, tj. da ljudska dela odreduju individualnu karmu, budizam

postavlja osnove ljudskoj odgovornosti i nezavisnosti.
2.2.3. Ekspresivisticki individualizam

Individualizam je jedna od &etiri moderne idejne porodice, pored
konzervativizma, scijentizma i humanizma. Cvetan Todorov u Kknjizi Nesavrseni vrt
[Todorov 2003] iznosi razmatranje ovih porodica misljenja u vidu alegorije u kojoj je
prikazao pakt sa davolom koji nudi savremenom coveku slobodnu volju, tj. mo¢ da
odabere kako ¢e ziveti, ali to ima svoju cenu. Ove idejne porodice se razlikuju po

odgovorima na pitanje da li je sloboda modernog coveka vredna cene koju treba platiti.

Cena je trostruka: odvajanje od Boga, od bliznjeg i od samog sebe. Nema vise Boga:
nema vise nikakvog razloga da verujes da postoji neko bice iznad tebe, ¢ija bi vrednost
bila viSa od vrednosti tvog sopstvenog zivota, viSe nema ni ideala ni vrednosti — covek
postaje ,,materijalist. Nema vis$e bliznjeg: drugi ljudi ¢e i dalje postojati, razume se, ali
vide nisu vazni. Covekov krug ée se sve vide suzavati: najpre na poznanike, zatim na
najblizu porodicu, na kraju na njega samog — postaje individualist. Covek ¢e tada
pokusati da se uhvati za svoje ja, ali ¢e 1 njemu samom pretiti raspadanje. Prozimace ga
strujanja na koje nece imati nikakvog uticaja; verovace da slobodno odlucuje, bira i zeli
dok ¢e za njega to Ciniti te podzemne sile, tako da gubi sve prednosti zbog kojih mu se
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¢inilo da su sve zrtve bile opravdane. Postace otudeno i neautenticno bice koje vise nece
zasluZivati naziv ,,subjekta®. [Todorov 2003: 14]

Konzervativci smatraju da je cena koja ukljucuje Boga, drustvo i sopstvo
previsoka i da je bolje odreé¢i se slobode. Ostale porodice opravdavaju dolazak
modernosti, ali se medusobno razlikuju. Scijentisti, prema Todorovu, tvrde da nikada
nije ni bilo slobode, odnosno, da je jedina prava sloboda, sloboda znanja. Ako ovladamo
zakonima sveta uz pomo¢ nauke i tehnike, mozemo ga preobraziti. Ljudima upravljaju
bioloski 1ili istorijski zakoni, a ono S§to smatraju slobodom, najces¢e je posledica
neznanja. Individualisti gubitak Boga, drustva i sopstva ne smatraju nikakvim
gubitkom, ve¢ dodatnim oslobadanjem. Covek treba da se oslobodi svake moralne
prinude, da potvrdi svoju volju za mo¢ i da sluzi sopstvenom interesu. Prema Todorovu,
individualisti tvrde da se ljudi veoma dobro drze i bez zajednickih vrednosti, bez
sputavajué¢ih drustvenih veza, bez stabilnog i koherentnog ja. Humanisti misle da
sloboda postoji i da je dragocena, ali istovremeno uvazavaju dobra kao $to su zajednicke
vrednosti, zivot s drugim ljudima ili ja koje se smatra odgovornim za svoja dela. Oni
zele da uzivaju u slobodi, ali da za to ne plate cenu.

Re¢ individualizam prvi je upotrebio francuski filozof Aleksis de Tokvil u 19.
veku® da bi oznagio ,jednu potpuno novu stvar, svojstvenu demokratskim drustvima,
kao $to je tada bilo americko: naime, davanje prednosti privatnom Zivotu vodenom u
krugu porodice i prijatelja i nedostatak zanimanja za gobalno drustvo.* [Todorov 2003:
29]. Tokvil je ukazao i na opasnost da stremljenje ka desocijalizaciji jo§ viSe ojaca.
Kako smatra Todorov, prvi otvoreni i najekstremniji individualist bio je De Sad, koji je
tvrdio da pojedinac ne treba da vodi racuna o druStvenim konvencijama. ,,Dobro je ono
Sto je dobro za mene®; ,treba posStovati jedino naSe sklonosti 1 naSe ¢udi®; dok su
,»zajednicki zakoni samo smetnja uzivanju®, tvrdio je De Sad [Todorov 2003: 41]. Kako
De Sadov hedonizam nije bio dobro dosao ovoj porodici, ona preuzima utilitarizam kao
filozofsku formu. Egoizam je potisnut, obznanjeni cilj nije li¢ni, ve¢ sre¢a svih
pripadnika zajednice (ili najveéeg broja).

U utilitaristickom individualizmu ljudski Zivot se razume kao borba u kojoj
pojedinci teze unapredenju sopstvenih interesa u pove¢avanju bogatstva i moéi. Covek

se razume kao homo oeconomicus, instrumentalno racionalno bi¢e posveceno

23 U knjizi Demokratija u Americi koja je publikovana 1835.
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proracunavanju i strategijama unapredenja svog polozaja. Analiza troskova i koristi
sluzi kao model za donoSenje odluka [McGee 2005: 29]. Za utilitaristicki
individualizam vezan je nastanak literature za samopomo¢ u 17. i 18. veku. Njene
osnovne vrednosti su vrednosti protestantske etike, bilo da je re¢ o religijskoj ili
sekularnoj literaturi. Od pojedinca se ocekuje da se oslanja na sopstvene snage i istrajno
radi na samounapredenju, bilo da je cilj spasenje na onom svetu ili uspeh i bogatstvo na
ovom, i da doprinosi svojoj zajednici. ,,Pojedinac protestantske etike ima za osnovna
nacela individualnu odgovornost i individualnu inicijativu: sam sebi pomozi, pa ¢e ti i
Bog pomo¢i. Svako je odgovoran za sebe, svako je odgovoran pred Bogom, ne sme se
slediti slepo mnos$tvo, znacajnije od ugleda i uspeha u ocima drugih je unutrasnje
zadovoljstvo da smo obavili svoju duznost.“ [Zizek 1986: 327]

Od kraja 19. veka literaturu za samopomo¢ osvaja druga vrsta individualizma,
ekspresivisticki individualizam, kako ga nazivaju Robert Bela i Carls Tejlor, odnosno
estetizam, kako ga naziva Todorov. Tejlor istice znacaj ekspresivizma za koji tvrdi da je
»tre¢i ugaoni kamen modernog identiteta”, pored hris¢anstva i prosvetiteljstva i da je
njegovom pojavom potpuno razvijeno moderno pitanje o identitetu [Tejlor 2008: 282].

Ova vrsta individualizma je imala dugu istoriju u evropskoj filozofiji i kulturi,
pocevsi od 16. veka. Kako je u hriS¢anstvu doSlo do odbacivanja anticke kulture
sopstva®®, u 16. veku etika povratka sebi i estetika sopstva se eksplicitno pozivaju na
estetiku grékih i latinskih pisaca, tvrdi Fuko i u tom kontekstu pominje Montenja [Fuko
2003: 319]. Da se s Montenjom dogodio obrt, smatra i Tejlor: ,,Dekart je osnivac
modernog individualizma, ali Montenj je zacetnik one vrste individualizma koji pociva
na ideji da svako od nas treba da otkrije svoju sopstvenu formulu.” [Tejlor 2008: 279].
Uz Montenja, razvoju ekspresivistickog individualizma doprineo je i Ruso koji je prvi
artikulisao ideju sluSanja glasa prirode u nama i ideju o samoodredujucoj slobodi, da
Covek postaje slobodan onda kada sam za sebe odluci Sta je ono S§to je za njega
odredujuce, umesto da bude oblikovan spoljasnjim uticajima. Ova dva ideala se
razlikuju, naglasava Tejlor, ali su Cesto zamenjivani jedan za drugi i to je jedan od

izvora izoblicenih formi autenti¢nosti [Tejlor 2002: 31].

2 Temeljno naGelo hris¢anskog asketizma je da je samoodricanje bitni moment onoga §to ¢e nam
omoguciti da pristupimo drugom zivotu, svetlu, istini i spasenju. Covek se ne moze spasiti ako se ne
odrekne sebe.“ [Fuko 2003: 318].
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Odlucujuéi zaokret ka unutrasnjosti sopstvenog bica ulinili su pesnici
romantizma, $to je predstavljalo izraz protesta prema modernom druStvu. Bio je to
protest kako protiv prosvetiteljskog ideala instrumentalnog razuma, tako i protiv
kapitalizma koji je ,transformisao drus$tvo u sve atomizovanijem i instrumentalnijem
smeru® i delio ljudski Zivot na ,nepovezana podrucja kao $to su razum i osecanja,
odvajajuéi nas od prirode, jedne od drugih.” [Tejlor 2008: 619]. Jo$ krajem 18. veka
pojavio se zahtev za celinom koji nam zabranjuje da zrtvujemo telesno. Tejlor navodi da
se Siler jo§ 1790-ih Zalio da nasa racionalna, formalna mo¢ za apstraktno misljenje i za
postavljanje moralnih normi, dominira i potiskuje osecanja i zahteve koji proisti¢u iz
telesne egzistencije i lepote [Tejlor 2011: 613]. Ono $to nam je potrebno, smatrao je
Siler, jeste spontano jedinstvo svih naSih sposobnosti, a ne samo moral kao kod Kanta, a
to nalazimo u lepom, i on prvi uvodi pojam igre kao delatnosti kojom stvaramo lepotu.
,»10 estetsko jedinstvo predstavlja celovito ispunjenje u kome se nase prirode
harmonic¢no spajaju, u kojem postizemo potpunu slobodu, posto vise nijedna strana nase
prirode nije prinudena da se pokorava onoj drugoj.” [Tejlor 2011: 358]. U tome
dozivljavamo radost i ispunjenost koji su istinski cilj naseg Zivota.

Takode, Tejlor istice ulogu Herdera, zahvaljuju¢i kome ideal autenti¢nosti stice
suStinski znacaj. Herder je izloZio ideju da svako od nas poseduje originalan nacin da
bude ljudsko bi¢e 1 da svako od nas mora otkriti Sta Sta je u njemu originalno.
»Otkrovenje dolazi kroz izraZavanje, a to odmah ukazuje na analogiju izmedu
samootkrivanja i umetnicke kreacije... Umetnicko stvaranje postaje na neki nacin
paradigma dolazenja do samodefinicije, a umetnik paradigmatski primer ljudskog bica,
akter originalnog samodefinisanja.” [Tejlor 2002: 61]. Time osnovni zahtev
ekspresivistickog individualizma postaje ,,zahtev za procvatom sopstva ili autenti¢nog
licnog postojanja“ [Todorov 2003: 42].

Za ekspresivizam su Kljucna tri pojma: samopotvrdivanje — znam ko sam i
prihvatam sebe kao takvog; samoizrazavanje — ponaSam se u skladu sa svojim
uverenjima; i samoaktualizacija — stremim ka tome da postanem ono $to Zelim [Ahtar
2016: 30]. Istice se i znacaj ljudskih emocija u odnosu na razum. ,,Ekspresivizam drzi
da je Covek primarno osecajno i osetljivo bi¢e koje ima jedinstveno emocionalno
iskustvo koje mu dozvoljava da se povezuje s drugima 1 s prirodom, da iskusi osecaj

jedinstvenosti s kosmosom.“ [McGee 2005: 29].
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Ekpresivizam je i ,traganje za neposrednijim iskustvom sakralnog i duhovnom
dubinom, §to Cesto proistic¢e iz dubokog nezadovoljstva zivotom koji dozivljavaju kao

prazan, jednoli¢an, liSen svrhe [Tejlor 2011: 506].

Mnogi mladi ljudi tragaju za nekom vrstom jedinstva i punine sopstva, ustajuci protiv
jednostrane prevlasti razuma, zalazuéi se da se telo i telesna zadovoljstva oslobode svoje
inferiorne uloge, koju Cesto prozima osecanje krivice i koja je bila svojstvena
disciplinovanom, instrumentalizovanom identitetu. Ti ljudi stavljaju teziSte na jedinstvo,
integritet, holizam, individualnost; njihov jezik Cesto priziva harmoniju, izbalansiranost,
integraciju, jedinstvenost, centriranost. [Tejlor, 2011: 508]

Potraga za duhovnom celovitoS¢u cesto je tesno povezana s potragom za
zdravljem. Obi¢no se prednost daje alternativnim vrstama medicine, s obzirom na to da
se telo ne posmatra kao objekt prirodnih nauka, ve¢ kao mesto ukrstanja duhovnih struja
1 tokova. PoboljSanje zdravlja zahteva da sebe postavimo u ove tokove i struje, $to se
moze uciniti tako §to ¢emo se otvoriti prema njima, navodi Tejlor. To znac¢i samopomo¢
I samoisceljenje.

Romantizam je medutim imao i manje privlacne aspekte. Romanticari su, pored
ideoloske desnice, bili prvi protivnici prosvetiteljstva i mehanicistickog pogleda na svet
prosvetiteljskog racionalizma. Prosvetiteljsko zalaganje za nauku oni su shvatili kao
tvrdnju da je razvoj nauke sinonim za sam napredak, Sto bi znacilo da covekovo
iskustvo 1 istorija mogu da se shvate samo u mehanicistickom ili ¢ak deterministickom
smislu. Da bi se od toga udaljili, oni su dokazivali nadmo¢ osecanja nad razumom i
veli€ali sve ono §to je subjektivno, li¢no, sanjalacko 1 iracionalno. Romantizam je tako
ostavio dovoljno prostora za mnoge pojave koje je prosvetiteljstvo uz velike napore
pokusalo da iskoreni, kao $to je sujeverje. Veliki znacaj 1 ugled dati su i rasi, junaku,
vodi, tradiciji, nekontrolisanim oseanjima, prividenjima, natprirodnim bi¢ima 1 sl.
[Grejling 2007: 166].

Romantizam pre svega predstavlja povratak materinskoj prirodi i1 sli¢nostima
uocenim izmedu mikrokosmosa i makrokosmosa, atmana i bramana. Moren [1981]
smatra da je prezir prema Ja i zelja za potpunim nestajanjem u kosmosu najjasnije je
ispoljena u romanticarskoj Nemackoj. ,,Polaze¢i od poricanja volje za zivotom,
Sopenhauer je tvrdio da kako bol i iluzija predstavljaju glavne kategorije

individualizovanog Zivota, ¢ovek treba da tezi niStavilu, tj. ukidanju individualnosti.
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Kant je utopio kosmos u individualnost, gopenhauer obrnuto, individualnost u kosmos®,
kaze Moren [Moren 1981: 282].

Obe vrste individualizma, utilitaristicki 1 ekspresivisticki, ostale su prisutne u
zapadnoj kulturi, ali izdvojeni u posebne sfere. U 19. veku utilitaristicki individualizam
povezivan je s javnom sferom, ekonomskom i profesionalnom, a ekspresivisticki S
privatnim zivotom. Ove dve sfere su shvatane kao komplementarne: kalkulantska sfera i
sfera osecanja. Moral i religija povezivani SU s ose¢anjima i pripadali su privatnoj sferi.
Kada je nauka postala dominantni eksplanatorni model spoljasnjeg sveta, moral i
religija su izbegli u ljudsku subjektivnost, u ose¢anja, u domen estetskog. Kada je moral
poceo da se povezuje s ulogom zene i porodice, jaz izmedu javne i privatne sfere bio je
sve veci. S pojavom psihologije kao akademske discipline — 1 §to je jo§ vaZnije kao
forme popularnog diskursa — ¢isto subjektivno zasnivanje ekspresivnog individualizma
je postalo kompletno [Bellah et al. 1996: 46].

Nakon kulturne revolucije Sezdesetih godina u drustvima Zapada menja se raniji
odnos, ekspresivizam pocinje da dominira javnom sferom, a privatna sfera se sve vise
zasniva na ekonomskoj logici trziSne razmene, ili bar to savetuju strucnjaci za
samopomo¢, odnosno, pojedini teoretic¢ari koji se za njima povode. Ekspresivizam ulazi
u glavni tok u kulturi Zapada, a s njim i kultura samopomoc¢i, s tim §to se, bar u njenom
misti¢nom delu koji smo oznacili kao pogled na svet Novog doba, odlazi i korak dalje

od ekspresivizma i dolazi do boZanskog uzdizanja sopstva.

2.3. DRUSTVENO ISTORIJSKI USLOVI USPONA KULTURE SAMOPOMOCI

Za razliku od filozofije koja nam definiSe pojmove i pruza uvid u istoriju ideja i
porodica misljenja koje su bitne za naSe istraZivanje kulture samopomoc¢i, sociologija
nam pruza uvide u drustvene i kulturne okolnosti u kojima je doSlo do uspona ove
kulture poslednjih decenija proslog i prvih decenija ovog veka. Socioloske teorije kao i
brojne socijalne koncepcije sopstva nude razlicita tumacenja odnosa pojedinca i1 drustva,
kao 1 razli¢ita videnja €inilaca koji su presudno odredili kako drustvo tako i1 okvire
samorazumevanja pojedinca u tom drustvu.

Za istrazivanje kulture samopomoci relevantne su socioloske teorije o refleksivnoj
individualizaciji, koje su se razvijale u poslednjoj deceniji 20. i po¢etkom 21. veka. U

ovim teorijama se isti¢e potreba za refleksivnoscéu, kako od strane pojedinaca, tako i od

40



strane drustvenih institucija, koju izazivaju povecana neizvesnost i teskoba usled rizika
koji donose drustvene promene. Kao i u kulturi samopomoci, u ovim teorijama je
naglasak na pojedincu kao autoru sopstvenog zivota i na izboru.

Teorija o refleksivnoj individualizaciji je treca vrsta teorija o individualizmu kojoj
prethode teorija o manipulativnom individualizmu i teorija individualizma kao
izolirajuceg privativizma. Svaka od ovih teorija pojavila se u odredenom drustvenom i
istorijskom kontekstu. Na individualizam kao manipulaciju gledali su analiticari
Frankfurtskog kruga, ¢ija je kriticka teorija prethodila kontrakulturnom pokretu 1960-ih
godina i po opStem misljenju dosta mu i doprinela. Prema ovoj teoriji pojedinac je
instrument dominacije i alijenacije: pojedinci su u potpunosti kontrolisani pomocu
popularne kulture od strane korporativne mo¢i ili izmanipulisani kroz ideologiju. Ovi
analitiCari uvode razli¢ite termine pomocu kojih interpretiraju individualizam u
uslovima razvijenog kapitalizma, od Adornove kritike autoritarne licnosti do
Markuzeove slike coveka jedne dimenzije [Elliott and Lemert 2005: 56].

Zagovornici drugog pristupa (kojim se opsirno bavimo kasnije u ovom poglavlju,
s obzirom na to da se direktno odnosi na nas predmet istrazivanja) tvrde da moderna
individualisticka kultura zamenjuje autenti¢nu, refleksivnu subjektivnost narcistickim i
hedonistickim stavovima prema drugim ljudima i svetom u celini. Ovo bi se moglo
nazvati popularnim  konceptom individualizma, ili bar popularno-nau¢nim
naglasavanjem politicke cene individualizma [Elliott and Lemert 2005: 62].

Tre¢a teorija o refleksivnoj individualizaciji odbacuje obe ove prethodne
interpretacije traganja za samoidentitetom; na primer [Gidens 1998: 118-120]. Vode¢i
teoreticar refleksivne individualizacije je Urlih Bek [Elliott and Lemert 2005], a
teoreticari individualizacije su jo§S 1 Zigmunt Bauman i Entoni Gidens, od kojih drugi
takode isti¢e znacaj refleksivnosti.

Ovi sociolozi opisuju savremeni zivot kao zivot u svetu koji se ubrzano menja;
kao fluidni Zivot, kao zivot pun teskobe usled rizika. Najce$ée objaSnjenje tiCe se
neizvesnosti koja je posledica radikalnih promena. Neizvesnosti se dovode u vezu s
razvojem tehnologija komunikacije, s detradicionalizacijom, globalizacijom,
individualizacijom i potroSackom kulturom. Nekada se pise o duhu vremena koji kod
ljudi stvara uznemirenost, povecava teskobu usled rizika koji donose promene, ali

istovremeno izaziva potrebu za refleksivnoséu. Bek tvrdi da je zivot pojedinca postao
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eksperimentalan i da ,,individualni drustveni zivot, u braku ili roditeljstvu, u politici,
javnom zivotu i pla¢enom radu, treba [da] vrati medusobnu harmoniju, a da
uznemirenost ovog doba, ovog duha vremena, proizlazi iz ¢injenice da niko ne zna kako
to da postigne” [Bek 2003: 223]. Uzroke za tu uznemirenost, Bek vidi u tome $to

nasledeni recepti za zivot i stereotipne uloge vise ne funkcionisu.

Zivimo u dobu opadanja drutvenog poretka nacionalne drzave, klase, etniciteta i
tradicionalne porodice. Etika individualnog samoispunjenja i li€nog dostignuca
najsnaznija je odlika modernog drustva. Biranje, odlucivanje, uobli¢avanje ljudskog bica
koje tezi da postane autor svog zivota i kreator individualnog identiteta, osnovno je
pitanje naseg vremena. [Bek 2003: 217]

Klju¢na razlika u odnosu na tradicionalna drustva nije to Sto nema kontrole, ve¢
Sto nas savremena uputstva za Zzivot ,stvarno prisiljavaju na samoorganizaciju i
samotematizaciju ljudskih biografija“. Nasuprot tezi da ,,velike institucije* upravljaju
zivotima ,malih pojedinaca“, S§to je stanoviSte razliCitth varijanti teze o
izmanipulisanom individualizmu kriticke teorije, Bek smatra da su ljudi danas samo
delimi¢no integrisani u socijalne mreze. Moderno drustvo u svojim sistemima ne
obuhvata pojedince kao kompletne osobe, tako da oni nisu integrisani ve¢ samo
privremeno ukljuceni u razli¢ite funkcionalne svetove. Kako bi izbegli da se njihovi
identiteti raspadnu na komade, ljudi moraju neprekidno da rade na izgradnji sebe (na
self dizajnu). Bek govori o pojavi samopokretacke kulture (self-driven culture), o
samodizajniranim biografijama i 0 ucini to sam (DIY) identitetima. ,Zivljenje
sopstvenog zivota podrazumeva da uobicajene biografije postaju stvar izbora, 'uradite
sami’ biografije, biografije rizika, biografije slamanja.” [Bek 2003: 219]. Pritisak da
neko postane ono Sto jeste 1 posebno da pokaze ¢lanovima svoje porodice, prijateljima 1
kolegama na poslu da je uspeo u tome — mozda je centralno definiSuce svojstvo

savremenog zivljenja na Zapadu.

Opste je pravilo da, u cilju prezivljavanja te trke pacova, osoba mora da postane aktivna,
inventivna, puna kvaliteta. Da razvija sopstvene ideje, da se ubrza, postane spretnija i
kreativnija — i to ne samo u jednoj prilici, ve¢ konstantno, dan za danom. Pojedinci
postaju glumci, gradevinari Zongleri, menadzeri sopstvenih biografija i identiteta, ali i
svojih drustvenih veza i mreza. [Bek 2003: 218-219]
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Bekov stav ipak ostaje nejasan i donekle nedorecen u objasnjenju ,,paradoksa
institucionalizovanog individualizma®, kako sam to naziva. Mada, s jedne strane,
odbacuje tezu da institucije upravljaju Zivotima pojedinaca, s druge tvrdi da su
institucionalna uputstva tu da organizuju zivot pojedinca. Ali kada treba reé¢i nesto o tim
institucijama, Bek samo u jednoj polurecenici pise: ,,Ideologija neoliberalnog trzista
pojacava atomizaciju sa svim svojim politickim...” [Bek 2003: 219].

Zigmunt Bauman daje krajnje pesimisticku sliku zivota u savremenom svetu. On
smatra da je zivot postao fluidan, pod ¢im podrazumeva ,,nepostojan Zivot koji se odvija
u uslovima stalne neizvesnosti. ,,Najakutnije i najtvrde brige koje opsedaju takav zivot
su strah da Cete biti zateCeni na spavanju, da necete sti¢i da uhvatite korak s dogadajima
koji se brzo smenjuju...“ [Bauman 2009a: 10]. Za razliku od Beka, kod Baumana nema
dvosmislenosti, njegov negativan stav prema fluidnom Zivotu je jasan. ObjaSnjenje za
taj zivot pronalazi u obrascu potro$nje koji se prenco na sve: ,Fluidni zivot je
potrosacki zivot“. Za razliku od drugih teoreti¢ara individualizacije, Bauman skrece
paznju i na to da je problem individualnosti privilegija bogatih, jer ,,biti pojedinac u
druStvu pojedinaca koSta mnogo...“ To nije problem siromasnih na globalnom nivou,
»globalna sirotinja je u bekstvu, izbacena sa svoje zemlje i prinudena da se bori za
opstanak u najblizem megalopolisu.* [Bauman 2009a: 36].%

Tre¢i teoretiCar individualizacije, Gidens, nema pesimisti¢ki stav kao Bauman,
ve¢ naprotiv, kao i Bek isti¢e potrebu za refleksivnoséu. Jedno od glavnih svojstava
ljudskog sopstva prema Gidensu jeste refleksivno nadgledanje sopstvenog delanja: ljudi
su u stanju da uprave paznju na svoje ponasanje, da ga oblikuju, usmeravaju, procenjuju
i popravljaju. Ova odlika obelezava ljudsku vrstu od kako postoji, ali je u savremenom
svetu stalno refleksivno znanje postalo zahtev [Gidens 1992: 28]. Otuda uloga
drustvenih nauka 1 njihovih diskursa, teorija i nalaza koji ulaze u svoj predmet
istrazivanja i izlaze iz njega. Znanje o svetu doprinosi njegovoj nestabilnosti i
promenljivosti [Gidens 1998: 50]. Direktno polemisu¢i s Fukoovom teorijom o
znanju/moc¢i 1 tvrdnjom da diskursi proizvode subjektivnost, Gidens istice da, utiuci na
zivot laika, drustvene nauke uticu na prirodu samog drustva, i da ekspertski Sistemi

znanja mogu ,,kolonizovati“ svakodnevicu 1 licno iskustvo, ali da oni istovremeno

25 cew o . T . ., .y -
O kritickom stanoviStu Zigmunta Baumana prema savremenom individualizmu biée vise re¢i u
poglavlju o autenti¢nosti.
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pruzaju i nove resurse. Recimo, masovno se Sire ranije nedostupna znanja koja se mogu
upotrebiti u gradenju sopstvenog identiteta i za poboljSanje sopstvenog zivota. Ljudi u
savremenom druStvu nisu oruda sistema nego upuceni akteri, Smatra Gidens. Sopstvo
postaje vise nego ikad predmet refleksivnog kreiranja, a ,,licni identitet postaje projekt,
uvek u rekonstrukciji, za koji jedinu odgovornost nosi pojedinac sam: mi Smo ono $to
od sebe napravimo® [Gidens 1991: 80]. Sustinska odlika svakodnevnog zivota u
danasnjem drustvu jeste mogucénost izbora, veca nego ikad ranije. S druge strane,
povecani rizici izazivaju i ,,potrebu za stru¢njacima koji ¢e pomoc¢i ljudima da zive sa
svojim anksioznostima® [Gidens 1998: 115]%°. Zato je Gidens jedan od retkih
teoretiCara koji ne izrazava kriticki stav prema literaturi za samopomo¢. U predgovoru
za studiju iz 1992. godine, The Transformation of Intimacy — Sexuality, Love and
Eroticism in Modern Societies, Gidens kao jedan od svojih izvora navodi upravo tu
vrstu literature. lako ona ,,nailazi na prezir i omalovazavanje*, njemu je omogucila
uvide koje nije nigde drugde mogao da pronade i zato je on ostao blizak tom zanru
koliko god je to bilo moguce da bi podrzao sopstvene argumente. ,,Sopstvo je danas za
sve postalo refleksivni projekt, a dobrodosli refleksivni resursi u tom projektu su
terapija i prirucnici za samopomo¢ svih vrsta, TV programi i ¢lanci u magazinima.*
[Gidens 1992: 30]. Priru¢nici za samopomo¢ SU za njega ,,izvor procesa refleksivnosti
koji pomazu pojedincu da se oblikuje. Mnogi od njih imaju 1 emancipatorski karakter:
traze promene koje mogu da oslobode pojedince uticaja koji blokiraju njihov autonomni
razvoj.“ [Gidens 1992: 64]. Dodaje i da su to ,tekstovi naSeg doba koji se mogu
uporediti sa srednjevekovnim prirunicima o lepom ponaSanju koje je analizirao
Norbert Elijas...

SlaZzemo se da se mogu uporediti, s tim $to su ciljevi jednih 1 drugih priru¢nika
direktno suprotni. Noviji Cesto imaju za cilj da pomognu pripadnicima zapadne
civilizacije da se oslobode upravo tih ‘srednjevekovnih’ pravila o lepom ponaSanju koja
su dugotrajnim procesima delovanja proizvela kontrolu afekata u samoj strukturi
liénosti, kako tvrdi Elijas. Dok su ta pravila pospesivala razvoj u pravcu ve¢e emotivne
kontrole i1 snaZnijeg uzdrZzavanja od spontanih osecanja [Elijas 2001: 37], novi
priru¢nici podsti¢u na oslobadanje emocija, na spontanost i autenticnost, na nacin kako

se to u njima ve¢ podrazumeva. S druge strane, postoje isto tako i1 sustinske razlike

% Knjiga Posledice modernosti objavljena je 1990. godine.
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izmedu stanovista koje zastupa Elijas u pogledu postojanja unutrasnjeg, sustinskog ja i
stanovista koje se u novim prirucnicima izrazava. ,,Ne postoji nijedna strukturna odlika
Coveka koja bi opravdala nazivanje jedne stvari Covekovim jezgrom, a druge
ljusturom.* [Elijas 2001: 40]. Pored toga $to smo skloni da se slozimo s Elijasom oko
toga, smatramo i da sadas$nji priru¢nici eventualno mogu samo delimi¢no biti ,,izvor
procesa refleksivnosti“. Refleksivnost bi morala da podrazumeva da su bar neki
odgovori u drustvu, a ne iskljuivo u pojedincu 1 da samo pojedinci treba da se
menjaju.?’

TeoretiCarima individualizacije Dzulija Branen i En Nilsen [Brannen i Nilsen
2005] zameraju ,,populisticko misljenje koje nije svojstveno intelektualnom karakteru
sociologije®, ali posebno to $to te teorije rezoniraju sa sasvim odredenim politic¢kim
interesima. ,,Kada teorijski koncepti nisu zasnovani na lokalnom kontekstu lako mogu
da poprime retoricke svrhe i ideoloski aspekt. Kada se usklade s dominantnim
politickim diskursom, vracaju se nazad u drustvo i imaju jo$ vecu ideolosku i retoricku
moc¢.“ [Brannen i1 Nilsen 2005: 426]. Nece sve teorije imati takav uticaj i postati
popularne, tvrde ove kriti¢arke, ve¢ one koje se uklapaju u dominantne diskurse. Fokus
njihove kritike ovih teorija je na isticanju pojedinca i izbora, §to se poklapa s

neoliberalnom ideologijom zapadnih vlada.

2.3.1. Nova ekonomija

Jedna od postavki naSeg istrazivanja tiCe se ekonomskih promena u kasnom
kapitalizmu, Kkoje se oznaCavaju pojmovima nova ekonomija, novi kapitalizam ili
postindustrijsko drustvo, mada ima i drugih naziva. U skladu s ranije iznetom teorijom o
refleksivnosti, kako pojedinca tako i institucija, i opremljenosti znanjem, Entoni Gidens
izmedu tih razli¢itih naziva za novu ekonomiju bira izraz ekonomija znanja. Definise je

kao ,,ekonomiju u kojoj je veliki deo radne snage ukljucen ne vise u fizi¢ku proizvodnju

2T potrebno je naglasiti da Entoni Gidens u svojim ranijim studijama nije ispoljavao nekriticki stav prema
literaturi za samopomo¢ i zanemarivao potrebe emancipatorskih angazmana pojedinaca, kao Sto je slucaj
u navedenoj studiji iz 1992. Na primer, u studiji iz 1990. godine Gidens navodi da projekt dobrog drustva
podrazumeva emancipatorske politike, tj. ,radikalno angazovanje usmereno na oslobadanje od
nejednakosti ili potéinjenosti®, ali i politike samoaktualizacije, koje naziva i politikama zivota. Ipak ostaje
njegova saglasnost sa stavom da je mogucnost otkrivanja licnog identiteta postala ,,subverzivna sila
velikih razmera®“ [Gidens 1998: 151].
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1 raspodelu materijalnih dobara, ve¢ u njihovo dizajniranje, u razvoj, tehnologiju,
marketing, prodaju i odrzavanje. Ovakvi radnici se mogu nazvati radnici sa znanjem.*
[Gidens 2003: 382]. Gidens promene u privredi objasnjava kao posledicu razvoja visoke
tehnologije zasnovane na znanju i1 inovacijama koja je otvorila moguénosti da se ,,izade
U susret specificnim potrebama potrosaca™ [Gidens 2003: 390]. Dakle, rastuca
individualisti¢ka kultura potroSaca je, bar jednim delom, u osnovi ekonomskih promena.

Za ekonomiju znanja karakteristi¢an je 1 novi sistem industrijske proizvodnje.
Kako je prethodni obi¢no nazivan fordizam, novi sistem je nazvan postfordizam.
Fordizam?® je bio sistem masovne proizvodnje za masovno trziste koji se, s promenama
u globalnoj ekonomiji od 1970-ih godina kada su masovna trziSta zamenjena
,»zasebnim, pojedina¢nim trzistima®, pokazao neadekvatnim. Fordizam je bio, kako su
to nazvali teoretiCari koji su se bavili industrijskom proizvodnjom, sistem malog
poverenja, jer je poCivao na stalnom nadgledanju i kontroli radnika koji nisu imali
nikakvu samostalnost u radu. Nasuprot tom sistemu, poslednjih decenija 20. veka uvode
se sistemi velikog poverenja u kome su radnici ,,sami kontrolisali tempo, ¢ak i sadrzaj
svog rada u okviru ops$tih smernica® [Gidens 2003: 388]. Gidens tvrdi da u postfordizmu
dolazi do maksimalne fleksibilnosti i inovacija kako bi se zadovoljili zahtevi trzista za
razli¢itim proizvodima izradenim po meri potrosaca.

Drugi teoreticari tumace rad u postfordizmu razli¢ito od Gidensa. Tako Hart i
Negri [Hart i Negri 2004] smatraju da je, s obzirom na to da je u postindustrijskom
drustvu sektor usluga preuzeo primat nad sektorom industrijske proizvodnje, najvaznija
razlika u odnosu na industrijski rad dematerijalizacija proizvoda rada. Time su granice
izmedu politickog, ekonomskog, drustvenog i kulturnog postale zamagljene, jer rad
podrazumeva ne samo proizvodnju materijalnih dobara ve¢ 1 druStvenih odnosa i samog
Zivota, i oni zato predlazu termin biopoliticki rad [Hart i Negri 2004: 108].

Slicno tvrdi i Paolo Virno [2001]. U postfordizmu materijalni rad zamenjuju
duznosti regulisanja, nadzora i koordinacije, ali takode i produktivni procesi upotrebe
znanja, informacija, kulture i socijalnih odnosa koji postaju od primarnog znacaja. Ali,
to ne donosi niSta emancipatorsko, smatra Virno, suprotno od onoga §to postmoderni

dZingl sugeriSe, antinomije naina proizvodnje se pre radikalizuju nego Sto slabe. ,,S

® Fordizam je dobio ime po ameriC¢kom industrijalcu Henriju Fordu koji je svoju prvu fabriku
automobila osnovao 1908. godine i ¢ija je jedna od najznacajnijih inovacija u industrijskoj proizvodnji
bila pokretna montazna traka [Gidens 2003: 385].
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jedne strane, radna aktivnost je manje merljiva na osnovu vremenske jedinice, jer
ukljucuje aspekte koji su do juce pripadali sferi etosa kulturne potrosnje, estetskog
ukusa ili emocija. S druge strane, radno vreme ostaje socijalno prihvaéena jedinica
merenja.” Drugim re¢ima, od zaposlenih se u postfordizmu o¢ekuje da na poslu koriste
vestine koje su stekli i sticu u svom slobodnom vremenu, svoje privatne odnose i slicno,
a da ih niko za to ne placa.

U razgovoru s Gidensom [Haton i Gidens 2003], Vil Haton tvrdi da se sustina
kapitalizma nije promenila, a da je novi kapitalizam nov samo utoliko $to je ,.tezi,
mobilniji, suroviji i mnogo svesniji svojih potreba.” U poredenju s ranijim, mnogo

kontrolisanijim i regulisanijim kapitalizmom, njegov najvazniji Cilj je

da vodi racuna jedino o interesima vlasnika imovine i akcionarima, a vodi ga jasno
ideolosko uverenje da su sve prepreke da se to i ostvari — propisi, kontrole, sindikati,
oporezivanja, javno vlasnistvo itd. — neopravdane i da ih treba ukloniti. Njegova
ideologija je maksimizacija vrednosti akcija, fleksibilnost trziSta rada i sloboda da se
kapital investira u poslove i povuce iz zemlje po Zelji. To je kapitalizam i Vol Strita i
finansijskih trzista..: kapitalizam u kome je anglosaksonska zajednica, a posebno
Amerikanci, veoma dobra. [Haton i Gidens 2003: 21]

Na tvrdnju Entonija Gidensa da je ,,neoliberalizam mrtav u velikoj meri®, Haton
odgovara da, iako se neoliberalizam danas u drustvenim naukama gotovo i ne pominje,
on se i te kako javlja tamo gde je bitno, u politici vlada [Haton i Gidens 2003: 61- 62].

Umesto o neoliberalnom kapitalizmu, u druStvenim naukama govori Se 0
globalizaciji, o novoj ekonomiji i 0 razvoju informacionog drustva. Svi ovi Cinioci
povezani su s poznim kapitalizmom, ali ¢inilac koji sve njih natkriljuje je neoliberalna
ideologija. Globalizacija i jeste globalno Sirenje kapitalizma zasnovano na nacelu
slobodnog protoka kapitala, radne snage i robe, i ona je proizvod neoliberalne
ideologije. Neoliberalizam zahteva da se sve ljudske akcije podvedu pod domen trzista i
da se poveéa ucestalost trzidnih transakcija. ,,Sto je veéi geografski obuhvat (otud
naglasak na ,,globalizaciji“) i $to je kraci trzi$ni rok — bolji je rezultat.” [Harvi 2012:
16]. To takode zahteva postojanje tehnologija za kreiranje informacija, njihovo
sakupljanje, skladiStenje, prenos i analizu masovnih baza podataka radi donoSenja
odluka na globalnom trzistu. Otuda intenzivan interes neoliberalizma za informacione
tehnologije, ,,Sto navodi neke da proklamuju pojavu novog vida ’informacionog

%¢¢

drustva’ [Harvi 2012: 16]. Razvoj novih tehnologija komunikacije je samo olaksao
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integraciju globalnih finansijskih trzista, ali i da nije doslo do tog razvoja, resenje bi se
naslo, kao S§to se uvek u istoriji nalazilo. Da li ¢e se to reSenje nazvati kolonizacija,
razvoj?® ili globalizacija, zavisi od posebnih drustveno-istorijskih okolnosti, odnosno od

duha vremena.
2.3.2. Neoliberalizam

Neoliberalizam kao ideologija nastao je krajem tridesetih godina proslog veka,
kako tvrde Ber¢ i Mihnjenko (Birch, Mykhnenko), ,.kada se jedna grupa liberalnih
intelektualaca sastala u Parizu da razmotre pretnju koju je predstavljao ne samo
totalitarizam, kao nacional-socijalizam u Nemackoj, ve¢ i kolektivistiCko planiranje u
britanskoj kejnzovskoj drzavi, ili u okviru Nju dila u Sjedinjenim DrZzavama* [Ber¢ i
Mihnjenko 2012: 13]. Na tom sastanku 1938. godine nastao je termin neoliberalizam,
Sto je bilo potrebno da bi se osavremenio termin liberalizam nastao u 19. veku. Osnovne
postavke neoliberalizma pocivaju na tvrdnji Ludviga fon Mizesa (Ludwig von Mises,
1881-1973) da je ,,egoizam osnovni zakon druStva“ i tvrdnji Fridriha fon Hajeka
(Friedrich von Hayek, 1899-1992) da slobodna trzista dovode do ,,spontanog poretka“
koji resava problem ekonomskih kalkulacija. Posle Drugog svetskog rata,
neoliberalizam se ucvrstio u intelektualnim mreZama kao S§to je bilo Drustvo Mont
Pelerin (Mont Pelerin Society), osnovano 1947. godine, koje je kao osnovne ciljeve
postavilo potrebe redefinisanja uloge drzave i stvaranja medunarodnog poretka koji ¢e
obezbediti ekonomski sporazum. Drustvo je podrazumevalo da su ideje vaZzne i da imaju
znaCajnu ulogu u odredivanju ishoda dogadaja, pa su osnivane brojne organizacije za
promovisanje neoliberalizma. Realizacija ovog projekta pocinje sedamdesetih godina u
situaciji ekonomske krize i povecanja nezaposlenosti i inflacije, kada se jedini na¢in
povecanja profita pronalazi u kontroli troSkova rada. Margaret Tacer (Thacher) koja je u
maju 1979. izabrana za premijera Britanije i Ronald Regan (Reagan) koji je 1980.
izabran za predsednika Sjedinjenih Americ¢kih Drzava su, kako to kaze Dejvid Harvi

(David Harvey), ,,iz dubina relativne pomrac¢ine na povrsinu izvukli jednu specifi¢nu

» Edvard Goldsmit u tekstu Razvoj kao kolonijalizam [Goldsmit 2003] navodi da su razvoj i
kolonijalizam jedan isti proces pod drugacijim imenom. Osnovni razlog za kolonijalizam bilo je to §to su
mnoge zemlje u Aziji i drugim delovima sveta jednostavno odbijale da dozvole zapadnim silama pristup
svojim trziStima ili jeftinoj radnoj snazi i potrebnim sirovinama [Goldsmit 2003: 257]. A kolonijalizam je
okoncan ,,ne zato $to su kolonijalne sile odluéile da se odreknu ekonomskih prednosti koje je on pruzao,

ve¢ zato $to su se, u novonastalim uslovima, te prednosti mogle ostvariti politicki prihvatljivijim i
delotvornijim metodama“ [Goldsmit 2003: 259].
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doktrinu® preuzevsi ,,argumente manjine koji su dugo bili u opticaju i pretvorili ih u
vecéinske argumente [Harvi 2012: 14]. To znadi da se neoliberalizam moze posmatrati
1 kao politicki projekt usmeren na obnavljanje klasne moc¢i [Ber¢ 1 Mihnjenko 2012:
15].

U Radanju biopolitike, MiSel Fuko [Fuko 2005] analizira neoliberalnu ekonomsku
teoriju koja je nastajala u pomenutom periodu i izvla¢i nekoliko zakljucaka iz te analize
koji su bitni za naSu tezu. Prvi od njih je da je pogresno uverenje da neoliberalni
kapitalizam pociva na slobodnom trziStu, na principu laissez-faire. Naprotiv, on je
konstruisan i po€iva na regulisanju i disciplinovanju, ali ne trziSta ve¢ sredine i radne
snage. Pogreska tumacenja kapitalizma iz marksisticke perspektive, tvrdi Fuko, jeste
verovanje da je u istoriji kapitalizma presudna ekonomska logika kapitala i njegove
akumulacije. 1z toga sledi da postoji samo jedan kapitalizam, jer postoji samo jedna
logika kapitala, a odatle i da kapitalizam nuzno zapada u istorijske probleme. Nasuprot
tome, Fuko tvrdi da , kapitalizam kakav poznajemo ne proizlazi iz logike kapitala kao
jedini 1 nuzni oblik. Istorijski postoji kapitalizam koji moZe biti izloZen izvesnom broju
institucionalnih, a samim tim i ekonomskih transformacija koje pred njim otvaraju citav
spektar mogucénosti.” [Fuko 2005: 231]

Drugim rec¢ima, Fuko tvrdi da ne postoji nevidljiva ruka trzista, ve¢ jedino
institucije, a iza neoliberalnih institucija je zapravo neoliberalna ekonomska teorija. Za
neoliberalizam problem nije bilo pitanje, kao §to je to bilo u 18. veku, kako unutar
jednog politickog drustva obezbediti slobodan prostor za trziSte. Naprotiv, problem je
znati kako urediti ostvarivanje globalne politicke moc¢i po uzoru na principe trZiSne
ekonomije. ,,Dakle, liberalizam nece biti obelezen politikom laissez-faire vec ce,
naprotiv, biti obelezen nadzorom, aktivno$c¢u, neprestanom intervencijom.* [Fuko 2005:
186]. Glavna i neprestana briga drzavne intervencije morala je biti ono §to ordoliberali
nazivaju sredinom®, koja ne sme da remeti trziSte, a to podrazumeva uticati na
stanovniS$tvo. Osnovni princip je koliko drzavna intervencija mora biti blaga na nivou
samih ekonomskih procesa, toliko mora biti intenzivna kad je re¢ o svim socijalnim
pitanjima [Fuko 2005: 199].

DrZavna intervencija nije niSta manja u neoliberalizmu nego u drZavi blagostanja,
tvrdi Fuko. Ono $to neoliberalizam razlikuje od drzave blagostanja od 1920-ih do 1960-

ih godina jeste to $to neoliberalizam ne mora da ispravlja destruktivne posledice trzista
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na drustvo, ve¢ je njegova uloga ,,da interveniSe na samo tkivo drustva.” Cilj je da
mehanizmi konkurencije u svakom trenutku, u svakoj tacki tkiva druStva, mogu da
igraju ulogu regulatora; cilj je da se stvori drustvo potc¢injeno konkurentskoj dinamici.
,»Ne drustvo supermarketa, ve¢ drustvo preduzeca. Homo economicus koji se Zzeli
izgraditi nije Covek razmene niti potrosnje, to je Covek preduzeca i proizvodnje. [Fuko
2005: 206].

Drugi zaklju¢ak do koga dolazi Fuko je da je neoliberalna ekonomska teorija
morala da smisli na¢in kako ¢e se neprekidno razvijati kapitalizam 1 ispravljati njegove
kontradiktornosti. Ordoliberali su imali zadatak da dokazu da je kapitalizam joS uvek
mogu¢, da je logika konkurentskog trziSta moguca i da nije kontradiktorna.
IzmiSljanjem novih institucionalnih reSenja mogle su se prevazi¢i protivurecnosti,
propusti, iracionalnosti, efekti koji nisu postojali zahvaljuju¢i logici kapitala nego
zahvaljuju¢i posebnom obliku ekonomsko-pravnog kompleksa [Fuko 2005: 232].
Sumpeter je primetio, navodi Fuko, da je suprotno predvidanjima, tendencionalni pad
profitne stope bio neprekidno korigovan. On je to pripisao u zaslugu inovaciji, otkri¢u
novih tehnika, novih trzista, novih resursa radne snage. Inovacija je prihod od ljudskog
kapitala i zato se upravo na tu stranu okrecu ekonomske politike, ali i socijalne,
kulturne, obrazovne politike svih razvijenih zemalja, tvrdi Fuko. Nova ekonomija
(ukljucujuéi postfordizam 1 razvoj visoke tehnologije) nastala je, dakle, zbog potrebe
samog kapitalizma da se dalje razvija. Kako je dalji razvoj uslovljen inovacijom, radna
snaga je dobila centralnu ulogu, ali pod uslovom da se menja, da postane ono §to je
novom kapitalizmu potrebno.

Nemacki istoricar Jirgen Koka (Jiirgen Kocka) [Koka 2016] pokazuje kako su
intervencije drzave bile neophodne kako za nastanak, tako i za razvoj i opstanak
kapitalizma, 1 tvrdi da ¢e vremenom postati jo§ vaznije. Kapitalizam ,,upravo u
poodmaklim fazama svog razvoja proizvodi dejstva koja mogu imati remetilacke, pa
¢ak 1 razorne posledice po njegovo socijalno, kulturno i politicko okruzenje i mogu
dovesti u pitanje njegovu prihvacenost. [Koka 2016: 118]. Kapitalisticki rast, ako se ne
preduzmu mere kompenzacije, ne¢e nuzno dovesti do masovnog osiromasenja, ali hoce
do sve vecih drustvenih dohodovnih i imovinskih nejednakosti, smatra Koka.
Objasnjavajuéi zasto su neke od tema kritike kapitalizma koje su ranije bile u fokusu

sada skrajnute na periferiju, Koka navodi i sledece:
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Radnicko pitanje prestalo je da cepa druStvo iako bi moglo (i trebalo) da bude ponovo
aktuelizovano na globalnom nivou. Kritika otudenja rada u kapitalizmu je takode prili¢no
utihnula nakon $to je u postfordistickom dobu propagirana individualizujuéa proizvodnja
preko radnih grupa koje imaju kreativni manevarski prostor u kapitalistickim
preduzec¢ima. [Koka 2016: 122]

Trenutna kritika kapitalizma je mnogostruka: od ukazivanja na konkretne
nedostatake kao Sto je strukturisana neodgovornost u finansijskom sektoru, do
uopstenijih kritika zbog povecavanja druStvenih nejednakosti, pa samim tim i narusene
socijalne pravde. Kritike se odnose i na stalnu nesigurnost i na ekstremnu
individualizaciju, $to su obelezja inherentna kapitalizmu koja dovode do erozije
socijalne sfere i zanemarivanja opSteg dobra, a zatim 1 na zavisnost od permanentnog
rasta koja preti da unisti prirodne resurse itd. Koka isti¢e da se postavlja pitanje gde bi
trebalo, iz moralnih i prakti¢nih razloga, povuéi granice trzistu i potkupljivosti, jer je
nuznost toga oc¢igledna. Kritika kapitalizma je uvek uticala na kapitalizam, tvdi Koka, i

zato je ona i sada klju¢ni zadatak.
2.3.3. Proizvodnja subjektivnosti u neoliberalnom kapitalizmu

Svoju sliku sopstva Fuko je konstruisao kroz odnose mo¢i i modalitete discipline.
U studiji Istorija seksualnosti: Volja za znanjem kritikovao je shvatanja da sopstvo ima
dubinu smatrajuci ih samo jo§ jednom od mogucih konstrukcija sopstva. Povezivao je te
konstrukcije s modernim oblicima kontrole posredstvom usluznih profesija ¢ija je
paradigma psihoanaliti¢ka terapija, a koja se opet nadovezala na dugu tradiciju kontrole
pomocu ispovedanja. Tvrdio je da psihoterapija kao oblik mo¢i zavisi od usadivanja u
nasSe glave ideje da u sebi nosimo dubine koje treba otkriti, a koje mi ne razumemo
savrSeno, tako da nam je potrebna pomo¢ da ih deSifrujemo [Fuko 1982].

Polaze¢i od Fukoove teorije o znanju/mo¢i i koncepta samovladanja, ali 1
zanemarujuc¢i njen kriticki aspekt, Nikolas Rouz [Rose 1989] pokazuje kako psi
discipline, kako on naziva psihologiju i psihoanalizu zajedno, ,,imaju poseban znacaj za
savremene zapadne forme Zivota, koje slave vrednosti autonomije i samoostvarenja koje
su sustinski psiholoske po svojoj formi i strukturi. Ekspertiza subjektivnosti je postala
fundamentalna za savremene naine da pojedincima upravljaju i da oni sami sobom

upravljaju, tvrdi Rouz, ali naglasava da to nije zato $to stru¢njaci saraduju s drzavom u
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nadziranju, kontrolisanju i uslovljavanju subjekta. Liberalno demokratska politika
postavlja ograni¢enja direktnim intervencijama na zivote pojedinaca preko moci drzave;
vladanje nad subjektivnosti zato zahteva da autoriteti deluju na izbore, Zelje, vrednosti, i
vode individue na indirektan nac¢in. Stru¢njaci postizu efekte ne tako Sto koriste pretnju
1 prinudu, Sto su sredstva drzave, ve¢ privlacnost koja je sadrzana u slikama Zzivota i
sopstva koje nam se nude. Gradani u liberalnim demokratijama sami sebe regulisu;
mehanizmi vladanja njih konstruiSu kao aktivne ucesnike u sopstvenim zivotima. Vise
se ne misli da se politicki subjekti rukovode samo kalkulacijama zadovoljstva i bola, a
takode pojedincima se viSe ne moze upravljati nametanjem moralnih standarda ili
obicaja. Umesto toga, savremeno vladanje operiSe kroz delikatnu infiltraciju u samu
unutra$njost nase egzistencije i iskustva kao subjekta [Rose 1989: 11].

Cilj je bio prona¢i na¢in kako da se razresi fundamentalni konflikt koji postoji
izmedu rada i kapitala, kako je to Marks nazivao [Rose 1989: 56]. Cilj vlasnika
preduzeca i zadatak menadzera je da maksimizuju rad radnika i istovremeno minimizuju
otpor koji radnik pruza ciljevima kompanije koji se ti€u efikasnosti 1 produktivnosti. S
druge strane, radnici rade zato §to moraju, oni rade u korist drugih u procesu koji ne
kontrolisu i proizvode dobra u kojima ne uzivaju. Plata je ono zbog cega rade, ne
zadovoljstvo. U 19. veku, rad u rudniku i fabrici se potpuno u ovo uklapao, ali sada je
trebalo smisliti neSto novo $to ¢e rad uciniti privlaénijim za radnika 1 istovremeno
profitabilnijim za poslodavca.

Subjektivnost radnika se pokazala kao kompleksna oblast koju treba istraziti,
razumeti 1 regulisati. Menadzment je postao zavisan od objektivnog znanja, naucne
ekspertize i racionalne tehnologije, a psiholozi su bili spremni da ponude svoje usluge.
U zemljama Zapada su se 1970-ih pojavile razli¢ite vrste resenja. Jedno od njih je nudio
pokret koji se zalagao za kvalitet zivota na poslu, sa ciljem da humanizuje rad [Rose
1989: 105]. Za promotere ovog pokreta cilj je bio ne samo poStovanje za svakog
zaposlenog ve¢ proporcionalne plate i ukidanje neopravdane hijerarhije racionalnim
procenjivanjem doprinosa svakog zaposlenog, ¢ak i ucestvovanje u raspodeli profita.
ZnaCenje je trebalo obezbediti tako Sto ¢e se radnicima dozvoliti kontrola nad
sopstvenim radom. Naglasavalo se da ¢e se na taj naCin povecati produktivnost,
efikasnost, fleksibilnost, kvalitet itd. Ovaj pokret je imao podrSku Medunarodne

organizacije rada i njegovi zahtevi su prihvadeni u mnogim evropskim zemljama,
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prvenstveno skandinavskim, ali i u drugim. Medutim, ovaj, kako kaze Rouz, eksplicitno
demokratski i napredni diskurs je odbacen. ,] u Britaniji i u SAD je postojalo
nezadovoljstvo ovim pokretom i vrednostima solidarnosti, sigurnosti i zadovoljstva koje
je on promovisao.“ [Rose 1989: 109]. Doslo je do nametanja doktrine o
samoaktualizujuéem radniku. Radnikom se sada moralo upravljati prema novoj
koncepciji ljudske prirode koja je izvedena iz radova Maslova, Rodzersa i drugih, koja
je nastala kao spoj socijalnih i kulturnih vrednosti liberalne demokratije, s jedne, i
zahteva industrije, s druge strane.

Nova doktrina menadzmenta, locirana posebno u SAD, u najveim i
najuspesnijim kompanijama, tzv. menadzment izuzetnosti, nametnula je psiholosku sliku
zaposlenog kao samoaktualizuju¢eg ega cije licne teZznje mogu da se artikuliSu u

preduzecu.

Radnik viSe nije samo homo economicus koji racionalno ide za svojom finansijskom
predno$c¢u, niti je socijalna kreatura koja na poslu trazi zadovoljenje potreba za
solidarnos¢u i sigurnos¢u. Radnik je pojedinac u potrazi za znacenjem, odgovornoscu,
oseCajem licnog postignuca, maksimiranjem ,kvaliteta Zivota“ i otud i rada. Zato
pojedinac ne treba da se emancipuje od rada, niti da ga shvata samo kao sredstvo da nesto
postigne, ve¢ treba da se ispuni u radu. Rad se sada konstruise kao aktivnost kroz koju mi
proizvodimo, otkrivamo i dozivljavamo sebe. [Rose 1989: 103-104]

S druge strane, tvrdi se da korektno organizovan rad sam po sebi moze da
zadovolji radnika, da sama radna aktivnost obezbeduje nagrade u li¢nim i socijalnim
odnosima i da rad moze biti sredstvo samoispunjenja. Po toj novoj dokrini nema
konflikta izmedu ciljeva postizanja produktivnosti, efikasnosti i takmicenja, s jedne, 1
humanizacije rada s druge strane. Kroz nastojanje da ispune sopstvene potrebe 1 zelje na
poslu, svaki zaposleni ¢e raditi na napretku preduze¢a — Sto viSe pojedinac sebe
ispunjava, veca je korist za kompaniju.

Od Fukoovih koncepata upravljanja samim sobom 1 biopolitike takode polazi i
Izabel Lori (Isabell Lorey) [Lorey 2006], sa ciljem da objasni proizvodnju prekarijata®
u neoliberalnim uslovima. Terminom uwupravijanje samim sobom (governmentality),
Fuko je definisao strukturno hvatanje u zamku upravljanja, kaze Lori. U modernim

drustvima se umetnost vladanja ne sastoji primarno od represivnosti ve¢ od

% prekarijat je naziv za oblik klasnog subjektiviteta u neoliberalnom kapitalizmu. Sam termin implicira
neizvesne i riziéne situacije, §to je vezano za kratkotrajna i nesigurna radna angazovanja postindustrijskih
radnika na projektima.
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samodiscipline i samokontrole. Centralni problem tehnika vladanja nije pitanje
regulisanja autonomnog, slobodnog pojedinca, ve¢ regulisanje odnosa kojima se tzv.
autonomni i slobodni subjekti konstituisu kao takvi.

Fenomen preduzetnika samog sebe (the entrepreneur of one’s self) kao nacina
subjektivizacije nije u potpunosti neoliberalna pojava, smatra Lori, ve¢ on ide unazad do
pocetaka modernog liberalnog drustva. Na pocetku moderne ere, upravo je svojina
zahtevala ,antropolosko znalenje* 1 za burZoaziju, kao zahtev za formalnom
gradanskom slobodom, i za radnike, koji slobodno mogu da prodaju svoju radnu snagu.
Ovaj tip genealogije ne odnosi se na eru drzave blagostanja, veé¢ povezuje
samopreduzetnike u sadasnjoj dekonstrukciji drzave blagostanja s liberalno
upravljatkim metodama subjektivizacije s kraja 18. veka. Sa zahtevom da se bude
odgovoran za samoga sebe danas se vraca nesto $to je veé propalo u 19. veku. Sledeci
Fukoa, ova autorka tvrdi da je u biopolitickim drustvima konstituisanje ,,normalnog
uvek povezano s hegemonijskim. Normalnost nije nista spoljasnje, jer smo mi ti koji je
garantujemo 1 reprodukujemo. ,,U skladu s tim, mi upravljamo sobom u dispozitivu
biopolitike i1 kapitalizma, tako Sto sebe normalizujemo. Ako je uspesno, a obicno jeste,
moc¢ 1 odnosi dominacije su jedva primetni i izuzetno ih je tesko osvetliti jer mi
ucestvujemo u njihovoj proizvodnji na¢inima na koje se odnosimo prema samima sebi 1
sopstvenim telima.“ Dodatno je to S$to je normalno naturalizovano s efektom
autenti¢nosti, tako da mi verujemo da je to naSe sopstveno bice, nasa unutrasnja priroda,
naSa suStina koja ¢ini naSu jedinstvenu individualnost. Te zamiSljene, ,,unutrasnje,
prirodne istine®, te konstrukcije stvarnosti obi¢no se razumeju kao nepromenljive i one
hrane ideje da smo sposobni, ili da postoji na¢in, da uobli¢imo sebe i svoj zivot
slobodno, autonomno i u skladu sa sopstvenim odlukama. To je ono S$to proizvodi Zelju
da se pitamo kako da pronademo sebe i razvijemo sustinu svoga bi¢a? U osnovi 0VO
upravljanje samim sobom pojavljuje se kao paradoks. Upravljanje, kontrola,
disciplinovanje i regulisanje sopstva istovremeno znai uobliCavanje i osnazivanje
necijeg selfa u smislu da bude slobodan. Jedino kroz taj paradoks se moZe upravljati
suverenim subjektima.

Poput lIzabel Lori, Mauricio Lacarato [Lazzarato 2010] tvrdi da kapitalizam ,,ne
proizvodi samo modele robe, ve¢ i modele subjektiviteta, nacin razmisljanja o odnosima

muskaraca 1 zena, o odnosima prema radu, uspehu, zdravlju, smislu Zivota i svemu
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drugom. Cilj te proizvodnje je homogenizacija i1 standardizacija subjektiviteta®.
Kapitalista Zeli da pronade nacin da kontroliSe samu subjektivnost i zato se definicije
radnih zadataka transformiSu u definicije subjektivnosti. Zbog toga je novi slogan
zapadnih drustava da svi ,,treba da postanu subjekti“. Medutim, Lacarato smatra da je
re¢ o tehnologiji stvaranja i1 kontrole subjektivnosti. Daleko od eliminisanja
antagonizma izmedu hijerarhije i saradnje, ovaj slogan antagonizam samo podize na visi

nivo. Radnik mora sebe da izrazi, da komunicira, da saraduje itd.

2.4. TEORISKI PRISTUPI KULTURI SAMOPOMOCI

Od pojave americ¢kog religijskog pokreta Nova misao (New Thought) pocetkom
20. veka, literatura za samopomo¢ imala je svoje kritiCare, o ¢emu nam svedo¢i Starker.
Piscima Nove misli zameralo se to $to pseudonau¢ne tvrdnje meSaju sa spiritualizmom,
astrologijom, ¢itanjem misli, reinkarnacijom i svim drugim vrstama ‘nastranih’ doktrina
[Starker 2008: 23].

Ipak, uprkos njenom nesumnjivom uticaju, relativno mali broj studija bavi se
literaturom za samopomo¢ kao kulturnim fenomenom [Effing 2009: 126]*!. Uz studije
koje navodi Efing, mogu se navesti i druge. Na primer, Stiven Starker je u studiji
Oracle at the Supermarket iz 1989. godine dao istorijski prikaz razvoja literature za
samopomo¢ u Americi do 1980-ih, dovode¢i ga u vezu s drustvenim i ekonomskim
transformacijama americkog drustva; Sandra Dolbi (Sandra K. Dolby) u studiji Self-
help Books. Why Americans Keep Reading Them? iz 2005. godine analizira ovu
literaturu sa stanovista etnologije; a nekada studije o kulturi samopomo¢i nastaju kao
rezultat istrazivackog novinarstva, kao $to je slucaj s knjigom Stiva Salerna (Steve
Salerno) SHAM: How the Self-Help Movement Made America Helpless iz 2005. godine,
u kojoj autor istraZzuje biznis samopomoci i posledice self-help pokreta koji je
akronimom u naslovu oznacio kao prevaru.

S druge strane, postoji veliki broj studija koje se ne bave neposredno literaturom,

ve¢ onim $to je u ovom radu nazvano kultura samopomoci, bilo da se u njima govori o

3! Efing navodi studije: Cawelti (1965) Apostles of the Self-Made Man; Huber (1971) The American Idea
of Success; Covey (1989) The 7 Habits of Highly Effective People; Anker (1999) Self-Help and Popular
Religion in Early American Culture; Albanese (1990) Nature Religion in America: From the Algonkian
Indians to the New Age; Butler-Bowdon (2003) 50 Self-Help Classics; Makgi [McGee 2005]; i
Harrington (2008) The Cure Within: A History of Mind-Body Medicine.
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narcistickoj kulturi, savremenom individualizmu ili terapijskoj kulturi. U njima se
zauzimaju razli€iti stavovi prema ovoj kulturi: veéina nastupa s kritickih pozicija
(nekada kritika dolazi s desnih, nekada s levih liberalnih pozicija); nekada se svesno
odbacuje kriti¢ka pozicija i praktikuje neutralnost [Illouz 2008]; a nekada se ova kultura
veli¢a kao izraz tradicionalne ameri¢ke potrebe za samoobrazovanjem i uzdizanjem
[Dolby 2005].

U kritickim studijama koje se bave kulturom samopomoci (kako god da se ona
naziva) moguce je uocCiti dva osnovna teorijska pristupa, kulturno-psiholoski i
strukturni. Prvi i istorijski stariji pristup primarni znacaj pridaje promenama u kulturi do
kojih je doslo pre svega pod uticajem psihologije, odnosno trijumfa terapeutskog stava.
U okviru strukturnog pristupa primarni zna¢aj pridaje se promenama u sferi rada do
kojih je doslo u kasnom kapitalizmu, novoj ekonomiji i/ili neoliberalnoj ideologiji. Ova
dva pravca su nastala i1 razvijala se u donekle razli¢itim drustvenim i1 kulturnim
kontekstima razvoja zapadnih drustava, iako ih vremenski deli svega nekoliko decenija.
Drustveno ekonomski kontekst prvog pristupa jos uvek je kapitalisticka socijalna drzava
(drzava blagostanja), mada joj se nazire kraj, dok je drustveni kontekst drugog pristupa
uveliko razvijeni neoliberalni kapitalizam i rastuc¢i uticaj globalizacijskih procesa.
Drugo, kulturni pravac nastao je jedva desetak godina posle kontrakulturne revolucije,
krajem 1970-ih godina, kada je izgledalo da su promene u kulturi presudne i da su one
izazvale brojne negativne posledice kako za drustvo, tako i za pojedince. Kao §to je veé
receno, u tom vremenu u teorijskoj misli u celini preovladavalo je stanoviste o
izuzetnom znacaju kulture.

Posmatrano mimo ovih kritika, kultura samopomod¢i je nakon kontrakulturne
revolucije u drustvima Zapada mnogima delovala kao progresivna kritika drustva i
kulture, usmeravajuéi se na pojedinca i na pruzanje otpora mejnstrim kulturi koja
onemogucéava procvat njegove sustinske prirode. Nemacki filozof i sociolog Aksel
Honet (Axel Honneth; prema: [Brinkmann 2017: 22]) tvrdi da su ideje da je istina u
nama i da je svrha Zivota samoostvarenje, 1960-ih zaista imale oslobadaju¢i smisao i da
je ,,okretanje ka unutra“ tada predstavljalo legitimnu formu otpora sistemu olicenom u
patrijarhatu i kapitalizmu. Medutim, ta ista ideja kasnije je postala temelj na kome se
sistem legitimisao. Postmoderno potroSacko drustvo kultiviSe pojedince da budu

fleksibilni, prilagodljivi i konstantno zaokupljeni samorazvojem i samoinvencijom, a
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biti postojan i graditi stabilne identitete gotovo da se smatra nepristojnim, tako da je
danas tesko govoriti o subverzivnoj ulozi kulture samopomoci.

Drugi pravac nastaje oko dve decenije kasnije, kada je neoliberalizam u ekonomiji
1 politici ve¢ uhvatio zamah 1 kada je doSlo do pogorSavanja uslova Zivota za gradane
zapadnih drustava, §to je pozornost ponovo vratilo na uticaj ekonomskog faktora. Ovaj
drugi pristup je pristup i naseg istrazivanja, $to ne znaci da umanjujemo znacaj kulture,
ve¢ samo smatramo da ¢e u kulturi prevladati one tendencije koje su u vecoj saglasnosti
s ekonomskim sistemom. U svakom slucaju, uvidi i tumacenja teoretiCara koji su
prihvatili kulturno-psiholoski pristup od izuzetnog su znacaja za razumevanje kulture
samopomoc¢i i njenog razvoja. Mnoga tada uocena svojstva ove kulture su i danas
aktuelna. U novijim studijama kao §to su studije Vilijama Dejvisa [Davies 2015] 1 Vila
Stora [Storr 2017], u kojima se zastupa pre svega strukturni pristup, tvrdi se da je
narcizam postao neodvojivi deo savremene kulture i da je on s razvojem novih

tehnologija komunikacije doZiveo i svoju kulminaciju.*
2.4.1. Kulturno-psiholoski pristup

S usponom kulture samopomo¢i ranih sedamdesetih godina proslog veka ona
pocinje da privlaci sve vecu paznju kulturnih teoretiCara 1 ve¢ krajem sedamdesetih
pocinju da se objavljuju kriticke studije, kao $to su studije Kristofera LeSa (Christopher
Lasch) Narcisticka kultura iz 1979. godine; Ri¢arda Seneta (Richard Sennett) Nestanak
javnog coveka iz 1977. godine i Tiranije intimnosti; Danijela Bela (Daniel Bell)
Kulturne kontradikcije kapitalizma iz 1976. godine i Prema postindustrijskom drustvu
iz 1979. godine; Danijela Jankelovi¢a (Daniel Yankelovich) Nova pravila. Traganje za
samoispunjenjem u svetu izokrenutih vrednosti; Zila Lipoveckog (Gilles Lipovetsky)
Doba praznine. Ogledi o savremenom individualizmu iz 1983. godine; i Roberta Bele
(Robert N. Bellah) i saradnika Habits of the Heart. Individualism and Commitment in
American Life iz 1985. godine.

U ovim studijama, pored manjih razlika, polazi se od nekoliko zajednickih

postavki.

%2 Recimo, Stor [Storr 2017] povezuje selfi fotografije i njihovo postavljanje na drustvene mreZe s
rastué¢im narcizmom u drugoj deceniji 21. veka.
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Prva postavka je da je uticaj psihologije bio presudan za promene u kulturi. Les$
taj uticaj naglaSava time Sto postojecu kulturu opisuje psihijatrijskim terminom kao
narcisticku kulturu, Danijel Jankelovi¢ koristi termin psihokultura, Lipovecki govori o
psi kulturi, a Robert Bela o terapeutskom stavu ili terapeutskom etosu.

Pored Lesa, ve¢ina navedenih teoreti¢ara koristi koncept narcizma da bi opisali
kako tu kulturu tako i njene posledice. Sam Les je isticao da koncept narcizma ne pruza
gotov psiholoski determinizam, ve¢ na¢in razumevanja psiholoskog uticaja tako Sto daje
,prilicno tacan portret oslobodene li¢nosti naseg doba, s njenim Sarmom, njenom
pseudosveséu o svojoj vlastitoj situaciji, njenom promiskuitetnom panseksualnoséu,
njenim izbegavanjem zavisnosti, njenim pani¢nim strahom od starosti i smrti“ [Les
1986: 57]. Terapeutski etos nije jedini, ali je glavni krivac za to $to ¢itavu ameri¢ku

kulturu prozima novi narcizam.

Medicina i psihijatrija — ili Sire: terapeutsko shvatanje ili senzibilitet koji prozimaju
savremeno drustvo — osnazuju obrazac koji su stvorili drugi kulturni uticaji, u kojem se
pojedinac beskonac¢no ispituje ne bi li nasao znakove starenja ili slabog zdravlja,
simptome koji bi mogli nagovestiti psihicki stres, greske i mane koje bi mogle smanjiti
njegovu privlacnost ili, pak, s druge strane, umirujuce znakove da mu se zivot i dalje
odvija po rasporedu. [Les 1986: 55]

Zil Lipovecki pise o kultu spontanosti i psi kulture koji stimulise ¢oveka da bude
ono §to jeste, da ,,oseca®, da se analizira, da se oslobada uloga i kompleksa. Telu se
pruza obilje brige i nege 1 ono se promovise u predmet kulta, Sto pokazuju pojava straha
od godina i bora, opsednutost zdravljem, linijom, higijenom itd. Lipovecki ukazuje i na
paradokse: istovremeno s funkcijom personalizacije narcizam vr$i misiju normiranja
tela. GrozniCavo interesovanje za telo uopste nije spontano i slobodno, ono se povinuje
drustvenim imperativima kao $to su linija, forma, orgazam itd, postmoderno normiranje
se pokazuje kao jedini nacin da Covek zaista bude svoj, mlad, vitalan, dinamican
[Lipovecki 2011: 85].

Robert Bela i saradnici u knjizi Habits of the Heart ne koriste termin narcisticka
kultura, ali govore o terapeutskom stavu ili o terapeutskoj etici koja je protivstavljena
etici duznosti 1 posvecenosti. Ovi autori veruju da savremeni individualizam duboko
odreduje nacin na koji ljudi razmisljaju o svojim identitetima, vezama s drugima i

ukljucivanju u $ire drustvo. Istrazujuci odnose izmedu kulture i karaktera u savremenoj
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Americi tvrde da je poremecena ravnoteza izmedu posvecenosti javnom i privatnom u
korist ovog drugog.

Terapeutski stav obuhvata elemente kako utilitaristickog tako i ekspresivistickog
individualizma, naglasava Bela. Prvi polaze od samointeresa, drugi od komunikacije:
deljenja autenticnih osecanja. ,, Terapeutski stav osnazuje tradicionalni individualizam
ameriCke kulture, ukljuc¢ujuéi koncepte utilitaristickih pojedinaca koji maksimiziraju
svoje sopstvene interese, ali naglaSava koncept ekspresivistickih pojedinaca Kkoji
maksimiziraju svoje unutrasnje psihi¢ke blagodeti.* [Bellah et al. 1996: 104]. Medutim,
ove dve stvari su u osnovi iste. Ni jedna vrsta individualizma ne podrazumeva odnose
koji se zasnivaju na obavezi koja nadilazi slobodnu volju i izbor pojedinaca. Odnosi s
drugim ljudima postoje iskljucivo kao izraz izbora slobodnih pojedinaca koji ih ¢ine i
kad prestanu da ispunjavaju njihove potrebe, ti odnosi moraju da se okoncajul.

Druga zajednicka postavka kriti¢ara narcisticke kulture je da ona vodi pojedince u
izolacionizam i privatizam, odvracajuéi ih od brige za zajednicu i projekta popravljanja
drustva. ,Istisnuvsi religiju kao organizacioni oblik ameri¢ke kulture, terapeutsko
shvatanje preti da istisne i politiku — birokratija pretvara kolektivne neda¢e u line

probleme pristupacne intervenciji terapeuta”, tvrdi Les. [Le$ 1986: 15].

Nakon politickog meteza sezdesetih godina Amerikanci su se povukli u posve li¢nu
zaokupljenost sobom. Nemajuc¢i nade da ¢e se njihovi Zzivoti poboljsati na bilo koji
znacajan nacin, ljudi su sebe uverili da je znacajno psihi¢ko samousavrsavanje: dohvatiti
svoje osecaje, jesti zdravu hranu, uroniti u mudrost istoka, tréati, uciti kako ,,uspostaviti
odnos“ i sl. Neskodljive same po sebi, ove teznje, uzdignute na nivo programa i umotane
u retoriku autenti¢nosti i svesnosti, znace povlacenje iz politike i odbacivanje nedavne
proslosti. [Les 1986: 5]

Les, medutim, ne kritikuje samo povlacenje u privatizam kao predavanje li€nom i
trivijalnom. Kad psihi¢ko preZivljavanje postane jedini cilj, privatizam vise nije zaklon
od bezosecajnog sveta, naprotiv, privatni zivot preuzima njegova obelezZja. Potrebno je

kritikovati razaranje licnog Zivota, a ne povlacenje u privatizam.

Nedostatak pokreta svesnosti nije u tome sto se bavi trivijalnim i nestvarnim problemima
ve¢ sto predlaze samoporazavajuca resenja. lzviru¢i iz sveprisutnog nezadovoljstva
kvalitetom ljudskih odnosa, on savetuje ljudima da ne ulazu suvise u ljubav i prijateljstvo,
da izbegnu preveliku zavisnhost o drugima, da zive za trenutak — a upravo su to glavni
cinioci koji su doveli do krize ljudskih odnosa. [Les 1986: 30]
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Iskustva unutra$nje ispraznosti, samoce, neautenticnosti ni u kom slucaju nisu nestvarna
ili, pak, lisena drustvene sadrzine, ona izrastaju iz uslova ,,nalik ratnima koji prozimaju
americko drustvo, iz opasnosti i nesigurnosti koje nas okruzuju, iz izgubljenog
poverenja u buduc¢nost. Ocajnicka zabrinutost za opstanak, ponekad prerusena u
hedonizam, danas ophrvava i srednju klasu®, tvrdi Les.

Za Ricarda Seneta [Senet 1989] glavna posledica patoloskog narcizma i
poremecaja karaktera je nestanak javnog Zivota. Dominacija samoispunjenja na racun
drustvene povezanosti dovela je do ideologije prisnosti: drustveni odnosi su uverljivi i
autenti¢ni ukoliko su blizi unutrasnjim psiholoskim brigama svake osobe. Narcis je
obuzet pitanjem svojih osecanja i zeljom da to pokaze drugima. Psiholoske odrednice su
drustvu otele njegovu civilizovanost, smatra Senet, drugi se opterecuje bremenom li¢ne
ispovesti, te se viSe ne poStuje distanca neophodna za poStovanje privatnog zivota
drugih ljudi: intimizam je tiranski i neuljudan [Senet 1989: 349]. Zavladala je tiranija
prisnosti.

Da nije samo re¢ o prisnosti kao protivtezi ranijoj civilizovanosti, za Sta su ga
mnogi kritiCari optuzivali, Senet pokazuje time Sto ukazuje na politicke posledice
tiranije prisnosti koja nam odvra¢a paznju od drustvenih i globalnih pitanja i usmerava

na lokalne probleme.

Kao politi¢ki kredo sire se lokalizam i lokalna autonomija, kao da ¢e dozivljaj odnosa
vlasti imati to ljudskije znacenje sto je njihov raspon prisniji — premda zbiljske strukture
moc¢i sve vise izrastaju u medunarodni sistem. Zajednica postaje oruzje protiv drustva,
kojem se sada u tezak greh upisuje njegova impersonalnost. Ali u drustvu kao Sto je
drustvo industrijskog Zapada, u kome se stabilnost postize progresivnim Sirenjem
struktura ekonomske kontrole do medunarodnih razmera, zajednica vlasti moZze biti samo
iluzija. [Senet 1989: 447]

Za Belu problem nije u tome Sto je intimnost preuzela javni Zivot, ve¢ u tome §to
je Cisto ugovorna struktura ekonomskog 1 birokratskog sveta postala ideoloski model za
privatni zivot. Taj ideoloski model on naziva terapeutski kontraktualizam. Terapeuti
naglasavaju znacaj poznavanja svojih osecanja. Zdrava osoba, po njima, najpre otkriva
svoja osecanja na osnovu kojih definiSe svoje vrednosti; zatim odreduje prioritete
izmedu vrednosti; iznalazi alternativne strategije za realizaciju prioriteta 1 na kraju stupa

u akciju ¢iji je cilj samoispunjenje. Uputstvo kako zdrava liCnost treba da zivi, ne

razlikuje se mnogo od opisa donoSenja odluka u udzbenicima za menadZment. Ne samo
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da se odbija da se zauzme moralno stanoviste, nego se i sama moralnost odbacuje.
Umesto pitanja da li je nesto ispravno ili pogresno, postavlja se pitanje da li ¢e to da
deluje u mom slucaju. [Bellah et al. 1996: 127]

I za Zila Lipoveckog narcizam je simbol prelaska s ograni¢enog individualizma
na totalni; simbol novog oblika individualnosti kojoj je manje stalo do uspeha u zivotu

nego do stalnog ostvarivanja u intimnoj sferi.

Danas nam individualisticke zelje vise osvetljavaju situaciju nego Kklasni interesi,
hedonizam i psihologizam su pregnantniji od programa i oblika kolektivnih akcija. Danas
kljucna pitanja koja se ticu kolektivnog zivota dozivljavaju istu sudbinu kao hitovi s top
lista. To je ono §to odlikuje narcizam, a ne navodni poloZaj pojedinca sasvim odvojenog
od druStva i okrenutog samom sebi. Narcizam... navodi pojedince da smanjuju
emocionalni naboj investiran u javni prostor ili transcendentne sfere i povecavaju prioritet
privatne sfere. [Lipovecki 2011: 16]

Lipovecki naglasava da se narcizam ne moze poistovetiti s izriitom
depolitizacijom, s obzirom na bujanje udruzenja, grupa uzajamne pomo¢i i solidarnosti,
ali i da solidarnost mikro grupe nije u protivureénosti s hipotezom narcizma vec
potvrduje njegovu osnovnu tendenciju. Rec je o kolektivnom narcizmu, traze se nova
reSenja intimnih problema kroz dodir, dozivljaj, govor u prvom licu; neonarcizam je
pop-psiholoski. [Lipovecki 2011: 17]

Teoreticari kao Kristofer LeS, Robert Bela i drugi dali su veliki doprinos
razumevanju posledica kulture samopomo¢i kao Sto je odustajanje od projekta
popravljanja druStva i nestanak javne sfere. Te posledice se danas osecaju joS u vecoj
meri nego onda kada su bile predmet kritike ovih teoretiCara. Naravno, oni nisu bili
jedini. Bauman navodi tvrdnju Hane Arent, iznetu u knjizi Men in Dark Times, kako se
povlacenje iz politike i javnog domena pretvara u ,,osnovni stav modernog pojedinca,
koji, otudivsi se od sveta moze istinski otkriti sebe samo u privatnosti i intimnosti
susreta o¢1 u ofi.” [Bauman 2009a: 156]. Pre dvesta godina se potraga za sreCom
smatrala kolektivnim zadatkom, kaze Bauman, samo ,,rodenje moderne ere je pratilo

«3

pravljenje mapa utopije*™, a sada je potraga za sre¢om privatni zadatak koji mora biti

preduzet individualno. Bauman istice i da je demokratija ozbiljno ugrozena jer pojedinci

% ,Utopije, predstave dobrog Zivota, bile su ¢injeni¢no drustvene, posto znacenje ,,drustvenog™ nikad nije
dovodeno u pitanje, ono jos nije postalo ,,sustinski sporno pitanje* kao sto je danas, nakon neoliberalnog
puca... Nije ni ¢udo da je javna ili drustvena utopija pala kao prva Zrtva te dramati¢ne promene kroz koju
danas prolazi javna sfera.“ [Bauman 2009a: 181]
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nisu u stanju da prevedu svoju privatnu patnju u Sire zajednicke drustvene probleme.
Miki Makgi u tom smislu tvrdi da kultura samounapredenja nudi stanoviste koje je
direktno suprotno pojmu socioloske imaginacije, ameri¢kog sociologa Rajta Milsa
[McGee 2005: 180]. Umesto da svoje licne teSkoce povezuju s drustvenim problemima,
pojedinci ono §to proizlazi iz drustvenih problema smatraju licnim neuspesima.

Treca zajedniCka postavka ovih kritika kulture je da je ona dovela i do promena u
kapitalizmu. Ric¢ard Senet u studiji Tiranije intimnosti piSe o novom kapitalizmu kao

hedonistickom | permisivhom:

Narcizam oznacava pomaljanje novog profila pojedinca i njegovih odnosa prema samom
sebi, prema svom telu, prema svetu i vremenu, u trenutku kada se autoritarni kapitalizam
povlaci pred hedonistickim i permisivnim kapitalizmom. Zlatno doba individualizma,
konkurentskog na ekonomskom nivou, sentimentalnog na porodicnom nivou,
revolucionarnog na politickom i umetnickom nivou, primice se kraju, a uzima maha cisti
individualizam, rastere¢en poslednjih drustvenih i moralnih vrednosti koje su jos
koegzistirale s slavodobitnom vladavinom homo ekonomicusa, porodice, revolucije i
umetnosti; oslobodena svakog transcendentnog okvira, i sama sfera privatnog zivota
menja smisao buduc¢i da je prepustena promenljivim zeljama pojedinca. (Prema:
[Lipovecki 2011: 66-67]).

Na promene u organizaciji proizvodnje Lipovecki gleda kao na posledice procesa
personalizacije. Te promene podrazumevaju personalizaciju odnosa, porast broja
tehniara opStenja 1 psihoterapeuta po preduzefima, ruSenje pregrada koje dele
kancelarije, podsticanje dogovaranja, uvodenje autonomnih radnih timova, klizno radno

vreme, rad kod kuce. Nova kultura urusila 1 protestantske vrednosti na kojima je

kapitalizam izgraden:

Ko jos veruje u rad kad su poznati stepen izbegavanja posla, kad pomama za letovanjem,

vikendom, dokolicom neprestano raste, kad penzija postaje ideal, ko jos veruje u porodicu

kad je sve veci broj razvoda, kad roditelji hoc¢e da ostanu mladi, kad parovi traze pomo¢

psi sluzbi, ko jos veruje u vrline, napora, stednje, kad crkva, vojska i sindikati

dozivljavaju opadanje uticaja. [Lipovecki 2011: 51]

Studija Nova pravila Danijela Jankelovi¢a delimi¢no se razlikuje od gore
razmatranih studija, i to ne samo zato Sto se ovaj autor poziva na empirijska istrazivanja
ameriCke kulture koja je vrSio od 1970. do 1980. godine, ve¢ i zbog toga §to on vise

istie uslovljenost kulture stanjem u ekonomiji. Kao i kriticari kulture narcizma,

Jankelovi¢ smatra da je promene u kulturi izazvala prvenstveno humanisticka
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psihologija. Ta psihologija koja je nastala u fazi ekonomskog obilja u Americi podstakla
je ljude da veruju da ,mogu imati sve“ i da je njihova duZnost da tragaju za
samoispunjenjem. Zato je Jankelovi¢ naziva psihologijom blagostanja i kaze da ona
pociva na stavu: ,,Jmam pravo na viSe svega i mogu to dobiti ako se nametnem*
[Yankelovich 1994: 236]. Ekonomska situacija se, medutim, drasti¢no izmenila, a ,,¢ak i
da nam nije krenulo nagore u ekonomiji, pretpostavka da imamo pravo na vise svega na
kraju bi ipak zapala u probleme, jer sve veci zahtevi §to ih ispostavljaju Amerikanci su
neostvarivi ¢ak i u najboljim ekonomskim uslovima®, istice Jankelovi¢ [Yankelovich
1994: 278]. Kao pobornik nadolazeéeg neoliberalizma, on porucuje da gradani moraju
da shvate da drzava nije ,,Velika majka“ i da se mora sastaviti novi sporazum o
davanju/dobijanju. Americka psihokultura mora da razvija novu etiku, etiku obaveze
umesto etike samoispunjenja.

I Danijel Bel iznosi nesto drugacija shvatanja u odnosu na gore pomenute
teoretiCare. Mada isto kao i oni na kulturu gleda kao na hedonisti¢ku, ipak smatra da je
to posledica samog kapitalizma, a ne nekog terapeutskog etosa. U studiji Prema
postindustrijskom drustvu iz 1979. godine, Bel tvrdi da je modernizam u umetnosti
pobuna protiv normi i vrednosti gradanskog drustva i da je kulturna revolucija pocela s
pojavom modernizma krajem 19. veka. Medutim, ako na kulturu pogledamo iz ugla
nacina zivota, onda ¢emo videti da je sam kapitalizam, a ne umetni¢ki modernizam,
glavni tvorac hedonisticke kulture, tvrdi Bel. S pojavom masovne potrosnje u SAD
1920-ih godina, hedonizam, dotad odlika male manjine umetnika i intelektualaca,
postace opsti stav u svakodnevnom zivotu, i u tome je velika kulturna revolucija
modernih druStava. S masovnom proizvodnjom predmeta dotad smatranim luksuznim, s
propagandom, modom, mas-medijima, a naroCito s uvodenjem kredita koji neposredno
podriva nacelo Stednje, puritanski moral uzmice pod hedonisti¢kim vrednostima koje
ohrabruju na trosenje, uzivanje u zivotu, podleganje sopstvenim porivima. Protestantsku
etiku nije podrio modernizam ve¢ sam kapitalizam. StimuliSuéi Zelje potroSaca,
multinacionalne kompanije danas ohrabruju ljude da razmiSljaju samo o svojim
privatnim zadovoljstvima, §to slabi duh aktivnog gradanstva. Bel takode naglasava da je
danasnji hiperindividualizam u zabrinjavajucoj suprotnosti s moralnim osnovama

druStva. Pojedinci danas nisu sposobni za posvecenost koja je neophodna u
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meduljudskim odnosima i u¢es$¢u u gradanskom Zzivotu, jer je narcizam ispraznio kako
emocionalne dubine sopstva tako i afektivnu strukturu meduljudske komunikacije.
Navedenim kritikama nove individualisti¢ke kulture bavi se Carls Tejlor u knjizi
Bolest modernosti iz 1991. godine. U sustini, on se s ovim kritikama slaZe i kaze da se
»Cini ociglednim da kultura poprima trivijalizovane 1 samopovladuju¢e oblike®.
NaglaSava i da ,,to ¢ak dovodi do neke vrste apsurda kroz nove forme konformizma
medu ljudima koji se upinju da budu ono §to jesu ili nove oblike zavisnosti koji nastaju
kada se ljudi nesigurni u svoj identitet okrecu svakojakim samozvanim stru¢njacima i
vodi¢ima oki¢enim prestizom nauke ili neke egzoti¢ne duhovnosti® [Tejlor 2002: 20 —
21]. Ipak, Tejlor ne moze sasvim da prihvati ove kritike jer one ne uocavaju da je ovde
na delu jedan snazan moralni ideal, ma koliko obezvredeni bili oblici u kojima se on
javlja. Re¢ je o idealu autentidnosti, vernosti sebi, koji se u ovim kritikama

zanemaruje ili svodi na masku za samopovladivanje.
2.4.2. Strukturni pristup

Povlaéenje narcisticke kulture je svakako manje bilo posledica, ako uopste,
teorijskih kritika koje su joj upucene, nego izmenjenih ekonomskih okolnosti. Kasnije
¢e se ispostaviti da se narcizam povukao samo privremeno. Izmenjene okolnosti su
zahtevale i drugi pristup, ponovo je doslo vreme da se kultura posmatra u kontekstu
kapitalizma, odnosno, da se govori o kulturnoj logici kapitalizma. Kultura samopomo¢i
je, kako se pokazalo, bila pri tome posebno zahvalna tema, s obzirom na to da je razvoj
neoliberalnog kapitalizma bio praen ogromnim rastom izdavaStva knjiga za
samopomoc.

Mnogima od onih koji su zastupali kulturno psiholoski pristup postalo je jasno da
nisu bili na pravom putu. Tako Robert Bela u predgovoru za izdanje knjige Habits of
the Heart iz 1996. godine zauzima kriticki stav prema pristupu koji su zastupali on i
njegovi saradnici desetak godina ranije. Jezik i kultura individualizma jesu uticali na
negativne trendove, kao $to su sve vece drustvene nejednakosti i sve manje angazovanje
americkih radnika u sindikatima, ali pre svega postoje strukturni razlozi za njih, a to su
promene u privredi, tvrdi Bela u ovom predgovoru. Individualisticka ideologija je samo

dobrodosla da se niza klasa (potklasa) okrivi za sopstveni lo§ polozaj ili ¢ak da se tvrdi

% O Tejlorovom shvatanju autenti¢nosti kao moralnog ideala bi¢e re¢i u poglavlju o autenti¢nosti.
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da je ona nastala kao rezultat programa socijalne pomo¢i koji su stvarali
samoobnavljajuéu zavisnost. Cinjenica je ,da je re¢ o Katastrofalnom neuspehu
americke ekonomije 1 politike, a ne o kulturi individualizma®.

Ono ¢ime su se on i njegovi saradnici najvise bavili u Habits of the Heart, kriza
porodice i porodi¢nih vrednosti i posvecenosti zajednici, takode su posledica strukturnih
problema. ,,Za ovu krizu nije odgovoran individualizam kao $§to smo tvrdili u
Obicajima, to nije individualni neuspeh zbog manje posvecenosti braku i porodi¢nim
vrednostima ve¢ je to neuspeh kolektivne odgovornosti. [Bellah et al. 1996: XIII]
Bacanje krivice na pojedince skrenulo je paznju sa strukturne zasnovanosti. Kultura nije
toliko vazna kao $to su on i njegovi saradnici ranije tvrdili. Verovanje da bi se nesto
bitno promenilo ako bi se muskarci drzali svoje tradicionalne uloge hranitelja porodice
je kulturna iluzija, a sli¢no je i s naglaSavanjem neuspeha u posveéenosti zajednici.

Individualisticka kultura jeste dala veliki doprinos ideologiji novog kapitalizma.
Novi kapitalizam je izraz ,,naSeg dominantnog ideoloskog individualizma s njegovim
kompulsivnim naglaSavanjem nezavisnosti i oboZavanjem uspeha. [Bellah et al. 1996:
XXVI]. On je ¢ak bio u stanju da politicke neuspehe preokrene u ideoloski uspeh —
uspeo je da ubedi Amerikance da je Cetiri puta povecani javni dug od 1980. godine
rezultat drzave blagostanja, iako nje nije ni bilo poslednjih 20 godina, tvrdi Bela. Za
njih je privatizacija reSenje svih problema. Kultura individualizma nas sprecava da
vidimo odgovornost drzave u svemu tome.

Jedna od opasnosti neokapitalisticke vizije je njen determinizam, koji
podrazumeva da nema izbora izmedu institucija: odlucuje iskljucivo trziste, naglasava
Bela. Paradoks savremenog individualizma je to §to moze da kombinuje apsolutnu veru
u slobodu izbora s trzisnim determinizmom. Krajnja odgovornost je na samim
gradanima koji su to dozvolili. Sposobnosti da se vrsi izbor izmedu institucija poc¢ivaju
na kulturnim resursima, koji su, zajedno s materijalnim i druStvenim resursima, ozbiljno
smanjeni, zakljucuje Bela.

Pristup u kome se naglasak stavlja na promene u sferi rada u kapitalizmu prisutan
je u analizi kulture samopomoc¢i od 1980-ih godina americke kulturne teoreticarke Miki
Makgi u studiji Self-Help Inc.: Makeover Culture in American Life iz 2005. godine, u
studiji Vilijama Dejvisa The Happiness Industry. How the Government and Big

Business Sold Us Well-Being iz 2015. godine, kao i u jo§ nekim studijama.
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Makgi [McGee 2005] tvrdi da novi koncept sopstva ne treba objasnjavati
psiholoskim faktorima ve¢ kao posledicu delovanja ekonomskih i politickih sila. Les je
problem video, piSe ona, u usponu psiholoske kulture i on izrazava nostalgiju za
moralnim poretkom u kome religija ima vaznu ulogu. Sekularizacija je ono $to pojacava
narcisti¢ki self koji je preokupiran licnom sre¢om. Ono $to Le$ vidi kao narcizam
zapravo je neophodno za opstanak u drustvu poznog kapitalizma. U prilog svojoj tezi,
Makgi dokumentovano pokazuje da je ogroman rast u izdavastvu knjiga za samopomoc¢
paralelan s preovladuju¢im trendom stagniranja zarada i Sve neizvesnijim

moguénostima pronalaska posla, dovode¢i to u vezu s novom ekonomijom:

Amerikanci se suoc¢avaju s onim $to posmatraci nazivaju ,,novim nesigurnostima“ koje su
posledica kraja standardnog posla i porodice. S ukidanjem programa socijalne zastite
drzave blagostanja, posao i brak ,,za ceo zivot™ sve su vise anahrone pojave, a vise nije
dovoljno ni biti u braku ili biti zaposlen, imperativ je biti permanentno sposoban da se
pronade novi posao ili novi partner. Oblikovanje sopstvene figure tako da ostane pozeljna
za bra¢nog partnera i usavrsavanje menadzerskih tehnika da bi se zadrzao posao nisu
opcije ve¢ imperativi nove ekonomije. Osecaj li¢ne sigurnosti je anomalija, a anksioznost
je postala pravilo. Da bi se upravljalo tom anksioznoséu pojedincima se savetuje ne samo
da rade duze i da rade viSe, ve¢ da investiraju u sebe, da upravljaju sobom i da
kontinuirano poboljsavaju sebe. Drugim re¢ima, da uce Citavog zivota i da odrzavaju
mladalacki izgled i vitkost. [McGee 2005: 12]

Sto je zivot manje predvidljiv i §to je manja moguénost kontrole nad sopstvenim
zivotom, literatura za samopomo¢ viSe savetuje pojedincima da slede svoj sopstveni
kurs, da gospodare svojom sudbinom i da sebe preobrazavaju. Ne samo §to se u novoj
ekonomiji broj sati provedenih na radnom mestu sve vise povecava, nego se uz to
zahteva 1 konstantni rad na sebi da bi se zadrzala kompetitivnost na trziStu rada. Rad na
sebi nije ograni¢en na sticanje novih radnih vestina 1 prekvalifikaciju za nove vrste
zanimanja, ve¢ podrazumeva i odrZavanje izgleda mladim 1 vitkim, kao 1 potragu za
sopstvenim istinskim pozivom. Zbog toga ne iznenaduje §to u ovom periodu ekonomske
nesigurnosti broj knjiga za samopomo¢ neprekidno raste. Umesto socijalne sigurnosne
mreze, Amerikancima se nudi red za redom knjiga za samopomo¢ koje treba da im
podignu duh 1 ,,drze glavu iznad ekonomskih 1 politi¢kih voda®“. Medutim, ono Sto se
prema ovoj autorki deSava jeste da to ,,obecanje samopomoci vodi radnike u novu vrstu

ropstva“ [McGee 2005: 12].
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Poput kriticara kulture narcizma, Makgi tvrdi da kultura li¢ne transformacije
odrzava status quo i minira progresivne politicke moguénosti. Ona takode istice uticaj
psihologije na ovu kulturu, opisuje je kao ,,novu psiholosku kulturu koja stavlja trijumf
terapije iznad religijskih i moralnih imperativa“ [McGee 2005: 19]. Ipak, za razliku od
njih, Makgi prevashodno razmatra kulturu samopomo¢i kao posledicu promena na
trziStu rada, koje su rezultat nove ekonomije, ali takode i povecanog uceSca Zena u
placenom radu i njihovim zahtevom za priznavanjem rada Zena i u kuc¢i i na radnom
mestu. Promene u rodnim ulogama krajem 20. veka pocele su da podrivaju viziju
samostvorenog muskarca (self-made man) i resursi koji su gotovo u potpunosti bili
posveceni ostvarivanju uspeha muskarca, obi¢no belog, sada su morali da se dele.

Jednako vaZzna je transformacija privrede koja je dovela do nestanka
tradicionalnih industrijskih radnika koji su bili uklju€eni u sindikate. Uspon poznog
kapitalizma doveo je do toga da glavnu ulogu u privredi od industrijskih radnika
preuzmu slabo placden sektor usluga i rad zasnovan na znanju. Kada drustvene i
ekonomske strukture — u ovom slucaju oéekivanja u vezi s rodnim ulogama i promene
uslova zaposlenja — prolaze dramati¢ne promene, onda individualne promene, kao i
promene u meduljudskim odnosima, postaju neizbezne, tvrdi Makgi.

Osnovna teza Miki Makgi je da se na selfu u razvijenom kapitalizmu radi 1 vise
nego $to je to potrebno, da je self izraden (belabored). Pre svega, pojavio se izuzetno
veliki broj teorijskih radova o selfu. U okviru postmoderne teorije tvrdilo se da je self
decentriran, mnogostruk, postmoderan, itd. Pored naucne, self je preokupirao i
popularnu literaturu i, S§to je jo$ vaznije, posta0 je mesto napora i vezbanja,
procenjivanja i upravljanja, invencija i reinvencija [McGee 2005: 16]. Izradeni self je
self na kome se suviSe radilo i kao subjektu i kao objektu sopstvenih napora i
samounapredenja.

Vilijam Dejvis se bavi kulturom samopomo¢i kao delom ,,industrije srece® i tvrdi
da ,,sreca vise nije samo prijatni dodatak mnogo vaznijem poslu pravljenja novca...
Sude¢i prema Svetskom ekonomskom forumu 2015. godine, budu¢nost kapitalizma
zavisi od naSe sposobnosti da pobedimo stres, neraspoloZenje i bolest, i zamenimo ih
srecom 1 dobrom formom.* [Davies 2015: 8]. Dejvis tvrdi da je nauka o sre¢i postala
vazna pocetkom 21. veka pre svega zbog prirode novog kapitalizma. Radna praksa koja

se najsazetije opisuje kao 24/7, Sto znaci da je imperativ kasnog kapitalizma raditi 24
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sata 7 dana nedeljno i biti neprekidno dostupan, ¢ini da su visi rukovodioci neprekidno
izlozeni ogromnom stresu. Ista dijagnoza moze Se proSiriti na Ccitavu kulturu
postindustrijskog kapitalizma. Nauka o sre¢i se smatra uticajnom zato S§to obecava
reSenje. Ekonomisti sre¢e su izracunali nov€anu cenu problema nezadovoljstva i
otudenosti zaposlenih. Galup je recimo izracunao da ,,nesreca* zaposlenih kosta SAD
500 milijardi dolara godi$nje, kroz smanjenu produktivnost, manje prihode od poreza i
troSkove zdravstvenog osiguranja.

Mentalno zdravlje zaposlenih je najve¢i problem za kapitalizam danas, tvrdi
Dejvis. Istrazivanja angazovanosti zaposlenih na radnom mestu pokazala su da najveci
problem predstavljaju odsustvovanje s posla i, ponekad problemati¢niji, ,,prezentizam®,
kada zaposleni dolaze na posao samo da bi bili fizicki prisutni [Davies 2015: 52].
Galupovo istraZivanje je pokazalo da je samo 13% radne snage potpuno angaZovano na
radnom mestu, dok je u SAD i Evropi 20% ,,aktivno neangazovano® Taj problem se ne
moze reSiti pregovorima sa sindikatima. Otpor prema radu se vise ne manifestuje na
organizovan nacin, viSe se ne dize glas, ve¢ se reaguje apatijom ili hroni¢nim
zdravstvenim problemima. Svetska zdravstvena organizacija je jo§ 2001. predvidela da
¢e do 2020. godine mentalne bolesti postati glavni uzrok onesposobljavanja i smrti
ljudi. Ekonomska cena ovoga je ogromna: 3—4% BDP-a Sto nanosi vecu Stetu nego
kriminal.

Ovaj problem zahteva menadZere za ljudske resurse koji treba da brinu o
blagostanju zaposlenih, a to podrazumeva brigu o sre¢i i zdravlju. Brojne studije su
pokazale da su radnici mnogo produktivniji kada su sre¢ni, moguce ¢ak i za dodatnih
12% u rezultatima. Ako osec¢aju da ih poStuju, ako ih konsultuju, verovatno ¢e raditi
viSe. Dejvis postavlja pitanje zasto se u ovoj situaciji ne otvara mogucnost politicke
reforme? Umesto toga, menadzeri i politi¢ari traze pomo¢ od nauke o sre¢i. Ovu nauku
¢iji su tvorci ekonomisti i psiholozi, medutim ne zanima ideologija kojom se bave
sociolozi i kulturolozi, a tumacenje sreCe je povezano s ideologijom. Ako neko
okruZenje, kao §to je posao ili siromastvo, uzrokuje patnju, jedan put ¢e i¢i na promenu
tog okruzenja, a drugi ¢e se usredsrediti na nacin na koji se okruzenje dozivljava.
Psihijatri i terapeuti, fokusiraju se radije na subjekt koji ima probleme nego na objekt
koji ga uzrokuje [Davies 2015: 21]. Gurui srec¢e tvrde da je sreca izbor. Mi mozemo da

izaberemo da budemo sre¢ni i samim tim uspesni. Jedan neuronaucnik tvrdi da je sre¢a
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kao misi¢ koji mora redovno da se vezba da bi bio u punom pogonu. Dejvis postavlja
pitanje Sta se ovde pod sre¢om uopSte podrazumeva? Njemu izgleda da nije re¢ o
samom osecaju srece, vec ciljevima kao Sto su status, moc¢, zaposlenje, novac. Sreca je
vredna samo ako nas vodi novim poslovnim izazovima. Ova verzija utilitarizma znaci
Sirenje korporativne racionalnosti na svakodnevni zivot, smatra Dejvis.

Dejvis takode daje istorijski osvrt na razvoj psihologije kao akademske discipline
u Americi, i tvrdi da je ona od samog svog nastanka bila podredena eckonomiji. Sam
nastanak psihologije u Americi bio je tesno povezan s velikim biznisom, §to je ,,izgleda
zauvek odredilo njen karakter®, isti¢e Dejvis. Dok je u Lajpcigu Vunt (Wundt) razvijao
eksperimentalnu psihologiju, u SAD su nastajale ogromne kompanije koje su zahtevale
struéne menadzere, pa su nicali brojni novi univerziteti. Prva biznis Skola ustanovljena
je 1881. godine, a istrazivanja trziSta su radena jo§ od 1860-ih. Pedeset hiljada
Amerikanaca islo je na $kolovanje u Nemacku i Austriju u periodu od sredine 19. veka
do Prvog svetskog rata. Jedan od njih bio je Vilijam Dzejms, otac americke psihologije.
Amerikance nije zanimao intelektualni narativ Nemaca, ali instrumenti i laboratorije
jesu, tvrdi Dejvis. Americka psihologija nije imala filozofsko naslede, ona je nastala u
svetu velikog biznisa i ubrzane drustvene promene koja je zahtevala kontrolu. Dvadeset
godina nakon nastanka moderne psihologije americki psiholozi se prvenstveno bave
time kako potrosaci reaguju na razlicite vrste oglasa. Pred svoju smrt Vilijam DZejms je
izrazio Zaljenje Sto je americka psihologija postala antifilozofska, navodi Dejvis. Brinuo
je da ¢e tajanstvenost i spontanost razuma ostati u senci usled tolikog opserviranja i
merenja, pogotovo kada je u sluzbi biznisa. Ali sve je postalo jo§ mnogo gore od toga
[Davies 2015: 43].

Entoni Eliot i Carls Lemert u studiji The New Individualism: The Emotional Costs
of Globalization [Elliott and Lemert 2005] tvrde da su konzumerizam, neoliberalizam i
privatizovanje pre svega sile koje uticu na novi individualizam. Naglasavaju i da ,,ljudi
danas pate od emocionalne patologizacije neoliberalizma® i da je zelja za instant
reinvencijom sebe povezana s mnogo Sirom institucionalnom promenom poretka.
Pojava ambijenta straha od raspolozljivosti, a ne ,ludilo* za reinvencijom li¢nog i
intimnog Zivota, porodice 1 posla, snabdeva gorivom novi individualizam. Za Eliota 1

Lemerta, novi individualizam je:
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... forma individualizma koja je zasnovana na novim kulturnim imperativima za ljude da
budu efikasniji, brzi, da vise uce, da budu inventivniji i da se u vecoj meri
samoaktualizuju nego ranije — i to ne sporadi¢no, ve¢ svakodnevno. Taj imperativ vodi u
radikalno eksperimentalan socijalni zivot ¢ija je cena prilicno visoka i vodi li¢noj
konfuziji, anksioznosti i depresiji. [Elliott and Lemert 2005: 159]

Eliot taj pritisak povezuje s razvojem tehnologije, tvrdeé¢i da ,,zelja za trenutnim
rezultatima nikada nije bila tako prozimajuca i goruca. Navikli smo da se dopisujemo
imejlovima preko cele planete u sekundi, da kupujemo jednim klikom misa i da ulazimo
11zlazimo iz veza s drugima bez dugorocnije posvecenosti* [Elliott 2008: 159].

Pristup savremenoj kulturi koji najdirektnije dovodi u vezu ovu kulturu s
neoliberalnom ideologijom prisutan je u studiji Vila Stora (Will Storr) Selfie iz 2017.
godine. Stor zastupa ideju da se prava revolucija selfa nije dogodila za vreme
kontrakulturnog pokreta 1968. godine, kada su hipici zastupali antikapitalisticke i
kolektivisticke ciljeve, ve¢ je revolucionarne promene selfa izazvala neoliberalna
ideologija 1980-ih. Ona je postepeno i iz razli¢itih pravaca osvajala teren. Na
novinarski, personalizovan nacin, Stor pokazuje kako je humanisticka psihologija usla u
spregu s neoliberalnom ideologijom, na ¢ijem Sirenju su radili ne samo ekonomisti kao
Sto je bio Fridrih Hajek, vec¢ i pisci bestselera, kao §to je bila Ajn Rend (Ayn Rand)®,
Sto je za masovnu publiku u Americi bilo jo§ znacajnije.

Knjige Ajn Rend Velicanstveni izvor (The Fountainhead) i Pobunjeni Atlas (Atlas
Shrugged) iz 1957. godine bile su prave ,himne individualizma®. Stor smatra da mi u
drugoj deceniji 21. veka u mnogim aspektima zivimo u svetu koji je ona osmislila. Bila
je izrazito protiv altruizma 1 tvrdila je da pojedinac uvek treba sebe da stavlja na prvo
mesto, S$to se suprotstavljalo vrednostima posleratne americke kulture 1 drzave
blagostanja. Zalagala se za minimalnu drZzavu i1 minimalne poreze, deregulaciju i
slobodno trziste, na kome ¢e ,,pojedinac slobodno da se takmici s drugim pojedincima®.
Uslov za postizanje savrSenstva je, prema Ajn Rend, ljubav prema sebi. Da bi uspeli,
ljudi pre svega moraju da vole sebe. Tvrdila je da je ,,.Covek gospodar svoje srece i
mora je naéi u samom sebi... Ne treba da Zeli da Zrtvuje sebe sreéi drugih. Covek treba

da ima samopostovanje.“ [Storr 2017: 174-175].

% Pravo ime Ajn Rend bilo je Alisa Rosenbaum (Alyssa Rosenbaum), bila je poreklom iz Rusije iz koje
je s porodicom izbegla za vreme revolucije.
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Sprega neoliberalne ideologije Ajn Rend i humanisticke psihologije realizovana je
U projektu za samopostovanje koji je bio delo kako ucenika humanisti¢kih psihologa iz
Esalena tako i sledbenika Ajn Rend koji su usli u politiku i zauzimali vrlo visoke
polozaje u svim neoliberalnim vladama. Realizacija tog projekta, C¢ija je osnovna
postavka da je samopostovanje neka vrsta socijalne vakcine za sve drustvene probleme,
koja nikada nije zaista nau¢no potvrdena, dovela je do, kako Stor to naziva, doba
perfekcionizma. U visoko kompetitivnom svetu to ima za posledicu, s jedne strane,
porast narcizma, a s druge sve vecu frustriranost neuspesima koji neretko vode i u
samoubistvo. Ideje Maslova i RodZersa iz Sezdesetih godina, kao §to su sakralizacija
selfa i preuzimanje odgovornosti za sve Sto se pojedincu dogada, bile su, kako se
pokazalo, savrSene za ekonomski preokret koji se pomaljao sedamdesetih i osamdesetih
godina [Storr 2017: 169]. Ameri¢ka nacija je prihvatila ideju da se svi drustveni
problemi, od nezaposlenosti do nasilja nad decom, mogu resiti poducavanjem ljudi da
veruju u svoj autenti¢ni, bozanski self. Svako je specijalan i samo u to treba verovati. U
Sirenje ove ideje ukljudila se i americka drzava: uéenje se $irilo u skolama, zatvorima i
sudnicama, a kako Stor smatra, ova ideja je odgovorna i za Sirenje narcizma koje danas,
s razvojem novih tehnologija komunikacije, dolazi do svog punog izrazaja.

Stor potanko opisuje kako je do tog Sirenja doslo.

Jedan od sledbenika Ajn Rend, Natanijel Branden (Nathaniel Branden), objavio je
1969. godine knjigu The Psychology of Self-Esteem u kojoj je tvrdio da je
samopoStovanje najznacajniji €inilac u psiholoskom razvoju pojedinca i da od njega
zavise kako misli tako i ponaSanje pojedinca. Tokom sedamdesetih, Branden je postao
poznat kao otac pokreta samopostovanja, ali je njegov uticaj postao mnogo veci kada je
otiSao u Kaliforniju 1 postao jedan od saradnika politi¢ara Dzona Vaskonselosa (John
Vasconcellos), koji je ideologiju samopoStovanja isporucio celom svetu. Drugi
sledbenik Ajn Rend, Alen Grinspen (Alan Greenspan), uSao je na njeno insistiranje u
politiku postavsi savetnik Ricarda Niksona 1968. godine, da bi 1974. doSao na celo
Ekonomskog saveta. Regan ga je postavio na ¢elo Federalnih rezervi 1987. godine, sto
ga je, po oceni jednog americkog ekonomiste, dovelo u polozaj najmocnije osobe
globalne ekonomije. Na tom polozaju Grinspen je ostao do 2006. i za tih trideset godina

postao je poznat kao ,,Centralni bankar neoliberalizma*.
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Neoliberalizam je doneo novu ekonomiju koja je okoncala eru masovne
proizvodnje, kao i radnickih sindikata. ,,Iz praSine zatvorenih rudnika i fabrika uspinjala
se nova armija obrazovanih, fleksibilnih, preduzimljivih pojedinaca koji su bili slobodni
da slede svoje izbore, da budu kapetani sopstvenih Zivota, sve u zdravoj utakmici s
drugima.* [Storr 2017: 181]. Krajnji cilj neoliberalnog projekta nije bilo samo resiti
ekonomske probleme s kojima se razvijeni kapitalisticki svet suocio 1970-ih, tvrdi Stor.
Krajnji cilj je bila kreacija novog ¢oveka. U prilog ovoj tvrdnji, on navodi re¢i Margaret
Tacer iz 1981. godine: ,,Ekonomija je metod, ali cilj promene je dusa.” [Storr 2017:
182]. U neoliberalnom svetu, ¢ovek je morao da postane fizi¢ki spremniji, pametniji i
brzi nego njegov sused. A to je zahtevalo da se dva i tri puta uveéaju moci Ja. Tada je
eksplodirala 1 ideja samopoStovanja koja je bila spoj ideja Ajn Rend, Esalena i
neoliberala, izmedu kojih je zavladala ljubav na prvi pogled.

Pokret za samopostovanje nai$ao je na podrsku politickih moénika i usao direktno
u mejnstrim, kako kaZe Stor, da zagaduje najpre Ameriku, a onda i &itav svet. Skole su
pocele da primenjuju programe za samopostovanje: ocene su dozivele inflaciju, deca su
dobijala sportske trofeje i za samo uéestvovanje; teleevangelisti su propovedali da ko ne
voli sebe ne moze ni da veruje u Boga; a policija je serijske silovatelje opisivala kao
osobe s niskim samopoStovanjem.

Medutim, rezultati novijih psiholoskih istrazivanja® su pokazali da pre visoko
samopostovanje nego nisko dovodi do nasilja i do neuspeha, i da uspeh nije posledica
samopostovanja nego obrnuto. Istrazivanja su pokazala i da je narcizam neka vrsta
zavisnosti od samopoStovanja. Americki psiholozi su inace od osamdesetih godina
koristili Indeks narcisticke licnosti 1 rezultati su pokazivali da su prosecni rezultati
poceli da rastu od 1990. godine i da su od tada neprestano rasli. Zakljucak je da je
problem eskalirao kada su deca generacije kojoj je ulivano samoposStovanje postala
roditelji. Autori ovih istrazivanja vide ironiju u tome Sto narcizam uzrokuje sve ono od
Cega su Amerikanci Zeleli da se zaStite podizanjem samopoStovanja, ,,ukljucujuci

agresiju, materijalizam, nedostatak brige za druge i gubitak vrednosti“. U pokuSaju da

% Re¢ je o istrazivanju Dzin TvendZ i Kit Kembel [Jean Twenge; Keith Campbell], &iji su rezultati
objavljeni u knjizi The Narcissism Epidemic, 2010. Stor takode navodi i istrazivanje Nacionalne
akademije nauka iz 2015. godine koje je upravo imalo za cilj da testira ove dve kompetitivne teorije.
Istrazivanje koje je sproveo tim na ¢elu sa Edijem Brumelmanom (Eddie Brummelman) s Univerziteta u
Amsterdamu je pokazalo da nije ta¢na tvrdnja da deca postaju narcistiCka kada su roditelji prema njima
hladni i odbojni, ve¢ naprotiv, kada ih precenjuju i kada im govore da su specijalni i bolji od svakog
drugog [Storr 2017: 231].
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izgrade drustvo koje slavi samopostovanje, samoizrazavanje i ljubav prema sebi, oni su
kreirali samo mnogo vise narcizma.

Stor u ovoj studiji ne posvecuje posebnu paznju kulturi samopomoci, ona je samo
sastavni deo savremene kulture u doba perfekcionizma koja nam namecée sliku
savrSenog sopstva: mi moramo da budemo vitki, uspesni, sre¢ni, ekstrovertni i
popularni. ,,Ono §to definiSe naSu kulturu je shvatanje da mozemo biti sve Sto pozelimo,
da moZemo da pobedimo u neoliberalnoj igri samo ako sanjamo, ako mislimo o tome i
ako to dovoljno jako zelimo. Ta poruka se Cuje iz Citavog naSeg okruzenja, u bioskopu,
u inspirativnim pri¢ama koje ¢itamo u Stampi i na drustvenim mrezama, u oglasima i u
priru¢nicima o samopomoc¢i, u ucionici i na televiziji.“ [Storr 2017: 313].

I mi smo to interiorizovali, ugradili u svoj osecaj sopstva. Ali Stor se ne usteze da
kaze da to nije istina. ,,To je u stvari teSka laz u samom srediStu doba perfekcionizma. I
ona je uzrok bede. Tu istinu nece priznati ni knjige za samopomo¢ prodate u milionima
primeraka, ni najpoznatiji motivacioni govornici, ni gurui sre¢e ni holivudski
blokbasteri, jer ne Zele da znate. Vi ste ograni¢eni, nesavrSeni, i niSta tu ne moZzete

uciniti.” [Storr 2017: 313]

2.5. PSIHOLOSKA KRITIKA KULTURE SAMOPOMOCI

Da je self-help moguce kritikovati i sa stanoviSta psihologije pokazuje novija
studija danskog psihologa Svenda Brinkmana Stand Firm. Oshovna namera autora je da
ova knjiga zapravo bude ,,anti self-help* koji ne govori o tome kako se razvijati, ve¢
kako stajati ¢vrsto na zemlji; koji ne govori o pronalazenju sebe, ve¢ kako Ziveti sa
sobom [Brinkmann 2017: vi]. Brinkman smatra da filozofija stoika moze da inspirise
ljude da pronadu nove nacine da Zive svoje Zivote, zasnovane na stajanju ¢vrsto, na
prihvatanju onoga §to su i §to imaju, pre nego na stalnom razvijanju i prilagodavanju.

Ova studija je kritika savremene kulture ubrzanja i psiholoskih ucenja koji
podrzavaju tu kulturu 1 daju joj legitimitet, ali Brinkman pre svega ukazuje na posledice
za samog pojedinca koji, ako ne prihvati zahteve kulture ubrzanja, moze da dobije
dijagnozu klinicke depresije. ,,Ako ne mozete da uhvatite korak — ako ste suvise spori,
imate manjak energije 1 slomljeni ste — prepisuyju vam se lekovi kao koucing,
upravljanje stresom, svesnost i pozitivno misljenje. Savetuju vam da ,,zivite u trenutku®,

a 1 nije teSko da potpuno izgubite pravac i osecaj za vreme kada se sve oko vas
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ubrzava. [Brinkmann 2017: 4]. Brinkman preispituje i zahteve za oslanjanjem na
osecanja 1 intuiciju umesto na razum, zahteve za pozitivnim misljenjem, ispoljavanjem
autenticnih osecanja, odbacivanjem proslosti, itd. Navodi pravilo samopomoc¢i koje
kaze: ,,Koristi svoje oseéaje u stomaku da te vode kroz Zivot. Cim se usudi§ da budes
otvoren 1 ranjiv, poceces da se razvijas. Vise nece$ morati da se prilagodavas ostatku
sveta.” [Brinkmann 2017: 18].

Sto se ti¢e poslednjeg, Brinkman kaZe da samo diktatori imaju privilegiju da ne
moraju da se prilagodavaju ostatku sveta, a tvrdnja da su ,,svi odgovori ve¢ u nama“ za
njega je potpuno apsurdna. ldeja o unutra$njem glasu treba da bude tretirana uz dozu
zdravog skepticizma, smatra Brinkman. Zar se self ne reflektuje u nasim delima i u
naSim odnosima s drugima, tj. u svemu S§to je izvan nas, pita on, a ne u nasoj
unutra$njosti? Cak, Brinkman veruje da su oni koji pori¢u da ima smisla pokusavati da
pronademo sebe, mozda upravo oni koji su najvise svoji. Oni koji odbijaju cCitavu
ideologiju pronadi i razvijaj sebe imaju vise Sansi da zive zivot s odredenim stepenom
integriteta i da se drZe onoga §to je bitno u njihovim zivotima. Integritet znaci da zivi§ u
skladu s posebnom idejom koja ti je vaznija od svega ostalog, a to su moralne vrednosti,
razumevanje vaznosti obaveza i duznosti i koris¢enje razuma da bi se odredilo Sta je
pozeljno u datoj situaciji. Zbog toga Brinkman iznosi savet da stojimo ¢vrsto u mestu.
Taj savet izgleda konzervativan ali u kulturi u kojoj se sve ubrzava, neki oblik
konzervativizma zaista moze da bude progresivan.

Za Brinkmana je i zahtev za autenti¢no§¢u problematican. ,,Postoje mnogi razlozi
zbog kojih treba da budemo skepti¢ni prema kultu autenti¢nosti. Umesto da po svaku
cenu nastojimo da budemo autenti¢ni, razumna odrasla osoba treba da stremi ka
izvesnom stepenu dostojanstva, S§to pretpostavlja sposobnost da kontroliSe svoje
emocije.“ [Brinkmann 2017: 61]. Tvrdi se da je pogresno potiskivati emocije, ali
istrazivanja o ovome su dvosmislena 1 ne treba im mnogo verovati. Tacno je da
potiskivanje emocija moze da Steti samopouzdanju zato Sto ucite da vaSe emocije mogu
da budu pogresne, ali to je uostalom i ta¢no kad su posredi bes, zavist, prezir, i druge. U
nasoj kulturi se smatra da je dobro da imamo visoko samopouzdanje, ali postoji dosta
dokaza da najveci druStveni problemi proisti¢u iz visokog, a ne niskog samopouzdanja,

koje statistike dovode u vezu s psihopatologijom i nemoralnoséu.
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Koucing je mozda najvidljivija manifestacija svega $to je pogresno u kulturi
ubrzanja. Koncept koucinga baziran je na stalnom razvoju i promeni — nevezano za
pravac i sadrzaj. Kou¢ je ,,prvosvestenik naSeg doba koji namece kvazi-religioznu
opsesiju razvojem i realizacijom selfa.” [Brinkmann 2017: 73]. Religija selfa je preuzela
mnoge funkcije hriS¢anstva: ulogu sveStenika sada ima kou¢, milost i spasenje su
zamenjeni samorealizacijom, veStinama poboljSanja i dozivotnim u¢enjem.

Osnovni paradoks u literaturi za samopomo¢ je to Sto ona s jedne strane slavi
pojedinca, njegovu slobodu izbora i njegovu samorealizaciju, a s druge pomaZze u
stvaranju ljudi koji su ,,navuceni® na samopomo¢ i terapeutske intervencije, smatra
Brinkman. Tvrdi se da samorealizacija stvara samodovoljne ljude, ali ona zapravo
stvara zavisne ljude koji misle da istina lezi u njima [Brinkmann 2017: 89].

Ima i drugih psihologa koji kritikuju pojedine konkretne tvrdnje u literaturi za
samopomo¢, ali iz drugacijih razloga: zato Sto nisu iskustveno potvrdene. Na primer, A.
M. Pol (A. M. Paul) u tekstu u ¢asopisu Psychology Today [prema: Bergsma 2007]
iznosi pet uobicajenih self-help mitova koje su istrazivanja demantovala. Prvi je da ¢e
ljutnja 1 bes pro¢i, ako ih ispoljite — to ¢e ih bas odrzavati. Drugi mit kaze da kad ste
neraspolozeni treba da se usredotocite na pozitivne misli — to ¢e na$ jad uliniti jos
veéim. Treci je da Ce vizualizacija ciljeva pomoci da se oni realizuju — optimizam nije
dovoljan, moramo se usredsrediti na prepreke. Mit je 1 da ¢e afirmacije podizati nase
samopos§tovanje — neophodna nam je pozitivna reakcija okoline. Mit je i da je za
uspes$nu komunikaciju izmedu partnera potrebno aktivno slusanje — od toga je mnogo

vaznije da ga uzimate ozbiljno i ne ispoljavate neprijateljstvo prema njemu, navodi Pol.
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3. KULTURA SAMOPOMOCI

3.1. SAMOPOMOC

Samopomoc¢ (self-help) uobicajen je americki naziv za savetodavnu literaturu koja
je namenjena Sirokoj publici. Naziv podrazumeva da pojedinac uz pomo¢ tih prirucnika
sam reSava svoje licne, emocionalne ili bilo koje druge probleme, bez profesionalne
pomoci, postupajuci po savetima autora.

Termin samopomod¢ je u Americi imao dugu tradiciju u oblasti prava [Salerno
2005]. Pravna samopomo¢ se odnosila na reSenja dostupna direktno oSte¢enom bez
ukljuc¢ivanja advokata ili ¢ak sudova. Jedan od prvih bestselera iz oblasti pravne
samopomoci bila je knjiga Dzona Velsa (John Wells) Every man his own lawyer, iz
1784. godine [Salerno 2005: 23]. Od sredine 19. veka, izraz pocinje da se koristi kao
op$ti naziv za inspiracionu literaturu koja je trebalo da podstakne i prakticnim savetima
olaksa mladim ljudima da napreduju u drustvu. U tom smislu je izraz samopomoc prvi
upotrebio u naslovu svog priruc¢nika Semjuel Smajls (Samuel Smiles). Ovaj prirucnik,
objavljen u Engleskoj 1859. godine, imao je naslov Self-help, with the illustrations of
character, conduct, and perseverance. Smajls je ohrabrivao mlade ljude (podrazumeva
se da su u 19. veku to bili muskarci) iz nize klase da poprave svoj drustveni poloZaj,
oslanjajuc¢i se na samopomo¢. U tom cilju nudio je niz biografija muSkaraca koji su se
podigli s dna do vrha druStvene lestvice 1 time ostvarili ,,ameri¢ki san”.

Kod nas nazivi bilo self-help bilo samopomo¢ nisu opste rasireni; u knjizarama se
ova vrsta popularne literature podvodi pod rubriku popularna psihologija, a odnedavno
I pod licni razvoj. Mi smo se u radu za ovu vrstu literature ipak opredelili za naziv
samopomo¢, odnosno self-help, s obzirom na to da on pokriva sadrzaj oba ova termina.

Pod nazivom popularna psihologija podrazumeva se psiholoska literatura koja je
namenjena Sirokoj publici sa ciljem da se ona upozna s nekim teorijama ili empirijskim
istrazivanjima koji pripadaju akademskoj psihologiji i koji ¢itaocima mogu biti od
prakti¢ne pomo¢i u reSavanju njihovih psiholoskih ili socijalnih problema. Kako smatra
Eva llouz, ,,granica izmedu akademske i popularne psihologije je porozna i one Koriste

iste metafore i narative* [Illouz 2008: 13]. Drugi termin, licni razvoj, podrazumeva da
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se reSenje svih problema pojedinca nalazi u njegovom licnom rastu, unapredenju,
otkrivanju njegove sustine, potencijala ili preobrazaju njegove svesti. Kako u kulturi
samopomoc¢i li¢ni razvoj (rascvat) najces¢e podrazumeva duhovni razvoj pojedinca,
literatura koja daje savete u vezi s li¢nim razvojem takode se podvodi pod duhovnost.
Termin samopomo¢ pokriva oba ova znaéenja, s obzirom na to da uspeh u poduhvatu
licnog razvoja, odnosno reSavanja licnih problema, prema ovoj literaturi, zavisi
isklju¢ivo od samog pojedinca.

Kako su, prema tvrdnjama autora dela o samopomoc¢i, svi problemi pojedinca,
bilo da se ticu zdravlja, odnosa s drugim ljudima ili uspeha u profesiji, u svojoj osnovi
psiholoski, i da ljudi moraju da savladavaju uglavnom psiholoske prepreke u postizanju
uspeha 1 srece, naziv samopomoc¢ takode pokriva i literaturu iz oblasti menadzmenta 1
poslovanja uopste. U ovoj vrsti literature saveti se ti€u uspeha u poslu ili razvoja neke
licne vestine koja tome doprinosi, kao Sto je unapredenje kreativnosti, motivacije,
samopouzdanja, komunikacije i sli¢no, i pritom se koristi psiholoski jezik i poziva se na
psiholoske teorije ili istraZivanja.

Naziv samopomo¢ upucuje na sustinsku povezanost ove kulture s americkim
shvatanjem individualizma. Ve¢ je znaCenje koje je Smajls pridao terminu samopomocé
ukazivalo na tu povezanost. On je, naime, ohrabrivao siromasne mlade ljude da sebi
postavljaju visoke ciljeve 1 da sami rade na tome da ih ostvare. Odbacivao je potrebu da
se drzava u to mesa i da im bilo kako pomaze na tom putu. ,,Sta god da se uéini za
coveka, uskra¢uje mu se podstrek i nuznost da ucini neSto sam za sebe®, smatrao je
Smajls (prema [De Boton 2005: 82]).

Da se americka varijanta individualizma bar donekle razlikuje od evropske, istice
i Frensis Hsju (Francis Hsu) u tekstu u ¢asopisu Psychological Anthropology (1961).
Kako on sugerise: ,,Klju¢na ameri¢ka vrednost jeste self reliance (priblizno znacenje
,»zavisiti jedino od samog sebe®) ili, drugacije receno, izmena ili pojacavanje evropskog
ili engleskog individualizma.” [Dimon 2004: 260]. Bela takode istice oslanjanje samo
na sebe (self reliance) kao klju¢nu odliku ameri¢kog individualizma i ¢ak izrazava stav
da u njemu ima ,,ne€eg moralno abnormalnog®“. To shvatanje vodi ,,amneziji* Sta
pojedinac duguje svojim roditeljima, a onda se ta tendencija uopStava 1 vodi
zaboravljanju Sta smo dobili od proSlosti uopste. ,,Smisao zivota za mnoge Amerikance

je postati potpuno svoja osoba, gotovo kao da su sami sebe rodili.” [Bellah et al. 1996:
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81-82]. Pojedini self-help autori tvrde nesto slino tome: oni su sami izabrali svoje
roditelje.

Sam naziv samopomod, dakle, upucuje na jednu od dve osnovne pretpostavke na
kojima ova literatura pociva, a to je da ljudi treba da se oslanjaju samo na sebe i da ne
treba da budu ni od koga zavisni. Ovo stanoviste kulturu samopomoc¢i dovodi i u vezu s
neoliberalnim kapitalizmom. Neoliberalna ideologija je utirala sebi put tvrde¢i da
institucije drzave blagostanja, tj. institucije socijalne zastite proizvode samo zavisnost i
na taj nac¢in pomazu samoobnavljanje siromastva.

Druga osnovna pretpostavka kulture samopomo¢i jeste da ljudi mogu sami sebi da
pomognu jer u krajnjoj liniji sve zavisi od njih samih. Ova pretpostavka se zasniva na
uverenju da je pojedinac sam odgovoran za svoju realnost, on je zapravo sam i stvara.

S jedne strane, shvatanje da je u samom pojedincu uzrok njegovih problema, bar
delimi¢no, pociva na psihoanalizi. Znacajan zadatak psihoanaliticara je da pacijente
zainteresuju za moguénost da su sami odgovorni za mnogo toga Sto dozivljavaju kao
prepreke za koje im se ¢ini da su potpuno van njihove kontrole i da rade protiv njih.
Medutim, kako kaze Stiven Micel, ,,to je slucaj kada ’neurotski projekti organizuju
njihove Zivote’* [Micel 2008: 57]. S druge strane, Robert Bela i ovaj stav povezuje s

americkom kulturnom tradicijom koja na prvom mestu vidi

drustveno nesituiranog pojedinca koji je, po pretpostavci, izvoriste svih mogucih sudova,

i ima problema sa sagledavanjem drustvenog konteksta u koji je ukorenjen i od kojeg

zavisi. Obogotvoravanje slobodnog pojedinca udruzeno je s ideologijom jednakih sansi,

po kojoj je svako odgovoran za svoju drustvenu sudbinu, a neuspeh je znak isklju¢ivo
licne nesposobnosti. Lako se zaboravlja na drustvene pritiske, od porodice do struktura
drzave, pravnog sistema i konkurentskog trzista, koje od samog pocetka pojedincu

odreduju i ogranic¢avaju raspolozive mogucnosti. [Bellah et al. 1996: 55]

U literaturi za samopomo¢ ovo stanoviste se krece u rasponu od tvrdnje da
pojedinac svojim izborima konstruise svoju realnost, preko tvrdnje da on to ¢ini samim
svojim mislima, do toga da spoljasnji svet nema nikavu supstancu, ve¢ svaka osoba
kreira svaku drugu osobu i sve $to postoji. Omiljena izreka pisaca Novog doba: ,,Vi
stvarate sopstvenu realnost* nekada znaci da vase iskustvo zavisi samo od vas, a nekada
da nista ne postoji dok ga sami ne iskusite [Heelas 1996: 35]. Na primer, tvrdi se da je
pojedinac sam odgovoran za svoje zdravlje, u smislu da je pojava bolesti izazvana
nekim njegovim negativnim mislima ili emocijama (virusi ili bakterije uopste se ne

spominju u literaturi za samopomo¢), a drugo, tvrdi se da je telo sposobno da le¢i samo
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sebe, jer ,,ima prirodnu volju prema zdravlju*“ [Heelas 1996: 82]. Potrebno je samo
stupiti u dodir s duhovnim ili raditi na otklanjanju ,,blokova“ koji sprecavaju protok
energije ili praktikovati afirmacije. Koji god da je metod, sama osoba je primarno
odgovorna za proces izlecenj a®’,

Sreca je takode samo na$ izbor. NaSe unutraS$nje iskustvo najvazniji je uslov
dobrog Zivljenja. Potrebno je samo da nau¢imo da volimo sebe i da promenimo svoje
misli i bicemo zdravi, uspe$ni i sre¢ni. Sreca nam pripada, ona se uci, dakle, ona je
potpuno u nasim rukama. To je kredo koji ponavljaju ucitelji duhovnog i licnog razvoja.

Na primer, Ivana Kuzmanovi¢ isti¢e da kada govori o ljubavi misli na ,,svekoliku
ljubav kao manifestaciju Boga koja podrazumeva Znanje i Svesnost”. [Kuzmanovi¢
2011: 18] Znanje podrazumeva znanje da se ,,sva reSenja nalaze u nama“ i zbog toga je
prvi zadatak na putu samorazvoja da ,,pozovemo u pomo¢ svoje Bice, da se upoznamo

sa svojom pravom prirodom®. [Kuzmanovi¢ 2011: 15] Znanje podrazumeva svesnost da

jedino $to moZemo promeniti i na Sta moZemo uticati jesmo mi sami i naSi stavovi,
pogledi na svet i uverenja. Nasa licna promena moze biti nadahnu¢e drugima da se i oni

late vaznog zadatka ¢iji je smisao uskladivanje sopstvenog zivota s Visim poretkom koji
postoji nezavisno od nas. Na taj nacin, postepeno ali sigurno menja se svet koji nas
okruzuje i to jeste ono $to se u ovom trenutku desava na nasoj planeti. [Kuzmanovi¢
2011: 14]

Stanoviste da pojedinac sam sebi moze i treba da pomogne smesta self-help u
nuradi sam“ (DIY — ,,do it yourself*) kulturu. ,,U takozvanom ’uradi sam’ drustvu, mi
smo svi preduzetnici sopstvenih zivota.* [Elliott and Lemert 2005: 3].

U prilog nazivu samopomo¢ za ovu vrstu literature, Dolbi, iako smatra da je on
manje tacan u odnosu na naziv samounapredenje (Self-improvement), naglasava aktivnu
ulogu citalaca u odabiru i ¢itanju tih knjiga. Taj naziv je direktniji i posteniji jer
,»opisuje Sta Citaoci traze 1 Sta misle da autor 1 izdavac prodaju® [Dolby 2005: 36].

S druge strane, naziv samopomo¢ izaziva dve vrste problema. Prvi proistice iz
njegovog znacenja, jer, kako je primetio DZordz Karlin (George Carlin), ,,ako zelite

samopomo¢, zaSto Citate knjige koje je napisao neko drugi?* (prema [McGee 2005:

37 . P . Lo L

Samoisceljenje, prema pogledu na svet Novog doba, ne odnosi se samo na pojedinca ve¢ i na planetu
Zemlju. Prema hipotezi Gaja, koju je predlozio britanski nau¢nik Dzejms Lavlok (James Lovelock),
zemlja i sva njena stvorenja Cine jedinstven samoreguliSuci sistem koji je zapravo jedno.
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11]). Na ovo pitanje bi se moglo nadovezati i pitanje: da li ste autenti¢ni ako sledite
savete drugih i to, ,,korak po korak®, ali o pitanju autenti¢nosti bice reci kasnije.

Sli¢nu kritiku uputila je 1 Vendi Kaminer (Wendy Kaminer), koja se u toj kritici
pozvala upravo na self-reliance. U knjizi iz 1992. godine, I'm Dysfunctional, You're
Dysfunctional (Sto je parafraza naslova uticajnog self-help hita 'm OK, You're OK),
Kaminer tvrdi da ¢itaoci knjiga za samopomo¢ traze savete od stru¢njaka umesto da se
oslone na sopstveni zdrav razum, mudrost i li¢na ubedenja, i da oni time napustaju self-
reliance [Dolby 2005: 58].

Drugi problem koji istice Miki Makgi [McGee 2005: 11] je to Sto je rec
samopomoc¢ nekada bila sinonim za kolektivnu akciju, odnosila se na kolektivnu
samopomo¢*?, na primer, u grupama za odvikavanje od nekog oblika zavisnosti kao §to
SU Anonimni alkoholicari. Danas se taj izraz odnosi isklju¢ivo na individualni napor.

Samopomo¢ jeste vremenom toliko evoluirala da je prestala da bude i bukvalno
samopomo¢. Dok su nekada knjige za samopomoé¢ bile dobrodoSla zamena za
institucionalnu pomo¢, poslednjih decenija se desilo da se sama samopomo¢
institucionalizovala.

Kada je Stiven Starker [2008] pokusao da objasni rastucu popularnost literature za
samopomo¢, kao argumente je naveo cenu, dostupnost, privatnost i integraciju.
Pristupacnost cene podrazumeva znatno jeftiniju zamenu za psihoterapiju, ali i to da je
ova vrsta literature obi¢no 1 jeftinija u odnosu na knjige drugih Zanrova; dostupnost
podrazumeva da ih je moguce kupiti u gotovo svim prodavnicama, a ne samo u
knjizarama (Starker je zato i naslovio svoju knjigu Oracle at the Supermarket), a u
samim knjizarama se nalaze u izlozima i1 na najistaknutijim mestima; privatnost
podrazumeva da ¢itaoci nisu morali o svojim problemima da razgovaraju s bilo kim, ve¢
su mogli sami, u privatnosti svoga doma, da pokuSaju da ih razumeju i reSe; a
integracija podrazumeva da se o ovim knjigama govori i da Citanje tih knjiga olakSava
ukljucivanje u odredene drustvene skupine.

Da krenemo od prvog argumenta.

Ako bi sledili sve savete literature za samopomoc¢, narocito one implicitne, Citaoci
danas pored knjiga ne bi imali samo svog terapeuta, ve¢ i duhovnog ucitelja, holistickog

doktora, instruktora joge, astroloskog savetnika, savetnika za feng Sui, pa ¢ak i, prema

% U nasoj tradicionalnoj kulturi prva asocijacija na samopomo¢ bi mogla da bude seoska moba kao
primer uzajamne pomoci.
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savetu Kita Feracija [2010], ,,profesionalnog partnera za podrsku“. U priru¢niku za
samopomo¢ Ko vam cuva leda, koji je predstavljen kao Inovativni program za razvoj
odnosa zasnovanih na bliskosti i poverenju, koji vode do sigurnog uspeha i cuvaju vas
od promasaja, Feraci preporucuje svojim ¢itaocima da nadu profesionalnog partnera za
podrsku u realizaciji bilo kog svog cilja. Na primer, ako im je cilj da smrSaju, u tome ¢e
im pre pomo¢i profesionalni partner, nego recimo sestra. ,,To nije varanje, nema niceg
loSeg u tome da oni koji ne mogu da nadu idealnu osobu za tu ulogu plate stru¢njaka.*
Toliko o jeftinijoj zameni, a posebno o odnosima ,zasnovanim na bliskosti i
poverenju®.

Uz savetnike i ucitelje, obavezni su i odlasci na seminare i predavanja, a nisu na
odmet i razni vikendi, kao na primer Vikend u duhovnom utocistu ili Holisticki vikend
na FruSkoj gori [Kuzmanovi¢ 2012] i sli¢no.

Delimi¢no i zbog toga, teoretiCari se slazu da je ova kultura prevashodno
namenjena srednjoj i vi$oj srednjoj klasi, mada se self-help autori u svojim knjigama
obra¢aju svima. Recimo, Robin Sarma pominje da i oni &ija je profesija da namestaju
krevete u hotelskim sobama mogu da teze izvrsnosti u svom poslu.

Zahvaljuju¢i kulturi samopomodi, mada uprkos njenim gore navedenim
postulatima, kao da ljudi viSe niSta ne umeju sami da urade. Za sve su im potrebni
saveti, ako ne astrologa, onda kouc¢a. U Novom dobu se to najéesc¢e obrazlaze time $to je
ego mocan i tragaima je potrebna spoljaSnja pomo¢. Zato se obracaju guruima i
kouc¢ima ili kontaktiraju sa svojim duhovnim vodi¢ima koji su u vecoj meri prosvetljeni
nego oni, 1 koji im pomazu u svemu od prakticnih problema do duhovnosti [Heelas
1996: 34].

Danas postoji Citava industrija samopomo¢i. Mada su knjige i dalje najvazniji
medij kulture samopomo¢i, svakako nisu i jedini, i sve manje su one same dovoljne.
Jedan od razloga za to je svakako velika volja stru¢njaka za samopomoc i savetnika
zivotnih vestina da umnoze izvore svoje, inace basnoslovne, zarade, Sto je zaista slucaj
sa svim ameri¢kim piscima bestselera u ovom Zanru. Na primer, Robin Sarma pored
toga Sto je autor velikog broja bestselera, direktor je kompanije koja pruza programe
obuka, sam ,,obucava neke od najuspesnijih ljudi na planeti i ,,uziva ugled svetski
cenjenog predavaéa“ koji Gesto nastupa s Bilom Klintonom, Dipakom Coprom i

Vejnom Dajerom, i ima sopstvenu televizijsku emisiju [Sarma 2013: 238]. U domaéim
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okvirima takode imamo uspesne self-help autore. Na primer, Slavica Skvajer je, kako
sama kaze, vlasnica nekoliko uspesnih firmi [Squire 2017: 30], u koje spadaju NLP
institut, osnovan 2006. i Koucing akademija, osnovana 2008. godine, koje obucavaju
zaposlene u najve¢im domaé¢im kompanijama.

U vezi sa samim terminom industrija samopomoci koji se koristi u ovom radu
potrebno je pomenuti da neki teoreticari koriste termin industrija srece, kao $to to ¢ini
Dejvis [Davies 2015]. Za to svakako postoje opravdani razlozi. Prvo, veliki deo
literature za samopomo¢ je zasnovan na pozitivnoj psihologiji koja se prvenstveno bavi
sreCom, odnosno blagostanjem. Drugo, postoji i1 znaCajan akademski interes za
probleme srece i blagostanja iz koga je izrasla i nova disciplina, nauka o sreci, tako da
je ,,danas moguce naci ’profesore sre¢e’ i na vodec¢im univerzitetima* [Effing 2009:
126]. Nauka o sreé¢i je 2001. godine dobila i svoj ¢asopis The Journal of Happiness
Studies, koji organizuje niz godis$njih konferencija. Takode, sprovode se i empirijska
unakrsna kulturoloska (,,kroskulturna™) istrazivanja subjektivnog osecanja srece [Diener
and Suh 2000]. Medutim, ipak dajemo prednost terminu industrija samopomoci, zato
Sto se ona ne zasniva samo na pozitivnoj psihologiji i nauci o sreci, a $to ¢emo pokazati
kasnije u ovom poglavlju.

Drugi razlog za popularnost literature za samopomo¢ Koji je naveo Starker, da
ljudi svoje probleme Zele da zadrze u privatnosti, takode je pod velikim znakom pitanja.
U ekspresivizmu se otiS§lo mnogo dalje od vremena kada je Starker pisao svoju studiju, i
od onoga §to je Lipovecki opisivao kao ,,opsednutost izraZavanjem: svako hoce nesto da
kaze i na osnovu svog licnog iskustva“ [Lipovecki 2011: 19], i to pocetkom 1980-ih
kada joS uvek ne postoje drustvene mreze. Mozemo samo da se pitamo da li ljudi danas
uopSte imaju potrebu za privatnoscu, kada toliki broj pristaje da ucestvuje ili gleda
emisije tipa rijaliti Sou na televiziji ili one u kojima se najintimnije i najmracnije tajne
odaju pod pitanjima neumornih voditelja. Dejvis [Davies 2015] skre¢e paznju na to
kako se, s jedne strane, informacije o privatnosti korisnika nove tehnologije
komunikacije koriste u ekonomske svrhe®, a da ljudi sve manje na to reaguju, a, S
druge, kako te iste tehnologije podsticu korisnike na ,,nevideni entuzijazam u otkrivanju

krajnje privatnih informacija®“. Kada je 1920. godine jedna velika marketinSka kuca

% Fejsbuk moze da koristi ogromne koli¢ine podataka o svojim korisnicima, njihovim preferencijama,
interesovanjima itd., §to se naziva Veliki podaci (Big data), u sopstvene svrhe ili da ih proda istrazivackim
agencijama.
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htela da ispita evropske potroSace o navikama i ukusima, to je shva¢eno kao napad na
privatnost, §to i jeste bilo, piSe Dejvis. Ne mozes§ da dosadujes ljudima da iznose detalje
o tome S§ta misle, Zele, Sta im se dopada. Ali kada Fejsbuk postavi milijardama korisnika
lazno nevino pitanje o ¢emu razmiSljaju, oni bez razmiSljanja ,,sipaju” svoje misli,
ukuse, zelje i stavove u ogromnu bazu podataka. [Davies 2015: 101]. U ovom
kontekstu, Dejvis takode navodi i pokret The Quantified self, u kome ljudi mere i
izvestavaju na drustvenim mrezama o razliCitim aspektima svog privatnog zivota — 0
dijeti, raspolozenju, seksu itd. Taj nezabeleZeni entuzijazam prema samonadzoru nije
ostao neprimecen od strane bihevioralnih ekonomista, upozorava Dejvis.

U samoj literaturi za samopomo¢ to je cilj kome se tezi. Ivana Kuzmanovi¢ pise:
,»lek sad je dosSlo vreme sazrevanja, Covek prepoznaje svoja osecanja i shvata da ni od
koga ne mora da ih krije. A to upravo i jeste odlika ere Vodolije: nema niceg tajnog §to
nece postati javno.“ [Kuzmanovi¢ 2012: 215].

Vil Stor i samu kompjutersku kulturu, a posebno razvoj personalnih racunara,
smatra proizvodom humanisticke psihologije selfa. ,,Web 2.0. je nastao kao digitalni
unuk Esalena: kao proizvod tehnologije neoliberalnog individualizma fokusirane na Ja i
ne ba$ malo narcizma.“ [Storr 2017: 253]. Internet dovodi do poveéanog
individualizma, uvodi neoliberalnu igru Zivota u oblastima u kojima je to ranije bilo
nezamislivo, postavlja self protiv selfa u beskrajnom takmicenju za sledbenike,
komentare i lajkove. Ali, takode ide i mraénim putevima primalnih instinkata za status i
mo¢ kao i1 kaznjavanje od strane plemena, istice Stor.

Ipak, nas$ stav je da sve ovo S$to smo naveli o industriji samopomo¢i nije razlog za
odbacivanje samog naziva samopomo¢. Prividno ili stvarno, pojedinci se i1 kroz
literaturu i kroz razlidite sisteme duhovnog razvoja obuéavaju za samopomo¢. Citava
kultura samopomo¢i pociva na tome da pojedinci mogu sami sebi da pomognu i da
samo oni sami to mogu da ucine. Ucitelji 1 knjige su tu da ih upute, da opiSu pojedine
tehnike samopomoc¢i 1 pre svega da im uliju veru u te tehnike, ali oni biraju 1 ucitelje 1

knjige i samo od njih zavisi hoce li slediti ta uputstva 1 koliko ¢e biti istrajni u tome.

3.2. KULTURA SAMOPOMOCI

I1zraz samopomod se u ovom radu koristi 1 kao odrednica kulture, odnosno nacina

zivota koji je u skladu s pogledom na svet koji se prenosi prvenstveno preko knjiga za
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samopomo¢. Pored knjiga, kultura samopomo¢i svoje vrednosti, verovanja i prakse $iri i
preko savetovanja ,,jedan na jedan*; seminara i predavanja koje najées¢e vode autori
knjiga za samopomo¢, ali i drugi struénjaci za zivotne vestine (lajfkoucing), kao i preko
audio kaseta 1 interneta (vebsajtova i ,,vebinara“, seminara preko interneta).

Na kraju, zahvaljuju¢i medijskoj kulturi, Stampi, filmu, televiziji i popularnoj
muzici, verovanja i prakse ove kulture toliko su rasprsene i toliko su duboko prodrle u
glavni tok moderne kulture da masovna publika uopsSte ne mora da cita literaturu za
samopomo¢ da bi prihvatala ta verovanja i1 prakse. Ovo je posebno olaksano time Sto su
mnoge prakse ove kulture prijateljski nastrojene prema potrosacu (consumer-friendly).
Na primer, kada vezbamo jogu nije nuzno da se optere¢ujemo isto¢njackom filozofijom,
pa dobijamo pakovanje bez toga, ali ako ,.kupujemo” duhovnost, onda postoji drugi
paket. Ili, kada gledamo popularni film o plesu s vukovima, ne moramo da se
optereCujemo verovanjem u self koji nas povezuje sa celokupnom prirodom ili
kosmosom.

Pored sredstava kojima Siri svoj pogled na svet, verovanja i prakse, kultura
samopomoc¢i obuhvata i institucije kao Sto su terapeut, duhovni ucitelj, lajtkouc, centre
za obuku 1 li¢ni razvoj, kao i stil Zivota u skladu s tim pogledom na svet.

Kao sto je slucaj s literaturom, i kada je re¢ o kulturi u upotrebi su i drugi nazivi.
Najces¢i je kultura sopstva. Fuko smatra da od helenistiCke i rimske epohe
prisustvujemo kulturi sopstva [Fuko 2003: 232]. Vec je bilo re¢i o tome da tema
staranja o sebi u antickoj grckoj filozofiji postoji i pre toga. Platon je, recimo, smatrao
da ,,treba da se bavim samim sobom da bih valjano znao da se bavim drugima®, kaze
Fuko, ali u prvim vekovima nove ere dolazi do promene: sopstvo je krajnji 1 jedini cilj
staranja o sebi. Delatnost istinske prakse sopstva nema drugu svrhu do samog sebe, a
kako tvrdi Epikur, ona priprema ¢oveka za sve okolnosti i daje mu hrabrost da se
suprotstavi autoritetu onih koji hoe da mu nametnu svoju volju. ,,Ovi pojedinci Ce
postati autarkeia, oni ¢e zavisiti jedino od sebe samih i ima¢e moguénost da osete
zadovoljstvo i nasladu u potpunom odnosu koji ¢e imati prema sebi samima.“ [Fuko
2003: 239].

Kultura sopstva je u antici podrazumevala stav prema sebi, drugima i svetu, a
takode 1 izvestan broj radnji koje se obavljaju na sebi, kroz koje se sopstvo menja,

preoblikuje 1 preobrazava, kao $to su tehnike meditacije, paméenja proslosti, ispitivanja
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savesti itd. Tehnologije sopstva jesu ,,promisljeni i voljni postupci kojima ljudi ne samo
da sebi odreduju pravila ponasanja nego teze da promene sami sebe, da se isprave u
svom pojedina¢nom bicu, te da od svog zivota nacine delo* [Fuko 2003: 82].

Sve to prisutno je i u kulturi samopomoci koja jeste kultura sopstva, ali upotrebom
prvog termina zelimo da naglasimo vezu koju ova kultura danas ima s knjigama za
samopomo¢ koje su namenjene $irokoj publici. Kultura sopstva u antici nije bila
namenjena svima. ,,U stvari, nikada u grckoj 1 rimskoj kulturi staranje o sebi nije
primljeno, postavljeno kao univerzalni zakon koji vredi za svakog pojedinca, kakav god
nacin Zivota on prihvatio.“ [Fuko 2003: 150].*° To se ne odnosi samo na antiku, ve¢ i na
kasnije potrage za sopstvom filozofa i pesnika.

U prethodnom poglavlju je ve¢ ukazano da su kulturni teoreticari koji su zastupali
kulturno psiholoski pristup nazivali ovu kulturu kultura narcizma, s namerom da ukazu
na pogubne posledice kulture li¢cnog samoispunjenja po solidarnost zajednice, a neki od
njih su o ovoj kulturi govorili kao o terapeutskoj kulturi. Robert Bela [Bellah et al.
1996], na primer, istie terapeutski stav kao dominantan u americ¢koj individualisti¢koj
kulturi. Mada psihoterapija u 20. veku ima razli¢ite forme, neke su proizasle iz
medicine, neke iz religije, neke iz popularne psihologije, glavni odnos u svima njima je
odnos terapeuta i klijenta. Terapija je postala model za sve odnose. A kako u terapiji
malo Sta drugo treba da radimo sem da komuniciramo, isti¢e Bela, komunikacija je
postala vazna za sve oblasti. Ona je postala presudna za ljubavne veze i odnose u braku,
ali takode 1 za odnose na radnom mestu. Kako sektor usluga i menadzerski poslovi sve
vise ucestvuju u ukupnoj radnoj snazi, odnos koji se u terapiji uspostavlja izmedu
terapeuta i klijenta u mnogim poslovima sluzi kao model, a s druge strane Sam rad je
postao forma terapije [Bellah et al. 1996: 123].

Znacaj terapeutske kulture takode istice 1 Eva Ilouz i kaze da ,nijedan drugi
kulturni okvir, s izuzetkom politi€¢kog liberalizma 1 jezika ekonomske efikasnosti, nije
toliko uticao na shvatanje selfa kao terapijski diskurs.” [Illouz 2008: 6]. Ova ameri¢ka
socioloskinja tvrdi da je terapijska kultura u mnogim svojim formama raSirena u

¢itavom svetu do te mere da je to uporedivo, a mozda ¢ak i superiorno Sirenju americke

%0 Fuko isti¢e da treba uzeti u obzir dva vazna ograni¢enja. Prvo, da bi se &ovek bavio sobom, treba za to
da bude sposoban i obrazovan, da ima vremena itd. To je ponasanje elite. Drugo ogranicenje je u tome §to
je smisao i svrha bavljenja samim sobom da od pojedinca nac¢ini nekog drugog u odnosu na veéinu, na
ljude obuzete svakida$njim zivotom.
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popularne kulture. Pod terapijskom kulturom ona podrazumeva zahtevnu terapeutsku
praksu, komercijalne knjige za samopomo¢, grupe za podrSku, trening programe
asertivnosti kao i televizijske programe koji pruzaju terapeutsko savetovanje.

Sve ovo obuhvata i kultura samopomo¢i, mada ne bas ,,zahtevnu terapeutsku
praksu“, ve¢ upravo manje zahtevnu, kako za terapeuta tako i za klijenta, ali
samopomoc¢, da ponovimo, nema samo terapijsku funkciju vec¢ i edukativnu. Pored toga,
u kulturi samopomo¢i je naglasak na samopomoci, uz svo nastojanje da se u tome
postulatima da sve zavisi od pojedinca i da on treba da se oslanja samo na sebe. Na
primer, na sajtu Instituta za NLP u Beogradu, u pozivu na edukaciju, pise: ,,Mi
verujemo da je za va$ uspeh i1 sre€u mnogo vazniji va$ nacin razmisljanja i vaSa li¢na
filozofija nego ekonomija... NaSa misija je da vas inspiriSemo da sami postignete svoj

uspech 1 da vas nauCimo kako sami da ostvarite sve S§to zelite.’

(https://www.nlpinstitut.com/, pristupljeno 5. 12. 2017).

Kao sinonimi za kulturu samopomoc¢i koriste se 1 drugi termini kao $to su kultura
samoispunjenja, kultura samounapredenja i1 sli¢no, koji se viSe odnose na cilj ove
kulture nego Sto govore o nacinu postizanja tog cilja, ali im je smisao u sustini isti.

Pojam samopomoci ne vezuje se samo za tradicionalnu americ¢ku kulturu, kako bi
moglo da izgleda na osnovu onoga S§to je na pocetku ovog poglavlja napisano. U
indijskim religijama znacajni elementi ideje o karmi su shvatanja da je ¢ovek pre svega
upucen da se oslanja samo na sebe i svoja dela kako bi postigao spasenje, jer ne postoji
spasitelj na koga bi mogao da rac¢una [Hamilton 2003: 145]. U budizmu se tvrdi i da
samopomo¢ zapravo jeste jedina efikasna pomo¢. Mada pomo¢ mogu pruziti i drugi,
sugestijom, savetima itd, ipak ,,sami zlo ¢inimo... niko nikog pro¢istiti ne moze“. Buda
je oglasavao ,,nebrojeno puta da covek poseduje sve §to mu je potrebno za samopomoc*
[Thera 2012: 77-78].

I u budizmu, kao i u kulturi samopomoci, najveci znacaj se pridaje metodama ili

tehnikama samopomoc¢i. U budizmu se isti¢e da je put sabranosti put samopomo¢i.

Najjednostavnija metoda koju je tom prilikom pominjao (misli se na Budu) je
satipatthana — Budi sabran! Sto znagi budi sabran na sopstveni um. Um sve obuhvata, sve
patnje i njihovo poreklo, ali i kona¢no probudenje. Satipatthana, uvek se baveci klju¢nim,
sadasnjim trenutkom aktivnosti uma, mora nuzno biti u¢enje o oslanjanju na samoga
sebe. Ali to oslanjanje na samoga sebe treba postepeno razvijati jer se ljudi Cesto
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oslanjaju na druge i na naviku. Zahvaljuju¢i tome, taj sjajni alat, ljudski um, zapravo

postaje nepouzdan jer je zapusten. [Thera 2012: 79]

Sabranost ili sabrana svesnost (engl. mindfulness) jedna je od najvaznijih duhovnih
praksi*! i u kulturi samopomo¢i. Sabrana svesnost je (uz ispravne navike, iskljuéivanje
Cula i potpune percepcije celokupne stvarnosti) i deo meditacije. Mada je meditacija
aktivnost koja se uglavnom obavlja u prisustvu gurua ili duhovnog vodica, u kulturi
samopomo¢i se insistira da je to praksa samopomo¢i, jer su ovi tu samo da pomognu
pojedincu da sam sebi pomogne. Na primer, nemacki psiholog Lauster (Peter Lauster)
tvrdi da za meditaciju ,,nije potreban indijski guru, jer svako moze da postigne
meditativno stanje ako se u svojoj dusi smiri, opusti 1 malo-pomalo iskljuci misli koje se
vrte ponavljajuci se... Ona je uvek moguca ako smo sasvim otvoreni prema sadasnjosti i
kad zapazamo samo ono S$to se odvija u momentu, tada razum miruje i svaka dusevna
napetost prestaje.” [Lauster 2006: 46]. Za Laustera meditacija je centralna stvar za
svakog ko tezi psihi¢kom samorazvoju. ,,Za veéinu ljudi to je stanje iz retkih dozivljaja,
kada se ne misli ni o ¢emu, ali su sva cula budna. Oseca se mir i tiSina iako se ¢uju
zvuci i sl., sve se zapaza bez vrednovanja. Meditacija je ljubav, mi dozivljavamo ljubav
prema prirodi, prema bliznjima...

Drugi, opet, isti¢u da meditacija pomaze duhovnom razvoju, ,,da sami iskusimo
sveto®. Za Vol$a, meditacija pre svega ima za cilj ,,probudenje, Spoznaju istinskog
sopstva i odnosa sa svetim, a to je ono najbitnije za nase Zivote® [Walsh 2006: 14].
Psiholoske i fizicke dobrobiti, mada i same vazne, samo su uzgredne. U psiholoskom
smislu, meditiranje smanjuje teskobu i rada mir, pojacava kreativnost, inteligenciju i
akademska postignuca, povecava samokontrolu, samoaktualizaciju i zadovoljstvo u
braku. Sto se ti¢e fizickih dobrobiti, duhovne prakse mogu smanjiti stres, sniziti krvni
pritisak i nivo holesterola, a mogu ¢ak umanjiti posledice starenja i produziti zivotni
vek, §to je pokazala ,,jedna studija s Harvarda®.

Pored meditacije, kao duhovna praksa istice se i molitva. Kako tvrdi Milenkovi¢
[Milenkovi¢ 2002a: 186], snagu molitve potvrdila su brojna empirijska istrazivanja, $to

su 1 ,,dokazi da 1 mi delimo kvalitete koji se pripisuju Bozanskom koje je u nama a ne

* Vezba postizanja sabrane svesnosti ili svesne paznje po&inje pokusajem kontrolisanja misli, da bi se
postepeno smanjivao njihov broj sve dok prakticar ne bude u stanju da zaustavi tok misli, tako da ostane
samo svesna paznja ispraznjena od sadrzaja. Cilj je postizanje samospoznaje, svesti 0 sopstvenoj sustini.
[Lazar 1991: 122 - 123]
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izvan nas!*“ O snazi molitve na daljinu, a posebno o snazi molitve za neprijatelje, vise
re¢i bi¢e u narednom poglavlju s obzirom da se domaci autori dosta bave tom tehnikom.

Za neke self-help autore najvaznije tehnike samopomoci su pozitivno misljenje i
afirmacije (potvrde). Kako tvrde Hansen i Kenfild (Mark Hansen, Jack Canfield) *, bez
praktikovanja afirmacija je podsvest pojedinca slobodna da drugi programiraju u $ta on
treba da veruje. U svakom slucaju, afirmacije su mozda ,,najsnaznija sila univerzuma*.
Njih treba izgovarati jasno i glasno i najubedljivije $to mozete, savetuju Hansen i
Kenfild. Sto ih ¢e$ée ponavljate to ¢ete pre pokoriti podsvest i aktivirati je da postigne
rezultat [Hansen i1 Kenfild 2006: 77]. Prema indijskoj misli, ono $to izgovorimo deset
hiljada puta postaje mantra koja oblikuje nasu buduénost. Dalje, potrebno je smisliti
sopstvenu glavnu afirmaciju, nesto ,,pozitivno, sazeto i kreativno*. Medutim, drugi self-
help autori spremno nude ¢itav spisak afirmacija svojim citaocima kao da sumnjaju u
njihovu sposobnost da sami osmisle nesto $to ¢e za njih raditi.

Takode se preporucuju aktivnosti samorefleksije, najces¢e kroz pisanje.
Samokreiranje selfa podrazumeva pisani narativ o necijem Zzivotu. Vezbe pisanja
ukljucuju liste, izreke, izjave o misiji, zamisljene autobiografije i sl. Pored toga, mnoge
knjige za samopomo¢ sadrze testove koje Ccitaoci popunjavaju da bi dosli do
samospoznaje, ali ve¢ina kao najvaznije istice zapisivanje ciljeva, ¢ime zapocinje proces
promene i samokreiranja.

Pored pisanja i afirmacija, jednako vazna komponenta stvaranja selfa je i
vizualizacija. U knjigama za samopomo¢ ¢itaocima se daje uputstvo da zamisle svoj
idealni zivot, ili Sta god zele, do najsitnijih detalja 1 da onda potraze fotografije u
Casopisima koje najpribliznije odrazavaju takav zivot 1 naprave od njih poster. Ili prosto
samo da zamiSljaju slike onoga $to Zele, kako to ostvaruju, poseduju, koriste 1 sl.
Hansen i Kenfild navode primer Karla Luisa koji je u jednom razgovoru s novinarima
ispricao kako je vizualizovao da je dostigao istorijski rezultat DzZesija Ovensa s
Olimpijskih igara. U tome je i uspeo, ali njegova slava nije dugo trajala, Sto autori
objasnjavaju time S$to nije vizualizovao sebe kako nadmasuje rezultat Dzesija Ovensa,
jer bi u tom slucaju njegova slava bila vecna. Inace, ovi autori tvrde da je vizualizacija
,jedna od najmo¢nijih metoda kojom mozete da gradite sopstvenu budu¢nost. Pomocu

nje se bolest pretvara u zdravlje, gojaznost u vitkost, porazi u pobede.“ [Hansen i

*2 Hansen i Kenfild su najpoznatiji po svom hitu Chicken Soup for the Soul, koji je izlazio u beskrajnim
nastavcima i do 2005. godine doziveo 72 izdanja samo na engleskom jeziku [Salerno 2005: 42].
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Kenfild 2006: 53]. Sto je najbolje od svega, vizualizacija moze da izbriSe i neito iz nase
proslosti Sto nas sputava, Sto se inace ostvaruje metodama ponovnog rodenja i
psiholoske regresije. Za razliku od ovih metoda koje sprovodi samo obuceni terapeut,
naglaSavaju autori, ,,na nizem stupnju to mozete i sami*“. Nikad nije kasno da imate
sre¢no detinjstvo, samo zamenite ,,video zapis* koji se odigrava u vasem umu! [Hansen
I Kenfild 2006: 62]

Sami autori su imali pozitivna iskustva sa samoisceljivanjem vizualizacijom.
Kenfild navodi da je jednom prilikom stao na razbijenu flasu i posekao se tako da je
posekotina na stopalu bila duboka 7,5 cm. Primenio je tehniku vizualizacije o kojoj je
¢itao u knjizi nekog iscelitelja iz Oregona: u slici koju je vizualizovao on je sebi krpio
stopalo Zi¢anom mreZzom, cementom i malterom. Nakon petnaestak minuta kada je
otvorio oci, ni krvarenja ni oziljka vise nije bilo. ,,Treba samo da proSirimo nivo svesti,
da promenimo nacin razmisljanja“, njegova je poruka [Hansen i Kenfild 2006: 187].

Inace, u psihologiji postoje razliite interpretacije vizualizacije. Prema Frojdu,
vizualizacija pociva na istom verovanju na kome je pocivala i magija. Frojd je
praktikovanje magije pripisivao upravo onome ¢emu je dao naziv svemoc¢ misli (Frojd
2014: 98). Pod uticajem Frejzera, Frojd je smatrao da je u osnovi magije verovanje da
ljudi mogu da manipuliSu stvarnim svetom samim svojim zeljama. Magijska misao
predstavlja ,,ranu fazu razvoja ljudske vrste koja podseca na ranu fazu razvoja deteta 1
na ponaSanje neuroticne osobe €iji je razvoj zaustavljen u toj fazi. Njoj su svojstvena
nastojanja da teSkoce reSava u uobrazilji, a ne u stvarnosti, da ih prevazilazi u mislima i
masti — otud verovanje u svemo¢ misli.“ [Hamilton 2003: 117]. Tu fazu razvoja Frojd je
nazvao fazom narcizma. Savremeni ¢ovek se odri¢e verovanja u ,,svemo¢ misli“ koje se
u nasem drustvu o¢uvalo samo u umetnosti, tvrdio je Frojd.

Prema drugacijoj psiholoskoj interpretaciji, vizualizacija ima snazan motivacioni
ucinak. ,,Ako ne stvorite u glavi jasnu sliku o rezultatu, o cilju kome tezite, onda necete
moc¢i da ulozite neophodnu volju, zalaganje 1 ambiciju.” [Cajringer 2004: 23]. Drugim
re¢ima, vizualizacija znaci prosto imati viziju, vrlo jasnu i preciznu, jer slike u glavi
usmeravaju ponasanje ljudi. To ne znaci da je dovoljno da samo pozitivno mislite, pa da
postanete uspesniji, smatra Cajringer. Za vecinu drugih autora, upravo to i znaci.

Miki Makgi istice da vizualizacija predstavlja pomeranje s diskurzivne na

figuralnu ili ikonicku kulturu, $to je inaCe karakteristika postmoderne kulture. Isticanje
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senzacija, osecanja i afekata na racun razuma, ima znacajne politicke posledice. Subjekt
koji je angazovan u dijalogu ima veée kapacitete za razmisljanje i refleksiju, dok je
subjekt koji je vizuelno orijentisan viSe reaktivan i emocionalan. Prvi je idealan za
gradanina, drugi za pripadnika mase. Slike se viSe obracaju nesvesnim zeljama, dok

jezik pretpostavlja racionalnog donosioca odluka [McGee 2005: 162].

3.3. LITERATURA ZA SAMOPOMOC

3.3.1. Definisanje

.....

Zivota: saveti se ticu telesnog i1 psihi¢kog zdravlja, duhovnosti, dijeta, telesnih vezbi,
licnog razvoja, odgajanja dece, seksualnog Zivota, pronalaZenja partnera, ljubavnih 1
drugih veza s drugima, uspeha u poslovnom svetu, sticanja bogatstva, sree i mnogo
toga drugog. Ne postoje, medutim, ustanovljeni kriterijumi na osnovu kojih bi se
pojedine knjige ukljucivale u ovu kategoriju, kao S§to ne postoji ni sveobuhvatna
statistika self-help Zanra [Starker 2008: 8]. Ako bismo kao kriterijum pripadnosti Zanru
uzeli samo postojanje prakti¢nih saveta (kako da informacija) koji mogu da unaprede
Zivote Citalaca, onda bi, kako navodi Starker, i kuvari pripadali literaturi za samopomoc;
ili, ako bi kriterijum bilo postojanje saveta za ispravan zivot, onda bi i Biblija mogla da
joj pripada.

S druge strane, ako i postoji definicija self-help zanra koja daje precizne
kriterijume, moze se postaviti pitanje da li se neke knjige time neopravdano iskljucuju
iz njega. Recimo, definicija koju su dali Santrok, Minet i Kempbel (Santrock, Minnett,
Campbell) u knjizi Authoritative Guide to Self-Help Books iz 1974. godine, literaturu za
samopomo¢ definiSe kao ,,popularni non-fiction*, napisan sa ciljem da ¢itaocima osvetli
neke negativne aspekte kulture ili pogleda na svet i sugeri$e nove stavove i prakse koji
vecina knjiga za samopomo¢ moze definisati kao non-fiction, ali pitanje je da li se time
iskljuCuje znacajan deo ove literature, kao Sto su brojni inspiracioni romani, $to ¢ini

Starker. Ova vrsta literature koja poput romana ima svoje junake i radnju, ali su teme

*3 Non-fiction je knjiga koja daje informacije ili opisuje stvarne dogadaje, za razliku od dela fikcije koja
pricaju pricu.
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duhovne ili psiholoske, izuzetno je popularna. U najpoznatije svetske bestselere ovog
tipa spadaju Alhemicar Paula Koelja (koji je i kod nas jedan od najpopularnijih pisaca) i
Celestinsko prorocanstvo Dzejmsa Redfilda. Domace self-help autorke Zana Poliakov i
Ivana Kuzmanovi¢ same svoje knjige za samopomo¢ nazivaju romanima, nekada i u
podnaslovima. Na primer, U ime ljubavi Ivane Kuzmanovi¢ ima podnaslov Roman o
snazi Ljubavi i hrabrosti da se njena mo¢ iskusi.

Da li su ovi romani fikcionalni ili nefikcionalni? Ako krenemo od kriterijuma koji
navodi Dzonatan Kaler da je ,,nefikcionalni diskurs obi¢no duboko usaden u kontekst
koji vam govori na koji nacin da tom diskursu pristupite®, a da kontekst fikcije, s druge
strane, izri¢ito ostavlja otvorenim pitanje o Cemu se zaista govori, tj. da je u fikciji
,»odnos izmedu onoga S§to govornici kazu i onoga §to autor misli uvek stvar
interpretacije” [Kaler 1997: 43], sledi da u nasem slucaju zaista nije re¢ o fikciji. Mada
sve moze biti stvar interpretacije, self-help autori ipak nastoje da njihovi ¢itaoci prihvate
ta¢no onu poruku koju su im uputili.

Postoje i druge nedoumice kada je re¢ o svrstavanju neke knjige u self-help zanr,
pogotovo u slucaju da se sami njihovi autori verovatno ne bi s time slozili, budu¢i da je
re¢ o akademskim psiholozima. Ad Bergsma [Bergsma 2007], recimo, kaze za knjigu
Tok (Flow) Mihalja Ciksentmihaljija (Mihaly Csikszentmihalyi) iz 1990. godine da je
daleko od davanja povr$nog, brzog i lakog reSenja, Sto je karakteristika jednog dela
literature za samopomo¢, i1 da je prema akademskim standardima odli¢na, ali, kako u
podnaslovu ove knjige stoji Psihologija optimalnog iskustva, ,,nije ¢udno da su mnogi
kupci pozeleli za sebe to iskustvo®. To isto bi se moglo re¢i 1 za druge knjige koje
znatno odskacu svojim kvalitetom od prose¢nih knjiga ovog zanra, kao S$to je knjiga
Klarise Pinkole Estes (Clarissa Pinkola Estés) Zene koje trce s vukovima™. Ipak, namera
ove autorke (koja sebe predstavlja kao jungovsku psihoanaliti€arku, pesnikinju i
Cuvarku starih pri¢a), da pomogne Zenama da ponovo stupe u kontakt sa svojom
instinktualnom prirodom, s Divljom Zenom, ono je §to je ¢ini knjigom za samopomoc¢.

Uprkos problemu nedostatka utvrdenih objektivnih kriterijuma za svrstavanje u
self-help zanr, Starker naglasava da ¢itaoci obi¢no s tim nemaju problema. Medutim, u
tom slucaju se postavlja pitanje da li self-help kao Zanr definiSu ¢itaoci ili same

karakteristike teksta? Ako bi se prihvatilo da definisanje literature za samopomoc¢ pre

* Ova knjiga je objavljena 1992. godine i do sada je prodato preko dva miliona primeraka. Kod nas je
2017. objavljeno drugo izdanje (tiraz: 1000 primeraka).
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svega zavisi od nacina Citanja, u tom slucaju sve moze biti u toj kategoriji — od
religijskih tekstova, preko knjizevnosti, do nau¢nih studija. Na primer, brojni ispitanici
u istrazivanju koje je sproveo Starker naveli su da koriste Bibliju da bi u njoj pronasli
pouke kako treba ziveti. Makgi navodi da u tom slu¢aju i Dirkemova studija o
samoubistvu za neke ¢itaoce moze da sluzi kao samopomo¢ [McGee 2005: 193]. Ona
smatra da bi prednost ovakvog definisanja bila u tome §to bi se tekst razumevao u
okviru socijalnog i istorijskog konteksta, ali da svakako treba uzeti u obzir i same
karakteristike teksta. Prema Makgi, Cesta su i neopravdana svrstavanja nekih
socioloskih studija ili knjiga koje pripadaju istrazivatkom novinarstvu u ovaj zanr,
karakteristiéna za Authoritative Guide to Self-Help Books iz 1974. godine. Pitanje
definisanja self-help zanra je metodolosko pitanje, ali moze biti i politicko, tvrdi Makgi.
TeoretiCari koji su se bavili literaturom za samopomo¢, kao Sto su Starker 1 Vendi
Simonds (u studiji Women and Self-Help Culture), ukljucili su u ovaj zanr knjigu Beti
Fridan (Betty Friedan) The Feminine Mystique, iako ona sadrzi razvijenu sociolosku i
istorijsku analizu, Sto knjige za samopomo¢ ne sadrZze. ,,Ovakav kategoricki izbor*, kaze
Makgi, ,,sugeriSe da se feministicke politicke teme olako svode na oblast li¢nih,
privatnih problema na koje treba odgovoriti savetom pre nego $to ih treba razumeti kao
politicke teme koje zahtevaju kolektivnu akciju.” [McGee 2005: 194].

Sam Starker priznaje da knjiga Beti Fridan nije napisana u tradiciji self-help zanra
i da ne nudi 12 lakih koraka ka samoispunjenju, ali ju je on obuhvatio u svojoj analizi
jer je to prva knjiga koja je u okviru humanisti¢ke psihologije (i modernog americkog
feministiCkog pokreta) postavila pitanje samoispunjenja za Zene 1 koja je uz to bila
veoma uticajna [Starker 2008: 120]. Medutim, on kasnije ipak koristi svrstavanje ove
knjige u self-help zanr kao argument protiv kritiara koji tvrde da je self-help odvracao
pojedince od projekta popravljanja drustva. ,Iz ove literature je proistekao i
feminizam”, kaze Starker.

Jedan od nacina na koji se moZe prepoznati da li je re¢ o nauc¢noj studiji ili knjizi
za samopomo¢ je to §to su ove druge obi¢no potpisane imenom autora uz titulu.
Naucnici nemaju obicaj da to rade jer se titule kod njih podrazumevaju. Verovatno je tu
posredi zelja izdavaca da isticanjem titule svojih autora privuku masovnu publiku, kojoj

sama ta imena ne moraju nista da znace, mada su u stru¢nim krugovima poznata.
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Sami autori se trude da svojim naslovima i podnaslovima jasno daju ¢itaocima na
znanje o Cemu je re¢, a izdavaci dodatno dopisuju i po nekoliko etiketa ne bi li
¢itaocima pruzili Sto precizniju informaciju o tome $ta kupuju. Na primer, americki
izdavaé je na zadnjim koricama odredio bestseler Stivena Kovija (Stephen Covey) The
Seven Habits of Highly Effective People pomocu tri odrednice: Self-
Help/Psychology/Inspirational. Nasi izdavaci nisu tako precizni, pa ako uopste stavljaju
neku odrednicu to nije namenjeno kupcima, ve¢ kategorizaciji u ISBN sistemu. Ni tada
ne koriste odrednicu koja bi jasno dala do znanja da nije re¢ o nauci ili medicini.
Recimo, knjigu Kako da izlecite svoj zivot Lujze Hej izdava¢ je oznacio kao
psihoterapiju, a knjigu Skota Ventrela Mo¢ pozitivnog misljenja u biznisu izdavaé
oznacava sa: a) uspeh — psiholoski aspekt; b) poslovni uspeh.

U svakom slu¢aju, prema Starkeru postoje minimalni Kriterijumi za odredivanje
pripadnosti Zanru. Dve odlike self-help Zanra su nesumnjive: Prva je to $to su knjige
namenjene obi¢noj publici, §to znaci da su napisane jednostavnim jezikom i ne
zahtevaju neko prethodno znanje ili obrazovanje, a druga pretpostavljena odlika je
njihova neposredna i prakti¢na korisnost za Citaoce. Preko ovih kriterijuma i ne treba
i¢i, smatra Starker. Od toga su za analizu zanra korisnije dimenzije sadrzaja duz kojih se
ovi minimalni kriterijumi mogu smestiti. On navodi tri takve dimenzije, a svaka od njih
predstavlja raspon izmedu dva pola:

1. Anegdotski sadrzaj nasuprot informativnom. Neki self-help autori se pozivaju
na zanimljive ili biografske dogadaje da bi poduprli svoje tvrdnje, drugi se pozivaju na
rezultate empirijskih istrazivanja, a ima i onih koji koriste obe vrste sadrzaja.

2. Preskriptivost nasuprot deskriptivnosti. Mnoge knjige za samopomo¢ propisuju
veoma autoritativna pravila ili uputstva za ponaSanje, kojih ¢itaoci moraju da se
pridrzavaju ako Zele da postignu to Sto knjiga obecava. Naravno, ¢ak i ako se Citalac
drzi uputstva, a uspeh izostane, uvek je moguce tvrditi da on to nije ¢inio na adekvatan
nacin. Na drugom kraju ove dimenzije su radovi koji samo opisuju razli¢ite procedure
ili tehnike za postizanje izvesnih ciljeva, ostavljajuci ¢itaocima slobodu da sami izaberu
Sta ¢e od toga koristiti.

3. Zatvoreni sistem nasuprot otvorenom. Neke knjige predstavljaju zatvorene
sisteme u smislu da obeshrabruju interakciju s drugim perspektivama, dok su druge

fleksibilne i ohrabruju pristup novim informacijama. Za ovaj drugi slu¢aj Starker navodi
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kao primer klasi¢nu knjigu dr Spoka o nezi dece, gde se roditeljima Cesto daje savet da
potraze dodatne informacije od lekara.

Starker je studiju Oracle at the Supermarket pisao kasnih 1980-ih i ocigledno su
se neke stvari u literaturi za samopomo¢ od tada promenile. Danas se ne sti¢e utisak da
su te knjige tako pravilno rasporedene izmedu suprotnih polova, kao $to je on naveo.
Pre bismo rekli da u vecini slucajeva pretezu ka jednom polu.

Kada je re¢ o prvoj dimenziji, preteze anegdotski sadrzaj, kako je to okarakterisao
Starker. Self-help pisci u vecini sluCajeva postizu ubedljivost upravo time $to se
pozivaju na dogadaje pre svega iz sopstvenog zivota, a onda i na slucajeve iz svoje
klini¢ke prakse (poSto su autori takode i terapeuti ili lajfkoucevi) ili iz Zivota svojih
prijateljica 1 poznanica. Oni su svesni da ¢e obicne Citaoce, za razliku od strucne
javnosti, pre ubediti slikovitim primerima nego merljivim podacima. Neki autori se
pozivaju na naucna istrazivanja, ali krajnje uopsteno, ne navodeéi precizne podatke, kao
§to je recimo sluc¢aj s gore navedenim VolSom (,,jedna studija s Harvarda®) ili Dipakom
Coprom koji kaZe ,,u jednoj nedavnoj studiji...“ [Copra 1989: 99]. Ima i knjiga za
samopomo¢ koje se na adekvatan nacin pozivaju na empirijska istrazivanja, ali u vecini
slucajeva stil tih knjiga je neformalan u poredenju s formalnim stilom naucnih tekstova.

Kada je re¢ o drugoj dimenziji, preovladavaju knjige sa strogim pravilima kojih
¢itaoci moraju precizno da se pridrzavaju da bi se Zeljeni cilj ostvario. Ovo je posebno
slu¢aj kada je posredi mo¢ pozitivnog misljenja ili zakon privlaenja. Na primer, Ronda
Bern (Rhonda Byrne), autorka poznatog filma i knjige Tajna, u knjizi Mo¢ iz 2010.
godine 1 dalje ubeduje Citaoce u delovanje zakona privlacnosti i navodi primer pogresno
shvacenog delovanja ovog zakona. Re€ je o slu¢aju jedne mlade Zene koja je mesecima
pokusavala da dobije posao, dok nije shvatila da je time $to je ocajnicki slala prijave za
posao jednu za drugom, zapravo slala jasne znake zakonu privlacnosti da nema posao.
Onda je promenila taktiku, pocela je da masSta da je ve¢ zaposlena: navijala je sat,
planirala Sta ¢e obuéi za posao itd. Posle dve nedelje prijatelj joj je rekao za
novootvoreno radno mesto [Byrne 2012: 74].

Na isto upozorava i Lujza Hej. Uporno izrazavajte pozitivne izjave o tome kakav
biste zivot zeleli, ali izjave moraju biti u sadaSnjem vremenu. ,,Vasa podsvest je vas
poslusni sluga, pa ako bi izjave bile u budu¢em vremenu, tamo bi zauvek i ostale.* [Hej

2011].
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Kod mnogih pisaca pravila se daju u vidu koraka koje treba precizno slediti. Sam
broj koraka nije nevazan, pogotovo za one koji veruju u magijska svojstva nekih
brojeva.

Kada je re¢ o poslednjoj dimenziji koja Starkeru sluzi za analizu sadrzaja knjiga
za samopomoc¢, citatnost je u toj literaturi veoma prisutna, ali se ne citiraju drugacije
perspektive ve¢ pre svega autoriteti iz samog zanra. Citati imaju za cilj s jedne strane
pojacavanje sopstvenih tvrdnji, a s druge oja¢avanje samog zanra. Ovo se ne odnosi na
one pisce koji samo sebe smatraju autoritetima, kao Sto je Lujza He;.

Najvaznija dimenzija sadrzaja knjiga za samopomo¢, po naSem misljenju, tice se
pogleda na svet koji autor zastupa, odnosno vrednosne orijentacije: od toga da li je
pogled na svet religijski ili sekularan; da li je u osnovi tog pogleda na svet pretezno
utilitaristicki ili ekspresivisticki individualizam, ako je ekspresivisticki, da li je radikalni
pogled na svet Novog doba koji potpuno odbacuje stvarnost, ili manje radikalan koji
zeli ,,najbolje od oba sveta® itd. Svaka dalja analiza sadrzaja mora da krene od tog
pitanja, pa tek onda da kaze nesto o dimenzijama koje navodi Starker. Recimo, kada je
re¢ o radikalnom pogledu na svet Novog doba, saveti su iskljucivo rezultat li¢nih,
intuitivnih uvida i zivotnog iskustva, jer se to jedino smatra relevantnim, nikako ne
naucna istrazivanja, jer ,,nauka operiSe na nivou ega“. U tom slu€aju sistemi mogu da
budu 1 potpuno otvoreni (,,niko nikog pouciti ne moze*) ili pak potpuno zatvoreni, kada
su uputstva izuzetno precizna i ne dozvoljava se sumnja u njihovo delovanje. Ako se
neka Zelja Citaoca nije ostvarila, mada se on doslovno drzao propisanih pravila, to je
iskljucivo posledica toga $to on to nije iskreno Zeleo.

Pored Starkerovog pokuSaja da definiSe self-help Zanr preko navedenih dimenzija,
postoje 1 drugaciji pokusaji. Na primer, Sandra Dolbi definiSe literaturu za samopomo¢
tako $to navodi ono po ¢emu se ovaj zanr popularne literature razlikuje od drugih
zanrova, a kako kaze, to su njegov sadrzaj 1 funkcija. Knjige za samopomoc
predstavljaju jedinstvenu kombinaciju: 1. sadrzaja ¢iji je cilj samounapredenje
pojedinca; 2. neformalnog, retorickog stila; 3. strukture problem/reSenje u okviru
prili¢no predvidljive literarne forme; 4. obrazovne funkcije [Dolby 2005: 37].

Sadrzaj knjiga za samopomo¢ istovremeno je 1 konzistentan 1 varira, ali u osnovi
sadrzaj ¢ini prakti¢no znanje i uvidi koji se mogu iskoristiti za samounapredenje. Stil tih

knjiga je retoricki i neformalan u poredenju s formalnim akademskim stilom nau¢nih
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tekstova. Obi¢no imaju malo fusnota, ako ih uopste imaju, i nemaju bibliografiju. Za
Dolbi ovo je i razumljivo, s obzirom na to da self-help autori, ne samo §to se obracaju
drugoj publici u odnosu na nau¢nike, ve¢ imaju i drugaciji zadatak u odnosu na njih.
Cak i kada se pozivaju na nauku, oni to ¢ine s potpuno razli¢itim ciljem.

Blisko povezana sa stilom je i forma. Na dubljem nivou sve ove knjige imaju
formu ili strukturu problem/resenje: neki problem ili neko pogresno uverenje ili neka
praksa koja je deo kulture, koji autor na efektivan nacin izlaze i za koji predlaze reSenje
1 pokusava da ubedi Citaoca da to reSenje prihvati ili bar da pokusa da ga primeni u
svom zivotu [Dolby 2005: 40].

Kao ilustracija ove strukture problem/resenje problema mogu posluziti brojne
knjige na temu pogresnih uverenja koja se ticu ljubavi. Recimo, uverenja da su
zaljubljenost 1 ljubav isto. Domaci stru¢njak za ljubav i1 partnerske veze, Zoran
Milivojevi¢, smatra da je reSenje u odbacivanju ,toksi¢ne romanti¢ne fantazije i
realisti¢no i zrelo razmiSljanje o tome S$ta zaista ¢ini dobru vezu®“. U tom smislu je
indikativan podnaslov njegovog bestselera Formule Iljubavi, Kkoji glasi: Kako ne
upropastiti sopstveni zivot trazeci pravu ljubav.

Ova struktura problem/resenje problema najcesc¢e se dalje razvija kroz nekoliko
koraka. Uobicajen je plan od sedam koraka:

U prvom koraku se identifikuje dati problem — na primer, loSe upravljanje
vremenom, nedostatak intimnosti u licnim odnosima, tendencija da se previse ili
nedovoljno radi, brige o smrti, opsti nedostatak srece. U drugom se problem objaSnjava,
najces¢e se vidi kao posledica pogreSnog razmisljanja. U trecem koraku se ispituje
prisustvo 1 odrZavanje samog pogreSnog razmisSljanja 1 izvori se pronalaze u kulturi. U
cetvrtom se, ako je to moguce, nude sredstva za alternativni model misljenja — Cesto su
to price, slogani ili izreke. U petom koraku autori predstavljaju novi, prosvetljujuci
nacin mi$ljenja koji Zele da promovisu 1 interpretiraju informacije u skladu s njim. Ovo
je najvazniji korak i zbog njega su ove knjige didakticke. U Sestom koraku autori
sugeriSu promene u ponasanju i delanju koje ¢e omoguciti napustanje starog nacina
razmiS$ljanja i osnaziti novi. Sedmi korak je epilog ili zaklju¢ak u kome autori podsecaju
Citaoca da realizacija poruka knjige zavisi samo od njih samih. To su poslednje re¢i —

retoricki 1 inspirativni rastanak [Dolby 2005: 75].
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Kada je re¢ o obrazovnoj funkciji koju Dolbi navodi u svojoj definiciji, ona po
njoj proistice iz tradicije samoobrazovanja u Americi. lako je naklonjena literaturi za
samopomoc 1 usteze se da iznese bilo kakav kriticki sud, ¢ak i kada je re¢ o kritici da je
posredi biznis orijentisan na profit, §to ona negira, Dolbi ipak priznaje da ima malo
istrazivanja koja dokumentuju koliko su ove knjige efikasne i malo dokaza da ljudi
zaista menjaju svoje ponasanje kao posledicu Citanja ovih knjiga. S druge strane, ima
mnogo anegdotske evidencije o tome kako su ljudi postali self-help pismeni
zahvaljujué¢i tome S$to su Citali brojne knjige, kaze ona. Oni znaju $ta bi bilo dobro za
njih; stekli su znanja o kosmosu, vezama, mentalnom, emocionalnom i duhovnom
zdravlju; dostigli su neki nivo prosvetljenja. Ocigledno, ove knjige imaju uspeha u
edukovanju ljudi, smatra Dolbi, pitanje je samo Sta su oni naucili? Primecuje i da su
mnoge knjige loSe napisane, a ,,7alosna je Cinjenica da i takve knjige nadu svoje
izdavace i svoju publiku® [Dolby 2005: 61].

Sami self-help autori Cesto se pozivaju na obrazovnu funkciju i pritom
naglasavaju da poducavaju neCemu Sto Citaoci nikada u Skoli nisu naucili. Kada
preporucuju svojim Ccitaocima citanje kao aktivnost, to su pre svega knjige za
samopomo¢. Na primer, u bestseleru Robina Sarme Kaluder koji je prodao svoj ferari iz
1997. godine, junak iz naslova u ulozi ucitelja svom prijatelju navodi ,,osnovna znanja o
zivotu®, pod ¢im podrazumeva telesne vezbe, vegetarijansku ishranu i permanentno
obrazovanje tokom celog zivota. ,,Redovno ¢itaj, 30 minuta dnevno, u¢inic¢e ¢uda, ali ne
bilo 3ta ve¢ ono §to ¢e poboljsati tebe i kvalitet tvog Zivota. [Sarma 2009a]. U tom
smislu, preporucuje Bendzamina Frenklina i knjigu Misli i obogati se Napoleona Hila,
ali i Aurelija i Seneku.

| drugi self-help autori savetuju citaoce da ¢itaju iskljuc¢ivo ono $to ,,doprinosi
njihovom li¢nom razvoju*.*®

Literatura za samopomoc¢ je, dakle, Zanr popularne literature koji nudi svojim
¢itaocima savet ili informaciju koje oni sami mogu da primene 1 time ucine pozitivnu
promenu u svom zivotu, ili inspiraciju koja ¢e ih na to podsta¢i. Ova definicija

podrazumeva da i fikcija moze biti self-help, u zavisnosti od pogleda na svet autora,

** Nekada self help autori idu tako daleko u svom marketingu da tvrde da self help knjige iz biblioteke
uopste nisu pogodne, i da morate imati sopstveni primerak kome Cete se stalno vracati, a uzgred, jedna
autorka ,,ima prijatelja koji ¢e vam ih prodati po snizenoj ceni* [Dzefers 2001: 87].
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odnosno od toga da li je naglasak na poruci ili stilu. Presudne karakteristike ovog Zanra

su razumljivost za obi¢nog Citaoca kao i mogucnost primene saveta.
3.3.2. Klasifikovanje

Knjige za samopomo¢ se mogu klasifikovati na osnovu razlicitih kriterijuma.

Najjednostavnija klasifikacija literature za samopomoc¢ je prema tome na koji self
se odnosi: fiziCki, psihicki, socijalni ili duhovni. Ovo su inace vrste selfa koje je
razlikovao Vilijem DzZejms koji je i uveo izraz self u psihologiju. Starker ne navodi
eksplicitno ovu klasifikaciju, ali je koristi, na primer, kada kaze da je, za razliku od
1970-ih kada je najvaznija tema bio psihicki self, 1980-ih to postaju fizicki i socijalni
self. Fizicki self podrazumeva brigu o telu, zdravlje, fizicku spremnost i fizicki izgled —
to su knjige o telesnim vezbama (1980-ih je svetski bestseler bila knjiga DZejn Fonde o
aerobiku), o dijetama, zdravoj ishrani i zdravlju uopsSte. Na socijalni self se odnose
knjige o ekonomskom prosperitetu, sticanju bogatstva i postizanju uspeha, o
kreativnosti, samoaktualizaciji u profesiji, kao i o uspostavljanju odnosa s drugim
ljudima, pre svega partnerskih, ali i odnosa sa zajednicom. Duhovni self je koncept selfa
prisutan u pogledu na svet Novog doba i najblizi je pojmu duse ili duha koji su
manifestacija bozanskog u svakom pojedincu. Za njega se koriste nazivi kao Sto su Visi
self, Unutrasnje dete, Bog ili Boginja, Izvor, Inteligencija itd. U literaturi o duhovnom
razvoju, saveti se ti€u stupanja u dodir s duhovnim (boZanskim) u sebi 1 postizanju
celovitosti. Na psihi¢ki self odnose se brojne teme: od reSavanja emocionalnih i
psihickih  problema koji su izazvani zlostavljanjem, zavisno$¢u, besom,
kodepedencijom, smréu nekog bliskog ili umiranjem, do unapredenja veStina
komunikacije i odnosa s drugima.

Dobra strana ove klasifikacije literature za samopomo¢ je Sto polazi od jednog
kriterijuma, teme, ali u njoj se uglavnom zanemaruju vrednosti od kojih se polazi,
odnosno pogled na svet koji se promovise. Na primer, knjige o zdravlju mogu da se
zasnivaju na medicinskom i na pogledu na svet Novog doba, koji moZe da podrazumeva
mentalno programiranje autosugestijom (le¢enje pomoéu uma) ili nesto sli¢no. Cak ni u
sluc¢aju duhovnog selfa gde je to manje viSe jasno, opet ima nedoumica da li je re€ o

hris¢anskom duhovnom razvoju (na primer, o razgovorima sa hriS¢anskim Bogom, o
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hri§¢anskim vrednostima i koncepcijama) ili o0 duhovnom razvoju koji se podrazumeva
u Novom dobu.

U tom smislu je sadrzajnija klasifikacija koju nudi Sandra Dolbi, koja razlikuje
Cetiri osnovne vrste literature za samopomo¢. Prve dve vrste zasnovane su na
protestantskoj etici, ali je u prvoj od njih u fokusu licna odgovornost pojedinaca koji
ispunjavaju svoju obavezu da unaprede ono §to im je Bog dao, dok je u drugoj vrsti
naglasak na obavezi pojedinca da koristi talente koji su mu dati za dobrobit svoje
zajednice. Ova druga vrsta obuhvata i knjige o ekonomskom prosperitetu i uspehu jer
,mudra osoba mora da sopstveni interes dovede u ravnotezu sa saradnjom u okviru
organizacije.“ [Dolby 2005: 21] Treca vrsta literature za samopomo¢ zasnovana je na
psiholoskim konceptima kao Sto je povredeni self, na koji se najcesée gleda kao na
Zrtvu, bilo da je posredi povredeno unutrasnje dete, kodependent ili zavisnik. Ovaj self
nije sposoban da se prema drugima odnosi na zdrav nacin i zato se naj¢eS¢e u ovoj vrsti
literature za samopomoé porie znadaj drugog. Cetvrta vrsta je ona koja se odnosi na
duhovnost 1 koja se najvise oslanja na isto¢njacku misao [Dolby 2005: 24].

Medutim, 1 ovoj klasifikaciji bi se moglo ponesSto prigovoriti. Recimo to §to
smatra da se sva literatura Cija je tema ekonomski prosperitet zasniva na protestantskim
vrednostima, stvarnost je daleko od toga, ali time ¢emo se kasnije u radu dosta baviti.

Cinjenica je da su vrednosti, verovanja i koncepcije u okviru kulture samopomo¢i
priliéno raznovrsne i idu od racionalizma, materijalizma i utilitarizma do idealizma,
duhovnosti 1 misticizma; od protestantskih hri§¢anskih vrednosti do vrednosti
isto¢njackih religija (hinduizam, budizam 1 taoizam); od Samanskih verovanja i rituala
do zapadne ezoterije (gnosticizam, alhemija i teozofija); od humanisticke psihologije i
psihoanalize u kojima se naglaSavaju unutra$nja, autenti¢na, sustinska ljudska priroda
odnosno podsvesno, do sakralizacije sopstva; od bozanske iskre u Coveku do stapanja s
kosmickom energijom; od verovanja u moc¢ uma i lecenje pomocéu uma (mind-cure) do
neurolingvistickog programiranja; od teizma do panteizma; od magije do pozivanja na
otkri¢a prirodnih nauka itd., tako da je na osnovu toga vrlo tesko klasifikovati literaturu
za samopomoc.

S druge strane, u ve¢em delu ove literature, kao §to smo ve¢ pokazali, o¢igledan je
eklekticizam. Ad Bergsma [Bergsma 2007] u okviru psiholoske literature za

samopomo¢ razlikuje knjige koje su eklekticke i one koje su zasnovane na jednoj teoriji.
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Vecina knjiga pripada prvoj vrsti, a u drugu spadaju, recimo, knjige pripadnika pravca
pozitivna psihologija ili jungovskih psihoanalitiara. Za knjige koje imaju uporiste u
nekom psiholoskom ili psihoanalitickom pravcu, ova pocetna klasifikacija je sasvim
dovoljna, ali to ne pokriva svu literaturu za samopomo¢. Dakle, moraju se dodati i
knjige koje zastupaju pogled na svet Novog doba, kao one koje su uvek eklekticke, i u
kojima polazno stanoviste nisu samo psihologija i psihoanaliza, bilo kog pravca, veé i
religija i misticizam.

Polazna Klasifikacija literature za samopomo¢ bi svakako bila podela na knjige
koje su racionalno orijentisane i one koje su misticno orijentisane. Re¢ misti¢an je
pogodnija od reci iracionalan, izmedu ostalog zato Sto je opSte svojstvo kulture
samopomoc¢i naglaSavanje znaCaja emocija (§to pokazuje i pojam emocionalne
inteligencije). Prve, prednost daju razumu i savetuju nas da ovladamo svojim
emocijama, na primer, da primirimo Simpanzu u sebi [Piters 2012], ili da nau¢imo da
izrazavamo svoje emocije umesto da ih potiskujemo, dok druge insistiraju da ¢itaoci
potisnu razum i da se oslanjaju na svoja osecanja i intuiciju.

Razli¢ito se gleda i na rad na sebi: prema knjigama za samopomo¢ koje su
racionalno orijentisane, samounapredenje je staza beskrajnih napora, dok je prema
knjigama koje su misti¢no orijentisane re¢ o stazi beskrajne lakoce. Prve savetuju
neprekidnu samokontrolu, planiranje i efikasno upravljanje svojim vremenom i svojim
telom, za druge je dovoljno samoprihvatanje, doduse uz tehnike kao S$to su afirmacije i
vizualizacija kojima ¢emo privlaciti za sebe deo nebeskog viska.

Prve se uglavnom zasnivaju na psihologiji i psihoanalizi, bez obzira da li su
eklekticke ili ne, dok druge zastupaju pogled na svet Novog doba i u njima je najvaznija
duhovnost, odnosno misticizam, a javljaju se i verovanja u spiritizam i druge
parapsiholoske pojave. Kao i psiholozi i1 psihoanaliti¢ari, ni svi pisci Novog doba
nemaju iste stavove, tako da se moze govoriti o ¢itavom spektru stanovista i na jednoj 1
na drugoj strani.

I ova podela se moZze na mnogo nacina dovesti u pitanje, ali tretiracemo je kao
radnu.

Na ovom mestu je potrebno jo§ odgovoriti na pitanje koji pristup dominira u
literaturi i kulturi samopomo¢i, racionalni ili misti¢ni? Kada je re¢ o literaturi,

pouzdanih podataka o tome nema, mada postoje misljenja. Miki Makgi [McGee 2005]
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tvrdi da dominira racionalni pristup, dok Sandra Dolbi [Dolby 2005], pak, tvrdi da su
autori Novog doba u vecini. Na$ utisak je da je Sandra Dolbi u pravu, ili bar da je
literatura Novog doba popularnija, da se vise ¢ita, a da li je kod nas tako, pokazace
rezultati istrazivanja. Ali, 1 da je tako, to svakako ne znaci da nema bestseler knjiga za
samopomo¢ koje zastupaju racionalni pogled na svet. Ima ih i to dosta, da pomenemo
samo, od starijih, knjigu dr Spoka Briga o odojcadi i deci ili, od relativno novijih,
Dzona Greja (John Gray) Muskarci su sa Marsa, Zene su sa Venere, ili knjigu Danijela
Golemana Emocionalna inteligencija. Kada je re¢ o domacoj literaturi, to bi bile knjige
Zorana Milivojevica.

Drugo, ne znaci da ova vrsta literature ne uti¢e na pogled na svet. Uticala je i to
veoma znacajno. Recimo, mnogi konzervativei u Americi tvrdili su da je knjiga dr
BendZamina Spoka imala kljucni uticaj na vaspitanje generacije rodene posle Drugog
svetskog rata (takozvanih bejbibumera), koja je izvela kontrakulturnu revoluciju. Ili,
popularna psiholoska literatura o emocijama svakako je dala doprinos znacajnoj
kulturnoj promeni koja se odnosila na ukidanje granica izmedu javne i privatne sfere.

Trece, 1 ono $to je za ovo istrazivanje 1 najvaznije, ne znaci da postoji medusobna
iskljugivost poruka. Robin Sarma, poznati pisac bestselera za samopomo¢ od kojih je
prvi bio Kaluder koji je prodao svoj ferari iz 1997. godine, kombinuje i jednu i drugu
vrstu poruka, a sude¢i prema popularnosti ovog njegovog hita, u€inio je to veoma
uspesno. U ovoj knjizi, €iji je podnaslov Prica o tome kako da ostvarite svoje snove i
uzmete sudbinu u svoje ruke, on izlaze ucenje koje je u osnovi u¢enje Novog doba, s tim
$to je Sarma pre svega zainteresovan za koristi koje mogu da se izvuku iz njega. To je
inace prica o Dzulijanu Mentlu, vrhunskom advokatu koga je neuravnotezen nacin
zivota doveo do gotovo fatalnog infarkta u sudnici, nakon €ega odlazi u Indiju gde
otkriva ,,mo¢an nacin kako da oslobodi moguénosti svoga uma, tela i duse i nauci da
Zivi s viSe strasti, smisla i mira.” U Indiji je primio mudrost od mudraca Sivane, kao i
zadatak da se vrati ku¢i 1 da prenosi tu mudrost svojim sunarodnicima. Jedna od
najveéih dobiti od te mudrosti, sude¢i po tome koliko puta je to Sarma ponovio, jeste

vecna mladost, §to je svakako veoma korisno.

Lica mudraca Sivane su definitivno otkrivala mo¢ njihovog nacina zivota. lako su bili u
zrelim godinama zivota, svako od njih je zracio de¢jom nepatvorenoséu, oci su im blistale
mladalackom vitalnos¢u. Niko nije imao bore. Niko nije imao sedu kosu. Niko od njih
nije izgledao star. [Sarma 2009a: 38]
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Pored uéenja Novog doba, ova knjiga se poziva na gotovo sva najuticajnija self-
help ucenja, prosto je mini enciklopedija samopomo¢i. Prisutna je vera u snagu uma
Nove misli, pozitivno miiljenje Normana Vinsenta Pila, uenje Ciksentmihaljija o toku
(flow), sluzenje drugima Kotona Matera i Skota Peka, zivot u sadaSnjem trenutku
zdravorazumskim znanjem. Koristi i mnoge poznate self-help metafore, kao $to je put
kojim se rede ide ili izaci iz svoje zone komfora.

Posledica takve meSavine su brojne protivurecnosti. Na primer, kada Dzulijan
govori 0 svom zivotu, kaze da je ,,gubio u igri Zivota®, iako je bio vrhunski u svom
poslu, zato Sto je propustao sitna zadovoljstva. ,,Nikad nisam procitao remek dela koja
mi je otac preporucio da procitam. Nisam izgradio nijedno veliko prijateljstvo. Nikad
nisam naudio da cenim dobru muziku.“ [Sarma 2009a: 65]. A opet, malo zatim on
savetuje prijatelja, kada otkrije Sta ga ¢ini sre¢nim, da se usredsredi samo na to. ,,U
momentu kada fokusira$ svoj um na jedan cilj, u tvom Zivotu ¢e se pojaviti izvanredni
talenti.” Ili: ,,Najsre¢niji, najzadovoljniji, najzdraviji ljudi na svetu pronasli su strast
svog zivota 1 bave se time...Kad jednom otkrije$ svoju svrhu, nema briga, nema stresa,
zivot postaje ispunjen zadovoljstvom...Tvoj rad ¢ée biti igra.* [Sarma 2009a: 77].

Medutim, nije ba$ ni tako, de$ava se jo§ jedan obrt i Sarma postaje zagovornik
protestantske etike. ,,Ono $to razdvaja visoko ostvarene ljude od onih koji nikada nisu
ziveli inspirativnim Zivotom, jeste ¢injenica da ovi prvi rade stvari koje drugi ne vole da
rade — ¢ak iako ih ni oni sami ne vole... oni su spremni da se odreknu kratkotrajnih
zadovoljstava zbog dugoroénih ostvarenja.* [Sarma 2009a: 133].

Drugi primer je kada prvo savetuje Dzona da postavi sebi ciljeve 1 kaze: ,,Jasno
definisani ciljevi su odlucuju¢i za ono S§to Zelimo u naSem mentalnom, fiziCkom 1
duhovnom svetu®, a onda tvrdi da je najvazniji trenutak sada, i da treba da nauci da
maksimalno uZiva u sadasnjosti. Postavljati ciljeve za budu¢nost, ali ,,ne odlagati srecu
zbog nekog dostignuca®.

Ili kada DZonu, koji ima veliku porodicu 1 stabilan posao, ali ,,zna da mora da
postoji 1 nesto vise od toga®, daje savet da ,,mora da po¢ne da preuzima rizike, da malo
prodrma svoj zivot, da skine paucinu, da ide putem kojim se rede ide, da izade iz zone
komfora [Sarma 2009a: 77]. Ne mora da zaraduje bogatstvo (a to valjda podrazumeva ni

da brine o egzistenciji svoje dece) ako ga to ne €ini sre¢nim, vazno je da otkrije 1 ostvari

102



svoje zivotno delo. A onda, Sarma zavrSava s ,tvoja misija u Zivotu je sluZenje
drugima“ [Sarma 2009a: 211], i tako pravi pun krug kroz istoriju samopomoé¢i. Od
saveta DZonu da, bez obzira na porodicu koju izdrzava, ide za svojim snovima iz
mladosti, sada je njegova misija da radi na unapredivanju zivota drugih ljudi. ,,To znaci
usvajanje nove paradigme tvoje uloge na ovoj planeti.”

Nama ovo pre deluje kao zelja da se drze sve opcije otvorenim, da svako moze da
pronade uc¢enje koje mu odgovara.

Moguce su i klasifikacije literature za samopomo¢ na osnovu forme. Sandra Dolbi
razlikuje tri tipi¢ne opste literarne forme: parabola, esej i klasi¢an, kako da prirucnik.
[Dolby 2005: 40] Mogli bismo ocekivati da je uglavnom zastupljen treé¢i oblik, ali njih
je zapravo najmanje, tvrdi Dolbi. Ova forma se uglavnom javlja u temama kao S$to su
upravljanje vremenom, zdravlje, dijete, briga o deci 1 seksualnost.

Parabola kao forma je prili¢no popularna u self-help zanru. Nacin prezentacije je
fikcioni s tim §to su teme duhovne i psiholoske. Po formi, sli¢ne su romanu, imaju vise
junaka i radnju. Dolbi ih naziva parabolom zato §to imaju instruktivni narativ i zato $to,
kao 1 parabole, ne daju dalje objasnjenje: autor ostavlja Citaocu da odredi koliko je
parabola efikasna. Primeri su Alhemicar Paula Koelja 1 Celestinsko prorocanstvo
Dzejmsa Redfilda.

Parabola je forma koja posebno pogoduje pogledu na svet Novog doba. Jedan od
najpopularnijih autora Novog doba, OSo, objasnjava u knjizi Covek koji je voleo

galebove iz 2008. godine zasto odbacuje teoriju u korist parabole.

Prica je neSto sasvim razli¢ito od pukih teorija. Prica je zivlja, realnija. Ona ne kaze

mnogo, ali zna¢i mnogo. Svi veliki ucitelji su koristili pri¢e, parabole, anegdote. Kad

kazete nesto direktno ubijate veliki deo sustine... parabola daje poeti¢nu notu, nije toliko

logi¢na, bliza je Zivotu, a samim tim i paradoksalnija. [Osho 2010: 27]

Prednost parabole je u tome S$to ona deluje na emocije, a ne na razum. U
bestseleru Mo¢ sadasnjeg trenutka iz 1999. godine, Ekart Tol pokazuje ¢itaocima kako
da se oslobode iz ropstva uma i da stupe u prosvetljeno stanje svesti. Posto svaka osoba
nosi u sebi klicu prosvetljenja, on se obraca znalcu u citaocima, ,koji boravi iza
mislioca, onom stvarnijem ja, koje odmah prepoznaje duhovnu istinu, uskladuje se s

njom 1 od nje prima snagu®, 1 kaze:
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Nemojte Citati samo umom. Obratite paznju na bilo kakav ,,emocionalni odgovor* tokom
¢itanja 1 na osecanje prepoznavanja duboko iznutra. Ja vam ne mogu saopstiti nikakvu
duhovnu istinu koju vi duboko u sebi ve¢ ne poznajete. Sve §to mogu da ucinim je da vas
podsetim na ono $to ste zaboravili. [Tol 2013: 23]

Autori koji ne isti¢u zahtev oslobadanja iz ropstva uma, naprotiv, smatraju da je
nerazmisljanje ono $to izaziva najvece probleme u slozenom savremenom svetu. Na
primer, Skot Pek smatra da je problem u tome §to ne koristimo svoj mozak u potpunosti,
bilo zbog lenjosti, straha ili ponosa, i zato smo podlozni manipulacijama, lazima i
predrasudama. Zato nam se i ,,daje zadatak da nau¢imo da budemo savrSena ljudska
bi¢a“. [Pek 1997: 15]

Ovi drugi autori CeS¢e koriste formu eseja. Tradicionalno, esej je kraci tekst
napisan na jednu temu bez nauc¢ne strogosti. Esej kao forma moze biti krajnje ozbiljan,
ali se ne pretpostavlja da predstavlja ¢itaocu kompletan izvestaj o nekoj temi, ¢ak ne ni
kompletan izvestaj autorovog misljenja o toj temi. Dolbi naglasava da zahvaljujuc¢i tome
self-help autori lako mogu da napiSu tri ili Cetiri bestselera na potpuno istu temu.
,Forma je otvorenog kraja i dozvoljava praksu ponovnog vraéanja, prosirivanja, revizije
ili jednostavnog ponavljanja ve¢ re¢enog na nov nacin.” [Dolby 2005: 42].

Gotovo svi pisci bestselera za samopomo¢ su ovu moguénost i koristili. Ne samo
da nastavljaju da se bave istim temama na isti nacin, kao §to su to na primer ucinile
Ronda Bern (nakon Tajne, ista tajna je opisana i u knjizi Mo¢) i Lujza Hej (u knjizi Mo¢
je uvama iz 1991. godine daje skracenu verziju onoga §to je ve¢ napisala u knjizi Kako
da izlecite svoj Zivot iz 1984. godine), ve¢ objavljuju i Citave serijale.

Nakon hita Kaluder koji je prodao svoj ferari, Robin Sarma objavljuje nastavke:
Liderske mudrosti kaludera koji je prodao svoj ferari, Porodicna mudrost kaludera koji
je prodao svoj ferari, Spoznajte svoju sudbinu i mnoge druge u kojima glavni junak
prve knjige iz serijala, DZulijan Mentl, sprovodi svoju misiju i prosvetljuje druge.

Isto tako, DZejms Redfild ima citav serijal nakon Celestinskog prorocanstva:
Deseti uvid iz 1996. godine, Tajna Sambale: U potrazi za Jedanaestim uvidom iz 1999.
godine, itd.

Nakon Puta kojim se rede ide, Skot Pek je napisao jos dva nastavka iste knjige. U
uvodu tre¢eg nastavka (Vise od puta kojim se rede ide), nalazi za potrebno da objasni po
¢emu se ta knjiga razlikuje od prethodnih. Njemu njegova ,,muza ne bi dopustila da

stalno piSe jednu istu knjigu, bez obzira koliko bi to moglo da bude unosno* [Pek 1997:
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5], ali ¢injenica je da je re¢ upravo 0 tome. Publici ocigledno nikad nije previse, kad je
re¢ o ovim knjigama.

U okviru eseja kao opste forme, Dolbi razlikuje nekoliko podtipova.

Prvi podtip ima formu radne sveske. Autori knjiga za samopomo¢ poput
nastavnika Cesto koriste formu radne sveske tako Sto ukljucuju strane koje ¢itaoci treba
da popune, Sto pretpostavlja visok nivo instruktivne kontrole, mada na kraju sve zavisi
od ¢itaoca. Knjiga Dzulije Kameron (Julia Cameron) Put umetnika primer je knjige za
samopomo¢ koja ima formu eseja, ali | pripada podgrupi radne sveske. Od ¢itaoca se
trazi da vodi dnevnik, odgovara na pitanja iz testa, popunjava, vezba i sl. uz seriju eseja
na teme kao §to su osecaj integriteta i identiteta. Autorka nudi svoje komentare ali i
zahteva od ¢itaoca da sam napiSe tekst koji ¢e ilustrovati zakljucke koje je ona iznela.

Primer za ovaj tip knjiga iz domace literature za samopomo¢ je knjiga Ziveti ili
Zivotariti, Koju su zajedno napisala tri pripadnika porodice Jovanovi¢. [Jovanovi¢ et al.
2010] Osnovna poruka ove knjige je da ako Zelimo da Zivimo, a ne da zivotarimo,
moramo poznavati zakone Zivota koje nam otkriva psihologija. Za uspeh u svim
oblastima Zivota neophodno je, pored ostalog, da realno procenjujemo psiholoske
karakteristike drugih ljudi, a za to je opet neophodno da poznajemo sebe. To je razlog
Sto autori od Citalaca ocekuju da priljezno rade na Citavom nizu domacéih zadataka Koji
idu od zadatka da navedu pet najvaznijih stvari koje sebi nisu u potpunosti priznali,
preko sve sloZenijih 1 sloZenijih, kao $to je npr. da naprave i popune tabelu za svaku
kategoriju uspeha i procene svoje trenutno stanje u odnosu na ono koje bi za njih bilo
idealno. U knjizi je dat primer tabele (na preko tri strane) uz savet da se za taj zadatak
koristi sveska ili da se napravi tabela na kompjuteru.

Druga varijacija u okviru forme eseja je podtip tekstualne interpretacije. Ovde
autor bira tekst kao osnovu za diskusiju u Citavoj knjizi. Primer ovakvog postupka je
knjiga Marse Sinetar (Marsha Sinetar) Living Happily Ever After: Creating Trust, Luck,
and Joy, iz 1990. godine. Autorka koristi bajku Bra¢e Grim lvica i Marica kao osnovu
za diskusiju na teme poverenja, srece i1 radosti. Na pocetku svakog poglavlja ona navodi
deo price i pokazuje kako strategije koje su usvojili lvica i Marica mogu da koriste
¢itaocima u njihovim svakodnevnim Zivotima. [Dolby 2005: 43]

Slican postupak prisutan je i u knjizi francuskog autora Alena de Botona Kako

Prust moze promeniti tvoj zZivot [De Boton 2003], koji pokusava da self-help zanr
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podigne na visi nivo i omoguci €itaocima da prakti¢no koriste savete koji su implicitno
sadrzani u cuvenom romanu Marsela Prusta.

Tre¢i podtip je prosireni esej koji je 1 najzastupljeniji. Mnoge od najuspesnijih
knjiga za samopomo¢ usvojile se formu prosirenog eseja koji su ¢esto metafori¢ni, pa
¢ak i u svom naslovu, kao §to je to Put kojim se rede ide Skota Peka ili bestseler DZona
Greja Muskarci su sa Marsa, zZene su sa Venere. Cilj u tim proSirenim esejima je da
ubede cCitaoce u novu perspektivu i da isprobaju novo ponaSanje koje ih vodi ka
sre¢nijem zivotu.

Cetvrti podtip knjiga za samopomoé predstavljaju knjige nalik na nauéne studije o
kojima je ve¢ bilo re¢i u vezi s pozivanjem na istrazivanja. U njima autori vise isticu
informacije nego instrukcije, ali je pritom jasna njihova Zelja da pomognu ¢itaocima da
promene svoje ponaSanje. U ovu vrstu, recimo, spada Emocionalna inteligencija
Danijela Golemana iz 1995. godine, koja je zasnovana na istrazivanjima, ali sadrzi i
radne sveske i sugestije kako primeniti prezentovani materijal. Zatim, ve¢ spominjana
knjiga Tok Ciksentmihaljija, koji u predgovoru navodi da je pokusao da knjigu ucini
dostupnom obi¢nim ¢itaocima i da zato nije navodio reference; da je njegova namera da
prosvetli Citaoce, ali da je na njima da li ¢e pokusati da prevedu teoriju u praksu.

Pored ovih, Dolbi navodi jo§ 1 podtip dijaloga, koji je Cest u interpretacijama
religijskih tekstova, 1 podtip meditacije, za koji kaze da mozda najviSe odgovara self
help tradiciji i da sadrzi veci broj kracih eseja koji su grupisani oko nekih tema i
predstavljeni kao li¢ne refleksije. Kao najpoznatije primere ove vrste, Dolbi navodi
knjigu Ric¢arda Karlsona (Richard Carlson) iz 1997. godine Kako da ne gubite Zivce
zbog malih stvari — jer su to samo male stvari i knjigu katoli¢kog svesStenika Antonija
de Meloa Budenje: lekcija o duhovnom prosvetljenju iz 1991. godine.

Na kraju, moze se re¢i da se literatura za samopomo¢ ne razlikuje mnogo od
drugih popularnih zanrova. Kao 1 u sluc¢aju holivudskih filmskih hitova, proizvode se
nastavci, serijali, franSize, upucuju iste ili bar sliéne poruke, imaju tipi¢ne junake
(ucitelj 1 u€enik), obavezan sre¢an kraj (nakon takode obaveznog prolaska kroz patnju i
bol). U retkim slucajevima literatura za samopomo¢ preuzima elemente drugih
popularnih Zanrova, kao §to je recimo akcija kakva se javlja u knjizi DZejmsa Redfilda,

kada junak na putu da otkrije tajnu Sambale na Tibetu nailazi na prepreku u vidu
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kineskih policajaca. Ponekad preuzima i teme visoke kulture, kao u slucaju Koeljovog

[Koeljo 2017] problematizovanja pitanja ludila.

3.4. 1ZVORI 1 OSNOVNI KONCEPTI KULTURE SAMOPOMOCI

U prethodnom poglavlju rada ukazano je na ,,dugotrajne kulturne trajektorije* u
istoriji Zapada koje su dovele, pored ostalog, do kulture samopomoc¢i. U ovom delu ¢e
biti re¢i o neposrednim izvorima literature za samopomoc¢ koja je i glavni medij kulture
samopomoc¢i, a oni se uglavnom vezuju za anglosaksonsko jezicko podruc¢je. To ne
znaci da 1 druga jezi¢ka podrucja nisu dala svoj doprinos razvoju kulture samopomoci,
mada se on svakako ne moze meriti s doprinosom koji je dala, pre svega, americka
literatura za samopomoc.

Ovaj deo takode predstavlja na neki nacin i kratku istoriju ove literature i razvoj
osnovnih koncepcija od samostvorenog pojedinca, preko verovanja u mo¢ uma i lecenje
pomocu uma, 0dnosno preko potrage za istinskim sopstvom, samoaktualizacije i
upravijanja samim sobom do isticanja duhovne strane sopstva, preobrazaja ljudske
svesti i prelaska u Novo doba. Efing u tom razvoju literature za samopomo¢ uoc¢ava tri
osnovne faze. Prva je faza ’rada i napora’ koja pocinje s Bendzaminom Frenklinom;
druga faza ’dokolice i lakoce’ koja je narocito izrazena posle Drugog svetskog rata i
treca faza, orijentisana na duhovnost, delimi¢no pod uticajem istoénjackih religija,
karakteristi¢na je za poslednje decenije proSlog i prve decenije ovog veka (Effing 2009:

125).
3.4.1. Religijski koreni — protestantska etika

Koreni kulture samopomoc¢i u Americi, kao i koreni americkog individualizma,
mogu se pronaci u religijskoj tradiciji 1 vrednostima prvih ameri¢kih doseljenika.
Vecina doseljenika u prvim ameri¢kim kolonijama u Novoj Engleskoj bili su puritanci
za koje religijski zivot nije bio odvojen od svakodnevnog Zivota, ve¢ njegov sastavni
deo. Kako tvrdi Tejlor, ,puritanska struja protestantizma u Engleskoj i Americi
potvrdivala je vrednosti obi¢nog Zivota: poziv 1 brak u slavu Boga* [Tejlor 2008: 347].
Puritanske religiozne vode su ve¢ od pocetka 17. veka pisale uputstva za posveceni
zivot svojih vernika. U tim uputstvima davali su savete o tome kako treba ispravno

ziveti u skladu s puritanskim vrednostima. Mada su nasledili teologiju predestinacije,
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puritanci su takode verovali da ljudi, ako slede svoje obaveze prema Bogu, mogu
ocekivati da im on uzvrati, tako da pojedinac ipak, na neki nacin, moze da utie na
sopstveno spasenje [Starker 2008: 13].

Kalvinisticko u€enje o izabranosti ili predestinaciji pridavalo je poseban znacaj
zivotnom pozivu. Prema ucenju o predestinaciji, jedan odreden broj ljudi, izabranici,
bice spaseni dok ¢e na ostale pasti ve¢no prokletstvo. Za razliku od rimokatolickog
ucenja, protestanti nisu imali moguénost da obezbede sebi spasenje ispovedanjem i
opros$tajem grehova, ¢injenjem dobrih dela ili darivanjem crkve. ,,Takva bespomoc¢nost i
neizvesnost sudbine bile su za pojedinca psiholoski nepodnosljivi. On je morao da na
neki na¢in dode do saznanja da ¢e biti spasen.” [Hamilton 2003: 278]. Prema
Hamiltonu, taj znak spasenja pronaden je u ovozemaljskom uspehu u odredenom
zanimanju, pozivu. Smatralo se da Bog pomaze onima koji pomazu sami sebi. Tako je
neophodnost dokazivanja pred Bogom podrazumevala odanost sopstvenom
ovozemaljskom pozivu. Maks Veber je ideologiju poziva objasnio kao unutarsvetovnu
askezu koja je razli¢ita od askeze koja odbacuje svet. ,,lako je uzivanje u bogatstvu
zabranjeno za asketu, njegov 'poziv’ je ucestvovanje u ekonomskoj delatnosti koja je
racionalno eticki regulisana, obavlja se strogo legalno, a njen uspeh, tj. zarada, dokazuje
da rad poboZnog coveka nosi u sebi bozji blagoslov i1 da je Bog zadovoljan njegovim
na¢inom Zzivota.” [Veber 1976: 457]. Uspeh u pozivu bio je i potvrda sopstvenog stanja
milosti.

Pored ideologije poziva, za razvoj kulture samopomo¢i vazno je bilo i to Sto je
deo discipline puritanaca bilo neprekidno samoispitivanje. Budna, metodi¢na kontrola
sopstvenog nacina zivota ostaje uvek specifican cilj. Puritanci su ohrabrivani da stalno
prouéavaju svoj unutra$nji zivot. ,,Cinilo se da u Novoj Engleskoj svaki puritanac vodi
neku vrstu dnevnika®. [Tejlor 2008: 284].4

KarakteristiCan primer puritanskih priru¢nika za samopomo¢ je knjiga Kotona

Matera (Cotton Mather) Bonifacius: Essays to do good, iz 1710. godine. Materova

* Nematki istoriGar Dulmen (Richard van Dulmen) [Dulmen 2005] iznosi tvrdnju da nije bilo razlike
izmedu protestantske i katolicke crkve kada je re¢ o disciplinovanju i kontroli. Njegova glavna teza je da
je razvoj individualizma u evropskoj novovekovnoj kulturi zapravo bio posledica drustvene kontrole i
disciplinovanja koje su sprovodile crkva i drzava. Disciplinovanje naravno nije bilo neposredan
instrument individualizacije, naprotiv, ali je na kraju dovelo do jacanja svesti o samom sebi. Ipak, upitna
je njegova tvrdnja da ,,Bez svesnog pristanka hris¢anina i podanika nisu Crkva i drzava mogle udovoljiti
svojim zahtevima®, s obzirom da nismo sigurni da je bilo reci o svesnom, ili bilo kakvom pristanku, kad
je rec o inkviziciji.

108



namera bila je da nauci Citaoce $ta je boZja volja na zemlji i da istakne potrebu da se
¢ine dobra dela. Uputstva o svakodnevnom zivotu bila su namenjena ne samo
sveStenicima 1 lekarima, Ciji je poziv bio da ¢ine dobra dela, ve¢ 1 Sirem auditorijumu
[Starker 2008: 14]. U Britaniji su se takode objavljivali priru¢nici za samopomo¢ jos od
pocetka 17. veka, koji su davali savete o tome kako najbolje iskoristiti svoje sposobnosti
1 postati bogat 1 uspeSan, i istovremeno sluziti Hristu ispunjavajuéi korisnu ulogu u
zajednici [Salecl 2014: 21]. Na primer, Vilijam Perkins, teolog iz Kembridza, objavio je
knjigu A Treatise of the Vocations, or, Callings of Men, with the sorts and kinds of
them, and the right use thereof, jos 1603. godine.

Tokom 18. veka, self-help Zanr dobijao je sve vise svetovni karakter i saveti su se
viSe odnosili na svetovni uspeh nego duhovni. TeoloSki osnov protestantske radne etike
poceo je da iS¢ezava, ali puritanske vrednosti su opstajale; verovalo se da je moralni
karakter put koji vodi svim zivotnim dobrima, bogatstvu, zdravlju i svemu drugom. Pod
pritiskom drustvenih promena do kojih su dovele industrijalizacija i urbanizacija
drustva, doslo je do transformacije protestantske ideologije poziva, koja je u 17. veku
podrazumevala da pojedinac, jednom izabravsi svoj poziv, ostaje u njemu citavog
Zivota.

To se promenilo ve¢ u slu¢aju BendZzamina Frenklina (Benjamin Franklin, 1706 —
1790) koji je, kako tvrdi Makgi, bio kvintesencija Coveka koji je samog sebe stvorio
(selfmade man). Njegovo ,,samostvaranje” nije bilo ograni¢eno na prosto sledenje
jednog jedinog poziva, ve¢ je bio i Stampar, pisac, pronalaza¢, diplomata i drzavnik.
Umesto isticanja jednog poziva, Frenklin je isticao ,,dobra dela“, sluzenje zajednici 1
humanitarni rad. Napredak u jednom pozivu i puritansko sluZenje Bogu za njega su bili
sekundarni u odnosu na sekularnu viziju stvaranja dovoljne koli¢ine bogatstva koja bi
omogucila da neko bude svoj sopstveni gospodar i da se posveti sluzenju zajednici
[McGee 2005: 31]. U svojoj Autobiografiji propagirao je ideju rada na sebi: ¢ovek, koji
je inherentno dobar, koriS¢enjem puritanskih tehnika samoispitivanja u stanju je da
postane jos bolji. Tvrdio je da je teznja za liénim napretkom uslov za sre¢an i ispunjen
zivot. Davao je svojim Citaocima savete kako da postignu zadate ciljeve 1 kako da
svakodnevno prate svoj napredak.

Jedan od najuticajnijih pisaca literature za samopomo¢ u 19. veku u Americi bio

je HorejSio AldZer (Horatio Alger), koji je pisao uglavnom pri¢e namenjene deci s
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porukama da su marljiv rad, poStenje, skromnost i sli¢ne vrline siguran put ka uspehu.
Njegove price bile su o tome kako su se Cistaci cipela, torbari i ostali iz redova sirotinje
uzdizali do ugleda srednje klase [Salecl 2014: 22]. Starker komentariSe da su deca bila
prava publika za ove poruke u to vreme, jer su odrasli ve¢ shvatili u kakvom svetu Zive.

S pojavom pokreta Nova misao krajem 19. veka, protestantske vrednosti bivaju
stavljane u stranu u glavnom toku kulture samopomo¢i, koji prihvata nove, dijametralno
suprotne vrednosti. Dok je protestantska etika nalagala liSavanje, kontrolu i odlaganje
zadovoljstva, Nova misao je ,nudila fantazije i neogranicenu magijsku isporuku na
zahtev®. [Starker 2008: 39]. Dok je literatura za samopomo¢ protestanske etike
zastupala marljivost i uspinjanje na hijerarhijskoj drustvenoj lestvici, Nova misao je
ohrabrivala c¢itaoce da se relaksiraju i ostanu mirni. Rast i bogatstvo do¢i ¢e kroz
upotrebu unutra$njih resursa pre nego angazovanjem u spoljasnjem svetu. S druge
strane, puritansko shvatanje duznosti samopoboljSanja, praéeno neograni¢enim
poverenjem u mo¢ oblikovanja ljudi, ostaée trajna osnova kulture samopomodi.
Protestantske vrednosti ne¢e sasvim nestati iz literature za samopomo¢, kao Sto nece

nestati ni inspiracija koju obezbeduje hris¢anska religija.
3.4.2. Teozofija

Pored hri$¢anskih izvora, kultura samopomo¢i ima svoje izvore i u teozofskim
uéenjima. Teozofija je duhovna $kola koja je uticala na razvoj kulture samopomocéi u
celini, preko uticaja na transcendentalizam, na religijski pokret Nova misao kao i na
duhovnost Novog doba. Nastanak teozofije se obi¢no vezuje za 19. vek zato Sto je 1875.
godine osnovano Teozofsko drustvo u Njujorku, koje je imalo i najveci uticaj, mada je
Londonsko teozofsko drustvo osnovano jo§ 1783. godine [Heelas 1996: 42].
Osnivanjem drustava, teozofija je postala i prva javna okultna organizacija, $to je bio
potpuno nov momenat. Do tada su okultna uc¢enja bila ,,najstroze cuvane tajne* do kojih
je pojedinac mogao da dospe samo kroz zakletve i sisteme inicijacije [Lazar 1991: 73].

Sam pojam teozofija bio je poznat i pre zasnivanja ovih organizacija. Kako tvrdi
Kolin Vilson, taj izraz je vekovima bio u upotrebi kao sinonim za misticizam [Vilson
1996: 43]. U svakom sluéaju, Mir¢a Elijade govori o teozofima 17. i 18. veka, u koje
ubraja Jakoba Bemea (Jacob Boehme), Emanuela Svedenborga (Emanuel Swedenborg)
I druge [Eliade 1981: 68]. Svedenborg (1688-1772) je svakako bio preteca teozofskog
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spiritizma. Bio je mistik i verski voda; tvrdio je da je imao astralna putovanja kroz
Suncev sistem i da je razgovarao s andelima. Po njegovom ucenju, fizicko telo postize
unutrasnji sklad tako Sto se najpre uskladuje s umom, um s dusom, dusa sa superiornim
andeoskim bi¢ima itd, sve do najvisSe duhovne hijerarhije. Marljivim proucavanjem i
produzenom introspekcijom, svako moze dobiti neophodnu spoznaju za
uspostavljanjem kontakta s viSim duhovnim podruc¢jima. Koristi od toga su brojne,
pored ostalog to vodi trenutnom isceljenju 1 fizickih i emocionalnih poremecaja, tvrdio
je Svedenborg [Vaskez 2003: 18].

Glavni ideolog i osniva¢ Teozofskog drustva u Njujorku bila je Helena Blavacki
(Helena Petrovna Blavatsky, 1831-1891) koja je iz Evrope dosla u Ameriku 1873,
usred ,,spiritisticke groznice®, a sama je, kako kaze Kolin Vilson, ,,bez ikakve sumnje*
raspolagala medijumskim moc¢ima [Vilson 1996: 40]. Tvrdila je da je u licnom kontaktu
s Uzvisenim uciteljima covecanstva. Njena knjiga Izida bez velova (1887), u kojoj je
spojila isto¢njacki i zapadnjacki misticizam i spiritualizam, imala je zapanjujuci uspeh
na americkom trziStu. Godine 1888. objavila je knjigu Tajna doktrina, koja ostaje idejna
osnova teozofskog ucenja.

Teozofija predstavlja prvo izrazito sinkreticko, eklekticko i univerzalisticko
ucenje koje je nastalo na Zapadu. ,,I ranije ezoterijske struje u istoriji zapada su imale
elemente sinkretizma, ali ne i eklekticizma kao slobodnog principa religijske selekcije.*
[Dragun 2012: 222]. Teozofija je spojila hinduizam, jogu i vedantu sa zapadnim
okultnim ucenjima: astrologijom i kabalom, kao i1 s osnovnim idejama zapadnog
ezoterizma i misticizma. Polazna ideja teozofa bilo je shvatanje da se ,,Bog izraZzava na
mnogim jezicima®, da su ,,u razli¢itim religijama zapisani delovi bozanske tajne®, a sebe
su smatrali kompetentnim da odrede koji su elementi neke religije delovi te tajne. Pored
religijskog sinkretizma, vazno ucenje je i o koncepciji duhovne evolucije svesti.
Naglasak se stavlja na reinkarnaciju kao duhovno usavrSavanje kroz niz zivota, sve do
stepena na kome se otvara moguénost oslobadanja od dalje reinkarnacije. Veruje se da
je vrhovni cilj ljudske evolucije spajanje s bozanskim, po ¢emu se ne razlikuje mnogo
od drugih grana zapadnog ili isto¢nog ezoterickog ucenja.

Teozofija je bila tesno povezana sa spiritizmom — verovanjem da ljudi mogu da
odrzavaju vezu s duhovima preminulih, ali i s andelima, demonima ili Uzvisenim

majstorima. Veruje se i da svaka osoba ima svoje duhovne vodice, s kojima komunicira
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u ekstazi — nesvesnom stanju medija koga zaposeda duh daju¢i mu poruke za odredene
ljude. Teozofi su tvrdili da nema smrti, nema greha, nema kazne; da su ljudi bezgresni
polubogovi, da je Covekova zelja njegov najvisi zakon, i da je Covek odgovoran jedino
sebi. U teozofiji se spiritisticke ideje povezuju s idejom o auri — aura je energetsko polje
pojedinca, a koncept je vezan za ideju bozanske iskre ($to je gnosticka ideja), budenjem
bozanske iskre i njenim oslobadanjem menja se energetsko polje; dalje, s idejom o
viSem i nizem sopstvu, parapsiholos$kim fenomenima itd.

U 19. veku je postojao jak interes za okultizam i spiritizam i to je povoljno uticalo
na razvoj teozofije. Medutim, u kasnijem razvoju Teozofskog druStva dolazi do
nesuglasica i pojave novih ogranaka, jer je bilo viSe pretendenata na direktan li¢ni
kontakt s UzviSenim uciteljima. Austrijski filozof Rudolf Stajner (Rudolf Steiner) se sa
svojim pristalicama otcepio i formirao Antropozofsko drustvo, Alis Bejli (Alice Bailey)
je oformila Skolu Arcane, a tokom 20. veka na temeljima teozofskih ucenja nastajale su
I brojne crkve, odnosno sekte. Sama Helena Blavacki je napustila Ameriku i preselila se
u Indiju, gde su teozofske ideje takode privukle paznju mladih ljudi kao S§to su bili
Gandi i Nehru i duhovni u¢itelj KriSnamurti [Heelas 1996: 45].

Ucenje se u prvim decenijama 20. veka donekle menja, u smislu da se naglasak
stavlja na manje duhovna mesta, pa se tako =zagovaraju emancipacija Zzena,
vegetarijanstvo, alternativna medicina i napredak obrazovanja [Dragun 2012: 225].
Teozofi se zalazu i za stvaranje nadkonfesionalnog jedinstva ¢ovecanstva, cilj im je da
oblikuju jezgro Univerzalnog ljudskog bratstva, da podstaknu izucavanje komparativne

religije, filozofije 1 nauke, kao 1 istrazivanja moc¢i koje su pritajene u Coveku.
3.4.3. Transcendentalizam i Nova misao

Transcendentalizam je filozofija koja se pojavila u Americi sredinom 19. veka kao
romanticarska reakcija na materijalisticko 1 kalkulantsko industrijsko drustvo u usponu.
Zacletnik transcendentalizma Ralf Valdo Emerson (Ralph Waldo Emerson) pisao je
1843. godine: ,,Materijalisti insistiraju na c¢injenicama, istoriji, uticaju okolnosti i
zivotinjskim nagonima kod coveka, idealisti na mo¢i Misli 1 Volje, na inspiraciji, ¢udu,

individualizmu* [Starker 2008: 21]. Tvrdio je da je Covek

sposoban da prevazilazi (transcendentuje) materijalisti¢ki svet ¢ulnog iskustva i ¢injenica
i postane svestan sveprozimajuceg svemirskog duha i potencijala slobode. Bog se najbolje
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moze nac¢i unutrasnjim posmatranjem covekovog sopstvenog bica, Covekove sopstvene

duSe i1 iz tako prosvetljene samosvesti proiste¢i ¢e naizmeni¢no sloboda de}ovanja i

sposobnost promene covekovog sveta po diktatu njegovih ideala i savesti. Covekova

duhovna obnova na taj nacin prelazi od covekovog intimnog li¢nog iskustva, njegovog

liénog deli¢a bozanske ,,nad-duse* koja prebiva u njemu i prozima celokupno stvaranje i

sva bica, i koja je pristupacna samo ako se Covek pomuci da je potrazi. (prema: [Vaskez

2003: 20])

lako ove Emersonove ideje nisu bile sasvim nove, transcendentalizam je
predstavljao potpuno novu kulturu sopstva koja je literaturu za samopomo¢ usmerila u
novom pravcu. Emerson je odbacio ideju da spoljasnje sile oblikuju pojedinca i tvrdio
da je svaki ¢ovek arhitekta sopstvenog zivota. Tu ideju ¢e kasnije prigrliti psiholozi kao
Abraham Maslov. Kao zacéetnik kulture samoispunjenja, Emerson je savetovao da se
slede sopstveni talenti, bez obzira na zahteve drustva ili trziSta rada. U eseju iz 1841.
godine, Self-Reliance, pisao je: ,,Ostani dosledan sebi, nikada ne imitiraj. [McGee
2005: 32]. Tvrdio je i da su zakoni ljudskog zivota skriveni u unutrasnjoj prirodi coveka
1 da ¢e ih on jednog dana otkriti 1 svesno iskoristiti. ,,Sam ¢e sebe leciti, €initi sre¢nim 1
uspesnim 1 ziveti u sasvim razli¢itom svetu koji ¢e otkriti u sebi.” (prema: [Heelas 1996:
167])

Pod uticajem transcendentalizma nastao je u Americi religijski pokret Nova misao
(New Thought), a takode i pokret Novo doba (New Age) koji ¢e svoj procvat doziveti
tek od 1970-ih godina. Pored brojnih sli¢nosti ova dva pokreta postojale su i razlike
koje su se prvenstveno ticale religije. Nova misao je bio pre svega religijski pokret koji
je okupio pripadnike gotovo svih tradicionalnih denominacija u Americi, kao i brojne
religijske grupe kao $to su Harmony, Unity, Mental Science, Metaphisical Healing,
Divine, Church of Religious Science itd. [Starker 2008: 21]

Pripadnici pokreta Nova misao pojednostavili su i popularisali Emersonove ideje.
Proglasili su primat duhovnosti u odnosu na materijalizam i propovedali veru u
Duh beskrajnog zivota i moci, Univerzalna Inteligencija itd. Najpoznatiji predstavnik
ovog pokreta bio je Ralf Valdo Trajn (Ralf Waldo Trine). Njegova knjiga iz 1897.
godine, In Tune with the Infinite, or, Fullness of Peace, Power, and Plenty, postala je
veoma uticajan bestseler. U njoj on postavlja bazi¢ne ideje kulture Ssamopomoci:
verovanje u snagu uma i beskrajno obilje. Tvrdio je ne samo da religiozno verovanje

obezbeduje zdravlje ve¢ i da ,,onaj ko ostvari samog sebe s Beskrajnom Moci postaje
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magnet koji privlaci viSak svih stvari koje zeli*“. Nuzno je samo da neko zaista veruje i
iskreno zeli 1 Supreme Mind ¢e mu to i obezbediti. Zdravlje, bogatstvo i sreca su svima
dostupni u neograni¢enim koli¢inama [Starker 2008: 21]. Kao i Emerson, uveravao je
¢itaoce da je u njima samima uzrok svega §to ulazi u njihov Zivot.

Sli¢no je tvrdio i drugi pisac Nove Misli, Brus Mak Liland (Bruce Mac Lelland).
U bestseleru iz 1904. godine tvrdio je da pojedinac sam stvara svoju bedu i nesreéu
stavovima koje ima u svome umu, jer Zakon privlacenja osigurava da misli privlace
ljude 1 stvari. Kao narocito uspesnu tehniku preporucivao je sugestiju: treba neprestano
ponavljati ,,Ja sam hrabar®, dok ne ubedimo sebe u to i to zaista i postanemo. Njegovu
ideju Zakona vibracije prihvatio je nekoliko decenija kasnije i Napoleon Hil, koji je
1937. objavio bestseler Misli i obogati se. Hil je savetovao tehniku ponavljanja zelje u
mislima toliko dugo dok ona ne dospe u nasu podsvest i tamo se uskladi s istim takvim
vibracijama Beskrajne Inteligencije. On se ocigledno nije mnogo obazirao na to da
Nova misao prednost daje duhovnosti u odnosu na materijalizam, jer svojim ¢itaocima
daje savet kako mogu da postanu bogati: samo je potrebno da bar jedanput dnevno
sklope o¢i 1 fiksiraju svoje misli na novac, sve dok on ne po¢ne da se materijalizuje u
njihovim zivotima [Starker 2008: 25].

Pored uspeha koji se postize snagom uma, druga vazna tema Nove misli je lecenje
pomocu uma (Mind-Cure). Ova tradicija je u Americi zapocela u 19. veku, radom
Fineasa Kimbija (Phineas Qumby) koji je tvrdio da bolest ne postoji objektivno vec¢ je
nesto u Sta ljudi veruju; bolest je uobraZenje, greSka uma. Lekari imaju veliku
odgovornost za tu ,,greSku uma“. Smatrao je, kao i Mesmer®’ pre njega i Frojd posle
njega, da se bolest le¢i razgovorom 1 edukacijom [Starker 2008: 27]. Njegov metod
leCenja sastojao se u ohrabrivanju pacijenta da sam otkrije kako je bolest nastala u
njegovom umu i da u to potpuno veruje, kao i u to da moze sam sebe da izle¢i. Kao i
Mesmer, 1 on je tvrdio da je otkrio univerzalni lek koji moZe da zameni svu medicinu.
Sam nije pisao knjige, ali su to ¢inili mnogi njegovi pacijenti.

Prvi self-help zasnovan na ovoj koncepciji bila je knjiga The Mental Cure,
Illustrating the Influence of the Mind on the Body, Both in Health and Disease and the
Psychological Method of Treatment, sveStenika Varena Evansa (Warren Evans),

*" Franc Mesmer (1734 — 1815) bio je nemacki lekar zainteresovan i za astronomiju. Njegova teorija o
prirodnoj energiji, animalnom magnetizmu, koja povezuje sve Zivo i neZivo i predstavlja vezu ¢oveka sa
bozanskim, duhovnim bi¢ima poznata je pod nazivom mesmerizam.
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objavljena 1869. godine i koja je postala temelj za lecenje pomo¢u uma. Drugi znacajan
autor u oblasti mentalnog lecenja bio je Henri Vud (Henry Wood), koji je i autor
tehnika popularnih u literaturi samopomoci do danas. On je preporucivao dnevne vezbe
koje podrazumevaju povlacenje u miran kutak, relaksaciju u udobnoj fotelji 1 nekoliko
minuta praktikovanja dubokog disanja.

Ipak, najpoznatiji uCenik Fineasa Kimbija bila je Meri Bejker Edi (Mary Baker
Eddy), uprkos ¢injenici da je, kako kaze Starker, bila jedva pismena [Starker 2008: 29].
Ona je 1885. godine objavila knjigu Science and Health*®, koja je od tada imala oko 500
izdanja. Ucenje Hris¢anske nauke (Christian Science) Meri Bejker Edi dosta je
dugovalo Kimbiju, ukljucujuéi i svoje ime. Kao i Kimbi, i Hri§¢anska nauka je negirala
realnost bolesti, ¢ak 1 same fizicke materije. Lekovi kao i same bolesti nemaju mo¢ sami
po sebi, a lekari su potpuno beskorisni. Zapravo, kako istice Starker, pacijentu nije
potrebno nista sem Biblije i nekoliko radova gospode Edi. Meri Bejker Edi je 1879.
godine zasnovala sopstvenu crkvu, Church of Christ (Scientist), i raskinula veze s
mejnstrim religijama i pokretom Nova misao.

Znacajno mesto u pokretu leenja pomocu uma, kao i literaturi o postizanju
uspeha, imala je i ideja podsvesnog uma. Taj koncept pocetkom 20. veka pocinje da
ulazi u nauéne i medicinske krugove, ali i u literaturu za samopomo¢, §to je
obezbedivalo nauc¢ni ton u susStinski teoloskoj terapiji. Na podsvest je Nova misao
gledala kao na nevidljivi izvor mo¢i 1 kreativnosti koji svako poseduje i1 koji se moze
osnaziti vezbama meditacije, relaksacije i sugestije. Kao misti¢ni entitet, podsvesno je
bilo pogodno da sluzi kao veza izmedu pojedinca i Beskrajnog. Tako je ,,puritanska
preokupacija svesnom kontrolom i ograni¢enjima vedro ostavljena po strani u korist
misterija i mogucénosti podsvesti.« [Starker 2008: 34].

Ideje transcendentalizma i Nove misli dozivele su pravi povratak 1950-ih godina
zahvaljuju¢i ogromnoj popularnosti knjige Normana Vinsenta Pila (Norman Vincent
Peale) Mo¢ pozitivnog misljenja, iz 1952. godine. Prema Starkeru, ova knjiga nije bila
obican literarni bestseler ve¢ pravi kulturni fenomen. Pil, teolog po obrazovanju, bio je
pod uticajem psihologije Vilijema Dzejmsa, ali jo§ viSe pod uticajem Ralfa Valda

Emersona. Od psihologije je preuzeo pojam kompleksa inferiornosti, koga se treba

*® Starker navodi i sumnju da je Meri Bejker Edi uopste sama napisala ovu knjigu s obzirom da se prili¢no
razlikovala od kvaliteta njenih drugih literarnih radova. Mark Tven je bio jedan od onih Kkoji su izrazili
takvu sumnju.
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osloboditi, ali su sustinski njegovi saveti imali viSe religijski karakter. Starker zato
svrstava njegovu knjigu u novu pop teologiju [Starker 2008: 101]. Citaoce je savetovao
da vizualizuju i izgovaraju afirmacije koje im je ponudio i da negativne misli zamene
pozitivnim. Kao dodatnu pomo¢, treba uvek da imaju na umu da je Bog s njima i da im
pomaze. Efikasnost molitve objasnjavao je time da onaj koji se moli Salje vibracije
drugim ljudima i Bogu, a kako je sav univerzum ispunjen vibracijama, to ¢e pokrenuti
sile duhovnog univerzuma kroz koje ¢e Bog proslediti ono za $ta se molilo. Kao i mnogi
pisci Nove misli pre njega, tvrdio je da ljudi sami stvaraju svoju nesre¢u. Savetovao je
Citaocima da sacine listu sre¢nih misli koje ¢e sebi ponavljati od trenutka kada se
probude. Tvrdio je da pozitivne misli reSavaju sve probleme, od upravljanja besom do
obezbedivanja zdravlja i uspeha.

Veliki uspeh Normana Vinsenta Pila u self-help zanru, Starker objasnjava
uticajem tri faktora: prvi faktor je isti koji je obezbedio uspeh Nove misli:
individualizam, obeéanje zdravlja i uspeha uz minimalni napor, magi¢no ispunjavanje
zelja svake vrste uz ukljucivanje dovoljno psiholoskih termina u sadrzaj $to ¢e uciniti da
Sirokoj publici on deluje nau¢no i savremeno. Drugi faktor bio je ozivljavanje religije u
tom posleratnom periodu za ¢ime su ljudi oCigledno imali potrebu. Mladim ljudima je
viSe odgovarala varijanta religije koju im je Pil ponudio od tradicionalnih, pogotovo
zato $to je garantovala uspeh i u svetu biznisa. Druga velika grupa koju je privukao Pil
bile su Zene, pripadnice srednje klase kojima su Pilove tehnike ponudile reSenje za
anksioznost 1 depresiju koje su pritiskale mnoge od njih u drustvu u kome su muskarci
dominirali. Tre¢i faktor bilo je Pilovo neosporno majstorstvo u self-help zanru. Koristio
je anegdote 1 davao obimna uputstva o primeni tehnika. Vec¢ina poglavlja sadrzi svojih
10 pravila, 12 koraka, prakticne sugestije itd. Te specificne instrukcije postale su
zastitni znak najprodavanijih knjiga za samopomo¢ [Starker 2008: 108—109].

Ucenje Normana Vinsenta Pila do danas nije niSta izgubilo od svoje privlacnosti,
mada neki njegovi nastavljaci ipak modifikuju religijski aspekt njegovog ucenja. Uz
pomo¢ centra Pil, Skot Ventrela (Scott V. Ventrella) objavio je 2001. godine knjigu
Mo¢ pozitivnog misljenja u poslovanju, u kojoj kao vazan element za uspeh u
poslovanju, pored pozitivnog misljenja, istice 1 duhovnost. Kako sam objasnjava, zeleo
je da u svet biznisa uvede pojam duhovne sile, ali na sveobuhvatan nacin, tako ,,da

svakome bude prepusteno da ga interpretira kako zeli i da ga, po svom nahodenju,
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primeni u poslovanju® [Ventrela 2011: 103]. Ocigledno je na nastavljate Pilovog
pozitivnog misljenja uticao trend duhovnosti Novog doba. Medutim, to ne znaci da je s
dominacijom Novog doba iz literature za samopomo¢ nestala hri§¢anska inspiraciona
literatura. Svakome je prepustena sloboda da veruje bilo u snagu molitve, bilo u snagu
uma, bilo u sopstvenu duhovnu sustinu i afirmacije.

Ve¢ u okviru Nove misli hris¢ansko ucenje je transformisano pod uticajem
transcendentalizma. Hilas povezuje Novu misao s utilitarizmom i iznosi stav da je ona
hibrid transcendentalizma, ameri¢kog shvatanja sudbine i optimizma Aldzera (Horatio
Alger) o moguénostima poboljsanja selfa. Pisci Nove misli polaze od: 1. svemoci Boga,
ali ne kao vladara, ve¢ kao svemocénog izvora moci ili energije; 2. bozanstvenosti
coveka kome je Bog pravo da dode do bozanske moc¢i; 3. nerealnosti materije, samo je
ideja realna; i 4. neograni¢ene mo¢i ljudskog uma kada se korektno uskladi s Bozjom
mo¢i. Otud verovanja u leCenje pomoc¢u uma i pozitivno misljenje. ,,I hris¢anski Bog i
mo¢i selfa su stavljeni u pogon i milioni Amerikanaca su uvufeni u ovu vrstu
religioznosti.*“ [Heelas 1996: 162].

Transformaciji religijskih ucfenja doprinele su i1 americke crkve, odnosno
svestenici, koji su poceli da nude svojim vernicima savremenije, psiholoski orijentisane
propovedi (koje su se emitovale i preko radija) i savetodavnu literaturu. Na primer,
rabin Libeman (Liebeman) iz izraelske crkve u Bostonu je, u knjizi Peace of Mind
(1946), integrisao religiju s psihoanalizom i posebno popularizovao Frojdovu teoriju
[Starker 2008: 60]. Nacin da pronademo mir, prema Libemanu, jeste da pogledamo
unutra, za Sta su najkorisnije tehnike psihoanalize, a posebno je vazno da prihvatimo da
ljudska priroda ukljucuje amoralne energije, mo¢ne emocije 1 konflikte. Kritikovao je
mnoge tradicionalne religijske prakse kao $to je ucenje o grehu. Samorazumevanje i
samoprihvatanje, pre nego kazna i krivica, obezbeduju mir u dusi, tvrdio je Libeman.
Tradicionalna religija je propustila da nauci ljude da vole 1 poStuju sebe fokusirajuci se
isklju¢ivo na samokontrolu, samoporicanje i altruizam. Smatrao je da je ljubav prema
samom sebi ili normalni narcizam sustinski vazan uslov ljubavi prema drugima. I ove
ideje Ce ostati prisutne u literaturi za samopomo¢ do danas.

U analizi religijskih knjiga za samopomo¢ koju su dali u knjizi Popular Religion:
Inspirational Books in America iz 1958. godine, Snajder i Dornbug (Schneider i

Dornbusch) naglasavaju da inspiraciona religijska literatura pripada masovnoj kulturi i
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da je treba procenjivati s tog aspekta. Njen cilj je da pomogne ¢itaocima u noSenju sa
svakodnevnim problemima i da im ponudi utehu, i evaluacija bi trebalo da se odnosi na
uspeh u tome. Tradicionalno, religija ukljucuje mnogo viSe od utehe, na primer,
ispitivanje savesti, svest o nedostacima i grehu 1 sl. U vecini literature za samopomo¢ ti
aspekti su svedeni na minimum ili iskljuceni, §to nije problem samo po sebi, vec je
problem u tome, smatraju ovi autori, Sto pisci ove literature ne upozoravaju svoje
¢itaoce da je ono Sto im oni nude samo jedan mali deo religijskog nasleda, deo koji su
oni odabrali s odredenim ciljem. Oni, naprotiv, ostavljaju utisak da nude samu srz tog
religijskog nasleda (prema [Starker 2008: 158-9]).

Literatura za samopomo¢ koja se poziva na hriS¢anske vrednosti razvijala se
paralelno s ostalim vrstama, mada nije uvek ni jednostavno praviti razliku izmedu self-
help interpretacija hriS¢anske religioznosti 1 duhovnosti Novog doba. Na primer, Skot
Pek sam za sebe kaze da je samozvani hrisé¢anin (dok ga kriticari Novog doba smatraju
piscem tog pokreta). Tvrdi da je, za razliku od religije koju ¢ini skup ubedenja s
odredenom verom i njenim poklonicima, duhovnost mnogo $iri pojam koji se najbolje
moze opisati na nacin koji je Vilijem DzZejms upotrebio da bi definisao religiju, kao

,»pokusaj da se bude u skladu s nevidljivim poretkom stvari®. U tom smislu Pek kaze:

Ja, samozvani hri$¢anin, ipak licno ne samo da verujem da postoji Visa mo¢ iza vidljivog
poretka stvari ve¢ i da ona nije neutralna, odnosno da Zivo Zeli da i mi budemo u skladu s
njom... Mnogi ljudi jesu religiozni ali nisu duhovni, kao Sto ima i onih koji su
produhovljeni ali nisu religiozni. A ima i ljudi koji su kombinacija to dvoje, kao $to sam
ja, hri§¢anin, ali prilicno ekumenski, duhovno sam se razvijao uz pomo¢ svih velikih
svetskih religija. [Pek 1997: 197]

Knjiga Put kojim se rede ide Skota Peka je, inace, jedan od najpoznatijih
bestselera za samopomo¢ iz 1980-ih godina. U vezi s uspehom ove knjige, Miki Makgi
izrazava sumnju da mozda nije slucajnost da je ova Pekova knjiga dospela na listu
bestselera tek 1983. iako je napisana 1978, jer je te godine u Sjedinjenim Drzavama
dostignut najvi§i nivo nezaposlenosti u posleratnom periodu. Zivot je za milione
Amerikanaca bio ekstremno tezak [McGee 2005: 57], a ono §to im je ova knjiga nudila
bila je neka vrsta terapeutskog teizma u kome su spojene psihoterapeutske vrednosti s
tradicionalnim protestantskim vrednostima: mentalno zdravlje ili blagostanje kao
milost. S jedne strane, Pek opisuje Zzivot kao tezak, ali tezak rad, poStenje |

samodisciplina mogu voditi duhovnom razvoju i mentalnom zdravlju, koji su sami po
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sebi nagrada. Pekova alternativa neograni¢enom samointeresu je verzija hri$¢anstva u
kojoj je lenjost olicenje zla. ,,Prvobitni greh postoji, to je naSa lenjost*, piSe Pek. Njegov
terapeutski teizam ima istu anesteziraju¢u ulogu koji je nekada imala religija, smatra
Makgi [McGee 2005: 57].

S druge strane, terapeutski teizam predstavljao je rezultat napora da se umanji
tenzija izmedu individualnog samointeresa 1970-ih, koji je zastupala literatura za
samopomo¢, i vrednosti zajednice i jednakosti koje su dominirale u drustvu 1960-ih. Ti
napori su doveli do obnovljenog naglasavanja duhovnih vrednosti kao terapeutskog
teizma [McGee 2005: 55] i nastavili da oblikuju literaturu za samopomo¢ i u narednim

decenijama.
3.4.4. Psihoanaliza

U Americi se od 1920-ih $irio uticaj psihoanalize, s jedne, i biheviorizma s druge
strane, i obe ove Skole su imale veliki uticaj na literaturu za samopomoc.

U kulturu samopomo¢i, kao i u savremenu kulturu uopste, usli su mnogi koncepti
Frojdove psihoanalize kao §to su trauma iz detinjstva, mehanizmi samoodbrane,
nesvesni konflikt itd. Medutim, psihoanaliticka teorija Sigmunda Frojda nije se lako
uklapala u self-help diskurs. Pre svega, Frojd je izraZzavao skepticizam u pogledu
verovanja u samopomo¢. Za Frojda, zdravlje ne zavisi od necije volje i svesti, jer se i
sama bolest pojavljuje nezavisno od pacijentovog razuma ili volje. Samo rad analiticara
moze da doprinese poboljSanju selfa; samo analiza snova i slobodnih asocijacija, a ne
samopomo¢ 1 samokontrola, mogu voditi psihi¢koj 1 eventualno socijalnoj
transformaciji, tvrdio je Frojd [lllouz 2008: 154]. Pogotovo je bio skeptic¢an u pogledu
mogucénosti le€enja siroma$nih ljudi od neuroza. Nasuprot etosu samopomo¢i, koji
pociva na veri da je samopomo¢ svima dostupna i da moralna snaga moze da odredi
neciji drustveni poloZaj 1 sudbinu, Frojd je zastupao stav da klasna pripadnost pojedinca
ima odlucujucu ulogu u tome. Nepovoljno okruzenje se ne moze promeniti snagom
volje, tako da ni psihicki oporavak ne moze biti demokratski rasporeden [Illouz 2008:
153].

Frojdova doktrina je u celini bila prilicno pesimisticka, pogotovO sa stanovista
radikalnog optimizma koji je prisutan u velikom delu literature za samopomaoc.

Psihoanaliza zastupa stav da je ljudsko postojanje u sustini nepotpuno: ,,Nasa zelja je
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osudena na tek delimi¢no ispunjenje. Uvek ¢e neSto nedostajati. Za potpunim
zadovoljenjem Zelja se samo zudi 1 beskrajno traga, ali ono je uvek razocCaravajuce i
nedovoljno.* [Vederil 2005: 45].

Ali, ironi¢nim obrtom istorije, etos samopomo¢i poc¢iva na mnogim Frojdovim
stavovima, kao $to je stav da naSe nesvesno ima na nas veliki uticaj, da mnogi nasi
konflikti imaju pre unutrasnje nego spoljasnje poreklo i da se konflikt moze prevazici
kroz odgovaraju¢e verbalno upravljanje selfom [Illouz 2008: 155]. Ovo povezivanje
self-helpa i psihoanalize je za Ilouz ilustracija kako medusobno nespojivi pristupi mogu
da se izmesaju i proizvedu hibridni kulturni sistem koji se razlikuje od sistema od kojih
je nastao. Takva veza se pojavila, smatra ona, zato Sto se jezik psihoterapije iz oblasti
stru¢njaka preselio u oblast popularne kulture, gde je kombinovan s drugim elementima
americke kulture, kao S$to su traganje za sreCom, samopouzdanje i vera u mogucénost
savrSenog sopstva.

U stvari, Frojdove pretpostavke o selfu mogle su da udu u jezgro americke kulture
onda kada su Frojdovi stavovi dovoljno modifikovani od strane njegovih nastavljaca,
revizionista, da su mogli da se uklope u ideju moguénosti savrSenog selfa.

Od Alfreda Adlera koji je, odvajaju¢i se od Sigmunda Frojda, zasnovao svoju
Skolu 1 tvrdio da socijalni 1 interpersonalni faktori viSe uti¢u na li¢nost nego libido 1
nesvesno, preuzet je koncept Zivotnog stila koji se razvija u detinjstvu i koji je kljuc za
razumevanje ponaSanja pojedinca u odraslom dobu. Od Karen Hornaj preuzeto je
isticanje velikog znacaja samopostovanja za ljudsko blagostanje. Posebno popularan bio
je Erih From, koji je eksplicitno odbacio Frojdove tvrdnje o instinktu smrti i
agresivnosti 1 isticao pozitivnu prirodu ljudskih potencijala. Tvrdio je da je zlo smeSteno
u drustvu, a ne u pojedincu, i da drustvo sprecava pojedinca da se izrazava i razvija kao
licnost [Starker 2008: 112]. Sli¢no je tvrdio 1 Vilhelm Rajh koji je razvio jedinstvenu
teorijsku mesavinu Frojda i Marksa. Tvrdio je da bi se uklanjanjem seksualne represije
okoncala patnja 1 prirodno bi usledilo mentalno zdravlje: osecaj duznosti bio bi
zamenjen uzivanjem u radu, a umesto otudenosti postojace jedinstvo prirode i kulture,
ljubavi i rada, seksualnosti i moralnosti [Vederil 2005: 177]. Uverenja Froma i Rajha da
je ¢ovek u sustini dobar suprotstavljala su se Frojdovim stavovima. Frojd je tvrdio da se
frustracija iz koje nastaje agresivnost javlja od najranijih dana i da je neizbezna. Ona ne

nastaje iz spoljaSnjih izvora kao rezultat izloZenosti okrutnom drustvu, ve¢ se ,,rada pre
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svega iz nezasitosti Zelje i tek ograni¢enih moguénosti za njeno ispunjenje. Uverenost
da su ljudi dobri a da ih svet kvari je iluzorna.* [Vederil 2005: 177]

Prema tvrdnjama pripadnika kriticke teorije drustva, ,,analiticki revizionizam je
izopacio, ’zaboravio’ osnovni Frojdov doprinos, otupio oStricu psihoanalize i od nje
nacinio sredstvo druStvenog konformizma, sredstvo prilagodavanja postoje¢em way of
life“ (prema [Zizek 1984: 14]). Sam temelj Frojdove teorije odreduje nerazresena
protivrecnost, s jedne strane, celokupan razvoj civilizacije zigosan kao suzbijanje
nagonskih potencijala u sluzbi drustvenih odnosa vladavine, a, s druge strane, tlacenje,
guSenje nagonskih potencijala shvaceno kao nuzni, ireduktibilni uslov razvitka
¢ovekovih ,,visih“ potencijala, kulture. ,,Samo to teorijsko protivre¢je moramo shvatiti
kao neposrednu indiciju stvarne druStvene protivrecnosti... a tragika i radikalnost tog
protivrecja je u tome §to nismo u moguénosti da stavimo ulog ni na jedan od njegovih
polova.“ [Zizek 1984: 13]%.

Cak i psihoanaliti¢ka u¢enja revizionista su do $iroke publike dospevala priliéno
pojednostavljena, ¢esto 1 malo izmenjena, preko popularne psiholoske literature 1960. i
1970-ih [Starker 2008: 112].

Ono $to je receno za psihoanaliti¢ku teoriju jo$ se vise odnosilo na psihoterapiju.
Psihoanaliza u svom maksimalnom obliku, odnosom jedan na jedan, pedeset minuta
svakoga dana, pet dana nedeljno, 44 nedelja godisnje, pa tako pet godina, ili ¢ak vise,
bila je dostupna samo urbanoj, burzoaskoj inteligenciji. Industrija samopomo¢i (od
kraja 1960-ih je self-help poceo da prerasta u industriju) vrlo brzo se snasla i trziStu su
ponudene brojne manje skupe i manje intenzivne tehnike. Izgledalo je da je americka
kultura postala umorna od elitizma analitiCara koji su dominirali decenijama i od
»evropeiziranog intelektualiziranog frojdizma pozZelela optimizam na nacin americkog
Srednjeg zapada®, zaklju€uje Starker.

Medutim, ima i drugacijih tumacenja. Fritjof Kapra pojavu novih psihoterapija
tumaci kao udaljavanje od biomedicinskog modela. Humanisticka orijentacija u
psihologiji Abrahama Maslova, Karla RodZersa i drugih suprotstavila se medicinskoj
orijentaciji u psihoanalizi, ,,$to je ohrabrilo terapeute da se udalje od biomedicinskog

modela“ [Capra 1986: 425]. To se odrazilo i na suptilan ali znacajan pomak u

4 . . .. y

o Osnovna zamerka koju su pripadnici kriticke teorije drustva upucivali ,,revizionistima* je §to se prave
kao da su ,egzistencijalna realizacija“, ,,slobodni razvitak Ja“ i slicno ve¢ danas moguéni i dostizni
sredstvima ,terapije® i to bez globalne druStvene revolucije [Zizek 1984: 14].
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terminologiji, smatra Kapra. Umesto da se bave pacijentima, terapeuti se sada bave
klijentima, a na odnos terapeuta i klijenta se gleda kao na odnos jednakih. Klijent se
dozivljava kao osoba sposobna za razvoj i samoaktualizaciju. Glavni inovator u tome
bio je Karl RodZers koji je razvio psihoterapiju usmerenu na klijenta.

Medutim, nije tu bilo re¢i samo o izmeni terminologije, kao $to je smatrao Kapra,
ve¢ o ideji Karla RodZersa da i1 oni koji nisu psihicki bolesni mogu da imaju koristi od
psiholoskog rada. RodzZers je bio i kreator grupne terapije (encounter groups — grupe
susreta), kao posebnog terapeutskog prostora u kome se Kklijenti, pod njegovim
vodstvom, oslobadaju drustvenih ocekivanja i odnose se otvoreno i iskreno i prema sebi
i prema drugim ¢lanovima grupe, stvarajuéi tako atmosferu poverenja i radikalne
autenticnosti koja vodi samosaznanju i li¢noj transformaciji [Storr 2017: 129-130]. Ova
vrsta grupne terapije je 1960-ih godina u Kaliforniji postajala sve intenzivnija i
opasnija, kako tvrdi Stor, ali takode i1 sve popularnija.

Jedan od pionira Pokreta za rast i ljudske potencijale bio je pisac Oldos Haksli
(Aldous Huxley). U predavanju koje je odrzao na Berkliju, Haksli je izrazio veru u
ogromne potencijale koji su latentno prisutni u ¢oveku. U tom predavanju je Haksli
izrekao 1 ,,krajnje laznu tvrdnju u koju i danas mnogi veruju, da su neurolozi pokazali da
ljudi koriste manje od 10% neurona u svom mozgu“ [Storr 2017: 130]. Hakslijeva ideja
je bila 1 osnivanje institucije u kojoj bi se vrsila istrazivanja ljudskih potencijala, koju ¢e
realizovati dva psihologa sa Stenforda®, sa ciljem da isprobavaju eksperimentalne
psiholoske metode zajedno s isto¢njackim tehnikama. Tako je nastao Institut Esalen
kome se 1963. pridruzio 1 Karl RodZers sa svojim grupnim terapijama. U ovom
institutu, o kome Stor govori kao o mestu legendi, ali 1 skandala 1 samoubistava, nastace
»ideje koje ¢e promeniti ne samo ameri¢ka shvatanja selfa, ve¢ 1 shvatanja Citavog
sveta“ [Storr 2017: 131]. To su bile, s jedne strane, ideja da svi ljudi poseduju boZanske
potencijale, a s druge, ideja da se moze raditi, na specifi¢an 1 sistematski nacin, na tome
da se pomogne mnogim ljudima da povecaju svoje kapacitete da uce, vole, duboko
osecaju 1 budu kreativni.

U Esalenu je redefinisana psihoterapija: ona je sada shvatana pre kao kontekst za
li¢ni rast, nego za oporavak od mentalne bolesti. To je imalo za posledicu bujanje

terapija koje je bilo takvo da je navelo mnoge kulturne teoretiCare da govore o

*0 Ricard Prajs (Richard Price) i Majkl Marfi (Michael Murphy)
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kulturnom obrtu nazvanom trijumf terapeutskog stava. Pored terapije usmerene na
klijenta, razvile su se i analiticka psihoterapija, transakciona analiza, gestalt terapija,
bihevioralna terapija itd. Pokret za rast i ljudske potencijale obuhvatao je i prakse kao
Sto su bioenergetika, transcendentalna meditacija, trening asertivnosti i sl. Zajednicka
odlika ovih grupnih terapija bile su nove tehnike neverbalne komunikacije,
emocionalnog oslobadanja i telesnog izrazavanja koje su, pored terapijskog, imale za
cilj i samoispitivanje i li¢ni razvoj.

Sve nove terapije su, kao i literatura za samopomo¢, nudile ¢itaocima Sansu da
slede autonomiju, ukljucujuci sposobnosti za svesnost, spontanost i intimnost. Sustina
autonomije je raskid s uticajem roditelja i drugih autoriteta da bi se izrazila originalna
osecanja 1 ponaSanja. Tvrdili su da osposobljavaju ljude za promenu, za uspostavljanje
samokontrole i samousmeravanja, da se oslobode socijalnih igara i otkriju realnost
slobode izbora [Capra 1986: 427]. Na primer, psihoanaliti¢ar Fric Perls (Fritz Perls),
koji je u Esalenu sprovodio Gestalt grupne terapije, govorio je da je ,,njegov cilj da
manipuliSe klijentima 1 frustrira ih na takav nacin da se oni konfrontiraju sami sa
sobom“ 1 tako dodu do stanja radikalne autenti¢nosti, do svog sustinskog selfa, ¢ime ¢e
,,od papirnih postati stvarni ljudi®. [Storr 2017: 138].>

Terapeutski vokabular nezaustavljivo je prodirao u sve prakse koje su se odnosile
na probleme ljudi, postao je deo obavezne komunikacije u medijima; u ¢asopisima 1
radio programima ¢itaoci, odnosno slusaoci, besplatno su dobijali savete itd. Medutim,
pojava novih terapija nije uticala na ponudu i tiraZe literature za samopomo¢ na trzistu.
Psiholozi su izumeli brojne tehnike koje ljudi sami mogu da koriste da bi izmenili svoje
ponasanje. ,,Cak i kada je potrebna profesionalna pomoé¢, prvi zadatak je uveriti klijenta
da je on sam sposoban da promeni svoje ponaSanje i svoj Zivot.“ [Rose 1989: 242].
Recimo, bihevioralna terapija samoasertivnosti je lako transformisana u tehniku
samoanalize 1 samopomoci.

I Frojdova psihonaliza je, prate¢i duh vremena i usvajajuci ekspresivisticki
individualizam, dozivela transformaciju. Micel ukazuje da neki savremeni

postfrojdovski analitiari smatraju da je Frojdovo shvatanje nauke njega, kao i njegove

>! Stor smatra da je ideja da ljudi treba da budu ono §to stvarno jesu i danas uticajna ideja, §to vidimo u
sferama kao $to su drustvene mreze i rijaliti televizija (reality television), gde se ljudi ohrabruju da iznose
detalje iz privatnog Zivota, bez obzira na to koliko su ruzni, i tako postanu realni, stvarni ljudi. [Storr
2017:139].
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savremenike, odvelo u scijentizam i verovanje da ¢e nam nauka pomoéi da svet
sagledamo objektivno, kakav jeste, bez mitova i iluzija. Mnogi danas smatraju da Cista
racionalnost scijentizma vise nije dovoljna, tako da je doslo do ,,0Zivljavanja duhovnosti
u vidu Sirokog spektra aktivnosti od joge do kristala Novog doba, od meditacije do
porodi¢ne genealogije, koje izlaze iz okvira svakidasnje ovozemaljske stvarnosti i
ukazuju na nesto dublje, uzviSeno.“ [Micel 2008: 91]. Savremeni teoretiCari takode
dovode u pitanje oStro razdvajanje naSe percepcije stvarnog stanja stvari i nase maste.
Za razliku od Frojda koji je smatrao da je fantazija suprotstavljena stvarnosti i da je
zamagljuje, ,,najznacajniji postfrojdovski psihoanaliticari na nju gledaju kao na nesto
Sto obogacuje i unapreduje stvarnost® [Micel 2008: 99]. Oni smatraju da stalno
objektivno sagledavanje stvarnosti nije ni moguée ni korisno u poredenju sa
sposobnoS¢u da se stvaraju razli¢ita glediSta stvarnosti i da se ona napuStaju i
prihvataju. Ideal proucavanja spoljne stvarnosti zamenjen je idealom samoizrazavanja i
samoistrazivanja. MicCel ove promene tumaci promenama u samoj nauci i kao klju¢nu

stvar izdvaja ,,princip neodredenosti* Vernera Hajzenberga.
3.4.5. Humanistic¢ka psihologija

Kao i psihoanaliza, i psihologija je dozivela uspon u 20. veku i njen uticaj na
zapadnu kulturu je, kao i uticaj psihoanalize, bio veliki. Taj uticaj je kasnih 1960-ih
postao toliki da 0 njemu Starker govori kao o psiholoskoj revoluciji. Sezdesetih je doslo
do ,,nove psiholoske revolucije, ¢iji su integralni deo bile knjige za samopomoc
[Starker 2008: 111]. Ako je, s jedne strane, odlucujuéi znacaj za uspon literature za
samopomo¢ imao kontrakulturni pokret 1960-ih, moZe se reci da je i ona sa svoje strane
doprinela kontrakulturnom pokretu.

Tu revoluciju izazvala je nova psihologija nazvana humanistickom psihologijom
ili psihologijom trece sile (da bi se razlikovala od psihoanalize i biheviorizma) ili,
prosto, psihologija selfa®. Nova psihologija 0 neogranienim ljudskim potencijalima i

pravima pojedinaca na samoaktualizaciju, koja je velicala suprematiju selfa, bila je

%2 Kao §to je veé reGeno, pojam self poti¢e od V. Dzejmsa. Dana$nje razumevanje sopstva, kako tvrdi
Spasi¢ [1998: 15], najvise duguje Midu (G. H. Mead) koji je podelio sopstvo na ja (I) — jedinstvena,
autonomna, inovativna sustina koja uvek ostaje delom van domasaja spoljasnjih uticaja i mene (me) —
koje predstavlja oblik u kojem drustvo ulazi u pojedinca. Psihologija selfa je istakla unutra$nju sustinu na
racun socijalizovanog selfa.
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prisutna u delima Abrahama Maslova, Karla Rodzersa, Eriha Froma i drugih, a na njoj
je zasnovan i Pokret za rast i ljudske potencijale, o kome je vec bilo reéi.

Humanisticka psihologija, prema reCima Abrahama Maslova, sustinski se
razlikovala od bihevioristickog 1 psihoanalitickog pokreta usled ,,temeljne promene u
nacinu na koji se gleda na ljudsku prirodu®, jer pretpostavlja da postoji odredena ljudska
sustina, ,,bar nekakva fiksiranost ljudske prirode® [Maslov 2001: 68]. Ta sustina je
bioloska priroda koja je nepromenljiva ili teSko promenljiva. Sam Maslov priznaje da je
ovaj argument teSko prihvatiti. Naviknuti smo da verujemo da je ljudska priroda
beskrajno prilagodljiva i da ljudi mogu da postanu $ta god njihova sredina od njih
ocekuje, kaze on, ali njegovi podaci pokazuju da je upravo suprotno (mada istovremeno
priznaje i da je na ,,tankom ledu kada je re¢ o empiriji*). Li¢na biologija svake osobe je
nesumnjivo sine qua non komponenata pravog selfa, tvrdi Maslov. Biti ono §to jesi, biti
prirodan ili spontan, biti autentian, izraziti sopstveni identitet, sve su ovo i bioloske
tvrdnje, posto one impliciraju prihvatanje sopstvene konstitucionalne, temperamentalne,
anatomske, neuroloske, hormonalne i nagonsko-motivacione prirode [Maslov 2001: 65—
66].

Pored tvrdnje da postoji autenti¢ni self, Maslov je tvrdio i da je on savrSen i pun
potencijala, da ljudi drze u svojoj unutrasnjosti mo¢i kojima mogu sebi obezbediti
uspeh, a isklju¢ivo na njima je i odgovornost hoc¢e li u tome uspeti ili nece.

Klju¢na teza Abrahama Maslova odnosi se na samoostvarenje, samoaktualizaciju.
Najpre je potrebno da otkrijemo svoju unutrasnju sustinu, unutrasnji self, a zatim i da ga
ostvarimo, aktualizujemo. Treba da radimo na tome da otkrijemo svoje istinsko bice, da
otkrivamo svoje potencijale, da bismo bili ,,sve ono $to bismo mogli biti“. Potreba za
samoaktualizacijom, prema Maslovu, spada u viSe potrebe. Pojedinci koji su
aktualizovali self na odgovaraju¢i nacin su zadovoljili svoje osnovne potrebe: potrebe
za pripadanjem, vezanoscu, poStovanjem 1 samopostovanjem, i sada su motivisani vi§im
potrebama koje Maslov naziva metamotivacijama, dok se motivacija odnosi na bazi¢ne
potrebe. Zadovoljenje bazicnih potreba nije dovoljan uslov za metamotivaciju, mada
moze biti neophodan preduslov. ,lzgleda da su metapotrebe instinktoidne, tj. da
uklju¢uju znacajnu meru naslednog faktora, ali one su potencijali, ne aktuelnosti.

Njihova aktualizacija zavisi potpuno 1 apsolutno od kulture.* [Maslov 2001: 55].
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U knjizi Toward a Psychology of Being iz 1968, Maslov takode tvrdi: ,,U punom
smislu ljudske licnosti su li¢nosti koje su realizovale ono $to bi ljudska bi¢a mogla biti.*
To zahteva da se distanciramo od svoje kulture 1 drustva, jer ,,autenticna osoba pruza
otpor kulturi u kojoj zivi.“ (prema: [Kecmanovi¢ 2014: 80]). Vecina nas, tvrdi Maslov,
tokom veceg dela vremena, ne slusa sebe ve¢ mamin ili tatin glas, ili glas druStvenog
poretka, ili autoriteta, ili tradicije. Samoaktualizacija ukljucuje hrabrost da se bude
drugaciji, nepopularan. Veliki korak ka samoaktualizaciji je i posmatranje svog
unutrasnjeg zivota da bi se doslo do odgovora. Rusiti iluzije, otarasiti se pogresnih
uverenja, shvatiti za §ta nemamo potencijale — to su delovi procesa otkrivanja ko mi
zapravo jesmo.

Druga teza Abrahama Maslova, takode vazna za razvoj kulture samopomoéi, bila
je teza da o Zivotu treba misliti kao procesu pravljenja izbora, jednog za drugim. ,,Cesto
mi se deSava da postanem nestrpljiv s ljudima koji pripisuju toliko moéi socijalnim
pritiscima i silama. Isti¢em da je potrebno samo da na takve uticaje ne obracamo
paznju.” [Maslov 2001: 125]. U svakom trenutku postoji izbor ka progresiji i izbor ka
regresiji. Moze se i¢i ka bezbednosti, ka uplasenosti, ali, s druge strane, postoji i izbor
ka rastu. Na nivou rasta je prevazidena podela na rad i igru: plate, hobiji, godisnji
odmori moraju biti definisani na viSem nivou. Za razvijenije osobe bitni su pravda,
istina, dobrota, viSe nego finansijska sigurnost, divljenje, status, prestiz, dominacija,
muskost itd. [Maslov 2001: 41] Sve takve osobe su posvecene nekom zadatku, pozivu,
zanimanju, poslu koji vole.

U idealnom slu¢aju, unutra$nji zahtevi se poklapaju sa spoljasnjim. Zelim se
poklapa s moram. Ova idealna situacija izaziva oseCanje srece, ali i ambivalencije.
Vrednosti kao pravda, istina i zakonitost postali su toliko vazni za osobu da ona
poistovecuje svoj self s njima, self visSe nema ulogu granice, self je proSiren da bi
ukljucio neke aspekte sveta 1 stoga je prevazidena razlika izmedu selfa 1 spoljaSnjosti,
drugog. Na primer, mnogi ljudi su toliko poistoveceni s pokuSajima da sprece rat, rasnu
nepravdu ili bedu, do te mere da rizikuju i Zzivot. Osobe koje su postigle
samoaktualizaciju psiholoSki su najzdraviji deo stanovniStva, tvrdi Maslov, a njegova
procena je da ih je u SAD 1% [Maslov 2001: 42].

U principu, ono §to su tvrdili pripadnici humanisticke psihologije, da samo od

pojedinca zavisi da li ¢e on aktualizovati svoje nesumnjive potencijale, nije se mnogo

126



razlikovalo od onoga §to su tvrdili zagovornici lecenja pomoc¢u uma u 19. veku, kao §to
je bila Meri Bejker Edi. ,,Vi samo niste to zeleli dovoljno jako. Vi samo niste verovali.*

S humanisti¢kom psihologijom povezan je i pokret Novo doba. Institut Esalen u
Kaliforniji bio je jedan od dva najpoznatija centra pokreta Novog doba. Drugi, Findhorn
na severu Skotske je bio vise komuna nego centar. U okviru Pokreta ljudskih
potencijala, transpersonalne psihologije ili Pokreta rasta, nastale su brojne terapije koje
su u razli¢itoj meri isticale duhovnost. Neke su bile viSe humanisticke ili
egzistencijalisticke nego druge, govorilo se 0 pravom, autenticnom selfu, savrSenom
samom po sebi, da bi tokom 1960-ih Pokret ljudskih potencijala postajao sve vise
duhovno orijentisan, a sam Maslov sve vise insistirao na terminu transpersonalan nego
humanisticki. Time je i humanisticka psihologija postala viSe usmerena na duhovne,
transcendentalne i misti¢ke vidove samoaktualizacije [Heelas 1996: 53]. Maslov u tome
nije bio usamljen. U delima Eriha Froma nalazimo religiozni pojam svetog koji je
stavljen iznad Maslovljevog sopstva. From je tvrdio da se ,,pojam Boga razvio do tacke
da je danas ¢ovek Bog, pa ako postoji sveto, njegovo je srediSte u sopstvenom Ja.
[Yankelovich 1994: 280] Egzistencijalisticki psihoterapeut Rolo Mej (Rollo May)
takode podvladi ¢eznju za transcendencijom, ali njegova verzija transcendencije ne
znaCi da se tezi dalje od sebe, izvan sebe. Naprotiv, transcendencija je kretanje od
jednog nivoa unutarnjeg razvoja do viseg nivoa unutar sebe [Yankelovich 1994: 281].>

Pored uticaja na psihologiju, i u akademskoj i u popularnoj varijanti, znacajan je i
uticaj Maslova i njegove hijerarhije ljudskih potreba na teoriju koja modernizaciju
opisuje kao prelaz s materijalistiCkih na postmaterijalisticke vrednosti, a koja je u
osnovi Svetskog istrazivanja vrednosti (World Value Survey — WWS). Idejni tvorac te
teorije i istrazivanja bio je Inglhart koji ih je i sprovodio sa saradnicima iz Univerziteta
u Micigenu [Besi¢ 2014: 21]. Inglhartova teorija poc¢iva na hipotezi oskudice koju je
predlozio Maslov. Hipoteza oskudice kaze da pojedinci najviSe vrednuju one stvari u
kojima oskudevaju: ako nisu u materijalnoj oskudici i ako su istovremeno

ekspresivisticki nastrojeni, oni ¢e najviSe vrednovati ono $to je Ingelhart nazvao

>3 Maslovljevu temu samoostvarene osobe koja je kreativna, autonomna i prakti¢no nezavisna od kulture,
temu koja se ponavlja u literaturi psihologije sopstva i u njenom popularnom izdanku, Jankelovi¢ opisuje
kao ameri¢ku reprodukciju egzistencijalistickog verovanja Zan Pol Sartra da ¢ovek sam sebe stvara.
Navodi primer Vejna Dajera (Wayne Dyer) koji u knjizi Vase slabe tacke odusevljeno govori o teoriji
koja kaze: vi ste ,,zbir svojih odluka®.
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postmaterijalistickim vrednostima. Kljucna teza je da usled drustvenih promena opadaju
materijalistiCke vrednosti, a jacaju postmaterijalisticke vrednosti. Jedan od tri indikatora
postmaterijalisticke vrednosne orijentacije je upravo samoaktualizacija, pored
demokratije i tolerancije.

Tragajuci za objasnjenjem prihvatanja pogleda na svet Novog doba, Hilas [Heelas
1996] kao jedan od scenarija razmatra i teoriju o prelasku na postmaterijalisticke
vrednosti u razvijenim drustvima Zapada. Hilas ovu teoriju dovodi u pitanje 1 smatra da
se ne moze objasniti pojava Novog doba uvodenjem ,,teorije koja poc¢iva na utopijskim
I metafizickim pretpostavkama o ljudskoj prirodi. S druge strane, kaze Hilas, nije tesko
zamisliti da ljudi koji ,,imaju sve* po¢nu da se pitaju ,,da li je to sve u zivotu?* Ipak,
ostaje da nisu bas$ svi presli na Maslovljeve vise potrebe $to njegovu teoriju dovodi u

pitanje. [Heelas 1996: 141]
3.4.6. Pozitivna psihologija

lako je Maslov tvorac termina pozitivna psihologija (1964. godine), ocem
pozitivne psihologije smatra se Martin Selidzmen (Martin Seligman). Stvarni uzlet je
ova disciplina dozivela 1988. godine, kada je Martin Selidzmen postao predsednik
Americ¢kog psiholosSkog udruZenja.

Prema Selidzmenu, akademska psihologija je zanemarila pozitivnu stranu zivota.
Na svakih stotinu naucnih ¢lanaka o tugi, napisan je samo jedan o sre¢i. Selidzmen
isti¢e da za razliku od naSeg znanja o tome kako se osloboditi depresije (istrazivaci su
obezbedili prirucnike korak po korak), nase znanje o onome §to izaziva srecu je
neorganizovano [Seligman 2004: 3]. Pozitivna psihologija odbija da se usredsredi na
ljudske probleme i patnju, kojima se prethodno bavila psihologija (Selidzmen ponekad
naziva standardnu psihologiju ,,negativnom psihologijom”), ve¢ pokusava da odgovori
na pitanje Sta je dobro u Zivotu 1 ljudskoj prirodi. Ljudi ,,zele Zivote ispunjene smislom,
a ne samo da zivotare dok ne umru... Kona¢no je doslo vreme za nauku koja tezi da
razume pozitivne emocije, da jaca snagu i vrlinu, i da obezbedi putokaze za otkrivanje
onoga §to je Aristotel nazivao ,,dobrim zivotom”. [Seligman 2004: 1]

Nekada se smatralo da je malo verovatno da mozemo da promenimo nivo srece na
bilo koji naéin. Genetikom dobijamo odredenu koli€inu srece, kao 1 kilograme; kao §to

ljudi koji drze dijetu gotovo uvek povrate izgubljene kilograme, tako i tuzni ljudi ne
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postaju trajno sre¢ni i sreéni ljudi ne postaju trajno tuzni. Selidzmen tvrdi da nova
istrazivanja u psihologiji ipak pokazuju da nivo sree moze biti trajno povecan
promenom okolnosti u naSem zivotu. Uslovi su slede¢i: 1. Da Zivimo u bogatom
demokratskom drustvu, ne u siromas$noj diktaturi; 2. Da budemo u braku; 3. Da
izbegavamo negativne dogadaje i negativne emocije; 4. Da poboljSamo drustveni Zivot;
5. Da postanemo religiozni [Seligman 2004: 22-23]. Osim prvog uslova, o kome
gradani zapadnih druStava i ne moraju da brinu, svi ostali uslovi zavise od njih samih.

Selidzmen istice tri stuba pozitivne psihologije: prvi je proucavanje pozitivnih
emocija, drugi je proucavanje pozitivnih osobina, pre svega snage i vrlina, ali i
sposobnosti kao §to su inteligencija i atletizam; tre¢i je proucavanje pozitivnih
institucija kao $to su demokratija, jake porodice, besplatna istrazivanja, koje podrzavaju
vrline koje zauzvrat podrZavaju pozitivne emocije. Pozitivne emocije samopouzdanja,
nade i poverenja, na primer, najvise nam koriste ne kada je zivot lak, ve¢ kada je tezak.
Isto tako, u teskim vremenima ¢uvanje pozitivnih institucija, kao §to su demokratija,
jaka porodica i sloboda $tampe, od neposredne je vaznosti.

Iako prihvata vaznost spoljasnjih faktora, na primer, da li Zivimo u demokratiji ili
diktaturi, da li smo bogati ili siromasni, zdravi ili bolesni, obrazovani ili neobrazovani,
Selidzmen u svom bestseleru Istinska sre¢a (Authentic Happiness) istice da samo 8-
15% varijansi u sreci posledica je spoljasnjih faktora, a da su najvazniji izvor srece
,unutraSnje okolnosti”, koje su podloZne samokontroli (na primer, izazivanje pozitivnih
osecanja, zahvalnost, oprastanje, optimizam) [Seligman 2004: 23].

Pozitivni psiholozi navode i faktore koji nas sprecavaju da postanemo srec¢niji.
Prvo, smatraju da svako od nas dobije u nasledstvo odredenu koli¢inu sre¢e koja moze,
izazvana nekim spoljnim faktorima (na primer, dobitak na lutriji), da se poveca ili
smanji (na primer, posle saobracajne nesrece), ali posle odredenog vremena se uvek
vrati na staro. Kao drugu prepreku za povecanje nivoa sre¢e navode ,,hedonisticku traku
za tréanje”, koja dovodi do toga da se brzo i neizbezno privikavamo na dobre stvari tako
Sto th uzimamo zdravo za gotovo. Sticanjem materijalnih dobara i uspeha, naSa
oc¢ekivanja rastu. Dela 1 stvari za koje smo tako mnogo radili viSe nas ne ¢ine sre¢nim i
potrebno je da dobijemo nesto bolje Sto ¢e povecati nas nivo srece do njegovog krajnjeg
dometa. Kada ne bi bilo trake za tr¢anje, ljudi koji dobijaju viSe dobrih stvari u Zivotu u

principu bi bili sreéniji od onih koji nisu te srece. Ali oni koji nemaju toliko srece mogu
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biti podjednako sre¢ni kao i oni koji je imaju. Istrazivanja su pokazala da dobre stvari i
uspesi samo trenutno uticu na povecéanje sre¢e: 1. Za manje od tri meseca krupni
dogadaji (kao Sto su otkaz ili unapredenje na poslu) gube uticaj na nivo srece; 2.
Bogatstvo ima iznenadujuc¢e malo veze s nivoom srec¢e — bogati ljudi su u proseku nesto
malo sre¢niji od siromasnih ljudi. 3. Prihodi su dramati¢no porasli u prosperitetnim
zemljama tokom poslednjih pola veka, ali je u Americi i vecini drugih bogatih zemalja
nivo zivotnog zadovoljstva ostao isti; 4. Fizicka privla¢nost ne utice mnogo na srecu; 5.
Fizi¢ko zdravlje malo uti¢e na sre¢u [Seligman 2004: 18].

Uprkos Selidzmenovoj tvrdnji da se nivo sre¢e moze povecati, mnogi psiholozi
izrazavaju sumnju. Lubomirski, Seldon i Skejd konstatuju paradoksalnu situaciju: neke
teorije 1 empirijski podaci pokazuju da se nivo sre¢e moze povecati, dok druge teorije i
podaci impliciraju da je to nemoguée [Lyubomirsky, Sheldon, Schkade 2005: 114]. U
svakom slucaju, ovi autori smatraju da tehnike za povecanje srec¢e koje pronalazimo u
literaturi za samopomo¢ imaju ograni¢eno utemeljenje u nauc¢noj teoriji i jo§ manju
empirijsku potvrdu svoje efikasnosti. Ipak, oni smatraju da potraga za sreCom nije
uzaludna. Kao nacin da privremeno pove¢amo nivo srece, oni savetuju da ¢inimo dobra
dela, jer pojedinac koji pokazuje altruizam i vecu sklonost ka pomaganju drugima, ¢esce
se moze smatrati sreénom osobom. Dodaju i da ljubazno ponasanje moze da pomogne
da se zadovolji osnovna ljudska potreba za povezanosSc€u, 1 na taj nafin doprinese
povec¢anom nivou sre¢e [Lyubomirsky, Sheldon and Schkade 2005: 125].

Pokretu pozitivne psihologije pripada i psiholog Mihalj Ciksentmihalji koji je u
psihologiju uveo termin flow (tok). Flow je optimalno iskustvo ili ocaravajuca
obuzetost. Ciksentmihalji doZivljava sre¢u kao optimalno iskustvo, flow: ne bavimo se
nekim poslom da bismo dosli do nekog drugog cilja, ne radimo da bismo zaradili i
postali uspesni i cenjeni u okruzenju, ve¢ se bavimo odredenom aktivno$¢u zbog
uzivanja u njoj. Dakle, sreéa je unutra$nje stanje bi¢a. Kako Ciksentmihalji objasnjava u
svom bestseleru Tok: Psihologija optimalnog iskustva, suprotno uobi¢ajenom
verovanju, najbolji trenuci u naSim Zivotima nisu pasivni, opustaju¢i momenti, iako i
ovakva iskustva mogu biti prijatna ako smo radili naporno da bismo dosli do njih.
Najbolji trenuci se obi¢no jave kada su nasSe telo ili um napregnuti do krajnjih granica u
dobrovoljnom naporu da se postigne nesto tesko i vredno. Tako, mi dovodimo do

optimalnog iskustva. Na primer, plivac koji pokuSava da obori svoj rekord ili violinista
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koji je savladao tezak muzicki deo. Ovakva iskustva nisu uvek prijatna u trenucima
kada se pojavljuju. Autor objasnjava da ,,preuzimanje kontrole nad zivotom nikad nije
lako, a ume da bude i bolno. Ali na duge staze optimalno iskustvo nam daje osecaj
nadmoci ili, jo§ bolje, oseaj da ucestvujemo u kreiranju sadrzaja zivota, Sto je blizu
onome $to se obiéno naziva sre¢om.” [Czikszentmihalyi 2009: 4]. Ciksentmihalji tvrdi
da se nivo sre¢e moze povecati tako Sto c¢emo u zivot uvesti viSe optimalnog iskustva i
navodi aktivnosti koje dovode do optimalnog iskustva, kao Sto su joga, sport, seks,
vizuelne umetnosti, muzika, pripremanje hrane i njeno probanje, ali i intelektualne
aktivnosti poput Citanja.

Jedan od trenutno najuticajnijih pripadnika pozitivne psihologije, Stiven Dzozef
(Stephen Joseph), u knjizi Authentic — How To Be Yourself and Why it Matters sre¢u
dovodi u vezu sa autenticno$¢u. Svoje shvatanje autenti¢nosti zasnovao je na
shvatanjima Karla Rodzersa, za koga autenti¢nost znaci biti autor sopstvenog zivota.
Dzozef i njegovi saradnici razvili su prvi psihometrijski test zasnovan na Rodzersovoj
teoriji autenti¢nosti — Skalu autenti¢nosti. Hteli su da odgovore na pitanje da li su
autenti¢ni ljudi sreéniji 1 otkrili su da je autenticnost na vrhu faktora koji razlikuju
sreéne od nezadovoljnih ljudi [Joseph 2016: 3]. Njihovo istrazivanje pokazalo je da su
ljudi Koji su vise to Sto jesu, pripadaju sebi i bolje poznaju sebe sreéniji, ispunjeniji i
zadovoljniji zivotom. DzZozef poput Rodzersa i Maslova smatra da je normalna i
prirodna teZznja ljudskih bi¢a ka ispunjenju, aktuelizaciji i ka tome da budu sve §to mogu
biti. Postoje dve osnovne ljudske psiholoSke potrebe: prvo, ljudi zele da upravljaju
svojom sudbinom, slobodni da biraju svoj put, a da ih niko ne kontrolise. Drugo, ljudi
kao druStvena bi¢a imaju potrebu za povezanosc¢u i pripadanjem. Tek kad su ispunjene
te dve potrebe, ljudi mogu da se razvijaju. [Joseph 2016: 55]

Jedan od kljuénih pojmova u pozitivnoj psihologiji je pojam rascvat (flourish)>*.

Sposobnost da cvetamo definisana je kao sposobnost osobe da se razvija kao ljudsko bice

u dobrim vremenima i u zivotnim borbama. To je individualni put Zivljenja, onako kako

ga dozivljava i vrednuje pojedinac. U vezi je s holistickim shvatanjem da su sreca i

cvetanje povezani s elementima kao $to su pronalazenje individualnog znacenja kroz

odnose s drugima, hrabrost, slobodno vreme, ono §to volimo da radimo u Zivotu,

stvaranje kreativnosti, ljubavi i veza. Cvetanje je rezultat traganja za autenticnim zivotom
koji nam donosi unutra$nju radost i srecu, tako §to ostvarujemo ciljeve, povezani smo sa

* Martin Selidzmen je 2011. godine objavio knjigu pod nazivom Flourish, a Corey L. M. Keyes i
Jonathan Haidt priredili su 2003. godine knjigu Flourishing: Positive psychology and the life well-lived.
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zivotnim strastima i uzivamo u dostignu¢ima tokom uspona i padova u Zivotu.
[http://www.thepositivepsychologypeople.com/flourishing/, pristupljeno 10. 2. 2018]

Mnogo je stvari koje dovode do ispunjenog Zzivota: unutrasnje teznje, smisao i
svrha, stanje obuzetosti (flow) itd., ali autenti¢nost je klju¢ koja otvara sve ostalo. U
srediStu pozitivne promene jeste sposobnost da poznajemo sebe, pripadamo sebi i
budemo to Sto jesmo, i ostalo ¢e uslediti [Joseph 2016: 117]. Prema Dzozefu, mi
cvetamo kada se bavimo aktivnostima u kojima dolazi do izraZaja ono §to jesmo; vece
su Sanse da ¢emo koristiti svoje sposobnosti, na¢i smisao i svrhu i biti u stanju
obuzetosti. Kada cvetamo, mi vrednujemo integritet, tezimo izvrsnosti i postizemo
uspeh u onome $to radimo.

Kriticari pozitivne psihologije stavljaju naglasak na prinudnu pozitivnost.
Barbara Held, na primer, smatra da posledica bezobzirnog usredsredivanja na
pozitivnosti moze da bude ,,okriviti zrtvu”, tj. objasniti ljudsku patnju i nedostatke
pozivaju¢i se na navodni nedostatak optimizma i pozitivhog stava pojedinca prema
zivotu ili na manjak ,,pozitivnih iluzija”. Pozitivne iluzije sastoje se od zamisljenog
selfa koji je bolji nego pravi — kada mislimo da smo pametniji, kompetentniji, efikasniji
nego Sto je to stvarno slucaj (prema: [Brinkmann 2017: 37]). Prema Brinkmanu,
paradoks je da u savremenoj kulturi pozitivni pristup proizvodi patnju, jer se ljudi
osecaju krivima §to se ne osecaju stalno sreéni i uspesni. Druga, ali povezana, kritika
ti¢e se potcenjivanja znaCaja konteksta koji karakteriSe pozitivni pristup. Ako je
hipoteza da srec¢a pojedinca zavisi prvenstveno od unutraSnjih a ne spoljasnjih faktora
(na primer, razli¢iti drustveni faktori povezani sa socioekonomskim statusom itd.), onda
je njegova krivica ako nije sre¢an. Naglasak na vaZnosti unutrasnjeg, onoga $to je pod
kontrolom nase snage mo¢i, doprinosi problemati¢noj ideologiji koja trazi od pojedinca
da drzi korak i da se razvija sve vreme — $to ukljucuje i razvijanje sposobnosti da se
misli pozitivno da bi se prezivelo u savremenoj kulturi. Barbara Held ponudila je
alternativu prinudnoj pozitivnosti — kukanje. Cak je napisala i bestseler o tome kako
jadikovati i zaliti se: Stop Smiling. Start Kvetching (2001), u kojem porucuje da je dobro
staro jadikovanje korisna stvar — daje ljudima temu za razgovor i odrzava odredeni
osecaj zajedniStva. Prema Barbari Held na§ stvarni problem je u tome $to smo prisiljeni
da se pretvaramo kako zivot nije tezak. Sloboda da gundamo dolazi iz sposobnosti da se

suoc¢imo s realnos$¢u i prihvatimo je kakva jeste.
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3.4.7. Karl Gustav Jung

Pored Maslova, na kulturu samopomoci, a posebno na Novo doba, veliki uticaj
imao je Karl Gustav Jung. Za razliku od uticaja Maslova, uticaj Junga na Novo doba se
Cesto previda, tvrdi Hilas, mada je Jung razvio sve velike teme o self duhovnosti
[Heelas 1996: 46]. Od Junga je Novo doba preuzelo koncepciju sopstva i verovanje u
postojanje nesvesne duhovnosti u Coveku; koncepciju razvoja li¢nosti odnosno
psiholoskog rasta (proces individuacije); oslanjanje na zapadna ezoterijska ucenja i na
isto¢njacke religijske koncepcije, kao i na otkrica nove nauke, i mnogo toga drugog.
Jung je takode bio prvi koji je spojio psihoanalizu i duhovnost.

Kako sam pise u knjizi Covek i njegovi simboli, Jung je pretpostavljao postojanje
nesvesne duhovnosti u coveku, koju ,,negiraju mnogi naucnici i filozofi*“ s argumentom
da bi to znacilo da postoje dva subjekta u jednoj osobi. Jung upravo to i tvrdi, a dokaz
da postoji nesvesno su kod modernog ¢oveka njegovi snovi. U ,,davno doba taj izvorni
duh je bio ukupnost covekovog sopstva. A kako je Covek razvijao svest, tako je njegov
svesni duh gubio dodir s delom te primitivne psihicke energije. I svesni duh nikada nije
upoznao taj izvorni duh, buduéi da je odbacen...“ [Jung 1973: 98] Za razliku od
primitivnog ¢oveka moderni covek je naucio da iz svog govora i svojih misli odstranjuje
primese maste i da se ,,savladava®. Sre¢om, ni civilizovani ¢ovek nije izgubio osnovne
nagonske slojeve, oni ostaju deo nesvesnog. Zato nas pokrecu sile iznutra kao i spolja.
,» 11 unutra$nji motivi poticu iz dubokog izvora koji nije stvorila svest i nije pod njenim
nadzorom. U mitologiji starih vremena te su se sile nazivale mana, ili duhovi, demoni ili
bogovi. Danas one deluju kao i uvek.* [Jung 1973: 81].

Ono $§to Junga izdvaja od ostalih izu€avalaca dubinske psihologije i psihoanalize
jeste upravo njegov koncept sopstva koji je i sustina njegove psiholoske teorije. Kod
Junga sopstvo je transcendentno, S$to znaci da nije sadrzano u psihickom polju, ve¢ se

viSe nalazi izvan njega 1 na vaZan ga nacin definiSe. Jung to obrazlaZe re¢ima:

Ukoliko nesvesno postoji, ono nije odredljivo, ono je tek puki postulat o ¢ijim se
mogu¢im sadrzajima ba$ niSta ne moZze reci... Budu¢i da ne mozemo poznavati granice
onoga §to ne poznajemo, nismo kadri postaviti nikakve granice sopstvu. Bilo bi nasilno i
stoga nenau¢no ograniciti sopstvo na granice pojedinacne psihe. [Jung 1998: 192]

Da bi objasnio svoje shvatanje sopstva, Jung se poziva na isto¢njacke filozofije,

posebno na filozofiju upaniSada u kojoj pojedinacna dusa, atman, ima istovremeno
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kosmicko-metafizicko svojstvo kao nad-li€ni atman, ali navodi da sli¢ne predstave
postoje i u gnosi.

Prema tvrdnji Jungovog ucenika i kolege Mareja Stajna (Murray Stein), iznetoj u
knjizi Jungova mapa duse — uvod iz 1998. godine, Jung je jasno prepoznao dostignucée
stanja svesti ljudi na Istoku, koje daleko prevazilazi ono §to je poznato ljudima sa
Zapada, i izlazio je iz okvira psihologije kakvu poznajemo na Zapadu, zalazeci u fiziku,
kosmologiju i metafiziku. Klju¢ni Jungov tekst na temu Ssopstva, po njegovom
misljenju, jeste Aion, objavljen 1952. Ajon je drevni bog koji vlada astroloskim
kalendarom i samim vremenom. Jung tu najpre izlaze svoju psihologiju obuhvatajuci
koncepte ega, senke, anime/animusa i sopstva, a zatim analizira simboli¢ke predstave
sopstva u biblijskoj tradiciji i ,,jeresima‘“ kao §to su gnosticizam, astrologija i alhemija.
»Jung smatra da svako od nas u sebi nosi predstavu Boga — pecat jastva unutar nas
samih.” [Stajn 2007: 178]. Nosimo obeleZje arhetipa, ovo je urodeno i dato. Sopstvo je
,»kosmicki entitet koji se pojavljuje u ljudskom zivotu i obnavlja neprestano u svojim
kruzenjima kroz psihu® i koji postoji u univerzumu izvan psihe [Stajn 2007: 217].

Za samog Junga, najvaznije za njegovu psihologiju bilo je ,,otkri¢e da nesvesno
nije samo ostava za minulosti nego je i krcato zametaka buducih psihi¢kih stanja i
ideja... iz nesvesnog mogu poteéi sasvim nove misli i stvaralacke ideje* [Jung 1973:
38]. Tvrdio je da je 1 intuicija dokaz unutrasnje duhovnosti. Intuitivno mozemo znati
stvari koje racionalno nikako ne moZzemo saznati. ,,Ako znamo stvari koje su van naSe
svesne sposobnosti saznavanja, postoji nepoznati znalac u nama, aspekt psihe koji
nadilazi kategorije vremena 1 prostora i istovremeno postoji 1 tu i1 tamo, sada 1 onda.*
[Stajn 2007: 232]. Sinhronicitet koji spaja dogadaje, jedan psihicki i jedan fizicki, u
rangu je s uzro¢noscu kao princip objasnjenja, tvrdio je Jung. Sinhronicitetski fenomeni
pojavljuju se najceSce kada psiha funkcioniSe na nizem nivou svesti, poput snova ili
mastarenja. Cim osoba postane svesna, vreme i prostor nastavljaju svoj zamah.

Druga vazna Jungova koncepcija odnosi se na psihicki rast koji je on oznac¢io kao
proces individuacije. Proces individuacije ima za cilj realizaciju jedinstvenosti u
coveku. S jedne strane, taj proces se zbiva u coveku sam po sebi i u nesvesnom; to je
proces kojim ¢ovek prozivljava svoju unutras$nju ljudsku prirodu. S druge strane, taj
proces postaje stvaran samo ako ga je pojedinac svestan i ako se s njim povezuje.

Proces individuacije je viSe od nagodbe izmedu urodene klice potpunosti i spoljnih sila
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sudbine. Njegovo subjektivno iskustvo izaziva oseCaj da neka transpersonalna
(nadli¢na) sila delatno uti¢e na stvaralacki nacin, kako objasnjava Jungova saradnica fon
Franc [Franz 1973]. Ali taj stvaralacki vid psihickog jezgra moze da pocne da deluje
samo ako se Ja oslobodi svih Zeljenih ciljeva. ,,Ja mora mo¢i pazljivo slusati i posvetiti
se, bez ikakve dalje svrhe, unutra$njoj teznji za rastom.* [Franz 1973: 162]. Samo
ispunjenje sopstvene sudbine je najvazniji cilj i najviSe ljudsko postignu¢e i sva
utilitaristicka shvatanja moraju uzmaknuti pred zahtevima nase nesvesne psihe. TO
znaci 1 da covek, umesto da misli u okvirima onoga $to se smatra ispravnim ili da se
ugleda na druge, mora jednostavno da slusa da bi saznao §ta to unutrasnja celovitost —
self — hoée da on u€ini u odredenoj situaciji.

Stvarni proces individuacije pocinje krizom: ranjavanjem li¢nosti 1 patnjama koje
ga prate. ,,Taj pocetni udarac se Cesto ne prepoznaje kao takav, naprotiv, ja oseéa
ometanje svoje volje ali to pripisuje neem spoljasnjem (Bogu, ekonomskoj situaciji,
Sefu ili bra¢nom drugu) kao odgovornom za bilo koju smetnju. Ili mozda spolja izgleda
sve u redu, ali ispod povrSine osoba pati od nepodnosljive dosade koja ¢ini da sve
izgleda besmisleno i prazno.“ [Franz 1973: 166]. Iz Jungovog ucenja o procesu
individuacije sledi i savet koji je inace Cest u literaturi samopomoci da se ,,covek, kako
bi pronasao sebe, mora odvojiti od svoje grupe — porodice, bracnog druga ili drugih
licnih veza. Zbog toga se ponekad kaze da sluSanje nesvesnog ¢ini ljude nesocijalnim i
sebi¢nim.* [Franz 1973: 219] ReSenje za to ova Jungova saradnica pronalazi u stupanju

u nove veze s duhovno sli¢nim ljudima:

Duhovno uskladeni i sli¢no usmereni ljudi nalaze svoj put kojim prilaze jedan drugom, da
bi stvorili grupu koja preseca sve obi¢ne drustvene veze medu ljudima. Takva grupa nije
u sukobu s drugima. Ona je samo drugacija i nezavisna. Tako proces individuacije menja
odnose te osobe. ObiCajne veze po srodstvu ili zajednickim interesima zamenjuje

drugaciji tip jedinstva — veza pomocu jastva. [Franz 1973: 221]

Takode je u Jungovom ucenju prisutan stav da proces individuacije ima prioritet u
odnosu na politicko angazovanje. Kako piSe njegova saradnica, ,,pravo oslobodenje
moZe poleti samo psiholoskim preobrazajem. Cemu oslobadati svoju zemlju, ako
kasnije nema smislenog Zivotnog cilja radi koga vredi biti slobodan. Ako ¢ovek vise u
svom zivotu ne nalazi nikakav smisao, sasvim je svejedno da li zivi u kapitalizmu ili u

komunizmu.* [Franz 1973: 221]. Samo ako moZe upotrebiti svoju slobodu da bi stvorio
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nesto smisleno, vazno je da bude slobodan. Zato procesu individuacije treba dati
prednost, a covek koji se posvetio individuaciji ée pozitivno uticati na druge ljude.

Jung je na ucenja Novog doba uticao i svojim pokuSajima da poveze psihu i
prirodu. S fiziCarem i nobelovcem Volfgangom Paulijem (Wolfgang Pauli) objavio je
1952. godine delo Tumacenje prirode i psihe. Jung je Zeleo da izbegne da ga smatraju
mistikom 1 ¢udakom, ali je njegova teza da postoji dimenzija u kojoj psiha i svet imaju
blisku interakciju i jedno drugo medusobno reflektuju, kaze Stajn [Stajn 2007: 221].
Prema Jungu, moderna fizika je pokazala da za neke dogadaje ne postoji objasnjenje
uzroka ve¢ samo statisticka verovatno¢a, na primer, kad je posredi raspadanje
radioaktivnih elementa. Nije re¢ samo o tome da nauka nije uspela da utvrdi uzrok, veé
viSe to da ga nema. Jung je smatrao da ljudi na Zapadu treba da dovedu svoj racionalni
ego u kontakt s neracionalnim kolektivnim nesvesnim, a da pritom ne Zrtvuju racionalnu
poziciju ega. Kako to tumaci Stajn, Jung je koristio ,,svoj racionalni, zapadnjacki i
nauéni ego da bi istrazio svet magije i onaj redak neobjaSnjivi fenomen koji se
pojavljuje u kolektivnom nesvesnom.* [Stajn 2007: 226]. PokuSavao je da stvori vezu
dva dominantna kulturna fokusa Zapada — nauke i religije, bez favorizovanja jedne ili
druge. Pri tome je smatrao da, iako se nostalgija za tradicionalnim sistemima verovanja
moze 1 sada naci, za najviSe nivoe svesti paradigma ne moze biti mitoloSka; mora biti
nauc¢na. Ovo Jungovo stanoviste ¢e prihvatiti mnogi pripadnici pokreta Novo doba,
posebno pokret transpersonalne psihologije, ali 1 jedna grupa nauc¢nika koji zastupaju
holisticko 1 sinkreti¢ko gledanje na stvarnost. Put za povezivanje nauke i religije Jung je

video u otkri¢ima psihologije nesvesnog i nuklearne fizike. U Aionu Jung pise:

Pre ili kasnije, nuklearna fizika i psihologija nesvesnog ¢e se pribliziti, jer obe, nezavisno
jedna od druge, i iz suprotnih smerova, kre¢u prema podrucju transcendentnoga... Psiha
ne moze biti potpuno razli¢ita od materije, jer kako bi ina¢e mogla pokretati materiju? A
materija ne moze biti strana psihi, jer kako bi inae materija mogla proizvoditi psihu?
Psiha i materija postoje u istom svetu, i sudeluju jedna u drugoj, a u protivnhom bi svako
recipro¢no delovanje bilo nemoguce. (cit. u [Capra 1986: 418]).

Svim ovim idejama Jung je nesumnjivo izvrSio veliki uticaj na duhovnost Novog
doba, mada je psiholoski misticizam koji je zagovarao Jung, kao 1 misticizam uopste, u
New age interpretacijama pojednostavljen i sveden na, kako smatra Maja Dragun,

»instant-prosvetljenje* [Dragun 2012: 49].
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3.5. NOVO DOBA (NEW AGE)

Do sada smo o Novom dobu uglavnom govorili kao o pogledu na svet, medutim,
njega je moguce definisati i na druge nacine. Nije jednostavno odgovoriti na pitanje Sta
je Novo doba i u tome se mnogi slazu. Kako isti¢e Jelena Pordevi¢, moze se nazvati
kulturom ili kontrakulturom, religijom ili ideologijom, ali niSta od toga nije sigurno,
,»tako da se 1 sami ovi pojmovi nuzno prepli¢u dovodeci time 1 sebe u pitanje* [Pordevic¢
2001a: 94].

Pojedini teoreticari i/ili kriti¢ari Novog doba o njemu govore kao ideologiji, kao
Sto to ¢ini Lakroa [Lakroa 2001], dok Hilas [Heelas 1996] odreduje Novo doba kao
pokret, kao i Vaskez [Vaskez 2003]. Hilas tvrdi da je re¢ o pokretu, mada on ni na koji
kao §to su: dobro organizovane zajednice (na primer, est>>/ Forum i Fajndhorn), mreze,
savetovanja jedan na jedan, centri, kampovi, trening seminari, festivali (na primer,
Glastonberi u Velikoj Britaniji), okupljanja na nekoliko nedelja tokom leta, prodavnice,
klubovi, biznis, Skole, literatura, i na kraju individualno sledenje relativno
usamljenickih spiritualnih potraga.

Maja Dragun [Dragun 2012], opet, istice da, mada je re¢ i 0 pokretu, ne moze se
govoriti 0 samo jednom. New Age je pokret unutar koga se javlja Citav niz razlicitih
pokreta, zbog Cega ova autorka koristi malo pocetno slovo u pisanju naziva — dakle,
new age. Svi ti razliCiti pokreti imaju zajednicke temelje (insistiranje na novoj
duhovnosti, religijskom sinkretizmu, individualizmu 1 predvidanju nastupanja nove
kulture), ali se krecu u razli¢itim pravcima. Dragun navodi pet osnovnih pravaca:
istocnjacki, ezoterijsko okultni, alternativno psiholoski, prirodno naucni i drustveno
vrednosni pravac [Dragun 2012: 35-36]. U poslednji od navedenih pravaca ova autorka
ubraja, izmedu ostalog, neopaganstvo (kao 1 mnogi drugi teoretiCari, Hilas, na primer),
medutim, 0 tome ima i drugacijih shvatanja. Sara Pajk [Pike 2004] smatra da su Novo

doba i neopaganstvo, mada medu njima postoje sli¢nosti, ipak dva razlicita pokreta®.

% est je skracenica za Erhard Seminars Training, §to je bio prvi seminar duhovnosti Novog doba.

% Razligito je, na primer, to §to su za neopagane najvazniji odnos prema prirodi i ozivljavanje nekih
religija iz proslosti (predhris¢anskih), dok je za pripadnike Novog doba najvazniji preobrazaj ljudske
svesti i oblikovanje buducnosti. Zatim, za razliku od grupnih, mesec¢nih ili nedeljnih, rituala neopagana,
drugi prednost daju odnosu stru¢njak - Klijent i usredsreduju se na metafore i arhetipove umesto na
rituale. [Pike 2004: 18]
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Osnovni razlog teSko¢a u definisanju Novog doba jeste u njegovom
integrativnom, holistickom pristupu koji se opire uobicajenom nau¢nom, analitiCkom,
ili kako bi teoreticari Novog doba rekli, redukcionistickom pristupu. Novo doba je
istovremeno i pogled na svet i filozofija i ideologija i1 pokret, ali, kao $to istice Dragun,
bilo bi pogresno poistovetiti ga s nekom od ovih dimenzija, jer on predstavlja njihovo
integrativno jedinstvo.

Tako nova paradigma Fritjofa Kapre spaja naucni holizam, sinkreticki
misticizam, feminizam 1 ekologiju, iz Cega bi trebalo da izraste kultura novog doba.

Kapra kaze:

Nova paradigma je ekoloSko videnje stvarnosti, ali ekolosko u novoj paradigmi ima
smisao koji prevazilazi neposredna pitanja u vezi sa zastitom okoline. Duboka ekologija
nije isto $to i povrsna briga za okolinu; ona polazi od toga da ekoloska ravnoteza zahteva
duboke promene u nasem shvatanju ljudskih bi¢a u planetarnom ekosistemu. Ukratko,
ona zahteva novu filozofsku i religijsku osnovu. Duboku ekologiju podupire moderna
nauka, posebno novi sistemski pristup, ali ona je ukorenjena u poimanje stvarnosti koje
nadilazi nau¢ni obrazac i predstavlja intuitivhu svest o jedinstvu celokupnoga zivota,
meduzavisnosti njegovih brojnih ispoljavanja, o njegovim ciklusima promene i
preobrazaja. Kad se pojam ljudskog duha shvati u tom smislu, kao stupanj svesti na kome
pojedinac oseca da je povezan s kosmosom u celini, postaje jasno da je ekoloska svest
istinski duhovna. [Capra 1986: 482-483]

Dragun definiSe Novo doba kao ,,sinkreticko eklekticki pogled na svet koji spaja
ozivljava okultne tehnike i insistira na samorazvoju i individuaciji“ [Dragun 2012: 30].

U ovom radu Novo doba se posmatra kao deo kulture samopomoc¢i 1 umesto na
misticizam, koji je svakako prisutan, stavlja se naglasak na individualizam i
eklekticizam. Dakle, Novo doba je individualisti¢ki i eklekti¢ki pogled na svet u kome
se duhovnost instrumentalizuje 1 shvata kao samopomo¢ 1 samoisceljenje, 1 koji
znaCajno uti¢e na savremenu stvarnost i stil svakodnevnog zivota. Novo doba spaja
nauku s pogledom na svet po kome je pojedinac povezan s kosmosom u celini i
naglaSava potrebu samorazvoja pojedinca koji ¢e voditi prelasku u vise oblike svesti i
novom dobu.

Mada je to protivno integrativnom pristupu Novog doba, moze se postaviti pitanje

da li je u tom pogledu na svet naglasak na nauci ili religiji?
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Ve¢ navedeni teoreticari imaju o tome razlicite stavove. Na primer, Lakroa smatra
da, iako Novo doba sebe smatra religijskom istinom, njegovi koreni su, u stvari, u nauci
[Lakroa 2001: 39], s tim Sto se smatra da nauku treba rekonstruisati.

S druge strane, Dragun prevashodno ukazuje na njegov religijski, odnosno
ezoterijski 1 misti¢ni karakter, naglasavajuci da je re¢ o jedinstvenom globalisti¢kom
pogledu na svet Cija su vazna svojstva sinkretizam i eklekticizam: on preuzima elemente
iz razli¢itih religija, ezoterijskih i misti¢nih ucenja [Dragun 2012: 23-24]. Dragun
takode smatra da je u Novom dobu vise re¢ o promeni pojmovnika, da su ezotericka 1
misticka ucenja, koja su bila usmerena prema samospasenju i samoizbavljenju, u
Novom dobu dobila nove nazive kao S§to su samoaktualizacija, samorazvoj i
individuacija. ,,Moglo bi se re¢i da se radi o psihologiziranom scijentistickom
ezoterizmu.“ [Dragun 2012: 68].

Na prvi utisak, Novo doba deluje kao religija, slaze se i Hilas. Ono jeste
,»eklekticki pretis lonac verovanja, praksi i nacina zivota“ koji se zasniva na elementima
ezoteri¢nog 1 misti¢nog budizma, hriS¢anstva, hinduizma, islama, taoizma, ali isto tako i
na elementima paganskog ucenja kao S§to su ucéenja starih Kelta, Druida, Maja i
ameriCkih Indijanaca [Heelas 1996: 1]. Hilas ipak ne odreduje Novo doba kao religiju,
ve¢ mu pristupa kao kulturi, tacnije receno, kao ,izrazu centralnih karakteristika
moderne zapadne kulture*. lako smatra da je centralna ideja Novog doba ideja da
unutra$nja duhovnost — ona koja se nalazi u selfu i u prirodi kao celini — ima klju¢nu
ulogu u kretanju od svega $to je u Zivotu pogresno ka svemu $to je ispravno, on ne
odreduje Novo doba kao religiju, kao $to to ne ¢ine 1 mnogi drugi teoretiCari. Tejlor, na
primer, ne smatra Novo doba religijskim pokretom, niti izjednacava religiju s
duhovnos$¢u Novog doba, gde se duhovnost shvata ,.kao puko proSirenje ljudskog
potencijala, bez ikakve zainteresovanosti za ono $to nadilazi aktere, bilo da je re¢ o sferi
drustva, bilo o transcendentnom® [Tejlor 2011: 510].

Duhovnost Novog doba svakako se razlikuje od tradicionalnih religija, kako i
sami pripadnici pokreta isticu, pre svega po tome $to podrazumeva religijsku sintezu. Ta
sinteza pociva na Cetiri nacela. Prvo, medu religijama ne postoji hijerarhija, sve su
jednako vredne. Drugo, religija se ne svodi na monoteizam, istocnjacka duhovnost je
vrlo privlatna jer nudi mogucénost neposrednog dozivljavanja vrhunske stvarnosti.

Trece, religija se ne svodi samo na veru, jer nije vera ta koja donosi spas, niti bozansko
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milosrde, ve¢ znanje. Istinsku duhovnost ¢ini spoznaja koja ima spasilacko svojstvo.
Cetvrto nacelo je odbacivanje crkve kao institucije [Lakroa 2001: 38].

Osnovne pretpostavke duhovnosti Novog doba su da je svet, ukljucujuci ljudsku
vrstu, izraz vise, sveobuhvatne bozanske prirode; da je u unutras$njosti svakog ljudskog
bica vise, bozansko sopstvo koje je manifestacija te viSe, sveobuhvatne bozanske
prirode; da ta viSa priroda moze da se osvesti 1 da postane centar svakodnevnog Zivota
pojedinca; i da je to osveS¢ivanje svrha egzistencije svakog individualnog zivota
[Heelas 1996: 214].

U odnosu na hris¢anstvo, Novo doba razlicito shvata i ljudsku prirodu. Hris¢ani
veruju da je Covek gresan, Novo doba da je on intrinzi¢no dobar. Hris¢anski Bog je vise
nego $to se ¢ovek ikada moze nadati da ¢e biti, Novo doba tvrdi da on to veé jeste
[Heelas 1996: 37]. Takode, u hris¢anstvu se vrednuju znanje koje pruzaju religijski
tekstovi 1 sledi 10 bozjih zapovesti, dok pristalice Novog doba vrednuju iskustvo i slede
svoj unutrasnji glas; hriS¢ani teze spasenju kroz napor, molitvu, pokornost i disciplinu,
dok ovi drugi tragaju za samoostvarenjem kroz rad na sebi.

Mnogi sociolozi i antropolozi religije ipak naglasavaju znacaj rasprostranjenih
,uradi sam oblika verske aktivnosti u savremenom svetu®, kao $to su pojedinacne
molitve, interesovanja za astrologiju, alternativne holisticke terapije, kursevi za li¢ni
razvoj, ideje o duhovnosti prirode i svetosti planetarnih ekosistema itd. i smatraju da je
re¢ o0 novim oblicima religije [Hamilton 2003: 313]. Na primer, Klas u knjizi iz 1995.
godine Ordered Universes: Approaches to the Anthropology of Religion tvrdi da nove
religijske pojave, koje obuhvata nazivom postracionalisticki pokret, zamenjuju
tradicionalne oblike religije. On ih smatra ,,posledicom sukoba religije koja prihvata sva
nacela moderne nauke, naucne religije, s jedne, i fundamentalisticke religije, s druge
strane®. Postracionalizam odbacuje dogmatizam obeju strana, ostaju¢i izmedu autoriteta
zvani¢ne nauke i1 zvani¢ne religije. ,,Nase oklevanje da prihvatimo kao religiju veliki
deo onoga $to obuhvata Novo doba rezultat je naSe duboko usadene zapadnjacke teznje
da religiju poistove¢ujemo s tradicionalnim popularnim crkvama®, smatra Klas
(prema:[Hamilton 2003: 314]).

Sli¢no stanoviSte zastupa i Tomas Lukman (Thomas Luckmann), koji je jo$
Sezdesetih godina lansirao termin nevidljiva religija za subjektivizaciju religijskog

iskustva 1 ,,psihologizaciju® religije kakvi su prisutni u religijama Novog doba
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[Pordevi¢ 2001b: 50]. Lukman izjednacava religijsko s procesom socijalizacije, tj. s
procesom sticanja svesti o samom sebi i usvajanjem pogleda na svet koji ukljucuje
simbolicki kosmos kao davaoca smisla zivotu pojedinca i koji mu odreduje mesto u tom
kosmosu. U tradicionalnim drustvima taj proces se i ostvarivao posredstvom religije,
dok se u danasnjem ostvaruje posredstvom ideja kao Sto su samoostvarivanje,
samoizrazavanje i sloboda li¢nosti, tvrdi Lukman i iz toga zakljucuje (prema Hamiltonu
neopravdano) da su i ove druge ideje religijske [Hamilton 2003: 302]. Pojavu ovih
novih oblika religioznosti, Lukman (u tekstu Shrinking transcendence, expanding
religion iz 1990. godine) objasnjava kao posledicu ¢injenice da u savremenim
drustvima ne postoji potreba za visim sistemima vrednosti kakve nudi religija, jer im
nije potreban religijski legitimitet. Religija zato postaje stvar privatnog Zivota, li€nog
izbora iz niza raznovrsnih alternativa. U modernom druStvu se deSavaju duboke
promene u lociranju elementa religioznosti, smatra Lukman, dalje od ,visoke
natpojavnosti koja se bavi pitanjima zivota i smrti, ka ,,malim natpojavnostima“ ovog
Zivota koje se tiCu samoostvarenja, samoizrazavanja i li¢nih sloboda. (prema: [Hamilton
2003: 341]).

Na osnovu iznetih shvatanja moglo bi zakljuciti, kao $to ¢ini Jelena Pordevi¢, da
je ,,antopologija prosirila polje religijskog u odnosu na to kako je vekovima bilo
definisano, uklju¢iv§i u njega magiju, paganizam, panteizam, itd.“ i pokazala da je
religija ,,fleksibilna, promenljiva i pre svega usko vezana za promene u drustvenoj
zbilji.*“ [Pordevi¢ 2001b: 51]. Pordevi¢ navodi i da su sociologija i antropologija otkrile
I neke zakonitosti kako se oblici religioznosti menjaju, a jedna od njih je vezana za
povratak starijim, paganskim slojevima religioznosti u momentima drustvenih kriza i
poremecaja.

S druge strane, mnogi sociolozi i antropolozi smatraju da su aktivnosti Novog
doba, bile verske ili ne, u velikoj meri prolazne i1 da je uglavnom re¢ o beznacajnoj
potroSackoj robi. Ima 1 izricitih stavova da u tim aktivnostima religije uopste i nema. Na
primer, Peter Sloterdajk, baveci se Sajentoloskom crkvom u knjizi Svoj Zivot promeniti
moras iz 2009. godine, kaze da je ona jedan psihotehnicki koncern, ,,preduzece za
distribuciju odavno poznatih autosugestivnih metoda“ koje se uspelo razviti u koncern
globalnog dometa i koje pretenduje na status religije, ali tu religije nema. ,,To su sistemi

antropotehnickih vezbi i1 pravila za samooblikovanje kako u unutraSnjem tako 1 u
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spoljasnjem ponasanju.“ [Sloterdijk 2015: 95]. Za osnivaca ove ,.crkve®, Habarda
(Lafayette Ron Hubbard), Sloterdajk kaze da je ,,stao u tradiciju modernih $arlatana‘“
koji jednim lekom le¢e sve bolesti ili jednim reSenjem sve probleme. Shvativsi joS§
kasnih cCetrdesetih godina proslog veka da postoji ,.trziSte za zivotne savete i
samopomo¢ s velikim potencijalom rasta®, Habard, koji je inace bio pisac romana
naucne fantastike, 1950. objavljuje knjigu o samopomoc¢i Dijanetika, za koju Sloterdajk
smatra da ,ne predstavlja niSta drugo nego psychology fiction“. On nikada nije
promenio zanr, samo ga je proSirio, tvrdi Sloterdajk, a eksperimentalna osnova na koju
se poziva (,,studije o stotinama slucajeva‘) i sama je izmisljena: mnogi su svedocili da
je sve napisao iskljucivo ,,iz glave* [Sloterdijk 2015: 112].

Za naSu temu narocito je informativan Habardov drugi korak: promena kojom se
psychology fiction podize u religion fiction koja se vrlo brzo materijalizovala kao realno

postojeca ,,crkva“. Sloterdajk za to nudi jednostavno objasnjenje:

Pritom se ne moze predvideti da je u tom daljem razvoju postojao i element izbegavanja®’,
jer se nakon velikog uspeha svoje knjige o terapiji putem samopomoc¢i morao plasiti
reakcije lekarskih organizacija. U onoj meri u kojoj je struka njegovim ,,magijskim"
metodama osporavala ikakvu efikasnost i prebacivala mu neodgovorno poigravanje
nadama bolesnika, medu kojima i mnogih neizlecivih, nametale su se moguénosti bekstva
u zasti¢ene religijske sfere. Usput receno, u uzem krugu tada$njih organizatora nikad se
nije skrivalo da je kamufliranje nove antiprofesionalne metode leCenja kao crkve bio
nacin da se nadmudre poreski organi. [Sloterdijk 2015: 113]

Razvijaju¢i SajentoloSku crkvu posle 1954. godine, Habard se sluzio formalno
religijskim strategijama. Profani sadrzaj koji je ¢inila jedna amerikanizovana varijanta
psihoanalize (dijanetika) okruZio je sakralno tehnickim aparatom uobiCajenim za
religiju €iji je temelj neograniceni kult osnivaca. ,,Slavljenje ucitelja kao onog ko je
probudio covecanstvo proZima celokupnu sajentolosku medijsku sferu.” [Sloterdijk
2015: 113]. Uz to je stvorena i1 ,,mastovita replika® crkvene hijerarhije od brojnih
internih funkcija kao $to su auditori, registrari i eticki sluzbenici. U operativnim
thetanima od prvog do osmog stepena, Sloterdajk vidi parodiju religije, a u tvrdnji da
dusa (thetan) u svojoj najdubljoj unutra$njosti spoznaje boga, vidi parodiju misticke

misli. U samom Habardu, Sloterdajk vidi ,,sve samo ne ’osnivaca religije’: pred nama je

%" Re¢ je o0 evaziji poreza. Doduse, Sajentoloska crkva, kao zakonski priznata religija, ne plaéa porez u
Sjedinjenim Drzavama i nekim drugim zemljama, ali ga placa npr. u Francuskoj, Nemackoj i Velikoj
Britaniji. [Wikipedia]
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na sve spreman, radikalno ironiCan, svestrano pokretan poslovni trener koji svojim
Sticenicima pokazuje pomocu kojih se tehnika prezivljava u dzungli borbe egoizama.*
[Sloterdijk 2015: 118].

Dakle, dilema je da li je re¢ o psihologizaciji religije (ili misticizma) ili je re¢ o
suprotnom procesu, religizaciji neke varijante psihoanalize. Nama se Sloterdajkovo
doslo do instrumentalizacije duhovnosti 1 §to se viSe brinulo o uspehu u spoljasnjem
Zivotu nego u unutrasnjem. Kako tvrdi Hilas, sajentologija je, uz est seminare koje je
ustanovio Verner Erhard, imala centralnu ulogu u povezivanju duhovnosti s biznisom.
Poput seminara koje je organizovala sajentologija, i Erhard je tvrdio da est seminar
obezbeduje strukturisano okruzenje koje ¢e omoguciti ucesnicima da se ,,deidentifikuju
od svog ega i iskuse $ta lezi unutra® [Heelas 1996: 58]. Seminar koji je trajao 60 sati
odrzavao se sve do 1984. godine, da bi bio zamenjen brojnim sliénim seminarima.
Pored est seminara, i drugi treninzi koje su organizovali pripadnici pokreta Novo doba,
kao na primer Transcendentalna meditacija Maheri$i Mahe§ Jogija, zatim Rebirthing i
sl, poceli su da obe¢avaju mnogo vise od same duhovnosti. Na primer, ,,Nauciéete kako
da ...budete kreativni i postizete rezultate koje Zelite iako vam to sada ne izgleda
moguce* [Heelas 1996: 59]. ,,Duhovnost ¢e vam omoguciti da oslobodite inovativnog
genija koji je u vama®; da se ,,poveZete sa svojom viSom sveS¢u 1 u isto vreme
programirate sebe da postignete svoje ciljeve® i slicno [Heelas 1996: 61]. Osnovna ideja
je da duhovnost oslobada potencijale, uklju¢uju¢i magijsku mo¢ da pribavlja rezultate.
Neopagani, magovi, isceljivaci 1 drugi zainteresovani za okultne mo¢i su mozda
usredoto€eni na unutrasnje, ali su uvek skloni i da iskoriste bogatstvo magije, zakljucuje

Hilas.
3.5.1. Nastanak Novog doba

I kada je re¢ o nastanku Novog doba postoje razliiti stavovi. Obi¢no se on
povezuje s kontrakulturnim pokretom i smeSta u kasne Sezdesete, odnosno rane
sedamdesete godine 20. veka. Pol Hilas, medutim, nastanak pokreta povezuje s
nastankom samog naziva New age koji se pojavio jo$ pocetkom 20. veka, kada je ,,jedan
okultni niceanac na koga je uticala teozofija“, Alfred Orejdz (Alfred Orage), poceo da

izdaje nedeljnik pod tim nazivom [Heelas 1996: 17]. Sva i danas aktuelna u¢enja Novog
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doba nastajala su od poslednjih decenija 19. veka, tj. od ozivljavanja okultizma i
zasnivanja Teozofskog drustva, kao i1 organizacija zasnovanih na isto¢njackim ucenjima
na Zapadu, do 1920-ih kada je Gurdijef (Gurdjieff)>® osnovao Institut za skladan razvoj
¢oveka u Parizu. Period nakon toga, do sedamdesetih godina, Hilas odreduje kao period
konsolidacije Novog doba.

Manuel Vaskez [Vaskez 2003], s druge strane, tvrdi da naziv Novo doba pocinje
da se koristi od pocetka pokreta, krajem 1960-ih, ali moguce je da je tacna i ta i
navedena Hilasova tvrdnja. Naziv, iako je nastao pocetkom 20. veka, nije morao biti
Sire poznat do 1970-ih. Kako izgleda, ¢ak ni posle toga nije opSte poznat, s obzirom na
to da Starker koji se prili¢no detaljno bavio istorijom literature za samopomo¢ u knjizi
Oracle at the Supermarket iz 1989. godine uopste ne spominje pokret Novo doba. Iako
je na jednom mestu pomenuo za Novo doba veoma vaznu knjigu Merilin Ferguson
(Marilyn Ferguson) The Aquarian Conspiracy iz 1980. godine, u vezi s njom je samo
naveo najavu ove autorke o dolazecoj revoluciji svesnosti i da ¢e zavera Vodolije
transformisati drustvo [Starker 2008: 139].

Lakroa, kao i Vaskez, povezuje nastanak Novog doba s pocetkom 1960-ih i
Institutom Esalen u Kaliforniji, dok ga Maja Dragun smesta u sedamdesete godine 20.
veka. Prema Hilasu, sedamdesetih zapoc€inje institucionalizacija Novog doba 1 ulazak u
glavni kulturni tok, pre svega posredstvom est seminara.

Kada je re¢ o korenima Novog doba, svi navedeni autori se slaZzu da su oni u
uéenjima i verovanjima pripadnika teozofskog drustva, kao $to su Helena Blavacki i
Elis Bejli, zatim Gurdijefa i pripadnika transcendentalizma kao $to je Ralf Valdo
Emerson, o kojima je ranije bilo re¢i. Razlika je u tome $to Hilas mnogo $ire postavlja
Novo doba u kulturu Zapada, potencira povezanost s romanti¢arskim ekspresivizmom i
tvrdi da su sve velike teme savremene self duhovnosti zasnovane u radovima
romanti¢ara. Tu ubraja i Zan Zak Rusoa, nemacke i engleske romanti¢are, pa i
americke, uklju¢uju¢i Emersona 1 Vitmana. ,,Kod svih je moguce naci pasaze u kojima

se govori o sakralizovanom selfu i sakralizovanoj prirodi, a ¢esto su bili 1 pod uticajem

% Hilas ubraja Gurdijeva u tri najvaznija zadetnika uenja Novog doba, pored Helene Blavacki i Junga.
Gurdijev, poreklom Jermenin, najvise je u€inio za razvoj transformacionih tenika i onoga $to se u kulturi
samopomo¢i obi¢no naziva rad, ¢ime je u¢injen pomak od ¢itanja i pisanja na praktikovanje spiritualnih
disciplina [Heelas 1996: 47].
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Istoka.“ Jo§ krajem 19. veka se odlazilo u Indiju, gde su osnivani asrami®, i na Tibet,
gde su Citani tekstovi i zasnivane organizacije, piSe Hilas.

Vezu s ekspresivizmom romanticara Vaskez sasvim zanemaruje, a isto postupa i
Dragun koja pre svega nastoji da pokaze da se New age pogled na svet temelji na
zapadnom ezoterizmu i misticizmu, a ne na isto¢njackom, kao $to se obi¢no smatra. U
skladu s takvim pristupom, Dragun od psihologa navodi jedino Junga koji predstavlja
vezu izmedu zapadnog ezoterizma i Novog doba, ubrajajuci ga u pionire Novog doba,
uz antropozofa Stajnera, isusovca De Sardena i fizicare Vajczekera (C. F. von
Weizsacker) i1 Paulija, dok uticaj Abrahama Maslova sasvim zanemaruje. Lakroa
pominje Maslova u kontekstu onih koji su saradivali s institutom Esalen u Kaliforniji,
za Kkoji i vezuje nastanak Novog doba, pored Alana Votsa, Pola Tili¢a, Rola Meja,
Karlosa Kastanede i Karla RodZersa.

Hilas svoju tvrdnju o konsolidaciji pogleda na svet Novog doba jo$ u prvoj
polovini 20. veka zasniva na ¢injenici da su teme i tvrdnje Novog doba ispitivali brojni
intelektualci, kao Sto je bio Oldos Haksli ¢ija knjiga Vecna filozofija (The Perennial
Philosophy) iz 1946. godine predstavlja jedno od najznaajih dela monisticke
spiritualnosti. U prilog toj tezi govori i informacija koju daje Stajn da su mnogi Jungovi
radovi predstavljeni na konferencijama Eranos u Askoni u Svajcarskoj, na kojima je
Jung ucestvovao od njihovog osnivanja 1933. do godinu dana pre svoje smrti, 1960.
godine. Na tim konferencijama okupljali su se ljudi iz celog sveta, a njihova
interesovanja bila su vezana prvenstveno za psihologiju i religiju, naro€ito isto¢njacke
religije 1 okultizam. Osnivac je bila Olga Frebe-Kapetin [Stajn 2007: 109-110].

Da su tendencije ka okultizmu bile jasno izraZene od pocetka veka, vidljivo je 1 iz
najava novog doba van Novog doba. Na primer, Nikolaj Berdajev [Berdajev 1990],
jedan od najvaZznijih predstavnika zapadnog misticizma u 20. veku (nadahnut kako
misticizmom tako i pravoslavnom teologijom), u prorocanskom stilu govori o novom
dobu kada ¢e ljudi spoznati Boga u sebi. Nakon svetskog rata i revolucije u Rusiji, u
knjizi Novo srednjevekovlje iz 1924. godine, Berdajev nasu epohu oznacava kao kraj
nove istorije i poCetak novog srednjevekovlja. Racionalni dan nove istorije se zavrsava i

mi se pribliZavamo no¢i, najavljuje Berdajev. ,,Po svim znacima mi smo istupili iz

% A$ram je sanskritska re¢ koja doslovno znadi ,,$umsko obitavaliste®, a kojom se oznaava prebivaliste
uditelja i u¢enika joge [Lazar 1991: 79].
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epohe dana u epohu no¢i®, ali ,,no¢ nije manje lepa nego li dan, nije manje bozanska.*
[Berdajev 1990: 8]. Berdajev se, medutim, ne poziva ni na kakvu misticku viziju novog
doba, ve¢ prosto opaza tendencije ponovnog omadijavanja sveta koje su veé tada

izrazene. On piSe:

Za nastup novog srednjevekovlja karakteristicno je takode rasprostranjenje teozofskih
ucenja, smisao okultne nauke, preporod magije. Sama se nauka vra¢a svojim magijskim
izvorima i uskoro ¢e se konacno pokazati magijski karakter tehnike. Religija i znanje
nanovo dolaze u uzajamni dodir i rada se potreba religioznog gnozisa. Mi opet stupamo u
atmosferu c¢udesnoga, tako tudu novoj istoriji. Opet ¢e postati mogu¢im crna i bela
magija... Mi prelazimo od dusevnog perioda duhovnom periodu. [Berdajev 1990: 48]

Berdajev ne idealizuje srednji vek kao Sto su to Cinili romanti¢ari; ,,znamo sve
negativne i tamne strane srednjeg veka, neznanje, religiozni teror, ropstvo, no znamo i
da je bio obuzet ¢eznjom za nebom, da je sva kultura bila upravljena na transcendentno i
transcendentalno, da srednji vek nije rasipao svoju energiju na spoljasSnjost vec ju je
koncentrisao na unutrasnjost.” [Berdajev 1990: 34]. Iz ovoga se moze videti da je
Berdajev joS pocetkom 20. veka pisao o prelasku iz duSevnog perioda u duhovni koji
pristalice nove duhovnosti smestaju na pocetak tre¢eg milenijuma.

Takode, sli¢ne koncepcije onoj koju zastupaju teoreticari Novog doba mogle su se
naéi i van okultizma i religije u 20. veku. To je slucaj s milenaristickom koncepcijom
koja je vidljiva iz samog naziva Novo doba. Milenaristicka koncepcija podrazumeva
koncepciju istorije zaokupljenu idejom hiljadugodiSnjih perioda koji se smenjuju i koji
se nazivaju dobima (eonima). Takve koncepcije su karakteristi¢ne kako za hri§¢anstvo u
kome se najavljuje hiljadugodi$nje carstvo Hrista na zemlji nakon njegovog ponovnog
dolaska, tako i za zapadnu ezoteriju i misticizam u kojima se vezuju za astrologiju. U
Novo doba je gnosticka milenaristicka koncepcija dosla preko teozofije. U tom smislu,
naziv Novo doba se odnosi na najavu novog astroloskog doba, doba Vodolije. Iz
sazvezda Ribe, zemlja ulazi u novu veliku godinu, doba Vodolije koje ¢e trajati dve
hiljade sto cetrdeset sest godina. Velike epohe ljudske civilizacije odgovaraju velikim
astroloskim godinama, a tokom svakog novog zodijackog doba na Zemlju uticu razlicite
kosmicke sile koje odreduju tok istorije. One su doba Ribe ucinile dobom sukoba i
ratova. Predvidanja za doba Vodolije su povoljnija, bi¢e to doba harmonije, moralnog
idealizma viSeg nivoa, pravde, duhovnog razvoja, pomirenja, jedinstva [Lakroa 2001:

21]. Jedan od proroka Novog doba, Alister Krouli (1875 — 1949), tvrdio je da je pocetak
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svakog peroda obelezen delatnos¢u nekog proroka, $to je za doba Ribe bio Isus Hrist,
dok je on sam prorok novog doba.

Sli¢ne koncepcije mogle su se naci i u cikli¢nim teorijama o ljudskoj istoriji, mada
bez pozivanja na hiljadugodis$nje periode. Promena paradigme, o kojoj govori Kapra,
ti¢e se duboke promene u nacinu misljenja, opazanju stvarnosti i vrednostima ,,koja je
deo izrazito pravilne fluktuacije vrednosnih sistema koja se moze pratiti u ¢itavoj
zapadnoj civilizaciji i u veéini drugih kultura® [Capra 1986: 30]. Te fluktuacije su uocili
i prikazali Arnold Tojnbi i Pitirim Sorokin u cikli¢nim teorijama s kojima se Kapra
slaZze. Smatra da Sorokinovo shvatanje kulturne evolucije kao smenjivanje tri vrednosna
sistema dobro opisuje i promene koje su aktuelne 1970-ih godina: culni
(materijalisticki) i idejni sistem koji su medusobno suprotni, i tre¢i, idealisticki, koji je
ujedinjujudi i predstavlja skladan spoj prva dva sistema. [Capra 1986: 31] Upravo ovaj
tre¢i odgovara preobrazaju koji se tada odvijao. Ovakvo shvatanje je u skladu sa starim
kineskim shvatanjem jina i janga (yin i yang) koji se smenjuju.

Veliko interesovanje za istocnjacki misticizam koji se pojavio na Zapadu, Kapra
shvata kao ,,deo Sireg trenda koji pokuSava da se suprotstavi dubokoj neravnotezi u
nasoj kulturi, u nasem misljenju i ose¢anjima, nasim vrednostima i stavovima, i u naSim
druStvenim 1 politi¢kim strukturama.* [Capra 1989: 16]. Mada se Kapra poziva na
kinesku terminologiju yina i yanga za opisivanje te neravnoteze, taj opis se u celosti
poklapa s romantiarskim shvatanjima 1 onim S§to je nazvano ekspresivisticki

individualizam. Kapra kaze:

Nasa kultura je dosledno davala prednost yangu ili muskim vrednostima i stavovima,
zapostavljaju¢i komplementarni yin, ili Zensku stranu: davali smo prednost isticanju nad
integracijom, analizi nad sintezom, racionalnom znanju nad intuitivnom mudro$¢u, nauci
nad religijom, takmiéenju nad saradnjom, Sirenju nad ¢uvanjem, itd... Zenski modaliteti
svesti mogu se opisati re¢ima intuitivan, misti¢an, okultni ili parapsiholoski. [Capra 1989:
17]

Zato su Sezdesete 1 sedamdesete godine iznedrile ¢itav niz drustvenih pokreta koji
se kre¢u u istom smeru. Sve veca zainteresovanost za ekologiju, misticizam, rastuca
feministiCka svest 1 ponovno otkrivanje holistickih pristupa zdravlju, ispoljavanja su
istog evolucionog trenda, tvrdi Kapra. Deo tog trenda je i svest o ,,dubokoj harmoniji

izmedu pogleda na svet savremene fizike i1 shvatanja isto¢njatkog misticizma.*
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Filozofija misti¢kih tradicija, poznata i kao philosophia perennis, pruza najdosledniju

0Snovu za savremene naucne teorije [Capra 1986: 18].
3.5.2. Holisti¢ki pristup

Drugo vazno svojstvo ucenja Novog doba, neodvojivo od shvatanja duhovnosti,
jeste holisti¢ki pristup. Holizam podrazumeva da ,svet, fizicki i duhovni, nije
jukstapozicija odvojenih delova ve¢ jedinstvena celina“ [Lakroa 2001: 25]. Razli¢itost,
odvojenost, podele, suprotnosti, prisutni su samo na povrsini, to su samo pojavni oblici

jedinstvene realnosti.

Ako samo malo podesimo svoja ¢ula mi ¢emo videti ispod tih pojava metafizicko

jedinstvo. Kada jednom dode na taj najvisi nivo, ¢ovek vise ne dozivljava sebe kao bice

odvojeno od sebi sli¢nih. Priroda prestaje da mu bude strana, ona s njim postaje jedno.

Ideja Boga trpi promene jer bozanstvo gubi svoj karakter odvojene i transcendentne

stvarnosti: Bog postaje jedno sa ¢ovekom.“ [Lakroa 2001: 26]

Ova ideja predstavlja nastavak tradicije ezoterizma, teme Jedno i Sve naslede su
gnostike, isto¢njacke filozofije i mistike. Ipak, pristalice pogleda na svet Novog doba
holisti¢ki pristup zasnivaju i na otkri¢ima moderne nauke, pre svega kvantne fizike,
koju povezuju s misticizmom. Za to, po misljenju vecine fizi€ara sasvim neopravdano
povezivanje, zasluge pripadaju i pojedinim fizi€arima kao Sto je Fritjof Kapraﬁo. U
knjizi Tao fizike iz 1976. godine, Kapra istrazuje ,,paralele izmedu savremene fizike i
isto¢njackog misticizma“ 1 tvrdi da je nova fizika pokazala da su atomski i subatomski

svet izvan naSeg Culnog opaZanja, Sto znaci da se nauka viSe ne moZe oslanjati s

apsolutnom sigurno$¢u na logiku i zdrav razum.

Atomska fizika pruzila je naucnicima priliku da po prvi put nazru sustinsku prirodu
stvari. Kao i mistici, fizicari su sada poceli da se bave neculnim doZzivljavanjem
stvarnosti, i kao i mistici, morali su da se suoce s paradoksalnim aspektima tog iskustva.
Od tada pa nadalje, modeli i predstave savremene fizike postali su srodni onima iz
isto¢njacke filozofije. [Capra 1989: 63]

% Kapra je bio jedan od ¢lanova Fundamental Fysiks Group koja je osnovana u San Francisku 1975. i
koja se smatra zasluznom za sirenje kvantnog misticizma, tj. ideje da su svest, inteligencija i duhovnost
povezane sa idejama kvantne fizike. Ta ideja se prvi put pojavila 1920-ih u Nemackoj i vezuje se za
Sredingera, a takode su joj doprinele interpretacije Nilsa Bora. Drugi fizicari, kao Albert Ajnstajn i Maks
Plank, od njih su se ogradivali. Vecina fizi¢ara danas odbacuje tvrdnje da kvantna fizika uopste ima veze
sa sves¢u i Citav kvantni misticizam smatra pseudonaukom, a ova grupa se smatra odgovornom §to je
mnogo pseudonauénih besmislica povezano s kvantnom fizikom. [Wikipedia]
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Otkrica AjnStajna, Nilsa Bora, Hajzenberga i drugih, pokazala su da je
mehanicistiCko shvatanje prirode, kome je temelje postavila Njutnova fizika, blisko
povezano sa strogim determinizmom po kome je sve u stvarnosti uzro¢no i
determinisano. Filozofsku osnovu tom determinizmu dalo je temeljno odvajanje ja od
sveta, koje je uveo Dekart, a posledica ovog razdvajanja bilo je verovanje da se svet
moze opisati objektivno, a da se ne pomene ljudski posmatra¢. Kvantna fizika je,
medutim, ,,razbila klasi¢ne pojmove ¢vrstih objekta i strogo deterministickih zakona
prirode®, tvrdi Kapra, tako da ,,mora se primeniti relativistiCka slika u kojoj su sile
istovremeno 1 Cestice®, a takode 1 prihvatiti da univerzum ,,na sustinski na¢in ukljucuje i
posmatraca.” [Capra 1989: 100].

Iz ovih otkri¢a, Kapra je razvijao neku vrstu nau¢nog holizma i novog nauc¢nog
idealizma, koji je bio rezultat duhovnih uvida do kojih je dosao, kako sam kaze, uz
pomo¢ biljaka moci, uvida koji su izvirali iz dubina svesti i koji su doveli dotle da
postepeno shvati ,,kako se iz moderne fizike pomalja jedan pogled na svet koji je u
skladu s isto¢njackim misticizmom* [Capra 1989: 12]. Zapadnjackom, mehanicistickom
1 rascepkanom pogledu na svet, Kapra suprotstavlja organski, ekoloski pogled na svet
istocnjackih filozofija. Isto¢njacki misticizam tezi apsolutnom znanju do koga se ne
moze do¢i ni intelektualnim misljenjem ni ¢ulnim opazanjem. Apsolutno znanje je
»jedno potpuno neintelektualno dozivljavanje stvarnosti, jedno iskustvo koje se rada u
neuobicajenom stanju svesti koje se moZe nazvati meditativnim ili misti¢kim stanjem*
[Capra 1989: 37].

Kritiku Kkartezijansko-njutnovske paradigme u shvatanju Zivota i sveta, Kapra
iznosi i u knjizi Vreme preokreta, gde pokazuje nedostatke primene stare paradigme u
tumacenju zivota u biomedicinskom modelu, psihologiji i ekonomiji, i iznosi svoju novu
paradigmu videnja stvarnosti koju naziva sistemskim shvatanjem Zivota. Nova
paradigma zasniva se ,,na svesti o bitnoj medusobnoj povezanosti i meduzavisnosti svih
pojava, fizickih, bioloskih, psiholoskih i kulturnih. Ona nadilazi sadasnje disciplinarne 1
pojmovne granice...“ [Capra 1986: 307]. Vazan element sistemskog pristupa je
shvatanje da je um sistemski fenomen koji je svojstven kako zivim organizmima, tako i

drustvima 1 ekosistemima.
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To $to Kapra naziva um, Dipak Copra (Deepak Chopra) naziva inteligencija, a
drugi autori Novog doba koriste izraze kao $to su lzvor, Apsolut, duhovna sila, energija
itd.

U knjizi Stvaranje zdravlja, vise od prevencije, prema savrsenstvu iz 1987.
godine, Copra govori o ¢ovekovoj sustinskoj prirodi kao o inteligenciji koja je deo

univerzuma;

Mi smo naviknuti da mislimo o inteligenciji kao ne¢em §to boravi samo u mozgu; to je
zbog toga sto smo navikli da izjednacavamo inteligenciju s intelektualnim kapacitetom.
Medutim, s nasim novim uvidom otkrivamo da inteligencija deluje u svakoj ¢eliji naseg
tela... duh ili svest prozimaju svaki deo stvorenog univerzuma. Nas vlastiti duh je izraz te
inteligencije; iz njega nasa ljudska svest crpe svoj beskona¢ni potencijal. [Copra 1989:
103]

Do ovakvih uvida Copra je, kako kaZe, dosao zahvaljujuéi knjizi Napoleona Hila,
tekstovima iz drevne Bhagavad Gite i otkri¢cima kvantne fizike koja ,,uspeva da potvrdi
ono §to je u toku mnogih vekova u proslosti ljudska intuicija uspevala da otkrije*.

Pored Hajzenberga, pisci Novog doba se ¢esto pozivaju na Ajnstajna i Teslu. Na
primer, Ven Dajer se poziva na Ajnstajna ,,koji je jednom prilikom rekao da sve vibrira
odredenom merljivom frekvencijom. Sve ¢vrsto je sastavljeno od Cestica i praznog
prostora®, 1 nadovezuje se na to tako Sto kaze da mi Zivimo u univerzumu vibracija, a
najbrza energija u univerzumu je Energija lzvora. Svi smo potekli od ovih vibracija i
potom presli u svet stvari, umova 1 ega i time zakoralili u svet problema, bolesti,
oskudica i strahova. Potekli smo s Izvora ljubavi i dobrobiti i mozemo da prizovemo u
sebi tu vibracionu energiju. Kad promenimo nacin gledanja na stvari, menjaju se i stvari
koje gledamo, tvrdi Dajer.

Ronda Bern takode citira AjnStajna kada kaze: ,,Razlika izmedu proslosti,
sadasnjosti i buduénosti lezi samo u tvrdoglavoj upornoj iluziji“ [Bern 2012: 108]. Ova
autorka citira i reci Nikole Tesle: ,,Ako Zelite da proniknete u tajne svemira, razmisljajte
o energiji, frekvenciji i1 vibracijama®, koje uzima kao dokaz za delovanje zakona

privlacenja:

Sve je u svemiru magnetizovano i sve ima magnetsku frekvenciju. I vasa ose¢anja i misli
imaju magnetsku frekvenciju. Dobra oseCanja znaCe da ste na pozitivnoj frekvenciji
ljubavi. LoSa ose¢anja znaCe da ste na negativnoj frekvenciji. Ma §ta osecali, bilo to
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dobro ili lose, to odreduje vasu frekvenciju i, poput magneta, vi privlacite ljude, dogadaje
i okolnosti koje su na istoj frekvenciji. [Bern 2012: 43]

Jelena Dordevi¢ smatra da su u Novom dobu mozda najraSirenija verovanja
vezana za pojam energije, kao bezli¢ne sile koja zauzima mesto boga stvoritelja bas zato
Sto se lako prilagodava i razlic¢itim religijskim koncepcijama i nekim aspektima nauke.
,»OVaj pojam je blizak senzibilitetu modernog Coveka, jer stvaralacka sila uvek moze
biti dovedena u vezu s njemu poznatim pojmovima elektriciteta, magnetnih polja,
energije zraCenja itd. Medutim u okviru religijskih uverenja Novog doba ta sila i
energija nisu isto $to i njihovi sinonimi kori$¢eni u nauci. Jer u njih se veruje kao u
impersonalnu duhovnu mo¢.* [Pordevi¢ 2001b: 52].

Postoje dva razlicita shvatanja holizma u okviru Novog doba [Heelas 1996: 35].
Prema jednom shvatanju re¢ je o duhovnosti u pojedincu, a prema drugom kontakt s
Visim sopstvom osigurava kontakt s duhovnoS¢u koja pripada poretku prirode. Prvo
stanoviste zastupaju oni koji sebe vide kao primarni izvor duhovnosti, a drugo oni koji
vide sebe unutar duhovnosti koja je u srediStu kosmosa kao celine. Prema prvima
spoljadnji svet je udnog ontoloSkog statusa. Omiljena izreka je ,,Vi stvarate sopstvenu
realnost®, Sto nekada znaci da vaSe iskustvo zavisi samo od vas, a nekada da spoljasnji
svet nema nikavu supstancu, ve¢ svaka osoba kreira svaku drugu osobu 1 sve $to postoji.
NiSta ne postoji dok ga sami ne iskusite. Drugi pristup polazi od medupovezanosti ili
jedinstva kosmickog poretka. U ovom pristupu je ontoloski pojedinac manje izvestan.
On treba da tezi harmoniji sa celinom, ako ne da se potpuno stopi. Oba stanovista su
holisticka, ali se vrste holizma razlikuju: prema prvom, sve je deo sopstvenog iskustva
pojedinca, prema drugom, sve je jedno.

Prvi pristup u literaturi za samopomo¢ zastupa Lujza Hej, koja ima radikalno
ekstreman pristup kada je posredi odgovornost pojedinca za svoj Zivot. Prvi stav njene
filozofije, koju izlaze na pocetku bestselera Kako da izlecite svoj Zivot iz 1984. godine,

kaze da smo mi u potpunosti odgovorni za sva svoja iskustva.

Svako od nas je odlucio da se inkarnira na ovu planetu u odredeno vreme i na odredenom
mestu. Odabrali smo da dodemo ovamo i naucimo odredene lekcije kako bismo
napredovali na nasoj spiritualnoj, evolutivnoj stazi. Mi smo izabrali pol, boju koze,
zemlju, 1 onda potrazili odredeni par roditelja koji ¢e na najbolji nacin preslikati obrasce
koje smo odabrali za ovaj zivot. [Hej 2011: 18]
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Drugi pristup koji vidi sebe unutar duhovnosti koja je u sredistu kosmosa kao
celine, zastupa Dipak Copra. U knjizi Vitalno telo, vecni um iz 1993. godine, Copra
polazi od stava da nema razlike izmedu sopstva i drugih, materije i energije, realnosti 1
imaginacije; ono §to je korisno za pojedinca, nesumnjivo je korisno i za sve ostale. U

knjizi Stvaranje zdravlja, vise od prevencije, prema savrsenstvu, Copra kaze:

Cinjenica da sam ovde i sada tek je jedan dogadaj u kontinuumu prostora i vremena.

Grupa atoma zauzela je odredena mesta u vidu sloZene materijalne strukture Ciji je
kona¢ni rezultat gruda protoplazme — ja. Njeni sastojci postojali su od pocetka
univerzuma i uvek ¢e postojati. Njihove ve¢no promenljive pojave i oblici ispunjavaju
manifestovani kosmos, i u osnovi se ne razlikuju ako se nalaze u meni ili u
meduzvezdanoj prasini... To je ono §to indijska filozofija naziva maja, ,,ono §to nije* ili
iluzija. [Copra 1989: 169]

3.5.3. Postmoderna duhovnost — transpersonalna psihologija

Upotrebu naziva Novo doba Vaskez ograni¢ava do sredine 1990-ih. ,Pristalice
Novog doba danas vole da budu poistovecene s delom nove spiritualnosti. [Vaskez
2003: 24]. Ucenja kao S§to su gestalt psihologija, NLP, transpersonalna psihologija i
sajentologija, prema nekim Kklasifikacijama ne spadaju u Novo doba ve¢ u novu
duhovnost.

Za novu duhovnost Koriste se i drugi nazivi kao $to su postmoderna duhovnost,
duhovnost 21. veka, duboka duhovnost [Wilber 2004] i esencijalna duhovnost [Walsh
2006]. Pristalice nove duhovnosti svakako zele da se distanciraju od duhovnosti Novog
doba®! koja se povezuje s kulturom narcizma i terapeutskim dobom. Isticu stav da je
,hakon okoncanja terapeutskog doba stvorena moguénost za nastanak duhovnog doba i
iskoraenja u pravcu Drugog i jednog zajednickog Mi“. [Milenkovi¢ 2007: 130]
Medutim, nova ili postmoderna duhovnost svakako spada u pogled na svet Novog doba
u Sirem smislu, sa ¢ime se slaze 1 Puri¢ [Puri¢ 2012: 111].

Nova duhovnost je prevashodno razvijana u okviru transpersonalne psihologije

osamdesetih i devedesetih godina proslog veka zalaganjem brojnih autora kao $to su

! Pre njih, i Fritjof Kapra je to pokusavao. Za njega, razlog za distanciranje je prvenstveno
komercijalizacija duhovnosti do koje dolazi ve¢ sedamdesetih, i on prilicno ostro kaze: ,,Neki pojedinci i
organizacije, medu kojima su i pokreti novog doba, pokazuju jasne znake eksploatacije, podlosti,
seksizma, i preterane ekonomske ekspanzije, sasvim nalik onima u korporacijskom svetu.” [Capra 1986:
486] Ipak, ovo distanciranje nije sprecilo autore Novog doba da se uveliko pozivaju na naucnu
paradigmu koja podupire misticizam, $to je teorija Fritjofa Kapre.

152



Hjuston (Jean Houston), Grof (Stanislav Grof), Vol$ (Roger Walsh) i Vilber (Ken
Wilber). Ken Vilber [Wilber 2004] ne samo da svoju teoriju svega odvaja od Novog
doba, koji svrstava u prvi niz u razvoju ljudske svesti, dok njegova teorija pripada svesti
drugog niza, ve¢ i od sistemske teorije Fritjofa Kapre. Teoreti¢ari eko-duhovnosti se ne
razlikuju mnogo od konvencionalnih vernika, smatra Vilber, oni samo ,,na mesto
transcendentnog, onostranog Boga stavljaju ovostranog Boga/Boginju, tj. prirodu, i
tvrde da ako se uskladimo s prirodom bi¢emo spaSeni, a ako se udaljimo od prirode,
bi¢emo osudeni na propast.” [Wilber 2004: 67]

Razlike postoje i u verovanjima koja se ti¢u isceljenja, u cemu se otislo jo§ korak
dalje. Nakon Ere 2, koja je obuhvatala opsteprihvacene tretmane um-telo, sledila je Era
3. §to podrazumeva tretman u kome misli, stavovi i isceliteljske namere jednog lica
mogu uticati na fiziologiju drugog lica. Tvrdi se da je ovaj tretman ,,veoma dobro
potkrepljen nau¢nim studijama o isceliteljskoj moé¢i molitve®. [Tol 2013: 13].

Zastupnici transpersonalne psihologije, kao sto je Vilber, za odricanje od Novog
doba imaju i1 dodatni razlog. Naime, buduéi da je transpersonalna psihologija 1996.
godine u Velikoj Britaniji prihvac¢ena kao akademska disciplina, ,,smatra se da je ne
treba povezivati s pokretom Novo doba i pored zajednickih interesovanja za
duhovnost®. [Puri¢ 2012: 111]

Inace, Asocijacija za transpersonalnu psihologiju osnovana je 1972, a sam naziv
su smislili Abraham Maslov i Stanislav Grof. Grof je transpersonalno izjednacavao s
okultnim i parapsiholoskim. Kao pojave duhovne prirode, on navodi: ,,vrhunske*
dozivljaje, iskustva bliska smrti, stanja opsednutosti, dozivljaje proslih zivota, doZivljaje
susreta s nadljudskim bi¢ima 1 pojavama (NLO), budenje kundalinija i Samansku krizu.
Transpersonalna psihologija prouc¢ava doprinose brojnih duhovnih tradicija kao Sto su
hinduizam, joga, zen, budizam, taoizam, tantra, Samanizam, sufizam, kabalisticki i
hris¢anski misticizam, kao i isceliteljskih tradicija, duhovnog razvoja, meditacije, svesti,
...terapije vizuelizacijom, disanja, iskustava bliskih smrti, terapije regresijom u prosle
zivote itd. [Puri¢ 2012: 111-112]

Pojam transpersonalno odnosi se na transpersonalni nivo svesti u kome pojedinac
oseta da je povezan s kosmosom kao celinom, pa se tako mozZe poistovetiti s
tradicionalnim pojmom ljudskog duha, smatra Kapra. ,,Ovaj oblik svesti cesto

prevazilazi logi¢ko rasudivanje i intelektualnu analizu, priblizavajué¢i se neposrednom
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misti¢nom iskustvu stvarnosti.“ [Capra 1986: 432] Nivo Duha je nivo kosmicke svesti,
na kome dolazi do poistovecivanja sa celokupnim svemirom.

Takvim shvatanjem transpersonalna psihologija podupire novu paradigmu Fritjofa
Kapre, medutim u svom kasnijem razvoju ona je i prevazilazi unose¢i u holisticki
pristup novu dimenziju, s namerom da dode do teorije svega. Knjiga Kena Vilbera iz
2000. godine nosi upravo naziv Teorija svega — Integralna vizija za biznis, politiku,
nauku i duhovnost. Termin teorija svega Vilber je preuzeo iz sveta fizike i u vezi s tim
kaze da, ako se dokaze teorija struna ili M teorija, bice to revolucionarno, ali je to, ipak
»pri¢a samo o materiji, a ne o0 Kosmosu koji je ,,sveukupnost materije, tela, uma, duse i
duha*.

Svoju teoriju svega Vilber nastavlja na spiralu razvoja ljudske svesti koju su
izlozili Don Bek i Kris Kovan (Don Beck, Chris Cowan) u knjizi Spiral Dynamics
(1995), prema kojoj se taj razvoj deli na dva niza: prvi, dosadasnji, sastoji se iz Sest
mema, svaka ima svoju boju — bez, ljubicasta, crvena, plava, narandzasta i zelena, a u
drugom nizu, nakon preobrazaja ljudske svesti, slede Zuta, tirkizna i koralna mema.
Meme ne predstavljaju samo istorijski sled kad je ljudska vrsta posredi ve¢ i1 razvoj
pojedinca, a kada je re¢ o odraslim ljudima, svaki pojedinac ima potencijalni pristup
svakoj memi. Vilber ¢ak donosi i procent danasnjeg svetskog stanovniStva u svakom od
ovih talasa. On nadograduje ovu spiralu uzimajuci je za jedan kvadrant kome dodaje jo$
tri: jedan se odnosi na organizam i nauke, drugi na kulturu i pogled na svet i tre¢i na
drustveni sistem. Ova cetiri kvadranta opisuju Cetiri najvaznije dimenzije Kosmosa,
naime unutra$njost i spoljaS$njost individualnog 1 kolektivnog. U svakom od ovih
kvadranta razlikuje po osam nivoa, koji odgovaraju memama prvog i drugog niza, s tim
Sto su u drugom nizu ve¢ holoni, §to je njegov termin za meme. Njegov pristup je
sadrzan u zahtevu: Svi kvadranti, svi nivoi! Kroz celu istoriju, razliiti teoreticari
fokusirali su svoj rad na jedan kvadrant, Cesto iskljucuju¢i druge, §to teorija svega
prevazilazi, tvrdi Vilber. Svoj pristup naziva holonskim, a pod holonom podrazumeva
celinu koja je deo drugih celina. ,,Stvarnost se ne sastoji ni od delova ni od celina, ve¢
od celina/delova ili holona... hijerarhija rasta je zapravo holarhija.” [Wilber 2004: 55].
Mada je Vilber izloZio jednu hijerarhiju rasta, on insistira na tome da je svaki stupanj
bio nuzan i da je dao doprinos zdravlju spirale u celini. Na primer, zelena mema, koja je

poslednja u prvom nizu, mada ima svoje negativne strane, takode je i nuzna, jer
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,0snovno svojstvo zelene meme je pluralisticki relativizam, koji omogucava prelaz u
univerzalni integralizam* [Wilber 2004: 31].

Drugi predstavnik transpersonalne psihologije, tj. nove duhovnosti, Rodzer Vols
(Roger Walsh), u knjizi Esencijalna duhovnost — zajednicka mudrost svetskih religija iz
1999. godine pravi razliku izmedu religije i duhovnosti tako Sto kaze da je religija
bavljenje svetim dok je duhovnost neposredno iskustvo svetog. ,,Najvece od svih
otkri¢a“ i ,,najvaznije otkri¢e koje jedan covek moze naci* jeste otkri¢e da ,,unutar sebe
pronalazimo najdublje sopstvo, naSe istinsko Sopstvo™ i prepoznajemo da smo
»tvorevina svetog, intimno i vecno povezana sa svetim, zauvek u milosti i zagrljaju
svetog™ [Walsh 2006: 15]. Da je ovo otkri¢e i sredisnja poruka svih velikih religija,

Vol$ potkrepljuje ucenjima iz zapadnih i istocnih tradicija:

Kraljevstvo Bozije je u vama. (Isus, hriS¢anstvo)

Oni koji poznaju sebe, poznaju svoga Gospoda. (Muhamed, islam)

On je u svemu i sve je u Njemu. (judaizam)

Onaj ko razume vlastitu prirodu, poznaje i samo Nebo. (Mencije, konfucijanizam)
U dubinama duse, ¢ovek vidi Bozansko, Jedno. (kineska Knjiga promena)

Atman (individualna svest) i Brahman (univerzalna svest) su jedno. (hinduizam)
Pogledaj unutra, ti si Buda. (budizam)

Za tu esencijalnu, zajednicku srz religijske mudrosti koristi se naziv perenalna
filozofija, zato Sto su ti duboki uvidi istrajali kroz vekove 1 kulture. Vol§ navodi klju¢ne
postavke perenalne filozofije. Prvo, postoje dva podrucdja stvarnosti. Pored sveta ¢ulno
vidljivih stvari 1 bi¢a, postoji 1 ,,podrucje svesti, duha, Uma ili taoa* koje je izvor culno
vidljivog sveta 1 za koje ne vaze fizi€ki zakoni. Drugo, [judska bica sudeluju u oba
podrucja. Covek je i fizicko i duhovno biée: pored tela, u srzi svoga bi¢a ima i srediste
transcendentne svesnosti, koje se opisuje kao c¢ista svest, um, duh ili Sopstvo [Walsh
2006: 17]. U judaizmu se javlja pod nazivom ne$amah, u hri$¢anstvu kao dusa ili
bozanska iskra, u hinduizmu kao atman. TreCe, /judska bica mogu prepoznati svoju
bozansku iskru i sveto koje je njen izvor. Ovo je prema VolSu klju¢no, 1 znaci da
postavke perenalne filozofije ne treba da budu slepo prihvacene, ve¢ se svako u njih
moze uveriti na osnovu sopstvenog iskustva, tj. ,,pazljivom introspekcijom*
zahvaljujué¢i duhovnim praksama. Cetvrto, ostvarenje nase duhovne prirode je najvisi
cilj i najvise dobro ljudske egzistencije. Ovo je 1 cilj velikih religija, bilo da se on naziva

spasenje ili satori, prosvetljenje ili oslobodenje, nirvana ili probudenje. ,,Sve velike
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religije postoje da bi nam pomogle da otkrijemo nase istinsko sopstvo i na$ istinski
odnos prema svetom.” [Walsh 2006: 18]. Svaka od njih pruza i duhovne prakse koje
vode ostvarenju ovog cilja. Pod perenalnim praksama, Vol§ podrazumeva negovanja
kljucnih sposobnosti uma kao Sto su mudrost ili koncentracija, pri ¢emu se koriste
tehnike kao S§to su meditacija ili promisljanje, $to opet drugi nazivaju praksama. Navodi
sedam perenalnih praksi koje su zajednicke svim religijama:

transformacija motivacije: smanjenje zudnji (zavisnosti);

negovanje emocionalne mudrosti: isceliti srce i nauciti voleti;

eti¢no Zzivljenje: osecati se dobro, radec¢i dobro;

koncentracija i smirivanje uma;

budenje duhovne vizije: prepoznati sveto u svemu;

negovanje duhovne inteligencije: razviti mudrost i razumeti zivot;

izrazavanje duha na delu: prihvatiti darezljivost i radost sluzenja. [Walsh 2006:

NogkrwdE

24]

U opisu ovih praksi, Vol§ se ne ograni¢ava na drevne mudrosti nego koristi i
savremena nau¢na saznanja, posebno psihologije. Po njegovom misljenju, ne postoji
sukob izmedu nauke i religije, ve¢ samo izmedu pseudoreligije i pseudonauke, tj.
scijentizma. S ovom tvrdnjom RodZera VolSa se mnogi slazu, s tim §to potpuno razlicito
od njega shvataju odnos religije i nauke, pa samim tim i pseudoreligiju i pseudonauku.

Medutim, ostaje pitanje u ¢emu je vidljiv prelazak sa Ja na Mi u ovoj novoj
duhovnosti. Sto se ti¢e Rodzera Vol$a, ¢ini nam se da samo poslednja od njegovih
duhovnih praksi ima takve konotacije, ali insistiranje na sluzenju je mnogo pre nove
duhovnosti bilo prisutno u okviru hri$¢anskih usmerenja u self-helpu.

Ni Vilber nije opsirniji. Njegova integralna transformativna praksa (ITP)
podrazumeva da Sto viSe aspekata svoga bica istovremeno vezbamo, utoliko je
verovatnije da ¢e se dogoditi transformacija, odnosno prelazak na naredni, visi nivo
[Wilber 2004: 145]. Zahtev svi nivoi, svi kvadranti znaci da treba vezbati sve talase
postojanja, od fizickog, emocionalnog i mentalnog do duhovnog, ne samo u sopstvu,
ve¢ 1 u prirodi 1 kulturi jednako. Kad je re¢ o sopstvu, tu su: fizicke vezbe (dizanje
tegova, ishrana, tréanje, joga); emocionalne vezbe (qi gong, savetovanje, psihoterapija);
mentalne (afirmacija, vizualizacija); duhovne (meditacija, kontemplacija). Vezbanje u
kulturi podrazumeva angazovanje u sluzenju zajednici, ucestvovanje u pokretu za
pomo¢ onima koji umiru, beskuénicima, rad na rehabilitaciji gradskih Cetvrti 1 sl, ali 1
unapredenje sopstvenog rasta i rasta drugih osoba [Wilber 2004: 146]. Vezbanje u

prirodi podrazumeva recikliranje i sl.
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Dakle, kad je re¢ o prelasku s Ja na Mi nema mnogo novog u novoj duhovnosti,
jer se na isti nacin o sluzenju zajednici u literaturi za samopomo¢ piSe od njenog

nastanka. Glavno o¢ekivanje je i dalje vezano za pojedinca i promenu njegove svesti.
3.5.4. Duhovnost Novog doba i modernost

Odnos duhovnosti Novog doba i modernosti je sloZzen: Novo doba se suprotstavlja
modernosti, ali istovremeno i proizlazi iz nje. To je pre svega posledica Cinjenice da
modernost nije jedna, postoje tri ,kamena temeljca“ modernog identiteta, to su
hris¢anstvo, prosvetiteljstvo i ekspresivisticki individualizam [Tejlor 2008]. Nova
duhovnost odbacuje hriséanstvo i prosvetiteljstvo i temelji se na ekspresivistickom
individualizmu. Odbacuje hriS¢anski dualizam 1 racionalisti¢ku zapadnu filozofiju koja
razdvaja duh 1 materiju 1 zastupa monizam: sve je jedno. Slaze se sa zahtevom
prosvetiteljstva koji se tice odbacivanja tradicije, ali ne i s racionalno$¢u, razum nije
najbolje sredstvo za stvaranje savrSenog zivota. Sam razvoj modernosti je doprineo tom
odbacivanju, modernizacija je pra¢ena procesom sekularizacije $to je slabilo uticaj
hri§¢anstva, ali vremenom je slabila i vera u svemo¢ razuma i nada da nauka moze da
resi ljudske probleme — naprotiv, izgledalo je da ih ona samo uvecava, §to se oznacava
kao kriza modernosti. S druge strane, ekspresivisticki individualizam naglasak stavlja
na duhovno nasuprot materijalnom, na emocije i intuiciju nasuprot razumu, na
pojedinca nasuprot drustvu, ali istovremeno i na celovitost i integraciju nasuprot
rascepkanosti 1 podeljenosti. Ekspresivisticki individualizam je ,,osnovni kanal* kroz
koji je kultura samopomoc¢i, a posebno pogled na svet Novog doba koji je u njoj
dominantan, usla u modernost i, poslednjih decenija proslog veka, u glavni tok zapadne
kulture [Heelas 1996].

Teoreticari se uglavnom slazu da je pojava nove duhovnosti (ili nove gnose, kako
kaze Edgar Moren) rezultat samog razvoja modernosti odnosno zapadne civilizacije 1
razloge najpre traze u odvajanju subjektivnosti od objekta Sto je dovelo do
obeskorenjivanja. Moren smatra da je to odvajanje upravo omogucilo povratak
okultizma kada ga viSe niko nije ocekivao. Okultne nauke, koje ,,smatraju da raspolazu
tajnama pravih nauka i koje neguju tajanstvo i svetost velike zaboravljene istine®
[Moren 1979: 138], davno su bile potisnute od strane katolicke teologije, svetovnog

racionalizma i nau¢nog empirizma. Od 18. do pocetka 20. veka, astrologija, hiromantija,
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vidovitost, telepatija, spiritizam 1 sl. ,liSene [su] racionalnog i naucnog prava
gradanstva® pa su se ili rasprsile po civilizaciji kao ,,neodredena magla sujeverja“ ili su
se ,,u doktrinarnom obliku natalozile u underground getu okultizma®“. Medutim,
sredinom 19. veka okultizam postaje ,klica kulture®, tako §to, ,,kroz veliku pukotinu
koju osvajacka nauka i religija u povlacenju ne samo da nisu zatvarale ve¢ su je jo$
sirile®, prodire spiritizam [Moren 1979: 139].

Sam razvitak civilizacije je otvorio tu pukotinu koja je nastala odvajanjem
ljudskog nosioca od objektivnog sveta, smatra Moren. Povezivanje arhai¢nosti (magije)
I moderne subjektivnosti u romantizmu nije bilo samo reakcija inteligencije na
burzoaski i pozitivisticki svet, ve¢ je svedocilo i 0 usponu subjektivnosti u kontrapunktu
s napretkom objektivnosti. ,,Razlu¢ivanjem ljudskog nosioca od objektivnog sveta,
zapadna civilizacija je zaCela stalnu dijalektiku koja je mogla da zadobije oblik
dramati¢nog dvojstva.” [Moren 1979: 139].

Do odvajanja subjektivnosti od objekta nije dovelo samo prosvetiteljstvo, tj.
nauka. Tejlor ukazuje i na udeo koji su u tom velikom obeskorenjivanju imale, kako on
kaze, vise religije [Tejlor 2011: 157]. U ranim religijama, ljudi su bili ukorenjeni u
drustveni poredak, u kosmos i u ljudskom dobru. Pripadnost odredenom drustvu i
odredenoj religiji nije se, niti je mogla da se dovodi u pitanje. Duhovi i sile u koje se
verovalo su mogle da rade protiv ljudske dobrobiti, ali se sama dobrobit nije dovodila u
pitanje. Nasuprot tome, u hri§¢anstvu ili budizmu postoji shvatanje dobra koje
prevazilazi ljudsku dobrobit; dobro moZemo posti¢i onda kada se odri¢emo sopstvene
dobrobiti, kada se odricemo Zivota ili ponovnog radanja. Konacna faza velikog
raskorenjivanja na Zapadu je u velikoj meri dobijala snagu od hriS¢anstva, smatra
Tejlor, ali isti¢e i da je ,,disciplinska drzava“ bila ta koja je nametala hri§¢anstvo, §to je
dovelo do ,,kvarenja hri§¢anstva®. ,,Ono §to smo dobili nije mreza ljubavi — agape, ve¢
pre disciplinsko drustvo u kome kategorijalni odnosi, pa prema tome norme, imaju
prednost. [Tejlor 2011: 164]. S druge strane, s nestajanjem vere u Boga u modernizmu
javlja se, kako Tejlor kaze, ,nelagodnost imanencije” koja vodi apsolutnoj praznini

svakodnevice i traganju za smislom, za najviSom vrednoséu.®

%2 Medutim, iz ovoga ne sledi, kaze Tejlor, da je jedini put povratak transcendenciji. Neki ljudi resenje
traze unutar imanencije, u kom slucaju resenje moze biti projekt stvaranja novog sveta pravednosti i
prosperiteta, ili povratak onom prirodnom u nama: da imamo decu, da prehranimo svoje porodice, kao §to
je zastupao Ruso. Medutim, ovakvo shvatanje srece ¢esto se napada kao suvise dosadno, plitko, pa ¢ak i
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Razvoj individualizma je takode dao veliki doprinos Sirenju pukotine izmedu
subjektivnosti i objekta, odnosno obeskorenjivanju. Zbog toga Tejlor [2002] smatra da
je individualizam u isto vreme i jedno od najvrednijih dostignu¢a moderne civilizacije 1
jedna od ,,bolesti modernosti koje proizvode osecaj gubitka i propadanja“. Razlog za to
vidi pre svega u tome Sto je moderna sloboda osvojena rusenjem moralnih obzira koji su
joj prethodili. ,,Ljudi su sebe nekada dozivljavali kao deo veée celine. U nekim
slucajevima bio je to kosmicki poredak, ,veliki lanac bi¢a“, unutar koga su ljudi
zauzimali ta¢no odredeno mesto, zajedno s andelima, rajskim i zemaljskim stvorenjima.
Ovaj hijerarhijski poredak univerzuma bio je preslikan u hijerarhiji ljudskih drustava.*
[Tejlor 2002: 2]. Taj poredak jeste, s jedne strane, ograni¢avao ljude na mesto i ulogu
koji su im bili dodeljeni, ali je, s druge strane, i davao odredeni smisao aktivnostima
druStvenog Zzivota. DruStveni rituali i norme imali su znacaj koji nije bio samo
instrumentalan, smatra Tejlor. Obezvredivanjem ovih poredaka, rascaravanjem sveta,
stvari su izgubile deo svoje magije, a ljudi su izgubili Siru perspektivu i usredsredili su
se na svoje svakodnevne zivote, S$to ih je ucinilo manje zainteresovanim za druge ili
drustvo.

Sa svoje strane, Moren istice da je za smanjivanje kulturnih otpora okultizmu bilo
potrebno ne samo safekati da modernost zapadne u krizu 1 ,,da oslabi snaga aktivnog
racionalizma, da oslabi nada da nauka mozZe sama po sebi da donese osnovna resSenja
ljudskim stvarima®, ve¢ i1 da individualizam, ,,jo§ na svojim poecima i ograni¢en na
najimuénije slojeve, dobije u §irini i da se produbi.“ [Moren 1979: 140]® | Gradanski
individualizam, poSto prede odredeni prag ostvarenja, pocinje da oseca nezadovoljstvo,
usamljenost, strepnju... Drustveni pritisci ne prihvataju se viSe kao neumitnost sudbine,
ali i steCene slobode donose nemir i lutanje.“ [Moren 1979: 145].

S razvojem individualizma povecavaju se pritisci na pojedinca, svaka njegova
odluka nepovratno uti¢e na njegovu buducnost. Pritom nauka nije od velike pomo¢i u
suoCavanju s neizvesnostima koje nosi buducnost, jer ,,ne postoji nauka o subjektu, ne
postoji nauka o buducnosti ¢oveka®, a parapsihologije tvrde da predstavljaju upravo to

[Moren 1979: 139]. S druge strane, pojedinac je, smatra Moren, izvor dvostruke svesti:

prostacko. Na primer, navodi Tejlor, Nice o ovim ljudima govori kao o ,,poslednjim*. Takode, smatra se
da je ova sre¢a duboko iluzorna, zbog neizbezne pojave patnje i smrti [Tejlor 2011: 321].

%3 Uz ova dva uslova, Moren dodaje i treci: bio je potreban i veliki polet komercijalizovane stampe i
masovne kulture uopste. Smatramo da su tu ulogu posebno dobro obavili priru¢nici za samopomoc.

159



s jedne strane je empirijsko racionalna svest, s druge magijska svest. Arhai¢no misljenje
je bilo tesan spoj ove dve svesti. U modernom dobu javlja se dvojstvo i suparnistvo,
tako da magijska svest moze da se provuce samo kroz uzani prostor izmedu
subjektivnosti i objektivnosti.

Postoje i stanovista da se ne moze govoriti o oStroj suprotstavljenosti duhovnosti
Novog doba i modernosti. Hilas [Heelas 1996] smatra da u velikoj meri Novo doba
predstavlja samo radikalizovanu formu opste prihvaéenih tvrdnji i vrednosti. Cak i ta
radikalizacija se razlikuje po stepenu. Novo doba obezbeduje duhovnu komponentu (u
¢emu 1 jeste radikalnost) pretpostavkama i vrednostima humanistickog ekspresivizma.
Humanisticki ekspresivizam ima za cilj samorazvoj pojedinca; koncentriSe se na pitanje
Sta znaci biti osoba, ne bavedi se spoljasnjim elementima Zivota. Ekspresivisti veruju u
ono S§to unutrasnja, psiholoska oblast ima da ponudi, pridaju znacaj samoispitivanju i
njihove vrednosti ukljucuju svesnost, uvid, empatiju, Kkreativnost, autonomiju,
autenti¢nost i ispunjenje. Vecina ekspresivista upravlja svojim zZivotom na humanisticki,
psiholoski nacin 1 imaju dosta zajedni¢kog sa svojim radikalnim rodacima, a pre svega
bazi¢no shvatanje da je pojedincu moguce da ucini nesto za kvalitet svog zivota. Nema
ostre razlike izmedu onih koji prihvataju Novo doba i ekspresivista, tvrdi Hilas, deli ih
samo korak od samoaktualizacije do uvodenja duhovnosti u postajanje sve sto neko
moze biti. Uostalom, i kada je re¢ o konvencionalnim ekspresivistima postoji spektar, na
humanisti¢kih terapija Novog doba, dok je na drugom kraju self duhovnost.

I kada je re¢ o odnosu prema hriS€anstvu ne moZe se govoriti o oStroj
suprostavljenosti. U hri§¢anstvu spektar pocinje s konzervativnim hri§¢anima, preko
perenalizovanih formi hriS¢anstva, do Novog doba. Religijski individualizam postojao
je u Americi jo$ u 18. veku — jo§$ tada je pojedincima bilo moguée da pronadu formu
religije u skladu sa sopstvenim sklonostima [Heelas 1996: 116]. U 19. veku religijske
ustanove su ve¢ morale da se takmice na ameriCkom trzistu i1 da napreduju ili opadaju u
zavisnosti od individualnog religijskog ukusa. Mnoge znacajne li¢nosti 19. veka
privukao je misticizam koji je teZio izjednac¢avanju bozanstva i viSeg selfa, a postao je
privladan 1 panteizam koji odbacuje hriS¢ansku tvrdnju da samo covek ima duSu.
Pocetkom 19. veka pojavile su se i nove protestantske grupe, univerzalisti 1 unitarci, Cije

je prvobitno poreklo bilo u Evropi, koje su delile mnoge zajednicke poglede i prakse.
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Odbacivali su iracionalne elemente (Cuda) tradicionalnog hris¢anstva kao
nekompatibilne s modernim znanjem i verovanje u bozansku prirodu Isusa, koji je
(samo) veliki ucitelj Ciji primer treba slediti [Pajin 2013].

Spektar postoji 1 u svim ostalim oblastima. Kada je re€ o postizanju uspeha, tj.
ekonomskog prosperiteta, spektar polazi od onih koji primenjuju neke tehnike za
razvijanje veStina (na primer, prodavca), bilo da te tehnike pocivaju na psiholoskim
otkri¢ima ili na nekoj verziji ,,magijskih“ tehnika Novog doba. Kada je re¢ o le¢enju,
spektar polazi od zvani¢ne medicine, preko formi alternativne medicine koje ne referiSu
na duhovno, do ideje da self moze samog sebe da isceli.

Specificne razloge prihvatanja pogleda na svet Novog doba, Hilas trazi u
postoje¢im socijalnim teorijama i tu konstatuje paradoksalnu situaciju: navode se dve
vrste odgovora, dva opsta okvira: jedan se poziva na neizvesnosti modernosti, a drugi
upravo suprotno, na izvesnosti modernosti. Neki teoretiari tvrde da, pod uticajem
neizvesnosti u modernosti, ljudi gube svoj ose¢aj identiteta i traZze nadine da rese svoje
probleme, teze da to bude nesto novo, jer ih je staro izneverilo. Novo doba je alternativa
modernosti, nudi obecanje da ¢e izaci na kraj s teSkocama koje proizlaze iz modernosti.

Drugi odgovor polazi od izvesnosti: Novo doba pruza radikalniju verziju vec
poznatih izvesnosti. U tom smislu, Novo doba se ne razlikuje znacajno od mejnstrima
moderniteta, ve¢ pripada centralnim aspektima naSeg vremena, tvrdi Hilas. On je
ukorenjen u dugotrajnim kulturnim trajektorijama i1 predstavlja njihovu radikalizovanu,
sakralizovanu verziju. Sve te trajektorije kao pad javnog Ccoveka, konstrukcija
ekspresivistickog sopstva, internalizacija religije itd. kompletirane su od strane pokreta
Novo doba, navodi Hilas. Pored ovih kulturnih trajektorija, on ne zanemaruje ni
strukturnu stranu i kaze: ,,KapitalistiCko srce moderniteta je preduzetniCka kultura
taCerizma i reganizma.“ [Heelas 1996: 154].

Ovo §to Hilas oznaCava kao suprotstavljenost teorija koje isticu neizvesnosti
modernosti i onih koje isticu izvesnosti modernosti, zapravo se ne razlikuje sustinski od
onoga $to je gore ve¢ istaknuto: uspon nove duhovnosti je s jedne strane rezultat krize
modernosti (koja uvecava neizvesnosti), a s druge je rezultat samog razvoja modernosti,
on sledi ve¢ poznate izvesnosti, odnosno vrednosti koje postoje u glavnom toku
modernosti. Tako da se to S§to ima i jednog i drugog ba§ i ne moze smatrati

paradoksalnim, kao §to smatra Hilas.
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Za uspon Novog doba svakako je bio vazan i socijalni i kulturni kontekst. Taj
uspon je bio povezan s kontrakulturnim pokretom, s kojim je imalo dosta dodirnih
tacaka. Kako kaze Hilas, bazi¢na tvrdnja im je bila zajednicka: ljudi moraju biti
slobodni da izraze svoju autenti¢nu prirodu i revolt protiv kapitalizma, snaga reda i
zakona, obrazovnog sistema itd. Kontrakulturni pokret imao je tri osnovne orijentacije:
1. promena mejnstrima, kroz antiratne demonstracije i politicku aktivnost; 2.
hedonisticki nacin zivota (,,svet seksa, droge i1 rokenrola®) i 3. trazenje naCina da se zivi
autenticnim zZivotom. Trece je podrazumevalo traganje za unutraSnjom duhovnoscu, Sto
je bilo teritorija Novog doba. Vecina je pokusavala da do toga dode pomocu
halucinogenih droga; mnogi su u potrazi za duhovno$¢u putovali na Istok, a pokret
Novog doba je zapoceo svoj vrtoglavi uspon [Heelas 1996: 50].

Nakon raspada kontrakulturnog pokreta, mnogi nekadasnji kontrakulturalisti
pristupaju Novom dobu. Medutim, prema nekim tumacenjima, pristalice Novog doba
nisu zapravo kontrakulturalisti, oni prihvataju materijalisticke ciljeve modernosti, ali
tragaju za novim nacinima ostvarivanja tih ciljeva. Na to ih navodi, prema jednoj
interpretaciji, potreba za prevazilazenjem kulturnih kontradikcija moderniteta:
ekspresivne vrednosti kontrakulture s jedne strane i instrumentalni zahtevi socijalnog i
ekonomskog zivota, s duge strane. Shvatanje o kulturnim kontradikcijama modernosti
prvi je izneo Danijel Bel u studiji Kulturne kontradikcije kapitalizma iz 1976. godine.
Bel gleda na modernost kao kompleks razlicitih kulturnih formacija i naglasava da se tri
najvaznije oblasti, ekonomija, politika i kultura, vode razli¢itim principima: ekonomija
efikasnos¢u, politika jednakoS¢u, a kultura samorealizacijom, 1 time Salju potpuno
razli¢ite poruke.

U tom smislu, kultura samopomo¢i moze se tumaciti kao most koji spaja
ekonomske i kulturne zahteve, poucavanjem ljudi kako da se samoaktualizuju u svom
placenom radu, makar to bio 1 obican rutinski rad. Novo doba koristi li€no ispunjenje 1
ekspresivizam da opravda rutinski rad i ciljeve koje treba ostvariti u javnom Zzivotu.
Poruka je: ,,Radi tesko i ostvaruj svoje ciljeve u sistemu da bi se ose¢ao ziv i prirodan!®.
To je posluzilo mladim kontrarevolucionarima iz 1960-ih da se vrate nazad u
ekonomski 1 drustveni zivot srednje klase. To ih je 1 motivisalo da vode efikasne Zivote,
vode¢i rauna o unutras$njem zadovoljenju kao i o spoljaSnjem uspehu [Heelas 1996:

145]. Rad postaje vrednost i, u isto vreme, aspekt kontrakulture, zivot, ulazi u
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mejnstrim. Kulturna kontradikcija izmedu zahteva za autenticno$¢u i duhovnoscu i
Zivota u mejnstrimu iS¢ezava.

Sli¢no tumacenje navodi i Peter Berger. On u knjizi The Human Shape of Work iz
1964. tvrdi da su javna i privatna sfera socijalno odvojene u smislu da ljudi svoje
sustinske identitete vezuju za privatni zivot. Drugim recima, oni ne zive kada rade,
stvarni Zivot | autenticni self SU ograniceni na privatnu sferu. Porodica je izraz onoga sto
,heko zaista jeste®, dok se na poslu samo ,,igra uloga®. Ljudi su postali zainteresovani
za Novo doba jer im je obecavalo Zivot na radnom mestu, tvrdi Berger. Bio im je
potreban smisleniji pristup zivotu i radu. Nije nuzno da budete bivsi kontrakulturalist da
vas privuée poruka da mozete da budete efikasniji na radu uz istovremeno
samoispunjenje (prema: [Heelas 1996: 146]).

Donekle razli¢ito  objasSnjenje  onoga S§to je omogucilo mladim
kontrarevolucionarima da se vrate nazad u ekonomski zivot srednje klase, nudi Tejlor
[2011]. Slede¢i tezu novinara Dejvida Bruksa (David Brooks), Tejlor govori o stvaranju
»hibrida koji je sklopio mir s kapitalizmom i produktivno$¢u, ali je zadrZzao osecaj
vaznosti personalnog razvoja i samoizrazavanja“. Bruks je za tu hibridnu sintezu
burzuja i boema, skovao naziv Boboss. Boboss je zadrzao svesrdni zagrljaj seksa i
Culnosti kao dobro po sebi, ali ga je sledio s iskrenom zainteresovanoséu za
samousavr$avanje. On razvija ono Sto se naziva sebi¢noS¢u viSeg reda, koja nije
vulgarna sebi¢nost povezana sa samointeresom ili s besmislenom akumulacijom. ,,To je
ono Sto ti obezbeduje da daS najviSe od sebe, tj. da sebe postavi§ u posao koji te
duhovno ispunjava i ¢ini druStveno konstruktivnim, koji te uvodi u raznovrsna iskustva i
emocionalno obogacuje, posao koji u tebi izaziva samoposStovanje, koji te stalno stavlja
pred izazove i koji je vecno graditeljski.” [Tejlor 2011: 477]. Tejlor ne propusta da
istakne da je do nastanka tog hibrida doslo u vreme tacerizma i reganizma, kada su
mnogi zahtevi nekadasnjih kontrarevolucionara ,,ispali iz paketa®, a pre svega zahtev za
jednakoscu.

Pojavu ovog hibrida Hit i Poter [2011] pak objasnjavaju kao odbijanje
bejbibumera da biraju izmedu buntovne proslosti i konformisticke buduénosti, jer su
hteli i jedno i drugo. Tako su nastali burzboemi kao deo nove, kreativne klase, koja je
zamenila staru menadZersku klasu. Za razliku od konformizma stare klase, kreativci koji

sada ¢ine gotovo treé¢inu radne snage u SAD i u proseku zaraduju duplo vise od usluzne
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i radnicke klase, vrednuju individualnost, samoizrazavanje i razli¢itost, Sto mnoge
navodi da veruju da su oni pronasli trec¢i put izmedu protestanske radne etike i boemskih
vrednosti [Hit i Poter 2011: 193].

Kada je re¢ o motivima pojedinaca da prihvate duhovnost Novog doba, postoje
najmanje dva tumacenja. Prema jednom, Novo doba privlaci prvenstveno pripadnike
srednje ili viSe klase koji nisu zadovoljni svojim zivotom i radom. Oni se dele u dve
grupe: prvu ¢ine oni koji su izgubili veru u konvencionalne lekove, pa pribegavaju
alternativnim nacinima zivota. Drugi su oni koji slede utopijsku viziju samog
kapitalizma, ali budu¢i nezadovoljni konvencionalnim sredstvima pribegavaju
nekonvencionalnim, na primer, magijskim sistemima [Heelas 1996: 138].

Pored ovih postoji i potpuno drugacije tumacenje: prosto je re¢ o tome da ljudi
imaju urodenu potrebu za duhovnoS¢u i da se kod mnogih ljudi probudila svest o
hitnosti potrebe ,,za smislom sopstvenog postojanja“, ¢emu je najvise doprinela

mogucnost da se taj smisao uskladi sa ¢injenicama ,,nove fizike* [Puri¢ 2012: 114].
3.5.5. Novo doba i postmodernizam

Prema nekim stanovistima, razlike izmedu Novog doba i postmodernizma su tako
duboke da je re¢ o suprotstavljenim pogledima na svet. Jelena Puri¢, na primer, smatra
da su transpersonalna psihologija i poststrukturalizam dva oblika postmodernosti:
posthumani i transpersonalni. Poststrukturalisti, kao Bart i Fuko, dokazivali su smrt
subjekta i odsustvo volje u savremenoj subjektivnosti, $to je ,,dovelo do razmisljanja na
temu kako smo postali posthumani.® [Puri¢ 2012: 108]. Nasuprot tom antihumanizmu
postmodernizma, transpersonalna psihologija, kao alternativni oblik postmoderne
kulture, predstavlja neku vrstu postmodernog humanizma. lza tog postmodernog
humanizma stoji ,,istorija interesovanja za sopstvo koje je posebno intenzivirano krajem

Sezdesetih godina 20. veka”, tvrdi ova autorka.

Na povrsini ¢ak moze izgledati da su ova dva oblika postmodernosti, koja su po mnogim
svojim stanoviStima suprotna, dosla do sli¢nih zapazanja o rastvaranju identiteta. Tako se
moze Ciniti da zapravo postoji podudarnost oba ta vida postmoderne kulture. Medutim,
razlike medu njima su zaista bitne — dok je u poststrukturalizmu (u ,,dekonstruktivisti¢koj
postmodernosti®) re¢ o ,decentriranju sopstva“, kao autenti¢ne kategorije duhovnog
identiteta, ,,Sopstva‘“ s velikim ,,S*, dotle bi se ,,humanisticka postmoderna* pre odnosila
na rastvaranje spolja$njeg sloja identiteta osobe, koji je u duhovnim ucenjima obi¢no
oznacen kao: ,,malo ja“, ,ja fizickog tela“, ,,ego®. [Duri¢ 2012: 114]
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Postoje medutim 1 stanovista da je suprotstavljenost Novog doba i
postmodernizma samo prividna. Carls Tejlor ukazuje na paradoksalni uticaj
postmodernizma na kulturu sopstva. S jedne strane, ,,Kretanje visoke kulture ka nekoj
vrsti nihilizma, negaciji svih horizonata znacaja, koje traje ve¢ oko vek i po i pri ¢emu
je glavna figura Nice, dovelo je do dekonstrukcije i same ideje o sopstvu, kao i ideala
autenti¢nosti.” [Tejlor 2002: 59]. S druge strane,

ni¢eovska kritika svih ,,vrednosti*“ kao proizvedenih, ne moze izbeéi slavljenje i
produbljivanje antropocentrizma...uprkos svim sumnjama u kategoriju ,,sopstva‘,
ona aktera ostavlja s nedirnutim ose¢ajem moc¢i i slobode u svetu koji ne namece
nikakve standarde, spremnog da se prepusti ,,slobodnoj igri ili da se posveti
estetici sopstva. [Tejlor 2002: 59]

Kako se ova ,,visoka“ teorija vremenom preliva u popularnu kulturu autenti¢nosti, ona

dalje jaca autocentrizam dajuc¢i mu patinu dubljeg filozofskog opravdanja, tvrdi Tejlor.
Ono S§to sustinski povezuje kulturu samopomodi (Tejlorovim re¢ima receno:
»autocentriénih modusa ideala samoostvarenja u popularnoj kulturi naseg vremena®) i
postmodernizma je to $to imaju zajednicke korene u ekspresivistickom individualizmu.
Usled tih zajednickih korena, postmodernizmu i Novom dobu je zajedni¢ko odbacivanje
prosvetiteljskih ideja da ljudi ,,kao racionalni agensi imaju mo¢ da stvaraju zakone po
kojima ¢e ziveti”; i da ,,razum ljude oslobada iluzija i sila instinkata, ali i fantazija
zasnovanih na strahu, teskobi i malodusnosti*“ [Tejlor 2011: 19]. Ali, dok Novo doba
zastupa stav da posto razum moze da krene u pravcu ljudske i ekoloSke destrukcije,
izvore nase moci treba traziti u prirodi, u nasoj unutra$njosti ili u oba, postmodernizam
porice i romantiCarsko shvatanje uzivanja u oseCanjima. Takode, za razliku od
teoretiCara postmodernizma, pristalice Novog doba veruju da je ljudima ,,potrebna mo¢
sa strane da bi postigli punoéu“sA. To je ono $to ih priblizava vernicima, medutim, kako
Tejlor tvrdi, Novo doba prema religiji ima jo§ negativniji stav nego prema razumu.
Postoje i stavovi da je pogled na svet Novog doba komplementaran
postmodernizmu. Maja Dragun odreduje Novo doba kao ,,pogled na svet danasnjice koji
je karakteristiCan za kulturu Zapada 1 predstavlja specificnu ,,sliku sveta® u vremenu

postmoderne* [Dragun 2012: 17]. Druga dva bitna pogleda na svet su nau¢no tehnoloski

* Tejlor pod punoéom podrazumeva stanje koje je iznad svakodnevne sreée, mesto ,,punoce bica®, ono

.....

kakav treba da bude* [Tejlor 2011: 15 - 17].
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pogled na svet i postmodernisti¢ki dekonstruktivizam. Dragun tvrdi da Novo doba nije u
neprijateljstvu s ta druga dva pogleda na svet. Naprotiv, Sto se tice nauc¢nog pogleda na
svet, New age bi Zeleo da se s njim poveze, mada veliki deo nau¢ne zajednice takav
pokusaj odbacuje. Ipak, ima i nau¢nika koji podrzavaju eklekticki misticizam Novog
doba. Takode nije u suprotnosti ni s postmodernistickim pogledom na svet s kojim se u
nekim tackama dopunjuje.

Za razliku od Jelene Puri¢ koja iznosi stav da se nova globalna kultura
postmodernog humanizma moze smatrati povratkom ,velike price“ koju je
postmodernizam nastojao da odbaci, Dragun komplementarnost Novog doba
postmodernizmu vidi ba$ u nastojanju da se razgrade metanarativi, da bi se oslobodio
prostor mnostvu malih prica. Nema viSe jedinstvene price koja objedinjuje zapadnjacku
kulturu, tvrdi Dragun. Ne samo S§to postoje mnoge price, naturalisti imaju svoju,

panteisti svoju, hris¢ani svoju, veé ni jedna ne moze biti verodostojnija od druge.

Postmodernizam Kkao racionalisticka dekonstrukcija metanarativa (,,velikih pri¢a®) —
religije, liberalnog kapitalizma i nau¢nog racionalizma — pretpostavlja i predvida
kulturalni odgovor u mnostvu narastajucih ,,malih prica* sa zajednickim trendom i
predznakom. U tom smislu eklekticizam, sinkretizam, pluralizam i polimitija new agea s
holistickim predznakom koji se odnosi na novo vreme i novu kulturu nisu strani duhu
postmodernizma, StaviSe, oni su prirodni kulturalni odgovor na postoje¢i i od strane
postmodernizma percipirani raspad metanarativa. [Dragun 2012: 19]

Tacéno je da Novo doba objedinjuje mnostvo malih prica, kao $to kaze Dragun, ali
slazemo se s Jelenom Duri¢ da se istovremeno moZe govoriti 0 novoj velikoj prici.

Ono $to je zajednicko postmodernizmu i Novom dobu je to Sto se i on definiSe u
odnosu na modernost — old age, koja podrazumeva racionalizam, liberalizam i
sekularizaciju. Za razliku od postmodernizma, on ne dekonstruiSe modernost vec
konstruiSe ideju novog sveta 1 za razliku od postmodernizma koji zadrzava racionalizam
modernosti, on novi svet zasniva na misticizmu. Kako tvrdi Ken Vilber, taj novi svet
spaja najbolje od predmodernog, modernog i postmodernog [Wilber 2004: 161]. Vilber
takode naglaSava pluralisticki relativizam Kao 0snovno svojstvo postmodernizma koje
istovremeno i omogucava prelaz u univerzalni integralizam. Kada Vilber istice znacaj
zelene meme za obezbedivanje uslova za prelazak u drugi, visi niz, on prvenstveno misli

na postmodernizam koji je omogucio ,dalju evoluciju u transpersonalne talase.
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NaglaSava i da poseban znacaj u tome imaju kulturalne studije, igre dekonstrukcije i

politike identiteta.

Gradec¢i dalje na bogatoj raznolikosti koju nudi pluralisti¢ki relativizam, trebamo uciniti
iduci korak i isplesti te mnoge niti u holonsku spiralu objedinjujucih veza, isprepleteni
Kosmos uzajamnog meduprozimanja. Trebamo, ukratko, krenuti iz pluralistickog
relativizma u univerzalni integralizam — trebamo nastaviti traziti Jedno-u-Mnogome koje
je oblik samog Kosmosa.* [Wilber 2004: 117]

Upravo se iz pluralistickih perspektiva grade integrativne i holisticke mreze.
Postmodernizam ne ignoriSe 1 marginalizuje ono Sto je njemu strano, kao $to to ¢ini
racionalni uniformitarizam, ve¢ naprotiv, dozvoljava da se Cuju i necujni glasovi. S
druge strane, zelena mema ima i svojih nedostataka, ona porice svaku hijerarhiju 1 ,,8iri
egalitarni zagrljaj svakom stavu®, §to ohrabruje kulturu narcizma koja je upravo antiteza
integralne kulture. Integralna kultura nije egocentri¢na, niti etnocentri¢na, veé je
svetocentricna.

Pre njega, Fritjof Kapra se slozio i s konstrukcionizmom. Svi nasi pojmovi su
samo ograniceni delovi mape, a ne teritorije, omiljena je tvrdnja Fritjofa Kapre.
»Fizi€ari su poceli da uvidaju da sve njihove teorije prirodnih pojava, ukljucujuéi tu i
»zakone®, predstavljaju proizvode ljudskog uma; da se tu pre radi o odlikama naSe
pojmovne mape stvarnosti, nego o0 svojstvima same stvarnosti.” [Capra 1989: 342]. Te
pojmovne Seme su ogranicene 1 samo priblizne. Medupovezanost svih pojava je takva
da ako Zelimo jednu da objasnimo, moramo sve, a to je nemoguce. Kapra priznaje da se
pokusaj objasnjenja svih pojava ne bi mogao smatrati nau¢nim i da nauka uvek zahteva
neki referentni okvir. Zato zgodno dode pozivanje na misticizam koji smatra da 1 nema
Sta da se objaSnjava. Za razliku od pripadnika transpersonalne psihologije, Kapra je
smatrao da ne moze do¢i do sinteze nauke i misticizma, nauci nije potreban misticizam i
obrnuto, ali je Coveku potrebno dinami¢ko meduproZimanje misti¢ke intuicije i naucne
analize [Capra 1989: 367].

Petar Gruji¢ [2007] takode sintezu nauke 1 religije smatra nemoguéome‘r’, a upravo
postmoderne teorije smatra odgovornim za pojavu lazne nauke. Ona se javlja u ,.jeziku
postmoderne, gde je po pravilu re¢ o interdisciplinarnim oblastima, gde autori ne

o¢ekuju struénu kritiku ni s jedne strane... [Gruji¢ 2007: 24]. Navodi kao primer tekst

% 0 njegovim argumentima vise u slede¢em poglavlju.
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Feliksa Gatarija ¢iji je cilj ,,da ostavi utisak uéenosti (a zapravo je re¢ o ispraznom
floskuriranju) 1 istiCe da je u tome sustinska analogija s religioznim tekstovima ¢iji je
cilj takode da impresioniraju ¢itaoca. Najhrabriji amateri medu njima, tvrdi Grujié,

kre¢u ka sveznanju i prave svetske sisteme.

3.6. ZAKLJUCAK: KULTURA SAMOPOMOCI I MODERNIZAM
(DOKAZIVANJE PRVE HIPOTEZE)

U drugom i treCem poglavlju ovog rada potvrdili smo teorijsku pretpostavku da je
kultura samopomoc¢i proizvod dugotrajnih kulturnih trajektorija u istoriji Zapada.

Pokazali smo da se kultura samopomoci, s jedne strane, temelji na individualizmu
koji ima svoje korene u anti¢koj grckoj i rimskoj filozofiji, odnosno u stoi¢koj kulturi
sopstva, 1 posebno na vrednostima ekspresivistickog individualizma koji se javlja u
kulturnoj istoriji Zapada pocevsi od 16. veka kod Montenja, a zatim kod Rusoa i
romanticara, preko kojih te vrednosti dospevaju 1 u kulturu samopomoci.
Ekspresivisticki individualizam stavlja naglasak na duhovno nasuprot materijalnom, na
emocije i intuiciju nasuprot razumu, na pojedinca nasuprot drustvu, ali istovremeno i na
celovitost 1 integraciju nasuprot rascepkanosti i podeljenosti. Ekspresivisticki
individualizam je ,tre¢i ugaoni kamen modernog identiteta, pored hris¢anstva i
prosvetiteljstva“ [Tejlor 2008] i ,,osnovni kanal“ kroz koji je kultura samopomoci, a
posebno pogled na svet Novog doba koji je u njoj dominantan, us$la u modernost
[Heelas 1996].

S druge strane, kultura samopomoc¢i se temelji na religijskim idejama koje idu od
ezoterine, okultisticke tradicije Zapada, pocev§i od gnosticizma, preko
srednjevekovnih jeresi, misticizma i1 alhemije, do teozofije. Srz gnostickog ucenja je
unutarnji Bog: bozanska iskra se nalazi u coveku i smisao ljudskog Zivota je spoznati i
osloboditi bozansku iskru u sebi, otkriti Boga u sebi. Taj centralni motiv gnostickog
ucenja je ono Sto povezuje zapadni misticizam s budizmom koji takode predstavlja
verovanje i praksu budenja iz iluzornog materijalnog sveta, i motiv koji povezuje i
jedno 1 drugo drevno ucenje s ucenjem Novog doba. Ove ideje su usle u kulturu
samopomoc¢i delom preko teozofije i transcendentalizma, a delom pod uticajem Jungove

psihologije.
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Ukazali smo i1 na vezu kulture samopomoéi s okultizmom (astrologija,
hiromantija, vidovitost itd.) koji je, jednom ,liSen racionalnog i nau¢nog prava
gradanstva®, od sredine 19. veka ponovo poceo da prodire ,,kroz veliku pukotinu koju
osvajacka nauka 1 religija u povlacenju ne samo da nisu zatvarale ve¢ su je jos Sirile®, a
koju je otvorio sam razvitak civilizacije ,,odvajanjem ljudskog nosioca od objektivnog
sveta“ [Moren 1979; Tejlor 2011].

Kultura samopomoc¢i takode ima svoje korene u americkoj religijskoj tradiciji koja
je protestantskim vernicima nalagala neprekidni rad na samopoboljSanju, kao i na
individualistickoj tradiciji oslanjanja na sopstvene snage, ali su za neprekidni uspon ove
kulture u drugoj polovini 20. veka pre svega zasluzne psihoanaliza i psihologija koje su
preuzele glavnu ulogu u promovisanju kulture samounapredenja i samokreacije, §to je
dovelo i do terapeutskog obrta i psiholoske revolucije sedamdesetih godina, kao i
uspona duhovnosti Novog doba. Literatura za samopomo¢ je u tome imala istaknutu
ulogu.

Humanisti¢ka psihologija Abrahama Maslova obezbedila je neke od temeljnih
pretpostavki self-help diskursa. Maslov je poSao od pretpostavke da postoji odredena
ljudska sustina, unutrasnji self koji treba aktualizovati: treba da radimo na tome da
otkrijemo svoje istinsko bice, da bismo bili ,,sve ono §to bismo mogli biti“. To zahteva
da se distanciramo od svoje kulture, jer autenti¢éna osoba pruza otpor kulturi u kojoj
zivi. Druga vaZna ideja humanisticke psihologije je da o Zivotu treba misliti kao o
procesu pravljenja izbora, jednog za drugim, a za te izbore odgovoran je samo
pojedinac. Ideja samoodredenja, tj. ideja da samo od pojedinca zavisi njegov zivot,
centralna je ideja kulture samopomo¢i. Idealu samokreacije pozitivna psihologija je
dodala novu psiholosku komponentu: novi kriterijumi uspeSnog Zzivota su
samoispunjenje, emocionalno blagostanje i subjektivno osecanje srece, ¢ime je uéinjen
odmak od tradicionalnih kriterijuma za procenjivanje uspeha kao S§to su bogatstvo,
status 1 mo¢ koji su bili spoljasnji i merljivi. Na razvoj kulture samopomoci, a posebno
na razvoj duhovnosti Novog doba, veliki uticaj imao je i Jung. Jung je razvio sve velike
teme duhovnosti: verovanje u postojanje nesvesne duhovnosti u ¢oveku; koncepciju
razvoja liénosti odnosno psiholoskog rasta (proces individuacije); oslanjanje na zapadna
ezoterijska ucenja 1 na isto¢njacke religijske koncepcije, kao i na otkri¢a nove nauke, 1

mnogo toga drugog. Jung je takode bio prvi koji je spojio psihoanalizu i duhovnost. Sve
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te teme dalje je razvijala transpersonalna psihologija povezuju¢i moderne psiholoske
teorije s razli¢itim vidovima misticizma, ali i s teorijama koje su proistekle iz otkri¢a
,hove nauke®“. Transpersonalni psiholozi tvrde i da je, nakon duSevnog (psihi¢kog)
razvoja koji je zapoceo s Frojdovim otkricem psihoanalize, na pocetku treceg
milenijuma preostalo jedno i odlucujuée iskusenje — duhovni razvitak.

Pored toga Sto je rezultat dugotrajnih teznji u kulturi Zapada, kao $to je razvoj
individualizma, kultura samopomoci je i1 proizvod krize modernosti. Njen uspon, kao i
uspon postmodernizma, posledica je slabljenja nade da nauka moze sama po sebi da
donese osnovna reSenja za ljudske probleme i odustajanja od projekta popravljanja
drustva i okretanja kulturi i pojedincu. Mada se suprotstavlja postmodernizmu, ona ga
istovremeno i radikalizuje i tezi da postane postpostmoderna, spajajuci predmoderno,
moderno i1 postmoderno; odbacuje antihumanizam postmodernizma, ali i te kako sluzi
globalnom drustvenom poretku postavljajuéi temelje industriji srece, kao $to i sama tezi
da postane globalna kultura.

Na kraju, pokazali smo i da se o kulturi samopomoc¢i ne moze govoriti kao jednoj
i jedinstvenoj, da su osim elementa ekspresivnog individualizma u njoj prisutni i
utilitarizam, instrumentalizam itd. i da se ona, u razli¢itim fazama svog razvoja,
rukovodila razli¢itim vrednostima, $to zna¢i da nije uvek imala isti odnos prema
glavhom kulturnom toku. U tom smislu, mogu se razlikovati tri osnovne orijentacije
karakteristi¢ne za tri razli€ite istorijske faze u razvoju ove kulture.

Prva orijentacija je konformisticka i dominantna je u literaturi za samopomo¢ do
kraja 19. veka, ali je prisutna i nadalje. Ova orijentacija ne suprotstavlja pojedinca 1
drustvo. Drustvo je takvo kakvo je, ono $to pojedincima nedostaje jeste znanje o tome
kako da uspesnije funkcioniSu u drustvu, da ostvare neke svoje ciljeve i potrebe, da
budu zdravi, bogati, da pronadu partnera i uspostavljaju bliske veze, i to je ono Sto im
literatura za samopomo¢ nudi. Po¢iva na racionalizmu 1 utilitaristickom individualizmu.
I ovde je Cesta kritika pojedinih elemenata kulture koji se smatraju Stetnim za pojedinca,
ali se ne odbacuje Citava kultura. Na primer, u savetodavnoj literaturi o ljubavnim
vezama prekorevaju se mlade Zene koje, pod dejstvom romantizovanih predstava iz
bajki 1 mitova, ,,¢ekaju princa na belom konju‘ 1 propustaju zivotne Sanse da uspostave

stabilne veze i zasnuju porodicu.
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Druga orijentacija je kontrakulturna — suprotstavlja pojedinca i drustvo i koreni su
joj u romantizmu, tj. romanticarskoj reakciji na racionalizam prosvetiteljstva,
utilitarizam i materijalizam. Svoj vrhunac je ova orijentacija doZivela u vreme
kontrakulturne revolucije u druStvima Zapada. Poc¢iva na stavu da pojedinac treba da se
oslobodi svih naslaga u sebi koje su posledica zivota u drustvu i da povrati vezu sa
svojom unutrasnjom prirodom, kao i prirodom ¢iji je deo, odnosno sa svojom
unutrasnjom duhovnosc¢u.

Treca orijentacija, aktuelna i danas, predstavlja meSavinu prve dve. Duhovnost
ostaje, ali se instrumentalizuje. Ova orijentacija bi mogla da ima svoje korene u
Jungovom otkri¢u da je nesvesno izvor novih misli i stvaralackih ideja. To Jungovo
,»otkrice* se maksimalno eksploatiSe, jer ono $to je nuzno kasnom kapitalizmu nije vise
naporan rad (Sto ne znaci da nije jo§ naporniji jer mu nema kraja), nije vise ni disciplina
ni stru¢no znanje, ve¢ je upravo kreativnost, ,,stvaralacke ideje*. Tako je nesvesno ili
unutrasnja duhovnost postala nepresusni izvor i najvazniji resurs kasnog kapitalizma.
Ova orijentacija kulture samopomo¢i ima najvise poklonika. Sa stanoviSta pojedinca,
konzumenta, ona ga zaista priprema za zivot u kasnom kapitalizmu. To jesu imperativi
kojima se pojedinac povinuje i u tom delu to jeste konformizam. S druge strane, to je
ono $to pojedinac prihvata jer mu daje privid Zeljenog kontrakulturnog stava, on ne
sledi zahteve drusStva ve¢ svoje najdublje unutraSnje sustine, a daje i dublji smisao
njegovom zivotu. Kako je to Jung izrazio, to je ,,onaj deli¢ Zivota koji je dugo

nedostajao, a daje smisao ljudskom zivotu 1 obogacuje ga* [Jung 1973: 99].
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4. KULTURA SAMOPOMOCI U SRBIJI

4.1. USPON KULTURE SAMOPOMOCI U SRBIJI

U izvesnoj meri kultura samopomoc¢i se javlja u naSem druStvu od sedamdesetih
godina prosSlog veka, kada je poCeo 1 njen uspon na Zapadu, s tim da je uspon ove
kulture kod nas poceo tek od devedesetih. Moze se reci da je uspon kulture samopomoci
u Srbiji, s jedne strane, deo Sirenja kulture globalnog neoliberalnog kapitalizma, ali je, s
druge strane, ova kultura naiSla na plodno tle zahvaljujuéi ,,velikom interesovanju za
okultno® koje je, kako je tvrdio Zivorad Mihailovié¢ Slavinski sredinom sedamdesetih
godina proslog veka, kod nas oduvek postojalo. U uvodu knjige Kratka enciklopedija
parapsihologije i hermetike iz 1976. godine, Slavinski navodi da njegova enciklopedija
nije prvi rad te vrste kod nas, da je pre Drugog svetskog rata Petar B. Petrovi¢ objavio
Okultisticku enciklopediju koja je vrlo brzo rasprodata. Da su u predratnom periodu u
Kraljevini Jugoslaviji bile raSirene teozofske ideje pokazuje i osnivanje Jugoslovenskog
teozofskog drustva 1924. godine u Zagrebu. Drustvo je imalo i svoj ogranak u Beogradu
pod nazivom Istok [Radulovi¢ 2007: 32]. Ovo drustvo je izdavalo ¢asopis Teozofija koji
je izlazio u kontinuitetu od 1927. do 1937. godine. Kao §to smo ve¢ opisali u
prethodnom poglavlju, teozofija je imala tri glavna cilja: prvi je bio stvaranje jezgra
univerzalnog bratstva svih ljudi bez obzira na religiju (,,Bog govori mnogim jezicima*);
drugi cilj je bio komparativno proucavanje svetskih religija i filozofija; a tre¢i cilj je bio
proucavanje neobjasnjenih fenomena 1 isticanje latentnih mo¢i u coveku. U jednom
tekstu iz Casopisa Teozofija iz 1929. godine (broj 5-6) kao cilj spiritualnog rada
navedeno je ,razvijanje latentnih sposobnosti Coveka proSirivanjem njegove svesti 1
dovodenjem u sklad s pulsiranjem kosmosa“ [Radulovi¢ 2007: 32], sto je i danas cilj
transpersonalne psihologije i nove duhovnosti. Takode, u predratnoj Jugoslaviji bilo je
aktivno i Antropozofsko drustvo koje je izdavalo ¢asopis Upoznaj sebe. Deklerativni
cilj ovog drustva bio je ,,razvoj ljudske svesti koji prodire u nepoznate slojeve ljudskih
bi¢a. Na tom putu Sovek upoznaje duha u sebi koji ga povezuje s kosmosom*. Clanovi
ovog drustva, kao 1 Teozofskog, mahom su bili intelektualci, kao Sto je to i na Zapadu

bio slucaj.
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Pod interesovanjem za okultno Slavinski podrazumeva ,,veliki interes za kontakte
s institucijama i centrima koji propagiraju i proucavaju razlic¢ite hermeticke discipline
kao S§to su joga, zen, vedanta, kabala, bioastrologija i razli€iti sistemi samorazvoja“, kao
1 za izdavacke kuce koje prodaju hermeticku literaturu i tarot karte, pribor za Ji Ping i
tome sli¢no, a 3to on i obezbeduje na kraju svoje knjige®®. Slavinski je napisao &itav niz
knjiga tako da se moZe smatrati prvim piscem Novog doba kod nas.®’

Interesovanje za okultno 1970-ih nije moglo biti i institucionalno podrzano, pa
Slavinski sam objavljuje svoje knjige (izdavacko preduzece Joga, Beograd), za koje
sam obavlja i marketing primeren ondasnjim uslovima. Za svoju knjigu Psihicki trening
jogija pise da je to ,,prakti¢an udzbenik samorazvoja“, §to znaci da bismo ovu njegovu
knjigu mogli smatrati i prvom domacom knjigom za samopomo¢. Slavinski o sebi kaze
da je diplomirani psiholog koji viSe od 17 godina proucava tajne nauke i da se prvi put
na nasem jeziku objavljuje ,.takav zapanjujuéi sadrzaj: nastanak Joge, tajne panajame —
nauke o disanju jogija i fakira, budenje tajnih nervnih centara — ¢akri, kako da razvijete
duhovne modi, trening volje.“ Predstavlja i druge svoje knjige, kao $to su Simboli
hermetizma i Kljucevi psihicke magije. Za drugu kaze da su u njoj ,,do najsitnijih detalja
opisane vezbe 1 magijski rituali koji dovode do budenja okultnih sposobnosti pomocu
kojih mozete ostvariti svoje zelje* [Slavinski 1976: 131]. Neprekinuto interesovanje za
okultno Slavinski obja$njava ne samo time $to se parapsihologija i hermetika bave
ljudskim sposobnostima koje najvise zbunjuju ¢oveka, ve¢ i time §to se bave covekovim
mestom u svemiru, svrhom ljudskog postojanja, a takode tragaju i za ,,uzrocima patnje,
bola i osetanja mucénine“ [Slavinski 1976: 131]. One uporno pokazuju na covekove
neraskidive veze s prirodom i, §to je najvaznije, nude reSenja ljudskih dilema. Sve to
jasno povezuje interesovanja za okultno 1 interesovanja za kulturu samopomo¢i.

Od Slavinskog saznajemo i to da su interesovanja za okultno sedamdesetih godina
proslog veka bila rasprostranjena ne samo na Zapadu vec¢ i u komunisti¢kom bloku, tako
da se stice utisak da se izmedu suprotstavljenih blokova nije odvijala samo trka u

osvajanju svemira nego i transcendentnog. Navodeci da su sami nazivi za fenomene koji

66 . v . .. ‘- . . . T
Uglavnom je re¢ o centrima i izdavackim ku¢ama iz Velike Britanije.

%7 Na sajtu COBISS-a, gde smo inace pokusali da pronademo podatak kada su u Srbiji pocele da izlaze
knjige za samopomo¢, pronasli smo samo da je jo§ 1924. godine izaSao ¢lanak Samopomoé najbolja je
pomoc¢, autora ¢iji su inicijali S. P. Nikakvih informacija o tom ¢lanku nismo pronasli, ali na osnovu
naslova mozemo da pretpostavimo da se autor bavi naSom temom. Prevod knjige Semjuela Smajlsa, o
kojoj je ve¢ bilo re¢i, kod nas je pod naslovom Samopomo¢ objavila izdavacka knjizarnica Napredak jos
1923. godine.
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su predmet njegove enciklopedije ve¢ prevazideni, da se umesto naziva parapsihologija
sve vise koristi tacniji naziv psihotronika, Slavinski kaze da je taj termin ,,prvi
upotrebio francuski parapsiholog Fernan Kler, ali su mu pravi znac¢aj dali ¢ehoslovacki
parapsiholozi (,,psihotronicari®). Po njima, psihicka energija je sveprisutna,
sveobuhvatna, sveprozimajuéa.” Umesto hiljadugodi$njeg dualizma materija—duh,
psihotronika uvodi trijadno shvatanje: sveprisutna psihotronska energija posreduje
izmedu materije 1 duha, kao 1 izmedu kosmosa 1 coveka. Slavinski nas informise i da je
Manifest psihotronike objavljen 1968. na Kongresu parapsihologije u Moskvi. On sam
je vodio Udruzenje psihotronicara Beograda, Koje je okupljalo ljude zainteresovane za
grani¢na podrucja nauke, isto¢njacku religiju i filozofiju i prakti¢ne sisteme spiritualnog
razvoja. Osnovao je i1 gnosticku zajednicu u Jugoslaviji. Devedesetih je razvio niz
spiritualnih tehnika kao §to su Integralni Eskalibur, Eskalibur 2, Kreaton: majstor igre
stvaranja, Sunjata ili Bozanska praznina, LecCenje (uklanjanje) fobija itd. Sve ove
spiritualne tehnike imaju za cilj da omoguce pojedincu (klijentu) da promeni svoju
licnost, svoj zivot i svoju sudbinu [Radulovi¢ 2007: 93-94]. Danas postoji velika
ponuda kako $tampanih tako i elektronskih knjiga (21 e-knjiga) Zivorada Mihailovi¢a
Slavinskog, koji je i dalje aktivan kao izdavac i predavac.

Slavinski nije bio usamljen u svojim naporima da kulturu samopomoci donese u
Srbiju, odnosno Jugoslaviju. Kao §to smo naveli u uvodu, psihoterapeut Ljiljana Klisié,
koja se obucavala, izmedu ostalog, i u Esalen institutu, ve¢ sredinom sedamdesetih
organizovala je uvodenje humanisti¢ke psihoterapije u Jugoslaviji [Klisi¢ 1995: ,,0
autoru‘]. Da su i njeni napori i$li u pravcu popularizacije ove kulture, pokazuje to §to se
ona, ,,zele¢i da olakSa obi¢nim ljudima da se ,,razvijaju do natprose¢nih®, tj. da olaksa
psihicki rast zdravih ljudi koji imaju razli¢ite probleme u svakodnevnom Zivljenju, a
koji Zele da se razvijaju ka vrhuncima svojih moguénosti®, angazovala na pokretanju
centra za psiholoski rast i1 razvoj u Beogradu jo§ 1980. godine [Klisi¢ 1995: ,,0
autoru“]. Ostalo nam je nepoznato $ta se s tim predlogom tada dogodilo, ali sledeca
informacija kaze da Klisi¢ od 1993. godine radi na osnivanju prvog jugoslovenskog
udruzenja za telesnu psihoterapiju. Inace, 1 Ljiljana Klisi¢ se s humanisticke psihologije
usmerila na transpersonalnu, koja je ,,po njenom misljenju proistekla iz sazrevanja

humanisticke psihologije 1 oznacava jedan korak dalje u upoznavanju kompleksnosti
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ljudske prirode® i posvetila se izu¢avanjima kako drugih duhovnih tradicija, tako i nase
tradicije drevnog isceljivanja.

Kako od sredine 1980-ih godina postepeno dolazi do slabljenja socijalisticke
ideologije, na Sta je ukazivao porast tradicionalne religioznosti u bivSoj Jugoslaviji
[Besi¢ 2014: 59], tako 1 izdavaci u svim veéim centrima pocinju da prevode i objavljuju
knjige, kako iz oblasti istocnjackih religija, tako i literaturu za samopomo¢ i Knjige
teoretiCara Novog doba. Na primer, ljubljanski izdavac objavljuje niz knjiga o indijskoj
filozofiji i religiji [Prabhupada, 1986]; knjigu Fritjofa Kapre Vreme preokreta
objavljuje jedan zagrebacki izdavac 1986. godine, a knjigu Tao Fizike 1989. objavljuje
jedan beogradski; takode, objavljuju se prevodi knjiga za samopomo¢ Skota Peka,
Dipaka Copre itd.

Sira publika zainteresovana za okultno kod nas ipak je morala da se strpi sve do
novembra 1989. godine, kada je publikovan prvi broj ¢asopisa Trece oko. Ovaj Casopis
se bavi ,,grani¢nim podru¢jima nauke, misterijama proslosti i fenomenima za koje ne
postoji racionalno objasnjenje...” [http://treceoko.rs] i izlazi dva puta mese¢no u tirazu
od 45.000 primeraka. Kasnije po¢inju da izlaze i drugi sli¢ni ¢asopisi, ali Trece oko,
kako se na sajtu tog ¢asopisa tvrdi, ostaje najtirazniji magazin za grani¢na podrucja u
regionu. Rubrike u Casopisu su: Astrologija, Fenomeni, Intervju, Nepoznata proslost,
NLO, Paranormalno, Pronalasci, Proroci i proro¢anstva, Putopis, Sto posto prirodno,
Tehnologija 21. veka, Teorija zavere, Upoznaj sebe i Verovali ili ne. U rubrici
Astrologija, vidovnjaci daju svoja predvidanja za naredni period (na primer, ,,Vidovita
Ruzica predvida $ta nas ¢eka”). Jedan od naslova objavljenih u rubrici Fenomeni glasi:
»Ivrde da ljudima hrana nije potrebna!* i govori o mladem bra¢nom paru koji od 2008.
godine ne jede niSta, osim ponekad nekoliko kriski voca, veé¢ zivi od ,.energije
univerzuma” [http://treceoko.rs/?p=2803]. Rubrika Paranormalno, izmedu ostalog,
obuhvata tekstove o egzorcizmu, energetskom vampirizmu i lovcima na duhove. U
rubrici NLO izlaze tekstovi koji iznose svedocenja ljudi u Srbiji koji su imali bliski
susret s vanzemaljcima, na primer, ,Narandzaste kugle nad Pomoravljem”, ,,Leteci
tanjir izazvao poplavu?”, ,,Jurili smo letece tanjire!” itd.

Sam naziv ovog Casopisa upucuje na indijsku kulturu u kojoj se trece oko smatra
,srediStem nase duse u budnom stanju i1 povezuje se s intuicijom, vidovitoScu,

duhovnos$¢u i paranormalnim pojavama, omogucava astralnu projekciju (kroz njega se
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astralne slike prenose u mozak). Predstavlja Sestu, ¢eonu cakru. Tre¢im okom mozemo
videti aure, energiju i proricati. Otvaranje treceg oka je veliki korak u svesnosti.*
[http://atma.hr] Medicinski struénjaci koji su se bavili tre¢im okom smatraju da je re¢ o
epifizi, zlezdi koja je smeStena izmedu dve mozdane hemisfere i koja izluCuje
melatonin, hormon za koji se veruje da izaziva snove, iskustva bliske smrti, meditacije,
vizija 1 sl. Postoje teorije da ¢emo tu zlezdu svi aktivirati kada Covecanstvo ponovo
dostigne stupanj duhovnosti kakav je nekada postojao. Tre¢e oko se moze aktivirati
pomocu meditacije 1 joge, a pomazu i eteri¢na ulja, odredeno drago kamenje i, naravno,

afirmacije. Sajt ATMA savjetnik kao najkorisnije preporucuje sledece afirmacije:

Otvaram se prema svom unutra§njem svetu;
Znam da duboko u sebi nosim odgovore na sva pitanja; i
Uspostavljam kontakt sa svojom intuicijom i mastom.

Devedesetih godina dolazi do raspada nekadasnje zajednicke drzave, rata,
ekonomske, politicke 1 kulturne transformacije koja podrazumeva kolaps ranijih
obrazaca ponaSanja i sistema vrednosti, a pre svega otklon od kolektivizma ka
individualizmu. U uslovima tranzicije, ekonomske krize i ,,anomija svake vrste* [Besi¢
2014: 10], svoju punu afirmaciju dozivele su kako tradicionalna religioznost, tako i
interesovanja za okultno. Ovo drugo pre svega u vidu popularizacije raznih proroéica i
proroka, koje postaju prave nacionalne zvezde (mada se posStuju i vidovnjaci drugih
naroda koji su ve¢ imali medunarodnu reputaciju na balkanskim prostorima), pruzajuci
svoje usluge brojnim klijentima preko TV aparata. Lidija Radulovi¢ isti¢e da je sli¢na
situacija u gotovo svim drusStvima u tranziciji i Srbija u tome nije bila izuzetak.
,Hiperprodukcija vidovnjaka, modernih vraCara, spiritualnih ucitelja, iscelitelja,
astrologa, numerologa... obeleZje su zemalja u kojima je donedavno vladao oficijelni
drzavni ateizam.” [Radulovi¢ 2007: 6]. Radulovi¢, takode, skrece paznju da je do
procvata okultizma doslo prvenstveno zahvaljuju¢i medijima i precutnoj podrSci vlasti.
Promocija vidovnjaka u medijima zapocdeta je joS 1980-ih godina, doduse dosta
skromno s obzirom na to da je samo jedna proroCica (Vava) imala nastupe u
televizijskim i radio programima [Radulovi¢ 2007: 94]. Devedesetih je medijska
promocija vidovnjaka zahvatila sve televizije, ne samo privatne, u ¢emu su prednjacile
TV Pink i TV Politika, ve¢ i drzavnu televiziju na kojoj je redovne nastupe imala

glumica Milja Vujanovi¢ u svojstvu prorocice. Koliko su vidovnjaci tada bili popularni,
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pokazuje i podatak da je Casopis Radio i TV revija dodelila svoju nagradu Oskar
popularnosti Agenciji Ramovi¢, koja se bavila magijom. Nije izostala ni
institucionalizacija vidovnjaStva, osnovano je Udruzenje ekstrasensa Jugoslavije, a
najpopularnija proro¢ica devedesetih, Kleopatra, organizovala je 1994. godine VII
kongres proroka. Od 2000-ih, kada je donet novi Krivi¢ni zakonik po kome su
vidovnjaci mogli da budu optuzeni za prevaru gradana (Sto je, naravno, bilo veoma
teSko dokazati], a RRA preporucila medijima da prekinu s praksom promocije
vidovnjaka, oni su se povukli u ilegalu [Radulovi¢ 2007: 104]. U stvari, presli su iz
Beograda, gde su uglavnom bili koncentrisani devedesetih, u unutrasnjost Srbije i u
Republiku Srpsku. Medutim, nema indicija da se njihov broj smanjio, naprotiv, sudeci
po reklamama u specijalizovanim Casopisima kao $to su Trece oko, Zona sumraka i
Cudo, njih je zapravo sve vise, navodi Radulovi¢.

Javna promocija vidovnjaka devedesetih nailazila je na blagonaklon stav vlasti u
Srbiji. Sa stanovista crkve vidovnjastvo se shvata kao sujeverje, ali se ne tretira kao
neprijatelj, tako da nije bilo reakcija ni s te strane. Zato, s druge strane, postoji veoma
oStar stav prema drugom vidu okultizma kojim se bavila Lidija Radulovi¢, spiritualnim
sistemima koji su uglavnom dolazili sa Zapada i koji se proglasavaju sektama. I ne samo
crkva, nego 1 drzavni organi se ukljuCuju u istragu ,sekti“ koje ,ispiraju mozak
mladima®.

Osnivanje duhovnih $kola u Beogradu je devedesetih godina postalo legalno i
osnovan je niz $kola kao $to su: Biharska $kola joge, Skola istine — Stanislava Skori¢,
Dopisna Skola samousavrSavanja — Predrag 1 Gordana Niki¢, Akademija za
samousavrSavanje — Predrag Niki¢, Karma centar — Mica Jovanovi¢, BER centar,
Udruzenje gradana — univerzalni duhovni preporod itd [Radulovi¢ 2007: 149].
Medutim, u toku 1997-1998. neke prestaju s radom ili prelaze u ilegalu. ,,Razlog tome
je nezvanicna, ali javna kampanja koju vodi, pored medija, JAKI (Jugoslovenska
antikultna institucija na celu s psihijatrom ,,pravoslavne orijentacije” Vukadinom
Cvetanovicem). Alternativni religijski pokreti se proglasavaju za destruktivne sekte koje
se bave ispiranjem mozga ili satanisticke organizacije i povezuju sa zaverom Novog
svetskog poretka ¢iji su produkt.” [Radulovi¢ 2007: 79]. Jelena Pordevi¢ takav stav
objaSnjava specifi¢no$¢u nase situacije u pogledu promena u strukturi religioznosti na

koje se uvek gleda u kontekstu opstanka nacije. ,,Priroda etnicke religije kakvo je srpsko
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pravoslavlje nalaze da svaki politicki pritisak, nacionalni gubitak, istovremeno
predstavlja i kao atak na religiju. I obrnuto.” [Pordevi¢, 2001b: 57]. To ukazuje na
anahronu percepciju drustva kao zajednice i nevoljnost da se razume i prilagodi
modernom vremenu. Traganje za novim religijskim uverenjima, pa cak i
eksperimentisanje s tudim, egzoti¢nim, sastavni je element svakog slozenog drustva,
naro¢ito u vremenima krize i anomije, smatra Pordevi¢.®®

Spiritualne sisteme Radulovi¢ odreduje kao kultove, mada isti¢e da tu nije re€ ni o
religijskim pokretima ni o kultnim organizacijama u pravom smislu reci, ve¢ ,,viSe o
organizovanoj grupi ljudi s istim ili sliénim ciljem i interesovanjima* koje je, kako kaze,
,uslovno odredila kao kult™ [Radulovi¢ 2007: 77]. Pod kultovima spiritualnog razvoja,
Radulovi¢ podrazumeva one sisteme u kojima pojedinci nastoje da posebnim tehnikama
razviju latentne sposobnosti koje ¢e im omoguciti samospoznaju, duhovnu evoluciju i
samoisceljenje, sve u cilju boljeg snalazenja i ovladavanja svakodnevnim zivotom,
dakle, ono §to se u ovom radu podrazumeva pod praksama ili organizacijama kulture
samopomoci.

S druge strane, kako Lidija Radulovi¢ opisuje ovu pojavu u devedesetim, ona bi
jo§ 1 mogla da se podvede pod religijsku, odnosno pod kult. Danas je od svega toga
ostalo toliko malo da je to uporedivo s homeopatskim lekom. Homeopatski lek se
zasniva na nekoliko principa. Prvi je princip sli¢nosti, i prakse kulture samopomo¢i
imaju neke slicnosti s religijom, bar terminoloske. Drugi je princip minimalne doze, §to
podrazumeva da Sto se prvobitni lek viSe razblazuje, njegov efekat je sve veéi i
dugotrajniji. Cak, postoje ,,veoma snazne reakcije na homeopatski lek i onda kad u
njemu nema niti jednog preostalog molekula supstance od koje je napravljen®.
[Todorovi¢ 2005: 54] Uglavnom je tako i s religijskim idejama u kulturi samopomo¢i.

To je bilo vidljivo ve¢ krajem devedesetih. Radulovi¢ navodi slucaj Slavinskog
koji je vodio seminar Intenziv prosvetljenja (sistem Direktnog iskustva istine, ¢iji je

tvorac bio sajentolog Carls Berner) od 1980. na nepromenjen naéin sedam godina, da bi

% Bez namere da ovu tvrdnju dovodimo u pitanje, moramo da naglasimo da nije samo u Srbiji postojao (i
postoji) stav o pokretu Novo doba kao o zaveri Novog svetskog poretka koji zeli da unisti hris¢anstvo.
Takav stav je prisutan i na Zapadu. Recimo, Vilijam Saton [Saton 2000] za tu zaveru smatra odgovornim
lluminate koji od davnina rade na ostvarenju Luciferovog plana da ujedini ovaj svet namecu¢i mu
Svetsku vladu i kojima su u tome pomagali papska vlast, Karl Marks, komunizam, kao i ,,super bogati*
ljudi na Zapadu, posebno bankari i posebno Sjedinjene Drzave, pozivajuci se na Sveto pismo. Tvrdi i da
»~savremena satanska zavera Svetske vlade kako bi Citav svet pao u vlast socijalizma, napada svet
fizickom silom (komunizmom) i sublimiranim ratom koji se vodi u ime pokreta Novo doba.“ [Saton
2000: 188].
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ga nakon toga postepeno menjao i skra¢ivao dok 1997. godine njegovo trajanje nije
sveo na jedan dan, od 10 do 17 casova, tako da je uclenik ,mogao da dozivi
prosvetljenje ve¢ do popodneva®. ObjaSnjenje samog Slavinskog bilo je da se spiritualni
sistemi prilagodavaju potrebama savremenih ljudi koji imaju svoje obaveze, pa moraju
biti brzi.

Od 2000-ih godina u kulturi samopomoc¢i paralelno teku dva medusobno
povezana procesa. Jedan je oznadavao procvat ove kulture u smislu dalje
institucionalizacije, jacanja self-help izdavaStva i povecavanje broja domacih autora
literature za samopomo¢. Drugi proces je transformacija u smislu ,,razblazivanja“ o
kome je upravo bilo reci, onoga $to se potroSac¢ima nudilo devedesetih i ranije. Ta
transformacija je bila primetna i u brojnim specijalizovanim ¢asopisima koji su se bavili
okultnim temama. Naglasak u njima nije viSe na paranormalnim i parapsiholoskim
fenomenima, ve¢ je mnogo vise u skladu s trendovima u mejnstrim kulturi; glavne teme
postaju duhovni razvoj, zdravi stilovi Zivota, posebno ishrana i sl. I Trece oko menja
teme interesovanja, od fenomena kao Sto je NLO prelazi na duhovnost — ,,verski Zivot i
misti¢na iskustva svih konfesija” [http://treceoko.rs].

Izlaze i novi Casopisi kao Astrologija, Astrotajne i Iscelitelj, ali je nove tendencije
posebno izrazavao Casopis Sensa — magazin za srecniji Zivot, koji je poCeo da izlazi
2007. godine. To nije list Stampan na jeftinom papiru kao Trece oko, za Citaoce
skromnijih materijalnth moguénosti, ve¢ naprotiv, spada u red luksuznih izdanja
svetskih Casopisa kao §to je Kosmopoliten, koji su namenjeni potpuno drugoj vrsti
Citalaca. Ovim su, kako bi rekao poznati americki self-help autor Toni Robins, svi
segmenti trZista pokriveni.

Do ovih procesa dovelo je uklju¢ivanje Srbije u globalne tokove neoliberalnog
kapitalizma (naZalost, gradani Srbije se ukljucuju prevashodno kao potrosaci, a jedva i
kao proizvodaci za globalno trziste), koji podrazumeva da je trziSte najvazniji, ili ¢ak
jedini arbitar, pa je i ponuda okultizma u Srbiji morala da se prilagodi potrebama onih
delova drusStva koji su imali najve¢u kupovnu mo¢. Morala je da postane manje
zahtevna za konzumente, da obecava laka i brza reSenja, da bude prijateljski nastrojena
prema potrosacu (consumer-friendly). Kultura samopomoc¢i se samo uklopila u
postojece tendencije koje su na neki nain ve¢ bile pocele devedesetih u okviru

medijske kulture: tendencije koje, s jedne strane, Sire ideologiju srece 1 zabave, a s
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druge promovisu vrednosti takmicarskog individualizma 1 ostvarivanje uspeha (slave,
bogatstva) po svaku cenu.

Literatura za samopomo¢ u Srbiji takode pocinje svoj lagani uspon 1990-ih.
Paralelno se razvijaju oba osnovna pristupa u toj literaturi, racionalni i misti¢ni.

U oblasti popularne psihologije, Zoran Milivojevi¢ objavljuje prvo izdanje knjige
Emocije 1993. godine pod nazivom Psihoterapija i razumevanje emocija, a 1995.
objavljuje prvo izdanje knjige Formule ljubavi: kako ne upropastiti sopstveni Zivot
trazec¢i pravu ljubav. U oblasti okultizma Milovan Miéa Jovanovi¢ je knjigu Seme
kosmickog znanja objavio 1993. godine u dve knjige, a 1995. je objavio Ontoloske
price: s putovanja u onostrano.

Procvat ove literature pocinje nakon 2000-ih, kada zapocinje novi talas
institucionalizacije kulture samopomoci, osnivanjem novih organizacija i udruzenja. Na
primer, udruzenje Reiki Srbije osnovano je 2001. godine, Institut za psihodramu 2005,
kada je osnovan i Institut za astroloska istrazivanja i edukaciju Johannes Kepler; prvi
NLP institut 2006. godine, Theravada budisticko drustvo Srednji put osnovano je 20009.
godine, Zivotna §kola 2013. itd.

4.2. IZDAVASTVO KNJIGA ZA SAMOPOMOC

U odnosu na sedamdesete godine proSlog veka, kada je ,samo u retkim
knjizarama® bilo mogucée prona¢i samizdat knjige Slavinskog, danas je situacija
potpuno suprotna. Retki su izdavaci koji ne objavljuju knjige za samopomo¢, posebno
knjige Novog doba, a ovi naslovi mogu se na¢i u svim knjizarama 1 to na
najistaknutijim mestima.

Kako je ve¢ pocetkom devedesetih godina doslo do povecanog interesovanja za
ovu vrstu knjiga, nastale su izdavacke kuce koje isklju¢ivo objavljuju knjige za
samopomo¢, kao Sto su Esotheria, Finesa 1 Babun. Posle 2000. godine osnovane su i
Leo commerce i Psihopolis Institut. Na sajtu www.novo-doba.net (Novo doba je
knjizarsko odeljenje izdavacke kuce Babun) moZe se pronaci spisak izdavaca u Srbiji
specijalizovanih za knjige za samopomoc.

Izdavacka kuca Esotheria osnovana je u januaru 1990. godine s idejom da na
jugoslovenskom izdavackom trziStu popuni veliku prazninu, a to je ,sistematsko

izdavanje najznacajnijih autora i dela zapadne i istocne ezoteri¢ne i spiritualne tradicije,
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kao 1 svega onoga $to se Sirom nase planete naziva hermetizam, okultno, duhovnost,
ezoterija itd.” [http://esotheria.com/o-nama/, pristupljeno 1. 9. 2017] Esotheria je
najveci izdava¢ duhovne literature u jugoisto¢noj Evropi, a takode i najveci distributer
knjiga iz oblasti koje objavljuje: ezotericne literature, priruc¢nika, knjizevnosti itd. Pored
knjiga, distribuira i poludrago kamenje, Feng Sui lekove i ,,sve ostalo §to moze da
pomogne duhovnim tragaocima da spoznaju sebe, oplemene i prodube znanja o svetu u
kome Zzivimo”. [www.esotheria.com, pristupljeno 1. 9. 2017.] Esotheria objavljuje
knjige autora kao Sto su Alister Krouli (777 i ostali kabalisticki spisi, Ji Ding, Mesecevo
dete...), Dipak Copra (Kako spoznati Boga, Spontano ispunjenje Zelja, Stvaranje
obilja), Oso (Apoteka za dusu, Knjiga o mudrosti, Meditacija — prva i poslednja
sloboda, Moj put, put belih oblaka...), Robert Svoboda (Ajurveda — kompletan vodic,
Velicanstveni Saturn...), Svami Rama (Kidanje karmickih okova, Zivot s himalajskim
uciteljima) itd.

Izdavacko-prevodilacka radionica Babun iz Beograda radi ve¢ dve decenije — kao
prevodilacka radionica do 1993, a od te godine i kao izdavacko preduzece.
[www.babun.net, pristupljeno 26. 10. 2017.] Objavljuju naslove iz oblasti kulture i
filozofije Istoka, posebno Indije, Kine i Japana, kao i razliCita mistina i ezoteri¢na
ucenja 1 naslove iz oblasti popularne psihologije. Edicije u kojima knjige izlaze su:
Praksis, Istocni zmaj 1 Nukleus. Biblioteka prakticnih knjiga Praksis najpopularnija je
biblioteka ove izdavacke kuce. Neka od izdanja u toj biblioteci (Numerologija Rut
Drejer, Kreativno sanjanje PatriSe Garfild, Brzo citanje Dzefrija Dadlija) prodata su u
tirazu od preko 10.000 primeraka. Isto¢ni zmaj je edicija koja obuhvata teoriju i praksu
istoénjackih borilackih vestina (Umecée ratovanja, Sun Cu; Knjiga pet prstenova,
Mijamoto Musasi; Tao i Dzit Kun Do, Brus Li). U biblioteci Nuklues izlaze putopisi,
motivacione 1 inspirativne knjige autora kao §to su: DZefri Gitomer, Lorna Birn, Nil
Straus, Stiv Nakamoto i drugi. Neki od najéitanijih naslova u izdanju ove izdavacke
kuce su: Andeli u mojoj kosi Lorne Birn, 101 zen prica Pola Repsa, Vestina zavodenja
Misterija (umetnicko ime Erika fon Markovika), Put mirnog ratnika Dena Milmena,
Egziperijev Mali princ.

Izdavac¢ Finesa iz Beograda postoji od 1995. godine, kada su objavili prvu knjigu
Vodic kroz mrezni marketing RadiSe Dobrodolca. U narednih nekoliko godina pokrenuli

su pet biblioteka: Um, Misao, Uspeh, Biografije, Zdravlje, u kojima objavljuju knjige sa
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ciljem da unaprede sve aspekte Zivota ¢italaca, poslovne i privatne: Mo¢ govora Brajana
Trejsija, Pet stubova bogatstva Toda Bernharta, Predstavite sebe Majkla Gelba, Rodeni
ste bogati Boba Proktora... [www.finesa.edu.rs, pristupljeno 1. 9. 2017] U biblioteci
Biografije objavili su biografiju Bendzamina Franklina, autora Rodzera Berlingejma,
autobiografiju Marka Dela, Direktno iz Della, koju izdava¢ opisuje kao ,,Snaznu
autobiografiju koja ¢e vas ohrabriti da izadete iz zone komfora i uradite nesto
izvanredno!... “ Uporedo s izdavackom delatnos$cu, razvijen je 1 Edukativni centar koji
radi po programu razvoja intelektualnih sposobnosti, britanskog psihologa Tonija
Buzana, pod sloganom Naucite kako da ucite (efikasno, jednostavno, kreativno i
uspesno). Takode, Finesa organizuje i seminare koji zainteresovanima mogu pomoci na
poslu, od tehnika prodaje do veStina komunikacije: Ostvarite svoje ciljeve, Vestine i
tajne uspesne komunikacije, Vestine prezentovanja, Sampion prodaje i Odnos s
klijentima.

Psihopolis institut osnovan je 2006. godine u Novom Sadu s idejom da se bavi
edukacijom, savetovanjem i objavljivanjem literature koja podiZe psiholoSku svesnost i
emocionalnu i socijalnu inteligenciju u naSoj sredini. Psihopolis institut objavljuje
iskljuéivo knjige iz oblasti psihologije, psihoterapije, psihijatrije i srodnih disciplina.
Bavi se, pre svega, primenjenom, a ne akademskom psihologijom, i objavljuje izdanja
koja su upucena najvise mladima i studentima. [www.psihopolis.edu.rs, pristupljeno 1.
9. 2017] Kako isticu na svom sajtu, posebnu paznju posvecuju kvalitetu knjiga koje
objavljuju, jer upravo u oblasti popularne psihologije, u tzv. knjigama samopomoci
objavljuju se knjige sumnjivih vrednosti.

Psihopolis institut ima Cetiri edicije: Horizonti kulture; Psihopop, u kojoj izlaze
knjige iz popularne psihologije; PsihoPro, u okviru koje izlazi literatura za
profesionalce, terapeute, savetnike; Edicija Sazrevanje — Psihologija individualnog
razvoja, koja se obraca roditeljima, vaspitac¢ima, prosvetnim radnicima i svima koji se
bave vaspitanjem i odgojem dece.

Neki od naslova u izdanju Psihopolis instituta su: Osluskivanje sebe -
Majndfulnes: Tehnike usmeravanja paznje Elen Langer, Logosinteza — Self koucing i
mo¢ reci Vilema Lamersa, Depresija: Razumevanje i terapija tehnikama transakcione
analize Marka Vidousona, Smisao Zivota — Price o psihoterapiji Irvina Jaloma, Formule

ljubavi Zorana Milivojevi¢a, koji je i stru¢ni direktor Psihopolis instituta. Pored
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izdavanja knjiga, Psihopolis institut organizuje razliite seminare, predavanja i
radionice, gde se primenjuje transakciona analiza u razli¢itim kontekstima:
psihoterapiji, savetovanju, vaspitanju i obrazovanju.

Izdavacka kuca Leo commerce osnovana je 2002. godine i objavljuje pretezno
autore Novog doba. Neki od naslova su: Univerzum vas podrzava — Preobrazite strah u
veru Gabrijele Bernstajn, Istina isceljuje — Ono Sto krijete moze da vas povredi Debore
King, knjige Nila Donalda Vol3a: Sta je rekao Bog — 25 Kljucnih poruka iz Razgovora s
Bogom, Srecniji od Boga — Pretvorite obican Zivot u izuzetno iskustvo, Kod kuce s
Bogom — U Zivotu koji se nikad ne zavrsava, Razgovori s Bogom 1, 11, lll..., knjige
Dipaka Copre: Radikalna lepota — Kako da se preobrazite i spolja i iznutra, Buda —
Prica o prosvetljenju, Isus — Prica o prosvetljenju, 13. apostol — Duhovna avantura.

Mnogi ve¢i izdavaci u svojoj ponudi imaju knjige za samopomoc¢, na primer
Vulkan, Laguna, Carobna knjiga, Sezam Book i Cigoja §tampa.

Vulkan izdavastvo ima ediciju Popularna psihologija, u kojoj su objavljeni naslovi
kao $to su: Svetac, surfer i direktorka Robina S. Sarme, U potrazi za sre¢om Barbare de
Andelis, Od prepreke do pobede Rajana Holideja, Ostanite jaki i Ljubav nade put Nika
Vujic¢i¢a, Majstori uspeha — Tajne koje vam stvarno menjaju Zivot Napoleona Hila,
Dzozefa Marfija 1 Dejla Karnegija, itd.

Izdavacka kuc¢a Laguna takode ima ediciju Popularna psihologija, u okviru koje
objavljuje pretezno knjige domacih autorki knjiga za samopomo¢, kao $to su Od sada
bez straha Bebe Bajalski, Knjiga licnih promena i Ljubav bez iluzija lvane
Kuzmanovi¢, Ne odustaj od ljubavi Zane Korolije, Ostvari svoj cilj u 10 koraka Olivere
Ptice, Sve je to ljubav Natalije Devi¢ itd. Takode objavljuje prevode kao §to su Zivotne
krize kao prilike za razvoj Ridigera Dalkea, Drugo lice ljubavi Dzini Sejfer,
Emocionalni vampiri na poslu Alberta Dz. Bernstina, Rukopis otkriven u Akri Paula
Koelja itd.

Neki od naslova koje je Carobna knjiga objavila u svojoj ediciji
SamousavrSavanje/ Popularna psihologija jesu: Ko pita ,,ko sam ja" i Mo¢ sadasnjeg
trenutka Ekarta Tola, Naucite da zivite u sadasnjem trenutku Matsa i Suzan Bilmark,
Igraj kao musSkarac, pobeduj kao Zena Gejl Evans, Klju¢ za uspeh Alena Dejvida,
Magija Zivota Vejna Dajera. ..
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U svojoj ediciji Popularna psihologija, izdavacka kué¢a Sezam Book iz Beograda
je, izmedu ostalog, objavila naslove: Emocionalna inteligencija Trevisa Bredberija i DZ.
Grejvsa, Govor tela Dzejmsa Borga, Muskarci su sa Marsa Zene su sa Venere DZona
Greja, Put do ljubavi Dipaka Copre, Ziveti bez stresa Barija Lensona itd.

Pored knjiga iz oblasti filozofije, teorije, religije, Cigoja Stampa objavljuje i knjige
za samopomo¢ kao $to su: Nikad ne reci nikad Jovane Jovanovi¢, Andeli izobilja i
Smisao Zivota: andeoske karte Dorin Virtju, Susret sa samim sobom Svetlane Goge
Kosti¢, Kreiranje radosti: nikad nije kasno da ostvarite svoje snove Dragane Stojic,
Bicéu najbolja verzija sebe Ivane Dordevi¢, Mi gradimo novi svet Vanje Bokun Popovic,
Izaberi sebe: Slucajno vodena Jelene Milanovi¢, koju izdava¢ reklamira kao
»autobigrafsku pri¢u koja obraduje jednu veoma zastupljenu zensku temu — kako biti
uspeSna 1 zadovoljna Zena na svim poljima Zivota, u danaSnje zahtevno vreme.”
[www.chigoja.co.rs, pristupljeno 7. 12. 2017]

Izdavacka kuéa LOM prepoznatljiva je po knjigama proze i poezije, ali i po
knjigama Antonija de Meloa, jednog od najpoznatijih autora Novog doba: Novi dan,
Budenje, Damari, Put ljubavi | Igra Zivota i kako je igrati.

Izdavacka kuéa Dereta ima ediciju Popularna psihologija, u kojoj su do sada
objavljena dva naslova: Koraci ka radosti — Prica o Zivotu sa suvisnim kilogramima
Slavice Ivani§ 1 Platon, a ne prozak! Primena drevne mudrosti u resavanju
svakodnevnih problema Lua Marinofa. [www.dereta.rs, pristupljeno 1. 6. 2018].

Od manjih izdavackih kuc¢a u Srbiji koje objavljuju literaturu za samopomo¢
izdvajamo: Izdavacku kucu Astro Lab, koja objavljuje knjige iz oblasti astrologije;
Izdavacku agenciju Astrologos iz Panceva koja objavljuje istoimeni ¢asopis; izdavacku
kuc¢u Eden iz Novog Sada, Heliks iz Smedereva, koji, izmedu ostalog, objavljuje knjige
iz oblasti popularne nauke, Stylos Art iz Novog Sada, izdavacku kucu Verba iz

Beograda.

4.3. LITERATURA ZA SAMOPOMOC DOMACIH AUTORA

U literaturi za samopomo¢ domacih autora javljaju se oba osnovna pristupa:
racionalni, koji se zasniva na razli¢itim pravcima u psihologiji i psihoterapiji, 1 misti¢ni

pristup koji zastupa pogled na svet Novog doba koji insistira na duhovnosti i celovitosti.
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Misti¢ni pristup je viSe zastupljen, bar kada se uzme u obzir broj autora, ali su oba
podjednako popularna, sudeéi prema broju objavljenih izdanja najpopularnijih knjiga®.

Na primer, knjiga Zorana Milivojevica Formule ljubavi je od 1995. do 20009.
godine imala 12 izdanja. I druge knjige ovog autora imale su viSe izdanja, a on vec
godinama ima i redovne kolumne u dnevnoj Stampi. Prema broju objavljenih izdanja ne
zaostaju ni popularni pisci Novog doba, kao §to je Ivana Kuzmanovié: 2011. godine
objavljeno je 14. izdanje njene knjige Od kada sam se zavolela — Volim. | ostale knjige
ove autorke imale su vise izdanja: 2009. objavljeno je peto izdanje knjige Manje od tri,
knjiga Amor porteno je 2010. godine dobila Cetvrto izdanje; 2012. godine objavljeno je
Sesto izdanje knjige U ime ljubavi — Roman o snazi Ljubavi i hrabrosti da se njena mo¢
iskusi itd.

Unutar Novog doba, Maja Dragun [2012] razlikuje pet oshovnih pravaca s
obzirom na osnovno uporiste: istocnjacki, s uporistem u religijskom sinkretizmu s
naglaskom na isto¢nu religioznost i misticke prakse; ezoterijsko-okultni pravac koji ima
uporiSte u zapadnom ezoterizmu, misticizmu i okultizmu; alternativno-psiholoski
pravac s uporiStem u Jungovoj psihoanalizi; prirodno-nauc¢ni pravac koji uporiste trazi u
nauénim teorijama; i druStveno-vrednosni pravac koji ima uporiste u holistickoj
paradigmi: ,,nauka—ekofeminizam-misticizam®, kao i u ideji kosmopolitskog drustva
[Dragun 2012: 35-36].

U domacoj literaturi za samopomo¢ Novog doba prisutni su svi osnovni pravci,
mada je najée$ca njihova mesavina. Najzastupljeniji je alternativno-psiholoski pravac
koji naglaSava ideje individuacije 1 psiholoSke integracije, mentalno programiranje i
parapsiholoske fenomene. Ideja samorazvoja koja sadrzi religijsko-misticke elemente,
§to se postize samospoznajom, stupanjem u dodir sa svojim visim ja, razvojem
samoljubavi, upotrebom afirmacija i sl, javlja se u knjigama Ivane Kuzmanovic,
Dragane Jovanovi¢, SiniSe Ubovi¢a, Vanje Bokun Popovi¢, Zorice Karanovi¢ itd. U
knjigama autora kao $to je Slavica Skvajer naglasak se stavlja na mentalno
programiranje (NLP), a u knjigama koje su objavili Vlado Ili¢, Snezana Milenkovi¢ itd.
naglasak je na nekim alternativnim psihoterapijama. Parapsiholoski fenomeni

najprisutniji su u knjigama Milovana Mice Jovanovica, kao 1 tema tumacenja snova.

% Tirazi se obi¢no kreéu od 1000 do 2000 primeraka.
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Svi ovi autori ukljuc¢uju i za Novo doba uobicajene elemente isto¢njackih ucenja,
kao Sto je zivot u sadasmjem trenutku, a pojedini i uCenje o reinkarnaciji, kao i
isto¢njackih praksi (meditacija), promovisu homeopatiju, akupunkturu, Feng $ui i sl, ali
na prilicno povrSan nacin. Isto¢njacki pravac je viSe prisutan u pojedinim
organizacijama kao S§to je Budisticko drustvo, kao i u Siroko prihvacenim praksama
telesnih vezbi poput joge, iz kojih je manje vise isklju¢en element duhovnosti.

Na sli¢an nacin su ukljuceni i elementi ezoterijsko-okultnog pravca. Promovise se
astrologija, koja je inace Siroko prisutna u medijskoj kulturi, posebno $tampi, i za koju
je moguce edukovati se U Institutu Kepler. Teozofska stanoviSta su najprisutnija u
knjigama Milovana Mice Jovanovica. Kao i Novo doba uopste, i domaci autori se
pozivaju na nauku, pre svega na kvantnu fiziku, kao i na istraZivanja u oblasti
transpersonalne psihologije i neuro nauke. To je prisutno, na primer, kod Snezane
Milenkovi¢ mada se i mnogi drugi pozivaju na Alberta AjnStajna i Nikolu Teslu.
Prirodno-nau¢ni pravac je kod nas prisutan U knjigama koje na neki nacin pruzaju
teorijsku podlogu pogledu na svet Novog doba u literaturi za samopomo¢, i opravdavaju
pozivanje na nauku. Tu pripadaju knjige autora kao Sto je Aleksandar Zecevi¢ [2015],
koji smatra da religiju treba rekonstruisati u skladu sa saznanjima nove nauke; Predraga
Slijepcevica [2018], koji, pak, poput Fritjofa Kapre smatra da nauku treba
rekonstruisati; zatim autora kao $to su Puro Koruga i Dejan Rakovi¢ [2002], kao 1
Zorana Gruicica, koji se bave viS§im nivoima svesti’ i drugih. Na kraju, drustveno-
vrednosni pravac, a posebno kosmopolitizam, prisutan je u knjigama autorki kao §to je
Zana Poliakov, mada na prili¢no povrsan nacin, o éemu ¢e kasnije biti vise reci.

U domacoj literaturi za samopomoc¢ zastupljene SuU sve najvaznije teme, od licnog
odnosno duhovnog razvoja i zdravlja do ljubavi i uspeha.

Ono §to je zajednicko autorima literature za samopomo¢ je to Sto se svi oni bave i
terapeutskom praksom ili savetovanjem, kouc¢ingom i sl. Neki od njih su najpre postali
poznati kao pisci (Ivana Kuzmanovié, Zana Poliakov), dok su se drugi najpre oprobali u
praksi, a zatim i u pisanju knjiga u kojima citaoce upoznaju sa svojim ucenjima i
iskustvima (Dragana Jovanovié¢, Slavica Skvajer, Zoran Milivojevi¢, SiniSa Ubovic,

Vanja Bokun Popovié¢, Milovan Mica Jovanovic...). Pritom je zanimljivo §to relativno

70 & o .. . ., . . .
Sto se tice poslednjih navedenih autora, mi ¢emo kasnije u radu navesti samo neke njihove osnovne

tvrdnje, s obzirom da njihove knjige, prema naSoj oceni, nisu namenjene Sirokoj publici da bi bile
svrstane u self help, iako je re¢ o pogledu na svet Novog doba, odnosno transpersonalnoj psihologiji.
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mali broj medu najpopularnijim autorima ¢ine oni koji su po obrazovanju psiholozi ili
psihijatri, §to je inace uobiCajeno. Zato ima inZenjera, profesora nemackog jezika,
politikologa, glumaca, ekonomista i drugih.

Relativno je Cest slucaj, narocito kada govorimo o najpopularnijim autorkama i
autorima, da pored knjiga za samopomo¢ izdaju i ,,prate¢i asortiman®. To su, kako kaze
Zana Poliakov, ,lepse dizajnirane sveske“ koje ¢ée Gitaocima (vrlo verovatno:
Citateljkama) posluziti i za vodenje li¢nog dnevnika i kao neka vrsta savetnika. U njima
ima 1 afirmacija 1 saveta i dosta pitanja na koja citateljke treba da odgovaraju. Takvu
knjigu — dnevnik objavila je Ivana Kuzmanovi¢ pod nazivom Knjiga 0 meni, koju
Sitateljke same popunjavaju, dok se knjiga Zane Poliakov naziva Soulfood Journal
flowered by Zana Poliakov. Poliakov je autorka i pet knjizica Soulfood za svaki dan,
koje sadrze razli¢ite poruke, a njihova funkcija je da Citateljke za svaki dan dobiju neku
poruku, §to se ostvaruje nasumi¢nim otvaranjem ovih knjizica.

Slican materijal obezbedila je Ivana Kuzmanovi¢ u knjizi iz 2016. godine, koja i
po svom naslovu, Knjiga licnih promena, podsec¢a na knjigu drevnih mudrosti Ji Ding
(Knjiga promena), kao i po interaktivnom elementu. Kao Ji Ping i ova knjiga moze da
se koristi kao sredstvo za dobijanje saveta odnosno proricanje sudbine™ uz pomo¢
interaktivnih kartica. Naime, uz knjigu citaoci dobijaju 80 interaktivnih kartica
podeljenih na &etiri oblasti: Prepreke, Uvidi, Zadaci, Podrika. Citaoci mogu da izaberu
nacin na koji ¢e ih koristiti. Mogu da postave pitanje i izvlaCenjem kartice dodu do
odgovora. Takode, mogu da zatraze putokaz, poruku, savet ili da bez prethodnog
razmiSljanja puste da ih njihov ,,unutrasnji znalac povede prema kartici licne promene*
[Kuzmanovi¢ 2016:12].

Radna sveska SiniSe Ubovica nosi naziv Dnevnik promene i njen cilj je da pomaze
¢itaocima da ,,rade na svim oblastima na svom putu promene®. Autor savetuje da rade
po oblastima, da odgovaraju na pitanja, zapiSu svoje iskustvo iz vezbi koje su radili 1
upiSu neku zanimljivu misao ili inspirativnu pricu koju su culi. Naglasava da samo
¢itanje nije dovoljno, neophodno je baviti se svim predloZzenim zadacima. Uz knjigu
Afirmacije za put promene, Ubovi¢ je osmislio i afirmacione kartice za put promene: 50
kartica na kojima su ispisane afirmacije za razli¢ite oblasti zivota koje ¢itaoci zele da

poboljsaju [Ubovi¢ 2014: 37].

™t Marinof [2017] navodi da postoje dva na¢ina na koja se Ji Ping moze koristiti u svrhu dobijanja saveta,
pomocu $tapica i bacanjem nov¢ica, a drugi potanko i opisuje [Marinof 2017: 334-335].
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Mnogi self-help autori se bave i edukacijom za terapeutski rad prema odredenim
programima ili su osnivaci institucija koje se time bave. Obi¢no su to programi koji su
nastali na Zapadu. Domaci stru¢njaci za samopomo¢ su uglavnom prosli obuku i stekli
kvalifikacije kod zapadnih self-help autoriteta, na ¢emu i zasnivaju sopstveni autoritet.

S obzirom na to da je to jedan od argumenata za naSu tvrdnju da se kultura
samopomoci U Srbiji ne razlikuje mnogo od te kulture na Zapadu, u okviru ovog dela
poglavlja o kulturi samopomoci u Srbiji naves¢emo nekoliko primera koji to potvrduju.
To ¢e posluziti i kao prilika da se o tim programima, odnosno terapijama, kaze nesto
vise.

Pocec¢emo od Zorana Milivojevica koji je ,,medunarodno priznati edukator i
supervizor za transakcionu analizu (TA), popularnu psiholosku teoriju koja ima
povrsne sli¢nosti s psihoanalizom. Transakciona analiza, koju je razvio psihijatar Erik
Bern (Eric Berne), bila je pravi kulturni fenomen 1960-ih godina. Bernova knjiga Koju
igru igras (Games People Play)™ iz 1964, godinama je bila na bestseler listama i
prodata je u 3,5 miliona primeraka. [Starker 2008: 115] TA je bila namenjena
profesionalnim terapeutima kao novi metod vodenja grupne terapije. Obezbedivala je
novi recnik i nekoliko pojednostavljenih psiholoskih koncepata pomocu kojih su
¢lanovi grupe mogli da analiziraju medusobne interakcije. Vremenom se TA razvila u
terapiju koja je zamenila psihoanalizu, koja se pobornicima nove terapije Cinila suvise
komplikovanom, dok je TA imala pristup ljudskom ponasanju koji je svako mogao lako
da razume i koji je brzo davao rezultate. Obecavala je kako lecenje tako i rast. Za TA je
karakteristiCan pojam ego stanja, koji podrazumeva koherentan sistem emocija i
odgovarajucih ponasanja. Tri tipa ego stanja, Roditelj, Dete i Odrasla osoba, na neki
nacin su zamenjivali Frojdov id, ego i superego, s tim §to nesvesno, redefinisano kao
Dete, nije mesto primitivne agresije i seksualnosti, kako je opisao Frojd. Za Dete je
karakteristi¢na intuicija, kreativnost, spontanost i radost. U terapiji dolazi do interakcije
ovih ego stanja, koje je autor nazvao igrama. Igre imaju slikovite nazive kao Sto je ,,Vidi

Sta si me naterao da uéinim* ili ,,Samo sam pokuSavao da ti pomognem* [Starker 2008:

115].

"2 Kod nas su prevedene i druge Bernove knjige, Sta kazes posle zdravo i Seks u ljubavi, kao i knjige
mnogih drugih autora zasnovane na TA. Najpopularnija medu njima je knjiga Bernovog u¢enika Tomasa
Harisa (Thomas Harris): Ja sam OK, ti si OK (I am OK — You are OK) iz 1967. godine, koja je do 1977.
prodata u 6 miliona primeraka [Starker 2008].
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Self-help literatura zasnovana na pristupu transakcione analize je, medutim, bila
namenjena svima [Bern 2008: 5]. Cilj ove literature je da klijenti postanu svesni
scenarija ili Zivotnog skripta koje su usvojili u detinjstvu, $to pod uticajem roditelja, $to
usled sopstvenih odluka, koji sputavaju njihovu slobodu i spontanost. Nudi ¢itaocima
Sansu da slede autonomiju, ukljucujuci sposobnosti za svesnost, spontanost i intimnost.
Bern i Haris su tvrdili da osposobljavaju ljude za uspostavljanje samokontrole i
samousmeravanja, i da im pomazu da se oslobode socijalnih igara i otkriju realnost
slobode izbora.”

Kako transakcioni pristup objasnjava Milivojevié, polazi se od stava ,,da nije
dovoljno posmatrati osobu koja pati i u njenom subjektivnom svetu traziti uzroke te
patnje, nego je potrebno traziti komunikacijska znacenja te patnje [Milivojevi¢ 2009:
339]. Drugim re¢ima, $ta ta osoba time porucuje drugoj osobi koju smatra odgovornom
za sopstvenu patnju.

Klasi¢na Skola transakcione analize je u svom kasnhijem razvoju dozivljavala
promene. Transakcioni analiti¢ari su prihvatali metode drugih psihoterapijskih pristupa
kao Sto je geStalt metoda (npr. rad na dve stolice), kao §to su metode kognitivho
bihevioralne terapije (npr. metoda samoprevaspitavanja), itd. [VVidouson 2011].

Transakciona analiza je u Srbiji prisutna jo§ od 1978. godine, kada je grupu
psihologa okupljenih oko prof. Josipa Bergera obucavao Grejem Barns (Graham
Barnes), edukator i supervizor Medunarodnog udruzenja za TA. Beograd je tada postao
i regionalni centar za TA. Zoran Milivojevi¢ je 2001. godine prvi u Isto¢noj Evropi
stekao najvisi rang medunarodno priznatog edukatora i supervizora za TA. On 1 predaje
transakcionu analizu na beckom univerzitetu Sigmund Frojd. Pored njega, u Srbiji danas
postoji nekoliko desetina licenciranih ucitelja i supervizora [Milivojevi¢ 2009].

U knjizi Formule ljubavi: kako ne upropastiti sopstveni Zivot trazeci pravu ljubav,
Milivojevié¢ osvetljava upravo pogresna shvatanja (formule ili scenarije) o ljubavi koja
onemogucavaju pojedincima da zive punim zivotom. Cilj njegove knjige jeste da Citaoci
steknu odredeno znanje o ljubavi kako bi se oslobodili ste¢enih formula i ,tacno
protumacili znacenje Svojih osecanja“ [Milivojevic 2009: 135]. Recimo, jedna od

najée$¢ih pogresnih predstava o ljubavi je izjednacavanje ljubavi i zaljubljenosti. Ljudi

"3 Starker iznosi stav da, mada nije nudila radikalni optimizam Nove misli, TA je sugerisala da moze da
resi sve probleme pojedinca. Bern nije obrac¢ao paznju na socijalni kontekst i teSke Zivotne situacije, dok
je Haris tvrdio da se li¢nim razvojem mogu prevazi¢i svi problemi [Starker 2008: 117].
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na Zapadu nedovoljno razlikuju ljubav i zaljubljenost §to nekada ima dramati¢ne
negativne posledice u svakodnevnom ljubavnom Zzivotu, tvrdi autor. Po toj pogresnoj
predstavi, zaljubljenost se shvata kao prva, strasna faza ljubavi, koja vremenom prelazi
u drugu fazu, u mlaku ljubav. Prva faza je, dakle, snazna i kratka, druga slaba i duga.
Posto su intenzitet i trajanje nepouzdani kriterijumi, kaze autor, ljudima je potrebno
odredeno znanje. Informacije ne mogu pomoc¢i ljudima da se ne zaljubljuju, naglasava
Milivojevi¢, ali im mogu pomo¢i da se u tom iskustvu bolje orijentiSu. Medutim,
Milivojevi¢ ne smatra da pojedinci mogu previse da se oslanjaju na samopomoc.
Prikazuju¢i neke tehnike odljubljivanja, kao §to je, na primer, vizualizacija osobe u
koju smo zaljubljeni u smesnoj situaciji, on naglasava da je to samo informativno, kako
bi se stekao uvid u moguénosti koje pruza psihoterapija. ,,Ukoliko laik primenjuje ove
tehnike, on moze pogorSati svoje ili tude stanje njihovom neveStom primenom.*
[Milivojevi¢ 2009: 163]

Drugi autori ne upozoravaju na takvu mogucnost, ali svakako ukazuju na brojne
prednosti programa koji sami primenjuju.

Vlado Ili¢ u knjizi Kultura konflikta iz 2015. godine predstavlja metod isceljenja
Porodicni raspored (Family Constellations), koji je 1990-ih godina razvio nemacki
psihoterapeut Bert Helinger (Bert Hellinger), koriste¢i elemente primalne terapije,
transakcione analize, hipnoterapije, geStalt psihologije 1 razli¢itih oblika grupne terapije
[http://www.orderoflove.com/o-poretku-ljubavi, pristupljeno 17. 11. 2017]™.

Ovaj program, Koji se jos naziva i Poredak ljubavi, 11i¢ sprovodi u praksi u Srbiji.
Ili¢ u navedenoj knjizi nije ba$ uspeo da nam jasno predstavi Helingerovu teoriju na
kojoj se terapija zasniva, tako da nismo sve najbolje shvatili, ali ne sumnjamo da je Ili¢
bolji terapeut nego pisac. Posebno nam ostaje nejasno zasto koristi re¢ (on ili Helinger,
svejedno) savest da bi opisao stav ,,svi unutar moje grupe su dobri, oni van nje su losi.
Ponavlja da je jedan od klju¢nih uvida Berta Helingera to Sto je otkrio o savesti 1 da ,,to
predstavlja odluc¢ujucéu spoznaju do koje je doSao uz pomo¢ fenomenoloskog pristupa,
traze¢i odgovor na pitanje Sta je zapravo savest i Sta se dogada savesnim ljudima?* [Ili¢

2015: 53]. Bilo kako bilo, u osnovi konflikta je savest, a nasa savest predstavlja i

" Za razliku od navedenog na sajtu, u Vikipediji piSe da je Porodicni raspored vrsta alternativne terapije
nastala kao spoj elemenata porodi¢ne sistemske terapije, egzistencijalne fenomenologije i stavova Zulu
naroda prema porodici i precima, s kojima je Helinger kao katolicki svestenik proveo 16 godina. Fizicari
ovu terapiju smatraju kvantnim nadrilekarstvom (quantum quackery). [Wikipedia].
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glavnu prepreku duhovnoj ljubavi. Narodi bivse Jugoslavije su medusobno ratovali ,,iz
dobre, Ciste savesti®, tvrdi Ili¢ [Ili¢ 2015: 19].

U poglavlju pod naslovom Meditacija, autor nas savetuje da sve ljude treba da
prihvatimo s jednakom ljubavlju. Na primer, treba podjednako da volimo oba roditelja.
Zatim kaze: ,,Time smo dotakli srz kulture konflikta.“ Drugima zameramo ono §to i
sami posedujemo, ali to ne uvidamo. Dakle, zakljucuje autor, dobit od konflikta je u
tome $§to ¢emo saznati $ta je za nas bitno. U svemu tome nejasno je da li je srz kulture
konflikta nasa dobra savest, to $to ne volimo roditelje podjednako ili §to ne znamo $ta je
za nas bitno. Kako god, reSenje je prili¢no jednostavno. Doduse, sad viSe nismo na
nivou naroda bivse Jugoslavije nego na nivou odnosa s voljenom osobom. ,,Za
pri¢injenu povredu necete je moliti za oprostaj, nego ¢ete voljenu osobu pogledati i re¢i
joj: 'Zao mi je’.“ [Ili¢ 2015: 21]. Tu, kaZe autor, poéinje nov kvalitet ophodenja, tu
pocinje kultura konflikta, ali iskreno, tesko je shvatiti suptilne nijanse izmedu moliti za
oprostaj 1 izviniti se.

U svakom slu€aju, Porodicni raspored moze pomo¢i klijentima da ,,spoznaju
uzroke konflikata, strahova, blokada, patnje 1 razli¢itih bolesti i da ih usmeri na put
njihovog isceljenja i prevazilazenja konfliktnih situacija® [Ili¢ 2015: 39]. Temelji se na
tvrdnji da konflikti 1 patnja uopSte imaju veze sa stradanjem predaka. Povreda iz
proSlosti je u nama ostala (morfo)genetski zapisana. Na to kako mi vidimo stvari, kaze
I1i¢, ne uti€e samo ono §to smo sami doziveli, ve¢ i sve Sto su doziveli nasi preci, a §to
je memorisano u nama genetskim nasledem. Porodi¢ni raspored ,,uvodi u igru“ umrle
pretke Sto pomaze da zivi potomci budu izleCeni. ,,Porodi¢na savest se brine samo za
pretke, upravlja se prema zakonu: ko jednom postane deo sistema ima jednako pravo na
pripadnost kao i svi ostali. Ako je nekom ucinjena nepravda, to ¢e osetiti neki od
potomaka. To je srz poretka ljubavi.* [1li¢ 2015: 81].

Terapija pocinje time Sto klijent po licnom ose¢aju bira medu prisutnima u grupi
predstavnike za sebe 1 za Clanove svoje porodice, ili za odredeni simptom, na primer,
depresiju. Predstavnici ubrzo pocinju da se ponasSaju kao ¢lanovi klijentove porodice,
izgovarajuéi Cak reCenice karakteristiéne za njih, i na taj nacin ,,daju informacije o
dubinskoj, ¢esto skrivenoj dinamici odnosa u porodici upucuju¢i na nekoga ko je iz nje
nepravedno iskljuCen®. Na primer, to moze biti abortirano dete, neko ko je ubijen, a

,»hjegovo ponovno ukljucivanje u porodicni sistem — na energetskom nivou — dovodi do
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pomirenja na dubljem stepenu... i ponovo se otvara put ka ljubavi koja prebiva u
svakom od nas‘ [I1i¢ 2015: 40].

Ili¢ odaje tajnu kako ucesnici terapije uspevaju da otkriju uzrok problema klijenta,
kako znaju kom pretku je u¢injena nepravda: ona je u covekovoj sposobnosti da saoseca
s drugim ljudima, bilo da su mu bliski ili ne. Zapravo, nije 0 tome rec¢. ,,Na delu je
energetsko znanje preuzeto iz polja klijenta. [1li¢ 2015: 42].

Kako je vrlo ¢esto uzrok problema u tome Sto je babi umrlo neko od dece (Sto je
za babe na ovim prostorima bio ¢est sluc¢aj) ili $to je majka imala abortuse (takode vrlo
Cest slucaj), nama se taj zadatak i ne €ini narocito teskim.

Slavica Skvajer je autorka knjiga za samopomo¢ u kojima predstavlja tehniku pod
nazivom neurolingvisticko programiranje (NLP), a sebe kao ,,prvog NLP trenera u
Srbiji.““ Posto je prethodno radila u Nemackoj kao direktor prodaje i NLP trener, ona je
2003. godine donela ovu tehniku u Srbiju. NLP je komunikaciona i motivaciona tehnika
koju su u Americi sedamdesetih godina proslog veka razvili jedan lingvista (John
Grinder) 1 jedan programer (Richard Bandler), analiziraju¢i po ¢emu se najuspesniji
psihoterapeuti razlikuju od ostalih.

NLP nudi raznovrsne metode kojima mozemo ne samo da 0svestimo nesvesna
osecanja, obrasce pona$anja 1 obrasce razmisljanja, ve¢ i1 da ih konstruktivno razvijamo 1
menjamo. Takode, NLP nudi i mnoge moguc¢nosti da otkrijemo svoje sposobnosti i da
ih dalje razvijamo. [www.nlpinstitut.com, pristupljeno 5. 9. 2017] S ostalim metodama
za unapredenje zivota pojedinca, NLP ima zajedni¢ko to Sto usmerava na ciljeve i
resurse. Medutim, treneri NLP-a smatraju da nije potrebno dugorocno se zanimati
prevazilazenjem proSlosti da bi se postigle odlucuju¢e promene u razmisljanju,
osecanjima i delovanju.

Popularizaciji ove metode najviSe je doprineo Toni Robins (Anthony Tony
Robbins). Slavica Skvajer na svom seminaru, kako sama kaze, primenjuje ono $to je
naucCila na slicnom seminaru Tonija Robinsa. Osnova pristupa Tonija Robinsa je
klasi¢no ameri¢ko samounapredenje koje pociva na stavu mo¢ uma iznad svega, Koji je
legitimizovan kako nau¢nom retorikom, tako i bozanskim uzdizanjem od strane pokreta
Nova misao. [McGee 2005: 56] Ta tema je povremeno i osvezavana pozivanjem na
nova naucna otkrica. Tako je ranih 1960-ih vera u mo¢ uma revitalizovana primenom

kibernetskog modela. Maksel Malc (Maxell Maltz), njujorski plasti¢ni hirurg koji je
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pisao i knjige za samopomo¢, primetio je da ¢ak i posle uspesno izvedenih plasticnih
operacija mnogi od njegovih pacijenata ostaju nezadovoljni. [McGee 2005: 60] Malc je
pronasao resenje u adekvatnom programiranju ljudskog uma po ugledu na kompjuter.
Njegova knjiga Psycho-Cybernetics postala je bestseler i do 1977. prodata je u preko 4
miliona primeraka. Osamdesetih godina iste ideje koristi Toni Robins, koji je ve¢ imao
izvesnu reputaciju u self-help pokretu kao autor seminara Firewalk’. U knjizi
Unlimited Power, kako navodi Makgi, ,,Robins je adaptirao do tada malo poznatu i
nedokazanu psihoterapeutsku tehniku pod nazivom neurolingvisticko programiranje®.
NLP pretpostavlja da zeljena ponasanja i oseCanja mogu da se programiraju i instaliraju
jednako jednostavno kao S§to se instalira softver u kompjuter. Da biste mogli da
komunicirate s kompjuterom morate razumeti njegov softver. Isto tako, da biste
efikasno komunicirali s drugom osobom morate da razumete metaprograme te osobe,
tvrdi Robins.

Slavica Skvajer u knjizi NLP u svakom uspehu mirodija iz 2013. takode isti¢e da
je komunikacija najvaznija za uspeh. IstraZivanja su pokazala da 83% prodaje proizlazi
iz simpatije koju klijent ose¢a prema prodavcu. [Slavica Skvajer 2013: 83] Uspeh vaSeg
posla zavisi od uticaja na druge, tvrdi ona. Kao primer za uspe$nu komunikaciju navodi
Marka koga opisuje kao kameleona koji menja boju da bi se uklopio u svoju okolinu.
Znao je da se prikladno ophodi sa svima, s klijentima, Sefovima, kolegama, objasnjava
Skvajer.

U NLP terminologiji se re¢ rapport odnosi na cilj kome se tezi. To podrazumeva

dobar meduljudski odnos koji, kako pisSe autorka, znaci

vise od pridobijanja neéijeg poverenja i navodenja ljudi da nas vole — to je kao da ste im
vrlo sli¢ni. Postati slican nekom drugom zahteva fleksibilnost u ponasanju, a mora i da
postoji razlog zbog koga biste uopste Zeleli da budete kao neko drugi. Potreban vam je
cilj i procena odnosa koji razvijate s drugom osobom... MoZete biti uspesni jedino ako to
radite iskreno i s integritetom. [Squire 2013: 97]

Najvazniji izvor vaseg uspeha su drugi ljudi, a ,,rapport je osnova da biste taj
resurs (druge ljude) mogli na najbolji moguc¢i nacin da usmerite u pravcu ostvarivanja

svojih ciljeva®. Autorka zatim objasnjava kako se postize rapport: prvo se usaglasSavate

> Na ovom seminaru su klijenti po ceni od 50 dolara po osobi ugili kako da se usredsrede do te mere da
im hodanje po uzarenom ugljevlju ne predstavlja problem. Od tih skromnih podetaka Robins je toliko
napredovao da njegova godi$nja zarada danas iznosi 80 miliona dolara [Salerno 2005: 5].
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s osobom s kojom zelite da uspostavite takav odnos, §to se naziva pacing, a onda se iz
usaglaSavanja prelazi u vodstvo — leading. Naravno da je usaglasavanje, odnosno
oponasanje neke osobe manipulativan proces, priznaje autorka, ali to ne znaci da je
neprirodan. Prirodno je da oponasamo one kojima se divimo. Usaglasavanje
podrazumeva uskladivanje pokreta, fraza, ¢ak i disanja. To je zavodenje. Autorka
naglaSava da ,,iz sposobnosti da se uskladujemo s tudom psihom proizlazi ogroman
uticaj na druge ljude®. [Squire 2013: 101]

NLP je model za prosperitet, istice Slavica Skvajer, za uspeh ne samo u poslu, veé
1 za vezu, za odnose s drugim ljudima, jednom recju — za zivot.

Pogled na svet koji promovisu Robins i NLP, s jedne strane, ozivljava staro
verovanje pokreta Nova misao u mo¢ uma. Makgi to objasnjava time $to je pri kraju 20.
veka bilo potrebno objasnjenje za ogromno povecavanje razlika u bogatstvu. Postalo je
jasno da tezak rad vise nije pouzdan izvor bogatstva, pa je reSenje pronadeno u tvrdnji
da svako dobija tacno Sta zeli i zasluzuje. Osnova ideje da neciji um ili svest kontrolisu
svet je zakljucak da neuspeh ili zla sre¢a bilo koje vrste ne proizlaze iz spoljaSnjih
okolnosti ve¢ iz slabosti duha ili necije nesvesne zelje da ne uspe [McGee 2005: 64].
Veru u mo¢ uma ova teoreticarka vidi kao ,,infantilnu fantaziju o svemoci suocenoj s
rastuCom sloZenoS¢u 1 socijalnim 1 ekonomskim okolnostima kojima se ne moze
upravljati‘.

S druge strane, NLP se ne svodi samo na programiranje misli i na pozitivho
misljenje (mada ima i toga), ve¢ pre svega na ponasanje. U tome on sledi pravac u self-
helpu koji je zapoceo Dejl Karnegi (Dale Carnegie). Karnegi je takode tvrdio da sreca
pojedinca ne zavisi od toga ko je 1 Sta poseduje, ve¢ od toga kako razmislja [Karnegi
2010: 5], ali je pre svega isticao znacaj komunikacije. Osnovna Karnegijeva poruka data
u knjizi Kako zadobiti prijatelje i uticati na ljude (How to Win Friends and Influence
People) iz 1937. bila je da svako Zeli da se oseca vaznim i da mu se prizna znacaj, a da
oni koji to nau¢e mogu da ostvare veliki uticaj na druge ljude, kako u poslovanju tako i
u druStvenom zivotu. Savetovao je da neprestano treba sebi govoriti koliko je vazna
vestina ophodenja s ljudima, koliko je vazno da postanemo prijatelji s drugima (s tim
S§to je to ,,prijateljstvo” sveo na sredstvo za postizanje uspeha). Pritom, Karnegi je
insistirao na pokazivanju iskrene zainteresovanosti za druge ljude, ne na obi¢nom

laskanju, ba$ kao Sto to ¢ini i NLP. Druga Karnegijeva pravila odnosila su se na
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upuéivanje osmeha, pamcenje imena, rodendana klijenta i sl. Robert Bela je ukazao da
je Karnegi dao utilitarnu koncepciju zajednice uzimajuc¢i prodavca kao radni model za
drustveni zivot i ekonomski uspeh kao njegov cilj, Sto se odnosi i na NLP.

Mnogi su Karnegijevu knjigu smatrali manipulativnhom, navodi Starker [Starker
2008: 66], ali nama ona deluje idealisticki u odnosu na NLP. Usaglasavanje pokreta i
fraza nama se ¢ini mnogo manipulativnijim nego upucivanje osmeha i zapamdivanje
imena. Karnegi je spojio veru u mo¢ uma i krajnji instrumentalizam u odnosima s
drugim ljudima, kakav zahteva takmicarski kapitalizam u kome se uspeh ceni iznad
svega. NLP je ulinio isto, s tim $to je sve to uzdigao na visi nivo, bas onako kako
zahteva neoliberalni kapitalizam.

Na kraju ovog razmatranja, pomenuc¢emo i SiniSu Ubovica koji je pisac knjiga za
samopomo¢, motivacioni govornik i jedan od vodecih trenera u oblasti motivacije,
li¢nog rasta i samopomoci kod nas. Napisao je vise knjiga koje su dozivele veéi broj
izdanja, kao §to su 100% JA, Afirmacije za put promene i Moja baba zen budista. Drzi
obuke prema programu Lujze Hej. Na njegovom sajtu je istaknuto da je prvi iz ovog
dela Evrope obucen za kouca po metodologiji Lujze Hej 1 prvi koji je na ove prostore
doneo njen program Izleci svoj zZivot (Heal your life — HYL). Ubovi¢ i u svojim
knjigama u svemu sledi ovaj program. Kao i Lujza Hej, narociti znacaj pridaje
afirmacijama i, kao 1 ona, smatra da proces promena pocinjemo njima. Po ugledu na nju
objaSnjava njihov znacaj, ¢ak daje 1 isti primer da bi pokazao na koji nacin funkcioniSu.
Lujza Hej u knjizi Iskusite svoje dobro odmah navodi da ako Zelimo nov auto nije dobro
da kazemo da mrzimo stari, da nam to nece doneti ,,divna nova kola“ jer nismo
dovoljno jasni. Umesto toga treba re¢i ,,Imam divna nova kola koja odgovaraju svim
mojim potrebama* [Hej 2014: 13]. Ubovi¢ navodi isti primer i kaZze ,,Umesto da se
nervirate 1 gundate zbog starog automobila, bolje je kreirati pozitivhu izjavu koja
izrazava vasu volju da se stvari promene. Mnogo je bolje da kazete: 'Zahvalan sam
ovom automobilu koji me je toliko dugo dobro sluzio i sada sam spreman za nov, divan
automobil koji potpuno odgovara svim mojim potrebama’.* [Ubovi¢ 2014: 40—41].

Koliki znacaj su afirmacije imale za njega licno, Ubovi¢ opisuje u knjizi 100% JA
koja sadrzi autobiografske elemente. Autoru se desila prekretnica u Zivotu kada je
,»doziveo duboku spoznaju da je sam kreator svog zivota... i da svaka njegova misao

ucestvuje u kreiranju njegovog Zzivotnog iskustva“ [Ubovi¢ 2014: 15]. Zahvaljujuci
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afirmacijama ,,nije viSe bio bespomoc¢no dete izgubljeno u Sumi zivota.* [Ubovi¢ 2014:
38].

Kada je re¢ o tehnikama, ne samo afirmacije ve¢ i ostale tehnike kulture
samopomoc¢i prihvacene SuU od strane naSih autora knjiga za samopomo¢, i tu nema
nekih posebnih razlika u odnosu na self-help uopste. Na primer, Zana Poliakov navodi
da ,,vezba jogu, odlazi na reiki, redovno meditira, ide na razli¢ite seanse, hipnozu,
akupunkturu® i jo§ mnogo toga. Preporucuju se mnoge tehnike za otkrivanje svog
pravog ja ili stupanja u dodir sa svojim visim ja, uz obavezan savet. nemojte da

razmisljate, opustite se i usredsredite na disanje. Od disanja imamo brojne koristi:

Duboko, svesno disanje ne samo da koristi naSem telu nego nas povezuje sa sopstvenom
dusom vracaju¢i nam i ozivljavajuéi blede, zapostavljene osecaje... Tako upoznajemo
dublje slojeve svog bi¢a i osveséujemo dogadaje koji su nas uslovljavali... Ci-gong veZbe
imaju za cilj uskladivanje energije Univerzuma i mikrokosmosa u ¢oveku. [Kuzmanovié¢
2011: 143-144]

Potencijalno, posebnost domace kulture samopomoé¢i bi mogle biti molitvene
meditacije. Kako pise Ivana Kuzmanovi¢, njihov autor je Zoran Grui¢i¢, ali odmah
dodaje da bi je on tu sigurno ispravio. Rekao bi da nije on njihov autor, ve¢ je on ,,samo
preneo informaciju iz Svekolikog Znanja” [Kuzmanovic¢ 2011: 124].

Mada bi sam pojam molitve mogao da nas povede u pravcu razmisljanja da je tu
re¢ o vezi sa hriS¢anskom (pravoslavnom) tradicijom, sama prethodna recenica je
dovoljna da se te misli raspre. Ocigledno je da je re¢ o terminologiji Novog doba, $to
potvrduje 1 dodatno objasnjenje Ivane Kuzmanovic¢: ,,Molitvene meditacije su jedan od
efikasnih na¢ina menjanja energetskih vibracija 1 pokretanja procesa emocionalnog 1
duhovnog sazrevanja.”“ [Kuzmanovi¢ 2011: 124] One nemaju religiozni karakter i
delotvorne su podjednako bilo da ste vernik ili ateista. Jedino u Sta morate verovati da bi
one bile delotvorne jeste upravo to, da ¢e vam one doneti smirenje i1 napredak. U
molitvenim meditacijama se pominje re¢ Bog, ali je, navodi autorka, prema li¢nom
afinitetu mozete zameniti recju Stvaralac, Stvaralacka energija, Univerzum, Izvor,
Svetlost, Inteligencija, Hrist itd. [Kuzmanovi¢ 2011: 125].

Za izgovaranje molitvenih meditacija potrebni su isti uslovi kao i za meditaciju

uopste, dakle, miran kutak, opustenost, disanje, izgovaranje molbe u sebi, a zatim njeno
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zadrzavanje u svesti, usredsredivanje na nju, odbacivanje drugih misli koje nadolaze. Na

primer, molitvene meditacije glase:

Molim Boga (Stvaraoca, Univerzum, Apsolut..) da u meni konstituise energiju
Univerzuma (Hristovu energiju).

Molim Boga (Stvaraoca, Univerzum, Apsolut...) da mi sazri intuicija.

Molim Boga (Stvaraoca, Univerzum, Apsolut...) da osvestim univerzalnu Ljubav u sebi.
[Kuzmanovi¢ 2011: 159]

Kuzmanovi¢ upozorava ¢itaoce da ne treba previSe da se pitaju da li ova tehnika

deluje, da ne ocekuju rezultate i ne analiziraju ih, i oni ¢e se sigurno pojaviti.

4.4. VREDNOSTI I STANOVISTA KULTURE SAMOPOMOCI U SRBIJI

Jo§ je 1970-ih Slavinski uocio dve tendencije u parapsihologiji: prva je
,,otkrivanje novih vrednosti u drevnim, zanemarenim i doskora zabranjenim oblastima
kao $to su narodna medicina i duhovno leCenje, alhemija, uticaj kosmickih sila na
ljudske aktivnosti, hermeticke metode izazivanja izmenjenih stanja svesti itd.”, a druga
tendencija je unoSenje naucne strogosti u ispitivanje hermeti¢kih fenomena, kao i
upotreba savremene tehnologije kao Sto su filmsko snimanje levitacije i psihokineze, i
elektronsko registrovanje podataka, kao 1 stroga kontrola medijuma pomocu preciznih
uredaja koji registruju sréane impulse 1 mozdane talase [Slavinski 1976: 6].

Tendencije koje Slavinski navodi ostale su aktuelne i danas, kod nas kao i drugde.
Javlja se i narodna medicina i drevna kineska medicina, kao i duhovno isceljivanje, a
interesovanje za duhovnost i izmenjena stanja svesti je i dalje veoma Zivo. Ziva su i
nastojanja da se intigriSu nauka i religija, odnosno da duhovnost dobije status nauke, ali
1 da se zapadna, deterministicka, nauka rekonstruiSe. To je razlog Sto ¢emo i analizu
domace kulture samopomoc¢i zapoceti temom duhovnosti. Duhovnost je u osnovi i
zdravlja 1 ljubavi 1 uspes$nih veza 1 uspeha u zivotu uopste, tako da je tesko izdvojiti je
kao posebnu temu. Ipak ¢emo pokusati da se osvrnemo na svaku od tih tema posebno, a
cilj pri tome nije samo da opiSemo kako se kod nas gleda na pojedine teme kulture
samopomo¢i, ve¢ i da ponudimo argumente za hipotezu koja se odnosi na
(ne)postojanje specificnosti u odnosu na ovu kulturu uopste. Zbog toga ¢emo bavljenje
svakom temom zapocCeti predstavljanjem Kkarakteristicnih stanovista u Kulturi

samopomoci uopste.
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I ovde ¢emo predstavljanje kulture samopomoc¢i u Srbiji zasnivati pretezno na
literaturi za samopomo¢, ali ¢emo pokazati da ona nije jedino mesto i jedino sredstvo
kojim se ova kultura $iri kod nas, da su teme i pogledi na svet ove kulture prisutni i u

drugim institucijama, a ne samo u organizacijama ove kulture.
4.4.1. Duhovnost

Vise puta navodena u ovom radu, knjiga Jelene Puri¢ [2012] pokazuje da je tema
duhovnosti kod nas prisutna i van literature za samopomo¢. Ipak, kako smatra ova
autorka, ta tema je smesStena postrance, kod nas, kao i drugde. Bave¢i se globalnim
procesima i preobrazajima identiteta, Puri¢ isti¢e da postoje uvidi da ,,preobrazaj koji
treba da se desi, mora imati konotaciju duhovnosti* i za to pronalazi ,,svedo€anstva pre
svega u oblasti popularne psihologije i u ozivljavanju isto¢njackih ucenja, ali i u
razli¢itim oblastima nauke koje svoja fragmentarna znanja pocinju da uklapaju u

jedinstveni mozaik...* Ovi uvidi,

po definiciji ostaju izvan etabliranih akademskih tokova i misljenja, izuzev kao predmeti
proucavanja jer se i dalje oslanjaju na ,,prevazidene” ideje na osnovu kojih koncept
coveka pretpostavlja da negde, u nekoj alternativnoj stvarnosti postoji njegov ,,sustinski*
ili ,,istinski* identitet i sopstvo. No budu¢i da se upravo u savremenoj realnosti
svakodnevnog urbanog stila Zivota javlja erupcija ove alternativne vrste religijskih
interesovanja, koja se odnose na emocionalnu duhovnu ekstazu i misticizam, §to moZemo
smatrati jezgrom religije uopste oko kojeg je moguce konstruisati Zivot zajednice, izgleda
da one zvani¢no odbacene ideje ipak zapravo nisu zastarele [Puri¢ 2012: 109].

Zapadna misao uopste, a psihologija posebno, imali su tendenciju da ignorisu
duhovnu dimenziju ljudske psihe, smatra Puri¢, ali su novija istrazivanja u
transpersonalnoj psihologiji pokazala da duhovne 1 religiozne potrebe Coveka nisu
utemeljene samo u ljudskoj kulturi, ve¢ i u ljudskoj prirodi. Ova autorka prihvata i
ostala uverenja postmoderne duhovnosti i optimisticki gleda na pozitivne rasplete

preobrazaja identiteta. Osnovni uslov za to je da

imamo u vidu da postoje dva medusobno razli¢ita uma — jedan je svestan um li¢nosti, dok
je drugi podsvesni um koji je programiran i zna da bude veoma mocan. Od najranijeg
uzrasta podsvesni um usvaja programe pod uticajem drugih iz nase okoline — porodice i
Sire zajednice. Posledica toga je da mi upravljamo svojim zivotom ... na osnovu 5
procenta svesnog i 95 procenta nesvesnog uma. Zato je potrebno da otkrijemo programe
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koji podrzavaju na$ pravi identitet, ono S$to smo u stvari, i §to zapravo hocemo, a da
izbriSemo negativne programe nesvesnog koji nam se namecu. [Puri¢ 2012: 396]

Njena najvaznija poruka ¢itaocima je da je doslo ,,vreme da se povezu stvari i1 da
se shvati da je sopstveni preobrazaj nezaobilazan deo preobrazaja sveta, a naSe bice
(telesno, dusevno i duhovno) moze da prozima inteligencija koja je univerzalna, samo
ako utiSamo svoj negativni ego da bismo culi Sebe koje poznaje smisao i svrhu
preobrazaja.* [Puri¢ 2012: 396]

Snezana Milenkovi¢ takode smatra da se ,,danas nalazimo u uslovima naglaSene
potrebe za duhovnoscu, pred odgovorom na pitanje o smislu postojanja koje sebi sve
CeS¢e postavljamo. Nasa duhovna evolucija teCe od izgradnje, najpre, linog, ka
izgradnji nadli¢nog, onog S§to je univerzalno.“ [Milenkovi¢ 2007: 127-128] Razvoj
psihologije, kao i razvoj psihoterapije idu u tom pravcu. Dok se psihologija u 19. veku
bavila problemom svesti, a u prvoj polovini 20. veka bila zaokupljena nesvesnim, od
kraja proslog veka ona se bavi i nadsvesnim, duhovno-religioznim fenomenima.
,,Coveku je na kraju drugog i pogotovo na pocetku treéeg milenijuma ostalo jedno i
odlucujuce iskuSenje — duhovni razvitak, nakon onog duSevnog (psihickog) koji je
...zapoceo s Frojdovim otkri¢em psihoanalize.* [Milenkovi¢ 2007: 129].

Sli¢no je 1 s psihoterapijom, tvrdi ova autorka, koja pocinje da se bavi ne vise

obnormalnim, patoloskim i normalnim (u cilju prevencije) ve¢ super-normalnim.

Istrazivanja poslednjih godina, narocito u Americi, pokazuju da duhovnost pocinje da

zauzima sve vaznije mesto u zivotima ljudi. Ljudi sve viSe dolaze na psihoterapiju ne da

bi se oslobodili simptoma fizi¢ke ili emocionalne patnje, ve¢ imaju potrebu za celovito$éu

i smislom. Oni traZze znacenje, krajnji smisao i cilj postojanja i osecanje unutrasSnjeg

ispunjenja. [Milenkovi¢ 2007: 129]

Ovakav razvoj psihologije i psihoterapije podupire i otkrice nove vrste
inteligencije. Nakon otkri¢a racionalne inteligencije, 1Q, od strane psihologa pocetkom
20. veka 1 otkri¢a emocionalne inteligencije, EQ, Danijela Golemana, uvodi se duhovna
inteligencija kao ,,najfundamentalnija“ od svih. Za otkri¢e ove inteligencije zaluzni su
Dana Zohar i Jan Marsal, na ¢iju knjigu SQ - duhovna inteligencija — krajnja
inteligencija se poziva Milenkovi¢. Duhovna inteligencija po njihovom misljenju
predstavlja jedno od glavnih otkri¢a na pocetku novog veka, a povezana je s ljudskom

potrebom za smislom. Racionalna inteligencija za to nije dovoljna, jer ,razlozi zbog
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kojih ljudi traze smisao zivota nisu racionalne prirode, niti su cisto emocionalni.
Ljudima nije dovoljno da pronadu srecu unutar svog postojeceg licnog, uposebljenog
okvira, a niti je to moguce, imaju¢i u vidu promenljivost 1 nepostojanost Zivotnih
situacija i dogadaja, kao 1 fenomene bolesti, starosti i smrti.“ (prema: [Milenkovi¢ 2002:
140]). Slede¢i Junga, Zohar i MarSal odreduju duhovnost kao stupanje u dodir sa
celovitoS¢u 1 sagledavanje stvari iz najdubljeg srediSta jastva koje je u duboko
nesvesnom i predstavlja deo kolektivnog nesvesnog ¢itavog ljudskog roda. To nesvesno
nije Frojdovo nesvesno koje postoji pored svesnog i racionalnog ega, nije primarni
proces pored sekundarnog, vec je to treci, objedinjujuci proces koji je vezan za intuiciju.
To je ono Sto hindusi nazivaju ,.trece oko, koje sintetiSe ono razumsko i emocionalno u
nama i daje nam mudrost“. U tom najdubljem sloju su dubok san, stanja koja se dostizu
u meditaciji ili kada smo kreativni. Koreni nase svesti, odnosno duhovnosti, prema
misSljenju Zohar i MarSala, nisu u mozgu ve¢ u univerzumu. Proto svest je
fundamentalno svojstvo materijalnog univerzuma, sve poseduje izvestan stepen svesti,
ali samo odredene strukture poput mozga imaju sve $to je potrebno za razvijanje
potpune svesti. ,,NaSa duhovna inteligencija nas utemeljuje u Sirem kosmosu, a zivot
ima svrhu i smisao unutar obuhvatnijeg konteksta kosmickog evolucionog procesa.*
(prema: [Milenkovi¢ 2002:152]). Istrazivanja u neurologiji i kvantnoj fizici potvrduju
postojanje SQ, tvrde Zohar i Marsal.

Ovo potvrduje i Jelena Duri¢ koja se poziva na iste autore i navodi da se ,,sa
stanoviSta neurologije* duhovna inteligencija ,,zasniva na otkricu tzv. ,sinhronih
neuronskih oscilacija® 1 da ona, za razliku od emocionalne i racionalne inteligencije,
ujedinjuje podatke iz celog mozga* [Puri¢ 2012: 117].”

Da psihoterapeutima ipak nije jednostavno da u svoj rad ukljuce i1 bavljenje
duhovnoscu, pokazuje Milenkovi¢ u knjizi Dusa misli u slikama iz 2017. godine, u
kojoj predstavlja svoj program integrativne art psihoterapije (IAP). Ova terapija je

integrativna zato $to obuhvata 10 teorijskih pristupa (u zavisnosti od potreba klijenata),

"® Da se otkri¢a neuronauka mogu i drugaije, pa i sasvim suprotno tumaciti, pokazuje Pol Tagart [Paul
Thagard] koji zastupa, kako kaze, neuralni naturalizam i tvrdi da revolucija mozga, koju stavlja u red sa
revolucijama Kopernika i Darvina, zahteva da se napuste mnoge tradicionalne ideje o dusi, slobodnoj
volji i besmrtnosti. [Tagart 2014: 15] Kako ovaj autor tvrdi, ni religija ni filozofija nisu dale
zadovoljavaju¢e odgovore na vazna pitanja i to mogu samo neuronauka i psihologija (prvenstveno misli
na pozitivnu psihologiju). On li¢no bi se ,,radije oslobodio i duhovnog i svetog i zadovoljio potrebom za

smislom pomo¢u metoda koji su sekularni i zasnovani na dokazima...* [Tagart 2014: 64]
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a art je zato Sto se zasniva na teoriji kreativnosti. Priznaje da ,,integraciju ne mozemo
poistovetiti sa holizmom* i da ,nam treba jo§ vremena da dostignemo taj stupanj
razvoja (duhovni) kao pojedinci i kao profesionalci (psihoterapeuti)* [Milenkovi¢ 2017:
142-143]. S druge strane, istice da IAP radi na viSe nivoa: intrapersonalnom,
interpersonalnom i transpersonalnom.

Za razreSavanje problema iz psihicke ravni, u integrativnoj art psihoterapiji
autorka se oslanja pre svega na kreativnu vizualizaciju, za koju kaze da ,,postaje sve
vise mejnstrim®. Poziva se na uticajnu self-help autorku Sakti Gavejn (Shakti Gawain)
prema kojoj je ,kreativna vizualizacija metoda za koriS¢enje masSte za ostvarivanje
onoga §to zelimo da ostvarimo u zivotu“ [Milenkovi¢ 2017: 276]. Preporucuje i vezbe
kreativne vizualizacije ove americke autorke. Kao najvazniju metodu rada na duhovnom
nivou, Milenkovi¢ navodi meditaciju sabrane svesnosti — mindfulness, koja je na
Zapadu sve popularnija, a koju i ona ,,sve ¢eSce* koristi u psihoterapiji [Milenkovié¢
2017: 274], ali ne navodi na koji taéno nacin.

Svoj liéni put duhovnog uzdizanja najpotpunije opisuje Vanja Bokun Popovi¢,
autorka dve knjige: Mi gradimo novi svet iz 2016. i Leksikon bozanstvene Zene iz 2017.
godine. U svojim knjigama ona se bavi ,postizanjem Punog potencijala, svesnog
manifestovanja 1 primenama vekovnih principa u Zivotu modernog ¢oveka®. Na ostrvu
Bali primljena je u red Samana i, pored toga $to piSe knjige, vodi radionice na kojima
poducava tehnike stupanja u dodir sa svojim Visim ja koje pomaZe u ostvarivanju naseg
Punog potencijala.

U knjizi Mi gradimo novi svet ona iznosi pricu o svom zivotu ,,u kome je
iskusavala samo bol i dosadu®, dok nije doslo do ,presudnog susreta“ sa Zanom
Poliakov u Njujorku. Nakon tog susreta ona je krenula putem li¢nih promena. I8la je na
casove samopomo¢i (izmedu ostalog i kod Dzulije Kameron, poznate americke self-
help autorke), u Skolu prakti¢ne filozofije, meditirala je itd. ali sve vreme se samo vrtela
u krug. [Bokun Popovi¢ 2016: 168] Nikako se nije ostvarivalo ono $to je ocekivala.
Priznaje da joj je glavna inspiracija za ta oCekivanja dosla iz filma Limitless (,,u kome
Bredli Kuper glumi pisca bez inspiracije koji preko no¢i oslobada svoj puni potencijal i
pocinje da stvara cuda®), koji je gledala viSe puta. Pitala se kako bi i sama mogla ,,da

stavi sve svoje talente u puni pogon*.
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Znala sam da u meni postoji mo¢ni prostor u kojem sam poletna, inspirisana i ve¢
ostvarena, ali nikako nisam mogla da uspostavim vezu s njim. Nadala sam se da ¢e
slede¢i seminar i slede¢a knjiga i slede¢a meditacija da otklone nevidljivu barijeru i
ulagala sam silno vreme i novac u takozvani samorazvoj. Pomaka je bilo i osecala sam se
divno, ali bi me pre ili kasnije doc¢ekalo obeshrabrujuce survavanje u realnost u kojoj sam
opet bila na istom mestu. Kao da se nisam ni micala. [Bokun Popovi¢ 2016: 179]

Do promene je doveo tek odlazak na Bali gde je upoznala $amana Dewu koji ju je
uveo u Samanski red. ISla je na Samanske seanse i ucila od Samanske sveStenice iz
jednog americ¢kog indijanskog plemena, prosla je kroz dvodnevni ritual ¢is¢enja i nakon
toga je inicirana u njihov red. Dewa ju je vodio i u jedan balijanski hindu hram da primi
blagoslov od svestenika koji je, prema njenim re¢ima, odbio da joj da blagoslov i
zatrazio da ona blagoslovi njega [Bokun Popovi¢ 2016: 82].

Tako je otkrila da ,,nase Vise ja stalno komunicira s nama i $alje nam odgovore na
pitanja, a da smo nase Vise ja mi sami u svom Punom potencijalu“. Pun potencijal je
prostor osloboden od druStvenih stega, limitiraju¢ih uverenja i emotivnih trauma. ,,Iz
tog prostora neograni¢enih mogucnosti nekada dobijemo jasnu viziju zivota koja razvija
naSu energiju, ali na§ um odbija tu viziju kao suludu i nemogucu“. Mi iz straha i
nespremnosti da verujemo Zzivotu, tvrdimo da je to ,iracionalno®“ i da moramo da
ostanemo ,,logi¢ni [Bokun Popovi¢ 2016: 130].

Autorka opisuje proces sopstvenog uspostavljanja kontakta sa svojim viSim ja, §to
pocinje disanjem 1 opuStanjem pomocu brojanja. Dok sedi u stolici, spusta levu ruku ka
podu i govori: ,,Povezujem se sa svojim viSim ja ovde i1 sada“. Kad oseti treperenje u
prstima leve ruke zna da je veza uspostavljena. Onda postavlja pitanja na koja njeno
viSe ja odgovara tako Sto se talasi kre¢u kroz dlan ako je odgovor pozitivan, a ako je
negativan, signal u vrhovima prstiju se gasi. Ta tehnika joj je otvorila kanal za duboko
unutras$nje znanje koje ranije nije mogla da iskusi, kao i1 dublji nivo intuicije. ViSe ja nas
povezuje s ,,visokim univerzalnim frenkvencijama koje postoje u vi§im dimenzijama a
koje su nam na raspolaganju u svakom momentu ako znamo da se prikljucimo.* [Bokun
Popovi¢ 2016: 172]
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4.4.2. Nauka i religija

Odnos nauke i religije zaokupljao je jo§ zacetnike pogleda na svet Novog doba,
kao $to su Jung (o Gemu je veé bilo redi) i Tejar de Sarden’’. Medutim, odnos nauke i
religije je i jedno od najvaznijih pitanja nove ili postmoderne duhovnosti, bar kako tvrdi
Ken Vilber. Kako sam kaze, 0no §to integrativni pristup pre svega treba da ucini jeste da
pomiri odnos nauke i religije [Wilber 2004: 64-65]. To pomirenje za njega znali
zapravo transformisanje religije i njeno promovisanje u nauku. To bi se postiglo
odbacivanjem svega onoga S§to ,pada na testu empirijske proverljivosti“, a
zadrzavanjem onoga S$to predstavlja srz religije, Sto je po njegovom misSljenju
neposredno duhovno iskustvo. Kako je svestan da se religija ,,nikada ne¢e odre¢i mitova
i prica“, Vilber zapravo odbacuje religiju u korist duboke duhovnosti koja ,,ukljucuje
direktno ispitivanje iskustvenih nalaza koji su razotkriveni u viSim stupnjevima razvoja
svesti® [Wilber 2004: 81]. Izmedu duboke duhovnosti i nauke, mada ne uske, tvrde
nauke, kao Sto su fizika, hemija i biologija, ve¢ dobre nauke koje imaju veze s
unutraS$njim stanjima 1 kvalitativnim istraZzivackim metodologijama (humanisticke
nauke), ne postoji iskljucivost. Duboka duhovna ispitivanja, tvrdi Vilber, svoje tvrdnje
zasnivaju na podacima i iskustvenim nalazima i proveravaju ih u zajednici adekvatnih,
ispunjavajuéi tako kriterijume dobre nauke. Za duboku duhovnost, Vilber koristi jo§
jedan naziv: postracionalna religija. Takode smatra da ¢e ,,preracionalna religija uvek
biti s nama jer se svako rada u bez memi i odatle zapocinje svoj razvoj, ali ¢e sve vise
prevladavati postracionalna religija .

Slican stav kod nas zastupa Aleksandar Zecevi¢ u knjizi Istina, lepota i granice
znanja — Put od nauke do religije, koja je kod nas objavljena 2015."

Osnovna teza Zecevica je da su nauka i religija potencijalni saveznici. One se
medusobno ne iskljucuju, mnoge tvrdnje savremene teologije najces¢e su u skladu s
opsteprihvac¢enim nau¢nim znanjima, ,,samo teolozi treba da preduzmu mnogo aktivniju

ulogu u procesu uskladivanja verskih ucenja s postoje¢im naucnim teorijama‘ [Zecevic¢

" Pjer Tejar de Sarden (1881 — 1955) je bio francuski filozof, jezuitski teolog, kao i paleontolog i geolog.
Elijade njegovu veliku popularnost objasnjava time §to je prvi hri§¢anski mislilac koji je svoje verovanje
predstavio nau¢no i u skladu sa prirodom i Zivotom. On, tvrdi Elijade, ne samo $to je povezao nauku i
hris¢anstvo, zastupao optimisticki pogled na kosmicku i ljudsku evoluciju i istakao posebnu vrednost
¢ovekovog nacina bivanja u svemiru, ve¢ je takode ukazao na prvobitnu sakralnost prirode i zivota.
;Eliade 1981: 23]
8 Ista knjiga je na engleskom objavljena 2012. godine, a autor je predava¢ na Univerzitetu Santa Klara u

SAD.
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2015: 8]. Polaznu tacku za konstruktivan dijalog ovaj autor pronalazi u tome §to je
savremena nauka pokazala ,,da je fundamentalna struktura prirode nesto §to ¢e zauvek
ostati van naseg domasaja, i da jezik kojim pokuSavamo da je opiSemo nikada nece biti
potpuno adekvatan® i u tom pogledu postoji izvesna sli¢nost izmedu nauke 1 teologije.
Uz tu slicnost, potrebno je samo da teolozi, ako uopste Zele da ,,zainteresuju nove
generacije za pitanja kojima se bave, u svoje publikacije uklju¢e i neke analogije iz
nauke i tehnologije®. [ZeCevi¢ 2015: 11] Primarni teoloski zadatak crkve je da prevodi
tradicionalne istine u savremene forme razmisljanja, smatra Zecevic.

Kao i Vilber, zalaze se za integrativni pristup ljudskom znanju, kakav je i postojao
sve do 15. veka. Poziva se na argument ,,poslednjeg znacajnog teologa koji je pokusao
da potpuno integriSe nauc¢na i verska saznanja“. Bio je to Nikola Kuzanski, koji je Ziveo
u prvoj polovini 15. veka, a kljuéni element u njegovim razmisljanjima bila je premisa
da ljudsko znanje ima odredena ograni¢enja koja ne mogu prevazi¢i ni nauka ni
matematika. Upravo su nedavna otkri¢a kvantne mehanike, metamatematike i teorije
haosa pokazala da takva ograni¢enja zaista postoje, navodi Zecevi¢ [Zecevi¢ 2015: 14].
Za Kuzanskog je ovo bila teoloSka pretpostavka, poredio je istinu s konceptom
matematicke beskonacnosti — u oba slucaja se moze do¢i do aproksimacija, ali do
sustine ne.

Zecevicevu knjigu mozemo shvatiti i kao popularizaciju nauke. On navodi niz
primera koji treba da pokazu da se i u prirodnim naukama i matematici javljaju
fundamentalna ograni¢enja, kao $to su teorija haosa, teorija relativiteta i sl, ili uoceni
fenomeni kao Sto je efekat leptira. Tvrdi 1 da postoje analogije izmedu teorije
relativnosti i religije. S jedne strane navodi tvrdnju Tome Akvinskog o bezvremenskoj
perspektivi Boga koji odozgo posmatra neprekidnu kolonu proslog, sadaSnjeg i
buduceg, tako da se za njega sve odvija u sadasnjosti, a s druge, Ajnstajnovu tvrdnju da
bi za posmatraca koji se kre¢e brzinom svetlosti nestala svaka razlika izmedu proslosti 1
buducénosti. Ipak, i sam kaZe treba biti oprezan s ovakvim analogijama, jer teologija nije
isto Sto 1 matematika.

Drugaciji pristup od Zecevica koji smatra da religiju treba prilagoditi otkri¢ima
nove nauke, zastupa Predrag SlijepCevi¢ koji smatra da treba rekonstruisati nauku. U
knjizi Svetac i gresnik — Kako zloupotrebljavamo nauku i buducnost covecanstva iz

2018. godine, ovaj autor, poput Fritjofa Kapre, iznosi stav da je deterministi¢ka nauka
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iskljuc¢ivo ,,proizvod muske linije razmisljanja“ 1 da ,,treba probati s balansiranjem ove
linije suprotnom linijjom razmisljanja, Zenskom linijom. Nesto poput kineskog koncepta
Tao u kome su dve dijametralne suprotnosti uvek u dinami¢noj harmoniji“. Kao
protivtezu deterministickoj nauci, SlijepCevi¢ navodi kreativnu nauku koja bi bila u
skladu s ovim principom, a budu¢i da je sam hemicar, smatra da za razliku od
deterministicke nauke koja pociva na fizici, kreativna nauka treba da pociva na hemiji.
Njegova vizija reformisane nauke podrazumeva ukljucivanje i indeterministicke
varijante nauke, pored deterministicke, u ¢emu se poziva na Karla Popera, zatim
ukljucivanje filozofije u nauku koja bi obezbedila dubinu, s tim $to smatra da i zapadnu
filozofiju treba reformisati uklju¢ivanjem filozofija drugih civilizacija, i na kraju
ukljucivanje estetike u nauku, s obzirom na to da je priroda estetski fenomen.

Da je tema odnosa nauke i religije kod nas Sire prisutna, pokazuju i skupovi na tu
temu koji su podrzani od najvisih dru$tvenih i drzavnih institucija’ i na kojima
ucestvuju univerzitetski profesori 1 strunjaci iz nau¢nih instituta.

Glavno pitanje koje se postavlja na ovim skupovima je pitanje da li religija i
nauka imaju neke zajednicke atribute ili je re¢ o dvema sferama koje nemaju zajednicki
presek? Istice se da za nasu sredinu koja se ,,nalazi na razmedi izmedu isto¢njackog
misticizma 1 zapadnjackog racionalizma® ovo pitanje ima poseban znacaj, kako s
istorijsko-politickog, tako i s intelektualno-kulturoloskog aspekta [Grupa autora 2007].
Vecina ucesnika na ovim skupovima podrzavala je holisti¢ki pristup i osnovne stavove
transpersonalne psihologije, mada je bilo i suprotnih misljenja, dok su neki ucesnici
isticali neophodnost da budemo ,,otvorenog uma*“ prema novim saznanjima. Vladeta
Jeroti¢ [2007], koji je 1 jedan od organizatora ovih skupova, zadrzao se na postavljanju
pitanja da li danas smemo da pravimo predstave o mogué¢em odnosu nauke i religije u
buduénosti, kao i predstave o novom ¢oveku i novom dobu? I da li je moguce prosirenje
ljudske svesti koje bi moglo spasiti 1 coveka 1 Zemlju od uniStenja? On ne zna odgovore
na ova pitanja, ali zna da ¢ovek koji veruje nema potrebe za naukom, a joS manje za
toboZnjim nau¢nim dokazima za postojanje Boga. S druge strane, pravi nau¢nik cesto

oseti potrebu za religijom, smatra Jerotic.

® Na primer, skup na temu Nauka, religija, drustvo koji je odrzan 2002. godine u SANU, Beograd, u
organizaciji Bogoslovskog fakulteta SPC i Ministarstva vera Republike Srbije. Sliénu temu imao je
simpozijum Religija i epistemologija, odrzan u Srpskom filozofskom drustvu u Beogradu u junu 2005, a
¢iji rezultat je i knjiga grupe autora pod istim nazivom u izdanju izdavacke kuce Dereta iz 2007. godine.
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Drugi su bili mnogo eksplicitniji u izrazavanju kritiCkog stava prema nauci, kao
na primer Vuk Uskokovi¢®. U izlaganju na temu Na epistemoloskim temeljima
religijskog iskustva, ovaj autor ,,opSteprisutnom objektivizmu nauke®, iz koga, kako
tvrdi, proizlazi borbenost po pitanju univerzalne relevantnosti saznajnih principa,

suprotstavlja konstruktivisticku perspektivu iz koje se

Spontano razvijaju tolerancija, nenametljivost i svest o ostvarenju puta harmonije kroz
sveprihvatanje razli¢itih misljenja i stavova, i pronalazenja sistemskog, zajednickog i
opsteg reSenja, konfucijevske niti koja ¢e povezati sve naizgled razdvojene i
nekompatibilne idejne putanje u snazne snopove medusobno ojacavajucih putanja ljudske
kreativnosti... Umesto neprirodnih stoprocentnih eksplicitnih ubedenosti i zavaravajuceg
pouzdanja u apsolutne sigurnosti u naSem svetu, budi se svest o blazenosti poCivanja u
znanju o neznanju, i verno prihvatanje prirodnog indeterminizma, iscrtanog na mnogim
poljima naucnih slika sveta, od kvantne teorije, preko nelinearnih matematickih sistema i
kibernetickih povratnih sprega, do konstruktivisticke subjektivnosti iskustva...
[Uskokovi¢ 2007: 308 - 309]

Pored teme odnosa nauke i religije, na ovim skupovima se istrazuju i teme kao $to
su izmenjena stanja svesti i transpersonalna iskustva. lzmenjena stanja svesti (ISS) su
inaCe, prema nekim shvatanjima, koren religijskog iskustva. Magijsko religijski
prakticari 1 iscelitelji su u svojim aktivnostima koristili ,,tehnike ekstaze®, Sto pokazuje i
univerzalnost pojave Samana, ,praoca ekstatickog (ISS) religijskog ponasanja“
[Vinkelman 2001: 45]. S druge strane, na ovim skupovima se moglo ¢uti da fenomen
svesti spada u red najznacajnih naucnih problema, zbog velikih potencijalnih
implikacija u mnogim oblastima, kao i da postoji ,,beogradska Skola“ istrazivanja
svesti®® [Jeroti¢, Koruga, Rakovié, ur., 2002].

U psihologiji, recimo, postiglo bi se razumevanje uloge izmenjenih stanja svesti u
sazrevanju li¢nosti, kontroli kreativnosti kao i transpersonalnih fenomena koji obi¢no
prate ova stanja. Takode bi se postiglo ,bolje razumevanje nekih fundamentalnih
filozofsko religijskih pitanja, kao Sto je pitanje ontoloske prirode individualne i
kolektivne svesti, uklanjanje dualizma duh—materija, kontinuitet svesti posle smrti,

transfer opterecenja na potomstvo i fundamentalni znacaj rasterecenja kolektivne svesti

8 Autor knjiga Na putu redukcionsticke—holisticke ravnoteZe savremene nauke i drustva (2004) i Principi
holisticke nauke buducnosti (2006).

81 Da postoji ,,beogradska §kola“ istrazivanja svesti informiSe nas Puro Koruga, profesor na Maginskom
fakultetu Beogradskog univerziteta, i u tom kontekstu navodi knjigu Svest: naucni izazov 21. veka, &iji su
urednici D. Rakovi¢ i . Koruga iz 1996. godine.
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molitvom za bliznje, neprijatelje 1 umrle®. [Jeroti¢, Koruga, Rakovi¢ 2002: predgovor
ur.]

Puro Koruga [2002] isti¢e znac¢aj rada na sebi i kaze da Ce:

Elektro-magnetna gravitaciona interakcija u nama i u spoljasnjem okruzenju inicirati
mentalni preokret u nama. Kad se to ostvari tada ¢emo shvatiti da su svi pristupi
objasnjenju svesti i fenomena zivota, ukljucujuéi naucni i religiozni, nebitni, jer ¢e sve
biti Jedno. Da bi se to ostvarilo, svaka individua treba da radi ,,na sebi“ i da ostvari meru
fizickog i duhovnog u svom bicu, tj. da dostigne duhovni mir koji ¢e sa strukturno —
energetsko — informacionim promenama u nama ujediniti naSu organsku, bioloSku i
mentalnu svest. Tek tad ¢e nastati vreme istinskog stvaralastva i zivota kao neceg lepog i
uzviSenog. [Jeroti¢, Koruga, Rakovi¢ 2002: 171]

Inace, kako tvrdi Koruga, ,,do tog ujedinjenja prirode, Coveka i tehnike doci ce
zahvaljujuéi cetvorodimenzionalnoj svetlosnoj masini koja ¢e biti zlatni presek koji
harmonizuje odnose ¢oveka i Univerzuma, a koja je jedan od osnovnih zadataka
nanotehnologije®. [Jeroti¢, Koruga, Rakovi¢ 2002: 168]

Za siroku publiku razumljivije objasnjenje izmenjenih stanja svesti daju Petar
Vuji¢in i Caslav Hadzi-Nikoli¢, izlaga¢i na navedenom simpozijumu iz 2005. godine.
Vuyji¢in u tekstu Stanja svesti u ezoterijskoj praksi navodi da ,,postoje tri osnovne
metode pomocu kojih je moguce posti¢i oslobodenje od svih iluzija i ostvariti misticno
sjedinjenje s nasim pravim Ja*“. [Vujicin 2007: 235]. Prva podrazumeva eticki Zivot,
uzdrzavanje od svake vrste zla 1 sluZenje; druga podrazumeva upraznjavanje spiritualnih
disciplina kao §to su meditacija 1 nevezivanje; a tre¢a konzumiranje odredenih biljaka
koje sadrze halucinogene supstance. NaglaSava da se tre¢a metoda ne preporucuje jer
ako se Cesto koristi moze da dovede do oStecenja nervnog Sistema, ali je korisna jer
,hevernim Tomama®“ moze da dokaze da vidljivi svet fizickih objekata nije jedina
stvarnost. Poruka svih ezoterijskih u¢enja, od vedske religije do Starog 1 Novog zaveta,
glasi da se krajnja stvarnost moze direktno spoznati, mada nikad u normalnom stanju
svesti. Poput Rodzera Volsa, i Vujiin na sazet naCin iznosi osnovne tvrdnje nove
duhovnosti koje smo ve¢ navodili u radu: ,,Krajnja stvarnost u svim ezoterijskim
praksama podrazumeva da Bog, odnosno Apsolutna stvarnost, postoji; da se Bog moze
doziveti i spoznati u dubinama sopstvene duSe; da je realizovanje Boga najvisi cilj
ljudskog postojanja i da se Bog moZe realizovati na mnogo nacina.“ [Vujic¢in 2007:
234].
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U tekstu Izmenjena stanja svesti u halucinogenom samanskom ritualu: terapijske i
epistemoloske implikacije, Caslav Hadzi-Nikoli¢ pie kako izmenjena stanja svesti
dovode do transpersonalnog iskustva koje se u religijskoj terminologiji naziva
misti¢nim dozivljajem. Ovo iskustvo se ,,opisuje kao dozivljaj transcendiranja granica
empirijske realnosti, izlazenje iz okvira profanog zivljenja i zalaZenje u sfere kosmicke
egzistencije i susret s najvis$im principom.* [Hadzi-Nikoli¢ 2007: 107]. U osnovi svakog
misti¢nog traganja, navodi HadZi-Nikoli¢, nalaze se pitanja: ko sam ja, odakle dolazim i
kuda idem 1 kakvo je moje mesto u univerzumu? Transpersonalno iskustvo se moze

shvatiti na dva nac¢ina. Prema jednom od njih,

Transpersonalno iskustvo u kontekstu budenja odredenih slojeva nesvesnog materijala
pod dejstvom halucinogena, odgovaralo bi budenju arhetipskih sadrzaja cije je poreklo
tako davno zakopano u misteriji proslosti da izgleda kao da nema ljudsko poreklo;
vra¢anje misti¢nom, transsubjektivnom korenu i pocetku, put iz ovde i sada u tamo i
onda, u mitsku proslost... na¢in na koji se ostvaruje veza izmedu ¢oveka i kosmosa, uz
oslobadanje materijala koji pripadaju kategoriji kolektivnog nesvesnog. [Hadzi-Nikoli¢
2007: 107]

Prema drugom shvatanju, pod dejstvom halucinogena, ,,svest se oslobada, odmice
od svakodnevice 1 uobi€ajenih problema i1 usredsreduje na opsta pitanja“ koja se ticu
odnosa prema sebi, prema drugima i prema univerzumu. ,,Halucinogeni, ometanjem
realisticke svesti, oslobadaju duh 1 omogucavaju pojedincu da se suoc¢i i da operiSe
sadrzajima individualnih, grupnih ili kosmickih simbola 1 koncepata.“ [HadZi-Nikoli¢
2007: 108]. Ovaj autor tvrdi i da pitanje kosmickih sila, apsoluta, bozanstva, nije nastalo
iz akademske potrebe da se shvati univerzum, ,,ve¢ je izraz ljudske nemo¢i i nesavladive
potrebe za zastitom, sigurnosc¢u i ohrabrenjem* [Hadzi-Nikoli¢ 2007: 109].

Pored teme izmenjenih stanja svesti, prisutne su i druge teme koje povezuju nauku
i religiju. Na primer, tema saglasnost biblijskog i genetskog koda, kojom se bavi Miloje
Rakocevi¢ [2002], koji te saglasnosti izmedu ostalog vidi u broju poglavlja Biblije i
broja nukleona i sli¢no, ili tema kojom se bavi SneZana Milenkovi¢ molitva izmedu
nauke i religije. Mada priznaje da moze biti da je ponekad u molitvu ukljuc¢en placebo,
Milenkovi¢ tvrdi da ,,njena osnovna mo¢ 1 snaga lezi u njoj samoj i njenom uticaju koji
moze da ostvari i na daljinu, a takode i u vremenu, kao Sto eksperimenti pokazuju‘.
[Milenkovi¢ 2002b: 110] Molitvu razmatra 1 kao ,,novi oblik komunikacije izmedu

psihologije 1 medicine, ali 1 religije® 1 isti¢e da molitva ne deluje samo ovde i sada, vec 1
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na daljinu i izvan sadasnjeg trenutka [Milenkovi¢ 2002a: 186]. Smatra i da su empirijski
dokazi za snagu molitve indirektni dokazi za postojanje duse, a takode da su i dokazi
»da 1 mi delimo kvalitete koji se pripisuju Bozanskom — koje je u nama a ne izvan nas!*
Ti empirijski dokazi pocivaju na novoj transpersonalnoj nauci, ,,koja ne pociva na
klasi¢nim postavkama Njutnove fizike, a to znaci i dozvoljava dislociranje u prostoru i
vremenu.* [Milenkovi¢ 2002a: 186].

Veliki znacaj molitvi pridaje i Dejan Rakovi¢ koji je razvio sopstveni kvantno-
relativisticki/kvantno-holografski model izmenjenih i prelaznih stanja svesti i Cija
razmatranja ukazuju na ,neophodnost (kvantno) holisticke terapije kvantno-
informacionih psihosomatskih poremecaja“, kao i1 na realnost transpersonalnih
fenomena u direktnim interakcijama svesti/akupunkturnog sistema s okruzenjem
[Rakovi¢ 2007: 342]. Ovaj autor se takode zalaze za sintezu savremenih nau¢nih
saznanja iz oblasti svesti i religijskih iskustava iz razlicitih tradicija i nada se da ¢e ta
sinteza u bliskoj buducnosti dovesti do novog ,modela ponasanja baziranih na
iskonskim duhovnim moralnim nacelima milosrda®. Tvrdi 1 da je budu¢nost potomstva,
individualnu i kolektivnu, ,,mogu¢e znacajno izmeniti jedino kroz kolektivno
upraznjavanje molitve za svoje bliznje 1 za svoje neprijatelje.*

Iz ovih nekoliko primera je vidljivo koliko su i kod nas prisutne teme nove
duhovnosti (a posebno kvantni misticizam, o kome je bilo re¢i u vezi s Fritjofom
Kaprom), karakteristi¢ne za pogled na svet koji se u radu oznacava kao pogled na svet
Novog doba. Ve¢ je receno 1 da na navedenim skupovima to nisu bila jedina misljenja
koja su se mogla Cuti. Kao vazne za temu odnosa nauke 1 religije, nave§¢emo stavove
Petra Grujica iznete u tekstu Nauka, lazna nauka, kvazireligija, religija, u kome autor
upravo objaSnjava na koji na¢in dolazi do 