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RELACIJE REZULTATA LABORATORIJSKIH | TERENSKIH
TESTOVA FIZICKIH SPOSOBNOSTI SA TAKMICARSKOM
USPESNOSCU MLADIH KOSARKASICA

REZIME

Osnovni cilj ove disertacije bio je da se istrazi kvantitativna povezanost
prediktorskih varijabli - rezultata laboratorijskih i terenskih testova, kojima se procenjuju
funkcionalne, metabolicke 1 motoricke sposobnosti sa Kriterijskom varijablom -
takmiCarskom uspe$nos¢u mladih kosarkaSica, kao i da se istrazi uticaj prediktorskih
varijabli na kriterijsku varijablu. Dok su sekundarni ciljevi bili sledeci: da se utvrdi da li su
rezultati terenskih testova prediktori takmicarske uspesnosti; da se utvrdi da li su rezultati
laboratorijskih testova prediktori takmicarske uspe$nosti; da se sa aspekta medusobnog
uticaja utvrdi prediktivna dominantnost rezultata terenskih testova u odnosu na rezultate
laboratorijskih testova u opisu takmicarske uspesnosti; da se definiSe hijerarhijski uticaj
ispitivanih fizickih sposobnosti u odnosu na takmicarsku uspesnost; kao i da se definise
model predikcije nivoa takmicarske uspeSnosti aplikovanog u koSarkaSkoj praksi. U
istrazivanju su ucestvovale koSarkaSice kadetske (U16) selekcije tri najbolja koSarkaska
Kluba iz Prve kadetske lige Srbije (N=30), prose¢ne starosti 14.98 + 0.68 godina. U odnosu
na primenjene metode, u istrazivanju je koris¢eno laboratorijsko i terensko testiranje, kao
prostor prediktivnih (nezavisnih) varijabli, i analiza takmicarske aktivnosti gde kriterijsku
(zavisnu) varijablu predstavlja nivo postignute takmicarske uspesnosti. Koris¢ena je
baterija laboratorijskih i terenskih testova kojima su merene i procenjivane: kontraktilne
sposobnosti osnovnih misi¢nih grupa (Fmax | RFDmax), Karakteristike snage donjih
ekstremiteta (Vingejt test i razliciti skokovi), brzina lokomocije i agilnost (S5, S10, S20 i
TT), aerobna i anaerobna izdrzljivosti (JoJo i PS20), gipkost (DP), kao i funkcionalni i
metabolicki parametari karakteristika brzine oporavka (HR 1 La). Testirani prostor fizickih
sposobnosti je definisan pomocu 26 razli¢itih prediktorskih varijabli. Relacije kriterijuma

(indeks takmicarske uspesnosti) i sistema prediktora su utvrdene primenom Multiple
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regresione analize, na osnovu koje je definisan optimalni model multiplih relacija i modela
predikcije. Rezultati istrazivanja su pokazali da prediktorske varijable statisticki znacajno
opisuju kriterijum sa 84.4% verovatnoce, Sto bi znacilo da postoji visoka generalna
multidimenzionalna povezanost izmedu rezultata laboratorijskih 1 terenskih testova
(nezavisne varijable) sa indeksom uspesnosti koSarkaSica na utakmici (zavisna varijabla) i
da je moguce definisati visoko statisticki znacajan multipli model u smislu predikcije
individualne takmicarske uspesnosti koSarkaSica kadetskog uzrasta. Kada su u pitanju
odvojeni rezultati terenskih testova oni sa 50% objasnjavaju zajednicku varijansu
kriterijuma, dok rezultati laboratorijskih testova objasnjavaju sa 32.1%, §to bi znacilo da su
rezultati i terenskih i laboratorijskih testova adekvatan prediktor takmicarske uspe$nosti
kosSarkaSica kadetskog uzrasta, ali da primenjena baterija terenskih testova statisticki
znacajnije opisuju takmicarsku uspe$nost od rezultata primenjene baterije laboratorijskih
testova. Na osnovu dobijenih rezultata, utvrdeno je, da najve¢i hijerarhijski uticaj
ispitivanih fizickih sposobnosti u odnosu na indeks takmicarske uspesnosti kod kosarkasica
kadetskog uzrasta ima aerobna izdrzljivost, zatim agilnost, eksplozivna jac¢ina miSi¢a
gornjih ekstremiteta, sposobnost ubrzanja linearnog kretanja i, na kraju, snaga misica
donjih ekstremiteta. Prakticna primena ovog istrazivanja ogleda se u sistemu kontrole
efikasnosti primenjenog trenaznog rada u funkciji etape sportske pripreme, zatim selekcije,
kao i u stvaranju modelnih karakteristika funkcionalnih metaboli¢kih i motorickih

sposobnosti koSarkaSica kadetskog uzrasta.

Kljuéne reci: kosarka, fizicke sposobnosti, statistika na utakmici, Zene sportisti, terenski

testovi, laboratorijski testovi

Naucna oblast: Fizicko vaspitanje 1 sport
UZa naucna oblast: Nauke fizickog vaspitanja, sporta i rekreacije

UDK Dbroj: 796.012.1:796.323-055.2(043.3)
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RELATIONS BEETWEEN RESULTS OF LABORATORY AND FIELD
TESTS OF PHYSICAL ABILITIES WITH THE COMPETITIVE
SUCCESS OF YOUNG FEMALE BASKETBALL PLAYERS

SUMMARY

The main objective of this dissertation was to explore the quantitative coherence of
predictive variables — results of laboratory and field tests, that evaluate functional,
metabolic and motor abilities with criterion variable — competitive success of young female
basketball players, and also to explore influence of predictive variables on the criterion
variable. Secondary goals were following: to determine whether the results of the
laboratory tests are predictors of competitive success; to determine, from the aspect of
conference, the predictive dominance of the results of the field tests in relation to the results
of the laboratory tests in the description of the competitive success; to define hierarchical
influence of the examined physical abilities in relation to the competitive success; and also
to define the prediction model of level of competitive success that is applied in basketball
practice. In the research were participate female basketball of cadet (U16) selection of three
best basketball clubs from the first cadet league of Serbia (N=30), average age 14.98 *
0.68. In relation to the applied methods, the research was used the laboratory and field
testing, as the scope of predictive (independent) variables, and the analysis of competitive
activity where the criterion (dependent) variable is presented by the level of achieved
competitive success. It was used the battery of laboratory and field tests that were measured
and evaluated: contractile abilities of basic muscle groups (Fmax and RFDmax), strength
characteristics of the lower extremities (Wingate test and different kinds of jumps), speed
of locomotion and agility (S5, S10, S20 and TT), aerobic and anaerobic endurance (JoJo
and PS20), flexibility (DP), also as functional and metabolic parameters of characteristic of
the speed of recovery (HR and La). Tested scope of physical abilities is defined by 26
different predictive variables. Relations between criteria (index of competitive success) and

system of predictors are determined using Multiple regression analysis, on the basis of
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which is defined optimal model of multiple relations and models of prediction. The results
of research showed that the predictive variables statistically significant describe criteria
with 84.4% probability, which means that exists high general multidimensional coherence
between the results of laboratory and field tests (independent variables) and index of
competitive success of basketball players on game (dependent variable) and that is possible
to define high statistically significant multiple model on terms of prediction of individual
competitive success of cadet basketball players. When it comes to separated field tests, they
explain the common variation of the criteria with 50%, while the results of laboratory tests
explain with 32.1%, which means that both of results, of field and laboratory tests are
adequate predictor of competitive success of cadet basketball players, but the applied
battery of field tests statistically more significant describes competitive success than the
results of applied battery of laboratory tests. Based on the obtained results, it was
determined that the highest hierarchical influence of all tested physical abilities, in relation
to the index of competitive success of basketball players, has aerobic endurance, then
agility, explosive strength of the muscles of the upper extremities, ability to accelerate
linear motion and, at the end, strength of muscles of the lower extremities. The practical
application of this research is reflected in the system of controlling the efficiency of applied
work in the function of the stage of sports preparation, then selection, as well as in the
creation of model characteristics of functional metabolic and motor abilities of cadets age

female basketball players.

Key words: basketball, physical abilities, game statistics, women athletes, field tests,

laboratory tests

Scientific area: Physical education and sport
Straight scientific area: Science of physical education, sport and recreation

UDK number: 796.012.1:796.323-055.2(043.3)
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1. UvOD

Kosarka je sportska igra koja je u startu osvojila srca mladih i poprimila karakter
masovnosti. Tome je najviSe doprinela njena atraktivnost, dinamic¢nost, borbenost. KoSarka
ne zna za rasne, klasne, nacionalne predrasude, ona nema granice. Igra se na svim
kontinentima i u 215 zemalja, koSarkom se bave svi uzrasti (http://www.fiba.basketball).
Ona spaja srca ljudi i to od prvog americkog prvenstva u koSarci 1897. preko prve
medunarodne utakmice u Evropi 1919. pa sve do danas. Ljubav prema koSarci pretvara

svaki prostor u kosarkaski teren (Radunovi¢, 1990).

Kosarku prati veliki broj ljudi Sirom sveta, a najviSe u Sjedinjenim Americkim
Drzavama i Evropi. NBA je najpoznatija koSarkaska liga, na ¢ijim su mecevima hale do
poslednjeg mesta ispunjene sa oko 17987 gledalaca po utakmici, a sa sluzbene stranice Lige
zabelezeno je 11 milijardi klikova tokom sezone (http://www.nba.com). U Evropi
najpopularnija liga, svakako, je Evroliga koju sa tribina u proseku prati oko 8499 gledalaca,
a preko kompjuterskih mreza utakmice najelitnijeg evropskog klupskog takmicenja prati
oko 50.7 miliona osoba tokom sezone (http://www.euroleague.net). Kosarka je u olimpijske
sportove uvrStena 1936. (zenska kosarka je 1976. uvrstena u olimpijske sportove), a sada je
jedan od najpopularnijih sportova na programu olimpijskih igara, sto govori i ¢injenica da

je finalna utakmica koSarkaskog turnira ujedno 1 zatvaranje igara.

Na popularnost koSarke u Srbiji (Jugoslaviji) uticali su uspesi kako na klupskom,
tako i na reprezentativnom nivou. Kosarkaska reprezentacija Srbije se uvrStava u jednu od
najuspesnijih zemalja sveta svih vremena. Od osnivanja kosarke u Srbiji do danas,
kosarkaska reprezentacija Srbije (Jugoslavije) je na olimpijskim igrama, svetskom i
evropskom prvenstvu ukupno osvojila, u muskoj konkurenciji 37 medalja, a u Zenskoj 11

medalja (http://www.Kkss.rs).
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2. TEORIJSKI PRISTUP PROBLEMU

Planiranje razvoja bazi¢nih 1 specifiénih sposobnosti sportista, formulisanje
dugoroc¢nih ciljeva i strategije za takmicarsku sezonu, nalazu da se redovno sakupljaju
raznovrsne informacije o sportskim rezultatima, analizira tempo razvoja nivoa sportskih
dostignuéa, ocenjuje efikasnost sistema treninga, uporeduju postignuti rezultati sa
planiranim 1 prate svi ostali pokazatelji koji su u vezi sa usavrSavanjem sportista. Bez
kompleksnog i sveobuhvatnog pristupa problemima na koje se nailazi u sportskoj praksi i
bez odgovaraju¢e metodologije koja bi uspesno resavala sportske specificnosti danas nije

mogucée racunati na pozitivni bilans finalnog rezultata procesa treninga (Dopsaj, 1993).

Cilj svakog trenera, koji on zeli da ostvari na treninzima, je da osposobi svoje
sportiste da budu $to uspesniji u onoj sportskoj aktivnosti, kojom se bave. Poznato je da se
razlike u kvalitetu sportista javljaju upravo kod uspeSnosti izvodenja izabrane sportske
aktivnosti ili u efikasnosti. Povecanje efikasnosti je osnovno na ¢emu treneri rade sa svojim
sportistima. Moze se re¢i da je cilj sportskog treninga vrhunskih sportista seniorskog
uzrasta — povecanje efikasnosti (Milisi¢, 2003). Medutim, kada je re¢ o mladim selekcijama

trenutna efikasnost nije prioritet, ve¢ dostizanje visoke efikasnosti u seniorskom uzrastu.

Analizom bilo koje sportske aktivnosti, moze da se vidi, da na generalnom nivou,
pored faktora kao $to su — kognitivne, motivacione, perceptivne osobine itd. (Koprivica,
2002; Karaleji¢, Jakovljevi¢, & Mandi¢, 2009; Jakovljevi¢, Karaleji¢, & Lazarevi¢, 2010;
Jakovljevi¢, Paji¢, & Gardasevi¢, 2015), efikasnost takmicarskog nastupa dominantno
zavisi od slede¢ih pet osnovnih faktora (Smith & Thomas, 1991; Milisi¢, 2003; Ziv &
Lidor, 2009):

e pravilnost izvodenja pokreta (sportska tehnika),
e energetskih sposobnosti,

e Kontraktilnih svojstava miSica,

e zglobne pokretljivosti,

e taktike.
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Da bi se moglo uspesno upravljati treningom sportista, potrebno je stvoriti sistem
prikupljanja informacija o svim pokazateljima i faktorima od kojih zavisi efikasnost i
rezultat. Na bazi tih informacija unose se korekcije u program treninga. UspeSnost
upravljanja trenaznim procesima zavisi od toga u kojoj meri je sistem prikupljanja
informacija o stanju sportista dobar i u kojoj meri omoguéuje uvid u sve aspekte
treniranosti. To moze da se postigne kroz testiranja - laboratorijska i terenska, analizu
takmicarske aktivnosti i kontrolu pracenja trenaznih efekata kroz realizaciju trenaznog

procesa (Milisi¢, 2003).

Uspesnost kosarkaSa zavisi od kombinacije tehnickih i taktiCkih sposobnosti i
optimalnog stepena fizicke utreniranosti (Smith & Thomas, 1991; Ziv & Lidor, 2009). Ali
nije dovoljno poznato koliko koja od ovih karakteristika uti¢e na uspeSnost igraa na
utakmici. Takode, nije dovoljno istrazeno da li rezultati relevantnih laboratorijskih ili
terenskih motorickih i funkcionalnih, metabolickih testova mogu da predvide, odnosno u
kolikoj su korelaciji sa uspe$noscu igraca na utakmicama tokom sezone, S obzirom da je
jedan od faktora od koje zavisi takmicarska uspesnost kosSarkaSa 1 nivo opste 1 specificne
fizicke utreniranosti. U cilju kvalitetne selekcije kosarkasa bitno je znati relevantne
prediktore koji utiCu na uspeSnost igraca u igri, ali mali je broj istrazivanja koja se bave

ovim problemom.

Jedan od osnovnih ciljeva u formiranju vrhunskog sportiste je kako sistemom
dugogodis$njeg programiranog treninga obezbediti sportisti, u §to ve¢oj meri, dostizanje

bioloskog potencijala, u smislu najoptimalnijeg razvitka njegovih morfoloskih, fizickih,

.....

trenaznog rada, sa tendencijom povecavanja specificnih trenaznih metoda 1 specifi¢nih
opterecenja (Bompa & Buzzichelli, 2015). Kadetski period je prvi period, po pravilima
Kosarkaskog saveza Srbije, u kome se uvodi i sistem ligaskog takmicenja koji odgovara
profilu seniorskog uzrasta (http://www.kss.rs). 1z tog razloga je vazno za sportsku teoriju i
praksu, a naroCito Zenske koSarke, definisati strukturu i1 kvantitativne veze izmedu

postignuca, u smislu takmicarske uspesnosti, koja je vazna za sistem selekcije u seniorskom



Doktorska disertacija Ivan M. Zarié

uzrastu, i dostignutog stepena utreniranosti svih fizi¢kih sposobnosti, koje su vazne za
trenazni proces kosarkasa. Ovakvi podaci su esencijalni i u smislu korigovanja i
programiranja trenaznog procesa, ali i za definisanje svih normativa i standarda u sistemu

testiranja sportista (Tanner & Gore, 2013).

2.1. Testiranje

Testiranje predstavlja naucno-istrazivacku, ali 1 stru¢nu tehniku kojom su
obuhvaceni matematicko-statisticki dokazi, osnovni kriterijumi vrednosti, sigurnost i
objektivnost predmeta, pojava i procesa sa ciljem da se odredi njihova efikasnost.
Korektnim sprovodenjem testiranja u oblasti sporta dobijaju se veoma pouzdane
informacije o znanju, sposobnostima, karakteristikama, interesovanjima, kvalitetu licnosti,
motorickim i drugim osobinama i sposobnostima sportista. Polazna osnova je uverenje da
je sve merljivol Primenom adekvatnih tehnika merenja sve ljudske karakteristike,
sposobnosti 1 vestine su merljive, sa manjom ili veéom preciznoséu i pouzdanoscu.
Testiranje je najegzaktnija 1 najpragmati¢nija tehnika merenja sposobnosti ili karakteristika
coveka. Rezultatima testiranja se kvantifikuju sposobnosti sportista. Na taj nacin, numericki
1zrazeni nivol sposobnosti omogucavaju dobru kvantitativnu, kvalitativnu 1 kauzalnu
analizu. Ta analiza ¢e u prvom koraku zavisiti od primene odredenog broja odgovarajuc¢ih

statistickih procedura (Karaleji¢ & Jakovljevi¢, 2009).

Metrijske karakteristike testova govore koliko je neko testiranje specifi¢no 1 validno
i koliko su rezultati testiranja proverljivi i osetljivi na bilo koje promene u procesu
testiranja. U cilju dobijanja §to preciznijih i relevantnijih informacija treba Koristiti testove
sa dobrim metrijskim karakteristikama (Peri¢, 2000; Karaleji¢ & Jakovljevié, 2009;
Ivanovi¢, 2014). Naucna teorija i praksa je definisala slede¢e osobine koje test mora da
Ispuni: specificnost — odnosi se na strukturu testa i karakter zadatka koji se testom resava
gde zadatak treba da je u $to ve¢oj meri priblizan u pojedinim delovima ili u celini sa
predmetom merenja, odnosno u slucaju sporta datom sportskom aktivnoscu; validnost

(valjanost) — se smatra najvaznijim kriterijumom, kojim se opisuje ta¢no i sigurno merenje
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one date sposobnosti za koje je test teorijski i prakticno namenjen; pouzdanost
(ponovljivost) — podrazumeva podudaranje rezultata ponovljenih merenja sa istom grupom
u istim uslovima; objektivnost — ova karakteristika se odnosi na nezavisnost rezultata testa u
pogledu razli¢itih merilaca, odnosno administratora testiranja koji sprovode testiranje;
diskriminativnost (osetljivost) — rezultati testa sa ovom karakteristikom su takvi, da se na
osnovu njihovih vrednosti, moze jasno razlikovati prethodno od sadasnjeg stanja sportiste
ili se mogu razlikovati sposobnosti i karakteristike razli¢itih ispitanika — sportista (Peric,

2000; Karaleji¢ & Jakovljevié¢, 2009; Ivanovié, 2014; Haff & Triplett, 2018).

2.1.1. Vrste testova

Laboratorijski testovi

To su testovi kojima se utvrduje trenutno opste stanje fizicke pripremljenosti
sportista i trenutni zdravstveni status. Sprovode se na poc¢etku velikih ciklusa radi dobijanja
osnovnih podataka na osnovu kojih se odreduje glavno usmerenje, intenzitet i obim
trenaznog rada uvodnih mikrociklusa. Laboratorijsko testiranje se sprovodi u
laboratorijskim uslovima, uz primenu standardizovane baterije testova (Dopsaj, 1993).
Zahtevaju specijalnu opremu i1 obucene merioce. Zbog toga oni iziskuju vece materijalne
troSkove, ali daju veoma precizne i1 sofisticirane podatke, pogotovo kada su u pitanju

unutrasnji bioloski mehanizmi (Karaleji¢ & Jakovljevi¢, 2009).
Terenski testovi

Ovo su testovi koji se periodi¢no sprovode radi utvrdivanja stanja pripremljenosti
sportista ili ekipe u specifiénijim uslovima rada. Oni se koriste i radi utvrdivanja
nedostatka, u svim vidovima pripremljenosti sportista ili ekipe, i njihovih otklanjanja putem
korekcije plana i programa rada. Sprovode se preko analize trenaznih utakmica odigranih sa
protivnicima razli¢itog takmicarskog nivoa, ili specifi¢nih testova koji se izvode na
igraliStima (Dopsaj, 1993). Zahtevaju jednostavniju, relativno jeftiniju opremu, manje

obucene merioce, ali su rezultati manje precizni (Karaleji¢ & Jakovljevi¢, 2009).
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Ako se porede karakteristike laboratorijskih i terenskih testova moze se re¢i da su
praksi (Karaleji¢ & Jakovljevi¢, 2009). Sto je test specifiéniji i u vecoj korelaciji sa
specificnos¢u takmicarskih zahteva same sportske discipline, informacije prikupljene
tokom testiranja, validnije su za procenu realnog stanja pripremljenosti (Miller, Benko,
Raschner, & Schwameder, 2000).

2.2. Analiza takmicéarske aktivnosti u koSarci

Analiza takmicarske aktivnosti sportista omogucéava da se izdvoje faktori, od kojih
zavisi efikasnost i rezultat u izabranoj sportskoj aktivnosti, i da se sa velikom preciznoséu
vidi na kom se nivou oni nalaze. NaroCito se treba pozabaviti odredivanjem nivoa
efikasnosti koji obezbeduje postizanje odredenog rezultata. Pored toga, pomocu ove analize
moze da se utvrdi koli¢ina rada, koju treba "obaviti" na takmicenju, i iz ¢ega se taj rad
sastoji. Takode, dolazi se do saznanja za §ta tano sportiste treba pripremati. Bez detaljnog
proucavanja specifi¢nosti sportske aktivnosti, ne moze se reSiti pitanje uspesnog
upravljanja pripremom vrhunskih sportista, jer samo u tom slu¢aju postaje moguce saciniti
adekvatne modelske karakteristike (Milisi¢, 2003). Analiza takmicarske aktivnosti u
profesionalnom sportu pomaze trenerima da shvate relevantne performanse igraca i tima, a
sve to radi unapredenja trenaznog procesa (Hughes & Franks, 2004; O’Donoghue, 2010;
Sarmento et al., 2014). Najcesée su posmatrani statisticki parametri u kosarci, koji ukazuju
na ucinak, odnosno ostvarenu uspesSnost igra¢a na utakmici (Trnini¢, Perica, & Dizdar,
1999; Trnini¢ & Dizdar, 2000; GOomez, Lorenzo, Sampaio, & lbafiez, 2006; Sampaio,
Janeira, Ibafiez, & Lorenzo, 2006; Ibafiez, Garcia, Feu, Lorenzo, & Sampaio, 2009; Ziv,
Lidor, & Arnon, 2010; Lorenzo, Gomez, Ortega, Ibafiez, & Sampaio, 2010; Torres-Unda et
al., 2016; Zari¢, Dopsaj, & Markovi¢, 2018).

Znacaj analize takmicarske aktivnosti je u objektivnom definisanju aktivnosti

sportiste na takmicenju. Koliko god se radila merenja i testiranja sportista u laboratorijskim
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ili bilo kakvim drugim uslovima, ne moze se na osnovu rezultata tih merenja sasvim
precizno re¢i da li je sportista spreman da postigne dobar rezultat ili ne. Na osnovu
testiranja sportista moze se samo utvrditi koliki je nivo opste fizicke pripremljenosti 1 da se
proceni da li taj nivo zadovoljava. Ako zadovoljava, onda sportisti poseduju dovoljnu
funkcionalnu podlogu za uspeSan rad na daljem poveéanju efikasnosti (Milisi¢, 2003).
Analizom takmicCarske aktivnosti moze se utvrditi nivo specificne fizicke, tehnicke i

taktiCke pripremljenosti.

U kosarci, analizom takmicarske aktivnosti, doslo se do saznanja, da se u toku
utakmice igra¢i kre¢u hodanjem 1 tréanjem u razli¢itim pravcima i sa razliitom
orijentacijom tela u odnosu na pravac kretanja, skokom uvis jednom i obema nogama
(Narazaki, Berg, Stergiou, & Chen, 2008). Brza i spora tréanja, hodanje i stajanje, promene
pravca i smera kretanja, kao i skokovi, Cine sastavni deo svake koSarkaske utakmice.
Tokom utakmice igraci prosecno predu izmedu 3475 i 5763 m u svim vidovima kretanja,
od Cega je najviSe sporog tr¢anja — oko 2000 m, onda srednje brzog tr¢anja — oko 1500 m,
veoma brzog tr¢anja — oko 500 m i hodanja — oko 1200 metara (Karaleji¢ & Jakovljevic,
2009). Zaneira i Maja (Janeira & Maia, 1998) navode da kosarka$ u toku jedne utakmice
sko¢i do 60 puta. Kosarkasi menjaju formu ili intenzitet kretanja svake 2 sekunde
(Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007). Metju i Delekstrat (Matthew & Delextrat, 2009) u
svom istrazivanju navode da koSarkaSice tokom utakmice u proseku izvedu 652 + 128
kretnje (skokovi: 35 + 11, sprint: 49 £ 17, tr€anje: 52 £ 19, sporo tr¢anje: 67 £+ 17, hodanje:
151 + 26, nizak intenzitet meSovito: 117 + 14, srednji intenzitet meSovito: 123 + 45, visok
intenzitet meSovito: 58 + 19), §to odgovara promeni aktivnosti svake 2.82 sekunde. UtroSak
kiseonika dostize i do 42 ml/kg/min, odnosno do 75% od maksimalnih vrednosti (Narazaki
et al., 2008), a nivo laktata dostize i do 6.5 mmol/l (Abdelkrim et al., 2007). Igra¢ 60%
vremena provede krec¢u¢i se u niskom, 15% u veoma visokom, a 25% u srednjem
intenzitetu (Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna, 1995), sa proseCnom src¢anom
frekvencom od 171 + 4 otkucaja srca u minuti (Abdelkrim et al.,, 2007); dok kod
koSarkaSica prose€na sréana frekfenca na utakmici iznosi 165 + 9 otkucaja srca u minuti, a

prose¢na koncentracija laktata u krvi 5.2 + 2.7 mmol/l (Matthew & Delextrat, 2009).
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2.3. Kontinuirano pracenje trenaznih efekata kroz realizaciju trenaZnog procesa

Tokom sprovodenja trenaznog procesa, potrebno je pratiti faktore od kojih zavisi
efikasnost i znati na kom se nivou u datom trenutku nalaze. Faktori efikasnosti se odreduju
pomocu analize takmicarske aktivnosti sportista. Najbolji nacin za procenjivanje faktora
efikasnosti na treningu je kada se sportisti "stave” u uslove u kojima su maksimalno
optereceni, a zatim Se na osnovu njihovih postignutih rezultata moze videti na kom se nivou
ti faktori nalaze. Za tu svrhu potrebno je pripremiti modelne treninge za usavr$avanje
pojedinih svojstava, u okviru kojih se prati i efikasnost. Ako se rezultati, koje sportista
postize na treningu, redovno beleze, onda se moze pratiti kako se nivo faktora efikasnosti

krece tokom sezone u odnosu na rezultat sa takmic¢enja u istom periodu (Milisi¢, 2003).

Analiza trenazne aktivnosti u kosarci je objektivni pokazatelj sta je kosarkas(ica) ili
ekipa uradila na pojedina¢nom treningu, mikrociklusu, mezociklusu ili makrociklusu. Neke
od varijabli koje se mogu analiziraju su: obim rada u minutima (koliko minuta je trajao
pojedinacni trening sa njegovim uvodnim, glavnim i zavr$nim delom; koliko minuta su bila
zastupljena opsta, specificna i takmicarska trenazna sredstva; koliko minuta su trajale
pojedinacne vezbe; koliko minuta su trajale veZbe tehnike i taktike; koliko minuta je trajala
pauza izmedu vezbi; koliko minuta rada su proveli u niskom, srednjem i visokom
intenzitetu; koliko minuta su stajali, hodali i trcali...), obim rada u predenom putu (koliki
predeni put su imali na pojedina¢nom treningu U njegovom uvodnom, glavnom i zavrsnom
delu; koliki predeni put su imali u sporom tréanju, srednje brzom tr¢anju, veoma brzom
tréanju i hodanju; koliki predeni put su imali u pojedina¢nim vezbama...), obim rada
izrazen u broju realizovanih aktivnosti (broj dana, broj trenaznih dana i broj slobodnih dana
u jednom mikro, mezo ili makrociklusu; broj predenih deonica; broj promene pravca ili
smera kretanja; broj skokova; broj i vrsta trenaznih sredstava; broj uspesno ili neuspesno
realizovanih tehnicko-taktickih vezbi...), intenzitet rada (prosec¢na sr¢ana frekvenca i nivo

laktata na pojedinaénom treningu U njegovom uvodnom, glavnom i zavrsnom delu...), itd.
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3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

3.1. Istrazivanja fizi¢kih sposobnosti koSarkasica

Hakinen (Hakkinen, 1993) je ispitivao fizicki profil 10 koSarkaSica u toku 22
nedelje takmicarskog perioda. Specificni trening eksplozivne snage jednom do dva puta
tokom nedelje bio je ukljuCen tokom sezone. U toku sezone nije doSlo do promena
maskimalne potrosnje kiseonika (bilo je 48 + 6.6 ml/kg/min, a na kraju 47 + 6 ml/kg/min),
antropometrijskih karakteristika i maksimalne izometrijske sile ekstenzora nogu (2567 +
490 N, a na kraju 2622 + 747 N). Doslo je do poboljsanja u maksimalnom vertikalnom
skoku iz ¢uc¢nja (21.7 £ 2.3 cm, a na kraju sezone 24.2 + 2.4 cm), kao i u skoku sa

pocucnjem (24.9 £ 2.6 cm, a na kraju sezone 26.3 + 2.9 cm).

Trinaest elitnih koSarkasica, starosti 24.4 = 4.6 godina, ucestvovalo je u istrazivanju
koje su sproveli Zentil, Oliveira, Baros Neto i Tambeiro (Gentil, Oliveira, Barros Neto, &
Tambeiro, 2001) na Univerzitetu Sao Paolo. Brazilski tim je ucestvovao u testu
ergospirometrije i kompjuterske analize izba¢enog gasa sa kardiovaskularnim snimanjem
elektrokardiografije (EKQG), a vertikalni skok je koriS¢en da bi se procenila anaerobna
snaga tokom 30 sekundi. Dobijeni su slede¢i rezultati: maksimalna potrosnja kiseonika 49.9
+ 5.4 ml/kg/min, potro$nja kiseonika na anaerobnom pragu 38.7 = 4.3 ml/kg/min,
maksimalna sréana frekfenca 194.4 + 9.6 ud/min, anaerobni prag 179.7 + 5.7 ud/min,
anaerobna grani¢na brzina 11.9 + 1.4 km/h, anaerobna mo¢ 9.9 + 2.2 W, ukupan miSi¢ni

rad (30 sekundi) 602.1 + 104.8 J.

Jakovljevi¢, Jankovi¢ 1 Kuki¢ (2009) tokom pripremnog perioda 12 vrhunskih
kosarkaSica Kosarkaskog kluba Hemofarm (8 aktuelnih i 4 bivSe reprezentativke
Jugoslavije / SCG) su podvrgli razliitim trenaznim uticajima u okviru energetsko —

motori¢ke i tehnicko — takticke pripreme, unutar kojih je sproveden i program treninga
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snage. Primenjeni su izotoni¢ni testovi (vezbe) snage sa procenom jedne maksimalne
repeticije (1RM): potisak sa ravne klupe, potisak sa kose klupe, polucucanj, potisak
nogama na trenazeru, i test vertikalni skok uvis sa dohvatom iz koga je izvedena varijabla
snaga nogu. Osim ovih varijabli, merena je i telesna masa. Prvo merenje je sprovedeno 4
dana nakon pocetka pripremnog perioda, a drugo merenje 1 dan nakon pocetka
takmicarskog perioda. Kod svih varijabli ispoljavanja snage je doSlo do znacajnog

poboljsanja rezultata (p < 0.01). Telesna masa se nije znacajno promenila (p < 0.94).

Na uzorku od 12 igra¢ica NCAA (Nacionalna koledZ sportska asocijacija) lige,
podeljenih u grupu startera i nestartera, Gonzales, Hofman, Skalin-Perez i Fragala
(Gonzalez, Hoffman, Scallin-Perez, & Fragala, 2012) sa Univerziteta Centralna Florida su
utvrdivali promene u fizickim performansama u toku takmicarske sezone. Rezultati
istrazivanja su pokazali da se starteri odlikuju znacajno ve¢im poboljSanjima apsolutne 1
eksplozivne snage, ali i agilnosti u toku takmicarske sezone, od grupe nestartera. Znac¢ajno
vece poboljsanje sportskih performansi je ostvareno uprkos Cinjenici da su se starteri na
kraju sezone odlikovali zna¢ajno slabijim subjektivnim osecajem fokusiranosti, Kao i
znaajno povecanim osecajem zamora od grupe nestartera. IstraZivanje potvrduje da je
moguce odrzati nivo fizickih kvaliteta tokom takmicarske koSarkaSke sezone, s tim da je

odrzavanje nivoa izgleda znacajno povezano sa brojem minuta provedenih u igri.

Rad koji su objavili Strumbelj, Jakovljevi¢ i Eréulj (2012) u osnovi ima za cilj da
predstavi primenjivost modifikovanog "30-15IFT" testa na uzorku Zzenske seniorske
koSarkaske reprezentacije Srbije. Tehnologija koja je koriS¢ena omogucila je dobijanje
jednakog broja parametara u vezi sa samim testom, kao i u vezi sa izdrzljivoscu ispitanica.
Pored nivoa razvijenosti pojedinih pokazatelja posebne izdrzljivosti koSarkasSica, postojala
je zainteresovanost i za razlike izmedu pojedinacnih tipova igracica. Rezultati pokazuju da
su nakon, oko 13 minuta tréanja, ispitanice u proseku dostizale maksimalnu brzinu od 15.5

km/h, sa maksimalnim pulsom od 187.4 ud/min, maksimalnom koncentracijom laktata od
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7.8 mmol/l, maksimalnim relativnim unosom kiseonika od 52.2 ml/kg/min, maksimalnom
minutnom zapreminom izdahnutog ugljen-dioksida od 3473.5 ml/min i maksimalnom
plué¢nom ventilacijom od 117.6 1/min. Kod poslednje dve varijable pronadene su statisticki
znaCajne razlike izmedu pojedinacnih tipova igraca (odbrambenih igraCa, napadaca i
centara). "30-15IFT" intermitentni kondicioni test na terenu pokazao se kao pogodan za
procenu trenutnih funkcionalnih sposobnosti koSarkasa i koSarkaSica, kao 1 za

identifikovanje varijacija u njihovoj spremnosti tokom razli€itih perioda treninga.

Moreira i saradnici (Moreira et al., 2014) su ispitivali efekte promene u
poremecajima miSi¢a nakon odigrane utakmice kod profesionalnih koSarkaSica. Pre i posle
utakmice, kada su u pitanju motoricki testovi, odredivan je jedan ponavljaju¢i maksimum
na noznom potisku i lezeCem potisku sa grudi, a agilnost je procenjivana T — testom.
Tokom oporavka nije bilo znacajnih promena u jacini i T — testu (24 i 48 sati nakon
utakmice). Ovi rezultati ukazuju na to da je koSarkaSka utakmica izazvala ograni¢eno

oste¢enje misica sa minimalnim efektima na performanse tokom oporavka.

Zari¢ (2014) je ispitivao promene motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti
koSarkaSica, juniorske reprezentacije Srbije, nastale uticajem Sestonedeljnog trenaZznog
procesa (pripremni period za evropsko prvenstvo). Tom prilikom je odabrao testove za
procenu slede¢ih sposobnosti: sprint na 10 m (ubrzanje), sprint na 20 m (ubrzanje), leteci
sprint na 10 m (maksimalna brzina), T — test (agilnost), skok iz polucuénja sa rukama na
kukovima (snaga), skok sa poc¢u¢njem sa rukama na kukovima (snaga), skok sa pocuc¢njem
sa zamahom rukama (snaga), duboki pretklon (pokretljivost) i Jo-Jo test (aerobna
izdrzljivost). Rezultati istrazivanja pokazuju da izmedu aritmeticke sredine inicijalnog i
finalnog testiranja, gotovo u svim testovima (duboki pretklon, sprint 10 m, lete¢i sprint 10
m, sprint 20 m, T-test, skok iz polucucnja, Jo-Jo test) postoji statisticki znacajna razlika (p
< 0.01), dok u testu skok sa pocu¢njem i u testu skok sa po¢uc¢njem sa zamahom rukama

pozitivna razlika postoji, ali nije statisticki znacajna.

11
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Butera, Negra, Separd i Celi (Bouteraa, Negra, Shephard, & Chelly, 2018) su
objavili studiju ¢ija je svrha bila da se ispitaju efekti pliometrijskog i kombinovanog balans
treninga od 8 nedelja kod kosarkaSica uzrasta 164 + 0.5 godina podeljenih u
eksperimentalnu i1 kontrolnu grupu. Testovi koji su radeni pre i posle eksperimentalnog
tretmana su: Skok iz polucu¢nja sa rukama na kukovima, Skok iz pocu¢nja sa zamahom
ruku, saskok-skok, sprint na 5, 10 i 20 m, roda balans test, Y — balans test i Ilinois
modifikovani test agilnosti. Rezultati nisu pokazali znacajnu razliku izmedu grupa u
testovima skok iz poluc¢uc¢nja sa rukama na kukovima i skok iz po¢u¢nja sa zamahom ruku,
medutim, eksperimentalna grupa je ostvarila bolje rezultate u testu saskok-skok (p < 0.05, d
= (.11). Nisu utvrdene znacajne medugrupne razlike za performanse sprinta i roda balans
testa, ali je Y — balans test imao tendenciju znacajne grupne interakcije (p = 0.087, d =
0.006). Post hok analiza, takode, pokazuje znacajno povecanje u Ilionis testu za

eksperimentalnu grupu (A 6.68%, p =0.041, d = 0.084).

3.2. IstraZivanja fizi¢kih sposobnosti koSarkasa

Grouvs i Gejl (Groves & Gayle, 1993) su na svaka tri meseca u godinu dana,
odnosno Cetiri puta godiSnje, testirali 8 koSarkaSa. Radeni su slede¢i testovi: test za procenu
strukture tela, Margaria kalamen test na stepenicama, vertikalni skok i ben¢. Procenat
telesnih masti konstantno se smanjivao tokom vremena (p < 0.5), dok se telesna masa isto
smanjivala (p < 0.5) od testa jedan do testa dva, a zatim je se sve postepeno vratilo do testa
Cetiri. Procenat veCe miSi¢ne mase se moze objasniti poveéanjem maksimuma u bencu.

Vertikalni skok i test na stepenicama nije imao bitnije promene.

Hofman, Epstajn, Ajnbinder i Vajnstajn (Hoffman, Epstein, Einbinder, &
Weinstein, 2000) su uporedivali terenske testove sa laboratorijskim merenjem anaerobne
snage. Devet sedamnaestogodi$njih koSarkasa clanova izraelskog omladinskog tima je

ucestvovalo u ovom istrazivanju. Terenski testovi koji su koris¢eni u istrazivanju su: skok
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sa pocucnjam, 15 — sekundi skokovi i sprint-dril test. Sprint-dril test je ponovljen tri puta
(T1, T2 i T3) sa pauzom izmedu ponavljanja 2 minuta pasivnhog odmora izmedu svakog
sprinta. Svi subjekti su izveli Vingejt anaerobni test od 30 s za odredivanje maksimalne
snage (PP), prose¢ne snage (MP) i indeksa zamora (FIWAnT). Rezultati su pokazali
umerene korelacije izmedu MP i oba T1 1 T2 (r = 0.61 i r = 0.54). Nisu dobijene znacajne
korelacije izmedu PP i sprint-dril testa. Znacajne (p < 0.05) korelacije su zabeleZene
izmedu skok sa pocu¢njem i PP i MP (r = 0.59 i r = 0.76). Medutim, samo kod 15 — sekundi
skokovi i oba PP i MP ne postoji statisticki znacajna razlika (p > 0.05; r = 0.20 i r = 0.28).
Rezultati ukazuju da sprint-dril test i skok sa pocu¢njem mogu biti prihvatljivi terenski

testovi za procenu anaerobne snage specificne za kosarkase.

U studiji koju su radili Loakimidis, Zerodimos, Kelis E., Aleksandris i Kelis S.
(Loakimidis, Gerodimos, Kellis, E., Alexandris, & Kellis, S., 2004) ispitivali su
maksimalne karakteristike izometrijske snage koSarkasa, starosti od 12 do 17 godina,
uzimajucu u obzir kombinovane efekte hronoloskog i bioloskog sazrevanja. Sto dvadeset
koSarkasa podeljenih u 6 ekvivalentnih grupa testirani su na izometrijskom bilateralnom
noznom potisku. Analizirane varijable bile su: maksimalna sila, relativna snaga, sila koja je
ispoljavana tokom prvih 50 ms kontrakcije i indeks brzinske snage. Rezultati pokazuju da
su kosSarkaSi starosti 12 1 13 godina gotovo u svim parametrima apsolutne sile ostvarili
znacajno manje rezultate od igraca starosti 15, 16 i 17 godina (p < 0.05). Starosne razlike su
takode znacajne (p < 0.05) kada su efekti bioloSkog sazrevanja uzeti u obzir u statistickoj
analizi, ali su se smanjili kada je snaga prilagodena telesnoj masi. Na kraju, nisu pronadene

znacajne razlike za snagu po jedinici mase bez masnoce (p > 0.05).

Cilj studije, koju su objavili Jakovljevi¢, Karaleji¢, Paji¢ i Mandi¢ (2011), bila je da
se ispitaju sposobnosti ubrzanja i agilnosti dve grupe profesionalnih kosarkasa koji su bili
podeljeni u odnosu na poziciju u igri: unutrasnji igraci i spoljni igraci. Primenjena su dva

testa: trcanje na 20 m i T — test agilnosti. Tokom testa tr¢anja na 20 metara izmerena su i
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vremena tréanja na 5 i 10 metara. Unutrasnji igraci su znacajno visi i tezi od spoljnih
igraca, ali u varijablama ubrzanja i agilnosti nisu pronadene statisticki znacajne razlike
izmedu ove dve grupe kosarkaSa, sa tim da su na svim testovima spoljasnji igraci postigli
bolje rezultate. Pronadene su visoke korelacije izmedu tri varijable ubrzanja (tr¢anje na 5
m, 10 m i 20 m) i jedne varijable agilnosti (T - test) - koeficijenti korelacije od r = 0.666 do
r = 0.819, na nivou znacajnosti od p < 0.01. Korelacije izmedu telesne visine i varijabli
ubrzanja su umerene - koeficijenti korelacije od r = 0.306 do r = 0.383, na nivou
znacajnosti od p < 0.05, dok su koeficijenti korelacije izmedu telesne mase i1 ovih varijabli

nesto veci r < 0.350 do r < 0.415 na nivou znacajnosti od p < 0.01, odnosno p < 0.05.

Gurses, Akgul, Kejlan i Bajdil (Gurses, Akgul, Ceylan, & Baydil, 2018) istrazivali
su odnos izmedu direktne i indirektne metode za procenu aerobne izdrzljivosti. Na 14
koSarkasa implementiran je Jo-Jo intermitentni oporavljajuéi test nivo 2. Procenjivane i
merene su sledeée varijable: predeni put na testu, indirektni VO2max (maksimalna potro$nja
kiseonika), direktni VO2max, anaerobni prag VOomax 1 anaerobne vrednosti praga sréane
frekvence. Direktni VO2omax 1 drugi respiratorni parametri su mereni pomocu telemetrijskog
analizatora gasa. Na kraju testa je merena sr¢ana frekvenca (HRmax) i nivo laktata (Lapost),
kao i u petoj minuti nakon testa (HRoporavak I Laoporavak). Pronadena je korelacija izmedu
indirektne i direktne procene VOamax (r = 0.504, p < 0.05) i HRmax (r = 0.501, p < 0.05),
takode, korelacija je pronadena i izmedu predenog puta na testu i direktnog VOaomax (I =
0.521, p < 0.05), HRmax (r = 0.516, p < 0.05). Autori su zakljucili da Jo-Jo intermitentni

oporavljajuéi test nivo 2 se moze koristiti za procenu aerobne izdrzljivosti kod koSarkasa.

3.3. Istrazivanja u kojima su poredene fizicke sposobnosti koSarkasa i koSarkaSica

U istrazivanju koje je sproveo Hakinen (Hékkinen, 1991) sa 11 kosSarkasa i 9
kosarkaSica, iz dve ekipe na relativno istom nivou, proucavane Su Karakteristike

"proizvodnje™ sile ekstenzora nogu, fleksora i ekstenzora trupa. Kao $to se ocekivalo,
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kosarkaSi su pokazali vecu apsolutnu maksimalnu jacinu u tri misi¢ne grupe nego
kosarkasice (p < 0.001). Kada su vrednosti sile bile u vezi sa telesnom tezinom, razlike su

postale manje, ali koSarkasi i dalje mogu proizvesti vecu silu.

Svrha istrazivanja, koje su objavili Kelis, Cickaris, Nikopolou i Musiku (Kellis,
Tsitskaris, Nikopoulou, & Mousikou, 1999), je procena i uporedivanje sposobnosti
sko¢nosti medu kosarkasima i koSarkaSicama prema hronoloskom dobu i nivou takmicenja.
Uzorak se sastojao od 379 ispitanika (214 koSarkasa i 165 kosarkaSica) u rasponu od 13 do
30 godina. Testirano je pet vertikalnih skokova: vertikalni skok, skok sa pocu¢njem sa
rukama na kukovima, saskok i skok, uzastopni skokovi za 15 sekundi i 30 sekundi.
Rezultati su, kako se ocekivalo, otkrili statisticki znacajne razlike u visini skoka izmedu
dva pola u svim starosnim dobima, jedini izuzetak bio je test vertikalni skok u dobi od 13
godina. Sto se ti¢e muskaraca, otkrivene su velike statisti¢ke razlike izmedu starosnih doba.
Primecéena je sve veca tendencija u visini skoka u odnosu na hronolosko doba. Takode 1
izmedu nivoa takmicenja su primeéene odredene statisticke razlike u visini skoka, kada su u
pitanju kosarkasi. Sto se ti¢e Zena, manje statisti¢ki znacajne razlike su zabelezene izmedu

starosnih doba, a statistickih razlika izmedu nivoa takmicenja nije bilo.

Ziv i Lidor (Ziv & Lidor, 2010), u preglednoj studiji, su pokazali da su vrednosti
vertikalnog skoka znatno varirale, od 22 do 48 cm kod kosarkaSica i od 40 do 75 cm kod
koSarkasa. Ove velike varijacije autori objasnjavaju razlikama u protokolima testiranja i od

nivoa vestina koSarkasa 1 koSarkaSica.

3.4. IstrazZivanja statistickih parametara takmicarske uspesSnosti u kosarci

Svrha studije koju su objavili Gomes i saradnici (Gomez et al., 2006) je da prikaze

statisticke parametre uspesnosti izmedu pobednickih i porazenih timova u Zenskoj kosarci.
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Statisticki parametri koji su praceni, bili su: pogodeni i promaseni Sutevi za slobodna
bacanja, dva i tri poena; skokovi u napadu i odbrani; blokade; asistencije; faulovi;
izgubljene lopte; ukradene lopte. Rezultati su pokazali, da u svim analiziranim utakmicama,
pobednicki timovi su imali bolji Sut za dva poena iz igre, visSe defanzivnih skokova i
asistencija. U utakmicama, sa neizvesnom zavr$nicom, koje su imale finalni skor do 12
poena razlike, uspesni su bili timovi koji su bolje pogadali slobodna bacanja, imali bolji Sut
za tri poena, imali viSe defanzivnih skokova i asistencije. A u utakmicama koje su zavrsene
sa skorom viSe od 12 poena razlike, klju¢ni faktori uspeha su bili Sutevi za dva poena,

defanzivni skokovi i ukradene lopte.

Jakovljevi¢, Karaleji¢ i Radovanovié¢ (2007) su ispitivali relacije izmedu dva nacina
ocenjivanja aktuelnog individualnog kvaliteta koSarkaSa: ocene eksperata i indeksa
uspesnosti. Ocena eksperata je dobijena na osnovu procene petorice kosarkaSkih eksperata,
a indeks uspeSnosti je dobijen iz zvani¢ne statistike na osnovu podataka o situacionoj
efikasnosti koSarkaSa. Povezanost ova dva nacina procene kvaliteta koSarkasa je srednji (r =
0.643; p < 0.01). Za ocenu kvaliteta igraca u praksi, autori navode da bi trebalo koristiti oba

nacina ocenjivanja.

Istrazivanje koje je sprovedeno sa koSarkaSima starosti do 20 godina u cilju da se
prikazu statisti¢ki parametri uspesnosti (pogodeni i promaseni Sutevi za slobodna bacanja,
dva i tri poena; skokovi u napadu i odbrani; blokade; asistencije; faulovi; izgubljene lopte;
ukradene lopte) u vezi sa odnosom pobede i poraza u tri utakmice igrane u "formatu
turnira”, Ibanes i saradnici (Ibafiez et al., 2009) su dosli do rezultata koji govore da su
pobednicki timovi imali bolje gotovo sve parametre uspeSnosti U vezi sa igrom od
porazenih timova, sa izuzetkom pogodaka za tri poena, promaSenih slobodnih bacanja 1

izgubljenih lopti.
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Lorenco i saradnici (Lorenzo et al., 2010) sproveli su istrazivanje na koSarkasima
kadetskog uzrasta u cilju prikazivanja statistickih parametara uspesnosti na takmicenju
izmedu pobednic¢kih i poraZzenih timova na evropskom prvenstvu. Pra¢eni su sledeci
statistiCki parametri uspesnosti: pogodeni i promaseni Sutevi za slobodna bacanja, dva i tri
poena; skokovi u napadu i odbrani; blokade; asistencije; faulovi; izgubljene lopte; ukradene
lopte. Pobednicki timovi su imali manji posed lopte po utakmici, ali su imali bolje
ofanzivne i defanzivne koeficijente od porazenih timova. U utakmicama sa neizvesnim
zavrSnicama (finalni skor do 9 poena razlike), presudne su bile izgubljene lopte i
asistencije. U utakmicama koje su zavrsene sa finalnim skorom od 10 do 30 poena razlike,
preciznost Suta za dva poena i defanzivni skokovi su imali klju¢ni znacaj, dok u
utakmicama koje su zavrSene Sa preko 30 poena razlike, pobednicki timovi su se odlikovali

samo boljim Sutem za dva poena.

Osnovni cilj istrazivanja koje su objavili Trnini¢, Jeli¢i¢ i Jelaska (2011) je
utvrdivanje razlike izmedu juniorskih igraca na pojedinim pozicijama u koSarkaskoj igri na
temelju pokazatelja situacione efikasnosti. Uzorak ispitanika sastojao se od 108 vrhunskih
juniorskih kosarkasa, koji su prose¢no odigrali minimalno 8 minuta po utakmici i igrali na
viSe od 3 utakmice, a odabrani su iz 11 ekipa koje su odigrale 46 utakmica juniorskog
prvenstva Evrope u Zadru 2000. godine. Rezultati ukazuju na razlike u prostoru situacione
efikasnosti izmedu pet igrackih pozicija i to: igraci koji igraju na poziciji prvog i drugog
beka su dominantni u varijablama uspesni Sutevi za 3 poena, neuspesni Sutevi za 3 poena,
asistencije, osvojene lopte i izgubljene lopte. Igraci koji igraju na poziciji krila su
dominantni u varijablama uspesni Sutevi za 2 poena i neuspesni Sutevi za 2 poena U odnosu
na krilnog centra i prvog i drugog beka, dok se igraci koji igraju na poziciji centra od igraca
na drugim pozicijama najviSe razlikuju u varijablama skok u odbrani, skok u napadu,

blokade, uspesni Sutevi za 2 poena i licna greska.
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Trnini¢, Jelici¢ i Foreti¢ (2012) sproveli su istrazivanje sa svrhom utvrdivanje i
objasnjenje relacija izmedu varijabli morfoloSkog statusa i situacione efikasnosti osnovnih
tipova igraca s jedne, i kona¢nog plasmana vrhunskih juniorskih koSarkaSkih timova na
takmicCenju, S druge strane. Na osnovu dobijenih rezultata moze se pretpostaviti da
morfoloski status unutar uzoraka krila i centara, za razliku od uzorka bekova, razlikuje
Visoko od nisko plasiranih timova na takmiéenju. Pritom, visoko plasirani timovi, u odnosu
na nisko plasirane, imaju u svom sastavu centre izrazenije longitudinalnosti, i krila s nisko
izrazenim adipozitetom i ve¢om voluminoznosti. Nadalje, ustanovljene su relacije izmedu
pokazatelja situacione efikasnosti i sportskog postignuéa na uzorku bekova na nivou
statistiCke znacajnosti (p < 0.01). Visoko plasirani timovi, u odnosu na nisko plasirane, u
svom sastavu imaju bekove koje obelezava veStina dodavanja koja se izrazava

asistencijama i realizatorske sposobnosti za dva i za tri poena.

3.5. [Istrazivanja relacije fizickih sposobnosti sa takmi¢arskom uspesnoséu u kosarci

Delekstrat i Koen (Delextrat & Cohen, 2008) su poredili rezultate funkcionalnih i
motorickih testiranja igraca elitnog nivoa sa igraima drugog nivoa. Oni su doSli do
zakljucka da test koji procenjuje agilnost (T-test), test vertikalni skok, test za procenu
maksimalne snage opruzaca kolena i test za procenu snage gornjeg dela tela (ben¢ pres) su
kljuéni faktor koje treba uzeti u obzir. Sto bi znaéili da igraéi elitnog nivoa imaju znatno
bolje rezultate merenja u pomenutim testovima od igraca drugog nivo, odnosno, da se
igraci elitnog nivoa odlikuju boljom agilnos¢u, brzinskom snagom i maksimalnom snagom
donjih ekstremiteta i snagom gornjeg dela tela u odnosu na igrace drugog nivoa. Nasuprot
tome, nije zabelezena znacajna razlika izmedu grupa na testu 20 metara sprint, testu
ponavljajucih sprinteva i parametrima Vingejt anaerobnog testa od 30 sekundi. Ovi rezultati
naglaSavaju vaznost anaerobne moc¢i u modernoj koSarci, a anaerobni kapacitet izgleda da

nije kljuéni aspekt takmicarskog uspeha.
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Erculj, Blas i Brac¢i¢ (Erculj, Blas, & Braci¢, 2010) u svojoj studiji zeleli su da
utvrde da li postoji razlika u motorickim sposobnostima izmedu 3 grupe kosarkasica koje
su se razlikovale u smislu njihove takmicarske uspesnosti. U istrazivanju je ucestvovalo 65
kosarkaSica, starosti 14.49 £ 0.61 godina, koje su podeljene u tri grupe (divizija A, B i C
evropskog prvenstva). Rezultati su pokazali da su koSarkasice divizije C postigle ispod
prosecne rezultate u svim motori¢kim testovima u odnosu na koSarkaSice iz divizije A i B
¢iji su rezultati testova bili relativno homogeni. KosarkaSice divizije C razlikuju se najvise
od kosarkasSica iz divizije A i B u testu 6 x 5 m sprint dribling, bacanje medicinske lopte i
20 m sprint. Autori predpostavljaju da je, pored morfoloSkih karakteristika 1 nivoa
usvojenosti tehniCko-taktickih sposobnosti, ovo jedan od kljuénih razloga za nizu

efikasnost koSarkaSica iz divizije C u odnosu na diviziju A i B.

U istrazivanju koje je radeno sa koSarkasima, uzrasta 21.4 + 1.6 godina, Mekgil,
Andersen i Orne (McGill, Andersen, & Horne, 2012) su utvrdili da je u¢inak kosSarkasa na
utakmici u korelaciji sa rezultatima odredenih motorickih testova, kojima se procenjuje i

meri agilnost 1 sko¢nost.

Fort-Vanmerhage, Montalvo, Latinjak i Junitan (Fort-Vanmeerhaeghe, Montalvo,
Latinjak, & Unnithan, 2016) su radili istrazivanje, sa koSarkaSicama uzrasta 16.2 £ 1.2
godina, u kome su procenjivali odnos izmedu fizickih performansi i odredenih performansi
koSarkaske igre. Tako su dobili da je broj realizovanih uspesnih asistencije po utakmici u
korelaciji sa: vertikalnim skokom, brzinom, agilno$¢u, anaerobnom mo¢i, sposobnoscu
ponavljajuceg sprinta i aerobnom mo¢i, dok je broj ukradenih lopti po utakmici u korelaciji
sa: brzinom, agilnos$¢u, anaerobnom mo¢i, sposobnos¢u ponavljajuceg sprinta i aerobnom
moci. Ovo istrazivanje je pokazalo da postoji statistiCki znacajna veza izmedu odredenih
tehnickih elemenata koji se na utakmici realizuju 1 predstavljaju specificnu motoriku 1
standardizovanih testova kojima se meri i procenjuje nivo razvijenosti opstih fizickih

sposobnosti kod ispitivanog uzorka.
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Cilj istrazivanja, koji su radili Zari¢ i saradnici (Zari¢ et al., 2018), bio je da se
istrazi kvantitativna povezanost izmedu rezultata laboratorijskih i terenskih testova, kojima
se procenjuju funkcionalne, metabolicke 1 motoricke sposobnosti, sa takmicarskom
uspesnoscu kosarkaSica kadetskog uzrasta. Na osnovu rezultata multiple regresione analize
koja je utvrdila multiple korelaciju izmedu kriterijumske varijable — koris¢enog indeksa
uspesnosti igre i sistema prediktorskih varijabli — koris¢ena baterija laboratorijskih i
terenskih testova kojima su procenjivane kontraktilne sposobnosti osnovnih misi¢nih grupa,
karakteristike snage donjih ekstremiteta, brzine lokomocije i agilnosti, aerobne i anaerobne
izdrzljivosti, gipkost, kao i parametara karakteristika brzine oporavka, utvrdena je visoka
statisticki znacajna povezanost ANOVA, F = 16.76, p = 0.00. Od svih 17 definisanih
modela izabran je poslednji model, tj. najjednostavniji za aplikaciju. Izabrani model je sa
definisanim setom prediktorskih varijabli objasnio 84.4% zajednicke varijanse kriterijuma
uz standardnu gresku procene istog na nivou od 3.33 indeksa uspesnosti. Autori zakljucuju
da visoko statisticki najznacajniju korelaciju sa indeksom uspesnosti kosarkasica kadetskog
uzrasta na takmicenju imale prediktorske varijable terenskih i laboratorijskih testova kojima
se procenjuje: aerobna izdrzljivost (Jo-Jo test), ubrzanje na 20 metara (sprint 20 m) i

maksimalna brzina prirasta sile stiska desne Sake (Stisak Sake).

Ocigledno je da postoji izuzetno kompleksna relacija izmedu razlicitih
karakteristika takmiCarske uspeSnosti u koSarci, kao veoma motoricki i1 tehni¢ko-takticki
sloZenoj 1 zahtevnoj sportskoj igri, u odnosu na povezanost razli€itih fizi¢kih svojstava koji
se, sa druge strane, mogu meriti ili procenjivati razliitim pojedinac¢nim ili razli¢itim
standardizovanim i nestandardizovanim laboratorijskim ili terenskim baterijama testova
(Hoffman et al., 2000; Drinkwater, Pyne, & McKenna, 2008; Tanner & Gore, 2013). Sa
druge strane, uocljiv je nedostatak naucnih istrazivanja pomenute problematike. Kako i
zenska koSarka ima status olimpijskog sporta sa celokupnim sistemom nacionalnih,
kontinentalnih 1 interkontinentalnih takmicenja, ovo svakako podrazumeva neophodnost
postojanja tehnoloSkog i metodoloSkog osmisljenog dugoroCnog trenaznog sistema za

razvoj igraca.
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4. PREDMET, PROBLEM, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

4.1. Predmet istrazivanja

U odnosu na prethodno analiziranu relevantnu i dostupnu nauc¢nu literaturu, a na
osnovu donesenih kauzalnih zakljucaka, postavljena je struktura predmeta istrazivanja.
Predmet ovog istrazivanja se odnosi na ispitivanje prostora fizickih sposobnosti u odnosu
na opStu i specificnu fizicku i1 takmicarsku pripremljenost kod vrhunskih koSarkaSica

kadetskog uzrasta.

4.2. Problem istraZzivanja

Nakon sinteze informacija dobijenih iz prethodno obradene relevantne i dostupne
literature u kojoj su se autori bavili fenomenologijom i problematikom tehnologije
sportskog treninga u kosarci, profilisan je problem ovog istrazivanja u smislu ispitivanja i
utvrdivanja svih zakonitosti relacija izmedu takmicarske uspesnosti, kao specificnog i
finalnog cilja procesa sportskog treninga i rezultata laboratorijskih i terenskih testova, kao

etapnih kontrolnih procesa, kod koSarkasica kadetskog uzrasta.

4.3. Cilj istraZivanja

Osnovni cilj ovog istrazivanja je da se definiSu kvantitativne karakteristike
povezanosti prediktorskih varijabli - rezultata laboratorijskih i terenskih testova, kojima se
procenjuju funkcionalne, metaboli¢ke i motori¢ke sposobnosti sa Kriterijskom varijablom -
takmicarskom uspe$nosc¢u (indeksom uspesnosti) kosarkasica kadetskog uzrasta, kao i da se

istrazi uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu.
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4.4. Zadaci istraZivanja

Iz postavljenog cilja istrazivanja proizilaze slede¢i zadaci:

e odabir uzorka ispitanica,

e odabir varijabli, kao i terenskih i laboratorijskih testova,

e testiranje ispitanica,

e preuzimanje podataka iz zvani¢ne statistike Prve zenske kadetske lige Srbije 0
takmicarskoj uspesnosti kosarkasica, i

e statisticka obrada podataka.
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5. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu sa dosadas$njim istraZivanjima iz ove oblasti, kao i na osnovu cilja ovog

istrazivanja, postavljena je jedna generalna i pet pomo¢nih hipoteza istrazivanja:

Generalna hipoteza:

Hg - postoji visoka statistiCki znacajna Kvantitativna povezanost rezultata
laboratorijskih i terenskih testova, kojima se procenjuju funkcionalne, metaboli¢ke i
motoricke sposobnosti, sa takmicarskom uspesnos$¢éu (indeksom uspesnosti) koSarkasica
kadetskog uzrasta. Kosarkasice koje budu imale bolje rezultate na testiranju imace i veci

indeks uspesnosti u odnosu na kosarkasSice koje budu imale losije rezultate na testiranju.

Pomocne hipoteze:
Ha - o¢ekuje se da rezultati terenskih testova budu prediktori takmicarske uspesnosti.
H2 - o¢ekuje se da rezultati laboratorijskih testova budu prediktori takmicarske uspesnosti.

Hs - oc¢ekuje se da ¢e rezultati terenskih testova biti statisti¢ki bolji prediktori takmicarske

uspesnosti U odnosu na rezultate laboratorijskih testova.

Ha - na osnovu dobijenih rezultata laboratorijskih i terenskih testova ocekuje se da ¢ée biti
mogucée definisati hijerarhijski uticaj ispitivanih fizi¢kih sposobnosti u odnosu na

objasnjenje kriterijuma — takmicarsku uspesnost.

Hs - na osnovu kvalitativnih veza izmedu takmicarske uspesnosti i rezultata primenjenih
laboratorijskih 1 terenskih testova bi¢e moguce definisanje modela predikcije nivoa

takmicarske uspesnosti aplikativnog u kosarkaskoj praksi.
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6. METODE ISTRAZIVANJA

6.1. Eksperimentalni pristup problemu

Dizajn studije koji je primenjen u ovom istrazivanju je Dizajn preseka. Primenjen je
prema standardima istrazivackih metoda u fizickoj aktivnosti i sportu (Thomas, Silverman,
& Nelson, 2015). Ovo istrazivanje se sastojalo od: laboratorijskog i terenskog testiranja,
kao prostora prediktivnih (nezavisnih) varijabli, i analize takmicarske aktivnosti, gde

kriterijsku (zavisnu) varijablu predstavlja nivo postignute takmicarske uspesnosti.

6.2. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je ucestvovalo 30 kosarkaSica kadetske (U16) selekcije tri najbolja
kosarkaSka kluba iz Prve zenske kadetske lige Srbije, sa slede¢im, osnovnim deskriptivnim
karakteristikama: starost = 14.98 + 0.68 godina, telesna visina = 174.31 + 7.47 cm, telesna
masa = 67.09 = 10.33 kg, misi¢na masa tela = 28.98 + 4.16 kg, masna masa tela = 15.04 +
4.92 kg, indeks telesne mase = 22.01 = 2.60 kg/m?, broj treninga nedeljno = 5, prosecno
trajanje treninga = 97.17 + 6.65 min, broj utakmica nedeljno = 1, trenazni staz = 5.26 +
2.08 godina. Istrazivanje je realizovano u skladu sa uslovima "Helsinske deklaracije o
preporukama za lekare prilikom biomedicinskih istraZzivanja koja ukljucuju ljude" —
(http://www.cirp.org/library/ethics/helsinki/), a uz odobrenje i saglasnost Eticke komisije

Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, Univerziteta u Beogradu.

6.3. Uzorak varijabli

Baterijom laboratorijskih i terenskih testova procenjivane su: kontraktilne

sposobnosti osnovnih misiénih grupa, karakteristike snage donjih ekstremiteta, brzine
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lokomocije i agilnosti, aerobne i anaerobne izdrzljivosti, gipkost, kao i funkcionalni i

metaboli¢ki parametari brzine oporavka.

6.3.1. Prediktorske varijable (nezavisne varijable)

Testirani prostor fizickih sposobnosti je definisan pomocu 26 razli¢itih

prediktorskih varijabli.

Varijable iz prostora kontraktilnih sposobnosti osnovnih misi¢nih grupa:

e NP_Fmax - maksimalna mi$i¢na sila opruzaca nogu [N].

o NP_RFDmax - maksimalna brzina prirasta sile opruzaca nogu [N/s].

e SSp_Fmax - maksimalna misiéna sila stiska desne $ake [N].

e SSp_RFDmax - maksimalna brzina prirasta sile stiska desne $ake [N/s].
e SSi_Fmax - maksimalna migiéna sila stiska leve Sake [N].

e SS| RFDmax - maksimalna brzina prirasta sile stiska leve $ake [N/s].
e MV _Fmax - maksimalna miSi¢na sila ekstenzora leda [N].

e  MV_RFDmax - maksimalna brzina prirasta sile ekstenzora leda [N/s].

Varijable iz prostora snage donjih ekstremiteta:

e V30PP(W) - pik snage na Vingejt testu [W].

e V30AP(W) - prose¢na snaga na Vingejt testu [W].

o V30PP(WI/Kg) - relativan pik snage na Vingejt testu [W/kg].

e V30AP(WI/kg) - relativna prose¢na snaga na Vingejt testu [W/kg].
e SP - maksimalna visina skoka [cm].

e SPR - maksimalna visina skoka [cm].
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6.3.2.

Varijable iz prostora brzine lokomocije i agilnosti:

S5 - vreme za koje je pretrcana zadata deonica [s].
S10 - vreme za koje je pretréana zadata deonica [s].
S20 - vreme za koje je pretr¢ana zadata deonica [s].

TT - vreme za koje je pretréana zadata deonica [s].

Varijable iz prostora aerobne i anaerobne izdrzljivosti:

Jo0-Jo - maksimalna potrosnja kiseonika [ml/kg/min].

PS20 - srednja vrednost svih Sest vremena za koje je pretr¢ana zadata deonica [s].

Varijabla iz prostora gipkosti:

DP - duzina dohvata [cm].

Varijable iz prostora funkcionalnih i metabolic¢kih parametara brzine oporavka:

V30HRO - puls u nultoj minuti nakon Vingejt testa [ud/min].
V30HR3 - puls u tre¢oj minuti nakon Vingejt testa [ud/min].
V30HRS5 - puls u petoj minuti nakon Vingejt testa [ud/min].
V30La3 - procenat laktata u krvi u tre¢oj minuti nakon Vingejt testa [mmol/L].

V30La5 - procenat laktata u krvi u petoj minuti nakon Vingejt testa [mmol/L].

Kriterijumska varijabla (zavisna varijabla)

TUindeks - prosecan individualni indeks takmicarske uspeSnosti sa Cetiri odigrane

utakmice u prvenstvu Prve zenske kadetske lige Srbije [indeks].
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6.4. Procedura testiranja

Testiranja su trajala tri dana i sprovedena su u glavnom takmicarskom mezociklusu
sezone. U prvom danu ispitanice su radile laboratorijska testiranja, a u drugom i tre¢em
danu terenska testiranja. Sva testiranja prvog dana radena su od 9:00 do 11:00 h u
Metodicko-istrazivackoj laboratoriji Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja, Univerziteta u
Beogradu, dok su testiranja drugog i treceg dana radena u periodu od 18:00 do 20:00 h u

sportskoj hali na koSarkaskom terenu.

Prvog dana merenja odradeno je morfolosko testiranje, radi opisivanja uzorka
ispitanica, primenom metode multikanalne segmentalne bioimpedance (InBody 720).
Nakon toga su realizovana laboratorijska motoric¢ka i1 funkcionalna testiranja. Sve igracice
su pre pomenutih testiranja imale standardizovano zagrevanje koje se sastojalo od voznje
bicikl ergometra od 10 minuta umerenim intenzitetom, a nakon toga i od vezbi dinamickog
rastezanja u trajanju od 5 minuta. Nakon pauze od 3 minuta pristupilo se laboratorijskom
testiranju po slede¢em redosledu: skok uvis sa po¢u¢njem i rukama na kukovima, skok uvis
sa pocu¢njem 1 zamahom rukama, izometrijsko testiranje primenom testova nozni potisak,
stisak Sake i mrtvo vuéenje, dok je se merenje anaerobne moci izvrsilo na kraju primenom

standardizovanog Vingejt anaerobnog testa od 30 sekundi.

U drugom i tre¢em danu testiranja ispitanice Su Se pripremale za merenja sporim
tréanjem od 8 minuta, vezbama dinamickog rastezanja u trajanju od 5 minuta i veZbama
brzine i agilnosti u trajanju od 3 minuta. Drugog dana merenja testovi su se izvodili
slede¢im redosledom: sprint na 5, 10 i 20 metara, T-test i ponavljajuéi sprint na 20 metara.
Dok su se treCeg dana merenja radila jo§ dva terenska testa, i to: Jo-Jo test i duboki
pretklon.

Za sve pomenute testove, sem za Vingejt anaerobni test, ponavljajuci sprint na 20
metara i Jo-Jo test, ispitanice su nakon objasnjenja procedure testiranja i jednog do dva

probna pokus$aja, radi upoznavanja sa testiranjem, imale po dva testovna pokusaja sa
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pauzom u trajanju do 2 minuta. Za finalnu statisticku analizu uziman je bolji rezultat.

Izmedu svake stanice testiranja ispitanice su imale pauzu od 5 do 8 minuta.

Takmicarska uspesnost koSarkasica je realizovana na osnovu podataka preuzetih iz
zvaniCne statistike Prve zenske kadetske lige Srbije o individualnom ucinku svake igracice
sa Cetiri prvenstvene utakmice i to po slede¢em principu — prva utakmica je odigrana 7 dana
pre testiranja, druga 3 dana pre testiranja, tre¢a 3 dana posle testiranja i Cetvrta 7 dana posle

testiranja.

Za potrebe ovog istrazivanja primenjeni su standardizovani testovi koji su koris¢eni
u ranijim istrazivanjima funkcionalnih, metabolickih i motorickih sposobnosti koSarkasSica 1
kosSarkasa, odnosno vrhunskih sportista u sportskim igrama (Hoffman et al., 2000;
Visnapuu & Jirimde, 2007; Delextrat & Cohem, 2008; Drinkwater et al., 2008; Chaouachi
et al., 2009; Gerodimos, 2012; Ivanovic & Dopsaj, 2012; Tanner & Gore, 2013; Scanlan,
Dascombe, & Reaburn, 2014; Zari¢, 2014; Copic, Dopsaj, Ivanovic, Nesic, & Jaric, 2014;
Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016; Nabli et al., 2016; Pehar et al., 2017; Zari¢ et al., 2018;
Garcia-Gil et al., 2018; Ramos et al., 2018). Drugi kriterijum izabira baterije testova se
odnosio na uzrast ispitanica, a u skladu sa pozitivnom praksom testiranja sportista mladeg
uzrasta (prepubertetskog i1 pubertetskog) kao i u odnosu na metroloski i tehnoloski
kriterijum (dostupnost instrumenata, specificnost i senzitivnost testova, kao i mernih
instrumenata, u odnosu na sport i karakteristike ispitivanog uzorka) (I'ommk, 1988;
Docherty, 1996). Generalno posmatrano, koris¢eni su testovi kod kojih je dokazana
izuzetno visoka statistiCka znacajnost pouzdanosti merenja, odnosno vrednost ponovljivosti
merenja preko 0.9 interklasnog koeficijenta korelacije (ICC): vertikalni skokovi — ICC =
0.92; testovi sprinterskog tréanja - ICC = 0.93; Vingejt anaerobni test - ICC = 0.92 - 0.97;
duboki pretklon - ICC = 0.90; Jo-Jo test - ICC = 0.94 (Docherty, 1996, pp.167-178, pp.
285-327); nozni potisak - ICC = 0.917 za Fmax (Ivanovic & Dopsaj, 2013); stisak sake - ICC
= 0.962 za desnu ruku i 0.950 za levu ruku kada je u pitanju Fmax za op$tu populaciju
(Hamilton, Balnave, & Adams, 1994), odnosno vrednost ICC od 0.994 do 0.997 za
dominantnu ruku i od 0.995 do 0.998 za nedominantnu ruku u odnosu na populaciju

koSarkaSa (Gerodimos, 2012), pouzdanost merenja RFDmax Se nalazi u rasponu ICC od
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0.903 do 0.971 (Markovié¢, Dopsaj, Koropanovski, Copi¢, & Stankovi¢, 2018); mrtvo
vucenje — ICC = 0.991 — 0.992 za Fmax, 0dnosno 0.893 — 0.926 za RFDmax (Dopsaj,
Milosevic, & Blagojevic, 2000); T-test — ICC = 0.98 (Fessi et al., 2016); ponavljajuci sprint
—1CC 0d 0.971 do 0.973 (Oliver, Williams, & Armstrong, 2006).

Telesna visina (TV) — merenje je radeno antropometrom po Martin-u (GPM, model
100, Seritex, Swis). Pri merenju, kosarkaSica je bila bosa i u donjem vesu, stajala je u
uspravnom stavu na c¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava koSarkaSice je bila u takvom
polozaju da frankfurtska ravan bude horizontalna. KosSarkaSica je prilikom merenja
ispravila leda koliko je moguce, a stopala sastavila. Merilac je stajao s leve strane
kosarkasice 1 kontrolisao da li je antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane tela
i vertikalno tako da jednim delom dohvata telo, a zatim spusta metalni prsten — kliza¢ da

horizontalna precka dode na glavu (teme) koSarkaSice.

Telesna masa (TM), misiéna masa tela (SMM), masna masa tela (BFM), protein
(PROTEIN) — mereno je pomoc¢u metode Multikanalne segmentalne bioimpedanca (InBody
720, Cerritos, USA). Procedura koriS¢enja instrumenta InBody 720 zahtevala je da
koSarkaSice tokom testiranja budu isklju¢ivo u donjem vesu, bez nakita i satova na telu.
KosSarkaSice bi stopalima stale na za to obeleZena mesta na platformi, u Sake su uzimale
pokretne rucke 1 sa rukama ispravljenim u zglobu lakta 1 opruzenim pored tela stajale mirno
do zvucnog signala koji bi oznadio kraj merenja. Za merenje varijabli biolektri¢na
impedanca koristi elektri¢ne talase razlicitih nivoa frekvencija, gde svaka pojedinacna
frekvencija odgovara vrednostima odgovarajuce - ciljane varijable. A na osnovu dobijenih
varijabli, izvedene su sledece varijable: procenat masne mase tela (BFM%) = (BFM / TM)
x 100, procenat misicne mase tela (SMM%) = (SMM / TM) x 100 i indeks telesne mase
(BMI)=TM/ ((TV /100) x (TV /100)).
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Skok sa pocucnjem (SP) - realizovan je primenom standardizovanog testa sa mernim
instrumentom u skladu sa procedurom opisanom ranije (Kukri¢, Karaleji¢, Petrovi¢, &
Jakovljevi¢, 2009; Copic et al., 2014; Zari¢ et al., 2018). KoSarkaSica je zauzimala
raskoracni stav (stopala u Sirini ramena), stoje¢i sa obe noge na elektronskoj platformi
(AMTI, Inc., Newton, MA, USA; frekvencija uzorkovanja 5.000 Hz), ruke su joj bile na
bokovima. Kosarkasici se (kada je aparatura spremna) davao znak da moze da skoci najvise
moguce. Izvodila je maksimalni skok nakon po¢uénja neposredno pred odskok (Slika 1).
KosarkaSica je posle skoka morala sa obe noge da doskoc¢i na elektronsku platformu.
Merilo se vreme izmedu dva kontakta sa platformom, a iz tog vremena se racunala
maksimalna visina vertikalnog skoka u centimetrima. Pracena varijabla je maksimalna

visina skoka.

Slika 1. Skok sa pocucnjem
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Skok sa pocucnjem sa zamahom rukama (SPR) - izveden je primenom
standardizovanog testa sa mernim instrumentom u skladu sa procedurom opisanom ranije
(Kukri¢, Karaleji¢, Jakovljevi¢, Petrovi¢, & Mandi¢, 2012; Copic et al., 2014; Zari¢ et al.,
2018). KosarkaSica je zauzimala raskora¢ni stav (stopala u $irini ramena), stojeéi sa obe
noge na elektronskoj platformi (AMTI, Inc., Newton, MA, USA,; frekvencija uzorkovanja
5.000 Hz), ruke su joj bile pored tela. Kosarkasici se (kada je aparatura spremna) davao
znak da moze da skoéi najvise moguce. Izvodila je maksimalni skok nakon pocucnja
neposredno pred odskok uz Sto snazniji zamah rukama (Slika 2). KoSarkaSica je posle
skoka morala sa obe noge da doskoc¢i na elektronsku platformu. Merilo se vreme izmedu
dva kontakta sa platformom, a iz tog vremena se racunala maksimalna visina vertikalnog

skoka u centimetrima. Pra¢ena varijabla je maksimalna visina skoka.

Slika 2. Skok sa pocucnjem sa zamahom rukama
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Nozni potisak (NP) — realizovan je primenom standardizovanog testa sa mernim
instrumentom u skladu sa procedurom opisanom ranije (lvanovic & Dopsaj, 2013; Copic et
al., 2014; Zari¢ et al., 2018). Testiranje je izvedeno pomocu tenziometrijske sonde sa
hardversko-softverskim sistemom (Institut Nikola Tesla, Beograd, Srbija). Zadatak
kosarkaSica je bio da u sede¢em polozaju na spravi nozni potisak (Slika 3), bilateralno
guranjem nogama, ostvare maksimalni izometrijski napor, u Sto kratem vremenskom
periodu. Testiranje je realizovano u izometrijskim uslovima naprezanja pri uglu natkolenice
i potkolenice od 120°, odnosno pri uglu potkolenice i stopala od 90°. KosarkasSice su od
strane merioca imale zadatu instukciju da guraju nogama $to jace i §to brze. Varijable koje
su pracene: maksimalna misi¢na sila (NP_Fmax) 1 maksimalna brzina prirasta sile

(NP_RFDmax) opruzaca nogu.

Slika 3. Konstrukcija za realizaciju testa: bilateralni potisak nogama

Stisak Sake (SS) - izveden je primenom standardizovanog testa sa mernim
instrumentom u skladu sa procedurom opisanom ranije (Garrido et al., 2012; Ivanovic &
Dopsaj, 2012; Zari¢ et al., 2018). Test stiska Sake je izabran u skladu sa jednostavnoscu i
informativno$¢u predmeta merenja, kao 1 u skladu sa pozitivnom praksom testiranja
vrhunskih sportista. Utvrdeno je da su karakteristike miSi¢ne sile stiska Sake identifikovane

kao fenotip koji reflektuje naslednu sposobnost u smislu kontraktilnih sposobnosti ruku,
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kao 1 opste snage i sSile tela, te je znaCajna mera identifikacije talenata u koSarci
(Frederiksen et al., 2002; Visnapuu & Jirimée, 2007; Pizzigalli, Micheletti, LA Torre,
Rainoldi, & Benis, 2017). Za ovaj test koris¢ena je dinamometrijska sonda sa specijalno
napravljenom konstrukcijom (Slika 4). KosarkaSice su testirane u sede¢em polozaju sa
opruzenom rukom ili blago fleksiranom i postavljenom u blago abdukcioni polozaj. Radila
su se po dva naizmeni¢na merenja, levom i desnom rukom (kosarkaSice su birale kojom ¢e
rukom zapoceti test), maksimalne miSi¢ne sile (Fmax) i brzina prirasta sile (RFDmax) stiska
Sake. KosarkasSice su od strane merioca imale zadatu instukciju da stisnu dinamometrijsku
konstrukciju §to brze i §to jace. Varijable koje su pra¢ene: maksimalna misi¢na sila stiska
desne Sake (SSp_Fmax), maksimalna brzina prirasta sile stiska desne $ake (SSp_RFDmax),
maksimalna miSiéna sila stiska leve $ake (SSL_Fmax) i maksimalna brzina prirasta sile stiska
leve Sake (SSi_RFDmax).

g¥ s
i

(R

Slika 4. Dinamometrijska sonda sa konstrukcijom za test: stisak Sake
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Mrtvo vucenje (MV) — uradeno je primenom standardizovanog testa sa mernim
instrumentom u skladu sa procedurom opisanom ranije (Dopsaj et al., 2000; Zari¢ et al.,
2018). Kosarkasice su stajale na platformi grudima okrenute ka nosa¢ima Sipke, stopalima
postavljenim u paralelnom stavu u §irini kukova. Sipka, koju su kogarkagice drzale §akama
za krajeve, povezana je ¢vrstom vezom za tenziometrijsku sondu. Sa donje strane sonda je
povezana za platformu. KosSarkasice su zauzimale polozaj u kome su ruke i noge
maksimalno opruZene u zglobovima laktova i kolena, a telo je u polu pretklonu sa grudima
izbacenim napred (Slika 5). Nakon zauzimanja pravilne pozicije tela, koSarkaSice su vrsile
maksimalnu kontrakciju miSi¢a opruzaca leda u pokusaju pokreta ekstenzije. Kosarkasice
su od strane merioca imale zadatu instukciju da vuku $to brze i $to jace. Varijable koje su
pracene: maksimalna miSi¢na sila (MV_Fmax) 1 maksimalna brzina prirasta sile
(MV_RFDmax) ekstenzora leda.

Slika 5. Pozicija realizacije testa: mrtvo vucenje
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U slucaju izometrijskih testova SS i MV kori§¢ena je standardna tenziometrijska
sonda (all4gym d.o.o., http://www.all4gym.rs/) sa mernim opsegom od 2000 N, dok je u
slucaju testa NP koris¢ena sonda sa mernim opsegom od 10000 N. Za prikupljanje 1 obradu
podataka kori$¢en je posebno dizajniran sistem softvera (Isometrics Lite, ver. 3.1.1). Signal
sila-vreme (F-t) se uzorkovao na 500 Hz i filtriran je metodom lou-pas (low-pass) (10 Hz)
koris¢enjem Batervort (Butterworth) filtera (nulte faze) cetvrtog reda (Knezevic, Mirkov,
Kadija, Nedeljkovic, & Jaric, 2014). Pocetak kontrakcije definisan je kao tacka u vremenu
kada je prvi izvod krive sila-vreme premasio inicijalnu linearnost za 3% njegove
maksimalne vrednosti. Maksimalna sila je procenjena kroz maksimalnu misi¢nu silu (Fmax).
Maksimalna brzina razvoja sile (RFDmax) izracunata je kao maksimum prvog reda koji se
dobija iz nagiba zabelezenih podataka F-t krive (Sahaly, Vandewalle, Driss, & Monod,
2001).

Vingejt anaerobni test od 30 s (V30) - test je izveden na bicikl ergometru (Slika 6,
Monark Ergomedic 894 E - Svedska). Optimalna visina sediita podesavana je za svaku
kosarkaSicu posebno tako da je omogucavana fleksija u zglobu kolena izmedu 170° i 175°
(ugao fleksije pri potpuno opruZenoj nozi je 180°) za vreme najnize pozicije stopala pri
okretu. Pre pocetka testa kosarkasice su imale zagrevanje od 4 minuta voznje bicikla na
samostalno odabranoj brzini 1 jo§ minut sa naizmeni¢nim intervalima visokog intenziteta od
10 sekundi i niskog intenziteta od 20 sekundi, nakon ¢ega su sledile 3 minute dinamickog
rastezanje miSic¢a nogu. Nakon pauze od 5 minuta, koSarkasice su pristupile izvodenju testa.
Instrukcija koSarkasicama je bila da okre¢u pedale §to je brze moguce tokom vremenskog
perioda od 30 sekundi, odnosno dok ne ¢uju komandu “stop”. Za pocetak testa je odreden
momenat nakon $to bi koSarkaSica ostvarila okretanje pedalama maksimalnom brzinom bez
opterecenja u periodu od 3 sekunde, u cilju izbegavanja inercije to¢ka 1 dostizanja
maksimalne brzine okretanja. Intenzitet opterecenja je bio 7.5% od telesne mase
kosarkaSice koja se testira. Odmah nakon zavrSenog testa, sa pulsmetra, o¢itavan je trenutni
puls kosarkaSice, zatim je proSetala 2 minuta i onda je sela 3 minute. Nakon treceg i petog

minuta pauze takode joj je ocitan puls sa pulsmetra i izmeren procenat laktata u krvi. Puls
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je meren pomocu pulsmetra Polar m400, a laktati su mereni aparatom Lactate Plus NOVA
biomedical, USA. Varijable koje su pracene: pik snage (V30PP(W)); prose¢na snaga
(V30AP(W)); relativan pik snage (V30PP(W/kg)); relativna proseéna snaga
(V30AP(W/kg)); puls u nulta minuti (V30HRO), puls u tre¢oj minuti (V30HR3) i puls u
petoj minuti (V30HRS); procenat laktata u krvi u tre¢oj minuti (V30La3) i procenat laktata
u krvi u petoj minuti (V30La5) (Hoffman et al., 2000; Delextrat & Cohen, 2009; Tanner &
Gore, 2013; Jankovic et al., 2015; Zari¢ et al., 2018).

Slika 6. Vingejt anaerobni test od 30 s

Sprint 5 m (S5), sprint 10 m (S10) i sprint 20 m (S20) - realizovan je primenom
standardizovanog testa sa mernim instrumentom u skladu sa procedurom opisanom ranije
(Jakovljevi¢ i sar., 2011; Tanner and Gore, 2013; Zari¢, 2014; Zari¢ et al., 2018).
Kosarkasica je stajala u poziciji visokog starta 30 cm ispred startne linije. Fotocelije

(PATO1 sistem, proizvoda¢c UNOLUX NS, Beograd) su bile postavljene pravolinijski na
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startnoj liniji, na 5 m od startne linije, 10 m od startne linije i na 20 m od startne linije.
KosarkasSica je imala zadatak da maksimalno brzo istr¢i pravolinijsku deonicu od 20 m.
Softver je registrovao prolazno vreme na 5 m, 10 m i 20 m. Merilo se vreme za koje je
kosarkaSica pretrcala zadatu deonicu. Pracene varijable su vreme za koje je koSarkaSica

pretr¢ala zadatu deonicu od 5, 10 i 20 metara.

T — test (TT) - izveden je primenom standardizovanog testa sa mernim
instrumentom u skladu sa procedurom opisanom ranije (Jakovljevi¢ i sar., 2011; Tanner
and Gore, 2013; Zari¢, 2014; Pordevié, Jakovljevi¢, Paji¢, & Nikoli¢, 2016; Zari¢ et al.,
2018). Za izvodenje ovog testa postavljena su cetiri ¢unja u formaciji slova T, tako da je
drugi ¢unj udaljen od prvog 10 m, dok su treci i Cetvrti ¢unj sa leve i desne strane od
drugog ¢unja udaljeni 5 m. Fotoéelije (PATOI sistem, proizvoda¢ UNOLUX NS, Beograd)
su bile postavljene na startnoj liniji, kod prvog ¢unja. KoSarkaSica je stajala u poziciji
visokog starta ispred startne linije (ispred fotocelije). Trcala je od prvog do drugog ¢unja
pravolinijski unapred (prolazi drugi ¢unj), a zatim se kretala bo¢no u stavu (bez ukrstenog
koraka) do tre¢eg Cunja, jednom nogom je prelazila tre¢i ¢unj, nastavila da se krece do
Cetvrtog ¢unja, jednom nogom je prelazila cetvrti ¢unj, i onda se kretala do drugog ¢unja,
od drugog Cunja trcala je unazad do prvog Cunja, prosla fotoceliju i test se zavrsio.
KosarkasSica je morala deonicu da prede za najkra¢e moguce vreme. Pracena varijabla je

vreme za koje je koSarkaSica pretrcala zadatu deonicu.

Ponavljajuci sprint na 20 m (PS20) - realizovan je primenom standardizovanog
testa sa mernim instrumentom u skladu sa procedurom opisanom ranije (Zari¢ et al., 2018).
KosarkaSica je stajala u poziciji visokog starta 30 cm ispred startne linije, fotocelije
(PATO1 sistem, proizvoda¢ UNOLUX NS, Beograd) su bile postavljene na startnoj liniji i
prvolinijski 20 m od startne linije. KosarkaSica je imala zadatak da maksimalno brzo istr¢i
pravolinijsku deonicu od 20 m, softver je registrovao prolazno vreme na 20 m, a zatim je

sledila pauza od 10 sekundi, i to se ponavljalo 6 puta. Merilo je se vreme za koje ¢e
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kosarkaSica pretrcati svaku deonicu, a zatim Su se vremena sabirala i zbir svih vremene se
delio sa brojem ponavljanja kako bi se dobila srednja vrednost, koja je predstavljala

nezavisnu varijablu.

Jo-Jo test (Jo-Jo) - izveden je primenom standardizovanog testa u skladu sa
procedurom opisanom ranije (Abdelkrim, Chaouachi, Chamari, Chtara, & Castagna, 2010;
Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016; Giirses et al., 2018; Zari¢ et al., 2018). KosarkaSice su se
nalazile iza startne linije. Pored svake ispitanice nalazio se jedan ¢unj, a razmak izmedu
ispitanica je bio 2 metra. Na zvuéni signal sa audio uredaja, ispitanice su tr¢ale do drugog
¢unja udaljenog 20 metara (na svaki zvuéni signal koSarkasica se morala nalaziti jednim
stopalom preko linije) i nazad na start. Nakon dolaska na start, ispitanice su imale pauzu od
10 sekundi, tokom pauze su morale sporo tr¢ati do treceg ¢unja, udaljenog 5 metara od
starta i vratiti se na start (Slika 7). Sledio je novi zvuéni signal i ispitanice SU ponovo tréale
udaljenost od 20 metara napred-nazad (2 x 20 m). Brzina tréanja progresivno je rasla i
regulisana je zvucnim signalima koji su se javljali u odredenim razmacima. Zadatak je bio
da ispitanice svaki put pretr¢e udaljenost od 20 metara do trenutka oglasavanja iduceg
zvuénog signala. Test je zavrSen (prekinut) kada ispitanica dva puta za redom nije uspela da
pretréi udaljenost od 20 metara u zadatom vremenu, tj. dva puta izmedu dva zvuéna signala
ili kada je osetila da nije u stanju istrcati slede¢u deonicu zadatom brzinom. Test je izvoden
samo jednom. Na tabeli se pratio dostignuti nivo optereéenja, kao i procenjena maksimalna

potro$nja kiseonika (VO2max), izrazena u ml/kg/min, koja predstavlja nezavisnu varijablu.

5m 20m

Slika 7. Poligon za Jo-Jo test
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Duboki pretklon (DP) - uraden je primenom standardizovanog testa u skladu sa
procedurom opisanom ranije (Jackson & Baker, 1986; Zari¢, 2014; Zari¢ et al., 2018).
Kosarkasica je sedela ispruzenih nogu naslanjaju¢i stopala na specijalno konstruisanu kutiju
na ¢ijoj je horizontalnoj povrSini (po sredini) pri¢vrs¢en lenjir (Slika 8). Noge su morale
biti maksimalno ispruzene bez savijanja u kolenima (peta, zadnja strana potkolenice i
natkolenice su bile na podlozi). KosarkaSica je imala zadatak da savijajuci se unapred
(duboki pretklon) vrhovima prstiju gura Sto dalje mogucée pokretni kliza¢ duz lenjira. U
krajnjem poloZaju je morala da se zadrzi 2 sekunde. Merila se duzina dohvata (cm) koji se
racunao kao rastojanje od ivice klupe do polozaja klizaca (vrhova prstiju). Pracena varijabla

je duzina dohvata.

Slika 8. Kutija za test duboki pretklon

Takmicarska uspesnost (TU) — definisana je na osnovu podataka preuzetih iz
zvani¢ne statistike Prve zenske kadetske lige Srbije (Slika 9) o individualnom ucinku svake
igracice (Jakovljevi¢ 1 sar., 2007; Zari¢ et al., 2018). Na osnovu veceg broja parametara
takmicarskog ucinka, izraCunat je indeks takmicarske uspe$nosti (indeks). Parametri
takmicarskog ucinka koji su koriS¢eni u jednacini izraCunavanja indeksa uspeSnosti su

pozitivni (broj postignutih poena, broj pogodenih Suteva za 3 poena, broj pogodenih Suteva
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za 2 poena, broj pogodenih slobodnih bacanja, broj asisitencija, broj skokova, broj
"ukradenih” lopti, broj li¢nih gresaka napravljenih nad tom igraicom, broj blokiranih
Suteva) 1 negativni (broj promasenih Suteva za 3 poena, broj promasenih Suteva za 2 poena,
broj promasenih slobodnih bacanja, broj li¢nih greSaka, broj tehnickih gresaka, broj
izgubljenih lopti, broj Suteva igraice koju je protivnicka igracica blokirala). Indeks
uspesnosti je dobijen po formuli: Indeks = (broj pogodenih Suteva za 3 poena X 3 + broj
pogodenih Suteva za 2 poena X 2 + broj pogodenih slobodnih bacanja + broj asistencija +
broj skokova + broj "ukradenih" lopti + broj li¢cnih greSaka napravljenih nad tom igracicom
+ broj blokiranih Suteva) — (broj promasenih Suteva za 3 poena + broj promasenih Suteva za
2 poena + broj promasenih slobodnih bacanja + broj licnih gresaka + broj tehnickih greSaka
+ broj izgubljenih lopti + broj Suteva igradice koju je protivnicka igracica blokirala).
Pracena varijabla je prosec¢an individualni indeks takmicarske uspesnosti sa Cetiri odigrane

utakmice u prvenstvu Prve zenske kadetske lige Srbije (TUingeks).

Igragica S. Ind. Po. 1P 1P% 2P 2P% 3P 3P% 23P 23P% (S,\'f/"(')‘) (Lc;)ﬁj As. ('?1'/?]';) (nL/nGa) Min.
4 Imeiprezime S -1 7 12 50 3/8 375 0/5 O 313 231 02 35 1 00 24 27
5 Imeiprezime S 24 18 00 0 912 75 02 0 914 643 02 23 9 10 11 33
7 Imeiprezime S 33 20 24 50 915 60 00 O 915 60 1042 O3 1 12 24 34
10 Imeiprezime 0 2 00 0 12 50 00 0 12 5 00 OL 0 00 00 3
12 Imeiprezime 6 5 00 0 U1 100 11 100 22 100 O O 1 00 00 4
15 Imeiprezime 4 2 00 0 UL 100 00 0 L1 100 O1 O1 1 10 00 3
16 Imeiprezime S 26 7 12 50 310 30 00 0 310 30 714 33 4 00 13 32
20 Imeiprezime 0 2 22 100 00 0 Ol 0 o1 0 01 15 2 00 11 14
22 Imeiprezime 1 0 00 0 01 0 00 O O1 0 01 01 O 00 00 3
23 Imeiprezime S 25 14 12 50 59 556 1/4 25 6/13 462 6/4 00 7 00 13 32
24 Imeiprezime 2 4 00 0 23 667 O/ O 2/4 50 02 03 2 00 10 8
25 Imeiprezime 6 2 00 0 L1 100 00 O L1 100 21 00 1 00 00 7

124 83 7/12 58.3 35/63 55.6 2/14 14.3 37/77 48.1 25/41 9/26

N
[{e]

3/2  9/16 200

Slika 9. Zvanicna statistika sa utakmice
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6.5. Statisticka obrada podataka

Svi podaci su prvo analizirani primenom osnovnih deskriptivnih statistickih metoda
radi izraCunavanja srednje vrednosti, standardne devijacije, minimuma, maksimuma,
koeficijenta varijacije i gornjeg i donjeg intervala pouzdanosti. Pravilnost distribucije
varijabli se utvrdila primenom standardizovnog neparametrijskog Kolmogorov-Smirnov Z
testa (KSZ). Utvrdivanje povezanosti izmedu pojedina¢nih varijabli ispitivanog prostora je
izraCunato primenom Pirsonove korelacione analize. Za potrebe utvrdivanja stepena
povezanosti i uticaja izmedu zavisne varijable (varijable takmicarske uspe$nosti) i
nezavisnih varijabli (varijable funkcionalnih, metabolickih i motorickih testiranja) koristila
se multipla regresiona analiza (MRA). Kriterijum za odabir MRA modela (Backward)
definisan je na osnovu najjednostavnijeg izolovanog sistema nezavisnih (prediktorskih)
varijabli u pogledu objasnjenja zavisne (kriterijumske) varijable. Takode, ista analiza
koris¢ena je i za definisanje multidimenzionalnog modela predikcije potencijala
takmicarske uspesnosti kosarkaSica ispitivanog uzrasta i stepena sportskog majstorstva. Za
definisanje kvalitativnih karakteristika sa generalnog aspekta povezanosti, odnosno nivoa i
smera relacija izmedu posmatranth modelnih karakteristika koristila se metoda
matematickog modelovanja primenom tehnike multivarijatnog skaliranja. Za potrebe
izraCunavanja multidimenzionalnog Z - skora, kori$¢ena je faktorska analiza, motodom
eksplorativnog modela izracunavanja faktora, pomocu koje je definisana centroidna
pozicija pojedinca u odnosu na grupu, nakon ¢ega je metodom linearne regresione analize
definisan model predikcije, radi utvrdivanja generalnog nivoa zavisnosti posmatranih
fenomena. Sve statisticke analize izracunate su uz pomo¢ softvera SPSS 22.0, dok je

statisticka znacajnost definisana na nivou od 95% verovatnoce, za vrednost p < 0.05.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA

7.1. Deskriptivna statistika

7.1.1. Deskriptivna statistika za morfoloske varijable

Uzorak ispitanica bio je sa slede¢im, osnovnim deskriptivnim morfoloskim
karakteristikama: telesna visina (TV) = 174.31 + 7.47 cm, telesna masa (TM) = 67.09 +
10.33 kg, procenat misi¢ne mase tela (SMM%) = 43.33 + 2.79%, procenat masne mase tela
(BFM%) = 22.07 £ 4.79%, indeks telesne mase (BMI) = 22.01 + 2.60 kg/m?, protein
(PROTEIN) = 10.27 + 1.38 (Tabela 1).

Tabela 1. Deskriptivna statistika za morfoloske varijable

95% Interval poverenja
VARIJABLE | MEAN | SD | cV% | MIN | MAX Donja Gornja

granica granica
TV [cm] 17431 | 7.47 | 4.29 | 160.30 | 189.60 171.61 177.10
T™ [kg] 67.09 |10.33 | 15.40 | 49.20 | 95.40 63.60 71.09
BMI [kg/m?] 22.01 | 2.60 [11.81| 16.94 | 30.11 21.15 23.01
BFM% [%] 22.07 | 479 | 21.70 | 11.79 | 30.40 20.53 23.66
SMM% [%] 4333 | 2.79 | 6.44 | 38.34 | 49.60 42.40 44.25
PROTEIN [kg] | 10.27 | 1.38 | 1344 | 8.20 | 13.20 9.81 10.79
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7.1.2. Deskriptivna statistika za varijable snage i jacine

Rezultati deskriptivne statistike posmatranih pokazatelja nivoa snage i jaCine
ispitanica su prikazani u Tabeli 2. Vrednosti koeficijenta varijacije (cV%) se nalaze na
nivou od 13.88% do 38.66%, pa se moze re¢i da rezultati ispitivanih motori¢kih
sposobnosti pripadaju homogenom skupu. Takode se moze zakljuciti da su izmerene

varijable relativno pouzdane, s obzirom da koeficijent varijacije ne prelazi 38.66%.

Tabela 2. Deskriptivna statistika — varijable snage i jacine

95% Interval
VARIJABLE | MEAN| SD |cV% | MIN | MAX poverenja_

Donja | Gornja

granica | granica
SPR [cm] 2890 | 418 |1448| 2163 | 3818 | 2745 | 3040
SP [cm] 2445 | 339 |13.88| 1837 | 3152 | 2329 | 2565
MV_Foax [N] 831.23 | 14861 | 17.88 | 527.00 | 1190.00 | 776.20 | 884.26
MV_RFDmax [N/s] | 3571.63 | 1380.79 | 38.66 | 1548.00 | 7300.00 | 3074.13 | 4080.34
SSL_Fonax [N] 286.23 | 41.70 | 1457 | 193.00 | 419.00 | 272.74 | 301.33
SS._RFDmax [N/S] | 2032.20 | 39443 | 19.41 | 1064.00 | 3166.00 | 1899.18 | 2177.05
SSo_Fomax [N] 30203 | 48.74 | 16.14 | 20400 | 44400 | 28522 | 320.77
SSo_RFDmax [N/s] | 2182.23 | 458.03 | 20.99 | 1407.00 | 3064.00 | 2020.25 | 2346.80
NP_Frax [N] 1978.98 | 54054 | 27.31 | 1082.48 | 3343.33 | 1799.32 | 2188.23
NP_RFDumax [N/S] | 9210.94 | 3029.83 | 32.89 | 2805.07 | 16059.21 | 8137.88 | 10316.37

SPR - maksimalna visina skoka; SP - maksimalna visina skoka; MV_Fmax -

ekstenzora leda; MV_RFDpax -
miiéna sila stiska leve Sake; SS|_ RFDpmax -

maksimalna brzina prirasta sile ekstenzora leda; SSi_Fmax -
maksimalna brzina prirasta sile stiska leve $ake; SSp_Fmax -

maksimalna miSiéna sila

maksimalna

maksimalna miSi¢na sila stiska desne $ake; SSp_RFDmax - maksimalna brzina prirasta sile stiska desne Sake;

NP_Fmax - maksimalna miSi¢na sila opruzac¢a nogu; NP_RFDmax - maksimalna brzina prirasta sile opruzaca

nogu.
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7.1.3. Deskriptivna statistika za varijable Vingejt testa od 30 s

Rezultati deskriptivne statistike Vingejt testa od 30 s, kao i od funkcionalnih i
metabolickih parametara brzine oporavka (HR i La) su prikazani u Tabeli 3. Vrednosti
koeficijenta varijacije (cV%) se nalaze na nivou od 5.26% do 15.71%, pa se moze re¢i da
rezultati ispitivanih karakteristika pripadaju homogenom skupu, odnosno da su izmerene

varijable relativno pouzdane.

Tabela 3. Deskriptivna statistika — varijable Vingejt testa od 30 s

95% Interval

VARIJABLE MEAN | SD |cV% | MIN | MAX |Poverenja
Donja | Gornja

granica | granica

V30PP(W) [W] 677.38 | 102.36 | 15.11 | 554.77 | 964.62 | 642.88 | 716.18
V30PP(W/kg) [W/kg] 1013 | 084 | 833 | 828 | 11.77 | 985 | 1042
V30AP(W) [W] 500.75 | 69.69 | 13.92 | 404.95 | 710.81 | 477.80 | 528.83
V30AP(W/kg) [Wikg] 749 | 055 | 734 | 649 | 914 | 731 | 7.6
V30HRO [ud/min] 17347 | 912 | 526 | 155.00 | 197.00 | 170.27 | 176.57
V30HR3 [ud/min] 108.83 | 13.19 | 12.12 | 82.00 | 135.00 | 10437 | 113.20
V30HR5 [ud/min] 96.83 | 1522 | 15.71 | 62.00 | 124.00 | 91.30 | 102.03
V30La3 [mmol/L] 972 | 135 |13.88| 660 | 1220 | 918 | 1017
V30Lab [mmol/L] 1030 | 112 |10.90| 7.80 | 1220 | 991 | 10.70

V30PP(W) - pik snage na Vingejt testu; V30PP(W/kg) - relativan pik snage na Vingejt testu; V30AP(W) -
prose¢na snaga na Vingejt testu; V30AP(W/kg) - relativna prose¢na snaga na Vingejt testu; V30HRO - puls u
nultoj minuti nakon Vingejt testa; V30HR3 - puls u tre¢oj minuti nakon Vingejt testa; V30HR5 - puls u petoj
minuti nakon Vingejt testa; V30La3 - procenat laktata u krvi u tre¢oj minuti nakon Vingejt testa; V30La5 -
procenat laktata u krvi u petoj minuti nakon Vingejt testa.
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7.1.4. Deskriptivna statistika za varijable terenskih testovai TU

Rezultati deskriptivne statistike terenskih testova i takmicarske uspesnosti su
prikazani u Tabeli 4. Kada su u pitanju terenski testovi vrednosti koeficijenta varijacije
(cV%) se nalaze na nivou od 4.32% do 16.03%, pa se moze smatrati da rezultati ispitivanih
sposobnosti pripadaju homogenom skupu, odnosno da su izmerene varijable relativno
pouzdane. Medutim, kada je u pitanju takmicarska uspesnost, vrednosti cV% za indeks
uspesnosti iznosi 116.22%. Razlog tako visoke vrednosti cV% je posledica toga Sto
varijabla takmicarske uspesnosti nije prirodna nego izvedena, tj. indeksna vrednost koja

opisuje odredeni u¢inak u igri, $to je vrlo kompleksna stvar, odnosno vrlo heterogena mera.

Tabela 4. Deskriptivna statistika — varijable terenskih testova i takmicarske uspesnosti

95% Interval poverenja

VARIJABLE MEAN | SD | ¢V% | MIN | MAX Donja Gornja

granica granica
TUindeks [indeks] 7.26 |8.43|116.22 | -1.25 | 29.00 4.43 10.35
S5 [s] 1.20 |0.08| 6.72 | 1.01 | 1.37 1.17 1.22
S10 [s] 204 |0.10| 506 | 1.76 | 2.27 2.01 2.08
S20 [s] 353 |0.15| 432 | 3.07 | 3.86 3.48 3.58
TT [s] 11.75 [0.64 | 545 |10.57 | 13.67 11.54 11.97
Jo-Jo [ml/kg/min] 39.80 |5.30| 13.32 |31.30 | 52.00 37.98 41.65
PS20 [s] 3.76 |0.16| 438 | 3.36 | 4.11 3.70 3.82
DP [cm] 32.18 |5.16 | 16.03 | 22.00 | 43.00 30.48 34.05

TUingeks - prosec¢an individualni indeks takmicarske uspesnosti sa Cetiri odigrane utakmice u prvenstvu Prve
zenske kadetske lige Srbije; S5 - vreme za koje je pretrCana zadata deonica; S10 - vreme za koje je pretréana
zadata deonica; S20 - vreme za koje je pretréana zadata deonica; TT - vreme za koje je pretréana zadata
deonica; Jo-Jo - maksimalna potro$nja kiseonika; PS20 - srednja vrednost svih Sest vremena za koje je
pretréana zadata deonica; DP - duzina dohvata.
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7.2. Kolmogorov-Smirnov Z test

Rezultati su pokazali da je za 21 varijablu utvrdena statisticki znacajna distribucija,

dok kod 6 varijabli postoji odstupanje distribucije od idealno pravilne (Tabela 5, 6 i 7).

Tabela 5. Pravilnost distribucije varijabli snage i jacine

Varijable KSz p vrednost
SPR [cm] 0.106 0.200*
SP [cm] 0.117 0.200*
MV_Fmax [N] 0.143 0.117*
MV_RFDmax [N/s] 0.097 0.200*
SSL_Fmax [N] 0.137 0.155*
SSL_RFDmax [N/s] 0.137 0.154*
SSb_Fmax [N] 0.104 0.200*
SSb_RFDmax [N/s] 0.098 0.200*
NP_Fmax [N] 0.208 0.002
NP_RFDmax [N/s] 0.119 0.200*
p > 0.05*
Tabela 6. Pravilnost distribucije varijabli Vingejt testa od 30 s
Varijable KSz p vrednost

V30PP(W) [W] 0.181 0.013
V30PP(W/kg) [W/kg] 0.119 0.200*
V30AP(W) [W] 0.140 0.140*
V30AP(W/kg) [Wrkg] 0.157 0.056*
V30HRO [ud/min] 0.113 0.200*
V30HR3 [ud/min] 0.186 0.010
V30HR5 [ud/min] 0.164 0.039
V30La3 [mmol/L] 0.086 0.200*
V30La5 [mmol/L] 0.073 0.200*

p > 0.05*
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Tabela 7. Pravilnost distribucije varijabli terenskih testova i takmicarske uspesnosti

Varijable KSZ p vrednost

S5 [s] 0.100 0.200*
S10 [s] 0.114 0.200*
S20 [s] 0.089 0.200*
TT [s] 0.088 0.200*
Jo-Jo [ml/kg/min] 0.100 0.200*
PS20 [s] 0.073 0.200*
DP [cm] 0.170 0.026
TUindeks [Indeks] 0.198 0.004
p >0.05*

47




Doktorska disertacija

Ivan M. Zari¢

7.3. Pirsonova korelaciona analiza

Rezultati Pirsonove korelacione analize izmedu zavisne varijable (varijable

takmicarske uspes$nosti) i nezavisnih varijabli (varijable funkcionalnih, metabolickih i

motorickih testiranja) su prikazani u Tabeli 8, 9 i 10. Statisticka znacajnost izmedu zavisne

1 nezavisnih varijabli je zabelezena kod varijable za procenu brzine oporavka, agilnosti i

aerobne izdrZljivosti (V30HRO r = - 0.444, p = 0.014; TT r =- 0.434, p = 0.017; Jo-Jor =

0.719, p =0.000, Tabela 9 10).

Tabela 8. Korelaciona analiza zavisne sa nezavisnim varijablama snage i jacine

. .. TUindeks [indeks]

Nezavisne varijable =
Korelacija p vrednost
SPR [cm] 0.193 0.308
SP [cm] 0.170 0.370
MV_Fumax [N] 0.168 0.374
MV_RFDmax [N/s] -0.102 0.591
SSL_Fmax [N] 0.202 0.283
SSL_RFDmax [N/s] 0.023 0.904
SSp_Fmax [N] 0.295 0.114
SSp_RFDmax [N/s] 0.098 0.608
NP_Fmax [N] 0.036 0.849
NP_RFDmax [N/s] -0.027 0.888
p < 0.05*
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Tabela 9. Korelaciona analiza zavisne sa nezavisnim varijablama Vingejt testa od 30 s

Nezavisne varijable

TUingeks [indeks]

Korelacija p vrednost
V30PP(W) [W] 0.112 0.556
V30PP(W/kg) [W/kg] 0.101 0.595
V30AP(W) [W] 0.155 0.415
V30AP(W/kg) [Wrkg] 0.176 0.354
V30HRO [ud/min] -0.444* 0.014
V30HR3 [ud/min] -0.240 0.201
V30HRS5 [ud/min] -0.214 0.255
V30La3 [mmol/L] -0.325 0.080
V30La5 [mmol/L] -0.164 0.388

p <0.05*

Tabela 10. Korelaciona analiza zavisne sa nezavisnim varijablama terenskih testova

Nezavisne varijable

TUindeks [| ndEKS]

Korelacija p vrednost

S5 [s] -0.080 0.676
S10 [s] -0.237 0.208
S20 [s] -0.323 0.081
TT [s] -0.434* 0.017
Jo-Jo [ml/kg/min] 0.719* 0.000
PS20 [s] -0.320 0.085
DP [cm] -0.001 0.995
p <0.05*
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7.4. Multipla regresiona analiza

7.4.1. Multipla regresiona analiza zavisne varijable sa nezavisnim varijablama

Na osnhovu rezultata multiple regresione analize, koja je utvrdila multiplu
korelaciju izmedu kriterijumske varijable — kori§¢enog indeksa takmicarske uspesnosti i
sistema prediktorskih varijabli — koris¢ena baterija laboratorijskih i terenskih testova,
kojima su procenjivane kontraktilne sposobnosti osnovnih misi¢nih grupa (Fmax I RFDmax),
karakteristike snage donjih ekstremiteta (Vingejt i skokovi), brzina lokomocije i agilnost
(S5, S10, S20 i TT), aerobna i anaerobna izdrzljivost (Jo-Jo i PS20), gipkost (DP), kao i
parametara karakteristika brzine oporavka (HR i La), utvrdena je visoka statisticki znacajna
povezanost ANOVA, F = 16.713, p = 0.000 (Tabela 11). Od svih 17 definisanih modela,
izabran je poslednji (17) model, na osnovu najjednostavnijeg izolovanog sistema
prediktorskih varijabli, radi objasnjenja zavisne varijable. I1zabrani model je sa definisanim
setom prediktorskih varijabli objasnio 84.4% zajednicku varijansu Kriterijuma, uz

standardnu gresku procene istog na nivou od 3.328 indeksa uspesnosti (Tabela 12).

Tabela 11. ANOVA multiple regresije

ANOVA
Model Suma kvadrata | Stepeni Slobode | Prosek kvadrata F | p vrednost
Regresija 1851.474 10 185.147 16.713| 0.000
17 |Reziduali 210.484 19 11.078
Suma 2061.957 29

Tabela 12. I1zabrani model MRA definisan na osnovu najjednostavnijeg izolovanog sistema
prediktorskih varijabli u pogledu objasnjenja zavisne varijable

Model

R R?

Adj. R?

Standardna greska predikcije

17

0.948 0.898

0.844

3.328
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Izdvojeni sistem prediktorskih varijabli su ¢inile slede¢e pojedinacne varijable iz
prostora fizi¢kih sposobnosti: iz prostora kontraktilnih sposobnosti - SSp_RFDmax; iz
prostora snage donjih ekstremiteta - V30PP(W), V30AP(W), V30PP(W/kg); iz prostora
karakteristika brzine oporavka - V30HRO, V30HR5; iz prostora anaerobne i aerobne

izdrzljivosti - PS20, Jo-Jo; i iz prostora brzine lokomocije - S5, S20 (Tabela 13).

Tabela 13. Multipla regresiona analiza sa rezultatima parcijalnog uticaja izabranih
varijabli laboratorijskih i terenskih testova definisanog modela poredani po hijerarhiji

Nestandardizovani koeficijenti ..

Model trelacija | p vrednost
B St. greska
Konstanta 72.980 38.302 1.905 0.072
Jo-Jo [ml/kg/min] 1.532 0.164 9.315 0.000*
SSp_RFDmax [N/s] 0.015 0.003 5.222 0.000*
S20 [s] -67.486 14.037 -4.808 0.000*
S5 [s] 87.553 18.085 4.841 0.000*
V30PP(W/kg) [W/kg] -6.522 1.468 -4.444 0.000*
V30HR5 [ud/min] 0.201 0.060 3.355 0.003*
V30HRO [ud/min] -0.309 0.096 -3.202 0.005*
V30AP(W) [W] -0.109 0.039 -2.821 0.011*
PS20 [s] 23.724 9.154 2.592 0.018*
V30PP(W) [W] 0.060 0.025 2.343 0.030*
p < 0.05*

Na osnovu rezultata multiple regresione analize, definisan je generalni model
predikcije 1 zavisnosti izmedu kriterijjuma 1 koriS¢enog seta prediktivnih varijabli, gde
regresiona jednacina specifikacije ima sledeci oblik i strukturu: TUingeks = 72.980 + (Jo-Jo x
1.532) + (SSp_RFDmax x 0.015) - (S20 x 67.486) + (S5 x 87.553) - (V30PP(W/kg) x 6.522)
+ (V30HR5 x 0.201) - (V30HRO x 0.309) - (V30AP(W) x 0.109) + (PS20 x 23.724) +
(V30PP(W) x 0.060).
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7.4.2. Multipla regresiona analiza zavisne varijable sa nezavisnim varijablama
terenskih testova fizickih sposobnosti

Na osnovu rezultata multiple regresione analize, koja je utvrdila multiplu korelaciju
izmedu kriterijumske varijable — koris¢enog indeksa takmicarske UspeSnosti i Sistema
prediktorskih varijabli — koris¢ena baterija terenskih testova, kojima su procenjivane brzina
lokomocije i agilnost (S5, S10, S20 i TT), aerobna i anaerobna izdrzljivost (Jo-Jo i PS20),
kao i gipkost (DP), utvrdena je visoka statisticki zna¢ajna povezanost ANOVA, F = 29.957,
p = 0.000 (Tabela 14). Od svih 7 definisanih modela, izabran je poslednji (7) model, na
osnovu najjednostavnijeg izolovanog sistema prediktorskih varijabli, radi objasnjenja
zavisne varijable. lIzabrani model je objasnio 50% zajedni¢ku varijansu Kriterijuma, uz

standardnu gre$ku procene istog na nivou od 5.965 indeksa uspesnosti (Tabela 15).

Tabela 14. ANOVA multiple regresije terenskih testova

ANOVA
Model Suma kvadrata | Stepeni Slobode | Prosek kvadrata F p vrednost
Regresija 1065.783 1 1065.783 29.957 | 0.000
7 |Reziduali 996.174 28 35.578
Suma 2061.957 29

Tabela 15. Izabrani model MRA definisan na osnovu najjednostavnijeg izolovanog sistema
prediktorskih varijabli terenskih testova u pogledu objasnjenja zavisne varijable

Model

R

R? Adj. R?

Standardna greska predikcije

7

0.719

0.517

0.500

5.965
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Izdvojeni sistem prediktorskih varijabli ¢inila je jedna pojedinacna varijabla iz

prostora aerobne izdrZljivosti - Jo-Jo (Tabela 16).

Tabela 16. Multipla regresiona analiza sa rezultatima parcijalnog uticaja izabranih
varijabli terenskih testova definisanog modela poredani po hijerarhiji

Nestandardizovani koeficijenti ..
Model trelacija | p vrednost
B St. greska
Konstanta -38.243 8.384 -4.561 0.000
Jo-Jo [ml/kg/min] 1.143 0.209 5.473 0.000*

p <0.05*

Na osnovu rezultata multiple regresione analize definisan je generalni model
predikcije i zavisnosti izmedu kriterijuma i jedne izdvojene prediktivne varijable iz prostora
acrobne izdrzljivosti, gde regresiona jednacina specifikacije ima slede¢i oblik 1 strukturu:

TUindeks = - 38.243 + (Jo-Jo x 1.143).
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7.4.3. Multipla regresiona analiza zavisne varijable sa nezavisnim varijablama
laboratorijskih testova fizi¢kih sposobnosti

Na osnovu rezultata multiple regresione analize, koja je utvrdila multiplu korelaciju
izmedu kriterijumske varijable — koris¢enog indeksa takmicarske uspesSnosti i Sistema
prediktorskih varijabli — kori$¢ena baterija laboratorijskih testova, kojima su procenjivane
kontraktilne sposobnosti osnovnih misiénih grupa (Fmax i RFDmax), Karakteristike snage
donjih ekstremiteta (Vingejt i skokovi), kao i parametara karakteristika brzine oporavka
(HR i La), utvrdena je visoka statisticki znacajna povezanost ANOVA, F = 3.289, p =
0.017 (Tabela 17). Od svih 14 definisanih modela, izabran je poslednji (14) model, na
osnovu najjednostavnijeg izolovanog sistema prediktorskih varijabli, radi objasnjenja
zavisne varijable. 1zabrani model je sa definisanim setom prediktorskih varijabli objasnio
32.1% zajednicku varijansu kriterijuma, uz standardnu gresku procene istog na nivou od
6.946 indeksa uspesnosti (Tabela 18).

Tabela 17. ANOVA multiple regresije laboratorijskih testova

ANOVA
Model Suma kvadrata | Stepeni Slobode |Prosek kvadrata| F | p vrednost
Regresija 952.249 6 158.708 3.289| 0.017
14 | Reziduali 1109.709 23 48.248
Suma 2061.957 29

Tabela 18. Izabrani model MRA definisan na osnovu najjednostavnijeg izolovanog sistema
prediktorskih varijabli laboratorijskih testova u pogledu objasnjenja zavisne varijable

Model R R? Adj. R? Standardna greska predikcije
14 0.680 0.462 0.321 6.946
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Izdvojeni sistem prediktorskih varijabli ¢inile su slede¢e pojedinacne varijable iz
prostora fizi¢kih sposobnosti: iz prostora kontraktilnih sposobnosti - SSp_Fmax,
MV _RFDmax; iz prostora snage donjih ekstremiteta - SP; iz prostora karakteristika brzine
oporavka - V30HR3, V30HR5, VV30La3 (Tabela 19).

Tabela 19. Multipla regresiona analiza sa rezultatima parcijalnog uticaja izabranih
varijabli laboratorijskih testova definisanog modela poredani po hijerarhiji

Nestandardizovani koeficijenti ..
Model trelacija | p vrednost
B St. greska
Konstanta 13.107 15.896 0.825 0.418
SSp_Fmax [N] 0.096 0.032 3.033 0.006*
V30La3 [mmol/L] -2.607 1.060 -2.460 0.022*
MV_RFDmax [N/s] -0.002 0.001 -2.236 0.035*
SP [cm] 0.879 0.456 1.929 0.066
V30HRS5 [ud/min] 0.282 0.162 1.738 0.096
V30HR3 [ud/min] -0.456 0.182 -0.713 0.020*

p < 0.05*

Na osnovu rezultata multiple regresione analize definisan je generalni model
predikcije 1 zavisnosti izmedu kriterijjuma 1 koriS¢enog seta prediktivnih varijabli, gde
regresiona jednacina specifikacije ima slede¢i oblik i strukturu: TUingeks = 13.107 +
(SSp_Fmax % 0.096) - (V30La3 x 2.607) - (MV_RFDmax x 0.002) + (SP x 0.879) +
(V30HRS5 % 0.282) - (V30HR3 x 0.456).
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7.5. Rezultati faktorske analize i definisanih multidimenzionalnih Z-skorova

Na Grafikonu 1 prikazani su rezultati standardizovanih vrednosti zavisnosti indeksa

takmicarske uspesnosti u odnosu na regresione faktorske skorove terenskih testova.
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Grafikon 1. Rezultati standardizovanih vrednosti zavisnosti indeksa takmicarske
uspesnosti U odnosu na regresione faktorske skorove terenskih testova

Tabela 20. Regresiona analiza faktorskih skorova terenskih testova sa TU

Model

R

R2

Adj. R?

Standardna greska predikcije

1

0.226

0.051

0.017

8.360
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Tabela 21. ANOVA regresije faktorskih skorova terenskih testova sa TU

ANOVA
Suma Stepeni Prosek
Model kvadrata Slobode kvadrata Fodnos | p vrednost
Regresija 105.034 1 105.034 1.503 0.230
1 |Reziduali 1956.924 28 69.890
Suma 2061.957 29

Na Grafikonu 2 prikazani su rezultati zavisnosti standardizovanih vrednosti indeksa

takmicarske uspesnosti U odnosu na regresione faktorske skorove laboratorijskih testova.
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Grafikon 2. Rezultati zavisnosti standardizovanih vrednosti indeksa takmicarske
uspesnosti U odnosu na regresione faktorske skorove laboratorijskih testova
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Tabela 22. Regresiona analiza faktorskih skorova laboratorijskih testova sa TU

Model

R

RZ

Adj. R?

Standardna greska predikcije

1

0.150

0.022

-0.013

8.485

Tabela 23. ANOVA regresije faktorskih skorova laboratorijskih testova sa TU

ANOVA
Suma Stepeni Prosek
Model kvadrata slobode kvadrata Fodnos | p vrednost
Regresija 46.104 1 46.104 0.640 0.430
Reziduali | 2015.853 28 71.995
Suma 2061.957 29
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8. DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja je bio da se istrazi kvantitativna povezanost prediktorskih
varijabli - rezultata laboratorijskih i terenskih testova, kojima se procenjuju funkcionalne,
metaboli¢ke i motoricke sposobnosti sa Kriterijskom varijablom - indeksom takmicarske
uspesnosti kosarkaSica kadetskog uzrasta, kao prve uzrasne kategorije u ¢iji je trenazni
proces integrisan sistem ligaskog takmicenja u skladu sa seniorskim pravilima. Takode, i da

se istrazi uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu.

Nalazi ove studije mogu biti veoma bitna osnova za razumevanje i stvaranje opste
slike 0 povezanosti bazi¢nih fizickih sposobnosti sa uspesnoscu kosarkasica na takmicenju i

predstavljaju znacajno polaziste za buduca istrazivanja u ovoj oblasti.

8.1. Diskusija rezultata laboratorijskih i terenskih testova fizi¢kih sposobnosti

Dobijeni rezultati odredenih testova su veoma sli¢ni ili identi¢ni rezultatima u
dosadasnjim istrazivanjima koja su radena sa koSarkaSicama kadetskog uzrasta. Tako su, u
istrazivanju koje su radili Fort-Vanmerhage i saradnici (Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016),
objavili da su kosarkaSice kadetskog uzrasta (U16) na testu SP postigle rezultat od 24.00 +
5.00 cm, dok su koSarkaSice istog uzrasta u ovom istrazivanju postigle veoma slic¢an,
gotovo identi¢an, rezultat koji iznosi 24.45 + 3.39 cm. Sa druge strane, koSarkaSice u ovom
istrazivanju su postigle lo$iji rezultat u Jo-Jo testu Kkoji iznosi 39.8 = 5.30 ml/kg/min
naspram rezultata koji su objavili Fort-Vanmerhage i saradnici i koji iznosi 45.9 £ 2.61
ml/kg/min. Razlika od 6.1 ml/kg/min, ili ti 13%, u Jo-Jo testu se moze objasniti time $to su
u istrazivanju koje su radili Fort-Vanmerhage i saradnici ucestvovale kosSarkasice koje su
deo selekcije Kosarkaskog saveza Spanije, dok su u ovom istraZivanju ulestvovale
kosarkasice kadetske nacionalne lige Srbije. Drinkvoter i saradnici (Drinkwater et al., 2008)
u preglednoj studiji iznose rezultate testa sprint 20 metara koji je raden sa koSarkaSicama

australijske Ul6 reprezentacije, igraCice su zadatu deonicu pretréale, u zavisnosti od

59



Doktorska disertacija Ivan M. Zarié

pozicije u timu, od 3.40 sekunde plej, 3.46 sekundi bek, 3.56 sekundi krilo, dok su krilni
centri i centri pretréali zadatu deonicu, identi¢no kao ispitanice u ovom istrazivanju, za 3.53

sekunde.

8.2. Diskusija rezultata MRA zavisne varijable sa nezavisnim varijablama
laboratorijskih i terenskih testova fizi¢kih sposobnosti

Na osnovu rezultata multiple regresione analize moze se videti da je utvrdena
visoko statisticki znacajna povezanost izmedu indeksa takmicarske uspesnosti i rezultata
koriS¢ene baterije laboratorijskih i terenskih testova za procenu fizickih sposobnosti
kosarkaSica kadetskog uzrasta ANOVA, F = 16.713, p = 0.000 (Tabela 11). Pomenutom
analizom je definisan set prediktorskih varijabli iz prostora fizickih sposobnosti koje sa
84.4% objasnjavaju indeks takmicarske uspeSnosti koSarkaSica, uz standardnu gresku
procene istog na nivou od 3.328 (Tabela 12). Izdvojeni sistem prediktorskih varijabli su
Sinile sledeée pojedinadne varijable: SSp_ RFDmax, V30PP(W), V30AP(W), V30PP(W/kg),
V30HRO, V30HR5, PS20, Jo-Jo, S5, S20 (Tabela 13).

Nezavisna varijabla koja najviSe opisuje ispitivani kriterijum (indeks takmicarske
uspesnosti) je maksimalna potro$nja kiseonika (Tabela 13, t =9.315) koja je izvedena iz Jo-
Jo testa. U istrazivanju koje su objavili Fort-Vanmerhage i saradnici (Fort-Vanmeerhaeghe
et al.,, 2016) navode da, takode, postoji povezanost rezultata Jo-Jo testa sa odredenim
takmicarskim karakteristikama kod koSarkaSica U16 uzrasta. Oni su dobili da su rezultati
Jo-Jo testa u korelaciji sa asistencijama po utakmici (r = 0.66) i sa ukradenim loptama (r =
0.56).

Kada su u pitanju radne sposobnosti realizovane u anaerobnom laktatnom rezimu
naprezanja one nemaju toliko znacajan uticaj (Tabela 13, PS20 t = 2.592, V30PP(W) t =
2.343, V30AP(W) t = -2.821, V30PP(W/kg) t = -4.444). To isto potvrduju Delekstrat i
Koen (Delextrat & Cohen, 2008) u istrazivanju gde su poredili rezultate testiranja

kosSarkasa elitnog nivoa takmicenja sa koSarkaSima drugog nivoa takmicenja, U testu
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ponavljajuci sprint i Vingejt anaecrobnom testu od 30 sekundi, gde nije zabeleZena znacajna

razlika izmedu grupa.

U dosada$njim istrazivanjima moze se videti da koSarkas 60% vremena provede
krecuéi se u niskom, 15% u veoma visokom, a 25% u srednjem intenzitetu (Mclnnes et al.,
1995). Narazaki i saradnici (Narazaki et al., 2008) su izneli podatke gde koSarkasi tokom
utakmice 34% vremena provedu u tréanju i skakanju, 56.8% u hodanju i 9% vremena stoje
u mestu. Kosarkasi do 19 godina starosti iz Tunisa tokom utakmice dostizu nivo laktata ne
preko 6.5 mmol/L (Abdelkrim et al., 2007), a koSarkasSice sa univerziteta u Britaniji 5.2 +
2.7 mmol/l (Matthew & Delextrat, 2009). Po navodima ovih autora moze se zakljuciti da po
tipu funkcionalnih sposobnosti koSarkasi najviSe vremena provedu u aerobnoj zoni
intenziteta, dok su anaerobni laktatni mehanizmi znatno manje zastupljeni, §to je u skladu

sa rezultatima ovog istrazivanja.

Kako nivo maksimalne potro$nje kiseonika uti¢e na takmicarske karakteristike
koSarkaSica ispitivanog uzrasta, logi¢no je da su u sistem prediktorskih varijabli usle i
varijable brzine oporavka (Tabela 13, V30HRO t = -3.202, V30HR5 t = 3.355). Varijabla
V30HRO ima negativnu t vrednost, §to bi znaCilo da one igraCice kojima je sr¢ana
frekvenca niZza, odmah nakon maksimalne jednokratne anaerobne fizicke aktivnosti na
Vingejt testu imaju veci indeks takmicarske uspes$nosti, odnosno prakti¢no imaju bolji
takmicarski u¢inak u odnosu na druge koSarkaSice. Pretpostavka je da koSarkaSice sa bolje
razvijenijim aerobnim sposobnostima imaju nizu frekvenciju srca zbog boljih mehanizama
oporavka. Takode, rezultati su pokazali da je kod varijable V30HRS utvrdena pozitivna
veza sa ispitivanim Kkriterijumom, S§to znaci, da su one igracice koje su imale vecu
frekvenciju srca nakon pauze od 5 minuta posle Vingejt testa bile takmicarski uspesnije.
Ovo moze znaciti da koSarkaSice koje su ispoljile vecu snagu na Vingejt testu, a
pretpostavka je da samim tim ispoljavaju i ve¢u radnu sposobnost na terenu, bolje su fizicki
pripremljene za postizanje veceg kiseonickog duga. U ovom slucaju ostvareni dug
kiseonika je podrazumevao i duze vreme otplate istog, odnosno druga (spora) faza

oporavka kod njih je bili znatno duza.
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Rezultati T-testa u ovom istrazivanju nisu usli u definisan model, §to ne znaci da
agilnost, kao motoric¢ka sposobnost koja se procenjuje T-testom, manje bitna i da je ne treba
trenirati u datom uzrastu. To potvrduju i rezultati Pirsonove korelacione analize koji
pokazuju da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu indeksa takmicarske uspesnosti
I rezultata T-testa (Tabela 10, r = -0.434, p = 0.017), a sli¢ne rezultate su dobili Fort-
Vanmerhage i saradnici (Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016) koji navode da su rezultati T-
testa u korelaciji sa asistencijama (r = -0.70), kao i sa ukradenim loptama (r = -0.54), pa se
moze pretpostaviti da agilnost, kao motori¢ka sposobnost koja se procenjuje T-testom, utice
na takmicarsku uspesnost u kadetskom uzrastu kod zena. Mekgil i saradnici (McGill et al.,
2012) u svom istrazivanju navode da je ucinak kosSarkasa na utakmici u korelaciji sa
motorickim testom kojim se procenjuje agilnost, a do istog zakljuc¢ka su dosli Delekstrat i
Koen (Delextrat & Cohen, 2008) koji navode da se igraci elitnog nivoa razlikuju od igraca
drugog nivoa po agilnosti, odnosno da su igraci elitnog nivoa imali bolje rezultate u T-testu
od igraca drugog nivoa. S obzirom da u koSarci dominiraju brze kretnje sa promenama
pravca i smera kretanja koje se smenjuju svake 2 sekunde (Abdelkrim et al., 2007), a i u
odnosu na rezultate pomenutih istrazivanja koja pokazuju korelacionu vezu izmedu
rezultata motoric¢kih testova koji procenjuju agilnost sa takmicarskim karakteristikama,

ocigledno je da agilnost igra znacajnu ulogu u koSarkaskoj igri kod Zena U16 uzrasta.

Rezultati testova (NP, SS, MV), kojima su procenjivane kontraktilne sposobnosti
(Fmax 1 RFDmax) osnovnih miSi¢nih grupa, pokazali su da varijabla koja najvise opisuje
kriterijum (indeks takmicarske uspesnosti) je SSp RFDmax (Tabela 13, t = 5.222, p =
0.000). Pomenuta varijabla procenjuje maksimalnu brzinu prirasta sile miSi¢a koji
ucestvuju u stisku Sake desne ruke. S obzirom da danasnji koSarkasi, od kadeta pa navise,
moraju biti dovoljno snazni za igru "jedan na jedan", narocito pod koSem gde ima dosta
guranja u borbi za postizanje poena, logi¢no je da snaga i jacina gornjeg dela tela igraju
znacajnu ulogu u prevlasti na samom terenu. To potvrduje i istrazivanje koje su radili
Delekstrat i Koen (Delextrat & Cohen, 2008) gde se navodi da se kosarkasi elitnog nivoa
takmicenja razlikuju od koSarkaSa drugog nivoa takmicenja po testu za procenu snage

gornjeg dela tela. Oni navode da koSarkasi elitnog nivoa takmi¢enja imaju znatno bolje
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rezultate u testu za procenu snage gornjeg dela tela (ben¢ pres) od kosarkasa drugog nivoa
takmicenja. Sli¢ni rezultati su dobijeni i u istrazivanjima koja su radena sa sportistima iz
drugih sportova. Dopsaj i saradnici (Dopsaj et al.,, 2018) navode da kontraktilne
sposobnosti (Fmax, @ posebno RFDmax) miSi¢a koji ucestvuju u stisku Sake su znacajni
faktori u selekciji vaterpolista do 15 godina starosti (U15). U pomenutom radu dokazano je
da igraci selektovani u nacionalni vaterpolo kadetski tim imaju statisticki znacajno vece
pokazatelje maksimalne jacine i eksplozivnosti Sake u odnosu na neselektovane igrace i
kontrolnu grupu, kako apsolutno, tako i u odnosu na relativne vrednosti. Maksimalna brzina
prirasta sile stiska $ake (SS_RFDmax) kod odbojkasa (starosti 15.9 + 1.7 godina) korelira sa
terenskim testom bacanje medicinke (SSp_RFDmax r = 0.728, p < 0.000; SSL_RFDmax I =
0.729, p < 0.000), a takode i kod odbojkasica (starosti 15.5 + 1.5 godina) dobijena je
statisticki znaGajna korelacija sa ovim specifiénim testom (SSp_RFDmax I = 0.383, p <
0.000; SSL_RFDmax I = 0.410, p < 0.000) kojim se procenjuje brzinska snaga ruku. Ovi
rezultati su pokazali da je maksimalna eksplozivnost stiska Sake statisticki znacajan
prediktor brzinske snage ruku na generalnom nivou (Dopsaj, Grbi¢, Nesi¢, Majstorovi¢, &
Markovi¢, 2018). U sportskim igrama, kao $to su kosSarka, rukomet, vaterpolo i odbojka,
eksplozivna ja¢ina miSica ruku je izuzetno vazna, svi udarci 1 Sutevi lopte se zavrSavaju u
zglobu Sake i prstiju, pa je pretpostavka da ¢e ove pokrete sportisti raditi uspesnije, kada su

misSici koji ucestvuju u stisku Sake jaci (Visnapuu & Jurimée, 2007).

S obzirom da koSarkasi tokom utakmice naprave od 53 do 157 visoko intenzivnih
pravolinijskih kretnji u prose¢nom trajanju 1.7 sekundi (Mclnnes et al., 1995), stoga su
odabrani testovi (S5, S10 i S20) koji procenjuju pravolinijsko ubrzanje na relevantnim
distancama. Dobijeni rezultati testa S5 1 S20 opisuju zavisnu varijablu, ali na razlicite
nacine. Rezultati testa gde se procenjuje ubrzanje na 20 m (S20) ima negativnu t vrednost -
4.808, sto bi znacilo da su koSarkaSice koje su brze na tim distancama uspeS$nije U
kosarkaskoj igri, odnosno imaju vec¢i indeks takmicarske uspeSnosti u odnosu na
kosarkasice koje su sporije. Do istog zakljucka su dosli Erculj i saradnici (Erculj et al.,
2010) koji navode da se kosarkaSice iz elitnog nivoa takmicenja, starosti 14.49 + 0.61

godina, razlikuju od koSarkaSica, istog uzrasta, niZzeg nivoa takmiéenja po ubrzanju na 20
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metara (S20). Delekstrat i Koen (Delextrat & Cohen, 2008) u svom istrazivanju isticu da
rezultati u testu sprint 20 m nisu pokazali znacajnu razliku kod kosarkasa elitnog nivoa i
igrada drugog nivoa. Sto bi izgleda znacilo, da pravolinijsko ubrzanje na 20 m kod iskusnih
koSarka$a nije relevantno u smislu definisanja predikcije efikasnosti igre, dok kod
kosarkaSica U16 uzrasta ova fizicka sposobnost ima vecu sistemsku vaznost. Pretpostavka
je da je u seniorskom uzrastu prisutna vec¢a homogenost grupe po fizi¢kim sposobnostima
Sto je posledica selekcije, dok je u mladim koSarkaskim kategorijama tek pocetak selekcije
igraca, pa je samim tim prisutna i manja homogenost grupe u smislu fizi¢kih sposobnosti,
te zato i postoji veéi uticaj istih na takmicarsku uspesnost. S druge strane, rezultati testa S5
Imaju pozitivhu t vrednost na nivou od 4.841, sto bi znadilo da su kosarkaSice koje su
distancu od 5 m istr¢ale za duze vreme uspesnije na takmic¢enju. Ovo bi se moglo objasniti
time da ubrzanje na kratkim distancama, pored ostalog, zavisi i od morfoloskih
karakteristika koSarkasSica (TV = 174.31 + 7.47 cm), pa bi samim tim igracice sa ve¢om
telesnom visinom, zbog velikog kraka sile, mogle imati problem kod te vrste ubrzanja u
odnosu na igracice nizeg rasta (Jari¢, 1993). Ovo svakako ne znaci da ée te igracice imati i
manji indeks takmicarske uspesnosti, naprotiv, s obzirom da je koSarka igra visokih osoba,
ocigledo je da one svojom naglasenom telesnom visinom, efikasnost u igri nadoknaduju na
drugi nacin. Pretpostavka je da ¢e koSarkaSice sa takvim longitudinalnim statusom imati
vecéu prednost u reSavanju i realizaciji igre "jedan na jedan" ispod kosa, kao i u situacijama

blokiranja Suta, skokova u odbrani i napadu itd.

U rezultatima ovog istraZivanja moze se videti da nezavisne (prediktorske) varijable
opisuju kriterijum, tj. zavisnu varijablu, sa 84.4% verovatnoce, §to bi znaéilo da postoji
povezanost izmedu rezultata laboratorijskih i terenskih testova (nezavisne varijable) sa
indeksom uspesnosti koSarkasica kadetskog uzrasta na utakmici (zavisna varijabla). Aspekt
sa koga se moze tumaciti ovaj rezultat je starosna dob kosarkasSica (14.98 = 0.68 godina).
KosarkaSice u ovoj dobi, u razli¢itoj meri su dostigle, odnosno nisu dostigle, bioloski
potencijal u smislu razvitka fizickih sposobnosti, morfoloskih i psiholoskih karakteristika.

Ovo otvara moguénost, odnosno mogucu logi¢nu posledicu, u smislu da ¢e se igracice
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razlikovati u tom pogledu, gde ¢e one, koje su u vecoj meri dostigle bioloski potencijal,

aktuelno imati i ve¢u takmicarsku uspesnost.

Na osnovu dobijenih rezultata primenjenih laboratorijskih i terenskih testova,
definisan je hijerarhijski uticaj ispitivanih fizickih sposobnosti u odnosu na indeks
takmicarske uspesnosti. Tako je dobijeno da najveci uticaj na takmicarsku uspesnost
kosarkaSica do 16 godina starosti (U16) ima aerobna izdrzljivost (Tabela 10 i 13, Jo-Jor =
0.719, p < 0.000; t = 9.315, p < 0.000), zatim agilnost (Tabela 10, TT r = -0.434, p <
0.017), eksplozivna jag¢ina misiéa gornjih ekstremiteta (Tabela 13, SSp_ RFDmax t = 5.222, p
< 0.000), sposobnost ubrzanja linearnog kretanja (Tabela 13, S20 t = -4.808, p < 0.000) i,
na Kraju, snaga misic¢a donjih ekstremiteta (Tabela 13, V30PP(W) t = 2.343, p < 0.030).

8.2.1. Diskusija rezultata MRA zavisne varijable sa nezavisnim varijablama
terenskih testova fizi¢kih sposobnosti

Na osnovu rezultata multiple regresione analize moze se videti da je utvrdena
visoko statisticki znacajna povezanost izmedu indeksa takmicarske uspes$nosti i rezultata
koriS¢ene baterije terenskih testova za procenu fizickih sposobnosti koSarkaSica kadetskog
uzrasta ANOVA, F = 29.957, p = 0.000 (Tabela 14). Pomenutom analizom se izdvojila
jedna varijabla iz prostora aerobne izdrzljivosti (Jo-Jo) koja sa 50% objasnjava indeks
takmicarske uspesnosti koSarkaSica, uz standardnu gresku procene istog na nivou od 5.965

(Tabela 15).

Rezultati multiple regresione analize izgleda ukazuju da je aerobna izdrZljivost
(koja je procenjivana Jo-Jo testom) bitan faktor od koga zavisi uspe$nost koSarkaSica
kadetskog uzrasta na takmicenju. Pretpostavka je da ¢e koSarkaSice koje mogu vise puta,
bez pada radne sposobnosti ponavljati kretnje na utakmici (tr¢anje sa jedne na drugu stranu
terena) biti i takmicarski uspesnije od kosarkasica koje nemaju dovoljno razvijenu aerobnu
izdrzljivost, odnosno sposobnost ponavljanja veceg broja kretnji bez pada radne

sposobnosti.
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8.2.2. Diskusija rezultata MRA zavisne varijable sa nezavisnim varijablama
laboratorijskih testova fizi¢kih sposobnosti

Na osnovu rezultata multiple regresione analize moze se videti da je utvrdena
visoko statisticki znaCajna povezanost izmedu indeksa takmicarske uspesnosti 1 rezultata
koris¢ene baterije laboratorijskih testova za procenu fizickih sposobnosti koSarkaSica
kadetskog uzrasta ANOVA, F = 3.289, p = 0.017 (Tabela 17). Pomenutom analizom se
izdvojio set prediktorskih varijabli koje sa 32.1% objasnjavaju indeks takmicarske
uspesnosti kosSarkasSica, uz standardnu gresku procene istog na nivou od 6.946 (Tabela 18).
Izdvojeni sistem prediktorskih varijabli su &inile sledeée pojedinaéne varijable: SSp_Fmax,
MV_RFDmax, SP, V30HR3, V30HRS5, VV30La3 (Tabela 19).

Iz prostora fizickih sposobnosti, koje su procenjivane laboratorijskim testovima,
izdvaja se varijabla SSp_Fmax (Tabela 19, t = 3.033, p = 0.006) koja najvise opisuje zavisnu
varijablu u smislu da su kosarkaSice koje ispoljavaju vecu silu stiska desne Sake bile
takmicarski uspesnije od koSarkaSica koje ispoljavaju manju silu na testu stiska Sake desne
ruke, koja je dominantna ruka kod 85% testiranih kosarkasica. Od ranije je poznato da je
nivo ispoljavanja maksimalne misi¢ne sile stiska Sake identifikovan kao fenotip koji
reflektuje naslednu sposobnost u smislu generalne jacine ruku kao i opste snage i sile tela
(Frederiksen et al., 2002). Na osnovu ove veze, pomenuta karakteristika se moze prihvatiti
kao jedna od identifikacionih mera fizickih sposobnosti, potencijalno vazna za inicijalnu
evidenciju talenata u kosarci (Visnapuu & Jurimae, 2007; Pizzigalli et al., 2017). Rezultati
ostalih testova, kojima su procenjivane kontraktilne sposobnosti osnovnih mi$i¢nih grupa,
nisu usli u izdvojen sistem prediktorskih varijabli, osim varijable MV_RFDmax (Tabela 19, t
= -2.236, p = 0.035) koja je usla, ali na negativan nacin opisuje zavisnu varijablu. Moguce
obrazloZenje utvrdene relacije izmedu nivoa takmicarske uspesnosti i maksimalne brzine
prirasta sile ekstenzora leda, za koju je utvrdena negativna relacija, moze se U ovom
trenutku elaborirati preko heterogene zavisnosti izmedu vise faktora, kao §to su: etapna faza
procesa treninga, selekcija u odnosu na realni koSarkaski talenat testiranih igracica, kao i
moguc¢i raznorodni adaptacioni mehanizmi. Naime, moguce je da su odredene igracice

dominantno selektovane u ekipu zbog svojih fizickih predispozicija, za razliku od onih
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dominantno selektovanih zbog tehnicko-taktickih potencijala, pa se samim tim varijabla
maksimalne brzine prirasta sile ekstenzora leda, u ovom slucaju, nalazi u statisticki

negativnim relacijama u odnosu na varijablu takmicarske uspe$nosti koSarkasica.

Rezultati testa skok sa poc¢uc¢njem u ovom istrazivanju, iako malo iznad granice
statisticke znacajnosti (Tabela 19, t = 1.929, p = 0.066), takode, u izdvojenom
prediktorskom modelu u sistemu ostalih varijabli opisuju indeks takmicarske uspesnosti,
Sto govori da specificna snaga donjih ekstremiteta, koja se procenjuje testom SP, ima
Znacajan sistemski uticaj na takmicarsku uspesnost kosarkaSica kadetskog uzrasta. One
kosarkasice koje su na testiranju skocile vise imale su i ve¢i indeks takmicarske uspesnosti,
od kosarkaSica koje su skocile manje. S obzirom da je skok sastavni deo koSarkaske igre, i
da kosarka$ tokom utakmice sko¢i i do 60 puta (Janeira & Maia, 1998), logi¢no je da je ova
varijabla bitan prediktor takmicarske uspesnosti kosarkasSica. To isto potvrduju i mnogi
drugi autori koji navode da je ucinak koSarkasa i kosarkaSica na utakmici u korelaciji sa
rezultatima motori¢kih testova kojima se meri sko¢nost (Delextrat & Cohen, 2008; McGill
et al., 2012; Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016).

Iz prostora karakteristika brzine oporavka izdvojile su se tri varijable koje na razli¢it
nacin opisuju zavisnu varijablu (Tabela 19, V30HR3 t = -0.713, V30HR5 t = 1.738,
V30La3 t = -2.460). Varijable V30HR3 i V30La3 imaju negativnu t vrednost, dok varijabla
V30HR5 ima pozitivnu t vrednost. Na osnovu ovih rezultata se moze zakljuciti da su
kosarkasice koje imaju nizu frekvenciju srca i nizu koncentraciju laktata nakon pauze od 3
minute posle maksimalne jednokratne anaerobne fizicke aktivnosti na Vingejt testu
takmicarski uspesnije od koSarkaSica koje imaju vecu sréanu frekvencu, odnosno vecu
koncentraciju laktata, nakon iste pauze. Dok u drugom slucaju je obrnuto, kosarkasice koje
imaju vecu frekvenciju srca nakon pauze od 5 minuta posle maksimalne jednokratne
anaerobne fizicke aktivnosti na Vingejt testu takmicarski su uspesnije od kosarkasica koje
imaju nizu sréanu frekvencu. To se moze objasniti na slede¢i nacin. Pretpostavka je da
koSarkaSice sa bolje razvijenijim aerobnim sposobnostima imaju nizu frekvenciju srca
nakon pauze od 3 minute, zbog bolje razvijenih mehanizama oporavka, a samim tim i nizu

koncentraciju laktata jer visi nivo aerobne adaptacije omogucava brze uklanjanje produkata
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metabolizma. Sa druge strane, veca frekvencija rada srca nakon pauze od 5 minuta
najverovatnije ukazuje na to da kosarkasice koje su ispoljavale ve¢u snagu na Vingejt testu,
a predpostavka je da samim tim imaju potencijal za ispoljavanje vece radne sposobnosti na
utakmici, su fizi¢ki bolje pripremljene. Kako se datim testom mere anaerobni potencijali
organizma, odnosno sposobnost organizma za postizanje veceg kiseoni¢kog duga, samim
tim ostvareni kiseonicki dug podrazumevao je i duze vreme otplate istog, odnosno veéu

frekvenciju rada srca u drugoj (sporoj) fazi oporavka.

8.3. Diskusija generalne zavisnosti multidimenzionalnih Z-skorova

Na osnovu rezultata linearne regresione analize definisan je regresioni model Kkoji
objaSnjava 5.1% zavisnosti izmedu faktorskog skora primenjenih terenskih testova i
indeksa takmicarske uspesnosti (Grafikon 1, R? Linear = 0.051). Rezultati ANOVE
regresije su pokazali da izmedu pomenutih standardizovanih skorova ne postoji statisticki
znacajna relacija, odnosno povezanost (Tabela 21, p = 0.230). Takode, na osnovu iste
analize definisan je regresioni model izmedu faktorskog skora primenjenih laboratorijskih
testova i indeksa takmicarske uspesnosti koji objasnjava 2.2% zavisnosti (Grafikon 2, R?
Linear = 0.022), za koji je isto utvrdeno da izmedu datih standardizovanih skorova nema

statisti¢ki znacajne povezanosti (Tabela 23, p = 0.430).

Iz dobijenih rezultata moze se uociti da, sa generalnog aspekta, nije dobijena
statistiCki znacajna zavisnost izmedu standardizovanih multidimenzionalnih Z vrednosti i
indeksa takmicarske uspeSnosti. Drugim re¢ima, ovi rezultati se mogu interpretirati u
smislu nedovoljne generalne povezanosti izmedu informacija koje se dobijaju primenom
laboratorijske metode merenja, kojom se dobijaju podaci o nivou razvijenosti date fizicke
sposobnosti na svom bazi¢nom tj. elementarnom nivou, U odnosu na informacije o nivou
efikasnosti igre, procenjivane preko indeksa takmicarske uspeSnosti, kao specificnoj
koSarkaskoj motori¢koj manifestaciji. Na isti nac¢in se mogu interpretirati i utvrdene relacije

izmedu standardizovanog skora dobijenog iz podataka razultata primenjene baterije testova
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sa terenskog testiranja, kao informacije o nivou manifestacije fizickih sposobnosti
realizovane na usmerenom nivou i uslovima fizickog naprezanja, u odnosu na informacije o
nivou efikasnosti igre, procenjivane preko indeksa takmicarske uspesnosti, kao specificnoj

kosarkaskoj motori¢koj manifestaciji.

Medutim, iako u oba slucaja nije utvrdena statisticki znacajna povezanost, odnosno
iako se sa Cisto statistiCko-matemati¢kog stanoviSta moze tvrditi da date posmatrane pojave
nisu statisticki znacajno povezane, tj. da pripadaju prostorima merenja sa razliCitim
atributima 1 fizickim karakteristikama, S§to direktno navodi na zakljuCak da fizicke
sposobnosti nisu generalno povezane sa takmicarskom uspesnos$cu, ipak se zbog uzrasta
ispitanica, sa hronoloskog i bioloskog aspekta, kao i etapne faze treninga, u smislu sportske
karijere u kojoj su se ispitanice nalazile, dobijeni rezultati moraju elaborirati iz Sireg

epistemioloSkog konteksta.

S obzirom da ispitanice dolaze iz istog sistema takmicenja (Prva Zenska kadetska
liga Srbije), gde je najverovatnije prethodila sli¢na tehnologija trenaznog procesa i sli¢na
selekcija, moze se pretpostaviti da su koSarkaSice selektirane po fizickim i tehnicko-
taktickim sposobnostima. Samim tim, u takvom sistemu takmicenja, fizicke sposobnosti ne
mogu biti prednost u ostvarenju vece takmicarske uspeSnosti. To sa druge strane ne znaci
da fizicke sposobnosti ne treba meriti, naprotiv, naravno da ih treba meriti, zbog pracenja

razvoja istih.

Na osnovu dobijenih rezultata u ovom istrazivanju, moze se videti da faktorski skor
izabranih i primenjenih terenskih testova vise objasnjava zavisnost izmedu takmicarske
uspesnosti koSarkaSica od faktorskog skora izabranih i primenjenih laboratorijskih testova.
To bi znacilo, §to je test specifiniji sportskoj igri (koSarci) samim tim je i u vecoj korelaciji
sa takmicarskim zahtevima same sportske discipline, a samim tim informacije prikupljene

tokom testiranja validnije su za procenu realnog stanja pripremljenosti (Muller et al., 2000).
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9. ZAKLJUCAK

U odnosu na generalnu hipotezu i prikazane rezultate moze se zakljuditi:

Hy - postoji visoka statisticki znacajna kvantitativna povezanost rezultata
laboratorijskih i terenskih testova, kojima se procenjuju funkcionalne, metabolicke i
motoricke sposobnosti, sa takmicarskom uspesnoscu (indeksom uspesnosti) kosarkasica
kadetskog uzrasta. Kosarkasice koje budu imale bolje rezultate na testiranju imace i veci

indeks uspesnosti u odnosu na kosarkasice koje budu imale loSije rezultate na testiranju.

Generalna hipoteza je potvrdena.

Na osnovu rezultata multiple regresione analize moze se tvrditi da je definisan
prostor koris¢enih varijabli koje, u odnosu na izraunatu jednacinu specifikacije sa
postojecom strukturom i sklopom medusobnog uticaja prediktorskih varijabli, visoko
statistiCki znacajno opisuju indeks takmicarske uspesnosti, kao kriterijum, i rezultate
koriS¢ene baterije laboratorijskih i terenskih testova, kao sistem prediktora, na nivou
Fanova = 16.713, p = 0.000 (Tabela 11). Pomenutom analizom je definisan set
prediktorskih varijabli iz prostora fizickih sposobnosti koje sa 84.4% objasnjavaju
zajednicku varijansu indeksa takmicarske uspes$nosti kosarkaSica, uz standardnu gresku

procene istog na nivou od 3.328 indeksna boda (Tabela 12).
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U odnosu na pomo¢éne hipoteze i prikazane rezultate moze se zakljuciti:

Hi - ocekuje se da rezultati terenskih testova budu prediktori takmicarske

uspesnosti.

Prva pomoc¢na hipoteza je potvrdena.

Na osnovu rezultata multiple regresione analize moze se Vvideti da je utvrdena
visoko statisticki znacajna povezanost izmedu indeksa takmicarske uspesnosti i rezultata
koriSéene baterije terenskih testova za procenu fiziCkih sposobnosti kosarkasica kadetskog
uzrasta ANOVA, F = 29.957, p = 0.000 (Tabela 14). Pomenutom analizom se izdvojila
jedna varijabla iz prostora aerobne izdrzljivosti (Jo-Jo) koja sa 50% objasnjava zajednicku
varijansu indeksa takmicarske uspesnosti kosarkasSica, uz standardnu gresku procene istog

na nivou od 5.965 indeksna boda (Tabela 15).
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H2 - ocekuje se da rezultati laboratorijskih testova budu prediktori takmicarske

uspesnosti.

Druga pomo¢na hipoteza je potvrdena.

Na osnovu rezultata multiple regresione analize moze se Vvideti da je utvrdena
visoko statisti¢ki znacajna povezanost izmedu indeksa takmicarske uspesnosti i rezultata
koriS¢ene baterije laboratorijskih testova za procenu fizickih sposobnosti koSarkaSica
kadetskog uzrasta ANOVA, F = 3.289, p = 0.017 (Tabela 17). Pomenutom analizom se
izdvojio set prediktorskih varijabli koje sa 32.1% objasnjavaju zajedni¢ku varijansu indeksa
takmicarske uspesnosti koSarkaSica, uz standardnu gresku procene istog na nivou od 6.946

indeksna boda (Tabela 18).
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Hs - ocekuje se da ce rezultati terenskih testova biti statisticki bolji prediktori

takmicarske uspesnosti u odnosu na rezultate laboratorijskih testova.

Treéa pomoéna hipoteza je potvrdena.

Na osnovu rezultata multiple regresione analize moze se Vvideti da je utvrdena
visoko statisti¢ki znacajna povezanost izmedu indeksa takmicarske uspesnosti i rezultata
koriS¢ene baterije laboratorijskih i terenskih testova za procenu fizickih sposobnosti
kosarkaSica kadetskog uzrasta, ali da primenjeni terenski testovi statistiCcki znacajnije
opisuju takmicarsku uspesnost ANOVA, F = 29.957, p = 0.000 (Tabela 14) u odnosu na
primenjene laboratorijske testove ANOVA, F = 3.289, p = 0.017 (Tabela 17). Kada su u
pitanju primenjeni terenski testovi, pomenutom analizom, izdvojila se jedna varijabla iz
prostora aerobne izdrzljivosti (Jo-Jo) koja sa 50% objasnjava zajedni¢ku varijansu indeksa
takmicarske uspesnosti kosarkasica, uz standardnu gresku procene istog na nivou od 5.965
indeksna boda (Tabela 15), dok se kod laboratorijskih testova izdvojio set prediktorskih
varijabli koje sa 32.1% objasnjavaju zajednicku varijansu indeksa takmicarske uspesnosti
kosarkaSica, uz standardnu greSku procene istog na nivou od 6.946 indeksna boda (Tabela
18).

U prilog ove tvrdnje, idu i rezultati generalne zavisnosti multidimenzionalnih
skorova gde se, na osnovu dobijenih rezultata linearne regresije, moze tvrditi da
standardizovani skor primenjenih terenskih testova vise objaSnjava zavisnost izmedu
takmicarske uspesnosti (Grafikon 1, R? Linear = 0.051) od standardizovanog skora

primenjenih laboratorijskih testova (Grafikon 2, R? Linear = 0.022).
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Ha - na osnovu dobijenih rezultata laboratorijskih i terenskih testova ocekuje se da
Ce biti moguce definisati hijerarhijski uticaj ispitivanih fizickih sposobnosti u odnosu na

objasnjenje kriterijuma — takmicarsku uspesnost.

Cetvrta pomo¢na hipoteza je potvrdena.

Na oshovu dobijenih rezultata primenjenih laboratorijskih i terenskih testova
definisan je hijerarhijski uticaj ispitivanih fizi¢kih sposobnosti u odnosu na indeks
takmicarske uspeSnosti. Tako je dobijeno, da najvec¢i uticaj na takmiCarsku uspesnost
koSarkaSica do 16 godina starosti (U16) ima aerobna izdrzljivost (Tabela 10 1 13, Jo-Jor =
0.719, p < 0.000; t = 9.315, p < 0.000), zatim agilnost (Tabela 10, TT r = -0.434, p <
0.017), eksplozivna jadina misiéa gornjih ekstremiteta (Tabela 13, SSp_ RFDmax t = 5.222, p
< 0.000), sposobnost ubrzanja linearnog kretanja (Tabela 13, S20 t = -4.808, p < 0.000) i,
na kraju, snaga misica donjih ekstremiteta (Tabela 13, V30PP(W) t =2.343, p < 0.030).
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Hs - na osnovu kvalitativnih veza izmedu takmicarske uspesnosti i rezultata
primenjenih laboratorijskih i terenskih testova bice moguce definisanje modela predikcije

nivoa takmicarske uspesnosti aplikativnog u kosarkaskoj praksi.

Peta pomo¢na hipoteza je potvrdena.

Na osnovu rezultata multiple regresione analize definisan je generalni model
predikcije 1 zavisnosti izmedu kriterijuma 1 kori$¢enog seta prediktivnih varijabli (Tabela

13), gde regresiona jednacina specifikacije ima sledeci oblik i strukturu:

TUindeks = 72.980 + (Jo-Jo x 1.532) + (SSp_RFDmax x 0.015) - (S20 x 67.486) + (S5 x
87.553) - (V30PP(W/kg) x 6.522) + (V30HR5 x 0.201) - (V30HRO x 0.309) - (V30AP(W)
x 0.109) + (PS20 x 23.724) + (V30PP(W) x 0.060).
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10. PRAKTICNA PRIMENA REZULTATA ISTRAZIVANJA

Prakti¢na primena ovog istrazivanja moze Se ogledati u sistemu kontrole efikasnosti
primenjenog trenaznog rada u funkciji etape sportske pripreme, zatim selekcije, kao i u
stvaranju modelinih karakteristika funkcionalnih, metabolickih i motori¢kih sposobnosti
kosarkaSica kadetskog (U16) uzrasta. Kako postoji mali broj istrazivanja, na ovu temu, koja
ima direktnu praktiénu primenu, potrebno je nastaviti sa daljim istrazivanjima, da bi se
napravila standardna baterija testova u cilju selekcije i predvidanja takmicarske uspesnosti,
a koja bi sadrzala i ostale podatke, kao $to su antropoloske i psiholoske karakteristike i
druge motoricke i funkcionalne sposobnosti koSarkaSica, koje nisu obuhvaéene ovom

disertacijom.
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Prilog 1: Kopija izjave o autorstvu.

Mpwunor 1.

UsjaBa o ayTopcTBY
MoTtnucaxu-a VBaH M. 3apuh
6poj nHaekca 2015/5006

UzjaBrbyjem
[a je AoKTOpCcKa gucepTaumja nofd HacrnoBom

"Penauuje pesyntata nabopaTopujckux U TEPEHCKMX TeCTOBa PU3NYKNX CNOCOBHOCTU

ca TakMM4apcKoMm ycnewuHowhy mnagux kowapkawmua"

e pe3ynTtaTt CoONnCTBEHOr NCTpaxuBa4kor paga,

e [a npepsioxeHa gucepTtaumja y LenvH/ HU y AenoBrma Huje 6una npearnoxeHa
3a pobujare Ouno koje aunnomMe npemMa CTyaujCKUM nporpamMmma Lpyrux
BUCOKOLLIKONCKUX YCTaHOBa,

e [1a Cy pe3yntaTt KOPEeKTHO HaBeneHn U

e [a HucaM KpLumo/na ayTopcka npasa U KOPUCTMO UHTENEKTYarnHy CBOjUHY APYrUX
nuua.

MoTnuc gokropaHaa

Y beorpagy, 16.01.2019.
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Prilog 2: Kopija izjave o istovetnosti Stampane i elektronske verzije
doktorskog rada.

Mpwnor 2.

M3jaBa 0 MICTOBETHOCTMU LUTaAMMNaHe N efIeKTPOHCKe
Bep3uje AOKTOPCKOr paaa

Mme 1 npeanme aytopa MBaH M. 3apuh

Bpoj nHaekca 2015/5006

Cryaujckn nporpam _ EKcnepvmeHTanHe Metoe NCTpaxnBawa XymaHe nokoMoLumje

Hacnos papga "Penauuje pesynrarta 1abopaTopujCKMX 1 TEPEHCKNX TECTOBA hU3UYKMX
CcnocobHOCTM ca TaKMUYapCKoM ycrneluHowhy miagmx Kollapkawimuya"

MeHTOp PenosHu npodecop ap Munusoj loncaj

MoTtnncanw/a MeaH M. 3apuh

M3jaBrbyjeM Oa je wTamnaHa Bep3aunja MOr JOKTOPCKOr paja MCTOBETHA ereKTPOHCKO]
Bepanju kojy cam npepao/na 3a objaBrbuBakbe Ha nopTany [AurutanHor
peno3sutopujyma YHuBep3uteta y beorpaay.

[Jo3sBorbaBam aa ce 0GjaBe MOjU NUYHM NoAaLM Be3aHu 3a Aobujakbe akagemcKor 3Bama
[OKTOpa Hayka, Kao LUTO Cy UMe 1 npeaumMe, roauHa u mecto pohewa n aatym ogbpaxe
paga.

OBw nNnyHM Nogaum Mory ce 06jaBUTN Ha MpeXHUM CTpaHuLama gurutanHe Gubnuoreke,
y €NeKTPOHCKOM KaTanory u y nybnvkaumjama YHusepsauteTta y beorpaay.

MoTnuc pokropaHaa

Y Beorpagy, 16.01.2019.
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Prilog 3: Kopija izjave o0 koriséenju.
Mpunor 3.
U3jaBa o kopuwhewy
Osnawhyjem YHuepsuteTcky ©ubnuoteky ,CBetosap Mapkosuh® ga y [OurutanHu

penosutopujym YHusepsuTeTa y beorpagy yHece Mojy OOKTOPCKY AucepTauujy nog
HacrnoBOM:

"Penauuje pesyntaTta nabopatopujcknx n TepeHCKuxX TectoBa (pmanykmx cnocobHOCTH

ca TakMM4apCcKoM ycnewHowhy mnagmx kowapkawmua"

Koja je Moje ayTopcKo Aero.

OuncepTtaumnjy ca cBuMm NpunosmmMa npegao/na cam y enekTpoHCckoM oopmMaTy NorogHoMm
3a TpajHO apxuBMpame.

Mojy gokTopcky ancepTtauujy noxpaweHy y QurntanHu penosntopujym YHusepanteta y
Beorpagy mory fa kopucte CBW Koju nowuTyjy ogpenbe cagpxaHe y ogabpaHom Tuny
nuueHue KpeatneHe 3ajegHuue (Creative Commons) 3a Kojy cam ce ogsyyuno/na.

1. AyTopcTBO
@AyTOpCTBO - HeKomepLmjanHo
3. AyTopcTBO — HekomMepuujanHo — 6e3 npepage
4. AyTOpCTBO — HEKOMEpPLMjarnHo — AenNUTU NoA UCTUM YCroBMUMA
5. AytopcTtBo — 6e3 npepage
6. AyTopCcTBO — OenuTu No4 UCTUM yCrioBMMa

(MonMmo [a 3aoKpyxuTe camo jegHy Of LecT NoHyheHuMX nuueHuM, KpaTak onmc
nuueHun gart je Ha nonehuHn nucta).

MoTnuc gokropaHaa

Y Beorpagy, 16.01.2019.

91



Doktorska disertacija Ivan M. Zarié

1. AyTopcTBo - [lo3BorbaBaTte ymHOXaBake, AMCTPUBYLIMjy 1 jaBHO caonLuTaBake aena,
W npepage, ako ce HaBede MMe ayTopa Ha HauvH ogpefheH of cTpaHe aytopa unu
JaBaola nuueHue, Yak U y komepuumjanHe cepxe. OBO je HajcnoGodHuja oA CBUX
n1UEeHUn.

2. AyTOpCcTBO — HekomepuujanHo. [Jo3BorbaBaTte yMHOXaBakwe, AUCTPUObyLujy 1 jaBHO
caonwTtaBawe gena, v rnpepage, ako ce HaBede MMme aytopa Ha HauuH ofpefeH oa
CTpaHe aytopa unu gasaoua nuueHue. OBa nuvueHua He 0O3BOrbaBa KoMepuujanHy
ynoTpeby gena.

3. AyTOpCTBO - HekomepuujanHo — 6e3 npepage. [os3BorbaBaTte YMHOXaBahE,
auctpmbyuurjy M jaBHO caonwitaBakwe pAerna, 6e3 npomeHa, npeobnvkoBawa Wn
ynotpebe gena y cBom geny, ako ce HaBee nme aytopa Ha HauuH ogpeheH of cTpaHe
ayTopa unu gasaoua nuueHue. OBa nuueHua He [03BOSbaBa KoMepumjanHy ynotpeby
gena. Y ogHocy Ha CBe ocTare fuueHLe, OBOM fLIEHLIOM ce orpaHnyaBa Hajsehm o6mm
npaea Kopuwhewa gena.

4. AyTOpCTBO - HekoMepuujanHo — AenuTu nog uctuMm ycrnosuma. [lo3sorbasaTte
yMHOXaBahe, AMCTpubyuunjy 1 jaBHO caonwTaBamwe Aena, u npepage, ako ce Hasefe
MMe ayTopa Ha HadvH ofpeheH oA cTpaHe ayTtopa Wnu Aasaoua nuLEHLEe M ako ce
npepaga Auctpubyvpa nog MCTOM WNW CAMYMHOM nuvueHuoMm. OBa nuvueHua He
A03BOSbaBa komepuujanHy ynotpeby gena u npepaga.

5. AytopctBo — 6e3 npepage. [Jo3BorbaBaTte yMHOXaBawe, OUCTPpUOYLMjy U jaBHO
caonwrTaBawe gena, 6e3 npomeHa, npeobnmkoBawa nnmn ynotpebe gena y cBom geny,
aKko ce HaBede MMe ayTopa Ha HauuH ogpeheH oA CTpaHe ayTopa wnu gaBaoua
nnueHue. OBa NuueHUa Jo3BoSbaBa koMepuumjanHy ynotpeby gena.

6. AyTopcTBO - genutum nog WUCTUM ycrioBuMa. [o3BorbaBaTe yMHOXaBahe,
ANCTpubyLmjy 1 jaBHO caonwiTaBawe Aena, u npepage, ako ce HaBege ume aytopa Ha
HauuH oapefheH o4 cTpaHe ayTopa WnM JaBaoua NUuUeHUe U ako ce npepaga
anctpubyupa nog UCTOM unM crivdHOM  nuueHuoMm. OBa nuueHua [o3BoSbasa
KomepuujanHy ynotpeby gena u npepaga. CnnyHa je COMTBEPCKMM fMLEHLama,
OLHOCHO NunueHuama OTBOPEHOr Koaa.

92



Doktorska disertacija Ivan M. Zarié

Prilog 4: Kopija odobrenja Eticke komisije Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja za realizaciju predloZenog istrazivanja.

PE 1A
Ll i L)
UNIVERZITET U BEOGRADU of . {By-I
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA 2ol I
_EE—:‘ A D Baareis “,s;;h-\ L

Saglasnost Eticke komisije Fakulteta sporta 1 fizickog vaspitanja
Univerziteta u Beogradu za realizaciju projekta . Efckti primenjene fizicke
aktivnosti na lokomotorni, metaboli¢ki, psiho-socijalni i vaspitm status
populacije R Srbije” (br. 47015)

Na osnovu uvida u plan projekta . Efekti primenjene fizicke aktivnosti na
lokomotorni, metaboli¢ki, psiho-socijalni i vaspitni status populacije R
Srbije” (br. 470135, rukovodilac doc. dr Milivoj Dopsaj). a koji je odobren od
Ministarstva za nauku i tehnolotki razvoj R Srbije u okviru ciklusa
nacionalnih naucnih projekata za period 2011-2014. godine. Eticka komisija
Fakulteta sporta i fizitkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu iznos
midljenje da se, kako u koncipiranju tako i u planiranju realizacije
istrazivanja i primene dobijenih rezultata, polazilo od principa koji su u
skladu sa ctickim standardima, ¢ime sc obezbeduje zastita ispitanika od
moguéih povreda njihove psiho-socijalne i fizicke dobrobiti,

U skladu sa iznetim misljenjem Eti¢ka komisija Takulteta sporta i fizickog
vaspitanja Univerziteta u Beogradu daje saglasnost za realizaciju istrazivanja
planiranih projektom , Efekti primenjene fizi¢ke aktivnosti na lokomotorni,
metabolicki, psiho-socijalni i vaspitai status populacije R Srbije® (br. 47015,
rukovodilac doc. dr Milivoj Dopsaj} a keji je odobren od Ministarstva za
nauku 1 tehnolo$ki razvoj R Srbije u okviru ciklusa nacionalnih nau¢nih
projekata za period 2011-2014. godine.

fiﬁazhdékj}komisiju

i Zt)/ﬁ‘_aygarkqvié
o T

—prof. dr Viadimir Koprivica
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Prilog 5: Formulari za saglasnost ispitanica za ucesée u istraZivanju u
saglasnosti sa Helsin§kom deklaracijom.

SAGLASNOST

Ovim se potvrduje da su ko3arkasice kadetske selekcije ZKK Celarevo, uz saglasnost roditelja i kluba,
dobrovoljno pristale da u¢estvuju u eksperimentalnom istraZivanju koje se radi u cilju doktorske
disertacije na Fakultetu sporta i fizitkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu. IstraZivanje se realizuje u
okviru nacionalnog projekta 111 47015 (2011-2016.).

7 o
Mirkovi¢ Tara l”‘L','leL/,éf"// ///z\f,'w‘

Medi¢ Jovana \JG B kg Mepu

Dujakovi¢ Milica
= b T .
Popovi¢ Teodora _(Ect2/ T lepovic
Pumié Sanja %_(/'LL(L(’K' C
= " .
o -\\:‘C\'NT\ 0. MW B
Y >
Dragas Tijana \}2/\1\)/(/\71 IA'/JL{M“A
N1 1 k
Kecman Iva Iﬂ?f,'» r\)(f@:;H(LH
Jovanovi¢ Nikolija ’){WmuJ\(. J(Z{W(@uﬁ

Radosevi¢ Olgica

i
Milkan Mrda (trener) \\\\\‘K \\, /\}g
\

Miljvoj Dopsaj

Doktorant: Ivan Zarié/
/. %%/’

U Beogradu 12.6.2016.
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SAGLASNOST

Ovim se potvrduje da su koSarkagice kadetske selekcije ZKK Radivoj Kora¢, uz saglasnost roditelja i kluba,
dobrovoljno pristale da u¢estvuju u eksperimentalnom istrazivanju koje se radi u cilju doktorske
disertacije na Fakultetu sporta i fizitkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu. IstraZivanje se realizuje u
okviru nacionalnog projekta Il 47015 (2011-2016.).

Ilvgna V. Risti¢ [MOU A z"% &

Tina N. Dincic Tm.m Buwwuk

Ana Z. Jovanovi¢ DJM (&4 ‘@glﬂ/’
<

Stanja R. BoZovic¢ EO““D&UH CTAHDA

Kristina N. Kravljanac Lottt

milica . Rutesic _ Altnn mA .%MJ_‘
~J
Andela I. Anti¢ J_A hﬂ; 244 (;4& Dkﬂ
Anita E. Camovi¢ LA’HLLJJQ"'\ ‘/E?-H w

— ’

Marija N. Filipovi¢ A
Marta G. Vuckovié \93 PG ’bnga@nz

" Isidora S. Miladenovi¢
Aleksandra V. MuZevi¢ \74 (141('&4—(8‘;0\ \}’(Adt\fdauﬁv

NadeZda N. Nedeljkov

Nenad Markovi¢ (trener) j_/é)"’&/’é

Doktorant: Ivan Zari¢ ; Mentor: reprof dr Mjlivoj Dopsaj

4 f)gy%f—

U Beogradu 12.6.2016.
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SAGLASNOST

Ovim se potvrduje da su ko3arkasice kadetske selekcije KKZ Crvena zvezda, uz saglasnost roditelja i
kluba, dobrovoljno pristale da uéestvuju u eksperimentalnom istrazivanju koje se radi u cilju doktorske
disertacije na Fakultetu sporta i fizitkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu. IstraZivanje se realizuje u
okviru nacionalnog projekta Il 47015 (2011-2016.).

Marija V. Risti¢ Mﬂuﬁ—

Marta D. Mitrovi¢ é\OQ‘\cl;Q V\U\U()\\V\oe')\km

Stefana N. Ostoji¢ C:\‘espauq OC/TZJ(' uh

Jovana N. Vulovié¢ (‘:}b@aﬂa %éhl&é&/)/
Katarina D. Desi¢ %.L;D!W aéwuf\

Nikolina D. Deuri¢ ZZZK/QQZM 92%5 ¢4¢. Z ;

Andela B. Mitrovié¢ \_g &&! (g&(z :&E‘m [5?5 )M%\E
Tamara V. Veselinovié¢ :}M\.& E@gg S b[/,gg k
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Doktorant: lvan Za% Mentor: red.
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U Beogradu 12.6.2016.
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Prilog 6: Kopija naslovne strane objavljenog rada.

INTERNATIONAL JOURNAL OF PERFORMANCE ANALYSIS IN SPORT, 2018
VOL. 18,NO. 1,90-103 § Routledge
https://doi.0rg/10.1080/24748668.2018.1452109 Taylor & Francis Group

M) Crech for updates

Match performance in young female basketball players:
relationship with laboratory and field tests

Ivan Zari¢, Milivoj Dopsaj and Milan Markovi¢
University of Belgrade, Faculty of Sport and Physical Education, Belgrade, Serbia

ABSTRACT ARTICLE HISTORY

The aim of this study was to examine the quantitative relationship Received 14 November 2017
between the results of laboratory and field tests assessing functional, ~ Accepted 11 March 2018
metabolic and motor abilities and the match performances of young KEYWORDS

female basketball players. The research included the U16 female g, eibail; physical
basketball players of the top three basketball clubs of the Serbian 1. formance; game-

first under-16 league (N=30), (14.98 + 0.68 yrs). The complex model statistics; female athletes;
method we applied included: lab y and field testing and match field tests; laboratory tests
performance analysis. The relations between the criterion and the

system of predictors were determined by applying the multiple

regression analysis, which defined the model of multiple relations

and prediction. The research results have shown that the predictor

variables are statistically significant, describing the criterion with

84.4% probability, meaning that there is a high multidimensional

correlation between the results of laboratory and field tests and the

match performance index. The practical application of this study

implies a system of controlling the efficacy of the training process

in the preparation stage, the selection and the creation of the model

characteristics of functional, metabolic and motor abilities of young

basketball players.

1. Introduction

Basketball is a very dynamic team sports game. Fast and short runs, changes in movement
direction along with jumps form an integral part of every basketball game. Basketball play-
ers’ physiological response during a game is very specific. Oxygen consumption reaches
up to 42 mlkg “min"', i.e. 75% of the maximum values (Narazaki, Berg, Stergiou, & Chen,
2008), while lactate levels reach up to 6.5 mmol-L~' (Abdelkrim, El Fazaa, & El Ati, 2007).
Players spend 60, 15 and 25% of their time moving at low, vigorous and moderate intensity,
respectively (McInnes, Carlson, Jones, & McKenna, 1995).

Match performance analysis in professional sport helps coaches to understand players'
and the team’s relevant performances in order to improve the training process (Hughes
& Franks, 2004; O'Donoghue, 2010; Sarmento et al., 2014). In basketball, the statistical
parameters indicating performance, i.e. the success achieved by a player in a game, are

CONTACT Ivan Zaric 9 info@ivanzaric.com
© 2018 Cardiff Metropolitan Unlversity
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BIOGRAFIJA

Ivan Zari¢ je roden u Pozegi 22.09.1983. godine, osnovnu $kolu je zavrSio u

Lucanima, a srednju medicinsku skolu u Beogradu.

Na prvu godinu osnovnih akademskih studija Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja,
Univerziteta u Beogradu, upisuje se 2004. godine. Diplomirao je 2010. godine na temu
"Oporavak sportista u okviru kondicione pripreme". Nakon toga upisuje master studije koje
zavrSava sa odbranom master rada na temu "Efekti Sestonedeljnog trenaznog procesa na
motori¢ke i funkcionalne sposobnosti koSarkasica". Doktorske studije na Fakultetu sporta i

fizickog vaspitanja, Univerziteta u Beogradu, upisao je 2015. godine.

Karijeru personalnog fitnes trenera zapoceo je 2006. godine u fitnes klubu "Green
Zone", a kasnije otpoCinje saradnju i sa fitnes klubom "Fit One". Novembra 2008. postaje
saosniva¢ fitnes centar "City Fitness Club", danas jednog od prestiznih fitnes centara u
Beogradu, sa ciljem da u praksi primeni stecena teoretska i akademska znanja, bez obzira
da li su u pitanju osobe sa invaliditetom, rekreativci razli¢itog nivoa fizi¢ke spremnosti ili
vrhunski sportisti. Takode, imao je viSe profesionalnih angaZovanja kao kondicioni trener u
znaCajnom broju sportskih klubova i to: fudbalski klub Obili¢, kadetska Zenska koSarkaSka
reprezentacija Srbije, juniorska Zenska koSarkaSka reprezentacija Srbije (sa kojom je
osvojio dve bronzane medalje na evropskim prvenstvima), mlada zenska koSarkaska
reprezentacija Srbije, Zenski koSarkaski klubovi Radivoj Kora¢ i Crvena zvezda, kao i u
muskoj seniorskoj koSarkaSkoj reprezentaciji Srbije (sa kojom je osvojio srebrnu medalju

na evropskom prvenstvu u Istanbulu 2017).
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