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Caxerak

OBaj pag WMa 3a OWJb JAa TNPHKaKE pPAa3IUUUTE BapujaHTE MOTOPUYKMX Hrapa ca
KOTHUTHBHO 3aXTEBHMM €JIEMEHTHUMa, HaMEH-CHE IMPEAILIKOJICKO] AelH, y3pacta ox S5 10 6
roguHa. Jla Ou ce urpe mpaBWIIHO Kiacu(UKOBajie, BAXKHO j€ MO3HABAE KapaKTEPUCTHKA U
MoryhHocTH nereta Ha oApeheHoM y3pacTy. Y ckiagy ca TUM, NOTpeOaH je yBUI Y AUHAMUKY
pa3BOjHUX Mpollecako Jene, of pohema 1o monacka y mkony. Mmajyhu y Buay mperxomaHo
HABEJICHO, OBaj paJi UCTHYE OCHOBHE MPUHIIUIE MPEIIIKOJICKOT (PU3UYKOr BacMuUTama, Kao U
OCHOBHE KapaKTEPHCTUKE MOTOPHUYKHX WTapa W IHHXOB 3HAYa] 3a pa3jMuUTe acleKTe pas3Boja
JieTeTa.

MoTopuyike Urpe ca KOTHUTHBHO 3aXTEBHUM €JIEMEHTHUMA KIACH(PHKOBAIH CMO Y TPH
rpyne — mradeTHe Urpe, XBaTalIHIe U ocTaie MOTopuuke mrpe. CBaka Wrpa caapKud KpaTak
omwc, y3 Moryhe BapujaHTe KojuMma ce mpriiarohaBa KOTHUTHBHA 3aXTEBHOCT WTPE JCIH OBOT
y3pacta. To ce mocTmke KOMOMHOBAamEM €JIEMEHATa CII0KCHOCTH HTPE — MEHAmEM IpaBuia
Urpe, 3aXTeBa caMOT MOTOPHYKOT 3ajJaTKa, WM KOMOWHAIIMjOM OBa JiBa eleMeHTa. MoTtopuuke
Urpe Koje Cy KpeupaHe Ha OBaj HAUMH MoIJIe O Jla yHampeae ca3HajHe CIIOCOOHOCTH JIeIe OBOT
y3pacta, mTo Ou Ouia moceOHAa BpPEAHOCT, AojaTa AOOPO MO3HATUM MO3UTUBHUM edekTrma
MOTOPHYKHX UTapa Ha MOTOPUYKH U COIIMOEMOIIMOHAIHU CTaTyC JIeTeTa.

IIpumepu oBUX Hrapa, Kao U OCBPT Ha CBE BaKHE KapaKTEpUCTHKE JieTeTa y3pacrta 5-6
rofuHa, Tpebano OuM Aa Jajy CKpOMaH JONPHUHOC MPEIIIKOJICKOM (PM3WYKOM BacHHTamy, y
cMHciy yHanpehema BacluTHO-00pa30BHOT Ipolieca Jiele MPeIIKOoICKOr y3pacTa.
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1. YBoa

3a cBako JeTe je BaXKHO Jla MMa JI0Ope yCIOBE O/pacTama, IITO MPEICTaBsba JEIHY O]
OCHOBHUX HOPMH 3a TpaBHJIaH pacT U pasBoj. [Ipeamkoncku mepuoj je 100a WHTESH3UBHOT
pa3Boja u 00yxBaTa pa3M4HUTe acnekTe pa3Boja. OHU cy Mel)ycoOHO MOBE3aHU W 3aBHCE jeAHH
on apyrux. To cy MoOpQOJIOUIKH, MOTOPHYKH, KOTHHUTHBHH, COIO-€MOIIMOHAIHU, MOPATHH
pa3Boj HT/I.

HrpoBHEe aKTUBHOCTH MPEACTaBJbA]y jelaH O] HajBXHHUjUX (PakTopa KOjU JONMPHHOCE
CBEOOYXBATHOM pa3Bojy Aerera. MOTOpUYKE HTpe Cy IPUMapHO HaMemeHe (PU3MUKOM pa3Bojy
neme. Mehytum, TakBe urpe Mory OMTH OCMHIIUBCHE M Ha JAPYrauydju HA4MH — Jla C€ Kpo3
MOTOPUYKY WIPY pa3BHja U KOTHUTHBHO (DYHKIIMOHHUCAKE JIETETa, KA0 M Ja OHO Hampeayje y
COIIMOEMOIIMOHAITHOM CMHUCITY, O YeMy he OMTH pedr y HaCTaBKy OBOT paja.

[Tox mopcTHiajeM KOTHUTHBHOT pa3Boja jeme, Hajuemhe ce mojpa3yMeBa paj Ha
MHUCAOHOM MaTepHjaiy, y BpTHhkuM paguonuiiama, 6e3 Beher Gu3n4IKor aHTaKOBama. Y TaKBUM
yciaoBuMa jere BehuHy BpeMeHa MpoBoaM cenuhu M pemaBajyhul pa3iuyuTe KOTHUTHBHE
3aJaTke, y CMHCIy LpTama, clarama onapehermx mnpemmera mo oapeheHoMm pemocrneny,
KOMYHHUIIJH Ca BaclUTaueM M OCTaJOM JIe[[OM, INTO CBaKakoO JONPHHOCH HEroBOM
KOTHUTHUBHOM pa3Bojy. Mehyrtum, kako Ou ce yHampeauo pa3BOjHM MpoLec U Kako Ou ce
HCTOBPEMEHO YTHUIAJI0O Ha BUINE acleKaTa pa3Boja M Ha 37paBibe JeTeTa, Mpernopyka je Ja ce
nete mTo yeurhe 6aBu GU3MUKOM aKTUBHOIINY.

®dusnyuka akKTUBHOCT j€ JISIM CBOJCTBEHA U Tpebano OM aHATU3UpaTH HAUMHE J1a KPO3 BbY
aHra)xyjemMo W Jpyre KarmauuTeTe Jelle, OCUM MOTOpPHUYKHUX. TO ce MO)e HU3BECTH YIpPaBO
KOMOMHAIMjOM (U3NYKE aKTHBHOCTH M PA3IUYUTHX KOTHUTUBHUX 33JaTaka, Kpo3 Koje Cy
MIPOKETH M COIMOEMOIIMOHATHU (PaKTOPH.

3a pa3nuKy OJf CTaTUYHOT pellaBarba KOTHUTHBHHX 3aJaTaka y paJdOHHIIAMa, Kpo3
MOTOpPUYKE MIPe ca KOTHUTUBHO 3aXTEBHHM €JIEMEHTUMa, JieTe OuBa (PU3NYKU aKTUBHO, YMME
pa3BHja CBOje MOTOpPHYKE CHOCOOHOCTH, a ca JIpyre CTpaHe OHO pa3BHja U CBOje KOTHUTHBHE
CHUCTEME KpO3 pa3HOBpPCHE 3aJaTKe, Yhja 3axTEBHOCT Tpeba ma Oynae omnThMaiHa, OJHOCHO
npuiarohena y3pacty aerera. Tama nere capal)yje W ca OCTaJioM JEIOM, je€p HWIPe YeCTO
3aXTEBajy W capajiby BUIIEC YYECHUKA U HA Ta] HAUMH CE€ JIeTe COLUjaIH3Yje U YUH C€ TUMCKOM

pany. OBakaB npuctyn Moxxe umaru odehasajyhe edekre Ha Bulle aciekara pas3Boja JeTeTa.



2. Kapakrepucruke aeyjer pa3soja

[Ipenmikoyicku mepuoI MpeICTaBba jead O] HajBAKHH]UX MIEPHOa pa3Boja IeTeTa, KOju
KapakTepuine MopQpOJIONIKH, PYHKIIMOHAIHHU, COIUO-EMOIIMOHAIIHNA, MOTOPHUYKH U KOTHUTHBHH
pa3Boj. OBakaB, CBCOOYXBAaTHU pa3BOj JIETETa, IpEACTaBba OCHOB 3a (OpMHUpAE 3JpaBe
JMYHOCTH. YKOJIMKO OM JOLUIO JI0 3alI0CTaBJbarkba HEKOT OJ HAaBEIECHUX Pa3BOJHUX MpOIleca, TO
Ou JTOBEJIO 70 HapyIlIaBama M OCTAINX BUIOBA pa3Boja. Kao jeman ox nmpumepa ce Moke HaBeCTH
YHIbCHUIIA J1a OCHOBY pPa3BOja MOTOPHUYKOI CHCTEMa IPEJICTaBJhba Pa3BOj HEPBHOI CHCTEMA H
YKOJIMKO O JIONUIO JIO HapyIllaBamka pPa3Boja jEAHOT CUCTEMa, JIONUIO OM 0 HapyllaBama
byHKIMOHHCama ocTanux cucrema (JoBanosuh, 2011).

OHO MTO je KapaKTEPUCTUYHO 3a CBE BHUJIOBE Pa3BOja jeCTe Jia OHH HE TPEICTaBIbajy
yjenHadeHe mpoiiece, Beh mocroje nepuoau yop3aHOT U YCIOPEHOT pas3Boja, Kao W CTarHanuje y
pa3Bojy. Tokom pa3Boja nerera moceOHa Naxmwa ce nmocBehyje Tako3BaHUM ''CEH3MTHBHUM
nepuonuma’, KOju TPEACTaBbajy TNEpHOJEe y KOjUMa Ce MOXe yTUIATH Ha nosehame
MOTEHIIMjajia Jeuujer opraHus3Ma, IITO C€ BPIIM OATrOBapajyhuM MO3UTHBHUM CTUMYJIaHCHMa
onpehenor wuntensutera (JoBamoBuh, 2011). Jla Ou JjgeTe JOCTUIJIO CBOje OHOJIOIIKE
noTeHuujane, norpebHa je ctumynanuja HeypoHa (Pajosuh, 2011). Ctumynanuja ce BpIM Ha
pasnuuMTe HAYMHE, KOjU Cy MpuiiaroleHu JedujeM y3pacTy, a TO je Hajuelnhe Kpo3 Urpy, Koja
yIpaBo TMpeACTaB/ba JETHO OJ] HAJBAXHHUJUX CpEICTaBa y IMPOIECY CBEOOYXBAaTHOT pa3Boja
JeTeTa.

Jleyju opraHuszaM je TOKOM IpPEIUIKOJCKOT IMEepHojia Mame OTIOpaH Ha pa3InduTe
HITeTHE YTHIajeé y OJHOCY Ha OpraHu3aM oOjpaciior 4YoBeka. Pas3yior ToMme je HemnoTmyHa
Pa3BUJEHOCT JICYjUX OpraHa y MOpP(HOIOMKOM U (PYHKITMOHATHOM CMHCITY, jEp CY OHH TeK Y dazu
nudepennyjanmje u pacra. Jenna ox Tux ¢asza je u nepuoxa usMely tpehe u mecre win ceame
TOJMHE JKMBOTA, a Ha3uBa ce "KPUTHYHU Nepuon” M mpeicTaBiba a3y CEH3UTHUBHOT MEpPHOAA
(Joanoswuh, 2011). YnpaBo ce y 0BUM IepuoJuMa MOpa MOCEOHO MOBECTH padyHa, jep CBaKU
HETaTHBaH CTUMYJYC MOXKE JIOBECTH JIO AucOaliaHca y pa3Bojy nerera. TOKOM CEH3UTHBHHUX
nepuoja je MmoceOHO BaXKHO YTHIIATH Ha pa3BOj KoopauHanuje. PaHo ycmepaBame jaere Ha
onpeheHu croprt, y KojeM Cy 3aCTYIJbEHHU jeTHOJIMYHU MOTOPHUYKH 0Opaciiy, IPeICTaBba YECTy

IPEIIKY POUTEIBA, JEp Y TOM CIy4ajy JeTe ryor MoryhHOCT 1a ocTBapu J0OpY MOTOPUUKY 0a3y,



a 0e3 Te 0a3e oHO Hehe OMTH y CTamy Ja JOCETHE CBOj MAKCUMYM Y IIEPHOJY CBOj€ CIIOPTCKE

3penoctu (byOyss, 2014).

2.1. MoTopuukHu pa3Boj

MoTOpHHM WM MOTOPHYKH Pa3Boj MPEICTaBJba MEPUOJ pa3Boja MPEAIIKOJICKOT JIETeTa,
KOju ce Moxe mojenutu y Tpu neiune ([Innosuh-Kojuh, 2002), a To cy:
1) peduexcHu nepuon,
2) CEH30MOTOPHH IEPHO/I,

3) TCHXOMOTOPHH MEPUO/I.

Kox oBuX mepuoja 1mocroje u3BECHa OJICTYIama, KOja Cy Y BE3U ca MHIMBHIyaTHOIINY
Jedjer pasBoja (pa3Boj MEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMa, Pa3Boj cBake (DyHKIHje, pa3BOj cHCTEMa
opraHa), mojla ¥ COLMjAIHUX YCIIOBA OJpacTama, OJHOCHO colyjanHor craryca. OBU mepuoau
pa3Boja MOTOpPHKE MOKa3yjy KaKo c€ MOTOpHA aKTHBHOCT pa3BMja OJf HACTAHKA TOKPETa, 1a CBe
710 TIOJIacKa JIeTeTa y MIKOIY.

Pedaexcuu nepuoa ce cactoju u3 aBe ¢ase pazpBoja nokpera. /[Ipsa ¢haza nounme ox 12.
HeJlesbe (DeTamHoT KMBOTA W Tpaje J0 4YeTupu u 1mo mecena noctnaptanno ([Iunosuh-Kojuh,
2002). TlpBu mokpeTH TOKOM pa3Boja (deTyca cy pediiekcHH OIroBOpH, KOjH HACTajy OKO
IBaHaecTe Heaesbe. Tama monasu a0 QopmMupama MPBUX MHUIIMNHUX TUIOYa W MHIIMDHHX
BpereHa. HakoH polema cy Kon gerera JIOMHHAHTHE pedUIeKCHE AaKTHBHOCTH, OJHOCHO
CTIOHTaHM, HECBECHU W TOjeTMHAYHH TIOKPETH KOjU C€ M3BOjE 0€3 KOHTPOJIE M KOOpAWHAIH]E.
[Tpunukom peduieKCHUX MOKpeTa ce aHTraxyjy TOTOBO CBE MUIIMNHE CTPYKType U mokpehe ce
neno Teno. OBo je mpBa (aza pa3Boja MOKpeTa y OKBUPY pediiekcHor mepuona. Jpyea ¢asza
pa3Boja TMOKpeTa Tpaje o1 JPYror Mecera J0 YeTHPH M MO Mecella )KUBOTa. Y TPBOM Meceiy
KMBOTA, JIETE YCIIEBa JIa IPKU BPaT Y BEPTUKATHOM IOJINXKA]Y, JOK y APYTOM MeEceIly MOXe Ja
MOJIMKE U JTyXe 3ap>KU IJIaBy JOK JISKU Ha cToMaky. Y Tpehem mecely JeTe MOAMXKE TJIaBy
ocnamajyhu ce Ha MOJUIaKTHIIE, a 3aTHM W Ha make. [IokpeTH cy acuMeTpHYHU A0 YEeTBPTOT

Mecela, Kajia 10J1a3u 10 000CTpaHe CUMETPUYHOCTH TTOKpeTa (JICKCH]je U eKCTEH3H]e.



CeH30MOTOPHHU MEPHOJ TPaje O] YSTBPTOI Mecela, Ia CBE JI0 CPEIAMHE IPyre TOMHE
xuBoTa (MakcumoBuh, 2009). Taga nete oBiagaBa BOJbHUM MOKpPETHMa U KOHTpoJuiie ux. OBaj
nepuoj ynHe Tpeha, yeTBpTa U nera ¢asa pa3Boja MOKpeTa, JOK je mecTa (asza mpenazna ¢asa,
KaJa 10J1a3M J10 Ty0Jbeha CEeH30MOTOPHOT M YCTYIa C€ MECTO ICUXOMOTOPHOM CIIPETY.

Tpeha ¢haza ceH30MOTOPHOT TIEpUOJIa jaBiba ce u3Mel)y MeTor M ImecTor Mecena KUBOTa
U Tpaje JI0 OCMOT Mecela, a KapaKTepUCTUYHA je O MOKPEeTHMa KOjU Cy YCMEPEHHU Ipema
onpeheHom nmiby. Y 0BOj ¢asu Jere ycMepaBa MOKPET MmpeMa MPeaMETy Yy BHIHOM TOJbY U
JI0J1a3¢ J0 OBJIaJaBama BU3yEeITHO-MOTOPHOM KOHTPOJIOM. Y IIECTOM MECely AETe CeIH U JPXKH
rJIaBy MPaBo, Y MPOAYKETKY KHUMEHOT CTy0a, KaJia 10ja3u U JI0 CTBapama JIyMOaIHe KPUBUHE.
[TokpeTtn noxBarama MpeaMeTa cy CBe JI0 JICBETOr Mecela HenpennsHu. Kana nere npyxka pyke
npeMa TIpeaMeTy, IuJb Ce IMpoMallyje y TOriIefay AYXKHHE — TOKpPeT OWBa MpeKpaTak HIIH
npeayradak, Kao M y Mmorjiely rmpaBiia, Kaja pyke uay rope-aoie, 0JHOCHO JIEBO-IECHO.

Yemepma ¢paza pa3Boja MOKpeTa Tpaje OJf MOYETKA JIEBETOI Mecela J0 MOYeTKa JAPYre
roauHe kuBoTa. Jlere on neBer mecen Beh Mocraje MOTOPHYKH HANPETHHU]E y OJHOCY Ha
nperxoaHe (aze. OHO MOXKe J1a CTaOUITHO CEIW W M3BOJU IMOKpeTe (rope, Mo0Jie, JIEBO, JECHO).
Jonasu u 10 pa3Boja (huHE MOTOPHKE, KajIa je ACTe y CTamy Jla U3BPIIH OMO3UIIN]Y Malllla, YUMe
Ce OCMOCOOMIIO /1a BPIIM MaHUITyJIaTUBHE aKTUBHOCTH IlIakamMa WU MPCTHMA, KAao IITO je HIp.
Oalame, JOXBaTame, N10/1aBame, KYIKame, MPEMEIlTamke, Cllarame MpeaMeTa U cl. YMpaBo
yBekOaBakbeM OBUX MaHHUITYJATHBHUX aKTHBHOCTH CTBapa C€ OCHOBA 3a Pa3BOj KOTHUTHBHHUX
¢ysakuja. OHO 1WITO je Takol)e KapaKTEepUCTHUYHO 3a OBY (ha3y, 70 Kpaja JBaHAECTOI MEcela,
jecTe ycmpaBibame JIeTeTa, CaMOCTaIHO MpeNaXkeme y kieuehu monoxkaj u mysame, a Takohe je
nere y MOryhHoCTH J1a CTOju y3 oMoh mpuapkaBama 0J CTpaHe ojpacie ocode mim oapeheHor
npeaMera.

Ilema ¢haza HacTyna Ha IOYETKY JIPYre TOAWHE KUBOTA M Tpaje OKO ImecT Mecenu. Beh
OKO TPHMHAECTOI Mecela JeTe jé CIOCOOHO Ja caMOCTalHO NpaBU IpBE KOpake, KOju Cy Ha
MOYETKY KpaTKU, He3TPaIHH U ca palllupeHuM Horama. Pyke cy Tajga Hajdyemrhe mOIUTHYTE paad
OJlpKaBama PABHOTEXKE, a CTOMANA OCTBAPYjy KOHTAKT C MOJJIOTOM IIEJIOM TIOBPIIMHOM — MIPBH
KOHTAaKT MMa TeTa, a 3aTUM OCTaJlM JIENIOBH cromana. Temkohe MpHIMKOM XOiama Hajuemihe
HacTajy MPUJIUKOM IIPOMEHE cMepa KpeTama. HakoH Hekosmko Meceru (y mpoceKky oko 3 Mecena
o[l moYeTKa (haze), TauHHje OKO IIECHAECTOT Mecela, IeTe X0a y3 Hau3MEHUYHE MTOKPETe HOTY U

PYKy, KaJa ycreBa U Jia TpUHu y KpyrT U J1a U3BOAM CYHOXHeE nockoke. Jlo kpaja nere ¢aze, aere



P

Cnuka 1. [{pyeu mecey orcusoma’ Cnuxa 2. Tpehu mecey scugoma

Beh mMa pas3BHjeHy CHOCOOHOCT XBaTama y3 yCarjalleHOCT IOKpeTa. XBaTamke HpeaMeTa ce
BpIIM BPXOBUMA IPCTHjy, Y3 OMNO3ULMjy Maina, MTo oMoryhaBa ClIO)K€HE MaHHUITyJaTHBHE

aktuBHOCTH npeameruma (IInnosuh-Kojuh, 2002).

. 2

A

Cnuxa 3. Tpeha ¢paza Cnuxa 4. Yemepma ¢paza Cnuxa 5. I[lema ¢pasza

IIcuxomoTopHU mepuoa Tpaje o Apyre a0 Tpehe romuHe KMBOTA, KaJa c€ MOTOpPHKA
pa3Buja M YCIOXKHaBa. YCaBpIIaBajy Ce OCHOBHHU EIIEMEHTApHH OOJHMIM KpeTama: XOambe,
Tpuame, Iy3ame, MMOCKAaKWBame... MaHUIYIaTUBHE pajlbe Ce YCaBpllIaBajy, ycaBpllaBa ce
XBaTamke BPXOBMMa MpPCTH]y y3 omno3unujy nanma. [lere je cmocoOHO na 3akomuaBa onehy
nyrmuhuMa, J1a cuIia TeYHOCT y Yallly Kao U J1a ce CiIyxu npubopom 3a jeno (I[Imnosuh-Kojuh,
2002).

On Tpehe roauHe XUBOTA, 70 TMONACKA y IIKONY, AaKJie TOKOM MPEIIIKOJICKOT TIeproa,
JieTe HacTaBJba /1a ycaBplllaBa eIeMEHTapHEe MTOKPETe U CTHYE HOBE BEIITHUHE, KA0 IITO CY BOXKHba
OuLmKia, TMBambe U ci1. KoHTpona Hall mokpeTuMa JOMHUHAHTHO Ce OJIBHja y JiBa MpaBlia, a TO
Cy: Kpanuo-Kayoaixu, Koju uje Ka pa3Bojy Xoaama, U npOKCUMO-OUCMAaiHu, KOJu UJe Ka pa3Bojy
¢une moropuke (Makcumonuh, 2009).

"Ilponazehn Kpo3 OCHOBHH pa3BOj MOTOPHKE, Off pPedIEKCHHUX, alTepPHATHUBHUX,
KOOPJAMHUPAHUX IOKpeTa, MPEeKo IMOKpeTa MpemMa MOJAeNy — IIeMH, MOKpeTa MaHMITyJaluje
IpeIMeTuMa, Ma CBE JI0 BOJbHUX IMOKpeTa (IIpakcHje) KOju Cy y CTBapH pe3yiaTaT MEHTATHHX
mporieca, cTude ce 0a3a 3a BEIMKY PAa3HOBPCHOCT IMOKpETa M KpeTama y KaCHHjHM pPa3BOjHUM

¢dazama 1 y ’KMBOTY, IOCMaTpaHo y mupeM KoHTekery" (Makcumosuh, 2009).

Ciuke 1,2,3,4u5 npey3sete ca https://www.studocu.com/en/document/ryerson-university/child-
development/summaries/w5-early-cognitive-foundations/4382554 /view
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Y3PACT

MOTOPHNYKO ITOHAITABE

JBe roqune

- WJI€ CUT'YPHO YHATpallke
- BHIIIE BOJIM J1a TPYH HEro Jia X0/1a

- I€HE CE U CUJIA3U 110 JIecTBaMa y3 nomoh
- yy4H, y3 IOMOh 0/icKaye y BUCUHY

- Oaria mpeamere NpeKo riase

- Oara u myTupa JIONTy

/IBe roguHe u TpHU

Mecena

- U3BOJIY CYHOXKHH OJICKOK
- banmancupa Ha jenHoj HO3H (1 cexyHT)

- [ICHKEC CC Y3 JICCTBC

JBe ronune n

mecT Mecenu

- HJIE TIO TIPaBOj JTUHUJU

- Oara JJONTy BUILE O] JeTHOT MeTpa
- ckakyhe Ha jeTHO] HO3U

- BO3W TPHIUKI

- X0J1a Ha [TPCTHMa

- OJICKa4€ CC y JaJbUHY

Tpu roaune

- TpuM Op>ke U epuKacHHje
- ICEE Ce 110 CTETNEeHUIIaMa Mehajyhn Han3MEHUYHO JIEBY U JIECHY HOTY
- WJIe 110 TIPABOj JIMHUjH AYTauKOj TPH METpa

- CKaye CYHOXHO Ipeko 1-3 creneHuka




- CKaye Ha jeJTHOj HO3H
Tpu roqune n - 6ana nontuny 10 180 cm
IecT Mecelu - X0J1a ocnamajyhu ce Ha meTe, ra Ha MpcTe, [0 MPaBoj JUHUJU

- 6aJ'IaHCI/Ipa Ha HO3H J0 IET CCKYHIU

- TIeEE Ce T10 JISCTBUI[aMa HAW3MEHUYHO J€JJTHOM Ia PyrOM HOTOM
- cKave y gasbuny 110 60 cm
Yerupu rogune - OajlaHCUpa Ha HO3M MPEKO 6 CEKyHIU
- XBaTta OayeHe mpeamere
- CKaue CYHOXKHO y MECTY

- BOJIK Jla CC UI'pa U €ca ApyromMm acuom

- X0JIa YKOCO
Yerupu rogune u - 6ama jonty (mpeyHuka npexko 9 cm) npeko 3 M
1IeCT MecelH - 001aum ce M ckuja
- CBECHO je J1a IOCTOj€ CTpaHe Teja U MPCTH Ha Horama

- JbyJba Cce, Ipeckade Bujady, okpehe xymaxomn

- IPaBU KOpPaKe ca 3HaATHUjOM (PPEKBEHIINjOM
- TIEH-E C€ BHCOKO I10 JIECTBaMa

- [ICKHE CE 11O CTCIICHUIIaMa Ha PAa3JIMYUTC HAYUHE

Iler roquna - caBJIa/IaBa pa3He Impernpeke
- YU4ECTBYj€ Y pa3HUM U OpOjHUM aKTUBHOCTHMA
- OPHjEHTHIIIE Ce Y TPOCTOPY MpemMa 00jeKTUMa

- CBE BUIIIE BOJIM J]a CE MTPa ca APYTOM JEIOM



Iler ronyna n

IeCT Mecelu

lect rognna

CexaM roagmHa

- XBara ¥ 0ara JonTy, BOJH JIONTY HOTOM

- yapa TeHUCKY JIONTY PEKETOM

- OayaHcupa Ha HO3M U JI0 0CaM CEeKyHIIH

- X0/1a 110 KITYITH yTOj TPH METpa

- ca3pelia je TeHepallHa KOHTPOJIa MOTOPUKE

- HEYyMOPHO j€ Y MOTOPHYKHUM aKTUBHOCTHMA

- jaBibajy ce Oa3MyHE MOTOpPUYKE CIOCOOHOCTH Yy HeNpeuuiheHoM

00Ky

- MOTOPHKA CE€ KOHCOJIHLYje

- CaBJIaJlaHu Cy OCHOBHM OOJIMIIM KpeTama: XOIame, Tpuame, Oauame,
CKaKame, XBaTambe, NCHkabe, y3ame, ByUeHhe, HOUICHE, Iypambe

- JIeTe je CrocoOHO /1a BO3U OMIIMKJI, KOTYpaJbKe, KJIN3aJbKe, CKHja, TUIMBa
- 3Ha IIITa j€ JIEBO, a IIITa IeCHO

- nevanu urpajy ¢yanban, neBojuullie Hpeckady JacTUII WIM KOHOMAIL,

urpajy "mkonuue"

- YCBOjJ€Ha KpeTama IMOCTajy cTaOuiiHWja W 100Hjajy WHAUBUIyaTHU]jA
obenexja

- jaBJpajy ce pa3iuke Mel)y mosoBuma

- Zieyaly ¢y e(pUKacHHUjH U TPOILE MAbEe EHEPTrHje

- JIetia ¢y crmocoOHa 3a mpoOJIEMCKO pelllaBamke MOTOPUUIKHX 3a1aTaka

- IOCTETICHO Ce CTHYE CBE 00Jba CEH30pHA KOHTPOJIA

- urpe cy OoraTuje u ca Npenu3HUjUM 3aalmMa

- y urpama Jojase J1o uzpaxaja cse Behe u Behe MoTopruke cnocoOHOCTH
- JIea pa3iuKyjy JeBY U IECHY PYKY

- CTBapajy ce MpeaCTaBe O BpEMEHY

- Ileta ckauy y Bucuny 10 50 cm, a y naseuny g0 100 cm



- CBECHO YCBajajy IOKpeTe M MOTryhHOCTH 3a MOTOPHYKO Y4YCHE CY
3HATHH]E

- PUTMHUYKE AKTUBHOCTH CY 3HaqajHe 3a JCTC.

Tabena 1. Pazeoj momopuke 00 opyze 0o ceome codune sxcusoma (Maxcumosuh, 2009)

"3a modeTHHW OWOJIOMIKK Pa3BOj MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH OJ IPBE JO CEIME T'OIUHE
KUBOTA, UTPA je OCHOBHHU HaYMH MMOMohy Koje ce KOMIIOHEHTE MOTOPHOT pa3Boja MOTY pa3BUjaTH
70 ONTUMAHUX TpaHuia. Y ojpeheHuM mepuoanMa pasBoja JeTera, urpa kao Bozeha
aKTUBHOCT, MMa OJTy4yjyhu 3Ha4aj 3a MOTOPHH pa3BOj, MAaKO je OBaj pa3Boj IMOJA YTHUIIAjeM
[EHTPAJIHOT HEPBHOI' CHUCTEMa y BEJIMKOj MEpH ojpeh)eH IeHeTCKH, OH je yCKO IOBe3aH ca
pa3BojeM CBUX (YHKIIMOHATHHX CHCTEMa M ca pa3BojeM (DU3MYKUX M TCUXHYKHX OCOOMHA

nerera” (I lunosuh-Kojuh, 2002).



2.2. KorHUTMBHHM Pa3Boj

KoruutuBHH pa3Boj MpelcTaBiba jOII jeJaH BeoMa BaKaH €IIEMEHT LIEJIOKYITHOT pa3Boja.
Tokom pa3Boja 105131 10 IPOMEHE MHTENEKTyaaHor (GyHKIHMoHKUCcama aerera. [lo [ujaxkey, He
MIOCTOjM JEAMHCTBEH CKYyI KOTHHUTHBHUX CTPYKTypa Koju oapelyje neuujy HHTEIUTCHLU]Y
(JoBanoBuh, 2011). Y ToKy pa3Boja ce cTBapajy KBAIMTATUBHO Pa3IUUYUTE CTPYKTYpPE, KOje el
omoryhaBajy 6osbe pazymeBame cBeta. [lo [Iujakey, oHe ce jaBibajy Kpo3 4 cTaaujyma pa3Boja
munUbewa (npema Jepkosuh u 3otosuh, 2010):

1. Cmaoujym cenzomomophe unmenueenyuje
2. Ilpeonepayuonu cmaoujym

3. Cmaoujym xonkmepHux onepayuja

4

Cmaoujym gpopmannux onepayuja

Tok KOTHUTHBHOT pa3Boja je YHHBep3aiaH 3a cBe Jbyae. OCHOBHA KapaKTEPUCTHUKA OBOT
pa3Boja jecTe Ja je OH HENpPOMEHJbUB U J1a KOJI Hera BaXKM KOHCTAHTaH PeNocie]] pa3BOjHUX
cTaguymMma.

Cenzomomopuu cmaoujym (nepuoo ceH3oMomopHe unmenuzenyuje) Tpaje o pohema a0
Jpyre TOJAWHE XUBOTA. Y OBOM IEPUOAY Jiella Pa3BHjajy CBOj€é KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Yy
pacroHy oJl MpBHUX pediiekca U NPBUX HABHMKA, CBE JI0 MPBUX UCTPaXKHBamba HaJ 00jeKTUMa KOJU
ux OKpyxkyjy. OBme ce MoOXe BHJIETH U alCOJIyTHa IOBE3aHOCT H3Mel)y MOTOpHUYKOr H
KOTHUTHUBHOT pa3Boja, KOjH 3ajeHO MPEJCTaBbajy OCHOBHE KapUKe CBEOIMIITET pa3Boja JAeTeTa.
Mosxke ce pehu ma ce neTe MHTEIUTCHTHO TMOHAIlIa, jep j€ Ha HeKW Ha4YMH CIIOCOOHO Jia pelaBa
NPaKTUYHE MpoOJieMe, Kao ILITO je HIp. JOXBATamke YAAJbeHUX WM CKPUBEHHX MpeIMeTa, IITO
3Ha4M Jla je CBECHO oOjekara, NpocTopa M pa3IMuUTHX y3pouHocTH. OBaj cTaaujym
KapakTepHIle CECH30MOTOPHA HHTEIUTEHITH]a.

[Ipema Ilujaxkey, mo 3aBPIIETKY CEH30MOTOPHOT CTaaWjymMa HACTaje Pa3BO] MHILJbECHA
(JepxoBuh u 3otoBuh 2010). 3a paznuky of ona)xxajHO-NPAKTHYHE aKTUBHOCTH, ILITO je OCHOBHA
KapaKTepUCTHKA CEH30MOTOPHOI CTaJujyMa, MHUILBEHE j€ Mpolec KOju NpeBazuiIa3u
CEH30MOTOPHU MpeHymHu momeHam (caga M OBJIe) U KapaKTepHIle ra MpecTaB/bambe OHOTa
IITO Ce HE Haja3W y OMa)KajHOM IOJby. Y TMpPaKCH Ce TO MOXKE 00jaCHUTH M Ha jeTHOCTaBHU]JU

HAaYMH — YKOJMKO OuWcMO of jgerera crapoctu m3mely 6 o 8 meceum cakpunm oapeheHu
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npeameT (urpauky), oHo je Hehe tpaxutu. [Ipeamer je y ToM cirydajy 3a JAeTe HecTao, jep ce He
HaJIa3W y JieYjeM OMakajHOM IMoJby. MeljyTuM, YKOJIMKO JeTe MOYHE Ja TPaKH CaKTHBCHH
npeamer (y MOYeTKy ako je MpeaIMeT CAKpUBEH Npel HerOBUM OYMMa), MOXKE C€ CMaTpaTH Ja je
[0YEeO eJIEMEHTApHHU DPa3BOj MHILbEHa. Ha OCHOBY paHMjUX HCTpa)kMBama CE MOKa3alo Ja
pa3Boj MUILbEHA HACTyla OKO JICBETOT Mecella JKMBOTa jeTeTa.MUILbEHEe je HajBHIIU
MEHTAJHH, TCUXWYKH TPOLEC KOjU C€ OIUIMKYyje pacyhuBameM M 3aKJbydyHUBamHEM, OJIHOCHO
IyTeM KOra CXBaTaMo Be3€ M OJHOCE U3Mel)y pa3IMIuTHX T10jaBa U O0jMOBA.

Cmaoujym npeonepayuoHainHoe UHMYUMUBHOZ MUULberbd (NpeonepayuoHu cmaoujym)
Tpaje oI JApyre N0 CeaMe TOJUHE W KapaKTepHIle Ta TaKO3BaHa cumOoIuuka QyHkyuja,
CIIOCOOHOCT JIa ¢€ HEIITO IITO HUje HEMOCPEIHO MPUCYTHO MCKAXE MOMONY CHMOOJIMYKE UTpe,
jesuka, rectoBa, UTJ. CIIOCOOHOCT CUMOOJIMYKOT MUIIJBEHA CE OTJIeNa Yy MpeACTaBbamby HEKOT
mpeIMeTa U pasMHIIbakba 0 TOM IpeameTy y ceou. Ilocroje paznuuuTi 0OIUIM CUMOOTHYKE
GbyHKIMje, Kao HIIp.: rpauuKko MpHUKa3uBame (LPTEXK), TOBOP O HEYEMY ILITO HHUjEe TPEHYTHO
MPUCYTHO, UTpe MallTe, TAe JeTe mpuiarohaBa cBeT cBOjuUM (aHTazuWjama, 3aHemapyjyhu
00jeKTHBHA CBOJCTBA MpeIMETa KOJUM CE UTpa.

OHO 0 ueMy ce Takohe MO)Ke€ TOBOPUTH Yy OKBHUPY OBOT CTaJHMjyMa jecTe BU3yeTHa
oceTspuBOCT. Kol mpemikoscke aele 1o0a3u A0 HalpeaoBama y pa3iuKkoBamwy 00ja, U3 TOAMHE
y roauHy. Ha modeTky mpeomnepanuoHaniHOT CTaJujymMa, OJHOCHO Ha y3pacTy oA JIBE 10 TpHU
ToJIMHE, Jiella Cy y CTamy JOHEKJE Ja YCIENIHO pPa3juKyjy 4YeTHpH OCHOBHE 0oje, a cam
HampeaaKk ce MOXKe MPUMETHTH | Kaja je y MHTamky UMeHoBame 0oja. [locie mere roaune, nere
Beh 3Ha /1a pas3nuKkyje U uMeHyje 060je ca pa3IMuuTHM HHUjaHcaMma, Mel)yTuM U Taza ce JemiaBa ja
ce JeTe MyHO MyTa 30yHU U moMmela 60je, HapouUuTo OHE O0je Koje Cy CIMYHE je/IHa IpyToj (HIIp.
IUT1aBa W JbyOWdYacra, >KyTa M HapaHUacTta). YIpaBo ce y CBEMy TOME MOTY 3ama3uTH
WHJIMBHIyAJTHE pa3siuKe Ko jaere. Bennka je BepoBarHoha na he ycnemnrHuja OMTH OHA Jieria Koja
Cy TOKOM paHMjUX CTajJHjymMa pa3BOjHOI Ipolleca MMmana BehM KOHTaKT ca pa3HOOOJHHjUM
peaMeTiMa M Urpadykama, TJe BEJUKY YJIOTY UTPajy U OJpaciiv KOjU UX Y TOME MoACTHYY. Tume
IITO JeTe MaHUNYJIHIIE Pa3HUM IpeIMETHMa TOKOM CBOje WIpe, OHO Ha OBOM Y3pacTy CBe
npaBWIHK]€e onaxka oonuke (JoBanosuh, 2011).

Jom jemHa KapakTepHCTUKA OBOT CTa/UjyMa je M TaKO3BAHO €20YEeHMPUUHO MUULbETbeE.
OnHo mpencraBba (PEeHOMEH MUILBEHA y KOjeM JeTe HHUje y cTamy Ja carjena onpelhene

MpeAMETe WM TI0jaBe U3 JIpyre mepcrnekTuBe, Beh camo u3 cBoje nepcnektue. OBO ce OAHOCH
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KaKo Ha IocMatpame ojapeheHux mpeamera, Tako M Ha TOBOp JIETETa, TlIe OHO CaMO TBPAH, a
HUIITa He oOpa3naxe. To ce jeniaBa U3 pasjora mTo JeTe CMaTpa Jia CBU Y leTOBOM OKPYKEHY
MHUCJIE HCTO LITO M OHO, U Jia CBU BHUJI€ CTBAPH U 110jaBE HA HAYMH Ha KOj€ OHO BUIH.

Ha y3pacrty n3mel)y ueTBpTe U mere roguHe, jaBjba c€ ¥ HEMOTIIYHO pPa3yMEBabE IETETa O
OJIHOCHMMA KOJIMYMHE (3anpeMuHa, Opoj, UT/.) IpeaIMeTa Wi TEYHOCTH y oapehenoj mocyau.
VYkonuko Ou nipes neTe Ouiia cTaBJbeHa jeIHA yCKa M BUCOKA, U jeJHa NIMPOKA U HUCKA TIOCy/a Y
KO0jOj ce Hajla3u MCTa KOJMYMHA TEYHOCTH, U Kaja Ou ce JeTe yIUTaio y K0joj MOCyid UMa BHIIe
TEYHOCTH, OJIrOBOp OW OHMO Ja BUIIIE TEYHOCTH MMa y BHCOKOj M yckoj mocyau. OBa mojaBa ce
Ha3WBa KOH3epeayuja u OJJHOCU ce Ha oOpahame Makkbe caMo Ha jeIHy KapaKTEPUCTHKY, Y OBOM
Cllydajy jeIHy KapakTepucTHKy dame. Ha oBaj ¢eHoMeH ce HajoBe3yje U IojaM
Henospamuocmu, Kajaa IeTe HUje y CTamy Ja BPaTH Olepalnnjy MUILJbEHha Y Ha3a/l.

Cmaoujym xoukpemnux onepayuja ce ogHocu Ha nepuona usmely 7. u 11. romune. YV
(ha3u KOHKPETHUX OlepaIyja jJedja MICao MOCTaje Mambe CroleHTPUYHA, TaKo Ja je JAeTe caaa y
CTamy J1a y3Me y O03Up HEKOJIMKO acrekara cutyaiuje. KOHKpEeTHO ONepaTMBHO MHIBCHE
oMoryhasa JIOTHYHO 3aKJbydnBame. 3a nepuon nu3mel)y cenMe u ocMe ToAnHe, KapaKTePUCTUIHE
Cy Tako3BaHa cepujayuja u Kiacuguxayuja. Cepujaryja IpencTaBba CIIOCOOHOCT TpyIucama
npenMera/o0jekara nmpema yapeheHuM paznukama koje mnoctoje usmely mux. OHa ce HajBUIIe
JIOBOJIM Y BE3y ca ceAMOroAuMumuM jaeretoM. Ilponec cepujanuje ce Moke MOAEIUTU HA TPH
(daze, a To Cy: OJICYCTBO cepHjallvje, €MIHUPHUjCKa CepHjallija — KOja C€ BPIIM HA OCHOBY
MOKYyIIaja U morpemaka u Qaza cucremarcke cepujanuje. Knacuduxamuja ce jaBba OKO OCMe
TOAMHE M NpEeACTaB/ba MEHTAIHY OIEpalyjy KOjoM ce IpyMHIIy HpeAMETH Npema ojpeheHoM
KpUTEPH]yMYy.

Cmaoujym ¢hopmannux onepayuja ce jaBjba y Iepuoy agoiecieniuje, msmehy 11. u 15.
TroJIMHE, KaJa J0JIa3u J0 CKOKa y WHTEJEKTYaTHOM pa3Bojy. 3a OBaj CTaAMyM Cy 3HayajHe
CIOCOOHOCTH arcTPaKTHOT MUILBEHA, OJ[Bajamba (popMe 0] cajpikaja, MUILbEHA O OJIMCKO] U
nanekoj OyayhHocTu (TUIaHupame, npeaBuhame) 1 MUILBEHE O Pa3TUYUTUM MOryhHOCTHMa Ha

OCHOBY IPETXOJHUX UCKYCTaBa.
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2.3. Conno-eMOIIMOHAJIHUA PA3BOj

Jlete jomn o pohema mma nmoTpedy 3a JbyOaBiby, NAKHOM, HEXHOIINY, TTOAPIITKOM H CII,
KOj€ CI1a/iajy y COlMO-eMOoIMoHaIHe moTpede. Beh y mpBuM Henmesbama HaKOH pol)ema A0J1a3u 10
COLIMjaTHUX MHTEpaKIMja JeTeTa ca okoluHOM. JleTe je y cramy Ja pas3inukyje JbYyACKEe JTUKOBE,
OJHOCHO TIO3HATE OJ HEMO3HaTHX oco0a, Kao W Jia Omaka M3pase JMia W riaca (HeBepOanHa
KOMYHHKaIuja). Y TOM IepUoay ce JeTe U eMOIMOHAIHO Be3yje 3a ocobe u3 okonuHe. Hemrto
KacHUje HacTyma Op3 pa3Boj TOBOpa, KOjU C€ KOPUCTHU Yy KOMYHUKAaTHBHE cBpxe (JoBaHOBuN,
2011).

TokoM COIMO-eMOIIMOHATHOT Pa3B0Oja BEIHMKY YJIOTY UTPajy OIpaciu, YHjH j& 3a/1aTaK Jia
Kpeupajy mno3uTuBHy armocdepy. Ilon TakBoMm arMocdepom ce mojapazymeBa KpeHpame
pa3IMUUTUX CUTyalldja 3a 3ajeIHUYKe (Mame rpyne on 2 mo 4 nerera) WUIu UHIUBUIYyaTHE
aKTUBHOCTH. Y THM aKTHBHOCTHMA OJpaciia 0co0da je MOCPEIHUK, HEKO KO yIUBA CUTYPHOCT KO/
JeTeTa W KO IMOJCTHYE JIETe W MOMake My y Pa3IMYUTUM cHuTyandjama. HapouuTo je BaKHO
[IOMarame JIeTeTy y pa3BHjamy CIUKEe O ceOM U MOBepema Yy CBOje CIIOCOOHOCTH, Kao U Y
yCBajalby OCHOBHUX HOPMHM IOHAIllalka y OKBUPY OCHOBHUX MOpaHUX BpenHocTH (JoBaHOBHA,
2011). Y Tom cmucity, oApaciu Tpeba a mpaTe 0JHOCe y IPYIH — J1a MPEBEHTUBHO pPearyjy Kako
0u ce cnpeuwsn cykoOu Mel)y zerom, 1 Ja MpoleHe Kajga MOry NMpenyCcTUTH JAELUU CaMOCTaIHO
pemaBame Mambux cykoba. Hagosesyjyhu ce Ha To, 071 M3y3€eTHE j€ BAXKHOCTH UACHTHU(UKOBAHE
Jielie Koja MOTy J1a UCIOJbe TpyOsba M arpecuBHa MOHAIlIamka. YIpaBo y MiiahuM y3pacTuma, oKo
Jpyre TOOUHE >KMBOTAa, HACTajy MamHM CyKoOOM Mel)y BpIImaluMa, KOjU Cy YIJIaBHOM
KpaTkoTpajHu. Kako 6u ce uzbernu TakBu CykoOH, MOTPEOHO je MPEeBEHTHUBHO MOCTYMATH, LITO
Mojpa3yMeBa CTBapame MPUIaroheHuX M MPUBIAYHUX aKTUBHOCTH, 00e30ehnBame MOBOJLHOT
Opoja urpavaka M pEKBMU3UTAa 3a CBaKora, OjaroBpeMeHa MpPOMEHa aKTHUBHOCTH YKOJHKO ce
OpUMETH Ja Cy ce Jiela 3acuTuia ojpeheHe Urpe M HapaBHO MOINTOBAKE HHIUBUAYATHUX
crocoOHocTH aeteta. OHO MTO je Takohe Beoma BaXHO jeCcTe yMHUPHBaAWmE (PpycTpHupaHe nere,
KOja MOTy TocTatu arpecuBHa. Kako he ce mere moHamaTé y wrpm ca ApyroM JEIOM 3aBHCH
KaKo OJl COLMjaJTHUX OJHOCA ca CTapMjuUMa, TaKO U OJ CaMHUX TPEHYTHHUX, JHEBHUX YCIIOBA.
@pycrpupany aeny Tpeba yMUPUTH, Takohe Ha MHpaH Ha4yuH, jep he JbyTHa npema wuma, of
CTpaHe cTapujer, y BehwHHM ciydajeBa W3a3Batu jom Behy Qpyctpamujy, a u mohm he mo

CTBapama HelpHjaTHEe, OJTHOCHO HeTaTHBHE aTMocdepe u Mehy Apyrom Jerom.
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C npyre crpane, mocToje Iielia Koja Cy HezamHTepecoBaHa 3a BehuHy wim onpeheny
Tpyly aKTHBHOCTH M TO Cy YIJIABHOM Jiella KOja jONIYBEK HHUCY YCIIOCTaBHJIA COIHO-
€MOIIMOHAIIHY Be3y ca ojpaciuma. Jlemy Koja cy y3HEMUpPEHa, 0] CTPECOM, YIUIAlIeHa UK OHY
Jely Koja HUCY Hauluia Ha Jby0aB W OpHTry KOJ poauTeshba/cTapareiba, Tpeba yMHUPUTH Ha
NpHjaTaH TauuH — 3arpJjbajeM, OJaruM riiacoM, recMama MM YKJbyYUBaHbEM y aKTHBHOCTH KOje
oHa >xene aa npuxsare (Josanosuh, 2011).

[TocToje pa3nuuuTH CIIy4ajeBH M3 MPaKCe KOjU CBEAOYE O KOMIUIEKCHOCTH U BaXXHOCTH
COILIMO-€MOIIMOHAIHAX OJHOca W3Mel)y jaeme W crapujux, OWio Aa Cy y NHTalky HUXOBU
pOIUTEJbH, BacIIUTauu y BpTUhy wim TpeHepu. [Ipumepu cy MHOTrOOpOjHH, ajid CE YIJIABHOM
OJTHOCE Ha PACHOJIOXKCHE Jele MPWINKOM pa3IMYUTHX aKTUBHOCTH. KOHKpPETHO ce Moxe
HABECTHU MPHUMEp JACUHjUX TPEHUHTA y HIKOJIHUIIaMa CIopTa, IMBama u ci. [locroje nena koja ca
pamonrthy y4ecTByjy y aKTUBHOCTHMA M 0Oe3 mpobiema MX CIPOBOJE, alld Ce KOJ UCTE Jele
JielaBa U Jla ca BEJIMKUM HETOJOBAaKEM M HE3aJI0BOJHCTBOM YYECTBY]Y Y WMIPH, IITO MOXE
IIPEJCTaBUTH M3HEHalewe 3a BacluTaya wiu TpeHepa. Y HajBehem Opojy ciaydajeBa cy y3polu
TOTa: YMOp — YKOJIMKO JIella HUCY CIaBajia y MOMOJHEBHIM YacOBHMA, & UMaya Cy Beh BeIHKH
Opoj aKTHBHOCTH TOKOM JlaHa; JbyOomopa — Hajuemhe ycnen aoOujama miaher Opara win
cectpe; ocehaj He3amoBOJBCTBA 300T MPETXOMHOT cykoOa ca poauTesbuMa. Y TaKBUM
CHTyalMjama je moTpeOHO OUTH CTPIJBUB U CMUPEH, HA ()MH HAUMH MOPA3roBapaTu ca JeTETOM,
au Takole je oJ BENIMKOT 3Hayaja U pa3roBOp ca poAUTEIbUMa, Kako OW M JeTHU U IPYry Omin
YIO3HATH ca CUTYalljOM, KaKO TPEHYTHOM, TaKO U OHOM KOja j€ Y3pOUHHUK ITOHAIllamka JAETEeTa.

"Jlere m oapaciay MOTy OMTH paBHONPABHH MApTHEPH Y KOMYHHKALUjU, UTPH U yUEHY,
aJli y MOJIeNIM OJIFOBOPHOCTH 32 Pa3Boj, TEPeT Maja Ha oapaciyor. CTajHa HHTEpaKIHja ca JAeLoM
OKO cebe u ngeretoM y cebm oborahyje ompacior, XymaHum3yje ra, o00e30ehyje nuuHuU
KOHTHUHYUTET U cTtapame” (JoBanosuh, 2011).

VY OKBHpY I'JIaBHE T€ME OBOTI' pajia, KOja c€ OJHOCH Ha MOTOPUYKE MI'Pe ca KOTHUTHUBHO
3aXTEBHUM €JIEMEHTHUMa, KOje Cy YCKO MOBe3aHe ca MOTOPUYKUM M KOTHHUTHBHUM pa3BojeM, He
M30CTajy HA aKTUBHOCTH U UTpe 3a yHanpeheme conno-eMonnoHamHux oxHoca. Onpelhene urpe,
OCMM MOTOpPHYKE W KOTHUTHBHE 3aXTE€BHOCTH, MOTY HMMaTH BaXKHY yJOry y yHampehemy
COLIMjAJIHUX OJIHOCA Y TPYIH JIele, Ka0 U lbUXOBOT €MOIIMOHAIIHOT CTaTyca.

VY mnahum y3pactuma, Kaja je JeTe CTapo CBera HEKOJIMKO MECEIH, A0 TOJUHY JlaHa,

Hajuenthe cy Urpe ornoHallamka HEKUX PaJiibh, UTPe "MPYKU U MOKAXH'', aKTUBHOCTH B UTPE KOje
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JONPUHOCE Ca3Hamy O ceOW, CaKkpuBame W OTKpUBamkE JIHIA, Koje je mpaheHo cMexom,
pasm4mTe Urpe y3 necMy, Opojaimiie U CIMIHO.

3a y3pacT 0 Apyre roauHEe KapaKTEpUCTHYHE Cy 3ajeJHMYKE aKTHBHOCTH JeTeTa H
OJIpACIIOT, UTPE Capabe, CKPUBAIUIIE, TPATUIIMOHATIHE UTPe, HIMUTAIIH]je, UTPe MaIlTe, a u3mely
npyre u Tpehe romumHe neTe je 3aMHTEPECOBAHO 3a CIIOKEHHje WIPE Capajime, CBE THUIIOBE
CKPHBAJIHIIA, UTPE CIIPpEMarma M paclpeMamma, Urpe YJiora, COlUjallHe Urpe, Urpe O eMoIrjama,
TpaJUIIMOHAIIHE UTPE U JP.

VY nepuony usmely tpehe u cenqme roauHe nosasu 10 Ipoueca coyujarusayuje y Kome
nere HacneheHe mMoTeHNMjale pa3Buja Tpaaehu CBOjy HHAMBHIYATHOCT, KOjy YyKJama y
JPYIITBEHO MPUXBATFUBO PyHKIIMOHUCaWke (JoBaHoBuh, 2011).

Kako y meproay KOrHUTUBHOT, TaKO U Y TIEPHOY COIMO-EMOIIMOHAIHOT Pa3Boja JIeTeTa,
OKO TIETEe TOJMHE, jaBJba CC MHUILBCHE KOje je onTepeheHO eromeHTpu3MOM. Y TOM MEPHOIY,
JIeTe cMaTpa Ja je jeIMHO HBEeroBO MUIBEHE UCIIPABHO, JIa j& CTBAPHOCT 3a CBE je[THAKa U Ja je
CBU JI0KHMBJbABajy J€THAKO.

[Ipenmkoncko Aere He youaBa M HE CXBaTa pa3jiiuKy M3Mel)y MOKa3aHWX M CTBAPHHX
eMOIIfja — 3a \hera jeé CTBApHO CBE IITO j€ MOKa3aHO, OHO HE pa3dyMme Ja HEKO IMOKa3yje JIaKHa
ocehama (oapaciu To Ha3WBajy e4joM HerckBapeHoihy). Tek mocne ceame roauHe AeTe Haydu
Jla eMOIIMOHAIIHY M3pa3H MOTY Jla ce KOHTpOJIUILy. Bpio yecto aere morpemu y npoueHu Tyhux
€MOI[1ja,TOTOTOBY KaJ OJpacid HEjaCHO Iajbe CHUTHaje (Hmp. Tyry Tymadd Kao Oec).
[Ipeamkonicko AeTe HUjEe y CTamby, MEHTAIHO, Ja Pa3aBOju Tyhy MO3UIHU]y Oa CBOje, jep Tyhy
HUje y CTalkby HU Ja npejactaBu ceOu. EroueHTpusam y oBOj o0nacTH HHMKaJa HE HecTaje y
MOTIIYHOCTH, Ta C€ CTOra JelaBa ojApaciuM oco0ama, Kao M JelH, Aa CTymajy y cykoOe ca
npyruma. nax, criocoOHOCT eleHTpalmje, 9uMe ce MPeBa3miia3u eroieHTPU3aM Y MUNIUBEHY H

MOHAIIaky, MOKE Ce MOJCTUIIATH U Pa3BUjaTH, 1a 4ak u BexxOaTu (JoBanosuh, 2011).

15



3. llpyHuunu GU3NYKOr BACIUTAKA Aele MPeIIIKOJICKOr y3pacTa

[Mpununu GU3MYKOT BacluTama y MPEIIIKOJICTBY MPEICTaBIbajy OCHOBHE CMEPHHUIIE H
MpaBWiIa, KOja CIy’)Ke 3a MPaBHUIIHO PYKOBOhEHmE M OpraHu3aiujy MOTOPUYKHUX AKTUBHOCTH,
OJTHOCHO MOTOpWYKMX urapa. To cy, Jakie, OCHOBHH YCIOBH KOjU C€ TIOCTaBJbajy Ipen
CTpYy4HaKa y peaji3aliyjyu BacCluTHO-00pa3oBHoOr pana (Makcumosuh, 2009).

OHO mWTO je O] KJbYYHOT 3Hauaja NMPHIUKOM CcHpoBohema urapa ca MpeanIKoJICKOM

JIETIOM, jeCTe yBaKaBame cielehnx npuHnumna:

® [IPUHIMUI Hay4yHE 3aCHOBAHOCTH,
® [IPUHIMI 3PAaBCTBEHO-BACIIUTHE YCMEPEHOCTH,
e [IPUHIMI Y3pacHE OJMEPEHOCTH,

® [PUHIMUN CUCTEMAaTUYHOCTH U MOCTYTHOCTH,

® [IPUHIIUI CBECTPAHOCTH,

® [IPUHIMI TPAjHOCTH,

® TMPUHIMM 3a0aBe U Pa30HOJIE U

® [IPUHIUII OYHUTJIICTHOCTH.

Ipunyun nayune 3acHosanocmu c€ OTHOCH Ha TO J1a CBE aKTUBHOCTHU KOj€ BaCIHUTAY WJIH
TPEHEp CHIPOBOAM Yy paay ca JClOM NPEAIIKOICKOT y3pacta Oyny Hay4HO NpOy4YeHE H
npoeepeHe. OBO ce MPEBACXOJHO OJHOCH Ha TO Aa Ou BacmuTad Tpebaio Jo0po Aa Mo3Haje
aHATOMCKO-(pM3UOJIONIKE KAPaKTEPUCTHKE MPEIIIKOJICKE Jele, Ka0 U CBE OCTalle y3pacHo-
pa3BojHE KapakTepucTuke mpenmikonana. [lorpeOHO je BOOUTH padyHa O caMOM M300py urapa.
Hajpaxxamje je ma oHe WMajy TMO3UTHBHY KOHOTaIlMjy, ¢ OO3UPOM J1a C€ paad O MJIAJIOM HU
OCETJLBOM OpPTaHU3MY.

Ipunyun ouueneonocmu — jacHO 00jallIFeHhe U MOKA3UBAE j€ OCHOBA CBAKOT BexOama
ca JIeroM; y TOM IpaBIly TpeOa KOPUCTUTH IITO BUIIE I€YjUX UyJa.

Ilpunyun 30pascmeeno-eacnumue ycmepeHocmu — IOOpUM HM300pOM cajapikaja urapa,
onroBapajyhom opranmsanujoM pama, npahemeM aHTONMOMETPUJCKUX  KapaKTepUCTHKA,

¢u3nukX 1 (YHKIMOHATHUX CHOCOOHOCTH [elle, BacluTau Moke 00e30eauTH yHamnpeheme
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3npaBiba. Takohe, CBOjUM KBIMTETHMM pPaJOM BacIMTa4 YTHYE Ha MOpATHE M BOJBHE
KapakTepHEe OCOOMHE JeTeTa.

Ilpunyun y3pacne oomepernocmu TOApa3yMeBa Jia CBaka Mrpa U CBaka aKTUBHOCT Mopa
OuTH 1Mo Mepu JAereTa, OJHOCHO mpuiaroheHa nedjem yspacrty. IlorpeOHo je mmaTu TauHy,
onMepeHy 103y ontepehema, kako O akTHBHOCT MMaJia TIO3UTUBAH YTHIIA] Ha pa3Boj JIeTeTa.

Ipunyun cucmemamuyHocmu u NOCMYNHOCMU — CBaKa MOTOpPHYKA Wrpa, Kao mTo he
OWUTH M NIPUKA3aHO Yy HACTaBKy OBOT pajia, MOYMELE OJ] jeJIHOCTAaBHHUjUX 33/1aTaKa, a 3aTUM CE TH
3a7ald ¥ 3aXTEBH MOCTEIICHO YCIIOKEaBajy, INTO JOBOAM JO IO3UTHUBHOT YTHUIdja Ha
MOTOPUYKH, KOTHUTUBHU M COIIHO-EMOIIMOHAIHU pa3Boj fAerera. OBlie MOpajy OMTH 33JJ0BOJbCHA
TPH TPUHIIMIIA: OJI MO3HATOT Ka HEMO3HATOM, O] jeJIHOCTAaBHOT Ka CJIOXEHOM M O] JIaKIIeTr Ka
TCHKEM.

Ipunyun ceecmpanocmu ToApasyMeBa Ja ce HpH H300py W pealln3aluju Ccaapikaja
MOTOPUYKHUX Urapa 00e30e/Iu CBECTPaH U IEJIOBUT YTHIIA] Ha JICYj OPTaHU3aM.

Ipunyun mpajrocmu MNOApPa3yMeBa PEIOBHO NPUMECHHBAKHE MOTOPUYKHX Hrapa ca
pa3IUUUTHM OOJHIIMMA KpeTama y IHJbY Jia UX Jella YCBOje U CaMOCTaTHO KOPHCTE. Y CBOjeHa
3Hama, HABUKE U BEIITHHE j€ OHO IITO Tpeba Ja IMocTaHe TpajHa BPEIHOCT, KOjy he mema
MPEALIKOICKOT y3pacTa KaCHUje KOPUCTUTH y CBAKOJHEBHOM >KUBOTY.

Ipunyun 3a6ase u pazonode — je[iHa O] HAJBAXKHUJUX KapaKTEPUCTUKA, IPEBACXOIHO 3a
COLIMO-€MOIIMOHAIHN aCIeKT, ajli M 3a CBE OCTalle acleKTe pa3Boja, jecTe Jla MOTOPUYKE UIpe
Oyny 3a0aBHe, MO3UTUBHE U Ja Oyae pamocT kon nerera. McrpaxuBama cBeloYe jJa pajgocT U
3aJJ0BOJBCTBO TMOBehaBajy OCETJEMBOCT CBHX PELENTOPHHUX CHCTEMA, ITO Y CTBApU IMOKa3yje H
KOJIMKH 3Ha4aj, y3 TMPaBWJIHO MpPUIpPXKAaBamkbe OBOT IMPHHIWIA, MOXE MMAaTH HAa KOTHUTHBHH
pa3Boj (Makcumonuh, 2009).
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4. KapakTepucTuKe MOTOPHYKHX UTrapa

MoTopuYKHM HWrpaMa Jaje ce BEJIUKU 3Hauaj, MPEeBAaCXOIHO ca acrekTa (pU3UYKOr H
3IpaBCTBEHOT BacluTama Jere. rpa je OCHOBHU OOJIMK Jiedje aKTUBHOCTH, TOKOM KOje JeTe Ha
HAjIPUPOAHUJU U HAjCIO00HUJU HAYMH 3a]I0BOJbaBa CBOje MoTpede 3a kperameM. HeomxonHa je
3a 37[paBJbe M HEIPECYIIaH je U3BOP 33JJ0BOJBCTBA U YXKHBamba JCIe, KAa0 U H3BOP PaJOCTH, CMeXa
u 6e30pmknoctu (JoBanosuh, 2011). Jlakie, MoKe ce 3aKJbYYHTH Ja je Urpa jeaaH o KJbYUHUX
eJIeMEeHaTa 3a HOPMAJHO OJIpacTame W MPaBUJIaH Pa3BOj JAETETa y CBAKOM IOTJeNy, a Takohe je
OJ1 BEJIUKOT 3Ha4aja M 3a CaMo 3/paBJbe.

MoTopuyuke aKTHBHOCTH MPEBACXOIAHO MOACTHYY (DU3UYKU U TICUXWYKU Pa3BOj JETETa U
BHUXOBA YecTa NMPUMEHA je 0] KJbY4HOT 3Hauaja. Ca MOTOPHYKOT aclieKTa, Urpe yTUIy Ha TO Jia
MOKpeTH Oyny TayHHjH, CKIQJAHHJH U ca BehuM mpolieHTOM KoopauHammje. Y eleMEeHTapHUM
urpama JieTe HCII0JbaBa IPE CBEra CBOjy MHIUBUAYATHOCT, TJE 0 H3pa)kaja 1ojla3e yIpaBo
MoTopuyKe criocooHoctu. OHO OTKpHBa cebe u yrnopelyje ce ca CBOjuM BpIIkHaUMa U BbHXOBUM
crocobHocTuMa. TOKOM MOTOPHYKHUX UTapa, JeTe Y4U U BPIIU pa3lIuduTe 0OIUKE KpeTama, O]l
OHUX OCHOBHHX JIO CJIOKCHH]jUX.

VY moriemy CoOLUMO-€MOLMOHATHOT pa3BoOja, MOTOPHYKE HWIPE YTHUY Ha COIHMjaJTHO
npunarohaBame jnereta. TOKOM MOTOPHYKHX, OJHOCHO €JI€MEHTapHUX Wrapa, JaeTe Hajuerthe
capahjyje ca apyrom JeroM, MOrOTOBO Kaja Ccy y HHTamky HUrpe Kao INTo cy mTadere u
XBaTajulle, e OHO UCIoJhaBa U oapehene emonwmje. [lere y oBuM urpama mobuja pazanyuTe
yJore, J0jia3d y MO3UIM]Y J1a TIpuMa, Jaje U Jaenu oapeheHu mpeaMeT Wiu olpeheHy ymory.
Jlo6po onabpana urpa ycMepana MOHAIAkE JIeTeTa, MOCeOHO Yy cMUcily Mel)ycoOHHMX ofHOca, a
CTAJIHUM TOHaBJbaEM OJIpel)eHor moHaIama, CTBapa ce€ OCHOBA 3a MPOAYOJbUBAE COLIM]jaTHIX
omHoca. [Topen Tora, urpe UMajy u CBOja MpaBmiia, K0ja YTHUY Ha TO Ja JIeTe Ha aKTHBaH HAYMH
VIIO3HA W OBJIaJla CaMUM HOpMama ¥ TpaBHJIMMa TOHalIama, YuMe he kpo3 urpy dopmuparu
MIpaBUJIaH OJTHOC U MOCTYNAamke MpemMa Ipyroj JIeIu.

Kpo3 moropuuke wurpe, aere pas3BHja M KOTHHUTHBHE crocoOHocTH. PasBuja ce moh
mocMaTpama, 3anaxama, maMheme, JIOTHIKO MUIIIJBEHhE, TOBOp, MamTa. TokoM urapa, Jete Mmopa
Jla omaka W youaBa IeJIMHY W JIeTajbe. Y CIOXKIbaBameM olpel)eHnx urapa y CMHUCIy TpaBuiIa
Urpe WM Ta4HO Ofpel)eHOr MOTOPHUKOT 3ajaTKa, yTh4ye ce Ha pa3Boj mamhema KOJ JAeTeTa.

[TomTo mocTOje pa3nuyuTe MOTOPHYKE HIpe, OJHOCHO WIPE PazIHuUTOr CajApiKaja, TOM
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pasHOBpcHoIINY ce yTHYe Ha pa3BOj MallTe JIeTeTa, Ie ce JeTe YKUBJbABA y Pa3IMUUTE yJIOre U
CUTYyalllje; OHO Y CBOjO] MAIlTH OKMBJbaBa I0jaBe M mIpeamere. MoTOpuUKe UIpe MO3UTHUBHO
yTU4y Ha pa3Boj mneHTpaiHor HepBHor cucrema (LIHC), rae monasu mo moomrpaBama 4dyiia U
napyrux peuentopa (JosanoBuh, 2011). YcmepeHUM MOTOPUYKHM aKTHBHOCTMMA ce moBehaBa
(yHKIIMOHATHA CIIOCOOHOCT OCHOBHUX IIEpPIENTUBHUX MoryhHocTH, ckpahyje ce Bpeme
pearoBamau yruue ce Ha aenose [IHC-a xoju cy onroBopHu 3a emouuje u naxmy (JoBaHoswuh,
2011).

@dusnuKe aKTUBHOCTH U MOTOPUYKE UTPE Yy OKBUPY BUX YTHUY Ha MPABUIIHO (POpMHUpAHE
TeJla M Ha pa3BOj amapara 3a KpeTame — KocTujy, Mumunha u 3rno6oa. Ilox yrumajem
MOTOPUYKMX AKTUBHOCTH J0JIa3d J0 MoOoJbllIaBakba MHUIIMNHO-HEPBHE OCETJ/BHUBOCTH U
noBehaBa ce Op3wHa MHIMMNHUX KOHTPAKIKja, MTO JOBOAM A0 00Jbe €IacTHYHOCTH MuImha.
MoTopuuke Urpe yMEepeHOT HHTCH3UTETa NMajy TaKO3BaHY MOJICTHIIAJHY YJIOTY Ha pacT U pa3Boj
KOCTHJy M Ha IIpOLeC OKOlITaBawka. TOKOM aKTUBHOCTM JeTera Joja3d 10 moBehama
LUPKYJIalyje Kpo3 KOIUTAaHO-3IJIOOHM CUCTEM, YMME C€ CTUYY YCJIOBHM 3a TpaHCIopT Behe
KOJMYMHE XpaHJbUBUX MaTepHja Koje Hcxpamyjy henmuje u yTudy Ha moBehame
PENpOAYKTUBHOCTH KowTaHux henwja. OcuM TOra, 3riao00BH CTUYy Behy UBpPCTHHY H
ONTUMAJIHY NOKPETJBHBOCT, JOK JIMTAMEHTH MOCTajy enacTUUHUju U cHaxxHuju ([InnoBuh-Kojuh,
2002).

Urpom ce onakimaBa npesna3ak AeTeTa U3 jeJJHEe pa3BOjHE erare y apyry. thome ce nere

apupmuiire u Opke yinasu y cBet oapaciux (Bummuh u cap. 2004).
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5. [Ipeamer, Huib, 3a1all U MeTO/Ie Paja

IIpeomem pajga Ccy MOTOPHYKE HIPE Ca KOTHUTHBHO 3aXTEBHHUM €JIEMEHTHMA 3a JeIly

y3pacTa o1 5 10 6 rojiuHa.

Lum oBOr pana je Aa ce CUCTEMaTU3yjy MOTOPHYKE Urpe 3a JIeIly HaBEeICHOI y3pacTa,

npeMa KpUTepHjyMy KOTHUTUBHE 3aXTEBHOCTH.

o RE

3aoayu pana cy cnenehu:

[Tpukynbame auTeparype
AnHanu3a 1 KpUTHYKa olleHa nH(pOpMaIHja U3 AOCTYITHE JIUTEPAType
CucremaTn3oBame ogabpaHor MaTepujaia y OJHOCY Ha ITUJb paja
[Ipernenom peneBaHTHE JUTEPATYPE, U3IBOJUTH MOTOPHUYKE UTPE KOj€ OCUM MOTOPHUKUX
CIIOCOOHOCTH M YMEH-a 3aXTEBa]y:
® KpeTama KOja Cy KOTHHTHUBHO CJIOXEHa y cMmuciay Beher Opoja KOTHUTHBHHX
3axTeBa (MpaBuiIa) Koje calipiKe;
® CIIOKEHU)y MUCAOHY 00paly KOMaH/Ie 32 MOTOPUYKY aKIUjy U
® KOTHHMTHBHO CJO)KE€HA KpEeTama, y CMHCITY MOTOPUYKHX 3aXTeBa Koje Tpeba uMaTu
Ha yMY MIPWIMKOM KpETama;
W3BpmuT AoaaTHe Kopekuuje Ha oxpeheHom Opojy Beh mocTojehnx MOTOPUUKHX Urapa
y MpaBIly MOCTH3amba Behie KOTHUTHUBHE 3aXTEBHOCTH MPU HMXOBOM H3BOhEwHY;
[Ipuka3 u ananu3za omabpaHor Marepujania:
® KOpHIOBaHe M yHanpeleHe MOTOpHYKE HIpe IaTH Kao MPEUIOT urapa 3a IpuMeHy
y HIKOJICKO] MPAKCH;
N3Boheme 3aksbydaka pajaa.

Memooe: y oBoM pany kKopuimheHe Cy TeopHjcKa aHaln3a, JECKPUINITUBHA U aHATUTHYKA

MeToaa. Y TOM CMHUCHY je 00aB/beHO MPHUKYIJbamkhe, CpehBamke U CHCTEMAaTH30BakE JINTEPATYPe

KOja je HEOIXO/HA 3a peann3alujy paja.
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6. [IpuMepu MOTOPHUYKHX UTapa ca KOTHUTUBHO 3aXTeBHUM

eJIeMEeHTHMA 32 Jielly y3pacra o4 S 10 6 roauHa

3a Kpeupame MOTOPHUKHUX Mrapa ca KOTHUTHBHO 3aXTE€BHUM €JIEMEHTHMa, IOTPEOHO je
MO3HABaKE CBUX MPETXOAHO HABEACHHUX Pa3BOjHUX (Da3a W KapaKTEPHCTUKA JETeTa, KaKo came
urpe 3a onpehenu yzpact (y 0BOM ciydajy y3pacT oA 5 1o 6 roawHa) He Ou Ouiie HU TIPEBUIIEC
JlaKe, a HU MPeTepaHo TelIKe, Y3 CBaKaKO 3aHUMJBMB M AMHAMHUUaH cajpxkaj. Kako 6u urpe 6une
3aHUMJBMBH]E, MOXKEJPHO j€ MMAaTH U Pa3HOBPCHE PEKBU3UTE, Pa3IUUUTHX 00ja U BEIMYMHA.
OcuMm Tora mTo Oyne KoJ Jere MO3UTHBHE eMOIlHje, OHU UMajy M 3Ha4ajHy KOTHUTHBHY YJIOTY,
yIIpaBO YKOJMKO caMa HMrpa 3aXTeBa Pa3IMKOBame 00ja M BEIMYMHA IMpenMeTa, y3 oapeheHu
MOTOpPUYKM 3ajaTtak. Ha Taj HauuH ce no0Ouja 3aHMMJbMBA MOTOpUYKA UIPa ca KOTHUTHUBHO
3aXTEBHUM €JIEMEHTUMA.

MoTopuuke urpe MOTy CaapKaTh MOKpPETe KOju Cy HeyoOn4yajeH!, OAHOCHO TIOKPETe KOjH
OJICTYTIa]y O] MOTOPHYKHX CTEPEOTHIIA, YUME UTPEe TIOCTajy M KOTHUTUBHO 3axTeBHe. Ha mpumep
7 MOXKe OMTH 3ajaT 3a/aTak Jia ce Kpehy yHampen, ¢ TUM IITO IPUIMKOM XOJama Halpen
cMmejy uhu caMo JiecHa pyka U jJecHa Hora. HakoH mTo gena caBiajajy 3ajaTak, OH C€ MOXe
OTEXKAaTU JI0JJaBabEeM jOIII HEKUX HEYOOMUajeHUX MOKpPETa WM HEKUM JPYTUM 33J1aTKOM KOJU O]T
nere 3axTeBa (0p30) pa3MHUIILIbAbE.

Mortopuuke urpe uMmajy oapeheHa mpasuiia Koja Jela Mopajy yBakaBaTH Kako O urpa
umana cBojy ¢yHkuujy. IlpaBuiuma wurpe ce MoXe YTHUIATH Ha YCIOXKHABAKE WIH
ynpomthaBamwe urpe, 6o 1a je ped 0 MOTOPUYKOM MJIM KOTHUTUBHOM 33JaTKy. YKOJIHMKO je
HEKa Wrpa TIPEBUINE 3aXTEBHA 3a TNPEANIKOJICKH Y3pacT, MpaBWIMMa HUIPE CE OHA MOXKE
YIIPOCTUTH U OOPHYTO — aKo je Urpa jeJHOCTaBHA, MOTY c€ MOJU(HUKOBATH MPaBUIIa, TAKO Ja OHA
MOCTaHe MOTOPUYKHU U KOTHUTHBHO 3aXTEBHH]a.

MoTtopuruka urpa ce Moke ToBe3aTh ca MHOTOOpOjHUM ApyruM obsactuma. Kpo3 my ce
MOTY CTHIIATH W YCaBpIIaBaTH HE CaMO MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, Beh M 3Hama W3 pa3HUX
Apyrux o0acTH, T1e JIeTe KPo3 MOTOPUUKY aKTUBHOCT MOXE YYUTH U OpojeBe, ClI0oBa, OOJIHKeE,
60je — y3 capaiby ca ApyroM JeroM, YuMe ce 00yXBaTajy CBU HajBaKHHU]H Pa3BOJHU EIIEMEHTH.

Hrpa je HajmpupoHUjU YT KOTHUTHBHOT Pa3Boja Jiele MPEAMIKOJICKOT y3pacTa, jep Kpo3

By JIeTe, Ha CBO] HauyWH, TpaHchopmwuile HUCKycTBa. "Mrpa je m3pa3 mpolieca yHYyTpaIlmber
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aKTHBHOT KOHCTpYyHCama 3Hama, OWI0 Ja je ped O (DU3UYKOM HIM MaTeMaTHYKO-JIOTHYKOM
3Hamy" (JoBanosuh, 2011).
Kao HajuHTepecaHTHHje UTPE 3a MPEIIIKOICKH Y3PacT U OHE KOje Ce MOT'Y yCIIOKEbaBaTH,

WM OHE Koje cy Beh came mo cebu ciioxkeHe cy:

e mradeTrHe UIpe,
e XBaTaJHLe H

e ocraje MOTOPHYKe Urpe.

6.1. llITadgerHe urpe

HlTadere cy urpe koje noapazymenajy Behu 0poj yuecHuka. OHe ce MOTy IPUMEHUBATH
ca Pa3IUYUTUM Yy3pacTUMa M NPUIMYHO Cy (IeKCcUOUIHe, jep ce MOry YCIOXKHaBaTh Ha
paznuunte HaunHe. Mory IOCTaTH CII0KEHH]je, a CAMUM THM U TpUiiaroeHuje yspacry ox S 1o 6
roJuHa, Ha Ta] HAYMH MTO he ce MOCTaBUTHU 3aXTEBHHUja MpaBUJa WM 3aXTEBHUJU OOIMIIHM
Kpetama TokoM mradere. LlltadpeTHuM urpama ce yruuye Ha cBa TpM THIA pa3BOjHA Mpolieca o
Kojuma je 6uno peun. KonkpetHo kox jene ce crtBapa ocehaj mpunagHoCTH TPyIH, yTHYE c€ Ha
pa3Boj MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH (Op3WHE, CHPETHOCTH, OKPETHOCTH, KOOPJIWHAIIN]E),
UCI0JbaBajJy C€ pa3IMUYMTE €MOlIMje, YyTUYE CE€ Ha YUYeH€ U PACIIO3HaBaWkE IMpeIMeTa ca CBUM

BUXOBUM KAPAKTCPUCTHKAMA U ITPOCTOPHOT nonoxcaja.

1) ,,Pehame o0pyueBa®

Tlompebnu pexsusumu 3a jeony exuny: 3 (4 wim 5) oOpyua paznuunte Bennunne (0oje) u 3 Kyme.

Onuc uepe:

Jlena cToje y KOJIOHH, jeHO u3a npyror. Mcnpen \wux, y UCTOM TpaBily, cy nopehane 3 Kymne Ha
pactojamy o1 2m jeaHa on Apyre. Ha ctapTHOj MO3UIUjU TIOpeT MPBOT JieTeTa (ca CTpaHe) Cy
noJjioxkeHu 3 (i Buie) oopyya. Ha nat 3Hak 3a moueTtak urpe, npBo JeTe y3uMma jeiaH oopyd,
TPYM /10 TIpBE KyIe rae ucTu Habayje, Op3o ce Bpaha o Apyru oOpyd, KOju 3aTUM Halallyje Ha

cpenmy KyIy, TpUH Ha3as 1o Tpehu oOpyd, Haballyje ra Ha mocieamny Kyny. Hakon tora npenaje
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mradery AJIaHOM O JUIaH JPYroM JAeTeTy Koje Bpaha Ha CTapTHY MO3UIIM]Y jelaH M0 jeaH 00py4
[0 HCTOM CHCTEMY, C THM IITO MOcjienmu oOpyuy mraderHo mpenaje Tpehem aereTy Koje

HaCTaBJba Urpy (MOCTaBJba OOpyUEBE HA KYIIE 10 UCTOM IPUHIIHILY).

Bapujanme:

OBa mTadeTrHa wurpa ce Moke MOIUM(UKOBATH HA BHUIIE Ha4yMHA: OOpPY4YEeBH MOTYy OUTHU
pa3nuuuTUX 00ja U BETUYMHA, @ MOXKE UX OUTH W BHIIE O] 3, IIa IpeMa TOME MOTY C€ 3a/1aTH U
pa3NMYMNTH 337a1H, Ha TIpUMep:

e 1a ce oOpyueBH pehajy 1o 3a1aToj BeMMYMHU WK 00ju (HajMamu Ha TPBY Kyiry, Behu Ha
cpeamy, Hajeehu Ha mocienmwy Kymy, M ci), a na ce Bpahajy mpBo Hajsehu ma o
HajMamer oopyya;

® Ja ce 1ocTaBJbajy U Bpahajy no cucremy cemadopa: LpBEHHU , )KYTH, 3eJICHH;

e J1a ce IOCTaBJbjy U Bpahajy ca kyma 4 obpyua, o cucremy 1-2-1 wim 1-1-2;

e 1a ce oOpyueBH HOce W Bpahajy y mapoBuma (ca pasIWYUTHM 3aJalllMa, 3adaTHM

o0JIMIMa KpeTama).

Cauxa 6. IIpuxas uepe "Pehare obpyuesa
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2),,Heo0nuHO KpeTame*

Ilompebnu pexeuzumu: o 2 00pyda 3a CBaKo JeTe

Onuc uepe:

Jletre uma 3aiarak na npehe nyt ox tauke A 1o Tauke b momohy 2 oOpyya yckauyhu cyHOXHO Y
MOBPIIMHY TIOJIOKEHOT 00pyda, a Ja HE CME HH Yy jeJIHOM TPEHYTKY HOrama Ja Harasw W3BaH
MOBPIIMHE MOCTaBJLEHOT 00pyda. Jlakie, Ha CTapTy JAETE CTaHE y TOJIOKEHH o0pyd, Apxehu
Ipyru y pykama. Ha nart 3Hak 3a moderak Kperama, oCcTaB/ba Jpyru o0pyd Ha TJIO Uctipen cebe,
CYHO)KHMM TIOCOKOM YCKaue y mera, okpehe ce u y3uma npBu 00pyd KOjHU MOCTaBJba HCIPEN

cebe U yckaue y mera, cBe 710 ojpeheHe mapkanmje.

Bapujanme:
® y MMapoBHUMa, jeJTHO JIeTe ImoMepa odpyuese, a apyro ce kpehe;
® TpOjKe: JBOje MmoMepajy oOpyuese, jenHoaere ce kpehe (oBo KpeTame MOXKE Ce OCTBAPUTH

u ca 3 niM Buuie oOpydeBa).

3),,Becesn kankepu*

Ilompebnu pexeuzumu: KyTJIUIE/KINKEpH, MJIACTUYHE YMHMje, (ramuie 3a BOAY ca HIMPUM

OTBOPOM, OJ1 /2 TUTpE

Onuc uepe:

Jlena croje y kononu 1o jexad. [IpBo gere npsku mpasHy ¢uammily 3a Boay. Ha pactojamy ox 5
70 7 MeTapa je MoJIOKeHa YMHHja ca KiukepuMma. Ha gat 3Hak 3a moueTak, MpBO JeTe TPUU 0
KJIMKepa y3Ma U CTaBJba jeJlaH KIuKep y Quammily, Op30 Tpuu Ha3aj, peaaje Gpuammiy Jpyrom
JETeTy Koje oOaBjba MCTH 3amarak. Mrpa je 3aBpiieHa Kajga Cy CBH KJIMKEPH H3 YHHH]E

npebadeHn y Grammiry.

Bapujanme: Ha cra3um Kperama MOTy OHMTH IOCTaBJb€HE M JBE-TPH UYMHHUjE Ca KIMKEpPHMA,

yAajbeHE jeIHa O] APYTe Ha jeHAKOM pacTojamy, a 3aJaTak MOKe OMTH J1a ce Ha mpumep u3 1.
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yuHHUje y3uMa 1, a U3 2. unHMje 1o 2 KJIMKepa U Tako MyHH Quiamuia; ca 3 4hHHje — MOTY ce

Y3UMaTH KJIUKEpH 1o cucremy 2-1-2, unum 1-2-1.

4),,ITannue— kyhume* — penaBame 3a7aTka Ha OCHOBY Marie (CJIHUKE)

Ilompebnu pexsuszumu.: namuie, oOpy4eBH

Onuc uepe:

raderHa urpa y kojoj aena "rpanae" kyhuily Ha OCHOBY npuKkaszaHe ciauke Beher ¢popmara.

Jlena croje y kononu. [lopen wux, Ha crapty, cy nopehanu enemeHTH Kyhuiie kojy Tpeba na
cacraBe: 6 namuna (4 Behe manmie 3a 3uaoBe, 2 Mame MaNUIE 32 KPOB), 2 Majia oOpy4a
(mpo3opu) W jemanmpenMeT oOJIMKa MpaBOyraoHWKa — 3a Bpara. Ha 5-7 merapa ox crapThe
MO3UIMje ce Haa3u o0esexeHo MecTo rae he nena aa ,,rpage““kyhy, a y HerocpeaHoj Oiu3uHuce
HaJIa3y LPTEK ca BEJIMKOM CKHUIIOM Kyhe o moMmeHyTux enemeHara. Ha nar 3Hak 3a mouerak
Urpe, MpBO JIeTe y3WMa jelaH €JIEeMEHT, TPYM J0 OOEIEeKEHOI MECTa, IOCTaBJba €IEMEHT Ha
onrosapajyhy nmosunujy (rnegajyhu nomohny ciuky), Bpaha ce Tpuehu Hazaa, 10JUpHE JTAHOM
JUIaH Jpyror JeTeTa U CTaje Ha 3adesbe KosoHe. [[pyro nere obGaBiba 3ajaTak MO HCTOM

IIPpUHIHITY. Kaz[a CC MMOCTAaBU NOCIACAHBLH CICMCHT, Hrpaje 3aBpLICHA.

Bapujanme:

e IIPWIMKOM MOBpaTKa (HaKOH ILITO je 00aBUO CBOJj 3aJaTak), AeTe he Ja MoaurHe HeKH o]l
eJleMeHaTa ca CTapTHE MO3UIMje U ITapeTHO Aa Mpeia CBOM Cyurpauy;

® MOJXE Ce 3aJ1aTh KOjuM penociiesoMm he na ce ,,rpaau‘ kyha;

e ako cy ngena Beh HEKONMKO TMyTa MOHOBWIJIA OBY WTPY, MOKE MM C€ YKIOHUTH CKHIIA
Kyhutie (anm UM ce MPeTX0JHO OHA MOXe ITOKa3aTH, Kako OH Jera mo namhemy, OTHOCHO
cehamy, croxumna eJeMeHTe);

e 3aBHCHO 0J1 Opoja Jere, y3pacTta U HHTEpeCcOBama, MOXKe ce u rmoBehatu Opoj enemeHarta

Ha OCHOBY KOjJUX ,,rpaae” kyhy.
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Cnuka 7. Ilpukas uepe "llanuye-xyhuye"

5) ,,[Injane/caagonequ

Ilompebnu pexeuzumu: TIACTUYHENONTHUIIE Pa3HUX 00ja (HMp. 3eJeHa, KyTa, L[PBEHa, I1aBa), 4
TUTACTHYHE KOPIE Pa3Nu4uTuX 0oja (mo MoryhcTBy Kao M 0oje JIONTHIA) U Mamke IUIACTUYHE

rajoe (v Beha rmacTuyHa MOCy1a), IJIACTHYHE KyTiade, eayKo-IHUCKOBU

Onuc uepe:

dopmuparu 4 KOJOHE, O] 0 YeTBOPO-TIETOPO Jere (WM y 3aBUCHOCTH o] Opoja nere). Caka
eKHIIa Ce Hala3| M3a CBOT eIyKO-JMCKa, OJJHOCHO MapKallije, Koja je 3a CBaKy eKHIy (KOJOHY)
paznuunte 00je U mpejacTaBba 00jy BUXOBOT THMA. [IpBU y KOJIOHU Y PYIH JIPKU TUIACTHYHY
kopry. Ha onpehenoj ymasbeHOCTH Hcmpen KoOjloHa, Haja3e ce rajoée y KojuMa Cy JIONTHIIE
pasnuuntux 60ja (4 6oje, kao 0oje TMMoBa). Ha natu 3Hak, npBU U3 KoJIOHE Kpehy, y3umajy 1o
jemHy JIONTHILY, CTaBJbajy je y Kopmy W Bpahajy ce Haszax, a 3aTuM Tpenajy kopmy cieachem
caWrpady M oJyia3e Ha 3adesbe KojoHe. [ToOeqHuK je oHa eKkuma Koja je ckymwia Hajpehn 6poj
nontuua. [lo 3aBpmeTky urpe, jeJHO eTe Baau JIONTHUIIE U3 KOPIIE, 0K OcTalu Opoje, I0K ce He
yTBpAM KO je moOemHWK. MoXe ce WrpaTH W y3 MY3HKY, IOOEIHUK je eKHIa Koja je IO

3aBpIIETKY My3UYKe HyMepe CKYIlIa HajBHIIE JIOTITUIIA
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Bapujanume:

OJIPEIUTH PEIOCTe Urpadya y jeHO] €KUM — OHAaj KO je MPBU, MOXKE Y3€TH jeIHYy
JIONTHILY, OHA] KO je APYrd y3uMma JIBe JIONTULE, HapeAHHu (Tpehu) cMe y3eTu MOHOBO
jemHy, a 4UeTBPTH JIBE — JaKJe 1mo npuHnumny 1-2-1-2;

eKHUIIe CMejJy y3UMaTHu JIONTHIE caMO OHe 00je UMju Cy NpeACTaBHUIM (3€]eHa Kopra —
3€JICHE JIOMTHIIL);

3a/aTy 3a7aTtak Henomumbyhu 0oje, Beh HazuBe Boha u moBpha, koje acouupajy Ha Te 60je
(xkymyc — acorupa Ha 3eneHy 00jy). Jlontuiie morpenrnux 6oja ce He Ou yopajaie;
KOMOHMHAIMja IPETXOAHO HAaBEACHUX BapHjaHTH;

Jl0JlaBambe IUIACTUYHUX KyTjaya y Urpy, KojuMa JieTe u3 nocynae/rajoe 3axpara JONTHUILY
("kyrny crmagonena), yOaimyje y Kopmy, TPYM Hasaa W TMpeaaje Kopmy M KyTiiady

camrpady.

Cnuxa 8. Ilpuxa3z uepe "lujaye/cnadoneou’ — eapujanma yzumarsa ronmuya no cucmemy 1-2-1-

2
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6) ,,Jexan rope, Apyru goJie*

Ilompebnu pexeusumu: nonta (IO jeJHA 32 CBAKYy EKHUITY)

Onuc uepe:

dopMupaTd MHHUMYM 2 KOJIOHE, O]l II0 4YeTBOpO-TieTopo zene. [IpBo nere y KOJIOHH, Koje je
OKpEHyTO JiehuMa ocTaTKy eKuIe, MOArKe JIONTY A0 y3pydemha U ypydyje je caurpauy m3a ceoe,
He okpehyhm ce. Jlpyro nere koje je MpUMHIIO JIONTY CE CIyIITa Hypydyje jonty Tpehem
caMrpady Kpo3 CBOje HOT€ M TaKO HAaM3MEHUYHO 110 KCTOM MPUHIUIY 10 Kpaja. [lobenHuk je oHa
€KuIa Koja mpBa 0e3 rpemike npedany JIONTY 10 MOCIEABEr Y KOJOHU. YKOJIHMKO je JOILIO 10

IpelliKke TOKOM KpeTama JIONTE, OHa ce Bpaha Ha IoJeTax.

Bapujanme:

® YKOJHKO je 3aJaTak OBE MI'Ppe 3aXTEBHUJH 32 JIeIy, MOTPEOHO je MPBO MPEHETH JIONTY Ha
jeIaH HauuH, a KaJia ce TO CcaBjajia, OHJa U3BPILIMTH MCTO, CAMO Ha JPYTd HA4YMH, a TEK
OHJIa MOKYIIATH Ca HAU3MEHUYHUM JI0/IaBabEeM;

® Ha MOYETKY ce MOXKe BPUIMTHU pa3zOpojaBame (110 MPUHLMILY: IPBH, IPYTH, IPBH, APYTH),
rZIe CBaKM MPBU MMa 3aJlaTaK Ja JIONTY mpedairyje MpeKo riiaBe, JOK CBaKU IPYTH JIONTY
npebairyje Kpo3 HOre;

® HAKOH yBeXOaHE Wrpe, MOXKE C€ HAlPaBHTH M 110 Kpyr jonToM. HakoH momacka nomre
710 TIOCTIENET Y KOJIOHH, 110 MCTOM NpUHIMITY Ou ce Bpahaia 10 mpBor y KOJIOHH, C THM

ITO OU ce 1o MOBPATKY JIONITC IIPOMCHUIIC U YJIOT'C UT'pava.
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Cnuka 9. Ilpuxas uepe "Jeoan eope, opyeu done'" — kada 1onma nymyje uznHao 2nase uiu Kpo3s

2
HOoce

6.2. XBaTaJjuie

XBaTanuie cy MOTOpUYKE UTpe Koje came mo ceOm Beh Hoce onpeleHy KOTHUTHBHY
3aXTEBHOCT. Y XBaTaluIiama JeTe Mopa Ja HpuiarohaBa cBoje KpeTame KpeTamy OCTAIHX
yUeCHHMKa y WIpH, y 3aBUCHOCTH of ojpeheHe curyauuje. Ha Taj HauMH MPOMEHJBUBU YCIIOBH
CpeAMHe JeNyjy CTUMYJaTUBHO HAa KOTHUIM]Y JeTeTa, Koje Mopa Ja IUIaHHpa CBOj€ KpeTame Y
CKJIQNy ca TEpUEeNIMjoM TPEeHYTHE CHTyalldje, Kao W Ja Mema IUIaH KpeTama YKOIUKO Ce

CUTYyaIija TIPOMCHH.

1),,Bpanuu u BpaHe*

Onuc uepe:
[ToueTHa mo3uIMja 3a OBy UTPY: Jella CTOje Y JABE BPCTE, OKPEHYTH Jehuma jelHH Hacipam
JIpyTUX, Ha KpPaTKOM OJCTOjamy (oko 2 meTpa). JemHa BpcTa cy Bpamiy, a Apyra — BpaHe.

Bacnurau rimacHo roBopu: ,,Bpa-Bpa-Bpa‘“n Ha kpajy uzroopu unu "'BPA-TTIU" unun" BPA-HE".

? Enementy cimke npeysern ox Munasosuh Jb. (2004). 36upka 300 ueapa 3a najmnahe
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Jlema koja mpumangajy Mpo3BaHO] Tpymu, Op30 ce okpehy u jype nemy npyre rpyre,
MOKYyIIaBajyhu J1a uX yxBare, IIpe Hero IITO OHM YCIIe]y Ja MOOETHY y CBoje "THe310" (3aKJIOH).
Y 0BOj Wrpw ce yTude Ha CIIOCOOHOCT Op30T MUIILUBEHAa U pearoBama Ha onapeheHu
CHTHAJI, y OBOM CIIy4ajy Ha IMpO3WBame WM Bpabaua win BpaHa. [Ipo3Bana ekumna O6u Tpedaso
Op30 11a pearyje, 1a ce OKpeHe U Ja Jypy MPOTHUBHUKA, TOK Apyra eKuria Tpeda Op30 ja cxBaTH Ja
je Mpo3BaHa MPOTUBHUYKA CKHITA ¥ Jia PAaBOBPEMEHO pearyje Ha Taj HayMH 1mTo he KpeHyTH aa

OeXH MpeMa 3aKJIOHY.

2),,Byk u oB1e

Onuc uepe:

AKTepu oBe HTpe cy 'ByK, oBia u Top'. Behuna nene hopmupa xpyr apxehu ce 3a pyke u oHU Cy
y YJ103H orpajie 3a oBle (Topa). JeqHo nete, uvja je ynora aa Oyzae oBua, yhe y dopmupanu Top,
a Jpyro, uzabpaHo nere (ByK) CTOju BaH orpajae. Ha nmat 3Hak 3a mouerak urpe, ByK Ha CBe
HayWHE TMOKYyIIaBa ja yhe y Top, a aena (’KuBa orpaja) ra crupedaBajy y ToMe. AKO BYK HIIaK
ycne na yhe y Top, orpaga Op3o mpomyiita oBIy Ja u3ahe Hamosbe, a ByKa CIpedaBajy y
MOKYIAjy Ja KPHE 33 OBIIOM — MOAM3ABEM U CIYIITalkeM PYKy. AKO BYK yCIe Ja HamyCTH TOp,

orpajia oreT MpaBu MpoJjia3 3a OBIly U oMoryhagsa joj Op3 moBpaTak y CpeIuIlTe Kpyra.

Bapujaume: y Topy Moxe OUTH BUIIE OBYMIIA, a MOKeMO moBehatu u Opoj BykoBa (jBa Wiu
TpHu). Moxe ce nmosehatu u 6poj 'orpaja 3a oBie', Ha HauKH WTO he ce HOPMUPATH BHIIEC MABHX
KpPYroBa, 3a pa3jiMKy OJ] MPETXOIHOT jeTHOT Kpyra KOjH je IMpeACTaBbao jeaaH Top.

Kao u xon mperxogHe urpe, U y OBOj] UIpU j€ IUJb Op30 MEPLENTUBHO U MOTOPHYKO
pearoBame. Top cBe BpeMe MOpa Ja MpaTH W OBUHUIY M ByKa W Jia TIPAaBOBPEMEHO MPABUITHO
pearyje, Kako ByK He Ou yxBaTuo oBlly. OBIla MOpa Jia carjieiaBa CUTyalHjy U Jia joj Ipaxmba
Oyze ycMepeHa Ha ByKa M H-€rOBO KpeTame, J0K je KOA Byka OOpHYTO, C TUM IITO OH Tpeba Ja

pa3MHIILUba M HA HAYWH J]a HAAMYIPH TOP WIN OBITY, Op30 Memajyhu CBOje KpeTame.
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3) ,Jlncuua u muje*

Onuc uepe:

Oga urpa je ciu4Ha Kao U mperxoana. Tpoje aeme ce cBe BpeMe Jpke 3a pyke. [lere y cpenunu
je muie, a BOje ca CTpaHe Cy KOKa M IeTao KOju ra 4yBajy. HacympoT mux je jenHo jaere
(/rrcuIa), Koje Ha CBE HAYMHE MOKYIAaBa J1a yXBaTH JCTE y CPSIUHHU, IPU YeMY ra, pa3InIuTHM
HAYMHUMA KpeTama, KOKa U MeTao y TOME CIpedaBajy. YTHIIA] OBE UTPE HA KOTHUIIH]Y j& UCTU

Kao U KOJ MPETXOAHE UTPC.

3

Cnuxa 10. Ilpukas uepe "Jlucuya u nune’

4) ,YUyBaj cBoj pen*

Onuc uepe:
JemHo nere 3akaum Mapamy 10331y, Y TpeAey Iojaca, a IPyro MOKyIIaBa Ja My UCTY CKUHE.
AKo My TO ycrie, Memajy ce yiore. [{usb je na ce pa3auyuTiM MOKpeTMa U Op3UM peakiinjama

Ha/JIMYyJIpH IPOTUBHHUK.

Bapujanma: 06a nerera umajy Mapamy 3akaueHy y npeneiny mnojaca, usza jgeha. Ilobennuk je onaj

KO IIPBH yCII€ Ja CKHHE MapaMy NPOTUBHHUKY.

* EnementH ca cimke npeyserd o1 Munanosuh Jb. (2004). 36upka 300 ueapa 3a najunahe
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5),,Pudap u puoume*

Onuc uepe:

Ca jenHe cTpaHe cajie WJIM TepeHa cToje jaeua (pubuiie), a ca apyre Bacnutau (pudap). Ha nar
3HAaK 3a MOoYeTaK Wrpe, puoduie u pudap tpue y cycper. Pubap mokymasa qa yXBaTH IITO BHIIE
pubuiia, a oBe IOKYIIABajy Ja ra M30€rHYy W JOMOTHY c€ APYror Kpaja caje, re UM je
‘cknonumTe’. YxBahene pubuie hopmupajy Mpexy ca pubapoM, yXxBaTHBIIH ce 3a pyke. Orer,
Ha JIaT 3HAaK CBU NPETPYaBajy TEPEH — pUOHIIC Ce TPYy/Ae Aa U30eTHY MpPEeXy, a pudap ca Mpexom

JAa YXBATH IOTO BUIIC pI/I6I/ILIa.

Bapupame: o norosopy, yxsahene pubuie Mmory GopMUpaTH Mambe MPEXe 011 2 Wi 3 djaaHa u

CJI.

6) ,,Jlenenn ynka*

Onuc uepe:
VY cnoboaHoM mpocTopy, jenHo nete (“nmeaeHu 4yuka') jypu Apyry Jely U Kaja JOTaKHE HEKO
JleTe OHO Mopa J1a cTaHe (3aJieid ce) Ha MeCTy KOHTakTa. JIeieHn 4hka UCTOBPEMEHO MOKYIIaBa
na 3anpku "3aneheny memy', koja mak mory na ce ociobone ("omnene") camo Ha oarorapajyhu
Ha4YWH: HIIP. aKO UM HEKO O] CJI000 IHE Jere TTpol)e Kpo3 Hore.

Urpa on ydecHHKa 3aXTeBa KOHCTAHTHY IIPOMEHY CMepa, pUTMa M HauWHa KpeTama, Kako
6u ce m3berao yneneHu umka. Takohe ce BpmM U Op3a mpolieHa CUTyalHje Kajga je MoTpeOHO
oJUTeINTH 3ajal)leHOT yduecHWKa, a Ja JIeIeHH YWKa TO He MCKOPHCTH M YXBaTH 000je TOKOM

onnehuBama.

Bapujanme: oBa urpa Mo>ke OCTaTH CIOXKEHU]ja, YKOJIUKO Ce YCIIOKHE MPaBUIIa WIH YKOJIHMKO C€
3ama oapelheHo kpeTame;

e "3aneheHo" neTe Mopa OCTaTH y MOJ0XKA]y Y KOjeM ce HaIlIo MpUIKoM "3anehuBama';

e Jere Koje je yxBaheHO Mopa pyKOM JIp>KaTH TauKy Ha Tely Koja je MPEeTXOJHO JOAUPHYTa

oJ1 cTpaHe "neneHor yuke' cBe 0K ra Apyro aete "He oxmeaun’;

32



® MOTY C€ y TOKY WIpe MEHmaTH HAYMHU KpeTama(HIp. CBH CE MOpajy KpPeTaTd, OJHOCHO
[MOCKaKMBATH Ha jeJHOj HO3H);

e MOXE ce MemaTH HauuH ojiehuBama: mposiazak Kpo3 HOre, Mpojia3ak Kpo3 HOre
KpETameM Kao ojpeleHa )KUBOTHbA — TYCEHHUIIA, pakK, MayK, TaIlllIalkbeM JJIAHOM O JUIaH U

CJI.

7) ,lamase yauie*

TIlompebnu pexeusumu. nyrypacti cyuhepu (“puhu”)

Onuc uepe:
3a oBy urpy je nmotpebHo ¢opmupatu 3 win 4 BpcTe, KOje ce Hallaze jefAHa ucmpen apyre. Y
CBAKO] BPCTH CE Halla3u HE Mamme 07 MeTopo jene (0poj MOXKe BapupaTH y 3aBHUCHOCTU O]
MoBpIIKMHE TpocTopa). CBaKo JIeTe Y BPCTH JIPKHU IO jellaH AYTyJbacTu cyHhep, T3B. "pBuh", n3a
IJIaBe, Y BUCUHHM paMeHa, y 3rpueHoM ojapyuewmy. Cynhepu Tpeba na ce moaupyjy. Y OBaKBoj
dbopmanuju, npaBu ce "xuBM 311", a u3Mely BpcTa (3uAa) Hajaze ce YyCKU CI000IHU IMPOCTOPU
(ynuue). Onabepe ce jemHo OeTe Koje jypH, U APYro Koje Oexu, a JO3BOJHEHO je KpeTaTH ce
HCKJbYyUnBO Iy ynuia. Ha oapehenu 3Hak, Bpcre ce okpehy Ha mpeTxoaHo oapeheny crpany,
potupajyhu ce 3a 90°, HaKOH 4yera OHaj KOjH jJypH M OHAj KOju OekH mpuiarohaBa CBOje KpeTame
natoj cutyauuju. [Ipunmkom okpera Bpcte (3uaa) 3a 90°, urpau xoju 6exu Tpeba Op30 ma ce
OPHjCHTHIIIC ¥ J]a MIPHJIAr0/Id CBOje KpeTame HOBOj CHTYaIlMjH, Y3 TO Jia Tpeba Jia BOJIU padyHa
Jla ra IPOTHBHUK HE YXBaTH.

Kao m xox mperxomHe urpe, U oBa Wrpa 3axTeBa Op3e M MpaBOBpPEMEHE peakiirje 06a
y4eCHUKa W TpuiarohaBambe HOBUM HM3MEHCHHM YCIOBHMA, JOK HWrpadyd y BpcTama Tpeda

MIPaBOBPEMEHO U CHHXPOHMU30BAHO Jla pearyjy Ha oJpeheHu curuai.

Bapujayuje:
e T[paBWIa MOTy JI03BOJbAaBAaTM U TMPOBJIAYEHE MCHOJA 3UJ0BA, OJHOCHO MCHOJ
XOPU30HTAITHO MOCTAaB/LEHUX CyHIepa, a TO MPOBJIAUYEHE CE MOXKE OTEXAaTH YKOJIUKO Ce

cynhepu cmycTe 10 mojaca;
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® MOXKC CC MCHATH HAYUH KpETamka, Ha OﬂpeheHI/I 3HaK, a TO MOXC OUTH M 3HAK 3a IMPpOMCHY

0JI0Kaja BPCTE.

Mpomesa 3 90 cTeneHm9 o

\

0000
0000
(0000
ﬂ_.ﬂ__c)ﬂ=
0000
0000

Cnuxa 11. Ilpuka3z uepe "lllawase ynuye"

8) ,,Kopmaue u opioBu*

Ilompebnu pexeuzumu: nBa NEIIKUpa

Onuc uepe:

Tpoje netie cy opiIOBH U OHHU Jype OCTally eIy Koja Cy Kopwaue. [[Boje nere cy crnacuoIu, Koju
HOCE TIEIIKUpe, KojuMa MOTY Jia 0cjioboie yxBaheHe kopmade. Kasia opao yxBatu Kopmady, OHa
MoOpa Ja KJIEKHE Ha TJIO M Jla Ce CKYIIH, ca TuIeM Mel)y KoJeHnMa, a Cacholld MOTY Jia 0ciI000/1e
KOpmaue caMO ako CTHUTHY Ja HX MNpekpujy nemkupoMm. CamMo ako ce Kopmwade Halaze y
HaBEJICHOM II0JIOKajy, MOTY OuTH cnameHe. OpIIOBH HE MOTY XBaTaTH CHACHOIIE, OHOCHO JCIy
ca emkupuma. Kopmada Koja je crianieHa 3ajpxasa Menkup 1 uJe 1Mo TepeHy, Tpaxehn qpyror

urpada Kojer Tpeda oci000aUTH.

Bapujanme:
C 003upomM Ha TO Ja je OBa UTpa KOTHUTHUBHO 3aXTEBHHU]A yCle] CIOKCHUJUX MpaBUiia, MOTY Ce

HaNpaBUTH BapHjaHTe, Koje 01 Omie jeAHOCTaBHHUjE U Koje OM MpecTaBibajie JIAKITy BEp3H]jy OBE

urpe, Kao HIIp.:
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e wurpa "JeneHu yuka' ca CBUM BapHjaHTaMa,
e jeman "opao" u jeman cnacuial (YKOJUKO j€ U Mamu Opoj Jele, MOXe ¢e KOPUCTHTH OBa

BapujaHTa)

Kopmwaua Kopmwaua Cnacunan

! Opao i' Yxsahena

1) ,,3en, ByK u jJoBam*

KOopmava

Cnuxa 12. Ilpukas uepe "Kopraue u opﬂoeu”4

6.3. Ocrajie MOTOpHYKe UTPe

Ilompebnu pexeusumu.: aonte (ABe WIH TPU)

Onuc uepe:

Jlena ctoje y KpykHO] dopmariju u A00Hjajy jeIHy Mamy JONTy (3e1). 3aiarak je na mpeaajy
JIONTY U3 pyke y pyKy (“3ew mera kpo3 mymy"). Hakon mTo npole mieo kpyr, Jonta HacTaBsba
Jlajbe ca KpeTameM, a y MOTOJHOM TPEHYTKY Jojaje ce Jpyra, majgo Beha jonTa (Byk), Koja
KpYXKH 1O UCTOj myTamu U "jypu" 3ena. HakoH u3BecHOr BpeMeHa, akO BYK HE yXBaTH 3ella,
nonaje ce tpeha monra — 5oBall, KOju KeMH J1a YI0BU Byka. Wrpa ce mpekuaa Kaga HeKa O
JIONITH CYCTUTHE APYTY.

OBa wurpa yTHue Ha OpHjeHTALHjy y MHPOCTOpPY, KOOpPAMHALM]Y PYKY y3 capalmy ca

TPYIOM.

* Enementn cimke npeyseru ox Mumanosuh Jb. (2004). 36upra 300 ueapa 3a najmaahe
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2) ,,bp3u opojeBu“

Onuc uepe:
[ToTpebHO je monenuTu aeny y IBe, TPH, WKW 4eTHpU KojioHe. CBaKo JeTe MpeacTaBiba jedaH
Opoj (mpBo — 6poj 1, npyro — Opoj 2 wutm). Ha Hekoamko meTapa o]l KOJIOHE MOCTaBJba CE€
obOenexxuBay (KyIa WM HeKa Jpyra Mapkaiuja). 3ajatak Jele je 1a NakJ/bUBO CIYIajy Koju he
Opoj Boha (Bacmuray) na mposose. Kaga uyjy cBoj Opoj, Iena u3 cBake KOJIOHE ca THM OpojeM
TpYe OKO CBOT 00elexxrBayda u Bpahajy ce Ha CBOjy TIOYETHY TO3UIIH]Y.

OBa urpa oj JeTeTa 3axTeBa KOLCHTPAIM]y U Naxmy. [I[paBOBpeMEHO pearoBame Ha
onpeheHn CUTHaJI 3aBHCH OJl IPETXOAHA JBa (hakTopa, Kao W Op3uHe npepane uHGopManuja y

MHC-y, mTo ce u cTuMyJniIe Kpo3 Urpe OBOTI THIIA.

Bapujanme:

® yMeCTO Mpenpeke Kojy Tpeda na obul)y, MOTY ce MOCTaBUTH KOpIe ca pa3HOOOJHUM
IUTACTUYHUM JIONTHLIAMa, TaKo Ja BacluTay, Ipe Hero MITo Npo3oBe 0poj, MOXKe J1a Kaxe
00jy JIONITUIIE KOjy IPO3BaHU Tpeda Jla y3Me U3 KOpIe U BpaTH ce Ha MOYETHY MO3ULH]Y;
Ha mpumep: "Kyra — 3!" (Moxe ce 3amatu noHOmIEHe 2 sontuie, 2 6oje: ,llpBeHa u
3eniena — op. 7!%);

® Kao M y MHOTMUM HIpaMa, U OBJE C€ MOTY JOJaTH jOII HEKH 3aJalld, Ha MpHUMEp: Ja
IpecKoYe HUCKY MpenpeKy, WIH Ja ce NMPOBYKY KpOo3 MamH TyHENI U Cl, YUMEe ce
yCIOXKHaBa KpeTame, 0OJTHOCHO M0CTaje MOTOPHUYKU Pa3HOBPCHU]jE, a ca JIpyre CTpaHe je
M KOTHHUTHUBHO 3aXTEBHO, jep neTe mopen 0oja u OpojeBa, MOpa /a BOJU padyyHa W O

KpeTamy U IpenpeKaMa Koje ce Halas3e Ha BberoBOM IIyTY.
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3) ,,1lapene kyhume*

Ilompebnu pexeusumu: CTpymaue, MPEIMETH pa3IUYUTUX 00ja, MO MOryhcTBy HcTe BpCTE:

oOpyunhu, Mame manuile, JONTUIIS, €TYKO-TUCKOBU (00EIIeKUBAYH) U CII.

Onuc uepe:
Ha onpehenom npoctopy (HIp. y cain), Ha jeAHAKOM pacTojamy mocTaBe ce 3, 4, 5, Wiu BUIIIE
cTpymaua, y Gopmanuju Beher kpyra. CBaka cTtpymaua je obenexxeHa oarorapajyhom 6ojoMm u
OHa TIpejicTaBJba Kyhuily, Ijie MOXe CTaTH TPOje, YeTBOPO MK eTopo aere. CBa jena 3Hajy Koje
je 60je mwuxoBa Kyhuila u Kajga BacuTad MOJUTHE Y BUC jeHY oJ 0oja (kao cemadop), aemna us3
Te kyhune 6p3o u3 cemeher mosoxkaja ycrajy, Tpue oko cBuUX kyhuma um Bpahajy cemoHoBO y
CBOjy Kyhuiry, 3ay3umajyhu mpBoOHUTHH, cenehu mooxaj.

Kpo3 oBy wurpy nere cruue ocehaj mpoctopa, pasMHIlJba y KOM IpaBIily Tpeba na ce
kpehe; Tpeba mpaBoBpeMeHO Jia pearyje Ha ojapel)eHr BU3yelTHM WM 3BYYHU CHTHAI M J]a BOJIU

padyHa 0 OCTaJIUM yYECHULIUMA.

Bapujayuje:
Kana cBa gmena ypane oBaj 3aharak, BacluTauy MOJKE Jla HalpaBU BapHjallMjy OBE HMIpe Ha
cienehy HauMH:
e Ja nojurHe (MOKaXe) JBe WM TpU 00je, ma Ja UCTOBPEMEHO Tpue Jiela U3 JABe WIH TpU
kyhure;
e BacmMTay MOXeE J1a OJIpe/ld U Memha CMep KpeTama oko kyhuua. Y cneaehem kpyry, nena
TpYe y CympoTHOM cMepy (oBje Tpeba BOAUTH padyHa Ja Jemu Oyje jacaH 3ajaTak);
® TIOYETHU TMOJIOXKa] y Kyhuiiama Moxe Outu 1o u3dopy: nexehu (Ha nehuma, cromaky),
crojehu, kneuehn, cenehu;
e BacmmTad yMECTO Ha3WBa 0o0je MOXKe Ka3aTH Ha3WB HeKke cTBapu (mpeamera, Boha, u
CIINYHO) 3a KOjy je KapakTepuCTUYHa U JOMHUHAHTHA oJrosapajyha 6oja, kao Ha npumep:
"Tlapanaj3" — nmena Ou Tpebaso na Mpemo3Hajy Ja je y HUTamy LpBeHa 0oja W jaa

IMPaBOBPEMCHO YCIIOCTABC KPCTAhC HAKOH JATC KOMAHC.
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Cauxa 13. Ipukas uepe "llapene kyhuye"

4) ,,JJan-uoh*

Onuc uepe:

OBa urpa ce yriaBHOM KOPHUCTH Kao JI€0 BEKOM OOJIMKOBama y MPEALIKOJICKOM (PU3NIKOM
BaCIUTaWky, ajll MTEKAaK0 HOCH M ojpeleHy KOTHMTHBHY 3aXxTeBHOCT. Kama BacmuTau Kaxe:
"Hoh!", mena Tpe6a 6p30 ma uyuHny, a kaaa uyjy "Han!", Tpeba Op30 na ce moaurHy y crojehu
ctaB (y y3pyuemy, MOJu3ame Ha TpCTe cromajna). Bacmurau Ha moueTky mpBo kpehe ca
M3roBapameM KOMaH/IM CIIOPHjUM TEMIIOM, a Kako O ce cama urpa orexaina, nmoBehaBa ce u

6p3PIHa n3roBapama KOMaHIH.

Bapujanme:
e OBa WUIrpa ce MOXE OTEeKaTH Tako IITO he ydecHUIM Ha oapel)eHH CHUTHAJ BPIIUTH
A " '" "H h'"
CYIIPOTHY aKTUBHOCT. AKo Bacniutay kaxe "Jlan!", neua uyuny, a ako kaxxe "Hoh!", nema
9 b 9

ce moaurHy u crojehu cras.
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5),,Hanpen-nazag*

Onuc uepe:
Jenna ox cimuyHMX Wrapa kao urpa "man-aHoh" moxe OMTH M BapHjaHTa Kajaa ce jaena kpehy
HaTpe WK Ha3zaJ, y 3aBUCHOCTH OJ TOTa KOjy KOMaHIy 4yjy, MeyTuM KomaHza Tpeba aa ce
OJIHOCH Ha HEMITO ITOo O JeIy acorupaio Ha mojMoBe "Hampen" win "Hazaxa". Ha mpumep ako je
koMaHAa "komuh" mema Ou 3amodena KpeTame mpeMa Hampend, jep ce KOH Hajla3u Hampes,
OJTHOCHO HCIIpe]I 3ampere, a Ha KomaHay "3ampera" Ou ce kperanu y Hazan. [la Om urpa Owia
ycIienrHa, noTpeOHo je na aena Oyay yrno3Hara ca TepMHHHMA, OJHOCHO acollyjalyjama Koje UM
3aJ1ajeMo.

Ha oBaj HaumH ce mopen pa3Boja MOTOPUKE W MUILBCHA oMoryhaBa M y4eme HOBHX
M0jMOBa, TPOCTOPHOT IIOJIOXKAja eJIeMeHara, Ha KOje ce TH IOjJMOBH OJHOCE, Kao M cama

OpHjeHTalMja MPeIIKOICKOT JeTeTa y IPOCTopYy.

6) ,,Kanuja“

Onuc uepe:
dopmupajy ce Be BpCTe Koje Cy OKpeHyTe jeaHa npema Japyroj. [lorpeOHo je na cBako aere uMa
ceor mapa. IlapoBu cy pgema w3 HacnpamMHUX KoyioHa. CBM TMapoBU TMOAWTHY pPYKE 0
npeapydema. Bpxosu npctujy ce noaupyjy. Hakon popmupama modeTHOr moioxaja, mociemhu
nap kpehe npema nmpBoM napy u TO Kpo3 CperHy, OAHOCHO Kpo3 MpocTop u3Mely BpcTa (maposa
KOJU ce Halla3e jeIHM HacIpaM JAPYrux), a 3ajaTak Mmaposa je Ja HemoCpeIHO Mo MpUacKy mapa
KOju Tpojasu (jelaHo JeTe u3a JAPYror), CIyCTH pyKe, YuMe BpInu '"OTBapame Kamuje', a
HETIOCPETHO T10 MPOJIACKY, C€ TTOHOBO Bpaha y mojoskaj mpenpyuema, unMe ce "'Kamuja 3aTBapa’.
Hekonuko cekyHau, HAKOH TpoJIacka MpBOT Mapa Kpo3 Karujy, MpoJia3u U APYry nap, 0K ce CBU
napoBu He u3pehajy.

Kpo3 oBy urpy paseuja ce ocehaj mpaBoBpeMEHOT pearoBama, KOOpJAUHAIM]ja TIOKPETa,

CHHXPOHHM3AIIM]ja ca caurpaunma.
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Cnuka 14. [Ipuxa3s uepe ”Kanuja”5

7) ,,Pazurpana Bujaua*

Ilompeban pexeuzum: Brjada

Onuc uepe:
3a oBy urpy cy morpebHe ABe ojapaciie ocode, koje okpehy Bujauy. 3amarak je ma jaere mpohe
UCIIOJ] BUjaye, a /1a T'a BUjaya He JOJUpPHE. Y 3aBUCHOCTH O] BEJIMUMHE BHjade U Opoja yueCHUKA,
Jieria MOry OWTH TOCTaBJbEHA y KOJIOHM, JEJHO M3a JPYror M jeHO MO jEIHO, WM IO JIBOje
M3BpIIIaBaTH 3a/1aTaK.

Ogpe je Takohe BakHa Op3MHA pearoBama, ajlH je€ KJbYYHO ONMaKame KpeTama BHjade U

JIOHOLIEH-E OJUTYKE (pelaTUBHO OP30 pa3MHILLIbamkE) Ka/1a j€ MOr0AHO MPOohH UCIO Bhe.
8) ,,Ilemna kaxe*
Onuc uepe:

VY oBoj urpu, Bacnutay je y ynosu Ileme, koju nenu 3aaaje pa3nIuuuTe MOTOPHUKE 3aJaTKe.

Kiby4uHu enemMeHT y 0BOj UTPH jecTe Jia Jella MOy pearoBaTi UCKJby4YHMBO Ha KOMaHJy, ako j€ Ha

> Cimka npeysera o1 Munanosuh Jb. (2004). 36upka 300 ueapa 3a najunahe
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BbeHoM mnoveTky pedeno: "llena kaxe..." Ha npumep, ykonuko Bacnutau kaxe: "llema kaxe —
TpUYU Ha JPYyru Kpaj cane", Taja Jlena cMejy 1a npeTpue Ha APYry Kpaj cajie, OJHOCHO J1a U3BpIIIe
3amaTak. YKOIMKO Oum Bacmurtad pekao: "llogurau pyky', Tajga jaena HE CMejy Ja IMOCIYIIajy
HapenOy, jep nperxonHo HUje peueHo "[lema kaxe". OBa urpa ce urpa Ha UCHaAame, TAKO 13 KO
MOTpelly, Ucrajia u3 urpe.

OBOM HrpoM yTHYE CE€ TUPEKTHO HAa KOTHUTUBHO MUIILJbEH-E JETETa y JaTOM TPEHYTKY,
rZle OHO MOpa y KpaTKOM BPEMEHCKOM IEepHOJy J1a 3aKJbY4H KOja je KOMaHJa HCIpaBHA H Ja

0JIarOBpEMEHO Ha By pearyje, Kako Ou OCTaio y UTPH.
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7. 3akpydak

IIpenmikoncku nepuoa je Bpjo KOMIUIEKCHA (a3a ca3peBama JeTeTa. Y OBOM NEpHOAY,
KOjU OJUIMKY]y (hase yOp3aHOr M yCHOpPEHOT pacTa M pa3Boja, OJ BEIUKOr Cy 3Hadaja 4yecTe
ycMmepeHe (uM3MYKe aKTUBHOCTH JIETETa, a OHE ce Hajuemhe peanusyjy kpo3 urpy. Ompacie
oco0e, OJHOCHO pOJUTEJbU, CTapaTesbu, BaCUTauu, TPEHEPHU, UMajy BEJIUKY OJrOBOPHOCT, jep
IIPEBACXOAHO Ol BbUX 3aBUCU U CaM pa3Boj JeTeTa. YJiora opacior je o KpyLHjalHor 3Havyaja
NPUIMKOM Oupama ofapeheHuX UTPOBHHUX aKTUBHOCTH. Jomn onx pohema, ma Kpo3 1eo mepuo
oJlpacTama je BaKHA TO3MTHMBHA colWjanHa atMmocdepa. JlereTy morpeOHa MOIpPIIKA, paiH
CIO3Haje camor cede U CBOjUX MOryhHOCTH, a y TOME My IPEBacXOAHO IMOoMaxy onpaciu. Ha
KAaCHUJUM y3pacTuma jete ynopelyje cBoje cliocOOHOCTH U BEIITHHE ca JIPYroM JISHOM U Ha Taj
HAa4YMH ca3peBa Kao JIMYHOCT. YCMepeHe U J00po oOocMHUIUbeHE (U3MYKE AaKTUBHOCTH
MPEJCTaBIbajy OUIMYHY OCHOBY, IPEBACXOIAHO 3a MMPABHJIAH MOTOPHYKH, COIIMO-EMOIIMOHATHH H
KOTHUTHBHHM Pa3Bo)j.

Jlena kpo3 ycMepeHe (U3uKe aKTMBHOCTH, TayHHje KpO3 pa3jIMYUTe MOTOPHUYKE WIPE,
HapO4YUTO YKOJUKO Cy T€ UI'pe KOTHUTUBHO 3aXTEBHE, pa3BHjajy HE caMO MOTOpUYKe, Beh H
KOTHUTUBHE criocoOHocTu. Ty He m3ocTaje HU (PaKTOp COIMO-EMOIMOHAIHOT Pa3Boja, KOjU je
IIPUCYTaH, HApOUYUTO MPHIUKOM TIPYNHUX Urapa, mradera U XBaTaiula, i€ ce JieTe y4u Ja
noGehyje, anu 1 1a ryOu, cTUYe MOpaIHE BPEJHOCTH M YUU KaKo Jla Ce ONMXO0/U IpeMa OCTaIuMa,
ITO j€ MPO’KETO UCTIOJbAaBAKEM PA3INUUTUX EMOLIK]a.

Jla Ou ce mpaBUIIHO U3BPUIMO 0Aa0Up U KiIacuUKaIMja pa3InYUTUX MOTOPUUKHX UTapa,
notpeOHO je 100po TMo3HaBame JeTeTa, HEroBUX MOTIyhHOCTH, pa3BOJHHUX IIpoleca ca
CEH3UTHBHUM M KPUTUYHUM MEPUOJMMA, KaKO He OM JIOILIO 10 HapyllaBama IMpoleca pa3Boja.
ITopen Tora, moTpeOHO je yBakaBaTH M OCHOBHE WIPHHIUIE TMPEIITKOICKOT (DU3NIKOT
BaCIHTamba.

MoTopuuke Urpe ca KOTHUTUBHO 3aXTEBHUM €JIEMEHTHMA IIPEBACXOJHO UMajy 3a IHJb J1a
yTU4y Ha TpaBWIAH pa3Boj JETETa Y MOTOPHUYKOM, KOTHUTMBHOM M COI[MO-€MOLIMOHATHOM
cmuciy. C 003UpoM Ha TO, Ka0 KapaKTEPUCTHUHE UTPE 3a y3pacT of 5 10 6 roauHa, n3adpaHe cy
TPU BpPCTE MOTOPUYKHX Urapa: mradeTHe Urpe, XBaTalIule U 0cTalle MOTOpPUYKE Urpe. 3a CBaKy
UTPYy je HaBeJEH ONHUC WIpe, MOYEBIIM O] HajjeJHOCTABHUJUX, CBE [0 HAjKOMIUICKCHHUjUX

BapMjaHTH Yy CMHUCIIy KOTHHTHBHE 3aXTEBHOCTH 3a OBaj y3pacT. [lo 3aBpiierky ommca urpe u
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ICHUX BapHjaHTH JaTo je U 00jallllkbemhe 3a CBaKy MIPy IMOHA0COO O TOME 3a IITa je Ta urpa
KOHKPETHO KOPUCHA, KaJia je y MTUTalkby MOTOPUYKH WIIH KOTHUTUBHU Pa3Boj.

[IpennoxxeHne urpe Mory mMaTH 3Havaj y yHampelemy CBUX acrekara pa3Boja Jerera.
OBo je moceOHO 3Ha4YajHO UMajyhu y BHy J1a Jielia Bojie GU3NYKY aKTUBHOCT U Ja Cy MPUPOIHO
MOTHBHCaHa 3a Y. Ca apyre cTpaHe, MOTPeOHO je BOAUTH padyyHa o W300py urapa, Koje Tpeda
na Oyny npwiarohene nedjeM yspacty. I[TotpeOHO je na oHe Oyay ONTUMAIHO 3aXTEBHE, KaKO HE
Ou Owie mpeTemke, MOHOTOHE W HE3aHUMJBHMBE Jeld. Tpaxkeme MpaBe Mepe MOTOPHYKE U
KOTHUTHBHE 3aXTEBHOCTH OBUX MOTOPHUYKHX UTapa Ce MOXKE HCIIUTATH y MPAKCH, KaKO OMCMO

IOTBPAMUJIM HAIll I/1360p THUX Ur'apa 3a ACIY OBOI" y3pacTa.
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