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1. UVOD

Ako posmatramo put kojim se kre¢emo ka savladavanju novih vestina i usvajanju
informacija, vide¢emo da covekov um poseze za alatima, napravama koje bi mogle da mu
taj put u¢ine lakim i zanimljivim. Mogli bi da govorimo o prvim alatima koji su korisceni
da se savlada izazov lova i ribolova, 0 alatima za obradu hrane ili ¢ak 0 bezazlenoj jabuci
uz pomo¢ koje je Njutn svetu doneo saznanje o gravitaciji. Digitalni alati na nasim
racunarima samo su logi¢ni nastavak potrebe ¢oveka da ucenje postane igra koja vodi do
visih ciljeva. Svakako da nam je osnovni motiv ucenja Zelja za znanjem, poboljSanje
kvaliteta zivota ili usavr$avanje vestine koje nam pruza zadovoljstvo i srecu, ali sam proces
koji vodi do krajnjeg cilja, moze biti laksi ili tezi zavisno od nacina i okolnosti u kojima se
odvija. Prirodno je da covek bira i koristi razna pomagala i alate koji mu skrac¢uju put do
sticanja novih veStina. Svaki dan, tim talentovanih 1 posveéenih ljudi stvara za nas nove
predmete i rekvizite, koji nam sluze da na najbolji i najbrzi nacin steknemo odnosno
prenesemo svoja znanja. Ne treba zapostaviti ni segment sigurnosti i bezbednosti prilikom
upotrebe raznih pomagala. Uvek ih treba koristiti onako kako je to zamislio njihov dizajner
uz sve mere opreza i predostroznosti.

Ostalo treba prepustiti mastovitosti i kreativnosti ucitelja i u¢enika.

"Alpsko skijanje je sport klizanja po padinama prekrivenim snegom na skijama,
pri¢vrS¢enim za skijaske cipele. Veruje se da se razvilo iz potrebe ljudi da se u zimskim
uslovima, lakSe 1 brZe prevezu od jedne tacke do druge. Danas se, medutim, skijanje vise ne
koristi kao vid transporta ve¢ u rekreativne odnosno takmicarske svrhe. Na promene je
najviSe uticao napredak u tehnologiji izrade opreme (skija, cipela i vezova) i infrastrukture
(sredstva vertikalnog transporta i sredstava za pripremu staza). Narocito je popularno u
predelima gde postoji kombinacija snega, planinskih padina i turisticke infrastrukture."

(https://www.skicanada.orag/ready/what-is-skiing/)

Nema sumnje da je skijanje kao sportska disciplina veoma popularno, ali se ¢ini da
je kao deo zimske turisticke ponude i vid rekreacije daleko popularnije. Alpsko skijanje

pripada polistrukturalnim, izvedenim, naucenim kretanjima iz prostora acikli¢nih, brzih,


https://www.skicanada.org/ready/what-is-skiing/

preciznih kretanja koje ima puno specifi¢nosti u obuci. Ne samo zbog netipi¢ne podloge,
opreme ve¢ i uslova u kojima se realizuje: niske temperature, vetar, vlaga, iznenadne
vremenske promene itd. Skijanjem se mogu baviti svi ljudi nezavisno od godina,
zanimanja, fizickih mogucénosti ili telesnog statusa. Skijanje je pogodna fizicka aktivnosti
kao takva spade u kategoriju sportova koji nemaju negativnih posledica po zdravlje. To je
sport koji ima svestran uticaj na razvoj mladog organizma, koji podsti¢e razvoj aparata za
kretanje, doprinosi razvoju konativnih i kognitivnih sposobnosti i pozitivnoj socijalizaciji
licnosti. Predstavlja kompleksnu aktivnost, gde svi ekstremiteti izvode razli¢ite radnje

istovremeno, Sto ga ¢ini nezamenjljivim u svetu rekreacije

1.1 Ucenje skijanja

Decu uglavnom, u svet skijanja uvode roditelji i njihova uloga je da im prenesu
entuzijazam Kkoji prati ovaj sport. Prvi susret dece sa skijanjem je veoma zna¢ajan i moze
imati presudan uticaj na njihovu dalju Zelju i radoznalost za uenje i usavr$avanje ove
vestine. Inicijalna iskustva obi¢no predstavljaju tacku sa koje se gradi volja i motivisanost
za dublje otkrivanje lepote skijanja.

Deca treba skijanje da dozive kao uzbudljivu avanturu 1 priliku za neogranic¢eno
druZenje na snegu. Postoje dva nac¢ina na koje mozemo predstaviti skijanje: ili kao zahtevnu
sportsku aktivnost ili kao igru istrazivanja zimskih ¢arolija. Naravno, da bi najmladi mogli
da uzivaju u skijanju bilo kog nivoa, kao i kod svake druge sportske vestine, prvo mora biti
savladana osnovna tehnika skijaskog kretanja. Ucenje 0 kretanju, koja ukljucuje skijanje i
sve ostale zimske aktivnosti na licu mesta, od sustinskog su znacaja za sveukupni razvoj
deteta, te se mora sprovoditi stru¢no i u skladu sa uzrastom i sposobnostima svakog deteta
ponaosob. Razlicite igre dece na snegu, kretanje, skakanje, razli€iti poloZzaji tela, deo su

strategije koja se primenjuje za poboljSanje njihove motoricke sposobnosti.



1.2 Obuka skijanja dece

U urbanim uslovima, sa aspekta zimske turistiCke ponude u ski centrima, za obuku
skijanja, zaduzene su ski $kole tacnije, instruktori skijanja. Obuka skijanja je specifi¢na u
odnosu na druge sportove, te je zbog toga postojanje kvalitetnih i stru¢nih instruktora od
izuzetnog znacaja. U veéini ski Skola postoje dva nacina obucavanja dece: individualni i
grupni ¢asovi. Bitno je napomenuti da ne postoji propisani, odnosno najbolji uzrast kada bi
deca trebalo da zapo¢nu obuku. Najbolje je ukljuciti ih kada su za tu aktivnost spremna,
kada su motivisana da probaju nesto novo i da u tome uZzivaju.

Deca mogu da po¢nu da se bave skijanjem i pre Cetvrte godine ali to je forma igre,
skijanje je viSe ucenje klizanja na snegu jer deca nemaju razvijene kognitivne sposobnosti
da razumeju uzro¢no posledi¢ne veze tj. ulogu skija, pokreta i §ta se zaSto i1 kada deSava.
Zato obuka dece kroz ski $kole uglavnom ne moze da po¢ne pre Cetvrte godine (Ropret,
2015).

Ski Skole obucavaju decu od cetiri do Sesnaest godina. Uglavnom su pocetnici od
cetiri do sedam, od sedam do jedanaest se poCinje sa obucavanjem razlicitih tehnika i od
jedanaest do Sesnaest usavrSavanje savladanih tehnika. U odnosu na nivo znanja uglavnom
se formiraju grupe do deset polaznika. U grupama u kojima su samo pocetnici optimalan
broj polaznika je uvek manje od deset, odnosno §to je manje polaznika u grupi rad i obuka

¢e biti kvalitetniji.

U ranom uzrastu de¢iji 0dnos prema svetu se razvija se kroz igru. Za dete, igranje je
ozbiljna i zahtevna aktivnost. Kroz razlicite igre, dete otkriva i uci o Stvarima u svetu oko
sebe. Proces obuke skijanja se odvija kroz samootkrivanje, kroz zabavu i igru u kojoj
dominira usmerenost prema detetu a ne prema vestini. U¢inak se ne vrednuje prema broju
sati ve¢ prema nivou razumevanja odnosno stepenu u kom je dete ovladalo vestinama. Deci
je skijanje sjajna zabava. Osnovni metod rada uvek je igra. Skijanje treba da shvate kao

"igru i klizanje po snegu", a ne u¢enje tehnike kroz razli¢ite vezbe (Ropret, 2015.)



2. SPECIFICNOSTI OBUKE SKIJANJA DECE

Skijanje je aktivnost koju prati interesovanje i koje pruza mnogo povoljnosti za
opsti razvoj deteta. Specificna sredina (nadmorska visina i1 klimatski faktori) i fizicka
aktivnost su povoljni stimulansi za razvoj opsteg zdravstvenog stanja, motorickih
sposobnosti ali 1 samopouzdanja, koncentracije, inteligencije, socijalnih odnosa,
samostalnost i dr.

Proces obuke skijanja se odvija kroz samotkrivanje, pre svega kroz igru i zabavu.
Kompleksnost zadataka u skijanju, sa izvesnim stepenom rizika uslovljava mogucu pojavu
straha, zbog Cega je potreban znatan nivo poverenja i podrS$ke sa znaCajnom ulogom

instruktora u obezbedivanju uslova bezbednosti (Ropret, 2015).

2.1 Karakteristike dece predskolskog i mladeg §kolskog uzrasta

"Posto Skolu skijanja pohadaju deca razli¢itog uzrasta, za instruktore i nastavnike
veoma je vazno da znaju osnovne psiholoske karakteristike pojedinih uzrasnih perioda.
Sveobuhvatnim poznavanjem kognitivnih sposobnosti, osnovnih odlika motorickih i
fizickih sposobnosti, na koji nacin deca grade svoje socijalne i emocionalne odnose sa
drugima; koja su njihova interesovanja, stavovi, osnovni problemi, stvoricemo pouzdanije
parametre za kreiranje kvalitetnog programa prilagodenog ciljanom uzrastu (Bacanac,
2011).

Sa stanovista kori$¢enja rekvizita U odnosu na starosno doba dece u obuci skijanja,
njih mogu da koriste deca razli¢itih uzrasta, ali se primena najbolje pokazala kod dece
predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta zbog njihovih morfoloskih, psihosocijalnih i

kognitivnih karakteristika.

Postoje tri vrste karakteristika koje se proucavaju u okviru decijeg razvoja:

1.Morfoloske karakteristike

Odnose se na rast i fizicki razvoj dece. Obuhvataju telesne karakteristike dece koje donekle

odreduju njihove fizicke sposobnosti.



2.Psihosocijalne karakteristike

Ove karakteristike utiCu na to kako se deca oseéaju vezano za komunikaciju jedni sa
drugima i sa instruktorom. Ispunjavanje emocionalnih potreba deteta je presudno za proces

ucenja, jer emocije upravljaju paznjom koja upravlja u¢enjem i pamcéenjem.

3.Kognitivne karakteristike

One vrSe uticaj na nacin na koji dete obraduje informacije. Ovo ukljucuje uputstva,

razumevanje vremena, udaljenosti i prostora, maste i tacke gledista.

2.2 Morfoloske, psihosocijalne i kognitivne sposobnosti dece razliitog uzrasta

Uzrast 4-5 godina:
Morfoloske karakteristike:

Razvoj kostanog, ligamentnog, kardio-respiratornog sistema jo$ uvek traje. OkoStavanje
krajeva kostiju takode nije zavrSeno (traje do posle 9. godine). U toku je formiranje
ki¢menog stuba i fizioloskih krivina. Frekvencija disanja kod deteta je oko 22 udisaja u
minutu (kod odraslih oko 12). Postoji opasnost od optere¢enja koStanog i zglobnog sistema
pri veZbama sa velikim optere¢enjem. Kardio-respiratorni sistem (srce, pluca, krvni sudovi)

nije u potpunosti formiran.

Psiho-socijalne karakteristike:

Tokom ovog period razvoja, volji deteta su potrebni podsticaji. Dete nije potpuno
osposobljeno za ukljuéenje u kolektiv. Upravo sport i rad u kolektivu olakSava ovaj

segment socijalizacije.

Kognitivne karakteristike:

Deci u ovom uzrastu su klasi¢ne vezbe oblikovanja nejasne i oni ne mogu da shvate njihov
cilj. Zato se vezbe izvode kroz oponasanje, imitaciju i igru. Deca jo§ uvek nemaju dovoljno
izgradenu nervno-misi¢nu osetljivost, tj osecaj za polozaj tela i njegovih delova u prostoru i

vremenu.



Uzrast 6-7 godina:
Morfoloske karakteristike:

Razvoj kostanog, ligamentnog, kardio-respiratornog sistema jos uvek nije zavrsen. Kao ni
okostavanje krajeva kostiju. U toku je formiranje ki¢menog stuba i fizioloskih krivina.

Frekvencija disanja deteta i dalje je oko 22 udisaja u minutu. Postoji opasnost opterecenja
kosStanog i zglobnog sistema vezbama sa velikim optereéenjem. Kardio-respiratorni sistem

(srce, pluca, krvni sudovi) nije u potpunosti formiran.

Psiho-socijalne karakteristike:

Kroz ceo ovaj period razvoja, volji deteta su potrebni podsticaji. Dete nije potpuno
osposobljeno za ukljuCenje u kolektiv. Upravo sport i rad u kolektivu olakSava ovaj

segment socijalizacije.

Uzrast 8-9 godina:
Morfoloske karakteristike

Okostavanje kostiju nije zavrSeno, rast srca nije u skladu sa rastom krvnih sudova
(posledice su lakSe zamaranje). Disajni organi (bronhije, dusnik, dijafragma, rebarni sistem)
nisu zavrsili svoj razvoj i ne mogu obezbediti potpunu funkciju i sinhronizovano delovanje.
Postoji velika moguc¢nost povrede usled preopterecenja i nerazvijenosti sistema.

Vece miSi¢ne grupe su razvijenije od manjih usled ¢ega je veca je uspeSnost u pokretima
veéih u odnosu na pokrete manjih misi¢nih grupa i fine motorike. Devojcice pokazuju brzi

napredak u razvoju.

Psiho-socijalne karakteristike:

Deca vole da su vodena. Vazno je podrzavati njihovu kreativnost. Nedostatak paznje i
poverenja mogu povrediti decu. Podrska instruktora im je jaka motivacija za rad. Deca vole
da su u centru paznje . Uticaj vrSnjaka je znacajan podstrek za sve aktivnosti, a prihvatanje

u vrSnjacku grupu Cesto zavisi od fizi¢kih sposobnosti i vestina.



Kognitivne karakteristike:

Raspon paznje je jo§ uvek kratak. Pocinju da razumeju potrebu postovanje pravila i
strukture procesa ucenja. Uglavnom razmisljaju ,,dobar sam ako dobro radim - lo§ sam ako

radim slabo”.

Uzrast 10-11 godina
Morfoloske karakteristike:

Ovo je period pocetka ispoljavanja znacajnijih razlika izmedu decaka i devojcica (ranije
sazrevanje devojcica, razlike u telesnoj visini, pojava sekundarnih polnih karakteristika).

Jo$ uvek nije zavrSeno formiranje ki¢menog stuba, fizioloskih krivina i okoStavanje.
Razli¢it je tempo rasta ekstremiteta u odnosu na razvoj trupa $to uslovljava narusavanje
koordinacije pokreta. CNS je skoro u potpunosti razvijen. Dolazi do znacajnog razvoja

malih miSiénih grupa.

Psiho-socijalne karakteristike:

Izuzetno je veliki uticaj vrSnjaka na ponasanje dece ovog uzrasta. Javlja se veca zelja za

druzenjem sa suprotnim polom. Formiraju se vrednosti i stavovi kao i potreba za podrskom

grupe.

Kognitivne karakteristike:

Apstraktno misljenje je ¢vrsto uspostavljeno. Ovo je faza egocentri¢nosti.

Izgraden je odredeni nivo odgovornosti i kooperativnosti. Fizicki, mentalni i emocionalni
razvoj ne teku istovremeno. Strah od greske moze uticati na nivo odgovornosti (Ropret,
2019).

Uzimajuéi u obzir razlike koje postoje shodno uzrastu u misljenju 1 ocekivanjima
dece, metod i pristup u radu sa njima mora biti potpuno prilagoden ciljanoj grupi. Kada se
govori 0 nastavnim metodama misli se na nacine prenosenja odredenih znanja ucenicima.

Metode su razli¢ite od sporta do sporta, vrste fizicke, umne ili neke druge aktivnosti.



Postoje u svim oblicima i sferama zivota i bez njih bi usvajanje znanja bilo neuporedivo

teze (Vranesevi¢, 2005).

2.3 Bezbednost

Svi ucesnici u skijasSkom sportu, direktno ili indirektno imaju obavezu da svoj posao
rade u najboljem interesu kako licnom tako 1 ostalih pojedinaca. Rizici koji prate ovaj sport
su brojni 1 stalno prisutni. Sama podloga na kojoj se skijanje obavlja je nestabilna i
zahtevna. Vremenski uslovi takode su faktori rizika. PoCev od iznenadne magle, vetra,
preko nanosa ledenog snega i hladnoc¢e dodatno stvaraju potrebu da se za svaki Cas

instruktori skijanja pripremaju temeljno i savesno.

Mere bezbednosti

Mere kojima se reguliSe bezbednost na skijalistima mogu se posmatrati u ¢etiri nivoa:

1. Mere koje preduzima drZava (zakoni, pravilnici);

2. Mere koje preduzima vlasnik skijalista (javna ili privredna preduzeca, opstine);

3. Mere koje preduzimaju organizatori takmicenja 1 treninga, drugih skijaskih manifestacija
i pruzanja usluga ucenja skijanja i

4. Mere koje preduzima svaki skijas za sebe.

- Mere koje preduzima svaki skijas za sebe

Li¢ne mere koje preduzima svaki skija§ u cilju smanjenja rizika od povredivanja ili
Izazivanje situacije u kojoj drugo lice moze biti povredeno, mogu se razvrstati na one koje
se tiCu opreme, vestine i znanja.

Ako govorimo o obuci skijanja dece, ove mere su dodatno znacajne 1 ukljucuju veliko

angazovanje roditelja ali i instruktora skijanja u savetodavnoj ulozi.

Bezbhednost dece

Glavna pretpostavka brige za decu kao i za odrasle ucesnike u skijanju je sigurnost.

Posebno je vazna prilikom obuke najmladih jer deca uglavnom nisu sposobna da



prepoznaju potencijalno opasnu situaciju. Bezbednost je neizostavni deo procesa ucenja. Za
optimalnu obuku skijasi moraju da se ose¢aju udobno, opusteno ali istovremeno i sigurno.

Prioritet u obucavanju dece je sigurnost, zabava i dostignué¢e (McAuliffe, 2012).

Pre pocetka Casa instruktor treba da razmotri fizicke sposobnosti, uzrast i nivo znanja
skijanja dece pa u skladu sa tim da isplanira ¢as. Neophodno je da se deci pre izlaska na
poligon ili stazu, detaljno proveri oprema.

Prilikom odabira terena za obuku instruktor treba da vodi rac¢una o slede¢em:

1. Da izabere stazu sa blagim nagibom (u slu¢aju pocetnika, obuka se zapo€inje na ravnom
terenu)

2. Da izabere stazu koja je dovoljno Siroka za izvodenje razli¢itih vezbi

3. Da izabere stazu koja je obezbedena od drugih skijasa, izletanja s staze i sl (ogradena
sigurnosnom ogradom ili mrezom)

Na poligonu ili stazi, instruktor mora u svakom trenutku da bude uzor bezbednog
ponasanja. Decu treba da upozna sa procedurom vozZnje za pocetak pokretnom trakom a

kasnije ski liftom i uspinjacom (McAuliffe, 2012).

Jedan od savremenih pozitivnih pristupa u bezbednosti dece je skijaliste Alpine
Meadows Ski Resort Lake Tahoe u Kaliforniji, gde su otisli korak dalje u nastojanju da deca
budu apsolutno bezbedna na skijalistu. Tokom 2010. godine uveli su magnetne prsluke za
decu, u funkciji smanjenja rizika pri koris¢enju ski liftova. Specijalno su dizajnirani u
francuskoj kompaniji SOMMITAL (magnestick system) i imaju magnet na zadnjoj strani
(Slika 2.) koji se aktivira kada dete sedne na ski lift, privlace¢i ga uz korpu. To sprecava
dete da se naginje napred, otvara korpu pre vremena i sl. Aktivan je sve dok korpa ne stigne

na bezbedno mesto na kom se ustaje tj izlazi sa lifta (Slika 1) ( www.ropeways.net )



http://www.ropeways.net/

Slika 1. Magnetni prsluk i korpa na ski liftu Slika 2. Magnetni prsluk

2.4 Oprema

Oprema za alpsko skijanje podrazumeva specifi¢nu opremu koja mora da omoguci
efikasno kretanje po snegu, imajuéi u vidu posebne uslove u kojima se ova aktivnost
sprovodi. Ti uslovi podrazumevaju rad u razli¢itim vremenskim okolnostima, pre svega na
hladno¢i, viskom procentu vlage, atmosferskim padavinama, pored ¢ega treba imati u vidu
1 Cinjenicu da se radi o fizickoj aktivnosti koja zahteva slobodu pokreta, sigurnost i
obezbedenje od povredivanja, maksimalno efikasno ispoljavanje tehnike skijanja i dr.
Kwvalitet i adekvatnost opreme veoma uti¢u na uspesnost realizacije skijanja. Najznacajniju
ulogu imaju: skije, vezovi, cipele, Stapovi, odelo i zastitna oprema. Roditelji deci moraju
obezbediti odgovaraju¢u opremu, koja omoguéava udobno, sigurno i opusteno skijanje.
Neophodna je oprema koja odgovara pojedinom detetu prema visini, telesnoj masi i

sposobnostima.

1. Skije
Duzina skija treba da bude proporcionalna telesnoj visini deteta (10 cm krace od
visine tela). Rubnici skija bi trebalo da budu glatki i o$tri, $to ¢e omoguciti detetu da ih

kontroliSe bez velikog napora.

2. Vezovi

Vezovi treba da budu podeseni u odnosu na visinu 1 tezinu.
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3.Skijaske cipele

Odlucujuci faktori pri izboru skijaske cipele su komfor, znanje skijanja.

4. Skijaski Stapovi

Duzina Stapova treba da bude adekvatna telesnoj visini. Meri se u uspravnom stavu,
a optimalna duzina podrazumeva drzanje Stapa za rucku, vertikalno zabodenog u sneg, ili
drzanje Stapa naopacke za deo ispod krplje pri osloncu ru¢kom na ¢vrstoj podlozi. U oba

slu¢aja ugao u zglobu lakta trebalo bi da bude 90 stepeni.

5. Skijasko odelo

Treba da bude dovoljno veliko da omoguc¢ava slobodu pokreta. Potrebno je da bude
napravljeno je specijalnog materijala prilagodenog zimskim uslovima. Moze biti
jednodelno ili dvodelno. Ispod ski odela nosi se gornji i donji deo aktivnog vesa. Aktivan
ves je napravljen od specijalnog materijala koji omogucava protok vazduha i balansira

telesnu toplotu.

6. Sigurnosna kaciga

Uloga kacige je da snagu spoljaSnjeg udarca prenese na vecu povrsinu za duZzi
vremenski period. NoSenje kacige smanjuje rizik povrede glave za 35%-50%. Za decu do
14 godina obavezno je noSenje kacige, a iz bezbednosnih razloga preporucuje se svim
skijaS§ima, nevezano za nivo skijaskog znanja. Kaciga treba da zadovoljava propisane

standarde i sertifikate.

7. Skijaske rukavice
Rukavice su vrlo bitan deo skijaske opreme. Treba da budu tople i vodootporne. Za
malu decu preporucuju se rukavice "bez prstiju”, zato Sto su toplije i deca ih lakSe

samostalno stavljaju.
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8. Skijaske naocare
Moraju biti specijalno namenjene za skijanje. Staklo bi trebalo da bude kvalitetno,
da pruza zastitu od sunca (UV filter), postojanog kvaliteta i otporno na grebanje. Mogu se

podesavati preko elasti¢ne trake. Trebalo bi da se lako stavljaju na kacigu.

9. Kozmetic¢ki preparati
Kozmeticki preparati za zastitu od vremenskih uticaja (vetra, sunca) takode su
sastavni deo opreme skijaSa. Kreme za lice 1 usne $tite kozu od hladnoce, dejstva suncevih

zraka 1 isusivanja.

10. Markeri - prsluci
Markeri su prsluci koje deca nose preko opreme, za vreme Casa, iz bezbednosnih
razloga. Jarkih su boja i koristimo ih radi lakSeg raspoznavanja dece na stazi, u redu, lakSeg

prebrojavanja i sli¢no. Na ¢asovima skijanja za decu je obavezno da nose markere.
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3. NASTAVNE METODE

Zbog posebnih karakteristika dece razli¢itog uzrasta za obucavanje skijanja, koriste
se raznovrsne, prilagodene nastavne metode. Da bi metode koje se primenjuju dale dobre
rezultate one moraju biti, u prvom redu, razumljive uzrastu sa kojim se radi. Prilikom

obuke skijanja najcesce se koriste sledece:

1. Metoda posmatranja i pokazivanja

Sastoji se u pokazivanju novih kretnji kojima deca brzo ovladaju na osnovu onoga Sto vide.
Pokazivanje mora biti tacno, najpre izvedeno optimalnom brzinom pa nesto sporije i
ponovo normalno izvodenje. Pre pokazivanja treba izazvati paznju kod dece i stajati na
mestu gde deca jasno mogu videti svaki na$§ pokret. Kod ovog metoda koriste se i pomo¢na
sredstva kao S§to su slike, crtezi, video snimci. Ovaj metod je najéeS¢e primenjivan u

nastavi, ali je nekompletan bez neke od ostalih metoda.

2. Metoda Zive reci
Jedna od najstarijih metoda. Vazna je u pocetku obucavanja nove veZzbe jer se na ovaj nacin
objasnjava kretanje.

”Nastavnik ili trener koji saopstava skijas§ima odredene informacije mora da bude
jasan, konkretan, pristupacan, a tumacenje pojedinih pojmova prezentovano na
najjednostavniji nacin. Nepotrebno je saopStavanje velikog broja informacija sa nepoznatim
izrazima i nepoznatim detaljima koji ¢e potisnuti sustinu. Ako se dobro i pravilno objasni
odredeni pokret, isticuci sustinu, veca je verovatnoca usvajanja i memorisanja tog pokreta.
Komuniciranje re¢ima pri obuci skijanja razvija sigurnost, samopouzdanje i motivise na

brze usvajanje skijaske tehnike.” (https://www.skijanje.rs/saveti/ski-skola/obuka-neskijasa/)

3. Metoda decijeg izrazavanja
Deca, zahvaljuju¢i masti, kroz pokrete imitacije zivotinja i drugih kretanja u prirodi, vrSe

odredene pokrete i usvajaju vestine znacajne za kretanje po snegu. Treba postaviti zadatak
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koriste¢i ovakav obrazac i prepustiti de¢ijoj masti da se dokaze. Nije potrebno davati

opSirna objasnjenja.

Kada govorimo o nastavnim metodama u obuci skijanja kod dece, nikako ne smemo
izostaviti igru koju mozemo posmatrati i kao metod i kao sredstvo. Igra ima uticaja u svim
segmentima decijeg razvoja. Treba, medutim imati u vidu da igranje znaci razlicite stvari za
razlicite starosne grupe. Kroz proces igranja dete najpotpunije ovladava prostorom. Igrajuéi
se ono se slobodno kreée i savladuje prostor, dolazi u dodir sa objektima u prostoru,
upravlja se prema njima ili ih rasporeduje prema svojim potrebama. Igra je najprirodniji put
kognitivnog razvoja dece predSkolskog uzrasta, jer kroz nju dete, na svoj nacin,
transformiSe iskustva. Socijalizacija deteta je neodvojiva od ucenja i decije igre, odnosno
ucenje je neodvojivo od socijalizacije. Kroz nju deca uspostavljaju i1 izgraduju svoje
medusobne odnose i sti¢u socijalna iskustva (Jovanovié¢, 2007).

Moze se zakljuciti da je u pocetnoj fazi obuke dece bez obzira na primenjeni metod
jedini cilj treba da bude da se najmladima na adekvatan nacin priblizi skijanje kao

aktivnost, da zavole planinu i boravak napolju u zimskim uslovima.

3.1 Principi obuke skijanja

1. Sistematic¢nost i postupnost

Podrazumeva da se u toku ucenja polazi od laksih ka tezim veZbama, jednostavnijih ka
slozenijim, i da poznate prethode manje poznatim. Otezavanjem pojedinih zadataka i vezbi
postizemo promenom uslova u kretanju (veéi nagib, neravna povrSina), smanjenjem
povrsSine oslonca (voZnja bez Stapova, naizmeni¢nim odizanjem skija, voZnja na jednoj
skiji) kao i zadavanjem kordinacijski zahtevnijih kretnji (sa prestupanjem, otklizavanjem, u
cucnju).

2. Princip ociglednosti

Zasniva se na saznanju da ucenje motornih radnji kretanja pocinje posmatranjem, i

stvaranjem predstava. Da bi ovo bilo moguce predstava mora biti jasna, Sto se postize
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demonstracijom ili video snimcima. Vazan detalj kod primene ovog principa predstavlja
nivo znanja i umes$nost izvodenja instruktora. Brzina, amplituda, ritam izvodenja nekog

kretanja, mora biti na nivou u¢enika kome se pokazuje vezba.

3. Princip svesne aktivnosti

Zasnovan je na tome da je sav trud instruktora uzaludan ako ne postoji dovoljno
angazovanje ucenika. Nastavnik kod dece treba da razvije svest o pokretu koji treba da
izvedu. Svesno i aktivno uc¢enje moguce je jedino ako onaj ko uci jasno vidi cilj 1 znacaj tog

ucenja.

4. Princip individualizacije

Zahteva da se nastavnik prilagodi svakom uceniku ponaosob. Iako ovo nije moguce u
potpunosti ostvariti kod grupne nastave, mogu se davati vezbe u skladu sa polaznikovim
potrebama, moguénostima, fizickim sposobnostima, uzrastu, interesovanju. Jedna vezba,
pod istim uslovima izvodenja, kod istog uzrasta, pola i nivoa znanja, moze razli¢ito delovati
na dve osobe, u ostvarenju odredenog cilja. Ne postoji nemoguénost izvodenja, samo je
potrebno naci odgovarajuci nacin.

Npr. spust u plugu pravo, neko ¢e posti¢i istovremenim zapluzivanjem obe skije, neko
jednom pa drugom, neko uz odredena pomagala. U ostvarenju ovog cilja, homogenizacija

grupe je od velike pomo¢i.

5. Princip racionalnosti i ekonomic¢nosti

Zasniva se na optimalnom odabiru metoda i sredstava koja omogucuju maksimalno brz
napredak. Po postavljanju odredenog cilja, potrebno je najkra¢im putem do¢i do ostvarenja
tog cilja, kako vremenski tako i uz Sto manji broj pokusaja. U nekim segmentima obuke
Cesto imamo situaciju da se princip racionalnosti i ekonomi¢nosti moze dvostruko
posmatrati. Npr. kod tehnike promene pravca, odnosno savladavanja izvodenja paralelnog
zaokreta. Savladavanje se izvodi u najvecem broju slucajeva kroz polozaj pluga i pluznih
varijanti, §to nije opravdano ako postoji mogucnost direktnog izvodenja paralelnog

zaokreta.
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4. REKVIZITI U OBUCI SKIJANJA

Prakti¢na demonstracija i koncizno objasnjenje mogu biti dovoljni kod odraslih
polaznika ali kod dece je drugacije. Danas je tesko zamisliti obuku bilo kakve aktivnosti
bez odgovaraju¢ih pomo¢nih sredstava. Obuka skijanja dece se vrsi bez Stapova §to nam
omogucava da koristimo rekvizite. Poznavanje i primena raznih rekvizita olaksava obuku,
iako nisu cesto u upotrebi. Prilikom rada na snegu preporucljivo je koristiti nastavne
rekvizite koji su prilagodeni razli¢itim starosnim kategorijama i sadrzajima koji se prolaze
tokom obuke.

Odabir pravog rekvizita mora biti u skladu sa svrhom obuke skijanja i ciljevima
koje zelimo da postignemo. Upotreba rekvizita mora biti sa jedne strane korisna, a sa druge
mora da pokaze napredak ili korekciju nepravilnog kretanja skijasa. Ukoliko napravimo
losu procenu tj. pogresan izbor rekvizita moze do¢i do potpunog naruSavanja naucene
tehnike ili do neotklanjanja greske. Ukoliko radimo na ispravljanju odredene greske u
tehnici skijanja, rekvizite moramo birati na osnovu karakteristika greske koju zelimo da
korigujemo. Primenom rekvizita mozemo ispraviti razliCite greSke vezano za stav tj.
prelaznu poziciju, gibanje i rastere¢enje, vodenje skija u zaokret, koordinacije pokreta,
ritma i brzine. Moramo biti veoma oprezni i precizni u proceni i nacinu ispravljanja
greSaka, jer ukoliko dete ispravlja deo tehnike Kkoji izvodi ispravno ili Kkoristi
neodgovaraju¢i rekvizit, dolazi do automatizacije pogresnog pokreta, §to moze da
predstavlja problem u daljem obuc¢avanju.

Kod ispravljanja greske u tehnici skijanja pored odabira samog rekvizita, veoma je
bitno dobro proceniti vreme, odnosno pravi trenutak u obuci za koriS¢enje odredenih
rekvizita. Ako detetu previse rano ili kasno primenimo neki rekvizit u obuci, verovatno
nece imati pozitivan efekat ve¢ ¢e do¢i do automatizacije greske. Bitno je obratiti paznju i
na to koliko se vremenski dugo koristi neki rekvizit. Ukoliko produzimo koriséenje i nakon
Sto je dete savladalo odredeni pokret, dolazi do nemoguénosti izvodenja pokreta bez
pomodi rekvizita.

U obuci najmlade dece rekvizite Cesto koristimo za obogaéivanje veZzbanja jer

neprestano ponavljanje iste Seme brzo postaje monotono i jednoli¢no. Rekviziti su
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razli¢itih, veselih boja i1 oblika $to ih ¢ini privlacnijim za upotrebu. Deca rekvizite
dozivljavaju kao igracke. Samim tim njihova upotreba ima veliku motivacionu ulogu.
Rekviziti koje koristimo okupiraju paznju deteta i na taj nacin se ne fokusira na strah, veliki
nagib i sli¢ne stvari- Koristimo ih u uéenju zahtevnijih segmenata tehnike, da bi deca sa
paznjom na ono S§to drze u rukama ili prate pogledom, zaboravila na neprijatne stvari oko
njih kao $to su strmi deo padine, udaljenost od podnozja i sli¢no.

Mozemo slobodno da kazemo da je osnovni cilj primene rekvizita uvodenje
dopunske vezbe u radi efikasnije obuke, odnosno brze automatizacije osnovnog kretanja.
Takode, uloga rekvizita je u efikasnijem ispravljanju gresaka u odredenom delu izvodenja
tehnike, povecanju motivacije, interesovanja, Smanjenju monotonije i dr.

Rekviziti koji se koriste u obuci skijanja su napravljeni od razli¢itih materijala. Od
plasti¢nih kupa do metalnih ski $nala. Veoma je bitno da rekviziti koje koristimo budu od
materijala koji ne mogu biti Stetni ili opasni po decu. Prilikom odabira rekvizita glavni
kriterijum jeste bezbednost dece prilikom koriS¢enja. Vecinu, deca mogu samostalno
koriste i neophodno je da ni na jedan na¢in ne mogu da ugroze druge ili sebe.

Rekviziti bi trebalo da budu laki za upotrebu. Montaza i demontaza ne treba da
oduzimaju previse vremena na snegu. Trebalo bi da budu laki za transport, sklapanje i

rasklapanje i pre svega jednostavni za kori$éenje.

Podela rekvizita prema nameni:

1. Dete drzi, nosi rekvizit — Obrug, palice, Stap;

3. Dete vuce rekvizit po snegu —Palice;

4. Dete kaci rekvizit na opremu - Kratke skije, ski Stipaljke;

5. Rekviziti koji se kace na skijasa - Ski vodice;

6. Rekviziti koji se postavljaju na podlogu - Kupe, obrug, tepih, tunel, kapija, pokretna

traka.
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4.1 Opis i primena rekvizita

Odabir rekvizita vrSimo prema cilju koji Zelimo da postignemo. U skladu sa ciljem

biramo vezbu koja sluzi za obucavanje, usavrSavanje tehnike ili korigovanje greske koja se

javlja u odredenom delu izvodenja pokreta. Sa svakim rekvizitom mozemo da izvodimo

zasebne razlicite vezbe ili kombinacije vezbi. Istu veZbu mozemo izvoditi sa razli¢itim

rekvizitima i time je deci uciniti zanimljivijom i pozitivno uticati na njihovu motivaciju.

Rekviziti nam olakS$avaju mnogo nacina.

Osnovne prednosti rekvizita su:

Omogucavanje pravilnog izvodenja zadatka

veca mobilnost (npr. sa ski vodicama, dete ima veéu slobodu pokreta iako je fizicki
povezano sa instruktorom),

podsticanje kreativnosti (npr. deca dozivljavaju rekvizite kao igracke i u svojoj
masti zamisljaju da u rukama drZe volan i voze auto i sl.),

stvaranje uslova za grupni rad i vise prostora za eksperimentisanje i promenu
sadrzaja (npr. kombinovanje rekvizita i pravljenje razlicitih poligona, Stafetnih igara
isl)i

postepenim povecavanjem samog prisustva rekvizita ili ograni¢enjem njegovog
kori$¢enja smanjuje se njegova funkcija a zadrzava se psiholoska podrska (npr. UPS
sistem ucenja- sistem ucenja povecanjem duzine skija, postepeno popustanje trake

na ski vodicama itd.).

1. SKI VODICE (eng. SLOPE ROPES)

Ski vodice su rekvizit koji se koristi za pocetnu obuku skijanja dece. Primenjuju se u

individualnom radu kao direktna veza izmedu instruktora i deteta. Njihova primarna uloga

je vezba kontrole brzine i sticanje osecaja sigurnosti. Vodice spadaju u grupu rekvizita koji

se kace na skijasa.

Sastoje se od tri pojasa i dve trake (gurtne) koje drzi instruktor. Glavni pojas vezuje se

oko struka, a dva manja (vodice) se vezuju oko nogu detetu u visini natkolenica. Po jedna
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traka ucvrscena je za svaku vodicu. Svaka vodica provucéena je kroz glavni pojas, odnosno
alke koje se nalaze na njemu. Vazno je da trake budu vezane unakrsno, (kanap sa desne
vodice prolazi kroz alku sa leve strane). Pojas i vodice imaju zatezaCe pa se mogu lako

prilagoditi obimu struka i natkolenica svakog deteta (Slika 3).

Slika 3.Vezba sa ski vodicama Slika 4.Trake i pojasevi preko kojih se
vodice kace na opremu

Primena:

Metoda obuke skijanja sa ili bez upotrebe vodica se u osnovi ne razlikuje. Sve

vezbe privikavanja na opremu i podlogu dete izvodi uz indirektnu pomo¢ instruktora koji
drzi kanape u rukama. Trake se koristi za vucenje deteta iza ili skijanje za njim (Slika 4).
U ovom delu vodice sluze samo za korekciju stava, kao pomo¢ za uspostavljanje ravnoteze.
U nastavku obuke uz pomo¢ vodica instruktor vuce dete po snegu. Dete se navikava na
opremu u kretanju, podlogu. Dok ga instruktor vuce, dete zauzima pravilan stav (skije
postavlja u pluzni odnos, vrhovi priblizeni, a krajevi skija razmaknuti, teziste tela napred,
ramena malo iznad kukova, pogled napred), ¢ime se ono priprema i za voznju ski liftom
(vucnicom).

Kada dete savlada osnovne tehnike klizanja po horizontalnoj podlozi, prelazi se na
blago strme delove gde se pocinje privikavanjem na kretanje niz padinu i osnovne tehnike
promene pravca kretanja. U toku ovog dela instruktor skija iza deteta, drze¢i kanape u
rukama. Na blagim padinama trake nisu zategnute, dok na strmijim jesu, zbog kontrole

brzine i njegovog osecaja sigurnosti. Napravljene su od specijalnog materijala koji je
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dovoljno elastican da pruza odredenu slobodu pokreta ali i ¢vrst tako da omogucéava

instruktoru da kontrolise putanju kojom ¢e se dete kretati.

2. KRATKE SKIJE (eng. SHORT SKIES)

Kratke skije su deo GLM (Graduated Length Method) tj novijeg UPS sistema (slo.
Ucenje s podaljsevanje smuci) sistema - Ucenje uz produzenje skija. Kratke skije su lakse i
na njima su pocetnici agilniji, jer ih ne ometa duzina skija (Slika 5). Kratke skije
postavljaju skijasa u pravilan polozaj. Zbog kratkog zadnjeg dela skija, tzv,,repova®, nije
moguce naginjanje unazad ve¢ je skija$ primoran da teziSte drzi iznad povrSine oslonca.
Znatno je olak8ano upravljanje zbog manje kontaktne povrsine. Takode imaju povoljan
uticaj na ravnotezu zbog manjeg ugla sigurnosti u sagitalnoj ravni. Kratke skije su samo
produzene skijasSke cipele. One klizaju ali nude manju podrSku pokretu pri pomeranju u
pravo napred nazad, tako da je skija$ primoran da odrzava uravnotezen polozaj. U manjoj

meri se koriste u obuci dece, vise se preporucuju za starije pocetnike.

Osnovna prednost koriS¢enja kratkih skija je Sto one primoravaju skijaSa da
postigne:
- Pravilan stav;
- Pruzaju skijaSu mogucénost da ima bolji oslonac;
- Daju osecaj vece stabilnosti kao i uravnotezen i centriran polozaj tela sa ski cipelama
na sredini skije.

Kratke skije spadaju u grupu rekvizita koji se kace na opremu skijasa.
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(L - TS R0SSIGNOL)

Slika 5. Kratke skije Slika 6.UPS sistem ucenja, skije razli¢itih veli¢ina

Primena:

Kratke skije se koriste u pocetnoj obuci skijanja. Lakse je upravljanje, a dete dobija osecaj
“’klizanja’’ po snegu.

1) Vezbanje tehnike promene pravca (zaokretanja). Na kratkim skijama je zbog manje
duzine lak$i mehanizam zaokreta. Manipulacija je takode olak$ana zbog male tezine i
duZine skija.

2) Vezbe navikavanja na opremu: Kklizanje na jednoj nozi, okretanje na jednu, na drugu
stranu, sedanje- ustajanje i sl.

Izgradene su od slicnih materijala kao 1 klasi¢ne skije, s tim Sto su krac¢e od uobic€ajenih 1

imaju manju tezinu radi lakse kontrole.

3. SKI STIPALJKE (eng. SKI CLIPS)

Ski stipaljke sluze za spajanje prednjih delova (vrhova) skija. Fiksiraju vrhove skija
i samim tim postavljaju ih u pravilan polozaj za izvodenje zaokreta u plugu. Instruktori se
Cesto susrecu sa problemom kako nauciti dete da postavi skije u “pluzni” odnos - vrhovi

skija primaknuti, zadnji krajevi (“repovi”) razmaknuti, kolena pogrcena, teziSte tela

21



pomereno napred. Ovaj polozaj nogu nam je veoma bitan prilikom prvih koraka na snegu.
Decu treba da nauc¢imo da “’zapluzivanjem’’ kontroliSemo brzinu i prilikom spusta pravo i
prilikom izvodenja zaokreta. Tada koristimo ski Stipaljke. One spadaju u grupu rekvizita

koji se kace na opremu.

Slika 7. Ski Stipaljke Slika 8. Ski stipaljke zakacene na vrhove skija

Primena:

Omogucéavaju detetu da sve vreme drzi pravilan polozaj bez moguénosti razdvajanja vrhova
( Slika 8). Mozemo ih koristiti za:

1) Vezbanje koceceg pluga - zaustavljanje povecanjem povrsine otpora (razmak krajeva
skija) 1 pove¢anjem ugla rubljenja;

2) Vezbanje klizu¢eg pluga- (zapluzivanjem obema skijama) i promenom veli¢ine pluga
omogucava kontrolu brzine;

3) Vezbanje zaokreta u plugu (promene pravca).

Bitno je naglasiti da se obavezno skidaju prilikom voznje na uspinjaci i ski liftu. SKi
Stipaljke su napravljene od c¢vrstih, izdrzljivih materijala. Uglavnhom su to kombinacije
metala i plastike. Polukruznog su oblika. Na unutrasnjem delu nalaze se zavrtnji pomocu
kojih se pri¢vrséuju za prednji deo skija. Lako se montiraju i demontiraju, §to nam

omogucava efikasnu upotrebu i na stazama (Slika 7).
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4. OBRUC (eng. RING)
Obru¢ ima vise namena. Mozemo ga Koristiti za:
1) korekciju stava- dete drzi rekvizit u rukama (Slika 9),
2) kontrolu brzine- veéi prstenovi koje stavimo detetu oko struka, drugi kraj instruktor drzi
obema rukama (Slika 10) i

3) rekvizit na poligonu kao markacija ili u stafetnim igrama.

Spada u rekvizite koje dete drzi, nosi i rekvizite koji se postavljaju na podlogu.

Slika 9. Vezba sa obru¢om Slika 10.Vezba za kontrolu brzine

Primena:

1) Vezbanje tehnike zaustavljanja: dete i instruktor stoje jedan naspram drugog,
istovremeno drZe¢i obru¢ obema rukama. Ucenik postavlja skije u pluzni odnos, a
instruktor obrnuto (vrhovi odvojeni, zadnji delovi skija spojeni), instruktor kliza unazad.
Dete polako stice oseéaj klizanja, istovremeno gubi strah od brzine i pada, jer ima podrsku
ucitelja. Obru¢ pruza detetu psihi¢ku sigurnost i pomaze mu u sticanju osecaja kontrole

brzine.
2) Vezbanje pravilnog stava: dete drzi obru¢ obema rukama u predrucenju (,,kao volan”).

Ova vezba polaznicima omogucava da drze trup u pravilnom polozaju, 1 da se fokusiraju na

pokrete nogama. Drzanjem obruca ispred sebe, trup se naginje napred, a teziSte tela se
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pomera iznad povrSine oslonca. Moze se koristiti i za vezbe zaustavljanja i za vezbe

zaokretanja.

3) Vezbanje pokreta opruzanja/pregibanja: dete drzi obru¢ oko struka obema rukama.
Prilikom zaokreta kada se vrsi pokret pregibanja spusta obru¢ ka kolenima. Kada zapocinje
pokret opruzanja podize obru¢ gore do struka.

4) Moze se koristiti kao marker na poligonu za obeleZzavanje mesta gde se izvodi odredena
vezba ili oznacavanja putanje.

Obruci su najcesce napravljeni od plastike, mogu biti razlicitih veli¢ina. Jarkih su boja da bi

bili privlacniji deci.

5. PALICE(eng. SKI POLES)

Palice su rekvizit koji se koristi za razli¢ite vrste vezbi. Mozemo ih nositi svaku
pojedinac¢no u jednoj ruci u odrucenju ili obe istovremeno obema rukama u predrucenju.
Koriste se za vezbanje pokreta trupa, korekciju stava, kontrolu brzine. Palice su rekvizit

koji spada u grupu rekvizita koji se nosi, vuce po snegu.

Slika 11. Vezba sa skijaskim $tapovima Slika 12. Vezba sa noSenjem palica

Primena:
1) Moze se koristiti kao vezba za zaustavljanje i sticanje osecaja sigurnosti. Instruktor i dete
drze palicu za krajeve, horizontalno u predrucenju. Instruktor skija unazad, daje uputstva i

stvara osecaj sigurnosti. Na blazoj padini instruktor postepeno oslobada palicu, tako da dete
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pokusava da savlada nagib samostalno. Palice sluze kao fizicka veza izmedu instruktora i
deteta.

2) Vezbanje pokreta pregibanja/opruzanja: dete drzi palicu obema rukama ispred tela
horizontalno u predru¢enju. Prilikom zaokreta polako spusta Stap do visine kolena, za $ta je
potrebno kretanje celog tela u pravcu zaokretanja.

3) "Avionci¢"- dete u svakoj ruci drzi palicu za sredinu. Ruke su u odrucenju. Prilikom

zaokreta, naginje telo na onu stranu na koju radimo zaokret (Slika 12).

Veéina ovih vezbi moze da se izvodi i sa skijaskim §tapovima (Slika 11), ali sa koris¢enjem
palice smanjujemo Sansu da dodje do povredivanja.

Palice su uglavnom su napravljene od plastike ili nekog slicnog materijala.

6. STAP (na svakom Kraju ima rucke za svaku ruku posebno) (eng. STICK)

Koristi se za vezbanje kontrole brzine i i uvodenja u tehniku zaokretanja. Instruktor
stoji naspram deteta i skija u nazad. Skije deteta su u pluznom odnosu, dok su skije
instruktora postavljene obrnuto. Dete drzeci Stap pomera teziste tela napred i dovodi ga

iznad povrSine oslonca (Slika 12).

Spada u grupu rekvizita koji se nosi.

”
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Slika 13.Vezba u kojoj instruktor skija unazad Slika 14. Stap
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Primena:

1) U vezbama za kontrolu brzine: instruktor se spusta niz padinu, skijaju¢i unazad i time
kontroliSe brzinu kojom se dete kre¢e. Dete pomocu Stapa razvija osecaj kontrole brzine ali
i psihi¢ku sigurnost (Slika 11).

2) U vezbama promene pravca (zaokretanja): instruktor radi zaokrete i daje instrukcije a
dete ga prati. Stap pomaze deci da steknu oseéaj pravovremenog zapodinjanja i zavr$avanja

zaokreta. Stap je napravljen od metala, plastike ili kombinacije nekih ¢vrstih materijala.

7. CUNJEVI (KUPE, PECURKE, METLICE) (eng. CONES)

Predstavljaju oznake na snegu koje usmeravaju kretanje tj. odreduju putanju.
Koristimo ih najvise u ski vrti¢u, uglavnom za usvajanje osecaja kontrole brzine, vezbanje
tehnike zaokretanja, pokreta gibanja i kao oznake za delove staze ili zadatka (Slika 15).

1) Koristi se za oznacavanje polja prilikom zadataka, poligona, igara, Stafetnih igara;
2) Postavimo stazu, obelezimo ¢unjevima, pokazemo ucenicima zadatke, posle ¢ega oni
mogu samostalno da veZbaju;

3) Manje ¢unjeve mozemo 1 preskakati.

Metlice su u primeni sli¢ne ¢unjevima ali su deci posebno zanimljive zbog svog
specificnog oblika. Lagane su pa se pomeraju na vetru a deca mogu i da ih dodirnu pri

izvodenju razli¢itih vezbi. Spadaju u grupu rekvizita koja se postavlja na podlogu.

Slika 15.Metlice Slika 16. Vezba sa Cunjevima
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Primena:

1) Za oznacavanje polja: postavimo cunjeve razli¢itih boja po delu staze. Svaka boja
predstavlja odredenu vezbu (crvena - dodirni desno koleno, zuta - pljesni rukama iznad
glave, itd).

2) U vezbama promene pravca (zaokretanja): postavimo cunjeve u cik-cak formaciju.
Zadatak je vezbanje tehnike zaokretanja oko njih.

3) Navikavanje na opremu: manje ¢unjeve deca mogu preskakati u prvom delu obuke, bez
skija.

Napravljeni su od plastike, rede od nekih gumenih materijala. Uglavnom su oblika kupe.

Postoje ¢unjevi razli¢itih veli¢ina oblika i boja (Slika 15).

7. PREPREKE - LUKOVI, PROLAZI, KAPIJE (eng. SKI ARCHES)

Kada deca ve¢ ovladaju tehnikom promene pravca mozemo da im zadajemo
sloZenije zadatke kao $to je vrSenje zaokreta i istovremeno provlacenje kroz lukove, uz
odredeni ritam, zatim postavljanje lukova u liniji na kratkom rastojanju, Sto dodatno
otezava vezbu kao i razne varijante takmicenja. Koriste se u ski vrti¢ima i kada na delu

staze organizujemo trku. Spadaju u grupu rekvizita koji se postavljaju na podlogu

|
///
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Slikal7.Lukovi Slika 18.Kapije
Primena:

1) Vezbanje tehnike promene pravca (zaokretanja): postavimo lukove po stazi. Zadatak je
provlacenje kroz lukove sa izvodenjem zaokreta. Postavljanjem lukova ¢emo ograniciti

putanju, a samim tim i radijus zaokreta.
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2) Vezbanje pokreta pregibanja/opruzanja: postavimo lukove uzduzno u jednoj liniji.
Zadatak je =zaobilazenje i provlaenje kroz lukove. Ovom vezbom utiCemo na
pravovremenost pokreta pregibanja i opruzanja.
3) Organizacija trke: najbitniji je odabir staze, odnosno da bude prilagodena uzrastu (Siroka
staza, blag nagib, ogradena zaStitnom mrezom i sl.). Postavimo 6-8 kapija, kao za
veleslalom trku. Na pocetku deonice staze na kojoj se odvija trka postavimo znak start, a na
kraju oznaku cilj. Svako dete radi zaokrete oko kapija za odredeno vreme. Dete koje
najbrze prode sve kapije je pobednik. Ukoliko su deca mala ili imaju strah, instruktor se
spusta ispred njih unazad.

Lukovi i prepreke su uglavnom izgradeni od plastike ili nekog slicnog ¢vrstog
materijala, a kapije ponekad u kombinaciji sa specijalnim plathom (Slika 18). Lukovi su

polukruznog oblika i mogu biti razli¢itih veli¢ina (Slika 17).

8. POKRETNA TRAKA (eng. RUBBER CARPET SKI LIFT)

Omogucava deci lako i jednostavno penjanje uz padinu u ski vrtiu i time ih
priprema za kori$¢enje uspinjace i1 ski lifta. Nalazi se u ski vrtiCu, odmah pored staze.
Onemogucava klizanje skija tako da se koristi kao bezbedan ski lift (Slike 19 i 20). Spada u

grupu rekvizita koji stoje na podlozi.

Slikal9. Pokretna traka - otvorena Slika 20. Pokretna traka - zatvorena

Jednostavna je za upotrebu, omogucava primenu za sve uzraste. Odlicna je za razvoj
ravnoteZe, narocCito kod prelaska sa klizave povrSine na traku. Zanimljiva je pogotovo deci
mladeg uzrasta, i shvataju koris¢enje kao vid zabave, nekada im je ¢ak zabavnija od samog

skijanja.
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5. ZAKLJUCAK

Savremene metode rada sa decom ukljucuju primenu razli¢itih nastavih pomagala.
Praksa je pokazala da adekvatni rekviziti znatno doprinose efikasnijoj i ekonomiénijoj
obuci, motivaciji dece i stvaranju dobre atmosfere tokom obuke skijanja.

Osnovni cilj primene rekvizita je uvodenje dopunske vezbe u cilju usvajanja i
automatizacije osnovnog kretanja i ispravljanja greSaka u odredenom delu tehnike. Na
instruktoru je da vestim uvodenjem raznih dodataka uc¢ini obuku zanimljivom i lakom.
Starija deca ¢e prihvatiti rekvizite koji manje lice na igracke, dok ¢e se mladi rado ukljuciti
u igru sa raznovrsnim predmetima jarkih boja.

U modernom dobu u kome Zivimo promenio se jezik vizuelne komunikacije dece.
Novi izumi poput ekrana na dodir, pokretnih reklama i sl. nas izazivaju da trazimo nove
nacine dobijanja decijeg interesovanja i zadrZavanja njihove paznje.

Danas je izbor nastavnih pomagala zaista veliki i svaki dan trziSte nam nudi nove
proizvode za olakSanu obuku kako skijanja tako i drugih sportova. Napravljeni su tako da
obogate i u¢ine raznovrsnijom nastavu i uéenje, ali praksa nas u¢i da uvek treba biti obazriv
u primeni. Instruktor je taj koji mora detaljno da proveri primenu rekvizita u praksi i donese
odluku o tome da li je bas taj rekvizit adekvatan cilju i starosnoj grupi za koju je namenjen
od strane proizvodaca.

Zadatak instruktora je i da pregleda stanje nastavnih rekvizita pre upotrebe. Moraju
biti neosteceni, potpuno bezbedni sa oznac¢enom proizvodackom deklaracijom. Kao §to im
sam naziv kaze, pomocna sredstva za izvodenje nastave, rekviziti, ostaju samo deo
slozenog nastavnog procesa, ¢iju glavnu tezinu nosi nastavnik, odnosno instruktor. Fina
ravnoteZza izmedu igre i u€enja, deo je vestine i talenta ucitelja a predmeti koje koristi da
deci priblizi novu lekciju, jesu veoma korisni ali ¢ine samo mali deo kompleksnog sistema

koji se zove rad sa decom.
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