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CaxxeTak

[lu/b oBOr MCTpakuBaka je NMpPUKa3 M aHalu3a aHTPONOMETPUjCKUX O0COOMHA U
MOTOPHUUYKHUX CHOCOOHOCTU ofb60jKalIMIa ofbojKalKor kiayb6a ,Busypa“ u HeTpeHHpaHUX
JAeBojunna yyenuna OIIl ,Baca )KuBkoBuh“ u3 [lanuyeBa, y3pacra 12 roauna. TecTupame je
cupoBejieHO y jefoM AaHy, 1l.maja 2018. rogune y canu OLI ,Baca KuBkoB“ y [laHueBy.
M3BpIleHO je Mepewe HEKUX aHTPONOMETPHjCKUX KapaKTepUCTUKA U NpoLeHa oJpeheHux
MOTOPHUYKHUX CHOCOOHOCTHM OJ0O0jKallMla W HeTpeHUpaHUX [JeBojuria. Mepewa U
TecTHpawa Ccy obaB/beHa ca 44 ucnuTaHulle, of Tora 22 cy 6ujie ojOojkauiule, a 22
HeTpeHepaHe JeBojuuie. Kopumhena je cnepseha Oarepuja TecToBa: 3a Mepewe
AHTPOIIOMETPUjCKUX KapaKTEepUCTHUKA - aHTpoloMeTap 1o MapTHHY, 3a pacloH pyKy je
kopuitheH MeTap mnoMmohy Kojer CMO HW3MepWJIM [AY>XWHY paclnoHa pyky. l[lponena
MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTHU je BplleHa mNoMmohy 6aTepuje TectoBa: 'Sit and reach”
NpPeTKJIOH y celly , balambe MeJUIMHKe, CKOK U3 N04y4Yka, X TeCT, JUHAMOMeTpHja IlakKe,

"Rate of force development” 6p3uHa pa3Boja cuJjie 1iakKe.

OBO UCTpakKUBame je CIpOBeJIeHO KaKo 6U ce YTBPAMWJIO Jia JIU, U Y KOjoj MepH ce
pas3JiMKyjy y aHTPONOMETPUjCKUM KapaKTepUCTHKaMa U MOTOPHUYKHUM CIIOCOGHOCTUMA
JleBojumlle y3pacta 12 roJuHa, Koje cy camo noxahasie 4acoBe GU3UYKOT BaCIUTaKkA U OHE
Koje cy mopej 4yacoBa QU3UYKOr BacluTawma HMajie 0/00jKAllKKM TPEHUHT TPHU MyTa
HeJle/bHO y Tpajamby o 2X. [|pyruM pedynmMa, Aa Jid 10/laTHA aHTaXKOBAHOCT Y BAHYACOBHUM
aKTUBHOCTHMA JI€BOjYMIla OBOT y3pacTa, MMa [JOJaTHU YyTHUIAj HAa pacT U pa3Boj

crnocobHoctHy (Bumwuh u ap., 2004).

Ksby4yHe peun: AHTponoMeTpHUjcKe 0COOUHE, MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH, 0/100jKallIULE.



CAZIPXKAJ:

I 4 1 N 1
B =T oY ol g L= 1 T o V. - 3
2.1. NedMHNUMN]E NMCHMBHMX NMIJMITBA ..vvvvvrurrrrrrernrsrrrenneererrseeeseeeseeeeeeeeeeeeeeeereereerteetteeteemteeeteeeaeeeeeeeaeesen 3
2.1.1. AHTPNNMMETPUJCKE MCTIBMHE ...ceeeviieiieeeieeieeeeeeeeee e ee e e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e es e e s se s e e eennnnanes 3
2.1.2. MOTAPUYKE CAMCABHMCTU Y MABMLM coeeeeieieeeieee e e 6
2.1.3. Y3pacHe KapaKTepUCTUKe 4EBNjUMLA Y3PACTA 12 MMOMHA....ccvvueiiiiiieeeeeiiie e e eeeiee e e eeteeeeeenenn s 9

2.2. MNpernea ANCafallONX UCTPAMKMBAOD ..eevvunreruneerunrerunreeuseeruiestnesrsaeesuarersesssamesmieersmeersoeessanenes 11

3. TTPEOMET M LMD PAZLA e eeeurunneeetuueeeetuuaeeeeuuueeestueneesaeuneeerenneeeetaeeerennneeesnnnseesssneeerssnneeesssnerermnnneeees 13
N 1o 1= a1 Y = o - ' - TN 13
R 1) o k- Vi - U PP OPPPRPPPPPPR 13

AV = ¥ o I 1 - PP PPPPRRPR 14
4.1, Y3MPAK MCTIUTAHMKA «.uneiirtneeiertieeeetetaeeetenaaeereeaaaeennsseeeenasaereeasssereenssseeennnsseeennnseessennseerennaneeees 14
Lo [ T LT o121 L TN 14
4.3. TnK ¥ NNCTYNUMY TECTUPA0A M MMNUC MPUMEOEHMX TECTIIBA tevvrnrrrrrrenrerrrinnseernnrnseeremsnneesersnneesennnnns 14
4.4, OOPALA NMIMIATAKD tevrrerrrrrrrrrerreeerereretretteettettettteetaeereeteaaeeseeesereeeesesasssmssesssssssssssssssssssssnsssnsssnsssnssnns 17
5. PE3yNTaTU UCTPANKUBAOQ M IUCKYCHJA cevvvunneerererriiriiiiieeeeeeeeeeteesunnsassessseesnssnnnsssensesseesesmsnsnnesssseeesssnns 18
(ST T 120 - O 24

11 =1 o T 1] o 1 E OO OO PPPPRTOPPPPPRRPN 26



1.YBog

[Ipema wusBemtajy WHO (World health organization - CBeTcke 3ApaBcTBeHe
opraHusanyje) HeJ0BOJ/bHA PUM3MYKA aKTUBHOCT MpOTJallleHa je 3a CaMOCTaJHU PU3UKO
dakTop. PaHuje cy TakaB cTaTyCc HMMaJM XHUIlepTeH3Wja W TI0ja3HOCT, ajJu Ipahemwe
CaBpeMeHOTI HauMHa XXUBOTA U paJia yKa3aJio je Ha XMIIOKMHEe3Hjy Kao CaMOCTaJIHU PU3UKO
dakTop.

CaBpeMeHU Ha4MH KMBOTa — MHOT'0 CeJleha U MaJlo KpeTama, jeslaH je o4 Bojehux
y3poKa 6pojHUX 60JIECTH AaHAlIbUIIE, TOYEB 0/ 6OJIECTH Cplia U KPBHUX CY/10Ba, 60J1eCTU
opraHa 3a Jucame, MeTab0JNYKUX, eHA0KPUHUX, HEYPOJIOIIKUX U HEYPOIICUXUjaTPUjCKUX
oboJbera, Ma M [0 JIOLIer Jp)Kawa TesJa U TesJeCHUX JedopMuUTeTa. YpOaHU YCJIOBHU
YKMBOTA OJIpa3uJiv Cy ce He CaMO Ha pa3Boj U 3/ipaBJbe Opacux, Beh U gele. AyToMo6uJ,
JUPT, TeJieBU30p, KOMIIjyTep caMO Cy HeKa OJ [oMaraja Koja Kao caCTaBHU /[e0
CBaKOJHEBHHUIIE KOja y/ia/baBa YOBeKa OJi IPUPOJHUX, OMOJIOUIKUX IOTpeba opraHu3Ma 3a
KpeTameM.

Jow npe 4 fgenieHKje HAy4HO je NOTBPheHO /a je 32 HOPMaTHO PYHKIMOHUCAE
opraHu3Ma NoTpeOHO Jia CBaKoJAHEeBHO HampaBuMo oko 14 000 kopaka, Tj. Aa npehemo 7
Jno 10 kusoMeTapa. 3a HOpMaJlaH pacT M pa3Boj AeTeTa noTpe6Ho je Buine ox 20 000
NIOKpeTa JJHEBHO.

[lo3naTu wBajuapcku Jyekap Tissot jour y 18. BeKy ucrakao je ga: ,Kpertame Moxe
3aMeHUTU MHOTE JIEKOBE, aJIu HUje/1aH JieK He MO>Ke 3aMEHUTH MOKpeT."

Moxe ce pehu ga je mokpeT, OCHOBHA MOTOpPHMYKA jeJUHULIA KpeTawa, YNHUCaH y
reHHMa 4YOoBeKa Kao Heu30exaH caCTaBHHU Jeo »xuBoTa. U nope/ Tora, 4oBeK je mocTeneHo
Jl0I1a0 y CUTyalujy Jila 3060r HauMHa >KMBOTA a NOHAjBMXKe CTaHJAp/a, CBe BUILIe CBOje
CBaKO/IHEBHE aKTHUBHOCTU o06aB/ba y cejaeheM MoJioKajy M CBOje TeJso, Koje ce Kpo3
€BOJIYLIUjy YIIPaBO pa3BHjaJjio Kpo3 cneludryaH NOKpeT, J0BeJie o/ YTUlLaj GpaKkTopa Koju
npeTe Jia ra yHUILTE.

CnopT je p[enaTHOCT Koja o6yxBaTa TaKMMYapCKy AaKTUBHOCT, CHeNUPUUHY

NpUIIPEMYy 3a TaKMUYele, cCrelupuiHe ofHOCE U Be3e y chepu Te JeJIaTHOCTU y3eTe Y



nesaunu (Konpusuna, 2013). JeaaH of riaBHUX LUJ/bEBA BPXYHCKOT CIOPTA je MOCTU3akbe
MaKCHMaJIHUX CIIOPTCKUX pe3yJITaTa.

On6ojka, npejcTaB/ba BeoMa IOIMyJIapHY CIOPTCKY T'PaHy y MYLIKOj, @ HAPOYUTO y
»KeHCKOj KaTeropuju. CacTaBHU je [ieo IJlaHa U porpamMa HacTaBe pU3UUYKOT BacNuTawba U
HEU30CTaBHHU Jle0 peKpealyje 06a noJja pasJM4UuTHUX y3pacTa.

On6ojKa je cOpT BUCOKMX 3axTeBa 3a WCIOJ/baBakbhe KPETHUX aKTUBHOCTH, Meby
KOjUMa JJOMMHUPAjy Op3UHCKO-CHaXKHe crocobHOoCTH. [lonynapHocT of60jKe, orjiesa ce Uy
cBe BeheM 6pojy opraHM30BaHUX LIKOJIA 0/00jKe 3a HajMJiahe MoJia3HUKE , KOje YKIbYUYjy
JiedaKe U AieBojumue ctapocty Beh of 6-7 rogunHa. Jleny, npe cBera, Tpeba J03BOJUTH Ja
KpO3 WUIpy UCMOJ/bE CBOje MOTeHIjase. 3a pa3Boj ONIUTHUX U CHELUPUUHUX MOTOPUYKHUX
CIIOCOGHOCTH, MOpeJ, 0A400jKAIIKUX BeXOHU, MPUMEYjy ce eleMeHTapHe Urpe, Koje Cy 1o
CTPYKTYpPH aKTUBHOCTH CJIMYHE 0/ 00jLH.

Byayhu ja paHammwa fena Misaber LIKOJICKOT y3pacTa CBe Mambe 3a/,0B0JbaBajy
ayTeHTU4YHy NOTpedy 3a KpeTamweM, HaMehe ce 1nuWTawme oONaZamba HUXOBUX
AHTPOIIOJIOIKUX OCOOMHA M CIIOCOOHOCTH, Te MaJ, TUX CIIOCOOHOCTH YTHYe Ha HHUXOBO
3/lpaBJ/be U HUBO PYHKLMOHATHUX ciocobHocTH. (CMmajuh u cap., 2017).

[IporpaMupaHuM QU3UYKHUM BexkOamweM, OJHOCHO TPEHUHIOM MOXXeMO yTULATH Ha
$H3UYKHU pa3Boj U ycaBpllaBalkbe MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH KOJ JieLie.

lln/b OBOr HCTpakuBamwa je JAa Kpo3 YINOpeAHY aHaJu3y aHTPOIOMETPUjCKUX
0COOMHA U MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH 0/|00jKalllMIja U HETPEHUPAHUX JeBOjuHlia y3pacTa
12 rogvHa yTBpAW Ja JU OJ00jKallKU TPEHUHT, U y KOjoj MepH, yTU4Ye Ha pa3Boj

MIOMEHYTHUX 0COOMHA U CIIOCOOHOCTH.



2. Teopmjcku OKBHMP paja

2.1. lepuHHnLMje OCHOBHUX IOjMOBA

2.1.1. AHTpONIOMETpPHjCKe 0COGHHEe

AnTponometpuja (rpuku anthropos = 4oBek, methros = MepuTu) je obJacT

6uosioruje Koja ce 6aBU MepeweM OGU3MYKUX JMMEH3HUja JbYACKOr TeJsa, 06pajoM U

aHa/ivM3oM Jo6ujeHux Mepa. OHa KBaHTUTATUBO oJpehyje Mopdosomke ocobuHe U

carje/jaBa 00jeKTHBHY CJHKYy CTaka pacTa UCONUTHBaHe ocobe. [lo CBOjoj BaXKHOCTH,

HMCTUYY Ce [iBe rpyIie 3ajaTtaka antponomeTpuje (Ppatpuh, 2012):

1. AHTpPOIIOMETPHjCKO Mepere y IPaKTUYHe CBpXe

CTtuname 06jeKTUBHEe Npe/CTaBe O CTamy TeJeCHOI pa3BUTKa MCIIUTUBaHe 0CO0e,
yeMy HapO4YUTO JONPUHOCHU MeDhycobHO mnopehewe NoOjelUHUX U3IMEPEHUX
AHTPOINIOMETPHUjCKUX Mepa;

CarsniefaBawbe HampeTKa M/uiau crarHaydje, Tj. HasagoBawa ofpeheHux
AHTPOIIOMETPHjCKUX Mepa;

[IlpaBoBpeMeHO ycMepaBawke CHOPTUCTe IpeMa oJpeheHUM  CHOPTCKUM
JUCUUIIMHAMa (mpecyAHy yJIOry HMMajy He caMO MOjeJUHU aHTPOINOMETPHUjCKH

napaMmeTpy, Beh v bUxoBU Mehycob6HU oHOCH ).

2. AHTpomoMeTpHjcKa Mepewa U 06pajia nojjlaTaka Ha BehruM rpynaMa UCMTaHUKa

JIOHTUTYJUHAJIHU MeTOJi UCTpaXuBamwa (Mpahewme U Mepewe HUCTe Tpyle ocoba
TOKOM HH3a ro/IiHa);

Ctude ce yBU/J Y IMHAMHUKY pa3Boja Zielle U afiosieclieHaTa y oJpeheHuM }KMBOTHUM
yCJIOBUMa.

TpaHcdep3asHOM MeTOAOM UCTpaKUBawa (jefHOKpAaTHUM MepeweM Beher 6poja
UCIUTAHUKA oApeheHe momyJsanuje Ao6Uja ce YBUJ Y MPOCEYHO CTakbe TeJEeCHOT

pas3Boja).



[Ipu npoueHy aHTPOMOMETPHjCKUX AUMEH3Uja Tpeba UMAaTH Ha YMY Jia OHe TOBOpPE O
aKTyeJJHOM MOPQOJIOLIKOM CTaTyCy CHOPTHUCTe (pe3y/aTaT Cy HaclaeJHUX QakTopa U
ajlanTalyje Ha yTHIAj TpeHUHra U ucxpaHe). OHa y copTy MMa 3ajaTak Ja Ha 6asu
NojeJHUHUX aHTPONOMETPHUjCKUX JUMEH3H]ja, Tj. bUXOBUX MehycobHUX pesanyja, ycMepaBa
CIIOPTUCTE IpeMa OHUM CIOPTCKUM JUCHUIIMHAMa y KojuMma ojapeheHa Mopdosiouika
CTpyKTypa (MOp¢OJIOLIKM THUN) MOXe Ja OMOryhMu mocTusame ONTUMAa/IHOT pe3yJiTaTa
(®patpuh, 2012).

Kaga ce roBopu o amapaTMMa MU UHCTPYMEHTHMMa 3a MOPQOJIOLIKY JAUjarHOCTUKY
(mpoueHy TesiecHe KOMIO3MLMje U MOPQOJIOLIKOr CTaTyca), MUCJIMU Ce Ha: MepHy TpaKy,
Bary, aHTpomnoMeTap, KJIU3HHU lliecTap, eJBUMeTap, kebasometap U Kajaunep. [lorpebHe
je 00e36enuTH W AepMorpadCckKy OJIOBKY, MepHy JIUCTY, KOMOMHOBaHU OGapomeTap,
XUJipoMeTap U TepMoMeTap.

Y cknany ca MHTepHanuoHaAHUM OuoJsiomikuM mporpamoMm (MBII) cBa mepewa Ha
NapHUM CerMeHTHMa Tesa (pyKe, Hore) Tpeba M3BOAUTH Ha JieBOj cTpaHU. KopeKTHOCT
pesysTaTta 06e36ehyjy MepHH MHCTPYMEHTH KOjU OJAroBapajy CTaHJAapJuMa, a
KaJIMOpUCAHU CYy Y METPUUKOM CUCTEMY.

AHTponnoMerap mo MapTHHY ce KOPUCTU 3a Mepeme JIOHTUTYAUHAJIHUX U
TpaHcpep3asHUX AUMEH3Mja Tesa. YKyNHe JAy:KMHe 2 MeTapa OH Ce pacTaB/ba Ce Ha
YeTHUPU jelHAKa JeJa, ca TUM Ja Ce TOPHkU [e0 4eCTO KOPHUCTHU Kao KJIM3HM lIecTap.
Pacnon mepa je 200 1M, a TayHOCT Mepemwa je 0.1 yM. OuuTaBamwe pe3yJiTaTa BpLIX Ce Ha
4eTBPTACTOM OTBOpY (HA CpeAMIIHOj LPTU OTBOpa KOjU MOKJama J00UjeHy MepHY
jequHuLy).

Kanunepom ce Bpuu Mepewme Jeb/bHHe KOXHUX Habopa. Hajmoroanuju tun
Kasunepa je “JoxH Byan” ca mepHum pacnoHom oz, 0 go 40MM (ka3asbKa ONHKCYje ABa MyHa
Kpyra oko ckaje 6axzapeHe of 0 mo 20mM). [Ipe mMepewa HEONXOAHO je U3BPIIUTH
b6axkgaperme MHCTpyMeHTa. [IpuTHcak KoOjuM XBaTa/bKe UHCTPYMEHTa cabujajy KOoxXKy M
IIOTKOKHO TKUBO je cTaHzapiHo (M3Hocu 10rp/mm?). TauyHocT ouyuTaBama je 0.2MM.
Pesysntar Mepemwa ce oyMTaBa 2 CeKyHJe HAKOH UITO je XBaTa/bKOM 3axBaheH KOXHH
Habop (y OBOM MHTepBaJly Ce caB/iaJlaBa eJacTULUTET TKHBA, Ma Cy OYMTaHe BPeJHOCTH
6/mxKe peasHUM). Jlyxke 3a/ip:KaBarbe XBaTa/bKHM MOXKe Jla YCJI0BU HUXOBO MOMHUIAKE U

KJIM3ake YiMe OU ce yMambHuia TA4YHOCT pe3yJiTaTa.

4



C 063upoM Ha BeJIMKY BapHjabUJIHOCT pe3yJsTaTa Mepewa Jeb/bUHe jeJHOT KOXKHOT
Habopa Ko/ UcTe ocobe, HEONXOHO je Jjla ce Mepere Y3aCTOMHO NOHOBY 6apeM TpH MyTa.
Kao koHayaH pe3yJsiTaT Mepema y3uMa ce cpe/itba U3MepeHa BpeJHOCT.

MeTasiHa MepHa TpakKa (CaHTUMeTapCKa Tpaka) CAYXU 3a Mepew obuMa TeJa.
CaHTHMMeTapCKOM TpakKOM MepuMoO ca TadyHolthy of 0.5 1M, a MeTalHOM MEpPHOM TPaKOM
ca tayHouthy oz 0.1 M. ly>kuHa MepHe Tpake u3Hocu 150 nm.

IleasumeTap 1 MMa ckasy Ha BOJOpPaBHOj OCOBUHM Koja cmaja ABa Kpaka. Ciyxu 3a
Mepeme OMaKpoMUasiHe U GUKpUCTaHe MpUHe. Ha KpajeBUMa MMa olITpHUje 3aBpLIETKE
KOjU Ce KOJi Mepema M0CTaBJ/bajy Ha Beh yHampes o3HadyeHe Tauyke. Pe3ysraT ce yuTa Ha
yHyTpallllbeM pyOy KJIHU3He cKaJjie Koja je mnpuHe 60 1M, a 6axgapeHa je Ha 0.1 um.

IlesiBUMeTap 2 npUMemyje ce KoJ, CaruTaJHOI Mepewa IpyAHOr Kolla. 3a pasauKy
oJ, mesJBUMeTpa 1, OH Ha KpajeBUMa uMMa 00Jivje 3aBplueTKe (Moxe 60/be Ja 00yXBaTH
3ajaTe Mepe). Ckasia uma wupuHy ox 60 1M, a 6axkaapeHa je Ha 0.25 um. Pe3yaTaT ce uuTta
Ha YHyTpallby CTpaHy Kju3He ckajie. OBaj 06JIMK MHCTPYMEHTA Ce YeCTO YNnoTpeb/baBa y
TMHEKOJIOTHjH, T€ Ce U Ha3WBa TMHEKOJIOIIKY IIecTap.

KedasiomeTrap je no KOHCTPYKLHUjU UAEHTUYAH NEJBUMETPY, ajH je MakbU U UMa
Mamy MepHy cKkaay. Ckana uMa pacnoH o 30 uM, a 6axzaapena je Ha 0.1 gM. Ciayxu 3a
Mepele MambUX JIOHTUTYAWHAJHUX W TpaHchep3alHUX AUMeH3Wja Tesa (Ay>XUHA U
IIMpPUHA IJIaBe U JieJioBa Iy1aBe). Mepu ca TayHoihy oz 0.1 um.

K/iu3Hu mecrap cayXd ce Mepeme MabUX pacTojaba Ha Tesay. Hajuemhe ce
KOPHUCTH 3a Mepeme AujameTapa 3r71000Ba. UMa Bullle pa3/jM4MTHUX TUNOBA (HOP. KJIU3HU
mectap no MaptuHy uMa ckany of 20 1M, JOK KJIM3HU LIecTap ca HOHUjYCOM UMa paclioH
oA 15 ym). MepemeM OBMM HHCTPYMEHTOM3axTeBa NMPETXOAHO obeJiekaBawe TauykKU Ha
TeJly, a pe3yJTaT Ce YMTa Ha JIMHUjU Koja ce MOKJAla ca YHyTpalullkbUM pyOboOM Kpaka
mectapa. Mepu ca TayHouhy oz 0,1 M.

AnTponomeTpujcke Mepe MUHTepHauuMHasHor 6uosomkor nporpama (MBIT) cagpxke
39 nuHeapHUX Mepa, MehyTUM MHOTre aHTPONOMETPHUjCKE MEPEe HUCY pesieBaHTHE 3a CIOPT
Y [la Cy 1ope/J; ’bUX OTpebHe U HEKe KOje HUCY Ha CIIMCKY, a UMaje BeJIMK 3Hayaj 3a CIOopT.
To cy: pacnioH pyKy, Ay>KWHa L1aKe, IMPUHA CTONasia, 00UM TpOyxa, 06UM KYKOBa U Jp.

Y BpXYHCKOM CHOPTY, MOJAaLd O TeJeCHOj KOMIO3WIHUjU ce Ao6ujajy y3 momoh

amnapaTa BUCOKe TexHoJiordje (buoummneHaania, JJEXA ckeHepu v Jp.)
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2.1.2. MoTopHYKe CIOCOGHOCTH Y 0400j11 1

[Ipo6sieM MOTOpPHUYKOr pa3Boja JeTeTa, a HApPOYMTO HauyuHaA NoMohy Kojux ce
nojejuHe KOMIIOHEHTE MOTOPHUYKOI pa3Boja MOry y6p3aTd, WM, IITO je JajeKo
NpaBUJIHUjU NPUCTYI, HAUMHUMA NMOMONy KOjUX ce y JlaHallllbeM MOJEpPHOM CBETy OBaQj
pa3Boj MOXKe OMOTYhHUTH [0 ONTUMAJHUX IpaHulia (YrpakoBuh, 2001) nuTame je KOjuM cy
ce MHOTM UCTPaKMBa4yu GaBUJIU.

MoTopuykK pa3Boj MOKEMO NMOCMaTpPaTH KpO3 KBaJHUTAaTHBHE NPOMEHe CEerMeHara,
O/l KOjUX 3aBUCHM MHCIO/baBalkbe MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH, KpO3 TEMIIO pacTa U
epUKacHOCT  KpeTawa. KBajuTaThBHe  MpoMeHe  OJHOCE Cce Ha  CTeleH
U3 epeHIMPaHOCTH U YCKIa)eHOCTH MOojeJMHUX CerMeHaTa CUCTeMa, O, KOjUX 3aBUCH
MoTopuuka edukacHoct (Kykosb, 2006). IlpoMeHe oBe BpcTe KapakTepuiuy ¢ase
NacUBHOTr pa3Boja (KapaKTepUCTUYHA 3a NPBY TOJUHY >KUBOTA), Kao U ¢$asa aKTUBHOT
pa3Boja KaZla TeJeCHUM BexxbambeM YTUUeMO Ha TOK OBUX IPOMeEHa.

Y3pacT koju je omabpaH 3a moTpebe OBOT MCTPaXKUBawa, Be3yje ce 3a Mepuo/,
noc/eAer MHTEH3MBHOT OMOJIOUIKOT pa3Boja, KOju Ha3uBaMo MyOepTeT, y OBOM MepUOLY
Jl0J1a3y 10 [10javyaHorT Jiydekha XOPMOHA pacTa, Kao U NOJIHUX XOPMOHaA. Y HallleM MoHeb/by
noyetak mybepTeTra Koj JeBojunia Be3dyjeMo 3a 10-11 ropuny. IlojayaHo sayydeme
COMATOTPONHOT XOPMOHA MMa 3a Mocjaejully yop3aHo pa3MHOXKaBawe U yBehawe roToBo
CBUX COMaTCKuUX hesdja: ocTreoyuTa (kowTaHux henuja), Muodubpuia (MumrhHUx
hesnuja), mactouuTa (MacHux hesuja), kao 1 MHOruUX Apyrux. OBaj yTUIlaj HA CBE COMATCKe
henuje Huje nmofjesHak, WTo he MpPOy3pOKOBAaTHM HEPABHOMEPHOCT y pacTy MOjeAUXUX
opraHckux cucteMa. Tako he pa3Boj komTaHor cucreMa Tehu jganeko Opxke of pa3Boja
MUIIMAHOT CHUCTEeMa, IITO YAPYXKEHO ca HAlNOpHUMM TpEeHUH3UMa MoOXe [JO0BeCTH [0
cnopTckux omtehemwa. /leBojuniie 3a pas/vKy o/, Aedyaka y mybepTeT yJjia3e HeCTO paHuje
(11-13 roguHe) ¥ HajBehu mopacT TeJieCHe BUCHMHE OZIBUja Cce Y TOM MepUOAY U U3HOCHU 10
81M rojuilme, y 0BOM Nepuoy Takohe A0s1a3u U [0 HATrJIOT opacTa TeJleCHe Mace, YUjU
1OpacT y TOKY je/iHe roguHe Moxke 6UTH n3Mely 7-30kr (Yrpakosuh, 2001).

Kaja nocmaTpamMo ca acmekTa CTPYKType MOTOPMYKHX CIOCOGHOCTH IOCTOje
Iepuou ca BUCOKHUM CTENEeHOM NpHUpacTa MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH, HUX Ha3UBaMO

,CEH3UTUBHU MeprUoaun".



CeH3WTHUBHU MEPUOJAM KapaKTEPUCTHYHU Cy MO HajBeheM cTemeHy peakiuje
OopraHuM3Ma Ha VyTHIdje KOjuMa Ce MOJACTUYe pa3BOj MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH U
ePUKaCHOCT MOTOPHUYKOT JiejcTBa. Y OKBUPY CEH3UTUBHHUX NepUoJia NMOCTOjU ,KPUTUYHA
¢daza“ y kojoj Mmopa fohu J0 noJcTHLIaka pa3Boja oJjpeheHux MOTOPUYKHX CBOjCTaBa, KaKo
6u kesbeHU edekaT 6U0 MocTUrHYT (Pausek,1984). AKo MOTOpUYKE CIIOCOOHOCTU HHUCY
pa3BujeHe y ojroBapajyheM mepuojy, mojeAavHal; HUKajJa Hehe 6UTH y MoryhHocTu Ja
pa3BUje CBOj MyH moTeHUHjal. [IpobieMOM CEH3UTHBHUX Mepuojia 6aBUO ce BeJUKH 6poj
cTpyuwaka (Yrpakosuh, 2001; Kykos, 2006; [pabuk, 1996; Bumwuh, 2004; bana, 1981;
Banyu, 2001), aau ce y CTpy4yHOj JIUTEpaTypd IM0jaB/byjy pasJUYUTH MOJALU O
CEH3UTHMBHUM IepUoAvMMa 3a pa3Boj oApeheHUX MOTOPHUYKHX CHOCOOHOCTH, OBa
YHEHUIA MHOTe CTpy4YlhaKe y NMpaKCh MOXe [0BeCTH y Hejoymuly. MehyTtum, Bulle
aytopa nepuog usMehy 9. u 12. roauHe cMaTpa HajBaXKHUjUM y MOTOPHUUYKOM Pa3Bojy Jelie
(Pycxann, 1998; Bupy, et an., 1998; banyu, & XamuartoHn, 2004), ManuHa u Boyuxapp,
(1991) cmaTpajy aAa ¢u3MUYKa AKTHMBHOCT KoOja 3a IWb HMMa pa3BOj MOTOPHUYKHUX
CIIOCOOHOCTH Ziaje Hajoosbe edekTe y nepuoay usmehy 7. u 17. Bupy u capaguunu (1998)
Npeno3Hajy ABa Neproja yop3aHOT MOTOPUYKOI pa3Boja: NpBU ce ofBHja u3Mehy 5. u 9.
roauHe, a ipyru usmebhy 10. u 15. rogunHe Koz feBojuunna. [Ipema Kykosby (2006) ocHOBHU
IIU/bEBU TEJIECHOT Bexxbamwa y nepuoay on 7. no 12. roguHe Tpeba Aa O6yly yCMepeHU Ha
pa3Boj KoopJMuHaluje, 6p3vHe, KAa0 M Ha pa3BOj MOTHUBaLMje 3a 6GaB/HEHEM CIIOPTOM.
Pa3Boj koopAuHaluje, Kao CIOCOOHOCTH Op30r nmpujarohaBamwa KpeTamha NPOMEHEHUM
yCJ0BUMMa CHoJballlbe cpepuHe, KyKo/b onucyje Kao OKOCHMILY pasBOja MOTOpPHUYKeE
ycnewmwHocTU. [Ipema Bumwuhy u capaguuuuMa (Bumwuh, JoBanoBuh, Musnetuh, 2004)
HajOp>kM NPUPOAHU MpPUPACT KOoopAuHaLUje JAewmwaBa ce u3dMehy 9. um 13. roguHe.
ExcniosuBHy cHary, npema Bummwuhy u capagnuuuma (2004) Haj6osbe je pa3BUjaTH Y
nepuony o 10. 1o 13. F'oauHe, a y OKBUPY TOK NepHoa Hajop>ku pa3Boj je usmehy 10. u
11. rogune. Bupy u capaanuiu (1998) TBp/e aa je nepuon on 6. Jlo 8. roguHe, a 3aTUM 0f,
10. fo 12. roauHe moce6HO MOToJaH 3a pa3BOj OBe CIIOCOOHOCTU KoJ, AeBojuuua. [Ipema
Kyko/by 3a eKCNJIO3UBHY CHary MCHOJ/beHY y TeCTy CKOK Y Ja/b IOCTOje IMOoCe6HU
CEeH3UTHUBHHU INEePUOJHU y OLHOCY Ha €KCIJIO3WBHY CHAry MCIOJbeHY Y JPYIrHUM TeCTOBHMMa
Kao UITO Cy CKOK Y BUC WM banamwe MeaunuHke (1lkr), a To cy 9-10. go 12-13. u 14-15.

roJIMHE.



OH Takohe HaBoau Ja ce y mepuoh of 4-6. roguHe Op3UHA, TUIIKOCT, CUJA U
M3/JPK/bUBOCT pa3BUjajy Yy OKBUPY KpeTama, a He Yy OKBHDPY NMOCEOHO OpPraHM30BaHUX
nporpamMa Bexx6amwa. Pa3Boj jaunHe 3HauyajHUje noyrme y nepuop of 13. no 14. roguHe, a 'y
TOM Ilepuoay Moryhe je KOMIJIeMeHTApHO KOPUCTUTH BeXOe I'MIKOCTU U CHare, CTaTUYKe
U3 p>/bUBOCTH (14-15 roguHa) U BeXK6W MNKOCTH, Op3UHe U JJUHAMUYKE U3/|P>K/bUBOCTH
(15-16 roauna). bomna u lippepa (2015) uctudy Aa pa3Boj MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTHU
NOYMHbe BpPJIO PAaHO y JKUBOTY, NMOCTaje H3pakeHUju TOokoM ¢a3e uHuUlMjauuje (6-10
roAvHa), MO OJblIaH je TOKOM cTaaujymMa atjercke ¢opmauuje (11-14 roauna) u
ycaBplieH je TokoM ¢aze cnenujaausanuje (15 -18 roguna crapoctu) U y ¢$pa3yd BUCOKUX
nepdopmaHcu. PazBoj MOTOpUYKHKX BelITHHA JOBOAMY [0 HalpeJHe KOOpAUHALHje CBUX
bUTHeC KOMIIOHEHATa, YK/by4yjyLd CHary, aepob6Hy HU3APK/bUBOCT, (JIEKCUOUIHOCT M
O6p3vHYy pa3Boja.

[IpoyyaBajyhu mKoJicKy mnomyJsanyjy, a nocebHo Jeny y mnybepTeTy, NOjeJUHH
ayTopu JOULJIM Cy [0 3aKk/bydyKa Ja I[OCTOje pasjMKe y UCI0o/baBakby MOTOPUYKHX
CIIOCOOHOCTH Y KOPUCT Jielle Koja ce fo/aTHO 6aBe ciopToM (Hewuh u cap., 2013; Bypuh,
2014). UcTpakuBama Koja Cy ClipoBeieHa MaXxoM Cy yKasaJ/ia Ha 3Ha4ajHO 60Jbe pe3yJiTaTe
TpPeHUHpaHe Y 0JJHOCY Ha HeTPeHUpaHy Jielly, y Norjeay MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH.

WcTpaxkuBaTu MOTOPUYKE CIHOCOOHOCTU OJ00jKalla, 3HAaYd Ca3HaBaTU UYUHbEHUIle
Be3aHe 3a OMNIITY U CleldUPUUYHY MOTOPHUKY Y KOJIEKTHBHO] CHOPTCKOj UTPU-OA00jIU U
IbEeHY MNPUMEHY Y HENOCpPeAHOj O/ 00jKalllkoj MpaKcH, Koja uMa 3a Iu/b noBehamwe
ePUKaCHOCTH Yy TOKY CIIOPTCKOI HaJiUrpaBakba. Y TOM CMHUCJY Ba/ba HarJaCUTH Ja Ce MOoJ,
ONUITUM MOTOPUYKUM CIOCOOHOCTUMA MOJpa3yMeBajy OHe MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH Koje
ce MO CBOjOj OMLITOCTU MOry npoHahu U Koj Apyrux Bpcrta cnoptoBa. C gpyre cTpaHe,
cnenpryHe MOTOPUYKE CHOCOOHOCTH Cy OHe MOTOpPUYKE CIOCOOHOCTU KOje ce
cnenMPprUUHO pa3BUjajy KOJ, CBaKe ocebHe CIOPTCKe IrpaHe, C TUM IITO OHE HUCY NOTIYHO
HOBe MOTOpPHYKE CIOCOOHOCTH, Beh CHnocoOHOCTM Koje ce U3 NPOCTOpa OMIUTHUX
MOTOPHUYKHUX CHOCOOHOCTH, CHeUUPUUYHUM TPEHUHIOM ,u3rpabyjy‘ uiam KoMmOUHYjy Y
cnenudrUHEe MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH 3a CBakM nocebaH cnopt (bokan, 2009).

[lpema munbewry Huhuna (2000): ,CneuuduryHe MOTOpPHUYKE CIIOCOOHOCTU CY
CTeyeHe y >KMBOTY M MOCEe6HO y MojeJUHMM CIOPTOBMMA, a pe3yJTaT Cy crnelqudpuyHor

TPEHUHTa, 0JHOCHO 0COGEHOT MOTOPUYKOT GYHKIMOHHMCamba“.
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Y TOKy TpeHaKHOT Mpolieca y ogpeheHoM cnopTy, 6a3uiHe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTHU
ce MoAMQUKyjy MpeMa 3axTeBMMa JAOTUYHOr crnopTa. OHe mpeJfcTaB/bajy OCHOBY 3a
HaJArpaAmwy crequPprUuyHUX MOTOPUUYKHUX CIOCOOHOCTH.

Mebhyco6Hy yC/JI0B/bEHOCT MOTOPUYKHX AaKTHUBHOCTU W pa3Boja crneyuPUUHUX
MOTOPHUYKUX CIIOCOOGHOCTHU HUcTakao je Kykosb (2006), HarsnacuBmu ga ce : ,JloacTuname
pa3Boja cneuMPUYHOT KapaKTepa BpLIM Ce KpO3 pellaBame 3aJaTaka crnenqupuyHor
MOTOPHUYKOI Bexbama, Koje Tpeba aAa omoryhu onTuMaausalujy KUHEMaTUYKHUX U
JUHAMUYKUX KapaKTepuCTHKa MOTOPUYKUX CHocobHocTd. To, y mOpBOM peay,
noApasyMeBa Jila ce MOTOPHUYKe CIHOCOOHOCTH yCaBplIaBajy KpO3 TeXHHUYKe M TEXHUYKO-

TAKTHUYKE YC/JIOB€ MCIIO/bdBakba O,U,pebeHI/IX AKTHUBHOCTHU.

2.1.3. Y3pacHe KapaKTepuUCTUKe AeBojuHia y3pacra 12 roauHa

Y3pact 10 - 12 roaguHa npeMa nepuojausanujamMa Koje ce MOry Hahu y JiUuTepaTypH,
cnaja y nepuo/ o3HOr JeTUHCTBA WU NpefanonecueHnyje. lllto ce Tuue Mmopdosomkor
pa3Boja y 0BOM IIEpUOAY PACT y BUCUHY NpaTU UHTEH3MBAH MOPACT Mace TeJia, /e ce pacT
HacTaBJba 0[ 2-3 M Ha rOJUIIKbEM HUBOY, a IPUPACT TeJIeCHE Mace je OKO 3 KI TOAULIbe.
Of cegMe 10 iBaHaecTe roJjHe »KUBOTA Pa3B0Oj HEPBHOI CUCTEMA UMa YMEPEHHUjU TOK, e
Ha Kpajy OBOI IepuoJa pa3Boj HepBHoOr cucteMa goctixe 90% oj yKynmHOr passoja.
MeHcTpyanuja ce npoleyHo nojassbyje ca 12,5 roguHa. Ca acnekta Mop¢oJIOLIKOT pa3Boja
0BO je ¢dasza ycnmopeHOr pa3Boja y KO0joj AoJia3u A0 ycarJailaBaka (PpyHKIHja HEpPBHO-
MUIIMAHOT cucTeMa U MOPQOJIOIIKUX KapaKTEPUCTHUKA, IITO oMoryhaBa Op»KU pas3Boj
KapaKTepUuCcTHKa KpeTamwa. [padukoH 6poj 1 mokasyje BUCHUHY Jelle 0b6a moJsa of, pohema

Jlo IeBeTHaecTe roJuHe *kuBoTa. (MasiuHa u cap., 1991)
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I'pagukon 6poj 1 Bucuna deeojuuya u deuakay 00HOCy HaA cmapocm

JeBojuune y3pacra 10-12 roguHa JoCTUXKY npocedyHy BUCUHY of 130 mo 140 pm
(ManuHa u cap., 1991). OBaj nepuoA NMOBOJbAH je 3a Pa3BOj KpeTawa, XapMOHHU3ALHU]Y Y
eJUHU U MaHudecTalyje MOTOPHE aKTUBHOCTHU. /leTe OBOr y3pacTa TOKOM BpeMeHa
nob6osblllaBa CBOjy KOOPAMHALM]y W PpaBHOTEXy 3ajeJHO ca Op3WHOM M CHarom.
AKTUBHOCTH Kao IITO Cy Tpyame, XBaTame, Oalame, OajJaHCHpamwe U Newambe M0CTajy
JIaKLe.

Jloynasu o HanpeTKa y UHUM MOTOPHUM pajilbaMa Kao IITO Cy NHCakbe U CBUpambe
MHCTpyMeHTa. KapakTepucTHKe ICUXOJIOIIKOI pa3Boja 3a Iepuo[, 3peJor [eTHUHCTBa:
NaXwba I[0CTaje CTabW/IHA, eMolMje HenocpejHe, jacHe M KpaTkoTpajHe. Ca acmekra
Bexxbamwa Tpeba uctahu Ja Jena y oBOM Mepuoay yde 60Jbe, BHUILE U OpiKe, y OJJHOCY Ha
Jipyre pa3BojHe mnepuoge. OBaj y3pacHM Inepuoj Takohe je KapaKTepUCTHYaH IO
COLIMja/IHUM U eMOTUBHUM IIpOMeHaMa.

Bpuimany ¥ OKOJIMHA MMAjy jak yTULA] HAa INOHAllawke JeTeTa, rpyle BplimbakKa
II0CTAjy CBe CTa/IHUje U 3aCHUBAjy Ce Ha CJIMYHUM UHTepecoBamUMa. /leria y 0BoM nepuoay
CBe BMIIe TeXe Ka caMmocTajHocTu. CBe [0 mepuoja ajoJjieclieHLidje HeMa OWUTHUjUX
pasiuka usMmeby jedaka M geBojuMua. Y OBOM IepUOJy IMOjaBJ/byje Ce XWUIOTETHUYKO-

JIeJYKTUBHO MHUIllJbebe Koje omoryhaBa cmoco6HOCT TmpeJBubawa Jorabaja wu
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anCTpPaKTHOT MULbewa. HaBeJieHe KapaKTepuCTUKe pa3Boja HUCY MehycoGHO He3aBHCHe
Beh 6u ce MorJio pehu Jja 6HoJIOIIKE TPOMEHe MPeCTaB/bajy OCHOBY 3a MCHUXOCOIMjaTHe
IpoMeHe TOKOM pasBoja. YTuuaj npodecopa GU3MYKOr BacnUTamwa/TpeHepa Hehe
W3MEHUTH NPUPOAAH TOK pa3Boja OpraHM3Ma JleTeTa, aju he MpPaBUIHUM H360POM
cpeZcTaBa U Jjo3upameM onTepehewa ojarosapajyhom npumMmeHoM ¢popMe pajia JOIPHUHETH

NpPaBUIHOCTU pa3Boja y nojeAMHUM dpa3aMa M Ha Taj HAYMH UHTETPaJHOM Pa3Bojy.

http: //www.livestrong.com/article/144118-physical-development-7-12-year-olds

2.2. lIpersien aocajalimbUX UCTPAXKUBAKA

[locToju BequKU OpOj UCTpaKMBamka Koja ce 6aBe OBOM MpobseMaTHKOM. ['opaH
Hemuh ca capagnunuma (2014) pomao je o ciaeaehux 3ak/bydyaka Bpllehd aHaIU3y
HUCTpaKMBakha yTHIAja TPEHHWHra Ha ONIITe U cHeludUYHE MOTOPUYKE CIHOCOOGHOCTH
ozAbojkawmnna yspacta 13-14 roguHa. Y oBOM HUCTpakKHMBamy, OHO je aKTyesaH Mpe-TecT-
IIOCT-TECT eKCIIepUMeHTa/JHU HalPT UCTPAKUBakha, /i 6e3 KOHTPOJIHE rpyne. PesyntaTu
Cy TOKasaJ/iM Ja je HAaKOH TPU Mecella NPHMeHe O0J160jKalIKOT TPEHWHra JOILIO [0
no6oJblllatba ONUITUX M ClequPHUYHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH KOje Cy TeCTUpaHe.
Pe3sysTaTu cy Takohe mokasasu /a je IpUMemeHH Mo/Jes 0Z,00jKAIKOT TPeHUHIa YTUIA0
JIOMUHAHTHO Ha crieliupuIHy MOTOPHUKY ¥ OJIHOCY HA OTIITY.

CaBuh u cap. (2015) ucnuTuBa/JM Cy JAa JU U Y KOjoj Mepu ce oAOOjKalIvie U
HeTpeHUpaHe JeBojuulie y3pacta 15 roguHa, ca Kojuma cy y TekKyhoj IIKOJICKOj FOJAMHHU
obpahuBaHM caJip>kaju M3 0/00jKe, pA3JIMKYyjy MO MUTaky aHTPOMNOMETPUjCKUX
KapaKTepUCTUKA U creluPUIHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH. Y OBOM HCTpaKMBakby Ha
OCHOBY NPHKAa3aHUX pe3y/iTaTa MOXEMO 3aK/byYUTH Jla MOCTOje CTATUCTUYKU 3Ha4yajHe
passinke usMehy of6ojkamnia U HeTpeHHPAHUX JleBOjurlia y3pacTta 15 roguHa Kaja ce
ocMaTpajy cBe BapujabJie oNiITer MOTOPUYKOT MPOCTOPA, U3y3eB PJIeKCUOUTHOCTU TAe

HUCYy poHalheHe 3Ha4yajHe pa3J/iMKe U3Mehy oBa JjBa y30pKa.
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Bp3rMHa M eKcIlJIO3MBHA CHAra HOTY, arMJIHOCT, GpP3WHCKAa CHara paMeHOT Iiojaca,
peneTUTUBHA CHara nperu6aya Tpyna 4 yKynHa 6p3vHa 3Ha4ajHO Cy 60/be pa3BUjeHe KOJ
oA60jKalIMIla y OAHOCY HAa HeTpeHUpaHe ucnutaHulle. llITo Hac 0BOAY [0 3aK/bydKa Jia je
0/100jKallKKA TPEHUHT ca CBUM CBOjUM cnelMUUYHOCTHMA M3a3Bao aJianTaliyje Ha OBaKBe
TUIIOBe Hallpe3ama. YoOW4YajeHa HacTaBa (QU3WYKOT BaclHUTama KOjy Cy Imoxabase
HCIUTAHUILE U3 Y30pKa HETPEHUPAHUX HUje Y TOJIMKOj MEPU YTULIA0 HA pa3BOj IOMEHYTUX
CIIOCOOHOCTH, Te Cy OHe uUMase cjabuje pe3yJTaTe y CBUM TeCTOBUMA KOjU NMpPOLEHY)Y
ONUITE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTU. 3HA4aj OBe CTy/JUje orje/ia ce y Mperno3HaBamwy 0/00jke
Kao Jo6por ,oKpeTaya“ MO3UTUBHUX NMPOMEHA OMNIUTUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH KOJ,
Jlelle CTapujer MIKOJICKOT y3pacTa.

UctpaxuBawe Munnhese, 'prantoBa u Katuha (2012) nokasaso je Aa je TpeHUHT
0/160jKe yTHLIa0 Ha pa3Boj MUlIMhHe Mace ¥ pa3Boj ¢paKTopa CHare, Te /ia je eKCIJI03UBHA
CHara CKOYHOCTM H/WJMU oOfpa3a y3 TeJeCHy BUCUHY JOMHUHAHTHO JudepeHIupasa
oA00jkaluIle oJ, Heob6ojKamuLa y3pacta 10-12 roguHa.

KoMmnapaTuBHa aHa/M3a aHTPONOMETPUjCKUX KapaKTEPUCTHUKA U MOTOPHYKHUX
CIIOCOOHOCTH y4YeHHILla U3 peJOBHOT HACTaBHOTI Ipoleca, Koje caMo INoxabajy HacTaBy
du3MUKOT M y4yeHHUIa Koje TpeHUpajy oA00jKy y3pacTta 13 u 14 rojuHa mnokasasa je ja
CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT pas3/iMKa CpefmUX BpeJHOCTHM u3MeDhy y30pka HOCTOjU KOZ
cnenehux Bapujabsud: TeseCcHOj BHCHUHH, MaKCUMaJHO] Op3WHM, QJIEKCUOUIHOCTH,
Op3MHCKOj CHa3u M KoOpAvHauuju. [lobujeHu pe3yTaTHU yKasa/u Cy Ja je mporpaM paja
0/100jKalIKOT K/1y6a MO3UTUBHO YTHUILIA0 HA Pa3Boj MOjeJUHUX MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH
(Jdanujena Jlanuh, 2013).

Opbojka je cmopT cHare, Op3WHe U arWJHOCTH, a CaMHUM THM Kako OH
MaKCUMU3UPaJM CBoje nepdopMaHce, 0/100jKAlIKK CIOPTUCTH Tpeba Zja mpaTe nporpam 3a
KOH/IUIJUOHUPAke KOjU pa3BUja HeypOMYyCKyJapHe CHOCOOHOCTH ojbojkamia. [lopef
pa3Boja MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH TMOCTOje U APYTu 6eHePUTU 3a yIHCUBaAE MJIASUX Y
HiKosie 0/00jke U ojbojkallike KJjay6oBe. CHOpT HJeaJHO NPOMOBUIIE 3[paB Ha4YMH
»)KMBOTAa, Heryje ocehaj TuMckor paja u ¢ep urpe (Jonathan C. Reeser, Roald Bahr, 2003).

[ln/b oBOr McTpaXkMBama OHMO je Jla ce KpO3 aHaJIM3y aHTPONOMETPHUjCKUX 0COBUHA
M MOTOPHUYKHMX CIHOCOOHOCTHM YTBPAM Jila JIM NOCTOje pa3/jivke usMeby oabojkamuna u

HeTpeHHpPaHUX JleBojuulia y3pacTa 12 roguHa.
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3. I[IpeagmeT ¥ UU/b paja

3.1.[Ipeamer paja

[IpeameT paja je ynopeJHa aHa/lM3a aHTPONOMETPHjCKHUX 0COOMHA U MOTOPUYKUX

CIOCOOHOCTH 0/100jKallMLia U HeTPeHUPaHUX JleBojunLia y3pacta 12 roguHa.

3.2. luwmb paga

[lub pasa je mnpukas ymnopeAHe aHalvd3e aHTPONOMETPUjCKUX OCOGUHA U

MOTOPUUYKHX CIOCOOHOCTH 0/100jKaIlIMIA U HETPEHUPAHUX JleBojuHLia y3pacTa 12 roguHa.
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4. MeTop paga

MeTo/ kopuutheH y pajly UMa U KBaJUTaTUBHU U KBaHTUTAaTHBHU NpHUCTyI. Haume
KBJIMTaTUBHU NPHUCTYI NOApa3syMeBa AECKPHUIILUjy U IOCMaTpame, a KBAHTUTAaTUBHU —
TeCcTUpame U MeTOJly Mepewa. 3a Mucame paja KopullheHa je aJleKBaTHa JIUTepaTypa,
UCKYCTBa CTpy4YHaKa U 3Hamwa cTedyeHa Ha PakysTeTy cnopTa U GU3UYKOr BacClUTamwka Y

Beorpapay.

4.1. Y3opak ucnuTaHMKa

Y30pak ucCnUTaHUKA je NpeAcTaB/baso 44 ucnuTaHUulle, oj Tora 22 cy Ouie

ozb0jkalIunIe, a 22 HeTpeHepaHe JeBojuHUIle.

4.2.Y30pak Bapujad./u

Y3opak BapujabJiu je ojesbeH y [iBe IpyIne BapujabJiu U To:
- Bapujab.ie 3a npolieHy aHTPONOMETPHjCKOT IPOCTOpPa

- Bapwujab.ie 3a npoLeHy MOTOPUYKOT IPOCTOPA.

4.3. TOK ¥ IOCTYIIIM TeCTUPaKkha U ONUC IPUMEHhEeHUX TECTOBA

TecTupame je cnpoBezieHO y jenoM aaHy, 1.maja 2018. roaune y caau OLI ,Baca
Kuskos“y [laHueBy.

M3BpuieHO je Mepeme HEKUX aHTPONOMETPHUjCKUX KapaKTepUCTUKA U INpolieHa
oZpeheHuX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTU Of00jKaliula WU HeTpeHUPAHUX [eBojyHrLa.
Mepemwa U TecTHpamwa cy obaB/beHa ca 44 ucnuTaHUlle, oJ; Tora 22 cy 6uJe o/00jKallIuLE,

a 22 HeTpeHepaHe JeBojYuLLe.
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KopuiheHa je cieneha 6atepuja TectoBa:

Mepeme aHTPONOMETPHjCKHUX KapaKTEPHUCTHKA:
- aHTpomoMeTap no MapTuHy
- 3a pacnoH pykKy je kopuiiheH MeTap noMohy Kojer cMo U3MepUJIN AYKUHY

pacroHa pyKy.

[IporieHa MOTOPHUUYKHUX CITOCOGHOCTH je BplileHa moMohy 6aTepuje TecToBa:

”Sit and reach” - npeTk/0H y ceny
- Oanambe MeJUIIMHKE

- CKOK U3 I04y4ba

- XTecT

- [AMHaMOMeTpHja L1aKe

- "Rate of force development” 6p3uHa pa3Boja cuJie 1akKe.

AHTponoMeTap nmo MapTHUHY je UHCTPYMEHT KOjU CMO KOPHUCTHJIA 33 Mepeme
BUCHMHe Tesa. /ly)kMHe je 2m U Ha HbeMy Cy MUCHPTAaHU MUJIUMETPU U LIEHTPUMETPHU.
AHTponoMeTap ce cTaB/ba H3a Jieha MCIUTAHMUKA, BEPTUKANHO, Jla 6ap y je/lHOj TauKH
foavpyje Teso. MUcnuTHBad JleCHOM DPYKOM JApPKM aHTPONOMETap, Tako JAa MajlleM M
KQXXKMIIPCTOM MOMepa KJW3HU MPCTEH, a JIEBOM PYKOM JIpPXKU BPX XOPU30OHTAJIHE LIUIMKE
Ta4HO Ha CPeIMHU TeMeHa UCIIUTaHUKa.

JAy>XHHa pacnoHa pyKy (pacmoH pyKy) - je M3MepeHa TakKO LITO CYy O 60jKalliviie
MaKCHMaJIHO pallupuiie pyke (ofpydusie) ¥ y3 noMoh MeTpa CMO U3MEPHUJIU PACIOH PYK C
Jaeba.

HakoH 1mTO cy u3MepeHe TeJjiecHa BUCMHA U TeJieCHa Maca, CIpoBeJieHa je 6aTepuja
MOTOPUYKHUX TECTOBA:

"Sit and reach” (SiR) - npeTkJ/0H y cefly, TeCcT 3a NpolelkbUBabe TUIIKOCTH y 3TJ100y
Kyka. OnpeMa U peKBU3UTH KOju Cy noTpebHU 3a u3Bohemwe Tecta: CaHAYK AyKuHe 45 cm,
mupuHa 35 cmu BUucvHe 32 cm. Mepe ropmwe mijove cy: Ay>kuHa 55 cmu mupuHe 35 cm,
OBa ropmwa mJjoya npesiasu 10 cmcTpaHy caHAyKa O KOjOj ce WUCIUTAHUK OMMpe HOrama,

CKaJia paCIioHa o[ 0 A0 50 cmje O3Ha4€Ha Ha CpeJuHH ropw:e€ 11JIoYe, Ca KIIM3HUM JIEHhHUPOM
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KOjU Ce HaJla3u Ha CKaJIU IJIoYe KOjU UCIMUTAHUK rypa pykama. Onuc usBohemwa TecTa:
WUCIIATAHUK CeJla WCIpeJ CaHAyKa ca IOCTaB/bEHUM CTONAJIMMa Ha MNpeJHo] CTPaHU
canayka. Ca ucnpykeHMM pykama (jeAHa mpeko Jpyre) ucnpej cebe, UCOIUTAHUK He
rpuehy Hore, BpUIM MPETKJOH LITO Ja/be MOX€ M PaBHOMEPHO pyKaMa rypa KJIU3HHU
Jlelbup 6e3 Tp3amwa. Pe3yaTar je oapeheH Hajja/boM MO3UIMjOM KOjy UCIUMTAHUK JOCETHE
BPXOBMMA CBOjUX MNpCTHjy. TecT ce M3BOAM JlaraHO ca HampeJoBakeM M 6e3 3amaxa.
Mepuor Tpeba JAa KJIeKHe MopeJ, UCIUTAHUKA M Jla MPUTHUCKOM Ha KoJieHa oHeMoryhu
WCIIUTAaHUKY Ja mnorpyd Hore. TecT ce IOHaB/ba JBa INyTa M YIOHUCyje ce 00/bU
pe3syaTaT.Pe3yaTaT ce McKasyje y LleHTUMEeHTpUMa.

baname MeaunuHke (BM) - oBUM TecTOM je mnpolewmHBaHa Op3WHCKA CHara
muunha omnpyxada pyky. Ca JiMHuUje 6aljama, UCIUTAHUK Yy MapaseJJHOM CTaBy, obeMa
pyKama JpKy MeJULIMHKY 0/ 2 KT M3Ha/, TJ1aBe U 6J1aruM yBUHYyheM ompy:ka pyke y 3rJ100y
paMeHa M JakTa, u3banyjyhu Jsonty wro pake. McnuTaHuk MMa [Ba NOKyllaja, a
[IeHTUMEeTapCKOM TPaKOM Ce MEPU CBAKH MOKY1Iaj, a 32 KOHAYHU pe3yJTaT ce 6upa 60/bU.

“Counter movement jump” (CMJ]) - cKOK U3 MOYy4YHa - MOJy4YyYHa YKa3yje Ha
eKCLIleHTPUYHO — KOHLIEHTPUYHY KOMIIOHEHTY eKCIJIO3UBHOCTHU CKOKa. TOKOM H3Bobhema
TecTa cBe (a3e CKOKa Cy IoBe3aHe, Tj. HeMa May3e y TPeHyTKYy IpOMeHe cMepa KpeTamwa.
WcnuTaHvkoBe pyke cy GUKCMpaHe Ha KyKOBMMa (360r MakcHMaJlHe H3oJaluje
IPUJIMKOM CKOKa). OH CTOjU Y yCIIPaBHOM M0JI03Kajy HEKOJIMKO CEKYyH/AU U3 KOT ce CIyLITa
y MO3ULUjy MoJiydydkha (Hore cy ¢JieKTUpaHe y KoJieHHMa mnoj yrioMm on 909%) u 6e3
3ayCTaBJ/balba y TAaYKW NPOMEHEe CMepa KpeTawa, U3BOJAU MaKCHUMaJHU BEPTUKAJIHU CKOK.
Cienu naraH JOCKOK ca JlaraHOM (pJIeKCHjOM Y KOJIEeHMMa U IOHOBHO 3ay3UMakbe 104YeTHOT
noJsioxkaja.TecT ce moHaBJ/ba Ba NyTa U yIUCYje ce 60/bU pe3yaTat.Pe3ynTaT ce uckasyje y
LleHTUMeTpHMa.

X TecCT - je TeCT arMJIHOCTH, UCTUTaHULe he UMaTH 3aZaTak Ja 3a WTo Kpahe Bpeme
MaKCUMaJIHUM COpPUHTOM npebhy nyT usMmehy net tavaka (A, b, I, /l u E) nocTtaB/beHuUx y
o6suky cnoBa X. HUcnurtanune he crajath ca o6a cromasa U3a CTAapTHe JIMHUje
(ucnpekuaHa JIMHHUja KOJ TaykKe A) Ha HeHOM CpeJMlIbeM Jesly yCMepeHe Ka Tayku b.
Mepemwe BpeMeHa he 3anouyumwbaTH npecelambeM WHOpALpBEHOr 3paKa, KOju ce HaJjasu y
paBHU ca CTapTHOM JIMHUjOM (MCIpeKH/iaHa JIMHMja) NO3ULMOHUPaHa Y LleHTPy KBajpaTa

cTpaHuua 4,5M. UcnutaHuie he U3BOJUTH OBpPAaTHA Tpyaka (YBEK OKpeHyTe rpyAuMa Ka
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TayKHu Ka Kojoj ce kpehy): (1) ox Tauke A f0 Tauyake Bb; (2) HakoH okpeTa of 180° oz Tauke
b 1o Tauke A; (3) ox Tauke A no0 Tauke 1I; (4) nocsie okpeTa ox 180° ox Tauke 1l go Tauke A;
(5) o Tauke A fo Tauke /|; (6) HakoH okpeTa of 180° of Tauke /| fo Tauke A; (7) of Tauke
A 5o tauke E u (8) mocsie okpeta ox 180° ox Tauke E go Tauke A. Tect he 3aBpuaBatu
npecenamweM UHOpALPBEHOr 3paka KoJ, JIMHUje Iuba. [IpuanukoM u3Bohewa UCIUTAHULE
he npuiMKOM NpoMeHe cMepa KpeTawa KoJ Tadaka A, b, I, [l u E yBek 6utu o6aBe3He Ja
jeAHUM cTomnasioM npehy npeko o3HayeHUX JIMHUja. TecT ce NoOHaBJ/ba ABa MyTa U YIUCYje ce
60J/bU pe3yJITar.

AuHamomeTpHja make (Fmax) - mnpeacraB/ba TecTUpalkbe MaKCHMaJIHE CUJIEe
CTHUCKa 1ake ( JieBe U jecHe) . TecTupamwe je W3BPLUIEHO TAaKO LITO CMO HWCIMUTAHUILAMaA
Jlald AUHaMoOMeTap U OHe Cy U3BpIIWJIE MAaKCUMaJHU CTUCAK IIaKe y TOM TPEHYTKY.
PabeHe cy obe pyke W TO NpBO JAOMHWHAaHTHa,a NOTOM HeJOMHMHaHTHa pyka. CBaka
MCIIUTAHULA je UMaJia TPU MOKYIIaja,a 3allMCHUBaJIX CMO CaMO Haj6b0JbH.

"Rate of force development” (RFD) - 6p3uHa pa3Boja cusie make. TecTupamwe cMo
Takohe u3BeJd y3 NMOMON JUHAMOMeETpa, a OHe Cy MMa/Jiid 3ajJlaTak Jla y cTo kpahem
epuoAy AOCTUTHY MaxKMMaJiHy cujy. PaheHe cy 06e pyke v TO IPBO JJOMUHAHTHA, a TOTOM
HeJIOMMHaHTHA pyka. CBaka UCIMTAHULA je MMaJla TPU MOKYIIaja, a 3allMCUBaJIU CMO CaMO
Haj60JbU.

[Ipe moyeTka TecTuUpamwa HCIUTAHUIE Cy YIO3HATE Ca OCHOBHUM MPUHLMUIHUMA
TeCTUpakba, a Ipe caMor U3Bohemwa TecTa, 06aBe3HO je 6UJI0 MOTIYHO 3arpeBakbe JaraHuM

BexxbameM Koje je mpaheHo UcTe3amkeM CBUX BEJIMKUX MULIMNHUX I'PyMa;

4.4. 06paja nogaraka

[lojgauu fobujeHH TecTUpaweM Cy ofApaheHu [ecKpUITHBHOM CTaTUCTUKOM Yy
CTaTUCTUYKOM Iporpam SPSS 19.
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5. Pe3ysiTaTh HCTpaXKuBawa U AUCKYCHja

Y Ta6enu 1. npuKasaHU Cy OCHOBHHU J[JeCKPUITHBHH IOKas3aTe/bU TeCTHPAHUX
JleBojuMIla ca mojanyMma o MopQdOJIOMKUM CBOjcTBMMA ( TesieCHA BUCHHA, TeJieCHA Maca,
BMU u pacnoH pyKy), Kao U pe3yJaTaTH OCHOBHHUX JECKPUITHBHHUX IIOKa3aTes/ba
MoTopHukuX TectoBa ("Sit and reach” - npeTk/oH y ceny , 6aljambe MeJUIIMHKE, CKOK U3

no4yy4ma, X TecT, AuUHaMoMeTpHuja make ,”Rate of force development”).

I[GCKI)I/IHTI(IBHQ CTAaTUCTHKA
Std. Std. Error Min Max
Grupa N Mean Deviation Mean
Visina Netrenirani 22 148,232 7,6479 1,6305 132 163
Trenirani 22 157,641 5,8097 1,2386 150,9 172,3
TeZina Netrenirani 22 42,9545 | 10,49026 2,23653 27 60
Trenirani 22 47,4955 6,47364 1,38019 35,2 60,4
Uzrast Netrenirani 22 11,7445 ,30038 ,06404 11,28 12,25
Trenirani 22 11,8186 ,14704 ,03135 11,56 12,03
BMI Netrenirani 22 19,4435 4,11512 ,87735 13,26 28,27
Trenirani 22 19,0721 2,08287 44407 15,24 24,51
Raspon ruku Netrenirani 22 147,182 9,4195 2,0082 128 162
Trenirani 22 157,759 7,1015 1,5140 147 173
Xtest Netrenirani 22 12,0500 ,92172 ,19651 10,41 13,57
Trenirani 22 10,0200 ,67961 ,14489 8,76 11,51
Skok bolji poku3aj Netrenirani 22 24,991 4,0860 8711 15,9 31,9
Trenirani 22 27,814 3,9224 ,8363 20,6 375
Sit and Reach test Netrenirani 22 14,991 6,3930 1,3630 1 252
Trenirani 22 18,495 5,5088 1,1745 10 28
Bacanje medicinke | Netrenirani 22 3,645 ,7880 ,1680 2.3 4,78
Trenirani 22 5,444 1,0088 2151 38 8.2
Fmax_D Netrenirani 22 140,00 44,239 9,432 68 225
Trenirani 22 206,64 44,891 9,571 141 342
RFD_D Netrenirani 22 967,82 384,880 82,057 430 1761
Trenirani 22 1367,95 272,538 58,105 978 1879
Fmax_L Netrenirani 22 145,91 43,442 9,262 76 229
Trenirani 22 197,14 36,063 7,689 147 281
RFD_L Netrenirani 22 947,64 396,208 84,472 372 1962
Trenirani 22 1299,73 269,490 57,455 860 1803

Ta6ena 1. [JeckpunmueHu nokazamessu Mop@oI0WKUX c8ojcmasa U MOMOPUYKUX CNOCOGHOCMU
od6ojkawuya u HempeHupaHux desojuuya yapacma 12 2oduna.
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M3 mpukasaHux NojaTaka Cce MOXe BHUJeTH Ja MpoceuyHa TeJieCHa BUCHHA KOJ,
HETPHUPAHUX JeBojurla U3Hocu 148,232, nok craHzapHa JAeBHjaliMja 3a UCTy Mepy
u3Hocu 7,6479. [IpoceyHa TesecHa BUCHMHA KOJ, TPEHHWPAHUX JeBojurlia usHocu 157,641,
JIOK CTaH/Jlap/iHa JieBUjaliija 3a UCTy Mepy u3Hocu 5,8097.

[Ipoceyna TexxMHa KOJ, HETpeHUpaHUX je 42,9545, a cTanjap/iHa AeBUjaliyja 3a OBY
Mepy uMa BpeaHocT 10,49026. IlpoceyHa TexHMHa KoJ TpeHupaHux je 47,4955, a
CTaHJapJHa JieBUjalHja 3a 0By Mepy UMa BpeJHOCT 6,47364.

Tpeha mepa 3a kojy cy u3padyyHaTH OBM [IeCKPHUIITUBHU MoKa3aTe/bu je BMMU.
[Ipoceuna BpeaHcT 3a BMU ko HeTpeHupaHux U3HOcH 19,4435, a cTaHAap/AHA JieBUjaliyja
4,11512. TpoceuyHna BpeaHct 3a BMU kox Tpenupanux usHocu 19,0721, a cra”gap/Ha
AeBujayuja 2,08287.

[lITo ce pacnoHa pyKy THU4Ye, Cpelrba BPEJHOCT KOJ HeTpeHUpaHuXx je 147,182, a
cTaHJap/Ha JeBujanuja usHocu 9,4195. Cpefba BpeJHOCT pacnoHa pPyKy KO/l TPEHUPAaHUX
usocu 157,759, a crangapaHa aeBujanuja 7,1015.

Pesysnratu X TecTta mokasyjy Aa je cpeAma BpeJHOCT KoJ, HeTpeHupanux 12,0500,
JIOK CTaHJapAHa JAeBUjauuja usHocu ,92172. Pesyatatu X TecTa MOKa3yjy Ja je cpejma
BpeAHOCT Ko/ TpeHrupaHux 10,0200, gok cTaHzapAHa AeBUjaluja U3HOCH ,67961.

Pe3ysTaTy ckoka u3 nody4ywa Nokasyjy [Jia je cpefba BpeJHOCT KOJ, HETPEHHPAHUX
24,991, pok cra”HfappHa fJeBujanuja usHocu 4,0860. PesysTaTv CKOKa M3 NOYy4kba
MOKa3yjy [Ja je cpeliba BpPeJHOCT KoJ, TpeHupaHux 27,814, nok cTaHAapAHa JeBHjauuja
n3Hocu 3,9224.

Pesynratu Tecta "Sit and reach”- npeTksoH y cefly noka3yjy Ja je cpefitba BpeJHOCT
Ko/, HeTpeHUupaHux 14,991, ok craHgapaHa AeBUjanuja usHocu 6,3930. Pesysitatu Tecta
”Sit and reach”- mpeTk/IOH y celly MoOKa3yjy Aa je cpeAra BPEAHOCT KOJ TPeHUPaAHUX
18,495, nok cranap/iHa AeBUjandja u3Hocu 5,5088.

PesysnTatu TecTta Oallalkhe MeAMIMHKE I[OKa3yjy Jla je cpeAra BPEAHOCT KOJ
HeTpeHUpaHux 3,645, NOK cTaHAapAHa JeBujandja u3Hocu ,7880. PesyaraTtu TecTa
balamkbe MeJUIMHKE MOKa3yjy JAa je cpelimka BPeJHOCT KOJ TpeHupaHux 5,444, 5ok
cTaHJapAHa AeBujauuja usHocu 1,0088.

PesysnTaTn gUHaMOMeTpHje [AeCHe IIakKe NOKa3yjy Jla je cpelra BPELHOCT KOJ,

HeTpeHupaHux 140,00, gok craHjgapAHa JeBUjanudja u3HOcU 44,239. Pesynartatu
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JIMHAMOMeETpHje JieCHe LIaKe MO0Ka3yjy [Ja je cpefba BpeLHOCT KoJ, TpeHUupaHux 206,64,
JIOK CTaHJapAHa JeBujalnuja usHocu 44,891.

PesyntaTu 6p3vHe pa3Boja cuJjie JeCHe IlaKe MOKa3yjy Ja je cpefitbha BPEAHOCT KOJ,
HeTpeHUpaHux 967,82, nok craHaapAHa AeBujauuja usHocu 384,880. PesystaTtu Gp3uHe
pa3Boja cuJie JlecHe lIaKe MOKa3yjy Ja je cpeba BPeJHOCT KO/l TpeHupaHux 1367,95, nok
CTaH/ap/iHa JeBUjaliuja u3Hocu 272,538.

PesysiTaTy AvHaMoMeTpuje JieBe LIaKe IOKa3yjy Ja je cpelia BPEAHOCT KO
HeTpeHupaHux 14591, pok craHjapaHa [JeBujauuja u3Hocd 43,442. Pesyatatu
JIMHaMOMeTpHUje JieBe ILIaKe MM0Ka3yjy Ja je cpeJilba BpeJHOCT Ko/ TpeHUupaHux 197,14, nok
CTaHJapJHa JeBUjanuja usHocu 36,063.

Pe3yaTaTu 6p3vHe pa3Boja cuJje JieBe l1aKe MOKa3yjy Ja je cpeAra BpPeJHOCT KOJ
HeTpeHUpaHux 947,64, ok cTaHAap/JHa AeBUjauuja usHocu 396,208. PesysTaTu 6p3uHe
pa3Boja cuJie JieBe LIaKe MOKa3yjy Ja je cpeiba BpeJHOCT Ko TpeHupaHux 1299,73, nok
CTaHAapJHa JeBUjauuja usHocu 269,490.

Y Ta6enu 2. npuKa3aHu Cy pe3yJITaTH aHTPONOMETPHUjCKHUX OCOOMHA U MOTOPUUKUX

CIIOCOGHOCTH TeCTUPAaHUX OEB O]"II/IL[a.

Independent Samples Test
95% Confidence
Sig. (2- Mean Std. Error Interval
Variable T tailed) | Difference | Difference | Lower Upper
Visina -4,595 ,000 -9,4091 2,0476 -13,5414 | -52768
TezZina -1,728 ,091  -4,54091 2,62811 -9,84466 ,76284
Uzrast -1,039 ,305 -,07409 ,07130  -,21798 ,06980
BMI ,378 ,708 ,37138 ,98333  -1,61305 | 2,35582
Rasponruku -4,206 ,000  -10,5773 2,5150 -15,6528 | -5,5017
Xtest 8,314 ,000 2,03000 24415  1,53728 | 2,52272
Skokboljipokusaj -2,338 ,024 -2,8227 1,2076  -5,2597 -,3858
SitandReachtest -1,948 ,058 -3,5045 1,7992 -7,1355 ,1264
Bacanjemedicinke -6,594 ,000 -1,7995 2729 -2,3503 | -1,2488
Fmax_D -4,959 ,000 -66,636 13,437  -93,754 | -39,519
RFD_D -3,980 ,000 -400,136 100,546 -603,047 | -197,226
Fmax_L -4,256 ,000 -51,227 12,037  -75,520 | -26,935
RFD_L -3,446 ,001  -352,091 102,160 -558,258 | -145,924

Ta6ena 2. PezyaimamukomnapamusHe cmamucmuke AHMpPONOMempujcKux 0CobuHa u
MOMOPUYKUX CNOCOOGHOCMU 0060jKaWUYya U HempeHUpaHux degojuuya yapacma 12 2oduna.
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Ha ocHOBy f06ujeHUX pe3yJiTaTa TECTUPAHUX aHTPONOMETPHjCKUX 0COOHMHA MOXKEMO
YOYHUTH Ji@ NOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HauyajHa pasJiMKa y TeJIeCHO] BUCHHHU O0A00jKallnLa y
OJHOCY Ha HeTpeHUpaHe JeBojuule. /lobrjeHu pe3yTaTh MOTY Ce NPUNUCATHU CeJIeKLUjU
0400jKalIMIla U HUXOBOj FeHEeTCKOj MpeJUCHOo3ULIUjU Aa ce 6aBe ynpaBo 0J00jKOM Kao

M360pPHUM CIIOPTOM.

JlobvjeHr pe3yaTaTU Takohe cy Mokasalyd CTAaTUCTUYKWA 3HA4YajHY pasIUKy KOJ

pacnoHa pyKy y KOPUCT 0/j60jKallKLiay OHOCY Ha HETPEHHUpPaHe.

BpeiHOCTH aHTPONOMETPHjCKUX NapaMeTpa Cy NPaKTUYHO BPJIO 3HAYajHU 3a yclex y
oz6ojuu. PesynraTu Mepemwa TesleCHe KOMINO3MIMje KyGaHCKOI >KEHCKOT 0Z00jKalIKoOT
THUMa yKasa/lu Cy Ha 3HayajHy BapUjaOUJIHOCT BUCUHE U TeJIECHOT CTaTyca y 3aBUCHOCTH
on wurpajyhe mno3sunuje. (Carvajal et al. 2012) /IMCKpMMHHATHUBHOM aHaJHU30M je
uJleHTUGUKOBaHA pa3/iMKa y 3aBUCHOCTH MO3ULHUje Urpe y 0400j1iM Ha HUBOY 3HA4ajHOCTH

n=.05. [loce6HO je UCTAaKHYT 3HAa4aj BUCKHE y OJIHOCY M103UIIHj€e Y TUMY.

Ha ocHOBy n06ujeHUX pe3ysiTaTa TeCTHUPAHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH MOXKEMO
YOUMTH Ja T[OCTOjU CTAaTUCTUYKKM 3HayajaHa pa3jivuka wu3Mehy ojbojkamvna Hu
HETPEeHUPAHUX [IeBOjYMLa Y KOPUCT HETPEHUPAHUX [eBOjYMLia KO/ NpUMemeHor X TecTa.
X TecT je TeCT aruJIHOCTU. ATMJIHOCT INpeJCTaB/ba KOMIIJIEKCHO MOTOPHUYKO CBOjCTBO Yy
YyyjeM HCNoJbaBabky oJpeheHy y/ory umajy Jpyre MOTOpPUYKe CIIOCOOHOCTH, KAao IITO CY
jauuHa, cHara, 6p3uHa u Ap. ([p6oBuh M, JlokTopcka guceptanuja, 2013). ¥ cywTuHy,
aruJHOCT je KpeTawe KapaKTepUCTUYHO N0 NpPOMeHU Op3uHe (yOp3ame, yclopemwe),
npaBlia U CMepa KpeTama, YMMe 0/j00jKalliKa urpa obuiyje. Mehytum, ako y 063up yamemo
y3pacHe KapaKTepUCTHUKe W TpPEHaXXHU CTaX oJ0ojkallvlia Koje Cy ydecTBOBajle Yy

HCTPaKMBakby MOXKEMO pa3yMeTH 3allITO 0Ba CIIOCOOHOCT HUje joll YBeK pa3BUjeHa.

Y aHa/IM3¥ 3Ha4ajHOCTH pas/iMKa 32 MOTOPUYKHU TECT CKOK U3 M0Yy4YHha KOjU TeCcTUupa
Op3UHCKY CHary oIlpy:adya HOTy youdeHa je CTaTUCTUYKM 3HayajHa pas/ivka usmeby
rpyna y4yeHUIla U3 peJloBa HACTAaBHOT Mpolleca U y4YeHHlla Koje TpeHUpajy oA0OjKy, y

KOPUCT 0/160jKaLIrLa.
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Pap koju je nmpatro edekTe TpeHUHra U3APK/bUBOCTH Ha TEJIECHU CacTaB U CHAry
CKOKa ojbojkamulia ykasyje fAa Cy of0Oojkamule HMMaje yBehawe MumIMhHe Mace a
cMameme npoueHTa Mactu 3a n=.05 (Ravé, Arija & Clemente-Suarez 2011). CnpoBeaeHUM
UCTpakKMBaleM yTBpheHa je CTAaTUCTUYKM 3HaAyajHa Kopesjauuja KoJ, MOTOPUYKOT
napaMeTpa CKOK y Jia/b U3 MecCTa KOjUM ce TeCTUpa Op3MHCKa CHara oInpy»ada HOTY KOJ
y4eHHUIla M3 pesioBa HACTAaBHOT Ipolieca M yYeHHUla Koje TpeHUpajy 0 00jKy LITO HAaBOJAU
Ha MNpeTNOCTaBKy Jla Cy Y4YeHHlle Koje TpeHUpajy oA00jKy oAroBapajyhuM TpeHaKHUM
NpoLlecoM yclese Ja pa3BUjy OBy MOTOPUYKY CIHOCOOHOCT NOTPEOHY Y OBOj CIOPTCKO]
WUIpY, WJIHU JAa Cy 3alpaBo OuJe TeHeTCKU NpeAUCHOHMpaHe 3a Behy OpP3MHCKY CHary

onpy»xaya Hory (Kykosb, 2006).

Y aHa/M34 3HAYajHOCTU pa3/jiMKa 3a MOTOPUYKH TeCT NPeTKJIOH y ceny (sit and
reach) no6ujeHu pe3y/iTaTH MOKa3a/Mu Cy /la He MOCTOjU CTAaTUCTUYKK 3HA4ajHa pasJivkKa

u3Melhy yueHUIIa KOje TPEHUPAjy 0J00jKY U HETPEHUPAHUX YIEHHUIIA.

JlobvjeHr pe3ysTaTH 3a MOTOPUYKM TeCT Oalame MeJWIMHKe IOKasalu cy JAa
MOCTOjU CTAaTUCTUYKHK 3Ha4yajHA pa3JiMKa U3Mehy rpyna y4yeHulla U3 peJJOBHOT HAaCTaBHOT
npoueca W oJ0OOjKalML@, a y KOPUCT oabojkamuna. OgurpaBarbe JIONTe MNPCTHUMa
npeAcTaB/ba jeflaH o TpU Hajuyelthe mpucyTHa U KopuluheHa ejeMeHTa Y 0/00jKallKoj
WUrpu , mopeJ NpcTUjy To cy ,4ekuh” u ,cmeu”. [lpeTnocraBka je Aa Cy ydeHHUIe Koje
TPEHUPAjy 0/100jKy, Kp03 TPEHAKHU MPOLeC ycreJie [a pa3BUjy MUllinhe pyKy U paMeHOT
nojaca, Te Cy Ha TeCTy 3a IpOLleHy Op3MHCKe CHare Muuuha ompy:kaya pyKy Noka3aJe

60J/be pe3yJiTaTe.

Y TecTy AMHaMoOMeTpHje 1IaKe ( JecHe U JieBe ), MOCTOjU CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa pasJ/iMKa
u3Melhy rpymna ydyeHUlla U3 peZJOBHOI HACTAaBHOT Ipoleca UM 0A00jKallvLa, a ¥ KOPUCT
onbojkamuia. Pe3yaTaTu oBor TecTa MoKa3ald Cy Jla je JAOMHHAHTHA pyKa jaya of
HeJIOMUHAHTHE U KOJ| TPEeHUPAHUX UCIIUTaHULA. Pe3yaTaTu [0 Kojux cy gouwiu Kimajuh u
capagHuiu (2012) uctudy Ja AOMUMHAHTHA pyKa UCIIMTAaHUKA KEHCKOT NoJia uMa 3a 9,28%
BeNM MHTEH3UTET CUJIE Y OJJHOCY Ha HEJOMUHAHTHY PYKY, AOK je KOJ MCIUTaHUKA MYLIKOT

1oJia Ta pas3JjivMKa Mawa U u3Hocu 7,39%.
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Jlasbe, y iuTepaTypu ce Moxke HahM nojaTak o MpaBuJy Ja je JOMUHATHA pyKa 3a oko 10%

jadya o HegomuHaTHe pyke (Hager-Ross & Rosblad, 2002).

Y TecTy paBoja 6p3uHe cuJje ( JlecHe U JieBe IIaKe ) MOCTOjU CTAaTUCTUYKHM 3HA4ajHa
pa3sivka u3Mehy rpyna ydyeHuIia U3 peJOBHOT HACTABHOT Ipolieca U OA0OjKalIMIE, a Y

KOPUCT 0/160jKalInLIa.

Bapujabsie MOTOpPHUYKOI NpOCTOpa KOjUMa Ce IMpolLewyje MaKCHUMaJjJHa Op3MHa,
byiekcMOUIHOCT, Op3UHCKA CHara, KOOpJWHallkja MOoKasajie Cy CTaTUCTUYKK 3HaudajHy
pasyiMKy u3Meby rpyna 3a Kojy ce MoOKe NpPeTNOCTaBUTH Ja je Mocaeulia CIpOBeJeHOr
TPEHa)XHOT Mpoleca NUOHUPKU ofbojkamnua. AnM He Tpeba HUKAKO MCK/bYYUT HU

reHeTcke npeaucno3unyje (Kykosms, 2006).
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6. 3ak/pyyak

Ha y3opky og 44 ucnutaHuue, ca LU/beM Ja Ce YTBPAU IOCTOjambe pasiMKa y
IbUXOBUM aHTPONOMETPUjCKUM KapaKTepUCTHKaMa M MOTOPUYKHUM CIOCOOHOCTUMA, Yy
UCTpaXXKUBaky Cy Ao0ujeHU mojauu npaheHux 12 Bapujabiu: TejiecHa BUCHMHA, TeJleCHa
Maca, BMH, pacnon pyky, X TecT, CKOK y Ja/b M3 MeCTa, NPEeTKJOH y ceay, Oalame
MmeaunHke, Fmax_D, RFD_D, Fmax_L, RFD_L. [IpumeseHOM CTAaTUCTUYKOM MpPOLEAYPOM
Kao MOCTYNKOM 00pajie mojlaTaka W CTYJ€HTOBUM T-TECTOM 3a HEe3aBUCHE V30pKEe,
JlOOHjeHH Cy CTaTUCTUYKH IapaMeTpHU KOju ce MOTY JJUCKYTOBAaTH.

Ha ocHOBy pesysTaTa U HUXOBe JUCKYCHje MOTY Ce U3BECTHU 3aK/by4lH. JefaH 0f
IJIaBHUX I[U/beBa OaBJ/beHa CIIOPTOM je MOCTH3akhe MAaKCUMaJIHUX CIOPTCKUX pe3yJiTaTa.
CmopT MOXKeMO MOJAEJUTH Ha MAcCOBHHM CHOPT, COOPT MJahux KaTeropvja U BPXyHCKHU
cropT. ¥ cBa TpH 06JIMKa, 0/1060jKa MOXe Ja MMa 3HaudajHy yJory. OHa nmpejacTaB/ba BeoMa
IOTMYyJIapHY CIIOPTCKY TPaHy U y MYIIKOj, a IOrOTOBO Yy »EHCKOj KOHKypeHIMju. Takohe je
o6aBe3Ha y HacTaBM QU3UMYKOT BaCNHTama U HEM30CTAaBHU [Jle0 peKpealuje ob6a moja u
pas/IMYMUTHUX y3pacTa.

lluw paja je mnpuka3 ynopeAHe aHalv3e aHTPONOMETPHUjCKUX OCOOMHA U
MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH 0/100jKallIMIa U HETPEHUPAHUX JleBojunlia y3pacTa 12 roauHa.

Jla 6ucMo TO W3BesJH, HajIpe CMO U3BPLIWJIA Mepeme aHTPONOMETPHjCKUX
KapaKTepUCTHKa OZ00jKallvlia U yYeHULa U3 PeJOBHOT HACTAaBHOT Mpoleca , HAKOH 4yera
je U3BpIIEeHO Mepeme oJipeheHUX MOTOPHUUYKUX CIIOCOOHOCTU O/00jKallIKIia U YYeHUIA U3
peloBHOI HacTaBHor mnpoueca. O ONIITUX MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTU TeCTHUpaHe Cy
eKCIIJIOSUBHO - Op3MHCKa CHara Muiuha ompyaya HOTy, NpOLemUBakbe THUIKOCTH ¥
3rJ100y KyKa, Op3MHCKa CHara Muinuha omnpy:kaya pPyKy, €eKCIeHTPUUYHO — KOHIIEHTPUYHY
KOMIIOHEHTY €KCIJIO3UBHOCTH CKOKa, TMpPOIeHYy AarujHOCTH, Kao U ojJpehuBambe
MaKCUMaJIHe CuJie CTHCKa liake. OBe COCOGHOCTU CMO OJApPEeAWJHU TeCcToBUMaA : X TECT,
CKOK y JaJ/b U3 MECTa, PETKJIOH y ceAly, 6allatbeM MeJUIMHKE, JUHAMOMETPHjOM LIAKe U
Op3MHOM pa3Boja CUJIE.

OBUMM HCTpakuBameM je yTBpheHO fAa cy onbojkalivie y MOrjaefy MOTOPUYKHUX

CIOCOOHOCTHU CTATUCTUYKHU POCEYHO 60Jbe y JOOUjeHUM pe3yJiTaThMa.
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JlobujeHu pe3y/TaTy yKasyjy /ia je mporpaM TPpeHHWHIa KOM Cy M3JI0KeHe MO3UTUBHO
YyTULIA0 Ha pa3Boj NOjeJUHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, aJld He Tpeba UCK/bYYUTH HU Ja
ce J00MjeHU pe3yJTaTH MOry ce 00jaCHUTH TeHEeTCKOM YCJIOBJ/beHOUIhy MmocMaTpaHUX
BapujabJiu.

[Ipahewe yTulaja ogpeheHux pa3BojHUX Nporpama npy»a noBpaTHy UHGopManujy y
pazy, y norjeny MoguduKalyvje TPeHUHIa, MOXe Cce YCIIOCTaBUTH CTAJIHU YBUJ Y QU3UYKHU
pas3Boj U pa3Boj GU3UYKHUX CIIOCOOHOCTU YYeHUIIA U yTULATH HA pa3BHUjame CIOCOOHOCTH
y KOjUMa YyuyeHHLe [Jajy cJjabuje pe3yaraTe. Pe3yjsTaTu OBOTr HCTpaKMBama MOTY
MOCJIY>KUTH U Kao CBOjeBPCTaH MoJieJ1 3a yHanpehemwe HacTaBe PU3NYKOT BaCIUTamwa, aln
M Kao CBOjeBpCTaH IOJACTPEK pOJUTEe/bMMa M HaCTaBHULMMA Ja Iopes pefoBHOT
noxahamwa HacTaBe (GU3WYKOI BaClUTaHja YK/bydye Jelly y HEeKH BHUJ, OpTraHU30BaHOT
Bexxbalha M Ha Taj HAuMH 3HA4YajHO JONpUHecy YyHanpehewy HHUXOBOT 3/paBba U
MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH.

Y nmpaBny 6yayhux ucTpakMBakbha HEONXOJHO je HAaCTaBUTU ca mnpaheweM pa3Boja
1ojeJUHUX MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH, KAaKO OM ce y KOHTHUHYMUTETY yBHUJeJse ojapeheHe
3aKOHUTOCTY pacT U pa3Boja y4yeHuna. McnuraTu yTUId] KOHKPETHUX NIporpaMa, Kpos

pasiMuKTe MepUo/ie, yCMEPEHHU Ha pa3Boj oApeheHuX CioCOGHOCTH.
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