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CAKETAK

31paBibe je MpeaycioB 3a KBATUTETaH )KUBOT. O4yBaH TEJIECHU CTATYyC j€ CBAKAKO jeIHa O
3Ha4YajHUX CerMeHaTa OMTHHX 32 OUyBambe 3/]paBJba.

CBe je BulIe Jene M CIOPTHCTa KOju 000JeBajy O pa3HHUX TMOCTYpaJHUX IMopemehaja.
Hajuemrhe cy To somie TenecHO Apxame y BUAY Kudo3e, JOpao3e Kao M CKOJIMO03e alld U
paBHUX cToMala Koje ce cBe uemhe jaBibajy Koa aene Hajmiaher y3pacra. OBu mopemehaju cy
VIJIaBHOM Y3pOK ciabe MyCKyJaType KO Jele, IITO Jajbe BOAM HEMOTYNHOCTH OJlp’KaBarbha
MPABUJIHOT MTOCTYPAITHOT CTaTyca.

[{uBuIM3aMjCKUM pa3BojeM M JiedHja HWrpa je Imodveja Ja ce Mema. Jlena cBe Mame
crnoboaHOr BpemeHa mnocBehyjy Tpyamy, KpeTamy, UIPU Y H3BOPHOM CMHCIY T€ peYd U
npesa3e Ha HEKe Jpyre oOiuke 3a0aBe, Kao IITO Cy TEJEBU3Wja, KOMITjYTEPCKE U pa3HE
ocTaJie BPCTE Urapa Koje 0J1 lbMX He U3UCKY]Y GU3NYKY aKTUBHOCT M KPETAHE.

VY3opak wucnuTanuka je oOyxBatuo 17 ¢yndanepku CeHHOpPCKOr y3pacra. Pesynratm
UCTpaXHMBamka yKa3yjy Ha TO Jia BEJIMKK Opoj Urpavuila MMa HapyIleH CBOJ| CTOMAIA.

Mepe npeBeHIje Tpeba CipoBOIUTH y ITO paHujeM y3pacty. lllkone gyadana mory Outu
jeman on wW300pa, 3aTO INTa IOJACTUYY XapMOHHWYaH pa3Boj nerera. Dymdan kao urpa
MO/Ij€THAKO YTHUYEe Ha pa3Boj MUIIMhHOT cucteMa. Hema HU jeqHE MOTOpHUYKE OCOOMHE KOja
je upeneBanTHa 3a ¢yndan u Ha KOJy ¢yadam Kao KWHE3HOJOIIKa aKTUBHOCT HE BPIIU

IIO3UTHUBAH YTI/II_Iaj .

Kibyune peun: craryc cronana, geopmMuteTs, Qyadai, Mepe IpeBeHIIr]e.
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1.YBO/J

Panmje cy xumepTeH3Wja M T0ja3HOCT MMAaje CTAaTyC TJIABHMX YHHHUOIA KOjU HapylIaBajy
31IpaBJbe, MEyTHM y CaBpEMEHOM CBETY, HEZIOBOJbHA (PU3UUKA aKTUBHOCT, Tj. XUIIOKHHE3H]a

MPEICTaBJba TJIABHU CAMOCTATHH PU3UKO (aKTOoP.

Kpo3 wucropujcku pa3Boj MOIJIO ce NMPUMETHTH Ja jé 4YOBEK OJYBEK HMMao moTpedy 3a
MOKPETOM M KpeTameM. MelyTum, caBpeMeHH HauuH JXMBOTAa KapakTepuile Kopuiheme
pa3NMYUTUX TOMaraja, Kako O Jbyqu IITO BHIIE CTBAPH MOIJIM O0aBHUTHU ,,u3 (oTespe’.
VYnpaBo Ha Taj HAUYWH, YOBEK CE AIMjEHUPAO, Tj. OTYHHUO 0O CBOjUX OMOJIOMIKUX, MPUPOIHUX
norpeda opranusma. JlyrorpajHo nexame, ciaba WM HUKakBa (U3MYKA aKTHBHOCT, 3a
NOCNEANIy MMajy Jioml MUIMhHHM TOHYC, ci1a0y MOKPETJ/BHBOCT 3IJI000Ba M €IaCTUYHOCT

JIMramMcHara.

Jlomie HaBUKE Cy YECT Y3pOUYHHMK pa3HUX Aedopmanuja. Y cBOjoj OCHOBHU, OHE PE3YyITHPA]Y
JIOIIUM JIp)KamkeM Tela: HapyIIEHOM CTaTHKOM, aCHMETPHYHHM JP)KambeM, HEHpPaBHIHHM

XOJIOM Ka0 U YKYITHO JIOIIIOM MOTOPHUKOM M KOOPIUHAIIH]OM TeJa.

HenpaBuwiHo celeme, CTajambe, HOIICHE TEPeTa-IIKOJICKE TopOe, XOJame, JIeKambe,
Henpuiarohena o0yha u koca mpeko ouujy caMo Cy HEKe CHUTHHIIE KOje YTUUY Ha MPABHIHO
npkame Tena. Jlome apkame Tena y3pokyje JAeGopMHUTETe KHUUYMEHOT cTyba, a 3ajeHo
OMeTajy TPaBWIHO (DYHKIMOHHWCAKE YHYTpAIIBHX OpPraHa M CMambyjy OTIIOPHOCT IIEIOT

OopraHusma.

CBM OBM 3aK/by4dlld JaCHO yKa3yjy Ha TO, Ja je JELUM HEONXOJHO CTBOPUTH YCJIOBE 3a
MPAaBUJIHUM TEJIECHUM pa3BojeM. [la Ou HEeImTo y TOM CMHCIY MOTJIM YYUHUTH Tpeba KpeHyTH
O]l TIPEAUIKOJICKOT Yy3pacTa JeTeTa, OJHOCHO HajOypHHjer M Haj3HavyajHUjer mnepuoja y
OHTOJIOLIIKOM Pa3Bojy 4oBeKa. Jlere cBoje CIOCOOHOCTH HajBUILIE MOXKE J1a pa3BUje 10 ceaAMe
ronune. JlokazaHo je Ja je MpeaIIKoICKA y3pacT Haj3HAYajHUjU Y HEJTOKYITHOM (opMUpay
muuyHocTH. KacHuje nonasu camo 70 yuemwa pasHuX MoAuduKalija u mpujarohaBama pazHuM

CUTyalujama y )KUBOTY.
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[Ipema MHOTMM HCTpaXHMBamHMMa KOja ce CIpoBoje, cBe je Behm Opoj aere kox koje cy
NPUCYTHU PA3TUYUTH TOCTypalHH mopemehaju, rojasHOCT, Ka0 M HHM3aK HHMBO pa3Boja
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH. CBM OBM YMHHOLM, 33j€HO YTHUY Ha 3[PaBCTBEHH CTAaTYC JeIle,
OTIOPHOCT JCYHjer OpraHM3Ma M CIIOCOOHOCTH Ja Ce€ CYIPOTCTaBU OOJecTUMa, pa3Bojy
OpPraHCKUX cUcTeMa H (DYHKIIHja OpraHu3Ma.

Ha ocHOBY cBera HaBeeHOT, IOCTaBJba CE MUTAKE O 3[PaBJby Hauuje y OyayhHOCTH, pa3Bojy
KIIyOCKOT ¥ HAaI[MOHAJIHOT CIIOPTA, MPOLEHTY PagHO CIOCOOHOT CTAHOBHUINTBA M KBAIUTETY

KHMBOTA YOIIITE.

CBH HaBelEeHU UYMHHUOLM HEMOBOJHHO YTHUYY Ha pa3BOj JAeTeTa, MOCEOHO Ha IMOCTYpPAIHU
CTaTyc, a y OKBHPY Tora M Ha crtaryc cronana. Kama cy y nuramy aedopmMuTeTH cTOIala,
KOJU Cy JEJIOM U T'eHETCKU oJpelheHu, cCacBUM je CUTYpHO Ja M rope HaBeIeHU CaBPEMEHHU
HAuMH JKMBOTA MMa YTHIIa] HAa IpaBUIaH pa3Boj cromaia. [IpaBoBpeMeHO 1jarHOCTUKOBAaHE
craTyca CcToNaja je IPUOPUTETHHM 3aJaTak 3a IMpedy3uMame oaronapajyhux mepa u

OTKJIaharha CBEHTYATHUX JePOPMUTETA.

Xomame 10 TBPJIOM TEpeHy, Heyao0Ha 00yha, jemHomMuHu MoKpeTH u onrepehema, camo cy

HEKH 0J1 y3pOKa KOj! JOBOJIC 10 CMamkeha TOHyCa MYCKYJIAType U TI0jaBe JeopMUTETA.

Cromnana Tpre 4uTaBy TEXHMHY Tejla, MOoKpehy Hac W Hoce yuTaBoOr >kHMBOTa. Jla OM X011 6HO
yjeaHa4yeH, MOCeOHO MO HEpaBHO] MOBPIIMHMU, MOPAjy Ja ce mpuiarolamajy, IITO 3aXTeBa
YBpCcTy M cabuiHy rpaly cromana, kao UM JoOpo (yHKIMOHHCame CBUX 3ry10o0oBa. [IBa
KJbYYHa CBOJA — Y3YXXHM U MONPEYHHU, KOj€ YMHE: KOCTH, MUIIMNYU U TeTUBE, UMajy BaXHY

yJIOTY IIPY CTajalby U XOJamYy.

Hajydyecranuju nedopmurer cromana cy paBHa cronaia. CBe je BUIE JACIE ca pPaBHUM
cronanuma. PaBHO cTomano moxe na Oyne ypoheHo u credeHo. YpoheHo ce peTKo jaBijba U
Mpe/iCTaB/ba BP0 030uIbaH ehOpPMHUTET, jep je MOCIeauIa IPOMEHEHOT MOJI0Kaja CKOYHE

KOCTH, KOja 3ay3uMa BepTHUKaJIaH M0JI0Ka].

Jlok ce mpeBasieHIla M0jaBe CTEYCHOT PaBHOT CTOMala ca pa3BojeM IMBHUIIM3aIMje rnmosehasa,
jep je dbyHKIHMja XBaTama y MOTIYHOCTH HWIIYE3Nia U CTOMAJO JaHaC MCKJbYYHBO CIYXKHU 3a

ociamame. J[pyru pasior je XUIoKuHe3uja, KOjoM Cy YIpoXKeHa Ipe CBera Jiera Koja >kuse y
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rpaJioBUMa, jep XOjajy HMCKJbYYMBO IO PaBHO], TBpJOj mMoBpmuHU. Hamme, mepmaHeHTHa
jenHonuyHa onrtepehema A0BosE 10 ciaalbibemha U MOMYIITakba MYCKYJIaType MOTKOJICHHUIA U
cronana. Heoxarosapajyha obyha, xoja cmyTaBa W orpaHuyaBa aKTMBHOCT MHIIMha, Takohe
HETOBOJbHO YTHYE Ha pa3Boj cromnania. Jlema koja )uBe y CEOCKO] CpeArHHU U X0/ajy 6oca 1o

HEpaBHOM TepeHY, MHOTO pehe umajy oBaj neopmMurer.
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2.TEOPHUJCKH OCHOBH PAJIA

2.1. Anatomuja u pyHKnHja cronaa

2.1.1. KocTHu cronaJjia

Cromano mpeacTaBba CaMOCTAIHU OpraH cacTaBJbeH o7 26 KocTujy mMelycoOHO moBe3aHMX
3r1000BUMa, JIMTaMeHTHMa M MumuhuMa. VMima M3y3eTHy CTaTHUKy W JUHAMHYKY YJIOTY.
HeoOuune je ckmagne rpale, momyT eigacTuyHe noiyre nokpehe m HOCH 4yoBeuHje Teno. Y
ctojeheM Mosoxkajy, CTonauo npey3uma LeJOKYyIHY TeXKUHY Tella U MPEHOCH je Ha MOAJIOTY,

3aTuM OHBaja TCJIO 04 IMOAJIOTE U HpnnaroljaBa CC, KaKO paBHUM, TaKO U HCPpAaBHUM TCPCHUMA.

Kocth, xoje cy mel)ycoOHO Mame WM BUIIE IMOKPETHE, mopehaHe cy Tako jma cromany najy
o0NMK JBOKpake JyyHe monyre. DHU3MONOMKK IOJI0Kaj cTomana obe30elyje paBHOTEKY

u3Mely nenoBama TEKHUHE Teja ca jelHe CTpaHe M TOHyca MyCKyJaType ca Jpyre CTpaHe.

Koctu cromana cy mojespeHe Ha TpU IpyIe: KOCTH HOXja, KOCTH JOHOXKja W KOCTH IPCTH]Y.

Cauka 1. Cmonano

Ossa tarsi

Koctu HOXja rpynminry ce y 1aBa peia, MpeamH U 3aaibu. Y 3aIilbeM peay Cy JBe
HajBehe KocTH HOX]a, ckouHa (talus) u ucmon mwe metHa kocT (calcaneus). Y mpeamem
peny Hamasu ce 5 kocTHjy. Ha nmarepajgHom Jeny cromaia, Hajiasu ce Komkacta (0S
cuboideum), a Ha WBEroBoM MeaHjaTHOM ey je uyHacta Koct (0S navikulare) u
UCTpea Bbe TPHU KIMHACTE KOCTH-MEAWjalHa, Cpelma W jarepanda (0S cuneiforme-

mediale, intermedium et laterale).
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o Talus- cko4yHa KOCT je KpaTKa MacHBHA KOCT KOja C€ cacTOju u3 Teja (COrpus
tali), spara (collum tali) u riaBse (caput tali). ima 006iMK HEmpaBUIIHE KOIIKE,
TaKO Ja Ha F0j PA3IMKYjeMO IIECT CTpaHa, TOpmY, AOKY, NMPEeAmYy, 3aambY,
CroJballlby, YHyTpalimhy. Ha ropmoj U AeTMMUYHO OOYHUM CTpaHaMa CKOYHE
KOCTH Haja3u ce kojotyp (trochlea tali) 3a 3rimoGspaBame ca JOEBHM
OKpajIiMMa KOCTH]y MoAKoJIeHuIe. Ha 10m0j cTpaHu Hallaze ce TPH KOHBEKCHE
NOBpILIWHE, Tpelmka, cpeama 1 3aama (facies articularis calcanea anterior,
media et posterior) 3a 3rimobspaBarme ca FOPHOM CTPAHOM IETHE KOCTH. 3a/mba
3rJI00HA TOBPILIKHA OJIBOjEHA j& O] CPEdbe U Mpeame KocuM xieooM (sulcus
tali). Ha npeamoj cTpaHu, Ha IVIaBUM Tajlyca Hajla3d ce 3MJIOOHA MOBPIIMHA
(facies artcularis navicularis) 3a 3rio6spaBame ca uyHacTOM KocTd. Ha 3a/110j
CTpaHW Hala3W Ce KOIITaHW HactaBak (processus posterior tali) xoju je
MoJIeJbeH KJICOOM, KOjUM MpOJIa3d TETHBAa Iyror mperubava manmma (Sulcus
tendinis m. flexoris hallucis longi), Ha nBe KBpXkHIle, MEAUjaATHY U JIaTCPaIIHY.
JlarepaniHa kBpkuna je Beha u moHekaa mMoxe aa Oyjae W3ABOjeHA M 3accOHA
koct (0S trigonum). Ha crosbHOj CTpaHH je CIIOJbHU HACTaBaK CKOYHE KOCTH

(processus lateralis tali).

Cnuxa 2. Cxouna xocm- Talus

o Calcaneus- merHa KOCT ce Hala3W WCIOJ CKOYHE KOCTH, H3IYKCHOT je
KolKacTor obnuka. Ha ropmoj cTpaHM MeTHE KOCTH Hajla3e ce TPH KOHKaBHE
sroone nopmmHe (facies articularis talaris anterior,media et posterior) 3a
3r100JbaBakbEM  Ca ozerBapajthM 3rII00HUM MoBpmurHaMa MJOKC CTpPaHC
CKOYHE KOCTH. 3aJma je OJBOjeHa OJ MPEIe M CPEeame KOCHM JKIeOOM

(sulcus calcanei) xoju ca x1e60M J10E€ CTpaHe CKOYHE KOCTH 00pasyje KaHa
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Hoja (Sinus tarsi). Ha npeamoj cTpaHu MeTHE KOCTH je 3rJI00HA MOBPIINHHA
(facis articularis cuboidea) 3a 3rio6JpaBame ca KoukactoM Koctu. Ha 3a1m0j
CTpaHu ce Haja3M nerHa kBpra (tuber calcanei) nHa xojoj ce nmpumaja AxuinoBa
tetuBa (tendo calcaneus-Achillis). Ha yHyrpammoj cTpaHd je KOLITaHH
nacraBak (Sustentaculum tail) ucrmox xora mponasu TeTuBa Ayror mnperubada
nanna. Ha crmosbHOj cTpaHu ce Haiase [Ba IUIMTKA jKiieda 3a MpoJia3 TeTHBA,
JAyror W KpaTtkor juinmadkor muinuha (sulcus tendinis m.peronei longi et
brevi). U3mely oBux »xieboBa je komrana kBpxuia (trochlea peronealis) koja
MOKe TMIOHEKaJ J1a OyJie jaue pa3BUjeHA.

Trochlea for tibia For lateral mallcolus

Posterior colcaneal arficular

Sulcus tali surfuce

Anterior caleaneal articular surface
For navicular bone

Cnuxa 3. Ilemna xocm- Calcaneus

Ossa metatarsi

Koctyp nonoxja obpasyje 5 ayryjbacTMX KOCTH]y, Ha KOjUMa pasiHKyjeMo 0Oa3y
(basis), Temo (corpus) u riaBy (caput). Hajae6spa je mpBa KOCT TOHOXK]a, jep ce Ha by
MIPEHOCH TIOJIOBMHA IIETOKYIMHOT omnrtepehema KocTypa cronana. Ha momoj crpanm
0ase mpBe KOCTH JIOHOXja Hajla3u ce XparaBo KomraHo ucmymuerme (tuberositas ossis
metatarsalis 1) Ha uHjoj ce cCHOJPHO] CTpaHH MpuUIaja 3aBpIIHA TETHBA Iyror
JMIIkadkor mummha (M. peroneus longus), a Ha yHYTpaIlkbOj 3a/Her TOJICHAYKOT
mutmha (M. tibialis anterior). Ha 6a3u mere MmetaTap3ajiHe KOCTH IIpUIIaja ce 3aBpIIHA

TETHBA KPATKOT JIMIIHaYKor Mutiiha (M. peroneus brevis).

10
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Cauka 4. Kocmu cmonana

Ossa digitorum pedis

Kocryp npcrujy cromnana odpasyje 14 nyryspactux KoctHjy, wianaka (phalanx), koju cy manu
u 3akpxsbasii. CBaku MpCT cactoju ce o Tpu wianka (phalanx, proximalis, media, distalis),

OCHM ITajana KOME HeHOCTajC CpCamr YJIaHaK.

2.1.2. 3r1000BHU cTOmMAJA

Cge xoctu cronana cy melycoGHO criojeHe momMohy 3ri00HUX MOBpPILKHA, 3TJII00HUX Be3a U
3rI00HMX Yaypa. ['opmH U JOKU CKOYHH 31100 Cy Haj3HAYajHUjH 3rII000BH y CTOMANTY U OHH

Cy OJrOBOpHHU 3a mokpere cromaina. OHuM My Takohe o0e30elyyjy cTaTuuky W JUHAMUYKY

yJIoTY.

Articulatio talocruralis — ropmwu ckouHu 317100 MpeicTaBba CA0KEH 3IJI00 KOTra YhHE JI0hH
OKpajlli KOCTH]y MOTKOJIeHHUIe U ckouHa kocT (talus). Ha Ga3u momer okpajka rojemade
Hanasu ce 3rnobHa mospumHa (facies articularis inferior tibie) koja 3ajenno ca 3rioGHEM
NOBpLIMHAMA CIOJbAIET W YHyTpammer riuexkma (facies articularis malleoli fibulae et
facies articularis malleoralis) o0pa3yjy pe3sucTeHTHY KOIITaHy BHJBYIIKY, KOja Halie)ke Ha

kosotyp ckoune koctu (trochle tali).

Jlomu cKOYHU 317100 mmoBe3yje ckouHy koct (talus), metHy koct (calcaneus) u yyHacty Koct
(osnvaiculare). Kananom Hoja (Sinus tarsi) oBaj 3rio0 je mojae/beH Ha JBa Jieja, MPeImbu
(art.talocalcaneonavicularis) koju moBe3yje CKOYHY, NETHY M 4YyHACTy KOCT W 3aimu (art.

subtalaris) xoju moBe3yje ckouHy U meTHY KOCT. CBaKu 0] OBHX 3r71000Ba KMa CBOjy 3TJI00HY
qaxypy.

11



CTATYC CTOIIAJIA ®YIBAJIEPKH CEHUOPCKOI' TUMA JK®K ,, IIOJKAPEBAL]”

L.-..A Iebeoolown. 58 | (rnerat saracmet, Kg.

| ek bader 8O-

Lang slanser Tgument

Chuka 5. 32n0606u u 1ueamenmu cmonaia

2.1.3. Muumhu cromasa

Mumuhy cronana noaesbeHu cy y JIBe Ipyle, IUIAHTapHy U aop3aiHy. [Inantapau mumumhu
cy pacniopeheHu y Tpu Ipylne: YHYTpLIbY, Cpeliiby U CIOoJballllby. YJIora OBUX MuIluha je na
OJIpKaBajy CBOJ CTolaja, 3a pa3iuKy oja Mummha make, Koju mokpehy mpcre y cBum
npaBiuMa. thuxoBa ynmora y ToM CMHUCIY je 3Ha4ajHa caMoO KOJI XOJa, jep Cy OBM MuIImhu

HCOIIXO/JHH 3a OI[BajaHbe cToIajna oA Imoajaore.

» Jop3anuu mummhu cronana

Ha mopsanHoj crpanu cromama ucron fascia dorsalis pedis namasze ce aBa mumuha m.
extensor digitorum brevis (kpatku ompyxau npctujy), m. extensor hallucis brevis (kparku

oTpy:kad Majnra).

» IMnanrapuu mummhu cronasna

o Vuympawrea epyna nianmapuux muwuha

VY o0B0j Tpynu Hajasze ce TP MHUIIKMha TOKpeTada IMajia, KOJu CBOJOM KOHTPAKIHjOM
oapkaBajy W y3ayxHu cBox cromama: m. abductor hallucis (omBoamnar mamma), m. flexor
hallucis brevis (kparku mpermbau mamma) u m. adductor hallucis (npuBogunan mnania).

Huepsanuja - n. plantaris medialis et lateralis.
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o (Cpeomwa epyna nianmapHux muwuha

Cpenma rpymna muiiuha je pacriopehena y Tpu ciioja: moBpIiHCKU ciioj m. flexor
digitorum brevis (kpatku nmperundau npcrujy), cpeamu cioj m. quadratus plantae (uerBpractu
mumuh cromama) u m.m. lumbricales (uerupu rmucracrta mummha) u AyOOKH Ciioj M.m.

interossei (cemam mehykormranux muinuha). Maepsaiyja- n. plantaris medialis et lateralis.

o Cnomawmra epyna nianmapnux muwiuha

OBy rpyny umHe 1Ba c1abo pa3BHjeHa MUIIMha MOKpeTaya Major MpcTa KOju Cy HHEPBUCAHH
on crpane N. plantaris longus-a, m. abductor digiti minimi (ogBoamian manor mpcra) u M.
flexor digiti minimi brevis (kpatku nperunbad manor mpcra). Mummuhu TOTKOJCHHUIE U
cTonaja Jiejlyjy Kao jeIMHCTBEH cucTeM y (DyHKIMjH MoKpeTaya cTomnana u nperujy. CBojom
3ajeIHNYKOM KOHTpakiujoM omoryhasajy m3Boheme MOKpeTa y ropmbeM U J0HBEM CKOYHOM
3rmo0y y CBUM MpaBlIKMMa, Ka0 W IMOKPETe y MaluM 3riI000BMMa MpcTHjy. Bemuky yriory
MMajy ¥ Kao CTa0WIM3aTOPH CTOIANA jep OJprKaBajy MOMPEYHH U Y3IyXKHU CBOJ CTOIaia, ma

HH 110 BEINKHUM OHTCpChCI—LI/IMa HC ,I[OSBOJLaBajy nopeMehaje CTaTHUKC U JTMHAMHUKEC TCIIa.

Layer four V.

Interossei

Peroneus longus Flexor digitorum brevis Abductor hallucis

Tibialis posterior Abductor digiti minimi

Cnuka 6.a. Muwuhu cmonana
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Dorsalis pedis artery

Deep fibular(peroneal) nerve —

Flexor hallucis
longus Extensor hallucis brevis

Flexor digitorum
longus

Quadratus plantae

Cnuka 6.6. Muwuhu cmonana

2.2. ®yHKuHja cromaJa

Crarnyka yJjora cromaja onjiea ce y Ipey3uMamy Lele TEeXKHHE Tela U HEHOM
pacriopehuBamby Ha OCHOBHE yHopuilHe Tauyke. CXOAHO TOME, CTONAl0 j€ IOAJIOKHO
pa3IMYMTUM IMpOMEHaMa y OJHOCY Ha HOPMaJIHU CTaTyc. Y CTaTM4YKOj YJIO3U CTolaia
YUYECTBY]Y aKTUBHH TEH30pH (MUIIKMNH MOTKOJICHHUIIE W CTOTAJa) U MTACUBHU TEH30pH (OpojHE
BE3€ U KOCTH).

KoHTakT ca momiorom cromaio ocTBapyje MPEeKO TPU OCHOBHE TayKe OCJIOHIA: KBPXKHUIIE
NEeTHE KOCTH M TJaBHIIa IIPBE U MeTe MeTaTtap3ajiHe KocTh. [[Ba OCHOBHA (hHU3MOJIONIKA CBOJIA,

on KOjHX 3aBHUCHU CTaTHKa U JMHaMHKa, 3HaqajHa 3a (I)YHKI_II/IOHI/ICE].I-LC cromalia Cy:

Uzduzni (medijalni) — longitudinalni svod (arcus pedis longitudinalis) orpanuuaBajy aBa
JyKa, YHYTPAIIbH U CIIOJbAIIBH JTYK.

* VHyTpammu JyK Y3AY)KHOT CBOAa CTOMajga MpyKa ce OJ IUIaHTapHE CTpaHe
YHyTpalllkher HacTaBka merHe kBpre (processus medialis tuberis calcanei) wume
IUTAHTAPHOM CTPAHOM CYCTEHTaKylyMa, IUIAHTApHUM CTpaHama TIJIaBe CKOYHE U
YyHAaCTe KOCTH, a 3aTUM IUIAHTAPHUM CTpaHamMa YHYTpallikhe KIHHACTe W IpPBE
MeTaTap3ajiHe KOCTH JI0 IeHe riaBuile. Ha yHyTpalmbeM JyKy pasiuKyjeMo YCXOIHU
Y HUCXOJHH JI€O, TaKO Ja HajBHIA Tauka OBOT JIyKa OAroBapa ILIAHTapHO] CTPaHU

CKOYHO-YYHACTOT 3171004, a y1ajbeHa je oj mojprore 15-18 mm.
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Crnospallisbll  JIyK Y3AYXKHOT CBOJa CTOMajga TMpyxka ce O] IUIAHTapHE CTpaHe
crioJpalllibel HacTaBka merHe kBpre (processus lateralis tuberis calcanei) wuae
IUIaHTapHUM CTpaHaMa ICTHEC M KOLOKACTC KOCTH W IINIAHTApHOM CTpPaHOM IICTC
MeTaTap3ajiHe KOCTH [0 IhCHE TIJiaBHile. M Ha CHOJballlbeM JIyKY pas3iuKyjeMo
YCXOIHU M HUCXOJHH JIe0 KOjU Cy Cilabuje M3paKeHH y OJHOCY Ha YHYTPAIILH JYK.
HajBuma Tadka croJballliber JIyKa OATOBapa IUIAHTAPHOj CTPAHU CIioja TMETHE ca

KOIIKaCTOM KOCTH, a YAaJbeHa je 01 mojiore 3-5 mm.

Poprecni  (prednji) — transverzalni svod (arcus pedis transversalis) obpa3syjy IutaHTapHe

CTpaHe CBHX II€T METAaTap3aJHUX KOCTH]Y U MPAKTHYHO C€ Hala3u y OKBUPY HUCXOJHOT Jeja

Y34Y’)KHOT CBOAa cromana. M mompeyHu CBOJ OrpaHWYaBajy JABa JIyKa, MPOKCHUMAIHH H

AUCTAJIHU JIYK.

[IpokcuMaHi JIyK IMONPEYHOr CBOJa cromaia oOpa3yjy IUIaHTapHe cTpaHe Oas3a
MeTaTap3aHIX KOCTHjy M OH OJAroBapa IUIaHTapHOj cTpanu JluchpaHkoBe 3rio0He
JMHU]E.

JlucTanHu JyK MOMPEYHOr CBOJa cTomana o0pasyjy INIaHTapHEe CTPaHE IJIaBUIla CBUX
IeT MeTarap3ajHUX KOcTHjy mpu HeontepeheHoMm cronany. Kama je cromano

onrtepeheHo, Ipu cTajamby WIK X0y, OBAj JIYK HIIYE3aBa.

Ha MpaBUJIHY CTATUKY U OJAPiKaBakbC HOPMAJIHOT HU3IJICAAa W 3aTCTHYTOCTU CBOJOBa CTOIIAJIa

yTu4y OOJMK KOCTypa CTOllana, Kao M jaunHa JuraMmeHara u mummha. OHU ce onupy CHIN

IIPUTHUCKA KOja CC MPEHOCHU Ca MOTKOJICHHUILIC U TCKU J1a U3paBHA CTOIIAJIO.

[lacuBHy KOMIIOHEHTY, OJIHOCHO TIaCMBHE TEH30p€ CBOJOBa CTONANA IPE/ICTaBbajy

JIMTAaMCHTH, 4 AaKTUBHC TCH30PC MHuIuhu.
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Cnuxa 7. Tabancku c60008u u mauke 0Cl10HUA

[TacuBHM TeH30pU Y3AYKHOT cBOJa cromana cy: ayra tadancka Besa (lig.plantarelongum),
tabaHcka meTHo-uyHacta Be3a (lig.calkaneonavikulare plantare) u Tabancka amoneyposa
(aponeurosis plantaris). Hajsaxxuuju akTHBHH TEH30pU Y3AY>KHOT CBOJA CTOMajga Cy: OyTH
npern6ay namia cromana (M. fleksor hallucis longus), kpatku nperu6au namia (m. fleksor
hallucis brevis), u oxBonunar nanma (m. abductor hallucis) uuje TeTuBe 3arexy yHyTpalmbu
JYK Y3AY’KHOT CBOJA. Y OJpKaBary 3aTETHYTOCTH MOIMPEYHOr CBOJA CTOIMAia Kao MaCHBHU
TEH30p y4ecTBYyje monpedna Be3a mponoxkja (lig. metatarseum transversum profundum), a kao
aKTUBHU TCH30pPH HajBOXHUJHU Cy AyrH THIImadyHu Muinuh (M. peroneus longus) u mompevHa

riaBa npuBosyona maiia (m. adductor hallucis).

JluHaMHM4Ka yJjora cronaJa ce o/Buja y 06a 3ri100a, OAHOCHO y TOPHEM U I0HEM CKOYHOM
3r100y. Y TrOopmheM CKOYHOM 317100y 0J1BHjajy ce MOKPETH JOp3ajHe U IUTaHTapHe ¢uiekcuje
OKO TIONIPEYHE OCOBUHE, KOja MPOJIa3u KPO3 BPX YHYTpAIILET TIICKHa U HajIeOJbH, CpeImbu
JIE0, CTIOJBAIIILET TIICKIbA. YKYIMHA aMIUTMTY/Ia OBUX TTOKpeTa Uu3HOcH 0ko 70°, ca TUM IITO je
aKTHBHa Jop3aiHa ¢uiekcuja moryha o 25°, a manTapHa diekcuja no 45°.

[Tpunukom miantapHe iaexcuje Moryhu cy ¥ MUHMMAIHU MOKPETH abayKlMje U aayKiluje
cToIajia, MTO je Mocueaua o0IrKa KOJIOTypa CKOYHE KOCTH, OH jJ€ Y CBOM 3aHheM JIey YKU
TaKo Jla y OBOM TIOJIOKAjy CTOTAaJla HACTaje IMHUPU MPOCTOp M3Mel)y KoJoTypa W TIIeKHkEBa

KOCTH]Y IOTKOJICHULIE.
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Y  J0omeM CKOYHOM 3100y, TpPEeTeKHO Yy IEroBoM mpeameM geiny  (art.
talocalcaneonavikularis) onBujajy ce mnokperm gop3ajiiHe M IUTAaHTapHE (QIEKCHje KOjU
JONYHbY]y MOKPETEe Y TOPHEM CKOYHOM 3r100y. [IpeTexHo y 3abeM /ey JOHmer CKOYHOT
3rmob6a (art. subtalaris) oxBujajy ce ClOKEHHM IOKPETH HMHBEP3Hje M CBEp3Hje CTOIAa.
WuBep3mja cromana mojapa3yMeBa KOMOHMHOBAaH, HMCTOBPEMEHH TIOKpET aAyKIuje |
YHYTpAIlllbe poTalyje. ¥ OBOM IOJIOKa]y CTONAJIO j€ OCIOHEHO Ha MOAJIOTY CBOjOM MBHIIOM,
a TabaH OKpeHyT npema yHyTpa. EBep3uja cromana noapazymMeBa KOMOMHOBAH, HICTOBPEMEHH
MOKpeT aOayKIHMje W CIIOJbAIllibe poTaluje. ¥ OBOM IIOJIOXKAjy CTOMAJIO j€ OCIOHEHO Ha
MOJUIOTY CBOjOM MEIWjaJIHOM WBUIIOM, a TabaH je OKPeHYT mpema crosba. CBU MOKPETH Y
JOHEM CKOYHOM 3100y CY CI0KEHU U MPAKTUYHO CE O/IBHjajy HCTOBPEMEHO OKO 3ajeTHUYKE
KOCE OCOBHMHE KOja TOBE3yje TOPHE¢ YHYTpAIlbH 0 BpaTa CKOYHE KOCTU Ca 33Jihe T0HHM
JICTIOM CIIOJbEbE CTpaHe METHE KOCTH. Tako ce MPHIMKOM Jop3ajHe (IICKCHje UCTOBPEMEHO

0JIBH]ja U €BEp3Hja CTOMNaa, a MPUINKOM IJIaHTapHe (IIeKCHje UHBEep3Uja CTomana.

2.3. lepopmureTn cTronasna

[Ipema etnonoruju aeGopMUTETH ce JieNe y IBe rpyne: ypoheHu (KOHTCHUTAIHU) U CTCUCHH
(axBupHupanu). Ypohenu nedopmuTeTH cTOmana Cy yBpHYTO WM homaBo cromano (pes
equinovarus congenitus ) u mmuiacto cronano (pes equinus). CreyeHu nepOpPMUTETH CY

paBHo cromaio (pes planus) u u3ayospeHo cromaso (Pes excavatus).

> PasHo cTonaJio (pes planus)

PaBHO cTomano mpeacrassba Hajuenmhu 1eOPMHUTET JOHUX EKCTPEMUTETA, TIPH YEMY J0JIa3H
10 ryOuTKa (CHyIiTama) HEeroBuX (QHU3UOJIOMIKMX cBojoBa. Moxe na Oyae ypolheno u
cmeueno.

Ypoheno pasno cmonano (pes planus congenitus) macraje Kao MOCIEAHIIA TPOMEHEHOT
nmojiokaja ckoune koctd. OnHa je BeptukanHa (talus verticalis), oAHOCHO EeH Tpeamu Ieo0
3ay3uMa TIOJIOKA] IUIaHTapHe (Iekcuje, a HheHa rjaBa MocTaB/ba ce u3Mmely metHe u
kyoouaHe kocth. [loHekan ce oBaj AedopMuTeT Ha3uBa u ‘talus vertikalis’’. Xop je oTexaH,
paBHOTEXa HecTaOmiIHa, a 3amapame yop3ano. OBaj neOpMHUTET MOXKE HACTaTH M yCIen

paxuTHhca, KOju M3a3uBa MpoMeHe Ha KocTuMma. [IpoMemena TiuOuja, y CMHCIY UCKPUBIHEHA
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MOXeE JIa MPOY3POKYje paBHO CcTOMNano. 3Ha4ajHy YJIOTy Y HaCTaHKy ypol)eHOT paBHOT cToIasna
¥Majy MUIIUNHY, KOjU KOJI aCTEHUYHE JIee UMajy C1a00CT BE3UBHOT TKHBA.
VYpoheHo paBHO cromano He Tpeba MOUCTOBETHUTH Ca T3B. NMPHUBHIHO ypol)eHMM paBHUM
CTOTAJIOM Ca KOjuUM ce JieTe paha u Koje HacTaje Kao mocjaeauia nmopehanor MacHOT TKUBa y
npefeny IUIaHTymMa cromnaja. To MacHO jacTyde ce IOCTENeHO TyOM TOj YTHIajeM
(bYHKIMOHATHUX HaJpakaja, Kaja JeTe MOYMI-Ee JIa YCTaje W XOJa, TaKo Jla HAKOH Jpyre
TOJIMHE J)KMBOTA CBOJIOBH CTOMAJIA TIOCTENEHO 00H]ajy CBOj (PM3HOJIOIIKY U3TIIE].
Cmeueno pagno cmonano HacTaje y TOKY pa3Boja, a MOCEOHO JIAKO YKOJIUKO IOCTOje
KoHTreHuTanHe upeaucnosunmje. Oxo 20% HoBopoheHuaam wumajy Beh mnpoHanuony
KOMIIOHEHTY JIaKOT CTENeHa any 0e3 MaToJIOUIKOT 3Havaja.
Credeno paBHo cromaio (pes planus aquisitus) mosxke 1a HacTaHe 300T:

® XUIIOKWHE3H]e,

e noBchaHe TeleCHE TEXKUHE,

® PaxXUTHYHHX IpoIieca,

® DPa3HHX TPayMaTCKHX (paKTopa,

e JIOIIE COIMjaJIHE TIPUIIUKE,

® HOIICHA WJIHU JAPXKamka TEHIKUX IpeaMeTa (mpodecuoHalHo),

e repMaHeHTHO ontepeheme HopMaTHOM TexxuHOM (cTojehe mpodecuje) u

e HempaBuwiHe oOyhe U HEIOBOJbHE XUTH]EHE.

ITocToje Tpu KpUTHYHA IEpHOJIa Y HACTAHKY OBOT JleopMHUTETA:

¢ HUngpanmunnu nepuoo. Ilpsu nenukatan nepuoy je (asa ycnpapibama JeTeTa, Kajaa
OHO M3 YETBOPOHOKHOT MOJ0Xkaja nmpenas3u y crojehu. Taj mponec Tpeba na ce oaBuja
NOCTYyITHO W Aa jaere camo mnpehe y ycmpaBHu mosnoxaj. IIpepano m HacuiIHO
yCIIpaBJbamke, MOTIIOMOTHYTO Of CTpaHe POAMTEsha WM y3 Kopuiheme oapehermnx
romMarajsa Kao IITO Cy XOAaJHIle U 1y0aKk HUje JoOpo 3a MpaBUiIaH pa3Boj CToIaa.

¢ Aoonecuenmnu nepuoo. Jlpyru nenvkaTaH TEpPUOJA j€ TEPUOA aJO0JIECIICHIIH]E.
VY6p3anu pact u cinaboct mumuha, y3 OypHE XOpPMOHCKE HpPOMEHE JONMPUHOCH
CTBapamy CJ1a0or ¥ JIabaBoT IEJI0T JIOKOMOTOPHOT amapaTa IITO JOBOAM 10 HaCTaHKa

paBHOT CTOMANA.
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¢ Tpehu nenukatan nepuoj je doda odpacaux, Kaja MOXKE Jla HACTAHE CIYHITAHmE
cronaia. To ce OOMYHO youaBa KOJ JbyAM YHMja 3aHHMama 3axTeBajy crojehu

II0JI0XKaj, Ka0 LITO Cy YrOCTUTEJbH, TPrOBLU, CTOMATOJIO3H, XUPYP3H U JP.

Normalno stopalo

Ravno stopalo

Cnuka 8. I[Ipasunno u pasHo cmonano

Kiannuyka cimka paBHOT cTonaJia

[TocToje cnydajeBu, y KOjuMa je jako TEIIKO OJPEAUTH PA3NIUKYy W3Mel)y HOpMaaHOT CTorasa
W CTOTIajla Ha KOME Cy HaCTYIHJIE MMaToJonke npoMeHe. [IpoMeHe ce mpBo jaBmajy Ha MEKUM
TKUBHUMA YCJIOBJhaBa]yhu BUXOBY HHCY(PHUIIM]CHIIN]Y, @ TAME U CJIA00CT CTOIaja y NeTuHH.
Pes valgus npencraBsba pBH CTEIEH Kaja ce riaBa talusa-a momepa Ha 10i1e ¥ yHyTpa

(mmanTapHO 1 MeaujanHo). OHa MpeACTaBIba CPEIIbH €O tarsus-a U Te MPoOMeHe IPOY3POKYjy
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Jajbe TMPOMEHE Ha KalKaHEyCy KOjH 3ay3uMa Bairyc Mojioxkaj. Kapakrepuine ce maaum
JYYHUM UCKPUBJBCEHEM AXMIIOBE TETUBE Ca KOHBEKCUTETOM Ka yHyTpa. CTomaio je y Jlakom
BaNTyC TOJOXKajy, a omnrepeheme ce pacnopelyje mo yHyTpammeMm aeny cronana. CBoj
cTomnaja je HEIITO HWXH, IITO Ce MOXKE MPUMETUTH Kajaa ce ontepeheme mpedany Ha jeaHy
HOTY.

Pes planovalgus mpeacraBiba Apyru cTeneH U 00aj CTaaujyM Moapa3yMeBa CTYIITambe U
MOMEpame 4YyHACTe KOCTH yIoJbe mparehu Tako Tpeamu €0 cromaja KOju je
abnynupan.Komkacra KOCT ce coymTa ¥ IpOHHpa 33U [0 CTOMaja KOjU je y Bairyc
noniokajy. [lpenmu Aeo croanaia HE MpaTH MPOHAIU]Y 3aamker Jena, jep TO JAOHEKIe
crpedaBa cama MOJJIOra, TaKO Jia Ce OHO 3alpaBO CYNMUHHUPA. YCIEA OMIITET MOMYIITamba Yy
TOPHEM CKOYHOM 31100y, /J0JIa3H JI0 TUTAHTapHE €KCTEH3Hje y3 MCTOBPEMEHY NMpPOHALU]y Y
JOKEM CKOYHOM 3rJ00y, [07la3u /0 MNpHJbYOJbHMBamka CTOMaja y3 MOJUIOTY, OJIHOCHO
chyliTama 00acBoa.

[IpBa aBa craaujyma HaJla3uMO KOJI JIelie IIKOJICKOT y3pacTa, ajiu Ha cpehy, Behu je mporeHar
OHHUX Ca IMPBUM CTEIICHOM.

Tpehu crenen je upeBep3ubminu pes planovalgus, koju npecTaBba MOJI0Kaj M0ja4aHOr
Bairyca, KyOouHa KOCT c€ TOMepa Tako J1a HaBUKYJapHa KOCT WJe Ka Joie W yHyTrpa. Ha
Kpajy 1Ie0 CBOJ C€ CIylmITa M paBHa c€ ca IOMJOTOM, TaKO Ja NAIHMjeHT Ta3d IeJIOM
MOBPIIMHOM CTOMNANla, IITO HW3a3uBa OOJI TOKOM JYXEr CTajarba WM XOJama. [OKOM
HampeIoBama OBaj JACPOPMUTET JTOBOAM 110 OOJHOX APTPUTHYHUX IIPOIeca HA CUTHUM
3rJI000BUMa CTOTIANA.

CuMnToOMH KOjH yKa3yjy Ha IPOMEHEeH CTaTyC CTONAaJa Cy:

e 00JIOBU KOjU C€ jaBJbajy Yy HIpeJeNy HaBUKYJIapHE KOCTH, CPEIEeM Jiely JAop3ymMa
cTonaJjia v MpemeM Jelly KaJKaHeyca,

® [IPOMEHEH O0IMK Ha AXUIIOBO] TETHBH, loeHO HCKPUBJBEHE €A KOHBEKCUTETOM IpemMa
yHYTpa,

e BaIrycC I0JI0Kaj NIETe,

e TIPOMEHA TMOJIOKaja Maila KOju Ce pOTHUpa OKO y3Ay>KHE OCOBHMHE, HOKAaT ce okpehe
MeJIMjaHo, a 110 majiail je abaynupaH,

e YHYyTpallllbU MAJICOIYC je N300UeH NpeMa MeJIijalHOj CTPaHu, yBehaH U CIyIITEH,

e [IpeImH €0 CTonala je abayluupaH U IpOHUPaH,

e [[umesa marujeHTa (meTa UIese ce BUIE TPOIIH ca YHYTPAIIbhe CTpaHe) U

e 001y myM00-CaKpaIHOM Mpeaemy.

20



CTATYC CTOIIAJIA ®YABAJIEPKH CEHUOPCKOI' THMA K@K ,, IOJKAPEBAIL]”

» Hzayosweno cromaJio (Pes cavus, pes excavatus)

3a pa3nuKy O paBHOT CTOIaja, KOje MPEICTaB/ba CTATUYKU Je(HOPMHUTET, U3ITy0JHEHO
CTOMajo je AMHaMHYKa nedopmMalidja Koja HacTaje Kao MOCJeAnlla HApyIIeHe PaBHOTEXKE y
CHa3u MuIrha MOTKOJICHHUIIE M CTOIAA.

Ycenen wHCyuIMjeHIMje MHUIIUha IJIaHTApHUX EKCTEH30pa, a HapOYHTO M. TPHIIETIC
cypea, HacTaje HapyliaBambe paBHOTexe m3mely mUX M Jnop3anHux Quekcopa. Hapymiena
paBHOTEXKa CTBapa TCHICHIM]Y IMOJM3ama MpEImker Jiela KalKaHeyca, YClel dYera ce
IUTAHTapHA aroHeypo3a ckpahyje, a y3Iy)KHH CBOJ CTOINala W3IMKE, OJHOCHO HAacTaje
JCHUBENAlMja u3Mel)y mpeamer 1 3aamer eia cromana. Ko mpaBWIHOT cTomana pa3jivka y
BHUCHHU TIPEAKBET U 3abEr Jiesia U3HOCH Oko 10 mm 0K je oHa KOa M3AYOJhEHOT CTomana
outHO moBehana y Kopuct 3aamer nena. [loBehana aeHuBenanyja HAPOUUTO je YOUIbHBA KO
pactepeheHor cromarna.

Mertatap3anHu J1eo cromajia je W KoJ oBe naedopmalivje IpoMEeHmeH U u3riena Behu u
IIMPH Y OJIHOCY Ha MPABHIIHO CTONao. 300T HEroBe JACHUBENaIMje 1 oBehaHoT MPUTUCKA HA
TJIABUIYy NPBE W IETe MeTarap3allHe KOCTH HCIIOJ KX Ce CTBapajy OOJHM KyJbeBH. Ha
OCHOBY KIIMHUYKE CIMKE YyOOM4YajeHOr (THIMHMYHOT) M3AYOJHEHOT CTomana, IMOpel BpIIo
yO4JbHBE JICHUBENAIM]je, MOTY C€ 3alla3uTH M TPOMEHE y Mpelelly CpeIuInTa Jop3yMa
cronana. Cpeamy A€o je U3IUTHYT, IPCTH Cy Y MojadyaHo]j (iexcuju y uaTepdasanreaTnom
3100y ¥ 3ay3uMajy T3B. YekuhacTu mosoxaj. CBe 0BO IOBOJIU U JIO OTpaHUYaBarma MOKpPETa y
CKOYHHM 3TJI000BUMA.

Cnuxa 9. 30y6.0en0 cmonano

> ¥YBpHyToO cTonaJo (pes equino-varus congenitus)
VYBpHyTO ypoheHo cromanmo jeaHa je ona Hajuemhmx ypohenux nedopmurtera. Ilpema

onpeheHnM craTucTHKaMa jaBjba ce y noctoTtky 0,5-1% cBux mopohaja u yemrhe Ko MyImike

nene. IlatoanaTomMcke IMPpOMCHE CY Hajqemhe JJoOupaHEC Ha MCKUM TKHBUMA. HpOMCHC
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3axBaTajy TETHBE, JIMTAMEHTE W amoHEypo3e, IITO MpyKa MOTYNHOCT YCIIelTHE CaHalluje
pUMeHOM opel)eHnX KOH3epPBaTUBHUX Mepa.
be3 o03upa Ha yowbHBOCT JedopMHTETa, NMPOMEHE Ha CTONAIy CE€ jaBJbajy y BHIY
Pa3IMYUTOT CTEIEeHA, OTHOCHO YIIIABHOMY BU1Y HEKOJIMKO KOMIIOHCHTH:
%+ equinus — cTomaJo 3ay3uMa MoJI0XkKaj ITaHTApHE SKCTEH3H]e,
¢ varus— cTomnajio je y 1oJjoxajy UHBep3Hje, Tj. MOBHjCHO MpeMa yHYTpa, IIPU YeMy je
CTOJhAIHa UBHIIA CTONAJIA CIYIITEHA, @ YHYTPallkha MOJUTHYTa U

X/

++ aductus— merarap3aiHu J€0 CTOomaja je IOMEPEH IpeMa MeIH]jaTHo.

[Topen NMOMEHYTHX KOMIIOHEHTH, IOjeMHH ayTOPH HABOJE U IOCTOjalbeé YETBPTE T3B.
excavatus KOMIIOHCHTE.

VYBpHyTO MM homaBo cTOmano, Kako Ta HEKH ayTOpH jOIl Ha3uBajy, MpPEICTaB/ba BPJIO
nenvkatHy nedopmanujy. [Topen 3HauajHUX €CTETCKUX MPOMEHA, OHO JOBOJAU U JI0 BETUKUX

CMCTHH MMPHUIIMKOM XO/14a.

Cnuka 10. Yepnymo cmonano

» Inunacro cromaio (pes equinus)

[Iumacto cromano, y JIUTEpaTypH jOII mo3HaTo kKao Gamercko ( pes balerinus) mim xao
KOH-CKO CTOMAJIO, MpeAcTaBba AeopMalinjy mpu K0joj je CTOMano y KOHTAKTy ca MOAIOTOM
OIYIITEHO M YIJIAaBHOM CE€ OCJIalba Ha BPXOBE NPCTHJy WIHM TOpmY TpehnHy Merarap3yca.
Cromasio je y TOJIOKajy H3pa3WTe IUTaHTapHe ekcreHswje. OBa aedopmarja Hacraje

YIJIaBHOM YCIIE] MOBpE/e y IMpeneiay MOTKOJEHHUIIe, TOM MPHJIMKOM J0JIa3d 10 IMpecelama
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i omrrehema M. mepoHeyc-a. ben y3pok cy mapese nim napanuse, Kajga MUIIUNN TOp3aTHU
¢dnekcopu rybe cBojy QyHKIH]y, IITO pe3yliTHpa MaJambeM MPEAmbEer Aeia CTomaia, 0JHOCHO
Hemoryhaoihy ojBajama mpeamer jaeina cronana o Tiaa. [lopex Tpayme, g0 pes equinus -a
J0BOJE M pa3Ha 000Jbea LEHTPATHOT HEPBHOI CHUCTEMa, Koja H3a3uBajy omrehema
HEHTPATHOT MOTOPHOT HEYPOHA.

Jlo mpuBpemMeHOr Pes equinus -a, ciaadujer WM jadyer CTeleHa, MOXE Ja JIOBeJIe MOBpeaa
CKOYHOT 3171004, 3aTUM JIyT' HHAaKTUBUTET 300T Kora je oco0a nmpuHyheHa ia jexu Ha Jehuma
ca 00OpPEHUM CTONAJIOM 101 CTAJTHUM IIPUTHCKOM ITOKpUBaya.

Kao moceban 00aMK 4ecTo ce CIIOMUEE CTATUYKO I KOMIIEH3aTOPHO LINMUIIACTO CTOMHAJIO.
Ono Hactaje 300r morpede na ce obapameM cromaia MpoayKu Kpahu eKCTpeMHUTET M Tako
oJlaKilia 00aBJbamke X0/a.

Taxohe, y Oanety 30or morpedbe xoqama U CTajarba Ha BPXOBUMA MPCTHU]y MOXE J1a HACTaHE
(YHKIIMOHATHO IIITHUIACTO CTOMAJIO.

HInumacro cromaino, HACTAJIO YCIEA Mape3e 3axTeBa MPUMEHY MOTIIOMOTHYTHX, a 3aTUM
aKTHBHUX BEKOM 3a TOHM3Mpame Mumuha nop3anHux Qiekcopa u nmpoHaropa cromnana. Kan
j€ Y3pOK mapainsa, nope]] IaCHBHUX BEKOM, HEOIIXOJHO j€ IPUMEHUTH EJIEKTPOCTUMYJIAIH]Y
raJBaHCKOM CTPYjOM Kao oMoh MOKpeTy, Kao u ojapeheHa momarasia.

Kao momohHO cpencrBo 3a TOHOBHO YCHOCTaBJbame IIOKpPEeTa JOp3alHe (QIekcuje u
MPOHAIKje CTOMaNa, MOTY Jia MIOCIYXXe M pa3Ha roMarajia U anaparu, y JUTepaTypH Mo3HaTH
kao "meponeyc amaparu'. To cy momarana Koja paze Ha IPUHLIUITY erxacTiuyHe onpyre. OHa ce
jemHuM KpajeM (uKcHpa 3a BpX LUIENe MM MPCTe CTOoMala, a APYTMM 3a MOTKOJCHUILY U

TAaKO CIIip€yaBa nmagamke NPEALLT JACIa CTOomajJa, OAHOCHO IMPH X004y MOMaXKE MOKPET JOP3AJIHE

dbraekcuje.

Absatzsprengung

Cnuxa 11. llInuyacmo cmonano
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3. IMJATHOCTUKOBAIKBE PABHUX CTOIIAJIA

Jl1jarHOCTHYKH MOCTYIAK MoIpa3yMeBa:

1) Anamuesy,
2) MHcnekuujy cTonaia u

3) [InanTorpam.

AHaMHe3a - IOCTaBUTH MIPaBy aHAMHE3Y MPEACTaBka jeJlaH O] TIIaBHUX 33/laTaka y
JUjarHOCTHUILHM ( 1a K U KaJia Cy ce MOjaBUiIu OOJIOBH, UCTOpHja 00JeCTH, 0aBIbEHE CIIOPTOM
Y KOJIMKO JYT0, KakaB je mopohaj 6o u KOMILIETHY MOpOANYHY aHaMHe3y ). bon mpencrasiba
jelaH oJ] CHTYpHUX 3HAKOBA JIa je JIOILIO Ha HapyllIaBamba HOPMATHOT cTaryca cromana. Yecr
0071 MOXKE J1a ce jaBH M W3 JPYTUX pas3jiora, ajili ako C€ HErOBO IOCTOjarbe Ha JIPYTHUM
MECTHMAa UCKJbY4H, TpeOa 0OpaTHTH NMaXKky Ha cTonaa. Jlena u oapaciiv 4ecTo X0Aajy alu |
Tpue HenpaBwiHO. Cy0jeKTUBHM TOKa3aTe/bu KOjH YKa3yjy Ha paBHa cTorajia cy nu30deraBame
X0/1a, HepaJI0 TpUame, Op30 3amapame, 00J1 y CTomauMa WIIM TOTKOJICHUIIaMa, 00 Y JIyM00-
cakpaiHoj peruju. [lonoxxaj AXuiaoBe TeTUBE ca KOHBEKCUTETOM Ka YHYTpa MpeJicaBiba jOII
jeman on 3HakoBa mojaBe nedopmurera. OO6muk ob0yhe u mwuxoBa naedOpMUCAHOCT

(ucTpolieHa rnera, UCTPOLIEHOCT Ka YHYTpa), Takole yka3yjy Ha CTame CTonaia.

HNucnexknmja cromajia moapasyMmMeBa IOCMaTpame CTOMaja ca 3almbe,00uHe W Tpeamhe
CTpaHe.

[TanujeHT CKUHYT caMo y IOWH Belll, 3ay3MMa CTojehn ycrpaBaH CTaB, ca apajiesHo
MOCTaBJEHUM U HEIITO pa3MaKHYTUM CTOMajinuMa, Ha YBPCTO] W paBHO] mojuio3u. Ha
pactojamy o 1-2 MeTpa ceu UCIUTHUBAY U TTOCMaTpa TMoJIoka] AXUIIOBE TETUBE, MOJIOXKA] U
U3IJIe] 1eTa U Majeonyca Tubuje. Bpahawe AXuioBe TeTuBe y OKOMUT I0JI0%KAj Y OTHOCY Ha
KaJIKaHeyC, yKa3yje Jla Cy IMPOMEHe jolll YBeK (DyHKIMOHANHE, Tj. pernapadMIHOT KapaKTepa.
Cromano ce 3atuM mocMmapta ca OodHe cTpaHe. YTBphyje ¢ omHoc u3mel)y cromana u
MTOTKOJICHUIIE, 3aTUM TI0JIOKa] ¥ M3TJIE]] Y3Iy’KHOT CBOJIA, JIOP3YM CTOTaja, a IoceOHO mpeieo
HaBUKYJapHE KOCTH.

W3 oBor nosnosaja yrBphuje ce CTerneH CIymTeHoCcTH cronana. O maiujeHTa ce 3aXxTeBa

IIoAU3alkEC jCI[HC " OJIpiKaBamkbC CTaBa HA I[perj Ho3u. Ilog yTI/II_IajCM COIICTBECHEC TCXKHHC,
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MUY TIOTKOJICHHUIIE W CTOMaja CTajHe HOTe C€ KOHTPAxyjy M OJMXKY Y3Iy>KHH CBOJ
cTomnasa.

BberoBo mompaBspame M OpXKaBamkbe YKadyje Ha Tako3BaHy MUIIMhHY (asy CIymTeHor
cTomnasa, ITO 3HaYM Jia Cy MPOMEHE joll yBeK penykruomiHe. Ca mpeme cTpaHe mocMaTpa

Ce T0JI0XKA] MaJIlla U OCTAIUX MIPCTH]Y.

IInanTorpam npezacrassba jeIHO 01 Hajuemhix TEXHUYKUX [TOMaraja Koja ce KOpUCTe 3a
yTBphHBame craTyca cromnaia, mocMaTpajyhu BUXOBY IUIAHTApHY CTpaHy. Y MPUMEHH OBE
METO/Ie KOPHUCTH Ce METaIHa WJIH IUIACTUYHA PaBOyraoHa KyTHja, Ha YHje ce THO CTaBJba
HEKOJIMKO cJI0jeBa rasze wiu tamu ¢uui. ['aza ce 3aTuM paBHOMEpHO 000ju HEKOM 000jeHOM
MatepujoM. To Moxke OMTH MacTHIIO IIOMENIAHO ca BOJOM y cpasmepu 2:1. Ucnpen kyTwje,
MOCTaBJbajy ce JIBa JebJba Ci0ja XapTHje Koja He Pa3iiBajy MacTHIIO, & U3a e BIa)KHA U CyBa

KpIiia KOja CJIIYKHU J1a UCIITUTHUIIH O6pI/H_Hy HOI'C HAKOH Y3€TUX IIJIaHTOI'pama.

Cnuxa 12.

OBa MeTo1a IMa JJ0CcTa IPETHOCTH a HEKe O] IhHX CY:
e 00jeKTUBHO MEPH CTAaTyC CBOJOBA CTOMANa,
e BeoMma je Moy3/JaHa u TayHa,
e Jlaka je 3a ynotpeoy,
e penaTUBHO J0OpO 00yxBara MojaBy Koja ce MepH,
e HE 3aXTeBa BEJIMKE MaTepHjaiHe TPOIIKOBE,
e 100po je mpuxBaheHa 0/ CTpaHe UCITUTAHHKA,
® 0BakoO Yy3€TH IUTAHTOTPaMH MOTY C€ PellaTUBHO Ta4HO OOpaauTH MOMOhy HEKOIHKO
MO3HATHX METOJIa Kao mTo ¢y ToMceHoBa, YMKHMHOBA U METOJ]a PYCKUX ayTopa U

¢ OTHUCHHM CTOIlJIa MOT'Yy ia C€ quajy AY’XU HU3 TOIUHA.
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3.1. Metone Tymadema IJIaHTOrpamMa

3.1.1. TomcenoBa meToaa

Jenna on mMetona Tymauema miantorpama je TomcenoBa metona. CripoBoau ce Ha cieaehu
HAYMH: O]l IIEHTpa IeTe, KOjU Ce Ha IUIAHTOrpaMy IMPELUU3HO YTBPIH, MOBJIAYH CE JHHH]jA
npema JiarepaiHoj uBuiy Tpeher npcera. Ta uHMja je mo3HaTa Kao MajepoBa JIMHHja U OHA
Ipe/CTaBsba TPaHUIly U3Mel)y HOPMaNHOT M CITyIITEHOT CTOmasla. YKOJIMKO OTHUCAK CTOIaa
HE TpeJa3d OBY JMHM]Y MpeMa MEAMjajHOj MBUIM CTOIANA, TO je IpeMa KpUTEpUjyMy OBE
METOZe MpaBWJIHO cromano. [Ipenazak oTHCKa cromaja MPEKo OBE JIMHHUje YKadyje Ha
olpeheHy chmymTeHOCT Y3AY)KHOT CBOAA CTOHaja M Hallake INOTpedy [ajbe aHalu3e
wiantorpama. Jlaska oOpana mojpa3ymeBa MOBJaueH€ TAaHTEHTE KOja Claja HajuCTypeHHjU
JIe0 OTHCKAa MeIWjalHe MBHIIE IETe Ca OTHCKOM IpeImer nena cromaina. HakoH tora ce
JCHUPOM TIOJ] TIPAaBUM YIJIOM ca MajepoBOM JIMHH]OM Cliaja HajONMKU A0 OTHCKa CToImaja
OKO CpeIMHE HEeTOBOT IUIaHTyMa (YK A) M3pakeHa y MIUIMMETpHUMa. 3aTHM M3 UCTE Tauke,
ca MajepoBe JInHHje, yIPaBHO Ha TAaHTEHTY KOja Cliaja IeTy U MPEAbu A0 CTOIAla, ITOBJIA4Yn
ce (myx b) m3paxkena y wmmmumerpuma. llo moOujamy OBe JBE BpEAHOCTH, paAad
n3padyHaBama MHJEKCa MPOIeHaTa y3AyKHOT CBOJIa CTOIaja, OHE CE CTaBJbajy Y Mel)ycoOHM
onnoc (A/b x 100). JIobujen mpoiieHaT 03HA4YaBa BEIMYMHY CIYIITEHOCTH Y3Yy>KHOT CBOJA
cromnasga H To:

o 1-30% npexacrasspa I cTeneH CymTeHOCTH CTOMANA,

e 31- 60% npencrassp I cTeneH crymTeHOCTH,

e 1peko 61% npexacraspa Il cnymreHoctu cronana.

Henocrarak oBe MeToze je mTo 0cobe ca HOpMAJIHUM CBOJIOM CTolaja ocTajy 0e3 UHJeKca,

OJTHOCHO MHJIEKC j€ HyJIa, I1a TO OTeXaBa CTATUYKY 00pay IoJaTaka.
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Cnuxa 13. Tomcenosa memooa

3.1.2. Yn:kuHOBa METOA

Jpyru HauMH Mepema je mo YmKknHOBOj) MeToau, Koja ce cacroju y cieaehem: ca
yHyTapaillkhe CTpaHe IUIAaHTOTpaMa IOBJIAYM CE TaHTECHTa OJ HajUCTYPEHHUjer jeia OTHCKa
MeTe U Cliaja ra ca MpPEeAmbUM JIeJIOM CTOolana y BUCHHHU MPBE METaTap3aiHe KOCTH, a 3aTUM CE
KpO3 CpeouHy IUIaHTyMa CTONaJIa MOBJIAYM TPAaHCBEp3ajHA JIMHUja KOja Cliaja JIaTepaliHy
MBHIly CTOIajia ca TaHTeHTOM. Ha TpaHcBep3aiHOj JIMHUjH, KOja ,,cede’ CTOmajo Ha JBa
jenHaka aena, oapene ce tauke A, b, L.

Hyx Ab, npeacraBiba MUPHUHY CIIOjJHULIE OTHCAKA CTOMANa, a lheHa H3MEPEHA BPEIHOCT
M3pakeHa y MUJIMMETPHUMA CTaBJba ce Y Mel)ycoOHU 0/IHOC ca pacTojameM u3mely tadaka b u
I, unme ce moOuWja MHAECKC BEIMYMHE MpOMEHa y3ayKHor cBoja cronana. ( U = AB/BLI).
Wunekc oq 0 — 1 roBopu 0 MpaBUIIHOM CTaTycy cromaia, oA 1 — 2 je CIylmTeHOM, a IMpeKko 2
BEOMa CIyIITeHO cTonayno. HemocrtaTtk oBe MeToze je mTo ocode ca n3y0/beHUM CTONAIOM

ocTtajy 0e3 UHJIeKca, OJJHOCHO OH je HyJIa.

3.1.3. MeToaa pycKux ayTopa

Mertona pyckux ayropa je HajjeqHocTtaBHHja. [lo BWOj ce muaHTOorpaMm, y TpEeameM ey
cTolaja y BHCHHH TIPBE M II€Te MeTaTap3aJlHe KOCTH Kao M OTHCAK IeTe Mojejie Ha TeT
JemHAKUX JenoBa. YKOJHMKO OTHUCAK CTomlana Tienajyhu oa crnojpie IpeMa YHYTPaIlmkoj

CTpaHHU HC IIpejia3u [Ba OJ HCT HUCHPTAHUX I10Jbd, TO CC CMaTpa IlO6pI/IM cromanoMm. AKo
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OTHCAaK CTOIAJa 3aXTeBa TPH OJ MET UCUPTAHUX M0Jba TO je | cTemeH, a 4eTupu oA MeT
npencrasiba Il crenen u net ox et je Il crenen cnymrenocty cronana (Cauka 11.).

e 3/5mmanTtorpama = I cTeneH coymTeHOCTH,

e 4/SmnanTtorpama = Il ctenen cnymreHoctu u

e 5/5mnanTtorpama = III cTenen crnymTeHOCTH.

Cnuka 14. Memooa pyckux aymopa
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4. dYJIBAJI U IBET'OB YTULAJ HA CTATYC CTOIIAJIA

4.1. Kapakrepucruke (pyadajcke urpe

@®ynban je TPEHYTHO HajIONMyIapHHUjH CIIOPT HA CBETY, KOju ce urpa y npeko 200 3emarspa.
Mory ra urpaté JbyAW CBUX romumra u o6a moma. Yecrto ce o dyadamy roBopu Kao o
“HajBa)KHHM]O] CIIOPEAHOj CTBapu Ha cBery . Pyndan je TUHAMHUYHA CIIOPTCKAa HMIrpa, Koja

npeacraBjba HICTOBPEMECHO U (bPIBI/I‘IKy 1 MCUXOJIOIIKY aKTUBHOCT.

Pa3Boj caBpemene (yndasncke urpe cBe BHILE 3aXTeBa Op3a KpeTama, CHAXKHA 3ayCTBIbamba,
KOHTAaKTe ca MPOTHUBHUKOM, H30eraBame UCTUX, IPOMEHE IpaBlia U pUTMa y KpeTambuma, op3e
U TpaBoBpeMeHe omtyke, uTA. Kama je ped o mpaBwinma (yadancke uUrpe, NpUCyTHE Cy
KOHCTaHTHE M3MEHE Yy IMJbY ehuKacHuje urpe u Behe aHraKOBaHOCTH aKTepa HCTe.

3Hayaj (yxndana je BEIMKM KajJla je y NUTamky TeIeCHH, MOTOPUUYKH, (PYHKLIMOHAIHU Pa3BOj.
Ca pnenom, jom y HajpaHujeM y3pacty (5-6 ronuHa), NpUMeEmYjy c€ pa3HU IOJUTOHH,
eJIEMEHTapHEe Urpe, BexkOe 0e3 U ca JIONTOM KOje yTUUy Ha FbUXOB MOTOPHUYKH H ICUXOJIOIIKA
pa3Boj. Ca craHoBuIITa (PU3UYKOT 37paBjhba CBUICHTHO j€ Jia Ce MPABWIHUM JICJIOBAkEM Ha
neiy oMoryhyje HeCMeTaH TeJIECHU pa3Boj, YBPCT OPraHU3aM U MEHTAIHO cTaOMIIHA

JIMYHOCT.

Kao mro roroBo cBaku, Tako u JeOPMUTET paBHUX CTOIAla, KOJ ocoba Koje ce 6aBe OMIO
KOJUM CIIOPTOM, MOTY MpPEICTaB/baTH MPOOJeM, Kako y HapyllaBamky TEXHHKE, TaKO U Y
HapylaBamby MoTopuke gyadancke urpe. [locroje meroncke jenunuie y ¢pyadary Koje Mory

OUTH OJ] TEPAITHjCKOT U KOPEKTUBHOT 3HAy4aja.
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4.2. 3uauyaj pyndasa y npeBeHTHBHO-KOPEKTHBHE CBpXe

Y ¢ynbdamy, BexOe Koje ce CrpoBojie ca u 0e3 peKBU3UTa, Ka0 U MHOTOOPOjHH TIOJIUTOHU
KOPHUCTE ce Kao cpeAcTBO ¢yxndancke urpe. Mehyrtum, kaga Mano qy0Jbe aHAIM3UPAMO JIaTy
Be&)XOY BHIMMO Ja OHA M Te KaKO MMa IMPEBEHTHBHO JIjCTBO HA IojeauHe jenose tena. LTo
3HAa4YM Ja BeKOe 3a KOPEKIUjy CIYIITEHHX CBOJOBA W paBHUX TabaHa ce NMpUMEHYjy U Ha

¢bynbanckuM TpeHUH3MMA KPO3 pa3HOpa3Ha KpeTama, MOJIUTroHe ca U 6e3 JomnTe.

Ha pasnuunTte HaumHe Kpo3 eJeMEHTapHe Wrpe Jiela ce MOTy aHMMHUpPATH, a MOpe]] TOora,
MOCTAaBJhAEM CHCIU(PUYHUX 3aJlaTaka MOXKE CE€ YTHIIATH HA OTKJIAKAkbEe I10jeIMHIX
nedopmutera. Ilpumena pasznuuuTux ckunoBa (PppoHTanHMX, OOYHHMX) MPEKO Kalluiia,
MPEMOHUIIA, MEP/ICBUHUIIA, 3aTUM poJiarha, Bol)era JIoNTe, CBE Cy TO Ha HEKU HAYMH BEXOUIle
KOj€ JONPUHOCE aJeKBAaTHOM (POPMUPABY KOIITAHUX U MUIIHNHO-TUTAMEHTAPHUX CTPYKTypa
cronana. [lorpeOHO je maTu akIieHar Ha MPaBUJIHOM MOCTaBJbaky CTOIANA, IPCTH]Y, TIPUTOM
HAy4YWTH JIelly Ha MpaBWIAH II0JIOKAj LEJNOT Teja MPHIMKOM 3ay3MMama Pa3InduThX
MoJIOXKaja Kako Ou ce onTepeheme paBHOMEpPHO pacropehuBano M Kako HEe OW JOLUIO 10

MpeHanpe3ama 1M0jeIMHUX KOIITAaHUX U MUIIUNHUX CTPYKTypa CTOIaa.

Hucka (cutHa) raxema (PppoHTanHa u 00YHA) y HJBY OTKIIamkama Ae(opMuTeTa cromaia
U CTIpeyaBara BbHXOBE M0jaBe Ka0 M KOPEKIIH]jE MMOJI0Kaja IeNIor Teja:

® CHUTHO Taxeme ((PpOHTATHO) MPEKO MEpPJEBHUHHUIA, ca YyJlackoM oba cTomana y
npoctop. KoHTakT ca mo/uioromM BpIIM Ha MPENEM [Ny CTolajia, TPy je Oiaro
IIOMEPEH Ka Hampe], IJlaBa MOJUIHYTa, a KOHTAaKT ca MEpJAEBHHHUIIaMa OCTBapyje
nepupepHuM BUIOM;

® CHUTHO raxkeme ((ppoHTAIIHO) ca yIacKOM M U3JIaCKOM U3 MEpAEBHUHUIIA, IPUTOM YBEK
MoOpa TOCTOjaTH JIBa KOHTakTa ca IOJUIOroM YyHyTap MepaeBuHuna. KoHTakT ca
MOJJIOTOM BPIIM Ha TIPEAHEM JeNy CTolaja, TPYI je 0Jlaro MOMEpeH Ka Hampen,
IJ1aBa MOJIUTHYTA, @ KOHTAKT ca MEpJeBUHHUIIaMa OCTBapyje nepudepHuM BUIOM;

® HUCKO Takeme (Harpea — Ha3all) MPeKo MEpeBUHHIIA, IIPUTOM YIIa3H y JIBa TIPOCTOpa
Hampesa ca oba cromana, ma jeJaH yHaszaJl ca o6a ctonana. KoHTakT ca mojorom
BpIIM Ha MpeameM JeNly cTomaja, TpyH je Oiaro moMepeH Ka Hampen, TIjaBa
MOJNTHYTA, @ KOHTAKT Ca MEPJICBUHHUIIaMa OCTBapyje nepudepHuM BHIIOM;

® HHUCKO raxkeme (00YHO) NMPEeKo MEepJeBUHHIIA, ca YJIACKOM 00a cTomanay MpocTop.

KonTakT ca moajsorom BpIIM Ha MpPEHEM Jely CTolana, TPyM je O6Jaro moMepeH Ka
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Harpeq, IJiaBa TMOAWTHYTA, a KOHTAKT ca MEpJEBHHMIIAMa OCTBapyje nepudepHuM
BUJIOM;
® HHCKO Taxeme (00YHO) MPEeKo MEp/IeBUHHUIIA, Ca YJIACKOM M H3JakoM u3 mux. Oba
CTOmaJia yias3e y CBaKH MPOCTOD;
® VYKpUITEHH KOpak (OOYHO) MpEeKo MEpAEBUHUIA, HA TpeameM Jeny cronana. Ca
JeAHUM KOHTAKTOM Y jeZlaH MPOCTOP MEPACBUHHUIIA;
® [I0CTaBJbabC YYHHEBA U pajl u3Mel)y BuX, HUCKO TaXKeHhe, YKPIITCHH KOPakK.
OBe kKoMOMHAIMje W HUMa CIMYHE MOTY CE€ NMPUMEHUBATH M 0e3 MepAEeBHHUIA, HA MaJOM
WIN BEIUKOM IPOCTOPY, OTPAaHUYCHOM WM HE OTPAHHYEHOM MPOCTOPY, y PasIn4uTHM

MpaBIUMa, Pa3INUYUTOM OP3UHOM, C PAa3IUYUTUM 3aXTEBUMA.

Cauxa 16.

CKOKOBH, IMTOCKOITU (CYHOXKHH M JETHOHOXHH ), 3aTHM KPETama Y Uydkhy, YeTBOPOHOIIIKE,
XOJIabe Ha MPCTUMA, TTeTaMa, YHYTPAIIkhOj U CIIOJbAIh0j CTPAHH CTOIANA, HEKE Cy O] BEXKOU
KOje ce MOTY IPUMEHHUBATH Y QYKIMjH OTKIamama JeOpMUTETA CTOTIANIA U CIIpeYaBarmba
BUXOBE MojaBe. Heke o1 Be:KOU ca JIONTOM Y IHJbY OTKJIakama AeOpMHUTETa CTOIANIa |
CrpevaBama BUXOBE M0jaBe Cy: poJiamka JIONTE Y MECTY U KPeTamy, pa3IuunuTH IPUOJINH3H,
Boh)erba JlonTe, TANMMHT Ha JIONTY UAPYre UTPHIE KOjuMa ce Takol)e MPEeBEHTHBHO yTHUE Ha

TEJIO JIETETA.

® TamUHT MPEKO JIONTE KOja MUPYje, O0YHO Y JIEBY U JIECHY CTpaHy,
e TaIMHT MPEKO JIONTE KOja MUPY]je, HAIIpeI U Ha3aj,
e TalWHT Ha JIONTY KOja MUPYje, HAN3MEHUYHO TaXXeHe JIOMTE KPO3 MOCKOKE U

® CYHOXXHH IPECKOIX TPEKO JIONTE OOYHO, JIEBO, AECHO, HATIPE U Ha3a/l
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Cruka 17.

4.3. Komauke ¥ lbUX0B YTHIIA]j HA CTONAJIO

[IpBu TparoBu o mnocrojamy Komauku natupajy jomr u3 XVI Beka. p XajBapna, ca
Yuauep3utera y CayTXeMIToHy, MmpoHamao je y crucky ox 17.000 memoBa onehe ma je

kpasb Xenpu VII mocenoBao nap mnurmesna moceOHO HAIIPABJBEHUX 3a UTpame Qyadana.

[Ipe noHomema MPBUX 3BaHUYHUX MTPaBHIIA, Y MPBOj MmosioBHHNA XIX Beka, (pyadacke maTuke
Cy 3ampaBo Owie OOMYHE paJHe 4Yu3Me, Koje Cy Owmie uBpcTe, TEIIKe M Cca METaJIHUM
OjadamUMa KOJ| MPCTUjy M OWJIO je BpJIO TEIIKO TpuYaTH WIM IIYTUPATH JIONTY y HHUMA.
BpemenoMm cy ce pagHHUKe IUIese Memballe, MeTATHN eKCepH Cy JI0/1aBaHu Ha HoH Kako Ou ce
oHeMmoryhmio xim3ame. Mmak, momro je To 6uino Beoma omacHo, Dymdaiicka acomujarmja
JoHena je, y apyroj nmojoBuHu XIX Beka, MpaBuiIa KOjuMa Cy Tpakuiia Cy Ja KpaMIIOHH
Mopajy OuTH 3200Jb€HH, Ja HHCY JO3BOJbEHU CUTHHM METAJIHM KPAMIIOHM, KaO HU METaJIHU
hon. BpemeHoM ce mpenazu Ha KOXKHE KpaMIlOHEe, KOJU Cy MOPajl OUTH MambH O] IoJjla HHYA
(1,25cm). Kpajem XIX Beka o um3ama 3a mocao JONLIO C€ JO0 MPaBUX, KOKHUX KOMAYKH

HaMEHCKH TTPaBJbEHUX 32 UTpame Ppyadana.
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Cnuka 18. Hajemapuje konauke

JlM3ajH ¥ CrHOJhallllbU U3IJIe KOMAdyKu OMTHO je MpOMEHmeH mocie Jpyror cBerckor parta,
KaJa je BaaylIHH TPAHCIOPT IOCTA0 MOBOJGHHU]JM M Kaja Ce Wrpajo BHUIle Mel)yHapoTHHX
yrakmunia. Harmo cy mocrane momynapHe (JISKCHOWIHUjE KOIMadke Koje Cy HOCHIA
Jyxxnoamepukannu Ha CBerckuM [IpBeHCTBUMa, uMje cy TeXHHKAa M (DUHTE OIyIIEBUIIC CBE
OHE KOju cy ux riieaanu. [IpousBohaun cy kpeupasau oBe Mojielie KOauky Aa Oy/e Jiakia, ca
aKIIEHTOM Ha yJapail ¥ KOHTPOJIY JIONTE, a He caMo oOnvan komay ooyhe xoju he mrututi

CTOIIAaJIO.

—ockdce

Cauxa 19.

On cenamzecerux roanHa XX Beka Ia J0 JaHac, TEXHOJOTHja U3pajie KOMaukH je 3HauajHo
HalpeoBaia, JM3ajH KONAuyKHd HENPEeKHJHO CE ycaBpllaBa, KOMAyKe Cy CBE JIAKIIEe a KOJ
MHOTHMX KOMIIaHHja j€ BPJIO YeCTO HAPYUMBAHE MOTIIYHO YHUKATHO IU3ajHUpPAHUX MOJENa, ca
60jama M U3IIIEZOM 10 *KeJbU Hapyuuoua. Komauke cy npaBbeHe 01 pa3IMUUTUX MaTepujana,
O]l KEHTYpOBE KOXKe, MpeKo Teyiehe M KpaBjbe Ta CBE JI0 JAHAIIBHX JIATAaHUX KOMAdKH O]l

aITepHAaTUBHUX MaTepujaia.
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Kana ymopeaumo komadke U3 TOI BpeMeHa U JIaHalllibe BUANMO OTPOMHY Pa3iiuKy, Mpe cBera
y ecTeTuly U yaooHoctu. Mehytum, u y caBpemeHoM (yndaiy jaBibajy ce oapeheHe KpuThke

Ha pavyH CIIOPTCKE OIpeMe.

Cnuka 20. Mooenu xonauxku- Hexaoa u caoa

CwMmatpa ce aa, 10K Cy Koladke npaBuiu ooyhapu Omiio Mame MOBpeAa, jep je BUIIEe payyHa
BoljeHO 0 mpupoaHuM ToTpebama tena. OO0yha Mopa na Oyje HampaBJbeHA TaKO Ja HOTra MPH

HArJIoj MPOMEHU NIPABLIAa MOKE Jla MPOKIIN3a, U HE CME /1a OCTaHEe YKOUCHA.
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S. MIPEAMET, INJb U 3AJTAIIA UCTPA’KUBAIbA

X/
L X4

IIpenmer pana ucTpaxuBama je CTaTyc CTOIaja >KeHCKO CEHHOPCKOT (ynbanckor

THMaA.

Lnb uctpakuBama je yTBphUBame HapyIIEHOCTH CBOAA cromana (yabanepku u

ynopehuBame pesynrara noOujeHux TOMCEHOBOM METOAOM U METOIOM PYCKHX

ayropa.

3aganm ucTpaxkuBama Cy:

e onpehuBame y30pKa HCIIUTAHHKA,

e IIpoIleHa CTaTyca CTolaja y30pKa,

e 00paza nojaraka,

e HHTEpIIpETAalH]ja MoJaTaKa,

e MOryhHOCT IPEBEHTHUBHOT JEIOBamkba U KOPESKTUBHH TPETMaHa U

® u3BOhEmE 3aKJbyvaKa.
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6. METOJOJIOI'NJA UCTPAKUBAIbA

6.1. Y3opak ucnuraHuka
VY30pak ucnuranuka ooyxsaruo je 17 cennopku XKOK “Tloxapesan “ u3 Iloxapesia, Koju je
npuKasaH y cienehoj tabenu :

HNwme u npe3zume I'oguna TeJsiecna TeJsiecHa IMo3unuja
(xm)
65kr

ByxoBuh 1990. 173um I[.nanmama4
Mapmuja

Yyrtypa 1987. 61kr 165uMm JI.6ex
Jdapunka

Manujap 1997. S54kr 163uMm Od.Be3an
HNBana

Muaanosuh 1997. 56kr 158mm b.mamamay
3iaara

I'anro/n 1996. 60kr 1701m JI.Bek
Mapmuja

Nauh BuoJera 1996. 68Kkr 172m Jled.Be3nn
NBanumesuh 1998. 52Kr 1641m J1.6ex
Muauna

MunocaBbeBuh 2003. 57kr 1631Mm J1.6ex
Muauna

BykammnoBuh 1997. 60xr 165um Od.Be3nu
3opana

Jennh /lanuna 2000. 60kr 170mm b.mamamay
TeonocujeBuh 1994. 66KT 165um [1.6ex
Mapujana

‘Byaejuh 2002. 60kr 162um I1.6ex
MuJjena

Muaunosuh 1996. 56Kr 155om b.nananmau
I'opaana

Muuiojesuh 1994. 85kr 173um I'onman
Cauapa

Temuh 1991. 65Kr 178m I1.6ex
bubana

Nauh Tama 1989. 67kr 1671 J1.6ex
CrankoBuh 1997. 64xr 1691m Il.Hamamgaa
Mapuja

Tabena 1. Y3opax ucnumanuxa
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6.2. Y3opak Bapujadiu

Craryc cromana oapeheH je MeToIoM IutaHTorpaduje.

Tymayeme miaHTorpama BpUICHO je MPUMEHOM ToMceHoBe Meroae U MeToloM pyCKUX

ayTopa.
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7. AHTEPIIPETAIIUJA PE3YJITATA CA JUCKYCUJOM

Hakon o0pane, nobujenu moaaiy cy npeacTaB/beHu TabeIapHo, CTATUCTHYKH U 3aTUM

aHAIM3UPAHU y3 H3Boheme 3aKibydaKa.

Hcenuranm y3opak bpoj ucnuranuka IIpouenar
HCIIMTAHUKA

YKynau 6 DOj 100%

IIpaBuiaHo cTonajo 4 23%
PaBHo cTonaJjo 13 77%

Tabena 2. Bpoj ucnumanuxa ca pagHum cmonaiom

I'paghuxon 1. Ilpoyenam ucnumanuxka ca npasuIHuUM U pagHuM CMonaiom

MpasunHo ctonane

PaBHo cTtonano
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» [Ilpukas pesynTara ucTpakuBama manTorpama nomohy TomceHoBe MeTo€.

Tabena 3. Tabenrapru npeened cnyuimeHocmu c600d CMonaia

MME MHIPESUME | 15RO CTONAJIO | IECHO CTONAJIO

QTR 4

RTINS

I/IJII/Ih Buosera 30% 21%

Bykammnaosuh

3opana

HNBanumeBuh
__
MusocaB/beBuh 0% 0%

Jenuh I[a}mua 17% 22%

Teoaocnjennh
Mapujana

T)ynej nh Muiena 20% 24%

MuiojeBuh Canpa 24% 24%

I (0
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Tabena 4. J/leso cmonasno

Craryc IIpaBuiaHO I I i
CTENeH CTeIleH CTEeNeH

cromaJjia cromaJjio CILYIITEHOCH CILYUITeHOCH CIYLITEHOCTH
(1-3090) (31-60%) (mpeko 61%)

bpoj 5 11 1 0

HCIINTAHHUKA

I'paghuxon 2. Cmamucmuyku npuxas pesyimama ie6o2 cmonaia

‘ 29,40%

¥ NPaBUIHO
* | cteneH
64,70%
® |l cteneH

* |ll cteneH

Tabena 5. lecno cmonano

Craryc IIpaBuiHo | I i
CTEIICH CTECIICH CTEIICH

cromaJja cTomnaJjao CIYINTEHOCH CIYIITEHOCH CIYIUTEHOCTH
(1-30%0) (31-60%) (npexo 61%)

bpoj
HCIIMTAHUKA
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I'pagukon 3. Cmamucmuuxu npuxas pe3yaimama 0ecHo2 Cmonaid

¥ npasunHo ™ |creneH MllcreneH ™Il cteneH

0%

» llpukas pe3ynrata HCTpaXHBamka IUNIAHTOrpamMa moMohy Merojie pyckux ayropa

Tabena 6. Jleso cmonano
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Fpa¢LlKOH 4. Cmamucmuurku npuxkas pesyamama jesoe cnonaia

29,40%

W npasuiHO
| cteneH

® || cteneH

Tabena 7. [lecno cmonano
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I'paghuxon 5. Cmamucmuyku npuxas pesyimama 0ecHoz Cmonana

11,50%

23,50%

s
64,70%
npaBuIHO

M | cteneH

M |l cteneH

[MpunvkoM Tymauewa IUIaHTOTpaMa KopuiiheHe Cy JBe MeToie, TOMCeHOBa MeToja U
Metona pyckux ayropa. [ToceOHO je u3BpieHa oOpana nojaraka, jeine, rna pyre MeToJe, Ha
OCHOBY pe3yliTaTa Koju Cy BuMa JooujeHn. YTBphEHO je na o yKymHor Opoja MCIUTAHUKA,
MPaBUIIHO CTOMajo uMa 4 ucnuTaHuka, a 13 muma HapymieH cBoj cromnaia (tadema 2 u
rpadukon 1). Y tabenu 3 je mpeicTaB/beH CTENEH HApYIIEHOCTH CBOJA JIEBOI M JECHOT
cronana. Pesynratu y tabenu 4 u rpagukony 2 ykasyjy Ha CTENEeH CIYLITEHOCTH CBOJIA JIEBOT
cTomaja yKymHOr Opoja MCIMTaHHKa, OK cy y Tabenu 5 M rpadukoHy 3 NpeacTaB/bEHH

pesynaratu necHor cromnana (TomcenoBa Merona).

Pesynratu y Ttabenu 6 u rpadukoHy 4 ogHOCE C€ HA JEBO CTOMAJO, JAOK CE PE3YNTaTH W3
Ttabesne 7 u rpadMKOHY 5 OJHOCE Ha JECHO CTOMAO, KOjU Cy A0OMjeHH 00paaoM mojaTaka
METOZIE PYCKHX ayTopa. YmopehuBameM pe3yirara OBe JBE METOJE, MOXKE C€ 3aKJbYUHTH J1a

HEMa OACTYIIamba U J1a CC ,HO6I/IjeHI/I noganu y nmoTIryHoOCTU noxnanajy.

Cromao npejacraBsba IIaBHU HOCHIIAI] TePETa, Kako y ¢yndany, Tako Uy BehuHu octammx
cioproBa. [lepopmureTn cromasa MOTry y 3HauajHOj MEpH CTBOPHUTH BEJHMKE Hpolieme U
Terobe koje Tpeda Ha BpeMe oTkIoHuTH. [IpeBeHnuja HacTanka aeopmurera Tpedbana Ou 1a
MpeACTaBma MpuoputeT. Mepe mpoduiakce MOXKE/BHO j€ MPUMEHUBATH O]l HajpaHU]jer

y3pacta. ¥ Tom mepuoay Tpeba omoryhutm HecMeTaH W TpaBmiaH pas3Boj. [emy Tpeba
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MyIITaTH Ja X0/1ajy 0oca mITo IyKe BpeMeHa M 1Mo MOTyhCTBY 1Mo HEPAaBHOM TEpEHY, IITO OH
omoryhmiio mpaBwiaH pa3Boj mummha cromana w moTkojeHurle.HepaBHa u HempaBuIIHA
MOJJIOTa TOJICTHYE PAa3HOBPCHE M MEXaHWYKE HaJpakaje KOju JIOBOJE J0 aKTUBUpama U
aHra)koBama Muimnha cromana, a MmoceOHO CUTHHX Mwumuha TabaHa, IMTO MOXE BPIIO

IO3UTUBHO YTUIATH Ha ITpaBUJIaH pa3B0j cToI1ajaa.

Jour jexan o Bpio BakHUX (hakTOpa, MOCEOHO IITO e TUYE HAjpaHUjer y3pacTa, IpeacTaBba
npaBuiian oabup odyhe. EcteTnka y oBoM ciydajy He Ou Tpebaio Aa npeacTaBiba MPeCcyaHu
(dakTop, Beh O6u To Tpebdaso na Oynae kBamteT 00yhe ca nu3ajHOM U 00JIMKOM KOju he

oMmoryhuTrHHECMeTaHpa3BOjCTOMNANA.

[IpeBennuja noapazymeBa paj Ha jayamy MULIMha KOjU Cy O] 3Ha4aja 3a oApKaBame J00por
cratyca cromana. [IpeBeHTUBHO-KOPEKTUBHHM YTHIA] MOCTIIKECE ONA0UPOM M TPHUMEHOM
B&XXOM KOje Yy BENMKO] MEpU IMOAMXKY CHary Mumunha 3Ha4ajHHX 3a OJlp’KaBame CBOJOBA
cromajia, OAHOCHO Ja C€ YCIOCTaBM JWHAMHYKAa DPAaBHOTEXAa AHTAarOHUCTUYKUX TIpyma
Mumrha, MTO pe3ynTupa yCcrnocTaB/bake HOpMaTHOT 00nuKa U GyHKIMja cronana. Mumhu
Ha Koje moceOHO Tpeba CTaBUTH akKIEHAT Cy Jop3aiHd Quekcopu a mororoBy m.tibialis
anterior, kao W IJIaHTapHU €KCTEH30pH, a mocebHO M.m.peroneus longus et brevis, m.tibialis

posterior flexor, hallucis longus.

VYTBpheHo je na ox ykymHor Opoja MCOUTaHUKa, 77% uWMa HapylleH CBOJ cTonajga U
HEONXOJIHO j€ CIPOBECTU OJipeheHr KOPEKTUBHH TpeTMaH. [{ub je MpeBeHTUBHO JEIOBaHE
Kao | CIIpeyaBame Jajber HarpeaoBama qedopmurera cronana. CaMm KOPEKTHBHHA TPETMaH ce
MO’KE CIPOBOJIUTH IIpe TPEHUHTA, Y YBOJHO-IPUIIPEMHO] a3y TpEeHHHTa, Kao U y 3aBPIIHO]
¢a3u Tpenunra. Takohe ce onpehenn Opoj BexxOU Moxe BexxOaunma Jatu y nucanoj Gopmu,

KaKo OM CaMOCTaJIHO Yy CJIO0OHO BpeMe CITPOBOIMIINA TPETMaH.
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8.3AK/bYYAK

OO6panom u aHanu30M nojataka Moryhe je usBectu cienehe 3akpyuke:

Pesynratu ucTpaxkuBama yka3yjy Ha TO Jla BEJIMKH Opoj Mrpayila MMa HapYIIEH CBOJ
cronana, 4ak 77% opn ykymHor Opoja ucnutanuka. Kajma je y muramy JEBO CTOMAo: 5
HCIUTAHMKA UMa O4yBaH cBoJ cronana, 11 uma I crenen cnymrenocty u 1 ucnuranuk uma Il
cTeneH cnymreHocTH. Kaja je y murtamy JecHO cromano: 4 MCHUTaHWKA UMa OYyBaH CBOJ

cronaina, 11 uma I crenen crymreHocTd, 10K 2 ucuTaHuKa uMajy Il cTerneH cymTeHOCTH.

HeomnxoaHo je cipoBecTH cBe Mepe, Kako Ou ce crpeuunia nporpecuja aeopmaiuje cronania,
Ta4HHje JOJATHO HapyIllaBame cBoja. [loTpeOHO je peOBHO BPIIUTH WHCICKIU]Y CTOIANa U

CIIPOBOANTH KOPCKTHUBHC TPETMAHC.

®dynban ka0 BeoMa 3aXTEBHA MIpa, 3aXTeBa y MOTIIYHOCTH OYYBaH TEJICCHU CTATyC M CTATyC
cTomaina. Y CympoTHOM, 003UpOM Ha TO na je ¢ymdan ckion Op3uHE, CHAare, KOOPAUHAIH]E,
W3JIP)KJBUBOCTH, CHAXKHUX Jyella, Op3WX IpOMEHa IpaBIla, YKOJIWUKO MOCTOjU onpeheHu
neGOpMHUTET, MOXKE IOBECTH JIO TTOBPEIA.

Jenan nedopmurer, Koju ce He TPETUPA, MOBIAYH 32 COOOM HU3 Apyrux nedopmurera. 360r
TOra BeoMa je 3HayajHa MpeBeHIHja U Kopekmuja. [loueB on miaher mkosickor y3pacra, ma
CBE JI0 CEHHOPCKOT 100a, moTpeOHO je BOoauTu Opury o BexxObaunma. To moapasymeBa jpobap
CTpYYHM KaJap, HapOUYMTO BEJIMKO 3HAWHE TpPEHepa KOju Mopa J00po Ja Mo3Haje CBe
3aKOHUTOCTH M CTPYKTYpPY TPEHUHTA U Jla M03Haje OMONCUXOCOLUjaIHU Pa3Boj y 3aBUCHOCTH
O]l y3pacta. YNpaBo Cy pe3yiaTaTH OBOT HCTpPaKMBama MOKa3aTesb paja MHOTHUX TPEHEpaA,
003upoM Ja BeTUKH Opoj MMa HapylieH cBoj cromajia. CBakako Ja y3pOK HAacTaHKa OBOT
nepopMuTeTa HUje MO3HAT, 0O3UPOM Jla TO HMje OMO LMJb paja, ajli TPEHEPH Cy THU KOjU
Mopajy Jla Ipeno3Hajy aAeGopMUTET U J1a y3 capajmby ca JIEKapoM, CIIPOBEJe CBe MOTpedHe

Mmepe.

®ynbain, Taunje Gyadancke MIKoJe, CBAKAKO CY jeHA OJ] Mepa MPEBEHLIU]e Y IIUJbY OUyBamba
MPaBUJIHOT TEJIECHOT cTaTyca, 300T cBOr Ooraror KpeTHOr caipikaja. OH he gompuHeTH
CBECTPaHOM pa3Bojy U yHamnpehema LeT0KyITHOT aHTPOIOJIONIKOT oTeHIHjana aerereTa. [Ipe

CBera pa3BHjarke MMPOKOT CIIEKTPAa MOTOPUIKUX U (DYHKIIMOHATTHUX CIIOCOOHOCTH, CKJIa/IaH
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MpaBUJIaH TEJIECHH Pa3Boj, yHaNpehuBame MeHTATHUX criocoOHoCcTH. [ToceOHO je BakHO Ja ce
HE3aloCTaBW, aiu HU (aBopuslyje HUjeHA AHTPOIOJIOIMIKA OCOOMHA, jep jeé OCHOBHA M
MPBEHCTBEHa yiora Ikoyie (ymbama ympaBo ¢opMupame IeloBUTe Miaae ocobe.
KBanureran pajg je HajOMTHUjU 3aTO IITO j€ TO JEAWMHH IYyT KOJU BOJIU Ka YCIIEXy, Kako

PE3YNTATCKOM, TAaKO U OYYBamy 3/pBJba CIIOPTUCTE, LITO j€ CBAKAKO Haj3HAYajHH]E.
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