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Sazetak:

U ovom radu je prikazana motivacija i njena povezanost sa psiholoskom dobrobiti,
motivi koji su znacajni za bavljenje i za sam uspeh u fudbalu. Takol®, prikazani su i motivi koji
se manifestuju u samoj igri 1 stepen izratenosti motivacije u fudbalu prema teoriji
samodeterminacije. Prema teoriji samodeterminacije motivacija se protet e od amotivacije, preko
ekstrinzicke regulacije (ponasanje uslovljeno nagradama i kaznama) do intrinzicke motivacije
(uCestvovanje u aktivnosti radi utivanja i zadovoljstva). Cilj ovog istrativanja je ispitivanje
motivacije za bavljenje fudbalom i njena povezanost sa psiholoskom dobrobiti mladih fudbalera
razli¢itog uzrasta i dutine sportskog stata. Posmatranjem samih motiva za bavljenje fudbalom,
najznacajniji koji se izdvojio je motiv za drustvom. U okviru motiva za druStvom razlikujemo
viSe sporednih motiva — gregarni, afilijativni i za afektivnom vezano$c¢u. Neki od motiva koji su
znaajni za uspeh u fudbalu su motivi za samopotvrDivanjan, za postignuéem, za
samoaktualizacijom 1 stvarala§tvom, za sticanjem, samostalno$¢u, 1 mnogi drugi. Upitnicima
Skala motivacije u sportu SMS-6, Maleta 1 saradnika (2007), Skala subjektivne vitalnosti, Rajana
1 Disija (2001) 1 Skala pozitivnih 1 negativnih osec¢anja, Votsona i saradnika (1988), anketirano je
ukupno 134 fudbalera uzrasta od 16 do 19 godina u 4 razli¢ita fudbalska kluba, koje smo podelili
u 2 grupe: mlaDu(uzrast 16 godina) i stariju (uzrast 17 i 18 godina). U mlaDoj gupi anketirano je
71 fudbaler, a u starijoj 63 fudbalera. Rezultati su pokazali da je kod starije grupe fudbalera
znadajno veca i intrinzi¢na i ekstrinzi¢na motivacija nego kod mlaDih fudbalera, §to zna¢i da
stariji fudbaleri ve¢ planiraju i rade na tome da postanu profesionalni fudbaleri, koji ¢e jednoga
dana i zaraDivatinovac i dobijati razne nagrade od fudbala. I kod starijih i kod mlaDihfudbalera
osecanje vitalnosti ima najvecu prosecnu ocenu od svih ostalih subskala koje smo ispitivali kod
ispitanika, ¢ak vecu 1 od Intrinzi¢ne motivacije. Visoku ocenu imaju pozitivna osecanja gledano
kod svih ispitanika u celini, jer ukoliko se fudbaleri na treningu i na utakmici osecaju pozitivno,
prijatno, zadovoljno, ukoliko ufivaju u igri, osta¢e dugo u fudbalu, dok negativna osec¢anja imaju

suprotno dejstvo.

Kljuéne reci: intrinzicna motivacija, ekstrinzicna regulacija, psiholoska dobrobit, teorija

samodeterminacije, fudbal



Summary:

This project presents motivation and its connection with psychological goodness, motives
that are important for dealing with and for success in football. Also, the motives that are
manifested in the game it self and the level of motivation in football are shown according to the
theory of self-determination. According to the theory of self-determination motivation extends
from amotivation, through extrinsic regulation (behavior conditioned by rewards and
punishments) to intrinsic motivation (participation in activities for pleasure and satisfaction).
Target of this project is to examine motivation for dealing with football and its connection with
the psychological goodness of young footballers of different ages and length of sports
experience. By observing the motives for dealing with football, the most important one that has
been singled out is the motive for the society. With in the motives of society, we distinguish
several side motives - greedy, affiliate, and affective connection. Some of the motives that are
important for success in football are the motives for self-assertion, for achievement, for self-
actualization and creativity, for acquiring, self-standing, and many others. Scale of motivation in
the sport of SMS-6, Maleta and associates (2007), Scale of subjective vitality, Ryan and Disney
(2001) and Scale of positive and negative feelings, Watson and associates (1988), a total of 134
football players aged 16 to 19 in 4 different football clubs, which we divided into 2 groups:
younger (age 16) and older (ages 17 and 18). In the younger group, 71 players were surveyed,
and in the older 63 players. The results showed that the older group of footballers is significantly
bigger both intrinsic and extrinsic motivation than in younger footballers, which means that
senior footballers are already planning and working to become professional footballers who will
one day earn money and receive various football awards. Both in the older and the younger
players, the feeling of vitality has the highest average rating of all other subcars we have
examined with the respondents, even greater than the Intrinsic motivation. The high score has
positive feelings for all respondents as a whole, because if the players feel at the training and the
game positively, pleasantly, satisfied, if they enjoy the game, they will remain in football for a

long time, while negative feelings have the opposite effect.

Keywords: intrinsic motivation, extrinsic regulation, psychological goodness, theory of self-

determination, football
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1.Uvod

Na svetu ne postoji ni jedna osoba koja ima iste karakteristike kao neka druga osoba.
Svako predstavlja svet za sebe, te prema tome i ono $to podsti¢e, odnosno motivise jednu osobu
na odreDa1o ponasanje, ne znadi da ¢e imati isti uticaj i na drugu (Maslov, 1982). Da bi se bolje
razumeo pojam motivacije odrelene osobe da svoje ponaSanje sprovede radi ostvarenja
odreDaog cilja, najbolje je dublje tumaéiti motivaciju kao ljudsku osobinu. Jedan od glavnih
predstavnika humanisticke psihologije Abraham Maslov, koji je definisao hijerarhiju ljudskih
potreba, smatra da neko ponaSanje teSko mote biti povezano samo sa jednom potrebom. On je
ljudske potrebe predstavio kroz odreDew piramidu potreba, gde se na dnu piramide nalaze
osnovne fizioloske potrebe. Iznad fizioloskih potreba je potreba za sigurnoséu, zatim potreba za
pripadanjem, potom potreba za uvatavanjem i na vrhu piramide nalazi se potreba za
samoostvarenjem. Iz ovako definisanih osnovnih ljudskih potreba jasno se vidi $ta je to §to
motivie ¢oveka na odreDamo ponasanje, odnosno da zapodinjanje odreDaog ponaSanja jeste
rezultat odreDaih fizi¢kih i psihi¢kih nagona (Vidovié i sar., 2013). Istrativanja su potvrdila
teorijske pretpostavke da je zadovoljavanje osnovnih psihickih potreba u direktnoj vezi sa
psiholoskim dobrobitima, psihi¢kim zdravljem i zadovoljstvom, a ukoliko ne dole do njihovog
zadovoljavanja, onda to ima negativne efekte (Veskovi¢, 2012). Kada se govori o organizacionoj
klimi 1 motivaciji fudbalera za treniranje i rad, najceS¢e se razmatra §ta je to Sto je od susStinskog
znacaja za najbolju efikasnost samog fudbalera u jednoj ekipi na treningu ili takmicenju. Pojedini
teoretiari smatraju da je produktivnost glavni cilj organizacije, odnosno fudbalskog kluba, a
novac se tretira kao osnovno motivaciono sredstvo (ekstrinzi¢na motivacija). Drugi su shvatanja
o vatnosti osecaja pripadnosti i uticaja grupe na pojedinca (intrinzicna motivacija). Dok treci
smatraju da je veoma bitno razvijati sopstvene potencijale. Na kraju se dolazi do toga da se u
prvi plan isti¢u oc¢ekivanja ljudi da ¢e njihov posao biti znacajan i da time ima i svrhu i vat nost,
kao 1 do toga da se u prvi plan stavljaju kompetencije 1 samostalnost (Markovi¢, 2013). Da bi
neko bio produktivan i bolje obavljao svoj posao na putu uspesSne realizacije svojih radnih
zadataka, ponekad je potrebno da bude voDe kroz taj zadatak. Ili ¢e na njega delotvornije uticati
nagrade i kazne. Ili je prosto orjentisan i snagno teti ostvarenju svojih ciljeva. Osim razli€itih

situacionih elemenata i sam sklop licnosti uti¢e na strukturu motivacije pojedinca.



2. Motivacija

Poznavanjem motivacije fudbalera, mote se znaCajno unaprediti kvalitet treniranja i
stvaranje atmosfere koja promovise maksimalno angatovanje fudbalera na treningu ili
takmi¢enju. Motivacija je skup procesa koji podratavaju, usmeravaju i odrtavaju ponasanje
ljudi, usmereno ka postizanju odrelenog cilja. Kod svakog pojedinca motivacija ozna¢ava vatnu
psiholosku komponentu, koja determiniSe tivotne ciljeve. Celokupni proces pokretanja
aktivnosti ¢oveka, usmerenje te aktivnosti na odreDame objekte, trajanje i intenzitet te aktivnosti
naziva se motivacija (Lazarevi¢, 1994). Samostalno, bez drugih kvaliteta li¢nosti, motivacija nije
dovoljna za postizanje uspeha. Kao integrativni segment, mora biti uklopljena u jedinstvo
covekovog bi¢a sa svim drugim karakteristikama, kako bi postavljeni cilj bio ostvaren.
Motivacija fudbalera se mote razlikovati ne samo po koli¢ini, ve¢ 1 po vrsti motivacije
(amotivacija, ekstrinzi¢na, intrinzi¢na). Tacnije, oni se razlikuju ne samo u nivou motivacije
(koliko su motivisani), ve¢ 1 po orijentaciji te motivacije (tj.vrsti motivacije). Motivacione
orijentacije se odnose na osnovne ciljeve koji podsticu fudbalera na akciju. Na primer, fudbaler
mote da bude visoko motivisan da trenira i da se trudi iz radoznalosti 1 interesa i kako bi nove
sportske vestine izveo 1 naucio $to kvalitetnije jer shvata njihovu korist i vrednost (intrinzicna
motivacija), ili zato Sto teli da dobije pohvalu ili nagradu od trenera ili roditelja (ekstrinzicna

motivacija).

2.1. Motivi znacajni za bavljenje fudbalom

Motivacija je unutra$nji faktor koji podsti¢e i upravlja ljudskim ponasanjem. Predstavlja
skup slot enih karakteristika pojedinca bez kojeg se znanja i sposobnosti za odreDae aktivnosti
uopste nece ili ¢e se slabo manifestovati (Rot, 2010).

Motivi se mogu razlikovati prema vise kriterijuma. Prema poreklu (Rot, 2010) motivi
mogu biti uroDeai-bioloski (primarni) ili ste¢eni-socijalni (sekundarni). Steceni ili socijalni se jo§
mogu podeliti na li¢ne ili personalne. Prema vrsti potrebe koje zadovoljavaju motive motemo

podeliti na organske 1 psihicke, dok prema stepenu uvida osobe u svoje motive na svesne i



nesvesne. Ako se uzme u obzir oblast u kojoj se ispoljavaju onda ih motemo podeliti na

sportske, saznajne, politicke 1 dr (Tubi¢, 2004).

Motivi se mogu deliti prema (Lazarevi¢, 2001):
poreklu (uroleni i ste¢eni),
funkciji (organski, socijalni i personalni),
psiholoskoj lociranosti (svesni i nesvesni),

L.

2.

3.

4. trajnosti (stalni, periodi¢ni i privremeni),

5. Sirini uticaja (u odnosu na vrste ponaSanja, dot ivljavanje situacije) i
6.

intenzitetu (slabe i snat ne).

Kod dece i mladih se javljaju razli¢iti motivi za bavljenje fudbalom i ostanak u istom.
Neki od glavnih motiva su potreba za drutenjem i prijateljstvom, potreba za igrom i zabavom,
potreba da nauce nove vestine i da dotivi uzbuDamje takmigenja. Veliku i zna¢ajnu grupu imaju
socijalni motivi. Razlikujemo socijalne motive za ¢ije zadovoljenje je neophodan kontakt sa

drugim ljudima i1 neke koji su usmereni na sam dodir sa drugim ljudima.

U okviru motiva za drustvom (Rot, 2010) razlikujemo viSe sporednih motiva — gregarni,
afiljjativni 1 za afektivnom vezano$¢u. Motiv za druStvom se ogleda u tome da Covek teti da
bude u drustvu 1 da izbegava usamljenost. Afilijativni motiv se manifestuje u telji da se bude u
neposrednom kontaktu sa pojedinim (konkretnim) osobama, da se sa njima udrut uje u razliitim
aktivnostima. Motiv za afektivnom vezano$¢u (Rot, 2010) predstavlja potrebu za emocionalnom
vezanoscu, potrebu da ljudi vole 1 da budu voljeni. Gregarni motiv (Rot, 2010) je jako vatan,
zbog kojeg dolazi do ukljucivanja u razliCite vrste grupa, kao npr. Sportski timovi, gde se teti da

osoba bude ¢lan neke grupe, da ga ta grupa prihvati i da se emocionalno vet e za nju.

2.2. Motivi znacajni za uspeh u fudbalu

Kao 3to je ve¢ navedeno u prethodnom tekstu, veliku 1 znacajnu grupu imaju socijalni
motivi. MeDutim, kada je re¢ o uspehu u fudbalu govoriéemo o drugoj grupi motiva koji su vat ni

za socijalno ponasanje, koji za svoju realizaciju zahtevaju drustvene uslove ali su usmereni pre



svega na vlastitu liGnost. To su motivi za samopotvrDivanjan, za postignuéem, za
samoaktualizacijom i stvaralastvom, za sticanjem, samostalnos¢u, i mnogi drugi (Tubi¢, 2004).

Motiv za samopotvrDivanjan se manifestuje pre svega u tetnji pojedinca da ga prizna sredina u
kojoj trenira. Motiv za priznanjem, statusom i prestitom (Tubi¢, 2004) su oblici motiva za
samopotvrDivanjan i oni se &esto ispoljavaju u sportskim aktivnostima, i predstavlja ¢est motiv
za bavljenje sportom, jer motoricki spretnija deca brt e privuku naklonost drugara u kolektivu, pa
cak u starijim uzrastima i naklonost suprotnog pola. Motiv za priznanjem je steCena ljudska
potreba, gde nastojimo da nas drugi prihvate, da odobravaju naSe postupke i izjave, i da nas
postuju. Motiv za sticanjem (Tubi¢, 2004) koji svakako ne bi trebao da bude jedan od glavnih
motiva za bavljenjem sportom, ali smo svi svesni komercijalizacije u sportu i novca koji se u
njemu nalazi, i naravno da svako ko je u ovom sportu, razmislja i teti ka tome kako bi nekada
mogao lepo da zaradi od toga, kao njihovi idoli. Aktivno bavljenje fudbalom u seniorskom
uzrastu, a u nekim slu¢ajevima i u mlaDim kategorijama omoguéava standard kakav druge
profesije ne mogu, a nakon nekog vremena, Sto je igrac stariji, fudbal mu postaje profesija i
posao. Za razliku od motiva za sticanjem, koji je iskljuCivo spoljasnje prirode, motiv za
samopotvrDivanjan (Tubi¢, 2004) je unutra$nja motivacija, koji se odnosi ka tetnji da se
potvrdimo kao li¢nost, odnosno da potvrdimo vrednost vlastitog postojanja. Zbog toga je on i
jedan od najznacajnijih motiva. Motiv za samostalnos¢u (Rot, 2010) je prisutan kod svih ljudi i
tet1 se da budu konkretne li¢nosti, da imaju izvesnu samostalnost odlucivanja. Motiv za
samoaktualizacijom 1 stvaralastvom (Rot, 2010) je povazan sa motivom za samostalnosc¢u, 1
njihova karakteristika je da sportista nastoji da njegove sposobnosti i moguénosti doDu do

izrat aja kroz samu aktivnost, da sportistu to ispunjava i ¢ini zadovoljnim.

2.3. Motivacija u fudbalu iz ugla teorije samoodredenja

Teorija samoodrelknja je jedna od teorija, koja motivaciju ne posmatra posebno ili kao
intrinzi¢nu ili kao ekstrinzi¢nu, nego kao jednu celinu, sa postepenim prelazima.
Prvi tragovi ove teorije su jos iz sredine sedamdesetih godina proSlog veka. Principi teorije
samodeterminacije, tj. samoodreDamja se primenjuju za razumevanje funkcionisanja ljudi u

razli¢itim oblastima tivota, npr. U sportu, zdravstvu, obrazovanju, radu, roditeljstvu itd. Za ovu



teoriju je klju¢no da ponasanje delom reguliSu unutrasnje strukture koje nastaju tokom razvoja i
da su ljudska bi¢a po prirodi aktivna (Veskovié, 2012). SamoodreDaije predstavlja sklonost
organizma ka zanimljivim aktivnostima, koja podsticu razvoj kompetentosti i moguénost
adaptiranja u socijalnoj sredini. Takvi ljudi (samoodreDai) mogu samostalno da prave izbore i
mogucnost ukljucenja u neku aktivnost.

Mladim sportistima koji tek pocinju da se bave sportom predstavljaju se posebni zahtevi
sa treningom, naporom, dutinom ucenja, ogranicavanjem spontanosti i sli¢no, Sto mlade
uglavnom ne dovodi do zadovoljstva i utivanja, zbog kojih su poceli da se bave sportom, i
samim tim dolazi do slabljenja motivacije i ¢ak napusStanja sporta. Kako bi treneri i roditelji
izbegli napustanje, po€inju da koriste motivacione podsticaje kao Sto su nagrade, pohvale, kazne,
pretnje, pa deca brzo nauce, po principu uslovljavanja, da o¢ekuju nagrade i priznanja ako urade
ono $to trener od njih ocekuje. Na taj nacin se deca uce da treniraju, ucestvuju i da se takmice
zbog spoljasnjih izvora, koji ¢esto dovode do slabljenja unutrasnje motivacije (Bacanac, Petrovi¢
& Manojlovi¢, 2009). Kako bi se to sprecilo, 1 kako bi se povecala unutra$nja motivacija za
bavljenje sportom, treba obezbediti uslove za napredak u razvoju vestine kroz dobro planiran
trening. Zatim, zadovoljiti motiv za drufenjem, uciniti treninge 1 takmicenje uzbudljivim, a ne
dosadnim i1 monotonim, razvijati kod dece realne poglede na uspeh, a uspeh definisati kao
maksimalni trud i pobedu nad samim sobom, a ne kao pobedu nad protivnickom ekipom. Kada
sportista ne utiva u igri, ispoljavanje njegovih potencijala je ograni¢eno, 1 kada nestane utivanje
u igri, nestaje 1 motivisanost. U procesu bavljenja sportom, delatnost sportiste je usmerena na to
da svojim telom vlada svesno i da razvija svoje motoricke sposobnosti, kao i da svesno usavrSava
veliki broj slobodnih miSiénih pokreta na osnovu kojih mote da reSava razlicite zadatke u bilo
kom sportu i1 u bilo kojoj vrsti oblasti van sporta.

Ekstrinzi€na (spoljaSnja) motivacija je nametnuto ponaSanje, koje ne dovodi do
zadovoljavanja potreba, i do osec¢aja zadovoljstva, pri cemu osoba ose¢a manji ili veci pritisak za
obavljanje aktivnosti za koju je ekstrinzi¢no motivisana. O spoljaSnjoj motivaciji govorimo kada
je ucestvovanje u nekoj aktivnosti: kontrolisano spoljasnjim razlozima (novac, nagrade, trofe;j,
ocene), dok izostajanje spoljasnjih razloga izaziva prestanak ucestvovanja ili manji intenzitet
ucestvovanja u aktivnosti. Npr, kada roditelj motivise svoje dete tako Sto mu kupi nove kopacke
ili neku sportsku stvar koju zeli ukoliko dobro igra na utakmici. I kada dete dobije toliko stvari

da mu vise ni jedna stvar ne treba, dolazi do slabljenja motivacije. Koreni ekstrinzicne



motivacije za treniranje nekog sporta nalaze se u: instrumentalnoj vrednosti samog sporta,
zadovoljenju vatnih potreba, socijalnih normi i standarda. Spoljasnji motivi se zadovoljavaju
rezultatom ili ishodom aktivnosti, tako da je za one koji su spoljas$nje motivisani vat niji cilj koji
se postife od same aktivnosti. Ukoliko dete trenira samo da bi igralo utakmice, onda je ono
spolja$nje motivisano. Na treningu nije dovoljno skoncentrisano, ne udubljuje se preterano, tako
da je usvojenost sadrtaja vetbi povrSna, brzo ih zaborave, i1 kvalitet nau¢enog je znatno nifi u
odnosu na unutraSnju motivisanost. Spoljasnje motive nazivamo podsticajima, i oni mogu biti:
kazne, nagrade, pohvale, takmiCenja, uspeh ili neuspeh itd. Ekstrinzi¢éno motivisano ponasanje
mote da varira i da ima viSe izbora zasnovanih na li¢nim vrednostima i teljama (Veskovic,
2012). Kod eksterne regulacije, ponasanje je regulisano spoljasnjim sredstvima kao Sto su
nagrade, kada sportista ide na trening jer Zeli da ga tremer na utakmici ubaci u igru.
Introjektovana regulacija je ponasanje koje se manifestuje kada sportista ide na trening kako bi
izbegao osecanje krivice. 1dentifikovana regulacija je ponasanje kada osoba cilj svesno vrednuje,
a pri tome ima viSe izbora. Npr, igrac na treningu radi vezbe koje inace ne voli da radi, ali zna
da ce na terenu biti bolji. Integrisana regulacija ima najveci stepen autonomije, slina je
intrinzi¢noj motivaciji, ali se od nje razlikuje po tome §to osoba izvodi aktivnost kako bi dosla do
cilja koji je odvojen od same aktivnosti, a ne zbog same aktivnosti i osecaja zadovoljstva.
Aktivnost koju sportista izvodi je izabrana. Npr, sportista mozZe da izabere da ne ucestvuje u
nekim aktivnostima u kojima uziva (izade u nocni klub sa drustvom), kako bi bio u boljoj formi
na utakmici. Takol®, ukoliko se bavimo sportom, samo da bismo zaradili novac ili kupili neku

stvar od te nagrade, onda je to spoljaSnja motivacija.

Unutra$nju (Intrinzi¢nu) motivaciju motemo definisati kao unutrasnji razlog za
ucestvovanje u nekoj aktivnosti zbog: nje same i1 zbog ufivanja koje se aktivnoS¢u postite bez
namere da se dobije neka spoljasnja nagrada (Cox, 2005). Ishodiste unutraSnje motivacije za
treniranjem nekog sporta je u: radoznalosti, socijalizaciji, tefnji za saznanjem, autonomijom,
potrebi za licnom kompetencijom. Predstavlja osnovni izvor energije za nekom aktivnoScu,
nastaje spontano i1 motiviS§e osobu bez koriS¢enja nagrada i kontrole sredine. Intrinzicna
motivacija podrazumeva da se osobe aktiviraju radi sopstvenog utivanja i zadovoljstva dok
izvode odreDew aktivnost (Veskovié, 2012). Npr, kada igrac trenira radi unutrasnjeg

zadovoljstva koje oseca, dolazi na treninge jer voli zadatke koji mu se zadaju, daje sve od sebe

10



kako bi Sto vise stvari naucio, i tezi ka sopstvenom usavrSavanju vestina i sposobnosti. Aktivnost
koja se izvodi treba biti do neke granice izazovna, jer ukoliko nije izazovna, nivo unutrasnje
motivacije ¢e opasti, 1 osobe nece biti motivisane. Faktori koji uti¢u na unutra$nju motivaciju u
sportu su fakori drustvene sredine i individualne razlike. Faktori drustvene sredine su: sadrtaj
treninga, trener, uslovi u sportskom klubu, odnos porodice prema treniranju (podrska, podstrek),
ucestvovanje u igri, kulturne vrednosti. Individualne razlike mogu biti u: opatanju sposobnosti,
opatanju autonomije, usmerenosti na cilj. Socijalna sredina mote biti motivisajuéi faktor, ali u
zavisnosti od znacaja koji im pojedinac pripisuje. Kada je osoba unutrasnje motivisana za
izvoDaje neke motorne radnje, nju karakterise dublja usvojenost sadrtaja, bolja povezanost
zadataka 1 njithovo dute pamcenje (Tubi¢, 2004). UsavrSavanjem te motorne radnje, dolazi do
njene automatizacije, 1 kasnije, bilo da je osoba unutrasnje ili spoljasnje motivisana ona ¢e
izvoditi tu motornu radnju bez vecih problema. Postoji mogucnost da spoljasnji motivi prerastu u
unutra$nje, ali isto tako postoji mogucnost i da unutrasnji prerastu u spoljasnje, §to ne bi bilo
dobro. Iako se to Sesto nesvesno deSava, uglavnom kod roditelja i trenera, mora se voditi racuna
o situacijama kada i kako motivisemo igra¢e, da ne bi doslo do kontra-efekta. Cesti su slu¢ajevi,
kada deca izvode aktivnost koja ih zadovoljava, 1 Cini sre¢nima, a zatim dolazi do nesvesne
greSke roditelja ili trenera. Kada primete da deca postitu dobre rezultate krecu da ih previse
nagraDuju kako bi dete nastavilo s tim putem, to onda ide u pogre$nom pravcu, jer se nakon
nekog vremena gubi unutraSnja motivacija, prerasta u spoljaSnju, gde dete nakon aktivnosti
prit eljkuje nagradu. Ukoliko ta aktivnost nije pra¢ena nagradom, dete se nece baviti njom, ili ¢e

je izvesti bez zadovoljstva, sa kojim je ranije izvodilo.
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3. Povezanost motivacije sa psiholoSkom dobrobiti

Na motivaciju najvise deluju socijalni faktori. U domenu sporta istrativanja pokazuju da
su znaCajni faktori interakcija sa trenerom, motivaciona klima, primanje stipendije i obrasci
funkcionisanja u sportskom klubu (Veskovi¢, 2012). Postoji tri nivoa motivacije, a to su:

1. generalni nivo, to je nivo li¢nosti;
2. kontekstualni, u odreDamom tivotnom domenu i

3. situacioni, u zavisnosti na trenutno stanje.

IzmeDu motivacije razli¢itog nivoa postoji interakcija. Ponasanje koje je intrinzi¢no
motivisano ne mora da bude usmereno na zadovoljenje osnovnih potreba, i obrnuto, ponasanja
koja su usmerena na zadovoljenje osnovnih potreba ne znaci da su intrinzi€no motivisana.
Intrinzi¢no motivisana ponaSanja su ona ponasanja u ¢ijoj osnovi je interesovanje, bez obzira na
posledice. Da bi se odrtala ovakva motivacija, neophodno je zadovoljenje osnovnih potreba.
Potrebe za kompetencijom 1 autonomijom su od kljuénog znafaja za intrinziénu motivaciju
(Veskovi¢, 2012). Prema teoriji samodeterminacije pozitivha osecanja i zadovoljstvo se smatraju
korelatima 1 posledicama eudaimonije. Pretpostavlja se da zadovoljenje osnovnih psihickih
potreba ima medijatorsku ulogu u odnosu izmeDuostvarivanja intrinzi¢no postavljenih ciljeva i
dostizanja dobrobiti. Istrat ivanja potvrDujuteorijske pretpostavke da je zadovoljavanje osnovnih
psihic¢kih potreba u direktnom odnosu sa dobrobiti, psihickim zdravljem i1 zadovoljstvom, a da

njihovo nezadovoljavanje ima negativne efekte (Veskovi¢, 2012).

3.1. Psihi¢ke potrebe

Teorija osnovnih potreba je fokusirana na koncepte uroDaih, univerzalnih, osnovnih
potreba, a to su: za autonomijom, za kompetentno$cu 1 za povezanoS¢u sa drugima, kao i na
znacaj njihovog zadovoljavanja za zdravlje i psiholoSku dobrobit. Zadovoljenje ove tri osnovne
potrebe je znacajno za pretivljavanje, razvoj i1 integraciju. Prema teoriji osnovnih potreba
psiholoska dobrobit i optimalno funkcionisanje se mogu predvideti na osnovu ovih potreba.

Socijalni kontekst je znacajan zato Sto mote da podstakne ili da osujeti zadovoljenje ovih
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osnovnih potreba i da preko njih uti¢e na ostvareni stepen integracije. Bilo da je osoba svesna
ovih potreba ili ne, one podsticu tendencije ka rastu i razvoju, ¢ak i kada su {elje u suprotnosti sa
osnovnim potrebama (Veskovi¢, 2012).

Potreba za kompetentnoS¢u se odnosi na sopstveno ponasanje i na odnose sa drugim
ljudima. Osecanje kompetentnosti nije zadovoljeno samo ukoliko fudbaler ovlada sportskim
vesStinama 1 tehnikom, ve¢ je za njeno zadovoljenje neophodnan socijalni odnos sa sredinom u
kojoj trenira. Ukoliko treneri, roditelji, drugari prutaju pozitivou povratnu informaciju, to utice
na povecanje samopouzdanja i kompetencije, a samim tim se povecava i motivacija. Obrnuto
proporcialno tome, ukoliko je povratna informacija negativna, osecaj kompetencije 1 motivacije
opada.

Potreba za autonomijom predstavlja osecaj kada osoba svoje ponasanje opata kao
autonomno i samoodreDamo. Kada je re¢ o autonomiji, nauénici navode i nekoliko srodnih
pojmova, a to su:

- Nezavisnost, podrazumeva da se osoba oslanja na sebe, na svoja ponasanja, nezavisno
od drugih;

- Zavisnost je suprotna od nezavisnosti i odnosi se na to da se osoba oslanja na druge
kako bi zadovoljila svoje potrebe;

- Autonomija podrazumeva samoregulaciju ponasanja. Osoba mote da bude samostalna
ali ipak u nekim sluc¢ajevima da se oslanja na druge, na njithovu pomo¢, podrsku i da je
povezana sa njima;

- Heteronomija je proces suprotan autonomiji kada je ponaSanje nametnuto od spoljasnje
sredine;

- Proces individuacije se odvije tokom adolescencije i tokom prelaska u odraslo doba i

podrazumeva postizanje autonomije.

U periodu adolescencije bliski i pozitivni odnosi sa roditeljima podsticu na bolju i
efikasniju autonomiju, dok nametanje nagrada i kazni mote negativno da uti¢e na taj proces.
Istrativanja su pokazala da je podrtavanje autonomije od strane trenera prediktor zadovoljenja
osnovnih psihickih potreba.

Potreba za povezanos¢u sa drugima odnosi se na ose¢aj pripadanja i prihvatanja od strane

drugih osoba, tj sredine u kojoj treniramo.
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Zadovoljavanje osnovnih psihi¢kih potreba je neophodan uslov za razvoj psihickog
zdravlja 1 optimalnog funkcionisanja (Veskovi¢, 2012). Potrebe se mogu zadovoljiti
ucestvovanjem u raznim aktivnostima, gde ponasSanje nije usmereno samo na zadovoljenje
potreba, ve¢ 1 na zanimljive aktivnosti i na postizanje ciljeva koji omogucavaju zadovoljenje
potreba. O psihickim potrebama mote da se zaklju¢i na osnovu posmatranja pozitivnih ili
negativnih posledica, gde su pozitivne posledice zadovoljenje potreba, a negativne posledice su

rezultata osujecenja potreba.

3.2. Psiholoska dobrobit

Kada je re¢ o psiholoskoj dobrobiti, razlikuju se dve koncepcije: Hedonisticka,
psiholoska dobrobit koje ja definisana kao dotivljavanje srece, zadovoljstva i pozitivnih osec¢anja
1 Eudaimonicna, gde se psiholoska dobrobit ne mot e izjednaciti sa pozitivnim osecanjima, vec¢
odratava dublji smisao vitalnosti i unutraSnjeg osecanja kako bi organizam optimalno
funkcionisao. Hedonisticka je fokusirana na ishode, a eudaimoni¢na na procese i1 na sadrt aje.
Zadovoljenje osnovnih potreba unapreDuje vitalnost, dok je njihovo osujeéenje umanjuje.
Ekstrinzi¢ni ciljevi ne¢e zadovoljiti osnovne psihi¢ke potrebe, a samim tim nece podstaci
psiholosku dobrobit. Istrativanja su potvrdila teorijske pretpostavke da je zadovoljavanje
osnovnih psihickih potreba u direktnom odnosu sa dobrobiti, psihi€¢kim zdravljem 1
zadovoljstvom, a da njihovo nezadovoljavanje ima negativne efekte. Vitalnost se mot e definisati
kao svesno iskustvo osobe da poseduje fizicku i psiholoSku energiju koja joj je dostupna u
tivotu. Ovo pozitivno iskustvo energije podrazumeva osecanje entuzijazma, tivotnosti i duha

(Veskovi¢, 2012).
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3.3. Utvrdivanje postojanja povezanosti izmedu motivacije i psiholoSke
dobrobiti kod mladih i starijih fudbalera

Stariji igraci su vie i intrinzi¢no i ekstrinzi¢no motivisani od mlaDih igra¢a. Uzrast
izmeDu 16 i 17 godina je presek koji deli mlaDii stariji uzrast i njihovu motivisanost za
bavljenjem fudbalom. Do 16. godine fudbaleri su najvise motivisani za bavljenje fudbalom radi
utivanja, unutrasnjeg zadovoljstva koje im pruta fudbal, igre, zabave, drusStva, razvoju
motori¢kih sposobnosti, oseéaj koje pruta samo takmidenje itd. MeDutin od 17. godine,
intrinzi¢na i ekstrinzi¢na motivacija kod starijih fudbalera je veéa nego kod mlaDih.Mot e se reéi
da stariji fudbaleri ve¢ planiraju i rade na tome da postanu profesionalni fudbaleri, koji ée
jednoga dana i zaraDivai novac i dobijati razne nagrade od fudbala. Starijim fudbalerima su
popularnost, sticanje statusa, priznanja i dobijanje nagrade, uCestvovanje u takmicenju sa
drugima, telja drugih znacajnih osoba da ucestvuje u sportu motivi koji ih viSe podsti¢u na
udedée u sportu nego mlaDefudbalere. MlaDi fudtaleri kao motivaciju za u¢e$ée u fudbalu nalaze
razloge kao $to su sticanje prijateljstva, zabavljanje, usvajanje 1 usavrSavanje novih vestina,
razvijanje timskog duha itd.

Kada je re¢ o vitalnosti kod mlaDih i starijih fudbalera, rezultati su pokazali da je
vitalnost izratenija kod starijih fudbalera u odnosu na mlaDe T kod starijih i kod mlaDih
fudbalera osecanje vitalnosti ima najvecu prosecnu ocenu od svih ostalih subskala koje smo
ispitivali kod ispitanika, ¢ak vecu i od Intrinzi€ne motivacije.

Pozitivna osecanja su jedan od najvatnijih faktora kod fudbalera za njegovo bavljenje
fudbalom 1 ostajanje u sportu, jer ukoliko se fudbaleri na treningu 1 na utakmici osecaju
pozitivno, prijatno, zadovoljno, ukoliko utivaju u igri, ostae dugo u fudbalu, dok negativna
ose¢anja imaju suprotno dejstvo. Na mlaDefudbalere za nijansu vise deluju negativna ose¢anja u
odnosu na starije fudbalere, dok je situacija kod pozitivnih ose¢anja obrnuta, na starije fudbalere

za nijasu viSe uticu pozitivha osecanja.
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4. Znacaj motivacije i psiholoSke dobrobiti u fudbalu

Pored motivacije, postoji jo§ mnogo drugih faktora koji uti¢u na uspeSnost jednog
sportiste, ali je motivacija jedan od klju¢nih. Sportista mote da poseduje niz znacajnih
karakteristika za postizanje uspeha, ali ukoliko nije motivisan na odgovaraju¢i nacin, uspeha
nece biti (Veskovi¢, 2017). Pokretaci aktivnosti su motivi koji svojim dinamickim svojstvima
uticu 1 na druge komponente li¢nosti, koje nisu u direktnoj vezi sa motivacijom, pre svega
temperament, znanje i sposobnosti.

Motivacija ima izuzetno veliki znacaj za postizanje rezultata u fudbalu, 1 vidljiva je u
gotovo svim aspektima sportske aktivnosti. Telja za postizanjem uspeha odreDug koliko ée
napora sportisti ulotiti prilikom postizanja ciljeva i u prevazilatenju prepreka. Motivacija se
menja sa uzrastom sportista, a da bi mladi ostali u sportu vatno je da budu motivisani na
odgovaraju¢i nacin. Jednako vatan aspekt, koji je povezan sa motivacijom, prema teoriji
samoodreDaja ¢ini oseéanje psiholoske dobrobiti fudbalera.

Celokupan proces obucavanja mladih mora biti organizovan u skladu sa senzitivnim
periodima kroz koje prolaze mladi sportisti, a jedan od vidova obucavanja je i rad usmeren na
razvoj motorickih sposobnosti (Radisavljevi¢ Jani¢, Milanovi¢ & Lazarevi¢, 2012). Za vecéinu
motori¢kih sposobnosti senzitivni period zapocinje ve¢ u ranom detinjstvu 1 traje nekoliko
godina. Zbog toga je izuzetno vatno da treneri u sistematskom trenatnom procesu sa mladim
sportistima od prvog dana, istovremeno sa tehniko-taktickim obucavanjem, sprovode i1 rad na
razvoju motorickih sposobnosti kao i da ih motiviSu da Sto bolje sprovode sportske treninge.
Kada je treniranje uspes$no, kod fudbalera se razvija i motivacija i dolazi do poboljSanja osecaja
psiholoSke dobrobiti fudbalera, koje je znacCajno za dalje bavljenje fudbalom. Da bi se odrtala
motivacija, neophodno je zadovoljenje osnovnih potreba (za kompetencijom i1 autonomijom su
od klju¢nog znacaja za intrinzi¢nu motivaciju). Potrebe Osnovni cilj vet banja u ovom periodu je
da se ostvari $to je moguce veée motorno, kretno iskustvo, koje se ostvaruje kroz igru sa
vr$njacima, kroz sistematsko vet banje, ali i kroz odreDera znanja o sportu i znanja na osnovu
tekuéih sportskih dogalnja u sredini koja ga okrutuje. Kod fudbalera motivacija treba da bude
usmerena ka napredovanju iz utakmice u utakmicu, iz treniga u trening, da shvate znacaj treninga
1 fudbalske igre, kao i povezanost fudbalske igre sa nekim {ivotnim stvarima. Treneri trebaju da

motiviSu mlade sportiste, da prufaju svoj maksimum na treningu i na utakmici, bez obzira na
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rezultat, i na taj nadin ée moéi konstantno da unapreDuju svoje sposobnosti i sportisti koji su
manje ili viSe talentovani bi¢e sposobni da ispolje svoje kvalitete 1 maksimalne mogucénosti za
koje su predodreDani. Motivacija je jedan od glavnih faktora za postizanje uspeha, a fudbal je
takav sport da se nikada ne zna ko ¢e biti pobednik do samog kraja igre, bez obzira koliko se
nekome Cini da je jedna ekipa bolja, dominantnija i nadmo¢nija od druge. Ukoliko je ekipa
snatno motivisana, a igracki dosta slabija od protivnicke kvalitetnije ekipe, sigurno ¢e ostvariti
pozitivan rezultat na kraju tog meca.

MeDutim, od velike vatnosti je i zadovoljenje osnovnih psihi¢kih potreba fudbalera koja
su u direktnoj vezi sa psiholoSkom dobrobiti, psihickim zdravljem i1 zadovoljstvom, koja
prouzrokuju pozitivne emocije 1 ¢ine da se fudbaleri osecaju sre¢no i zadovoljno. Ukoliko
osnovne psihi¢ke potrebe nisu zadovoljene, stvaraju se negativni efekti, Sto doprinosi 1080j
atmosferi unutar ekipe i loSoj energiji kod fudbalera. U takvom okrutenju, dolazi do pada
motivacije, kvaliteta treninga, meDuljidskih odnosa i niza drugih negativnih posledica. Iz svega
toga zaklju€ujemo da motivacija bez psiholoske dobrobiti i psiholoska dobrobit bez motivacije

ne daju pozitivan rezultat.

4.1. Istrazivanja psiholoskih dobrobiti i motivacije u fudbalu na osnovu
Teorije samodeterminacije

Motivacija je vrlo Cesta tema za istrativanje, dok psiholoska dobrobit nije i1 jako je malo
radova u kojima motemo pronac¢i neSto vezano za to. U ovom poglavlju ¢éu pisati o

istrat ivanjima sa aspekta teorije samodeterminacije.

Istrativanja potvrDuju da je opaten stepen podrtavanja autonomije i ukljuéenosti od
strane trenera znacajan za zadovoljavanje osnovnih potreba i za kvalitet motivacije sportista. Sa
druge stane, opatanje da je stil trenera kontroliSu¢i, negativno uti¢e na zadovoljenje potrebe za
autonomijom sportista (Veskovi¢, 2012).

Istim istrat ivanjem je potvrleno da je zadovoljenje psihi¢kih potreba prediktor stepena
autonomije i da je povezano sa osetanjem zadovoljstva i pozitivnim oseéanjima. TakoDe je

potvrDao da postoji pozitivna veza izmeDu intrinzéne motivacije i vitalnosti.
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Istrativanje na uzorku rekreativnih sportista (Edmunds et al., 2006) pokazalo je da
eksterna regulacija predstavlja negativan prediktor ulaganja napora pri vetbanju, da je
introjektovana regulacija pozitivno povezana s vetbanjem u celini, a identifikovana i integrisana
regulacija predstavljaju pozitivne prediktore ulaganja napora (Veskovi¢, 2012).

Rajan 1 saradnici (2008), navode da su dosadasnja istrativanja potvrdila povezanost
izmeDu autonomije i ostvarivanja intrinzi¢nih ciljeva sa osecanjem subjektivne vitalnosti.
Dosadasnja istrat ivanja na sportistima daju saglasne rezultate kad je re¢ o zadovoljenju osnovnih
potreba kao pozitivnom prediktoru subjektivne vitalnosti: istrativanje na uzorku univerzitetskih
sportista (Reinboth & Duda, 2006) 1 istrativanje na uzorku gimnasti¢arki (Gangne, 2003),
(Veskovi¢, 2012).

Istrativanje koje su sproveli Veskovi¢ i Milanovi¢ (2011), ucestvovalo je 227 mladih
sportista oba pola, uzrasta od 15 do 18 godina. Ispitivali su stepen motivacije prema teoriji
samodeterminacije u kojem su teleli da predvide pozitivne afektivne ishode. Pokazalo se da
ispitanici u Srbiji ispoljavaju visok nivo pozitivnih afektivnih ishoda, ekstrinzi€¢ke motivacije sa
veCim stepenom autonomije 1 intrinziCke motivacije. Koncepti samodeterminacije su
identifikovani kao znacajniji prediktori pozitivnih afektivnih ishoda, na prvom mestu intrinzicka
motivacija i amotivacija. Rezultati ove studije osvetljavaju znacaj motivacije za ostvarivanje
pozitivnih afektivnih ishoda koje mladi mogu da ostvare kroz sport i ukazuju na moguénost
edukacije trenera.

Istrativanje koje je sproveo Wejnberger (Lazarevi¢, 2001), je potvrdilo pretpostavku da
ispitanici ispoljavaju vecu intrinzicku motivaciju nakon pobede, tj posle uspeha, nego posle
neuspeha. To pokazuje da uspeh korelira sa motivacijom.

Lazarevi¢ (Lazarevi¢, 2001) navodi rezultate istrativanja koje je jo§ s kraja 70-ih godina
sporveo Rajana. Prema dobijenim rezultatima fudbaleri koji su dobijali stipendiju ispoljavali su
manji nivo intrinzicke motivacije od onih koji nisu dobijali stipendiju. Fudbal kao sport je u
velikoj meri posebno vrednovan od spoljaSnje motivacije, pre svega u pogledu snatnih zahteva
za pobedom. Zato treneri u tom sportu imaju tendenciju da koriste stipendiju kao sredstvo za
kontrolu ponasSanja. U skladu sa tim i sportisti isticu da su “prisiljeni” da rade mnogo kako bi
pobedili i zadrt ali stipendiju. Drugo objaSnjenje ide u pravcu ugrot avanja svog samopostovanja

jer, ako ne ispuni o¢ekivanja trenera i okoline, sportista biva podvrgnut ponitenjima. U oba
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slucaja se radi o “kontrolnom” aspektu nagrade, koji je dominantniji od “informacionog”, i zato

dovodi do smanjenja intrinzicke motivacije.

5. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrativanja je motivacija za bavljenje fudbalom i1 njena povezanost sa
psihologkom dobrobiti (subjektivna vitalnost i pozitivna i negativna oseéanja) kod mlaDih i

starijih fudbalera.
6. Cilj istrazivanja

Cilj istrativanja je ispitivanje stepena izrat enosti motivacije i psiholoskih dobrobiti, kao i

utvrDivanjerazlika izmeDu mlaDih i tarijih fudbalera.

7. Zadaci istraZivanja

Zadaci istrat ivanja su:

- Prikaz savremenih teorijskih shvatanja o motivima i podsticajima koji se smatraju
znacajnim za uspeh 1 ostajanje u sportu;

- Utvrlivanje stepena izrat enosti dimenzija motivacije uzorka u celini i izmeDu mhDih i
starijih fudbalera;

- UtvrDivanje stepena izrat enosti ose¢anja vitalnosti uzorka u celini i izmeDumlaDih i
starijih fudbalera;

- UtvrDivanje stepena izrat enosti pozitivnih i negativnih oseéanja u celini i izmeDu mhDih
i starijih fudbalera

- UtvrDivanje postojanja povezanosti izmeDu moivacije i psiholoske dobrobiti kod mlaDih

1 starijih fudbalera;
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8. Metod istrazivanja

Istrativanje je sprovedeno na uzorku od 134 fudbalera uzrasta od 16 do 19 godina.
Istrat ivanje je neeksperimentalno, anketnog tipa. Instrumenti koji su koris¢eni u radu su upitnici:
Skala motivacije u sportu SMS-6, Maleta i saradnika (2007); Skala subjektivne vitalnosti, Rajana
i Disija (2001); i Skala pozitivnih i negativnih osecanja, Votsona i saradnika (1988); ve¢
primenjivani u ranijim istrativanjima na ispitanicima iz naSe sredine. U istrativanju su

ucestvovali mladi fudbaleri iz 4 razli¢ita fudbalska kluba.

Uzorak ispitanika je podeljen u dva subuzorka grupe i po broju ujednacene kategorije:
1. Kadeti (fudbaleri 16 godina starosti) i
2. Omladinci (17 1 18 godina starosti).

Iz mlale grupe je anketiran 71 fudbaler, a iz starije 63 fudbalera. Fudbaleri su
dobrovoljno popunjavali upitnik koji je anoniman. Upitnik su mogli da popune svi igraci koji su
¢lanovi nekog fudbalskog kluba i koji trenutno aktivno treniraju, najmanje jednu polusezonu,
odnosno ne manje od pola godine. Fudbalere sam li¢no anketirao pre ili posle ekipnih treninga u
prostorijama fudbalskog kluba, ¢iji su ¢lanovi. Ispitanici koje sam anketirao su bili ¢lanovi
slede¢ih klubova i njihovih selekcija: FK RAD sa Banjice, SF DIF sa Vidikovca i OFK
BEOGRAD sa Karaburme i njihove uzrasne kategorije-stariji kadeti, mlaDi omladinci i stariji

omladinci.
U Tabeli 1. su prikazani opisi strukture uzorka, opisan je broj fudbalera koji je radio

anketu, najmlaDii najstariji uzrast, koliko godina treniraju fudbal, srednja vrednost uzrasta i

sportskog stat a svih fudbalera, kao i standardna devijacija.
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Tabela 1. Celokupna struktura uzorka

Mean SD
Uzrast Mlall (N=71) 16.00 0,00
Uzrast Stariji (N=63) 17,48 0,50
Sportski stat MlaDi 8.46 1.87
Sportski stat Stariji 10,27 1,57

N=134

Varijable. U ovom radu varijable su podeljene u dve grupe: nezavisne i zavisne
varijable. Zavisne varijable su varijable iz psiholoskog prostora, a nezavisne varijable su godine

starosti, sportski stat i uzrasna kategorija.

Nezavisne varijable: Godine starosti (od 16 do 19 godina); Sportski stat (jedini uslov je bio da
treniraju fudbal dute od 6 meseci); Uzrasna kategorija (16 godina mlalh grupa i od 17 do 18
godina starija grupa).

Zavisne varijable: Amotivacija; Eksterna motivacija; Identifikovana i integrisana regulacija;
Introjektovana regulacija; Intrinzi€na motivacija; Osecanje subjektivne vitalnosti; Pozitivna 1

negativna osecanja.

Merni instrumenti. Za potrebe ovog istrat ivanja kori$cen je upitnik, anketnog tipa. Kao
glavni instrumenti kori$¢eni su:

e Skala motivacije u sportu SMS-6, Maleta i saradnika (Mallet et al., 2007). Ispitanici su na
pocetku anketiranja upisivali svoje godine starosti i dusinu sportskog stata, a zatim su po
svojoj proceni ocenjivali ocenama od jedan do sedam: (1 — uopsSte ne odgovara, 2 1 3 —
malo odgovara, 4 — umereno odgovara, 5 i 6 — mnogo odgovara, 7 — sasvim odgovara);
24 razloga za bavljenje sportom, koji su im bili prilot eni na upitniku;

e Skala subjektivne vitalnosti, Rajana i Disija (2001), gde su po svojoj proceni prilofene
odgovore ocenjivali ocenama od jedan do sedam: 1 - potpuno neta¢no ; donekle tacno; 7 -
potpuno ta¢no; 7 tvrdnji koje opisuju kako se fudbaler ose¢a dok ucestvuje u sportu;

e Skala pozitivnih i negativnih ose¢anja, Votsona i saradnika (1988). Ispitanici su ocenom

od jedan do pet: 1 - veoma slabo ili uopste ne; 2 - malo; 3 - umereno; 4 - prilicno; 5 -
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izuzetno; ocenjivali jacinu osecaja i emocija koja se javljaju u njima tokom bavljenja

sportom.

Procedura ispitivanja. Ispitivanje fudbalera je sprovedeno na teritoriji grada Beograda u
Cetiri razli¢ita fudbalska kluba, u periodu druge polovine avgusta meseca 2018. Godine, u
pripremnom periodu za narednu sezonu. Anketiran je svaki sportista koji je dobrovoljno pristao,
trenira dute od Sest meseci i ima od 16 do 19 godina. Ispitiva¢ je na pocetku dao jasne
instrukcije ispitanicima za popunjavanje ankete, i bio je prisutan u toku anketiranja. Dobijen je
pristanak od strane svih trenera ekipa ¢iji su fudbaleri bili ispitanici, i1 pre ili posle treninga je

sprovoDeo anonimno ispitivanje u prostorijama kluba.

Statisticka obrada podataka. U ovom istrat ivackom radu je primenjena deskriptivna statisticka
analiza (Min, Max, M, SD) za izraCunavanje, opisivanje i prikazivanje osnvovnih karakteristika
motivacije primenjena je analiza varijanse za nezavisne uzorke kako bi se ispitale razlike u
motivaciji dve starosne grupe ispitanika. Dobijeni podaci su obraDei u statistickom programu

SPSS, 20.
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9. Rezultati i diskusija

Rezultati deskriptivne analize na subskalama instrumenta za merenje motivacije,
vitalnosti 1 pozitivnih i negativnih, su pokazali da je najveca prose¢na vrednost na upitniku Skala
motivacije u sportu dobijena na subskali Intrinzi¢na motivacija, dok je najnifa prosecna vrednost
dobijena na subskali Ekstrinzi¢na motivacija, a izmeDunjih se nalaze jo§ dve subskale koje smo
ispitali, a to su Identifikovana i integrisana regulacija i Introjektovana regulacija (Tabela 2).

Posmatraju¢i Skalu subjektivne vitalnosti u celini (Tabela 2), rezultati ukazuju na
relativno visok osecaj vitalnosti u fudbalu, dok nam rezultati dobijeni na upitniku Skala
pozitivnih i negativnih osecanja, pokazuju da je zna¢ajna razlika izmeDupozitivnih i negativnih

osecanja koja su prisutna kod fudbalera (Tabela 2).

Tabela 2. Deskriptivna statistika na uzorku u celini za subskale Motivacije u sportu, subjektivne

vitalnosti i pozitivnih i negativnih osecanja

M(SD) M(SD)  M(SD)

Ceo uzorak Mlali Stariji

Ekstrinzi¢na motivacija 455 4,20 4,94
(1,75) (1,72) (1,70)

Identifikovana i integrisana regulacija 5.30 5,14 5,49
(1,24) (1,19) (1,27)

Introjektovana regulacija 4,97 4,86 5,08
(1,63) (1,68) (1,58)

Intrinzi¢na motivacija 5,88 5,68 6,11
(1,19) (1,25) (1,08)

Vitalnost 6,06 5,96 6,17
(1,02) (1,12) (0,91)

Pozitivna ose¢anja 419 4,16 4,21
(0,46) (0,45) (0,48)

Negativna osecanja 1,88 1,79

1,96
(0,53) 05D (0,55)

N=134
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Rezultati dobijeni anketiranjem mlaDe grupe fudbalera, uzrasta 16 godina, kategorija
starijih kadeta, gde je najveca prosecna vrednost na upitniku motivacije u sportu dobijena na
subskali Intrinzi¢ne motivacije, a najmanja proseCna vrednost je na subskali Ekstrinzi¢ne
motivacije, a rezultati na subskalama izmeDu njih, Identifikovana i integrisana regulaciji i
Introjektovana regulacija su takoDeprikazani u tabeli.

Najveéu proseénu vrednost na subskalama kod mlaDe grupe ima vitalnost, dok su
rezultati pozitivnih osecanja i negativnih osecanja prikazani u tabeli broj 2.

Rezultati dobijeni anketiranjem starije grupe fudbalera, uzrasta 17 i 18 godina, kategorija
mlaDihi starijih omladinaca, gde je najve¢a prosetna vrednost na upitniku motivacije u sportu
dobijena na subskali Intrinzi€ne motivacije, dok je najmanja prosec¢na vrednost na subskali
Ekstrinzi¢ne motivacije, a rezultati na subskalama izmeDunjih na Identifikovanoj i integrisanoj
regulaciji i Introjektovana regulacija su prikazani u tabeli.

Najvecu prosecnu vrednost na subskalama u starijoj grupi ima vitalnost, dok su rezultati
pozitivnih osecanja i negativnih ose¢anja prikazani u tabeli broj 2.

Rezultati analize varijanse pokazuju da postoji jasna razlika kod mlaDih i starijih
fudbalera. Tako je izmeDu veéine ispitanih fudbalera iz mlaDei starije grupe razlika u uzrastu
samo godinu dana (u mlaDoj grupi svi imaju 16 godina, a u starijoj vise od polovine fudbalera
ima 17 godina), dobijena je znacajna razlika u subskalama kada se uporede ove dve grupe. Stariji
igra¢i su vise i Intrinziéno i Ekstrinziéno motivisani od mlaDihigrada. U odnosu na te rezultate
motemo zakljuditi da je uzrast izmeDu 16 i 17 godina presek koji deli mlaDi1i stariji uzrast i
njihovu motivisanost za bavljenjem fudbalom. Do 16. godine fudbaleri su najvise motivisani za
bavljenje fudbalom radi utivanja, unutrasnjeg zadovoljstva koje im pruta fudbal, igre, zabave,
drustva, razvoju motori¢kih sposobnosti, oseéaj koje pruta samo takmicenje itd. MeDutim od 17.
godine, rezultati pokazuju da je Intrinzi¢na motivacija kod starijih fudbalera jo$s veca nego kod
mlaDih a najviSe je interesantno $to se kod starijih fudbalera znadajno poveéala i Ekstrinzi¢na
motivacija u odnosu na mlaDe fudbalere. Sto znaci da stariji fudbaleri veé¢ planiraju i rade na
tome da postanu profesionalni fudbaleri, koji ¢e jednoga dana i zaraDivatinovac i dobijati razne
nagrade od fudbala.

Analiza varijanse (ANOVA) je jedna od najceS¢e koriStenih statistickih metoda u

drustvenim znanostima. Koristi se za utvrDivanjestatisti€ki znacajnih razlika izmeDutri ili viSe
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grupa ispitanika na nekoj zavisnoj varijabli. Osnovna logika analize varijanse sastoji se u tome
da se testira odnos varijabiliteta rezultata izmeDugrupa i varijabiliteta unutar grupa ispitanika.

Kada uporedimo ranija istrativanja, gde su upitnikom Skala motivacije u sportu
anketirani fudbaleri uzrasta od 10 do 16 godina (istrativanje vrSeno u svrhu izrade zavr$nog
rada: Markovi¢ A., “Motivacija za bavljenje fudbalom mladih uzrasta od 10 do 16 godina“,
2017), poredi¢emo stariju grupu tog istrativanja (od 13 do 16 godina) sa mlaDom grupom
sadasnjeg istrativanja (16 godina). U ranijem istrativanju je ispitano 59 fudbalera uzrasta od 13
do 16 godina, a u sadasnjem istrativanju 71 fudbaler uzrasta 16 godina. Kada se uporede
rezultati motivacije ova dva istrativanja rezultati dobijeni na subskali Intrinzi¢na motivacija su
gotovo jednaki. Subskale Identifikovane 1 integrisane regulacije u ranijem 1 sadasnjem
istrat ivanju su takoDeskoro jednake, dok se subskale Ekstrinzi¢ne motivacije malo razlikuju. I
postoji mala razlika na subskalama Introjektovane regulacije u porelenju ranijeg istrativanja i
sadasnjeg. Kada poredimo ova dva istrativanja, zanimljivi su rezultati dobijeni na subskalama
Ekstrinzi€ne motivacije koje sa uzrastom variraju. Kod uzrasta od 10 do 12 godina Ekstrinzi¢na
motivacija je vec¢a nego kod uzrasta od 13 do 16 godina. Kod uzrasta od 16 godina ona ponovo
raste i posle 17. godine Ekstrinzi¢na motivacija je najveéa. Intrinziéna motivacija u porelenju
ova dva istrativanja takol® varira sa uzrastom, ali i ona na kraju dostite vece koeficijente. Kod
uzrasta od 10 do 13 godina Intrinzi€na motivacija je ve¢a nego kod uzrasta od 13 do 16 godine.
Kod uzrasta od 16 godina se ponovo povecava i posle 17. godine znacajno raste.

Kada se uporede rezultati sa istrativanjem na uzorku rekreativnih sportista, Edmunda 1
saradnika (2006), gde eksterna regulacija predstavlja negativan prediktor ulaganja napora pri
vetbanju, dok u naSem istrativanju kod starijih fudbalera vidimo da su viSe ekstrinzicki
motivisani u odnosu na mlaDefudbalere.

Seifriz 1 saradnici (1992), su u istrat ivanju dosli do rezultata da sportisti koji opat aju da u
sportskom timu vlada klima ucenja i usavrSavanja vesStina povezuju uspeh sa ulaganjem napora, a
njihova motivacija je intrinzi¢na. I u nasem istrativanju je ista situacija, fudbaleri su intrinzi¢no
motivisani i tet e ka sticanju novih znanja i usavrSavanju vestina.

Rezultati modelovanja strukturnim jednacinama (Sarazin i saradnici, 2002) pokazali su
da motivaciona klima usmerena na ucenje podstice, a klima usmerena na postizanje rezultata
umanjuje opatanje zadovoljenja potreba za kompetentnoS¢u, autonomijom i povezanoScu.

TakoDe oseéanja nekompetentnosti i manjeg stepena autonomije negativno utiéu na stepen
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autonomije motivacije. Rezultati naseg istrafivanja pokazuju da ukoliko nisu zadovoljene
osnovne potrebe, dolazi do povecanja negativnih osecanja.

Kada je re¢ o uzrasnim razlikama, rezultati istrativanja (Maleti¢, T.,2017) su pokazali da
postoje statisticke znacajne razlike na subskalama Intrinzicna motivacija, Identifikovana
regulacija 1 Introjektovana regulacija. Na sve tri subskale su ucenici osnovne Skole postigli
znatno vece prosecne skorove. To ukazuje da su kod ucenika osnovne Skole, u odnosu na
udenike srednje $kole, izrat eniji tipovi motivacije sa ve¢im stepenom samoodreDaosti. Iz ovoga
sledi da su ucenici srednjih Skola manje zainteresovani i da nastava fizickog vaspitanja za njih
ima manje li¢no znacenje, te je potrebno da nastavnici planiraju aktivnosti koji ¢e u¢enicima biti
zanimljivije 1 zabavnije, a sve u cilju podsticanja unutrasnje motivacije za ucestvovanje u nastavi
fizitkog vaspitanja. U poreDaju sa na§im istrat ivanjem, gde su u pitanju fudbaleri, zakljucak je
da su rezultati u nasem istrativanju obrnuti nego u istrativanju koji smo naveli. Starija grupa
fudbalera, odnosno fudbaleri uzrasta srednje Skole su znacajno i Intrinzi¢no i Ekstrinzi¢no
motivisaniji od mlaDih fidbalera.

Kada je re¢ o vitalnosti kod mlaDih i starijih fudbalera, rezultati su pokazali da je
vitalnost izratenija kod starijih fudbalera u odnosu na mlaDe I kod starijih i kod mlaDih
fudbalera osecanje vitalnosti ima najvecu prosecnu ocenu od svih ostalih subskala koje smo
ispitivali kod ispitanika, ¢ak vecu i od Intrinzi¢ne motivacije.

Visoku ocenu imaju pozitivna ose¢anja gledano kod svih ispitanika u celini, jer ukoliko
se fudbaleri na treningu 1 na utakmici osecaju pozitivno, prijatno, zadovoljno, ukoliko utivaju u
igri, ostae dugo u fudbalu, dok negativna oseéanja imaju suprotno dejstvo. MlaDi fudbaleri
imaju vecu prosecnu ocenu kod negativnih osecanja u odnosu na starije fudbalere, dok je
situacija kod pozitivnih ose¢anja obrnuta, stariji fudbaleri imaju vecu 1 maksimalnu prosecnu
ocenu, dok mlaDi fulbaleri imaju ne§to manju.

Prikazane su razlike koje su dobijene izmeDumlaDihi starijih fudbalera na subskalama
upitnika Skala motivacije u sportu Maleta i saradnika (Mallet et al., 2007), Skala subjektivne
vitalnosti, Rajana 1 Disija (2001) i1 Skala pozitivnih 1 negativnih ose¢anja, Votsona i1 saradnika
(1988). Rezultati pokazuju da postoje znacajne razlike na subskalama. Razlika izmeDu grupa
postoji kod Ekstrinzi¢ne i Intrinzi¢ne motivacije, dok kod negativnih ose¢anja postoji tendencija,

ali nije znacajna razlika.
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Analiza varijanse za Ekstrinzi¢nu motivaciju izmeDu grupa gde je p<0,05 nivo za 3
kondicionala [F(1, 129) = 6,19, p = 0,014] i predstavlja znacajnu razliku.

Analiza varijanse za Identifikovanu i integrisanu regulaciju izmeDu grupa [F(1, 128) =
2,55, p =0,113] i nema znacajnih razlika.

Analiza varijanse za Introjektovanu regulaciju [F(1, 131) = 0,62, p = 0,434] takoDenema
znadajnih razlika izmeDu gupa.

Analiza varijanse za Intrinzi¢nu motivaciju pokazuje da ima znacajnih razlika izmeDu
grupa [F(1, 127) = 4,17, p = 0,043] gde je p<0,01.

Analiza varijanse za Vitalnost nema znalajnih razlika, grupe su homogene [F(1, 129) =
1,47, p = 0,227].

Analiza varijanse za Pozitivna oseéanja takole ne pokazuju znaajne razlike izmeDu
mlaDei starije grupe [F(1, 128) = 0,372, p = 0,543].

Analiza varijanse za Negativna oseCanja ne pokazuju znacajne razlike, ali postoji
tendencija [F(1, 125) =3,179, p =0,077].

IzmeDu motivacije i ose¢anja vitalnosti postoji povezanost i na osnovu motivacije se
mote predvideti oseCanje vitalnosti, ali 1 pozitivna osecanja, dok se za negativna oseCanja ne
dobijaju znacajni rezultati.

Rezultati su pokazali da je znaajna razlika izmeDu mlaDe i starije grupe na nivou
Ekstrinzi€ne 1 Intrinzicne motivacije, odnosno, stariji fudbaleri su viSe 1 Ekstrinzi¢no 1
Intrinzi¢no motivisani za bavljenje fudbalom od mlaDegrupe.

Rezultati regresije predviDanja ose¢anja vitalnosti na osnovu motivacije pokazuju dva
prediktora varijanse (RZZO,SO; F=12,56; p<.01) i konstatujemo da postoje statisticki znacajne
razlike izmeDugrupa (6=0,43; p<.01) kod Intrinzi¢ne motivacije (Tabela 3). Fudbaleri su najvise
motivisani za bavljenje fudbalom radi utivanja, unutrasnjeg zadovoljstva koje im pruta fudbal,

igre, zabave, drustva, razvoju motorickih sposobnosti, osecaj koje pruta samo takmicenje itd.
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Tabela 3.Predvidanje osecanja vitalnosti na osnovu motivacije

Vrsta motivacije B F t R? p
Ekstrinzi¢na motivacija 0,02 6.19 -0,20 304 0,84
Identifikovana 1 integrisana regulacija 0.14 2,55 1,30 304 0,19
Introjektovana regulacija 0.05 0,62 051 304 0,61
Intrinzi¢na motivacija 0.43 417 427 304 0,00*

Legenda: *Znacajna razlika je na nivou p<.01

PredviDanjepozitivnih oseéanja na osnovu motivacije pokazuju dva prediktora varijanse
(R?=0,17; F=5,83; p<.05) i konstatujemo da postoje statisticki znadajne razlike izmeDu grupa
(f=0,22; p<.01) kod Intrinzicne motivacije (Tabela 4). Ukoliko se fudbaleri na treningu i na

utakmici osecaju pozitivno, prijatno, zadovoljno, ukoliko utivaju u igri, ostac¢e dugo u fudbalu.

Tabela 4. Predvidanje pozitivnih osecanja na osnovu motivacije

B F t R? p
Ekstrinzi¢na motivacija 0,04 6,19 0.46 ,170 0,65
Identifikovana i integrisana regulacija 0,20 255 177 170 0,08
Introjektovana regulacija 0,03 062 027 ,170 0,78
Intrinzi¢na motivacija 0,22 417 1,99 170 0,05+

Legenda: *Znacajna razlika je na nivou p<.05

PredviDanjanegativnih ose¢anja na osnovu motivacije izmeDumlaDei starije grupe se ne
mogu predvideti 1 istrat ivanja nisu donela znac¢ajne rezultate (R2=0,002; F=0,07; p>.05 ), odnosno,

grupa je homogena $to se ti¢e negativnih osecanja (Tabela 5).

Tabela 5. Predvidanje negativnih ose¢anja na osnovu motivacije

B F t R? p
Ekstrinzi¢na motivacija 0,01 6.19 011 ,002 0,91
Identifikovana i integrisana regulacija 0,06 2,55 -0,46 ,002 0,65
Introjektovana regulacija 0,02 0.62 017 ,002 0,86
Intrinzi¢na motivacija 0,02 417 0,16 ,002 0,87

Legenda: Nema znacajnih razlika
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Rezultati istrativanja pokazuju da motivacija varira sa uzrastom i da se na osnovu
motivacije mogu predvideti osecanje vitalnosti i pozitivna ose¢anja kod fudbalera, dok negativna
osecanja ne mogu. Rezultate negativnih osecanja smo dobili koriste¢i upitnik Skala pozitivnih 1
negativnih ose¢anja. Sve rezultate sa svih upitnika koje smo koristili na ispitanicima smo podelili

u dve grupe (mlaDi istariji fudbaleri), uporedili ih i dobili zna¢ajne rezultate.
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10. Zakljucak

Istrativanje vezano za motivaciju je znacajno, jer je vaino da znamo na koji nacin
trebamo motivisati fudbalere, kako bi kvalitet izvoDmja neke vetbe, treninga ili samog
takmicenja bio Sto kvalitetniji. Kada je treniranje uspes$no, kod mladih sportista se razvija i
motivacija za dalje bavljenje sportom. Osnovno polaziSte za ispitivanje motivacije u ovom radu
je bila teorija samoodreDaja. Fudbaleri su u velikom stepenu Intrinzi¢no motivisani, dok se u
najvecem stepenu osecaju vitalno. Da bi se fudbaleri tako osecali, neophodno je zadovoljenje
osnovnih potreba (za kompetencijom, autonomijom i povezanoS¢u sa drugima). Potrebe za
kompetencijom i autonomijom su od klju¢nog znacaja za intrinzicnu motivaciju. Ekstrinzi¢ni
ciljevi ne¢e zadovoljiti osnovne psihicke potrebe, a samim tim nece podsta¢i psiholoSku
dobrobit. Teorija osnovnih potreba je fokusirana na koncepte uroDaih, univerzalnih, osnovnih
potreba, a to su (kao $to je ve¢ navedeno): za autonomijom, za kompetentnoscéu i za povezanoséu
sa drugima, kao i na znacaj njihovog zadovoljavanja za zdravlje i psiholosku dobrobit.
Zadovoljenje ove tri osnovne potrebe je znacajno za pretivljavanje, razvoj 1 integraciju. Vitalnost
se definiSe kao svesno iskustvo osobe da poseduje fizicku i psiholosku energiju koja joj je
dostupna u tivotu. Ovo pozitivno iskustvo energije podrazumeva osecanje entuzijazma,
tivotnosti 1 duha. Za teoriju samodeterminacije je kljucno da ponasanje delom reguliSu
unutrasnje strukture koje nastaju tokom razvoja 1 da su ljudska bi¢a po prirodi aktivna.
SamoodreDaije predstavlja sklonost organizma ka zanimljivim aktivnostima, koja podsticu
razvoj kompetentosti i moguénost adaptiranja u socijalnoj sredini. Takvi ljudi (samoodreDeni)
mogu samostalno da prave izbore 1 mogucnost ukljucenja u neku aktivnost. Ispitivanje
sprovedeno na uzorku mladih fudbalera uzrasta od 16 do 19 godina je pokazalo da dominiraju
unutra$nji motivi. Istrativanje je podeljeno u dve grupe, prvu grupu su &inili mlaDi fudbaleri
uzrasta 16 godina, 1 njihov sportski stat. Drugu grupu sacinjavali su fudbaleri uzrasta od 17 do
18 godina 1 njihov sportski stat. Osnovni cilj ovog istrativanja je ispitivanje stepena izraf enosti
motivacije i psihologkih dobrobiti, kao i utvrDivanjerazlika izmeDumlaDh i starijih fudbalera.
Analizom odgovora celokupnog uzorka za sva tri upitnika, utvrDao je da najveéu proseénu
vrednost ima osecanje vitalnosti na Skali subjektivne vitalnosti. Kod sportista su negativna
osecanja najmanje prisutna kao Sto je i oekivano, a posle osecanja vitalnosti najve¢u prosecnu

vrednost ima Intrinzi¢na motivacija. Ekstrinzi¢na motivacija ima najmanju prose¢nu vrednost na
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Skali motivacije u sportu, §to znac¢i da su sportisiti najmanje demotivisani i najmanje njih se bavi
fudbalom radi materijalne dobiti i raskosnog tivota koji mogu da imaju ukoliko se profesionalno
budu bavili fudbalom. MeDutim, kada se uporede ekstrinzi¢na i intrinzi¢na motivacija izmeDu
starijih i mlaDih fudbalera, stariji fudbaleri su i intrinziéno i ekstrinziéno vi§e motivisani od
mlaDih fudbdera. U odnosu na te rezultate mot emo zaklju¢iti da je uzrast izmeDu 16 i 17godina
presek koji deli mlaDii stariji uzrast i njihovu motivisanost za bavljenjem fudbalom. Do 16.
Godine fudbaleri se bave fudbalom zbog unutrasnjih motiva, zbog sopstvenog utivanja i
zadovoljstva koje osecaju dok izvode sportsku aktivnost, zabave i provoda, drutenja sa
vrénjacima, u¢enja novih vestina itd. MeDutim od 17. godine, rezultati pokazuju da je Intrinziéna
motivacija kod starijih fudbalera ve¢a nego kod mlaDih a najvise je interesantno §to se kod
starijih fudbalera znadajno povecala i Ekstrinzi¢na motivacija u odnosu na mlaDe fudbalere. Sto
znaci da su stariji fudbaleri ve¢ profesionalniji, planiraju i rade na tome da postanu profesionalni
fudbaleri, koji ée jednoga dana i zaraDivatinovac i dobijati razne nagrade od fudbala. Starijim
fudbalerima su popularnost, sticanje statusa, priznanja i dobijanje nagrade, ucestvovanje u
takmicenju sa drugima, motivi koji ih vi§e podsti¢u na uée$ée u fudbalu nego mlale fudbalere.
MlaDi fudbaleri kao motivaciju za uées¢e u fudbalu nalaze razloge kao §to su sticanje
prijateljstva, zabavljanje, usvajanje i usavrSavanje novih vestina, razvijanje timskog duha itd.
Kod starijih fudbalera je i osecanje vitalnosti veée nego kod mlaDih I kod starijih i kod mlaDih
fudbalera osecanje vitalnosti ima najvecu prose¢nu vrednost od svih ostalih subskala koje smo
ispitivali kod ispitanika, ¢ak vecu 1 od Intrinzi¢ne motivacije. Pozitivna osecanja su jako bitna 1
imaju visoku prosecnu vrednost na Skali pozitivnih 1 negativnih osecanja, $to znaci da fudbaler
mora da dotivljava i ose¢a pozitivne stvari kako bi se bavio fudbalom, ostao §to dute u fudbalu,
zadovoljio osnovne psihi¢ke potrebe i na taj nacin mnogi fudbaleri bili sre¢ni 1 zadovoljni.
Dobijeni rezultati su nam pokazali da postoji zna¢ajna razlika izmeDu motivacije kod mlaDei

starije grupe 1 da motivacija varira sa uzrastom fudbalera.

31



10.

11

12.

11. Literatura

. Bacanac, Lj., Petrovi¢, N. & Manojlovi¢, N. (2009). Prirucnik za roditelje mladih

sportista. Beograd: Republicki zavod za sport.

Cox, R. H. (2005). Psihologija sporta: Koncepti i primene. Jastebarsko: Naklada Slap.
Edmunds, J., Ntoumanis, N.,& Duda, J. L. (2006). Test of self-determination theory in
the exercise domain. Journal of Applied Social Psychology, 36(9), 2240- 2265.
Lazarevi¢, D. (1994). Kognitivni stil i komunikacija dete-odrasli na predskolskom
uzrastu, ¢lanak, str. 206-215.

Lazarevi¢, Lj. (2001). Psiholoske osnove fizicke kulture. Beograd: Visa $kola za sportske
trenere.

Markovié¢, E.I. (2013). Osobine licnosti kao korelati motivacije za rad i spremnost za
permanentno obrazovanje (doktorska disertacija). Beograd: Filozofski fakultet.

Maslov, A.H. (1982). Motivacija i licnost, Beograd: Nolit.

. Radisavljevi¢ Jani¢, S., Milanovi¢, . & Lazarevi¢, D. (2012). Fizicka aktivnost

adolescenata: Uzrasne i polne razlike. Pedagosko drustvo Srbije, Nastava i vaspitanje,
br. 1, str.183-194.
Rot, N. (2010). Opsta psihologija. Beograd: Zavod za udt benike.

Tubié, T. (2004). Psihologija i sport. Novi Sad: Fakultet fizicke kultre.

. Veskovi¢, A. (2017). Psihologija sporta: odabrane teme, Beograd: Fakultet sporta i

fizickog vaspitanja.
Veskovié, A. (2012). Roditelji kao agensi sportske socijalizacije mladih (doktorska

disertacija), Beograd: Filozofski fakultet.

32



13.

14.

15.

16.

Veskovi¢, A. & Milanovi¢, M. (2011). Odnos izmedu ciljeva, motivacije i pozitivnih
ishoda na primeru mladih sportista iz Srbije. Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i
fizickog vaspitanja. vol. 9, br. 4, str. 455-464.

Vidovié, V., Vlahovié-Steti¢, V., Rijavec, M., Miljkovi¢, D. (2013). Psihologija
obrazovanja, Beograd: Klett.

Sarrazin, P., Vallerand, R., & Cury, F. (2002). Motivation and dropout in female
handballers: A 21-month prospective study. European Journal of Social Psychology, 32,
395-418.

Seifriz, J. J., Duda, J. L., & Chi, L. (1992). The relationship of perceived motivational
climate to intrinsic motivation and beliefs about success in basketball. Journal of Sport

and Excercise Psychology, 14, 375-391

33



12.Prilog

Prilog 1. Skala motivacije u sportu Uzrast

Sportski stat

U upitniku su navedeni moguéi razlozi zbog kojih se sportisti bave sportom. Koriste¢i dole
navedenu skalu, zaokruZi broj koji odgovara svakom od navedenih razloga iz kog se TI

trenutno bavis sportom.

UopSte ne Malo Umereno Mnogo Sasvim
odgovara odgovara odgovara odgovara odgovara
1 2 3 4 7
Zasto se ti bavis sportom?
1 | Zbog uzbulxnja koje ose¢am kada sam stvarno ukljucen/a u sportske 1 2 3 4 5 6 7
aktivnosti.
2 | Zato $to je to nacin na koji sam odabrao/la da tivim. 1 2 3 4 6 7
3 | Zbog toga Sto je to dobar nac¢in da nauc¢im puno stvari koje bi mi mogle biti 1 2 3 4 6 7
korisne u drugim oblastima {i vota.
Zbog toga $to mi omogucéava da me postuju ljudi koje znam. 1 2 4 6 7
5 | Vise i ne znam, imam utisak da nisam sposoban/na da uspem u ovom sportu. 1 2 4 6
6 | Zbog toga §to oseam zadovoljstvo dok ovladavam odrelenim teskim 1 2 3 4 5 6 7
tehnikama treninga.
7 | Zbog toga §to je apsolutno neophodno da se bavim sportom ako ho¢u da 1 2 3 4 5 6 7
budem u formi.
8 | Zbog toga §to je to jedan od najboljih nacina koji sam odabrao/la da razvijem 1 2 3 4 5 6 7
druge aspekte svog tiv ota.
9 | Zbog toga $to je to produte ni deo mene. 1 2 3 4 5 6 7
10 | Zbog toga §to moram da se bavim sportom da bih dobro mislio/la o sebi. 1 2 3 4 5 6 7
11 | Zbog prestita koje status sportiste nosi. 1 2 3 4 5 6 7
12 | Ne znam da li i dalje te lim da nastavim da toliko ulate m svoje vreme i napor 1 2 3 4 5 6 7
u sportsku aktivnost.
13 | Zbog toga §to je ucesée u sportu u vezi s mojim najdubljim principima. 1 2 3 4 5 6 7
14 | Zbog zadovoljstva koje protiv ljavam dok usavrSavam svoje sposobnosti. 1 2 3 4 5 6 7
15 | Zbog toga §to je to jedan od najboljih nacina da odrtim dobre odnose sa 1 2 3 4 5 6 7
svojim prijateljima.
16 | Zbog toga §to bih se osecao/la lose ako ne koristim vreme za sport. 1 2 3 4 5 6 7
17 | Nije mi vi$e jasno; mislim da mi nije mesto u sportu. 1 2 3 4 5 6 7
18 | Zbog zadovoljstva u otkrivanju novih strategija za postizanje ucinka. 1 2 3 4 5 6 7
19 | Zbog materijalnih i/ili drustvenih dobrobiti koje ima$ kada si sportista. 1 2 3 4 5 6 7
20 | Zbog toga $to ¢e naporan trening unaprediti moj u¢inak. 1 2 3 4 5 6 7
21 | Zbog toga $to je ucesce u sportu sastavni deo mog i vota. 1 2 3 4 5 6 7
22 | Ne izgleda mi da ufivam u sportu onoliko koliko sam ranije utiv ao/la. 1 2 3 4 5 6 7
23 | Zbog toga $to moram redovno da se bavim sportom. 1 2 3 4 5 6 7
24 | Da pokatem drugima koliko sam dobar/ra u svom sportu. 1 2 3 4 5 6 7
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Prilog 2. Skala subjektivne vitalnosti

Sledeée tvrdnje opisujuju kako mozZe$ da se oseéas dok ucestvujes u sportu. U zavisnosti od
toga kako se uobicajeno osecas, zaokruzi odgovore koristeci sledecu skalu:

Potpuno netacno Donekle ta¢no Potpuno ta¢no
1 2 3 4 5 6 7

Osecéam se tivahno i vitalno.

Ne ose¢am se veoma energicno.

Ponekad se osecam jako tiv o kao da ho¢u da puknem.

Dobrog sam raspolote nja.

Radujem se svakom novom danu.

Osec¢am da sam budan/na i na oprezu.
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Osecam da sam energiziran/a i pun/a energije.

Prilog 3. Skala pozitivnih i negativnih ose¢anja PANAS

Ova skala sastoji se od jednog broja re¢i koje oznacavaju razlicite osecaje i emocije. Pored
svake navedene re€i oznaci brojevima od 1 do 5 uobicajenu jafinu oseéaja i emocija koji se
javljaju u tebi tokom bavljenja sportom. Za svoje odgovore koristi sledec¢u skalu:

1 2 3 4 5

veoma slabo ili uopste ne malo umereno prilicno 1zuzetno
_____zainteresovanost ____razdrat ljivost ___ tuga
_____oprez _uzbuDaje _stid
_____uznemirenost ____odusevljenost _____snaga
____nespokojstvo _ krivica __odlucénost
__ strah _ predusretljivost _____nervoza
___ rastrzanost __ushic¢enost ___ angatovanost
_____ponos ____ zabrinutost
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