NAUCNOM VECU MEDICINSKG FAKULTETA

UNIVERZITETA U BEOGRADU

Na sednici Naucnog vecéa Medicinskog fakulteta u Beogradu, odrZanoj dana 14.07.2016.
godine, broj 5940/6, imenovana je komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije pod
naslovom:

»~Analiza psiholoskih faktora rizika u trudno¢ama sa prete¢im prevremenim
porodajem®

kandidata dr Elene Bakovic¢, zaposlenog u GAK ,,Narodni front* u Beogradu.
Mentor je Prof. dr SneZana Rakic.
Komentor je Prof. dr Miroslava JaSovi¢ Gasi¢

Komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije imenovana je u sastavu:

1. Prof. dr Nebojsa Radunovic¢, profesor Medicinskog fakulteta u Beogradu
2. Prof. dr Mladenko Vasiljevic, profesor Medicinskog fakulteta u Beogradu
3. Prof. dr Spomenka Mujovié, profesor M edicinskog fakulteta u penziji

Na osnovu analize prilozene doktorske disertacije, komisija za ocenu zavrSene
doktorske disertacije jednoglasno podnosi Nau¢nom vecu Medicnskog fakulteta sledeci

IZVESTAJ
A) Prikaz sadrzaja doktorke disertacije

Doktorska disertacija dr Elene Bakovi¢ napisana je na ukupno 60 strana i podeljena je na
sledeca poglavlja: uvod, ciljevi rada, materijal i metode, rezultati, diskusija, zakljucci i
literatura. U disertaciji se nalazi ukupno 23 tabele i deset slika (od Cega sedam grafikona).
Doktorska disertacija sadrzi sazetak na srpskom i engleskom jeziku, biografiju kandidata,
podatke o komisiji i spisak skracenica koris¢enih u tekstu.

U uvodu je opisan pocetak i tok fizioloskog porodaja. Navedeni su epidemiologija, etiologija,
prevencija i tretman prevremenog porodaja. Na adekvatan naCin su u potpunosti opisani

kriterijumi dijagnostike i terapije prevremenog porodaja.



Prikazan je detaljan osvrt na mesta produkcije, mehanizme delovanja i uloge prirodnog
progesterona i njegovih metabolita u prevremenom porodaju. Date su definicije psiholoskih
faktora rizika: stresa, anksioznosti i depresije, kao i njihov uticgj na pojavu prevremenih
porodajnih kontrakcija. Postavljene su tri radne hipoteze: da je nizak socioekonomski status
povezan za depresijom, anksioznoS¢u i stresom u trudnocama sa idiopatskim prevremenim
porodajem; da sistemska (oralna ili intramuskularna) terapija progesteronom snizava skorove
na Skali depresije, anksioznosti i stresa (DASS) i Edinburskoj skali postnatalne depresije
(EPDS), kao i da je prisustvo opisanih psiholoskih faktora rizika povezano sa skracenim

vremenom od hospitalizacije do prevremenog porodaja.

Ciljevi rada su precizno definisani. Opsti cilj je bio da se utvrdi da li depresija, anksioznost i
stres mogu uticati na nastanak prevremenog porodaja. Posebni ciljevi su utvrdivali: uticaj
socioekonomskih faktora na psiholoske faktore rizika, medusobnu povezanost psiholoskih
faktora i uticaj terapije progesteronom na promenu skorova na skalama psiholoskih upitnika-
DASSi EPDS.

U poglavlju materijal i metode je navedeno da se radi o prospektivnoj studiji koja je
sprovedena u Ginekolosko-akusSerskoj Kklinici ,,Narodni front“u eksperimentalnoj i kontrolnoj
grupi ispitanica. Detaljno je opisan nacin pregleda i intervjuisanja pacijenata, kriterijumi za
ukljucenje u studiju, kao i kriterijumi za iskljuCenje iz studije. PsiholoSko testiranje vrseno je
u dva vremena- na prijemu i petog dana od uvodenja terapije progesteronom. Posmatrani su
sledeci ishodi: da li je porodaj bio prevremeni ili u terminu, kako je zavrSen- prirodnim putem
ili carskim rezom, telesna masa ploda na rodenju i da li je postojala potreba za prijemom
deteta u jedinicu neonatalne intenzivne nege. Ova studija je sprovedena u skladu sa
Helsinskom deklaracijom, a odobrena jei od strane EtiCkog komiteta Medicinskog fakulteta,
Univerziteta u Beogradu. Svi pacijenti su dali pisani pristanak pre ukljuCenja u studiju. Svi
upitnici koji su koriséeni u studiji su detaljno opisani, a pojasnjen je i nacin skorovanja. U
poglavlju rezultati detaljno su opisani i jasno predstavljeni svi dobijeni rezultati.

Diskusija je napisana jasno i pregledno, uz prikaz podataka drugih istrazivanja sa uporednim

pregledom dobijenih rezultata doktorske disertacije.

Zakljucci sazeto prikazuju najvaznije nalaze koji su proistekli iz rezultata rada. Koris¢ena

literatura sadrzi spisak od 49 referenci.



B) Kratak opis postignutih rezultata

Ispitana je ukupno 81 trudnica u trecem trimestru trudnoce, 41 u eksperimentalnon i 40 u
kontrolnoj grupi. Od antropometrijskih faktora u istrazivanju su prikazani zivotno doba
pacijentkinja i indeks telesna mase (BMI) pre trudnoce. Srednje vrednosti Zivotnog doba nisu
se znaCajno razlikovale u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi, dok su vece vrednosti BMI pre
trudnoce imale pacijentkinje koje su rodile decu manje telesne mase.Od socioekeonomskih
faktora ispitani su nivo obrazovanjai dali je pacijentkinja imala stalno zaposenje. Dokazane
su viSe vrednosti skorova depresije u oba upitnika kod pacijentkinja sa srednjim u odnosu na
visoko obrazovanje-prihvacena je prva radna hipoteza. Petog dana od uvodenja terapije
progesteronom potvrdeno je visoko statisticki znacajno smanjenje skorova psiholokih faktora-
anksioznosti, depresije i stresa-prihvacena je druga radna hipoteza. Anksioznost majke uticala
je na radanje ploda manje telesne mase. Kod majki sa viSim vrednostima skorova depresije i
stresa novorodencad je CeSCe bila primana u jedinicu neonatalne intenzivne nege. Testovima
korelacije utvrdena je visoko statistiCki znaCajna povezanost poviSenih vrednosti skorova
DASS i EPDS sa skracenjem trudnoce i prevremenim porodajem - prihvacena je treca radna

hipoteza.
C) Uporedna analiza doktorske disertacije sarezultatimaiz literature

U istraZivanju domacih autora radeni su psiholoSki testovi samoprocene o nivou optimizma u
treéem trimestru trudnode, a zatim EPDS upitnik nakon porodaja, u cilju prevencije
postpartalne depresije. Utvrdeno je da su visok nivo samopostovanja i optimizma u negativnoj
korelaciji sa pojavom postpartalne depresije. Do sada nisu ispitivani psiholoski Cinioci u
trudnodi, kao i njihov posredan ili neposredan uticaj na duZinu trudnoce. Strani autori uveli su
u upotrebu DASS upitnik i modifikovali EPDS upitnik za primenu tokom trudnoce.
Prevencija i terapija prevremenog porodaja progesteronom ponovo je aktuelna nakon 2000.
godine i date su smernice od strane najznaCajnijih institucija u ovoj oblasti- Americkog
koledza ginekologa i obstetricara (ACOG, 2002) i Evropske asocijacije za perinatalnu
medicinu (2011). Ova studija je dokazala povezanost terapije progesteronom sa snizenjem
vrednosti skorova u psiholoskim upitnicima, te tako i posrednim uticajem na produZenje
trudnoce i prevenciju prevremenog porodaja. U svim primenjenim analitickim metodama nivo

znacCajnosti bio je 0,05, dok je moc¢ samih testova procenjena na 80%.



D) Objavljeni radovi koji Cine deo doktorske disertacije

Elena Djakovic, Shezana Rakic. Depression, Anxiety and Stress after Preterm Déelivery- Role
of Previous Progesterone Therapy. Clinical and Experimental Obstetrics and Gynecology
(2016).

E) ZakljuCak (obrazlozenje nau¢nog doprinosa)

Doktorska disertacija ,,Analiza psiholoSkih faktora rizika u trudnoama sa pretec¢im
prevremenim porodajem* dr Elene Dakovi¢, kao prvi ovakav rad u naSoj populaciji
predstavlja originalni naucni doprinos u razumevanju uticgja depresije, anksioznosti i stresa
nakon 28. nedelje trudnoce na nastanak prevremenog porodaja. Primenom dva upitnika
samoprocene precizno se mogu izmeriti navedeni psiholoski faktori rizika i preduzeti
preventivne mere u preteCem prevremenom porodaju. lako je terapija progesteronom do sada
primenjivana iz iskljucivo obstetrickih indikacija, rezultati ove studije dokazuju i posredan
uticgj progesterona na smanjenje vrednosti skorova svih psiholoskih faktora rizika za

prevremeni porodaj.

Ova doktorska disertacija je uradena prema svim principima naucnog istrazivanja. Ciljevi su
bili precizno definisani, naucni pristup je bio originalan i pazljivo izabran, a metodologija
radaje bila savremena. Rezultati su pregledno i sistemati¢no prikazani i diskutovani, a iz njih

su izvedeni odgovarajuci zakljucci.

Na osnovu svega navedenog, i imajuci u vidu dosadasSnji naucni rad kandidata,
komisija predlaze Nau¢nom vecu Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da prihvati
doktorsku disertaciju dr Elene Bakovié i odobri njenu javnu odbranu radi sticanja akademske

titule doktora medicinskih nauka.

U Beogradu, 14.07.2016.



Mentor: Prof. Dr Snezana Raki¢
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