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SAZETAK

U ovom radu su predstavljeni istorija i pravila amaterskog i profesionalnog kik-boksa, kao i
povrede karakteristicne za ovaj sport sa primerima situacija njihovog nastanka.

Kik-boks je borilacki sport koji je nastao Sezdesetih godina proslog veka spajanjem dva sporta:
karatea i maj taj-ija (Muay Thai). U ovom sportu su dozvoljeni udarci rukama i nogama koji
mogu biti upuceni u prednju i bo¢nu stranu protivnikovog tela, od glave do kolena. Ovi udarci
mogu doneti takmicarima ne samo pobede i poraze ve¢ i povrede. U kik-boksu one mogu naterati
borca da preda mec, ali 1 da zavrsi karijeru, Sto zavisi od ozbiljnosti povrede. U amaterskom kik-
boksu povrede se rede javljaju zbog obaveznog koriSéenja =zastitne opreme, dok se u
profesionalnom kik-boksu ona manje koristi, pa su zato i povrede ¢eSée.

Podaci iz literature su pokazali da se u ovom sportu najées¢e povreduje glava. Opisan je Citav
spektar razli¢itih povreda, od zanemarljivih posekotina do potresa mozga, koji nastaju prilikom
direktnih udaraca u glavu. Druga povreda po ucestalosti u kik-boksu je povreda donjih
ekstremiteta. Povredu miSi¢a natkolenice najcesce uzrokuje veliki broj mikrotrauma koje su
izazvane brojnim udarcima u istu regiju, dok povreda stopala nastaje usled pojedina¢nog, lose
ciljanog kika. Povrede rebara i povrede metakarpalnih kostiju Sake su manje zastupljene u odnosu
na povrede glave i donjih ekstremiteta. Povrede rebara se javljaju nakon udaraca aperkata, krosea
i kolena u ovu regiju a povrede metakarpalnih kostiju Sake nastaju zbog nepravilnog udarca koji
najcesce uzrokuje njihovu frakturu. Pored navedenih, relativno Cestih povreda, u kik-boksu se
javljaju 1 povrede ki¢menog stuba poput whiplash povrede 1 lumbalne diskus hernije.

Kik-boks sport je kontaktni borilacki sport u kome se javljaju povrede razli¢itog tipa. Da bi se
izbegao njihov nastanak, potrebno je jacanje muskulature celog tela, a posebno regiona koji su
najviSe izlozeni udarcima. Osim toga, treba uvesti obaveznu upotrebu zaStitne opreme u
profesionalni kik-boks kao i menjati pravila takmic¢enja u cilju zastite zdravlja takmicara.

Kljucne reci: kik-boks, udarci, povrede glave, povrede natkolenice, povrede rebara, povrede Sake,
povrede ki¢menog stuba
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1. UvOD

Kik-boks je anaerobno-aerobni sport u kojem se trajanje runde podudara sa
maksimalnim trajanjem fizioloSkog anaerobnog kapaciteta Coveka 1 traje tri minuta (Ili¢, 2010).
To je aciklican sport kojeg karakteriSu Cesti intervali serije udaraca koji predstavljaju vise od tri
povezana udarca (Cirkovié, 2010). Intezitet udaraca je submaksimalan, ali je maksimalan za date
uslove i odgovara fizioloskim glikolitickim kapacitetima coveka (Stefanovi¢, 2011). Nakon
odmora koji traje jedan minut izmedu rundi, borac nastavlja takmic¢enje u uslovima zamora. Po
Koprivici (2013), sportista je u tzv. vidljivom tipu zamora kojeg karakteriSe smanjena radna
sposobnost. Zamoren sportista ispoljava neekonomic¢nost u radu, velike promene u strukturi
kretanja i pogorSanu koordinaciju. U takvom stanju, kik-bokser mora zadavati udarce i braniti se
od istih, §to izaziva povoljnije uslove za povredivanje.

Povrede su neizbezne u svakom sportu, pa tako i u kik-boksu. lako povrede u kik-boksu
nisu, na zalost, retke, o njima nema mnogo podataka u naucnoj literaturi o sportskim povredama.
One mogu biti lakSe, kod kojih je oporavak relativno kratkog trajanja, i1 teze koje nekad mogu
izbaciti borca iz ovog sporta i ostaviti mu ozbiljne posledice. Zato se borilackim sportom mogu
baviti samo osobe sa jakom voljom i zeljom, uprkos znanju o opasnosti povreda.

U interesu svakog trenera je da saCuva borca od brojnih povreda i time spreci njegovo
odsustvo sa treninga i1 takmicenja. U daljem tekstu naveS¢u i opisacu povrede karakteristicne za
kik-boks kroz teorijske i prakti¢ne primere, na osnovu kog treneri kik-boksa mogu poboljsati
trenazni proces 1 vrsiti prevenciju povreda svojih boraca.



2. KIK-BOKS

2.1. ISTORIJA KIK-BOKSA

Kik-boks je borilacki sport nastao Sezdesetih godina proslog veka spajanjem dva sporta: karatea i
maj taj-ija (Muay Thai).

Glavni zacetnik kik-boksa majstor karatea Tacuo Jamada (Tatsuo Jamada), oCaran maj taji-em,
zeleo da preoblikuje karate u kome nisu bili dozvoljeni direktni udarci. U to vreme, Jamada je bio
jedini karatista koji je bio zainteresovan za maj taj i zalagao se za transformaciju karatea i maji
taji-ja u novi sport. Prvi naziv za danasnji kik-boks dao je Jamada, i glasio je ,karate-boks”
(Ljubisavljevi¢, 2010). Bokser Osamu Noguci je takode bio zainteresovan za maj taj, i on Ce
kasnije biti i najzasluzniji za nastanak kik-boksa kao sporta, ali i za njegov naziv. Sezdesetih
godina 20. veka na Tajlandu je odrzan turnir na kome su ucestvovala tri borca iz karate sporta
koji su predstavljali tim Japana, dok je maj taj tim ¢inio samo jedan pravi, istinski borac (Nikoli¢,
2018). U ovom duelu odrzanom 1963. godine pobedio je Japan rezultatom 2:1. Tadasi
Savamura, nosilac crnog pojasa u karateu, se borio protiv tajlandanina Same Adisong-a. U
¢etvrtoj rundi, nakon 17-og nokdauna, Savamura je porazen (Williamsen, 1968).

Noguci je proucavaju¢i maj taj stvorio novu borilacku vestinu koja je preuzela pravila iz tog
sporta, kao i tehnike izvodenja udaraca. Glavne tehnike kik-boksa preuzete su iz tehnike jednog
od stilova karatea pod nazivom ,.,kjokusin”. Osamu Noguci je 1966. godine osnovao Kik-boks
Asocijaciju — prvo zvani¢no ,,telo” kik-boks sporta. Iste godine, odrzano je i prvo zvani¢no
takmicenje u Osaki na kome je Nogu¢i prvi put upotrebio naziv ,kik-boks*
(https://www.yamabushi.ch).

Veliku popularnost u Japanu kik-boks dozivljava sedamdesetih godina proslog veka. Ovaj sport
je u to vreme imao lokalni karakter jer su se borbe najéesce vodile izmedu takmicara iz Japana i
sa Tajlanda, odnosno izmedu kik-boksera i maj taj boraca. Medutim, sve se promenilo 1972.
godine kada je Amerikanac Rejmond Edler, student koji je studirao u Japanu, pobedivsi Tosiju
Furuja, zvani¢no postao prvi pobednik u ovom sportu koji nije Tajlandanin, osvojivsi pobednicku
krunu srednje kategorije japanskog kik-boksa (Maclaughlin, 1972).

Od 1980. do 1993. godine kik-boks gubi na popularnosti u odnosu na prethodne godine.
Uvodenjem discipline kik-boksa ,,K-1" 1993. godine pocinje da se stvara sve vece interesovanje
za ovu disciplinu. U okviru K-1 discipline doslo je do promene pravila, ¢ime su izbaceni drzanja
za vrat i udarci laktovima. Pre pojave K-1 discipline, na tlu Amerike pojavljuje se amaterski sport
pod imenom ,,Glove karate*, u kome se pojavljuju rukavice za boks i uvode se udarci u glavu
¢ime se akcenat u borbi stavlja na brutalnost udaraca. Ranije je bio vazan broj zadatih udaraca.


https://www.yamabushi.ch/

Ful kontakt kao disciplina pojavljuje se u Sjedinjenim Americkim Drzavama sedamdestih godina
proslog veka (http://archive.prokick.com/kickboxing/article/history-of-kickboxing/). Zbog Cestih
povredivanja takmicara unapreduje se zastitna oprema takmicara, za Sta je najviSe zasluzan Dzon
Ri (Jon Ri). Prvo svetsko prvenstvo u ovom novonastalom sportu odrzano je 1974. godine. U to
vreme, pravila nisu bila jasno defenisana, nije postojala podela boraca po tezinskim kategorijama,
veé su se svi borili medusobno dok jedan nije ostao neporazen. Prakti¢no, ful kontakt i kik-boks
su tada bili isti sport.

Americki ful kontakt i kik-boks su se razdvojili u posebne sportove kada su osnovane dve
razli¢ite asocijacije — Profesionalna Karate Asocijacija (PKA) 1974. godine i Svetska Kik-boks
Asocijacija (WKA) 1976. godine. Internacionalna Kik-boks Federacija osnovana je 1992. godine
1 pod rukovodstvom Stiva Fosuma dozivela je procvat u period 1997-1999. Danasnja najpoznatija
WAKO organizacija nastala je spajanjem Kkik-boksa, ful kontakta i tajlandskog boksa. U ovom
savezu postojale su dve discipline — lou kik i ful kontakt. 1991. godine u Parizu je odrzano prvo
svetsko prvenstvo u discipline lou kik (http://www.ikfkickboxing.com).

Sedamdesetih godina proslog veka kik-boks se iz SAD prosirio najpre u Nemacku zahvaljujuéi
Georgu Brukneru. Zbog toga se u Nemackoj japanska verzija kik-boksa nije ni pominjala, tako da
je u to vreme re¢ kik-boks na nemackom predstavljala americku verziju ovog sporta. Udarci
laktovima i kolenima smatrani su da postoje samo u maj taji-ju. Tek pojavom K-1 organizacije
1993. godine, japanska verzija kik-boksa postaje poznata nemackoj javnosti. U Holandiju je, za
razliku od Nemacke, kik-boks dosao u japanskom obliku zahvaljuju¢i Holandanima Janu Plasu i
Tomu Harinku, osniva¢ima holandske Kik-boks Asocijacije (1976). Henrik je osnovao i
holandsku maj taj organizaciju 1983. godine. Pod velikim uticajem japanske Skole kik-boksa
holandska $kola kik-boksa postaje prepoznatljiva u svetu kao jedna od najrespektabilnijih. U
velikom broju slu€ajeva, osvaja¢i najvecih kik-boks takmicenja su upravo bili takmicari iz
Holandije: Riko Verhuven, Ernesto Hust, Alistar Overim i sada ve¢ pokojni Ramon Dekers.

2.2. TEHNIKA KIK-BOKSA

Kik-boks predstavlja borilacki sport u kojem su zastupljene tehnike udaraca kako nogama tako i
rukama. Specifi¢nost izvodenja tehnike kik-boksa ogleda se u tome Sto se izvodi sa punim
kontaktom. Osnovni borbeni stav (slika 1) i gard preuzeti su iz boksa. Naime, borac se nalazi u
iskora¢nom (dijagonalnom) stavu u kome su noge postavljene malo §ire od Sirine ramena. Tezina
tela je ravnomerno rasporedena na obe noge uz ,,blagu” fleksiju u zglobu kolena. ,,Prednja” noga
u stavu se oslanja punim stopalom, dok je ,,zadnja” noga u stavu na prednjoj tre€ini stopala. Za
,»Zzadnju” nogu se bira jaa noga, pa ¢e tako pojedincima kojima je jaca desna strana, desna noga
biti ,,zadnja”. Ruke u gardu su postavljene ispred sebe, tako da pesnice itite bradu (Cirkovi¢,
2010). Laktovi se u kik-boksu, za razliku od boksa, nalaze malo uze i takoreci Stite celokupnu


http://www.ikfkickboxing.com/SteveFossum.htm

povrsinu prednjeg dela trupa. Pogled je usmeren prema protivniku ispred sebe, dok je brada
spustena ka grudnoj kosti.
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Slika 1: Zatvoren gard u toku borbe

(https://www.gettyimages.ae/photos/spasic?page=2)

U okviru tehnike udraca rukama razlikujemo tri vrste udaraca: direct (slika 2.), kroSe (slika 3.) 1
aperkat (slika 4). Svaki od ova tri navedena udarca mogu biti izvedeni u predelu glave i telo
protivnika (Cirkovi¢, 2010). Samo udarci stegnutom pesnicom su dozvoljeni, dok udarci
podlakticom i laktovima nisu.

Slika 2: Direkt Slika 3: Aperkat

(https://www.infighting.ca/blog/kickboxing-tip-the-jab/ ;
http://www.progressivecombatsystems.com/articles/master-uppercut-punch/)



https://www.gettyimages.ae/photos/spasic?page=2
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http://www.progressivecombatsystems.com/articles/master-uppercut-punch/

Slika 4: Krose

(https://www.fighttips.com/how-to-set-up-boxing-combos-and-punch-combinations/)

Tehnike noznih udaraca su preuzete iz karatea. Udarci noznim tehnikama u kik-boksu nazivaju se
,.kikovi”. NajviSe upotrebljen kik je kruzni udarac nogom (roundhouse kick) (slika 5) 1 prednji
udarac nogom (push kick) (slika 6).

Slika 5:Kruzni udarac nogom (roundhouse kick) Slika 6:Prednji udarac nogom (push kick)

(https://breakingmuscle.com/fitness/swinging-the-bat-how-to-do-the-muay-thai-roundhouse-
kick; https://klanoop.tv/2018/03/04/badr-hari-on-defeating-hesdy-gerges-at-glory-51-i-dont-
lose-rematches/)

Nozni udarci mogu biti upuceni u predelu butine (low kick) (slika 7), telo (middle kick) (slika 8) 1
glavu protivnika (high kick) (slika 9). Udarci ispod kolena odnosno ,,¢iS¢enja‘“ nisu dozvoljena.
Udarna povrsina prilikom zadavanja udraca nogama (kick-a) je donja tre¢ina golenjace (tibia). U
okviru noznih udaraca treba spomenuti i udarac kolenom, koji nije dozvoljen u svim disciplinama
1 0 kome ¢e kasnije biti re¢i. Kikovi se naj¢eS¢e primenjuju na pocetku ili u sredini kombinacije
udaraca, kao sredstvo skretanja paznje protivnika da bi se zadao glavni udarac rukom. Druga
Cesta situacija, jeste da se kik ostavlja za kraj kombinacije odnosno da nozni udarac bude zavrsni
najaci udarac. ,,High kick™ predstavlja udarac koji nanosi najvise Stete protivniku.
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Slika 7: Nozni udarac u butinu (low kick) Slika 8: Nozni udarac u telo (middle kick)
(https://klanoop.tv/2018/03/04/badr-hari-on-defeating-hesdy-gerges-at-glory-51-i-dont-lose-
rematches/; https://edintuzlak.wordpress.com/2015/03/16/final-fight-championship-07-
sarajevo/left-middle-kick-by-munoz/)

B GLORY

GLUHVKICKB\UXING com
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Slika 9: Nozni udarac u glavu (high kick)

(https://www.mmamania.com/2016/2/11/10962698/glory-heavyweight-champion-rico-
verhoeven-interview-kickboxing-aka-mma-debut)

2.3. AMATERSKI KIK-BOKS
Pravila amaterskog kik-boksa se razlikuju u odnosu na pravila u profesionalnom kik-boksu. U
ovom poglavlju ¢e biti navedena pravila najjaCe amaterske organizacije kik-boksa — World

Association of Kickboxing Organizations (u daljem tekstu WAKO).
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Postoji sedam disciplina kik-boksa koji se odvijaju u okviru WAKO organizacije: Muzicka
forma, Semi-kontakt, Lajt-kontakt i Kik-lajt se odrzavaju na tatamiju, dok Ful-kontakt, Lou-kik i
K-1 su discipline koje se izvode u ringu.

Tatami (slika 10) je veli¢ine 7m x 7m za sva WAKO takmicenja 1 Svetske Kupove, za borce A
klase, B klase i C klase. Na obodnim stranama tatamija mora postojati Im granice boriliSta u koji
mogu da udu samo borci i sudije. Kao i ring, tatami mora biti od neklizajueg materijala i mora
biti postavljen na ravnoj povrsini. Tatami namenjen za muzicku formu je veli¢ine 10m x 10m.

BRANHMANNDANCOM

' ‘-u{f{‘k}\‘f

Tatami 1 Pointfighting Division

Slika 10: Tatami WAKO

(https://www.youtube.com/watch?v=3gKgvPHMZES)

Takmicari su raspodeljeni po uzrastu (od mladih kadeta do seniora) i podeljeni po tezinskim
kategorijama.

Zastitna oprema (slika 11) koju je WAKO odobrio je jedina oprema koju borci mogu nositi.
Obaveznu opremu ¢ini: kaciga za zastitu glave, rukavice (posebne za borbe u kojima se racunaju
samo poeni, i posebne rukavice za ring discipline), bandazeri, zaStitna guma za zube. U
specifi¢nu opremu koja se moze, ali i ne mora nositi spada: Stitnik za grudi, Stitnik za genitalije,
Stitnik za potkolenice, Stitnik za stopala.

12
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Slika 11: Kik-boks oprema

(https://www.pinterest.com/fight2winnl/xprt-kickboxing-gear/)

Trajanje borbe zavisi od uzrasta. Mladi kadeti bore se 2 x 1.30 min, stariji kadeti — 2 x 2 min,
junior i seniori — 3 X 2 min, dok se veterani takmice 2 x 2 min. U svakoj kategoriji, izmedu rundi
postoji pauza u trajanju od 1 minut.

WAKO pravilima propisuju se i zabranjene radnje na ringu koje se odnose na: vredanje, fizicki
napad, nekulturne gestove, preteci sadrzaj upuéen WAKO c¢lanovima, takmicarima, volonterima.
Za navedeno se izrice odgovarajuca nov¢ana kazna.

Ring (slika 12) je identi¢ne veli¢ine kao i standardni bokserski ring (5 m x 5 m), sa regularnim
platnom na podlozi. Ring se sastoji od Cetiri stuba (ugla) od kojih su dva bela odnosno neutralna
ugla i jedan plavi naspram crvenog. Stubi¢i su povezani sa 4 konopca bele boje. Elementi koji
moraju postojati u okviru ringa su: stolica za takmicare, kantice za vodu, kesa ili kanta za dubre,
sto i stolice za sudije pored ringa, gong zvono ili neko drugo za signalizaciju pocetka/prekida
meca 1 pribor za prvu pomoc.
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Ring 1 Full Contact Division

Slika 12: Ring WAKO
(https://www.youtube.com/watch?v=A90QCCPKm3qU)

Trajanje borbe u ringu je 3 X 2 min sa jednim minutom pauze izmedu rundi. Ovo pravilo vazi za
sve discipline kik-boksa koje se odrzavaju u ringu.

Treneri i pomo¢ni trener su jedini koji mogu biti u okviru ringa. Za vreme pauze samo jedan od
njih moze biti unutar konopca, dok je drugi izvan njih. Tokom borbe, oni sede na stolicama pored
ringa 1 nemaju prava ustajanja. Oni su u obavezi da pre pocetka runde sklone stolice, obrisu
podlogu ukoliko su je pokvasili itd.

U Srbiji, amaterski kik-boks je, moze se reci, dosta popularan sport. Ovim sportom pocinju da se
bave i deca ve¢ polaskom u Skolu, a Cest je slucaj da i odrasli ljudi upraznjavaju kik-boks u
sklopu rekreativnog bavljenja sportom.

Na takmicenjima u Srbiji borci su podeljeni u tri klase: ,,A’’, ,,B” 1,,C”. Mladi takmicari koji tek
pocinju sa takmicenjima i koji nisu jo§ dovoljno tehnicko-takti¢ki potkovani niti mnogo fizicki
osposobljeni su svrstani u ,,C” klasu. U ,,B” klasi nalaze se takmicari koji su postali punoletni ili
¢e postati u datoj godini takmicenja. ,,A” klasu predstavljaju najbolji borci koji iza sebe imaju
preko 15 odradenih meceva u prethodnoj klasi. Ovo je jako vazno iz razloga deljenja takmicara
po tehnickim, taktiC¢kim 1 fiziCkim sposobnostima. Ovom podelom sprecavaju se situacije u
kojima bi doslo do borbe izmedu veoma iskusnog borca i pocetnika.

Mladi i stariji kadeti, kao i juniori mogu se takmiciti samo u okviru tima po uzrasnoj kategoriji
(slika 13) (http://www.wakoweb.com/en/).
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Slika 13: Reprezentacija Srbije na WAKO takmicenju — Svetski Kup u Budimpesti 2018

(https://www.Kick.rs/)

2.4. PROFESIONALNI KIK-BOKS

Profesionalni sportista je sportista koji se bavi sportskom aktivnos$¢u kao jedinim ili osnovnim
zanimanjem i drugi sportista koji ima status profesionalnog sportiste u skladu sa sportskim
pravilima nadleznog medunarodnog sportskog saveza (https://www.paragraf.rs/propisi/zakon_o

sportu.html).

Svaka organizacija ima svoja propisana pravila koja se ne razlikuju mnogo od pravila drugih
organizacija. Za potrebe ovog rada bie opisana pravila iz organizacije Glory kikboksing-a.

2.4.1. Pravila Glory kikboksing organizacije

U okviru Glory kikboksing oragnizacije sva takmicenja se odrzavaju u ringu (slika 14) oblika
kvadrata dimenzija5 m x 5 m ili 6 m x 6 m, koji je podignut u visini ne visoj od 1.20 m. Podloga
mora biti presvucena neklizaju¢im materijalom. Na svakom uglu se nalaze stubi¢i koji su
medusobno povezani kanapima koji sprecavaju ispadanje boraca iz ringa. Dva stuba po dijagonali
su bele boje, dok su preostala dva u razli¢itim bojama.
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Slika 14: Ring Glory kickboxing

(https://www.mmamania.com/2015/1/29/7937047/cedric-vs-james-glory-19-feature-special-

us-air-force-vs-us-navy-catchweight-bout-spike-tv)

Svaki borac se takmici u odredenoj kategoriji po kilazi. Sve borbe traju 3 runde po 3 minuta sa
minutom odmora izmedu rundi. Izuzetak su borbe za titulu koje traju 5 rundi po 3 minuta, takode
sa minutom odmora izmedu rundi.

Sake svakog takmilara moraju se bandaZirati posebnim trakama (bandazama). Pre borbe,
bandazeri 1 rukavice se proveravaju od strane zvani¢nih lica koja stavljaju potpis i time su borci
spremni za me¢. Borci u ringu se razlikuju po boji rukavica, najcesce su bele i crne, ali mogu biti
1 drugih boja poput crvenih i plavih. To odreduje 1 boja ugla u ringu. U obaveznu opremu (slika
15) spada 1 zaStitna guma za zube, kao 1 zaStita za prepone (devojke moraju nositi 1 zaStitu za

grudi).
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Slika 15: Glory kik-boks oprema

(https://www.hayabusafight.com/products/glory-lace-gloves)

Dozvoljene tehnike su udarci pesnicom (ukljucujuéi udarac iz okreta), kikovi odnosno udarci
nogama, kao i udarci kolenom. Svima poznat nokaut (knockout), je udarac borca nakon kojeg
protivnik pada na zemlju i ne uspeva da ustane i nastavi borbu posle sudijskog brojanja do 10.
Ovim se me¢ prekida 1 dodeljuje pobeda onome koji je zadao udarac. Takode, ukoliko sudija
primeti da protivnik stoji i prima udarce, a pritom ne uspeva da se brani, sudija je duzan da stane
izmedu boraca 1 zastiti povredenog od daljih povreda (slika 16). Ova situacija se takode oznacava
kao nokaut.
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Slika 16: Sudija prekida mec I Stiti borca od daljih povreda

(http://www.fightsports.tv/glory-redemption-verhoeven-survives-true-test/)

Tokom meca, sudije pored ringa vrednuju udarce takmicara i daju im poene. Svaki od njih mora
posle svake runde dati jednom takmicaru 10 poena, a drugom 9 ili manje. Ovo je tzv. 10 point
,»must’’ sistem. Primeri sudenja: a) 10-9 znaci da nije bilo nokdauna, b) 10-8 znaci da je bio jedan
nokdaun, ¢) 10-7 predstavlja da su u mec¢u bila 2 nokdauna. Me¢ moze biti zavrSen jednoglasno
Sto znaci da su trojica sudija dala isti broj poena takmicarima. ,,Split” zavrSnica znaci da se
odluke dvojice sudija razlikuju od preostalog jednog. Pobeda vecinskom odlukom znaci da je
jedan sudija odlu¢io da je mec nereSen, dok su preostala dvojica sudija vrednovala jednog
takmicara kao pobednika.

U vrednovanju boraca postoje i kazneni poeni ili fauli. Faul mozZe biti drZanje protivnika u klincu
iz kog ne moze da ,,izade®, ,,drzanje* protivnika i time spreCavajuéi ga da zada udarac ili kik ili
»drzanje“da bi se odmorilo tokom meca. U navedenim situacijama, borac ¢e biti opomenut,
potom upozoren, a ukoliko i1 dalje napravi isti faul bi¢e kaznjen S$to dovodi do rizika od
diskvalifikacije sa takmicenja.

Ostale nedozvoljene tehnike: svi udarci upuceni zadnjoj strani protivnikovog tela i glave, udarci u
genitalije (ukljucujuéi grudi za devojke), direktni udarci u koleno, ugrizi, udarci laktovima,
udarci palcem 1ili otvorenom Sakom, bilo koja tehnikanakon sudijskog zaustavljanja
meca/vremena, tehnike izvan ringa, drzanje za konopce ringa, vredanje/pljuvanje/pricanje i bilo
koja uvredljiva gestikulacija.
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Hvatanje za nogu protivnika je dozvoljeno nakon S§to mu je ovaj zadao kik, ali pod uslovom da
odmah uputi kontra udarac. Posle toga, noga protivnika se mora pustiti. Isti princip vazi i za
guranje protivnika rukama. Guranje radi udaljavanja protivnika nije dozvoljeno i bi¢e dosuden
faul, ali ukoliko usledi udarac onda je u okvirima pravila. Bilo koja tehnika bacanja iz sveta
rvanja ili judo-a su zabranjeni. Ovo je vazna razlika u odnosu na pravila u maj taj-u u kome su
ovi zahvati dozvoljeni. Jedini vid izbacivanja protivnika iz ravnoteze koji je dozvoljen jeste da u
klincu brzo zamene polozaje radi boljeg pozicioniranja za zadavanje udarca.

Takmicar koji je imao viSe Sansi za nokdaun, bi¢e bolje vrednovan od strane sudija. Ako sudije
ne mogu da se odlu¢e ovim putem, onda se gleda koji takmicar je viSe iSao napred i bio
agresivniji. Nakon tri nokdauna u jednoj rundi ili Cetiri nokdauna na celom mecu, dosuduje se
pobeda. Ovo vazi za regularne borbe. Ukoliko se radi o polufinalnim borbama na turniru, onda
dva nokdauna u jednoj rundi ili tri nokdauna na celom mecu predstavljaju kraj meca.

Ukoliko se borac povredio i zbog toga nije u mogucnosti da se vrati u borbu, sudija u ringu ¢e
proglasiti da je me¢ zavrSen nokautom. (https://www.glorykickboxing.com/)
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3. POVREDE U KIK-BOKSU

Medu osnovnim zadacima kik-boksa je zadati §to viSe udaraca protivniku i onesposobiti
ga da nastavi dalje mec. Publici koja gleda udaracke sportove poput boksa, kik-boksa i
taekvondoa najspektakularniji je nokaut (knockout) koji predstavlja udarac velikom silom i koji
onemogucava protivnika da nastavi takmicenje. U najveéem broju sluCajeva nokaut nastaje
direktnim udarcima u predelu glave, tako da glava predstavlja metu koja tokom meca najvise
primaudaraca, a samim tim je i najviSe povredivana. Rejdar Listad (Reidar P. Lystad) vrSio je
istrazivanje povreda kod amaterskih i profesionalnih kik-boksera u periodu od 2000. do 2014.
godine i zakljucio sledece: najcesce povredivani anatomski regioni su glava (57.8%) 1 donji
ekstremiteti (26.1%).

3.1. POVREDE GLAVE

3.1.1. POTRES MOZGA (COMMOTIO CEREBRI)

Najteza povreda ovog predela je potres mozga (Commotio cerebri) kojeg prati gubitak
svesti u kratkom vremenskom intervalu, ne tako retko propraéen i gubitkom pamcéenja. Ova
povreda nastaje jednim jakim udarcem (Sakom ili nogom) ili serijom vi$e ponavljanih udaraca u
glavu. Nakon udarca, mozak ne prati pomeranje glave, nastaje udar mozga o svod lobanje i pored
prisustva mozdane te€nosti koja ispunjava prostor izmedu meke i paucinaste mozdane ovojnice i
sluzi kao amortizer pri potresu i udaru (Macura, 2017). Jak udarac u predelu glave uzrokuje
ubrzanje kretanja protivnikove glave, Sto je dovoljno da izazove simptome potresa mozga, a time
1 trenutan gubitak svesti 1 gubitak miSi¢nog tonusa (Unterharn$ajd F., Tejlor- Unterharnsajd J.,
2003) (slika 17). Mozak, kao meksSa struktura, apsorbuje energiju udara. Ovi simptomi se
dogadaju u delicu sekunde i protivnik moze pasti na leda, na stranu ili preko konopaca ringa.
Prilikom pada glava moZe udariti u elemente ringa poput poda, konopaca ili stubica i time
izazvati drugi direktan udarac koji moze dovesti do dodatnih povreda.

Posttraumatska amnezija predstavlja period gubitka pamcéenja tokom gubitka svesti
zajedno sa periodom od nekoliko sati nakon gubitka svesti. Duzina trajanja posstraumatske
amnezije je pokazatelj koliko su mozdane funkcije oStecene. Nokautiran sportista ose¢a mucninu,
vrtoglavicu, zujanje u u§ima, nagon za povrac¢anje, promenu krvnog pritiska itd.

Promene i gubitak nervnih funkcija nastaju putem razli¢itth mehanizama: a) promene
pritiska u zonama koje su uklju¢ene u odrZzavanje svesnog stanja, b) nagle
depolarizacije/hiperpolarizacije membrana i c¢) vrlo male promene u strukturi neurona (Pukié,
Zivan&evi¢-Simonovi¢, 2006).
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Prilikom sparinga ili takmicenja, borci Zele da postignu udarac u bradu jer se u ovoj regiji
nalaze nervni zavrseci i na taj nain se najbrze ostvaruje nokaut. Neki borci imaju tzv. *’¢vrstu’’
bradu, odnosno mogu primiti dosta udaraca, a da ne budu mnogo oste¢eni. Ovaj fenomen jo$
uvek nije dokazan, ali se smatra da je transfer kineticke energije od brade do lobanje izuzetno
efikasan za postizanje otpornosti na nokaut (Unterharnsajd F., Tejlor, Unterharnsajd J., 2003).

Slika 17: Borac u nokautu kome je naknadno ustanovljen potres mozga

(https://www.youtube.com/watch?v=2fPgxPqti-Q)

3.1.2. POVREDA OBRVE
(LAESIO TRAUMATICA PERIOCULARIS, SUPERFICIALISALIAE)

Povreda obrve ili poznatije "’arkada’’ (Laesio traumatica periocularis, superficialisaliae)
(slika 18) spada u povrede predela oka. Ova povreda je karakteristicna za boksere i kik-boksere i
nastaje usled udaraca rukama u predeo oka i ¢ela. Naime, koZa u predelu obrve je tanka i veoma
blizu ¢vrste strukture glave. Karakteristike i struktura arkade ¢ine je jednom od najéeséih povreda
boraca. Ovaj predeo je dosta vaskularizovan, pa nakon cepanja koZze moze nastati i obimno
krvarenje. Dezurni lekar koji je obavezan da bude prisutan tokom borbe, moze prekinuti mec
ukoliko nije u moguénosti da zaustavi krvarenje. Cak i ukoliko ne dode do prekida me¢a usled
posekotine obrve, neophodno je izvrsiti detaljniji pregled koji ¢e mozda ukazati 1 na potrebu da se
izvr$i hirurSka intervencija. Ukoliko se vece povrede obrve ne operiSu, ovaj deo moze postati
sklon ponovnom povredivanju.

Nastanak ove povrede prati ose¢aj naduvenosti ove regije i peckanje ukoliko znoj dode u kontakt
sa otvorenom ranom.
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Slika 18: Povreda “arkade’’

(http://fightsite.hr/rubrike/vijesti-iz-regije/pogledajte-strane-posjekotine-gonzage-i-razbijenu-cro-
copovu-arkadu-foto/)

3.1.3 POVREDE USNE SKOLJKE
(LAESIO TRAUMATICA AURIS, SUPERFICIALIS)

Usna Skoljka je podloZzna ¢estim udarima prilikom upraznjavanja borilackih vestina poput
boksa, kik-boksa, rvanja, dzudoa.

Povreda usne skoljke (Laesio traumatica auris, superficialis) (slika 19) nastaje prilikom
trenja ili ponavljanih tupih udaraca u predelu uha koji dovode do povrede hrskavice uha i1 koze
koja je prekriva i ishranjuje putem svojih krvnih sudova jer je hrskavica slabo vaskularizovana.
Usled udaraca u predelu uha mozZe do¢i do naglog izliva krvi u prostor izmedu hrskavice i koZe 1
time se njihova veza prekida. U pocetku se na povrsini uha mogu uociti male izbocine i ukoliko
se ovi hematomi (podlivi) ne izleCe, dolazi do nagomilavanja fibrinogena na mestu podliva i
stvaranja vezivnog tkiva. Ovako izmenjena usna Skoljka se naziva rvacko ili boksersko uho
("karfiol" uvo). Hematom se moze izvuéi injekcijom, ali ¢e Skoljka ostati deformisana i nikada
nece izgledati kao pre izliva krvi.

Simptomi koji prate ovu povredusu bol 1 osecaj neprijatnosti.

22


http://fightsite.hr/rubrike/vijesti-iz-regije/pogledajte-strane-posjekotine-gonzage-i-razbijenu-cro-copovu-arkadu-foto/
http://fightsite.hr/rubrike/vijesti-iz-regije/pogledajte-strane-posjekotine-gonzage-i-razbijenu-cro-copovu-arkadu-foto/

Slikal9: “Karfiol "uho

(https://forum.bodybuilding.com/showthread.php?t=127875213&pagenumber=1)

3.1.4. POVREDA NOSA

(LAESIO TRAUMATICA NASI, SUPERFICIALIS ET CARTILAGINES),
PRELOM KOSTIJU NOSA (FRACTURA OSSIUM NASALIUM)

Nos je vertikalno ispupéenje koje se nalazi na sredini lica i predstavlja najistureniji
element glave, pa je samim tim i najpodlozniji povredama. Nos protivnika se moze povrediti
ruénim i noznim tehnikama udaraca poput noznog udarca u glavu (high kick) ili prednjeg udarca
nogom (push kick).

Povrede nosa (Laesio traumatica nasi, superficialis et cartilagines) podrazumevaju
povrede koZe nosa, hrskavica nosa (cartilago septi nasi, cartilago nasi lateralis, cartilagines alares
minores, cartilago alaris major) kao i frakturu (prelom) nosne kosti.

Fraktura nosne kosti (Fractura ossi umnasalium) se moze ispoljiti u dva oblika: kada su
delovi pomereni u stranu (lateralna devijacija) i kada su delovi pomereni put nazad (sedlasta
deformacija). Izgled oste¢enog nosa moze biti u obliku skolioze, kifoze ili lordoze.

Nos je dobro vaskularizovan organ, pa zbog toga i najmanje oStecenje svih struktura nosa
moze pratiti manje ili vece krvarenje. Ako lekar ne moze da zaustavi krvarenje iz nosa me¢ moze
biti prekinut i pobeda (tehnicki nokaut) ¢e biti dodeljena takmicaru koji je naneo Stetu (kao i
uslucaju povredene arkade).

Simptomi povreda nosa su krvarenje, bol i1 otezano disanje kroz nos.

Me¢ se moze nastaviti i pored prisutnog preloma nosne kosti ukoliko se zaustavi
krvarenje, ali to predstavlja veliki rizik. Borac vise nije u mogucnosti da diSe na nos i zato
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pocinje da diSe na usta koja ostaju otvorena, vilice nisu viSe stisnute §to dovodi do toga da borac
vise ne moze ¢vrsto drzati gumu za zube. Cim je donja vilica opustena, veée su $anse za njeno
lomljenje i nokaut. Kod kik-bokserase nos se ¢esto ponovo povreduje, pa se neretko desava da
repozicija nosa nije adekvatno uradena. Zbog toga dolazi do nepravilnog zarastanja kostiju i
pojave tzv. bokserskog nosa. (slika 20)

Slika 20: “’Bokserski nos’’

(https://www.pinterest.com/pin/429249408208163337/)

3.2. POVREDE VRATA
3.2.1. ,, WHIPLASH"
(DISTORSIO ET DISTENSIO COLUMNAE VERTEBRALIS CERVICALLIS)

Bic povreda tzv. "Whiplash" je povreda koja ukljucuje istovremenu distorziju i distenziju
(hiperekstenziju) vratnog regiona ki¢menog stuba. Najce$¢e nastaje prilikom saobracajnih
nesreca. Mehanizam povredivanja u kik-boksu je slican onom u saobra¢ajnim udesima.

Borac tokom borbe ili sparinga stalno ofekuje udarac protivnika i pokusSava da ga izbegne,
medutim nemoguce je istovremeno odrZavanje izometrijske kontrakcije cervikalnih miSica i
postizanje fleksibilnosti u punoj amplitudi pokreta. Kada se primi udarac veceg inteziteta dolazi
do nagle promene poloZaja glave iz poloZaja antefleksije u poloZaj hiperekstenzije (slika 21). Po
principu trec¢eg Njutnovog zakona odnosno zakona akcije i reakcije, glava se iz hiperekstenzije
ponovo velikom brzinom vra¢a u normalan polozaj, a nekada 1 u blagu antefleksiju vrata, u
zavisnosti od ja¢ine udarca (Banovi¢, 2006). Povrede se deSavaju u momentu hiperekstenzije.
Kod bi¢ povreda moze do¢i i do pucanja prednjeg dela meduprsljenskog diska kao i do povrede
ligamenata duZ prednje strane tela pr§ljenova (lig. longitudinale anterius) kao i bo¢nih veza (lig.
intertransversarii). Ukoliko je jedna strana vrata viSe oSteCena od druge, javlja se zakrivljenost
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vrata (tortikolis) sa iste strane. Studije su pokazale da pacijenti sa ovom vrstom povreda imaju
problem u prepoznavanju neutralnog polozaja ki¢me (Kovacevi¢ , Mari¢ 2009).

Nastanak ove povrede prate bolovi u predelu vrata i ramena koji se mogu osecati i duz leda,
osecaj trnjenja u rukama 1 nogama 1 glavobolja. Ovi simptomi se mogu javiti odmah posle
povrede, ali i nekoliko dana kasnije.

Slika 21: Bi¢ povreda

(http://www.sheffieldphysiotherapy.co.uk/whiplash-common-injury-road-accidents/)

3.3. POVREDE TRUPA

Trup je deo tela koji Cesto biva povredivan usled udaraca rukama i nogama (middle i push
kick). Ova regija je trec¢a po redu, nakon glave i donjih ekstremiteta, po povredivanju u kik-boksu
(Gartland, Malik, Lovell 2001). Borci u velikom broju slucajeva nisu u stanju da nastave
takmicenje zbog izuzetno jakih bolova u tom delu tela. Kao $to je ve¢ spomenuto u poglavlju
rada o kik-boksu, jedini dozvoljeni udarci u predelu trupa su sa prednje i bo¢ne strane protivnika.

3.3.1. PRELOM (FRAKTURA) REBARA

(FRACTURA COSTAE)

Zid grudnog kosa izgraduju, pored rebara, grudne kosti 1 grudnog dela kicmenog stuba jo$
i mii¢i grudnog kosa i delom trbuha i leda, kao i masno tkivo i koza. Ova meka tkiva pored veé
poznate funkcije (pokreti ramenog pojasa, ruke, trupa, respiracija) imaju ulogu da Stite ne samo
kostane elemente grudnog koSa vec i1 organe smeStene unutar njega. Na Zalost, oni nekad ne
mogu da izvrSe svoju zastitnu funkciju pa tako moze doc¢i do frakture rebara (Fractura costae)
(slika 22) kako na sparingu, tako i na takmi¢enju. U velikom broju slu¢ajeva nastaje nakon jakog
zadatog aperkata ili kroSea, u odredenim disciplinama nakon udara kolenom kao i putem noznog
udarca u telo protivnika u predelu grudnog kosa. Ukoliko borac Zeli zadati udarac u ovoj regiji,
on prvo odvlaci paznju protivnika ka glavi, tako §to plasira nekoliko udaraca ka njoj, 1 kada
protivnik podigne ruke kako bi se sa¢uvao od nokauta u bradu i vilicu, borcu je otvoren "prolaz”
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ka rebrima. NajceS¢i prelomi se dogadaju nakon udarca kolenom, iz razloga sto je to udarac koji
se najteze brani, pogotovu iz pozicije klinca.

Simptom preloma rebara je jak i oStar bol u predelu zadatog udarca. Palpacijom je
moguce osetiti trenje na mestu preloma.

Slika 22: Fraktura rebra nakon middle kick-a

(https://www.reddit.com/r/MMA/comments/8eslta/wanderlei_silva_after_getting_kicked to_the_bod
y/)

3.3.2. RASCEP SLABINSKOG MEPUPRSLJENSKOG KOLUTA — DISCUS HERNIA
(RUPTURA DISCI INTERVERTEBRALIS LUMBALIS TRAUMATICA)

Lumbalna discus hernia tj. protruzija i prolaps nucleus pulposus — a usled pucanja anulus
fibrosus — a diskusa (Ruptura disci intervertebralis lumbalis traumatica) se najcesce desava
prilikom nekih naglih pokreta kicmenog stuba u bilo kojoj ravni. MoZe nastati nakon nagle
antefleksije, retrofleksije lumbalnog dela kicmenog stuba, naskoka na jednu ili obe noge ili zbog
gubljenja optimalnih biohemijskih karakteristika diskusa tokom odredenog vremenskog perioda
(s obzirom da diskusi gube krvne sudove do osme godine starosti, nakon ¢ega se hrane difuzijom
potrebnih sastojaka iz krvne plazme putem krvnih sudova kostanog tkiva pr§ljenova)
(https://www.westmedic.rs/discus-hernia).

Na treningu ili na takmicenju u kik-boksu pokreti kicmenog stuba se odvijaju u sve tri
ravni — frontalnoj, sagitalnoj i transverzalnoj. Prilikom izbegavanja udaraca kik-bokser vrsi nagle
1 iznenadne pokrete ki¢menog stuba koji su povoljni za nastajanje diskus hernije. Za
objasnjavanje mehanizma nastajanja ove povrede posluzi¢e primer antefleksije — prilikom ovog
pokreta, anteriorni deo anulus fibrosus- a (AF) i nucleus pulposus (NF) su komprimirani
(stisnuti), a posteriorni deo anulus fibrosus — a se isteze; u ovom polozaju (antefleksija)
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posteriorni AF je najtanji, nucleus pulposus se pomera ka mestu manjeg pritiska, pa kombinacija
istezanja 1 povecanog pritiska u tom podru¢ju moze da uzrokuje oSteéenje AF-a i posledi¢no
herniju nucleus pulposusa kroz AF (Kovacevi¢, Mari¢ 2009). Naime, tada najces¢e prvo dolazi
do tzv. ,,bulging disc* (protruzija diskusa) koji je vezan samo za izlazenje nucleus pulposus - a iz
lezista diska, ali ne i njegovo pucanje i pritiskanje ki¢cmene mozdine ili nervnih korena.

Simptomi protruzije su: neprijatnost i nelagodnost u lumbalnom regionu kicmenog stuba,
kao 1 povremen osecaj ,,seckanja‘“.

Ukoliko se u ovom stadijumu ne vrsi izmena u treningu i jacanje trupa (core training), u
velikom broju slucajeva doc¢i ¢e do pucanja fibrozne opne, samim tim i nastajanje stanja prolapsa
- diskus hernije (slika 23). U 95% slucajeva zahvaceni su diskusi koji se nalaze izmedu L4 1 L5 1
L5 1 S1 prsljena (https://www.orthobullets.com/spine/2035/lumbar-disc-herniation).

Prolaps diskusa i njegov pritisak na korenove nerava izaziva kod boraca pored jakog bola
u tom delu leda, zadnjici i duz nogu i neuroloske ispade — trnjenje i smanjenje funkcije donjih
ekstremiteta (slabost, gréenje miSi¢a). U teZim slucajevima, moze do¢i do padanja stopala i
nemogucénost njegovog kontrolisanja. Ukoliko nucleus pulposus pritiska kiémenu moZdinu javlja
se uz neuroloSke poremecaje i nemoguénost kontrole mokrenja i defekacije Sto zahteva hitnu
hirurSku intervenciju (Mrvaljevié, i sar. 1995).

Kod povreda diskusa prac¢enih neuroloskim i motornim poremecajima vrsi se operativni
zahvat u kome se oSteceni diskus vadi 1 neretko zamenjuje vestackim diskusom. Oporavak traje i
do nekoliko meseci, nakon ¢ega kik-bokser moze da se vrati normalnim treninzima uz redovne
vezbe izometrijskog tipa za taj deo leda.

Slika 23: Diskus hernija

(https://en.wikipedia.org/wiki/Spinal_disc_herniation)
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3.3.3. POVREDE JETRE
(LAESIO TRAUMATICA HEPATIS)

Jetra (hepar) predstavlja najvecu Zlezdu sa unutras$njim i spoljasnjim lu¢enjem u ljudskom
organizmu. Nalazi se u gornjem delu trbusne duplje, ispod desne polovine dijafragme. Izuzetno je
bogata krvnim sudovima i, kao takva, bitna je za metabolizam i druge funkcije coveka: lu¢i zuc¢
neophodnu za bolju apsorpciju masti iz creva, proizvodi i skladiSti proteine, razlaze masti i
glikozu, odrzava glikemijski nivo, proizvodi protrombin itd (Riguti, 2000). Jetra se sastoji od dva
reznja razliCitog oblika — desni (lobus dexter) i levi (lobus sinister), koji su razdvojeni putem lig.
falciforme hepatis-a sa gornje i levom sagitalnom pukotinom sa donje strane. Desna sagitalna
pukotina na donjoj strani jetre odvaja nepotpuno od desnog reznja dva manja reznja: prednji —
Cetvrtasti (lobus quadratus) i zadnji — repati (lobus caudatus) (Boskovi¢ , 2005).

Jetra je trbuSni organ koji se najces¢e povreduje u kik-boksu. Povrede jetre (Laesio
traumatica hepatis) ¢ine 25% od ukupnih povreda unutrasnjih organa (O’Konor, 2001). Jetru
moze ostetiti udarac rukom, potkolenicom ili kolenom u desnu stranu grudnog kosa. Povreda
jetre uglavnom nastaje prilikom zadatog levog krosSea ili aperkata u toku borbe i to nakon
protivnikovog otkrivanja ove regije. Prilikom udara nastaje naglo povecanje pritiska na kapsulu
jetre zbog povecanja pritiska krvi (hiperemija) unutar jetre.

Bol ispod desnog rebarnog luka se javlja par sekundi nakon udarca, jer je toliko vremena
potrebno da bi se povecao pritisak krvi u jetri. On moze biti toliko jak da moze onesposobiti
takmicara da nastavi borbu.

3.4. POVREDE GORNJIH EKSTREMITETA

Istrazivanje povreda nastalih tokom bavljenja borilackim veStinama koje je sprovedeno
2012. godine, pokazalo je da 53% od ukupnih povreda gornjih ekstremiteta, pripada povredama
Sake 1 zglobu ru¢ja (Drury, 2017). Po Banovicu i saradnicima, najdominantnija povreda Sake je
fraktura kostiju dorucja Sake.

Kosti Sake (ossa manus) sacinjavaju 27 kostiju koje su grupisane u tri reda: kosti rucja
(ossa carpi), kosti dorucja (ossa metacarpi) i kosti prstiju (ossa digitorum manus). Kosti rucja su
medusobno zglobljene 1 rasporedene u dva reda: proksimalni, u kom se nalaze Cunasta (os
scaphoideum), polumesecasta (os lunatum), troroglja (os triquetrum) i gruskasta kost (os
pisiforme) i distalni red koji grade trapezna (os trapezium), trapezoidna (os trapezoideum),
glavicasta (os capitatum) i kukasta kost (os hamatum). Prve tri kosti proksimalnog reda rucja
obrazuju zajednicku zglobnu povrsinu za zglobljavanje sa kostima podlakta (radius et ulna), dok
se sve kosti ru¢ja distalnog reda zglobljavaju sa zglobnim povrSinama na bazama metakarpalnih
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kostiju (BoSkovi¢, 2005). Ossa metacarpi ¢ini pet duguljastih kostiju na kojima uoavamo bazu
(basis), telo (corpus) i glavicu (caput). Baze metakarpalnih kostiju sluze za zglobljavanje sa
distalnim redom kostiju Sake, a glavice se zglobljavaju sa bazama proksimalnih ¢lanaka prstiju.
Glavice druge do pete metakarpalne kosti povezuje poprecna veza (lig. metacarpeum transversum
profundum) koja daje stabilnost ovom delu Sake. Izmedu tela metakarpalnih kostiju se nalaze
medukos$tani misi¢i (mm. interossei). Svaki prst je sacinjen od tri ¢lanka: proksimalni, srednji i
distalni, izuzev palca kod kojeg srednji ¢lanak ne postoji. Kosti prstiju ili ¢lanci (phalanx) imaju
telo i dva okrajka — gornji i donji, koji sluze za zglobljavanje sa glavicama metakarpalnih kostiju
odnosno bazama i glavicama ¢lanaka prstiju.

3.4.1. PRELOM KOSTIJU DORUCJA SAKE
(FRACTURA OSSIS METACARPALIS, PRIMI, ALTERIUS, MULTIPLEX)

Za boks i kik-boks su karakteristicni prelomi metakarpalnih kostiju (Fractura ossis
metacarpalis, primi, alterius, multiplex) i javljaju se ¢eS¢e u odnosu na prelome ostalih kostiju
Sake.

Tela metakarpalnih kostiju se lome prilikom pada ili udarca $ake, ukljuc¢ujuéi i udarce prilikom
tuca (Bumbasirevi¢, 2008). Fraktura tela metakarpalnih kostiju najéeséa je na drugoj, Cetvrtoj i
petoj metakarpalnoj kosti.

Ovaj prelom se le¢i noSenjem gipsane longete u intervalu od 3-4 nedelje.

U udarac¢kim sportovima najvise strada vrat pete metakarpalne kosti (spoj tela i glave). Ona
nastaje zbog loSe tehnike udarca kada se umesto udara drugom i trecom, udarac zadaje petom
metakarpalnom kosti. Ova povreda se zove "bokserski prelom", zato Sto je ¢esta medu bokserima
i kik - bokserima.

Lecenje ove frakture zahteva imobilizaciju Sake u trajanju od 3 - 4 nedelje.

Pored frakture tela i vrata, postoji i prelom glave prve metakarpalne kosti. Ona nastaje
usled zadatog udarca palcem.

Lecenje je isto kao i1 kod prethodno opisanih fraktura: imobilizacija u trajanju od skoro
mesec dana.

Posmatrajuci pesnicu iz profila, uo€ava se da je zglob glave treCe metakarpalne kosti i
baze proksimalnog ¢lanka treceg prsta najistureniji u odnosu na ostale. On kao takav trebalo bi
najvise da bude povredivan, medutim prilikom udara, sila se preko njega razlaze na okolne kosti i
nastaje njihovo pucanje — najc¢es¢i su prelomi druge i ¢etvrte metakarpalne kosti (Fractura
ossis metacarpalis multiplex) (slika 24). Fraktura nastaje usled rotacije u momentu udara pesnice
i protivnika (Banovi¢, 2006). Ubrzo po nastanku povrede javljaju se deformitet i bol u predelu
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polomljene kosti, medutim borac je tokom meca fokusiran na borbu i pod naletom je adrenalina,
tako da pomenute simptome moze primetiti tek na kraju meca.

Ovaj prelom se le¢i noSenjem gipsane longete tokom 3-4 nedelje.

Slika 24: Fraktura cetvrte metakarpalne kosti

(https://ro.wikipedia.org/wiki/Fractura boxerului)

3.4.2. POVREDE NADLAKTICE | PODLAKTICE
(CONTUSIO REGIONIS DELTOIDEAE, BRACHII ET ANTEBRACHII)

Ozbiljnije povrede nadlaktice i podlaktice nisu karakteristine za kik-boks. One mogu
nastati u slucaju nezgodnog pada ili drugog nesre¢nog slucaja.

3.5. POVREDE DONJIH EKSTREMITETA

S obzirom da su u kik-boksu dozvoljeni udarci nogama, ¢esto se moze videti da borci
povreduju donje ekstremitete. Povrede ovog regiona nastaju udarcima nogu, jer udarci rukama
ispod pojasa nisu dozvoljeni. Udarci profesionalnih kik-boksera su razorni i mogu nastati
prilikom zadavanja ali i prilikom primanja $uta.

3.5.1. POVREDE NATKOLENICE

Najdominantnije povrede donjih ekstremiteta su povrede natkolenice. Uglavnom se radi o
povredi mekih tkiva. Od samog pocetka meca, borac pokusava protivniku naneti §to vecu Stetu i
tokom celog meca "gada" jednu nogu, ne bi li ga naterao da preda me¢. Suparnikova noga moze
se Sutirati sa spoljasnje ili unutrasnje strane. Mnoge Skole kik-boksa uce svoje takmicare da
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primaju udarac u butinu, iz razloga Sto ¢e pre biti u mogucnosti da zadaju kontra udarac nego da
prethodno blokiraju kik.

Misi¢i natkolenice se u trenutku primanja udarca (slika 25) nalaze u izometrijskoj kontrakciji.
Udarac nogom po misi¢u koji je kontrahovan moze izazvati rupturu miSica, jer direktna sila
uzrokuje cepanje finog misi¢nog tkiva. Jako je redak slucaj potpune rupture, veéinom su
parcijalnog karaktera. Laksi i ceS¢i sluc¢aj ovih povreda prati pojava hematoma (slika 26) i
osecaja bola na dodir u predelu povredenog misi¢a i nelagodnost prilikom aktivacije povredene
noge (Banovi¢, 2006).

Lecenje ukljucuje stavljanje hladnih obloga odmah po povredivanju i stavljanje elasticnog
zavoja.

Slika 25: Lou kik u natkolenicu Slika 26: Hematom

(http://hoysphysio.com.au/news/corked-muscles/;
http://www.slate.com/blogs/quora/2013/02/01/how_does a_mma_fighter s body feel the day
after_a_big_fight.ntml?via=gdpr-consent)

3.6. POVREDE STOPALA
(CONTUSIO PEDIS)

Kostur stopala (ossa pedis) ¢ini 26 kostiju koje su rasporedene u tri grupe: kosti nozja
(ossa tarsi), kosti donozja (ossa metatarsi) i kosti prstiju stopala (ossa digitorum pedis). Kosti
nozja su podeljene u prednji 1 zadnji red. Zadnji red grade skoc¢na (talus) 1 petna (calcaneus) kost,
dok prednji red izgraduju kockasta (os cuboideum), ¢unasta (os naviculare) i medijalna, srednja 1
lateralna klinasta kost (os cuneiforme — mediale, intermedium et laterale). Na sko¢noj kosti
razlikujemo telo, vrat i glavu. Svojim gornjim i bo¢nim stranama, na kojima se nalazi kolotur, se
zglobljava sa kostima potkolenice (tibia et fibula). Donjom stranom je zglobljena sa petnom
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kosti, a prednjom sa ¢unastom. Petna kost je oblika nepravilne kocke i pozicionirana ispod talusa.
Sa prednje strane zglobljava se sa kockastom kosti, dok se na zadnjoj strani pripaja Ahilova tetiva
(tendo calcaneus-Achillis). Kosti donozja su duguljaste i sastoje seiz baze, tela i glave. Glave
metatarzalnih kostiju povezuje lig. transversum metatarseum profundum koji je vazan za
stabilnost stopala. Baze 1 glave nose zglobne povrSine za zglobljavanje sa susednim kostima.
Polovina pritiska u donoZju trpi prva metatarzalna kost koja je zbog toga najdeblja. Clanci prstiju
stopala su zakrzljali. Svaki prst stopala obrazuje tri ¢lanka (phalanx proximalis, media et
distalis), izuzev palca koji je sacinjen samo od proksimalnog i distalnog ¢lanka (Boskovi¢, 2005).

Stopalo predstavlja snazan i elasti¢an oslonac tela, koje 1 pored svoje otpornosti moze biti
izloZzen povredama u kik-boksu, posebno prilikom izvodenja noznog udarca. Tehnika noZznog
udarca izvodi se pruZenom nogom sa blagom fleksijom u zglobu kolena i plantarnom fleksijom
stopala. Tokom borbe postoji moguénost da ti udarci ne zavrSe tamo kuda ih je borac uputio.

Na primer, pri izvodenju noznog udarca u telo (middle kick), borac pokuSava da pogodi
rebra protivnika, medutim on se nalazi u zatvorenom gardu. Borac umesto rebara pogada
protivnikov lakat risom svog stopala. Takode, umesto lakta moZe se pogoditi suparnikovo koleno,
tako da u oba sluc¢aja moze do¢i do nastanka povrede mekih tkiva stopala i metatarzalnih kostiju
borca koji je zadao udarac. Pored tupog bola koji takmicar moze da oseti odmah ili po zavrSetku
borbe, moze se javiti otok (slika 27) u predelu stopala kao i neprijatnost prilikom hoda.

Ova povreda nije teska, ali zahteva lokalno hladenje prvih 48 sati i nedelju dana pauze od
treninga ili izbegavanje kikova povredenom nogom.

Slika 27: Otok risa stopala

(http://muaythaipros.com/the-most-common-injuries-in-muay-thai/#)
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3.7. POVREDE MOSNICA
(CONTUSIO GENITALIO EXTERNORUM)

Svedoci smo Cestih nenamernih udaraca koji mogu biti vrlo nezgodni i bolni. Jedan od najbolnijih
Cak 1 na pogled jeste povreda mosnica (Contusio genitalio extensorum). Ova povreda se dogada
prilikom pokuSaja kika, kada protivnik prednjom nogom koja je bila meta udarca, izvrsi
zanozenje. Borac koji plasira udarac nogom, ne moze da zaustavi zapoceto kretanje i tada se
desava da nozni udarac velikom silom pogada suparnikovo medunoZje (slika 28). Cak i kada
borac nosi §titnik za ovu regiju (suspenzor), moguca je povreda mosnica koju prate jaki bolovi,
tupo-ostrog karaktera. Cesto se deSava da takmidar posle ovakve povrede ne moZe da nastavi
borbu i1 predaje mec.

Slika 28: Udarac nogom u genitalije

(https://www.youtube.com/watch?v=tLk-BsOY01U)
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ZAKLJUCAK

Kik-boks je borilacka vestina u kojoj se primenjuju razorni udarci rukama i nogama koji mogu
naneti razliCite povrede kako protivniku, tako 1 onome koji ih upucuje.

Najcesca povreda u kik-boksu je potres mozga koji nastaje nakon jakog, direktnog udarca u glavu
i moZe izazvati ozbiljna oStecenja. Povrede obrve, usne $koljke i nosa su veoma Ceste u kik-boksu
1 uzrokuju ih mnogobrojni udarci rukama i nogama. LoSa tehnika udarca pesnicom moze izazvati
frakturu metakarpalnih kostiju i to njihovih glavica, vrata ili tela samih kostiju. Kod povreda
donjih ekstremiteta dominira povreda miSi¢a natkolenice koja nastaje nakon velikog broja noznih
udaraca u ovu regiju.

Povrede mogu dovesti do kraceg ili duzeg odsustvovanja sa treninga i takmicenja, $to se kod
profesionalnih boksera moze odraziti ne samo na njihovu sportsku karijeru ve¢ i na njihove
prihode. Pored ovoga, povreda i pauza u bavljenju sportom uti¢e i na psihi¢ko stanje borca,
stvaraju¢i mu anksioznost, lose raspolozenje i osecaj krivice.

Da bi se sprecile ove nezeljene pojave treba delovati preventivno savetovanjem boraca da jacaju
celokupnu muskulaturu, posebno ¢esto povredivanih regiona, kao i noSenjem zastitne opreme,
narocito u profesionalnom kik-boksu.
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