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1.YBO ]

dynbancka urpa y JaHalllleM OOJUKY CTapa je HEIITO BHIIE OJ CTO ToauHa. MehyTum,
IpeMa UCTOPHjCKUM TOoAanruMa yTBphEHO je JAa cy U y JaBHOj MPOILIOCTH MOCTOjajie pa3He Urpe
ca JIONTOM KOje ce MOTy cMarparu nperedama (yndana. @yndan cnaga y oHE CIOPTCKE TpaHe

Koje y HajBeheM cTerneHy JONPUHOCE CBECTPAHOM Pa3BOjy OpraHu3ma.

CaBpemenu (yzadan JOCTUrao je BUCOK CTENEH pa3Boja Ma 300r Tora W Tpaku Urpaye ca
HOBHMM KBaJIUTETUMA, 3aXTeBa HOBY METOJIOJIOTH]y M METOJIUKY Y opMmupamy ¢yndanepa, Tpaxu
KOPEKTHH]Y W CBECTPaHHW]y CEJICKIH]y, OJHOCHO KaHaumate koju he mohm y cBHX neBenecer
MUHyTa w3Apkatu ¢usnuke Harope. Jlanmammu ¢Gyadan 3axteBa on dyndaiepa nma Oymy
CHaXHUjU, OpKM W H3IPKJBHBH, alli HCTO TAaKO Ja COJUAHO BIANajy CBUM EJIEMEHTHUMA
¢bynbdancke urpe, jep ce caMo Tako MOKe JONH 10 BPXYHCKOT pe3yiTara. Y CYIITUHH MpoQui
CaBpEMEHOI' Wrpaya, OJHOCHO CTPYKTypa HETOBHX IOTEHLHMjana Mopa OWTH ycarjiamieHa ca
CTPYKTYPOM | CTieHu(UIHOCTHUMA MOTOPHE aKTUBHOCTHU y (yadanckoj urpu. Jla 6u urpad Morao
Jla UCITYHHU CBE 3aXTEBE MOpa Ja moceayje 100py ¢usnuky cupemHoct. [Ipakca HaMm cBakor naHa
nokasyje 1a je moopa gu3nyka cnpema mpeaycioB 3a ONTHMAlHY peau3alijy TeXHHKE U CBUX
Apyrux urpada noteHuujana. Hu HajOobM TeXHUYAp, HU HAjIApOBHUTHJU, HU HAJMAIITOBUTHjU
Urpadd, He MOTY OWUTH JTOBOJFHO €(UKACHH HUTH CE€ YCIICIIHO MOTY YKJBYYHMBaTH y cBe (haze
Urpe, YKOJIMKO He Toceayjy u oaroapajyhe ¢usnuke kpanmrere. 300r Tora, Gu3ndka mpurpemMa
y CaBpEeMEHOM cCxXBaTamy (yadancke Urpe MpeicTaBiba jeAHY OJ Haj3HAUYajHHjUX KOMIIOHEHATa

TPEHAXKHOT ITpoLeca.

Pa3Boj KBaJIMTETHOT KOIIApKaIla KapaKTEPUITy Pa3IMIUTH caapikaj, o0uM onrtepehema n
WHTE3UTETH pajaa. JegHa o HAjIOMyJapHUjUX CHOPTCKUX Hrapa Ha HalleM MOJHEOJbY je
komrapka. KomrapkoM ce 6aBe CBU y3pacTH CHOPTCKU aKTHBHE IMOMYyJallyje, a HajBUIIa CIIOPTCKA
nocturiyha Ha penpe3eTaTMBHOM W KJIYIICKOM HHBOY, KakoO Ha Halloj Tako M Ha

WHTEPHAIMOHAIHO] CLIEHU, Kpace OBY aTPAKTHUBHY CIIOPTCKY UTPY.

CHaxkHa €KCIaH3Wja OBOT criopta mpaheHa je IUpOM CBETa, a M KOJ Hac je CTBOpuUia
yCIIOBE Jla ce MOJICTaKHE pa3Boj W yHampeheme HaydHO METOACKMX OCHOBA TPEHAXKHOT paja U

CBUX OCTaJMX YHHWJIAllAa BE3aHMX 3a YyHampeheme BpPXYHCKOT CHOPTCKOTI CTBapaJalliTBa.



VY komapuy, Kao Uy ApyTUM IOMYJapHUM CIIOPTCKUM Mrpama KOJ HAac, HAy4yHe METOJE U
MoryhHOCTH Hay4YHOT (QyHAMpama TPEHAXXHOT paja ce BeoMa CIopo mpuxsarajy. Mako cy
CTpyuHalld U3 Hallle 00JJaCTH HajBUIIE €1yKOBAHU 3a CETMEHT MOTOPHKE, lbUXOBA CE aKTUBHOCT

HE CBOAH CaMO Ha YTI/II_Iaj Ha MOAIPOCTOP MOTOPUUIKUX CIIOCOOHOCTH AHTPOIIOJIOUIKOT ITPOCTOPA.

BpxyHcka cmnoprcka gocturHyha pesynraT cy 4MTaBOr HU3a YMHHOLIA, O Hacieha mo
cioptckor TpeHuHra. OnpehuBame CTpyKType TUMEH3Hja KOju Je()UHHINY KOIIApKAIIKy HUTpY,
Ka0 U MCTPaXHBamke HBHXOBHUX pelaliija ca aHTPOIOJOLIKUM TUMEH3HMjaMa pa3jIMYUTOr PaHra,
TaKMUYEHE KOIlapKamia mocraje mnpobieM. YuTaB HU3 pa3IWYUTUX HAYYHUX JUCLMILIMHA
(coptcka Qusmonoruja, OMOMEXaHWKa, KUHE3HOJIOTHja), HACTOjU Jla YTBPAM MEXaHHU3ME U
CTIIOCOOHOCTH 32 CBaKM I10jeIMHAYHU CIOPT M CIIOPTCKE ITUCIHIUIMHE. Y CIeX y UTpamy KOIIapKe
Kao M y JAPYyTHMM CIOPTOBHMMA, 3aBUCH O] Beher Opoja aHTpOMOJIOIIKKUX AUMEH3Hja. buxoBu cy
OJTHOCH pa3IMYUTH Y 3aBUCHOCTH O]l BPCTE CIOpTA. JeAaH oJ] HauMHA Yy4eCTBOBamkha HAyYHHUKA U
CTpyumaka M3 THX HAyYyHUX AMCLUUIUIMHA y KpEeHUpamy BPXYHCKHUX pe3yjiTara, CBaKako je
JIMjarHo3a TPEHUPAHOCTH, OJHOCHO TECTHUPAE PA3TMUYUTHX KapaKTEPUCTHUKA M CIIOCOOHOCTH

CIIOPTHUCTA.

[To3Hato je ma Komapka CBOJOM CTPYKTypoM wurpe Qasopusyje urpaue oapehennx
AHTPOIIOJIONIKUX KapaKTEPUCTHKA. Pe3ynTaTu BeuKor Opoja HCTPaKUBAUKHUX PAJ0Ba Y OAPYY]jy
CIOpTa M CPOJAHMX HAy4YHHMX oOnacTH MOTBplyjy Aa je no canma, y 3amoBoJbaBajyhem oOumy,
Mpoy4YeHa MpoOJieMaTHKa CIOXKEHOCTH CTPYKTYpe pPa3BHTKA, aJanTalije W PEeaKiHje JbyICKOT
opraHu3Ma Ha Tcuxoduszndka ontepehema, KojuMa je U3JIOKEH 3a BpeMe Mpolieca TpeHUpama 1

TaKMHU4YCHA.

Pa3Boj komrapke y CBETCKMM pa3Mepama MEPMAaHEHTHO MOTHBHWILIE HAyYHE pPaTHUKE H
TpPEeHEepe Ja TMpOoHaja3e W ycaBpIlIaBajy CPEICTBA W METOJE y paly ca Komapkamuma. EdexTtn
KOJH C€ TIOCTHXKY Yy TIpOIleCy TPEHUHTa 3aBHCE OJ MHOTOOPOJHMX YWHHUOIA, & HAJBHUIIEC O]

IIPaBOBPEMEHOT yCMepaBama U U300pa MOTEHIMjaTHUX KOIlapKalla.

dopmupame U IIKOJIOBakhEe KBAIMTETHUX KOIIAPKAIIKUX Wrpada, JaHAC CE CIPOBOIU
CHCTEMATCKH KPO3 HEKOJMKO OCHOBHHX (pa3a. 300T BHCOKHX 3axTeBa KOjUMa JaHAC BPXYHCKH

cropt onTepehyje cnopTrcTy, 3aMo4YrkBe paHo (jOIl y MHOHUPCKOM y3pacTy).



Jla Ou ce yTBpAWie BajJMIHE pa3idke H3Mel)y aHTPOMOIOMIKUX KapaKTepUCTHUKA
¢dynbanepa W Komapkama kKao u (GymdaJepkd W KOIIApKaIlWIa, a y [HJBY IMPOTrpaMHparma

TpEeHHHra 1 npahema yCHemHoCTH Mpolieca TAKMUYEHa, TOTpeOHa Cy IIMpa UCTPAKUBAbA.

1.1. Kapaxmepucmuke u pazeoj ¢pyooana

HcTopujckn n3BOpH TOBOpe Ja ce€ MpBa Wrpa JONTOM IOjaBWiIa Koa KuHe3a. KuHeckn
uMriepatop XyaHr Tu, mo3HAT Kao YjeIMHHWTEJhp KWHECKe ummepuje, (kuBeo mpe oko 3.000
roJuHa), MOJACTULIA0 j& yIpaxmaBamke 00pOeHe urpe “JonTomM* moja UMEHOM “Iy—Ku, (3y—Ku)
(my-rypatn) (ku—onra). YBepeH je 6uo na he Kpo3 OBy Mrpy HETOBH BOJHHIM OMTH (PUBHUKU
cupemHuju. JlonTa je Omia ol KOXe, MyHkeHa NepjeM W KP3HOM KUBOTHIA. YOP30 je oBa Urpa
nocTaja TomysiapHa y Hapoxy. Urpa ce cacrojana u3 ABe €KuIe, IMOCTaBJbEHE jelaH HACYIpOT
Apyre, Typajie JIONTY CBUM JISIOBHMA Tela, 3a0pambeHO je OMII0 HOLIeHE Yy pyKama, a y MpaBILy
6amOycoBux Tpcku. IloGenHuk je Owmia exuma koja OM mpBa mpoTepana Jionty usMehy
0aMOyCOBHX TPCKH. YYECTBOBAJIO je BEJIMKH OpOj UTrpada, anu TadaH Opoj HUje Ouo mosHat. M3

Kwune oBa urpa ce gasee mvpu y Janas.

Taxohe cy crapu I'pum ynpaxmasanu urpy ca jontom noj umeHom EIMTMCKYPOC.
Urpana ce ca MajoM MyHEHOM JIONTOM W BehoM of >KMBOTHIbCKE Oeminke, koja je Owuna
OMIIMBeHa KoxKoM. OmTpy U rpy0y Urpy JIONTOM yNpa)kkaBajll Cy U PUMCKH JETHOHAPH, a Urpa
je 6wra cnuuna rpukoj urpu. [Touetkom XIX Beka y eHIJIECKHM IIKOJama I0jaBjbyje ce urpa ca
nontoM. Urpa ce oasujana 6e3 mpaBuiaa M 0e3 OHMX KOJU PETyJHINY IpaBa y KOHTAakTy ca

nontoM. 1862.rox. cy uznata npsa (yadaiicka npaBuia.

1919.ron. HOBOHacTaya npkaBHa 3ajeqnunia Cpoa, Xpeara u CioBeHana ¢gopmupana je

®dynobancku caBe3 Jyrocnasuje, a 1923.roxa. moctana unan FIFA-e.

CaBpemeHnu (yadan 10cTUrao je BUCOK CTENEH pa3Boja, Ia 300r Tora U Tpa)Xxu Urpaue ca
HOBHMM KBaJIUTETUMa, 3aXTeBa HOBY METOJIOJIOTH]y M METOJIMKY Y opMupamy (yndanepa, Tpaxu
KOPEKTHHU]JYy W CBECTpPaHH]y CEJEKIH]jy, OAHOCHO KaHmuaare koju he mohm y cBux 90 mmHyTa

U3JIP’KaTH BeJIMKE (PU3NYKE HArope.

Janammu ¢yndan 3axteBa o gpyadanepa na Oyay CHaKHHU, Op3u M U3APKIBUBH, a UCTO
TaKO J1a COJIMIHO BIIAJIajy CBUM elleMeHTHMa (yadaicke urpe, jep ce camo Tako Moxe nohu 1o

BPXYHCKOT' pe3ynTara.y CyIITHHH NMPO(WI CaBPEeMEHOT Urpada, OJHOCHO CTPYKTypa HErOBHX



MOTEHIIMjajla Mopa OUTH ycaryamieHa ca CTpyKTypOM U CHEIU(PUIHOCTIMA MOTOPHE aKTHBHOCTH
y ¢ynodaickoj urpu. CaBpemena (yndancka urpa 3axTeBa HWrpada KOjU €€ OJJIUKYje HH30M
crenuUIHOCTH TICUXOCOMAaTcKor craryca. OBe crnenuUYHOCTH IIOHAJBHINE CE€ OJHOCE Ha
MOTOpPUYKE W TEXHUYKE MOTEHIMjaje, a o0yXBaTajy M OCTalieé TUMCH3H]EC HETOBE JIMYHOCTH:
Mopdoromike, (GyHKIHOHATHE, KOTHUTUBHE UTH. Wrpau 6e3 oxarosapajyhux MoOpQOJIOMIKHX U
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH HE MOXKE J1a TIOJJHECE 3aXTEeBE BPXYHCKOT (yndana. Ycnex y ¢pyadary
3aBUCH M OJI TOra KakoO C€ WHIMBUIyaIHE KapaKTEpUCTKE MojeAuHor Qyndanepa ykmamajy y

LCJIMHU U YAHC XOMOI'CHY CKHUITY.

Kencku ghyooan

Urpe xoje cy ce TemesbHiie Ha UIyTHpamy JONTE OJAWTPaBaIe Cy C€ Yy MHOTHUM 3eMJbaMa
ToKOM HucTopuje. Hajcrapuja urpa o xojoj mocroje Bakehu nokymentu jecy hyjy, momume ce
TOKOM BOJHHX BeXOHU 3a Bpeme auHactuje YuH y Kunu (255-206. nue). Y Kunu ce oBaj copt
Urpao ca KOKHOM JIONITOM Koja je Ouia HamymeHa mepjeM u Jutakama. Llwb je 6uo mpebanuru
jonty Kpo3 oTBop o1 30-40 1M y MaiTy MpeXHUIly Koja je Onuia okaueHa Ha JiBa OamOycoBa mrara.
Beh tana je 6mia ogpehena na ce pyke He cMejy KOPUCTUTH U Urpa je octana Hapeaaux 700-800
ro/IMHa MOITyJIapHa U PUMJbaHH CY je JOHenH Ha poctope Benuke bpuranuje.

®ynban ce 3BannuHO noveo urpatu 1863.rox y Enrneckoj. Cana je mpeko 45 munuoHa
*eHa kao (yndanepke perucrpoano y FIFI. Ha 3. cBerckom mpBeHcTBY 3a keHe y CAJl-y, Ha
¢unannoj yrakmunu usmehy CAJ/l-a u Kune, 6uno je mpeko 100.000 rmenanarma. IlojaBa cBe
Beher Opoja JKEHCKUX €KHMa U OpraHu3allfja, HaTepainu cy Qyadalicke CIOPTCKE paJHUKE Aa ce
030uJpHMje Mo3abaBe MuUTambeM >KeHCKor ¢yndana. TBpame mnojenuHana aa ce (yadan kao
CTIIOPTCKa IpaHa He OJroBapa KEHCKUM KOHCTHTYIIMOHUM KapaKTepUCTHKaMa U (pyHKIIMOHATHUM

CIIOCOOHOCTHMA, CBAKOJTHEBHO CE€ HETHPA]y yCIeCuMa KOje )KeHE TIOCTIKY Y pyadaiy.

Hacmanak >cenckoz ¢pyooana

Beh y 12.Beky cy u keHe, Kao U MYIIKapIy, ydecTBoBaie y urpu 38anoj Coyin, mperehe
naHanmer Qyndama. [IpBa He3BaHMYHA yTaKMHUIIA 3a JKCHE OJIUTpaHa je KpajeM 17. Beka y
[IkoTckoM rpany MHBepeck u3mely ynaTux M HeyIaTHX, )KEHe Koje Cy ynaTe rocrole noduiie cy
y cBojy kopuct. IIpBa 3BanmyHa yrakmuma ¢ynodanrepku oaurpana je 23.maprta.l1895.romune.

Exuna CeBepne Enrnecke urpana je npotuB Jyxxne Enrnecke u 3aBpmmia ce pesyaratom 7:1,
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npatwio jy je oko 10.000 spynu. Mako je xencku (yadan nMao cBoje MpBO 371aTHO J00a y
Bennkoj bpuranmju moderkom 1920-mx, kama cy Heke yTtakmmune umaie Bume ox 50.000
rmienanana S.aerneM6pa 1921, enrnecku dyadancku caBe3 u3riiacao je 3adpany urpe. 3abpana je
oTkazaHa y jyay 1971.rox. ¥V asrycry 1917.rogune ogurpas je TypHHp u3Mely )KEHCKUX eKuIa
yHje Cy urpaymie Owie paJHUIE OpYKaHOT CKJIaauIITa Ha ceBepoucToky Enriecke. Hberos

3BaHWYHM Ha3uB je 6uo Tina&Wear Tees Alfred Wood Munitionettes Cup

[IpBu ocBajau Tpodeja cy 6mie Blith Spartans, xoje cy nmopasmie Bolckovo Baughan ca
5:0 y yrakmunu oaurpanoj y Middlesbraon 18.maja.1918. A TypHup je oap:kaH JBE TOAMHE 3a
penom. bpoj urpada y mocnenmux 5 roguHa je yrpoctpydeH. EBporcka npBeHCTBa ce urpajy oa
1982.romune. M cBeTCcKO MPBEHCTBO 3a j>keHe opraHm3oBaHo je 1991.romune y Kunu. [lok ce
eBporicKa mpBeHCTBa urpajy oa 1989.rogune. Cana je xencku ¢yaodan Hajmomynapauju y CAJl-
y, MacoBaH je u y Hopsemikoj, [lIBeackoj, ®unckoj, Hanckoj, Hemaukoj, benruju, Utanuju,
®paniyckoj, Bpyio nomnyiapad y Kunu, Janany, Kopeju, Aycrpanuju. OcBaja npoctope bpaszuina,
Aprentune, [lepya, Ypyrsaja, Amkupa, MU3paena, Pycuje, Jopnana, Mpana. Ctuue nomyiapHOCT

U y IpyTHM 3eMJbaMa, 1a 1 Ha bankany y Pymynuju, Byrapckoj, Cpouju.

Ceéemcko npeencmeo y pyooany 3a rncene

CBeTCKO MPBEHCTBO 3a KEHE jeHO of Hajmiahux melyHapoIHUX TakMu4ema. KEHCKH
¢byndan je cimaBMO MCTUHCKHM Joia3ak y HoBeMOpy 1991.rommne kaga je poheno Cpercko
dyndancko NpBEHCTBO 3a JKEHE HA MHMIMjaTHBY Tajammer FIFA npencenmmka Jp. Zoao
Arelanz. TIpBo CBETCKO TPBEHCTBO 3a JKEHE WIPajio C€ Yy HAajMHOTOJbYAHHW]jO] 3emMsbn KuHw,
ydecTBOBajo je 12 pempeseHTanuja. AMEpPHKaHKE Cy OCBOjWJIC THUTYJIY TpBaKa, MOOCIUBIIH
Hopgemiky ca 2:1 npex 65.000 rinenanama Ha ctanuony Tuanxe y ['yanrhoy.

FIFA Womens Worl Cup je TakmMuueme Koje ce OJApKaBa CBAaKE YETBPTE TOJUHE.
Opranuszatop je cBercka (yadancka opranmzanuja FIFA. Ox 1970 no 1988.rogune oaprxkano je 8
HE3BaHWYHUX TpBeHCTBA. Ha cBeTckom mpBeHCTBO y Gyadamy 1986.roguHe y Mekcuky je
noroBopeHo jaa ce 1991.godine oapku MpBO CBETCKO NMPBEHCTBO y Qyadaiy 3a keHe. 3a 3eMiby
nomahuna je onpehena Kuna. ¥ Kunu je tpe6ano na ce 2003. oap:ku 4eTBPTO MPBEHCTBO AN j€
300r emunemuje SARS-a npebaueno y CAJl, a Kuna je nomahun 2007.rogure. Ha cagammsum

MPBEHCTBHMA camo 6 pemnpe3eHTaIrja je 0CBajajo 31aTo.
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[ToGennuim CBETCKHUX MPBEHCTABA 32 JKEHE:!

1)1991 nomahun Kuna: ®unane CA/l-Hopsemika 2:1

[To6ennuk je exumma CAJ]

Yrakmuna 3a tpehe mecro I1IBeacka-Hemauka

1) CAZl 2) Hopgemika 3) [lIBeacka 4) Hemauka

2) 1995 nomahun IlIBeacka: ®unane Hopsemka-Hemauka 2:0
[ToGennuk je ekuna HopBemika

VYrakmuna 3a tpehe mecro CAJl-Kuna 2:0

1) Hopeemika 2) Hemauka 3) CAJl 4) Kuna

3) 1999 nomahun CAJl: ®unane CA/I-Kuna 0:0 npoxysxeuu 5:4 neHanu
[To6ennuk je exumma CAJ]

VYrakmuna 3a Tpehe mecto bpasuin-Hopsemka 0:0 npoxysxeru 5:4 neHanu
1) CA/] 2) Kuna 3) bpasun 4) Hopsemika

4) 2003 nomahun CA/l: ®unane Hemauka-I1IBencka 2:1(31atau rom)
[Tobemnuk je exuna Hemauka

VYrakmuna 3a Tpehe mecro CAJl-Kanana 3:1

1) Hemaua 2) [lIBencka 3) CAJl 4) Kanaga

5) 2007 nomahun Kuna: @unane Hemauka-bpaswn 2:0

[Tobemuuk je exuna Hemauke

VYrakmuna 3a Tpehe mecro CAJI-Hopgema 4:1

1) Hemauka 2) bpaszun 3) CAJl 4) Hopemka

6) 2011 nomahua Hemauka: @unane Janan-CAJl 2:2 npoxysxenu 3:1 neHanmm
[Tobemnuk je exuna Janana

VYrakmuna 3a Tpehe mecro [lIBencka-Ppanirycka 2: 1

1) Jaman 2) CA/] 3) lIBencka 4) @panirycka

7) 2015 nomahun Kanana: ®unane CAJl-Jaman 5:2

[ToGennuk je exumna CA/l-a

VYrakmuna 3a Tpehe mecro Hemauka-Enrnecka 0:1

1) CA/] 2) Janan 3) Enrnecka 4) Hemauka

bunanc menaspa

CAl : 3 3mata, 1 cpebpo, 3 OpoH3e



Hemauxka. :2 3mata, 1 cpedpo, 0 6ponze
Hopgsemxka : 1 3maro, 1 cpedpo, 0 Oponsa
Janan : 1 3mato, 1 cpedpo, 0 6pon3a
[lIBencka : 0 3marto, 1 cpedpo, 2 6poH3e
Bbpazun : 0 3maro, 1 cpebpo, 1 6ponza

Kuna : 0 3maro, 1 cpebpo, 0 6pon3a

2015.roquae oapxkano ce CBercko mpBeHCTBO 3a >keHe. FIFA je momemwna Kawnamam
OpraHm3aiujy cBeTCKOr ImammuoHaTa 3a >keHe (2015 romune). Kanama je ocrtanma jeauHu
KaHaunaT 3a qomahuHa, momTo je 3umM6abBe oxycTao 300r yome HUHPPACTPyKType. AKTYEITHU

npBaK cBeTa y Gpyndany y ®eHCKOj KOHKYPEHIIUjH je penpe3eHTanuja Hemauke.
EKPOI’ICKO npeEeHCcmeo 34 JHCeHe

On 1982 no 1984.roguHe HUje OWIO OPraHW30BAHO TYPHHpPA, HETO Cy PENpE3CHTAIH]e
urpajie 1no rpynama Kkyhu v y roctuMa npoTuB cBakor u3 rpymne. Tako cy Ouiie opraHu3oBaHe U
noiydunanHe yrakmuie, Te 1 camo ¢uHane. [IpBa ¢unanna yrakmuna urpaia ce y I'erebopry
21.05.1984.ronune u cjajua Pia Sundhage jenuna noctike ron u goHocu IlIBenckoj mobdexy. ¥
peBanmry, EHrmecka je mnopaBHanma pe3yarar, anu cy llIBehaHke wumak ciaBuie HaKOH
jeleHaecrepara.

1983/84 IlIBencka, IlIBencka-Enrnmecka 1-0 peBanam Enrnecka-llIBencka 1-0 menamu 4-3
IIIBencka

1984/87 Hopeemka, Hopsenika-IlIBencka 2-1 monydunane Enriecka-Uranmja
1987/89 Hemauka, Hemauka-Hopsemika 4-1 monydunane Uranuja-11Iseacka
1989/91 Hemauka, Hemauka-Hopgemika 3-1 nonydunane /{ancka-Hranuja
1991/93 Hopgenika, Utanuja-Hopsemika 0-1 nonydunane Jlancka-Hemauka
1993/95 Hemauka, Hemauka-I1IBencka 3-2 monmydunane Enrnecka-Hopsemika
1995/97 Hemauka, Hemauka-HUranuja 2-0 monydunane [lInanuja-IlBeacka
1999/01 Hemauka, Hemauka-IlIBencka 1-0 nonydunane Jlancka-Hopgemika
2003/05 Hemauka, Hemauka-Hopgemka 3-1 nonydunane ®@uncka-I1IBencka
2006/09 duncka, Hemauka-Enrmnecka 6-2 momydunane Xonanauja-Hopserika

2009/13 ®duncka, Hemauka-Enrnecka 1-0 monydunane Hopsemka-Xonanaunja
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2013/14 IIBencka, Hemauka-Hopsemika 1-0 monydunane /lancka-11IBeacka

2014/17 Xomauauja

U E F A /Kencka ucmopuja nuza miamnuona

Ha cacranky y Ilapusy 23. maja.2000.rogune m3spmnu komuter UEFA ycBojuna je
MPeNJIor JIa ce YBEIEe €BPOICKA KEHCKa KIyOCcKa TakMHuuema a camMuMm TuM Hacrtana je UEFA,
nura mamnuoHna 3a sxxerne. Y cezoru 2009/10 je mokpenyT kao UEFA nura mramMmnuoHa 1o oirymm
y aeriemoOpy 2008.roauxe.

ITpBo TakmMuueme oapsxano je y 2001/02 nmox HazuBom UEFA xeHcku kym .

2001/02-1 ®PK ®PAHKYPT-YMEO UK

2002/03-YMEO UK-®OPTYHA XJOPPUHI 7-1

2003/04-YMEO UK-®®K ®PAHKVYPT 8-0

2004/05-1 ®®11 TYPBUHE INIOTCAAM-bBYPT'APIEHAJIBCJO 5-1
2005/06-1 ®PK ®PAHKYPT-1 &I TYPBMHE IIOTCAAM 7-2
2006/07-APCEHAJI JI®L-YMEO UK 1-0

2007/08-1 ®PK ®PAHKYPT-YMEO UK 4-3

2008/09-®dIL1P AYUCBYPI' 2001-3BE3/1A 2005 ITEPM 7-1
2009/10-1 ®®IL TYPEMHE [NIOTCAAM-OJIMMIINK JIMOH 0-0 nenanu 7-6
2010/11-OJIMMIIUK JIMOH-1 ®OI] TYPBUHE ITOTCHAAM 2-0
2011/12-OJIMMITUK JINOH-OPI] PPAHKDYPT 2-0
2012/13-BOJIOCBYPI'-OJIMMIIMK JIMOH 1-0
2013/14-BOJI®CBYPI-TYPECO 4-3

2014/15-OD1] PPAHKDYPT-ITAPUC III'" 2-1

Hcmopujcku pazeoj scenckoez pyooana koo nac

JlokymMeHTaIja 0 KCTOPHJCKUM TOJIalliMa pa3Boja *KeHCKoT ¢yadana y HaIlloj 3eMJbH je
BeoMa cCKpoMmHa. [ToueTkoM cemamjeceTrx rojMHa ca MecToM U pohemeM keHcKor (yndana Ha
npocropuMa OuBmie JyrocnmaBuje. 3arpe0 je MMao IOjAaTaK, CIMKE W BAIUIHE HCTOPHU)jCKE

uHpopManyje, Aa je MpBa yTaKMHIA XEHCKHX THMoBa omurpana 1938.rommue, xama cy ce
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cacrtaje ekume M3 oBor rpaga u bpuHa. Mehytum, ucropuuap [parosby6 MupueBuh je
1972.ronune o0jaBuo u mnpeHeo wuHpopmanmjy w3 Hwumkor rmacHuka na je 02. ampuia.
1924.ronuHe oxaurpaHa TpBa YTakKMHUIlA ABa JkKeHCKa ¢yadancka tuma. CumoH Mwumumh je
1974.rogune nucao y HUIMIMM ,,HaponHum HoBMHama® o0jaBUIM Kpahu TEKCT M CIHKY KOjy je
nobuo ox ynka Cume a koju je yop3o ymMpo ma ce TyOu CBaku Tpar OBOM MOAATKy. JKeHCKH
¢dynban ce oYeo UTpaTH KpajeM JIeBETHAeCTOT Beka, Taunmje 1895.romune, kana je y JIoHnoHy
ocHoBad British Ladiss Fotball Club ma ce moxe pehu ma je octpBo kojeBke ¢yadana yommre
KaKO MYIIIKOT TaKO ¥ XEHCKOT (yxadana.

[Mocne mpBux yrakmuia xeHkor ¢yndana tagammu pexuM KpabeBune Jyrociasuje o
3aIITUTH Jp>KaBe 3a0paHuo je )KeHaMma J1a ce OaBe CIIOPTOM, I1a je TaKO CpyIleHa WHUIIMjaTHBA J1a
ce keHcku ¢yadan jomr Tama pasBuja. Ilocie nmpyror cBETCKOT paTa, IMOHOBO CE€ jaBJbajy
MHULIMjaTUBEe Na ce (opmupajy xkeHcku kiyooBu y beorpany, 3arpedy, Cmury, Capajey,
Jby6spanu. Y Humry je 3abemnexeH jelaH TakaB cycpeT Ha cTaguony ‘“Kenesnuuapa”, usmely ase
6eorpancke exune Yykapuukor u Jlophona, koja je 3aBpiieHa pe3yararom 3-3.

Wnax HajBaXKHUJU Taac XKeHCKor ¢yndana nounme 1969.roguae u roToBO CTOTHILAK KyOOBa Ha
npoctopy JyrociiaBuje ce perucTpyje U 3arounibe TAKMUICHCE.

Y Cpbuju cy xnyobosa: XKOPK ,,3maj” (3emyn), KOK ,,Cnobdona“, JKOK ,,bCK*, KDK
Hlomet”, XKOK ,,Crynencku rpax” (beorpan), XKOK ,,Crnoboma“ (Kyma), KOK , Ecrernka“
(HoBu Can), XKOK ,IIpsu Oxrobap* (Yauak), XKOK ,Jenuncreo* (Bpamwe), KDOK , Pyaaux*
(I'opmu Munanosan), XKOK ,, Mamunan“(Humr). MHore nannujatuse, Mel)yTuM HUCY 3aBpIiiieHe
dbopmupamem kiyOoBa jep HHMje OWIIO pa3ymeBama y CpelrHaMa TAe Cy Ce OHE jaBJballe.
[Touetkom 72.romuHe OApKAH je cacTaHaK >KeHCKUX (yadanckux kimyboBa y Kparyjesiy koju je
ca3pao Binactumup MunncasibeBuh anu ce kiryOOBU HUCY JOTOBOPHIIM OKO KJbYYHHX MHUTamba, Na
Cy y HacTaBKy (uTrypHpaHa TpH yApYXKema M TPU TaKMHYCHA, HE3aBUCHO jeIHA OJ APYTHX.
Llentpu cy 6mn y CapajeBy, beorpany u Kparyjesiy.

@ynbancku case3 JyrocnaBuje je Ha koHgepeHuuju y beorpamy 15.jyna.1972.rogune
JIOHEO NeKJapannjy O TPU3HAKY JKeHCKor (yndanma, y cacraBy CBOje OpraHm3aluje, ajau ce
npobneM Huje pemmo. OBa ominyka moHeTa je Ha 3axTeB FIFA kako OM ce MacoOBHH IOKpET
7eBojaka y (yndaiy, CTaBHO MOJ OKpUJbeM OBe opranuzanyje, anu O@CJ Huje npery3uMao HULITa
Jla ce OKpeT opraHusyje u paszpuja. lllta Buie, Ouimu cy BEJIMKA U HEOUEKUBAHU OTIIOPH Y CaMo)j

opranmzanju. Ha wHHOMjaTUBY JKeHCKOr Qymodanckor xiydba ,Mammuan“ 2 u 3.
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HOBeMOpa.1974.ronuHe oApKaHO je CaBeTOBamE XEHCKHX (yndanckux kiyboa y Humy, Ha
KOMe Cy yTBp)EHHU jeMHCTBEHH 3aKJbyUIld, T1a je OCHUBAYKa CKYIIITHHA YAPYyXKema KEHCKUX
dbyndanckux kimyboBa onpxkana 14 u 15. nenem6Opa. 1974. rogune y Cy6otunu Ha [lamuhy.
Cenumre je 6uno y Jbybsbanu a npsu npeaceanuk je Janez Kranje. IIpBo npBeHCTBO oaprkaHO je
y Takmuuapcekoj 1974/75 ropune a Kyn 1975.ronune. On Taja HENpeKUIHO MOCTOJU U 3BAHUYHH
maMnuoHaT y Jyrociasuju a kacauje y Cpouju.

OK“MammuHain™ je jegaH oa peTKuX KiayOoBa, Koju je wurpao OpojHE yTaKMHIIE,
apupmucao ¢yndan y JyrociaaBuju, cTaB/bao O 3Hakba MHOTUM CHOPTCKUM 3BaHMYHHMIIIMA KaKO
MHTEpeC 3a jKeHCKU (yadan moctoju, a y3 To M KBanureT. Humxku kiay6 je 1989.rogune Ha
MPECTIKHOM MHTEPHALMOHATIHOM TYpHUPY Y (ppaHIyckoMm Tpagzy MeEHTOHY, Kao HpeACTaBHUK
@®CJ u apxaBHM NpBaK HAUYMHUO CEH3alM]y OCBajalbeéM NPBOT MECTa M TUTYJIE HE3BAaHHUYHOT
npsaka EBpone. ¥V ¢unany je ca 3-0 naaurpan mamnuon ®@panirycke Cen Mopc.

Kny6 xoju je cezone 1983/84 cyBepeHo Biagao Ha JyrocloOBEHCKMM IpOCTOpUMa U CaMO TpHU
myTa a0 ce3one 2009/2010 roguHe AOMYCTHO J1a PUBAJIIKE CTUTHY JIO THTYJIE TPBaKa, C Pa3jioroM
ce cmarpa JIOKOMOTHBOM pa3Boja keHCKor ¢yzndama y CpOuju a moHaAjIpe HAa TEPUTOPHUjU
OCPUC. V mnocnenme Tpu ce3oHe Cmaprak je MCKOPUCTHO HEBOJbe Kiyba ,,MammHai'™ y

o0e30ehuBamy (MHAHCH]CKUX CpPEACTaBa U OCBOJUO TPH TUTYJIE MIpBaka u nBa Kyma.

1.2. Kapaxmepucmuke u pa3eoj kouiapke

Komapka je Beoma momyJjapaH CHOPT y IEJIOME CBETy W IOCTalla jeé MAcOBHHU CIOPT.
CB0jy MacOBHOCT | TIOITYJIAPHOCT KOIIapKa je MpUI00miIa pa3BojeM U3 jeIHe jeJTHOCTaBHE UTPe Y

BEOMa MHTEPECAHTAH U aTPaKTUBAH CIIOPT.

JeqHa oIl OCHOBHMX KapaKTepucThKa Komapke je nuHamuka. CAJl je kojeBka oOBe
NoIyJIapHE Mrpe, YOeI/bHBO MpeAmaye Kao KOIIapKalllka HalMja, a Kaja je ped O KBaJHUTETY,
CpIICKa KoIapka je y cBerckoM Bpxy. Komrapka je macrana 1891. y rpamy Springfildu apxase
Massachysetts (CAJl), kaga je Dr. James Naismith Ha koHrpecy nemarora YMCA koneha, 1o6uo
3aJaTaKk Jla U3MHUCIIM UTPY Koja OM ce ynpaKmaBajia y 3UMCKOM MEpUOIy, HE OM JIM HEKaKo

nosehao HHTCPCCOBAILC CTyAICHATA 3a CIIOPTCKC aKTUBHOCTH Y CaJIN.

Dr. James Naismith je mupom cBera mo3HaT kao u3yMuTesb komapke. Poher je 1861.rox.

y Raysajtoymship, 61u3y Almonte y Kanamu.
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KonuenT paHamme Wrpe Koju HOCH KoLIapka je Hactao joumr y Bpeme Naismitovih
IIKOJICKMX JlaHa, KaJia je y IMKoiau urpao neunjy urpy “Ilatka Ha pameny” (ylk-oH-a-poruk).
Tpebano je moromuty “maTky”’ Koja je cTajaja Ha BEIMKOM KameHy, rahajyhu je npyrum

KaMCHOM.

[To 3aBpuIeTKy HIKOJOBamka MOYMILE Jla pajd Kao HACTAaBHUK Ouojoruje u (Qpu3nukor
Bacnutarba Ha MC GIK YHusepsurery, y Montpeany.1891.roxn. nmpenasu Ha Training school yp

y Springfildy, Massachysetts, CA/I, rae je u komapka poheHa.

V¥ Springfildy Dr. Naismith ce cyouno ca nmpo6iemoM mpoHajiacka CHOPTCKe Urpe Koja he
ce UrpaTh y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY Yy TOKY XJaJHUX 3uMa, jep JIMHroB cucreM BexOama
(Mapmmpame, THMHACTHKA) HHUjEe 3a/I0BOJhABA0 CIIOPTCKH JyX CTyJceHata. Y IOYETHOM
uctpaxuBamwy, Dr. Naismith ce ompenenno 3a eKUITHH CIIOPT M UCKOPUCTHO KoMmOuHaruje Beh
nocrojehux wurapa. JKemeo je ma HampaBH TakBYy HUIpy Koja he HMCKOPUCTUTH BEIITHHE U

CIIOCOOHOCTH CTyAcHara.

BeroBo ucrpaxkuBame je MOKa3ajo Ja Ccy THMCKE WUIpe MOIyJapHe KOJA CTyJeHaTa u3

cnenehux pasnora:

1. MoryhHOCT Hrpama Ha CBUM TEpPEHHMA

2. MaruydHa IpHUBJIaYHOCT JIOTITE

3. cTajHe (HemoKpeTHe) MeTe (IIHJb j€ YBEK Ha HCTOM MECTY)
4. paBHOTexa u3Mel)y Hanaza u ogOpane

Komrapka je y moueTHOM cTaaujymy Owjia JalleKo jeTHOCTaBHHja OJ OHE KOjy JaHac

no3Hajemo. Mimasna je TpuHaecT rpaBujia 3aCHOBaHMX Ha YETUPU NPUHIHIA:

1. OKpyTIJia JIonTa

2. 3a0pameHO HOIICHE

3. TpUame ca JIONTOM

4. KOHTAKT ca MPOTUBHUYKUM UTPadyuMa

Urpau moxe na 3ay3me MecTo OMIIO Iie Ha TepPEeHy, a b Urpe je Kol (0Ho je y3aurHyT
Ha 3.051M). HoBa urpa je 3BaHUYHO JeMoHCTpupana 1891.rom. u oBa rognHa ce cMarpa TOAHHOM
pohewa HOBor cmopta. IlpBa yrakmumna je omurpana 20.01.1892.rox. Komapka je mpemnuia
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OrpOMaH IyT W NOCTaJa jeJAHAa O]l HajAMHAMHYHHUJUX CHOPTCKUX Hrapa ca BpJO CI0XEHUM
npaBWwiInMa. Y IUJbY JIa CE cadyBa JyX KOIIapKe W IeHa TUHAMUYHOCT, KOIIapKaIllKa MpaBuja ce

MIEpMaHEHTHO MEHajy M MpujiaroaBajy HOBUM 3aXTE€BUMA U UTPAYKUM MOTYhHOCTHMA.

Munuonu Jbyau ce opranu3oBaHo 0aBe komapkoMm. FIBA uma 178 3emarba unanuia, a

NBA nwura 27 ekura, orpoMHa CIIOPTCKa UMIIEPHja CBETCKHUX pa3Mepa.

Komapka je BeomMa KOMIUIEKCHA, JIWHAMHUYHA WIrpa, Ca HEMNPEKUIHUM Op3uM
NPCHOIICEHNMA, aKIHja ca jeJHOr KOIla Ha IPYrH KOLI y KOjoj eKula mobehyje mocrusamem

Beher Opoja Ko1ieBa 0/l MPOTUBHUYKE EKUTIE.

’Komapka Moke na ce AcPUHHINE Kao MOJUCTPYKTYPHH KOMIUIEKCHH CIIOPT, ca
OCHOBHOM KAapaKTCPUCTUKOM HCIPCKUIHOT CYKO6J'baBaH>a ABC TpPyIl¢ urpada Ha pPCIaTUBHO
MajJioM TIPOCTOpPY Yy OJHOCY Ha Opoj urpaya, jep Cy HMHTEpPECH Hrpaya jeJHE CKHUIe YBEK

pas3jiiuuTU 04 HUHTEPECA UI'pavda NPOTUBHUYIKC ekune’’

3a caBpeMeHy CIIOPTCKY Mpakcy, HayKy ¥ TEOpHUjy CIIOPTCKOT TPEHUHTa Y KOIIapiu Tpeda
JIa ce yTBpAE AWMEH3HUje JIMYHOCTH, KOje Cy 3a KOUIapKy HajBaKHHUje AaHTPONOMETpPHU]jCKE
KapakTepUCTHKE, a TO0CEeOHO JIOHTHTYJIMOHAJHA JWMEH3WOHAIHOCT ckenera. llopen
AHTPOIIOMETPH]CKUX JUMEH3Hja U MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, O]l 3Hadaja 3a YyCIeX y OBOM

AWHaAaMHUYHOM CHOpTy_iCCYI MNpEUU3HOCT, 6p31/IHa K CKCIVIO3MBHA CHaAra.
Hcmopujam kowapke 3a ycene

AHajorHo mpo6iieMy HacTaBe Y 3UMCKOM TEpUOY KOJI CTyACHATa, IOCT0jao je MpolieM
u Mel)y )KeHCKUM CTyIeHTHMa, TaKo Jla HacTaBHHIA (GU3MYKOT BacnuTama Muc Sandy Berenson
nuie y Cay’OeHOM ITIaCHUKY :

»Kolllapka je moma y BpeMe KaJa CMO CBH TPaXHIW UTPY 3a JIeBOjke, Koja Ou Ouia
MHTEpPECaHTHa THMCKa WIpa U Koja Ou pa3Bujasia cHary W m3apxJbuBoct®. Ilo3naro je na je
KOIlIapKa CMHICHA M KOHCTPYHCAaHa Tako Ja OW je Wrpalim MyIIKapiu, 300T HEIOBOJHHO
3aHUMJBMBHMX aKTUBHOCTH Ha 4acoBUMa (PU3MUKOr BacCHHUTama y Cald, ajld CaMo JIBE Hejebe
1ocje HEeHOT MOCTaHKa Moyesie Cy U JIeBojKe aa je urpajy. JKeHcka komapka, Koja je HacTaja u3
UCTe MoTpede Kao M KoJ MyIIKapala, Ha CBOM MyTy HauWja3uia je Ha Mpenpeke Koje cy orienanie
Yy H30J0BAaHOCTH (PU3MYKOI BacHuTama 3a CTYACHTKHEE (MpobjeM Koedykaluje) Hu

KOH3EpBaTUBHUX IMPaBUJIA JICTIOT MMOHAIIAka KOja HUCY J03BOJbaBajia Jla Ce JIEBOJKE M0jaBIbY]y Y

18



[IOpLIeBUMA TpeJ] CYIpOTHUM 1osioM. [lypuTaHcku yx KOju je Tazia BiaJao y TOj CpeIuHH, HUje
7I03BOJbABA0 TPOCTO KOIMHUPAE KOIMIAPKE KOjy Cy HWIpalid MYIIKAapIH, 3aTO Cy HACTaBHHIIG
(hU3MYKOT BacmuTamka Mopaje Ja yBpcTe pasHe monudukanuje mnpaBwia urpe. [lomenyre
mpoMeHe U MoAuduKaluje MpaBuia Kouapke y ojapeheHoj MepH cy paslBajajie pa3BOjHU IYT
MYIIIKE ¥ )KEHCKE KOIlapKe yro roguHa. Y MOYeTKy KoIlapKa KOJ| CTyACHTKHba HUje 3a0CTajana
3a pa3BojeM, oBe urpe melhy crynenTuma. /[Ba Mecena mo HaCTaHKY HOBE UTPE MIIAJIC YUUTEIHHIIC
3amonuie cy Naismitha 3a mpruKy J1a U oHe mpooajy Ja urpajy Ty HOBY UTDY.

Naismith HMje ©Mao HMINTA MPOTUB U YCKOPO 3aTUM j€ CTUIJIAa YMTaBa rpymna jaeBojaka. O
tome Naismith y cBojum Genenrkama Kaxe:

,Hukana Hehy 3a00paBUTH Kako Ccy Te JIEBOjKE M3IJIENale Y CBOJUM IyTMM XaJbHHAMA U
MIMPOKUM pykaBuMa! ['0TOBO cy cBe MMaje MOAPYIJbHB CMEIIaK Ha JIMIY, alll YIPKOC TOME
y3ele Cy JIONTY | modene na 0anajy y Kopre. 3a \bHUX HHCY Ba)XWIa HUKakBa npasmia. Yecra je
cnvka Ouna Ja je Heka o] JieBojaka 3rpaduia JIONTY M HOCWIIA je MPEKo Mojia TepeHa na Ou je
Oammia y Koml.

[IpBa >xeHcka yrakmuna ogurpana je Ha YMCA kornel)y caMo HEKOJMKO MECEIH TOcIe
MIpBE 3BaHMYHE YTaKMUIIE KOjy Cy OJUTpaId MYIIKapiy, Takohe Ha uctom koisely y Springfildy.
I'maBHM OOGOPHHUK KEHCKe Kollapke Omna je Beh cnomenyTa muc Sandy Bernston, med kareape
3a ¢u3nuKko BacnuTame Ha Smith konely. OHa je akTUBHO yuecTBOBajia y yHampehemy KeHcke
KOIIIapKe W HKEHO MME j€ BE3aHO 3a HalpeJaK KOmapKe MYT'H HU3 TOIMHA y HajJICTIIeM CBETITY.
Komrapkamke yrakmune )eHCKIX €KUIla Ha leHOM KoJjel)y Ouie cy mpaBe Maie CBE4aHOCTH, a
je cana 3a Ty IpHIMKy Omia oarosapajyhe nexopucana 3acrasuuama. [IpaBuiia sienor nonHamama
HUCY J103BOJbaBaja MYLIKUM JIMLIMMA MIPUCTYII Kao IJIeJaoluMa, jep cy JeBojke Ouie o0ydyeHe y
[IOpIIEBMMA, a KAKBH Cy TO HMIOPLIEBU WIYyCTPYjy doTorpaduje u3 Tor BpemeHa. JKeHcka Komapka
y pyKama jKeHa ofMaXx TMOYHe J1a 100Hja HeKe creruuIHOCTH 3a Koje ce 300T Bianajyher myxa
MyIIKapala cMaTpano Aa cy HeonxoaHe. James Naismith y cBojum Oenenikama ofjalimaBa Kako
je 30or Hecropa3dyma, WM JIOCIOBHO cxBaheHOr onuca (yHKIHje MOjeAMHUX Urpada JOMLIO 10
M0jaBe TPOICITHOT MTPAITUIITA, KOje j& JYTO, 3ajeTHO ca MPaBIWIMMa KOja Cy M3 TOra IMPOUCTEKIIA,
Owta 3BaHWYHA Bep3Hja komapke: M3BecHa muc Klara Ber, nactaBauma ca Newkomb koneha u3
New Orleansa, Buziena je HaIpT TepeHa 3a KOIapKy Koju je 6uo objaBsbeH 1893.roaune Ha Kome
je urpanumre OWJIO MOAEJbEHO JBeMa JIMHMjaMa Ha TpU Jena Ja OM ce HauelHO 00jacHUO

MOJIO’KA] UTpava KOju Cy, OWIN mojieJbeHu npemMa (pyHKIHjaMa Ha oJI0paHy, IICHTPAIHE Urpade y
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cpeauHu U Hamagaye. OBe ycIOBHE JTUHMjE OHA je OyKBaJIHO CXBaTHJIA Ka0 IPaHUYHE JIMHU]E, TE
je Ta Bep3Wja Owya 3BaHWYHO NpuxBaheHa 3a keHCKe ekurie.Tako pasjaesbeHe Hrpadulle HHUCY
cMeJie Jla M3ja3e U3 CBOjUX MmoJba. Mrpa mymikapama Omma je y To BpeMe IpeTrepaHo rpyba 3a
¢uHe Mmane name mo konehuma, Te Cy HAcTaBHHUIIC MOMYT MoMeHyTe Muc bep, Bpmmie
COIICTBeHE MoJM(UKaIje U WHOBALKjE 10 Te Mepe Ja ce Komapka y MHOruM KpajeBuma CAJ]
HUje Morna mpeno3Hatd. Ilocmatpajyhm ®BUXOBY HWrpy Ha JBa KOIla, IOpPEA CIIOHTaHE
3aHECEHOCTH JEBOjaKa HEMO3HATOM TEMIEPaMEHTHOM HIPOM, HETpPHMEHHBama MpaBUiIa WIPE,
HenpukiIaaHe ‘cioprcke” oxehe Koja ce cacrojaia of AYIHMX XaJbHHA INUPOKHX pyKaBa, Ha
cnoprckor yuutesba Dr.James Naismitha He3abopaBaH yTHCak OCTaBWiIa je HagapeHa MHC
Serman koja je IpEMerYjyhu HHIMBHIYaTHH “TIPECCHHT TIOCTaNa B-EroBa CyIpyTa.

On caMor HacTaHka y >KEHCKOj KOIIApIy, Kao IITO je Beh pedeHo, OWIO je MHOTO
NpoOMEHa, Koje Cy Ha Kpajy o] KOIIapKe 3a JKeHe HaYMHWIIC J10CA/JaH U HEU3BECTaH CIIOPT, TE je
3ancTta 6uia noTpeOHa HHTEPBEHIIM]a 3IpaBUX OMCTPUX YMOBA, KOja O U KEHCKO] KOIIapIIX Jaa
OHaj TOJIET KOjU je mMana mpe MmMojnudukanuja xoje je ysena muc Ber. Tex je 1938.romune
M3jeJHaYCHa KEHCKa ca MymKoM komapkoMm y CAJl TuMe mTO je KOHAa4HO rmobeauia uaeja aa
CBE UTpavyMIle UMajy UCTa MpaBa y Hamaay U y oaopanu. MHTEepecaHTaH je ciiy4aj 1a ce y jeIHO]
3eMJbH KOIlIapKa jaBJba YNpaBO MPEKO KeHCke oMianuHe. Taksa je mojaBa y Enrmeckoj (1895),
rrae ce Ha kosehy y JlonaoHy yBoaM HpBO KeHCKa Komapka, a y Hemaukoj je 1897.ronunu 6mo
MIPBH CEMHHAP KOMIapKe 3a jkeHe y EBporu.

[TypuTaHCKu qyX KOjH je TaJa BJIaao y TOj CPEANHH, HHjE 103BOJHABAO MIPOCTO KOMTUPAHE
KOIIapKe KOjy Cy MIpaJld MYIIKapIH, TaKo Aa Cy HacTaBHHIE (PU3MYKOT BACHHUTamha Mopaje Jaa
Bpiie Moaupukanuje mpaBmia urpe. TakBe mpomMeHe W Moau(uUKalgje MpaBuia KOLIapKe Y
onpeheHoj Mepu Cy paslBajane pa3BOjHHU IyT MYIIKE M KEHCKE Komapke ayro roauHa. IIpBo

CBETCKO MPBEHCTBO KEHCKUX HAIIMOHAJTHUX €KUIIa oJIpKaHo je y huiey, naBae 1953.roaune.
Eeponcxa npeencmea y Kouiapuu

1.1938-1) mecto Uranuja, 2) mecto JIutBanuja, 3) mecto Ilosbcka

2.1950-1) mecto Cogjetcku Cases, 2) mecto Mahapcka, 3) mecto UexocinoBauka
3.1952-1) mecto Cojercku Cages, 2) mecto UexocnoBauka, 3) mecto Mahapcka
4.1954-1) mecto Cosjetrcku Cages, 2) mecto UexocioBauka, 3) mecto byrapcka

5.1956-1) mecto Cosjercku Cages, 2) mecto Mahapcka, 3) mecto UexocnoBauka
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6.1958-1) mecto byrapcka, 2) mecto CoBjercku Cages, 3) mecto UexocinoBauka
7.1960-1) mecto Cosjercku Cages, 2) mecto byrapcka, 3) mecto UexocinoBauka
8.1962-1) mecto Cogjercku Cases, 2) mecto YexocnmoBauka, 3) Mmecto byrapcka
9.1964-1) mecto Cosjercku Case3, 2) mecto byrapcka, 3) mecro UexocnoBauka
10.1966-1) mecto Cosjercku Cases, 2) mecto UexocnoBauka, 3) mecto Hemauka
11.1968-1) mecto Cosjercku Cases, 2) mecto Jyrocinasuja, 3) mecto [Tospcka
12.1970-1) mecto Cogjercku Cases, 2 ) mecto byrapcka, 3) mecto UexocioBauka
13.1972-1) mecto Cojercku Cagses, 2) mecto byrapcka, 3) mecto UexocnoBauka
14.1974-1) mecto Cosjercku Cases, 2) mecto UexocnoBauka, 3) mecto Uranuja
15.1976-1) mecto Cosjercku Cases, 2) mecto YexocnoBauka, 3) mecto byrapcka
16.1978-1) mecto Cogjercku Cases, 2) mecto Jyrocnasuja, 3) Mecto UexocioBauka
17.1980-1) mecto Cosjercku Cages, 2) mecto Ilosbcka, 3) Mmecto Jyrocnasuja
18.1981-1) mecto Cosjercku Cases, 2) mecto [losbcka, 3) Mmecto UexocnoBauka
19.1983-1) mecto Cosjercku Cages, 2) mecto byrapcka, 3) mecro Mahapcka
20.1985-1) mecto Cosjercku Cases, 2) mecto byrapcka, 3) mecto Mahapcka
21.1987-1) mecto Cogjercku Cases, 2) Mmecto Jyrocnasuja, 3) mecto Mahapcka
22.1989-1) mecto Cosjercku Cases, 2) mecto YexocnoBauka, 3) mecto byrapcka
23.1991-1) mecto Cojercku Cages, 2) mecto Jyrocnasuja, 3) mecto Mahapcka
24.1993-1) mecto lllnanuja, 2) mecro ®panirycka, 3) mecto Mahapcka
25.1995-1) mecro JlutBanuja, 2) mecto CnoBauka Penyb6nuka, 3) mecto Hemauka
27.1999-1) mecto Iosscka, 2) mecto dpanirycka, 3) mecto Pycuja

28.2001-1) mecto ®panirycka, 2) mecto Pycuja, 3) mecto lllmanuja

29.2003-1) mecto Pycwuja, 2) mecto UexocmoBauka, 3) mecro [llmannja
30.2005-1) mecto Pycuja, 2) mecto Pycuja, 3) mecro llInmanuja

31.2007-1) mecto Pycuja, 2) mecto lllnanuja, 3) mecto benopycuja

32.2009-1) mecto @panirycka, 2) mecto Pycuja, 3) mecto llnanuja

33.2011-1) mecto Pycuja, 2) mecto Typcka, 3) mecto @paHirycka

34.2013-1) mecto IlInanuja, 2) mecto @panirycka, 3) mecto Typcka

35.2015-1) mecto Cpbuja, 2) mecto Ppanirycka, 3) mecto lllnanuja

HajxopucHuja urpauniia Ha eBporickoM npBeHcTBy 2015.roqune 6una je Ana /labosuh.
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EBpornicko mpBeHCTBO y Komapuu 3a »eHe Eurobasket Women je Korrapkamko
TaKMHYCH-E Ha KOM YUYECTBY]Yy HajOOJbe keHCKe penpesenranuje u3 EBpore. [Tog matpoHarom je
FIBA EBpomne um oapxaBa ce Ha CBake JABE roguHe. EBpPOINCKO MPBEHCTBO CE€ KOPUCTU Kao

KBAJIM(HUKALIMOHU TYpHHP 3a m1acMaH Ha CBETCKO MpBEHCTBO M OJIMMITH)CKE UTpE.
Oonuke u paziuke Koo yHceHa u mywkapaya y Kouapuyu

CaBpeMeHHU CIIOPT, HApOYHUTO HEroBO MpO(pecHOHAIHO OaBibeme NoapasymMeBa U
TeH/JCHIM]y cBe Beher cMamuBama rpaHulla W3Mel)y MoJoBa, Tj, TIOCTH3ama CBE OOJBHX WIH
BehHx pe3ynTara jkeHa y MOjeIMHIM CIIOPTCKUM JUCIUILTHHAMA. EBPOIICKH M CBETCKH PEKOPAU
CIIOPTUCKHEbA C€ TMPUONMKABAJy CKOpalllbUM MYIIKUM pekopauma. Ca apyre crpaHe, y
CIOPTCKUM HMrpaMa Kao mTo cy (yndal, Komapka, pyKOMeT, 0100jKa U HEKe Ipyre CIOpTCKE
urpe , mpaBuia Cy WACHTUYHA 32 J)KCHE W MyIIKapie (ocuM BUCHHE Mpexke y oxbojim). Ty ce
noapasymeBa (U3NYKHU acTeKT, Kao MTO Cy: AY)KHHA Tpajaka yTaKMHIA, MeYa, Ty)KHHA Tpajamba
oaMopa n3Mel)y 1Ba oJyBpeMeHa , Kao M ocTaia crenru(uyHa npaBuia CBake Urpe.

Ycnex y Ouiao KOM CHOPTY, Na W KOLIApILHM, 3aBUCHU Tpe CBera OJ] OMOJOMIKOT U
3[IPaBCTBEHOTI CTaTyca CopTUcTe (PyHKIMOHHUCAha OpraHa U (PU3MOJIOUIKUX CUCTEMA), KOJU CY Y
BEJIMKOj MEPH TeHETCKH npenoapehenu. ['panniie JbyACKOT OpraHu3mMa y CropTy Cy, MPaKkTHIHO,
HEJIOCTHIKHE, Jep C€ PEKOPAM CTajJHO MOOOJBIIABajy W PEaTHO CE IMOCTaBJba MUTAE Ja JIU UX
yorire uMa. DyHKIIMOHAIHU acleKT MOAM3amba Kamalyurera cpiia Koju je o1 MoceOHOT 3Havaja
3a moAHOIIeHke (u3mukux onrepehema THMA W3APKIBUBOCTH, a MPUMApHO je ojapeheH
BOJIYMEHOM CpIIa U HETOBOM (PpEKBEHIIMjOM. MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH KEHE YOIIITE, HUCY HU
Majie HM OTpaHWYeHE, Kao IITO Ce YECTO MHUCIH M roBopu, Mehytum y mopehemwy ca pusndkum
CMOCOOHOCTHMA MYIIIKapalia, OHe Cy Mame. [lociie M3HEIIeHOT Ha pa3iiKe U CIMYHOCTH u3Mely
MOJIOBA yTHUY €HAOTeHH M er3oreHu (aktopu. Koj eHIoreHnX 4uMHWIANa, HAPOUYUTO 3HAYAJHO
MECTO MMa Te€HEeTCKH (haKTop, Tj.AUCIO3MIIMja, KA0 M Ca UM KOPECIOAECHTHH (aKTOpH: paca,
M0JI, €HIOKPUHU CUCTEM M eEeKTOpPHa TKHBA Ca OpraHuMa. Y erzoreHe ()akTope MPBEHCTBEHO
Crajajy: TeleCHO, PU3MUKO BEIKOAE, COIMjaTHO EKOHOMCKH U Teorpad)cKo KIMMATCKU YCIOBU
Kao U YCJIOBU KOjU OMJIMKY]y TOIMINa M00a ca CTAaHOBHUINTBA AHTPOIOJIOTH]E, CHIOTEHU W
er3oreHn (axkTOpH pa3Boja y3ajaMHH W PEIAaTUBHO YCKIA)EeHUM JIEIOBABEM PETYIHUIILY

KapaKTepUCTHUKE YOBEKa, HETOB Pa3Boj M MoHamame. KoJ cnopTucTa U CHOPTUCTKUEA OJTHOCH Y
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MPOCTOPY AHTPOTOMETPH]CKUX KapaKTEPUCTUKAa MOTY OUTH Pa3HOBPCHH, Majlla Cy, YIJIaBHOM,
BpPCAHOCTH Behe KOO CIIOPTUCTKHUIbLA.

XKene noctixky cBe Behe pesynrare y MojeIMHAM CIIOPTCKUM JHCHUIUIMHAMA. EBporicku
U CBETCKU PEKOPIM CHOPTHCTKHEbA CE MPHUOJIKABAJy MYIIKUM PEKOPAMMA, a 10 MPaBHIY, CY
HEJIOCTWKHM HETpeHHpaHuM Mymkapruma. Ilopen mopdomomkux U (QyHKIHMOHATHUX
KapaKTepUCTHKAa W MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH Cy, MCTO TaKO, Ba)XXHE 3a YCIEX y KOIIapIH,
KOIlIapKa je BPJI0O KOMIUIEKCHA WIpa KoOja C€ OJBHja BEIMKOM OpP3WHOM Ha PEIATHBHO MaJjOM
MPOCTOPY IITO j& YCIOBWIJIO Jla CE y EbCH CalpiKaj YKJbYYHM 3HaTaH OpOj pa3sHUX MOTOPUYKHX

CTPYKTypa 3a uUHjy pealu3alujy Ccy OATOBOPHE JIOMMHAaHTHE MOTOPHYKE CTPYKTYpE.
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2. IPUCTYIIHA PABMATPAIBA

2.1. Kuoepnemuuku mooen mopghonomKux KkapaKmepucmuka

IMon mojMoM MOpP(HONOMIKMX KapakTepUCTHKa IMOJpa3yMeBa C€ CHCTEM CTPYKTypa
Mopdosomkux AuMeH3nja omeheH ca orpaHuueHHM OpojeM MaHH(ECTHHX, TUPEKTHO MEPJHUBUX

AHTPOTIOMETPHU]JCKUX Mepa.

Y TOKy TenecHOr pacTa W pa3Boja TOJEAMHHU JIEJOBH Tella Mpare pazInduTy KpUBY,
JOCTIOKYhH CBOj MaKCUMyM y Pa3iIMYUTHUM BPEMEHCKUM Taukama. M3 Tux pasnora, Mopdosomka
CTPYKTypa Tena, Koja ce 0azupa Ha MelycoOHMM WHTEpakiHjama CBUX aHTPOIOJIOMIKMX Mepa y
paznumuuTUM  azama pazBoja MOXKE OWTH pa3IU4MTa, OJHOCHO, TOjeIMHE MOPQOJIOIIKEe
KapakTepUCTUKE MOTY Yy pa3IMuUTHM BPEMEHCKAM Taykama Y4YeCTBOBATH Ca pa3IMuUTHM

koeurmjeHTrMa yyemha y opeaeHoj MOpQoJI0IIKOj CTPYKTYPH Tela.

MehyTtuM, pa3Boj TOjeIUHUX MOPQOJIOMKUX KapaKTepUCTHKAa Yy 3HA4ajHOj je Mepu
JETePMUHUCAH U UHAMBUAYATIHUM CKJIOIIOM €HJIOTEHO M €r30Tr€HO YCIOBJbEHUX YMHMIIALA, KOJU Y
HCTOM DPAa3BOJHOM MEPUOMAY PA3THMUUTHM cyOjeKTuMa oapelyje paznuuuty (U3HOJIOMIKY CTapoCT.
Koz Hexux MOp(hOoOKUX KapaKTepUCTUKA, HAPOYUTO KOJI OHUX KOJU CYy O] 3HATHUJUM YTHLAjeM

€r30TeHNX YMHIIIALA, BapHjalfje Yy TOITyJIAIMj| UCTE XPOHOJIOIKE JOOU MOTY OUTH BeOMa BEITUKE.

Ha ocHOBy nocamammux MHOTOOPOJHHX HCTpakuBamba (pakTopckuM (P®) mpucTynoM u
noctynuuma (Momuposuh., K. 1969, Kypenuh u capagaumm 1975, CrojanoBuh u capamHuim
1975, Xomexk-Momuponh., A. 1981. u np) ca 3HaTHOM cuTypHOIINY ce MOXKE TBPAUTH Ja je
MOP(]OIIOLIKK TPOCTOP Y CYIITHHU Ye€TBOPOAUMEH3MOHAJIAH, a TO 3HAYM J1a CE MOXKE TOBOPUTH O
MOJIETly CTPYKTYpe MOpP(OJIOMKNX KapaKTepHCTHKa, KOju ce cacrtoju oj cieneha wernpum

Mopoomika ¢akropa:
JI-TIOHruTYIHHATHA THMEH3HOHATHOCT CKeJIETa, OITOBOPAH 32 PACT KOCTH]Y Y Iy KUHY;
T-TpaHcBep3ajHa TUMEH3HOHAIHOCT CKeJIeTa, OTOBOPAH 3a PaCT KOCTH]Y y HIHPHUHY;
B-BostyMeH 1 Maca TeJia, OJIrTOBOpaH 3a YKyIHY Macy U 0OMMe Tena;
M-n0TK0KHO MAaCHO TKHBO, OJI'OBOPAH 32 YKYITHY KOJIMYUHY MAaCTH Y OPTaHU3MY.

ITomto JIOHTUTyAWHAJIHA JUMCH3NOHAJIHOCT CKEJICTAa HajBI/IHIe Kopeirpa ¢ca TAaHCBEP3aJIHOM

,Z[I/IMGHSI/IOHaJIHOIth, a BOJIYMCH MU Maca TCjla Ca MOTKOKHUM MAaCHUM TKHUBOM, Y OJHOCY Ha IO U
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y3pacT, oBH (haKTOpH ce MOHEKa]| MMoBe3yjy Tako J1a Gopmupajy aBa Gpakropa: JTMMEH3HOHATHOCT
ckejiera (JIOHTUTYJIMHAJIHA U TpaHCBEp3aJiHAa) ¥ BOJYMHMHO3HOCT Tesa (BOJyMEH, Maca Tela U

MTOTKOYKHO MacHO TKHBO).

WuTtepakiujckuM (HakTOPCKUM MOCTYIIMMA U30JI0BaH je U reHepaiHu ¢akrop pacra (E),

OJI'OBOPAH 32 YKYITHH PacT CBUX MOP(OJIOIIKIX KAPAKTEPUCTHKA.
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I'eHeTHIIM M COMATOTUNMMA Y KMHE3UOJIOLIKO] aHTPONOJI0ruju rnocsehex je 3Hatan 6poj
HayuHuX uctpaxuBama (Nikitjuk., B, A.1986, Xomek.,A. 1982 u np.). Haume, y nurepatypu ce
9YeCcTO TMapajeslH0 KOPHUCTe TEPMHHH, KAao INTO je KOHCTHTYIHOJIOrHja (KOHCTUTYIH]a,

KOHCTUTYITMOHH THII WJIA THII TeJIeCHE rpal)e) 1 COMaTOTUIIOI0TH]a (COMATOTHIT).

KoHcTHTYIIHO/I0THja HUCTOPH]CKM Yy aHTPONOJIOTHjH TMPEICTaBJba HAjCTAPHjH TEPMUH,
KOju ojapehyje TelecHy WHAMBHIYAIHOCT 4YOoBeka. JlaHac Taj TepMHH HMMa MIUPH CMHCA0 U
O3HaYaBa IEJIOBUTOCT MOPQOJIOMKNX ¥ (HYHKIMOHATHUX OCOOMHA (HAacleheHWX M CTEUCHUX)
Koja ojapehyje cBOjcTBa pPEAKTUBHOCTH OpraHu3Ma (MHTEH3WTET peakiyje) W JTUHAMUKY
oHTOreHesze. McTo Tako, y JUTEpaTypu Cy pa3BHjeHE MPEACTaBe O ONINTO] W HHIWBHIYaITHO]
(XpOMOCOMCKO], TENeCHOj, OMOXEeMHU]jCKOj, (HU3UOIONIKO], HEYPOAMHAMHYKO]) KOHCTHUTYIIHU]H.
[Ipoy4aBameM opraHu3Ma Ha Pa3TMYUTAM HHUBOUMA(MUKPOMOP(OIIONIKOj, MAKpOMOP(OJIOIIKO],
OMOXEMH]CKO] U JIp) youaBa ce J1a MHANBUIyaIHE KOHCTUTYIIM]E UMa]y 3aJ€THUYKO je3rpo (HHT),
KOje UX IMOBE3yje Y OOJMKY I'EHETCKOT MporpamMa, a KOju Ce OCTBapyje Yy TOKY OHTOT'CHE3C M Y

onpeheHnm ycinoBumMa cpenuHe.

ComaroTumnoJsioruja ce 0aBu KiIacH(UKANMjOM JbYAW Y KOHCTUTYIIHOHE THUIIOBE, a ca
MOKyIIajuMa Cc€ OTIOYEIO BPJIO JIaBHO, MPAKTUYHO joInl oJ BpeMeHa Xwumokpara (mpe 2500
TOJIMHA) U HETOBUX XHUIIOTE3a O Er3UCTCHIMjH YETHUPU CTPYKTypallHa €JIeMEHTa Y OPraHcKoj

rpahu Tenma. Tako cy cucremu oapehuBama comaroTuria MHOrOOpOjHU (TIOCTOjU HMX TOJIHMKO
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KOJIUKO C€ HMCTpakuBaya 0aBWIIO THM MUTAkEM), KA0 KPUTEPUjyM M Kiacu]ukanuje oOU4HO ce
y3UMajy IpoTopIHje Tela, KOJMIYUHA MaCHOT TKHBA, Pa3BHjEeHOCT MUIIMNHOT CUCTEMa U CKEJleTa.
VY Be3u ¢ TUM, Basba ucTahw, /1a joII yBEK HE MOCTOjH je/laH peasaH KPUTEPH]yM, OJHOCHO MOJIEN,
Ha OCHOBY Kojer Ou Ouo u3BpieH u300p peneBaHTHUX MOPQOIOMIKHX BapujaliH, Kako Ou ce
NyTeM ONTHMAaJHE KOHJEH3aIlje MOIJIO ca TOYy3JalkeM YKa3aTh Ha er3uCTeHIH]y HEKOT

MoOp(]ooLIKOr THMA.

basupajyhu ce Ha pasnuumTe THUIOJIOTHjE Y TMOCIEAHE BpEeMe KOHIICTIHja KOjy je
npuxBatuo Behu 6poj ayropa (Burt, Thurstone, Conrad u np.) mosnazu o Xumorese Ja CBaKU
UCIMTAaHUK 3ay3UMa jeaHY, peJIaTUBHO CTAaOWJIHY TIO3MLHMJy Ha CBaKOj OJ HEKOJIHUKO
MYJTHBApHjaHTBO KOHTHHYHUPAHUX TaKCOHOMCKHX BapHjaOi. Y CBpXy NpOBEpPE OBE XUIIOTE3E
OwIo je TOoTpeOHO HAIyCTUTH KJIAacCHYHE mpoleaype "kimactep' aHalM3e €W TNPUXBATUTH
npoueaype Koje ce 0a3upajy Ha (PaKTOPCKOM MM TaKCOHOMCKOM MOZENY, a TO Cy TpOLexype
koje cnanajy y nopoaunty TAHABOL anropurtama, kako OM ce Ha IUTO aJeKBaTHUJU HAUYMH

MOTJIA OCTBApPUTH TUIIOJIOUIKUA HUJbCBU UCTPAKHUBAA.

Takconomckum (T) mpucTYNOM M MOCTYNIMMA, HAaKO jOII YBEK ITyTEM MaJOOpOjHHX
uctpaxuBama (CtojaHoBuh u capagaumm 1975, Xomek-Momuposuh., A. 1981 u np.) HE3aBHCHO
O]l TpaBalia KOHCTUTYLIHOJIOTHje, Beh y MPUIIOT TeHepaTHOr MOP(OJIOMIKOT TEOPUJCKOI MOJIENa,

MOKC CC TOBOPUTH O CHGI[ChI/IM TaKCOHOMCKHM CKJIOIIOBHUMaA:

o-cKeneToMopduja, OArOBOPHA 3a JIOHTUTYAMHAIHOCT CKEJeTa W JIEIMMUYHO IIAPHHE

KOCTH]Y;
T-MIMKHOMOP(]Hja, OJrOBOPHA 3a IPEBAJICHIN]Y MAaCHOT TKUBA;

a-aTiietoMopduja, OATOBOpPHA 3a BEIUMYMHY U KOJMYMHY MHUIIMhHE Mace |

IMMEH3UOHATTHOCTH CKEJIeTa;
g-eHoMe3oMopduja, OArOBOPHA 3a MPEBAICHIIN]Y MUIIMNHOT U MaCHOT TKHBA;

Hako cy 0BU CKJIOMOBH (TaKCOHU) UACHTU(PUKOBAHU MOjEIUHAYHO, OHU c€ MaHU(DECTY]y
Ha MHTErpajlaH HauWH U Yy BehUM MM MamUM Cy pejalyjaMa ca OCTaluM KapaKTepuCTHKama

AHTPOIIOJIOIIKOT CTaTyca.
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2.2. Kubepnemuuxku mooen momopuyukoz QyHKuuoHucarna

[Ton MOTOpHYKHM CIIOCOOHOCTMMA TOAPa3yMEBajy Ce€ OHE CIOCOOHOCTH YOBEKa, KOje
YUYECTBY]Y y pelllaBarby MOTOPUYKHX 3a/1aTaKa U YCIOBJbABA]Y YCIICIIHO KPETambe.

Ha panammemM HMBOYy HAay4YHHX Ca3Hama 3amaka ce, Jia C€ MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH
1ojaBJbyjy, Ha onpel)eHM HAuWH, Yy BEOMa pa3IHYUTUM 3amaruMa. DaKTOPCKUM MPUCTYIIOM
UCTPKUBAkha y MOTOPUYKOM IPOCTOPY, BPEMEHOM C€ JIOIUIO JIO PEJICBAaHTHUX WHQOpMAIHja,
KOje TMOTBphyjy JAa MOCTOjU BUILIE MOTOPHYKUX CHOCOOHOCTH ((hakTopa), IITO je JOBEIO 0
NUTaka O CTPYKTYPH MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, OJHOCHO [0 TMHUTamka, KOJIUKO MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH KOJT YOBEKa 00JEKTHBHO MOCTOj€, KaKBE Cy HHXOBE MelycoOHe penanyje, KakBe Cy
penanmje ca OCTAIUM CErMEHTHMa aHTPOIIOJIONIKOT CTaTyca M KakKaB je MO BaXKHOCTH HHHXOB
YTHLIAj HA TI0jeIMHE KMHE3UOJIOIIKE aKTUBHOCTH.

Jlomiyio ce y cTBapu 0 ca3Hama, Ja OCHOBY MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH YMHE jeTHOCTABHH,
aJli ¥ BEOMa CIIOKCHH MHTETPAJHH M KOMIUICKCHH MOKpeTd. OmHOCH cTamba HEPBHOMHUIIMNHOT
CHUCTEMa, arapaTa 3a KpeTamke M ocTanux (yHKIHMja opraHu3Ma (aHajdorHU (U3HOJIOUIKH,
OMOXEMHjCKH, KOTHUTHBHA M KOHATHMBHM MEXaHHU3MH ) MOTY HMMAaTH pa3IHMYUTe YTHIaje Ha
MOTOPHYKO MOHAIIAKE U HErOBY €(PUKACHOCT.

Kiacuuan panuoHadHM TPUCTYN H3ydaBamba MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH YTJIaBHOM C€
cacTojao y oapehuBamy JIATCHTHUX MOTOPHUYKHX CTPYKTYpa, KOje Cy OJIIOBOpPHE 3a OECKOHAauYaH
O0poj MaHH(pECTHUX MOTOPMUYKUX peakuuja. OBakaB MNPHUCTYN 3aloyeT je IMOJ YTHIajeM
MICUXOMETPHUJCKUX METO0JIa, MPUMEHCHUX Y aHAJIM3M KOTHUTHBHUX CIHOCOOHOCTH M KOHATHBHUX
KapaKTEpUCTUKA, & TEK je€ y JPyroj MmoyoBMHU XX BEKa a0 pe3yirare, Koju cy omoryhwim
nmoveTke popMupama Teoprja 0 MOTOPHYKUM CIIOCOOHOCTHMA.

[ToyeTHOM pa3BOjy TEOpHja O MOTOPUYKHM CIIOCOOHOCTUMA JIONIPHHENIA Cy MHOTH
uctpaxuBauu (Meinel, Guilford, Mc Cloyn, Clark, Semenov, Larson, Sargent, Fitts, Fleishman,
Fetz, Meenel, Bauchard, Zaciorski u np.), a ®ux je Moryhe rpynucatu y HEKOJIMKO IIeJIMHA, Ka0
mTo cy :(hopMaTM30BaHe, KOHCTPYKTUBHE, PEAYKIIMOHE, MOJapHE, MOJICKYJIapHE, MEXaHUCTUYKE,
KIIaCU(HUKAIIIOHE U IPyTe TEOpHje.

MebhyTum, npucTynu U3ydaBamy M Ca3HaBalby MOTOPUUYKHX CIIOCOOHOCTH Pa3BHjaH Cy Ce
HCTOPHjCKH B y TOM BpeMeHy cy ce Mel)y coO0M y3ajaMHO MPETUTUTAIH U IOy HhaBajlH, TaKO Ja CY

ce JlaHac, Mope T3B. TEOPH]CKOT WU CIIEKYJIaTUBHOT, U3AU(epeHupaia 18a NpUcTyIa:
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* CTPYKTYpPaJIHHU WIH (PaKTOPCKU

*  KIacU()MKAIN]CKH WA TAKCOHOMCKH

Ha ocHoBy pesynraTta uctpaxkupama (Metuxomr., 1, I'peness., K. 1 Momuposuh., K 1979)
Koja cy uMana ¢GakTOPCKU MPUCTYM, Omio je moryhe dopmynucaT camo T3B. CTPYKTypajHe
Mojene, anu je OWIo KakBa BajbaHa WHTEpIpeTanuja pesyirara Owia roroBo Hemoryha 0e3
(YHKIIMOHAIHAX XHWIIOTE33, TaKO Jla Ce W IOKYIIaj] CHHTe3e JOOHMjeHUX pesysrata Hajuenrhe
W3BOJMO Y OKBHPY (YHKIIMOHAIHOT CTPYKTYPAJIMCTHUKOT MOJENOBAka PEryJalMoOHUX TpoIeca,
OJ1 KOjUX 3aBHCH YYMHAK y MOTOPHYKHM aKTHBHOCTHMA. CXOIHO TOME, y MPOCTOPY MPBOT pera
Tpu (GYHKIHMOHAIHE CTPYKTYpE UMajy JOMHHAHTAH 3Hauaj, a TO Cy:

* MeXaHHW3aM 32 KOPTHKAJIHY KOHTpPOJy W peryJialijy KpeTama, BEPOBAaTHO 3aBHCAH O]l

edukacHocTH ypehaja 3a CHMyJITaHO MPOIIECUPAIHE;

* MEXaHW3aM 32 KOPTHKAJIHy KOHTPOJY M perylialujy KpeTama, BEpOBaTHO 3aBUCAH O]l

edukacHocTH ypehaja 3a ceprjaiHO MPOIECUPAILE;

* MeXaHW3aM 3a peryjaudjy KpeTama, 3aBUCaH Off HMHTErpaTUBHUX (PyHKIH]ja

peTuKynapHe dpopmaryje.

MelhyTtum, Mamer cy oonma peryJiaTuBHH MEXaHW3MH O] KOjUX 3aBHCH €HEPreTCKH M37a3
u3 cucrema. [lopenq Tora, TM Cy MeXaHM3MM 3HATHHjE O] TNPETXOJHHX KOHTAMUHUPAHH
¢yHKIMOHAMHUM U MopdosomkuM obenexjuMa e(peKTOpCKor cucTeMa, Tako Ja je |
mudepennjanmja Mel)y muMa jeqHHM JeNoM TOCienuIla yTHIaja BapujaHce MOPdOIIOIIKIX
KapakTeprcTika. O] THX ce MeXaHH3aMa MOTao HJCHTH()UKOBATH:

* MEXaHHW3aM 3a CHHEPTHjCKy peryJjalujy HHTeH3UuTeTa ekcriuranyje;

* MeXaHHW3aM 3a KOHTpOJY Tpajama U o0uMa (PyHKIIMOHHMCAma CHCTEMa 3a peryaiujy

QITEPHATUBHUX MHOMETPUUKUX U TUTHOMETPHUYKHAX KOHTPAKIIH]a;
* MEXaHHM3aM 3a KOHTPOJIy Tpajama U oOMMa (PyHKIIMOHHCAama CHUCTeMa 3a peryJsaiujy
M30METPH)CKUX KOHTPAKIIH]a.

Ca OuoMexaHMWYKe TayKe IJIEJUINTA, y alpoOKCUMATUBHO Cy HMCTOM IIOJIOXAjy M HEKH
peryJanvoHd MEXaHU3MH OJ] KOjHUX 3aBHUCH YYHHAK y MOTOPHYKHM aKTHBHOCTHMA, KOjU CY
PETATUBHO jeTHOCTABHU, & TO CY:

* MEXaHHW3aM 3a peryJalyjy aJTepHAaTUBHOT YKJbYyUYHBamba U HCKJbYYHBamha arOHUCTa U

AHTaroHKCTA;

* MEXaHM3aM 3a PEryJiallijy PUTMa;
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* MeXaHHW3aM 33 CHHEPTHjCKY peryiauujy;

* MexXaHHW3aM 332 KOHTUHYHpaHy peryianujy 0poja akTHUBHUX MOTOHEYPOHaA.
Hajamxu HuBO y mpocTopy ¢dakTopa MpBOT peaa uMajy:

* MEXaHH3aM 3a peryianujy 0poja akTHBHHUX MOTOPUYKHUX jEAHHULIA;

* MeXaHHu3aM 3a KOHTpPONy Op3MHE TpaHCMHUCHje MMITyJCa KpO3 MOTOPHUYKE HEYpPOHCKE
CKJIOTIOBE;

* MEXaHHW3aM 3a KOHTPOIJIy YKYIHOT Opoja akTHBHUX HEYPOHaA;

* MEXaHHW3aM 3a OMNIITY KOHTPOITy TOHyCa MyCKyJaType.

Kacnuja uctpaxkuBama, Koja cy ce 0asupasa Ha MojaeiInMa (yHKIMOHHCAkA LEHTPATHOT
HEpBHOT CHCTEMa TpU CIpOoBOhermYy MOTOPHYKHX 3ajJaTaka, IMokasaja cy Ja (akTopu Koje
npesncTaBba  (PEHOMEHOJIOIIKM MOJEN, MOTY TIpPEICTaB/baTH OCHOBHUIYY (DyHKIMOHAIHOM
XHjepapXujCKOM MOJIEITY, KOjHU MPEACTaBIba MEXaHU3Me JIPyTor pe/a:

* MEXaHHW3aM 3a CTPYKTypHUpame KpeTama, OJJrOBOPaH 3a BAPHjaOMINTET TUMEH3HUja

KOOpJAHHALIH]€;

* MeXaHHW3aM 3a peryjialyjy Tpajama eKCIUTAIHje Y MOTOPUYKHM 30HaMa ICHTPaTHOT
HEpPBHOI CHCTEMa, OJrOBOpPaH 3a BApHjaOMINTET IUMEH3Hja PENETUTHBHE CHAre M CTaTHUYKE
CHare;

* MeXaHHW3aM 3a peryjaldjy WHTEH3UTEeTa EeKCIMTAIlMje, OATOBOpaH 3a BapHjaOMINTET
IMMEH3Hja eKCIUTO3MBHE CHAre M CHare MoKyIIaHuX MOKPETa;

* MEXaHM3aM 3a peryJialijy TOHyca M CHHEPTHjCKy peryjaiujy, OJIroBOopaH 3a
BapHjaOuINTET TUMEH3U]ja Op3uHe, PIeKCUOMITHOCTH U MPEIIU3HOCTH.

VY mpoctopy 13B. Tpeher pena, U30JI0BaH je caMO LIEHTPAJIHHU peryialuoHu ypehaj koju

KOHTPOJIMIIE U KOOPAMHUPA (PYHKIIMjE PETyJAlMOHAX MEXaHN3aMa HIDKET pefa.

N3 nocamammux pe3ynTaTa HCTPaKHBamba CTPYKTYpE MOTOPHYKOT IPOCTOpA MPOU3HIA3H
Ia Cy HEKe MOTOpWYKE IMMEH3Hje TOCIeNuIla WHTepakuuja Beher Opoja peryianuoHuX
MeXaHH3aMa, TIPU YeMy HHje HY>KHO Ja y MHTepaKI1jH yUYECTBY]y PETyJIallMOHN MEXaHU3MU UCTOT
pena HU y (PaKTOPCKOM HHU y CTBapHOM (PYHKIIMOHAJTHOM cMucy. Ha BuIoj mo3ummju ce Hanase
B MOTOpPHYKE AMMEH3Uje KOje YKJbY4y]y (YHKIMOHAIHE HIDKE CTPYKTYpE MEXaHHM3aM 3a
SHEPreTCKY peryJialujy ¥ MeXaHnu3aM 3a peryJianujy KpeTama.

TakcoHOMCKM TpUCTYH c€ MoOKe JeQUHUCATH Kao HaNylITamke KIAaCUYHE TeopHje

CIIOCOOHOCTH JIepMHHUCAHUX Kao JaTEHTHE TUMEH3Hj€ M, CXOAHO TOME, J0 3aMeHe (haKTOPCKHX
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Mo/IeNla TAKCOHOMCKUM MozeIrMa. TakCOHOMCKH HaYMH MUILJbEHha HUje HU MaJio HOB, HE CaMO Y
OMOJIOIIKUM, JAPYHIITBEHHM W MEIWIMHCKUM HaykKamMa, Beh je BHpPTyaqHO TMpHCYyTaH Yy
CBAaKOJJHEBHO] KMHE3UOJIOLIKO] ITPAKCH, T€ j€ U3 TUX Pa3jiora U ca UCKyCTBEHO-IIparMaTHUKe TaYKe
riaenumra npuxsatibuB. C 003MpOM Ha TO Ja je TakaB NMPHUCTYI JaBao, M JOII yBeK jaje, 1o0pe
pesyirare cByna rjae je OMo MpUMEHEeH, MOXJA je TO YIpaBO M MpPaBU MPHUCTYI 32 peIlaBarbe
npobJieMa 1y rnceyaonpodaemMa uydyaBama CTPYKType MOTOPUUKUX CIIOCOOHOCTH.

Cunre3a pesynTtata JOOMJEHHUX Y JOCAAALIBUM CTPYKTYPATHUM, (DYHKIMOHATHUM MU
KJIacu(UKAIMjCKUM HMCTpaXMBalbuMa MOTOpHUKUX crnocooHoctu (I'peness u capagnum 1975,
Kypenuh u capamuuum 1975 u 1979, Metukomr u capaanuimm 1979, Xomek 1982 u mp.)
oMoryhuma je OCHOBY KOHCTPYKIHje KHOCPHETHYKOTI MOJesla MOTOPHYKOT (YyHKIIMOHHCAMA.
TakaB jemaH TOKyIIa] KOHCTPYKIMje KHOEPHETHYKOT Mojeia W3Bpmuo je MomwupoBuh ca
capagaunuMa (1985).

Mogen Tperupa cuUCTeMe 3a Peryialujy MOTOPUYKUX (YHKIHja Kao MocebaH CerMeHT
LEJIOKYITHOT cHcTeMa 3a o0pangy uH(popMamnuja W JOHOLICHE OMyKa, INTO je y CKIagy ca
reHepaTHO MpuxBaheHOM TEOPHjOM y KOTHUTHUBHO] IICUXOJIOTHjH, aJIA U ca pe3yiraTuMa HajBeher
Opoja 70 cama CIPOBEICHUX HCTPAKHUBAKHA, KA0 M JOCATAlIHBHM TOKYIIajuMa KOHCTPYKIIH]E
Monena (mocebHo Moxena Anohina., P., K, 1970), xoju y cCymWTUHH TpUnanajy Kiacu
KOTHUTHBHHUX MOJIEJIA.

Kaxo cBaku ckyn mojgaraka omoryhaBa KOHCTPYKIH]Y Pa3iIHYUTHX, aJld UCTOBPEMEHO U
JE€AHAKO NMPUXBATJBUBUX MOJIENA, TO CE U OBJE NPE3CHTUPAHU, AaHATU3UPAHU U MOAU(DUKOBAHU
mozen (Manauko u @parpuh, 1996) Mmoxke cmaTpaTi camo jeHUM Of jeIHaKo Moryhux, rma 4ak u
JeIHaKO MPHUXBATJHUBUX MOJIEINA.

OCHOBHY KOHCTPYKIH]y KHOEPHETHYKOT MOJejla MOTOPHYKOT (YHKIMOHHCAKA YWHE
(YHKLIMOHAIHE JEAMHUIIE MOTOPHYKUX PperyJiaTopa, KOTHUTHBHUX IIpOLIECOpa M KOHATUBHHUX
peryiaropa, ca yJIa3HUM U U3J1a3HUM MPOLIECOPUMA, KOjU ¢y Mel)yCOOHO MOBE3aHU U yCIOBJbEHH.

OyHKIMOHATHE JeIMHUIIE MOTOPHYKUX PETyJIaTropa cy:

TRK-perynarop TpajeKTopHje KpeTama, OJrOBOpaH 3a (HOpMHUpAE CIOKEHHX KPETHUX

CTPYKTypa M KOHTPOJIy BbUXOBOT U3BOhEHa;

SRT-cuHEprujcku peryiaTtop M peryiaTop TOHYyca, OJArOBOpPAaH 3a KOOpAMHAIM]y paja

edekTopa;

RS-perymnarop cHare, oAroBopaH 3a akTHBHpAmhEe MOTOPUYKHX jEHHHUIIA,
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RI-perymnatop U3apKJbHUBOCTH, OATOBOPAH 32 KOHTPOJY Tpajarma aKTUBHOCTH MOTOPHYKHX
JEeIMHHMIIA;

@OyHKIMOHAITHE jeIMHUIIC KOTHUTHBHUX MIpoIiecopa cy:

[-epuenTHBHU TIPOIIECOp, OJATOBOPAH 3a JICKOIUPAE, CTPYKTYPHUPAHkE U MPETPAKHUBAE
yJa3HuX HH(pOpMaImja;

G-ueHTpaTHM KOTHUTHBHHU TPOIECOp, OJATrOBOPAaH 3a KOOPIMHALK]Y M KOHTPOIYy paja
KOTHUTHBHUX TMPOIECOpa, CHHTE3Y TMPENpOoLEeCHpaHuX HH(POpMaIHja, TOHOMICHE OIUTyKa |
KOHTPOJIY BbBHXOBOT CIIPOBOh)eHha;

P-mapanennu mpouecop, OArOBOpaH 3a CHMYJTaHO TPOLECHpame, MNpPeTpakUBaAE
MEMOpHj€ ¥ CUMYJITaHy CHHTE3Y;

S-cepujaHu TIpoIiecop, OJTOBOPAH 3a CEPUjATHO MPOIECHPAE, TPETPAKUBAKBE MEMOPH]E
Y aHTUIMINAIK]Y edekaTa u3Ia3HUX CUTHAIA.

@OyHKIIOWHAITHE jeIMHUIIC KOHATUBHUX PEryJiaTopa Cy:

A-perynatop 3a KOOpAMHAIM]y PETyJaTUBHUX (YHKIHMja, OATOBOPAaH 3a KOHTPOIY
KOTHUTUBHUX W KOHATHBHUX IPOIeCa, Ka0 M MOTOPUYKHX (YHKIMja, TTOCEOHO OHUX KOje
3aBUCE OJI CHCTEMa 3a peryJjaldjy TpajeKTopuje KpeTama W CHUCTEMa 3a CHHEPIH]CKY
peryJanujy u peryJaiujy ToHyca;

€-peryjaTtop axkTUBUTETa, OJrOBOPAaH 3a AaKTHUBUTET M EHEPreTCKd HHUBO Ha KOM
(YHKIMOHUIITY OCTaJld CHCTEMH, YKJbYYMBIIM W KOTHHUTHBHE TIpOIeCE U MOTOPHYKE

perymnarope.

Ocrane GpyHKIMOHAITHE jeIUHUIIE MOJETA CY:
R-penenTopcku cucrem,
T-yna3uu duntep,
CL-4yacoBHHK ( LIJIOIK ),
TM-Mepau BpeMeHa (Tumep),
B-kparkotpajua memopuja (0ydep),
M-nayrorpajna Mmemopuja,
Mwm-MoTOpHYKa MEMOpH]a,
K-xuHeTnuku (MOTOPUYKH) TIPOIIECOP,

E-edexTopcku cucrem.
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Anamm3upajyhu KOHCTpyHMCaHM KHOEPHETHYKH MOJET MOTOPHYKOT (DYHKIIMOHHMCAma ca
acmeKkTa HETOBOI HMHTEPAKIMJCKOT (YHKIMOHHCAa, MOXKE C€ JIaKO 3aKJbY4WTH, Ja MOJET
MOTOPUYKHX PEryJiaTopa HE MOXE er3UCTHpaTd caM mo cebu, Beh ce "rHe3mu" y mpBoM peay y
MOJIeTT KOTHUTHBHHUX IIPOIIECOpPa W KOHATHMBHUX peryjaropa. 1o 3Hauu Ja ce aHaIM3UpambeM
MOTOPHYKHX perynaropa, 0Oe3 HHTEpakinuje ca KOTHUTHBHMM IIPOIECOpPMMA M KOHAaTUBHUM
perynaropuma, ryOu BelMKa KOJMYHMHA PEIEBAHTHUX HMH(OpMalMja y pasyMeBamy HHTETPATHOT

MOTOPHYKOT (D)YHKIIHOHHUCAa JbYICKOT OpraHu3Ma.

Lenrpaman xorautuBHU Tporiecop (G) 3a aHamm3y wH(pOpMaIHja U JIOHOIICHE OJIIyKa,
JTUPEKTHO je TIOBE3aH ca rmeprentuBHUM (ynazHuMm) mporecopoMm (I), IBOCTpykoM Be3oM ca
cepyjainuM  (S) u mapanenHum (P) mpouecopom. Ha Moropuuko (yHKIMOHHMCamE, NPEKO
perynaropa 3a KOOpIMHAIM]y peryiaTuBHUX (yHKuMja (8), Ma HajBehm yTHIla] Ha perysiarTop
Tpajekropuje kpetama (PTK) n cuneprujcku perymnarop u peryiarop ToHyca (SRT), ca kojum uma
JIBOCTPYKY BE3y, a CHHEPTHjCKH PETyJIaTOp M PEryjaTop TOHyca je€ Yy JeIHOCTPYKO] BE3W ca
pEryIaTopoM 3a aKTHBHpame MOTOpHYKHX jeauHuua (RS) u perymaTopoM 3a KOHTpOIy Tpajama

aKTUBHOCTH MOTOpUYKHUX jenunauna (RI).

Kunernukn (motopuuku) mpouecop (K), xoju ympasipa edexropckum cucremom (E),
MOBE3aH j€ TBOCTPYKHM H jeJHOCTPYKHM Be3aMa ca CBUM KOTHUTHBHHM IIPOIIECOPHMA, KOHATUBHUM
peryinaropuma U MOTOPHUYKUM PErylaTopuMa, Kao U ca LEHTPAITHOM (IyroTpajHoM) MemopujoM (M)

y K0jOj j€ YCKJIQIUIITeHa MOTOpHYKa (KHHEeTHUKa) MeMopHja (Mm).
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Perynarop aktuBuTeTa (€) je TMOBE3aH ca PEryJaTopoM 3a AKTUBHPAKE MOTOPUYKHX
JeIMHHIIA W PETYJNATOpOM 3a KOHTPOJY Tpajarka aKTHBHOCTH MOTOPHYKMX jenuHuma. llpexo
peneniropekor cuctema (R) u ynasnor ¢unrepa (T), koju je y TBOCTPYKO] BE3U ca MEPIEHTUBHUM
(yma3HuM) MPOIIECOPOM, a OBaj ca KpaTKOTpajHOM MeMopHjoM (B), mma yTuiiaja Ha KUHETHYKU
nporecop U edeKTopcke oprane. Mozaen ykibydyje jomr u yacoBHHK-IUTONK (CL) U ommepuBad

BpemeHa-tumep (TM).

Ha ocHOBY OBako KOHCTpyHCaHOI KHOEpHETHYKOI MOJeJla MOTOPUYKOI (DYHKIMOHUCAA,
CAaCBHUM j€ U3BECHO, J1a jé MOTOpUYKa aKTUBHOCT Y (DYHKIIMjU LIEHTPAIHOT KOTHUTUBHOT NPOLIECOpa,

IITO TMPAaKTUYHO 3HAUYM, Jla j6 U MOTOpPUYKA AKTUBHOCT y CTBapy HMHTEJEKTyajJHAa aKTHBHOCT.
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3 JOCAJALIIIHA UCTPAKUBAIBA

3.1 Hempaosicusaroa mopghonomKux Kapakmepucmuka

[Touerak Hay4yHOT MPUCTYIA y TMPOydYaBamy MOPQOJIOMIKOT MPOCTOpa ca MPUMEHOM
CTaTUCTHYKUX METOJa aHAIM30M JOOMjeHHX pe3ynTara, HajlazuMo y panoBuma Harmana
1964.ron. (mpema Kypemuh, u cap., 1975), koju je Ha y3poky ox 305 neBojaka mpuMEHHO &
MOPQOIOMIKMUX Mepa 1 U30J10Bao 2 npuMapHa ¢akrtopa. [IpBu je oAroBopaH 3a JOHTUTYANOHAITHE
IMMEH3Mje Tpyla M YJIO0Ba, a JpYyTu 3a TpaHcdep3alHe W MUPKyIapHEe AUMEH3HUje. Y MPOCTOpy

BUIIIET pe/ia U3/BOjEH je TeHepaHu (pakTop BUCHHE Tela.

Buckuh-lltaneh.,, H (1974) na y3poky on 424 ydeHHWI]a XPOHOJOIIKE CTPOCTH,
npuMeHmia 6arepujy on 18 mopdonomkux mepa. M3omoBaHe Cy NBe JaTeHTHE NUMEH3HjE U
MHTEpIpEeTHpaHe Kao: IUPKyJIapHa JAWMEH3Wja Tela M TeJNeCHa Maca, JIOHTMTYJIHWOHAaIHA

JUMCH3HOHAJIHOCT CKECJICTA U ITOTKOKHO MaCHO TKHBO.

Crojamgunosuh., M, Momuposuh., K, Bykocasssesuh., P, u Conapuh., C (1975) Ha y30pky
on 737 ucnuranuka mymkor mona uzMely 17-27 rox. mpumeHmnu cy 23 mopdomomke Mepe
y3eTe MepemeM Ha ucnuTanunuma 3-6 myra. @akTopckoM aHaInM30M yTBpheHa je ersucteHuyja 4
JATEHTHE JMMEH3H]€ OJIFOBOPHE 3a BOJYMEH U Macy Tena, JIOHTUTYAUOHAIHY JUMEH3MOHATHOCT

CKeJIeTa, MOTKOXKHO MacHO TKHMBO U TpaHc(hep3aiHy AMMEH3MOHATHOCT CKeleTa.

bana., I'. (1982) je ucnutuBao cTpykTypy ®u pasoj mumensuje nere CAIl Bojsoaune.
PesynraTu ucTpaxkuBama yTBPIWIN CY €r3UCTCHIU]Y 1Be MOPQOJIOUIKE JUMEH3HU]E U KOJ JeuaKa
U KOOI I[CBOj‘{I/II_Ia Y CBUM Yy3paCTuMa: AUMCH3UOHAJIHOCT CKCJICTAa W BOJIYMCHO3HOCT TCJIa U
MOTKO)KHE MacTH. Mop@oJomIKd TPOCTOp [ele je JBOAWMEH3WOHANaH, a M30JI0BaHE
MopdoJIoNIKe TUMEH3Hje KOJ Je4aKka BeoMa Cy CIWYHEe ojaroBapajyhuMm nuMeH3ujama KO

neBojuniia. Mmak crpykrypa Tux MOp(OJIOMKIX JUMEH3HUja CKJIaIHUja je KOl AeBOjYHUIIa.

Tonoposcku (1997) Ha y30pKy HCIUTaHMKAa MYLIKOT M JKEHCKOT IIOJIa, CTapux 8.rof,
PUMEHHO je 16 aHTPOIIOMETPHjCKIX Mepa, ca IMJbeM yTBphHBama penanyja ca ycrnenHomhy y
ruMHacTHIKoM Bue0o0jy. Kon nedaka je yrBpheHno 3nauajuo ydemhe 11 Bapujabnu (BucHHa
TeNa, IIMpUHA paMeHa W Kapiuue, oOMM HaJjakTa M IMOJUIaKTa, Maca Tejla M KOXXKHU Habop
Ha/JIaKTa) ¥ 6 Bapujabiau Koj /JeBojuniia (BUCHHA TeJa, Ty>KWHA PYKY W HOTY, AMjaMeTap JaKTa,

00WM TIOJTAKTA U HA/JIAKTA).
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Hemax (1999) ucnutuBao je crpykTypy MOpGOJIOUIKOT MPOCTOpa Ha y30pKy oxa 146
amonecrenara crapux 15ron. Ilpumemen je ckym ox 12 Mopdoiomkux Mepa, Tako Ja

HETMPUCTPACHO MOKPH]y TTocTojehn Moaesn Mop¢oIoIIKOT MpocTopa.

[TaBnosuh., P (2005) je y cBoM paay yTBphuBao penaiuje MOp(doNOMKUX AUMEH3Hja U
HEKUX Bapujabiay CHare KOJ CTyJeHaTa. Y30pak HMCIUTAHHMKa cacTojao ce of 136 cryneHara
¢usnuke KyaType, Mmymkor nona 20-21rox. +/- 6 mecenn. 3a mporieHy MOP(OIOMIKHX AUMEH3H]ja
npuMemeHo je 14 Bapujabiu. 3a MOTOPHYKH TIPOCTOP MPUMEHEHO je 6 Bapujadim. Ha ocHOBY
KaHOHMYKE KOpEJallMOHEe aHali3e IMOoKa3ajda je 3HayajHy ali HHCKY IIOBE3aHOCT Mely

CYIIPOCTAaBJbEHUM CUCTEMHMa Bapujadiiu.

Oo6panosuh., J, Kanentuh., XX (2007) y oBOM Hay4HOM paay ayTOpu Cy HCTPaKUBAIIU
yTHIa] MOP(OIIONIKNX KapaKTEPUCTHKA Ha MOTOPUYKE CITIOCOOHOCTH CyAeHTKHma Pakynrera 3a
cnopT U ¢usznukor Bacnutama y HoBom Cany. Y3opak cy uyuHuiau 100 ncnuTaHuka >KEHCKOT
noxia, crapoctu ox 19-21 romuHe a mwib je OMO &a ce YTBpAM YTHILAj] JIOHTHTYIHMOHAITHE
JTMMEH3UOHATHOCTH, Mace Teja W IOTKOXXHOI MAacHOI TKMBAa Ha pa3IMYUTEe BUAOBE CHAre,

KOOpI[I/IHaHI/Ije W TUIIKOCTH CTY ACHTKHUbA.

Honep., [, Casuh., b, Bojunosuh., J (2008) uusp oBor wucTpaxkuBama je OMO 1a ce
YTBpAU 3ApaBCTBEHH, MOPQOIOMIKM W (YHKIMOHAHU CTaTyC HEKUX crmoptucrta BojBoauHe.
Tectupame je BpmeHo y nepuony ox 01.07-31.12.2004. V3orak ucnurtanuka je umHMIO 223
KaHauaara, oa tora 98 croptucra u 125 cnoptuctkuma. CiopTCKO MEIUIIMHCKOM KOHTPOJIOM CY
y BehuM ciydajeBuMa OMIM MIEPCTIEKTUBHU CIIOPTUCTH. 3IPaBCTBEHH CTATYC CIIOPTHCTA je A00ap,
10K ¢y Mopdonomku u GyHKIIMOHATHH CTaTyC U3HAJA MPOCEKa a HUBO TPEHUPAHOCTH Y MPOCEKY

je 3a10BoJbaBajyhu.

[[BetkoBuh.,M (2009) je y cBoMm paay yrBphuBao edekar aepobOuka y TpachopMmaiuju
MOP(OIOMIKMX KapaKTepUCTUKA KOJ| cTyaeHaTa Paxynrera GU3NUKe KyaType. Y30pakK je YHHUIO
149 crynenara mymikor nona npse roauHe ®akynrera ¢usmuke kynrype y HoBom Cany a koju
PEOBHO cryllajy HacTaBy Ha mpeamery AHTpormomoropuka. IIpoceuna crapoct je 6mima 19
rOIMHA a TOJIEJbeHN Cy OWIIM y JIBe eKCIepUMEHTanHe Tpyme. ['pyne cy paansie mo MoJaeny Xaj-
110j (52) u cren aepobuka (54) U jeTHOM KOHTPOJIHOM TpyrnoM (43) a uCTpakMBamke je ToKa3ajo
na cy ytBphenu 3HauajHu edektu y Tpanchopmaiuju Mop(OJIOMIKHUX KapaKTepUCTHKa y o0e

rpyIe 3a pa3iuKy 0] KOHTPOJIHE TPYIIE.
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3puesuh., H, CrojanoBuh., J (2010) umss ucTpakuBama OBHUX ayTopa je aHalIM3a CTamba
MOP(QOJIONIKUX KapaKTePUCTUKA ydYeHHIa Mialjer IIKOJICKOT y3pacTa. Y30pak Cy YHHHIC
yuenwutie I, II, Il paszpena O.111. O6yxBaheno je 254 yuenuna (78 u3 I pazpena, 79 uz Il pa3zpena
u 97 w3 Il paspema). CBM momanud y OBOM HCTPaXHBaWy Cy CTaTUCTHYKUA oOpaheHn
MYJITHBAPUJAaHTHOM M YHHBAPUjAaHTHOM aHAJIM30M BapHjaHCe M JTUCKPUMHUHTHBHOM aHAJIU30M.
Ananm3oMm A00WjeHUX pe3yiTara YTBpHEHO je Ja ce YYCHHIIe CBa TPH pa3pena MO MPOCCUHUM

pesyaTaTuma y MopGhOoJIONTKUM BapujabiiaMa HyMEPHUIKH Pa3IuKy]y.

Kaxposuh., I, Mypuh., b, Pagenkosuh., O (2011) mup oBor ucTpaxupama je Ja ce
YTBpZE pa3iuKe y MOPQOJIOMKIM KapaKTepucTHuKaa u3Mel)y 6okcepa U HeCOpTHUCTa. Y30paK Cy
yuHuin 120 ucnmrannka u3 Hosor Ilazapa ox tora 60 yueHuka cpeame TeXHHUKE IKoyie u 60
o6okcepa Omnamuacke yure Cpowje. Ucnmranumm cy Omnm crapoctu ox 15-18 roguna (+/-6
Mecenn).3a mnpoueHy MOpQOJOUIKUX KapakTepUCTHKa KopuiiheHo je 12 aHTpomoMeTpHjcKux
Bapujabnu. CryneHtoBuM T-testom utviheHa je cTaTucTHuyka 3HAYAJHOCT pa3IUKa CPEIHBUX
BpeIHOCTH Bapujabiau u3Mmel)ly Ookcepa M yueHHKa Cpelme TexXHuke Iukoie. Ha ocHoBy
NOOHjeHuX pe3yJiTaTa JOIUIO Ce JIO 3aKJbydKa Ja MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HAYajHA pa3jinKa a OHa
je neduHMcaHa OOJHFMM BPEAHOCTHMA pe3yJiTaTa y aHTPOIIOMETPHJCKHMM Mepama y KOPHCT

OoKkcepa unMe ce MOTBphyje xumoresa.

bjenuua.,Jl, IlerpoBuh., J (2012) muss oOBUX ayTopa y OBOM HCTPXHUBABY CY
MOp(OJIONIKE KApaKTEePUCTHKE M HHXOBA peialrja ca CHOPTCKUM JOCTUTHyhmMa y Kaparey.
VY30pak ucnuTaHuKa YUHWIN cy ciopTuctu u3 Llpue ['ope mymikor nosna y3pacta usmehy 22 u 24
roauHa Koju ce 0aBe aKTHBHO KapaTeoM. Pe3ynraTu OBOr HMCTpakuBama MOKa3ald Ccy Jla He
MIOCTOjU TOBE3aHOCT MOP(OJIOMIKUX KapaKTEpUCTHKA ca CIOPTCKUM pe3yjiTaTUMa 3a CBe

HUCIIMTAaHUKCE.

AnemoBuh., M (2013) muss OBOr HUCTpakKMBama je Ja ce yTBpHe e(PeKTH TpoMeceuHOr
pexuma pasia Ha MOp(OJIOIIKE KapaKTepUCTUE KOJ YUYEHUKA IIECHAECTOrOJUIIbaKa. Y30paK Cy
yuHwM yuyenuuu Il paspena runasuje y3pacra 16 +/- 6 meceuu. Y3opak cy unnuia 80 ydeHuka
KOjU Cy TOJABPTHYTH TecTUpamy. MopdosomKke KapaKTepUCTHKEe IOKpUBEHE cy ca 12
aHTpONIOMETpHjCcKuX Mepa. llomanmm [g0o0WjeHM Yy OBOM HCTpaXuBamy oOpaheHn cy

ACCKPHUIITUBHOM W KOMIIApATHBHOM AaHAJIN30M U PE3YyJITATH yKa3ny Ja HOCTOjI/I CTaTUCTHYKH
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3Ha4yajHa pa3nuka u3Mel)y MHHUIMjaTHOT M (QUHANTHOT cTama y 8 on 12 Bapujabiu, IITO HaM

yKazyje Ha 00Jbe MOCTUTHYhE M MO3UTHBHO JIjCTBO POTPAMUPAHOT Paja.

BetkoBuh., M, IlonoBuh., b, Ctynap., [, Cnacuh., A, Opmuh., [, Aaapamuh., C (2014)
IIUJb OBOT pajia Ouo je aa ce mpoiieHe MopdoIoNIKe KapaKTepUCTUKE JeBOjUrIla Koje ce OaBe
MOJICPHUM IIJIECOM HajMaHje TOMHY AaHa ,y3pacta 7 10 9 roanHa. Y30pak ucnuraHuma 6uo je 75
JeBoYHIla Koje ce He OaBe (usmukoMm aktuBHOmhy u 65 neBojunma Koje ce 0aBe MOJCPHHUM
IJIeCOM. Y30paK aHTPONOMETPUJCKUX Mepa OHO jeé Ha OCHOBY JBOJUMEH3MOHAIHOT
Mopdonomkor moaena bane (1980). Ha ocHOBY pe3ynraTa MOXe ce 3aKJbyYUTH Ja Cy CaApKaju

MOJIEPHOT IIeca yTHLAIM Ha MOP(OJIOIIKK CTaTycC JeBOjUYHIA y y3pacTy ol 7 A0 9 roauHa.

Aunppammh., C, Yjcacu., [, Opmuh., I, lsetkosuh., M (2015) y cBOM HCTpaKWBadYKOM
pagy uMajy 3a IUb Ja YTBPAE KBAHTHTATHBHE M KBAJIMUTATHBHE DPAa3IUKe MOP(OIOMIKHX
KapaKTEepUCTUKa W EKCIUIO3MBHE CHAre HOTy ojA0OjKammMia M oj0ojKama KaJeTCKOT y3pacra.
VY3o0pak ucnuranuka 6uo je u3 nomynamuje OK”’IIOY” uz dytora y3pacrta 14,67 +/- 0.67 sd
N=27, u on6ojkammna XOK”®ytor* n3 dyrora H=38 y3pacra 14,53 +/- 0.71cn koju ce Gase
on0ojkoM HajMmame 3 roauHe. Ha ocHOBY m0OMjeHUX BPEIHOCTH JOILIO CE€ JI0 3aKJby4Ka J1a Cy Y
OBOM KaJIETCKOM Y3pacTy HM3IU(GHPECHIUpPAHE pa3uKe y TOTJIeqy €KCIUIO3MBHE CHAre JOHUX

CKCTPEMUTCTA.

3.2. Hempaosicusarmwe mopghonowmkux kapakmepucmuka Qyooanepa

[IpBu 3HaUajHU PaJIOBU U3 OBOT MOJpPYYja jaBibajy ce MOoYeTKOM XX BeKa.

MowmupoBuh u capagauiu (1969) cy Ha y3opruma mnpexko 200 MCIUTaHMX JEBOjYHIIA
y3pacta ox 12-22 roawHe, a Ha OCHOBY 45 aHTPONMOMETPHU]CKUX MEpa, MOTBPAWIA Cy JAa
€r3UCTEHIIN]y JIATEHTHUX aHTponoMmeTpujckux numensuja (bamm,1977). U3omoBanu dakTopu
UHTPETICTHPAHU Cy Kao: JIOHTHUTYyIWOHAJHA JUMEH3MOHAIHOCT CKeJleTa, TpaHCBep3asiHa
JTMMEH3UOHATTHOCT CKEJIeTa, BOJIYMEH M Maca Tejla U MOTKOKHO MacHO TKHBO.

Buckuh (1972) je anammsupajyhu (hakTopcKy CTpyKTypy TelECHE Mace MyIIKapana O
19-21 rommne, ytBpamwia Tpu MOpPQOJIONIKE KapakTepucThke. MHTepmperwpana ux je Kao:
BOJYMHUHO3HOCT TeJla, TMMEH3MOHATHOCT CKEJIeTa ¥ MOTKOKHO MacHO TKHBO.

Elzner (1974) uctpaxxuBao je yTH1aj HEKUX MaHU(PECTHUX JIATETHUX aHTPOIIOMETPH)CKUX

U MOTOPWYKHMX Bapujabmu Ha ycmex y ¢ynbary. IlpumeHno je miecT TectoBa 3a IPOLEHY
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eKCIUIO3UBHE CHAare, IIECT 3a MPOLEHY HM30METpujcKe cHare muimha Hory u u3mepuo je 11
AaHTPOTIOMETPHjCKUX Mepa Ha y30pKy o1 97 dynbaiepa oMmiaanHaIa.

Elzner (1976) ananusupao je yTulla] HEKMX MaHU(DECTHHX aHTPOIIOMETPHJCKHX Mepa H
JATeHTHUX JAMMEH3Wja Ha ycleumHo urpame ¢ynodana. Ha ocHoBy pesynrata Tectupama 97
urpada ca 23 tecta (pakKTOPCKOM aHAIM30M M30JI0BA0 je 6 JIATeHTHUX AMMEH3Hja KOje YTU4y Ha
ycuex y ¢dynbanckoj wurpu. YCTaHOBJbEHO je na ycmex y (yadanckoj HWrpu 3aBUCH O]
eKCIUIO3UBHE CHare urpaua.

bana., I' (1981) je uctpaxuBao CTpyKTypy U pa3Boj MOP(OIOIIKUX KapaKTEPUCTUKA JEIE
CAII Bojsonune. CrnipoBesieHO je TpaHCBEp3aJIHO HCTpaKuBame y 8 perrmoHa BojBoaune, Ha
BEJIMKUM y30pliMMa y4eHHKa U yueHHIa, y3pacta 6, 7, 8, 9 u 10 roguna. Pezynratu cy nokaszanu
Jla ToCToje Be MOP(QOJIONIKE TUMEH3Hje Y CBUM y3pacTHMa KoJl 00a moja: JUMEH3WOHATHOCT
CKeJIeTa M BOJIyMMHO3HOCT T€Jla U MOTKOKHE Mace.

I"abpujenuh (1983) je Ha y3opky ctynenara dakynrera 3a Ousnuky Kyarypy y 3arpely
aHAJM3UPAO pelanyje MOp(OIOMIKUX KapaKTEPUCTHKA M YCIEUIHOCT Yy (yndanmy. YCIemHocT y
¢byndany je mporemeHa MoMohy JBa CKyTa BapHjadiiu.

[IpBu ckyn cy Owie JIaTeHTHE NUMEH3Hje W TO: MPeHu3HOCT morahama 1uba, Op3uHA
Bohema JomnTe, 6apaTame JIONTe, CHara yaapla 1o JIONTH U Op3uHa KPUBOJIMHU]CKOT TpYamba.

Jpyru ckym cy Oune orene aare Ha 4 yrakmmune. OuemuBaHa jeé TEXHUKA, TAKTUKA Y
Harmajy, TaKTHKa y oA0paHHu, CTBApaJalliTBO, aHTA)KOBAHOCT, OJATOBOPHOCT, IMOHAMIAKE U OIIIITa
epukacHocT. JIok cy MopdoouKe KapaKTepUCTUKE OUIe: JJOHTUTYJMOHAIHA JTUMEH3MOHAITHOCT
CKeJleTa, MaCHO TKHMBO, TPAHCBEP3aJIHA AUMEH3MOHAIHOCT CKEJIeTa, Maca U BOJIyMEH MOTpeOHe 3a
TEXHUKY (yndaicke urpe ajim je 3aTo Ha yTHIlaj CHare yaapia 1o jontu 6uo Hemro Behu. Hucy
yTBphene Be3e u3mel)y MOpQOIOMKIX KapaKTepUCTUKA U Cy0jeKTHBHUX OIIEHA yCIeXa Y UTPH.

Elzner u Metukomt., JI (1983) cy u3BpmImiIM HCTpakMBame ca IMHUJBEM Ja C€ yTBPAU
YTHLA] HEKUX MaHU(ECTHUX JATEHTHUX aHTPOIOMETPUJCKUX Mepa U MOTOPHUYKUX BapHjaliu Ha
ycnex y ¢ynodany. Ilpumenunu cy 6 TectoBa 3a MPOLEHY €KCIUIO3MBHE cHare, 6 3a MpOLEHY
M30METpHjCcKe cHare Mummha HOTY W u3MepHo je 11 aHTpormoMeTprjcKuX Mepa Ha Y30pKy oa 97
dbynbamepa - omiaguHna. DakTOPCKOM aHAIM30M j€ HM30JI0Ba0 IO TpHU JIATEHTHE
aHTPOIIOMETPUJCKE © MOTOpPUYKE JUMEH3Mje. AyTOpH 3aKibyuyyjy /Jda je TOCTHTHyTa
3a710BOJbaBajyha MpeJuKTHBHA BPEIHOCT LIEJIOT MaHU(ECTHOT crcTeMa BapHujaldiau o0jalimeH ca

46% Bapujance kpurepujyma. Hajehy mpenuKTUBHY BPETHOCT MMa CyOCHCTeM MaHU(ECTHHX
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MHIMKAaTOpa eKCIUIo3MBHE cHare. lloBe3aHOCT ycmexa y HrpU ca H30JIOBHHUM JIATEHTHUM
IMMEH3WjaMa je JI0CTa HWXKa, ITO yKasdyje aa (akTopu H30METPHjCKE CWIIe HE JONPUHOCE
3HAYajHO MPEAUKIINJH yCIIeXa Y UTPH.

Aubrech, Xomek-Momuposuh., A (1983), Ha y30pky oa 51 ucnuTaHUKa aHATU3UPAIH CY
penanuje u3Mel)ly MOp(OJIOMIKUX KapaKTEpUCTHKAa U ycCHemHocTH y ¢yndamy. Mopdonomke
KapakTepUCTUKe Omyie cy aeduHucaHe Kao JIaTeHTHE TUMEH3HMje ONTOBOPHE 3a JIOHTUTYIUHATHY
JVUMEH3MOHATHOCT CKEJeTa, MacHO TKHMBO M Macy Tella M TpaHC(ep3aaHy IUMEH3MOHAIHOCT
CKeJleTa M TpeTHpaHa Cy Kao CKYN HpPeIUKTOPCKUX Bapujabmu. YcmemHocT y Qyadamy
NPOICH-EHA je ca JIBa CKyNa BapHjabiu, 00a CKymna TpeTUpaHa Cy Kao KPUTEPHjYMCKHU CKYIIOBH.
VY1BpheH je cna® yTuiaj BOIyMEHa W Mace Tejla Ha CHUTYaIl[HOHO-MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH Ha
KOjUMa Cce€ 3acCHMBa TeXHWKa (ya0alicke UTpe W HEIITO jauyd YTHUI] CTeHOMOp(Hje Ha CHary
ynapua no jgontu. CreHoMmopduja je, MehyTuM, MMaja jacaH HeraTHBaH yTUIa] Ha OapaTame
gontoM. Hucy HaheHe BakHe 3HauajHe Beze u3Mel)y MOPQOJIOUIKMX KapaKTepUCTHKA H
CyOjeKTHBHHX OIICHA yCIieXa y UTPH.

Manarko., J, Pagocas (1985) u3Benu cy eKCriepuMEHTaTHO HCTPAKUBAKE Ca IIUJBEM J1a CE
aHanu3upa u300p M ycMmepaBame jere y ¢yadany HaKOH MPOrpaMUpaHOT BexOama. Y30pak cy
caunmaBanu 233 newaka y3pacta og 9 um 10 roauHa, MOAELEHUX HA KOHTPOJHY U
eKCIIepUMEHTAIHY TIpyly noiasHuuu ¢yndanckux mkona y Hoom Cany. Ilpumenunu cy
KOHTPOJIHH M €KCIIEPHUMEHTAIIHU TPETMaH y Tpajamy OJ ABE MIKOJCKE TOJUHE. AHAIH3UPAIU CY
TpeTMaH moMohy 12 aHTpomoMeTpHujCKuX Mepa, 18 MOTOPUYKUX U § crienu(PUIHIX MOTOPHUKHUX
Bapujabiu. Ha ocHOBY (pakTopcke, perpecuoHe U TAKCOHOMCKE aHallu3€e ayTopU Cy NPeaIoKUIN
oarosapajyhu cucrem mo kome Tpeba ycMepaBaTH M BpPLIMTH H300p Jene 3a OaBibemeM
byndamom

Jepkouh (1986) y cB0joj nucepTanyju HMCTPAKHUBAO peEJIAllMje AHTPOIIOMETPH]CKUX
IUMeH3uja U ycrnexa y ¢yndanckoj urpu. McnutuBame je M3BpIIEHO Ha Y30pKy 169 roauna
cryaenata @axynrtera 3a @usuuky Kynrypy y 3arpely, crapux ox 19 mo 25 rogmna. OBo
HCTpaXUBAE j€ MOTBPAWIO Ja Trpaha JIOKOMOTOpPHOT armapata Hema Be3e ca edukanrHoihy
KpeTama (TexHuke) u edukacHomhy urpe y ¢da3m Hamaga ¥ og0paHe, jep OBa CBOJCTBA HHCY
JMPEKTHO Be3aHa ca epekTuMa U3 (GyHKIMOHAIHUX Mpoleca yrpaBibakha U pPeryjiaunje Kperamba

y CUTYallMOHUM YycioBuMa (pyadaicke urpe.
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Panocas (1990) je cipoBeo HCTpaKUBaKE Cca IUJFEM MPOHAIAKEHA aICKBATHIHX METOA U
nmocrymnaka m3dopa gedaka 3a gymaoain, y3pacta o 9-11 roguHa, JJOHTHTYAHHATHUM MpahemeM
HEKMX Oa3MYHUX M CHEIU(UIHUX MOTOPHUKUX CITOCOOHOCTH. McTpaknBame je CIpOBEICHO Ha
y30pky oa 233 wucnurtanuka (116 wucnuraHumka exkcrepuMeHTanHe rpymne, 117 wucnuTaHuka
KOHTPOJIHE IpyIie) mpuMeHoM 12 Bapujabiu 3a IpOIEHy aHTPOIOMETPHU)jCKUX Mepa, 18 6a3uuHux
u 8 cenu(pUIHO-MOTOPUYKHIX CIIOCOOHOCTH. Pe3ynraTtu mcTpaknBama Cy MOKa3aid Ja je KOJl
eKCIIEpUMEHTAJIHE Tpyne JONUIO O 3HAa4ajHOT TOoOOoJpIIamka Y  aHTPONOMETPH]CKUM
KapakTepucTUKamMa U 0a3uYHIUM MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTHUMA.

Puga, Ramos u capamguumm (1990) y cBom wucrpaxkuBamy Ha 21 mpodecHoHaIHOM
dyndanepy Illopryramuje nomumm cy no cieaehux pesynrara: TOJIMaHH CTapocT 28 TroJvHA,
TenecHa BucuHa 186 1M, TenecHa maca 84,4 kr, yaeo mactu y rpahu tena 10,0. Ilentap xandosu
ctapoct 29,3 roauna, TenecHa BucuHa 185,3 1M, TenecHa maca 75.9 kr, yaeo Mactu y rpahu Tena
10,1. XandoBu crapoct 26,5 roguHa, TeinecHa BucuHa 175 1M, TenecHa maca 67,5 kr , yaeo
mactu y rpahu tema 10,0. Besnu wurpaum crapoct 28,4 roauHa, TenecHa BucuHa 176,8 1M,
TenecHa maca 74 kr, yneo mactu y rpahu tena 11,4. Hamagauum crapoct 25,8 roauHa, TenecHa
BucuHa 174,6 1im, Tenecna maca 71,1 kr,yiaeo mactu y rpahu tena 11,5.

Cuo3suoc (1992) npukazao je penanuje usmehy cucrema MOpQOIOMIKMX KapaKTEpUCTHKA,
MOTOPHYUX CIIOCOOHOCTH U cieU(PHUIHUX MOTOPUUYKUX CITOcOoOHOCTH (yndanepa y3pacrta 15-18
roauHa. JloOujeHa je cTaTUCTHYKa 3HA4ajHa TOBE3aHOCT M3Mel)y ckyma 0a3WYHO-MOTOPHUYKUX U
crenu@UIHO-TEXHUYKUX CIOCOOHOCTH, TakKo Ja Ta Be3a o0jammaBa 46% 3aje JHUYKOT
BapHjabuIuTeTa

[Terpouh (1996) je m3BpmIMO HCTpakuBame Ha y30pKy 54 ¢dynbanepa OK “IlpBena
3Be3na‘“, nogesbeHux y ase rpyne. [IpBy rpyny cy unnwiu urpauu 1991.roaumre, a qpyry rpymy
cy umHWIM wurpadud 1995.rogumra. AyTop je U3BpIIMO KOMIAPAaTHBHY AaHAIN3y HEKHX
AHTPOTMOJIOLIKUX KapaKTEepUCTUKA OBe JBe rpymne. Ha ocHOBy pesynTaTa, ayTop je OOIIA0 10
3akibyuka na (yndanepu nse renepanuje OK”llpBena 3Be3na” ce HE pa3iuKyjy CTaTUCTHYKU
3HayajHo y BehuHM aHTpomosomkux oOenexja, CTHM Jga je HuBO BehmHe o0enexja
HatnpoceuaH.Takohe je yTBpauO J1a MOCTOjU JeTuMHUYHA MelycoOHa MO3WTHBHA TMOBE3aHOCT
aHTPOTOJIOLIKUX 00eNieXkja, U Ja COLHUjaTHO CTaTyCHE KapaKTepUCTHUKE HE YTHUUy 3HA4ajHO Ha

aHTPOIIOJIONIKA 00eexja
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Mumuroj-/lypanosuh (1997) y pagy uctude BaXXHOCT yTBphUBama TEIECHUX ITUMEH3Hja
HaBoJieh” TOTOBO HHjEIHO HCTPaXXHMBame. Y CIOPTY Ce HE Mouume 0e3 yTBphuBama TellecHe
rpahe u ¢yHKOMOHATHUX crocoObHOcTH cropTucTta. [loceOHO ce MCTHYy pe3yiaTaTd eOJbUHE
KO>KHUX Habopa. Pe3ynratu moBesyjy Aa ce 1moja MplIiaBUM ocobaMa MOTy cMaTpatu ocole Koje
UMajy TeJeCHe KOCTU Mame oJ 7%, a Ae0JbiHa KOXKHUX Habopa Ha HAJIAKTULIN j€ Mamka OJ 7 MM,
neha ox 8 MM, a TpOyxa Mama o1 10 MM, OJJTHOCHO 30Hp Mopa J1a OyJie MamkH 01 25 MM.

bommak (1997) muse uctpaxkupama je 01o je yrBphuBame MpoMEeHEe aHTPOTIOMETPH]CKUX
Mepa U (yHKIMOHATHUX crocoOHocTH Kox 24 dynbanepa 1 nure. [IpBo Tectupame je
CIPOBEJICHO TOCIIE MEcel] JJaHa OJMOpa, a JApyra HakoH OazuyHuX npurpema (53 tperunra u 10
TPEHUHT yTAaKMHUIIA) Tj. MOCIE TPHUIECET jeIHOT PAJHOT JaHa mpurnpema. HakoH Tectupama je
HalpaB/b€H DPAHI UIpada 3a CBaKy IPUMEHEHY AHTPOIOMETPUJCKY Mepy U (PYHKLHOHAIHE
TECTOBE, T€ Cy Ha Taj HAYMH yTBpheHe 3 rpyIe, 3a XOMOTeHU3UpaHU TPEHAXKHU Pa.

Mopnap (2002) je Ha y3opky on 105 mmaaux ¢yadanepa, crapux 10 ronvHa mpuMEeHHO
12 aHTpONOMETPHjCKUX Mepa MOP(OIOIMKHUX KapakTepucTuka. L{um uctpaxupama je 61o na ce
yTBpAe penamuje wu3Mel)y crnenmpuIHO-MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, Kao KPUTEPHjyMCKe
Bapujabiae U MOPQOJIOMIKUX KapaKTEPUCTHKA, Ka0 W TMPETUKTOPCKU cHCTeM. [IpumemeHa je
KaHOHMYKA KopeJsaloHa aHaiau3a. JloOMjeH je jelaH CTaTUCTUUKH 3HayajaH KaHOHMYKU KOPEH Ha
HuBOy 11 = .04. OBaj KAHOHMYKHU (PAKTOP je MHTEPIPETUPAH KAO TUMEH3HOHAIHOCT CKeJeTa KOju
je y TO3UTHBHUM pellanyjama ca JAPYTrUM KaHOHUYKHM (aKTOPOM HHTEPIIPETUPAaH Kao (akTop
KOHJIUIIMOHOM ITPUITPEMIBEHOCTH Ca aKLIEHTOM Ha €KCIUIO3UHY CHATY.

HeGennoruh u Jokcumonuh (2003) cy Ha y3 y3opky ox 104 jynuopa ¢yndanepa npse u
Apyre caBe3He Jiure y PemyOuuiu cprickoj, CIpOBeNIM UCTPAKUBAKE Ca IIMJbEM Jla C€ YTBPAU
yTHI] MOPQOIOMKNX KapaKTEPUCTHKA Ha TPEIU3HOCT yaapana ¢yadajcke JONTe HOTOM Y
XOPU30HTAJIH U BEPTUKATHH ITuJb. [IpuMemeHo je 13 aHTpormoMeTpHujCKuX Mepa U 2 CUTYalluOHO-
MOTOpHYKA TECTa MPELU3HOCTH. PerpecnoHoM aHanu3oM yTBplEeHO je 1a Ha MyJITHBApHjaHTHOM
HUBOY CTaTHCTUYKM 3HAYajaH yTHLA] MOP(QOJIOMKUX KapaKTepUCTHKa Ha pes3yJTare
MPELU3HOCTH norahama XOPU30HTAIHOT U BEPTUKAJIHOT 1MJba HAa yAaJbeHOCTH o 15 meTapa. ¥V
MaHU(ECTHOM MIPOCTOPY aHTPOIIOMETPH]CKE MeEpe, OOUM TPYAHOT Kollla, OyTHHE U MOTKOJIECHHUIIE
UMajy CTaTHCTMYKHM 3HAauajaH YyTUIA] Ha pe3yiTaTe MNpPelU3HOCTH Norahama XOPU30HTATHOT

11Jba, a 00MM OYTHHE U MOTKOJICHHIIE Ha MPELM3HOCT Noralama BEpTUKAIHOT [IUJba.
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JoxcumoBuh u capamnuim (2004) BpmmiIn cy HCTpaXXUBame Ha y30pKy o 47 mianux
¢byndanepa y3pacta 11 u 12 romumna, xoju aktuBHO wrpajy y DK, Pamamukn“ n OK
»Kenesanuap“ y Humy. Ilpumemene cy 13 aHTpomoOMETpHjCKHMX Mepa 3a yTBphHUBame
JIOHTUTYIMOHAIHE U TpaHcdep3aaHe TUMEH3MOHAIHOCTH, BOJyMEHa M Mace Teja M MOTKOXKHOT
MacHor TkuBa. Luip wucTpaxuBama je OHMO YTBphuBame MOBE3aHOCTH MOPQOIOUIKUX
KapaKTEepHCTHKA ca pe3ysiTaTiMa Bohema JionTe 1o mpasoj TuHuju Ha 20 Metapa. YTBpheHo je na
he ucnuTaHUIIM KOJU UMajy Qy’Ke HOTe, IHpe KyKoBe, Behn 00uMM OyTHHE ¥ TIOTKOJICHUIIE B Behy
Macy TeJa IocTu3aTu 00Jbe pe3yiaTare y Bohemwy JIonTe 1o npaBoj IMHUjU Ha 20 MeTapa.

JoxcumoBuh u capagaunu (2004) u3BpmIMIM Cy HCTpaxuBame Ha Y30pky ox 200
MCTIUTAaHUKA MYIIKOT ToJa, y3pacta ox 18 mo 28 roguna. L{use oBor mcrpaxkuBama je O6Mo na ce
YTBPAM HHBO M KapaKTepUCTHKE MOp(dOIomKux obenekja W MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH
¢dbynbanepa pa3iHMUUTUX PAHTOBA, KAa0 M Ja C€ YTBPAEC pa3iMKe y OBUM oOeiexjuma u3mely
MOjeIMHUX PAHTOBA y jeIHOM TakKMHU4YapcKoMm mepuony. [Ipumemeno je 25 Bapujadmu, o1 KOjux
13 anTpononomkux Mepa u 12 moropuukux. Jlomo ce g0 cieneher 3akpydyka: y MOPGOIOMKOM
npocTopy 3amaxka ce mosehame pesynraTa O HajHWKET Ka HAjBUIIEM paHTy TaKMHYApCKe
aKTUBHOCTH; y MPOCTOPY MOTOPHYKHX JAMMEH3Wja pe3ylTaTd I0Ka3zyjy 3HAaTHO M3pakeHuje
pasnuke u3Mel)y nojelMHUX paHroBa TAKMUYEHA.

Jlonunh (2007) je u3BpIIMO UCTPaXKMBAaKE HA IMOIYJIALUjU YUCHUKA 8. pa3pera OCHOBHUX
mkosia 3 bama Jlyke, Mmymikor noja crapoctd 14 roguna +/- 6 mecenu. LlenokymHu y3opak of
160 ucnuTaHWKa je TONEJhEH Ha JBa CyOy30pKa: Tpyny ydeHHKa croptucra uymHmio je 100
UCIHUTaHUKa 00yxBaheHMX pPelOBHOM HAaCTaBOM (PM3UYKOI BaCHMTama U YKJbYUYEHUX TpHU IyTa
HEJIeJbHO Yy TPeHaXKHU Tporiec 3a ¢ymaodan (25), komapky (25), omoojky (25) u pykomer (25).
['pymy ydenuka HecrmopTHcTa YMHHIO je 60 MCIHMTaHMKA KOjU MMajy caMO HAacTaBy (pH3HUYKOT
BacniuTama. [IpobieM ucTpakuBama je J1a ce MUCIHTA Ja JIM Ce YUCHUIU CIIOPTUCTH 00yxBaheHH
TPEHAXXHUM paZOM y CHOPTCKMM HIpaMa CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHO Pas3yIMKyjy MOPQOIOMIKHM
KapakTepUCTUKaMa (JIOHTUTYJUOHAIHA JHUMEH3MOHATHOCT CKeJleTa) M EeKCIUIO3UBHO] CHa3H,
OJTHOCHO J1a JIN UMajy CTAaTUCTHYKH 3HaYajHO HYMEPHUUYKH 00Jbe BPEAHOCTH Y OJHOCY Ha yUCHHUKE
HecropTucTe, 00yxBaheHe caMo HacTaBOM (U3MUYKOT BacmuTama. ONIITH Wb UCTPAKUBAKHA j€
O6uo yTBphuBame pasznuka y MOPQOIOMKUM KapakTepUCTUKaMa M €KCIUIO3UBHO)j CHa3u u3Mehy

Y4EHHKa CIOpPTUCTa 00yxBaheHUX TpPEHaKHUM paZOM y CIIOPTCKUM HIpaMa M HECHOPTHUCTA.
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Pesynratu ykasyjy 1a HMCOHUTAaHUIM CIOPTUCTH MMy CTAaTHCTUYKMA 3Ha4ajHO BehW HUBO
eKCIUIO3UBHE CHAre M MOp(OJIOIIKAX KapaKTePUCTHKA.

Cwmajuh u capagaunu (2007) Ha y30pky ox 256 mianux ¢yndanepa y3pacra 10-12 roguna
MPUMEHUIU Cy 12 aHTpPOMOMETPHUjCKHX Mepa 3a MpPOIeHY MOPQOIOMIKHX KapaKTepUCTHKA ca
IWJbeM YTBphUBama HHXOBOI YTHIaja Ha HPEHU3HOCT norahama musba yaapuem ¢yndancke
norre HoroMm. CTaTUCTUYKY 3HAYAjaH yTHIA] YTBP)CH je caMo KoJ1 00MMa TIOTKOJICHHIIE.

Hejuh., JI, CranxoBuh., P, Jokcumoruh., A (2009) cy y cBOM Hay4YHOM panay
UCTPaKUBAJIH Pa3NIUKe y MPOCTOPY MOP(HOIOMIKUX KapaKTepUCTHKA KO oa0ojkamia u pyadanepa
crapux 14 u 15 romguna. Ilpeamer oBOr HUCTpaxkuBama ogadpaHe cy Heke Mop(hOoJIONIKe
KapaKTEePUCTHKE CIIOPTHCTA W3 oApeheHuX CropTckuxX mrapa (ombojka u ¢ymdan). Y3opak cy
gyuHWIM 52 onmbojkama u 52 ¢dyadanepa a mpuMemeHa je O6arepuja of 7 TECTOBa 3a MPOICHY
Moponomkux kapakrepuctuka. Ha ocHOBY noOujeHUX pesyiTaTa JOLUIO ce€ A0 3aKJbyyka Ja
MOCTOj€ CTAaTUCTHYKH 3HauyajHE pasiuke u3Mel)y ceneknuoHucaHux onbojkamia u (yndanepa y
MEpEeHUM MOP(}OJIOIIKUM KapaKTepUCTUKAMA.

VY oBom ucrpaxuBawy Crankouh, Manamko, HJoxep (2009) yrBphuBanu cy pasznuke
MOPQOJIOIIKUX KapaKTepUCTUKA M3Mel)y BpXyHCKHX Kolapkaiia, gyadanepa u pykoMeramia. 3a
OBO HCTPAXKUBAKE Y30paK MCMUTAHUKA YHHUIO je 158 copTucTa, cBU cy OMJIM MYIIKOT MOJa Of
tora 51 pykomeram, 51 komapkam, 56 ¢yznbanepa. Ha ocHOBY uctpakuBama yTBpheHO je aa
MOCTOj€ CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajHE pasjiMKe HAa HUBOY Lenor y3pacta. Komapkamm mmajy HajBehe
JIOHTUTYIMOHATIHE U TpaHc(dep3aaHe BPEeIHOCTH, PYKOMETAlll Cy MMajd HajBUIIE BPEIHOCTH
Mace, BOJIYMU3HOCTH Tella U MAacHOT TKUBa, a (yadamepu cy MoKazalud HUXKE BPEAHOCTH O]l
KOIIIapKaiia ¥ pyKoMeTaina.

Tomuh., b, Cmajuh., M, Kanuhuh., A, Pagoman., M (2010) cy 3a nuib HCTpaKHMBama
MMalid J1a ce YTBpJe Mop(dojomKe KapakTepucTHKe Miaaux ¢yadagepa Ha OCHOBY HIpayke
No3MlLKje y TUMY. Y30pak ¢y unHmin 206 ucnuraHuka ctapoctd of 17 no 18 ronuna nojesbeHn
Ha 5 cyOy30pKa mpema MO3HuIHjHu Y TUMY U3 7 Qyadanckux kiyOoBa WiaHUIA OMIAMHCKUX JIUTa
Cpbuje u Bojonune. 1) rpyna: Hanagauu (45), 2) rpyna: urpadu cpeiHe TepeHa Be3nu (47), 3)
rpymna: crnojbu ogdbpamOenu urpauu (41), 4) rpyna: neHrpaiHu onopamoenu (mronepu) (44), u )
rpyna: ronMmanu (29). Y oBOM HCTpakuBamy KOPHUCTUIIE Cy ce 4 TaTeHTHe AuMeHsuje. M3mepeno

je 14 anTponomeTpujckux Mepa. Pesynratu cy mokasanu J1a mocToje 3HauajHe pasziuke uzmely 5
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cyOy30pKa a pa3iuka HUje youeHa KojJ oO0MMa HaTKOJICHUIIE, KOXKHU HAO0Op HaanakTuie, Tpoyxa,
HATKOJICHHILIE

[Tonouh., C, Momnnap., C, Mamanosuh., b (2010) nums uctpakupama je 6mo 100ujame
pa3iKe y HeKMM aHTPOMOMETPHjCKUM KapaKTepucTUKaMa Miaanx ¢yndanepa u nedaka Koju ce
He 0aBe CropTOM. Y30pak Cy YMHWIM 57 MCIUTaHMKA (MyIIKOT mosia) y3pacta 17 roguna (+/-6
MeceIr) a MoJIeJbeH! Cy Ha aBa cyOy3opka. IIpBu y3opak cy Oowmmu 25 mumagux (yndanepa koju
tpenupajy y ®K“Bojsoauna” Hosu Cax a npyru y3opak cy aedanu (32) Koju ce HUCY OaBWIH
CopTOM. Y OBOM HUCTpaXUBamwy KOpHUCTHIO ce 20 aHTpOMOMETPHUjCKUX Mepa U 4 JTaTeHTHE
IUMEH3Uje (JOHTUTYIMOHAIHY, TpaHC(ep3aaHy AWMEH3MOHAIHOCT CKelieTa, BOJYMEH M Maca
TeJa, Kao M MOTKOXHO MAacHO TKHBO). JloOWjeHU pe3ynTaTu MoKa3aau Cy 3HadajHe pa3iiuKe KOJI
CBUX Bapujady 3a MPOIIEHY MOTKOKHOT MaCHOT TKHBA.

lahuh., A, Xusanosuh., H, MunusojeBuh., A (2011) uctpaxxkuBame je CIPOBEICHO Ha
MiaauM ¢yndanepuma a ce BHUIE paznuke y Mop(do-QyHKIIMOHATHUM KapaKTepUCcTHKama a
npeMa MO3UIUjH y TUMY U Jla ce YTBpJIe pasinke Melhy muma. YuectBoBaio je 152 ¢yndanepa,
crapoctu u3Melhy 12 u 18 roguna. bunu cy momaesbenu y Tpu Trpyne mnpema y3pacry, Kao M Ha
MOJArpyINe Ha OCHOBY mo3uluja. McTpaxuBame je moka3ano Ja y MHOHUPCKOM Y3pacTy Hema
paznuke. Y KaJIeTCKOM y3pacTy Cy MOCTOojalie pa3iuKe U TO Cy TIoKa3aie BPEAHOCTH TeJIECHE Mace
u3Mel)y ronMaHa u urpada cpeiMHe TepeHa, rolMaHa M Hamazada. [lo nutamy HHBOA armIHOCTH
uMa pa3nuke u3Mel)y ronmana, ¢gyndanepa oxOpaHe W urpada cpeamHe TepeHa. Mma pasmuke
KaJla Cy Y HUTalky BPEIHOCTH MaKCUMAaIHE MOTPOIIHE KUCEOHUKA, KA0 U CTATUCTUYKE 3HaYajHE
paznuke uzMel)y roamMaHa v OCTalIUX Urpaya Kaja je y MuTamby armiHocT. PesynTtatu cy nokazanu
na (yabanepu MHOHUPCKOT y3pacTa Hemajy OWTHE pas3nuke, AOK Cy pasnuke Owmne wmeby
¢dyndanepuma KaJeTCKOT B OMJIAIMHCKOT y3pacTta (pacT U pasBoj).

Anrtonujesuh., C, Komuh., J (2013) uctpaxxuBame je CIPOBEACHO ca IUJbEM J1a CE€ YTBP/IS
pasznuke MOpP(]ONOMKUX KapakTepuCTHUKa Komlapkama u ¢yadaigepa jyHHOPCKOT paHra
TaKMUYeHa. Y30pak cy unHmiu 237 jyHuopa, on kojux 132 komapkama u 105 ¢yndanepa u3
Huma. Mopdonomike kapakTepucTuke yTBpheHe cy momohy 16 aHTpONOMETpHjCKMX Mepa a
pe3ynratd JoOWjeHH AUCKPUMHMHATHBHOM aHAIM30M IOKAa3aJId Cy Ja Ce HCHUTHBAHE TpyIie
3Ha4YajHO pa3iuKyjy. JloOujeHa cTpykTypa Komlapkamia 1 Qyadanepa rmokjamna ce ca mpakcoMm.

Anpgpamuh., C, Yjcacu., [, Opnuh., /I, lIBeTkoBuh., M (2015) uuss oBor pana je 6uo aa

ce YTBpAE penamnuje MOPQOJIOMKAX KapaKTEPUCTUKA U MPEIU3HOCTH yaapIia Mo JIONTH MIIaJIUX
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dbynbanepa, y3pacra on 13 mo 14 rommna u3 HoBor Canma. Y3opak WCIHTaHWKAa YHHHUIU CY
dynodanepu ®K“Kaden” n3 Hosor Cana mux 47 y3pacra 13-14 roquna. Kopumihena je nuaeapHa
perpecoHa aHanm3a, a pe3yiaTaTH Ccy NOKa3ald Ja Cy HWCIHUTAaHWIM OWIn CInYHe
JIOHTUTYANOHAIHOCTH CKEJIETa U BOJYMHHO3HOCTH Tela

Cwmajuh., M, Manuh., 1, Yokapuno., H, Munomesuh., 3, O6panosuh.,b, Tomuh., b (2015)
Cy 3a IIWJb HCTPaXHBamkba HMaIH Pa3IMKy y MOPQOJIOMIKMM KapaKTepucTukama ¢yaodanepa
KaTeropyje CTapujux MHOHMpAa M KajeTa. Y3opak je umHWwio 60 dyndanepa pazauduTHX
kareropuja ®K“BojBomuna”, crapuju mmonupu (13.5+/-0.5 rox) 30 ucnuraHuka U KaaeTu
(15.5+/-0.5) 30 ucrnuranuka. Y MopQOJOUIKUM KapaKTEpUCTHKA KOPUIINEHO je KOA MIIafux
¢bynodanepa 11 anTponomerpujkux mepa. Pazmike y MophoIOIIKUM KapakTepucTHKama yTBpheHe
Cy KaHOHWYKOM THCKPHMHHATHBHOM aHAJINM30M. Pe3ynratnm mcTpaknBama IOKa3yjy Ja ce OBe
nBe rpyne ¢yadanepa pa3nukyjy y MOpGhOIIOMKIM KapaKTepUCTHKaMA.

Tomuh., b, Ctpanencku., M, Mapkosuh., C (2015) uss oBux aytopa 610 je 1a ce yTBple
pasznuke y MOpQOJIOMIKIM KapakTepucTikama umel)y ¢yndanepa nuoHUpa U yYeHHKAa OCHOBHUX
mKoja. Y3opak cy unHwim 196 mcrmranmka. [Ipoceuna crapoct 12,45+/-0.03 romune. IIpBy
rpyny cy unHuiu 82 pynodanepa ®K’Ipeena 3Be3na” u3 beorpana a apyry rpyny 114 ydyenuka
ocHoBHMX mmKkona u3 Hoor Canma. 3a mnpoueHy MOpQOJOHMIKMX KapaKTepUCTUKA MIIAIMX
¢yndanepa ¥ yyeHMKa OCHOBHHUX IIKOJIa KOPUCTHJIA C€ MYJITUBapWjaHTHA aHAJIM3a BapHjaHCe
(MAHOBA) u yauBapujantae aHanuse (AHOBA). OBum uctpaxuBameM je yTBph)eHO 1a HeMa

CTaTUCTUYKE 3HaYajHE pa3iuKe.

3.3. Ucmpaosicusaroa mophoaomiKux Kapaxmpucmuka Kouwapkaua

JoBanoBuh (1984) Ha y30pKy akTMBHHMX KOIIapKamuia ctapux o 18-25 rogumHa Koje
HACTyNajy 3a KIyOOBE OMNIITHHCKOT M PErHOHATHOI paHra, MoMohy perpecroHe aHaim3e y
npoctopy on 8 mopgonomkux, 10 MoTopuukux Bapujabnu, yrBphuBao melycoOHy moBe3aHoCT
n3Mel)y MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH KOje Cy 3HadajHe 3a YCICIIHY pealiu3aldjy jeIHOT ela
MOTOPUYKHX aKTHBHOCTH Y OBOj UTPH (arrJIHOCT ¥ Op3uHA (PPEKBEHIIH]E TIOKPETA) U CETa MEPHUX
MHCTpyMEHaTa KOju y J00pOj MepH MOKPHUBAj)y aHTPOMOMETPHCKH M OMOMOTOPUYKH MPOCTOD,

Kao MPCAUKTOPCKU CUCTEM.
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[TaBkoBuh (1984) TBpay, na ycnex y KOMApLy 3aBUCH O/ BEJIHKOT Opoja IMCUXOCOMATCKUX
IVMEH3Mja W MOXXE C€ H3padyHaTH TpeMa jeIHAYMHU CrhenuduKanuje ycrnexa urpama y
komapiy. JlemoBame Kolapkaiia y Urpd HajOOJbE Ce carjie/ia ako ce aHaJlu3upa KHUOEepHETCKU
cucteM (KOIIapKail), jep caMo Ha Taj HAUMH CE MOXe MPUMHUTH OJroBapajyhe KWHE3HONOIIKe
uHpopManyje. YCHex y WIpu 3aBHCH O] pellaBama MpolsieMa Ha OCHOBY JBE KOMIIOHEHTE.
TakTnukum wHPOpMaIHjamMa mpobJIeM ce pelr, a MOTOPUIKUM peanusyje y urpu. Cucrem
,,KOIIapka“ aeiyje Ha MPHHIMITY Y3BpaTHUX MH(POPMAIMja, TAKO IITO CE YCIOCTaBJba Y3BPATHH

CKJIOII.

Hoxxunouh, Mekuh (1988) nctpaxuBame CIpoBEIEHO ca CBPXOM YTBphHBama JTATCHTHE
CTPYKType HEKHMX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, Je(UHHCAaHW Kao (PEeKBEHIMja TIOKpeTa,
NPEIHU3HOCT, (DIEKCHOMIHOCT, KOOPAMHAIM]a, arMiHOCT EKCIUIO3MBHA CHara M pereTaTnBHA
cHara. Pegynratu no6ujenu Ha y3opky ox 110 ucnuraHuka, CTyeHaTa KoIlapKalia ONMIITHHCKOT
U PETHOHAJHOT PaHra, OCTBapeHa NMPHMEHOM Oarepuje o7 21 MOTOPHYKOr TecTa, a MoJalu Cy
obpahenn ¢akropckoMm ananuzoM. [loOujeHe cy 4 nareHTHE OUMEH3Hje, AepHUHUCAHE Kao
eKCJIO3MBHA CHAara JOHBHX EKCTPEMHUTETa, arriHOCT, PEreTaTHBHA CHAra Tpyla W OOJHMKOBambe

Op3MX M EKCIUIO3UBHUX KPETamba.

[Mup uctpaxuBawa bnamkoBuha., MarkoBuha., bo u Markosuha., bp (1990) je
yTBphHUBamke MPOTHOCTUKE BaJbaHOCTH OaTepuje TeCToBa Oa3MYHMX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH 32
crenu@uUHe KoIIapKalike MoTopuuke crocooHoctu. Ha y3opky on 82 mojazHuUKa MUOHUPCKUX
mkona 3arped, crapux 12-13 romuHa, MOABPTHYTHX JEAHOTOMMINGEM TPEHAXKHOM TPETMaHY
IpUMEHBEHO je 9 TecToBa O0a3WYHHUX MOTOPUYKUX CIHOCOOHOCTM M 5 TecToBa 3a MPOLEHY
ceun(UYHAX KOIIAPKAIIKUX MOTOPHUYKHUX CHOCOOHOCTH. IIpMMEHOM perpecuoHe aHalu3e,
TOOMjeHN PEe3yJNITaTH MOKa3yjy Ja HajBUINY NMPEIUKTOPCKY BPEIHOCT MMajy EKCIUIO3WBHA CHAra,
Op3uHa (peKkBeHIM]e MOKpPeTa W KOOpAMWHAINM]a, a HEemTO HWXKY ¢riexkcuOuinHoct. CTaTHuka U
peNeTUTHBHA CHara W paBHOTEXKa HHUCY MOBE3aHU ca pe3ysTaTUMa y TECTOBMMa crenuduuHe

KOIIIapKallKe MOTOPUKCE.

Ha y3opky 14 yueHmka OCHOBHUX IKOia y Humry Koju Cy IMONa3HWIM NMHOHUPCKHX
mIKoia 3a Komapky crtapux 12 roawna, I[BerkoBuh m JoBanoBmh (1996) cy wuctpaxkupaiu

KaHOHHWYKE peranuje u3Mmel)y aBa O10ka Bapujabid MOTOPHUUKHX CIOCOOHOCTH M KOHATUBHHX

46



KapakTepUCTHUKA. Y OBOM pajy yTBpheHe Cy JIBe 3HauajHE KAaHOHMWYKE IOBE3aHOCTU-KAaHOHMYKA

KapaKTepUCTUYHA KOpEHa.

Ha y30pky ox 77 ucnuTaHuka BpXyHCKUX Komrapkamia JyrocnaBuje Kapanejuh (1996) je
MPOLECHUBA0 MOY3/1aHOCT KPUTEpUjyMCKe Bapujadie AepUHHCAHE KAa0 KBAIUTET U €PUKACHOCT
Urpe y Komapuu.y olelhUBakby UIPAYKOT KBAIUTETA yU4ecTBOBAJO je 10 He3aBUCHUX OLICHUBAYA,
CacTaBJbEHUX O HAJUCTAKHYTHjHX KOIIAPKAIIKUX CTpy4maka. He3aBHCHU OIeHmHBAYd Cy Ha
ckanu oouma on 1-10, Ha 4 yTakMuIile y KOHTUHYUTETY, JEAHOM jEITMHCTBEHOM OIIEHOM OILICHUIIN

cienehe enemenTe urpe :
- 00UM, CTeNeH pa3BUjeHOCTH U MPUMEHJbUBOCTH TEXHUKE U MHAWBUAYAIHE TAKTUKE UTPE,

- CTCTICH Pa3BHjCHOCTH W NMPUMCHJBMBOCTH TAaKTHYKHUX 3Hama (pelialija TaKTUIKUX 3a]aTaka y

Haraay ¥ OJ0paHy y OJTHOCY Ha MO3HIH]Y

- 3Ha4aj aHTPONOMETPHUjCKUX KapaKTEpPUCTHKAa Urpaya ¢ 003MpOM Ha I0JIOKA] Urpada y

UTPH U HETOB JIONPUHOC HAa YTAaKMUIIH,
- CTEIIEH aHTaXKOBamba U OJTOBOPHOCTHU U y UTPH ;
- CTEIEH CTBapajalliTBa U €(pUKACHOCTH MOHAILIAkA Y UTPH.

VY pany JoBanoBuha u JoBanomuha., /| (1997) ce Hactoju na ce mompuHeEcCe peliaBamby
npobiemMa u300pa U MPUHIKIA 33 POPMHPAKHE XOMOTCHUX Ipylia Ha TPU KBAJIUTETHA HUBOA Y
HACTaBU (PU3MYKOr BacHuTama. M3nmokeHa cy naBa 0Oa3uvHa KpuTepujyma 3a (opmupame
XOMOTEHHX Tpyma: MpoOaOMIMCTUYKH W apUTMETHYKH KOJH WMAjy BEJIMKE MPEIHOCTH M BPIO
030MJbHE HENOCTaTKe. APUTMETHYKHA KPHUTEPUJYM Jla je 3a7aTh Opoj Tpyna U jeIHaKu Opoj
yUeHHKA 110 Tpylama, ajai HEeJOBOJBHO Pa3BpCTaBa MCIUTAHHUKE MPEMa KOIIAPKAIIKOM 3Hamby U
MOTOPUYKHM criocoOHocTUMA. [Ipo0abuarCcTHUKN KpUTEpUjyM 100pO pa3BpCTaBa HMCIUTAHUKE
peMa KoIapKalikoM 3Halkby U MOTOPUIKHUM CIIOCOOHOCTHMA, aJTH J1aje HejeHaKu Opoj rpyma, T.j

3a MUHUMAaJIHHU U MAaKCUMaJIHU MPOTpam IeT Ipymna.

Ha y3o0pky 181-or cnoptucta xoju ce 6aBe komapkom (62), pykomerom (69) u pyadamom
(50) Josuh, Kykoss, MaraBysb, YrapkoBuh (1997) u3Bpmmim cy UCTpakuBama CIEHUPUIHOT
yTHIIaja OPTaHW30BAHOT 0aBJbEHA CIIOPTOM Y TY’KEM BPEMEHCKOM IEPUOy TPUMEHOM OaTepwuje
TECTOBA KOja Cc€ MPUMEHYje Y OKBHUPY JETHOT O] MporpamMa paja y METOIUYKO-HCTPAXKUBAUKO]

naboparopuju  dakynrera ¢usnuke kyatype y beorpamy. Jlobujenn mnomanu oOpahenu cy

47



npUMEHOM Tmporpama cratuctuka Windows. Pesyntatu ucTpakuBama pas3iidka MOTOPUYKHX
CIIOCOOHOCTH KOJI CIOPTHCTa (CEHMOpa) yKa3yjy Ja IOcCToje pa3nimke m3Mmel)y Kkommapkara,
pykometamia u ¢ymadanepa CEHHOpa M OHE CYIepuIly Ja crhenupuyHa aKTUBHOCT yTHYE Ha
dopmupame onapeheHe CpPyKType OCHOBHHMX MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH. Paznmke wusmelhy
CIOPTUCTA PA3MUUUTOr y3pacTa yKa3yjy Ha cCHelu(HUYHy AWHAMHUKY pa3Boja MOTOPHUYKHX
criocobHoCcTH. CpyKType MOTOPHUYKHX CITOCOOHOCTH KOIIapKalia u pykomeTamia (Gopmupajy ce
Ko muaher y3pacra, a 3a pa3iauKy oj BuX, Ko pyadanepa ce MOTOPUIKE CIIOCOOHOCTH y TTyHO]
MepHu, OOJIMKYjy KOJ CTapujux y3pacta. MoryhHOCTH 3a NpPUMEHY Yy MpakCH, Ha OCHOBY
pe3yaTara OBOT' HCTPAXHBamba, IPOUCTUYY M3 YHI-EHHIIE Ja c€ Creln(PUIHEe MOTOPUUKE OCOOMHE
KOIlIapKalla U pyKoMmeramia Mopajy outu y HajBehoj mepu omneroBane Beh kox y3pacra 14/15
roguHa. 3a dynadanepe pan je ycMepeH Ha Gopmupame canenuduyHe CTPYKType MOTOPHUKHX
CHOCOOHOCTH y MyHO] MepH Tpeba mpumeHutu o 16/17 roaunHa u 6azupaTH Ha CHIIM M CHa3H y

KOOPANHAIUOHO CJIOKCHUM YCJIOBUMaA KpCTamba.

Jommh, JepxoB um IlerpoBuh (2002) ucthuy na je aHTpONOMETpHja METOJa Mepema
YOBEKOBOT' Teja, OJHOCHO TIOjIMHUX JIeJIOBA Tella KOjOM C€ KBaHTUTAaTHBHO ojpelhyjy
MopdoJIoIIKe 0COOMHE U cariiefjaBa 00JeKTUBHO CIIMKE CTama pacTa ucnurane ocoode. [{usb oBor
paza je na ce MOKaXy pa3IMyUTH TPEHaKHU IPOLECH y TMOjelMHHM CHOPTCKMM TIpaHaMa
(xomapka, ¢yadan) KOju pasIUuUTO JeNyjy M OOJIMKYjy IOjeluHe JIeJOBE Teja M Pa3IuduTo
yTHYy Ha BHUXOBE aHTPOIOMETpHjcKe AuMeH3uje. OBUM paJioM je MCIUTHBaHA TpaHCBEp3aTHa
JVMEH3MOHATHOCT CKenleTa (IIMpHHA paMeHa, IIUpUHA Kapiule, IIMpPUHA KyKOBa, AHMjaMeTap
JaKTa, AMjaMeTap pydHOr 3ri1o0a, nujameTtap kojieHa koa ¢yndanepa ‘“Pagnuukor” uz Huma u
komapkama“‘beonerpona” u3 Huma y3pacta ox 18 1o 20 ronuna u kox 25 ¢yndanepa u ko 25
Komrapkama. Mepeme je BpIICHO y AWCIaH3epy 3a MEAWIUHYy criopToBa y Humry. Pesynratn
MOKa3yjy Ja KOJ KoIllapKaiia MocToje Behe aHTpomoMeTpHjcKe BPEIHOCTH paMeHa, HjaMeTpa
JIaKTa U py4HOT 3171004, 10K Ko ¢yndanepa Behe BpeIHOCTH Cy KO IIUPUHE Kapiulle, KyKoBa U

IMjaMeTpa KoJieHa.

Kamuhuh., A (2007) je cipoBeo HCTpaKMBambe HA CTYACHTHMA KOjU Cy TOJACJHEHH Y JIBE
rpyne. Y mnpBy rpyly cy OWIM HCHUTAHUIM KOJU HE TPEHHUPAJy HOTOMET, ald HEKU O]l HHX
TPEHUPAJy HEKU JPYTHU CHOPT (PyKOMET, KOIAapKy, 0100jKy). Jpyry rpymny 4YMHUIM Cy CTYJE€HTH

KOjU TpeHHUpajy Horomer. McTpakuBame je CHpOBENEHO ca LUJbEM Ja Ce YTBpIE pas3iuKe y
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MOP(OJIOMIKUM KapaKTepHCTUKaMa M CHTYallMOHO-MOTPUYKHM CIIOCOOHOCTHMAa u3Mel)y nBe
rpyIie CTyAeHaTa

Mnanenosuh-hupuh., Y, Hukomuh., M (2009) nmnss oBOT HCTpakMBama je OWo Ja ce
YTIBPAM pas3jiKa y aHTPOIOMETPHUJCKUM KapaKTepHcTUKaMa M (PyHKIIMOHAIHUM CIIOCOOHOCTHMA
¢dyndanepa M Komapkaiia KOjU c€ aKTUBHO 0OaBe KomapkoM U (yadajgoM y CaBe3HOM paHTy
TakMHuewa. Y3opak cy unHuin 40 ¢yndanepa u 40 komapkama M3 CHOPTCKUX KiyOoBa u3
Huma. Mepeme je BpiieHo Ha 26 aHTpOIIOMETPH]CKUX Bapujadbau MHTepHAIIMOHATHN OHOJIONTKA
nporpam (Weunep J., Jlaypuh J., 1969). Pesynaratu oBor ucTpaxkupama Cy IOKa3ajliu Ja
KOIlIApKaIllMIle HMMajy CTAaTUCTUYKe Behe JOHTUTyauOHaIHE, TpaHcdep3anHe U IMpKyJapHe
JTUMEH3UOHAITHOCTH TeJa Y OAHOCY Ha (ymbaiepe. 3aTo IPUIMKOM CEJICKIIH]je 3a KOIapKy Tpeda
Oupartu neBojuuile Behe BUCHHE U JYKUX €KCTPEMUTETA.

Hukonuh., /1, [TaBnosuh., Jb, Komuh., M, I'omy6oBuh., M (2013) cy y oBoM Hay4yHOM
paly MMaJd 3a LWJb Jla Cce€ YTBpIE pa3ivke y MOpQOJOUIKUM KapaKTepucTHKama usmely
KOIlIapKalla ¥ pyKoMeTallla perpe3eHTaTUBHOT PaHTra TaKMUYEHA. Y30paK MCHUTAHUKA YHHUIN
cy komapkamu OKK“Koncrantun* Hwumi, unan Ilpee komapkamke gure Cpbuje (H=15), u
pykometamu PK*“Kenesnnuap” Humr, unan Pykometne cynep nure Cpouje (1=19). YTBphene cy
pasnuke u3Mely Kolapkamia M pykoMmeTamia myTeM T-Tecta a 3a HpOLEHy MOpP(OJOLIKUX

KapakTepUCTHKa oJlabpaHe Cy aHTPOIIOMETPHjCKE Mepe KOje Cy pesieBaHTHE 3a oBa 00a cropra.

3.4. Hempaosicusaroa momopuukux cnocoonocmu

[Tporiena u BpeJHOBaKkE€ MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH IOCTaja je€ CAaCTaBHU €0 TPEHAKHOT
nporeca y OKBHPY CIIOPTCKUX AMCHUIUIMHA. 3a4elld MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH Haszupy ce
mo4yeTkoM oBor Beka kama je D.A.Sargent 1902, (Kypenuh u capamaumm 1975) kKoHCTpyHcao
npBy OaTepujy TECTOBA MOTOPMYKHUX CIOCOOHOCTH a CBOjy TexuHY noouo 1934.romuue.llpBy
aHanmu3y Oarepuje MOTOPHUYKHMX (CHUTyallMoHHMX) TecToBa je u3Bpmmo Mc Kloy u yrBpamo
JaTeHTHE JMMEH3Wje WHTpPENeTHpaHe Kao CHara, Op3uHa M KOOPAWHAIMja BEIMKAX MHUIIUYHUX
rpymna.

Larson.,L.A. (1941) uzBpumo je dakropcky ananuzy kao u Mc Kloy u takohe uzonosao
Tpu (Qakropa, anu je Te (pakrope M3AUPEpEeHIMpPao U TO: CHAry Ha JUHAMUYKY U CTaTHUKY,
Op3uHy je mudepeHpao ka0 MOTOPUYKY CKCIUIO3MBHOCT, a KOOPJAWHAIM]Y IudepeHIpao Ha

KOOPJMHAIM]Y Ca arvIHONINY EJIOT Tela ¥ MOTOPUUKY €yKaTHOMITHOCT.
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Fleishman (1964) roBopu Aa y MOTOpPUYKOM TPOCTOPY €r3ucTHpajy cieache aumensuje:
eKCIUIO3UBHA CHara, (hJIeKCHOMIIHOCT UCTe3ama, JMHAMUYKA (PIEKCUOMITHOCT, paBHOTEXKA IIeJIOT

TeNa y3 3aTBOPEHE OYH, paBHOTEXA Ca OTBOPEHUM OYMMa M Op3WHA IMTOKPETa yI0Ba.

Kypenuh u capagauim (1975), Ha OCHOBY UCTpaKMBamka MOTOPUYKHX JAUMEH3H]ja ACLE U
oMianuHe JyrociaBuje 3akibydyjy Za cBe MaHu(ecTHe Bapujalie, Koje Cy MPUMEHEHE Y OBOM
UCTPAXHBAKY, Yy MOTOPUYKOM TIIPOCTOPY HHUCY TIOKaszale 3anoBosbaBajyhe MeTpujcke

KapaKTEepPUCTHUKE U 3aTO CE HE MOTY MPENOPYUNUTH Ka0 MEPHU HHCTPYMEHT.

3a npahemwe NaTeHTHUX MOTOPUYKMX AMMEH3H]ja MOTY Ce MPEHOpYYUTH ¢ 003MPOM Ha METPHUjCKE

KapaKTEPUCTUKE:
1) 3a MexaHHM3aM CTpyKTypHpama KpeTama (paxrop MSK)
TecT MONT-0KpeTHOCT Ha Ti1y
tecT MTAN-TanuHr HOrom
2) 3a MmexaHM3aM (DyHKI[MOHAJIHE CUHEprHje U perynauuje Tonyca (¢pakrop SRT)
tecT MPSG-nonpevHo crajame Ha Tpeu
tecT MDPK-11y00Kky NpeTKIIOH Ha KITyHIH
3) 3a MexaHHM3aM perynaiuje naTeH3urera exkciuraiyje (dpaxkrop KIG)
tecT MTRS-tpockor u3 mecra
tecT M2OL-1puame 20 M ¢ nerehum ctapTom
tecT M-50-Tpuamwe Ha 50 M U3 BUCOKOT cTapra
4) 3a MmexaHu3aM peryiaiuje Tpajama excuuranuje (paxkrop KTE)
tecT MVIS-Buc y 3ruly
tect MDTK-nu3ame Tpyna Ha KiIynunu
tecT MIZP-u3npikaj y nosryaydmy ca ontepehemem

[Ipenopyuyje ce kao Hajyxka OaTepuja, Koja mpyka Hajehy KomuduHy HHPOpPMaIHja y yCIoOBUMA

IIpUMEHE HajMamer Opoja MEpHUX UCTPYMEHATa U TO:

tecT MONT-0KkpeTHOCT Ha Ty 3a (DakTOp CTPYKTyHpama KpeTama,
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tect MPSG-nonpeuno crajame Ha rpeau 3a (akTop (QyHKUMOHAIHE CHHEPrHje M

perynainmje ToHyca,
tecT MTRS-Tpockok u3 mecta 3a (hakTop perynaiuje HHTEH3UTETa eKCIIUTAIlH]e,
tecT MVIS-Buc y 3ruly 3a ¢akrop perynauuje Tpajamba eKCUTaLH]e.

Xomek (1976) je yrBphuBao (akTOpcKy CTPYKTypy ICHUXOMOTOPHOT MPOCTOpa KOjU ce

OJIHOCH Ha CIIOCOOHOCT peanu3alije KOOpANHAIMOHUX MOTOPUYKHX 3aJaTaKa.

3ammmopcku (1967) moxkna maje Hajoospy AehUHUIN]Y, KOja Kake Ja Cy MOTOPUYKE
CIOCOOHOCTH OHM aCHEeKTH MOTOPHYKE aKTUBHOCTH KOjU C€ T0jaBJby]y Y KPETHHUM CTPYKTypama,
KOje ce MOTY OIHKCATH jeAHAKUM MapaMEeTapCKUM CHUCTEMOM, MOTY C€ M3MEpPUTH UIACHTUYHUM
CKylIOM Mepa M Yy KOjUMa HACTYIajy aHAJOTHU (DU3HOJIOINIKH, OMOXEMHjCKH, KOTHUTHBHU H
KOHAaTUBHU MeXaHu3MHU. VcTpaxuBame je CIpoBEIEHO Ha PENPE3eHTATUBHOM Y30pPKY 3IpaBHX
My1kapana crapux o 19-27 ronuna. EdextuB y3opka je uznocuo 693 ucnuranuka. [loganu cy

obpahenu no nporpamy Little Jeffly Mark IV Kaisera u Ricea.

Kypenuh.,H, Momuposuh., K, llItypm., J, Panojesuh., u Buckuh-Iltanemn., H. (1975) y
paay je YYumeH jelaH O]l NMPBHX MOKYyIIaja Ja ce W30JIOBAaHU (aKTOpU HHTEPIIPETHPAjy ca
CTAaHOBHUINTBA (PYHKIMOHATHUX MEXaHW3aMa a HE caapikaja TeCTOBa KOJU CE€ I0jeIUHUM

IUMeH3ujaMma jene Hajehu geo BapujaHce.

I'penesm., M, Metukomr.,J], Xomek., A u Momuposuh., K (1975) Ha y30pky ox 693
WCIIUTAaHWKA MYIIKOT ToJjia cTapux ox 19 mo 27 roguna, cuctemoM 110 MOTOpUYKUX Bapujadin
YTBphHHUBaAIH Cy XHjepapXH]jCKe CTPYKTYpE MOTOPUUYKHX criocoOHocTH. [{usk je Ouo na ce mpoBepu
XUIIOTETCKU MoJieN, 1o0ujeHo je 11 3HauajHHX KOpeHOBa KaHOHMYKE jeIHaYnHe U nmpema Tome 11

napoBa 3HaYajHUX KaHOHUYKHUX (PaKTopa.

Xomek., A. (1976) y Ty cBpXy npuMemeHa je 6areprja MOTOPHYKHAX CIIOCOOHOCTH 011 37
MEpHUX HMHCTpyMEHaTa, KOju cy y cybcucremuma oj 4-6 TOKpuBaiu cienehe XHUIOTETCKe
dakTtopcke koopauHanuje. KoopauHanmjy y putMmy, Op3uHy u3BOhema KOMIUIEKCHHUX
MOTOPHYKUX 33JaTaka, Op3uHy y4eHa HOBUX MOTOPYKHX 3ajaTaKka, peOpraHu3alujy cTepeoTuna

KpeTama, KOOpIWHAIU]Y [EJIO0T TeJia, KOOPIUHAIN]Y HOTY, KOOPIWHAIU]Y PYKY U arMiIHOCT..

Hoxwunouh um Mexkuh (1988) yTBphyjy JnaTeHTHE CTPYKType HEKHX MOTOPHYKHX

CHOCOOHOCTH JAeQHUHHMCAHM Kao (peKBEeHIMja TOKpeTa, (IEKCUOMIHOCT, KOOpAMUHAIIH]a,
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arujIHOCT, EKCIUIO3WBHA W peneTaThWBHA cHara. Pesynratw moOuwjeHnm Ha y30pky ox 110
ucnuTaHuka 6arepujom o 21 Moropuukor tecta oapehenu cy dpakropckom anamuzom. JJodujene
Cy 4 nateHTHe AUMEeH3H]je, NeUHUCaHEe KA0 eKCIUIO3MBHA CHAra JOWbHUX €KCTPEMHUTETa, aruiIHOCT,

peIICTaTUBHA CHAra Tpyna u 00IMKOBamLE 6p3I/IX 1 €KCIUIO3MBHHX rH0Oamba.

burosuh.,M, Kpcanosuh., b (2005) musb uctpaxuBama OBUX ayTopa OMO je yCMEpeH Ha
pa3MKe y HHUBOY MOTOPWYKHX CHOCOOHOCTH nedaka crapux 10 rogwna.Y3opak Cy YHHUIH
yuyenuiy yetBptux pazpena Ol XKapko 3pemanun® u Oll.“JoBan IlomoBuh* u3 Hosor Cana,
y3pacta 10ron +/- 6 meseci). Ykynan Opoj ucnutanuka Ouo je 93 nedaka koju cy Ownn
MOJIEJbeHU Ha KOHTPOJHY Tpymy (47) m ekcriepuMeHTanHy rpymy (46). Ha ocHoBy nobujeHux
pe3ynTara KOjU Cy CTaTUCTHYKM oOpaljeHu ™yntuBapujaHTHOM aHaimm3omM MAHOBA #u
yHUBapujaHTHa aHanu3a Bapujance AHOBA youeHe Cy CTaTHCTHUKH pasluke uzMmely rpyre

AcYaKa y MOTOPUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA.

Kpcmanosuh., b, Kpynanosuh., P, Kpcmanosuh., T (2006) y cBOM UCTpa)KUBaYKOM pany
32 Wb Cy MMaJM Jla Ce YTBPIM AHTPOIOMETPHJCKH CTaTyC yY€HHKa C O03MpOM Ha HHMBO
MOTOPHYKE aHTAKOBAHOCTH. Y30pak wucnuTranmka je Omo 60 om Tora (30) je guHWIO
eKCIIEPUMEHTAIIHY TPYIy KOjU Cy ce OaBWIIM CIIOPTOM HajMame TPU TOAMHE a KOHTPOJIHY IPYITy
yyuHIIK ¢y (30) ucnuTaHuKa KOju Cy OWJIM MOTOPUYKM aHTa)KOBaHW Ha 4YacOBHMa (PU3UYKOT
BacnHuTama. Pasnmuke wu3Melly ekcnepuMeHTaqHe M KOHTPOJHE rpyne yTBpheHe cy
MYJITHBApHjaHTHOM aHAJIM30M BapHjaHCE W TUCKPUMHUHATHBHOM aHAIM30M. Pesynratu nooujenn
Cy JIOTHYKH jep Cy Jella UCTOT y3pacTa u moJjia 6e3 003upa J1a 1 Cy c€ aKTHBHO OABUIIM CIIOPTOM

WK He. 3Ha4yajHO ce He pa3jIMKyjy KaJa FOBOPUMO O aHTPOIOMETPUJCKUM KapaKTepUCTUKaMa.

3pueBuh., H (2007) uwmsp oBOr HCTpakuBama je TpaHchopMalMja MOTOPUUYKUX
CIOCOOHOCTH YYEHHUIA TIOJ] YTHIajeM HacTaBe (PM3MUYKOT BacHUTama yUYEHHIIA MPBOT paspena
OCHOBHE IIKOJIE. Y30paK cy yuHuUIU 41 ydyeHulle OCHOBHE IIKOJIE U3 3Be4aHa .3a MPOLCHUBAKHE
MOTOPHUYKHX cIocoOHOcTH KopuinheHe cy 10 Bapujabnu a KOJMKO Cy yUYEHHUIE HampeaoBalie
npumereH je CryneHtoB T-tect. Pesyntatm oBOr HCTpakuBama TMOKaszaiu cy na usmely
MHUIHJATHOT W (DPUHAIHOT Mepema YYCHHIA TPBOT pa3peda IOCTOje pasjiuKe y MOjeIHHUM

Bapujabiama y MpoCTOPy MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH.

Mapuh., JI, I'pyjuh., C, IletkoBuh., B (2008) y oBoM HcTpaxuBamy Ipyla ayTopa je

BPILMJIA TECTUPAE 32 MPUJEMHHM UCIHUT NPWIMKOM ymuca y Bojuy akamemujy. Tectupame je
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M3BpILIEHO HA Y4YeHHUKe y3pacta 19+/-6 mecenu. Llnp uctpaxkuBama je 610 yTBphUBame pas3iinka
Yy MOTOPHYKO] criocoOHocTr Oyayhux crynmeHata Bojue akamemuje. MctpaxuBame je yTBpheHo
nomohy MyntuBapujanTHe aHanuse Bapujance MAHOBA, yHuBapujaHTHE aHaJM3€ BapHjaHCE

AHOBA 1 1ucKpUMHHATHBHE aHAIHU3E.

I'ojkoBuh., I' (2009) y oBoM pany uusb je 6uo 1a ce yTrBple epekTH HacTaBe (U3NUKOT
BaCIUTamka Ha MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH y4Y€HUKa. Y30pak cy uuHuio 212 eHrturera oba mosa
y3pacrta 1lrog +/- 6 Mecenu U MpUMEHEH je CUCcTe o1 15 Bapujabiau 3a MPOILEHY MOTOPHYKHX
crocobHoct. Ha ocHoBy noOujeHux pesynrata yTBpheHO je Aa je momnuio a0 nosehama

BpenHocTy BehuHe Bapujaldiu Ha PUHATHOM MEpEwY,y OJHOCY Ha MHUIU]aTHOM.

lojkoBuh., I" (2010) y cBoM pamy mMa 3a IHJb Ja YTBPAW PA3IHKE MOTOPHYKUX
CIIOCOOHOCTH Yy OJTHOCY Ha TOJ Y4YEHHWKA. Y30paK HCIUTaHUKA cacrojao ce on 212 ydeHuka
NoJIeJbeHUX Ha JABa cyOy3opka. [IpBu cyOy3opak uunuie cy 101 neBojuuna a apyru cyOy3opak
111 neuaka y3pacta 11 roguna +/- 6 meceuu u3 ocHoBHHX mkona y Llpuoj ['opu. [Ipumenom
JTUCKPUMHHATUBHE aHAJM3€ U YHUBAPHjaHTHE aHAIM3€ BapHjaHce JOOMjEHU pe3yJTaTh MoKa3ain
Cy /a TIOCTOjU 3HayajaH HUBO Yy Pa3MKOBaWmy TIpyla MO MOy HAa WHHUIWjAITHOM Tako M Ha

(bUHATTHOM MEpemYy.

Mypuh., b, Kaxposuh., 1, Panenxosuh., O (2011) mus ucTpakuBama OBHX ayTopa Cy
MOTOpHYKE CHOcOOHOCTH OOKcepa M HECMOpTHCTa, y3pacta of 15 mo 18 roaumna, yTBpAMTH
pa3iMKe y MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTMMA. Y30pak cy umHWwin 120 ucrnmranwka o tora 60
ydyeHuka cpeame mkone u3 Hosor Ilazapa u 60 6okcepa uz Omaguncke smre CpOuje, ctapux
15-18 +/- 6 meseci. 3a mpolLeHy MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH MPUMEHEHO je 12 pa3nuuuTux
TecToBa. Pesynratu cy paljeHM OTUCKPUMHHATHBHOM aHATU30M M IOKAa3ald Cy Ja IOCTOjH
CTaTUCTHYKA 3HAYajHa pa3jifuKay MOTOPHYKHAM CIIOCOOHCTUMA m3Mel)y cenekmonncannx Ookcepa

Y HECIIOPTHUCTA OJHOCHO YUYCHHKA KOja ce He OaBe OOKCOM

Xanam., C, Jlenemt., J (2012) unse oBOr UCTpakuBama je Ja ce yTBpJIE pejaluje TelnecHe
KOMITO3UIIMj€ W MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTM KOJ JeYaka M JEeBOjUMIla TpPBHX pa3pena u3
Cyb6oruiie. Y3opak cy unHuiu 125 ucnuranuka, u3 1se ocHoBHE 1ikose u3 Cy0otuie o tora 62
nevary 1 63 nesojuuiie. Ha ocHOBY pesynTaTta 700HjeHHX perpeCHOHOM aHAJIM30M, JOILIO je 70
pe3ynraTta OJHOCHO TOTBpPAEC O IMOCTOjalby HETaTHBHOI YTHIIAja TeJleCHE KOMIIO3MIIHMje, Ha

e(UKaCHOCT y U3BOhemhy MOTOPUYKHUX 3a/laTaka KO Je4aKa oJ] 7 TOANHA.
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[Ma6otuh., b, (2013) uuss oBor paja je OMo Ja ce yTBpAe KaHOHMYKE penanuje usmely
0a3MYHO-MOTOPUYKHX M CUTYAIIHOHO-MOTOPUYKHIX CIIOCOOHOCTH y CIIOPTCKUM HrpamMa (Komapka,
0/100jka).Y30pak MCIUTAaHWKA YUHWIK Cy 15 ydeHwka mydkor moja | paspena cpenme IIKoJie.
CuTyaimoHO MOTOpPHUKE BapHjaliie y3eTe Cy Kao KpuTepHjcke Bapujadie, a 6a3udHO MOTOPUYKO
Bapujabiie y3ere cy Kao npeaukTopcke. Ha ocHOBY 100MjeHUX pe3yiTara MOXe ce 3aKJbYUHUTH Ja
MOCTOjM 3HAYajHa TOBe3aHOCT m3Mely Bapmjabiu 3a MPOIEHY MOTOPHYKHX W CHTYallMOHO

MOTOPHUYKHX CITOCOOHOCTH.

Mypatosuh., A, byjoBuh., /I, bojanuh., /I, I'eoprujes., I' (2014) ocHOBHUM IHJb OBOT
UCTpaXHBama OWO je Ja ce yTBpAM KOMIIApaTHBHA aHalIM3a pyKOMeTalla KajaeTa U miahux
KaJieTa y MOTOPHYKUM U CIIEHU(PUIHO-MOTOPUIKIM CIIOCOOHOCTHMA. Y30paK HCIUTaHUKA OO je
30 pykomertamia nonesbeHnx Ha kaaete (15) PK“Ienenun”, u3 lletuma, (16-17 roa) u mmahux
kagera (15) PK”bap* u3 bapa, (13-14 rox). 3a y3opak kopuctwiio ce 16 TecToBa 3a MpOLEHY
omuTtux U 4 3a cnenu(UYHO- MOTOPUYKUX CrocoOHocTH. Ha ocHOBY noOujeHHMxX pesynrara
u3Mel)y oBe JABe rpymne CTaTHUCTHYKM 3Ha4yajHa pas3iiika yodeHa je koj 6 Bapujabmu ox 16
npuMemeHnx. CTyauje cy mokasane Ja Cy KaJeTd IMoKasanu 00Jbe pe3ysTare ITO Ce MOXKe

MIPUTTUCATH BUXOBOM OMOJIONIKOM PacTy U pa3Bojy.

Xayuh., P, bjenuna., /1, Byjosuh., /I, [Tonosuh., C (2015) muss oBor uctpaxkupama Ouia
jé aHalM3a YCBOJEHOCTM TEXHUKE OCHOBHOT 3a0KpeTa y alllICKOM CKHjalkby y OJHOCY Ha
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH McnuTaHuKa. [IpolieHa MOTOpPUYKUX CIIOCOOHOCTH HMCIUTaHUKa paheHa
je Ha dakynrery 3a ciopT U ¢pu3uuko BacnuTame y Hukmuhy (IL{paa ['opa) a mpoiiena TexHuke
CKHjama u3BpIIeHa je Ha maauHaMma Konaonuka. HactaBa je peann3oBaHa mocie c€AMOIHEBHOT
mporpamMa, y Tpajamy O] ceJlaM JlaHa OJJHOCHO YKYIHO 42 Yaca. Y30paK HCIUTAaHUKa YHHUIIO e
30 crynenata ®akynTera 3a COPT M GU3HYKO BACITUTAE, MYIIIKOT IT0JIA, IPOCEYHE CTAPOCTH 22
roJivHe mojesbeHn Ha 3 cyOy3opka. Ha ocHOBY nmoOuWjeHWX pe3ynirara JH0OHjeHH y3 TPHUMEHY
MYJITUBApUjaHTHE aHaJHM3€ BapHjaHCe U TUCKPUMHHATHBHE aHAJIHM3€ a Pe3yiTaTd yKasyjy Ja He

nmoctoju paznuka usmelhy 3 cyOy3opka.

3.5. Hempaoicusaroe momopuukux cnocoonocmu ghyooanepa

HcTpaxkuBama CTPYKType MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH (yabanepa jaBibajy ce kpajeM 60-
TUX ToAMnHA. [lere ce Ha IBe OCHOBHE TpyTIe:

- UctpaxkuBama 3a yTBphuBame 11eJIOKyITHE CTPYKTYPE MOTOPHUYKOT MPOCTOPA.
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- UcTtpaxuBame 3a yTBphiBame HEKUX CerMeHaTa MOTOPUYKOT ITPOCTOPA.

Mowmuposuh u capagauim (1969) cy Ha y3opky 194 yuenuka m 254 yueHuIa Cpenmux
IIKOJIa BPUIWJIM WCTpaXWBame M aHanusupanu 14 tectoBa moropuke. [IpumeHoM dakTopcke
aHalM3€e M30JI0BaHA Cy 4eTupH (pakropa: (akTop EKCIUIO3UBHE CHare, (hakTop perneTaThBHE
cHare, (pakTOp KapIMOBACKyJIapHE ePUKACHOCTU U (PaKTOp KOjH HHjE jeHO3HAYHO JNe(UHHUCAH Y
o0a y30pKa jep ce MpeTrocTaBjba Ja KO YUYCHHKA IPETeKHO Byde Ka (aKkTopy KOOpAUHALHM]E, a
KO/l yueHHIIa Ka (aKTOpy PaBHOTEXKE.

Sturm., J. (1969) je Ha y30pKy oz 65 CTyaeHaTa M3BPIINO aHANKM3Y 12 CHAre M H3BOjHO 5
¢dakTopa: (akTop AMHAMHYKE CHAare pamMeHor Iojaca, (akTop CTaTUCTHYKOr onTepehema
paMeHor mojaca W pyky, (paktop mTuHaMH4Ke cHare Mumuha Tpymna, (pakTop cHare HOTY IpH
HCTOBPEMEHO BEJIMKOM CTaTUCTUUYKOM onrtepehemmy Tpyna U (pakTop eKCIUIO3UBHE CHare

Iabpujenuh (1969) Ha y3opky 32 mona3HMKa EKCIHEPUMEHTATHE CIOPTCKE IIKOJEe
¢dynbanepa y3pacta ox 11 no 14 roguHa yTBpAMO KOJIMKO CUTYallMOHMX HCHUXOMOTOPHUYKH
TECTOBU IpenBuhajy KOMIUIEKCHEe criocoOHocTH y urpu. Kopuctuo je tectoBe Op3uHe Tpyama
cupuHT 20 MeTapa u3 mecta, cipuHT 40 MeTapa u3 MecTa, Op3uHa MpOMEHe MpaBlia KpeTama (4 x
15 metapa), koopauHaNKja y Bohewy JonTe (ciiasoM Bolerma JIONTe W BOhEHE 1O MOIYyKPYTY),
eKCIUIO3UBHE CHare (CKOK Yy BMC, CHara yjapla IJ1aBOM U HOTOM), IPaBOJIMHHM]CKAa MPELU3HOCT
rahama UJbeM yJapieM I0 JONTH HOTOM U JKOHIUIMpame JontoM. OBa OaTepuja TecToBa MOrJa
Oou nedunucatu crienuudHy Op3WHY Tpyama (ynodanepa, cnenuduuHy Nperu3HOCT Trahama
HOTOM, crienuduaHy cHary ¢yndanepa, a y OJHOCY Ha KPUTEPHJyM UMa MPOTHOCTUYKY BaJbaHOCT
on 0.65 u qujarHocTUyKy BasbaHocT of 0.74.

Mowmuposuh u Hlrtaner; (1970) w3Bpmmnu cy aHanu3y mnoysnaHocTH 14 TectoBa 3a
MIPOLIEHY MOTOpPUYKUX criocoOHocTu. Ha y30pky on 194 yuyenuka u 251 ydyeHuie cpeame HIKoie
YTBpAWIN Cy 4eTupH (akTopa: €KCIUIO3UBHY CHAry, peleTaTUBHY CHary, KapAHOBacKyJapHY
e(pUKacHOCT U (HaKTOp KOjU je KOJ| YUCHHKA IMPENo3HATJbUB Ka0 KOOpJAMHALIM]jA, a KOJ YYCHHLA
Ka0 paBHOTEXaA.

Buckuh u Ilranen (1973) cy wusyuaBanu Qaktop Op3uHE H3BOhEHa KOMILJIEKCHUX
MOTOPUYKHX pajilbl U KOOPAMHALM]Y MOKpeTa JomUX ekcTpemurera. [lpumenunu cy 22 tecra u
Ha OCHOBY NIpUMEHE HAECHTU(HKOBAJA je TUMEH3H]y OATOBOPHY 3a CHOCOOHOCT peryiucama
TOHyCa KOJ AMHAMUYKHX MOTOPUYKHX 3ajlaTaka M jeJHYy OATOBOPHY 3a PEryjalujy TOHHYKUX

peakImja Ko n3Bohema Mmokpera ca MaKCUMMaTHOM aMILTUTyAoM (rpema Cuosuocy, 1992)
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Elzner (1974) je u3BpHmIMO UCTpaXMBamke Ha Y30pKy on 59 cTyaeHaTa M TNPHUMEHHUO
0arepujy CeIeKIIMOHICAHUX TECTOBA 3a MPOLEHY TIOjeAMHNX JUMEH3H]ja cHare gyadanepa (mpema
PakoueBuhy, 1996). Y1Bpauo je na y mpocropy ox 20 Bapujabnu, (hakTopckoM aHaim3oMm, 4
(dakTopa cHare Koju Cy ce oJHOCUIHU Ha (pyadanepe.

Elzner (1973-1974) y pagoBuma ,,{akTopcka CTPYKTypa CHare ca moceOHUM OCBPTOM Ha
HEKEe TecToBe cHare 3a ¢ymdamepe” u ,,YTHIA] HEKHMX MaHU()ECTHUX © JIATCHTHHX

AHTPOIIOMETPH]CKUX U MOTOPUYKUX Bapujadiu Ha ycrex y urpu gyadana‘“ n3oiosao je:

. dakTop AMMEH3UOHATHOCTH CKEJIeTa

. DaKkTOp EKCIUIO3UBHE CHATe

® @aKTop IIOTKOKHOT' MACHOT' TKHUBA

. dakTop U30METpHYIHE cujie OyTa U a0JJOMUHAITHOT Jieja

. dakTop U30METPUYHE CUJIC OTIPYXKarba U Mperndama KoJieHa

. dakTop MUPKyIapHEe JUMEH3UOHATHOCTH JOBUX EKCTPEMHUTETA.

Perpecnona ananusa je mokaszajia Jla CHCTEM HPEIUKTOPCKHX Bapujadmu Hocu 46%
BapHjaHCe KpPHUTEpHjyMa, a HajBHINY NPEAUKTUBHY BPETHOCT MMa eKcruio3uBHa cHara (18%).
[ToBe3aHOCT NTAaTEHTHUX TUMEH3H]ja ca ycrexoM y urpu je 20%.

CrojanoBuh u capamuuim  (1975) cy aHanu3upaium JIaT€HTHY CTPYKTYpy
aHTPOIIOMETPH]CKUX JUMEH3HMja ¥ U30JI0BAIU Cy 4 JJaTeHTHE JUMEH3H]j€ a TO Cy: BOJIYMEH M Maca
TeNa, JIOHTUTYAWHATHA IMMEH3WOHATHOCT CKEJIeTa, TIOTKOKHO MacHO TKHUBO W TpaHCBep3aiHa
JIMMEH3HOHATHOCT CKeJleTa.

NekoBuh (1978) je Ha y3opky on 40 jynuopa ¢yndanepa crapux uszmehy 16 u 17
rOAMHA YTBPJMO MYJITUIIHOM aHAJIW30M Bapujabiid CTAaTUCTHUYKM 3HAUYajHY pasivky wusmely
NPBOI W JIPYyror MeEpema TPEHAXHOM NPOIECY JIECETOIHEBHOT JIOTOpoBama. l3abpanum
omeparopumMa Moryhe je yTHIIaTH Ha MOOOJbINAFmkE TMCUXOMOTOPHYKE MPEIU3HOCTH, CiajoMa
Bohema sonte U Boheme JonTe Mo MONYKPYTy Kao Mepe crenuduyHe KOOpAHHAIMje y Op3uHH
KpeTama ca JIONTOM. Y OCTaIMM JUMEH3HjaMa Huje Owio Moryhe 3HadajHUje YTUIATH Ha
1000JBIIAKE MITO CE TPUTIHCYje KPAaTKOM BPEMEHY Y TPEHAKHOM TIpoIieca.

Aynosuh, (1979), je Ha y3opky 240 ucnuranuka y3pacta on 14 mo 18 roguHa u 10 y
excriepumenTtantoj (120) u xontponHoj (120) rpynu, yTBpauo pasnuke usmel)y cHare yaapua
HOTOM U T71aBoM 110 JjonTd. CrniennryHa cHara ynapiia HoroM-TJaBoM 3Ha4ajHa je ¥ pa3BHjeHa y

rpynu TpeHupaHux ¢ynadanepa omaguHana. Pasmor oBome mMoryhe je nmponahu y cenekTuBHOM
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MIOCTYTIKY Ca jeJHE CTpaHe, a ca Jpyre y epekTHMa CIelrjalu30BaHor TpeHUuHTa. McroBpeMeHo
TECTOBU CHare ynapua 0oJbe AUCKPUMHUHHILY Y3pacHe KaTeropuje yHyTap TpEHUpaHE TrpyIe
WCIIUTaHWKA INTO 3HA4YM Ja Cy pasiuke y Beho] Mepu HacTtane moj yTuiajeMm (axropa
TPEHHPAHOCTH, a Mame ycliea (pakTopa OMOJIOIIKOT pacTa U pa3Boja.

I'abpujenuh (1979) Ha y30pky 32 mona3HMKa EKCHEPUMEHTAIHE CIIOPTCKE MIKOJE
dynbanepa, y3pacta ox 11 no 14 roamHa, yTBPAHO KOJWUKO CHCHH(PHUIHO-MOTOPUYKH TECTOBHU
npeaBuhajy KOMIUIEKCHE CrocoOHocTH y urpu (kputepujym). Kopuctuo je TecroBe Op3uHe
Tpuama (cupuHT 20 Merapa u3 mecra, cpuHT 40 MeTapa W3 MecTa, Op3MHa MPOMEHE MpaBla
Kpertama 4x15 merapa), koopAuHaIMje y Bohemwy yonte (ciamoM Boleme Jionte U Boheme 1o
MOJIYKPYTY), €KCIUIO3MBHE CHare (CKOK YBHC, CHara yjaplia IJIaBOM W HOTOM), NPaBOJHHU]CKE
MPEIM3HOCTH Tahama 1uJba yaaplieM 1o JIONTH HOTOM M JKOHTIWpame JiontoM. OBa Oarepuja
TecToBa Morina Ou gepuHHcatu cnenuduuHy Op3uHy Tpuama ¢yadanepa, crneuuduyHy
npenusHocT rahama Horom, crenupuyHy cHary (yzabarnepa, a y OAHOCY HAa KPUTEPHjyM HMa
MPOTHOCTUYKY BasbaHOCT 04 0.65 u nujarHocTHuky BaskaHocT ox 0,74.

[Terpuh (1981) je Ha y3opky onm 82 ommaawnma Qyndanepa, y3pacra 15-18 roauna,
MPUMEHNO OaTepujy TecToBa (MOTOPUUYKUX W CUTYaIlMOHHMX) W YTBPAHO HHXOBY MOBE3aHOCT Ca
ycrexoM y MaHH(ECTHOM M JIATEHTHOM TpocTopy. HajBehn monmpuHOC MyITHIUIO) KOpenanuju y
MaHudectHoM mpoctopy (.85), mamum cy TecToBHM Op3MHE Tpuama ca MPOMEHOM IpaBla M
MIPABOJIMHU]CKE TIPEIU3HOCTH, a y JJATCHTHOM (.79) (akTop eKCILIO3UBHE CHAre U MPEIU3HOCT.

I"abpujenuh, JepkoBuh, Aubrecht u Elzner (1982), y cBoM ncTpaxuBamy aHAIH3UPAIH
Cy TOY3AaHOCT W BaJbaHOCT CHUTYAaI[HOHO-MOTOPHYKHX TecToBa y ¢yndany. McrpaxuBadyku
MOCTYTIAaK CIIPOBEJACH je Ha 51 UCIMTAaHUKY MPHU YeMy je ca JABaJIeCeT TECTOBA OMIIO MOKPUBEHO
cienehux 5 xunoreTcku AepuHucaHux paxrTopa:

- (hakTOp MpEeuU3HOCTH Morahama 1uba,

- (haxTop Oapatama J0MTOM,

- (hakTrop Op3uHE Bohema JorTe,

- (hakTOp CHare yaapia 1o JIOITH,

- akTOp Op3UHE KPUBOJIUHU]CKOT TPUAHha.

["a6pujenuh (1983) u3BpIIHO je UCTPAXKUBAKHE HA Y30PKY BPXYHCKUX CIIOPTUCTA U TO: 52
¢bynbdanepa, 58 pykomerara, 54 xomapkama 1 58 urpada. ¥ y30pak MEpHUX HHCTPYMEHTA Y3€0

je 19 Bapujabmu: 3a mogpydje Mmoropuke 11, 32 KOTHUTUBHU MPOCTOP 4 U 32 KOHATUBHU MIPOCTOP
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4 Bapujabie. MOTOPUYKH MPOCTOP OMO je 3acCTyIUbeH ca 3 moceOHa CUTyalliOHa TECTa 3a CBAKY
Urpy U 8§ 3ajeMHUUYKHAX TECTOBA. AyTOp je MACHTU(PHUKOBAO OBE JIATCHTHE AMMEH3H]je: TeHEePaTHU
HEypOTH3aM, NIPUMApPHY WHTEIUTCHIH]Y (OMepallMOHATUCTHYKOT THIA), MOTOPHUYKE AUMEH3H]E,
CKCIUIO3UBHY CHAry, pENeTUTHBHY CHary, Ha y3opuuMa on0ojkamia u ¢Qymbaiepa U Ha
3ajeTHIYKOM Y30pKy. Perpecnona aHanmm3sa je mokasaja Jia JaTeHTHE CTPYKType HHUCY 3HauajHO
MOBE3aHe, 32 Pa3IMKy OJf MaHU(ECTHOT CHCTEMa BapHjaliid, ca CHOJBHHUM KPUTEPH)YMOM-

YCIEXOM Y UTPH.

brnamkoBuh u Hofman (1983) cy wucTtpaxwniu mnoBe3aHOCT O0a3MYHO MOTOPUUKHUX
CMOCOOHOCTH Je(PUHUCAHUX Ka0 KOOpAMHAIM]a, pean3altja pPUTMHYKUX CTPYKTYpa, paBHOTEXa,
(dpekBeHIMja TOKpeTa, Op3UHA MMOKPETa, MPEIU3HOCT, (PICKCHOMITHOCT, CHJIa, EKCIUIO3MBHA CHAra
U U3IPKJBUBOCT ca JBa CKyla Bapujaliin yCIEIIHOCTH Y WIPH, Ha OCHOBY pe3yirata 53
cryneHara @akynrera QusndyKe KyIAType, HPUMEHOM IIOCTyNaka 33 MaKCUMHHU3UPAbE
koBapujaHcu Melhy ckynoBuma Bapujadmu. [IpBu ckym Bapujabiau ycrneurHocTy AeUHKICAH je Kao
CUTYallMOHO-MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH KOUIapKalla M TO: MPEHHU3HOCT J0/aBama, MPEU3HOCT
y0OanuBama, MaHHITYJIMCAkhE JIONTOM, e€(UKAaCHOCT KpeTama ca W 0e3 jonTe W cHara m3badaja
jonTe. Jlpyrn CKyn KpUTEpPHjyMCKHX BapujaOiu W3BEACH j€ Ha TEMEJby OIICHE HE3aBHCHHX
CyAMja, KOjU Cy CBaKOTl MCIUTAHWKA OLCHHMBAIM HAa 4 yTaKMUIIE M3: TEXHHKE, e()UKACHOCTH Y
Hamaay, epUKacHOCTH y oA0paHHu, CTBapajalTBa, OJrOBOPHOCTH, aHTA)KOBAHOCTH, TIOHAIIAKkA U
ycremHocTH 'y urpu. llpahena moBesanoct m3mel)y Oa3WyHHX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH H
CBaKOT O] CKYIIOBa KPUTEPHJYMCKUX Bapujaldiu, W3BEJCHA j€ NMPUMEHOM KAaHOHUYKE aHAIN3e
KOBapHjaHce U perpecroHe aHanuze. J[oOWjeHM pe3ynTaTH MOKa3yjy JAa TMOCTOjU 3Ha4yajHa U
peNaTHBHO BHMCOKA IMOBE3aHOCT M3Mel)y Oa3WYHUX MOTOPUYKHX M CHUTYallMOHHX MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH W 3Hauaja, ajld OCpellba IMOBE3aHOCT W3Mely MpPEeIUKTOPCKOT CKyIla W OIeHa

YCHEIIHOCTH y UTPH.

Elzner u Metukom (1983) y cBOM pany Cy aHanM3Mpaid OJHOCE M3Mely mpumapHHX
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH U JAMMEH3H]ja KOje Cy OATOBOPHE 3a YCIEIIHOCT y (Pya0anckoj UrpH.
[Tpumapau MOTOPUYKH (PaKTOPH, KOjH y OBOj aHAIHM3M MMajy CTaTyC NPEAMKTOpa, AeHUHUCAHU
Cy Kao JIaTeHTHE TUMEH3H]e, a U3IBOjeHE Cy TEXHUKOM (haKTOPCKE aHAJIM3€ M3 CKyIa of] 74 Tecra
MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH KOjU Cy TIpUMeHmeHH Ha y30pky 208 crynenata dakynrtera 3a
¢usnuky kyntypy y 3arpeOy. M3omnoBane cy crneaehe numeHsuje: KOOpJHHAILMja, paBHOTEXA,

(dpekBeHIMja TOKpeTa, Op3MHA MMOKPETa, MPEIU3HOCT, (PIIEKCHOMITHOCT CHJIA, EKCIIO3UBHA CHAra,
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cHara u M3Jp>KJbUBOCT. [luMeH3Hje Koje Cy OATOBOPHE 3a YCIENIHOCT Y (hyabdanckoj Urpu yuHe
cieaehe cUTyanimoHO-MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH: MPENHU3HOCT Moral)ama usba, 0apaTame JIOMTOM,
Op3uHa BoOhema JIONTEe, CHara yjapra Mo JIONTH, Op3WHa KPHWBOJWHHU]JCKOT Tpyama. OBe
IUMEH3Uje Jo0HujeHe cy (akTOpPCKOM MpolenypoM M3 ckyna oja 20 CUTyalMmoOHO-MOTOPUYKHX
TECTOBA.

Pamoca (1984) je wucTpakmBao HHBO MOTOpHYKEe WHGPOPMHUCAHOCTH (Qyadaiepa.
HctpaxuBame je cripoBeieHO Ha y30pKy o1 160 dhyadanepa nonesbeHnx y S cyoys3opka o mo 31-
35 wucnuTaHMKa M TpeMa y3pacHUM KaTeropujama, o mnpaBuwiHuUKy Dynbanckor casesa
Jyrocnasuje. Llusp uctpakuBama je OMO Ja ce yTBPAM HUBO pa3iiMKa, 3HaYajHOCT pa3ivKa U
pa3BojHA JTUHAMHUKA Y KapaKTepUCTHKaMa: IIyTHPamE JIONTE O 3HJ], Op3uHa Tpyama, CI000THO
KOHIJIMPAmkE JIONTOM, MPEU3HOCT yJaplia y XOPU30HTAJIHU LMJb M NPEUU3HOCT yJapua y
BEPTUKAIHU L[UJb.

JepxoBuh (1986) je Ha y3opky on 169 crynenara ®akyntera 3a (QU3HUKY KyITypy Y
3arpe0y NpUMEHNO MepHE UHCTPYMEHTE XUIOTETCKH KOHCTPYHCAHU Kao y30paK MPEeIUKTOPCKOT
U KpUTEPUjyMCKOT cHcTeMa Bapujabmu. PesynraTt OBOT HCTpakMBama Janu cy cieneche
3aKJbydKe: HajBeha mporHoctuuka moh y ¢yadanckoj urpu mpummucyje ce Bapujabiiama cHare
yJlaplia HOroMm I10 JIONTH, eJeBallMoHa MPELU3HOCT U Op3uHa Bohema jomnTe.

I"ajuh (1986) nctpaxkupana je mpoMeHe KOOPJUHALM]E, EKCIUIO3UBHE CHAre U TMIIKOCTH Y
nepuony onroreHese on 11 mo 14 ronuna. JIoHruTyAmoHamHO npaheme 0CTBapeHO je Ha Y30pKY
on 200 yuenuka u 223 y4yeHuIle 5. pazpeaa OCHOBHE IIKoJie. Mepema Ccy BpIlleHa 5 myTa nmoMohy
18 MOTOpHUYKHMX TECTOBa 3a NPOLIEHY EKCIUIO3MBHE cHare, 13 3a mporeHy rumkoctd, 15 3a
NpOIeHy KoopAuHauuje U 9 3a mpolueHy oOuma mokpera y 3rioboBuma. M3 Bemukor Opoja
nHpOpMaIja, Koje je TO HICTPaKUBALE MPYKIIIO, 32 OBaj PaJl je HHTEPECAaHTaH OpOj U CTPYKTYpa
NOoOMjeHMX MOTOPHYKUX AuMeH3Hja. M3omoBanm Opoj 3HAYajHUX AWUMEH3Mja HHje OHO 'y
MOTIYHOCTH UCTH, KAO U BbUXOBE CTPYKTYpPE, KAKO IO MMOJIOBMUMA, TAKO U 110 TaYKamMa Mepema.

Ha ocHOBy pe3ynTaTta OBOI HCTpa)XMBamba, ayTop 3aKjbydyje Ja C€ y TOM MEpUOIy KOJ
JIeTIC jaBJha]y OB MOTOPUYKHU (PAKTOPH: CIIOCOOHOCT 3a Op30 M3BOhCHEC CIIOKEHUX MOTOPHYKHX
3aJjaTaka, KOOpAMHAIMja Y PUTMY, KOOpAMHAIMja HOTY, CIIOCOOHOCT 3a BEJIMKY aMIUTUTYAY
MOKpeTa y 31100y KyKa, eJacTUYHOCT 3aliikhe JIoKe OyTa, TUIKOCT LEJIOr Tesa, MOKPETIbUBOCT
Tpyna, €1acTUYHOCT TPyIHUX MUIIMha, TOKPETIHUBOCT 3rI000Ba KyKa, MOKPETJHUBOCT TpPyTa,

CKCIUIO3MBHA CHara JOBbUX CKCTPEMUTCTA, CKCIJIO3MBHA CHara TIOpHBHUX CKCTPEMUTETA,
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eKCIUIO3UBHA CHAra yJIapHOT KapakTepa, CHOCOOHOCT 3a ydecTale IOKPeTe EeKCIUIO3UBHOT
KapakTepa, eKCIUIO3MBHA CHara MuImha W CTPYKTypUpame EKCIUIO3UBHHX IMOKpeTa. Y CB0jOj
muceptanju u3mely octamor (1986), takohe ce GaBuo penamujama wuzMely CHTyallMoOHO-
MOTOPHYKMX IMMEH3Mja WMrpada W ycmexa y ¢ynodanckoj urpu. Ha y3opky 169 crynenara
@akynrera 3a GU3NUKY KyATypy y 3arpedy NpUMEHEHH Cy MEPHU HUCTPYMEHTH XHUIIOTETCKH
KOHCTPYHCAHH Ka0 Y30paK MPEIUKTOPCKOT M KPUTEPHjyMCKOT cucteMa Bpujadiu. [Ipenukropcku
CHUCTEM cauumaBaia je 16 Bapujabmm aHTporomMeTpuje, 4 auHaAMoMeTpHje W 21 CHUTyaImoHO-
MOTOpHYKa BapHjana. KpurepujMcKu cUCTeM caunmaBaia je 7 crenuduyHux mepa 3a npaheme
ycnemHocTr y (yadanckoj Wrpu:-OlleHa YCHEIIHOCTH TEXHUKE, 3aTHM TaKTHKE Hamaja o
on0paHe W CTBapallalliTBa, OATOBOPHOCTH W TMOHAIIamka. Pe3ynraTn ncTpakuBama MOKa3alu Ccy Ja
je HajBeha mporHoctuuka Moh 3a ycmnex y ¢yadanckoj urpu NpuMucyje ce BapujabiiaMa cHara
yJapiia HOroM I10 JIONTH, eJIeBaliioHa MPEIM3HOCT U Op3nHa Bolema siomnTe.

JepkoBuh (1986) je Ha y3opky on 169 crynenara ®akyntera 3a (QU3HUKY KyITypy Y
3arpe0y NpUMEHNO MepHE UHCTPYMEHTE XUIOTETCKH KOHCTPYHCAHU Ka0 y30paK MPEeIUKTOPCKOT
U KpUTEPUjyMCKOT cHcTeMa Bapujabmu. Pe3ynraT OBOT HCTpakWBama Janu cy cienehe
3aKJbydKe: HajBeha mporHoctuuka moh y ¢yadainckoj urpu mpuUmucyje ce Bapujabiiama cHare
yJapia HOroM I10 JIONTH, €JeBallOHa IPEIU3HOCT U Op3KHa Bohema sonre

Mexkuh (1988) m3Bpmmo je ucrpaxxuBame Ha y30pKy on 168 mcnuranuka uz CapajeBa,
y3pacta 13 roguna. Ilpumemwena cy 24 MoTopuuka Tecta M 6 MEpHUX HHCTpyMeHATa
crenu@UIHO-MOTOPUIKHX CITOCOOHOCTH (Op30 Bohemwme sonte Ha 20 M, yaapame JIONTE TJIaBOM Y
IaJbUHY, €IeBaIlOHO rahame IIaBOM-XOpU30HTAIHY IUJb, CHAra 0J[pa3a-yAapall II1aBoM, Boheme
JIONITE y CIAJIOMY H yAapame JIONTE y JaJbUHY ).

[Mus je Ouo ma ce yTBPAM MOBE3aHOCT MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH (Kao TPEIUKTOPH).
Pesynratn kaHOHMYKE KOpEJalMOHE aHaJIM3e O0jalli-eHa Cy Ha OCHOBY JBa Iapa KaHOHUYKHX
¢dakrTopa. CTpykTypa NpBOT Mapa KaHOHUYKHUX (PAKTOpa Cyrepulle 3aKkJbydak Jia je pe3ysTarcka
nocturaiyha y CBUM aHalIM3MpaHMM CUTYaI[MOHUM TECTOBMMAa HJA€alHa KOMOWHAaIMja
MOTOPHYKHX OOeNexja y K0joj JOMHUHHpPAjJy €KCIUIO3WBHA M perneTUTHBHA cHara. @opMmupame
APYror mapa 3Ha4ajHUX KAHOHWYKHMX IMMEH3Mja MOXE CE NPHUINCATH YTHIAjy MOTOPHUYKE
CTPYKType y 4MjOj OCHOBH je (akTop Op3uHE EKCIUTATOPHUX MpoIleca y peryalrju KpeTama Ha
Pe3yATaTCKU UCXOJ CHAare yapiia 1o JONTH HOTOM, MPEIM3HOCT yaaplia JIONTE IJIaBOM U Op3uHe

Bohema JIOMNTE Y CIAIOMY.
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Panocas (1990) je cipoBeo HCTpakuBame ca [UJbEM MIPOHATAKEHA aJJIeKBATHUX METO/AA U
nmocrymnaka ogabupama jaedaka 3a ¢ymdan, y3pacta ox 9 no 11 roawna, Kpo3 JIOHTUTYIUHAITHO
npaheme HEKUX 0a3NYHUX U CTICIU(PUIHIX MOTOPUYKHUX CITOCOOHOCTH.

HctpaxkuBame je cmpoBeqeHO Ha Y30pky oa 223 wucnuranuka (116 wucnuranuka
eKCIepuMeHTanHe rpyne, 117 ucnUTaHWKa KOHTPOJIHE Trpyne) mpuMmeHoMm 12 Bapujabmm 3a
MPOIIEHY aHTPOMOMETPHjCKUX Mepa, 18 0a3muHuX W 8 CHenupUIHO-MOTOPUIKUX. Pesynratn
UCTpaXMBamka Cy IIOKa3add Ja je KOJ eKCIepUMEHTAHe TIpyle JOUUI0 [0 3Ha4yajHOT
no0oJblllatba Uy AHTPOINOMETPUJCKUM KapaKTepUCTUKaMa U Yy O0a3sMuHUM MOTOPHUYKUM
cnocobHocTMa. McTpaxuBau je aepUHHCAO CTPYKTYpy O0a3HUYHO-MOTOPHYKOI IPOCTOpa
WCTIMTaHUKA EKCIIEPUMEHTAIHE TPyIe ca 6 MOTOPHYKMX IMMEH3Hja: Op3WHOM aITEpPHATUBHHUX
[IOKpeTa M peNneTaTMBHOM CHAaroM TpyIMa, PaBHOTEXOM OTBOPEHHUM OYMMAa, HOKPETJbUBOIINY
KUYMEHOT cTy0a, KOOpAMHAIM]OM Tejla M OP3MHOM alTepHATUBHUX ITOKPETa HOT'Y, peleTaTUBHOM
CHaroM pyKy M paMeHOI Iojaca M EKCIJIO3MBHOM cHaroMm. Koj ekcrepuMeHTalHe rpymne 3a
MPOIEHY CIeUM(PUIHUX MOTOPUYMX CIIOCOOHOCTH KopulheHe cy Tpu TuMeH3Hje: Op30 OapaTame
JIOTITOM M TPEIM3HOCT IIyTHPamka, armJIHOCT U Op3WHA TPUbA.

JepkoBuh (1991) je yTBpaAMO MOBE3aHOCT CHEIU(PUUHO-MOTOPHUYKUX BapHjadI,
npeuu3HocT norahama Lusba, 6apaTame JONTOM, Op3uHe Bohemwa JIoNTe, CHare yaapiia 1o JIONTH
1 Op3vHE KPUBOJHMHHUJCKOT TpUama ca KPUTEPUJYMCKHM ycrmexoM y ¢yndany, neguHucaHe Kao
Bapujablie TEXHUKE HAIaa U 0JI0paHe, CTBApAITBA, AHTAKOBAHOCTH M OJrOBOPHOCTH. [[oOujeHun
Cy naBa mapa KaHOHWYKUX aropa: 1. dakrop neduHHMIIE TEXHUKYy-Haman, oaOpaHa U
CTBapaJIalliTBO, CHAry yjapla HOI'OM, eJIeBallMOHY IMPEeLU3HOCT U Op3MHYy BOhema HOroM MOJ
IpaBUM yrioM. 2. ¢akrtop je Ounonapad. Ha mo3suTuBHOM mospy nedUHMIIE CE OATOBOPHOCT U
MOHAIIalke, a HEeTaTUBHOM Je(UHHUIIE C€ OJIrOBOPHOCT W I[IOHANIalke, a HEraTUBHOM
ctBapanamtBo. OBaj dakrtop neduHKMCAH je TPABOJUHU]CKUM OJIOHjalbeM IO TMOJIO3H, CIIAJIOM
JIONITOM, cllaJioM 0e3 JIONTEe M CHara yjapla JIONTOM y CKOKY. AyTOpH Ipenopydyjy 3a notpeode
cenekuyje, npahema U KOHTpoJe cienehe TeCcToBe: CHara yaaplia ¢ HOTOM W3 MecTa, Op3uHa
Bohjewa Ha 20 M, XOPU3OHTAIHO OJOMjame O TOJUIOTE, €JICBAIMOHY NPEIHU3HOCT Ha 25 M U
Op3uHy Boh)ema 1mo/1 MpaBUM YIJIOM.

VY pany I'abpujenuha u capannuka (1991) ce uctuue na BpxyHcku ¢pyadan y IpBoM pedy
KapakTepHIlle BUCOKM W CTa0WJIaH TeMIo urpe QaxTopoM Iene yrakmuie. JlomMuHHpajy

HHTCpBAIA onTepeheH,a MaKCUMAJIHOTT U CY6MaKCI/IMaJ'IHOF HHTCHU3CTA, CKpaheHI/I HWHTCpBAIA
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oaMmopa u Op3u onopaBak. VHpopmanmje U3 urpe, moceOHO OHEe 0 OOMMY Tpuama, a Y OKBUPY
IEra U OHE 0 MHTEH3UTETY Tpyama (JlaraHo, Op30 U CIPUHTEPCKO TPUamkE) MCKa3aHa y MeTpUMa
yKa3yjy Ha 3HavajaH HeJoCTaTak Hamux ¢yadanepa y OTHOCY Ha €BPOIICKE.

Cuosuc (1992) npukazao je penauuje uzmel)y cucrema MOp(OIOIMKUX KapaKTEPUCTUKA,
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH M CHEUU(UYHUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH y3pacta 15-18 romuna.
Jlo6uo je 3HauajHOCT penanvje MOP(OIOMKUX KapaKTEPUCTHKA U CHCHH(PUIHO-TCXHUIKIX
criocobHocTH ca 42% 3ajeJHUUYKOT BapujadbuiauTeTa Ko 06a ckymna. /loOujeHa je u cTaTUCTHUKHU
3Ha4yajHa [MOBe3aHOCT wu3Mel)y ckynma 0a3MYyHO-MOTOPMUYKHUX M CHEeUU(UYHO-TEXHUUYKHX
CIOCOOHOCTH, U J1a Ta Be3a o0jammaBa 46% 3ajeTHUUKOT BapHjaduInTeTa

JankoBuh u bpankoBuh (1994) cy aHamusupanu mHOpUMEHY Mojeida 3a IPOLEHY
e(UKacHOCTH TpeHaXXHOr Mojena y (ymodamy. [omrao je mo casHama na edeKkTH IpUMEHE
nporpama paja y TpeHuHry ¢yadanepa ce MOTy YTBPJIUTH Ha OCHOBY ITPOMEHE HUBOA BPEAHOCTHU
onpehenux Mopdonomkux, 0azuYHUX U CHEHUPHUUHO-MOTOPHUUKHX crmocoOHocTH. Takohe je
JIOIIA0 JI0 Ca3Hama J1a 3a MPelU3HUjH YBU] Y e(hUKacCHOCT Mporpama Tpeda YTBPAUTH U TECTOBE
3a MPOIIEHY TAKMUYapCKEe aKTHBHOCTH Ka0 U TECTOBE 3a MPOIICHY KOHATUBHHUX KapaKTEPUCTHUKA.

[Terpuh (1994) ucnuTrBao je CHUTYallMOHO-MOTOPHUYKHX M KOTHUTUBHUX TUMEH3HMja Ha
ycnex y ¢ynodanckoj urpu ¢ynbdanepa yspacra 16 no 18 ronuna.YTepheno je na je Hajsehu
YTHLQ] Y TPEIUKINH KPUTEPH]CKUX Bapujadbiu GakTop Mpeun3HOCTH norahama 1usba JONTOM.

Mapxkoscku (1995) yrBphuBao je yTriaj HEKMX Crieu(pUIHO-MOTOPUIKUX Bapujadiid Ha
ycrex caBnahuBama HEKUX elleMeHara y dyadanckoj urpu. KoedunujeHT MynTrmie Kopenamuje
u3mel)y KputepujymMcke Bapujabiie >KOHIJIMpame HOora-riiaBa M cuctema on 4 creuuduyHo-
MOTOPUYKHX BapujabIy: MaKCUMaJIHU HMHTEH3UTET yAaplia HOTOM, >KOHIJIMPAamke HOrOM, TECT
TayHOT Torahama 1uJba W eNeBalMoHa Mpenu3HocT, u3Hocu [1=.51, a usmely kpurepujymcke
BapujalJie )KOHTJIMPama IIaBOM M HaBEACHUX MPEAUKTUBHUX Bapujadmu [1=41.

[Tepouh (1996) u3Bpmmo je ucTpaxkuBame Ha Yy30pky 54 ¢yndanepa DOK”Llpsena
3Be31a’, NMOJEJbEHUX y JIBE€ IpyIe: NMpBYy Ipyly Cy YMHWIN urpadu u3 1991. ronune, a npyry
urpaud u3 1995. rogune. AyTop je M3BPIIMO KOMIAPATUBHY aHAIW3y HEKHX aHTPOIIOJIOIIKHX
KapakTepUCTHKa OBe JBe Ipyne. Ha OCHOBY yKymHUX pe3yirTaTa, ayTop j€ 3aKjby4ydo Ja ce
¢byno6anepu ase renepanuje GK“llpBena 3Be31a“ yriaBHOM CTATUCTHYKU 3HAYajHO HE PA3IIUKY]y
y BehuHHM aHTPOMOJIOIMIKKX 00eexja, CTUM Ja je HuBo BehuHe obenexja HatnpoceyaH. Takohe je

YTBPANO J1a NOCTOjU JeMUMHUYHA Mel)ycoOHa MO3UTHBHA ITOBE3aHOCT aHTPOIOJIOUIKUX 00enex]a,
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U J1a COLMJAITHO CTaTyCHE KapaKTePHCTUKE HE YTHUy 3HA4ajHO Ha MOCMAaTpaHa aHTPOIIOJIOIIKA
obenexja.

PakoueBuh (1996) je cripoBeo uctpakuBame Ha y30pKy oA 159 mcnuranuka, y3pacra 12-
13 romuna, unanoBa ¢yndanckux kiaybosa u3 Ilogropuime. Y3opak je Ouo mojaesbeH Ha JABa
cyOy3opka, neuHHCaHUX Kao KOHTPOJIHA M eKCIepUMEHTalIHa rpyna. Pesynarartu cy obpahenu
MYJITHBApUjaHTHOM aHAJIM30M BapHjaHCE M KOBapHjaHCe, W KAHOHMYKOM KOpPEJIAIliOHOM
aHaIM30M. 3aKJbY4eHO je aa u3Mel)y JIBe rpyre MocToje CTaTUCTUYKH 3HAYajHE PA3IuKe Y KOPUCT
KOHTpOJIHE Tpyne (Y WHHULHUjATHOM MEpemY), IOK Cy T€ Pa3iuKe y (MHAITHOM MEPEHY Y KOPUCT
eKCIepUMeHTaIHe Tpyne. ExcriepuMenTanHa rpymna je 1ajeko BHILIE HarpeaoBaia o1 KOHTPOJHE.

OCHOBHHM IIHJb HCTPAXKHUBaKA Koje ¢y crpoBenu Jepkosuh u bapummh (1997) 6uo je na ce
YCTAHOBH YTHIaj HEKHX CHTYAI[OHHUX MapaMeTapa (ymdaicke Urpe Ha MOCTUTHYTE U IPUMIbEHE
MOTOTKE M Ha UCXOJ yTaKMHIIE. YTIOTpeOJbEHA je KITacCHuHa perpecuoHa aHann3a, Ipu 4eMy HUje
noOWjeHa CTAaTHCTHYKM 3Ha4yajHAa ITOBE3aHOCT H3Mel)y yCHemHO M HeyCNeIHO H3BEICHUX
TEXHUYKO-TAKTHYKUX €JIeMEHaTa y UTPU ca KPUTEPH)CKUM BapHjaliama.

Pammmh (1998) je uctpaxkuBao penanmje uzMel)y 0a3u4HO-MOTOPUYKUX U CIICHUPHIHO-
MOTOPUYKHX criocoOHoCTH (hyndanepa y3pacta 11 mo 18 roguna. Y3opak ucnuranuka gyuHe 180
nedaka (¢ynbanepa) y3pacta 11 go 18 roguna nmogesmenux y tpu rpymne: 11-13, 14-16, u 17-18
roguHa. basumuHo-mMoTopmuke Bapujabie cy mnpeaukropcke (uma ux 13), a crnemuduyuHO-
MOTOpWYKE Cy KpuTepHjcke Bapujabne (mma ux 11). Ayrop je y pamy NpHUMEHHO HU3
CTaTHCTHYMX aHAJIM3a ¥ Ha OCHOBY HHHX JOINA0 JI0 Ja JOOMjeHH! MOAA HU3 POCTOpa Oa3uIHO-
MOTOPHYKHX BapujablM yKazyjy Ha CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHy MelycOoOHy IMOBE3aHOCT UYHUTaBOT
cucTeMa, Kao M TOJaly M3 MPOoCTopa CHer(PpUIHO-MOTOPUUKUX BapHjaliH, 3aTUM Aa u3Mely
CBUX 0Q3WYHO MOTOPUYKHUX U CIIEU(PUIHO MOTOPUUYKUX BapHjadIIM IMOCTOje 3HAYAJHE KOpeTaIuje
(ocuM KOJI MpOoCTOpa Bapujadi 3a MPOIIEHY MPEIM3HOCTH), ¥ Ha KPajy J1a IOCTOJU CTAaTUCTUYKH
3HaYajHa pa3nuka u3Mel)y CBUX y3pacHUX Ipyna ¥ TO Y CBUM BapHjadiama Oa3sMyHEe MOTOPHKE
JIOK KOJ crienu(puuHe MOTOPHKE jeIMHO HEMa CTaTUCTUYKH 3HAUYajHUX pas3linka y Bapujabiama 3a
MPOIICHY MPEIM3HOCTH JIEBOM M IECHOM HOTOM.

Momaap (1998) je Ha y3opky on 240 aedaka y3pacta 7 mo 14 roamna, ox kojux 120
CayMmpbaBaNo ToJIa3HUKe MmKoie Qymdama u 120 medaka koju ce HHCY OaBWIM CIIOPTOM,
nojesbeHux y uetupu cyoysopka I (7-8 roguna), II (9-10 roguna), 111 (11-12), IV (13-14 roguna

) ca 30 mewaka y CBaKoj rpynd, MIPHUMEHHO CHCTEM Mepa M TECTOBA 3a MPOIEHY MOPQOIOIIKIX
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kapakTtepuctuka (1), 6asnunux (10) u cnenudpuuno-moropuukux crocodHoctd (10) xKao u 3a
poreHy (PYHKIIMOHATHUX CTIIOCOOHOCTH (2), y IIUJbY Ja C€ YTBPJC Pa3iiuKe y CBUM HABEICHUM
KapaKTepucTHKama u criocodoctiMa n3mel)y nedaka ucror yspacra, y 3aBUCHOCTH OJ] TOTa Ja JIH
ce OaBe wiu He OaBe (QyndamoMm wuiIM crnopToM. AHaIUM30M ojApelheHuX pes3yiTara IMmyTeM
JTUCKPUMHUHATUBHE MYJITHBApPHjaHTHE CTATUCTUYKO MaTeMaTH4Ke METOJIE J0IIA0 JI0 3aKJbyUKa Ja
Cy pasiuke y MOpQOJOMIKUM KapaKTepUCTHKaMa WIUIE y MPHJIOT TpymnmamMa Koje ce He OaBe
CIIOPTOM, JIOK CYy PE3yaTaTH KoJ 0a3uuHuX, CHeHUuUIHUX W (PYHKIHOHATHUX CIIOCOOHOCTH
UIILIM Y TIPUJIOT Jiedaka Koju ce 6aBe criopoM ((pyandanom). CBe cTaTUCTUUKE 3HAYAjHE pA3IUKe Y
y3pacTy Jedaka ojf 7-8 ToAuWHa MpHUIHCAaHE Cy €(PUKACHO] CeNEeKIMjH, a KOA OCTAJIHX y3pacTta
e(pUKaCHUM IPOTPaMCKHUM CaJip’kajuMa KOju ce IPUMEmY]y Y IKoiu Gyadana.

Bozalatzis (1999) je Bpmmo uctpaxuBame Ha y30pky 144 nedaka, y3pacra 12-14 ronuna,
urpada ¢ynbanckux kiayboBa u3 Jyrociasuje u I'puke. McrpakuBame je mokasajo jJa je Ha
BapujaOMITHOCT pe3ynTara 0a3MuyHIX MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH TOMUHAHTHO YTHIA0 TPEHUHT Y
¢yndamy, OJHOCHO BHIIE HErO0 caM MNPHUPOIHU pa3Boj. YTBpheH je manmexo Behu yTHIaj
aHTPOIIOMETPHJCKUX Mepa Ha cnenu(uvHy cHary y ¢yndamy Hero Ha cnenu(U9Hy MPEnru3HOCT.
VYTunaj 6a3uyHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH j€ 3HadajaH Ha CBE TPETHPAHE CHUTYaI[MOHE
Bapujabie, a y MpBOM pely Ha TPOCKOK U Oalame ayTa.

Xarzuc (1999) wucrpaxkuBao je mpoOieM KOjU ce€ OJHOCH Ha edekTe MoceOHO
neUHUCAHOT TIporpaMa y 4YHjo] OCHOBHM Cy TeJeCHe BexkOe 3a pa3Boj OalMCTHYKOT,
PEMETUTUBHOT W M3OMETPHUJCKOT MHUIIMhHOT TOTEHIMjana u3Mehy ekcrnmepuMeHTanHe u
KOHTpOJIHE Tpyne. HakoH eKcrlepuMEeHTaNIHOr TpeTMaHa YTBpheHe Cy CTaTUCTHYKE 3HadajHe
pas3iuKe y aHTPONOMETPUjCKUM Mepama, MOTOPUYKUM CHOCOOHOCTMMA M TEXHUYKOT 3Hamba U3
bynodana.

Panmocas (2002) yka3zyje Ha moTpeOy kiyOoBa 3a mIKoJOBaHUM Qyadanrepuma y IUIbY
OMacoBJbEH-a, YHaMpehema U paHor ycMmepemwa nene 3a ¢pyndan. HeomxonHo je ma ce oTBapajy
mkojae ¢ynbana. [lema y3pacta 7-12 ronumHa yKIJbYyY€HO je y Opra3oBaHH JyropoyaH pajn
MIPEJICTaBIbajy Najby HaArpaamy Oynyhux urpada y morneny Gyadoancke OpraHH30BaHOCTH.

Joxcumoruh u Jlebennoruh (2003) y cBoM pagy MOCTaBUIIM CY IIWJb Ja YTBPIE peraiuje
n3Mel)y MOTOPHYKMX CIOCOOHOCTH (Kao TPEJUKTOPCKH CHCTEM) M MPEUU3HOCTH yrapra
(byn6aICcKoOM JIONTOM y XOPHU30HTAIHU U BEPTUKAIHU IIUJb (Ka0 KPUTEPUJYMCKH CUCTEM). Y30paK

ucnuTannka cy ynHwm ¢yndanepu [ u Il caBesne nure y PemyOmunum Cprickoj, Koa KOjux je
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IIPUMEBEHO 12 MOTOPHYKMX M 2 CHUTyallMOHO-MOTOpMYKAa TecTa. Pe3ynaTatu HcTpakuBama
NOOUjeHN PETPECHOHOM aHAJIM30M yKa3yjy /[Ja YKYyOHH CeT MOTOPHYKHX TEeCTOoBa Ha
MYJITHBAapHjaHTHOM HHUBOY CTaTUCTUYM 3HAYajHO oO0jallmaBa pe3ysiTaTe KPHUTEPH]YMCKHUX
CHTYallMOHO-MOTOPUYKHX TECTOBAa TPENM3HOCTH. Ha yHHBapHjaHTHOM HHBOY MOTOPHYKH
TECTOBH: CTPYKTYpPHUpPAkE KpeTarma, (PIeKCUOMIHOCTH U eKCIIO3UBHA CHAra MMajy CTaTUCTHUYKH
3HAYajHE peNalyje ca Mpenu3HOMmNy yaapra Mo JIONTH HOTOM Y XOPU30HTAJIHW IWJb Ha
ynasbeHoct ox 15 merapa. Kox mpennsHocTH yaapia 1Mo JIONTH HOTOM Y BEPTHKAIHH IHJb Ha
OaJbuHH 01 15 MeTapa CTaTMCTHYKa 3HAYajHOCT yTBphEHa je KOJ CBUX TECTOBA EKCILIO3HMBHE
CHare U CTPyKTypHpama KpeTama (caMo HUje KoJ] Bapujalie OKpeTHOCT Ha TIIY).

OcHOBHM 1IWJb MCTpaKMBama Koje je m3Bpmmo Jledbennoruh (2003) 6mio je yrBphuBame
yTuiaja Mop(OJOmMKUX KapaKTEePUCTUKA M MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH Ha MPEIHU3HOCT
¢dbynbanepa. Ha y3opky on 104 mnanux ¢yndanepa npse u apyre ¢yndaicke Iure ca TepuTopuje
Cpnckor CapajeBa H3BpLIEHa Cy aHTPOINOMETpPHjCKAa Meperma, TECTUpama MOTOPUYKHX U
CUTYallMOHO-MOTOPHUYKUX crocoOHocTH. HakoH noOujama pesyiTara pereCHOHOM aHaJH30M,
IEHE MHTEPIIPETALNje U TUCKYCHje YTBPHEHO je Aa MOP(OIOIIKe KapaKTEPHUCTUKE U MOTOPHUKE
criocoOHOCTH (Qynbanepa Ha MYJTUBAPUJAaHTHOM HHUBOY, YTHYY CTAaTUCTHYKMA 3HAaYajHa Ha
CHTYallMOHO MOTOPHYKY NPEIHM30CT YyIapla JIONTe HOrOM M3 3ajeTa y XOPU3OHTAIHH H
BEpTUKAJIHM IKJb Ha 15 u 20 M. 3Hayaj OBUX pe3yJiTaTa je MPBEHCTBEHO HAMEH-CH 3a MPABHIHH]Y
OpHjEHTAIljy U CeJIeKIH]jy Aere 3a Gynaodar.

Byueruh u capaguunu (2003) ucnutyjyhu Op3uHCKY M3ApKIBUBOCT (pymbanepa, ykaszyjy
JIa ce CBakMM JaHOM Tpen (Qyxadanepe mnocTtaBibajy cBe Behu 3axteBu. bp3una wurpe u
y4ecTBOBam€ BehMHEe Urpaya y CBUM CETMEHTHMA UIPe CMAbHIN CYy PAa3IUKe Y MOTOPUYKUM H
(GYHKIMHAIHUM TIapaMeTpuMa Hamajgada ogopamMOeHnX W Be3HHX urpada. Of CBHX HMrpada ce
3aXTeBa BHCOK HHUBO KOHIUIIMOHE TMPUIPEMIBEHOCTH, a ToceOHO crnenuduune aHaepoOHE
U3APKJBUBOCTH. Pe3ynratn MOTOPHMYKHMX M (YHKIMOHATHHX CIIOCOOOCTH W TIO3HABAE
MOjeIUHUX TO3UIMja y Wrpu, oMoryhaBajy IubaHy KOHIHMIMOHY NPUIPEMY yCMEpEeHy Ha
YKJIamamke CrienuPUIHNX cadocTu urpada. Tume ce omoryhyje WHAMBHIYaTHH TPUCTYII, YUME
ce cMamyjy Moryhe morpemke y METOAWIM TPEHWHTa W HETaTHBHE ITOCIEIUIEC HA LEIOKYITHH
pa3Boj dyndanepa.

Paha u capagaunm (2003) ucnuryjyhu Op3uny y ¢pyndany, ykasyjy aa je Op3uHa jeaHa ox

HAjBOXHUJUX KOMIIOHCHTH €()EKTHBHE CIOCOOHOCTH (ymodanepa. Hajoosbn cBETCKHM WUTpadyu HE
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pacrosiaxxy caMmo U3BPCHUM TEXHHUYKO - TAKTUYKHM CBOjCTBMMA HETO M M3BAHPEIHUM OP3MHCKHM
criocoOHOCTHMa. Y Hamagy ¥ OJ0paHd HUBO Op3WHE YECTO OTydyje O MOOSAM WM IMOpasy.
Hamanmaun wnm onOpamOeHn urpad Koju je Kopak Opiku, 3a BpX KOMadke WIM OpXH 3a UAC]Y
MOCTHXKE, OAHOCHO cripedaBa oanyuyjyhu ron. Tpenunr Op3une dyabanepa y npenmyodepTeTy
Tpeba na ce oaBuja y 3 HuBoa: 1. Pa3Boj ommTe KoOpauHalMje Kpo3 yCaBpIIaBambe TpUama 2.
[ToGosbmame CTApTHUX M PEAKIUOHHUX CHOCOOHOCTH Kpo3 cnenuduyHe oONMKe TPeHHWHTa H 3.
Pa3Boj 6p3unHe kpo3 cnenuduune popme TpeHUHTA ca JOMTOM.

Kowmecuc (2003) je uctpakuBao METOAUKY TpeHUHTa Op3une y Gpyndany. [Ipenopyuno je
Jla ce y MPUIPEMHOM NEpUOy yCaBpIllaBame Op3uHE IUIAHMpPA M M3BOJIU HEIITO Ca TPEHHUHIOM
cHare. Yka3zyje W Ha cyOmojnene W OONHMKE TecTHpama Op3WHEe CIMKOBUTO NpuKaszyjyhu
MIPUIIPEMHE BEXOE TPEHUHTa Op3UHE.

[[Ma6otuh (2004) je U3BPIIMO HUCTPaXKUBAKE Ca IUJBEM Ja CE€ YTBPAU IOBE3aHOCT
MOP(QOJIOIKUX KAPAKTEPUCTHKA, MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH ca CHelU(pUIHO-MOTOPHUUKUM
ciocobHocTMa y ¢yndany. Ilpumemeno je 10 anTponomerpujckux Mepa, 12 MOTOpUYKHX U 3
cnenn(pUIHO-MOTOpPHYKA TeCTa Ha y30pKy ox 240 yuenuka u3 Poxaja, Tytuna u Hosor Ila3apa,
crapux 15 ronuna. [IpumeHOM KaHOHWYKE KOpEJIAIMOHE aHaau3e, yTBpheHo je na cy Bapujadie
eKCIUIO3UBHE U PENETUTHBHE CHAre BUCOKO MPOjEeKTOBaHE Ha KAaHOHMYKY (YHKLH]y, TAaKO J1a je
bUXOB YTHIIA] HA pe3yJiTaTe Cenu(PUIHO-MOTOPHYKUX TECTOBA U3 (Py0ana BeoMa BUCOK.

JoxcumoBuh u capamuurm (2004) U3BpIIMIM Cy HCTPAKUBAKHE YTHIAja MOTOPUYKHX
CIIOCOOHOCTH Ha pe3yiTaTe e(pUKACHOCT Bohema JIoNTe Mo TpaBoj JMHHjM Ha 60 Mertapa.
HctpaxkuBame je crpoBeaeHO Ha y30pky o 47 mmagux ¢ynbdanepa, y3pacra 11 u 12 roauna,
Koju akTuBHO urpajy y OK“Pagumukn® m OK“XKenesumuap“ y Humy. Ilpumemeno je 12
MOTOPUYKHX TECTOBAa KOjU Ne(UHHITY MEXaHHW3aM 3a CTPYKTypUpPame KpeTama, CHHEPIHjCKY
perynaiujy, UHTEH3UTET U Tpajame excuurtanuje. JloOujeHn pesynaratu cy yTBpheHu momohy
perpecuoHe aHanuse. Pe3ynTatm uCTpaxkuBama yKazyjy Ha CTaTUCTUYKM 3HayajaH YTHIA]
MHTEH3UTeTa ekcuutanuje (Tpyame Ha 20M BucokuM craprom IIIMT20B), Tpockok u3 mecrta
IIMTPC u ckok ynam u3 mecta IIIMCJIM ) Ha mocturHyte pesyiarare ¢yndanepa y Bohewmy
JIOTITE TI0 TIPaBoj JIMHU]U Ha 60 M.

[Tanajotuc, Ilapagumac u dynrepuauc (2005) uctpakuBame je U3BPLICHO HAa Y30PKY O
52 ¢yndanepa, crapux 12 m 13 romuna, koju urpajy ¢yaban y I'puxoj. Ilpumemeno je 9

0a3MYHO-MOTOPHYKHUX TECTOBA, 3 CHENU(YUIHO-MOTOPHUYKUX TECTOBA W 7 AHTPOIIOMETPH]jCKHUX
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Mmepa. Llnsb uctpaxkupama je 0Mo yTBphuBame pazoja MOp(HOIOMIKAX KapaKTepUCTHKA, Oa3HUHO-
MOTOPUYKHX U CUTYallMOHO-MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Yy NMPHUIIPEMHOM Tiepuony. [IpumemeHa je
MyJTHBapHjaHTHA aHAJIW3a BapHjaHCce. Y OKBHPY 0a3MYHO-MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH YTBplEeHO
j€ CTaTUCTUYKHU 3HauajHa paziuKa Ha Kpajy MPUIIPEMHOT MepHoJa y eKCIJIO3UBHO] CHAa3U KOjy
neUHUITY TeCTOBU CKOK yaask u3 Mecta (MCJ/IM .002) u Tpockok u3 mecta (MTPC .011).

Xagwuh (2005) je Ha y30pky on 147 dynodanepa, y3pacra 14 mo 16 roguna y Lpuoj ['opw,
MPUMEHNO 25 TEeCTOBa 3a MPOIEHY 0a3MYHO-MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH M 2 TeCTa 3a IMPOICHY
CUTYallMOHO-MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH (CHara yjapia Mo JIONTH HOTOM Yy JaJbMHYy M CHara
yJAapIia Io JIONTH TJIAaBOM Y JaJbUHY) ca IIMJbEM Jia C€ YTBPAHM YTHIA] 0a3WYHO-MOTOPHUUYKUX
CIIOCOOHOCTH Ha CHUTYallHOHO MOTOpHUYKE cHocoOHOocTH Qyndanepa. Pesynaratu perpecuone
aHaJIM3e yKa3yjy Jia 3Hadajo 00jallmkbemne pe3yTaTa y CUTyallmOHO-MOTOPUYKHM CITOCOOHOCTHMA
MMa EKCIUIO3MBHA CHara, OJHOCHO MaKCHMallHa EeKCUTallMja y HarjameHo] (a3u amIuiuTyne
MOKpEeTa TJIaBOM M HOTOM, HETIOCPEI0 MPe KOHTAKTA Ca JOMTOM.

JankoBuh., A, JleontujeBuh., b (2006) 1up ucTpakuBama OBUX ayTopa je Ouo
yTBpHBamke TIOBE3aHOCTH CKYIIa TECTOBA 3a MPOIEHY MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH Ca pe3yJITaTHMa
CUTYaIIMOHO-MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH Op3uHE Tpyama. Y3opak cy uumHWin 48 Qyndanepa,
y3pacta 11 u 12 roguna n3 ®K“Pagunuxn” Hum u ®K”Iap Koncrantun“‘us Huma. Ceu y3opun
ce akTUBHO 0OaBe (yn0anoM y OKBUPY IMTMOHUPCKE JUre pernoHa ucroune Cpouje.YTBpheno je na
he ucnuranunm koju 00Jbe CKady y AaJb UMATH 00JbE pe3yiTare y Tpuamy Ha 20 M ca IpoMeHOM
MpaBlia Mo/ MPaBUM YTJIOM.

bajpamosuh., U, Tanosuh., M, Anuh., X, Jenemkosuh.,E (2008) unsb oBOT HcTpakuBama
je 6mo ytBphuBame HMBOA KBAHTUTATUBHUX MPOMEHA CHEIM(PUIHO-MOTOPUUKUX CIIOCOOHOCTH
HOTrOMeTaIIa. Y30pak UCIUTaHuKa OHo je y3pacrta on 12 1o 14 roguna a npejacraspana cy ra 103
UCIUTAHUKA KOJU Cy OWJIM TpU TOAMHE aKTUBHO YKJbYUEHHU y TPEHa)KHHU mpolec. TpeHakHU
MpolLec Tpajao je MIeCT MECelH, OJUTPaHo je OcaM JINTAIIKKX YTaKMHIA a peaau3oBaHe cy 72
TpeHaxkHe jenuHuile. Ha ocHOBY n10OMjeHMX pe3yliTaTa y OBOM HCTPaXHMBamWy IOLUIO CE€ 0
3aKJby4Ka Jla MCIUTAaHWIM y3pacTa ox 12 mo 14 romwHa moka3yjy BHUCOK CTEICH yCBajama
CHEeIU(PUYHUX MOTOPUUKUX KOOPIAUHATUBHUX CTPYKTYpA.

Monnap., C, Ilomouh., b, Cmajuh., M (2009) uusb oBOr HCTpakuBama OHO je
yTBphUBame penanyje aHTPOIOMETPH]CKHX KapaKTEpPUCTHKA CHEHMU(PUUHMX MOTOPUUYKUX

criocoOHOCTH Jnedaka y (yabanckoj mkonw. Y3opak wucnuTaHuka Owmm cy 105 mimamgmx
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¢yndanepa momnasHuka mkoine ¢yndana “PMP”, y3pacra 10 roguna (+/-6 mecenu) Koju cy
TPEHUPATN U TAKMUYWIN CE Y Tpajary OJ TPH FOJMHE. Y30paK y OBOM HCTPAXHUBAKY j€ MOJIEJHCH
y ZIBe Tpyne, NpBYy TPYIy CauylbaBaId Cy aHTPOIOMETPHjCKE Mepe 3a MPOLEHY MOP(OIOMIKIX
KapaKTEepUCTUKA a JPYTy TPYIy YHMHIIN Cy TECTOBH 32 MPOLEHY CIEHU(PHUYHUX MOTOPUYKUX
cioco6HocTH. Ha OCHOBY OOHMjeHHX pe3ysiTaTa UCTPaXKUBamba, JOOM]EHN Pe3yiTaTH MOKa3yjy Ja
AHTPOIIOMETPHjCKE KapaKTEPHCTUKE HEMajy TpecylaH 3Haya] NPUWIMKOM CEJEKIHMje MIIAINX
dbyndanepa.

[Tonosuh., C, Monnap., C, Mamanosuh., b (2010) nuss uctpaxuBama je 6uo nodujame
pas3iuKe y HeKMM aHTPOIOMETPHUjCKUM KapaKTepuCcTHKaMa MiIaaux ¢yndanepa u redaka Koju ce
He 0aBe cropToM. Y30pak unHe 57 UCTIMTaHMKAa MYIIKOT mmojia y3pacta 17 roauna (+/-6 mMecerm)
a TMoJieJbeHn Cy Ha aBa cyOy3opka. [IpBu y3opak cy umnumia 25 dyndanepa Koju TpeHHUPA]Y Y
®K*“Bojsoauna” HoBu Can a npyru y3opak cy aedaiu (32) Koju ce HUCY OaBHIIM CIIOPTOM. Y
OBOM HCTpaXuBawmy KOpUCTWIO ce 20 aHTPONOMETPHjCKMX Mepa W 4 IJIaTeHTHE IUMEH3Hje
(JToHrUTYAMOHATHA, TpaHCQep3aaHa AMMEH3MOHATHOCT CKeJeTa, BOJYMEH M Maca Tena, Kao U
MOTKO)KHO MAacHO TKWBO). JloOWjeHH pe3ynTaTd TOKa3adl Cy 3HayajHEe pas3liuKe KOJI CBUX
Bapuja0iIu 3a MPOIIEHY MOTKOKHOT MAaCHOT TKHBA.

[{usb oBor uctpaxkuBama Cenumouh., U, u Ejyn., M (2011) je 6uo na ce yTBpau yTuuaj
0a3MYHUX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Ha pe3yiTare JIONTE Y HOTOMETY KOJ Je4aka KOjH Cy
nmoJia3HuIM mikoyie Horomera CapajeBckux (ymbaickux KiyOoBa. Y30pak Cy YMHIIIN Jedand
crapoctu on 12 1o 14 ronuHa Koju Cy y TpeHa)XHOM Tiporiecy. Ha ocHOBY moOujeHuX pe3ysrara
JOILIO Ce 0 3aKJby4Ka Jia HUBO MOTOPUYKOT 3Hama Bolemwa JIONTe y HOTOMETY Y BEJIUKO] MEpPH
3aBUCH O] MOTOPMYKHX TECTOBAa 3a IPOLEHY paBHOTEXE, (HIEKCHOWIHOCTH, KOOpAWHAIH]E,
eKCTIO3MBHE M pEeTeTaTUBHE CHAre M Op3uHE.

Tomuh., b, Cmajuh., M, Pagoman., M, Byjosuh., I1, UBanuuh., I' (2012) cy y cBoM paxy
U3BPIIMIN KOMITAPAaTHBHY aHAJM3y MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH JBe TeHepauuje Qypadanepa.
VY3o0pak cy unHmim 54 ¢ynbanepa yspacta 23,74 rogune, uianosu ®K”Bojsoauna” Hosu Can.
Onu cy Owmm moJieJbeHu y 1Be Tpyme. 1) rpymy cy unHmm 26 dyndanepa y3pacra 24,57+/-2,55
(cezona 2004/2005) a mpyry rpymy cy uuHWin 28 ¢yabanepa y3pacta 22,96+/-2,86 (ce3oHa
2010/2011). TecroBe 3a mpolleHYy MOTOPHUYKHUX TECTOBA OWIIM Cy: AyOOKH MPETKIIOH, abalakoB
TECT, CKJIEK M TIOJU3akhe TPYyINa a IPUMEHCH je T-TecT. McTpakuBame je MoKa3ayio Ja Cy Urpadu

Apyre Tpyre HUCHoJbiin 00Jbe BPEAHOCTH HAa TECTOBHMA MOTOPWUYKE CIIOCOOHOCTH a TPUTOM
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OuyeKuBama cy O6uia na he npsa rpyna Outu 60spa 300r TOTa IITO CYy UMAIH 00Jb€ TAKMUYAPCKE
pesyaTare.

Komwh., J, Autonujesuh., C (2013) 1musb 0BOT HCTpaKMBama je OMO J1a ce YTBPAC Pa3InKe
MOTOPUYKHMX CIOCOOHOCTH KoIlapkamia v (yadanepa pazaMyUTOr paHra TaKMUYeHa. Y30pak
UCTIUTaHMKa cy YiHIIK 237 croptucTa ox kojux 132 xomapkama u 105 ¢pyndanepa jyHHOPCKOT
panra TakMmuyema n3 Humra. 3a MOTOpHUYKe CIIOCOOHOCTH KOpHIINEHU Cy TECTOBH 32 MPOILECHY
KOOpJAMHAIM]E, CHJIe, TUIKOCTH W W3IPKJBUBOCTH. batepuwja ce cactojama ox 13 TtecroBa, a
noOujeHu pe3yNTaTu IMOKaszyjy Ja ce HMCIHUTHMBaHE Tpyle Komapkama u (ynadanepa 3HadajHO
pa3nukyjy. @yndanepu nmajy 60spy CrocOOHOCT 3a OJpKaBambe PaBHOTEXKE, jep Cy HIKET pacTa

U TaHKe Tpalje Tena koja uM omoryhasa Jiakie op>kaBare paBHOTEKHOT MOJI0XKaja.

3.6. Hcmpaosicusaroe MomopuuKux cnocooOHocmu Kowapkauia

ITo /IexxmaHy je HEKOJIMKO aMEPUYKUX ayTopa UCTPaKUBAJIO CTPYKTYPY KOIIAPKAIIKUX
CIOCOOHOCTH:

Jlennuux (1952) je no6uo 6 akTopa: KHHECTETUYKA OCETIEUBOCT, OMIIITa MOTOPHYKA
CIPETHOCT, Op3WHA, NPEHU3HOCT yOanuBama, (ICKCUOMITHOCT W Op3WHA H MPEHHU3HOCT
J0/1aBamba.

Mopuc (1966) je nzonoao 7 ¢akrtopa: CHOCOOHOCT BHIHE KOHTPOJIE HAJ JIONITOM, CHara
PYKY, CKOK IIYT ¥ MPELU3HOCT KOHTPOJE HaJ JONTOM, Op3MHa pearoBama, ClocoOHOCT Bohema
JIOTITE, PABHOTEXA U arMJIHOCT.

brnamkosuh (1970) je y pany ,llpeaukTuBHA BpeaHOCT OaTepuje CHUTyaIlMOHUX
KOIIIAPKAIIKUX TECTOBA MPUMEHUO 15 CHUTyallMOHMX KOIIapKallKUX TECTOBAa Ha rpymnu onx 49
BPXYHCKHUX KOIIapKalia, TPyNUCAaHUX Ha TEeMeJby YeTHPU KapaKTEePUCTUYHE MOTOpUYKE
CTPYKTYpE y KOIIAPIH: KpeTame urpada 0e3 JIONTe, XBaTame U J10/1aBaE JIONTE, BOhEHE JIONTE U
ybanuBame sonte y xomr. JloOMjeHa je 3HadajHa MOBE3aHOCT U3Mel)y MpeIuKTOPCKUX BapHjaldim
Y KpUTEpHjyMa U ayTop j€ 3aKJbYUHro J1a 0aTepuja TECTOBA MMa BUCOKY MPEIUKTHUBHY BPEIHOCT.

ITejoBuh.,0. (1975) Bpmmia je eKCHEPUMEHTAIHO MCPaKUBalkE YTUIAja Hrpama
KoIllapkama y TpeheM jeny dYaca Ha pa3BHjalbeé HEKHMX MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH YYECHHMKA.
ExcniepumeHT je cripoBeieH Ha y30pKy o 46 MCIMTaHWKA U Tpajao je Tpu Mecena. KoHTpoaom
yTHIIaja eKCIepuMeHTamHor ¢akTopa BpmieHa je ca 11 TecroBa 3a onapeheHe MOTOpUYKE
crocobHocti. Ha ocHOBY moOHMjeHHMX pe3ynTaTa ayTop KOHCTaTyje Ja je eKCIIepHUMEHTaTHU
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¢akTop 3HaUajHO YyTUIA0 Ha MoOoJbIIAKk-Ee pe3yiTara y ABa Tecta (oadujame jonTe o 3ua 3a 15
CeKyHIH ¥ Taharme XOPU30HTAITHOT IUJba JIONTUIIOM). Jlo 3HauYajHOTr MOoOOJbIIama y o0e rpyme
JIOIILJIO je y TecToBHMa Tpuamke 20 M BHCOKMM CTapTOM, TAllMHT PyKoM, Tpuame 30 M nerehum

CTapToM U Tpuambe S00M BUCOKHM CTapTOM.

Xonkuue (1976) je yrBpamo 4 mo 5 xumoterckux (akTopa: yOanuBame, J0JaBambe,

CKOKOBC M KpCTAalbC Urpada ca u 0e3 JomnTe.

bakony.,®. (1976) je BpmHO EKCIEPUMEHTAIHO HCTPAKHUBAKE Ja HCIHTA KOJUKO
0aBJbCHE PA3IMYUTHM CIIOPTCKUM TpaHaMa yTHU4Ye Ha pa3Boj Koja muanuha u aeBojaka o 14 mo
19 ronuna. EkcriepuMeHT je Tpajao 4eTUpU TOAMHE. Y30paK HCIUTAaHHKa je OMO CacTaBJbEH O]
1000 ucnuranmka y excriepuMmeHnTtanHoj U 100 y KOHTpPOJHO] rpynu. AyTop je YTBPAHO 12 je
pa3Boj Op3uHE KOJ JeBOjaka M Je4aka clindaH N0 14-Te TrogauHe, MOcje TOr y3pacTa, TeMIIO
pa3Boja Op3uHE Omaja KOJA JeBOjaka JOK KOJA Jedyaka TeMIIO ONajJama je HEeITO CcIabuju.
Penocnen yrunaja cnopTckux rpaHa Ha pasBujame Op3une je 1. dynban 2. Komapka 3. Pykomer

4. l'mmuactuka 5. Atnetuka 6. Onbojka.

brnamkosuh u capagaunu (1982) cy y cBoM paay ,,AHanun3a MOy3JaHOCTH (PAKTOpPCKE
BaJbaHOCTH CPYKTYPHO-MOTOPHYKUX TECTOBA y KOLIapLU™~, HA Y30pKY KBaJUTETHHUX TaKMHUYapa
cpenmer paHra, npuMeHoMm Oarepuja on 21 cnenupuIHO-MOTOPUYKOT TECTa, MOTBPAUIU
€r3UCTEHIN]y S5 crenudUIHO-MOTOPHUYKUX (PakTopa Koje Cy Ha3Baju: MPEIHU3HOCT 0/1aBamba
JIOTITE, MPELU3HOCT yOaluBama JIONTe, MaHUIYyJallija JIONTOM, €UKACHOCT KpeTama Urpada ca u

6e3 nonTe U cHara u3bayvaja Jomnre.

bnamkouh m Xodman (1984) yrtBplhyjy mMOBE3aHOCT MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH U
ycrenHocT y komapiu. [ToBe3aHOCT 0a3MYHUX MOTOPHUYKUX CHOCOOHOCTH, Ne(PHHHCAHUX Kao
KOpJWHAIMja, peanu3aluja pUTMHUKHX CTPYKTypa, paBHOTEke, (PpeKkBeHIHMje MOKpeTa, Op3uHa
MOKpeTa, MPeIU3HOCT, (hIeKCHOMIHOCT, Crjla, eKCIIO3MBHA CHAra, CHara M U3ApKJbUBOCT U J[Ba
CKyTIa BapHjadlii YCHEIHOCTH Y UTPH, aHAJTM3UPaHa Cy Ha TeMeJby 53 MCIUTAHUKA, IPUMEHOM

MOCTYTIKa 332 MAKCUMUHU3UPAHE KOBapHjaHCH Mel)y CKyrmoBHMa Bapujaldiu.

Xajxom., JI. (1985) je Ha y30pKky ox 45 KomIapkaiia jyHHOpa HCTPaXXUBAO YTHUIIA] YIapHOT
U crenupUIHOT METOJAA paja Ha ycaBpIlIaBamke CKOYHOCTH KOJ Kollapkalia jyHuopa. AyTop je

dopmupao 3 rpyne, 2 cy Ouie ekcriepuMeHTanHe, a 1| koutponna (k). Ekcriepumenr je tpajao 4
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Heznesbe. [ pyne cy TpeHupane Tpu myTa HeAesbHo. Kopumihen je CapheHT Tect, MOauduKOBaHU
Caphent, Caphent u3 Hackoka, CapheHT U3 3ajieta U CKOK y Jajb u3 MecTa. Pedynratu n1o0ujeHn
y OBOM UCTpPaXMBamy yKa3yjy Ha TO Jla MPUMEHA YAapHOT METOoJa KO/ Kollapkamia He Ou Onia

HajIIOroIHN]ja Y 3aBPILHO] (pa3u mpUIpeMe U y TaKMUYapCKOM MEPUOLy TPEHUHTA.

JoBanoBuh., /. (1987) je Ha y30pKy 62 ucniuTanuka ctapux 13 rojuna, mojga3HUKa IIKOJIE
KOIIapKe 3a IMHOHUpPE, MCTpaXkuBaja e(eKkTe TPOMECEYHE MAETaTHOCTH IIKOJIE Yy JOMEHY
MOTOPUYKHX, K20 U CIeHU(PUIHO-MOTOPUUYKUX CIIOCOOHOCTH. Y OBOM HCTpakuBamwy KopuilheHa
je Oatepuja TecToBa 3a MPOICHY CHENU(PUIHO-MOTOPUYKE MPEIHU3HOCTH Koje je AeduHucao

brnamkosuh u cap. (1970).

Apynosuh., JI. (1989) u3Bpmmo je ekcriepuMEHTaTHO UCTPAKUBAKBE O YTUIA]y MOCEOHO
nporpamMupaHe HacTaBe (PM3WYKOT BaclHTama (Ca aKIEHTOM Ha KOIIApKy) Ha HEKE MOTOPUYKE
CHOCOOHOCTH ydYeHHMKa. Y30pak cy Ownmm ydeHuud mnpBor paspega XII Oeorpaacke
rumHazuje. Tectupan je 91 yuenuk. Ilocme Tpu M mo Mecela MpUMEHE Mporpama, ayTop
KOHCTaTyje Jia je eKCIIepUMEHTAJIHA IPyTIa MoKa3ajia CTATUCTUYKY 3HAYajHy Pa3IMKy Y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY TPYIly M TO Y BapujabiiamMa eKCIUIO3MBHE CHAre W CHpUHTEpPCKE Op3uHe. Y ocTanum

Bapujabiama 3araxeHe Cy pasJiKe.

JoBanoBuh., J[. (1990) je ytBphuBana penanuje uszMely crernupUUIHO-MOTOPHUKE
MPELUU3HOCTH yOalMBama JONTe y KOUI K MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH paBHOTExe. Besa je yTBphena
perpecroHo (axkTopckoM aHaimu3oM. JloOujeHa cy aBa 0JIoKa KOHKYPEHTHHX KOPETAIlMOHHX

KoeduImjeHara, MTo yKasyje Ja Ce pajay O IB€ pa3InduTe MOTOPUIKE CITOCOOHOCTH

JoBanoBuh., JI. (1991) je Ha y30pKy Kollapkaiia, KOjU c€ TAKMHYE Y JIMTH PeryOarnyKor
paHra, NpPUMEHEHOM 12 KOMO3UTHBHUX TECTOBAa 3a TMPOLEHY CHAIU(PHUIYHO-MOTOPUYUKE
NPEeUU3HOCTH yOalnuBama JIONTE Y KOII, HCTPAaXHBAO JIATEHTHY CTPYKTYpPY CIEHUPUIHO-
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH yOaluBama JjonTe y Kol M3010Bao je Tpu JaTeHTHE JUMEH3H]e Koje
j€ Ha3Bao: a) UIyT moJjlarameM, 0) yOalBame JIONTe ca yrnoTpeboM tadiie, 11) yoaruBame ca Male

IUCTAHIIE.

JoBanosuh., 1. (1992) je Ha y30pky 48 crynenara Ctyaujcke rpyme 3a GU3UUKY KyJITypy

dunozodcekor dakynrera y Humry ananusupao JaTeHTHY CTPYKTYpY Crenu(UIHO-MOTOPUUKUX
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TECTOBa 3a MpPEUU30CT ybanuBama jonte y koml [Ipumenuo je 14 cneunuyHO-MOTOPUUYKUX
TecToBa. AHAIM30M (PAaKTOPCKE BaJbaHOCTH M3JIBOjE€HA CY YETHPH (PaKTOpa: MPEIHU3HOCT IryTa 0e3
ynoTpebe Tabje, MPEIM3HOCT IIyTa Ha MajoM pacTojamy, MPEHU3HOCT IIyTa ca TabJom,

mpenu3ocT IryTa Ha Behe pactojamy (“Tpojke*).

Pyoun (1997) je cmpoBeo HCTpakMBame ca IUJBEM Ja C€ YTBPAU €PUKACHOCT JBa
pa3nuynTa mporpamMa, jeJHOT CAaunI-CeHOT Ha 0a3u MCTpakMBama Wrpe HajOOJbHUX KOIIapKalla Ha
TakMu4YemhuMa ( MO0 KOME je TPEHHHT CIPOBOJMJIA TPBa €KCIIEPUMEHTAHA Tpyma ) Ha Y30pPKY
Kolapkama y3pacta 15 roguna (+/- 6 mecenu). KoHTposiHy rpymy cauumaBajid Cy yYeHHIH
npBor paspena cpeamwe Mamuncke mkose u3 HoBor Cana (wux 57). IIpBy excniepuMeHTanHy
rpymy yuHIIO je 61 xomapkam, a npyry 63. Y3opak mepa W TecToBa YMHWIO je 15 mepa 3a
IPOLIEHY aHTPOIOMETPHUJCKOT IIPOCTOPa, 15 TecToBa 3a MporeHy 6a3MYHO MOTOPUYKOT ITPOCTOPA,
15 TectoBa 3a mpoueHy cnenu(UYHO - MOTOPUYKOT MIPOCTOPA U 3a yTBphHBamke (PyHKIIMOHAIHE
crocobHocTn mnpumMemeH je JlopennoB Tect. Hakon oarosapajyhe cratuctuuke obOpane u
MYJTHBAapHjaHTHE aHAIM3€ BapujaHIe J0OWjEeHH Cy pe3ysiTaTH Ha OCHOBY KOJUX MOTY Ja ce
bopmynumry cnenehm 3akpydIlM: Ja je EKCIIEPHUMEHTATHH NPOTpaM CadHbeH Ha TeMeJby
M3paKEeHE CTPYKTYpe UTpe HajOOJbHUX KOIapKalla Ha TaKMHUYCHHMa MOKa3aio 00Jke pe3yTaTe Ha
IPOCTOpPY CHEHU(PUUHO-MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH OJf CTaHAapJHOr mporpama. McnutaHunum
eKCIIEpUMEHTAIHUX Ipyna (KoIapKaiii) ¢y ocTBapuiau Behu Hanpenak y BehuHM TecToBa KojuMa
j€ UCTpakuBaH MPOCTOP Oa3WYHE W CUTyallMOHE MOTOPHUKE, Y OJHOCY Ha KOHTpPOJIHY rpymy. Oba
mporpama, 1Mo KOjuMa je CIPOBEJEH TPEHUHI KOIlapke, Aaja cy Oosbe edexre y OIHOCYy Ha

Iporpam HacCTaBe (I)I/ISI/I‘IKOF BaClluTamka y HIKOJIHN.

MunanoBuh, Jykuh u Tonamc (1994) cnpoBone UCTpakuBame ca IMHJBEM Ja YTBPAC
YTHIIQ] TPOTPAMUPAHOT TPEHWHTa Ha TMPOMEHE y MOTOPUYKHM CHOCOOHOCTMMA MIIaIuX
KOIlIapKamia. 3a y30paKk HCHHUTaHWKa ynuio je 13 HajKBaIUTETHHjUX KOIIapkaiia jyHHopa. 3a
npahemwe edekra TpeHHHra ynoTpedspeHo je 7 Bapujadnu 3a npaheme 0azuuyHe U S5 3a npaheme
cneunpuyHe MoOTOpHKe. Pe3yntatm ykasyjy JAa je Ha 3Ha4yajHE HPOMEHE Y MOTOPUYKUM

CIIOCOOHOCTHMA MTOTPEeOHO oATOBapajyhe Bpeme.

Ha y3opky 181-or cnoptucre koju ce 6aBe komrapkom (62), pykometom (69), u pyadamom
(50), Japuh, Kykoss, MataByse u Yrapkosuh ( 1997 ) u3Bpmunu cy UCTpakuBame crieupuuHOT

yTHIIaja OPTraHU30BAaHOT 0aBJbEHA CIIOPTOM Y JIy>KEM BPEMEHCKOM MEpUOy IPUMEHOM Oarepuje
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U TECTOBA KOja ce MpHUMEbYje Y OKBUPY jEHOT O] Iporpama paja y MEeTOIUYKO-UCTPaKUBAUKO)]
naboparopuju  Dakynrera ¢usmuke Kyarype y beorpamy. JloOwjerm momamm oOpaljenu cy
npuMmeHom mnporpama Cratuctuka WwuHgowce. Pesynratm  HWcCTpakuBama MOTOPHUUKUX
CIIOCOOHOCTH KOJI CHOPTHCTa (CEeHMOpa) yka3yjy Ja MOocToje pasnuke u3Mmely Kolmapkaria,
pykomertama u (Qyzabanepa ceHHOpa M OHE CYrepHIly Ja CHenu(UIIHA CIIOPTCKAa aKTHBHOCT
yTaue Ha (opmupame onapeheHe CTpyKType OCHOBHHX MOTOPHYKMX CIIOCOOHOCTH. Pasnmka
n3Mmel)y croprucTa pa3nuYuTOr y3pacTa Ha CreHu(pHUYHy TUHAMHUKY MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH.
CtpyKTypa MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH KOUIapKalla M pykoMeTama GopMmupajy ce koa muiaher
y3pacrta, a 3a paziIuKy OJf BHUX, KoJ (yndanepa ce MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH Y IyHO] MEpH
00JIMKY]jy KOJI CTapHjuX y3pacta. MoryhHOCTH 3a IpUMEHY y MPaKCH Ha OCHOBY pe3yJiTaTa OBOT
UCTPAXHMBAaKka MPOUCTHYY W3 YUIHECHHUIE Ja CIeHu(HUIHEe MOTOPHYKE OCOOMHE KOIIapKama |
pykomeramia Mopajy Outu y HajBehoj Mepu oaHeroBaHe Beh kopn y3pacta 14/15 roauna.
Komrapkamu u pykoMeTamu y MOTOPHYKOM CMHCIY MOpajy OMTH HICHTU(PHKOBAHH MHOTO
paHuje oJ] epuojia IMyHe CIopTcKe agupmalyje, OAHOCHO, TEIIKa je BepoBaTHa MOryhHOCT, Kao
eBEHTyaJIHa TpaKca, J1a KoJl HeKora, 300T HaKHa/{HE OpPHjEeHTAIlHje HAa PyKOMET U KOIIapKy, HAKOH
oBor mepuoma Oymae wusrpahena crnemupuyHa CTPYKTypa MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH. 3a
¢dyndanepe pag ycMepeH Ha (popMHpame CenUpUIHE CTPYKTYPEe MOTOPHYKUX CHOCOOHOCTH Y
MyHOj MepH Tpeba npuMeHuTH o 16/ 17 ronuHa u 6a3upaty Ha CUIIM M CHAa3U Y KOOPIMHAIIMOHO

CJIOKCHHM YCJIOBMMA KPCTama.

Ha y3opky on 62 mnosa3HuMKa WIKOJE KOILIApKe 3a MHOHMpe crapux 13 roauna, /.
JoBanoBuh (1997) je momohy 4 anTpomomerpujcke Mepe (TelecHa BHCHHA, TeJeCHa Maca,
IyKHHA pyKe M y>)KWHa HOTe), IB€ MOTOpHYKe MaHU(pecTHe BapHjadie (CKOK y J1ajb C MecTa U
Tpuame Ha 20 MeTapa BUCOKHM CTapTOM M CEJlaM CHTYallMOHO - MOTOPHUYKHX TECTOBA (CI000IHA
Oamama, mpomaiaja oopyda koxa cimobomHux Oarama, 00uHa cinobojHa Oarama, Mpomaliaja
o0pyya koJ ci1o0oHUX Oalama, IIyT Ha KOII U3 Bohemwa, nmorahame BepTHUKATHE MeTe U Op3uHa
J07laBamka) UCTpaxKuBaja e(eKkTe TPOMECEHHOr MepHoAa MPOTpaMHUPAHUX AKTUBHOCTHU IIKOJIE

KOIIApKE y IOMEHY MOTOPUUYKHUX U CUTYallMOHO-MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH.

Tom mpunrkoMm je yTBpheHo 1a cy COpTCKe Urpe: PyKoOMeT, Korapka u ¢hyadan cy Bpiio
nomyjapHe y cBeTy. CBe Behu 3axTeBU 3a MOCTH3alke BPXYHCKUX pe3yntaTa Hamehy motpedy

1opel eMIIMPUjCKOT, YKJbYUYMBAaKk€ W HAYYHHX Ca3Hamba Opu mnpahemy CIOPTCKUX eKHIa.
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Heomnxoanoct, a u mpodecnonanna obaBe3a cCIEIUjaUCTe MEIUIMHE CHopTa, je mnpaheme
KOHCTUTYIIMOHATHUX ¥ (QYHKIMOHATHHX KapaKTEPUCTHUKA TPU CHUCTEMATCKOM IMPETJICAy

CTIOPTHUCTA.

MunanoBuh u @arropunu (1997) ananu3upajy IUjaTHOCTHKOBAHE MOTOPUYKUX
CMOCOOHOCTH y (DYHKIMjH IpOrpaMupama TPEHHHra y KOIIAPIH. Y30paK HCIUTAHUKA Y OBOM
pany umHIWIA je Tpyma on 10 wrpada. Y3opak Bapujaldiav YWHWIM Cy TECTOBH 3a mpaheme

6asnunux (9) u cnenupuIHUX MOTOPHUKHUX CIIOCOOHOCTH (8).

Huznap, Tpuunuh u Munanosuh (1997) najy mpuior TuroBa KoIIapKaiia Ha TeMeJby
CTaHIApJHUX T[IOKa3aTeJba CHUTyalloHe e(HuKacHOCTH. XHjepapHjCKOM Kilacep aHaIHU30M,
npuMemeHoM Ha 70 Komapkama y mpocTopy 13 craHmapIHuUX TOKa3aTresba CHTYalllOHE
€MKACHOCTH, JOOWjeHe Cy 4YeTHpH XOMOTE€HE Tpyle Kojeé Cy Ha TeMelby pe3yJiTara
JTUCKPUMHHATUBHE aHaiuu3e Je(QUHUCAHE Kao: CIOJbHH WIpavyd, WIrPavd CIHCIHjaTHOCTH,

MOJIMBAJICHTH UT'pavuu U YHYTpAlllEbH UI'PAYH.

[Ipema JoBanosuh., /1. (1999) bnamkoBuh u capauuum cy 1985.romuHe Ha Y30pKy

CyOKBaJIMTETHHX KOLIapKaIlla U30JI0BAJU 4 JIATEHTHE TUMEH3H]je KOje Cy CE€ OJTHOCHIIE:
- IPEM3HOCT yOaIrBama JIONTE y KOIIIL:

- IPELM3HOCT yOaIiBama JIONTE y KOII Ca HCTOT PacTOjamba U Pa3IMIUTOT TpaBIia,

- IPELU3HOCT yOalrBama JONTE y KOII ca pa3IMYUTOr PacTojarma U UCTOT MpaBlia,

- IPEM3HOCT yOaIrBama JIONTE y KOII U3 KPeTama

- ybaruBame JIONTE Y KOII U3 HalaJauyKuX akiuja.

3a MOlEeHy NPEeHU3HOCTH JA0JAaBama JIONTE, IOCHe HHU3a HCTPaKMBamba HAa KBAIUTECTHUM
KOIlIapKalluMma, yBeJIeHH ¢y cienehu TectoBu ( mpBa TpH TecTa je KoHcTpyucao biaukosuh u cap.

1982., ocranux cegam JoBanosuh, 1993):
- EneBanmona npemnu3HoCT-jeTHOM PyKOM ca CTpaHe;

- EneBamuona MNPpEUU3HOCT-ABEMA PyKaMa,
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- XOpHu30HTaIHa IPELU3HOCT;

- MoudukoBaHa XOprU30HTaIHA MTPEIU3HOCT;

- 'ahamwe mokpeTHe JIonTe-KJIaTHA TUPEKTHO;

- 'ahamwe nmokpeTHe nonTe-KIaTHA ca 00aBE3HUM OJ0HjarkbeM JIOITE O] TIOJJIOTE;
- N'ahame oTBOpa BenmunHe 00pyyYa-IUPEKTHO Y METY;

- 'ahame oTBOpa BemmumHe 00pyda ca 00aBe3HUM OJI0HjamEM JIONTE OJT TIOJIJIOTE;
- 'ahame nonTe koja ce onbuja mocie naja ca Bucuue 3.05M-IUpeKTHO Y METY;

- N'ahame nomnTe Koja ce oaduja mocie naaa ca BucuHe 3.05-ca o0aBe3HUM 0/I0Mjam-EM JIONTE O

IoaJaore.

Josanoruh., JI. (1999) je Ha y3o0pky on 45 Kommapkamia jyHHOpa HCTpaKWBaJla yTHIIA]
yIapHOT U crHeruUIHOT METOoJa paja Ha ycaBpiiaBamy ckouHocTH. Kopumihen je CapheHnt
tecT, monupukoBanu Caphent, CapheHt u3 Hackoka, CapheHT U3 3ajieTa U CKOK yJialb U3 MecTa.
ExcniepuMeHT je Tpajao yeTupu Henesbe. Pe3ynTatu 1o0ujeHr y OBOM HCTpaXMBaWby yKasyjy Ha
TO J1a IPUMEHA yJapHOT METOJa KOJ Kollapkaimia He Ou Omia HajmorogHuja y 3aBpLIHOj (aszu
npunpeMe W y TaKMHYapCKOM IIEPUOIy TpeHWHTa. beroBy mnpumpeMy Tpeba MOTPAXKHTH Y
npyruMm (azama mUKIyca TPEHHWHTa, jep je oBaj MeToi Beh MOTBpAMO /a MMa U T€ KaKBY
MO3UTHUBHY YJIOTY y Pa3BOjy CKCIUIO3MBHE CHare Muimiuha HOTy, a caMUM THM H CKOYHOCTH.
Crennuyan METOJ je TIoKa3ao Jayeko 0osbe pe3ylitaTe y mepuoay oi Mecell naHa. OBaj MeTof

Takohe MOXKe ce KOPUCTUTH y CBAKOM TIEPUOTY TOIUIIHET IYKITyca.

Tpauauh u JaknunoBuh (1999) ucrpaxkuBanu cy KpUTEpHUjyMe 3a MPOIEHY MOKEJbHUX
crenu(UYHUX CIOCOOHOCTH Komapkama. [loxkeJbHa oOeJekKja 4YHHE TMPETIIOCTaBKe 3a
TaKMUYapCKy YCIIEHIHOCT y caBpeMeHoj komapuu. Hajseha cropTcka TakMu4ema MOTKPEIIbY)Y
CYIEPUOPHOCT MEHTATHO YBPCTUX CTAOMITHHMX KOIIapKaiia U CeJIeKIMja KO KOjHX MPEI03HajeMo
KOH3UCTEHTHOCT Y UTPU U Kajaa ce mobehyje u kaga ce ryOou, HApOUHUTO y CHTyalldjama Kaja Cy
eKuIe moheHaKo KBAJIUTETHE WJIM KaJa je MPOTHBHHK KBAJIMTETHHUjU, OJOCHO, Kajia je eKHIia

TOCT WJIM y YCIOBUMa H3jeHAadYeHOr pe3yaTara. lloxespHe crenuduuHe CHIOCOOHOCTH CYy
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NPEeJaHoOCT, pa3yMeBame urpe (TakTUUKa  WHTEIUIeHIMja), KpEaTHMBHOCT, Urpayka

MMpUIaroaJbUBOCT U UCKYCTBO, MCHTAJIHA U (1)H3qu<a MIPpUIPEMIBCHOCT.

JoBanoswuh., JI. (1999) je yrBphuBana edexre HacTaBHUX cajpkaja y TpaHchopMaiuju
IICUXOCOMATCKOI' CcTaTyca YYEeHHMKa y HAacTaBU M BaH HAacTaBHMM akTuBHocTuMa. Lluip
UCTpaXMBama je Ono 1a ce yTBpAM mocedaH mporpamM HacTaBHHUX Calpikaja U3 KOIIapKe y OKBUPY
Tpeher waca ¢usmukor Bacnutama. Ha y3opky on 980 wucnuranuka (koHtpona-410) u
exkcriepuMeHTanHa 380 moryranyje peloBHUX YUYEHHKa IIEeCTUX pa3pella OCHOBHHX IIKOJA Y
CpOuju, mpuMmemeH je cucteM on 14 MOTOpHMUKHX M 12 CHTyallMOHO-MOTOPHYKO MEpPHHX
MHCTpyMeHaTa. J[MCKpUMHUHATHBHOM aHalIM30M YTBpheHO je na edexktu HactaBe (PU3HUKOT
BaCIHTamka HE 3aBUCU CaMO OJI HACTaBHUX CaJipikaja YKOPIIOPUpPAHUX y Mporpam Hactase Beh u

0J1 UHTEH3UTETA Hampe3ama 1 0]l 00uMa, Tj. HeJieJbHOT (poH/1a Jaca.

Huxonuh u bupkuh (1999) nepunumry yunHak crienuuvaHO MporpaMupaHOr TPEHUHTA 32
pa3Boj €KCIUIO3MBHE CHAre THWIa CKOYHOCTH KOJ Kormrapkama. [{usb oBor pana je na ce yTBpau y
KOjOj MEepH ce MO)Ke MoBehaTu eKCIUIO3MBHA CHAara TUIA CKOYHOCTH MPHUMEHOM CHEIH()UUHOT
MIPOTPaMHUPAHOT TPEHUHTA Yy Tpajamy onx 12 Henespa. Y30pak MCIUTaHWKA YHMHWUIO je 14 urpada
jyHuopcke cenekiuje. 3 1o0ujeHnx pe3yiraTta MOXe ¢€ YTBPJUTH Jia j¢ TPOMECEUHH TPEHAKHU
MpOLIEC 32 Pa3BOj EKCIIO3UBHE CHAre, THI CKOYHOCTH 3HAYajHO YTUIIA0 Ha KBAaHTATHBHE MTPOMEHE

OBE MOTOpPUYKE TUMEH3H]E.

CumoB u Tomopouh (2002) cy carjemgaiii KOHCTUTYIIMOHAJIHE KapaKTEPUCTUKE U
(hyHKIMOHATHE CIOCOOHOCTH pyKOoMeTalna, komapkama u (ynbanepa Jleckosua. JloOujenu
pe3ynTaTu ykasyjy Aa Cy aHTPOIIOMETPHU]CKH IMOKa3zaTelbu, Mpe CBera BUCHHA Tena, Hajehu kox

KOIlIapKallla, 3aTUM KOJl pyKOMeTallla a MPoceYHa BUCHHA TeJa je Koa (yndanepa HajMamba.

Komwmh (2002) je Ha y30pKy HMCIUTAHWKA WIAHOBA KOIIApKaIIKe cekmuje, y3pacra 13-14
roJliHa UCpaxwBao edexTe mnoceOHOr mporpama, mpuiaroleHor y3pacTy HCIUTAHUKA.
[TpumMemeHa cy J1Ba cerMEHTa TECTOBA, IPBU KOjH MPOLCHYje MOTOPHUYKY CIIOCOOHOCT Op3UHY U
JPYTU KOJU MPOLEHY]y CHeM(PUIHO-MOTOPHUKY CIIOCOOHOCT MPEIM3HOCTH yOaIuBama JIONTe y
komi. Ha ocHOBY n00HMjeHMX pe3yniTara ayTop je 3aKJby4Ho Ja C€ y 3HauyajHe pa3jimKe HacTalle

MO/l yTHUIIajeM eKCIIEPUMEHTAIHOT TpeTMaHa y Op3uHu Tpyama. Edexktu npuMemeHor mporpama
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Cy JanM 3HauyajHe pe3ydTare y Bapujabnama Koje nepUHMITY crneuupuuHy KOIIapKamky

IPELU3HOCT yOaluBamka JIONTE y KOIIL

JoBanoBuh-I'ony6oBuh u Komuh (2002) mcrpaxkuBanu cy yTHIA) cHare W Op3uWHE Ha
MPEIM3HOCT IIyTa Ha KOII U3 KpeTama Ha y30pKy o 30 yueHHKa KOjH je U3BYUYEH U3 TOITyJaluje
KOIlIapKailla, KaJeTa Komapkamkor kiyba ,,Cryaent” n3 Huma. [Ipumemena cy Ba Tecta Koju
Cy HAaMEHEHHU 3a TPOLEHY CUTYaI[HOHO-MOTOPWYKE CIIOCOOHOCTH NPEHU3HOCTH YyOalnBama
JIOTITe y Kol (KpUTEpUjyMCKe Bapujaljie) U 5 MEpHHX HMHCTpyMEHaTa HAMEHEHUX 3a MPOICHY
0a3UYHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH: Op3HMHE, €KCIUIO3WBHE CHare U (PIeKCHOMITHOCTH (CKyN
NPEIUKTOPCKUX BapHjabnn), moMmohy perpecMoHor (akTOpCKOr Mojeia HCTpaKUBaHE Cy
penanuje u3Mel)y KpUTEpUjyMCKUX BapujaOid W CKyma MPEAUKTOpa. 3aKJbyYeHO je Ja CKYII
MPUMEHECHUX MPEIUKTOPCKUX Bapujadiau HpeMa HyMepuuykoj BpeaHocTu D-Tecta U HEMy
npunanajyhoj BepoBaTHONH, MOXeE C€ ca BUCOKHM TOY3/IalbeM CTaTUCTHYKOT 3aKJbyuHBama Jia
o0jacHU | MpeIBUIU, KPUTEPHJYMCKY BapHjalOiay HIyT U3 KpeTamka TEXHUKOM Mojarama JIONTe y
kom. CaMO NpPEIUKTOP TAaNWHI HOrOM HHje NOjeJMHAYHO CTAaTHCTHUYKM 3HAudajaH, JOK je
Bapujablia TPOCKOK M3 MECTAa CTATUCUYKH 3HAYajHa Yy MEpH Ja HOM MOXKE jeTHUM JCIIOM Jia

00jacHM KPUTEPU]JYMCKY BapujabiTy mIyTa Ha KOII U3 KpeTama ca pyKOM ONPYKEHOM Y BHC.

JoBanoBuh-I'ony6oBuh u Komuh (2004) ananu3upanu cy yTuIaj) ICHUXOMOTOpPHE
pPaBHOTEXKE HA MPELUU3HOCT yOaluBama JIONTE y KOII. Y30paK MCIHMTaHUKa je caunmaBao 30
CENIEKIIMOHMCAHNX KoIapKaiia, y3pacta 13 roanHa, moa3HHKa KoIIapKamike mkosie u3 Humra.
VY30pak Bapujabim cauMmbaBaid Cy CKYIl MPEIUKTOpa ca YeTUpH Bapujadie (CTajame Ha jeaHO]
HO3M Ca 3aTBOPCHHM OYHMMa, CTajalbe Ha OOpHYTO] KIYIH 3a PAHOTEXKY, MONPEYHO CTajarme Ha
HUCKO] TPEH U CTajarbe Ha jeIHOj HO3U y3/AYK KIIYIHIIE 32 PAaBHOTEKY) U CKYIl KPUTEPH]YMCKUX
Bapujabnu (ybaruBame JIONTE Y KOII U3 KpeTama U yOalluBame JIONTE MCIOJ KOIa CJI000IHUM
HaunHOM 3a 30cerr.). PerpecronoM gakTopckom aHaau30M je YTBpheHOo Jga Cy MOTOPUUIKUA MEPHH
HUCTPYMEHTH 3a TMPOIIEHY PaBHOTEXKE Ca 3aTBOPEHUM ounMa 0o0JbM MpeauKkTopu. YTBpheHa je
MOBE3aHOCT M3Mel)y ICMXOMOTOpHE paBHOTEXE M yOalMBama JONTE Y KOII M3 KpeTama U

yOaruBame JIONTe UCIO/I KoIla cio0o1HuM HaunHOM 32 30 cerl.

Woolstenhulme, Baileu u Allsen (2004) cy yTBpauiu aa BEpTUKAIHU CKOK, aHAepoOHa
CHara ¥ MPEIM3HOCT IIyTa HHCY IPOMEHWIM WIECT CaTh TPEHWUHra cHare Kox Miahux

KoIllapKama. AyTOpU Cy MEPWIH BEPTUKAIHHU CKOK, aHaepOOHY CHAary M MpeLu3HOCT IIyTa, KO
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18 xomrapkaria, mecT caTy MOCJe jyTaplker TPEeHUHTa cHare U 0e3 jyTapmer TpeHUHra CHare Ja
OM yCTaHOBWJIM pasiHKe. VICIUTaHUIN Cy TPEHUPATIH YETHPH HENEIhE MPE TECTUPAha CKOK Y BUC
(49.5+/-4.8 M u 49.0+/-4.8 1M, Ha aH TPEHUHTA CHAre y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TPymy ) U
npenusHoct myTa (21.5+/-3.8 mounte/mun. M 21.3+/-4.1 nounTc/MUH, Ha JaH TPEHUHTA CHAre y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHY rpymy). TpeHUHT cHare je caapikao BexOe Koje cy akTuBHpaie ydemihe
Mumrha TOTOBO CBUX BEJIMKHX PETHja Tella U U3BOAMIIE Cy ce Y Tpu 1o miecT (3-6) cepuja o 5-12
MOHaBJbama. PesynraTu cy mokasaiy Ja HHje OMIIO0 yOUJbHBE PA3lIMKe Y BEPTUKATHOM CKOKY ca
o0e Hore M y mpeuu3HocTu mryta npeko 60 cem. OBH pe3ydTaTu ykasyjy Aa TPEHUHT CHare He

YTU41y HH Ha BCPTHUKAJIHU CKOK, HA HA MPCHU3HOCT IIyTa KOJ MJIaIUX KOIIapKaIllia.

Komuh wu JoanoBuh (2005) cy ananusupanu wurpy Oeka (opraHuzaropa urpe).
Komapkamika exkurna MoXXe ce cMaTpaTH MajloM TPYIOM, Koja MMa yHarpena ofpeheH cucrem
yJiora, 3ajaTaka, ooaBesa, Koje oapel)yjy Ay>KHOCTH | IpaBa CBaKOT wiaHa TuMa. CBaka CIIOpTCKa
eKura uma notpedy 3a Bohom. CropTcku pe3ynTaTH jeJHOT THMa y MHOTOME 3aBuce o7 n1o0por
Bohema. Y maHammboj Komiapiy oJ Wrpe OekoBa y MHOIOME 3aBHCH HUIpa IeJor THMA.
OpraHusarop je 3ampaBO KaTajau3aTop Wrpe, AWKTHpPA pPHTaM HWrpe, IOHOCH OJIUIYKY O
OpraHW30Balky KOHTpa-HaNajga WKW TOody-KoHTpaHamanga. Kox ,,cTBapama®, moTpeOHO je
o0paTuTH MaXXky Ha HU3 OCOOMHA KOje Kpace JOoOpOr opraHmszaTropa Wrpe, OJHOCHO, Ha CBE
YMHUOLIE jeHaYNHEe creuruKanyje ycnexa y Komapuu (MOTOpUYKe, CIIeHU(PHIHO-MOTOPHYKE,
(yHKITMOHATTHE, KOTHUTHUBHE CIIOCOOHOCTH, KOHATUBHE KapakTepucTuke). JloOpo omurpaBame y
KOHTpaHamnajay 4 y MO3UIMOHOM Hamaiy, HajBehuM J1eJI0M 3aBHCH OJ] TEXHUUKO-TaKTUUKOT 3Hamba
OexoBa. be3 TexHuuku n100por M0/aBama, Mperieaa Urpe u TAKTUYKOT 3Hama, He MOXKe OUTH HU

MIPaBOBPEMEHOT YIOL/baBakha Caurpaya, IITo je HEOMX0/AaH YCIIOB 3a JIAKO MMOCHTUPAE.

Kounh wu JoBanoBuh (2006) ytBphuBanmu cy pasiauke y CcHequpUIHO-MOTOPUYKO]
CIOCOOHOCTH MPEIM3HOCTH J0AaBama jonte. Lluib ucrpaxkuBama 010 je yTBphuBame pa3iuka y
cTamy TpeHupaHoctn komapkama [IpBe CaBesne m Cpricke Jure Ha OCHOBY IIOKa3aTesba
crenu@UIHO-MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH TPEIM3HOCTH J0JaBama JionTe. McTpaxuBameMm je
obyxBaheHo 97 wucnuTaHMKa, MOJEJBEHUX Ha JBa cyOy3opka (mpBu o 48 ucnuraHuka
komapkama Cpricke, a apyru on 49 ucnuranuka komapkama IIpse CaBe3ne sure). YKynaH
CHCTEM 3a TPOIECHY CIEeUU(PUIHO-MOTOPUYKE CIIOCOOOCTH TIPEIM3HOCTH [10/IaBama JIONTE
MPEACTaBbAJIO0 j& TIeCT BapujaOyM: eJeBallMOHa NPEIU3HOCT J0JlaBama jETHOM PYKOM,

CJICBAlIMOHA IIPCHU3HOCT AOJaBamba obema pPykKama, raha}be TIOKPETHEC JIOITE (KJ'IaTHa) JAUPCKTHO
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y MeTy, rahame mokpeTHe yonTe (KIaTHa) ca 00aBe3HUM 00HjameM Of Tiia, rahame JonTe Koja
ce oxOuja mocie maaa ca BucuHe oA 3.05M ITUPEKTHO y MeTy W rahjame JonTe Koja ce oaouja
nocie naaa ca Bucune of 3.05M, ca obaBe3HUM oa0ujameM o1 Tia. Paznuke u3mel)y komapkaiia
Pa3IMYUTOT PaHTa TAKMUYEHA Y CIEHU()UIHO-MOTOPHUKO] CIOCOOHOCTH MPEIU3HOCTH J0/1aBamba
nonte yTtBphene cy momohy anammze CryaeHTOBOT T-TecTa. YTBphEeHO je Ja He MocToje
CTaTUCTHYKM 3HAYajHE pA3UKE Yy CHEHUPUIHO MOTOPUYKO] CIOCOOHOCTH TPEIU3HOCTH
noaaBama Jionrte ko komapkama [Ipse Caesne u Cpricke nure.

bojuh., 1, Komh., M, Manuh., /] (2007) cnpoBenu cy HCTpakuBame ca LUJbEM Jia Ce
YTBPIU pa3ifKa y MOTOPUYKUAM CIIOCOOHOCTHMA M3Mel)y BpXYHCKHUX KoIllapKallia U pyKoMeTala.
[MuipHa Tpyma Owia je: S0 BpXYHCKHX CHOPTHCTA IMOACJHCHHUX HA JBa CyOy3o0pka, mpBH ca 25
KOIlIapKalia U JAPyTH ca 25 pyKoMeTaiia a CBU Cy OWin BpXyHCKH urpadyu wiaHoBu I CaBesne
nure. 3a MpoLEeHYy MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH YHMHMIIO je 7 MEpHUX MHCTpyMeHata. Pazmuke cy
yTBphUBaHe AUCKPUMHHATUBHOM KaHOHUYKOM aHain3oM. Ha ocHOBy pesynirara yTBheHo je na
MIOCTOj€ CTAaTHCTHYKE pas3iuke u3Mely Tpyre HCIHUTaHHKa a HapoyuTo y Op3uHU H3Bolhema
CETMEHTATHHUX TOKpeTa KoIlIapKaria

Komuh u JoBanosh (2008) cnpoBenu cy HCTpaXMBame ca IUJbEM Jia C€ YTBPIU KakKo
Harpaja M Ka3Ha YTUYy Kao MOTHB 3a MHUCAmkE 3a MOCTH3amke OOJbHMX pesyTaTa y H3BOhewmY
onpeheHnx eremMeHara KOIIapKallke TEXHHWKE, Y OBOM CIyyajy IIyTa W3 KOpaka, IIaKa HCIOJ
jonTe (ToJiaramke JIONTE Y KOII). Y30pak HCNUTaHWKa je yuHwio 40 Miagux Kollapkaria,
crapoctu 11-13 roauna, wranoBa komapkarike cekipje OKK“Jynnop* n3 Humra. Kako narpana
Y Ka3Ha yTUYY Ha YCIENIHOCT Y M3BOhemy eleMeHara KOIIapKalllke TeXHUKE MPOICHUBaH je ca
YeTHpU MepHa HUHCTpyMeHTa. [IpoleHTOM yCHemHOCTH YyOaueHuX TIO€HAa je W3BPIICHO
ynopehuBame pesynrara ca WHULUJATHOI M (UHAIHOT TecTupama. Mcnuranumuma je Ouio
pedeHo na he OuTm HarpaleHW WM KaXHEHU, Y 3aBUCHOCTH O] pe3yiTara Ha (QUHAITHOM
TecTupamy. Pesynratu ykasyjy a Harpaja ¥ Ka3Ha UMajy jaka JejcTBa Kao MOTHBE Ha MoBehame
mpoleHTa e(ukacHOCH TNPWINKOM U3BOheHma eJeMeHaTa KOINapKallke TEeXHUKe, Ja Cy

nol)eTHAKOT /IejCTBa ca HArIaCKOM Ha HEeIITo Behn yTuIiaj Ka3He.

Kommuh wu JoBamosuh (2008) yrBphuBamu cy pasnmuke y CMC edukacHoCcTH
MaHMITyJIucama JontoM. MctpaxuBameM je oOyxBaheHo 97 ucnuTaHMKa, MOJEJHEHUX Ha JiBa
cyOy3opka (mpBu ox 48 wucnurtanumka koju cy komapkamwm Ilpse Cprcke u apyru ox 49

ucnuranuka, komrapkama I[Ipse CaBe3ne nmre), ca mubeM yTBphUBama pazivka y CTamby
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TpeHupanoctu komrapkaia [Ipse CaBezne u Cprcke jiure, Ha OCHOBY IOKa3aresba Crenu(puIHo-
Motopuuke crnocodHocth (CMC) epuKacHOCT MaHHUITyJIHCamka JIONTOM. YKyHaH CHCTEM 3a
nporeHy CMC edukacHOCTH MaHHIMYJHCamka JIONTOM TMpeACTaBjbalie Cy TpU Bapujadie:
KpPYXKE€Hhe JIONTOM OKO Tella, KpPYKeme JIONTOM Kpo3 Hore (ocMmuile) M Boheme Jonrte ca
BapujaHTama. Pasnuke y crnenupuuHO-MOTOPUYKO] CIIOCOOHOCTH €(PHKACHOCT MaHHUITyJHUCamba
jJontoM wu3Mel)y Kolnapkamia pas3jM4UTOr paHra TakKMUYewma yTBpheHe cy Momohy aHaiuze
CrynenroBor T-Tecta. Pedynratu ykasyjy Aa cy caMo KOJ TecTa KpyXema JONTOM OKO Tela

NoOHujeHe CTaTUCTUYKY 3HAYAJHE Pa3JIHKeE.

Kormuh, Bypamkosuh u JoBanosuh (2008) ananu3upanu cy MIKOJy KOIIapKe Kao GhakTop
CelleKlMje, WIN peryiucama TeiaecHe mace. Cenekiuja y crnopry je (akrop koju 3axreBa
CHCTEMAaTCKH MPUCTYINl YKOJIMKO C€ MENIU IOCTH3alkhe BPXYHCKHUX CIOPTCKHX pe3yirarta. Y
MOjeJMHAM CIIOPTCKAM TpaHaMa, CeJEKIMja Ce BPIIU Of CaMOr IOYeTKa OaBJbema CIOPTCKOM
rpaHoOM, OJ1 CaMoOT yIHCca Y CIOPTCKH KIy0. YIHC y CHOPTCKH KIIyO MOXE Ce BPIIUTH CIIOHTAHO,
LITO MOJpa3yMeBa Ja POAUTEIbU WM CaMM Jedalld U3pase >keJby Aa ce 0aBe CIOPTCKOM I'PaHOM
KOja UM, TI0 BbUXOBO] IIPOIIEHH, HajBUIIIE OJITOBapa, WM j€ TO CIOPT Koju je momynapaH. Hekana
POIUTEIBY YIIUCY]Y JIEIly Y CIIOPTCKU KITyO 1a Ou 3a10BOJBIIIM CBOj€ HEOCTBApEHE aMOUIINje, WK
na pemasajy oxapehene ¢unaHcHjcke moremkohe, a Hekama je TO pelraBamke IpodiieMa ca
BHUIIKOM KHJIorpama kof aereta. [{usb oBor uctpaxkupama je yTBphuBame KOJIHMKO AeLe y OKBUPY
IIKOJIe KOLIapKe 3370BOJbABA]y MO0 BUCHHHU 3aXTEBE KOIIApKE, a KOJIMKO JIelle MMa BUIIAK TEJIECHE
mace. ctpaxuBameM je o0yxsaheno 110 monazuuka OKK, Jynnop", u3 Huma u 192 ydyenuka
EBporickor npeeHcTBa y Komapiu oap;xkaHor y beorpany 2005.roqune. Pesynaratu ncrpaxxupama
cy mokaszaiu Aa he yetupu nonasHuka, uiaa 1,82% mikosie komrapke cBOjoM BUCMHOM u3HajJ 190
IIM 3aJI0BOJBUTH 3aXTeBe caBpeMeHe Komapke. [loceOHo ce Hamehe 3akibyyak J1a BETUKH Opoj U
MPOIICHAT JIelle MMa TEeJIECHY Macy KOja UX CBpCTaBa y IpyIy I'oja3HUX.

Bykammn., b, Cynmap., [ (2009) mmwmp ucTpakuBama OHO je Ja C€ YTBpAU YTHIA]
TPEHAXHOT TIpolleca Ha Pa3Boj 0A3WYHO MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH KOIIapKalla MHOHUPCKOT
y3pacta. Y3opak cy unHmiM komrapkamu KK*“/lany6uyc” Bojsoauna u3 Hosor Cana. Y3opak cy
yuHwM 20 Komapkama Ha KojumMa je OWJIO BpIIEHO Mepeme O0a3sHuHUX MOTOPUUKHX
cioco6HocTH. [lomanm o ucnMTaHUIMMa TOOMjeHH Cy WHHUIMjaTHUM MepemeM, oOpahenu cy

CTaTUCTUYKH, KOpUcTehy aHanu3y BapujaHCce 3a MOHABJbAE MEPEHA.
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@patpuh., @, Craposnax., M (2009) mmbp oBOr HCTpakuBama OHO je JTa ce YTBPIU
(YHKIIMOHATHE W MOTOPHYKH CTAaTyC KBAJIMTETHUX CIOCOOHOCTH (yndanepa, KoIIapKaiia U
on0ojKkaiia ¥ J1a ce YTBpJE pa3iuke y (PYHKIIMOHAIIHUM W MOTOPHYKUM CIIOCOOHOCTHMA Mely
BUMa. Y3o0pak cy unHwIM 123 cnoprucra ox tora 61 oxbojkam, 31 komapkam u 31 dyndanep
MYIIKOT T0JIa KaJETCKOT OMIIAUHCKOT y3pacTa. JloOujeHn pe3ynTaTu moka3yjy OJHOCHO JOILIO
ce JI0 3aKJbydKa Aa cy (yabanepu mokazanu HajOOJbE pe3ysiTaTe y TOTOBO CBHM TECTOBHMA U J1a
Cy MMaji HajMamM aucOananc y cHasu ojpehenux rpyma mummha. Hajehy rumkocTt pameHor
nojaca UMajH cy oa0ojkaiu, ¢pyadanepu, rna KOIapKaliid a TUIKOCT 3a/iibe Joxke OyTa Ouna je
HajBeha kox pyndanepa, ogdojkaia, rna KomapKkaiia.

Taxupaj., E, Cxarpu., @, I'pajresiu., @ (2010) mus oBor pamga je 6Wo aa ce yTBpIe
AHTPOIIOMETPH)CKE ¥ MOTOPHYKE KapaKTEPUCTHUKE UTpada y OJ00jIHM M KOIIapuu. Y OBOM paay
ykJbyueHu cy Omnu 30 urpaua (15 3a cBaky exuny) u3 aBa kiay6a u3 [Ipuimtune. Kopuctunum cy
10 mepHux uHCTpyMmeHata ¥ momohy T Tecta moumum cy A0 3akjbydka Ja UMa CTaTUCTHUYKU
pasznuke u3Mel)y 1Ba kiry6a. Y aHTpOIIOMETPH]CKIUM MepaMa Texu ¢y Omnu 3a 8,07 Kr 0100jKamin.
Y MoTOpHUYKOM cMUCITy OUU Cy 00JbH Y CKOKY IO JTy>KMHHU U3 MECTa, BUCOKUM CKOKOM U Op3HHE
CKOKOM 3a Pa3jIMKy O] KOoIlapKala.

bykammn., b , Cyzmap., I (2011) cy uctpaxuBanu epUKaCHOCT TPEHAXHOT Ipoleca
JIeNIoBaba JBa pa3lWyhTa NporpaMa TpPEeHUHra. JenaH je cauMmbeH Ha 0a3u HMCTpaXHBamba
CTPYKType HUIpe HajOOJpUX KOIIapKalla a JPYTH MPEICTaBJhba CTaHIAPIHH MOJET TPEHUHTA.
VY3opak uymHe 40 Komrapkamia MUOHHUPCKOT y3pacTa MOJEJbeHHX y NIB€ Tpyrie.l) rpyry 4uHH
eKCIIepUMEHTalHa a 2) Ipyly YMHU KOHTpPOJIHA M MpuMemweH je cucteM ox Il Bapujabau 3a
NPOIEHY CHEIU(PUIYHIUX MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH. JloOWjeHH pe3yiTaTd cy mokasaiu Ja je
TPEHAKHU TPOIIEC ca KolapKalriMa MTHOHUPCKOT y3pacTa jefiaH oj HajOUTHUjuX (pakTopa Koju je
MMO3UTHUBHO YTHUIIA0 HA Pa3B0Oj Oa3MYHUX MOTOPUYKHX CITOCOOHOCTH

[usb uctpaxuBama koju cy babha., b, Cynap., /1 (2011) ucrpaxkuBanu 610 je na ce yrBpau
YTHIIA] jeIHOTOOUIIIET TPEHAKHOT Ipoleca Ha MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH KOJ KOIIapKalia
MMUOHHUPCKOT y3pacrta. Y3opak cy unHmwim 20 xomapkamra KK*“/lanyounyc” Bojsogura CpoOujarac
Hosu Cax (2009-2010) a koHTposHY Tpymny YnHWIN cy 20 IMoa3HUKa MIKOJIE KOIIapKe KOju Cy
TpeHupainu 3—4 myTa HeleJbHO. Y OBOM HCTpakKuBamy NpUMEmeHa je cieaeha OaTepuja TecToBa:
1) excruio3UBHA cHara Hory, Op3uHa, KOOpAWHAIIH]ja, U3APKIBUBOCT, TUIIKOCT, EKCIUIO3UBHA CHAara

PYKy M paMeHOr Tojaca. 3a yTBphuBame pa3imka u3Mel)y oBe JaBe Tpyle NpUMEHEHa je

81



MyJTHBapHjaHTHa aHanu3a koBapujance (MAHOBA) a Ha yHMBapHjaHTHOM HUBOY IpPUMEH-CHA
je yHuBapujaHTHa aHanu3a koBapujance (AHOBA)

baha., b, Cynmap., /I (2011) cy ucrpakuBaan epuKacHOCT TPEHAKHOT MpoIleca IeT0Bamba
JIBa pa3IMyuTa IMporpaMa TPeHHWHra. JeJaH je cauMibeH Ha 0a3u MCTpakuBama CTPYKTYpE UTpe
HajOOJBMX KOIIApKaIla a JAPYrH MHpeAcTaB/ba CTaHIAPIHH MOJEN TpeHHHra. Y3opak uuHe 40
KOIIapKallla TMOHUPCKOT y3pacTa MOoAEJbeHUX Y JBE IpyIe.l) rpyny 4yuHU eKcliepuMeHTaHa a 2)
rpyIly YMHU KOHTPOJIHA W MPUMEHEH je cucteMm oxa Il Bapujabmm 3a mpolieHy crnenupuIHuX
MOTOPHUKHX crmocoOHOoCcTH. JloOMjeHn pe3yaTaTH Cy MoKasaiu Ja je TPEeHaXHH Mpolec ca
KOIlIapKaluMa MMOHUPCKOT y3pacTa jefaH o/ HajOuTHHjUX (aKTopa KOjH je MO3UTHUBHO YTHUIA0
Ha pa3Boj 0a3MYHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH.

Jby6ojeuh., M, Hukonuh., b (2012) cy y cBOM paay MCTpakuBajId aHTPOTIOMETPH]JCKE U
MOTOpHUKe crocoOHocTH Miagux komapkama llpue T'ope. Kaga roBopumo o mortopwuiu,
MokeMo pehu J1a ce MOoTOprKa KoIllapKalia MOKe IocMaTpaTu Kao ,,JIaHall ,Koju je jak OHOJIUKO
KOJIMKO je jaka meroBa Hajcnabuja kapuka” (Kapanejuh&JakosibeBuh,1998). Y3opak cy unHmim
Komapkamu y3pacta 17 u 18 romwHa Koju Cy TPONUIM IEIOKYITHE MPUIIPEME jJYHHUOPCKE
penpesentanuje Llpue T'ope 3a EBpomcko mpBenctBo b aususmje 2011.rogune. Ilwm oBor
UCTpa)KMBama je OO0 J1a ce MPUKaXKy OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE M CIIOCOOHOCTHU Korrapkaia [pHe
I'ope n wuxoBo ymnopehuBame ca IpyruM penpeseHTauujama. Pesynratu cy ymnopehuBanu ca
urpagnma 3 CpOuje u uManu cy ciabuje pe3ysitaTe y CKOKY y JaJb, eKCIUIO3UBHY CHAry HOTY
anu 00Jbe pe3yJITaTe Ha TECTy mimaraT u ceaehu mpeTkioH ((prekcuOmIHOCT).

Komwuh., J, AnronujeBuh., C (2013) 3a morpebe oBOr HCTpaxuBama KopuilheHH cy
KOIIApKallli jYHHOPCKOT paHra TakMHuema. Llb oBOr HMcTpaxkuBama je OMO Ja ce YTBpAU
cenn(pUIHOCT MOTOPUIKUX CHOCOOHOCTH KOIIapKalia jyHHOPCKOT panra. CBH MCIUTAHUIM CY
Cy MyHIKOT monia crapu 16 roguna +/- 6 mecenu, 132 komrapkama n3 Huma. O6pana pe3ynrara
U3BpIICHA je MOMONYy MPOTpaMCKOT cHCTeMa 3a MYJITHUBapHjaHTHY aHaIH3y MoJaTaka Kojy je
caunano npod. ap. M. I[Monmosuh. Ymorpebibeno je 13 MOoTOpHUKHX TecTOBa, yTBpheHO je na
BHCOKH WTPavH TYXKUX PYKy M HOTY UMajy ofpel)eHy MpeaHOCT Mpea HUKUM UTpaYuMa, OJHOCHO
urpadymma ca KpauuM eKCTpEUTEeTUMA.

[TaBnoswuh., Jb, Hukonuh., /I, ’Kuskosuh., M, bepuh., /I (2013) uusb oBor uctpakubama
je 610 1a ce Ha OCHOBY aJICKBaTHUX MOTOPUYKUX TECTOBA YTBPJIE PA3IUKE Y €KCIUIO3UBHO] CHA3U

u3mely pykomeramia ¥ Komapkama. VcnuTaHuUIM y OBOM pajy UYUHWIA Cy pyKOMETallu
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PK“XKene3unuap 1949” Hum, unan Pyxomerne Cynep Jlure Cpbuje (H=19) u Komapkamu
OKK“Koncrantna”’Humr uwman [lpse Komapkamke Jlure Cpbuje (8=15). 3a mponeny
€KCIUTO3MBHE CHAre y OBOM HCTpaXHMBamy KopuimheHa je TEeH3MOMETpHjcKa IuiaTdopma, a
IPUMEHEHU Cy TECTOBH CKOK M3 IOYyYlka M CKOK U3 Uyula. 3a €BEHTyalHy pasjHuKy Y
eKCIUI03UBHO] cHa3u kopuirheH je T-tect 3a He3aBUCHE y30pke. Ha ocHOBY pesynrata T-TecTtom
yTBpHEHO je Ja He IMOCTOje CTaTUCTHYKE HU MH(POPMALMOHE pa3IMKe Yy €KCIUIO3WBHO] CHA3H
n3mely pykomeraria 1 Komapkaia.

Xayuh., P, Mekuh., M, Byjosuh., /I (2014) 1iuss 0BUX ayTopa y OBOM HCTPaKUBAKBY jECTE
yTBphHUBHKE MPEIUKTHUBHE BPEAHOCTH Oa3WUYHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Ha MPELU3HOCT
J07laBama JIONTE KO/ Kola. McrpaxuBame je cripoBeeHo Ha y30pKy o 100 komrapkaiia y3pacra
on 18 mo 20 roguna. M3BpieHo je Mepewme nomohy 21 mortopuuka tecta. Ha ocHOBY no0ujeHHX
pesyiraTa NpHMEHCHE PErpecHoHe aHalu3e JOUUI0 Ce 0 3aK/bydka O BEOMa BHCOKOM U
3HAYajHOM YTHUIA]y O0a3MYHUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTM Ha YCHEIIHOCT Y MpPEeUU3HOTH

oJaBam-a JOITE.
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4. ITIPEAMET, IIPOBJIEM, HUJb U 3AJJALIA
NCTPAKUBAIHA

4.1. IIpeomem u npoo.aem ucmparxcuearsa

BpxyHcka cmoprcka gocturayha pesynraT cy 4MTaBOT HU3a YMHHWOLA, O Hacieha mo
CIIOPTCKOT TPEHHWHTa. Ycmex y urpamy ¢yadama kao W KoImapke 3aBHCH 07 Beher Opoja

AHTPOIIOJIOIIKUX ,Z[I/IMGHSI/Ija. Bbuxosu Cy OAHOCH PA3JIMYUTHU Yy 3aBUCHOCT O[] BPCTEC CIIOPTA.

[Ipenmer ucTpakuBama OBOT pajaa je crenupUIHOCT MOP(HOJIOMKUX KapaKTePUCTUKA U

MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH y OJHOCY Ha mpedeprpaHy rpaHy CIiopTa H MoJl CIIOPTUCTA.

[Ipobnem  wucTpaxkuBama MpeACTaB/ba  aHANU3y  pasfuka y  MOP(OIOUIKUM

KapakTepUCTHKaMa U MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA Kolllapkaiia U ¢pyadanepa jyHHOPCKOT paHra.

4.2. Humw u 3a0auu ucmpasricusaroa

OCHOBHM LMJb HCTpaXXMBamka MpPEJCTaB/ba YTBphUBame paziauka y MOPQOIOLIKUM
KapakTepUCTUKaMa U MOTOPUYKUM criocoOHocTMa n3Mmely ¢yabanepa u komapkaiia y OgHOCY
Ha I10J1 CIOPTUCTA jYHHOPCKOT paHra.

VY ckiany ca MJbeM HCTpaKMBama MOCTaBJLEHU Cy cliefiehu 3a1aru:

1) [TpumenuTtu afgexBaTHy OaTepujy BapujaliIM 3a MPOLIEHY MOPQOIOUIKUX KapaKTepUCTUKA
2) [TpumenuTu afekBaTHy OaTepHjy Bapujadiiu 3a MPOLEHY MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH

3) Oppenutu y30pak UCIIMTAHUKA, U3BOjCH U3 MOMyJamuje Gyadoanepa u Kolrapkamia

4) Onpenuty y30pak UCIIUTAHUIIA, U3/IBOJCH U3 ToMyJalyje Gyadanepku U KomapKaiuia

5) [TpuMeHUTH aIeKBaTHE METOJIC 3a CTATUCTUYKY 00pay mojaaTaka

6) VTBpAUTH CTake MOP(OIOIIKAX KAPAKTEPUCTUKA HCITUTAHNKA U MCITUTaHHUIIA

7) YTBpAUTH HUBO MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH UCTIMTAaHUKA W UCTIMTAaHHIIA

8) YTBpauT paznuke MOp(OJIOMKUX KapaKTEPUCTHKA M MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH

HUCIIMTaHWKa U UCIITMTaHHUIIA
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5. XUIMOTE3E UCTPAXKUBAIBA

VY 0BOM HCTpaxKHBamy IOCTAaBJbEHE Cy YETHPU OCHOBHE xurortese. [IpBa ce onHocu Ha
MoOpQoJIOLIKE KapakTepuCTUKe (yadanepa M KOIIapKalia a Jpyra Ha MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH
¢dynbanepa u komapkama, Tpeha Mmopdoomnike kapakrepuctuke (yadanepku ¥ KOIIapKaIiuia 1

YETBpPTA HA MOTOPHYKE CTIOCOOHOCTH (Py10aepKu M KOIIapKaIInIia

X-1 Odekyje ce CTaTUCTUYKH 3HAuYajHa pasjiMKa y CTaTycy MOpP(QOJOMIKMX KapaKTepUCTHKa

u3Mely gyabanepa u Komapkaiua,

X-2 Ouekyje ce CTATHCTHYKM 3HAYajHA pa3jimKa y CTaTycy MOP(]OIONIKHX KapaKTepUCTUKA

n3mely dbyadanepku U KomapKamuiia,

X-3 Ouekyje ce CTaTMCTUYKM 3HAyajHa Pa3jiMKa y HUBOY MOTOPHYKHMX CHOCOOHOCTH Hu3Mely

¢byndanepa u Korapkaria

X-4 Ouekyje ce CTaTMCTUYKHM 3HAuajHa Pa3jiika y HUBOY MOTOPHYKHMX CIOCOOHOCTH Hu3Mely

¢byndanepku U KoIIapKarmna

85



6. METOIAE UCTPA’KUBAIHA

6.1 Y3opak ucnumanuka

3a moTpebe OBOr WCTpaKWBama, IMOMYJalMja W3 KOj€ jé M3BYYEH Y30paK HCIHUTaHHUKa
Mpe/ICTaBIbajy Komapkamu U ¢yndanepu jyHHOPCKOT paHTa TakMuderma. CBH HCIUTAHUIMU CY
MYIIKOT U JKEHCKOI 1ojia, ctapu 16-18 roguna +£6 mecenu. Y3opak unHu 280 MCIMTaHUKA O]
kojux 140 xomapkama (70) u komapkammma (70) u 140 pyndanepa (70) u dpynodanepku (70). Taj
y30paK je mojie/beH Ha 4yeTupu cyoysopka 1o (70). 3a koHauHy 00paay pe3yJiTaTa HCTPaKUBaba
oOyxBaheHU cy camMO HCIUTaHHUIM KOjU Cy YYECTBOBAJIM y CBUM MepemuMa MOPQOIOMIKHUX

KapaKTepUCTUKA U MOTOPHUYKUX CIIOCOOOCTUMA.

6.2 Y3opaxk eapujaonu

6.2.1 Mopghonowke kapaxmepucmuxe

Mopdoromike kapakTepucTuke cy yrBphuBane momohy 20 aHTpOTIOMETPH]CKUX Mepa:

1) Mepe JIOHTUTY AUHAJIIHEC JUMCH3NOHAJIHOCTHU CKECJICTA:

1 Bucuna Temna (ABUC)
2 JlyxuHa HOTe (AIYH)
3 dyxuHa pyke (ALYP)

2) Mepe TpaHcdep3aiHe TUMEH3MOHATHOCTH CKeJleTa:

1. lnpuna pameHa (ACPA)
2. lllupuna xapaune (ACKA)
3. lujamerap nakra (AN
4. ujameTap py4Hor 3rio0a (AZIP3)
5. lujamerap KoyieHa (AJIKJT)
6. lujamerap ckouHor 3rio0a (AJC3)
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3) Mepe BostymMeHa 1 Mace Tena

1. Cpenmwu o6um rpyaHor koma — (AOI'K)
2. Cpenmu 00MM MOTKOJICHHULIS (AOITO)

3. Cpenmu 00MM HATKOJICHUIIE (AOH[)

4. Cpenmu 00UM TTOJIAKTHIIE (AOIIK)
5. Cpenmu 00UM HaJIAKTHILIC (AOHK)
6. Maca Tena (ATE3)

4) Mepe mOTKOKHOT MaCHOT TKHBA:

1. Koxxuu Habop neha (AKIJIE)
2. Koxuu Habop TpOyxa (AKTP)
3. Koxxnu Habop OyTuHe (AKBY)
4. Koxxau Habop Ourierica (AKBI)
5. Koxxnu Habop Tpuiernca (AKTII)

AHTpOTIOMETpHjCKE Mepe 3a MPOIeHy MOPQOJIOUIKUX TUMEH3Hja Y3€Te Cy U3 pe3yJiTara
HCTpakuBama 110 Kojux cy nornum Kypenuh u cap. (1975) a mpema kojuma Cy JOHTUTYJHOHAITHA
U TpaHcdep3anHa AUMEH3MOHAIHOCT CKEJIeTa, BOIYMHUHO3HOCT M Maca Teja U MOTKOKHO MacHO
JaTeHTHE JAMMEH3Wje OJAroBopHe 3a Hajehum 1eo Bapujabnm Tema W KoBapujabiuTeTa
AHTOTIOMETPHjCKUX KapaKTEPUCHKA.

3a oTBapemE OBOT MpoTrpaMa Mepema Kopuiithenu ¢y cienehu anTpornoMeTpujcke crpase;
- Bara (moptabuine) ca TayHourhy Mepema oa 0.5-130kr
- aHTponomerap 1o Maprtuny ca tayromhy ox 0.1 M
- MeTaJlHa MEpHa Tpaka ca TauHomhy Mepema KOKHUX Habopa mo JoxH Bbymny ca taunomthy
Mepewa o011 0.2mMM.

VYCIIoBH U TEXHUKE Mepema Cy CIIPOBEACHU Yy CKJIaly ca 3axTeBuMa MHTepHarmoHalIHOr

ouonomkor nporpama (MBII).
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AHTpPOTIOMETPHjCKE Mepe HCIHUTAaHWKAa MEpeHe cy 1o Meroau MHTepHannoHaIHOT
OMOJIOIIKOT TIporpaMa Ha cienehn HauuH:
1) BUCHMHA TEJIA - mepu ce antporomerpoMm o Maptuny. [lpu Mepemy HCIUTaHUK, je
obaBe3HO 00c U y rahuiiama, CTOjU y YCIIPaBHOM CTaBy Ha YBPCTOj MOAJNIO3U. [ 1aBy je HCITUTaHUK
JpXKao y TaKBOM NOJ0Xkajy Aa ¢ppaHkdypcka paBaH Oyjae XxopuzoHTaidHa. Mcnuranuk ucmpasiba
neha xomuko je moryhe,a cromana cacraBibeHa. McmuTBad CTOjH ca JieBE CTpaHE MCITUTAHUKA H
KOHTpPOJIMILIE Ja JIM My je aHTPOIOMETap MOCTaB/bEH HEMOCPENHO AYX 3alkhe CTpaHe Tella U
BEPTHUKAIHO, a 3aTHM CITyIITa METAJTHH MPCTEH — KJIU3a4 J1a XOPU30HTalIHA TpeyKa fol)e Ha II1aBy
(Teme) ucruTaHuka. Taja mpouMTa pe3yiTaT Ha CKAIM y BHUCHHU TOPHE CTPAHUIE TPOYIJIOT
mpope3sa npcreHa-kiu3zayva. Pesynrar ce unra ca taunomthy o 0,0 11m.
2) IY>KMHA HOTE - mepena je anTporomerpoMm mo Maptuny. Ilpu mepemy ucnurak je
o0aBe3HO 00C M MaJlo CHyIITeHUX rahuiia, CTOju y yCIpaBHOM CTaBY Ca CacTaBJbEHUM IeTama Ha
YBPCTOj BOJOPaBHO] MoAI03u.Bpx kpaka (mpedke) aHTpONOMETpa MOCTaBH CE Ha JIEBY MPEIHe —
ropwmy OeapeHy 00/spy (CMHA WIIMAlla aHTEPUOp CYIEPUOp) M MPOYMTA Ce HEHA BUCHHA O]
nona. Pesynrar je unrtan ca tagnonthy 0, 1.
3) AYKMHA PYKE - mepu ce ckpahenum anTporiomerpom o Maptury. McnuTaHuk, NpruikomM
Mepema CTOjU Y YCIPaBHOM CTaBy pellakCUpaHUX paMeHa ca JIEBOM PYKOM OMPYKEHOM IMOpe.
Tena. McniutuBay cTaBsba jelaH Kpak aHTPOIIOMETpa Ha CHOJbIbH JI€0 aKPOMHOHA, a APYTH Ha BPX
HajayKer mpcra pyke. Mepu ce ca taunomthy o 0,1 oM
4) IIUPUHA PAMEHA - (6makpoMHaTHO pacTojamke) MEPEHO je CKpaheHHM aHTpOIOMETPOM
no Maptun-y. [Ipn mepewy ucnutaHuk je y rahumama (xkeHcke ocobe U ca 0a0aBJbeHUM
NPCIYKOM) U CTOJU Y YCIIPAaBHOM CTaBY ca JIS)KEPHO OIyIITEHUM paMeHuMa. Vicnutueay cToju ca
3aJh¢ CTpaHE UCIMTAHMKA M MOCTAaBJba BPXOBE KPAaKOBa KPaKOM aHTPOIIOMETPA Ha CIOJbAIIbU
710 JeTHOT U Ipyror akpOMHOHA y3 JOBOJbAH MPUTHCAK, J1a C€ MOTHUCHE MEKO TKUBO. Pe3yinrar je
yuTaH ca Taunomhy 0,11m.
5) IMPMHA KAPJIULIE - (OukpucTaiHo pacTojame) MEPEHO je ckpaheHnM aHTPONOMETPOM I10
Maprus-y. [Ipu Mepemy HCIUTaHHMK je y rahmmama koje cy cmymrTeHe (KeHCKe ocobe W ca
MPCIIYKOM) U CTOjU y YCIIPAaBHOM CTaBYy M CacCTaBJhCHUM TieTama. VICIUTHBaY CTOjU ca 3abe
CTpaHe HUCHHUTAHMKA M IOCTaB/ba BPXOBE KPaKOBa AHTPOIOMETpPA Ha jeAaH U APYyru rpedeH
KapJIMYHUX KOCTHjy (Ha Tauke rjae rpeOeHe mpecena MpoAyKEeHa Cpelma MasyllHa JIMHUja).

[Tputucax Tpeda ia je 10BOJbAH J1a MOTHCHE MEKO TKUBO. Pe3ynTar je untan ca taynomhy 0.1 mm.
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6. IMJAMETAP JIAKTA - mepu ce KIU3HUM IecTapoM Hiu ckpahenum antponomerpom. [lpu
Mepely HCIUTAaHHWK je y TrahWiama ¥ CTOjU y YCIIPaBHOM IIOJIOXKAjy M Ca CAaBHjEHUM JIEBUM
JIAKTOM, a IPCTH Cy CKYIJbEHU U MCIIPYKEHU y TpaBLy y34yX,He ocoBUHE nojuiaktuie. Kpakosu
MHCTPYMEHTA I0JIaXKy CE Ha HajIIMpeM Jely 3r71060a iakra. PesynTar ce yura ca taunomhy ox 0,1
M.

7. AMJAMETAP PYYHOTI 3I'JIOBA - mepu ce KIu3HHM mectapoM. [Ipu Mepemy CTTHTaHUK je
y rahuiiama 1 CTOju y yCIpaBHOM TIOJIOKA]y W Cca CaBHJEHUM JICBUM JIaKTOM. BpXoBH KpakoBa
KJIM3HOT IlIecTapa IOCTaBe Ce Ha CTHJIOMIHHM HACTaBaK pajujyca U yJIHe C JI0BOJbHUM INPUTHCKOM
7la ce MMOTHCHE MEKO TKUBO. Pe3ynTar ce unra ca raunomhy oz 0,1 mm.

8. IMJAMETAP KOJIEHA - mepu ce KIM3HUM IIECTapOM TakKO Ja MCIUTAHUK CEIU ca JIEBOM
HOT'OM CaBHJEHOM Y KOJIEHY O]l IPaBUM YIJIOM, a MEpPUJIAL] My IIOCTaBH BPXOBE KPAaKOBa KJIU3HOT
[iectapa Ha yHYTpalllbM M CIOJbHH €MMKOHAMIYC OyTHE KOCTHM (EMUIOHAYIYC MEAHAIHUC €T
narepanuc (GpeMopuc) y3 J0BOJbaH NMPHUTHUCAK Jla TOTHCHE MEKO TKHMBO. Pe3ynrar ce uuta ca
tayHohy of 0,1 M.

9. IMPUHA CTOITAJIA - MepH ce KJIM3HHM ILIECTapOM TakKO /1a HUCIUTAHUK CEAU C JIEBOM
HOT'OM CaBHJE€HOM Y KOJIEHY IOJ IIPaBUM YIJIOM M CTONAJIOM OCJIOEKEHUM Ha MOAJIOTY, & MEpUIIall
My IOCTaBM BPXOBE KpaKOBa KIM3HOT LIecTapa Ha MeWjaliHy CTpaHy IUCTAJIHOI OKpajka B
MeTaTtap3ajiHe Koctu. Pesynrat ce unta ca Taunouthy ox 0,1 M.

10) CPEAKBN OBMM T'PYIHOI" KOIIA - mepu ce MeTallHOM MEpHOM TpakoM. [Ipu mepemy
UCIMTAHUK je caMo y rahuuama u CTOJjU y yCIPaBHOM CTaBy C pyKama OIYIUTEHMM HHU3 TEJo.
MepHa Tpaka My ce 00aBHMje OKO IpyAHOI KOIa YCIOpaBO Ha OCOBMHY Telsa, mpojasehu
XOPHU30HTAITHO KpO3 Tauke npunoja 3 u 4 pebpa 3a rpyaHu Koul. Pe3ynrtar Mepema uuTa ce Kaaa
je TPYIHH KOII y Cpel-eM IOJIOKajy (pU Kpajy HOPMAaJIHOT M3aucaja u yaucaja). Pesynrar ce
yuTa ca Tagnorrhy 0.11m.

11) CPEBM OBMM IIOTKOJIEHULE - (Max.) mMepu ce MeTaaHOM MepHOM TpakoM. Ilpu
Mepewy UCIHUTAaHUK y rahuiiama, ceu Ha MOAJIOry Koja My J03BOJbaBa Ja MOTKOJEHUIA MUPHO
BrucH. MepHa Tpaka ce o0aBHje OKO JIeBe IMOTKOJICHHUIE YCIPAaBHO HA HEHY OCOBHHY y HEHO]
ropwoj TpehuHm (Mepeme ce BpIIM Ha TPU MECTa a 3a o0pamxy ce y3uMma Hajpeha BpemHOCT).
PesynTar ce unra ca tayHourhy 0, l1m.

12) CPEABUY OBMM HATKOJIEHULIE - Mepu ce canTUMeTapckoM TpakoM. Mcnuranuk cToju

ca moJjjeJHaKo pacropeheHoM TeKHHOM Ha o0e Hore .CTonalia ¢y MaJio OJIMaKHyTa U TapeJIeTHO
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nocraBjbeHa.MepHa Tpaka je obOaBHjeHa OKO OyTHHE BOJOpPaBHO MCIIOJ TiIyTeajHe Opasfe.
Pesynrar je unran ca Tagnomhy 0,1 .

13) CPEAHBU OBUM ITOJJJIAKTULIE - mepu ce meTanHOM TpakoM. [Ipu Mmepemy UCTTUTaHUK je
y raumiama (KeHCKe 0co0e U ca MPCIyKOM) U CTOJH Y YCTIPAaBHOM CTaBY Ca JISKEPHO OMYIITEHUM
pykama y3 Teno. MepHa Tpaka ce 00aBHje OKO JieBe MOJUIAKTULIEC YCIPABHO HAa HEHY OCOBUHY H
BEHO] Topmoj Tpehuau (mpoba ce Ha 2-3 MecTa) u U3Mepu Ha MecTy HajBeher oOmma. Pesynrar
ce ynTa ca tauHomhy oz 0,11m.

14) CPEJBbN OBMM HAJUUIAKTULIE - mepu ce mMeTaqHOM MepHOM TpakoM. [Ipu mepemy
UCIUTAHUK je y rahumnama (>keHcke 0co0e U ca TMPCIYKOM) CTOjU Y YCIPABHOM CTaBY C JIGKEPHO
OINyIITEHUM pyKamMa HHU3 Teno. MepHa Tpaka ce 00aBHje OKO JIeBE HAIJIAaKTHIIC YCIpPAaBHO Ha
ICHY OCOBHHY KOjH OJIrOBapa n3Mel)y akpoMHOHa M oJieKkpaHoMma. Pe3ynTat ce unra ca Tay”omhy
ox 0.1moMm.

15) MACA TEJIA - mepu ce BaroM nocTaB/b€HOM Ha XOPH30HTaJIHY nojjory. Menutanuk je 6oc
u y rahunama, cToju Ha CpeIUHH Bare ¥ MUPHO CTOjU y yclpaBHOM cTaBy. Kana ce ka3zajpbka Ha
Baru YMUpPH, pe3yJiTaT ce uuTa ca tagnomrhy ox 0,1kr ( 3a0kpyKyje ce Ha HUXKY BPEITHOCT ).

16) KOJXKHU HABOP JIEDA - (ucriog AOmWmeT yrIiia JIONaTUIle) MEepPEeH je€ KaaulepoM MOISCICHUM
Jla IPUTHCAK BpXOBa KpakoBa Ha koxu Oyzae 10 rp/mMm2. [Ipu Meperwy ucnuTaHuk je y rahuiiama
U CTOjU y YCHPaBHOM CTaBy ca JIKEPHO OMYyIITEHHM pykama HU3 Teio. McnutuBau manmeMm u
KQXHUIIPCTOM YKOCO OJUTHE HAaOOp KOXe HEeTOCPETHO UCTIOA JOHET yTJa JIeBe JonaTuie, nazehn
Jla HE 3aXBaTU M MUIIMYHO TKHUBO, 00yXBaTH HAOOp BpXOBHUMa Kaiurepa (I0CaBJLEHUM HUXKE O]1
CBOjUX BpXOBa MPCTHjy) U y3 nputucak oxl0 rp/mMm2 mpounta pesynrar. Mepeme ce BpIIu TpU
MyTa, a Ka0 KOHA4YHa BPEAHOCT y3HMa Ce IIeHTpajHa BpeaHOCT. Pe3ynrar je unran ca TayHomhy
0.2MM.

17) KOXXHU HABOP TPBYXA - MmepeH je KaaurmepoMm IMOACIICHHM Ja TPUTHCAK BPXOBa
KpakoBa Ha koxu Oyne 10rp/mMm2. Ilpu Mepemy ucnutaHuk je y rahumiama koje cy Maio
criymreHe (KeHCKe 0cobe M ca IMPCIyKOM) U CTOJH y YCIIPAaBHOM CTaBY C JISKEPHO OMYILITEHUM
pyKaMa HU3 TEJO M pelakcHpaHuM TpOyxoM. McmuTuBau maimeM W KaXUIPCTOM BOJIOPABHO
OJIUTHE HAOOp KOXKE Ha JIEBO] CTpaHu TpOyxa M HUBOY IMymKa (yMOWIMKYca) U STIM yJIEBO O] Hhera
nazehu 1na He 3axBaTW M MHUIIMYHO TKHBO, OOyXBaTh HaOOp KOXke BpPXOBHMA Kajumepa

(MOCTaBJbHUM MEAMjaJTHO OJI CBOJUX BpPXOBAa IPCTHjy) M y3 mputucak ox 10rp/mm2 mpouura

90



pesynrat. Mepeme ce BpIIN TPH MyTa, a Ka0 KOHAYHa BPEAHOCT y3UMa C€ IIEHTPaTHA BPEIHOCT.
Pesynrar je unran ca Taunomthy 0,2mm.

18) KOXXHMU HABOP BYTHUHE - mepu ce xoa WCIHTaHUKAa KOJH j€ Y YCIPAaBHOM IIOJIOXKa]y
OCIIOICH Ha JIECHY, a ca pelakCupaHoM JieBoM HoroM. KoxxHu Habop mpaBUMO xBaTajyhu Koxy
MaIIeM U KOKUIPCTOM Y BHCHHHU TJIe C€ Mepu OOMM HATKOJICHHUIIE Ca HCHE IMPEAe CTPaHe.
3aTuM KpakoBMMa KajUIepa XBaTa Ha MPEIXOJHO HANpaBJbeHU KOXXHH HAOOp HEMOCPETHO Y3
BpXOBE Mallla U Kaxunpcra. Mepeme BpIIMMO TpU IyTa, a TayaH je pe3yJTaT H3payyHare
MPOCEYHE BPETHOCTH. Mepeme OBOr KOKHOT Habopa ce MOKe BPIIUTU U y celeheM Monoxajy.
Taynoct mepema je 0,2MM.

19) KOXKHU HABOP HAJIJTAKTA - MepeH je KanunepoMm MOJCIICHUM Ja MPUTHCAK BPXOBa
KpakoBa Ha koxu Oyzae 10rp/mMm2. Ilpu mepewmy ucnutanuk je y rahumama (skeHCKe ocobe u ca
MPCIYKOM) U CTOJU Y YCIPABHOM CTaBy C JISKEPHO OMYILITEHUM pykama Hu3 Teno. Mcnutusau
MaIeM M KaKUIPCTOM Y3AYyKHO OJUTHE HAa0Op KOXe Ha 3a[(i0j CTpaHU (HaZ M. TPHULETIC-OM)
JIeBe HAJIAKTUIIE HA MECTY KOj€ OAroBapa cpeAnHu u3mel)y akpoMruoHa u ojeKkpaHoHa na3zehu na
HE 3axBaTM M MHIOIMYHO TKHBO, OOyXBaTH Ha0Op KOXKE BpXOBHMAa KpakoBa KIHIIEpa
(mocTaB/bEHUM HIKE O/ CBOJUX BPXOBA MPCTH]Y M Y3 pHuTHCaK o1 10rp/MM2 mipounTa pe3yiTar).
Mepeme ce BpIIH TpHU MyTa,a Ka0 KOHAYHA BPEAHOCT y3uMa ce IICHTpalHa BpeaHoCT. Pesynrar je
yuTaH ca TauHouhy 0,2mm.

20) KOXXHU HABOP TIOJIJTIAKTA - mepu ce, Koa UCITUTAaHUKA KOJjU j€ Y YCIPAaBHOM CTaBy, Y
npeneny HajBeher oOMMa MOAJAKTUIE TAaKO INTO MAIeM W KaXUIPCTOM HANpaBUMO KOKHU
HaOOp KOju 00yxBaTamMoO KpaKOBHMMa KajlHIepa 3a Mepeme KOXHHMX Habopa. Pesynrar mepema
YUTaMO y BpEMEHY OJ IB€ CeKyHJe Ka/ia j€ UCTPYMEHT Ha UCIIUTAaHUKY. Mepeme OHABIbaMO TPH
MyTa, a TadyaH pe3yJiTaT je 30hp TpH Mepema MOJCIheH ca OpojeM Mepema. TadHOCT Mepema je

0,2MM.

6.2.2 Momopuuke cnocoonocmu

barepuja TecToBa 3a HpPOIEHYy MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH OO0yXBaTwia je TECTOBE 3a
NpOIeHy KOOpIWHAIMje, cuie (eKIUIO3UBHE, pPENeTUTHBHE W CTaTHYKe), TUIKOCTH U

HU3PKIBUBOCTH.

barepuja ce cacroju on cienehux 13 TectoBa:
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1. KoopauHanuja ca mamuiom (MKOOIT)

2. Iy060Ku MpeTKIIOH Ha KITyIH (MITIKH)
3. Crajame Ha KITyIH MOMPEYHO Ha JeTHO] HO3HU (MIICHK)
4. Crajame Ha JeTHO] HO3HU Y3y KIYIUIIe (MCYKJI)
5. Uckpet (MUCKP)
6. bouna mmara (MCIIAT)
7. CKOK y gajb C MecTa (MCYCM)
8. bamame MequIIMHKE U3 JIEKaAKHa (MBMWJI)
9. CkiiekoBH Ha pazbojy (MCKJIE)
10. Iuzame Hory nexehun (MIMIJIE)
11. MoaudukoBaH| CcTEI TECT (MMCTT)
12. V3apxaj HOTY Ha CaHIYyKY (MHUHHC)
13. Crucak maka (MOCAK)

(1) KOOPANHAILIMJA CA TTAJIMIIOM (MKOOII)

l1.Bpeme pana: [IpoceuHo yKyIHO Tpajame TeCTHpama 3a JeJHOI HCIIMTaHuKa (ca
IpoOHUM MOKYyIIajeM oko 50 cek).

2.bpoj mcunuTuBadya: Jengan ucnuTUBaY, jeJaH MOMOhHUK.

3.Uactpym™eHTu: Crpymaua, najauua 1yxuHe 1 M, mronepuua.

4.0nuc mecTa u3Bolema: [IpocTop y canu MUHUMAaIHUX TUMEH3Hja 3 X 2M.

5.3agaTack:

5.1. [TodeTHn TONI0Ka] UCTIMTAHKUKA: VICTIUTAaHUK je CTajao JIUIIEM OKPEHYTHUM TpeMa yKoj

CTpaHM CTpyHade, MaJUITy je TOCTaBHO M3a Jieha u mpuxBaTHo je 3a KpajeBe.
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5. 2. U3Boheme 3amaTka: McmuTaHMKOB 3a7aTak OMo je 1a HaKOH 3HaKa "caf'" mTo Opxke
HarpaBu ciezche mokpere:
- MpeKkopayu nanuiry (IpBO jeTHOM Ta APYTOHW HOTOM) TaKo Ja MaJIUIly UMa UCIIpE Tela,

- MOJIUTHE UCTIPY)KEHE PYKE JI0 BUCHHE paMEHa,
- OKpeHe ce 3a 150°,
- CeIHE W OJIMax 3aTHM JICTHE Ha Jieha,

- MAJIHILY, KOja je 3a YATaBO BpeMe Omiia y HCIPYKEHUM pyKama, IpOByYe UCIIOJ] HOTY
TaKO IITO KOJICHA TIOJUTHE HA TPYAM M 3aTUM MPOBJIAYH jeIHY I1a IPYTy HOTY,

- IIOJIUTHE Ce,

- MAJIMILy KOja ce caJa Hajla3u u3a jeha npexopauemem, jeAHOM I1a APYroM HOTOM,
JIOBOJIM MICTIPE]T TeTIa,

- MAJIMILYy [TOJUTHE UCTIPYKEHUM pyKama JI0 BUCUHE paMeHa (IIpepydee) U 3ay3Me
CTaB MUPHO.

5. 3. Kpaj u3Bohema 3agarka: 3agaTak je OM0 3aBpILICH KaJa je UCIIMTAaHUK 3ay3€0 CTaB
MHUPHO € TAJTUIIOM UCTIpe] TPYIH.

5. 4. Tlonoxaj ucnutuBava: Micnutugad je ceeo oKo moja MeTpa OJ] CpeIiHe IIHper
7iesia CTpyHade, MEpHO BpeMe M KOHTPOJIMCA0 peaocie] u3Bohema 3aaaTka.

6.0 e muBam e: Peructposano ce Bpeme y JeceTUHKaMa CeKyHAM of] 3Haka "can'" 1o
yaca 0K UCIIUTAaHUK HU]jE 3ay3€0 3aBPIIHH M10JI0KA].

Hanowmena: McnuTuBay je riiacHO TOBOPHO PeAOCIe]] U3BPIICHA 3a]aTKa, YKOJIUKO T'a

WCTIMTAaHUK HHUje 3HA0. 3a YMTAaBO BpeMe Tpajama 3ajaTka o0a Kpaja mayuie Mopaiu cy OUTH

HEMpPEeKUJHO y IIaKkaMa MCIUTAaHUKA. YKOJHUKO je Y TOKY 33/aTKa UCHUTAHUK HCIYCTHUO jelaH
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Kpaj manuie, Wik My je Majuia Iaja Ha IO, MAJIUIy je MOpao MPUXBATUTH ca o0e IIake u
MOHOBUTH YHTAaB €JIEMEHAT Yy KOjeM je YYMHHO TPemiKy. 3a TO BpeMe INTONEpHIa Ce HHje

3aycTaBjbaa.
(2) AYBOKMU ITPETKJIOH HA KJIYIIN (MAITHK)
l1.Bpeme pana: [Iporena ykymHor Tpajama TecTa 3a jeTHOT HCIIMTaHUKA: OKO | MUH.
2.bpoj mcunuTuBayYa: JengaH UCTUTUBAY.
3. PexBu3uTu Kiynuma. Bucune 40 M, 1pBeHn MeTap ( Ha KOjeM Cy YUpTaHU
cautumeTpu o1 1 1o 80 ) myxwune 80 1M, MpUHE 5 1IM.
4.0nuc MmecTa u3BOIema: Mepeme ce U3BOJUIO Y CaTH HAa IPOCTOPY

MUHHMAJIHUX TuMeH3uja 2 x 2 M. Ha knynuiu je 6uo npuuBpiiheH BEpPTHUKAIHO MOCTABJbEH
MeTap, Tako Ja ctoju uzHajn kirynuie 40 uM, a ucnox knymuie 40 . HajBuima tauka metpa je

HYJITHCAaHTHMETAp, a y3 TO0J] € HaJIa3U0 OCAM/IECETH CAHTUMETAp.
5.3agaTak:
5.1. [ToueTHu cTaB ucnutanuka: VCIUTaHUK je CTajao CYHOXKHO Ha KITynuIy. BpxoBu
npcTujy Ominu cy y3 camy uBHIly Kirynuie. Hore cy My Oume onpyxeHe.
5.2. 3Boheme 3amaTka: VICMUTaHUK je UCTIPYKHO pyKe B MPETKIAmbao e IITO je BUIIES

Morao 3aapkaBajyhu omnpykeHe Hore u pyke. OnpyXeHUX pyKy IIakama je JOIUPHYO MeTap

IITO j€ MOTa0 HIDKE. 3a/1aTaK Ce M3BOJUO JSTaHITYT.

5.3. Kpaj u3Bohema 3agarka: 3ajatak je OM0 3aBpIIEH HAKOH IITO je UCIIUTHBAY OYUTAO
pe3yJaTar.

5.4. [lonoxaj ucniutuBava: Mcnutrpay je 4UydHyo UCIPE] U ca CTpaHE NCIIUTaHUKA Ha

YAAJbEHOCTH 0]l 0KO 50 1M, KOHTPOJIMCA0 MY j€ HCIPY>KEHOCT HOTY M PYKy WU OYMTaBao je

pe3yJaTar.

6.01memuBamB e Mepuia ce IyOHHa 10XBaTa y IIM.
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Hanowmena: Mcnutanuk je mopao na Oyzae 6oc, ctonana cy My Ouiia CKyIJbeHa, a BpXOBH

MIPCTHjy TOCTaBJHEHU CaMO JI0 MBHIIE KIynuie. McnuTanuk je monupuBao mMerap ca obe pyke,
KOje Cy Mopaje OWTH OINpyXeHe, YiIaHId Cy C€ IOJAMPWBAIIA, a BPXOBU MPCTH]y Cy Ouimun
MopaBHATH y UCTO] BUCHHH. [Ipu m3Bolemy TecTa KojeHa ce HUCY cMelia TPUYUTH. 3aJaTak ce
HHUje CMEO M3BOJUTH 3aMaxoM. YKOJIMKO je UCIIUTAaHUK M3BEO MOKYIAj HEUCIIPABHO, IIOHABIHAO

raje.
(3) CTAJABE HA KUIVIIM ITOIIPEYHO HA JEAHOJ HO3U (MIICHK)
l1.Bpewme paga: [Iporiena yKymHOT Tpajama TECTa 3a JeTHOT UCIIUTAHUKA: OKO 1 MHUH.
2.bpoj ucnuTuBaya: JeraH UCOUTHUBAY.
3. P e xBu3uTu: lllBencka kiyna, mronepuua.
4.0nuc mecTta u3Bohemna: TecT ce U3BOANO y MPOCTOPUJU HA PaBHO) MOJJI03U

MUHUMaATHUX aumen3uja 4 x 3 m. [lIBencka kiyma ce moctaBuiia OOpHYTO Ha TJIO (Tako Jaa je €0

Ha KOJeM c€ cellid OMO OKPEHYT TIIY).
5.3agaTack:
5.1. [TodeTHu cTaB ucnuTaHuka: BOCOHOTH HCIIMTAHUK TIOTIE0 Ce Ha OOPHYTY MIBEICKY

KIYIly ¥ CTao0 je IMOMPEYHO Ha KIYIy TPEAUM AEJIOM CTOlala MPOu3BOJpHE Hore. J[pyrom
HOTOM j€ JOJUpuBao Kiymny. Pyke cy my Omne y oapyuewy. M300p HOTE Ha KOjOj je OAp»KaBao

PaBHOTEXKY OHMO je MpemyIITeH UCTUTaHULIMA.

5.2. U3Boneme 3anatka: Kaja je MCIMTaHUK Y TOYETHOM I0JI0Kajy yCIIOCTaBUO

PaBHOTEXKY, OJIMAKao je HOTy (Ha KOjoj HHUje CTajao) y 3aHOXKEHE (CTONANIO je YIajbhuo O] Tpelie
Hajmame 50 1M). 3amarak je OMo Ja IMITO JyXe 3apKU PAaBHOTESKHH IOJI0XKa], a U3BOIAHO CE

jemaHmyT.
5.3. Kpaj u3Bohema 3agaTka: 3agaTak ce MpeKuIao ako je HCIIUTAHUK:
- TOJTUPHYO CII000THOM HOTOM Tpexny.

- TOIUPHYO OHMIIO KOjOM HOT'OM TJIO.
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5.4. Ilonoxaj ncnutrBava: MicnuTupay je ceeo Ha CTOJIMIU UCTIPe]] HCTIMTAaHUKA Ha
yaasseHocTH o 1,50 1o 2 m.
6.01emuBam e: Pesynrar je 6mto Bpeme y neceTuHKaMma CeKyH e, OJ] TPeHyTKa Kajaa

j€ MCTIUTaHUK OBOJUO CJIOOOJHY HOTY OJ Tpeie, Ma J0 TPEHYTKa Kajaa je Hapyliuo OWiio Koje

OrpaHUYECHE.
Hanowmena: [Ipunukom ozpkaBama paBHOTEXE UCTIMTAHUKY j€ OMIIO 103BOJHEHO J1a Malle
pykama 1o Ba3ayXy U caBHja Telo.

(4) CTAJABE HA JEJITHOJ HO3U V31V K KIIYIIMLIE (MCYKJI)
l1.Bpeme pana: [Iporiena ykymHor Tpajama TecTa 3a jeJHOT UCITUTAHNUKA: OKO | MUH.

2.bpoj ucnuTuBadua: Jenan ucnurupa.
3. PexBu3uTu: Kiynuna 3a paBHotexy numensuja 30 x 12 x 4 iqm yuBpithena 3a
nacky numensuja 60 x 30 x 4 1IM MO CpeauHU, ITONEPHIIA.

4.0nuc mecTa u3BoMema: TecT ce U3BOAMO Y IPOCTOPU)JU HA PABHO] MOAJIO3H,

MUHHMAJTHUX JUMEH3Hja 4 X 2 M.

5.3agaTak:
5.1. IloyeTHu cTaB UCIIMTAHUKA: BOCOHOTH UCIUTAHUK j€ CTA0 jETHUM CTOMAJIOM Y3/1yK

BEpTHUKAJTHE MTPErpajie Ha KIyIHIHU 32 PaBHOTEXY, a APYTHM je TOJUPHBAO0 Ti0. /l1aHOBE pyKy je
npuciIoHHo y3 Oenpa. M300op HoOre Ha KO0jOj je OApKaBao PaBHOTEXKY OHO je MpemymiTeH

HUCIIUTAHUKY.

5.2. 3Boheme 3amaTka: 3amaTak NCIMTAaHUKA OO je J1a TIOAUTHE HOTY ca TJla U OCTaHe y

PaBHOTE)KHOM IOJI0XKa]y Ha JeTHO] HO3U ca pyKama HPUCIOHEHHUM Y3 TEJO ILUTO AYXE MOXKE.

3anarak ce U3BOAMO jeIaHITyT.

5.3. Kpaj u3Bohema 3agaTka: 3agaTak ce MpeKuaao ako Ou NCITUTAHHK:
- 0JIMaKao OMJI0 KOjy PYKY OJ Tela.

- TOJUPHYO HOTOM KOja je y Ba3AyXy KIyIHILy 32 paBHOTEXY HJIH TJIO,
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- TOJUPHYO HOTOM, Ha K0jOj je CTajao, TacKy MOCTOJba WU TIIO.
5.4. Tlono>kaj ucmUTHUBava: UCIUTHBAY je cTajao 1,50 mo 2 M ucrpea HCTUTaHUKA.

6.0 e uBam e: Pesynrar je 6uno Bpeme y JieceTHHKaMa CeKyH/Ie O] TPeHyTKa KaJzia
j€ UCTIMTaHMUK O/IMaKao HOTY ca TJia Ma J0 TPEHYTKa KaJa je HapyLIHo OWI0o KOje OrpaHruyYCHE.

(5) UICKPET (MUCKP)
1. Bpeme p a 1 a: [Iponena ykynHor Tpajama TecTa 3a jeHor ucnuTanuka 10 cek.

2.bpoj ucnuTuBadya: Jenan ucnurupa.

3.PexBu3uTu: Ipenn mran ayxxune 1,50 M kKoju ca jeqHe cTpane uma JIpiky. O
YHYTpAIbErT Jiejia IpIIKe HaJja/be YUPTaHU Cy CAaHTUMETPH.

4.0nuc mecTta u3Bohemna: TecT ce U3BOAU Y ABOPAHU HIIM OTBOPEHOM TEpPEHY,
MUHUMATHUX JUMeH3Huja 1 X 1 m.

5.3agaTacx:

5.1. IloyetHu craB ucnuranuka: Mcnutanuk je 6uo y crojehem craBy onpykeHUM

pykama uctpes cebe qpkao je ImTan Tako Jia je IEBOM PyKOM JAPKao JPIIKY, a IECHOM je APKao

mTrart, HemoCpeaHo 10 APIIKE.

5.2. 3Boheme 3amaTka: M3 Tor monoxkaja MCIIUTAHUK je U3BOAMO HCKPET MPEKO TIIaBe,

HacTojehm na moBene mitam u3a Jieha, amy Tako Aa HU 3a TPEHYTaK HE UCITyCTH IITall, a Ja PyKe
(mwake) pa3znBoju mro je moryhe mame. JleBa pyka je 3a Bpeme u3BOhema HCKpeTa ocTaja
¢dbuKcupaHa Ha JPINIY IITana, a IeCHa KIM3MiIA 110 mTarry. 3ajaTak ce 6e3 mayse MoHaBJbao TPU

myTa.
5.3. Kpaj u3Bohema 3agatka: 3anatak je 6M0 3aBpILIEH HAKOH LITO j€ HCITUTAHUK

HCKPEHYO MCIPY)XKEHE pyKe Tako Ja My ce IuTan Hamao u3a jeha. Y ToMm moioxajy je octao

J0TJIE, TOK UCIIUTHBAY HUj€ IPOYNUTAO PE3yJITaT.
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5.4. Tlonoxaj wucnutuBava: McmutuBau  je cTaja0 M3a HUCHHUTAaHUKOBUX Jeha u
KOHTPOJIMCA0 J1a JIM j€ MCIUTAHWK MCTOBPEMEHO MCKPEHYO 00€ HCTpY)KEHE PyKe M OYUTAaBAO

pe3yJTar.

6.011em uBame: Peaynrar y TecTy je y1ajbeHOCT pyKe Ha IITaIy Hocie

M3BEJICHOT MCKpeTa, U3paXKeH y cantumeTpuma. OunTaBa ce pe3ysTar ca CloJbHE CTpaHe IIake,
OJTHOCHO pPe3yJITaT Kpaj MaJlor mpcra jJecHe pyke. Tect ce m3Boau 3 myrta. benexu ce HajoosbH

pe3yJTar.

Hanomena: Mcnuranuk MOpa 3a BpeMe I/I3B01’_)6H:a TECTA APIKATH HITAIl TYHUM 3aXBaTOM

make Pamena mMopajy ucToBpeMeHo OupH MCKpeHyTa. Huje n03BOJFEHO NMPOBIAYUTH jEAHO Ta
apyro pame. McnuTuBad KOHTPOJIMILE Ja JIU j€ JIEBH KaKUIIPCT Y3 HYJITH CAaHTUMEHTAp, YKOIUKO

HUje, OYMTABAHH C€ Pe3yJTaT KOPUTYje 3a Taj MOJI0XKaj.

(6) BOUHA IIITIATA (MIITIATD)

l1.Bpewme panga: [Iporiena yKymHOT Tpajama TECTa 3a JeTHOT UCIIUTAHUKA: OKO 1 MHUH.

2.bpoj ucnuTuBadya: Jenan ucnuTuBay.

3.PexBu3urtu: JJacka nyxune 2 M, mupuHe 30 1M, ca 03HAYEHUM CaHTUMETPHUMa 110
Iy>KUHU J1acKe.

4.0nuc mecTa u3Bolema: Tect ce U3BOAM y MPOCTOPH]H WIH OTBOPEHOM

MPOCTOPY MUHMMAJIHUX JUMeH3uja 3 X 1 M. ¥Y3a 3u1 ce MOCTaBH yXXH JIe0 JTACKe U TO OHUM

JIeJIOM Ha KOJeM Cy YHETH CAaHTHUMETpH.

5.3amaTack:

5.1. [ToveTHu cTaB ucnuTaHuka: VIcmTaHUK TIOCTABHU jeHY HOTY Ha JacKy TakKo Ja je
1eTa y3 UBHUILY JackKe.

5.2. 3Boheme 3amaTka: 3amaTak CIUTAaHUKA OO je a KimKyhu Horama 1o Taciy

u3Beqe MakcumanHo Moryhu packopak. Ilpu Tome cy cronana crajasia mapaieiHo, a KOJeHa cy

Oua onpy>keHa. 3aJaTak ce MoHaBJhao 3 myTa.

5.3. Kpaj u3Bohema 3anaTka: 3agaTak je Ono 3aBpIIeH Kaja je HCIIMTUBAY, HAKOH IIITO j&

UCIUTAHUK YYUHUO MAaKCUMaJHU PACKOPaK, OUUTA0 pe3yITar.
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5.4. Ilonoxaj ncnutruBava: Micnutupad je cTajao Ha 1oja MeTpa UCIpel UCITUTAaHUKOBOT

JIMIIa ¥ KOHTPOJIMCAO 1A JIU Cy HOT'e ONPY>KEHE M OUUTABAO PE3yJITaT.
6.0 e wuBame: Pesynrar y Tecty je paznasbuHa u3Mel)y nera ncnmraHuka,

HAKOH M3BEJIEHOT pacKkopaka. TecT ce U3BOIU Tpu MyTa. Pe3ynraT je u3pakeH y CAaHTUMETPUMA,

a Oesiexu ce HajOOJbU pe3yJITarT.

Hanomena: Mcnutanuk Mopa U3BECTH MaKCHMaJIHHU PACKOPaK JIaraHo Kiu3ehu mo upTH.

[IpcTu HOTE KOja KIM3M MOpPajy OWTH MONMPEYHO IMOCTAaBJbEHHM HA Jacuu. PamMeHa mcnuTaHHWKa
takohe Mopajy 3a Bpeme u3BOhema packopaka OMTH OKpeHyTa Ipema Hampeld. Panu makmer
n3Bolhema Tecta MOTPEOHO je Ja Cy WCIHUTAHWUIM y dapamama. [[03BOJBEHO je Ja MUCIHTAHHUK

pyKaMa oJprkaBa paBHOTEXKY Tela.

(7) CKOK Y JJAJb C MECTA (MCYCM)

l1.Bpewme pana: [Iponena ykymHor Tpajama TecTa 3a jeTHOT HCITMTAHWKA: OKO | MUH.

2.bpoj mcuuTuBadyYa: Jenan ucnuTuBaY, jeJaH MoMohHUK.

3.PexBu3uTu: [IBe TBpIe cTpymade AedbHHE 6 1M, OJICKOYHA J1acKa MoceOHe
KOHCTPYKIIM]j€, MarHe3ujyM, cyHhep, MeTaiHa MepHa Tpaka Ty>KHHe HajMambe 3M.

4.0nuc mecTa u3Bolema: [IpocTop y canu noBpmIMHE MUHUMAITHUX AUMEH3Hja
4 x 2 m. CTpymaue Cy ce MOCTaBWIIC Je/THa U3a JIPyre Y)KUM JIeJIOM, a MEpHa Tpaka ce

3aKavymia 3a KyKHIly IIOMONHOT Jiefia Ha OJICKOYHO] JAcCIi, TaKo Ja je HyJTH MoJIoxkaj OakiapeHe
ckayie OMo Ha MBHIM Jacke. Mcrpen yxer Jesa jeHoT Kpaja CTpymade MOCTaBHuia Ce OJICKOYHA

J1acka.
5.3agaTtacx:

5.1. IloueTHu cTaB ncnuTaHuka: VICIUTaHUK je CTajao CTOMaIMMa. 10 CaMe UBHIIC

OJICKOYHE JacKe, JIMLEM OKpEeHYT IpeMa cTpymadama. I[IperxogHo cy My cromana Owuia

HaMa3aHa MarHe3ujyMOM.
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5.2. 3Boheme 3amaTka: MIcmuTaHUKOB 337aTak je Ouo Jja CyHO)KHO CKOYH ITpeMa Harpen
IITO JaJbe MOXKE. 3a/1aTaK ce TIOHABJbAo 4 myTa Oe3 mayse.

5.3. Kpaj u3Bohema 3a1aTka: 3ajaTak je 3aBpIICH HaKOH IITO je HCIIMTAaHUK U3BeO 4
UCTIpaBHA CKOKA.

5.4. Ilonoxaj ncnutrBava: [IoMOhHHK MCTIMTHBAYA j€ CTajao y3 UBHILY OACKOYHE

JacKe W MPOBEPaBao J1a JIM Cy MCHUTAHWKOBH IPCTH CTOMAja MPENa3iiid IPEKO MBHUIIE JTAcKe.
HaxoH mTo je MCIMTaHWK M3BEO MOCIEIHH HCIPaBaH CKOK, IIOMEPAO0 je MOKPETHHU [0 JacKe U
TaKO JIOBOJMO MEPHY TPaKy y IOJIOKaj Hajkpaher pacrojama O] MECTa OJICKOKa JIO0 JIOCKOKA.
VcnutrBay je crajao mopen CTpymada U KpeoM Oele)Ho CBaKM OTHCAK 3aJiher Jiejia cTonaaa

rcnutanuka. Hakon u3Bolema mociieimer HCIpaBHOT CKOKa, MEPUO j€ Hajasbu CKOK.
6.01emuBam e ObenexaBana ce Iy)KHHA CBAKOT UCIPABHOT CKOKA OJ1 UBUIIE

OJICKOYHE JaCKe JI0 Tpara Ha CTpyHauu Koju je Ono HajOnmmKu MecTy oJIcKoKa. Pesynrar je 6uo

HajIy>KU CKOK O] 4 TIPaBUIIHO H3BEJICHA.

Hamomena: ITociie cBakor ckoka cTpymaua je ooprcana cynhepom. McrutaHuk je ckakao
y matukama. CKOK ce cMaTpao HeUCIPaBHUM Yy cliefiehuM cirydajeBuma:

- aKO je MpcTUMa IMPeIao UBUILY AacKe,

- aKO OJICKOK HHUje OMO CYHOXKaH,

- aKO0 je UCIIUTaHUK HalpaBHO JBOCTPYKH IMOCKOK Y MECTY IPe CKOKa,

- aKO je Yy CYHOXXHH TIOJIOKa]j 32 OJICKOK JIOIIA0 JABOKOPAKOM, I1a je Taj IBOKOPAaK IMOBE3a0

ca 0/ICKOKOM,
- aKO HM]j€ JOCKOYHO CYHOXKHO,
- @Ko je IpH JOCKOKY pyKaMa JIOJUPHYO CTpyHady u3a I1ere,

- aKO je IPH JOCKOKY CEe0 CBaKM HEHCIIPAaBaH CKOK CE€ IIOHABJHAO.
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(8) BALHABLE MEJIUIIMHKE U3 JIEXKABA (MBMUNIT)

l.Bpewme pa na: [IporeHa ykymHOT Tpajama TeCTa 3a JeJHOT UCIIUTAHUKA: OKO 3 MUH.
2.bpoj mcnuTwuBadya: Jenan UCIUTHBAY, je/IaH TOMOhHHUK.

3.PexBu3uTu: Meaunuuke Texune 3 Kr, 1 cTpymaya, IpCTEH.

4.0nuc mecTa u3Bolena: [Ipocroprja unu 0TBOPEHU MPOCTOP

MUHUMaJIHUX AuMen3uja 12 x 3 M. [loctaBu ce cTpymaua U Mapkupa ce BeHo MecTo. M3a jenne
yKe CTpaHe cTpymade GUKCHpa ce MPCTeH Ha yaajbeHocTu 10 1M on uBmie crpymaue. C npyre
CTpaHe cTpymaue obenexu ce cBakux 10 M y mHTEpBanmy o 3 - 12 merapa. YIasbeHOCT ce
MepHU Of Kpaja CTpymade Ha Kojoj je mpcreH. CBe NUHMjE Ayre ¢y 3 M U HapajeiHe C yKUM
cTpaHama cTpymaue. Ca jeHe CroJballlibe CTpaHe JIMHUje 03HaueHe Cy yaajbeHocTH (3 M, 3,5 M

11,5 m., 12 m.). Meaumuaka je noctaBJbeHa YHyTap MpPCTEHa.
5.3agaTak:
5.1. [loueTHu ctaB ucnuraHuka: McnutaHuk JierHe Ha cTpywady. Hore cy My ucrnpy:xene

n cnojeHe, a HCIIPYXKCHC PYKEC HaJla3€ CC MU3HAJ I'JIaBC. VSIIY)KHI/IM IIOMHIAKEM 110 CTPpyHhadn

UCIIMTAaHUK CE HAMECTHU TaKO J1a ca 00e pyKe yXBaTh MEIUIUHKY.
5.2. U3Boheme 3anaTka: 3agaTak je O0Mo MEAMIIMHKY UCTIPYKEHUM pyKama IITO Jajbe

OarnuTH y MpaBIly JUHU]jA. 3aJaTaK ce MOHABJhAo 3 MyTa ca May3ama y BpeMEeHY MOTpeOHOM 3a

OYHMTABaKE M PETUCTPOBAE PE3yJITaTa.
5.3. Kpaj u3Bohema 3agaTka: 3agaTak je 3aBpIleH HAaKOH 3 Oalama MEAUIIMHKE.
5.4. Ilonoxaj ucnurtruBava: [lomMohHM MCIMTHBAY je CTajao 10 O3HAYCHUX JTMHM]jA (OKO

O3HaKe 6 M) M MaXXJbUBO MPATHO JieT MeaunuHke. OYuTaBao je yAaJbeHOCT Ha KOjy je majia
MEIMIIMHKA U TJACHO j€ jaBJhao McnuTHBauy. McnutuBad je crajao S0 M 01 MCIUTAHUKOBOT

KYKa U KOHTPOJIUCAO Aa JIN C€ UCITUTAHUK IMTOANIKE U YIIMCUBAO je pe3yiTar.
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6.0 emuBam e: benexxehu ce myxuHa jera jonTe y AeMMETpUMa CBaKoOr o1l 3

MOKYIIaja. YKOJIMKO JIONTa NaJHe u3Mel)y JBe TuHHje yrucyje ce yIa/beHOCT OHE JTUHH]E Koja je

OJKa CaHIyKY.

Hamomena: ¥V Toky 3a1aTka HCTUTAaHUK HE CM€ MOBJIAYUTH JIECHY PYKY YHA3aJ, HUTH CMe
0JIBajaTH JIEBY MOJUTAKTHILY WJIM TeJNO oJ caHayka. [lokyIaj ce moHaBsba YKOJIHKO:

-JIOTITA MaJHe U3BaH O3HAUCHUX JTUHH]a (ca CTpaHe),

-UCIIUTAHUK MOJMKE JIEBY PYKY WIIU TEJO, JECHY PYKY TMOBJIauu yHa3a/l,

-MCIUTAaHUK PYKY KOJOM HE yjapa JIONTY OMUYE MPEKO JINHU]E.

(9) CKJIEKOBU HA PA3BOJY (MCKIJIP)

l.Bpeme pana: [IporeHa ykymHOT Tpajama TecTa 3a jeJHOT UCTIUTAHUKA: OKO 3MHUH.

2.bpoj mcunuTuBayYa: JengaH UCTUTUBAY.

3. PekBu3uTu: Pa3boj, ciuka, 3a1arka, 1 crpymada, 1 cronwuma.

4.0nuc MmecTa u3BOMema: TecT ce M3BOAU y MPOCTOPHJU UM HA OTBOPEHOM

IIPOCTOpY, Ha pa300jy ca MOJAUTHYTUM NpHUTKaMa Ha BUCHHM oA 160 1m. Pazmak uzmel)y nputku
peryiuile ce y LIMPUHM paMeHa MCIUTaHuKa. Ha Ty ucnoj NpUTKH MOCTaBJ/bEHA j€ CTpyHada

Ha K0jOj CTOjH CTOJIHIIA.
5.3agartak:
5.1. IloueTHu cTaB ncnUTaHUKa: VICIUTaHUK j€ CTA0 HA CTOJIMITY YEJIIOM OKPEHYT

KpajeBuMa MpuTKU. HaTXxBaToM je yXBaTHO KpajeBe MPUTKH TaKo J1a Cy MaT4eBU OWIH OKPEHYTH
YHYTpa U HaCKOKOM JIOIIA0 Yy TI0JIOKAj CKJIeKa Ha Kpajy pazboja. Hore cy my Oumie ompykeHe.

3aTuM ce moMepusia CTOJHUIIA.
5.2. 3Boheme 3amaTka: V3 modeTHOr cTaBa HCIIUTAHUK j€ OMPY’Ka0 PyKe JIOK HHUJE

JIOIIA0 y TOJI0XKa] ynopa (MoTIopa) Ha MpyKeHUM pykama U 0e3 JIy’ker mnaysupama Bpahao ce y

1oJI0%kaj cKkieka. Teno je 3a Bpeme u3Bolhema OMilo BepTUKAIHO. 3a7aTak UCIIUTaHUKa je Ouo n1a
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MpaBHUJIHC CKJICKOBC M3BOAW IITO BHUIIC ITYyTa MOXKC. 3anaTaK CC MIOHAaBJbAO ABa IIyTa, C Iay30M

JIOBOJHHOM 3 MOTITYHH OTIOPABaK.
5.3. Kpaj u3Bohema 3anaTka: Kana ncnuraHuk HUje yCTIEBAO BHIIIE J1a C€ TTOIUTHE y

10JI07Kaj YIOpa ca CaCBUM OINPYXKEHUM pyKama, WM KaJa je IoYeo Jia MpaBu MpEeBeUKe May3e

u3mel)y ckiekoBa, u3Boheme 3a1aTka je OuIo 3aBpIIeHO.
5.4. Ilonoxaj ucnutruBava: Mcnutupay je ctajao 604HO 0J1 UCIUTAHHKA J1a O MOTao
KOHTPOJIMCATH TIOJIOXKA] TeJla M aMIUIUTY/ Ty CKJIeKa U TJIacCHO OpojaTH MCIpaBHE MOKYIIaje.
5.5.0newuBam e: Pesynrar y Tecty je MakcCuMaIHu Moryhu O6poj mpaBHIIHO

U3BE/ICHUX CKJIEKOBA, OJl TOYETKAa paja, Ma JOK HCIHTAaHWK HE MpEecTaHe ca MpPaBUIHUM
U3BOhemEM 3a7aTKa, Tj. OYHbE J1a IPaBH MPEBEIUKE May3e n3Mely CKIeKoBa, UM ce He ycIie
noauhu y yrop ca MmoTIyHO HCIIPYXEHUM pyKama. benexe ce pe3ynraTi JOBpPIICHUX MPAaBUITHUX

CKJIEKOBa 3a 00a n3Bohema moceoHo.
Hamomena: Huje 103BosbeHO 1a ce MCTIMTaHUK TIOMaXKe BUXamheM HOTY U CaBHjambeM
tena. Huje no3BosbeHO noaupuBaTH HOroM pa3odoj. HercnpaBuu nokyiaju ce He Opoje.
(10) ANBAKE HOI'Y JIEXXERU (M/JIMJIE)

l.Bpewme pana: Ilponena ykynHor Tpajama TecTa 3a jeTHOT MCIUTAHUKA j€ OKO 3

MHH.
2.bpoj ucnuTuBaya: JeraH UCOUTHUBAY.

3. P ek Bu3uTu: llIBencku canayk, cranak ca MOCTOJBEM.

4.0nuc mecTa u3Bolema: [Ipoctoprja wim OTBOPEHH POCTOP MUHUMATHUX

mumensuja 3 x 2 M. Ha kpajy canayka, Ha oko 50 nM of Iyke cTpaHe, OCTaBU CE CTalak ca

IIOCTOJHEM.
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5.3agartak:
5.1. IloyeTHu cTaB UcIUTAaHUKA: VICMUTAHUK je OKpEHYT JiehnMma Jie)kao Ha IBEICKOM

CaHIyKy TaKko Jia Cy My HOTe BUCHIIC HU3 caHAyK. [loMmohHHM ncnuTannk GuKcupao My je rpyau u
HaMECTHO Ta TaKo Jia je HCTIMTAaHUK UMao 3a/H OCJIOHAIl Ha TIyTeallHOj peruju. Mcnutanuk je
3aTUM HCIIPY)KCHE M CaCTaBJbEHE HOTE TOJK3a0 J0 BepTHKase. /[TaHoBH Cy OWIIU MPUCIOHEHU

y3 KyKOBE.

5.2. U3Boheme 3anaTka: MicnuTaHUKOB je 3aaTak OMO ja ICTOBPEMEHO MOAMKe 00e Hore

O XOPHU3OHTAJIHOI' OO BCPTUKAJIHOI r[onoxcaja U Ja HX IIOHOBO CIIyHITa Y XOPU3OHTAJIHU
HOJIO)Kaj W TO HITO BHUIIC ITyTa MOXKC. 3a;[aTaK CC MOHABJbAO [IBA IyTa C May30M JOBOJbHOM 34

IMOTITYHHU OIIOpaBaK.
5.3. Kpaj u3Bohema 3amaTka: 3aaaTak ce mpeKraa Kajaa UCITMTaHUK BUIIIC HH]E Y CTamby

NPaBUITHO TIOAW3aTH HOTE JI0 BEPTHKAIHOT TI0JIOKAja.
5.4. Ilonoxaj ncnutuBava: VICnUTaHUKOBO TEIO je (GUKCUPAO jeJ]aH OJ1 UCTIUTAaHHKA

Tako Jia je JIerao MOMNPEYHO NPEKO HETroBUX Tpyau. McmuTtuBad je cTajao Ha oko 1 M on
UCTIMTAHUKOBHX KYyKOBa M KOHTPOJINCAO XOPH3OHTAIIHU W BEPTUKAJIHH IIOJIOKA] HOTY, Kao U

JUTaHOBE MCTIMTAHUKA, T je Opojao MmoKyIaje.
6.0nemuBam e: Pesynrar y Tecty 610 je Opoj HCIIpaBHUX MMOAN3aHa HOTY.
YnucuBao ce pe3ynrar 00Jber MoKyIaja.

Hanomena: McnutuBau KOHTPpOJIMIIEC Aa JIX UCITUTAHUK ITOANKE HOI'C 10 J'II/IHI/Ije CTajIKa u

Ja Y WX CIIyIITa JO JIMHUje XOpHU30HTane. I'1acHo Opoju WCIpaBHE MOKYIIaje W yImo30opaBa
WCTIIMTaHUKA HA TOTPEIIKY Npu paay. HakoH mTO MCIUTaHWK MOJUpPHE JUHH]Y XOPU3OHTAIE,

WCIUTHBAYY J1aje 3HaK J1a MOKe MoIM3aTu Hore. HercnpaBaH MOKy11aj je YKOJIMKO UCITUTAHUK:
- TOAUpPHE JTMHU]Y BEepTUKAJE WU XOPU30HTAJE,
- HICTOBPEMEHO He MoAUrHe 00e Hore,

- O/IFDKE CaBHjEHE HOTE,
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- 07IBaja AJIAaHOBE OJ1 Tea

- IpaBu Nay3y AYXy O] 2 CEKyHJE.

(11) MOAMD®UKOBAHU CTEII TECT (MMCTT)

l.Bpeme pana: [lporieHa ykymHOT Tpajama TecTa 3a jeJHOT HCIIUTaHUKA j€é OKO3SMUH.

2.bpoj mcunuTuBayYa: JegaH UCTUTUBAY.

3.PexBu3uTu: IpBeHa kiynuua 3a nemame Bucuae 50 um, ayxure oko 20 1M,
TUMM3UPAHH "yKPIITEHU yrnpTadn'" ca pumexnrjom yKymHo 1/2 TexuHe Tena.

4.0nuc mecTta u3Bohemna: TecT ce U3BOAU Yy IPOCTOPHjU MK HA

OTBOPCHOM IIPOCTOPY MUHHUMAITHUX I[I/IMCH3I/Ija 2x2 M. Mecto O4aKJIC C€ UCIIMTAHUK IMOAMMKE Ha

KITyTHITy 03Ha4eHO je Ha 10 1M ucnpen npeame CTpaHe KIyIHIIe.
5.3amaTack:
5.1. [loyeTHu ctaB ucnuranuka: McnmuTaHuk ce MOCTAaBHO JIUIIEM ITPEMa KITYTHIIH.

VYkpuTenu ynprauu yuspinhenu cy Ha jehuma. Pyke cy 6uie Ha 60KOBMMa 3a BpeMe H3BOhema

YUTABOT 33aTKa.
5.2. 3Boheme 3amaTka: MIcmuTaHUK ce TIerao Ha KIIYIHILY TaKo J1a je 3aK0padyuo MyHUM

CTONIAJIOM JIEBE HOT€ M MPHUKJBYYHO JecHy. [0TImyHO je ompyXuo HOTe M TEJO M CIYCTHO CE Ha
TJI0 JIEBOM HOTOM, KOJOM j€ U 3aIrodveo nemame. Kax ce crycTrno Ha 110 ca 00e Hore, TOYnbhao je
HOBO TMEHAKE JECHOM HOTOM, MPHUKJBYYHO JIEBy M CIIYIITa0 CE€ JIECHOM HOTOM. 3ajaTak

I/ICHI/ITaHI/IKaje 61/10 Jla CC Ha TaKaB HAYWH NICHC U CITYIITA IITO BUILIC ITyTa MOXKC.

5.3. Kpaj u3Bohema 3anaTka: 3agaTak ce MPEeKUIa0 HAKOH IITO HCIIUTAHUK HUJE BUIIIC
MOTa0 M3BOJIUTH UCTIPABHO MOIU3AE U CITYIITAbE.

5.4. Tlonoxaj ucnutuBava: VicnuTuBad je cTajao mopea KIyIuile, KOHTPOINCAO IPKabe

HOTY U IJIacCHO Opojao MCIpaBHE MOKYIIaje.
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6.0uemuBam e: Pesynrar y recty je MakCUMaiaHO MOTYhu Opoj IPaBUITHO M3BEIECHUX
MOI3aba Ha KITYIHILY.
Hamomena: Huje mo3BosbeHO oMapame u3Mmel)y nemama, 0Bajamke PyKy o1 00KoBa 3a

BpeMe Memama U CHyIITamka, CTajalbe Ha KIYNHIM CaMO NPEIHBHM JIEIOM CTONala, MEHAmhe
penociena HOTY OJf OHOT Koju je 3amaH. Mepunan Opoju M TJIaCHO KOPUTYje HENPaBUIHO
n3Boheme UCIUTaHNKa. AKO C€ HCIIMTAHHK MEHhE WIN CITYIITA JBa IyTa 32 PEJIOM UCTOM HOTOM,
Ipyro nemame ce He Opoju. He Opoje ce HempaBMIIHO M3BECHA NeHamkha WU CITyIMTama. TecT
ce M3BOAM JBa IMyTa, a O€lieXu ce Opoj MPaBWIHO M3BEICHUX ICHama Ha KIYNHIy, o0a

n3Bohema moceoHo.
(12) U3AP2KAJ HOT'Y HA CAHAYKY (MUHHC)
1.Bpewme pa na: [IporeHa yKyImHOT Tpajama TECTa 3a IPYror UCIIUTAHUKA j& OKO 3MUH.
2.bpoj ucnuTuBadya: Jenan ucnuTuBay.
3.PexBu3urtu: llIBencku cannyk, mronepuiia, JIeTpa, 2 CTaJIKa, CJIMKa 3aJ1aTKa.
4.0nuc mecTta u3Bolhena: [Ipocroprja unu 0TBOPEHN MPOCTOP MUHUMATHUX
auMeHsuja 3 x 2 M.
5.3amaTack:
5. 1. IloueTHu cTaB ucnuTanuka: MicnuTaHuk je moTpOyIIKe Jie)ao Ha CaHIyKy TakKo Ja Cy

My OyTHHE OHJIe IPUCIIOBEHE Y3 YKy CTpaHy IIBEJICKOr caHayKa. Pyke je npkao uCIpykKeHe y3
teno. IlomohHu ucnuTHBau ra je (UKCUpao y BHUCHUHM Jomartuua. McnuTaHuk je moaus3ao

UCTIPY’KEHE HOTE JI0 XOPU3OHTAIHOT TOJI0XKaja.
5. 2. 3Boheme 3anarka: MicnuraHuk je Harpe3ameM MHUIInha Tpedaso aa mTo IyKe

OJIP’KU XOPU3OHTAIHO UCIIPYKEHE HOTE.
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5. 3. Kpaj u3Bohema 3amarka: 3aaTak ce NpeKkuIao Kajaa UCIIUTaHUK BHUILE HUje OMO Y

CTamy OAP)KATH 3a/IaHU TOJIOKA]. 3aaTaK ce MOHABJHAO 2 IyTa C Tay30M JOBOJFHOM 32 TOTITYHH

OIIOpaBaK.
5. 4. Ilonoxaj ucnuruBaya: McnuTaHMKOBO TeI0 (PUKCUPAO j€ jeAaH O] UCIIUTAaHUKA

(mompevHo Jekao MPeKO MCHMTAHUKOBHMX JonaTuna). McnutuBau je crajao Ha oko 1 M of

MCTIUTAaHUKOBHX KOJICHA, KOHTPOJIMCAO IMOJI0KA] PYKY U HOTY U MEPUO BpEME.
6.0 newuBam e: benexnno ce Bpeme y cekyHama, oJl TPeHYTKa KaJa j€ HCIIUTaHUK

MOANTao HOTE J0 XOPHU30HTAJIE, 10 TPEHYTKA KaJa je Taj MOJI0Ka] HAMyCTHO. Y IHCHUBaH je 00Jb1

pe3yJaTar.
Hanomena: McnntuBad KOHTPOJIUILIE TOIU3AE UIIH CIYILITalkhe HOTY TaKo Ja OCTaBU

JeTBy Ha MCIMUTAHWKOBE Hore. Jlp)kade mocraBiba 5 M HUCNOA JHHHjE XOpH30HTane. Yum
WCTIIMTAaHUK 3ay3Me HEWCIIPaBaH I0JIOKaj (CaBHje HOTE, OJBOJH TPYI O]l CaHIyKa WM JETBUIA
nmajgHe Ha Jp)Kade), 3aJaTak ce Mpekuaa. Y TOKY 3ajaTka pyke HCIUMTaHWKa Mopa jy OuTh
HENPEKUIHO MPUCIOHKEHE Y3 TeO0 M HU Y JeTHOM TPEHYTKY C HbHMa Cce HEe CMe IoMararu,
ApXKaTh 3a CaHIyK, OJBOJUTH OJ Tesid. YKOJHMKO C€ MCIUTAHUK MOMa)ke pyKama, 3a7aTak ce

MIPEKU/IA.
(13) CTUCAK ILIAKA ( MJICAK )

l.Bpeme pana:IlpoueHa ykynHor Tpajama TecTa 3a jeJHOT MCIIUTAHUKA j€ OKO 2

MUH.
2.bpoj ucnuTuBadua: Jenan ucnurupa.

3. P ek Bu3uTu: Mexannuku TuHaMoMeTap ca ypehajem 3a puxcupame.

4.0nuc mMmecTa u3Bolewa: Ha npeasuleHom mecTy, Ha (PUKCAITMOHOM CHCTEMY,

MoHTHUpa ce corja 150. Pa3mak xBaTasbKu peryJuile ce MHAUBUIAYATHO (IIPOceK 6 1IM.)

107



5.3amaTack:
5.1. [ToveTHu cTaB ucnuTaHuka: VICIUTaHUK je ca ONMYIMITEHUM pyKama HH3 TeJO

o0yXBaTHO IIaKaMa XBaTaJbke, YMJU C€ pa3MaK HHAWBUIYaHO PErylnucao, U TO TaKo JAa

XBaTaJbKe UCTIMTAHUK 00yXBaTa MPCTHMA.

5.2. 3Boheme 3anaTka: Ha naT 3HaK HCOUTAHKK je KOHTPAaX0Bao (CTUCKAO) IIAaKe IITO
je moryhe jaue. 3agarak je moHaBsbaH 2 myTa. M3mel)y Mepema HCIMTaHUK je ©Mao may3y.

5.3. Kpaj u3Bohema 3agaTka: MakCUMalTHU CTUCAK IIaKa O3Ha4YaBa Kpaj u3Bolema
3ajaTka.

5.4. Tlonoxaj nucnimtuBava: VMicnuTrBady ce mocraBiba TaKo J1a MOKE KOHTPOIHCATH
MPaBUITHO M3BONhEHH-E 3aJaTKa M OUUTABAhE jaunHE CTHCKA.

6.0nemnuBame: Mepu ce MaKCUMallHA jJaYHA CTHCKA [IaKa y KWJIOOHIUMA,
KOja ce OUMTaBa ca CKaJie JUHAMOMeTpa. YIUcyje ce 00JbU pe3ynTar.

Hamomena: Ucniuranuk HeMa MpoOHU MTOKYIIIA].

6.3. Memooe oopaode pe3yaimama

BpenHoct Hekor HWCTpaKMBamba HE 3aBHCH CaMO OJl y30pKa HCIUTAaHWKAa W Y30pKa
BapujalIu, OJJTHOCHO OJ BPEIHOCTH OCHOBHMX WMH(pOpMaIja, Beh u 0 MpUMEHEHUX MOCTyTaKa
3a TpaHchopMalMjy U KoHAeH3auujy Tux uHpopmanyja. [lojenuuu HayuyHu mpobieMu MOry ce
pemaBatu y3 nomoh Beher Opoja pa3nmuyuTHX, a TOHEKaa U MoleIHaKo BPETHHX METOJa.
Mebhytum, y3 BcTe OCHOBHE TMOAATKE, W W3 pe3yJiTara pa3InduTHX METO/Ja MOTY CE HM3BECTH
Pa3IMYUTH 3aKJbyUlld. 3aTO je mpodiieM ogabupa MojeIMHNX METO/a 3a 00paly mojaTaka J0CcTa

CJIOXKCH.

Jla Ou ce mouuio 0 3a/10BOJbaBajyhux HayyHHX pellermha NMPU UCTPAXKUBAKY Cy OWUIIH
YIOTpeOJbEHU, Yy TIPBOM peay, KOPEKTHH, 3aTUM aJCKBaTHU, HETPUCTPACHH W KOMIApaOWITHH

MOCTYMIM, KOjU Cy OATOBapaid MPHUPOIU IOCTaBJHEHOr IMpobjieMa W KOju Cy omoryhwim

108



eKCTpakUujy W TpaHcPopMalujy oAroBapajyhux ITUMeH3Hja, TECTUPAE XHUIOTe3a O TUM
IMMEH3MjaMa, yTBphHUBame pas3inka, pejanuja, MPOrHO3€ M JAWjarHO3e Kao M IOCTABIbAE

3aKOHUTOCTH y OKBUPY HUCTPAXKUBAUKOT MOAPYYja.

VY3majyhu 1o y 0031p, 3a moTpede OBOI UCTPaXKUBamba Cy 0a0paHu MOCTYIILH 3a KOje ce
cMatpa J1a OAroBapajy npupoau mpodiieMa U KOju He OCTaBJbajy CYBHIIE BETMKE PECTPUKIIM]jE HA

OCHOBHE MH(OpMaIIFje, a 3aCHUBAjY Ce Ha MPETIIOCTaBKama:

- Jla JIaTeHTHE JUMEH3Hje KOjeé Cy TMpeIMeT Mepewma NPUMEHEHH MMEpPHUM

MHCTPYMEHTHMA UMajy MYJITHBApHjaHTy HOPMAJIHY PacIoJieny;

- na ce penanuje u3mely MaHu(pECTHUX M JATEHTHHX BapHjabiIM MOTY anpoOKCHMOBATH
reHepaIn30BaHUM JiMHeapHuM MojeiaoMm Gaussa, Markanova u Raoa. Tlocmeamux roauna
BEJIMKK OpOj MCTpakWBada 3JI0yNoTpedshaBa CBOj IMOJI0KA] U MyOsHMKyje cBe Behu Opoj kKBasu
HAY4YHHX pPajJioBa KOjU CE 3aCHHMBAjy Tpe CBera Ha mMareMaTHukuM apredakrtuma. [lopen Tora
KOpHUCTE U TocTojehe CTaTUCTHYKE MPOU3BOJIC A JIa Y OCHOBU HUKAJAa HUCY HHU Pa3yMeld JIOTHKY
BehnHe MynTHBapHjaHTHX Mozena. 30or tora he ce y oBoM paay moceOHa Makikha MOCBETHTH
CTaTHCTUYKO] 00paIu ToJjaTaka Kao U 01adupy ajropurama u mporpama KojHu 3aucTa uMajy CBOjy

yIoTpeOHy BPEIHOCT.

Ako ce u3y3Mme nozHatu Mulaikov yuOeHHK (hakTopcke aHaiu3e, y KOME MMa HEIITO O
MPOLIEHU MMOY3AaHOCTH TNIaBHUX KoMroHeHara (Muilaik, 1972) u pan Kaisera u Caffreua y kome
je, Oamr Ha OCHOBY MaKCHUMH3HMpama IMOY3JAaHOCTH JIATEHTHHUX TUMEH3Hja, M3BEJICHA HHHXOBA
Metona Alpha dakropcke ananuze (Kaiser.,H, F 1958), usrnena na ce mpousBohaum pazmunauTix
MeTOo/la KOMIOHEHTHE U (aKTOpCKe aHalu3e W MUCIM KIbUTa O OBOj KJIACH METOJa 3a aHaJIU3y
JATEHTHUX CTPYKTypa HUCY MpeBHIIe OpHHYJIM O TOME KOJHMKO C€ TOBEpEHa MOXKE HUMATU Y
CTBapHY €I3UCTCHIIN]Y JIATCHTHUX IUMEH3Hja MOOWjeHWX THM MeToaama. To ce OJHOCH U Ha
JATEHTHE JUMEH3Wje J00HujeHe opTxobimqye TpaHchopManujoM TJIaBHUX KOMITOHEHATa,
METOJIOM KOja je MocTajia CTaHJap/aH MOCTyNaK 3a aHAIM3y JATeHTHUX CTPYKTypa mely cBuma
OHMMa KOju cBoje HH(popMalmje O (GaKTOPCKOj aHAIW3W HHUCY CTEKIM uuTajyhu mpcruma
030MJPHO HAITMCaHE TEKCTOBE O OBOM MOJPYY]y, WM KOjU CBOje MOJATKEe HE aHATU3UPA]y HEKUM
0]l ’KaJIOCHO KOHIIUIIMPAHUX U JOII rOpe HAMMCAHUX KOMEPLHjaTHUX CTATUCTUYKUX MPOTPAMCKUX

Makera, Kao mMTo cy, anu He uckibyuuBo, SPSS, CSS, Craructunia, BMDP u Stattraphics, He
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crioMumbyhH ocTanie Mpou3BOJE YHja je MOIyJApHOCT 3HATHO Mama, ajl He YBEK 3aTO IITO Cy
OuTHO c1abuju OJ] OHMX KOj€ JIaHAC TOTOBO UCKJBYYHBO MPUMEHY]Y HEYKH HAYIHHIIM U TToceOHa

BpcTa JbyACKHX Ounha kKoja ce Ha3uBa coj oopahuBaua.

Hoxymie, y jeOHOM TEKCTy Yy KOMe je TMpeasokeHa KOHKYpEeHTHa MpHUMeHa
CEMHOPTOTOHAIHUX  TpaHchopMalMja TJIaBHUX KOMIIOHEHaTa y  EKCIUIOPAaTUBHMM U
KOH(pHUPMATHBHAM aHaJIM3aMa JaTeHTHUX cTpykTypa (Momuposuh, EpjaBen nu Pagakosuh, 1988)
MpeJIOKEHA j€ jeHa TpOoleaypa 3a MPOIEHY TMOY3MIaHOCTH JIATEHTHUX IUMEH3Hja, Koja ce
temesbn Ha Cronbachovoj cTpareruju 3a NmpoleHy IeHepaau3aOWIHOCTH; HO Ta je MpoLeaypa
MCTO TOJIMKO OIpPaBJaHa, KOJIMKO Cy OIpaBaaHe U MPETIOCTaBKe U3 KOjux je u3BeaeH Cronbachov
KoepUIMjeHT Kora 300r HEjaCHMUX pasjiora CBU JaHAC HA3WBajy HETOBUM HMMEHOM, HAaKO Cy
MOTIYHO HUCTYy MeEpy, AABHO IIpe Hera, M y3 BUPTYaJTHO HCTE NPETHOCTABKE, MPEAJIOKUIN
Spearman u Brown, Kuder u Richardson, Guttman, u y HemTo cummiuduipanujoj GopmMu
onucanu Momuposuh, Wolf u ITonosuh (1999), jomr Heku ncuxoMeTpu4apu Koju Cy pajuiid U
CTBapaJld y HACIIeHTHO] ¢a3u pa3Boja Teopuje Mepema, U y 100a Koje jour Huje 6o 3axsaheHo

KOMIIjyTEPCKOM PEBOTYIH]OM.

CBu mojanmu y OBOM HCTpakuBamy, oOpahenu cy y LleHTpy 3a MyInTHIUCHHMIUIMHAPHA
uctpaxxuBama dakynrera 3a cnopt ¥ (HU3MUKO BacHUTame YHuBep3utera y [pumtiuau nomohy
cuctema mporpama 3a obpamy nmogaraka DRSOFT koju je pa3suo [lomosuh, /1. (1980), (1993) u
Mowmwuposuh, K. u [Tonosuh, . (2003).

AJTOpUTMOBH W TMPOrpaMHU KOJU Cy peain30BaHW y OKBUPY OBE JuCEpTaluje y

MOTIIYHOCTH Cy MIPUKa3aHU a pE3YyJITAaTHU TUX IMPpOTrpaMa aHAJIM3UPAHU.

300r Tora je mMJb OBOT paja Ja MPEUIOKUA TPU MEpe NOHe TpaHHIEe IMOY3JaHOCTH
JATEHTHUX  JWMEH3Wja  JNOOWjeHHX  CEeMHOPTOTOHAJIHMM  TpaHCopmamujama  TIIaBHUX
KoMmrioHeHaTa. CBe Cy Mepe M3Be/eHE Y OKBHPY KIACHYHOT MOJeia JIEKOMITO3HIMje BapHjaHCe
HEeKe KBaHTHTAaTHBHE Bapujalie; Mepe, N3BeAeHEe M3 HEKUX APYTHX MOJENa Yy TEOpUjU Mepema
ouhe mpemioxkene y HekoM on cienehux pagosa. IlpBa je Mepa mpolieHa arncodyTHE I0HE
rpaHMIle MOY3JAaHOCTH, W HbEHa je JIOTMYKa OCHOBAa MCTOBETHA JIOTWYKO] ocHOBHM (uttmanove
mepe. Jlpyra mepa je mpoleHa JOme T'paHuIe MOYy3/AaHOCTH JIATGHTHHX IAMMEH3HMja Ha OCHOBY

NPOIIEHE JOHE IPAHUIE MOY3JaHOCTH BapHjaldiM KOje MMajy MCTO MOJbE 3HAUEHa, U HEeHa je
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JIOTUYKAa OCHOBA MCTOBETHA JOTrMYkoj ocHoBH Guttmanove mepe. Tpeha mepa m3BeneHa je y3
MPETIIOCTABKY JIa Cy KOS(DHUIIMjEHTH MOY3IaHOCTH BapwjadiIu Koje Cy MpeaMEeT aHaJIu3e MO3HATH;
IBEHA BPEIHOCT, 300T TOra, 3aBHCH OJl BPEIHOCTH IOCTYIMaKa KOjUMa Cy TH KOC(PHUIIHU]CHTH

U3pavyHaTH UK npouemeHd. CeMHOpTOroHaaHa TpanchopMalyja riiaBHUX KOMIIOHEHATa

Hexka je 3 maTpuma craniapIn30BaHUX IojaTaka 1o0ujeHa onmucoM Hekor ckymna E on H
CHTUTETA HAa HEKOM CKyny B o1 M KBaHTHTATHMBHUX, HOPMAaJIHO WM OapeM eIUNTHYHO
muctpuOyupanux Bapujadim. Heka je P wmarpuma wHTEpKOopenamuja THX BapHja0Id.
[IpernocraBumo, na je P curypHo peryiapHa mMaTpulla, u Jia C€ ca CUTYPHOIINY MOXKe OA0aIiuTh
XHII0TE3a J1a Bapujabie u3z B umajy chepuyuny auctpubyiujy, Aakie 1a Cy CBOjCTBEHE BPEAHOCTH
MaTpuile Kopenaiyja y nomynanuju [1 u3 koje je u3BydeH y3opak E jennake.

Heka je

U? = (diag RY)™
Guttmanova npolieHa YHHUKHMX BapujaHcu Bapujabmu u3 V, 1 neka su &, , p = 1,...m
cBojcTBeHe BpenHocTu maTtpuiie R. Heka je
c =trag (I - U?).
Hedunummmo ckanap k Takas na je
oA >c, T, <

k je caga 6poj rmaBHUX KOMIOHeHaTa MaTtpule Z onpehenux Ha ocHOBY PB kpurepuja

[Hranema u Momuposwuha (IlTanern 1 Momuposuh, 1971).

Heka je A = (Ap); p = l,...k nujaronanHa maTpuna npBuX k CBOjCTBEHHX BPEIHOCTH
matpuiie R u Heka je X = (Xp); p = 1,....k MaTpuna muma npuapy’eHux CBOJCTBEHHX BEKTOpPa

. 1 .
ckasmpanux Tako na je XX = I. Heka je T Heka oproHOpMaiiHa MaTpuLa TakBa Ja ONTUMHU3HUPA

dyHKIHjY
XT =Q=(gp) ; p (Q) = extremum, T'T =1,

I'ne je p (Q) Heka mapcuMoHMjcKa GyHKIMja, Ha TpuMep oonuHa Bapumax dynkuumja
5" T dp’ - Zp (57 gp’)? = maximum

rae cy koeuiujeHTu qj, eneMentu Marpuue Q (Kaucep, 1958).

Cana je Tpancdopmaliija riIaBHIX KOMIIOHEHATa, Ae()UHUCAHUX BEKTOPUMA y MATPUIIH
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K=7ZX,

y CEeMHOpPTOTOHAJHE JaTeHTHe nuMmeHsuje onpehene tumom II orthoblique procedure
(Harris&Kaiser, 1964), nepunucana oneparujom

L =KT =ZXT.
Marpwuiia KoBapujaHCH TUX JUMEH3HU]a j€
C=LL n"=QRQ =TAT;

O3HA4YUMO ca
S? = (sp?) = diag C

MaTpUIy BUXOBUX BapujaHCH.

AKO JIaTeHTHE TUMEH3H]j€ CTaHAAPIN3Y]EMO OTIePAIHjOM
D=LS",
Yy MaTpULIA
M =DDn* = STTATS™
he Outm BUXOBEe HMHTEpKopenamuje; younmo, aa C, ma crora Hu M, He Mory Outu

JIMjaroHaJHe MaTpHIle, 1a OBAKO JA0OMjEeHE JIATCHTHE TUMEH3Hje HUCY OPTOTOHAIHE y MPOCTOPY

euturera us E.

Marpuma kopenanuja uzmel)y Bapujadnu u3 V U JTaTeHTHUX BapHjalid, Koja ce 0OOMYHO
Ha3uBa MaTpuIa GakTOpCKe CTPYKType, Ouhe

F=27Dn!=RXTS!=XATS™:

U Kako cy eneMmeHTH Matpuue F oproronanHe npojekuuje Bekropa u3 Z Ha BekTope u3 D,
KOOPJHMHATE TUX BEKTOpa y MPOCTOPY KOra pasanumy BekTopu n3 D cy exemenTu marpuie
A =FM™*=XTS.
Ho kaxo je
A'A =S
TO Cy JAaTE€HTHE AMMEH3Huje 0OMjeHe OBMM IMOCTYNKOM OPTOTOHAJIHE y MPOCTOpPY Kora

pasanumpy BEKTOpPH BapHjalbiu u3 3; KBaJpHUpaHEe HOpPME BEKTOpa THUX IUMEH3Hja y TMPOCTOPY

BapHjalIin jelHaKe Cy BapyjaHCaMa THX IUMEH3H]a.
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[IporieHa Moy31aHOCTH JIATEHTHUX JUMEH3H]ja

300r cBoje jeAHOCTaBHOCTH W jJaCHOT aire0apcKor W TeOMETPHUjCKOT 3Ha4YeHha H
JATEHTHUX IUMEH3Wja, U HACHTH(PUKAIM]CKUX CTPYKTypa MNPUIPYKCHUX THM JHUMEH3Hjama,
MOY3/IaHOCT JIATEHTHUX JHUMEH3HMja JO0OMjeHHX opTxo0iuqye TpaHchopMmalnmjoM TIaBHUX

KOMITOHCHATA MOKC CC OAPCAUTHU HA YUCT U HCABOCMHCJICH HAYMH.

Heka je G = (gjj); 1= 1,...,n; j = 1,...,m Heka, TOMyCTUMO HEIO3HATa, MaTPHUIa IOrpeIaKa
Mepema npu onucy ckyna E Ha ckynmy V. Taga he marpuna npaBux pesynrara eHtuteta u3 E Ha

Bapujabnama u3 V Outu
Y=7Z-0G.

AKo, y ckiagy ca kiacuuHoM TeopujoM mepema (Gulliksen, 1950; Lord&Novick, 1968;

Pfanzagl, 1968 ) mperniocraBumo na je matpuna G taksa aa je

Y'G=0

G'Gn' =E*=(¢;)
rie je E? aujaronanna MaTpuia, MaTpHIia KOBapHjaHCH IPaBHX pe3yarara ouhe
H=Y'Yn'=R-E’
aKo je
R=Z7n"
MaTpulla HHTEpKOpenanuja Bapujadbau u3z V nedunrcana Ha ckymy E.
[IpernocTaBuMoO, Aa cy KoehUIIUjeHTH MOY3AaHOCTH BapHujabmu u3 V mo3Haru, Heka je P
AMjaroHajgHa MaTpUlla YUjU Cy €IEMEHTH Pj TH KoeduujeHTn noysnaHoctu. Tana he Bapujance

Norpeliaka Mepema 3a CTaHJapJM30BaHe pe3yJsiTaTe Ha Bapujabiama u3 V OUTH Oail elreMeHTH

MaTpHIE.

Cana he mpaBe BpeTHOCTH Ha JIATCHTHUM JIUMEH3MjaMa OUTH €JIEMEHTH MaTpHIIE

r=(Z-6)Q
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Ca mMaTpu1I0M KOBapHjaHCH
Q=TTn" = Q'HQ = Q'RQ - Q'E*Q = (wpq).

[Ipema Tome, mpaBe BapHWjaHCe JAaTCHTHUX JIWMEH3Wja Ouhe UjarOHATHH EJIEMEHTH
Matpuiie {2; 03HaYUMO T€ €JIEMEHTE ca (op2 . Ha ocHoBy (opmanne nedunuimje koeduimjenta
MOYy371aHOCTH HEKe Bapujadiie

p= o2l c°

rJe je o mpaBa BapHjaHca Heke Bapujallie, a G° YKyIIHa BapHjaHca Te BapujaGe, JaKie

BapHjaHca Koja YKJbydyje M BapujaHCy TNOrpelike, KOoe()UIUjeHTH MOYy3AaHOCTU JIATEHTHUX

IMMEH3Hja, aK0O Cy TIO3HATH KOS(UINjeHTH TI0y3/1aHOCTH Bapujabiii U3 KOjUX Cy T€ TUMEH3H]e

n3BejacHe, Ouhe

Yo =op’ /Sy’ =1-(dp'E%dp)(apRa )™
IIpono3unuja 1.

Koedunujensu y, Bapupajy y pacnony (0,1) u Mory nonpumutu BpegHocT 1 oHia U caMmo
oHna ako je P = I, makie ako cy cy cBe Bapujabiie m3mepeHne 0e3 rpeike, a BpegHoct 0 oHma u
camo oHpa ako je u P =01 R = I, nakse ako ce mena BapujaHca CBHX BapHujabiIu cacTOju caMo O]

BapHjaHCe IPEIKe Mepema, a Bapujadie u3 V umajy ceprudny HOpMaliHy TUCTPUOYIIH]Y
Jlokas:

AKoO ce 1ena BapujaHca CBake Bapujabiie M3 HEKOT CKyma Bapujaliid cacTOju camo Of
BapHjaHCe TpeIIKe Mepersa, oHxa je Hyxuo E* =11 R =1, ma cy cBu koedurmjentn Yp JEIHAKH
Hynu. [IpBu neo npono3unuje ouurienas je u3 feGuHuLMje KoepHuuujeHara v, ; TO 3Ha4H J1a je
MOY3JJaHOCT CBaKe JIaTEHTHE JMMEH3Hje, 6e3 0031pa Kako je Ta JaTeHTHa TUMeH3Hja ojapelena,

jemHaka 1 ako cy Bapujabiie U3 KOjHX je Ta TUMEH3H]ja U3Be/IeHA U3MEPEeHE 0e3 TpelkKe.

Mebytum, matpuna koeduuujeHara moysgaHocTu P = (pj) je uecTto Hemo3HaTa, ma je
HEIIO3HATa W MaTpHLa BapHjaHCH rpemke mepema E> . A, ako cy Bapujabie u3 B mzabpane
TaKO JIa PENPE3eHTYjy HEKH YHUBEP3YM Bapujadbiu Y ca HCTUM T0JbEM 3HAYCHA, TOPHA IPaHHIIa

BAPHjaHCH TpEIIKe Mepema aeuuucana je enementnma Matpune U (yrrman, 1945; 1953),
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JaKiie YHUKHMM BapHjaHcama THX Bapujabiu. 300r Tora ce, y TOM CIlly4dajy, JOHa I'paHHIa

MOY3JJAaHOCTH JIATEHTHUX TUMEH3Hja MOXKE MPOLEHUTH KOe(PHIIjeHTHMA

Bp=1- (thUZQp)(thRQp)_l
p=1,.,k

KOjU Cy H3BEICHU MOCTYNKOM KOjU j€ HICHTUYAH IOCTYNKY KOJUM Cy HW3BEICHH H
. . 2 g2 . .
koeuuujeHTH v, y3 aehunnnujy E° = U”, nakne Ha nctu HauuH Ha Koju je Guttman u3Beo CBOJy

Mepy Ag .
IIpono3unmja 2.

Koeduuujentu P, Bapupajy y pacnony (0,1), anu He Mory noctuhu BpeIHoCcT
Jloka3s:

Axo je R =1, ouza je u U* = I, ma cy cBu Koe(HIHjeHTH Bp jenHaku HyaH. AnH, Kako U’
= 0 Huje moryhe ako je marpuna R perynapHa. CBu koedunujeHtH B, cy Hy»KHO MambH o 1 u
TeHAWpajy mpemMa | Kaga yHUKHA BapujaHca BapujabiaM M3 KOJUX Cy H3BEICHE JIATEHTHE

JTUMEH3Hja TeKU IpeMa HyJIH.

[Ipumerwyjyhn HCTy TEXHONOTHjy JIAKO jé M3BECTH M MEpE alcoJyTHE IOHE TpaHHUIle
MOY3JJaHOCTH JIATEHTHUX JUMEH3HUja e(pUHUCAHUX OBHM ITOCTYIIKOM Ha MCTH HAYMH Ha KOjH je

Guttman u3Be0o CBOjy Mepy Aj. Y Ty CBPXY ITOCTaBHUMO E’ =1I. Tazxa he
— t -1
ap =1-(qpRap)
OWTH Mepe arcoJyTHE JOHE TpPaHUIe TOY3IaHOCTH JIATEHTHUX ITUMEH3Hja, jep je,

HapaBHO,
QQ=L
IIpono3unuja 3.

CBu koe(HLUjeHTH O, Cy yBeK MaHju od 1.

Jloka3s:

OunrnenHo je 1a Cy Hy’KHO CBU KOe(UIIMJEHTH O, Mabu 01 1, n 1a Texe mpema 1 xazga M,

Opoj Bapmujabmu y ckymy V, Texu mnpema OSCKOHAYHOM, jep TaJa cBaka KBajapaTHa (opma
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matpuue R texu npema 6eckonaunoM. Ako je R =1, oHza cy, ounriaenHo, cBu KOe(UIIMEHTH Oy
jenHaku Hynu. MehyTum, 10oma BpeJHOCT KoeHLUjeHaTa o, He Mopa OMTH HyIa, jep je Moryhe,
ally He 3a CBe KOC(QUIU]EHT O, 1a BapHjaHca sp2 HEKe JIATCHTHE TUMEH31]je Mama o1 1. Hapasho,
Jla JTJaTeHTHA JTUMEH3Wja KOja eMUTyje Mame MHpopmanuja ox O6mio koje Bapujabie u3 Koje je
W3BEJICHA HEMa HHKAKBOT CMHCJA, M TO je MOXJAa HajOOJbe OTKPUTH HA OCHOBY BPEIHOCTH

KoeduijeHaTa op.

Mepe tuna B¢ (MomupoBuh, 1996) nedunuiie gynkumjama o u o, bice, 3a pesynrat

nedunucan Gpynkuujom h,

Bél — yz;\‘fz

Ber=1-8"L72

Huje Temko mokasaTu Aa Cy, 3a peryjapHe CKyIOBE YECTHIA, MEpe THIa O IPOLECHE
JIOH-€ TPAHUIIE NMOY3JaHOCTH Mepa THMa Ag 1 B¢, @ 1a Cy Mepe TUIa Ol MPOLEHEe FOPHE IPaHHIIe
MOY3/1aHOCTH Mepa THIa Ag 1 Pe.

ITPOI'PAM GUTTMAN

Kako moctojehn mporpamu, ykmpydyjyhu u mporpame RTT9G m RTTIO0G (KuexeBuh u
Mowmuposuh, 1996) He u3pauyHaBajy OBe Mepe HU 3a peryjapHe a, HapaBHO, HU 3a CHHTYJapHE
CKYIIOBE YECTHIIA, HAMMCaH je moce0aH MaH MporpaM KOjU C€ MOKE M3BECTH Yy CTaHIapIHOM
SPSS okpyxewy. [Iporpam GUTTMAN wuspauyHaBa oB€ Mepe U 3a PeryJIapHE U 3a CUHTYJIApHE

CKYTIOBE YECTHUIIA jep Y TOM CIIy4ajy ayTOMaTCKH M3padyHaBa IeHepaIn30BaHU MHBEP3 MaTpPHULIE

WHTEpKOpealuja.

preserve

%

* GUTTMAN

* Dve mere donje 1 gornje granice pouzdanosti testova

* sa regularnom 1 singularnom matricom kovarijansi Cestica
* Verzija 1.0

* Konstantin Momirovi¢

* 10.5.1999
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*

* Definicije mera inplementiranih u makro programu GUTTMAN nalaze se u radu

* K. Momirovi¢ (1999):

* Dve mere donje i gornje granice pouzdanosti testova

* sa regularnom 1 singularnom matricom kovarijansi ¢estica

* Tehnicki izvestaj, Institut za kriminoloska i socioloska istrazivanja, Gracanicka 18, Beograd.
* Program modifikovao za rad u SAS okruZenju D.Popovi¢ (2005)

* Verzija 1.0.1

* Program GUTTMAN se aktivira na slede¢i nacin:

* include 'guttman.sas'.

* guttman vars = imena varijabli/.

*

define guttman (vars=!charend('/"))

*

* Sekcija 1. Preliminarne operacije.

*

preserve

set printback=off mxloop=999 mprint off

set decimal=dot.
save outfile='gut tmp.sav'
set results off

corr variables=!vars/missing=listwise/matrix out(*)
set results listing printback off mprint off.

matrix

get r/names=varname/variables=!vars/file=*

mget/file=*/type=corr

release r

compute ime=varname(1,:)
compute imat=mdiag(diag(cr))
call eigen(cr,x,Ir)

compute x=x(:,1)

compute Ir=Ir(1,1)

compute sumr=msum(cr)
compute rinv=ginv(cr)
compute drinv=diag(rinv)
compute u2=mdiag(drinv)
compute u2=inv(u2)

compute beta=(imat-rinv*u2)
compute c=t(beta)*cr*beta
compute g=u2*rinv*u2

*

* Sekcija 2. Mere pouzdanosti
*

compute tsc=msum(c)
compute lambda61=tsc/sumr
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print lambda61/format "{8.4"

/title 'Mera pouzdanosti Lambda 61'
compute esc=msum(g)

compute lambda62=1-esc/sumr
print lambda62/format "{8.4"

/title 'Mera pouzdanosti Lambda 62'
compute beta61=t(x)*c*x

compute beta61=beta61/Ir

print beta61/format "f8.4"

/title 'Mera pouzdanosti Beta 61'
compute beta62=t(x)*g*x

compute beta62=1-beta62/Ir

print beta62/format "f8.4"

/title 'Mera pouzdanosti Beta 62'
*

* Sekcija 3. Mere informisanosti.
*
compute infl1=1/(1-lambda61)
compute infl2=1/(1-lambda62)
compute infb1=1/(1-beta61)
compute infb2=1/(1-beta62)
print infl1/format "f12.2"
/title 'Donja informativnost prve Burtove komponente'
print infl2/format "f12.2"
/title 'Gornja informativnost prve Burtove komponente'
print infb1/format "f12.2"
/title 'Donja informativnost prve Hotellingove komponente'
print infb2/format "f12.2"
/title 'Gornja informativnost prve Hotellingove komponente'

end matrix
%

* ZavrSne operacije.
k

get file='gut_tmp.sav'
restore

'enddefine.

restore.

PROGRAM NKRVS

Program NKRVS napisan je u Matrix jeziku za SRSS koji radi u Windows okruznju. Aktivira se
tako da korisnik prvo otvori file u kome je matrica podataka, pa da zatim napisSe ove dve naredbe:
include 'hkpbc.sps'.

hkpbc vars = <imena varijabli>/.

Zakorisnike koji Zele da implemenntiraju kopucauke koji NKRVS na svom ra¢unaru naveden je
potpuni simbolicki kod verzije 1.0 ovog programa.

preserve
%
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* HKPBC*

* G. Knezevi¢, K. Momirovi¢ i S. Fajgelj
*Program za komponentnu analizu nekog skupa
*kvantitativnih varijabli. Broj znacajnih glavnih
*komponenata odreden je PB kriterijumom koga
*su predlozili Stalec 1 Momirovi¢. Parsimonijska
*transformacija znacajnih glavnih komponenata
*1zvedena je orthoblique transformacijom tipa I1
*koju su predlozili Harris i Kaiser. Pouzdanost
*orthoblique faktora procenjena je postupcima
*koje je predlozio Momirovi¢.

*Verzija 1.0

*01.07.1996

*Modifikaciju za rad u SAS okruzenju sacinio D.Popovi¢ (2005)
*Verzija 1.0.1

* Program se aktivira na sledec¢i nacin:

*include 'hkpbc.sas'.

*hkpbc vars = <imena varijabli>/.

*Korisnik pre toga treba da otvori file u kome
*se nalazi matrica podataka. Rezultati entiteta
*na latentnim varijablama nalaze se na kraju
*filea hk_templ.sav.

define hkpbc (vars=!Icharend('/"))

set printback=off mxloop=999 mprint off

save outfile="hk_tmpl.sav'

set results off

corr variables=!vars/missing=listwise/matrix=out(temp.sav)
set results listing printback off mprint off.

matrix

get r/names=varname/variables=!vars/file=temp.sav
mget/file=temp.sav/type=corr

release r

compute ime=varname(1,:)

print cr/format "f8.4"/title 'Interkorelacije varijabli’
/rname=ime/cname=ime

compute rinv=inv(cr)
compute u2=diag(rinv)
compute u2=mdiag(u2)
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compute u2=inv(u2)
compute m=nrow(cr)
compute c=trace(u2)
compute c=m-c

compute pst=(c/m)&*100
*

compute w=u2*rinv*u2

compute w=w&*w

compute ww=msum(w)

compute rr=cr&*cr

compute rrr=msum(rr)

compute rep=1-ww/rrr

release w, ww, rr, rrr

print rep/format "f8.4"

/title 'Reprezentativnost uzorka varijabli’
print c/format "f8.4"

[title 'Zajednicka varijansa uzorka varijabli’
print pst/format "f10.2"

[title 'Postotak zajednicke varijanse’

call eigen(cr,xr,Ir)

compute suma=make(1,1,0)
compute bruto=make(m,1,0)
loop k=1tom

+ compute suma=suma-+lr(k,1)
doifsuma<c

compute suma=suma-lr(k+1,1)
compute bruto(k,1)=1

end if

end loop

compute k=csum(bruto)
compute k=k+1

doifk>1

compute x=xr(:,1:k)
compute Ir=Ir(1:k)

compute I=mdiag(Ir)
compute ll=sqrt(1)

compute X3=x&**3

compute la=csum(x3)
compute lala=rsum(la)
compute ide=ident(k,k)
doiflala<O

compute trala=ide&*(-1)
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compute y=x*trala

compute x=y

end if

compute h=x*l|

compute hh=h&**2

compute h2=rsum(hh)

compute Ivars=csum(hh)
compute pvars=(lvars&/m)&*100
compute lav={h, h2}

compute slon={lvars, pvars}
compute num={"1","2","3","4","5","6","7","8","9","10","11",

"12""13","14","15","16","17","18","19","20","21","22","23","24""25,

"26","27""28","29","30","31","32","33","34","35","36","37","38","39",
"40","41","42","43","44","45","46","47","48","49""50","51","52","53",
"54","55""56","57","58","59","60","61","62","63","64","65","66","6 7",
"68","69","70", 71", "r2","r3","r4","75","76"," 77", 78","79","80","81",
"82","83","84","85","86","87","88","89","90","91","92","93","94","95",

"96","97","98","99","100"}

compute num=num(1:k)

print lav/format "f8.4"

ftitle 'Glavne osovine i komunaliteti'/space=2
/rnames=ime/cnames=num

print slon/format "f10.2"

ftitle 'Varijanse glavnih komponenata'/space=2
/rnames=num/cnames=lambda, postotak
release xr, Ir, suma, bruto, Il, hh, Ivars, pvars

compute nfak=k

compute nkat2=m

compute f=x

compute tv=0

compute nc=0

compute stabil=1

compute trans=ident(nfak,nfak)
loop if (stabil = 1 and nc le 50)
+ compute sv=0

+ loop j=1 to nfak

+ compute sa=0

+ compute sb=0

+ loop i=1 to nkat2

+ compute v2=f(i,j)**2

+ compute sa=sa + v2

+ compute sb=sb + v2 * v2

+ end loop

+ compute sv=sv + ((nkat2 * sb - sa * sa) / (nkat2 * nkat2))
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+ end loop

+ compute nc=nc + 1

+ do if (abs(sv-tv) le 1e-7)

+ compute stabil=stabil+1

+ else

+ compute stabil=1

+ end if

+ compute tv=sv

+ loop j=1 to nfak-1

+ loop k=j+1 to nfak

+ compute as=0

+ compute bs=0

+ compute cs=0

+ compute ds=0

+ loop i=1 to nkat2

+ compute xs=(f(i,j) **2 - f(i,k) **2)

+ compute ys=f(i,)) * f(i,k) * 2

+ compute as=as+xs

+ compute bs=bs+ys

+ compute cs=cs + (XS * XS - yS * ys)
+ compute ds=ds + xs * ys

+ end loop

+ compute ds=ds * 2

+ compute xs=ds - ((2 * as * bs) / nkat2)
+ compute ys=cs - ((as * as - bs * bs) / nkat2)
+ do if xs>0

+ do if ys>0

+ compute p=(artan(xs/ys))

+ else if ys<0

+ compute p=(artan(xs/ys)+ 314159265359e-11)
+ end if

+ else if xs<0

+ do if ys>0

+ compute p=(artan(xs/ys))

+ else if ys<0

+ compute p=(artan(xs/ys)- 314159265359e-11)
+ end if

+ else if xs=0

+ do if ys>0

+ compute p=0

+ else if ys<0

+ compute p= 314159265359¢e-11

+ end if

+ else

+ compute p= 314159265359e-11/ 2
+ end if

+computep=p/4
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+ compute sinp=sin(p)

+ compute cosp=cos(p)

+ do if abs(sinp) gt 1e-30

+ loop i=1 to nkat2

+ compute xs=f(i,j) * cosp + f(i,k) * sinp

+ compute ys=f(i,k) * cosp - f(i,j) * sinp

+ compute f(i,j)=xs

+ compute f(i,k)=ys

+ end loop

+ loop i=1 to nfak

+ compute xs=trans(i,j) * cosp + trans(i,k) * sinp
+ compute ys=trans(i,k) * cosp - trans(i,j) * sinp
+ compute trans(i,j)=xs

+ compute trans(i,k)=ys

+ end loop

+ end if

+ end loop

+ end loop

end loop

compute cov=t(trans)*I*trans

compute d2=diag(cov)

compute d2=mdiag(d2)

compute d22=inv(d2)

compute d1=sqrt(d2)

compute d11=inv(dl)

compute a=x*trans*d1

compute kor=d11l*cov*d1l

compute f=a*kor

print trans/format "f8.4"

[title 'Transformacijska matrica'/space=2
/[rnames=num/cnames=num

print a/format "f8.4"

ftitle 'Sklop orthoblique faktora'/space=2
/rnames=ime/cnames=num

print kor/format "f8.4"

[title 'Korelacije orthoblique faktora'/space=2
/rnames=num/cnames=num

print f/fformat "f8.4"

ftitle 'Struktura orthoblique faktora'/space=2
/rnames=ime/cnames=num

compute v=a&*f
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compute y=x*trans

compute k=ncol(x)

compute jedan=make(k,1,1)

compute majmunl=t(y)*u2*y

compute majmun2=diag(majmunl)

compute d22=inv(d22)

compute d22=diag(d22)

compute alfa=jedan-majmun2&/d22

compute beta=jedan-jedan&/d22

print v/format "f8.4"

ftitle 'Komponente varijansi varijabli i faktora'/space=2
/rnames=ime/cnames=num

print alfa/format "f8.4"

/title 'Pouzdanosti orthoblique faktora'
/rnames=num

print beta/format "f8.4"

ftitle 'Donje granice pouzdanosti orthoblique faktora'
/rnames=num

get nj/variables=!vars
compute skor=nj*x*trans*d11
save skor /outfile='skor.saVv'
else

compute x=xr(:,1:k)

compute Ir=Ir(1:1)

compute lI=sqrt(Ir)

compute X3=x&**3

compute la=csum(x3)

doifla<O

compute y=x*(-1)

compute x=y

end if

compute h=x*ll

compute h2=h&**2

compute lav={h,h2}

compute num={"1","2","3","4","5","6","7","8","9","10","11",
"12","13""14","15""16","17","18","19","20","21""22","23","24","25",
"26","27","28","29","30","31","32","33","34","35","36","37","38","39",
"40","41""42","43""44" "45" "46","47" "48","49","50","51","52","53",
"54","55""56","57","58","59","60","61","62","63","64","65","66","6 7",
"68","69","70","71","72","73","74","75","76","77","78","79","80","81",
"82","83","84","85","86","87","88","89","90","91","92","93","94","95",
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"96","97","98","99","100"}

compute num=num(1:k)

print lav/format "f8.3"

/title 'Glavna osovina i komunaliteti'/space=2
/rnames=ime/cnames=num

compute alfa=t(x)*u2*x

compute alfa=1-alfa/lr

compute beta=1-1/Ir

print alfa/format "f8.3"

[title 'Pouzdanost prve glavne komponente'
/rnames=num

print beta/format "f8.3"

/title 'Donja granica pouzdanosti prve glavne komponente
/rnames=num

get nj/variables=!vars

compute skor=nj*x*ll

save skor /outfile="skor.sav'

end if

display

end matrix

get file="hk_tmpl.sav'

match files file=hk_tmp1.sav
[file="skor.saV'

lenddefine

restore

OBa Bep3Mja mporpama NHpeTHoCTaBiba Jla Cy BapHujabie MPETXOTHO CTaHAApIU30BaHE.
IToctroju u Bep3uja 1.1 koja, mpe padyHama (aKTOPCKHX CKOPOBAa, CTaHAApAHM3yje BapujadIie.
Omneparja MpeTXOHE CTaHAApAM3aIMje BaKHA je, MehyTuMm, caMo 3a padyHame (aKTOPCKHUX
CKOpOBa; OCTajie omepalje HUCY Ha TO OCETJbHBE, jep aJroOpuTaM UMILUIMIUTHO CTaHIApAH3Yje

Bapujabe.

Y wekum crneachum wucTtpakuBamuMa Ouhe NeQUHHUCAHM AaHAJOTHU aJITOPUTMH H
nporpamMu 3a onpehuBame JATEHTHUX CTPYKTypa y MMare METpPHUIH, CTaHIapAH30BaHO] WMare
MeTpuI, XappucoBoj MeTpuiid U VBaHoBHMheBO] MeTpHIlM, Ka0 W aJlfOpUTaM W TMpoTpaM 3a
aHaJIM3y OBE BPCT€ KOMEHCYPaOWJIHMX BapHjabiHM y HUXOBOj M3BOPHO] MeTpuim. KaHoHmuka

JTUCKPUMHUHATHBHA aHAMM3a y MaxanaHoOMCOBOM IIPOCTOPY
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Kanonnuka JAUCKPUMHWHATHBHA aHaJIn3a MOXKE CC calla ,Z[G(I)I/IHI/ICH.TI/I Kao pCHICHC KBA3U

KaHOHMYKOT TIpobiiema
Mxi = kg, Gyx = lk| cx = ki'ly = maximum, xktxq = yktyq = diq
k=1,..,s;s=min((g- 1), m) =m
gde je dxq KpoHekepoB cuM00IT @ Xi M yi HEITO3HATH M — AUMEH3HOHATHN BEKTOP.
Kaxo je ¢, = X,'Ayy, GpyHKIMja Kojy Tpeba MaKCHMHU3HpATH je, za k = 1
S (%6 ¥io Mo M) = XAy - 27 M3 - 1) - 27 iy - 1.
JudepenurpameM oBe QyHKIHjE IO €IIEMEHTHMA BEKTOpa X
Of/0Xk = Ayk - MXy,
a mudepeHIpamkeM Mo eJIeMEHTHMAa BEKTOpa Yk

Of/0yx = Axx - NkYk;

HAKOH U3jeHaYaBama ca HyJIOM

Ayk = MXg

AXy = MYk

JludepeHImpameM 110 Ay 1 1 JJAKO ce 100Hja, U3 ycioBa XXy = 1 M yi'yx = 1, 13 je A=

N«. Kako je A'= A, MHOXeHeM IPBOT pe3yTaTa ca X' | APyror pe3yiTarar ca yi'

Xk Ayg = Ak

t —
Vi AXk = Ak
Ta je Xx = yx ¥ Mpo0JieM ce CBOJIM Ha 0OMYaH MpoOJIeM CBOJCTBEHUX BPEAHOCTH U BEKTOPA
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MaTpulle A, Iakiie Ha peuieme npobdiaema

(A - Md)xi = 0,

na cy

_ 2t _
Ck = Pk = Xk AXk = 7\,1(,

KBaJpaTH KaHOHUYKHUX Kopenaiuja niMely JTuHeapHHX KoMOMHanuja Bapujadmu u3 M u
G koje cy mpomopuuoHamHe audepeHIjanuju  [eHTpouaa CcyOy3opaka JIepUHHCAHHUX

CEJIEKTOPCKOM MAaTpHIIOM S y IIPOCTOPY KOra pa3anuiby BEeKTOpU Bapujadbau u3 M.

Heka je p2= (p’), k = 1,.., m [ujaroHaNHa MAaTpPHIA YHjH Cy CIEMEHTH KBaIpaTd
KaHOHMUYKHX Kopenaija, Heka je X = (Xx), k = 1,..., m maTpuiia CBOjCTBEHUX BEKTOpa J0OH]eHUX

peuraBakbEeM KaHOHUYKOT JTUCKPUMUHATUBHOT np06neMa, HeKajC

K=MX

MaTpHlla JUCKPUMHHATUBHUX (YHKIM]a U HEKa je

L=GX=PMX

MaTpulla JUCKPUMHUHATHBHUX (YHKLIHja NPOJUIMPAHUX Y XHIEpKyO aedunucan

BEKTOpHMa MaTpHIIe S.
Kako je
K'L = X'AX = p’

U kaxo je, mapasuo, K'K = I i L'L = p’, KaHOHWYKa IMCKPHMHHATHBHA aHAIN3A
MPOM3BOM JIBa OMOPTOTOHAJIHA CKyIla BEKTOpa Bapujabiid TakBOM TpaHC(HOPMAIMjOM BEKTOpa
Bapujabim u3 M i G Koja OpTOroHAIM3HUPa T€ BEKTOPE U MAaKCUMH3UpPa KOCHHYCE yriioBa u3mely
KopecnogeHTHUX Bekropa w3 K 1 L y3 nomaTtHu ycimoB Ja Cy KOCHHYCH YIJIOBa
HekopecroaeHTHUX Bektopa u3 K i L jemnaku Hymwm, jep cy kopenamuje nsmely Bapujadmm u3z K

ulL
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KLp!'=X'AXp'=p.

Bekropu xi u3 X Cy, OUHTIIETHO, BEKTOPH CTaHIApAN30BAHUX MapIHjaTHAX PETPECH]jCKUX
KoepuuujeHata Bapujabiau u3 M Koju reHepupajy IuckpuMuHaTtuBHe ¢yHKIHje Ky Koje ca
IUCKPUMUHATUBHUM (pyHKIMjama Iy, hopMupaHuM BEKTOpHMa CTaHAAPAW30BAHUX TapIHjaTHIX

perpecujckux Koeduijenara Xy u3 Bapujadnu u3z G, umajy MakCUMaiaHe Kopenamuje. Au, Kako

je

eleMeHTH Matpuie X Cy, HCTOBPEMEHO, M Kopenamuje Bapujabmu w3 M u
IUCKPUMHHATUBHUX Bapujabiau w3 K, mro, 3a pasnuky oJf CTaHIApAHOT KaHOHHYKOT
JUCKPUMHHATUBHOT MOJ€Na, IOMyIITa jEJHOCTABHO TECTHPAHBE XUMOTe3a O MaplyjaTHOM
yTHLajy Bapujabnu Ha QopMmupame AMCKPUMHHATUBHUX (YHKIMja. 3a HIACHTU(DUKALU]Y
JTUCKPUMHHATUBHUX (DYHKIIHja OJ1 M3BECHOT 3HAa4aja MOTY OWTH M €JIEMEHTH KPOC CTPYKTYypaTHEe

Matpuile, JeuHUCaHn Kao Kopenamuje uzmely Bapujadbnu uz M 1 L, gakie eneMeHTH MaTpuiie
Y=MLp'=AXp" = Xp;
youuMmo, y3rpen, 1a je Y (akropcka MaTtpuiia MaTpuie A, jep je, HapaBHo,
YY'=Xp’X'.
Kako cy enemeHTH Xjx Matpume X M €JIEMEHTH Yjx Marpune Y oOuuHe Kopenarwje,
IbUXOBE aCUMIITOTCKE BapHjaHCE CY
oy = (1 - xj°)’n™,
OJTHOCHO
oy = (1 -yp)n’,
na ce xunotese tuna Hoyjx onHOCHO Hoyjk MOTY TecTHpaTH Ha OCHOBY (pyHKIIHja

fik = xi (0 - 2)(1 - X)),

OJHOCHO

fyi = yi (@ - 2)(1 - yi)),
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jep mox TUM xunote3ama oBe ¢yHkuuje umajy @ucxep - CuenenopoBy F pacnozeny ca

creneHuma ciaoboge vi=11vo,=n- 2.

Hasxanoct, npu yobu4ajeHoj NpUMEHN KaHOHUYKE JUCKPUMUHATUBHE aHAJIM3€ IJIaBHU, U

00WYIHO jeI[I/IHI/I, CKYII XHIIOTE3a ITOBE3aHUX Ca mapaMeTpruMa Tor Moz[enaje CKyII
Hyo= {(Pk =0,k= L,..., m}

I'e cy @k XUIOTEeTCKE BPeTHOCTH KAaHOHMYKUX KOpemaluja y nomyianuju P.

3a TecTUpame XUIOoTe3a TUIa

HOkZ Pk = 0

00MYHO ce MpUMemYje ce jenHa QyHKIHja mo3Hate Buiakcose mepe
M = Zet® loge (1 - pe?)
k=t+1,t=0,1,..,m-1

Kojy je mpemioxuo baptierr ( 1941 ), koju je Hamrao nma mox xumore3oM Hok: ¢ = 0

byHKIHjE

yid = -(n - (m+ g+ 3)/2) Ay

MIMajy, aPOKCUMATHBHO, ¥~ JUCTPHOYLH]Y ca
vk=(m-k+1)(g-k)
CTEINEHU CII000IE.

Mehytum, ucxoau baptinerroBor Tecta HUCY, HU Kaja c€ pajy O BEIMKUM y30pLuUMa, y

Haj00JbEM CKIIQIy Ca HCXOJIMMa TECTOBA THIIA

V' pk/Gk
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KOjU Cce TeMeJbe Ha YMIHCHUIM J1a KaHOHWYKE KOpelaluje uMajy Takole acUMITOTCKH

HOpMAaJTHE TUCTPUOYIHje ca TapaMeTpuMa (x 1
(Kennmamn u Cryapt, 1976; Aunepcon, 1984).

Llentonnn cyOyszopaka E,, p = 1,., g w3 E Ha JUCKPUMHUHATHBHUM
dbyHKIIMjaMa,HEONTXOHU Aa Ou ce uIeHTU(PUKOBAO CaapiKaj] AUCKPUMUHATUBHUX (YHKIIHja, CY,

HapaBHO, CJIICMCHTHU ManI/II_[e
C=(S'S)'S'’K =(S'S)'SMX = (S'S)'S'’ZR"*X

ma je jacHO Ja cy TO, Yy CTBapW, LEHTpOWaAM CyOy3opaka Ha Bapujabiiama
TpaHchopmucanuM y MaxanaHoOUCOB OOJIMK MTPOjEKTOBAHU Y JUCKPUMHHATUBHU IIPOCTOP.

IIpojexkumja y mpocTopy ca CTAaHAAPHOM METPUKOM

JloOujeHo pemieme je BPJIO JEAHOCTABHO TIPEBECTH y OONHMK KOjU ce ao0uja Toj

KaHOHUYKUM MOACIIOM JUCKPUMHUHATUBHC aHAJIN3C.

Marpuna IUCKpUMUHATHBHUX KoeduuujeHata Mo'e ce aAeduHucaTH Kao MaTpula

MapLyjaHUX PETPECHjCKUX Koe(uIrjeHaTa, Jo01jeHa pelemneM mpodiema

ZW=K+E | trag(E'E) = minimum.
Kako je, y cTBapwu,
K=ZR"*X,
HernocpeaHo je jacHo aa je E =0 u na je
W =R"X.
36or Tora cy BekTtopu Wy u3 W IPONOPUMHAIHA KOOpJMHATAMa BEKTOPa
JTUCKPUMHHATUBHUX (PYHKIMja Y KOCOM KOOPJMHATHOM CHCTEMY KOra TBOpe BEKTOpH W3 Z ca

KOCHHYCHMa yTiioBa Hu3Mel)y KOOpAMHAaTHHX OCOBHHA jEIHAKHM EJIEMEHTHMa KOpeJalujcKe

matpuue R. Kako ce auckpuMuHaTHBHA aHAM3a MOXKE€ MHTEPIIPETHPATH U Kao MocebaH ciyyaj
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KOMIIOHECHTHEC aHaJIM3€ Ca TIJIaBHUM KOMIIOHECHTaMa TpaHC(l)OpMI/IpaHI/IM, HCKOM JOITyCTUBO
CUHTYJIADHOM TpaHC(OpMAIIHjOM, TaKO Ja MAKCUMHU3UPAJy yAaJbe "HOCTH m3Mel)y meHTpouaa
nojickynosa E,, 0o1HOCHO KaHOHUYKE Kopenanuje px , 00M4aj je Aa ce HICHTU(PHKaLUja caapKaja

TUCKPUMHHATUBHUX (YHKIIMja TEMEJbU Ha CTPYKTYpaTHUM BekTopuMa fi 13 Matpurie
F=Z'K =RW =R"’X = (f,) = (Rwy),

aHaJOTHO  MICHTHU(UKAUMjU  caApkaja  KAaHOHMYKHX  Bapwjabimu  J10OWjeHHX
XOTEUIMHTOBOM METOJIOM OHOPTOTOHAJIHE KAaHOHMYKE KOpEJalMjCKe aHajiu3e, jep ce JaKuM
pauyHoM Moxke nokazaTtu Aa je F ¢akropcka marpuna marpune R (3opuh 1 Momuposuh, 1996;

Mowmuposuh, 1997).
Y 0B0Oj MaTpHUIK KPOC CTPYKTypa TUCKPUMUHATUBHUX (DyHKIHja Orhe
U=ZLp' =ZPZWp' =Wp

jep je, Hapasuo, W'Z'PZW = p* ma je memocpemno jacHo aa je U dakropcka MaTpuia
matpunie Z'PZ, naxiae MaTpulle HHTEPIPYNHHX KOBAapHjaHCH Ae(DMHHCAHHX Y HPOCTOPY ca

crtanapaHoM I meTpukom.

Kako ce enemenru fj marpune F u enementu uj marpune U nonamajy kao oOHMuHH
MIPOAYKT-MOMEHT KOS(UIMJEHTH KOpenalyje, U Kako cy (QyHKIMja HOPMAIHO JTUCTPUOYHUpaHUX
BapHjalii Ta Cy CTOra W CaMH aCUMIITOTCKH HOPMAJTHO AMCTPUOYHPAHU, FBUXOBE aCHMIITOTCKE

BapHjaHCe Cy, HApPaBHO,
o’ & (1- gp’)’n’!
j=1l..,.mk=1,.s
OJTHOCHO
& & (1-vpd)n’”!
j=L..mk=1,.,s

U MOT'y ce yHoTpeOuTH 3a Tectupame xunoresa tuna Hj: fix = i, omnocHO Hj: uje = vy,
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rae ¢y ¢jx U Lk HeKe XHUIOTeTCKe Kopenanuje uiMel)y Bapujabmu u3 V U AUCKPUMUHATUBHUX

¢byHnkuuja y nonynauuju P jep je je acumnorcka quctpudynuja koedunujenara fi
f(f) € M@y, 03c°),
a aCUMIIOTCKa JUCTPUOYIHja KoepUIMjeHaTa Ujk
fiu) € N(vjs &),

rjae je N o3Haka HOpMaTHEe TUCTPUOYIIH]e.

IMoy3nanoct, ”HGOPMATHUBHOCT M 3HAYAJHOCT JMCKPUMHMHATHBHUX (PYHKIHja

Heka je
V? = (diag R

JIMjarOHaJIHA MaTpHIlA YMjU Cy €JIEMEHTH NpPOIeHe YHUKHUX BapHjaHCH Bapujadbmu u3 V.
Cagma ce, kako cy mnokazaamu MomupoBuh u 3opuh (1996) mnoys3maHocT, WM TayHHje,
TCHEPATN3a0UITHOCT JUCKPUMUHATUBHUX (YHKIHja MOXE TMPOLEHUTH Ha OCHOBY BPEIHOCTHU

JMjarOHATHUX eJIeMeHATa MaTPHIIC

o = (diag (W'(R - V))W))(diag (W'RW))™',

pciiaTuBHA I/IH(I)OpMaTI/IBHOCT Ha OCHOBY C€JICMCHATa ,Z[I/IjaFOHaJ'IHe MaTpune

v=I-a)'m’
a 3IMXOCT THX (DYHKIIHja HAa OCHOBY €JIeMEHaTa JAMjarOHAIHE MaTPHIIC
&= "1p.

HapaBno, 3a qoHOIIEHE Cyfa O TOME KakBO je CTBAPHO 3HAYCHE JANCKPUMHUHATHBHUX
¢yHKIMja OBU MOJAALM MOTY OMTH OJf MHOro Behe Ba)KHOCTH OJ MCXOJa TECTOBAa 3HAYajHOCTH

KaHOHMYKHUX KopeJaiuja
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3. PROGRAM DISC

OBaj anropuTaM je TOTOBO JOCIOBHO HMIUIeMeHTHpaH y mporpam DISC, nHammcan y

Marpux je3uky Tako Jia ce Moxe u3BecTd y cranfapaHom CPSS okpyxewy. Haunn aktuBupama

M HEKe MOjeIMHOCTH TOT MporpaMa BUJE C€ M3 CHMOOJMYKOT KOJa TOT Mporpama, KOju je

HaBeJICH Nja O ce oMoryhmia cBakoMe KO je 3a TO 3aMHTEPECOBAH KOPEKTHA IPUMEHA KAaHOHUYKE

JTUCKpUMHUHATUBHE aHanmu3e. Monudukaiyjy oBor mporpamMa M HbEroBy HMHITIEMEHTAIUjy y SAS

okpyxemy npupeano /. [Tomosuh 2004.

preserve

set printback=no mprint=no mxloops=999
%

* DISC
* Program za kanonicku diskriminativnu analizu u Mahalanobisovom prostoru
* sa asimptotskim testovima znacajnosti i dodatnim identifikacionim strukturama

* Napisao K. Momirovic
* Verzija 2.0.
* 18.10.1999

Modifikovao D. Popovi¢

Verzija 2.0.1.
01.08.2004.
* Program DISC se aktivira na sledeci nacin:
* INCLUDE 'DISC.SAS'.
* DISC VARS=imena standardizovanih kvantitativnih varijabli/
* GROUPS=ime nominalne varijable/.
* Upozorenje 1: Varijable moraju biti standardizovane.
* Upozorenje 2: Podaci moraju biti sortirani po nominalnoj varijabli.
* Algoritam je opisan u radu
* Momirovic, K. (1998):
* Algoritam i program za diskriminativnu analizu u Mahalanobisovom prostoru.

* Tehnicki izvestaj, Institut za kriminoloska i socioloska istrazivanja, Beograd.
k

define disc (vars=!charend('/")
/groups=!charend('/"))
k

* Cuvanje originalnog zapisa.
%

save outfile='dsc__tmp.sav'
%

* Aktiviranje Matrix jezika i preliminarne operacije
*

matrix

print /title "*** D1 S C ***' /space 1

print /title 'KANONICKA DISKRIMINATIVNA ANALIZA/space 0
print /title 'U MAHALANOBISOVOM PROSTORU'/space 0

print /title "***Sa asimptotskim testovima znacajnosti***'/space 0
print /title "***i dodatnim identifikacijskim strukturama***'/space 0
get x/file=*/variables=!vars/names=nx

get g/file=*/variable=!groups/names=ng

compute s=design(g)
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compute kont=t(s)*s

compute num=trace(kont)

compute numg={"g1","g2","g3","g4","g5","g6","g7","28","29"," 210",
"gl1""g12","g13","g14" "g15","g16","g17","g18","g19","g20",
"g21" "g22" "g23" "g24" "g25" "g26", " g27"," g28" "g29" "g30"}
compute ngr=ncol(kont)

compute nvr=ncol(x)

print num/format "£8.0"/title 'Broj entiteta'

print ngr/format "£8.0"/title 'Broj grupa'

print nvr/format "£8.0"/title 'Broj varijabli'

compute numg=numg(1:ngr)

compute dkont=diag(kont)

compute pkont=(dkont&/num)&*100

compute majmunl={dkont,pkont}

compute majmun2={"efektiv","postotak"}

print majmunl /format "f8.3"/title 'Efektivi grupa'
/rname=numg/cname=majmun2

compute Inum=num-1

compute rmat=t(x)*x

compute rmat=rmat&/Inum

print rmat /format "£8.3"/title 'Interkorelacije varijabli'
/rname=nx/cname=nx

compute pmat=s*inv(kont)*t(s)

compute amat=t(x)*pmat*x

compute amat=amat&/Inum

print amat /format "f8.3"/title 'Intergrupne kovarijanse varijabli'
/rname=nx/cname=nx

compute wmat=rmat-amat

print wmat /format "{8.3"/title 'Intragrupne kovarijanse varijabli'
/rname=nx/cname=nx

compute mmat=t(x)*s*inv(kont)

print mmat /format "f8.3"/ title 'Centroidi varijabli'
/rname=nx/cname=numg

compute etasq=diag(amat)

compute eta=sqrt(etasq)

compute lambda=diag(wmat)

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,1,1)

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-etasq

compute prase=slonpam&/konj

compute ftst=etasq& *prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

compute kretenl={lambda,etasq,eta,ftst,sigm}

compute kreten2={"lambda","etasq","eta","ftest","prob"}

print kreten1/format "{8.3"

/title 'Rezultati univarijatne analize varijanse'

/rnames=nx /cnames=Kkreten2
*

* Kanonicka diskriminativna analiza
*

do if nvr<(ngr-1)
compute nf=nvr
else

compute nf=ngr-1
end if
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call eigen(rmat,xxx,lambda)

compute lambda=mdiag(lambda)

compute lambda=sqrt(inv(lambda))

compute gmat=xxx*lambda*t(xxx)

compute mahmat=inv(qmat)

print mahmat /format "f8.3"

/title 'Korelacije standardizovanih i Mahalanobisovih varijabli'
/rname=nx/cname=nx

compute omega=qmat*amat*qmat

compute numf={"{1","2","£3","f4","f5","t6","{7","£8","f9","f10",
"1 12 13, 14, 15", 16", 17", " £18","f19","£20",
"£21","22"," 23", 24", " 25", "£26","£27","£28","£29","{30",
"f31","£32","f33","34","f35","36","f37","£38"," 39" ,"40",
"f41","f42","f43","f44" "f45" "f46","f47","t48","f49","£50",
"fS1M 52 53N, 54 55T, 56", 5 7", 58", " 59", " 60",
"fol1","f62","f63","f64","f65","t66","f67","168","f69","{70",
“f71 72 730,74 TS, 6, T T, 78", 79", " 80",
"£81","82","83","£84","£85","£86","{87","£88","£89","{90",
"fO1","192","f93","94","f95","96","f97","98","f99","f100" }
compute numf=numf{(1:nf)

do if nf>1

call svd(omega,yl,lambda,y?2)

compute yl=yl(:,1:nf)

compute y2=y2(:,1:nf)

compute dtr=t(y1)*omega*y2

compute dtr=diag(dtr)

compute rho=sqrt(dtr)

compute df1=1

compute df2=num-2

compute ftestl=make(nf,1,1)

compute ftest2=ftest1

compute sigl=ftestl

loop s=1 to nf

compute ftestl(s,1)=dtr(s,1)*((num-2)/(1-dtr(s,1)))

compute ftest2=ftest1(s,1)

compute sigl(s,1)=1-fcdf(ftest2,df1,df2)

end loop

compute srez={rho,dtr,ftest1,sigl}

print srez/format "f8.3"

/title 'Kanonicke korelacije i asimptotski testovi znacajnosti'
/space=2

rnames=numf/cnames={"rho","dtr","ftest","sig"}

compute suma=make(nvr,1,0)

loop k=1 to nf

do if sigl(k,1) <0.01

compute suma(k,1)=1

end if

end loop

compute k=csum(suma)

print k /title 'Broj znacajnih kanonickih korelacija'/space=2
do if k>1

compute numf=numf{(1:k)

compute y=y1(:,1:k)

print y /format "{8.3"

/title 'Struktura funkcija u Mahalanobisovom prostoru'
/rname=nx/cname=numf
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compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute yy=y&*y

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-yy

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=yy&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "{8.3"

/title 'Testovi Mahalanobisovih strukturalnih koeficijenata’
/rmames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost Mahalanobisovih strukturalnih koeficijenata'
/rnames=nx /cnames=numf

compute rhosg=t(y)*omega*y

compute rhosq=mdiag(diag(rhosq))

compute rho=sqrt(rhosq)

compute invrho=inv(rho)

compute cmat=y*rho

print cmat/format"{8.3"

/title 'Mahalanobisovi krosstrukturalni koeficijenti'
/rnames=nx /cnames=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute cc=cmat& *cmat

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-cc

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=cc&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "f8.3"

/title 'Testovi Mahalanobisovih krosstrukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost Mahalanobisovih krosstrukturalnih koeficijenata
/rnames=nx /cnames=numf

compute fmat=mahmat*y

print fmat /format "{8.3"

/title 'Struktura funkcija u standardizovanom prostoru'
/rname=nx/cname=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute ff=fmat&*fmat

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-ff

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=ff&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "{8.3"

/title 'Testovi strukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost strukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

compute rinv=inv(rmat)

compute beta=rinv*fmat
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print beta/format "f8.3"

/title 'Standardizovani diskriminativni koeficijenti’
/rnames=nx /cnames=numf

compute zc=amat*beta*invrho

print zc/format"{8.3"

/title 'Krosstrukturalni koeficijenti’

/rnames=nx /cnames=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr.k,1)

compute ccc=zc&*zc

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-ccc

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=ccc&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "f8.3"

/title 'Testovi krosstrukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost krosstrukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

compute cent=t(mmat)*beta

print cent/format "f8.3"

/title 'Centroidi grupa na diskriminativnim funkcijama'

/rnames=numg /cnames=numf
%

* Pouzdanost, informativnost i zalihost diskriminativnih funkcija

*

compute u2=inv(mdiag(diag(rinv))
compute mumu=rmat-u2

compute tmat=t(beta)*mumu*beta
compute umat=t(beta)*rmat*beta
compute tmat=diag(tmat)

compute umat=diag(umat)

compute rel=tmat&/umat

compute jedan=make(k,1,1)

compute inf=jedan&/(jedan-rel)
compute inf=inf&/nvr

compute rho=diag(rho)

compute red=inf&*rho

compute majmun3={rel,inf,red}
compute majmund={"rel","inf","red"}
print majmun3/format "f10.3"

/title "Pouzdanost, informativnost i zalihost funkcija'
/rnames=numf/cnames=majmun4

else

compute k=1

compute numf=numf{1:k)

compute y=y1(:,1:k)

print y /format "£8.3"

/title 'Struktura funkcije u Mahalanobisovom prostoru'
/rname=nx/cname=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute yy=y&*y

compute slonpam=slon&*dff
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compute konj=slon-yy

compute prase=slonpam&/konj

compute ftst=yy&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "{8.3"

/title 'Testovi Mahalanobisovih strukturalnih koeficijenata'
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost Mahalanobisovih strukturalnih koeficijenata
/rnames=nx /cnames=numf

compute rhosg=t(y)*omega*y

compute rho=sqrt(rhosq)

compute invrho=inv(rho)

compute cmat=y*rho

print cmat/format"{8.3"

/title 'Mahalanobisovi krosstrukturalni koeficijenti'
/rnames=nx /cnames=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute cc=cmat&*cmat

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-cc

compute prase=slonpam&/konj

compute ftst=cc&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "f8.3"

/title 'Testovi Mahalanobisovih krosstrukturalnih koeficijenata'
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost Mahalanobisovih krosstrukturalnih koeficijenata
/rnames=nx /cnames=numf

compute fmat=mahmat*y

print fmat /format "{8.3"

/title 'Struktura funkcije u standardizovanom prostoru'
/rname=nx/cname=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute ff=fmat& *fmat

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-ff

compute prase=slonpam&/konj

compute ftst=ff&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "f8.3"

/title 'Testovi strukturalnih koeficijenata’

/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost strukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

compute rinv=inv(rmat)

compute beta=rinv*fmat

print beta/format "f8.3"

/title 'Standardizovani diskriminativni koeficijenti'
/rnames=nx /cnames=numf

compute zc=amat*beta*invrho

print zc/format"f8.3"
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/title "Krosstrukturalni koeficijenti'

/rnames=nx /cnames=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute ccc=zc&*zc

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-ccc

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=ccc&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "f8.3"

/title 'Testovi krosstrukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost krosstrukturalnih koeficijenata'
/rnames=nx /cnames=numf

compute cent=t(mmat)*beta

print cent/format "f8.3"

/title 'Centroidi grupa na diskriminativnoj funkciji'

/rnames=numg /cnames=numf
*

* Pouzdanost, informativnost i zalihost diskriminativnih funkcija

%

compute u2=inv(mdiag(diag(rinv)))
compute mumu=rmat-u2

compute tmat=t(beta)*mumu*beta
compute umat=t(beta)*rmat*beta
compute rel=tmat&/umat

compute jedan=make(k,1,1)

compute inf=jedan&/(jedan-rel)
compute inf=inf&/nvr

compute red=inf&*rho

compute majmun3={rel,inf,red}
compute majmund={"rel","inf","red"}
print majmun3/format "£10.3"

/title 'Pouzdanost, informativnost i zalihost funkcije'
/rnames=numf/cnames=majmun4

end if

end if

k

* Slucaj kada postoji samo jedna diskriminativna funkcija
*

do if ngr=2

call svd(omega,yl,lambda,y?2)
compute yl=yl(:,1:nf)
compute y2=y2(:,1:nf)
compute dtr=t(y1)*omega*y2
compute rho=sqrt(dtr)
compute df1=1

compute df2=num-2

compute ftestl=make(nf,1,1)
compute ftest2=ftest1
compute sigl=ftestl

loop s=1 to nf

compute ftestl(s,1)=dtr(s,1)*((num-2)/(1-dtr(s,1)))
compute ftest2=ftest1(s,1)
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compute sigl(s,1)=1-fcdf(ftest2,df1,df2)

end loop

compute srez={rho,dtr,ftest1,sigl}

print srez/format "{8.3"

/title 'Kanonicka korelacija i Stojanov test znacajnosti'
/space=2
/rnames=numf/cnames={"rho","dtr","ftest","sig" }
compute suma=make(nf,1,0)

loop k=1 to nf

do if sigl(k,1) < 0.01

compute suma(k,1)=1

end if

end loop

compute k=csum(suma)

print k /title 'Broj znacajnih kanonickih korelacija'/space=2
do if k=0

compute k=1

end if

compute numf=numf{(1:k)

compute y=y1(:,1:k)

print y /format "f8.3"

/title 'Struktura funkcije u Mahalanobisovom prostoru'
rname=nx/cname=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute yy=y&*y

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-yy

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=yy&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "f8.3"

/title 'Testovi Mahalanobisovih strukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost Mahalanobisovih strukturalnih koeficijenata
/rnames=nx /cnames=numf

compute rhosg=t(y)*omega*y

compute rho=sqrt(rhosq)

compute invrho=inv(rho)

compute cmat=y*rho

print cmat/format"{8.3"

/title 'Mahalanobisovi krosstrukturalni koeficijenti'
/rnames=nx /cnames=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr.k,1)

compute cc=cmat&*cmat

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-cc

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=cc&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "f8.3"

/title 'Testovi Mahalanobisovih krosstrukturalnih koeficijenata’'
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"
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/title 'Znacajnost Mahalanobisovih krosstrukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

compute fmat=mahmat*y

print fmat /format "{8.3"

/title 'Struktura funkcije u standardizovanom prostoru'
/rname=nx/cname=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr.k,1)

compute ff=fmat&*fmat

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-ff

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=ff&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "f8.3"

/title 'Testovi strukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost strukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

compute rinv=inv(rmat)

compute beta=rinv*fmat

print beta/format "f8.3"

/title 'Standardizovani diskriminativni koeficijenti'
/rnames=nx /cnames=numf

compute zc=amat*beta*invrho

print zc/format"f8.3"

/title 'Krosstrukturalni koeficijenti’

/rnames=nx /cnames=numf

compute dff=num-2

compute slon=make(nvr,k,1)

compute ccc=zc&*zc

compute slonpam=slon&*dff

compute konj=slon-ccc

compute prase=slonpamé&/konj

compute ftst=ccc&*prase

compute sigm=slon-fcdf(ftst,1,dff)

print ftst/format "{8.3"

/title 'Testovi krosstrukturalnih koeficijenata’
/rnames=nx /cnames=numf

print sigm/format"{8.3"

/title 'Znacajnost krosstrukturalnih koeficijenata'
/rnames=nx /cnames=numf

compute cent=t(mmat)*beta

print cent/format "f8.3"

/title 'Centroidi grupa na diskriminativnoj funkciji'
/rnames=numg /cnames=numf

*

* Pouzdanost, informativnost i zalihost diskriminativne funkcije
*

compute u2=inv(mdiag(diag(rinv)))
compute mumu=rmat-u2

compute tmat=t(beta)*mumu*beta
compute umat=t(beta)*rmat*beta
compute rel=tmat&/umat

compute jedan=make(k,1,1)
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compute inf=jedan&/(jedan-rel)

compute inf=inf&/nvr

compute red=inf&*rho

compute majmun3={rel,inf,red}

compute majmund={"rel","inf","red"}

print majmun3/format "f10.3"

/title 'Pouzdanost, informativnost i zalihost funkcije'
/rnames=numf/cnames=majmun4

end if

*

* Kraj programa i zavr$ne operacije
k

end matrix

get file="dsc__tmp.sav'
restore

lenddefine

DISC ne u3pauyHaBa anocTepropHy Kiacu(UKaIMjy €HTUTETa, jep je, ako je To 300r
Hedera norpe6Ho, To Moryhe wu3Bectu mnporpamoMm DISCLASS. Pesnratu no0ujeHn TUM
nporpaMoM Mory 3aTuMm OuTH ynorpebsbenn na Ou ce mporpamoM ACONITE wuszBpmmna

KaHOHWYKAa aHanmu3a kopecmoneHnuje wu3Mmel)ly crBapHe u mporHo3upane kiacudukammje.
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7. PE3VJIITATU U TUCKYCHUJA

[IpumMeHOM HM3J0KEHHX METO/a 3a 00panay mojaTaka JOOWjeHH Cy pe3yJiTaTh KOjU Cy
Tpebanm na mpyxe HMHPOpMaLuje O 3aipXKaBamy WIH OJ0alUBamby IOCTABJBEHUX XHIIOTE3A.
Penocnen uznarama nqo0ujeHuX pe3ynTaTa je jeaH JOTUYKHU Clie], KOJU CaApKH MPE3CHTUPAE
pesynrarta oopajie y MaHU(ECTHOM MIPOCTOPY U JATEHTHOM MPOCTOPY.

Y 0BOM pany HHUCY NMPE3CHTHPAHU CBH PE3YJTaTH KOjU Cy NOOHWjeHU y TOKY oOpaje.
W3BpmieHa je cenekmnuja, koja he mpyXuTd OWTHE HyMepHuke MH(OpMAaIHWje HEONXOIHE 3a
paszyMeBame WHTEpIpeTanuje pesyiarara. HapaBHo, BOOWIIO ce pauyHa Aa U APYTH UCTPAKUBAYU
MOTY TIPOBEPHUTH HCIIPABHOCT J0OMjEHUX pe3yJiTaTa y OBOM HCTPAKUBAY, TE Cy TPE3CHTHPAHE
OCHOBHE MaTpHIIE, IOBOJbHE 32 IOHOBHY aHAJIM3y UCTUM WK ApyruM meroaama. Ocrane tabene
U MaTpulle ce Haja3e KOJ ayTopa OBOT UCTpa)KMBama, U Ha 3aXTEB MOTY OMTH CTaBJbEHE Ha
YBU/I.

Pesynrati cBux oOpama cy mpukasaHu TaOenapHO, MO MPOCTOPHMA M 1ajy YBHI Y
CTPYKTYpy JIaTEHTHUX JMMEH3Hja Y CIIOPTOBMMA U YTBPlYjy pasiuke y Toj CTPYKTypH y OJIHOCY
Ha rpaHy CIOpTa KOjOM C€ CIIOPTUCTH 0aBe. Y JajbeM Hm3jaramy y IHjy cakumama Tadena ouhe
kopuithenu cienehu Konupanu Ha3UBU Bapujadiu:

Mopdoronike KapaKTepUCTHKE

Mopdornomike kapakTepucTike ¢y yrBphuBane nomohy 20 aHTpOITOMETPHjCKHUX Mepa:

I) Mepe nOHruTY IMHAJIHE TUMEH3MOHATHOCTH CKeJleTa!

1. Bucuna Temna (ABUC)
2. ly>kuHa HOTe (AAYH)
3. AyxuHa pyke (AAYP)

1) Mepe Tpancdep3anHe TMMEH3MOHATHOCTH CKEJeTa:

1. upuna pameHa (ACPA)
2. lllupuna kapiuie (ACKA)
3. lujamerap y1akTa (AIAIT)
4. lnjameTap pydHor 3rio0a (AZIP3)
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5. lujameTap KoyieHa (AJIKJT)
6. lujamerap cko4HoOr 3171002 (AAC3)

IIT) Mepe BosymeHa 1 Mace Tena

1. Cpenmu 06MM TPYIHOT KOIIIa (AOT'K)
2. Cpenmu 00MM IMTOTKOJICHULIS (AOIIO)
3. Cpenmpu 00MM HATKOJICHHIIE (AOHLN)
4. Cpenmu 00MM MOJIAKTHLIC (AOIIK)
5. Cpenmu 00UM HaJJIAKTHILIC (AOHK)
6. Maca Tena (ATE3)

IV) Mepe noTkoKHOT MacHOT TKUBA!

1. Koxxuu Habop neha (AKJIE)
2. Koxuu Habop TpOyxa (AKTP)
3. KoxHu HaOop OyTHHE (AKBY)
4. Koxxau Habop Ourierica (AKBI)
5. Koxxuu Habop Tpwuiernca (AKTLI)

Motopuuke crmocoOHOCTH

barepuja TectoBa 3a MPOIEHY MOTOPHMYKHX CHOCOOHOCTHM OOyXBaTHIIA je€ TECTOBE 3a

NpOIEHy KOOpAMHAIMje, Ccuie (EKIUIO3UBHE, PpENeTUTUBHE M CTaTHYKe),

U3AP>KIBUBOCTH.
Barepuja ce cactoju ox cnenehux 13 Tectosa:
1. Koopaunaimja ca nagumom
2. ly6oKu NpEeTKINH Ha KITyTH
3. Crajame Ha KITyIH TIONIPEYHO Ha jeIHOj HO3U
4. Crajame Ha jeJHOj HO3H Y3JIyK KITyITHUIIC
5. Uckper
6. bouna mmara

7. CKOK y 1aJb C MECTa

(MKOOIT)
(MTIKH)
(MITCHK)
(MCYKJT)
(MUCKP)
(MCTIAT)
(MCYCM)

THUIIKOCTH H
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8. bamame MequIIMHKE U3 JIEKaAKHa (MBMWJI)

9. CknexoBH Ha pa3dojy (MCKIJIE)

10. Iuzame Hory nexehu (MJIMIJIE)
11. MonudukoBaHu CTET TECT (MMCTT)
12. U3npikaj HOTY Ha CaHIYKY (MMHHC)
13. Crucak maka (MOCAK)

7.1 Cmpykmypa mopghonowikux oumensuja gpyooanepa

Mopdororike KapakTepUCTUKE HECYMILHBO Cy OUTaH (hakTop ycrexa y KUHE3HOJIOMIKHM
aKTUBHOCTHMA. TO je W pas3lior IITO je W jelHAauWHa CHelU(HKanuje HEeKe aKTUBHOCTH
neduHUCaHa YBEK U ofpeh)eHoM KOHCTEeIaIMjoM aHTPOIIOMETPH]CKUX 00€NIekja U TO Y OHOj] MEPH
Y Ha Ha4YMH Ha KOjU Ccy Ae(pUHUCAHE KapaKTEepUCTHKE OMOMEXaHWYKHU JIMMUTHPAHUX CTPYKTYpa
KpeTama, Mame BUIIE TUIUYHUX 3a CBAKy aKTUBHOCT. YIpaBo cy 30or Tora mopdoiomka
obenexja TpaAUIIMOHAHO jeJlaH O/ OCHOBA M300pa KWHE3UOJIONIKE aKTUBHOCTH U TO HA TeMEJby
CKIagHOCTH  u3Melly =~ OMOMEXaHMYKMX  3axTeBa  AKTUBHOCTH U KapaKTEepUCTHKA

AHTPOTIOMETPH]CKUX TUMEH3M]ja KOHKPETHOT CyOjeKTa.

Marpuna uHTepKopenaiyja MophoJoIIKUX Baprujadbiii y3eTa je Kao IMoYeTHA MaTpUla 3a
eKCTPaKIHjy JJATCHTHUX Bapujalbiar METOIOM TJaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK je BHXOB Opoj oapeheH

Ha ocHaBy MomupoBuheBor b6 kputepujyma

[Tlpumenom MomupoBuheBor b6 kpurepujyma 4YeTHpH KapaKTEPHCTHYHA KOpEHa Cy
IporjamieHa 3Ha4ajHUM Te jé Ha OCHOBY TOra MaHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH

pPEIyKOBaH Ha MCTO TOJHMKHU OpOj TAaTCHTHUX TUMeEH3Hja. (Tabemna 1).

[IpBa rmaBHa KOMIIOHEHTA ca KapaKTepUCTUYHUM KopeHoM 4.36 u BapujancoM ox 21.08%
o0jammeHa je ca 7 Bapujabmau U HajBehe MpojexIyje YnHe Mepe 3a MPOIEHY BOJTyMEHa Tela U TO:
(AOPO, AONK n AOGK) a 3atum ciene Mepe 3a MpoLeHy NoAKokHOT MacHor TkuBa (AKLE,
AKBUA, AKBI) 1y ce ymumnhe u aujamerap nakra (ADIL).
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Jlpyra rmaBHa KOMIIOHEHTa oOjammaBa ykynHo 18.9% 3ajennuuke Bapujance. Ona je
neduHICaHa ca ceaM Mepa: TeXKHWHOM Teja, Ay>)KHHOM pyKe, OOMMOM HaJIKOJICHHUIIE U OOMMOM
MOTKOJICHUIIE a 3aTHM KOJIMYMHOM ITOTKOKHOT MAaCHOT TKHMBa Ha TpOYyXy, a Ty je W JujaMeTap
py4HOr 3171002, Ha OCHOBY Yera C€ MOJXKE 3aKJbyYHTH Jla OBO OaJlaCTHO TKHBO IIPEICTaBJba

3HaYajHy aJi HE ¥ JJOMUHAHTHY KapaKTepUCTUKY MIIAINX CEJeKTHpaHux (yndanepa.

Tpeha rnaBHa kommonenTa ca 13.3% 3ajeHUYKe BapujaHCe MPEICTABJbCHA j& MepaMa 3a

MPOLIEHY BUCHHE TeJa, Ay KUHA HOTe, IIIMPUHA paMeHa U TUjaMeTPOM CKOYHOT 3r7100a.

YeTrBpTa r1aBHa KOMIOHEHTA U3LPIUbYje pEIaTUBHO Mally BapujaHcy 8.6% u nepuHucaHa

j€ IIUPUHOM KapJuIle U JUjaMEeTPOM CKOYHOT 3r7100a.
Benunumnaa koMyHaMTETa 32 CBE Bapujadiie je 3a0BoJbaBajyha.

VY mupy noOujama MapcCUMOHHU]CKE CTPYKType, 1a OW ce M OBaKO jacHa CTPYKTypa jOII
BUIIE TIOj€THOCTABHUIA, AOOHMjeHH HWHHIMJaTHH KOOPAMHATHU CHUCTEM je TpaHcpopMmHcaH Yy
KOCOYT'aoHY OOJMMMH TIO3UIIMjy, HAKOH 4era ce 3aapkao uctu Opoj dakropa. M3 pasnora mro
NPUMEHBEHH METOJ| 3a TpaHchopMmalMjy JAaje YKYDHO TpH MaTpHle, MATpHIly MapajeHuX
npojeknuja Bapujadim Ha ¢akrope (Tabena), MaTPHUIy OPTOTOHATHUX IMPOjEKIHja BapHujadIu Ha
(dakTope (Tabema 3) m MaTpuily WHTEpKOpenanuja nooujeHux dakropa (tabema 4), cBe Tpu

MaTpUlle Cy UHTEPIPETUPAaHE HCTOBPEMEHO.

[TpBu o0aumMuH dakTop HajBehe MpojeKkiuje uMa ca BapujadiaMa 3a MpoLeHy HUPKyIapHe
IMMEH3HOHATHOCTU U MOXKE ce Je(uHICcaTH Kao AUMEH3Hja OArOBOPHA 32 BOJIYMHUHO3HOCT Teja

MJIAJUX CeNleKTHpaHux ¢yadanepa.

Hpyru ob6nmumuH daktop je AeduHHcaH Bapujabiama 3a TPOIEHY aAWUIO3HOT TKHUBA
miragux ¢yndanepa. Hajsehy carypammjy oBor ¢axropa o0e36elyjy Bapujabie kokHU HaOOp
neha, koxxHu Habop TpOyxa, KOKHU HaOOp OyTHHA , KOKHH HAaOOp TPHIIEIICa U KOXKHU HAOOp
ounerica. OBne ce paaum o (akTopy KOJU HHUj€ TEHEPUCAH BHUIICTOIUIIBLUM TPEHAKHUM
MPOLIECOM, jep Y30paKk HUCHUTaHMKa MpeAcTaBibajy Muaau Qyndamepu Beh je mocneauia
enporeHor yrunaja. OBaj ¢akrop ce Mmoxe aedpuHrcaTH Kao (HaKTOp MOTKOKHOT MACHOT TKHBA

Wim eHgoMopduja.
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Tpehu o6mumun daktop je Takohe nak 3a uHTepnperanujy. OH OYUTIIETHO MPEACTABIbA
IVMEH3Hjy OJrOBOPHY 3a pacT KOCTH]Y Y IYXHHY W MOXE C€ WHTepIpEeTUpaTH Ka

JIOHTUTYAUHAITHA TUMEH3NOHATHOCT CKeJleTa Miaaux dyaodanepa.

YerBptu 0o0MMMHUH (akTop je ayan ¢akTtop nedUHUCAH je jeAHOM MEpOM 3a MPOICHY
TpaHCBEp3aJHE JWMEH3MOHAIHOC3M CKelleTa M KOXXHMM HabopoM TOAKOJCHHUIE, OBJIE Ce

BEPOBATHO Pajyl O MPOU3BOAY XunephaKkTopu3aIyje.

CrarucTuuky 3Ha4yajHE Kopenanuje n3mely m3onoBaHux (pakropa mocrtoje umehy mpBor
¥ YETBPTOT M JAPYTOT W MPBOT (haKTOpa INTO j& M JIOTUYHO, 3aTO IITO MJIAJIU CEIICKIIMOHUPAHU
¢dbyndanepu umajy Hemrto Behe roMuiame MOTKOKHOT MACHOT TKUBA M BOTYMHHO3HOCT KOJH CY Y

KOpEeJalMjy ca TeHepaTHUM (aKTOPOM PacTa.

Heke mopdoinomke kapakrepuctuke (yadaiepa umajy 3HATaH CTENEH IOBE3aHOCTH C
ycrexoM y pyndanckoj urpu. Y HU3y UCTpakuBamba YTBPHEHO je Ja BUCOKH UTPAUH Iy KUX PYKY
U HOTY HMMajy ojpeheHy MpemHOCT mpes HIKUM HrpadyuMa OIHOCHO HWrpadyMMa C KPaTKUM
EKCTPEMHUTETUMA, BbUXOBHU MOKPETH y (ya0aicKoj Urpu Cy epHUKacHHUjH, a 1a Cy Urpadu ¢ Behom
KOJIMYMHOM MAacHOT TKHMBa Mame€ NOKPETHH aju MMajy O0Jby KOOpAMHAIM]Yy Tena. Bemmuuny
ytunaja cuerubuyaae Mopdoomnike rpahe Ha ycnex y ¢yndanckoj urpu tpedamo Ou yTBPAUTH
onpehUBameM CTEIEeHa MOBE3aHOCTH KOMIUIETHE OarepHje aHTPOIMOMETPHjCKUX TECTOBa ca
yCIexoM y UIrpu. Moke ce O4eKMBaTH Ja Cy OYy>KHHAa pyKe, HOre, CTOolana, OMaKpOMH]jaTHH
pacIioH, TeXHHa, 0OUM T'pyJHOT KOIIa, HAJJIAKTHUIIE, TOIJAKTHIIE U HATKOJICHUIIE, ITMPUHA IIIaKe
W CTOlaja, IhjamMeTap Py4YHOT 3rio0a, Te KOXHU Habopu Ha TpOyXy W jehuma y 3Ha4yajHUjUM
Be3aMa ca yCIIEXOM y UTpU Hero apyre mepe. M3 cBera MoOWjeHOT HYKHO CJeIU Ja je y
MOpP(OJIOLIKOM MPOCTOPY 0OHjeHa CTPYKTypa Koja oAroBapa rpahu mianux CeleKIHOHUCAHUX

dbynodanepa.
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FAKTORSKA MATRICA FUDBALERI

Tabela 1.

FACI FAC2 FAC3 | FAC4 h?
ATEZ 33 51 47 14 62
AVIS 24 .56 .66 15 .84
ADUR 26 .56 .52 -.29 75
ADUN -01 41 .68 -.15 .66
ASRA 41 -.01 44 21 41
ASKA 40 11 -34 .70 79
AOGK 73 30 -32 32 85
AOND 23 -.67 15 26 59
AOPO .88 - .04 .10 16 83
AONK 64 A48 -33 .06 76
AOPK 20 .53 -35 .04 45
AKBI -41 39 -31 - .04 42
AKTC -.16 .66 -.44 - .05 .66
AKLE -75 52 .06 .05 .85
AKTR -.53 54 -.11 37 73
AKBU -61 45 .03 33 70
ADIL -22 .03 -.00 -.10 .06
ADRZ 34 39 -15 -26 37
ADKL -36 -.11 40 35 43
ASST 44 27 -.20 -.58 .66
LAMBDA 4.36 3.77 2.66 1.72
% 21.8 18.9 13.3 8.6
CUM % 21.8 40.7 54.0 62.6
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MATRICA SKLOPA

Tabela 2

FACI | FAC2 FAC3 | FAC4
ATEZ 20 .04 74 -.00
AVIS 11 07 .90 .09
ADUR -17 01 79 -31
ADUN - .30 .05 78 .02
ASRA 20 -35 45 17
ASKA 91 10 -.14 22
AOGK 82 -.04 .04 =27
AOND 13 -.61 -.18 38
AOPO 53 -.56 24 - .18
AONK .60 .08 12 -.50
AOPK 38 38 .03 -35
AKBI -.04 61 -.14 -.10
AKTC 17 70 -.04 -35
AKLE -26 81 .16 21
AKTR 18 82 07 29
AKBU .02 75 13 39
AKIL -.19 14 -.03 -.00
ADRZ .10 07 .16 - 54
ADKL -.07 .08 19 62
ASST -.09 -.12 .08 - .81
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MATRICA STRUKTURE

Tabela 3

FACI FAC2 FAC3 | FAC4
ATEZ 28 .02 76 -.09
AVIS 18 .06 90 01
ADUR -.02 .05 80 -34
ADUN =22 .08 75 .02
ASRA 26 -37 45 12
ASKA 84 -.01 - .06 .05
AOGK .88 -.13 15 -42
AOND 10 -.64 -.19 39
AOPO .66 -.61 31 =27
AONK .70 .03 22 -.62
AOPK 40 36 10 -.44
AKBI -11 62 -.13 -.11
AKTC 15 69 .00 -41
AKLE -37 .83 12 22
AKTR .03 79 07 22
AKBU -12 73 11 34
AKIL - 21 .16 -.05 .02
ADRZ 21 .08 20 -.57
ADKL -.18 07 14 62
ASST 07 -.07 12 =79
INTERKORELACIJA OBLIMIN FAKTORA
Tabela 4

OBLI1 OBL2 OBL3 OBL4

OBLI1 1.00
OBL2 -.11 1.00
OBL3 .10 .00 1.00
OBL4 -.18 -.04 -.06 1.00
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7.2 Cmpykmypa mopghonowikux oumensuja pyooanepku

[Tog mMopdomomkuM KapakTeprUCTHKaMa aHTPOIOJIONIKOT CTaTyca doBeKa Hajuemrhe ce
nojpasymeBa ojpeheH CHUCTEeM OCHOBHMX AaHTPOIIOMETPHUJCKMX JIATEHTHUX JAMMEH3uja. Y
JaHalllbe BpeMe je Hemoryhe 3amMHCIuTH 030MJbHHjE IUIaHHpame OWIIO KOje BPCTE KpEeTHE
aKTUBHOCTH 0€3 MO3HaBama MOP(OIIONIKE CTPYKType, IEHOT yTUIaja Ha AaTy aKTUBHOCT, Kao U

yTHUIIaja Te aKTUBHOCTH Ha Pa3Boj MOP(OJIOMIKUX KapaKTepUCTHKA.

Mopdoromnike KapakTepUCTUKE U COMATOTHIICKE OJUIMKE TYTO BPEMEHa Cy IMpUBIAYHIIC
NaXmkby MHOTHMX HCTpakuBada 300r moTpebe Ja ce yTBpIE 3aKOHHUTOCTH pa3Boja yoOIIITe, a
MoceOHO OpraHm3Ma CIHOPTHUCTE, Kao W yTBphHBame JOMPUHOCA OBUX KapaKTEPHCTHKA Y
peanu3anuju oJpeheHnX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH M HaBUKA. Y MOJIEPHOM CIIOPTY C€, KaKoO Y
NpoLIeCy CeNeKIrje, Tako W NpHu onpehuBamwy mpedepupaHor tuma cnoptucta 3a oapeheny
CIOPTCKY WIpy, Kao M yJory Kojy he y 10j BpIIMTH, MOceOHa Maxma Npuiaje Mepama

JIOHTUTY IMHAITHE TMMEH3HMOHAIIHOCTH, Mel)y KojuMa ce 1o 3Havajy moceOHO NCTHYE BHCHHA TEJa.

[Tomazna wmatpuma 3a yrBphuBame Mopdosomke CcTpykType dyadanepkd Ko
KOMIIOHCHTHE aHaJM3¢ j¢ KOMIUIETHa MaTpulla MHTepKopenanuja. M3 Tako moOujeHe marpuie

MHTEpKOpealyja NpUMEHOM KOMIIOHEHTHE aHau3e o0jammeno je 52.05% Bapujabaunurera.

[Tpumenom MowmmpoBuheBor b6 kpurepwjyma TpHU KapaKTEpUCTHYHA KOpEHa Cy
[porjalmleHa 3Ha4ajHUM T€ j€ Ha OCHOBY TOr'a MaHU(ECTHU MPOCTOP PEILyKOBAaH HA UCTO TOJIUKU

Opoj TaTeHTHHUX AUMEH3Hja. (Tabena 5).

ITpBa riiaBHa KOMIIOHEHTA ca KapaKTEpUCTHUHUM KopeHoM 4.15 u Bapujancom o 21.01%
o0jammeHa je ca 7 Bapujabiau U HajBehe MpojeKIyje YnHe Mepe 3a MPOICHY BOJIyMEHA TeJia U TO:
(AOPO, AONK u AOGK) a 3atum cnene mepe 3a nporieHy noakoxHor MacHor TkuBa (AKLE,
AKBU, AKBI) 1y ce yniuhe u qujamerap iakra (ADIL).

Jlpyra rmaBHa KOMIIOHEHTa oOjammaBa yKynHo 18.4% 3ajennuuke Bapujance. Ona je
neduHICaHa ca ceqaM Mepa: TEXHHOM Tella, TyKHHOM pyKe, 00MMOM HaJUIaKOJICHUIE U 00MMOM
MOTKOJICHUIIE a 3aTHM KOJIMYMHOM ITOTKOKHOT MAaCHOT TKHMBa Ha TpOYyXy, a Ty je W JujaMeTap
py4HOr 3171002, Ha OCHOBY Yera C€ MOJXE 3aKJbyYHTH Jla OBO OaJaCTHO TKHBO IPECTaBJba

3HaYajHy aJi HE ¥ JOMUHAHTHY KapaKTepUCTUKY MIIAJINX CEJICKTHpaHUX Qyadanepku.
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Tpeha rnaBna komnonenta ca 13.0% 3ajeqHuuke BapHjaHce IpeICTaBJbEHA je MepaMa 3a

MMpONCHY BUCHUHC TCJIA, Jy>KMHA HOI'C, IIMPpHHA paMCHA, U HIMPHWHA CTOIIAJIa 1 HIMPUHOM KapJIMIC.
Bemnunna komyHanuTeTa 3a cBe Bapujadie je 3a10BosbaBajyha.

VY mwby noOujamba MapCUMOHHM]CKE CTPYKTYpe, Ja OM ce M OBaKO jacHa CTPYKTypa jOUI
BUIIIE II0jeTHOCTaBWJIA, JOOWjEHH HHHUIUjAIHU KOOPIMHATHU CHCTEM je TpaHcpopMucaH Yy
KOCOYTaoHy OOJIMMHUH TIO3WIIHjy, HAKOH 4era ce 3aapxkao UCTH Opoj ¢akrtopa. M3 pasnora mTo
MPUMEHEHH METOJI 3a TpaHcopmalvjy aaje yKymHO TpPU MAaTpulle, MaTpUIly MapajeTHuX
npojeKirja Bapujadbnu Ha aktope (Tabena 6), MaTpUIly OPTOTOHATHUX MPOjeKIlHja Bapujadiu Ha
¢dakTope (Tabema 7) M MaTpully WHTEepKopenauuja noOujeHnx Qaxrtopa (tabena 8), cBe Tpu

MaTpHUIIE Cy UHTEPIPETUPAHE UCTOBPEMEHO.

[IpBu 06umMuH GakTop HajBehe mpojekIrje nMa ca Baprjabiama 3a MPOIEeHY UPKYyJIapHe
JTMMEH3MOHATTHOCTH U MOXKE ce Jie(UHUCATH Kao IUMEH3HUja OJrOBOPHA 32 BOJYMHHO3HOCT TeJa

MIIaJIUX CEeNIEKTUpaHUX (ya0aIepKu.

Hpyru obGmumuH ¢akrop je neduHHcaH BapHujabiaMa 3a TPOLEHY AaJWUINO3HOTI TKHBA
miaaux (yndanepku. Hajeehy carypanujy oBor dakropa 06e36el)yjy Bapujabiie KoKHU HaAOOp
neha, ko)kHU HaOop TpOyxa, KOXKHM HaOop OyTHWHA , KO)KHM HAaOOp TpHIENca U KOXXHH HaOOp
ounerica. OBme ce pamu O (GakTOpy KOjHU HHUje TCHEPHCAH BUILNCTOAMIIBHM TPEHAKHUM
IpoIlecoM, jep Y30pak HCIHUTaHWKa MpeICTaBibajy Miane ¢yndanepke Beh je mocnenuna
engoreHor yrumaja. OBaj ¢akrop ce Moxe aepuHHCcATH Kao (AKTOP IMOTKOKHOT MACHOT TKHBA
nnu egaomopduja. Tpehu obmumun daktop je Takohe nak 3a mHTEeprpeTanujy. OH OUYHUTIEIHO
NPEe/CTaBlba JUMEH3H]y OJTrOBOPHY 3a pacT KOCTH]Yy y Iy>KHHY U MOKE CE MHTEPIPETUPATH Ka
JIOHTUTYAMHAIHA JUMEH3HOHAIHOCT cKeiera miaaux ¢ynodanepku. CTaTHCTUYKU 3Ha4YajHE
Kopenamuje m3mehy m3onoBanux ¢akropa mocroje uaMely mpBOT M APYTror M MpBOT M Tpeher
(hakTOpa MmMTO je W JIOTUYHO, 3aTO IITO MJIaJie CeleKnuonupane ¢yadanepke umajy Hemro Behe
TOMWIaKkEe MOTKOXKHOT MAacHOT TKHBA M BOJYMHHO3HOCT KOjH CYy y KOpENAIUjU ca TeHEPaTHUM
¢dakTopom pacta. Hexe Mopdomomke kapakrepucTuke (yadanepku uMajy 3HaTaH CTENeH
MOBE3aHOCTH C ycrlexoM y (yndanckoj urpu. Y HU3Y HCTpaKuBama YTBpHEHO je Ja BHCOKE
UTpauuIe TYXKUX PYKy H HOTY MMajy onapeleHy MpemHOCT Mpel HWKHM UrpaduiiaMa OJHOCHO

urpayduiama ¢ KpaTkuM eKCTpPEMHUTETUMa, BUXOBU MOKpeTH Y Gpyadanckoj urpu cy epukacHHUjH,
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a Ja cy urpauunie ¢ BehOM KOJMYMHOM MAaCHOT TKHBa Mame€ IOKpPETHE ajiu uMajy OoJby
KoopIauHaNmjy Tena. BenwumHy ytumnaja crnenuduuHe wmopdoromke rpahe Ha ycmex |y
dbyndancko] urpm Tpedaso Ou yTBpAMTH oapehUBameM CTENeHa IOBE3aHOCTH KOMILICTHE
OaTepuje aHTPOIIOMETPHjCKUX TECTOBA Ca yCIEXOM Yy UTpH. MoKe ce OYeKHMBATH Ja Cy JyKUHA
pyKe, HOre, cTomana, OMaKpPOMHjaJHM pPACIOH, TEXHHA, OOMM TpyAHOr KOIIA, HAJUIAKTHUIE,
MOJUTAKTUIIE W HATKOJICHWIIE, ITMPUHA IIaKe W CTOMaNa, JWjaMeTap Py4YHOr 3riio0a, Te KOKHU
Habopu Ha TpOyXy M jJehuma y 3HauajHHJUM Be3aMma ca YCIIEXOM y WUTPH Hero apyre mepe. U3
cBera JoOWjeHOr HYXKHO cJleld Aa je y MOp(OIOmIKOM MpOCTOpy AoOHjeHa CTPYKTypa Koja
oarosapa rpahu Miaaaux celeKIMOHUCAHUX (yI0aTePKH.

FAKTORSKA MATRICA FUDBALERKI

Tabela5

FACI FAC2 FAC3 h’
ATEZ 33 51 47 62
AVIS 24 56 .66 84
ADUR 26 56 52 75
ADUN -01 41 68 .66
ASRA 41 -.01 44 41
ASKA 40 11 -34 79
AOGK 73 30 -32 85
AOND 23 -.67 15 59
AOPO 88 - .04 10 83
AONK .64 48 -33 76
AOPK 20 53 -35 45
AKBI -41 39 -31 42
AKTC -.16 .66 -44 .66
AKLE -75 52 .06 85
AKTR -53 54 -.11 73
AKBU -6l 45 .03 70
ADIL -22 .03 -.00 .06
ADRZ 34 39 -.15 37
ADKL -36 -11 40 43
ASST 44 27 -.58 .66
LAMBDA 4.15 3.56 2.44
% 21.1 18.4 13.0
CUM % 21.1 39.5 52.5
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MATRICA SKLOPA

Tabela 6

FACI | FAC2 FAC3
ATEZ 21 .03 73
AVIS 11 07 91
ADUR -17 01 77
ADUN - .30 .05 76
ASRA 20 -35 A4
ASKA 90 .10 -.14
AOGK 81 -.04 .04
AOND 13 -.60 -.18
AOPO 52 -.54 23
AONK .60 07 11
AOPK 36 37 01
AKBI -.04 .60 -.14
AKTC 17 .70 -.04
AKLE -26 81 .16
AKTR 18 82 .07
AKBU 02 74 13
AKIL -.18 14 -.03
ADRZ 10 07 .16
ADKL -.07 .08 .19
ASST -.09 -.12 .- .80
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MATRICA STRUKTURE:

Tabela 7

FACI FAC2 FAC3
ATEZ 27 01 75
AVIS 17 .04 91
ADUR -.01 .06 .82
ADUN -23 .09 73
ASRA 27 -36 44
ASKA 85 - .01 - .06
AOGK 87 -.13 15
AOND 10 -.64 -.19
AOPO 67 -.61 31
AONK 71 .03 22
AOPK 41 37 .10
AKBI -11 .64 -.13
AKTC 15 67 .00
AKLE -37 .83 12
AKTR .03 79 07
AKBU -12 75 11
AKIL -22 16 -.05
ADRZ 21 .08 20
ADKL - .18 07 14
ASST .08 - .05 11

INTERKORELACIJA OBLIMIN FAKTORA

Tab. 8
OBL1 OBL2 OBL3
OBL1 1.00
OBL2 -.10 1.00
OBL3 .09 .00 1.00

7.3. Cmpykmypa momopuuxkux cnocoonocmu yooanepa

®dynban npumnaga rpynu MOJMCTPYKTYPATHIX KOMIUIEKCHUX criopToBa. Dyndancka exuna

Jenyje Kao creuguual KOOTIepaTUBHUA CUCTEM YHjy CTPYKTypy 4iHHM |1 urpaya xoju aenyjy xKao

NepCOHAIHa KOMYHHKalMjcKa Mpexa. HaunH (yHKIHOHHCAama OBE KOMYHHKAIIMOHE MpPEXKE Y
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IIPBOM peJly 3aBUCH O]l TOTa Ja JIM je JIONTAa Y MOCEIy BIACTUTE, OHOCHO y TIOCEAY CyIMapHUUYKe
eKHIIe.

VY caydajy Kaga je eKkdrma y TOocCedy JIONTEe TJIaBHM KaHal KOMYHHKAalWje y CTBapu
obenexaBa a3y Hamaaa, Koja HOcH oOeJexje Koolepauujcke KoHCTpykmmje. [pyra
KOMYHHUKaIIjCKa Mpeka Mapupa MpBOj CMETHaMa M KOOIMEPALUjCKOM JECTPYKIHMjOM, IITO
obenexxaBa ¢azy oxdpane. Ho u y dha3u ondpane mocToju HHTEHIIM]a OCBajamba JIOITE, MTO CE U
MOJKE peaM30BaTH IyTeM Mapuparma MPOTUBHUKY HA HETOBOj IMOJIOBHHHU, Tj Y IIHMPOj 30HHU
BJIACTUTE 0/0paHe, OJHOCHO IyTeM IMapupama NPOTUBHUKY Y BJIACTUTO) TOJOBUHHU UIPATHIITA,

Tj Y yK0j 30HH 010paHe, HO ¢ MHTEHIIMjOM Ipey3uMaa JIONTE U Ipenacka y a3y Hanazna

Matpuiia WHTEepKOpesamrja MOTOPHYKHAX Bapujadbmu (yadanepa y3era je Kao ModyeTHA
MaTpHIla 3a €KCTPAKIM]y JIATCHTHUX BapHjaldIM METOIOM TIJIaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK j€ FHhHXOB

Opoj onpehen Ha ocHapy Momuposuhesor b6 kpurepujyma

[Tpumenom MomupoBuheBor b6 kpuTepujyma dYeTHpu KapaKTEpUCTHYHA KOpeHa Cy
IporjamieHa 3Ha4ajHUM Te€ jé Ha OCHOBY TOra MaHHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH

PEyKOBaH Ha UCTO TOJIMKH OpOj TATEHTHUX AUMEH3H]a.

KomyHanuteru, TeCTOBa, IPOICHEHU CYy HAa OCHOBY M30JI0BAHUX IJIABHUX KOMIIOHEHATa U
3a BehuHy TectoBa cy 3amoBosbaBajyhu. lbuxose Bpeanoctu ce kpehy on .66 ma o .92. Taksa
Iy’KHHAa BEKTOpa MaHU(ECTHUX BapHjabld MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH Yy TOTIYHOCTH je
3aj0BOJbaBajyha 3a mpensubame W 00jalImbehbe CTBAPHUX JIATEHTHUX AuMeH3uja. IlpBa riaBHa
KOMIIOHEHTa ca KapaKTepUCTUYHUM KOpeHOM 3.52 oljamrmaBa HajBeIId MPOIEHAT BapujaHCE Ol
27.1%. On ykynHor Bapujabunurera 73.5% Kako ce pagu O MpBOj IVIABHO] KOMIIOHEHTH, OH/A
OBaKO BHCOKa BapHjaHca oMoryhyje na ce mpBa riiaBHa KOMIIOHEHTa MOXE MHTPENETHpPATH Kao
reHepaiHu GakTop MoTopuke. OBy KOMIIOHEHTY JA€()UHUILNY TECTOBH 3a MPOLEHY EKCIIJIO3UBHE

CHare, TUIIKOCTH, KOOpJAWHAIIMje U paBHOTEXe (Tal. 9).
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Jlpyra riiaBHa KOMIIOHEHTa je Ae(rHUCaHa TeCTOBUMA KOjuMa je MpoleHhHBaHa CTaTHUKa
CHara, paBHOTeXa 1 runkoct. Ob6jammena je ca 18.2% BapujaHce yKyIHOT BapujaOUIUTETa U ca
2.36 KapaKTepUCTUYHUM KOpeHOM. Bucoke mpojekiuje Ha JpyTy I1aBHy KOMIIOHEHTY UMajy TeCT
3a MPOLEHY PaBHOTEXE, TECT 3a MPOIEHY pPereTaTUBHE CHAare, TECT 3a MPOIEHY T'MIKOCTH U TECT
3a TPOLIEHY CTaTHYKe CHare. 3a BapujaIMOUTET TECTOBA 3a IMPOLCHY pENeTaTHBHE M CTAaTHYKE
CHare OATOBOPaH je MEXaHM3aM 3a Tpajambe eKCLUUTalMje, a 33 PABHOTEXKY U TUIKOCT je

OJIrOBOpPaH MEXaHU3aM 3a CHHEPTUCKY peryJalnjy U peryjaunjy ToHyca.

Tpeha rmaBHa kommoHeHTa je oOjammena ca 17.6% ykymHor BapujabmiauTeTa M
KapakTepucTHIYHUM KopeHoM 2.29. Hajeehe carypammje Ha 0BOM (akTopy Cy OJ CTpaHe TecTa 3a

IMPONLCHY U3APKIBUBOCTHU, a 3aTUM CJICAU CKCILUIO3MBHA U CTaTUYKa CHAra.

YerBpTa rnaBHa KOMIOHEHTa ucLpiubyje 10.6% ykynHor BapujabuinureTa NpoLueHhUBaHOT
MOTOPUYKOI' IIPOCTOPA ca KapaKTEPUCTUYHUM KopeHoM ox 1.37 u mpeTcraBiba CHHIJ (AKTOP.

OBy IMMEH3H]y jeIUHO e(UHUILE TECT 3a MPOLEHY €KCIUIO3UBHE CHUIIE.

Jla 6u ce nobuia MapcUMOHHUjCKA CTPYKTYpa, MHULMjAIIHU KOOPIMHAHTHH CUCTEM je
3apOTHpPaH y KOCOYTaoHY OOJNMMHH COJIyIIM]y, HAKOH Yera je 3aJpaH HCTH Opoj JIATEHTHUX

Bapujabnu. [Ipumemena 0OJIMMHUH CONyLIMja 1aje TPU U3JIa3HE MAaTPHLIE, U TO:

- MaTPHUILy CKJIONA, KOja CaJIpKU MapajieIHe MPOjEKIIMje BEKTOpa IOjeAMHIX Bapwjaldiu,

- MaTpUILy CTPYKTYpE, Ca OPTOTOHAIHUM IpOjeKI1jaMa BEeKTopa BapHujaldiu u

- MaTpUIly HHTEepKopenamyja akropa (tabd. 10, 11 u 12).

[IpBa ylaTeHTHA TUMEH3H]ja je nocTa KoMiuiekcHa. Jlepurncana je Bapujadbmama (MKOOP,
MISKR u MSUSM) ca kojuma je TpOICHHBAH MEXaHW3aM CHHEPTHjCKE peryianuje u
perynammje TOHyca M MEXaHHW3aM 3a peryjanujy WHTEH3WTeTa eKciuTaruje. Ha ocHOBY
MpojeKIHje BEKTOopa Ha oBaj (akTop, OBa JATCHTHA JMMCH3Hja CE€ MOXE O3HAYUTH Kao
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MEXaHU3aM 3a CHHEpPreTCKy peryjamujy ¥ peryjanujy TOHyca Koja je OArOBOpHA 3a pelocies,

00HM U HHTH3UTET YKJby4YHBakba U I/ICKJ'by‘-II/IBaH)ajCI[I/IHI/ICTa aroHucCTa 1 aHTaroHucTa.

Hajsehe mpojexnuje Ha npyru oOmuMuH (pakTop MMa TeCT 3a MPOLEHY MEXaHW3Ma 3a
perynanmjy Tpajame eknurandje. OBa JIaTeHTHa JUMEH3U]ja je H00po neduHUCaHa BapujadioM
(MOSAK) xojoMm je mpouemHuBaH Beh wnMeHoBaH MexaHm3aMm. OUUTIETHO je Ja TOCTOjU
3ajeTHUYKH JICO BapHjaHCE Y CBHM OBHM TECTOBHMMA KOJH Y OBOM y3pacTHOM CTyNbYy (pyndanepa
MOKa3yjy CIIOCOOHOCT J1a Ce MPOM3BEE CHIa MAKCHMAJTHOT WHTE3UTETa Y TOKY AYXKET Tpajamba.
OBa naTeHTHA TUMEH3HMja C€ MOYKE MMEHOBATH Ka0 jeIMHCTBEHA TUMEH3H]ja cTaTnuke cHare. OBaj
(bakTop KapaKTepHIile ONTHMAIHO MCKOpPHUIINEHE EHepreTCKUX MOTEeHIMjana 3a BpeMe paaa y
pa3IMYATAM BpPEMEHCKMM JucCTaHmama. Pusmonomku mocmarpad, 3Hawa] [[HC-a vy
MaKCHUMAaJTHOM aKTHBHpamy mTO Beher Opoja MOTOPHYKMX jeIMHUIIA Y IITO JYKEM BPEMEHCKOM
MHTEpBATy W3y3€THO je Benukd. OBAaKBO aKTHBHpame je BeoMa OWTHO, Kako 3a H3BOleHme

JETHOCTAaBHUX, TaKO 32 U3BONCHE CII0KEHUX MOKPETA.

Tpeha nmarentHa aumensuja neduHUcaHa je Bapujabiam 3a MPOIECHY H3APKIBUBOCTH
(MMSTT), 3aTuM MHCTpyMEHTOM 3a mnpoueHy cratuuke cHare (MINNS) u tectom 3a mporeny
excruiosuBHocTH (MBMIL). [lakne paau ce o MexaHU3My 3a peryjalujy Tpajamba eKCUTaluje u

MEXaHU3MYy 32 HHTH3HUTET eKCIUTAIH]je (ca Jpyre CTpaHe).

YerBpTa JaTeHTHa TUMEH3Hja je NeduHHCaHa TECTOM 3a MPOLEHY PENEeTUTHBHE CHare
(MDMLE), TecToMm 3a mpOLIEHy THUIIKOCTA M TECTOM 3a mpoieHy paBHoTexxe (MPSNK). lakne
OBH TECTOBU IPOILCHY]y Ca jeJHE CTpaHe MEXaHW3aM 3a peryJiallijy UHTE3UTeTa eKCUTaluje a ca
Jpyre CTpaHe MeXaHu3aM 3a CHHEPTHjCKy peryJanyjy U peryiaudjy ToHyca. Y MaTpHLu
UMHTEepKopenanyja ¢akTopa MOXE ce€ MNPUMETHUTH Ja je Ao0MjeHa CTaTUCTHYKM 3HavyajHa
Kopenaiyja uzMely Mexanu3ma OJIrOBOPHOT 32 CHHEPTH]CKY peryjalujy U perylaiujy ToHyca ca

MEXaHU3MOM 32 PeryJannjy Tpajarmba U UHTEH3UTETa eKCUTAIN
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FAKTORSKA MATRICA FUDBALERI

Tabela 9

FACI FAC2 FAC3 FAC4 h*
MKOOR 65 -.03 34 -29 85
MDPKN 73 01 .02 45 81
MPSNK -.58 -.17 34 - 42 .66
MSUKL 22 -84 -17 - .14 84
MISKR -66 -25 -23 59 92
MSPAG -41 62 25 -.16 73
MSUSM 81 - .17 28 - .15 80
MBMIL 20 33 76 21 79
MSKLR 39 63 -25 - 25 86
MDMLE 49 32 -.09 55 79
MMSTT .03 -22 89 15 89
MINNS ) -37 56 20 78
MOSAK -51 55 18 07 84
LAMBDA 3.52 2.36 229 1.37
% 27.1 18.2 17.6 10.6
CUM % 27.1 45.3 62.9 73.5
MATRICA SKLOPA FUDBALERI
Tabela 10

FACI FAC2 FAC3 FAC4
MKOOR 91 .06 01 -.00
MDPKN 28 01 .03 76
MPSNK .00 .02 24 -75
MSUKL .03 -85 -.00 -.15
MISKR -84 11 .02 13
MSPAG -13 46 17 - 24
MSUSM 62 - .40 22 22
MBMIL 29 40 .66 24
MSKLR 16 .02 - 27 20
MDMLE -0 -.04 14 85
MMSTT 16 -.03 91 -.02
MINNS -35 17 75 -.19
MOSAK -03 .89 -.05 - .14
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MATRICA STRUKTURE FUDBALERI

Tabela 11

FAC1 FAC2 FAC3 FAC4
MKOOR .89 -.06 .07 22
MDPKN 48 -.11 -.00 .80
MPSNK -.19 A1 .30 =77
MSUKL .06 -.87 -.03 -.09
MISKR -.83 A1 -.01 -.15
MSPAG -21 .59 20 -28
MSUSM 74 - .45 21 42
MBMIL .36 .39 .68 24
MSKLR 23 .08 -.30 .34
MDMLE .02 -.04 .04 .81
MMSTT 20 -.00 .92 -.06
MINNS -.34 -.08 74 -.34
MOSAK -.17 .88 .01 -.24
INTERKOLERACIJE OBLIMIN FAKTORA
Tabelal2

OBL1 OBL2 OBL3 OBL4
OBL1 1.00
OBL2 -.09 1.00
OBL3 .05 .06 1.00
OBL4 27 -.08 -.07 1.00

7.4. Cmpykmypa momopuuxkux cnocoonocmu Qyooanepku

Motopuuke CIIOCOOHOCTH Cy Y TECHO] BE3H ca KOHKPETHOM CUTyanujoMm y dyadany, jep
Ce caMO HUXOBUM HHTETPATUBHUM DPa3BOjeM MOXKe IOhM 1O TMOBOJHHOT pe3yliTara, OJHOCHO
nobese. Pyndan je KOJICKTUBHA CIIOPTCKA UTPa KOjy KapaKTEpUIIly MOJUCTPYKTYpaHa KpeTama.
VY camoj urpu, 3a caBiiajiaBame MPOTHBHUKA HEOINXOJHA je CaBpIlicHA TEXHUKA U Capajiiba CBUX
urpada. 300r Op3WHE KOjOM C€ Wrpa OJ[BHja, CIOXKCHOCTH KpeTama y O], YCIOBa Y KojuMa ce
OJIBMja ¥ aKTHBHOT OMETama MPOTHBHUKA, y HACTOjEHUMA JIa C€ MOCTUTHE TOBOJhAH CIIOPTCKU
pe3yaTaT HEOMXOIHO j€ JIa Mrpavyd TOCEeayjy BUCOKA HUBO MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, BUCOKH

HUBO MHTEJIEKTYaHUX CIIOCOOHOCTHU M MOBOJBHY CTPYKTYPY I[pTa JIMYHOCTH.
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MoTopuKa, OJHOCHO aHTPOIOMOTOpPHKA, MpPEACTaB/ba CUCTEM KPETHHX MaHM(pecTarmja
KOjUMa 4YOBEK KOMYHHIIMPA Ca CBOjOM OKOJIMHOM. OBaj CHCTEM C€ YIJIaBHOM JeQHUHHIIEC Kao
CIOCOOHOCT 3a MpeMelITame IeNIOT Tella WM TMOjeIMHUX HErOoBUX JeJIoBa y MPOCTOpY Y3
onpeheny ammiauTyny, puTaMm, CMep, HHTE3UTEeT W HapaBHO nub. Ca3Hame Oa je Opoj
MaHH(ECTHUX KPETHUX aKTUBHOCTH, Tj. KOMOMHAIMja, IPAaKTUYHO OECKOHAYaH, JOTMYHA je, WIN
Jak jenuHo Moryha opjeHTanuja Ha UISHTU(UKALNA]Y CTPYKTYPE MOTOPHUYKHUX CITIOCOOHOCTH, Kao
CHCTEMa KOjH JIC)KH y OCHOBH THX MaHHM(eEcTaIja, a KOju j€ Y OJHOCY Ha KpeTHe MaHudecTauje
OTIpaBIaHO PEeIyKOBaH M TUMUTHPAH JOCTYITHUM OpOjeM JIaTEeHTHUX AUMEH3H]a.

[TmaHcky, CHCTEMAaTCKM U MPOrpaMCKH YCMEPEHH TPEHUHI H3a3uBa MPOMEHE Y
AHTPOTIOJIONIKOM CTaTyCy CHOpPTHCTa ma Tako u Qymnoanmepa. Te ce mpomeHne Hajuenthe
MaHU(ECTY]y y TOAPY4YjY HEKUX CIOCOOHOCTH M KapaKTepUCTHKA, a HAPOYUTO Y JTOMEHY
MOTOPHYKHX CITIOCOOHOCTH M MOTOPHYKHX 3Hama. AHTPOIIOJIONIKE KapaKTEPUCTUKE CE jaBibajy,
pa3BHjajy U MEHajy y KBAHTUTATUBHOM M KBAJIUTATUBHOM cMUCITY. KBaHTUTATUBHE MPOMEHE CY
OHE KOje Cy U3paKeHE y MPOCTOPY WIH CMambelhy ePUKACHOCTHA HEKE CIIOCOOHOCTH, OCOOMHE UITH
Motopuuke wuH(popmarmje. KBanurtaTuBHE NpoMeHe NOapa3yMeBajy MpoMmMeHe omHoca wmely
KapakTepucTukama. M jenan u apyru TUI IpOMeHa je HeMUHOBHOCT. Ha nmpomeHe yomiite, Moxke
ce OMTHO YTHUIIATH PA3IUYUTUM CPEICTBMMA M Ha Pa3MYUTEe HAUMHE. 3HAYM, MOJ BUIHHUM CYy
YTHLIQjeM er30reHux (¢akTopa, OJHOCHO, YTHUIlQ] CpeAuHe Ha (OPMHUpPAE U HUCIOJbaBaHbe
MIPOMEHAa Y MOTOPHUYKOM MIPOCTOPY j€ jaKO OWTaH.

Marpuiia “HTepKopesalija MOTOPHIKUX Bapujabiau ¢ymdaiepku y3eTa je Kao MouyeTHa
MaTpHlla 3a eKCTPaKIU]y JaTEeHTHUX Bapujaldiu METOIOM TIJIaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK j€ FHHXOB
6poj onpehen Ha ocHoBy MomuposuheBor b6 kputepujyma

[Tpumenom MomupoBuheBor b6 kpuTepujyma dYeTHpw KapaKTEpUCTHYHA KOpEHa Cy
MporjamieHa 3Ha4yajHUM T€ j€ Ha OCHOBY TOTa MaHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH
pPEAyKOBaH Ha UCTO TOJMKH OpOj MATEHTHUX AMMEH3Wja. KoMyHalIuTeTH, TecToBa, MPOICHECHU
Cy Ha OCHOBY H30JIOBaHMX TJIaBHMX KOMIIOHEHaTa M 3a BehHMHy TecToBa Cy 3aJ0BOJbaBajyhu.
Bbuxose BpeanocTH ce kpehy ox .66 ma mo .92. TakBa ayXuHA BEKTOpa MaHU(ECTHUX BapHjadin
MOTOPUYKHX CITOCOOHOCTH Yy TOTIYHOCTH j€ 3a/J0BOJbaBajyha 3a mpensubame u oOjamimemne
CTBapHHUX JIATEHTHUX AuMeH3Hja. [IpBa rinaBHa KOMIIOHEHTA ca KapaKTepucTUYHUM KopeHoMm 3.01
o0jammaBa HajBely npoueHar Bapujance of 25.00%. On ykynHor Bapujadbunureta 66.05% kako

ce paau O TPBOj IIABHOj KOMITIOHEHTH, OHJa OBAaKO BHCOKa BapHjaHca oMoryhyje ma ce mpsa
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rJIaBHA KOMIIOHEHTa MOX€ MHTPENEeTUPaTH Kao TeHepatHu GakTop MOoTopuke. OBy KOMIIOHEHTY
Ne(UHUITY TECTOBU 3a TMPOLEHY EKCIUIO3MBHE CHAre, THUIKOCTH, KOOPIWHAILMjE W PaBHOTEXE
(Tab. 13).

Jlpyra riaBHa KOMIIOHEHTA je JeHHUCaHa TECTOBUMA KOjUMa je MpOoLCHhHBaHa CTaTHYKa
CHara, paBHOTeXa 1 runkoct. Ob6jammena je ca 16.1% BapujaHce yKymHOT BapujaOUIUTETa U ca
2.02 kapaKTepUCTUIHUM KOpeHOM. Bucoke mpojekiuje Ha JpyTy IIaBHy KOMIIOHEHTY UMajy TeCT
3a MPOIIEHY PaBHOTEXE, TECT 3a MPOIEHY PEeNeTaTHBHE CHAre, TECT 3a MPOLEHY THIKOCTH B TeCT
3a MPOICHY CTAaTHYKEe CHare. 3a BapHjaIMOMTET TECTOBA 3a NPOICHY PENeTaTHBHE M CTATHYKE
CHare OATOBOPaH je MEXaHM3aM 3a Tpajambe eKCLUUTalMje, a 33 PAaBHOTEXKY U TUIKOCT je
OJIrOBOpaH MEXaHM3aM 32 CHHEPTUCKY PETYJalnjy U PeryJannjy TOHyca.

Tpeha rnaBHa kommoHeHTa je objammeHa ca 15.3% ykynHor BapujaOuiuTeTa M
KapakTepucTnaHuM KopeHoM 2.11. Hajsehe catypanuje Ha oBoM (akTopy Ccy O CTpaHe TecTa 3a
NPOLICHY M3/PKJBUBOCTH, @ 3aTHM CJIEIM €KCIUIO3MBHA M CTaTHYKa CHAra.

YerBpTa rmaBHa KoMroHeHTa ucupmbyje 10.1% ykynHor BapujabunureTa npouemhUBaHOT
MOTOPHYKOT TPOCTOpa ca KapaKTEPUCTHUYHUM KopeHoM of 1.05 u mpenrcraBiba CHHTI (QaKTop.
OBy AUMEH3H]Y JeIMHO JAePUHUIIE TECT 3a MPOIEHY EKCIJIO3UBHE CHJIC.

Jla Ou ce mobuia mapCUMOHMjCKA CTPYKTypa, MHHUIM]alHU KOOPAMHAHTHU CHUCTEM je
3apOTHUpPaH y KOCOYTaoHY OOJMMHH COJIyIIM]y, HAKOH Yera je 3aJpaH HCTU Opoj JIATEHTHUX
Bapujabiu. [IpuMemena oOIMMHH COTyTIHja JIaje TPY U3JIa3He MaTpPUIlE, H TO:

- MaTpHIly CKJIOTa, KOja CaJpKu TapajieJHe IPOjeKIHje BEKTopa MojeAMHIX Bapujadiu,
- MaTpHIly CTPYKTYpE, Ca OPTOrOHATHUM IPOjeKIMjaMa BEKTOpa Bapujaliu u
- MaTpUIly HHTEepKopenamyja gakropa (tabd. 14, 15 u 16).

[IpBa ylaTeHTHA TUMEH3H]a je HocTa KoMmIuiekcHa. Jludenncana je Bapujadmama (MKOOP,
MISKR u MSUSM) ca kojuMma je TIpOICHMBAH MEXaHW3aM CHHEPIHjCKe peryjaidje Hu
peryiamgje TOHyca M MeXaHM3aM 3a peryjalWjy WHTEeH3uTeTa ekcuuranuje. Ha ocHoOBy
MpojeKIrje BEeKTopa Ha oBaj (akTop, OBa JaTCHTHA JMMEH3H]ja CE€ MOXE O3HAYUTH Kao
MEXaHHM3aM 33 CHHEPIeTCKY peryjaiujy W peryjaiujy TOHyca Koja je OJATOBOpHA 3a peaociel,
00MM M MHTEH3UTET YKJbYyUHBambha M NUCKJbYUNBabha jeIMHUCTa aTOHUCTA U aHTarOHKCTA.

Hajsehe mpojekumje Ha npyru oOnumuH (akTop MMa TECT 3a MPOIEHY MeXaHH3Ma 3a
perynanujy Tpajame ekuurandje. OBa JlaTeHTHa JUMEH3Hja je A00po neduHucaHa BapujabioM

(MOSAK) xojom je mpouemuBan Beh nMeHOBaH MexaHw3aMm. OYHIJIIEIHO je Ja TOCTOJU
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3ajeJHUYKU Je0 BapujaHCe y CBHUM OBUM TECTOBHMA KOJjU Y OBOM Y3PacTHOM CTYIbY
¢dynbanepkn TOKa3yjy CHOCOOHOCT Ja ce MPOW3BEAC CHIa MAaKCHMAaJTHOT HMHTE3UTETa Y TOKY
Ty’)XKer Tpajama. OBa JaTEeHTHA NUMEH3Hja CE€ MOYKE€ MMEHOBATH Kao jJEIMHCTBEHA IMMEH3H]a
cratuuke cHare. OBaj (akTop KapakTepulle ONTHUMAIHO MCKOpUIIheme EHepreTCKUX
MOTEHIIMjajia 32 BpeMe pajia y pa3InuUuTHM BPEMEHCKHM AucTaHnaMa. OU3HONOIKH TOCMaTpaH,
3Havaj [[HC-a y mMakcumanmHOM akTuBHpamy ITo Beher Opoja MOTOPHYKMX jEJUHHIA Yy INTO
Iy’eM BPEMEHCKOM MHTEpBalTy M3y3€THO je Beluku. OBaKBO aKTUBUPAE j€ BeoMa OUTHO, KaKO
3a u3BOheme JeTHOCTABHUX, TAKO 332 U3BONEHE CIOKEHUX MOKPETa.

Tpeha narenTHa numensuja neduHHMCaHA je BapujabIOM 3a TMPOLEHY H3IPKIBUBOCTH
(MMSTT), 3atum uHCTpyMEHTOM 3a mporeHy cratuuke cHare (MINNS) u tecrom 3a mpoueny
excrutosuBHocT (MBMIL). Jlakie panu ce 0 MeXaHM3My 3a peryiaiujy Tpajamkba eKCUTaIuje 1
MEXaHU3MYy 32 HHTH3HUTET eKCIUTAIH]je (ca Jpyre CTpaHe).

YerBpTa jaTeHTHA TUMEH3Mja je JedUHHCaHAa TECTOM 3a NPOLEHY PENEeTUTHBHE CHare
(MDMLE), TecToMm 3a mpOLIEHy THUIIKOCTA M TECTOM 3a mpoieHy paBHoTexe (MPSNK). lakne
OBH TECTOBH IPOIEHYjy Ca jeHEe CTPaHEe MEXaHM3aM 3a peTyJallijy HHTE3UTEeTa EKCUTaIHje a ca
JIpyre CTpaHe MeXaHW3aM 3a CHHEPIrHjCKYy peryjandjy W peryjanujy ToHyca. Y MaTpulu
UHTEpKOpenanyja QakTtopa MOXKe c€ NPUMETUTH JAa je JoOujeHa CTaTHCTUYKU 3HadajHa
Kopenanyja u3mMel)y Mexanu3ma oJlrOBOPHOT 32 CHHEPTHU)CKY peTyJaliijy U peryialujy ToHyca ca

MEXaHM3MOM 3a peryjalnjy Tpajamkba U HHTEH3UTETa EKCUTAL]

163



FAKTORSKA MATRICA FUDBALERKI

Tabela 13

FACI FAC2 FAC3 FAC4 h*
MKOOR .65 -.03 34 -29 85
MDPKN 73 01 .02 45 81
MPSNK -58 -.17 34 -42 .66
MSUKL 22 -84 -17 - .14 84
MISKR - 66 -25 -23 59 92
MSPAG -41 62 25 -.16 73
MSUSM 81 - .17 28 - .15 80
MBMIL 20 33 76 21 79
MSKLR 39 63 -25 - 25 86
MDMLE 49 32 -.09 55 79
MMSTT .03 -22 89 15 89
MINNS ) -37 56 20 78
MOSAK -51 55 18 07 84
LAMBDA 3.01 2.02 2.11 1.05
% 25.0 16.1 15.3 10.1
CUM % 25.0 41.1 56.4 66.5
MATRICA SKLOPA FUDBALERKI
Tabela 14

FACI FAC2 FAC3 FAC4
MKOOR 91 .06 01 -.00
MDPKN 28 01 .03 76
MPSNK .00 .02 24 -75
MSUKL .03 -85 -.00 -.15
MISKR -84 11 .02 13
MSPAG -13 46 17 - .24
MSUSM 62 - .40 22 22
MBMIL 29 40 .66 24
MSKLR .16 02 - 27 20
MDMLE ) -.04 14 85
MMSTT 16 -.03 91 -.02
MINNS -35 17 75 -.19
MOSAK -03 89 -.05 - .14
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MATRICA STRUKTURE FUDBALERKI

Tabela 15

FAC1 FAC2 FAC3 FAC4
MKOOR .89 -.06 .07 22
MDPKN A48 -.11 -.00 .80
MPSNK -.19 A1 .30 -.77
MSUKL .06 -.87 -.03 -.09
MISKR -.83 11 -.01 -.15
MSPAG -21 .59 20 -28
MSUSM 74 - .45 21 42
MBMIL .36 .39 .68 24
MSKLR 23 .08 -.30 .34
MDMLE .02 -.04 .04 .81
MMSTT 20 -.00 92 -.06
MINNS -.34 -.08 74 -.34
MOSAK -.17 .88 .01 -24

INTERKOLERACIJE OBLIMIN FAKTORA

Tabelal6
OBL1 OBL2 OBL3 OBLA4
OBL1 1.00
OBL2 -.09 1.00
OBL3 .05 .06 1.00
OBL4 27 -.08 -.07 1.00

7.5 Cmpykmypa mopoouwikux oumensuja komapkauia

[Tox mMopdoNomKuM KapaKTepUCTUKaMa aHTPOIOJIOMIKOT CTaTyca 4YoBeKa Hajuenihe ce
noapasyMmeBa oApeheH cucreM OCHOBHMX aHTPOMOMETPH]CKUX JIATEHTHUX AuMeH3Hja. JlaHac je
HeMoryhe 3aMHCIUTH HEKO O30WbHMjE IJIaHHpamke OWI0 KakBe KpETHE AaKTHUBHOCTU 0e3
M03HaBamka MOP(OJIOIIKE CTPYKType, HEHOr yTHIaja Ha JaTy aKTUBHOCT, Ka0 W yTHIaja Te
AKTUBHOCTH Ha Pa3BOj MOPQOJIOMIKHX KaPAKTEPUCTHKA.

Mopdosonike KapaKTEpUCTHKE U COMAaTOTUIICKE OJTUKE CY OJJaBHO NMPUBJIAYNIC TTAKIbY

MHOT'MX HCTpaKrhBa4da U3 HOTpe6e Aa €€ YTBpAC 3aKOHUTOCTHU pa3B0ja yonmrTe a IMOCEOHO U
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OpraHusMa CIIOPTHCTE, Ia U Jla C€ YTBPAU M JOINPHUHOC OBHX KapaKTEPUCTHKA Yy pealn3aluju
onpeheHnX MOTOPUYKHIX CIIOCOOHOCTH U HaBHKA.

Marpuia uHTEpKOpesauja Mop(doIomKIX BaprjaldIu KollapKaiia y3eTa jeé Kao IoueTHa
MaTpulla 3a €KCTPaKLUjy JIATEHTHUX BapujaOiau METOJIOM TIJIaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK j€ HUXOB
6poj onpehen Ha ocHoBy MomupoBuheBor b6 kpurepujyma

[Tpumenom MomupoBuheBor b6 kputepujyma dYeTUpu KapakTEpUCTHYHA KOpPEHA Cy
MporjamieHa 3Ha4yajHUM T€ j€ Ha OCHOBY TOTa MaHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH
pEAyKOBaH Ha MCTO TOJHMKHU OpOj JaTeHTHUX TuMeH3Hja. (Tabena 17).

IIpBa rmaBHa KOMIIOHEHTA ca KapaKTEPUCTUYHUM KopeHoM 4.56 u BapujancoMm of 22.8%
ob0jammeHa je  BapwjablamMa KOjeé  MPOLECHY]Y  BOJIYMHHO3HOCT M TPaHCBEP3AIHY
JTUMEH3MOHATHOCT. Ha OCHOBY BHCOKHMX Kopejalija Koje IOMEHyTe Bapujadiie uMajy ca MpBOM
IJTABHOM KOMIIOHEHTOM MOJKE€ C€ NPEeTIOCTaBUTU Jla C€ OHa IIOHAIlla CIUYHO TI'eHEPaTHOM
¢baxTopy pacTta U pa3Boja MIAJMX KOLIapKala.

Jlpyra rnaBHa KOMIIOHEHTa oOjammaBa ykynHo 20.7% 3ajennuuke Bapujance. Ona je
MpEeJCTaBJbeHAa Mepaa 3a MPOIEHY JIOHTHTYAWOHATHE TUMEH3HMOHAIHOCTH CKelleTa, MepaMa 3a
IIPOILIEHY MACHOT TKMBAa M MacOM TeJla OBO j€ IOHEKJIE ¥ OIPaBJaHa U KapaKTEPUCTUYHO 3a MJIajie
KOIlIapKaile.

Tpeha rmaBHa kommnoHeHTa objammaBa ykymHo 12.1% 3ajenqnuuke Bapujance. by
NpeJCTaBba KOXKHH HAOOp HAUIAKTUIE W KOXXHH HAOOp HATKOJIEHUIIE a Ty je W OoOMM
MOTKOJICHUIIE.

YerBpra TIJaBHA KOMIIOHEHTa M3ILPIJbYje pENaTMBHO Maiy BapujaHcy 8.5% u
neduHKCaHa je AUjaMeTpOM KoJieHa 1 OOMMOH TPYIHOT KOIIIa.

Benuumnaa koMyHaMTeTa 3a CBE Bapujadiie je 3a0BoJbaBajyha.

VY mupy noOujama MapcCUMOHHU]CKE CTPYKType, 1a OM ce M OBaKO jacHa CTPYKTypa jOII
BUIIE TIOj€THOCTAaBUIA, AOOMjeHH HWHHIMjaTHH KOOPAMHATHU CHUCTEM je TpaHcpopMmHcaH Yy
KOCOYTaoHy OOJIMMHUH TO3HUIIMjy, HAKOH 4era ce 3aapxkao UcTU Opoj ¢akrtopa. M3 pasiora mTo
NPUMEHBEHH METOJ| 3a TpaHchopMmalMjy JAaje YKymHO TPH MaTpHIe, MAaTpHIly MapajeTHuX
npojexknuja Bapujadbau Ha (akTope (Tabema 18), MaTpuily OpTOTOHATHHUX MPOjEKIIHja Bapujadm
Ha QaxTope (Tabena 19) u MaTpuily HHTEpKOpenaiuja nodujenux ¢akropa (tadena 20), cBe Tpu

MaTpHUIIE Cy UHTEPIPETUPAHE UCTOBPEMEHO.
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[IpBu oOnumuH ¢akTop HajBehe mpojekije MMa ca Bapujabiama LUPKYyJapHE H
TpaHCBEp3aJIHE AMMEH3MOHATHOCTH KOje HYKHO mpatu u Maca Tena. OH ce 0e3 MKaKBe CyMHbe
MOJKE MHTEPIIPETUPATH Kao (HakTop IHMPKyJIapHE M TPAHCBEP3aIHE JUME3NOHATHOCTH MITAIUX
CEJICKTUPAHUX KOIlapKarla.

Hpyru obmumuH ¢(akrop je neduHHcaH Bapujabiiama 3a MPOLEHY JIOHTUTYIUHATHE
JTMMEH3MOHATTHOCTH CKeJIeTa ¥ aJMIO3HOT TKUBa MiIaux Komrapkama. Hajsehy carypanujy oBor
(dakTopa 00e30ehyjy Bapujadbne myxuna Hore (ADUN), nyxxuna pyke (ADUR), Bucuna tena
(AVIS) u maca Tena (ATEZ) xao u koxuu Ha6op 1ehja (AKLE), koxxun HaGop TpOyxa (AKTR) n
kokHn Habop mnommaktune (AKTC). Opnme ce paam o (akropy KOjU HHUje TeHEpHCaH
BUMICTOJUIIFUM  TPEHAKHUM TPOIECOM, jep Y30pak HWCIUTAaHWKA TIPEACTaBIbajy MIIaau
KOIIApKalld ¥ OH jeé BEpOBaTHO IOCIeNWIla eHAoreHor yrtumnaja. OBaj (axTop ce Moxke
neuHUCATH Kao (GaKTOp JOHTUTYIUHAIHE TUMEH3MOHAIHOCTH CKElleTa W TOTKOXKHOT MacHOT
TKUBA.

Tpehu obmumun daktop je nedunucan ca aBe Bapujabiie 3a MPOILEHY MAaCHOT TKUBA W
jemHoM BapwjabioM 3a TPOICHY MHPKylIapHe auMeH3noHasHOcTH. OH TpenctaBiba (akTop
aJIMTIO3HOCTH U BOJyMEHA.

YerBpTu 0011MuH (akTop je aeunucan ooumom rpyaHor koma (AOGK) u qujamerpom
kosieHa (ADKL). OBo 61 MOTJI0 /1a MOHOBO OXKMBHU cTapy xumnoresy Momuposuua, K. (1975), n
[TomoBuha, M. (1980) na ymmrame aujaMeTpa 3rio0a KOJEHa y OBY JHUMEH3H]Y je BEpOBATHO
nocienuia (PUIOreHeTCKOT pa3Boja OBOT 3ryI00a KOju je mocheamu (GOpMHUpPaH TOKOM pa3Boja
YOBEKOBE BPCTE.

CraTuCTHUKM 3Ha4yajHE KOpenaluje ajad HUCKEe NoOHjeHe Cy u3Mel)y mpBOr W 4eTBPTOT

dakropa kao u m3mehy npyror u Tpeher daxropa.

167



MATRICA FAKTORA ANTROPOMETRIJSKIH

VARIJABLI KOSARKASA
Tabelal?7

FACI FAC2 FAC3 | FAC4 h*
ATEZ 49 -51 A7 03| .73
AVIS 47 -.73 39 01| 92
ADUR 48 - .76 19 18| .89
ADUN 41 - .78 29 08| .87
ASRA 50 46 26 33| .64
ASKA 62 24 -.34 32| .67
AOGK -.13 .02 -12 -46| 24
AOND 74 39 -23 23| .82
AOPO 72 45 -13 20| .80
AONK 72 50 .09 -.08| .79
AOPK 40 -23 - 51 -.05| 48
AKBI -28 19 71 31| .73
AKTC -29 50 37 41| .65
AKLE -.18 65 19 17| 53
AKTR 11 54 53 04| .60
AKBU -30 -11 43 -09| .30
ADIL - 35 18 20 =23 26
ADRZ - 45 - .11 -12 29 32
ADKL - 48 -.19 - 31 55| .67
ASST - .60 - 24 -22 59| .83
LAMBDA 4.56 4.14 242 1.70
% 22.8 20.7 12.1 8.5
CUM % 22.8 43.5 55.7 64.2
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MATRICA SKLOPA KOSARKASI

Tabelalg

FACI FAC2 FAC3 | FAC4
ATEZ -.02 - .83 .16 -23
AVIS -.10 - .96 .00 -.16
ADUR .05 -.92 -.09 .03
ADUN -.09 -92 -.05 -.03
ASRA .60 -.03 47 -.17
ASKA 81 .02 -.10 01
AOGK -.29 21 -28 =27
AOND 86 .05 - .01 -.17
AOPO 82 07 07 -24
AONK .59 .05 .14 - .56
AOPK 33 -.10 - .57 -.00
AKBI -.19 -.10 .83 10
AKTC 10 27 71 22
AKLE -.02 52 34 =27
AKTR 12 11 64 -32
AKBU - 45 -.14 29 -.04
AKIL - 37 23 16 -.13
ADRZ -.14 11 .04 51
ADKL .02 .10 - .01 .82
ASST -.08 .06 .07 .89
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MATRICA STRUKTURE KOSARKASI

Tabelal9
FACI FAC2 FAC3 | FAC4

ATEZ 07 - .80 07 - 21
AVIS .00 -.94 -.10 .12
ADUR 13 -.94 -20 .06
ADUN -.00 -92 -.16 .00
ASRA 61 -.02 46 -29
ASKA 81 - .05 -.13 -.10
AOGK -25 21 -23 -21
AOND .88 -.02 -.02 - .30
AOPO .85 01 .06 -37
AONK 67 .03 16 -.66
AOPK 36 -.20 -.59 -.01
AKBI =22 .00 82 .08
AKTC 01 34 73 15
AKLE -.04 57 42 -30
AKTR 13 19 67 -38
AKBU -.44 -.06 29 01
AKIL - 38 29 21 -.09
ADRZ =22 11 .03 53
ADKL -.10 07 -.05 81
ASST -22 .05 .02 .90
INTERKOLERACIJE OBLIMIN FAKTORA
KOSARKASI
Tabela20

OBLI1 OBL2 OBL3 | OBL4
OBLI1 1.00
OBL2 -.08 1.00
OBL3 -.03 12 1.00
OBL4 -.14 -.02 -.06 1.00

7.6 Cmpykmypa Mopho10umkKkux oumMeH3uja Koumapkauuya

[Tox mMopdomomkuM KapakTeprUCTHKaMa aHTPOIOJIONIKOT CTaTyca doBeKa Hajuemnrhe ce

nojpasymena oapeheH CUCTeM OCHOBHUX aHTPOIOMETPHU)jCKUX JIATEHTHUX IuMeH3uja. [laHac je
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Hemoryhe 3aMUCIUTH HEKO O030MJbHHjE IUIaHHpame OWIIO0 KaKBe KpETHE aKTUBHOCTH 0e3
M03HaBamka MOP(]OJIOIMIKE CTPYKTYype, HEHOT yTHIaja Ha JaTy aKTUBHOCT, Ka0 W yTHIaja Te
AKTUBHOCTH Ha Pa3Boj MOP(HOIONIKUX KapaKTEPUCTHKA.

Mopdosomnike KapakTEpUCTHKE ¥ COMAaTOTHIICKE OJIMKE Cy OJaBHO NMPHBIAYMIIC MAXKIbY
MHOTHX HCTpakMBaya U3 MoTpede na ce YTBpJAE 3aKOHHUTOCTH pPa3Boja yOIIITE a MOCeOHO U
OpraHu3Ma CIIOPTHCTE, Ia U Jla C€ YTBPAW M JONPHHOC OBHX KapaKTEPHCTHKA Yy pealn3aniuju
onpeheHrnX MOTOPUYKHIX CITOCOOHOCTH M HaBHKa.

Martpunia uHTEpKOpenanuja MOpQOJOIIKUX BapujabiM KOIIapKalluia y3eTa je Kao
MOYETHA MATPHILIA 32 EKCTPAKIIM]y JaTEHTHUX BapHjaliid METOJIOM TJaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK je
BUX0B 0poj oapehen Ha ocHaBy MomupoBuhesor b6 kpurepujyma

[Ipumenom MomupouheBor b6 kpurepujyma YeTHpPH KapaKTEPUCTHYHA KOPEHA CY
NporamieHa 3Ha4ajHUM T€ je€ Ha OCHOBY TOT@a MaHU(ECTHH MPOCTOP MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH
pEAyKOBaH Ha MCTO TOJHMKHU OpOj JaTeHTHUX TuMeH3Hja. (Tabena 21).

IIpBa rmaBHa KOMIIOHEHTA ca KapaKTepUCTUYHUM KopeHoM 4.16 u Bapujancom ox 21.0%
o0jammeHa e BapHjabllamMa KOje TPOICHYjy BOIYMHHO3HOCT H  TPaHCBEP3aIHY
JTUMEH3MOHATHOCT. Ha OCHOBY BHCOKHMX Kopejalija Koje IOMEHyTe Bapujadiie uMajy ca MpBOM
TJITaBHOM KOMITOHEHTOM MOXE C€ TPETIIOCTAaBUTH Ja C€ OHa IIOHAIla CIMYHO TeHEPaTHOM
¢dakTopy pacrta 1 pa3Boja MIIAJMX KOIIAPKAIIHIIA.

Jlpyra riaBHa KOMIIOHEHTa oOjammaBa ykymHO 19.4% 3ajemnmuke Bapujance. OHa je
IpeAcTaB/beHa MepaMa 3a IPOLEHY JIOHTHTYIMOHATHE TUMEH3MOHAIHOCTH CKeJleTa, Mepama 3a
NPOLIEHY MacHOT TKHBA M MacOM TeJa OBO je JOHEKJIE M ONpaBJaHa M KapaKTEPUCTHYHO 3a MJIaje
KOILIapKaIluIle.

Tpeha rimaBHa kommoHeHTa oOjammaBa ykymHo 11.3% 3ajemnuuke Bapujance. by
MpeACTaB/ba KOXXHU HA0Op HAJIAKTHIIE M KOXXHM Ha0Op HATKOJIEHUIIE a Ty je W o0um
MOTKOJICHUIIE.

YerBpra TIJIaBHA KOMIIOHEHTa WM3IPIJbYje pENaTHMBHO Many Bapujancy 7.7% u
neduHUCAHA je TUjaMeTPOM KoJieHa B OOMMOH TPYTHOT KOIIIa.

Benmnunna komyHanuTeTa 3a cBe Bapujadie je 3a10BosbaBajyha.

VY muwby noOujamba MapcCUMOHHM]CKE CTPYKTYpe, Ja OM ce M OBaKO jacHa CTPYKTypa jOuI
BUIIIE I10jeTHOCTaBWJIA, JOOWjEHH HHHUIUjAIHU KOOPIMHATHU CHCTEM je TpaHcpopMmucaH y

KOCOYTaoHy OOJIMMHUH TIO3WIMjy, HAKOH 4era ce 3aapxkao UCTH O0poj ¢akrtopa. M3 pasnora mTo
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NPUMEHBEHH METOJ| 3a TpaHchopMmalMjy JAaje YKYDHO TpH MaTpHle, MATpHIly MapajeHuX
npojeknuja Bapujadim Ha ¢akrope (Tabena 22), MaTpUIly OPTOTOHATHHUX MPOjEKIMja Bapujadin
Ha ¢akTope (Tabena 23) U MaTpuIly HHTEpKOpenalrja qooujennx dakropa (tadena 24), cBe Tpu
MaTpHIIE Cy UHTEPIIPETUPAHE HCTOBPEMEHO.

[IpBu oOnmmuH dakTop HajBehe mpojekije MMa ca Bapujabiama LUPKYyJIapHE H
TpaHCBEp3aJIHE AMMEH3MOHATHOCTH KOje HYKHO mpatu u Maca Tena. OH ce 0e3 WKaKBe CyMHbe
MOJKE MHTEPIPETHPATH Kao (aKTop IHUPKYyJIapHE W TPaHCBEP3aJHE NUMEH3MOHAITHOCTH MITaINX
CEJICKTUPAHUX KOIIApKAIIHIIA.

Hpyru obmumuH ¢(akrop je nepuHHcaH Bapujabiiama 3a TMPOLEHY JIOHTUTYIUHATHE
JMMEH3MOHATHOCTH CKeJieTa M aTuIo3HOT TKMBa MIAAuX Komrapkammna. Hajsehy caryparmjy
oBor (akTopa 00e30elyjy Bapujadne myxkuna Hore (ADUN), myxkuna pyke (ADUR), Bucuna
tena (AVIS) n maca tena (ATEZ) xao n xoxuu HaGop neha (AKLE), koxHM HaGop TpOyxa
(AKTR) u xoxuu Ha6op nmojtakruue (AKTC). OBae ce paau o ¢akTopy KOju HHUje T€HEpHUCaH
BUIICTOJUIIFUM  TPEHAKHUM TPOLIECOM, je€p Yy30paK HCIOUTAHUKA TMPEICTaBibajy MJilaje
KOIIApKAIIUIIE W OH j€ BEPOBAaTHO TOCIeAWIa eHAoreHor yruimaja. OBaj QakTop ce Moxe
neuHUCATH Kao (GaKTOp JOHTUTYIWHAITHE ITUMEH3MOHATHOCTH CKelleTa W MOTKOKHOT MacHOT
TKHUBA.

Tpehu obmumun daktop je medunucan ca aBe Bapujabiie 3a MPOILEHY MAaCHOT TKUBA U
jemHoM BapujabiIoM 3a TPOICHY MHPKylIapHe auMeH3noHaHOCTH. OH TpencTaBiba (akTop
aJIMTIO3HOCTH U BOJyMEHA.

YerBpTu 00a1MuH (akTop je Aeunucan ooumom rpyaHor koma (AOGK) u nujamerpom
kosieHa (ADKL). OBo 61 MOrJ0 /1a MOHOBO OXKMBHU cTapy xunoresy Momuposuua, K. (1975), u
[TonoBuha, M. (1980) na yrmrame aujaMeTpa 3rio0a KOJeHa y OBY JHMEH3H]Y je BEpOBATHO
nocienuna (hUIOTeHETCKOT pa3Boja OBOT 3rj100a KOju je mociiembu GOpMHpPaH TOKOM pPa3Boja
YOBEKOBE BPCTE.

CraTuCTHUKM 3Ha4yajHE KOpenaluje ajau HUCKEe NoOujeHe Cy u3Mel)y mpBOr W YeTBPTOT

dakropa kao u m3mely npyror u Tpeher daxropa.
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MATRICA FAKTORA ANTROPOMETRIJSKIH

VARIJABLI KOSARKASICA
Tabela2l

FACI FAC2| FAC3| FAC4 h’
ATEZ 48 -.50 46 02 71
AVIS 46 -2 38 01] .91
ADUR 47 -.75 18 17| 88
ADUN 40 - 77 27 06| .86
ASRA 50 46 25 31| .63
ASKA 61 24 -34 32| .66
AOGK - .13 .02 12 -47] 25
AOND 73 39 -23 23] 81
AOPO 71 45 -.13 20| .80
AONK 73 50 .09 08 .79
AOPK 40 - .23 - .50 -.05] 48
AKBI -28 19 70 31 .73
AKTC -29 51 37 41| .65
AKLE -.18 .64 19 -17| 53
AKTR 11 54 52 04| .60
AKBU -30 -.11 41 -09| 31
ADIL - 34 18 20 -23] 26
ADRZ - 44 - .11 -12 29 32
ADKL - .49 -.19 - 31 55| .67
ASST - .61 - 24 -22 59| .83
LAMBDA 4.16 4.07 2.11 1.10
% 21.0 19.4 11.3 7.7
CUM % 21.0 40,4 51.7 59.4
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MATRICA SKLOPA KOSARKASICA

Tabela22

FACI FAC2 FAC3 | FAC4
ATEZ -.02 - .82 .16 -23
AVIS -.10 - .95 .00 -.16
ADUR .05 - .91 -.09 .03
ADUN -.09 -.90 -.05 -.03
ASRA 61 -.03 47 - .17
ASKA .80 .02 -.10 01
AOGK - .29 21 -28 - 27
AOND 85 .05 - .01 - .17
AOPO 81 07 07 =24
AONK 59 .05 .14 - .56
AOPK 33 -.10 - .56 -.00
AKBI -.19 -.10 81 10
AKTC 10 27 70 22
AKLE -.02 52 34 - 27
AKTR 12 11 .63 -.32
AKBU - 44 -.14 29 - .04
AKIL - 37 23 16 -.13
ADRZ -.14 11 .04 51
ADKL .02 10 -.01 82
ASST -.09 .05 .06 .89
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MATRICA STRUKTURE KOSARKASICA
Tabela23
FACI FAC2 FAC3 | FAC4

ATEZ 07 - .80 07 - 21
AVIS .00 -93 -.10 .12
ADUR 13 -93 -20 .06
ADUN -.00 -91 -.16 .00
ASRA .62 -.02 46 -29
ASKA .80 - .05 -.13 -.10
AOGK -25 21 -23 -21
AOND 87 -.02 -.02 - .30
AOPO .86 01 .06 -37
AONK 68 .03 16 -.66
AOPK 36 -20 -.58 -.01
AKBI =22 .00 81 .08
AKTC 01 34 72 15
AKLE -.04 .56 42 -30
AKTR 13 19 .66 -38
AKBU -43 -.06 29 01
AKIL -39 29 21 -.09
ADRZ =23 11 .03 54
ADKL -.10 07 -.05 .80
ASST - .20 .04 01 91
INTERKOLERACIJE OBLIMIN FAKTORA
Tabela24

OBLI1 OBL2 OBL3 | OBL4
OBLI1 1.00
OBL2 -.09 1.00
OBL3 -.02 11 1.00
OBL4 -.13 -.02 -.05 1.00

7.7. CmpyKmypa MomopuuKux cnocooHocmu Kowapkaua

MoTopuyke ClIOCOOHOCTH CY Y TECHO] BE3U Ca KOHKPETHOM CHUTYaIlMjOM y KOIIapIy, jep ce

CaMO BbUXOBUM MHTCTPATUBHUM pa3B0jeM MOXC I[OhI/I A0 IMMOBOJBHOT pe3yJjiTaTta, OAHOCHO HO6CI[C.
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Komapka je KOJEKTHBHa CHOPTCKAa UTpa KOjy KapakTepHIy IOJUCTPYKTypajaHa KpeTama. Y
camoj WTPH, 3a CaBJa/aBamke NMPOTUBHUKA HEOMXO/HA j€ CaBpIICHA TEXHUKA M Capalmba CBUX
urpada. 30or Op3uHE KOJOM C€ UTpa OJBU]ja, CIOKEHOCTH KpPETama Yy HOj, YCIOBa Y KOjUMa Ce
OJIBMja U aKTUBHOT OMETama MPOTUBHHUKA, Y HACTOJCHUMA Jia C€ MOCTUTHE MOBOJbAH CIIOPTCKU
pe3yJaTaT HEeOMXOAHO j€ Ja UTpadd MOCeayjy BUCOKH HUBO MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCT.

3aro ako mocMaTpaMo KpeTame, He W30JI0BaHO Beh y Hepas3lBOjHBOj Be3U ca KOHKPETHOM
CUTYyallMjOM, MOXXEMO II0 HErOBUM KPETHUM KapaKTEpPUCTHKamMa OJPEIUTH MHOTe Ba)kKHE
MoKa3aTeJbe pajia CBUX CUCTEMa YOBEKa.

OnmaBHO Cy TO3HATH TEPMUHH Kao CWJIa, Op3WHA, OKPETHOCT, U3PAKAJHOCT KpeTama,
palMOHATHOCT KpeTamba UTA. Y TUM IOjMOBHMA CaJp’KaHO j€ HCTPAXKUBAHKHE W IOCMATparbe
MOTOPHYKHX (pyHKIHja. MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH CY Y TECHOj BE3W Ca KOHKPETHOM CHTYaI[H]jOM,
jep ce caMO HHUXOBUM HHTETPATUBHUM Pa3BOjeM MOXe A0hu 70 MOBOJEHOT pe3yJiTaTa, OJHOCHO
nobene. Komapka je KOJEKTHBHA CIIOPTCKA MIPa KOJy KapaKTEPUIIy IMOJUCTPYKTYPHA. KpeTarba.
VY camoj urpu 3a caBinaljuBame NMPOTUBHHUKA HEONXOJHA j€ CaBplLICHAa TEXHMKA U capajimba CBUX
urpada. 300r Op3WHE KOjJOM CE UTpa OJBHja CIOXKEHOCTH KpeTama Yy HOj, YCIOBa y KOjuMa ce
OJIBMja M aKTUBHOT OMETama MPOTUBHHUKA, Y HACTOjalbMMa Jla C€ MOCTUTHE MOBOJbAH CIIOPTCKU
pe3yJITaT HEOMXOIHO j€ Ja UTpad Moceayje BUCOKA HUBO MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH.

Marpunia uHTEpKOpemnalyja MOTOPUYKUX BapHjaOiiM KoIlapKaiia y3eTa jeé Kao IMOoYeTHa
MaTpuIla 3a eKCTPAKIIM]y JaTCHTHUX BapHja0Jid METOJOM IJIABHUX KOMITIOHCHTH, JIOK j& HbHUXOB
6poj onpehen Ha ocHasy Momuposuhesor b6 kputepujyma.

[Tpumenom MomupoBuheBor b6 kpuTepujyma 4YeTUpH KapaKTEpUCTHYHA KOpPEHa Cy
IporjamieHa 3Ha4yajHUM T€ jeé Ha OCHOBY TOra MaHH(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTHU
pPEeNyKOBaH Ha MCTO TOJHMKHU Opoj TaTeHTHUX nuMeH3nja. Tabemna 25,

I[IPBA T'JTABHA KOMIIOHEHTA o6jammaBa ykynHo 23.4 % 3ajelHUYKE BapHjaHCe.
Hedunucana je recroBuma cratudke caare (MOSAK u MINNS), tecrom runkoctu (MISKR) u
JEIHUM TeTHUM TECTOM 3a npoueHy pernerutuBHe cHare (MSKLE).

JHPYT'A TJIABHA KOMIIOHEHTA oGjammena je ca 22.5 % BapujaHCe MOTOPHYKUX
Bapujablii W caTypupaHa je TECTOM 3a MpoieHy ekcmiosuBHe cHare (MBMIL), Tectom
paBHoTexe (MSUKL) u ca nBa tecra 3a nporieny penerutuBHe cuiie (MDMLE u MMSTT ).

TPERA TJIABHA KOMIIOHEHTA Haj6o/be je oOjammeHa TECTOM 3a IPOICHY

paBHoTexe (MPSNK), tectom 3a mpoueny runkoctd (MSPAG) u jemHUM TECTOM 3a MPOIEHY
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koopaunaiuje (MKOOP). Ona ucupmbyje 14.9% 3ajennuuke BapujaHce.

YETBPTA I''TABHA KOMIIOHEHTA je nedunucana ekcruio3uBHoM cHarom (MSUSM).
OBa KOMIOHEHTa ucHpIUbyje npeoctanux 11.4 % 3ajegnuuke BapujaHce.

Hakon poraryje KOMIIOHEHTH Yy OOJUMHH COJyLIMjy A0OMjeHa je HemTo 00Jba CTPYKTypa
JATEHTHUX ITUMEH3Hja (Tabene Op. 26, 27, 28).

I[TPBA JIATEHTHA JJUMEH3UJA je nedpunucana TecToBuMa U3 pa3induTOr MOTOPUUKOT
npoctopa. by objammaBajy tect 3a mporeHy (uexcubminnoctn (MISKR), cratmuka chara
(MINS MOSAK), u jenan Tect 3a nporeny penerutuBHe cHare (MSKLE). Ha ocHoBy Tora 6u ce
MOTJIO 3aKJbYYHTH JIa j€ OHA HajOJIMKa TeHEPATHOM MOTOPHYKHOM (aKTopy.

JPYT'A JIATEHTHA IMUMEH3UJA nipeacraBsba (hakTop peneTUTUBHE CHAre, paBHOTEKE,
Y eKCIUI03MBHE cHare. [ledmHUCHA je TeCTOBHMA MOAN3akhe HOTY JIe)KehH, CTajamke Ha JeTHO] HO3U
y34yXK KIYNULE 3a paBHOTEXY, Oallamkbe MeIUIMHKE U3 JIeKamba U KOOpAUHAILIM]ja ca MaTULIOM.

TPERA JIATEHTHA JMMEH3UJA mpenctaBiba (akTop paBHOTEXKE U THIIKOCTH.
JlepuHucana je TecTOBMMa IONPEYHO CTajarbe Ha KIYNMHIM 33 PAaBHOTEXKY, IIMara ¥ JAyOOKH
MPETKJIOH Ha KITYTIH.

YETBPTA JIATEHTHA JWMEH3UJA mpencraBiba ¢akTtop Tj. MEXaHHM3aM 3a
eHepretuky. Jlepunucana je tectom ekcruiosuBHocTH (MSUSM) m Tectom 3a mpoleHY

m3apxspuBoctd (MMSTT).
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FAKTORSKA MATRICA MOTORICKIH VARIJABLI KOD
KOSARKASA

Tabela25

FAC1 | FAC2 FAC3 FAC4 h’
MKOOR 39| -.14 53 27 71
MDPKN 35 56 -28 51 84
MPSNK 23 32 -79 10 89
MSUKL - 31 70 .02 20 81
MISKR 681 -.01 -.13 -27 69
MSPAG 18| - .42 63 44 86
MSUSM -45 07 41 -.53 78
MBMIL -.16 84 35 -.18 90
MSKLR 52 33 34 29 70
MDMLE -26| -.69 =27 -.11 81
MMSTT 38 62 13 -48 81
MINNS =77 30 .09 14 79
MOSAK 87| -.10 .09 -35 91
LAMBDA 3.04 | 2.92 1.94 1.48
% 234 225 14.9 11.4
CUM % 234 459 60.9 72.3
MATRICA SKLOPA MOTORICKIH VARIJABLI KOD
KOSARKASA
Tabela26

FACI FAC2 FAC3 FAC4
MKOOR -.02 -20 18 -.04
MDPKN -11 26 - .64 28
MPSNK .02 -.15 -95 13
MSUKL -25 84 -.00 10
MISKR .84 12 -.00 .06
MSPAG 02 .05 72 39
MSUSM -28 -.11 22 77
MBMIL -.16 71 -.00 - .50
MSKLR .06 15 - 12 - .04
MDMLE -22 - .87 -.10 -.03
MMSTT 38 31 -25 - .62
MINNS - .83 13 -.06 -.19
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MOSAK | 84 | -.16 | -.01 | - 21
MATRICA STRUKTURE MOTORICKIH VARIJABLI
KOD KOSARKASA
Tabela27

FACI FAC2 FAC3 FAC4
MKOOR 13 - .15 25 -.00
MDPKN .05 42 - .68 25
MPSNK 12 .03 -92 15
MSUKL -.32 82 -.16 -.00
MISKR 81 07 -.10 .09
MSPAG 07 -.10 72 40
MSUSM - 35 -.07 28 -78
MBMIL -.19 78 -.13 - .58
MSKLR 23 26 -.14 -.03
MDMLE 21 -85 .09 04
MMSTT 39 43 - .34 -.63
MINNS - 85 19 -.01 -26
MOSAK 89 -13 -.05 -13
INTERKOLERACIJE OBLIMIN FAKTORA
MOTORIKA
Tabela28

OBLI1 OBL2 OBL3 OBL4

OBLI1 1.00
OBL2 -.03 1.00
OBL3 -.09 21 1.00
OBL4 .06 -.10 -.00 1.00

7.8. Cmpykmypa MOmopu4Kux cnocooOHoCmu Kowaprauuya

[Tpuctyn aHanu3u MOTOPHUYKHUX CHOCOOHOCTH M yTBphHBame MaHU(PECTHUX M JATEHTHUX
MOTOPHYKHX JUMEH3HWja Of HajpaHUjUX UCTPAKHWBama 3HATHO je ycaBpiueH. Kiacudan mpucTym
po0JIeMy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH €acTojao ce y oapehrBamy MOTOPHUYKUX (aKToOpa KOjU CY
neduHICcaHN Kao JaTeHTHE MOTOPUYKE CTPYKTYPE OJTrOBOPHE 3a pa3nuuute Manugecranuje. [Ipu

yTBphUBamy CTPYKTYpe MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTM W TpU TMOKylIajuMa Ja ce Ioy3JaHe

179



uHpopMaIrje 0 MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA MPHUMEHE y IMjarHOCTHYKUM, MMPOTHOCTUYKUM U
TpaH(OPMAIHjCKUM TOCTYIIIMMa, MEPHU MHCTPYMEHTH, Tj. MOTOPHYKH TECTOBH, NPEICTaBIbA]y
Hajcnabujy kapuky. OCHOBHU HEJOCTaTaK MEPHUX MHCTpyMEHaTa je Hemoy3aaHocT. Ocum ciabe
MOY3JJAHOCTH, MOTOPHYKHA TECTOBU [0 MPABUIY €MHTY]y BpPJIO Mally KOJIWYMHY HH(MOpMAIH]a.
Jla 6 ce yMamuIM OBH HEJOCTAIM, CBE BHIIIE C€ KOHCTPYHIILY M YHOTpeOsbaBajy BUIIECUCTEMCKU
TECTOBH, KOjUMa C€ y TMPBOM peay CMamyje Tpermka mepema. [IpobiieM pemykiuje Trpenike
Mepema U CeM(PUIHOCTH JETHOUTEMCKUX TECTOBA ( TECTOBU PEMETUTUBHE M CTATHYKE CHATe ) U
JlaJjbe MpaTH HCTpaKHBada 300r HEMOTYhHOCTH MaKCHMAaJIHOT onTepehema WUCIHTAaHWKA BUIIE
MyTa 3a peAoM Y KPaTKOM BpEMEHY

Marpuiia “HTEpKOpesalrja MOTOPUYKHX BapHjaliid KOIIapKalluIa y3eTa je Kao MmoveTHa
MaTpuIla 3a eKCTPAKIIM]y JaTCHTHUX BapHja0Jid METOJOM IJIABHUX KOMITIOHCHTH, JIOK j& HbHUXOB
6poj onpehen Ha ocHaBy Momuposuhesor b6 kpurepujyma

[Mpumenom MowmwupoBuheBor b6 KkpuTepujymMa dUeTpu KapaKTEpUCTHYHA KOPEHA Cy
IporjamieHa 3HayajHUM T€ jeé Ha OCHOBY TOr'a MaHH(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTHU
pEeIyKOBaH Ha MCTO TOJMKHU OpOj TaTCHTHUX nuMeH3nja. Tabemna 29.

I[TPBA T'JTABHA KOMIIOHEHTA o6jammaBa ykynHo 22.1% 3ajenHUuYKe BapHjaHCe.
Hedunucana je TecroBuma cratuuke cHare (MOSAK u MINNSM), tectom runkoctu (MISKR)
Y JeTHUM TEJTHUM TECTOM 3a mpolieHy penetutuBHe cHare (MSKLE).

JOPYT'A TJIABHA KOMIIOHEHTA o6jammena je ca 20.3% BapujaHce MOTOPHUYKHX
Bapujabau W caTypupaHa je TeCTOM 3a TMpoIeHy ekcruiosuBHe cHare (MBMIL), tectom
paBHoTex)ke (MSUKL) u ca aBa tecta 3a npoueny penerutusae cwiie (MDMLE u MMSTT).

TPERA TJIABHA KOMIIOHEHTA Haj6ome je oOjammeHa TECTOM 3a TPOIEHY
paBHoTexe (MPSNK), tectom 3a mponeny runkoctd (MSPAG) u jemHUM TECTOM 3a MPOIEHY
koopaunanuje (MKOOP). Ona ucupmsyje 13.7% 3ajenHuuke BapujaHce.

YETBPTA I''TABHA KOMIIOHEHTA je nedunucana ekcruio3uBHoM cHarom (MSUSM).
OBa koMIoHeHTa ucipIbyje npeocranux 10.8 % 3ajeaHuuke BapujaHce.

Hakon poranyje KOMIOHEHTH y OOJMMHH COJYIH]y A0OHjeHa je HemTo 00Jba CTPYKTypa
narentHux numensuja (Tabene 6p. 30, 31, 32).

I[TPBA JIATEHTHA JUMEH3MWNJA je nedunucana TecCToBUMa U3 pa3IMuUTOT MOTOPUYKOT
npocropa. by ob6jammaBajy Tect 3a mpoueHy (aexcubuinoctu (MISKR), cratuuka chara

(MINS u MOSAK), u jenan Tect 3a npoueny penerutuBHe cHare (MSKLE). Ha ocHoBy Tora Ou
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ce MOTJIO 3aKJbYUUTH Ja j€ OHA HajOIKa TreHepallHOM MOTOPUYKHOM (aKTopy.

JAPYT'A JIATEHTHA AMMEH3UJA npeacrasiba pakTop peneTUTUBHE CHAre, paBHOTE3E,
Y eKCIUI03MBHE cHare. [ledmHUCHA je TeCTOBHMA MOAN3akhe HOTY JIeKehH, CTajamkhe Ha JeTHO] HO3U
Y3y KIYTUIE 32 PaBHOTEXKY, Oallame MeIUIIHKE U3 JIe)Kamba U KOOPIWHAIIH]jA Ca MTATHIIOM.

TPERA JIATEHTHA JAMMEH3UJA mnpencraBiba (akTop PpaBHOTEXKE M THIIKOCTH.
Jlepunucana je TecTOBMMa IOMNPEYHO CTajalbe€ Ha KIYNHULM 33 PAaBHOTEXKY, IINara ¥ JAyOOKH
MPETKJIOH Ha KITYTIH.

YETBPTA JIATEHTHA JWMEH3UJA mpencraBiba ¢akTtop Tj. MEXaHHM3aM 3a
eHepreTuky. Jledbmnucana je tectom ekcruiozuBHOCTH (MSUSM) m TectoM 3a mMpOICHY

m3apxseuBoctd (MMSTT).

FAKTORSKA MATRICA MOTORICKIH VARIJABLI KOD
KOSARKASICA
Tabela29

FAC1 | FAC2 FAC3 FAC4 h’
MKOOR 37| -13 51 26 70
MDPKN 34 55 -26 50 83
MPSNK 22 30 -78 11 88
MSUKL - .30 70 01 21 80
MISKR 68| -01 -.13 -27 67
MSPAG 18| -.42 .63 44 87
MSUSM -45 07 41 -.52 77
MBMIL -.16 83 35 -.18 91
MSKLR 52 33 34 29 70
MDMLE 26| -.68 -27 -.11 80
MMSTT 36 .60 13 -47 82
MINNS - .76 31 .08 15 77
MOSAK 88| -.10 .07 -34 90
LAMBDA 3.00 | 247 1.88 1.11
% 221 203 13.7 10.8
CUM % 2201 | 424 56.1 66.9
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MATRICA SKLOPA MOTORICKIH VARIJABLI KOD

KOSARKASICA
Tabela30

FACI FAC2 FAC3 FAC4
MKOOR -.01 =21 17 -.03
MDPKN -.10 25 - .63 29
MPSNK 01 -.14 -.94 12
MSUKL -23 83 -.00 .10
MISKR .85 11 -.00 07
MSPAG 01 .06 73 36
MSUSM -28 -.11 22 -78
MBMIL -.14 70 -.00 - .50
MSKLR .05 18 .12 -.04
MDMLE -22 - .86 -.10 -.03
MMSTT 36 30 -24 - .61
MINNS -.82 11 -.06 -.17
MOSAK .83 -17 -.01 - .20

MATRICA STRUKTURE MOTORICKIH VARIJABLI

KOD KOSARKASICA
Tabela31

FACI FAC2 FAC3 FAC4
MKOOR 12 -.14 24 -.00
MDPKN .07 41 - .67 24
MPSNK 11 .02 -93 16
MSUKL - 31 81 -.15 -.00
MISKR .82 .06 -.10 .08
MSPAG .03 -.11 70 40
MSUSM - 34 -.08 26 -77
MBMIL -.16 77 -.13 - .59
MSKLR 22 26 -.14 -.03
MDMLE -20 -85 07 .03
MMSTT 38 46 - 34 -.63
MINNS -.84 .16 -.01 -26
MOSAK .88 12 -.05 -.13
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INTERKOLERACIJE OBLIMIN FAKTORA MOTORIKA
Tabela 32

OBL1 OBL2 OBL3 OBL4
OBL1 1.00
OBL2 -.02 1.00
OBL3 -.08 -20 1.00
OBL4 .07 -.10 -.00 1.00

7.9. /luckpumunamuena ananuza mop@oaomKux oumeH3uja
¢yobanepa u kowmapkawa

[Tonq mnojMoM MOpQOIOIIKUX KapaKTEpPUCTHKA TIOJpa3yMeBa CE€ CHCTEM CTPYKTypa
MOP(OJIOMKUX JUMEH3Hja oMeheH ca orpaHuueHUM OpojeM MaHU(ECTHHX, TUPEKTHO MEpJHUBUX
AHTPOTIOMETPH]CKUX Mepa.

VY TOKy TenecHOr pacta M pa3Boja MOjEIMHM JEIOBH Tella MpaTe pPaziIuduTy KpHUBY,
JOCTIKYhH CBOj MakCUMyM y Pa3IMYUTHM BPEMEHCKHUM Tadkama. M3 Tux pasnora, Mop¢ooIka
CTPYKTypa Tena, Koja ce 06a3upa Ha Mel)yCOOHMM HHTEpakifjamMa CBUX aHTPOIOJIOUIKHX Mepa y
paznuuuTuM  (pazama pas3Boja MOXKe OWTH pa3IMyuTa, OJHOCHO, TMOjeanHe Mopdoomke
KapaKkTepUCTHUKE MOTY Y pa3lUYUTUM BPEMEHCKUM TadkamMa Yy4YecTBOBAaTH Ca Pa3IUYUTHM
koeurmjeHTrMa yyemha y opeaeHoj MOp(OJIOIIKOj CTPYKTYPH Tea.

MehyTtum, pa3Boj mMojeAMHHX MOP(OJIOMKMX KapaKTepUCTHKAa y 3HAYajHO] je Mepu
JETePMHUHUCAH M WHIUBHIYAIHUM CKJIOTIOM €HJIOTEHO M €T30T'€HO YCIOBJHEHUX YMHMIIALA, KOJU Y
MCTOM Pa3BOJHOM IEPUOY Pa3IUUUTUM cyOjekTuma ofpelhyje pasnuuury (U3HOJIOUIKY CTapoCT.
Koz Hekux MOpQOIOMIKUX KapakTepUCTHKA, HAPOYUTO KOJI OHUX KOjH Cy O] 3HATHHJUM YTHIIAjeM
er30reHnX YMHWIALA, BapHujalyje y MOIyJIaliji UCTE XPOHOJIOUIKE 100U MOTY OUTH BeoMa BEITUKE.

Pe3ynratu nuCKpUMHMHATHMBHE aHalu3e MOPQOJIOMIKMX TUMEH3Mja TIOKasyjy Ja ce

UCNIUTHBaHe rpyre Qyadanepa M KolIapKamia 3Ha4ajHO pas3uKyjy. KooeduiujeHT kaHOHWYKE
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Kopenanuje m3Hocu .98 Tabenma (33). 3HauajHOCT OBE AMCKPUMHHAIMjE TECTHpaHa je momohy
Wunkcose namze (.02) u baptineroBor tecta(Xu=213.86) u 20 crenenu cnodoe.

Jlobujenn petynratu npyxkajy uHpopMmanmje Aa u3Mely rpyma IMocToje CTaTUCTUYKH
3HauajHe paznuke, jep je cur.(.00). TpanchopmanmjuMm u KOHAEH3AIMjOM BapHjadbIH Y
MOP(]OJIONIKOM POCTOPY M30JI0BAHA j€ CaMO jeIHa TUCKPUMUHATHBHA (DYHKIIMja KOja MAaKCUMAIIHO
cerapupa rpyne ¢yndanepa ¥ KolIapkaiia Ha OCHOBY AMCKPUMHHATHBHUX KoedurmjeHara. [Ipsa
IUCKpUMHUHATHBHA (yHKIMja objammaBa pasnuke ca 100% wuHTEprpymHor BapujabuwiuTera y
MOP(]OJIOLIKOM MPOCTOPY MPUMEHEHUX AUCKPUMHHATUBHUX Bapujaliii. YBUAOM Yy Koe]uUIjeHTe
KOjU JETePMHUHHUIINY TpPBY IUCKPHUMHUHATHBHY (QYHKIM]y MOXKE CE 3ala3uTd Ja OHa Cemapupa
CIIOPTHCTE HAa OCHOBY IIapaMeTapa KOjuMa ce Tpolelyje TpaHCBEep3adHa JUMEH3MOHATHOCT
CKeJleTa, aJIMM03HOCT, BOJYMHHO3HOCT U JIOHTUTYAMHAIIHA AUMEH3UOHAIHOCT ckeneta. Ha ocHOBY
BEJIMUMHE TPEA3HAKa M TPOjeKIMje IEHTPOUIa Ha IMpPBY JUCKPUMHUHATUBHY (QYHKIH]Y MOXE Ce
3aKJbYUYHMTH Jla ¢y (yndanepu HIXKEr pacTa, IIMPUX KyKOBa M paMeHa M Behe BOIYMHHO3HOCTH
HajkoJneHue. Komapkamm cy BUIUBM MMajy Behly BOJYMHUHO3ZHOCT HAJUIAKTHIIE, MOJUIAKTULIE U
MOTKOJICHUIIE YKy KapJIHIly U y>Ka paMeHa.

OgakBa cTpyKkTypa ¢yadanepa 1 KoIIapKaiia ce IoKjIama ca MpakcoM a y OJHOCY Ha 3aXTEBE

koje Hamehy ¢ynbaicka u KoImapkarika urpa.

KANONICKA DISKRIMINATIVNA ANALIZA
Tabela 33

Kan. Wilks' . )
Kor. Lambda Chi-sq. DF | Sig

1* 34.31 100.00 100.00 98 028 213.86 20 | .00

Fen | Svojstv. vr. | % Varianse | Kum %
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MATRICA STRUKTURE

Tab. 34
FUNCI
ADKL .63
ADIL 41
ADSZ 18
ADRZ 17
AKLE A1
AOGK -.09
ADUR .08
ASKA -.06
ATEZ .05
AKBI -.05
AKTR .04
AOND -.04
AOPO -.04
AOPK .04
AONK .03
ADUN .02
AVIS -.01
ASRA -.01
AKTC .01
AKBU -.00
CENTROIDI GRUPA
Tab. 35
GRUPE CENTROIDI |
FUDBALI1 -5.76
KOSARK2 5.76

7.10. uckpumunamuena aumanuza mop@phoiowikux oumen3uja
¢dyoodanepku u Kowapkawuya

Pesynratn auckpuMuHATHBHE aHaimu3e MOPQOJIOMIKMX IUMEH3Hja TIOKazyjy naa ce
ucnuThBaHe rpyne ¢Qyadamepku M Kolapkallvdia 3HadajHO pasnukyjy. Kooedunujent
KaHOHHWYKE Kopenanuje uznocu .95 tabena (36). 3Ha4ajHOCT OBE NUCKPUMUHAIMjE TECTUPAHA e

nomohy Wuinkcose namze (.03) u baptineroBor tecta(Xu=211.89) u 20 crenenn cnobdoe.
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Jlobujenn peTyaTatu npykajy uHpopmanmje da usMmely rpymna HocToje CTaTUCTHYKU
3HauajHe pasnuke, jep je cwr.(.00). Tpanchopmarmujum © KOHICH3AIMjOM BapujadbIu y
MOP(QOJIOIIKOM TMPOCTOPY H30J0BaHA j€ caMoO jeaHa IUCKpUMHHATHBHA (QyHKIHja Koja
MaKCUMAJIHO cemapupa rpyre Qyadaiepkd ¥ KOIIApKAIIWIA Ha OCHOBY JIMCKPUMHHATHBHHUX
koeunujenata. [Ipsa quckpumuHatuBHa GyHKIM]ja o0jammmaBa pasnuke ca 100% uHTeprpymHor
BapHjadmIuTeTa Yy MOP(OIOIMKOM MPOCTOpPY TNPUMEHECHUX AMNCKPUMHHATUBHUX Bapujali.
VYBumoM y KoehUIMjeHTe KOjU ACTEPMHUHHMINY TMPBY MUCKPUMHHATHUBHY (YHKIH]y MOXE Ce
3ala3uTH Jla OHAa Ccemapupa CIHOPTHCTE Ha OCHOBY Ilapamerapa KojuMma ce MpolemkYyje
TpaHCBEp3aJHA JUMEH3MOHAIHOCT CKEJeTa, aJUIO3HOCT, BOJIYMHUHO3HOCT W JIOHTUTYIHHAIHA
JTMMEH3MOHATHOCT cKeneta. Ha OCHOBY BenMuMHE Mpea3Haka M MpojeKIrje IMeHTPOoNIa Ha MPBY
JTUCKPUMHUHATUBHY (DYHKIIH]y MOIIE c€ 3aKJbY4YHTH Ja cy (yadamepke HUXKETr pacTa, HIUPHUX
KyKOBa ¥ paMeHa 1 Behe BOJyMHUHO3HOCTH HaJiKoJIeHHUIle. Komrapkaiuie cy BUIUbe, nMajy Behy

BOJIYMHUHO3HOCT HAAJIAKTUIIC, ITOJJIAKTUIIC U IMTOTKOJICHULIC YKY KapJIMIy U y’Ka paMCHaA.

OBakBa cTpyKTypa (yadanepku U KollapKallviia ce MOKIana ca MpakcoM a y OJHOCY Ha

3axTeBe Koje Hamehy (yabancka u KomapKaiika urpa.

KANONICKA DISKRIMINATIVNA ANALIZA

Tabela 36
. . Kan. Wilks' . .
0 o -
Fen | Svojstv. vr. | % Varianse | Kum % Kor. | Lambda Chi-sq. DF | Sig
1* 31.30 100.00 100.00 95 .039 211.89 20 | .00
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MATRICA STRUKTURE

Tab. 37
FUNCI
ADKL .61
ADIL 40
ADSZ 17
ADRZ .16
AKLE .10
AOGK -.09
ADUR .09
ASKA -.07
ATEZ .07
AKBI -.05
AKTR .03
AOND -.03
AOPO -.03
AOPK .03
AONK .02
ADUN .01
AVIS -.01
ASRA -.01
AKTC .01
AKBU -.00
CENTROIDI GRUPA
Tab. 38
GRUPE CENTROIDI 1
FUDBALI1 -4.79
KOSARK?2 4.66

7.11. Jluckpumunamuena auanu3a MoOmopuYKUX CHOCOOHOCHU

¢dyoovanepa u komapkawa

MOTOpI/IKa, OOIHOCHO aHTPOIIOMOTOpPHKA, INPCACTABJba CUCUTEM KPETHHUX MaHPI(i)CCTaLII/Ija

KOjUMa 4YOBEK KOMYHMIIMPA Ca CBOjOM OKOJIMHOM. OBaj CHUCTEM c€ YIJIaBHOM Je(QHHHUIIEC Kao

CIOCOOHOCT 3a MpEeMENITalke LENOT Tela WM TOjeAHMHUX HHETOBHX JENIoBa Yy MPOCTOPY V3
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onpeheHy aMIUIMTyZly, pUTaM, CMEp HWHTE3UTET M, HapaBHO, Iwb. Ca3Hame naa je Opoj
MaHU(ECHUX KPETHUX aKTHBHOCTH, Tj. KOMOMHAIM]a, PAKTUYHO OECKOHAYaH, JIOTWYHA j€, WIN
yak jennHO Moryha opjeHTanuja Ha UACHTU(UKAIU]Y CTPYKTYpE MOTOPUYKHUX CIICOOHOCTH, Kao
CUCTeMa KOjH JIe)KH Y OCHOBHU THX MaHHU((ecTaluja, a Koju je y OJJHOCY Ha KpeTHe MaHu(ecTaIuje

OIIpaBJIaHO PEIYKOBaH M JUMHUTHUPAH JOCTYITHUM OpOjeM JIATEHTHUX JUMEH3H]a.

[TmaHcKM, CHCTEMAaTCKM M TPOTPAMCKH YCMEPEHH TPEHHWHI H3a3MBa MPOMEHE Y
AHTPOIIOJIOIIKOM CTaTyCTy CIIOPTHCTa Ta Tako M ¢yadanepa W Komapkama. Te ce ImpoMeHe
Hajuemthe mMaHudecTyjy y HOApPY4Yjy HEKHX CIIOCOOHOCTH W KapaKTEPUCTHKA, a HAPOUYHUTO Y
JIOMEHY MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH M MOTOPWYKHX 3Hama. AHTPOIIOJIOIIKE KapaKTEPHCTUKE Ce
jaBJbajy, pa3BHjajy U MEHmajy y KBAaHTUTATUBHOM M KBaJUTaTUBHOM cMHCITy. KBaHTHTaTHBHE
IPOMEHE Cy OHE KOje Cy M3paKeHe Yy MPOCTOPY MM CMambely €(PUKACHOCTH HEKE CIIOCOOHOCTH,
ocoOuHe unu MoTopuuke uH(popmanuje. KBanuraTuBHEe NpoMeHe IOApa3yMeBajy IPOMEHE
omHoca Mmely kapakrepuctikama. M jenan m npyru THII IpOMEHa je HeMHHOBHOCT. Ha mpomene
YOHIITE, MOXKe c€ OMTHO yTUIATH PA3IMYUTHUM CPEACTBIMA M Ha pa3InunuTe HAYMHE. 3HAYH, MO
BUJIHUM Cy YTHI@jeM er3oreHux (akTopa, OJHOCHO, YTHIAj cpeauHe Ha (opmupame H

HCII0JhABAHC MPOMEHA Y MOTOPHUIKOM IPOCTOPY j€ jaKko OUTaH.

Pe3ynTtatn IUCKpUMHMHATHBHE aHANIM3€ MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH TIOKa3yjy Jna ce
ucnuTHBaHe rpymne ¢yndanepa u Kollapkaiia 3Ha4ajHO pa3nukyjy. KooeduiujeHT KaHOHUYKE
Kopenaiuje u3Hocu .79 Ttabena (39). 3HauajHOCT OBe MUCKPUMUHAIM]jE TecTHpaHa je TmoMohy

Wunkcoe mamzae (.37) u baptieroBor tecta (Xu=78.33) u 13 crenenu cinobose.

JloGujenn perynrtaTu mpykajy uHbopMaidje Aa u3Mel)y Tpyma MocTojeé CTCTUCTHYKH
3HavyajHe pasnuke, jep je cur.(.00). Tpanchopmauujum u KOHIACH3AIMjOM BapHjadiu y
MOTOPUYKOM MPOCTOPY M30JI0BaHA je caMo jeTHa TMCKPUMUHATHBHA (DYHKIIHMja KOja MAKCUMAaJTHO
cenapupa rpymne ¢yndanepa u Komapkaiia Ha OCHOBY JUCKPUMUHATUBHUX KoeduiujeHnata. [1psa
JIMCKpUMHHATUBHA (yHKIMja oOjammaBa pasnuke ca 100% wuHTEeprpynHor BapujabunureTra y
MOTOPUYKOM MPOCTOPY NPUMEHEHUX TUCKPUMUHATHBHUX BapHjabiu. YBUAOM y KoeduimjeHre
KOjU JECTEPMUHUINY TPBY IAMNCKPUMHHATUBHY (DYHKIH]y MOXKE C€ 3alla3uTd Ja OHa cemapupa
CIIOPTHCTE HAa OCHOBY TECTOBA KOjUMa CE IPOIEHYje T'HIIKOCT, SKCIJIO3UBHOCT, PETETHTHUBHA

CHara, paBHOTEKa U U3APKIbUBOCT. Ha OCHOBY BCJIIMYUHC IIPCJ3HAKA U HpOjeKI_II/IjC HOCHTpOHU A Ha
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NpPBY JIUCKPUMHHATUBHY (YHKLH]y MOXKE c€ 3aKJbydydTH Ja ¢yndanepu uMmajy camo Oosby

CTIIOCOOHOCT 3a OJ/Ip’KaBamke PaBHOTEXKE

OBo je u pa3yMJbHBO ¢ 003upoM ja cy (yabanepu HUXKEr pacTa U TakBe Ipahe Tena na
JIaKIIe OJIp’KaBajy PaBHOTEKHU IIOJIOXKA] ca CTaHOBUIITAa OnomexaHuke. Ha ocHOBY mo0ujeHnX

pesynrara, MoTy ce, u3BecTH cienehu 3akspydrm:
- (hynbanepu umajy 6osbe usrpalhene MexaHu3Me 3a:
- CUHEpPTHUjCKe peryaiuje.

3a ycmeurHo ucrojbaBambe paBHOTEXE, OCHOBHA je (yHKIMja MuIMha y KOjUMa MPEoBIaIaBajy

cropa MuiyhHa BiakHa. Y (U3HOJIOIIKOM CMHUCITY, ClIOpa MUIITMNHA BIaKHA CY:

- Mama BJIAKHA,

- HHEPBUCAHA TalbM HEPBHUM BJIAKHHUMA,

- Pa3BHjCHOT CHCTEMa KPBHUX CyJI0Ba (11a Ou 00e30e i JoJaTHE KOJTUYHHE KHCHOHHKA),

- ca 3HaTHUM OpojeM MUTOXOHApH]ja (1a 6u ce 00e30ea1o Behrt HUBO OKCHIaTHBHOT MEXaHHU3Ma),

- ca Behum KonMuMHaAMa UMOTJIO0MHA U MPOTEHHA KOjU CaJlp>Ku I'BOXkIe MPUCYCTBO UMOTJIO0HHA,

CIIOpUM BJIAKHUMA JIaje I[PBEHKACTy 00jy 300T uera cy u Ao0uia uMe IjpBeHa MUIIHhHA BlIaKHa.

IlpBena mumuhHa BiIakHa Cy AyXka, NMpeoBiafaBajy y mumuhuma neha, HOTY U pyKy.
IbuxoBa KkoHTpakmuja 3aBUCH O] Opoja HEypoHa KOjU Jajy MOTOPHE jeIUHUIC. YTHIIA]
KOHTpaknuje pacte mnoBehameM Opoja akTUBHUX MHUOGUOpWIA, WM aKTUBHPAKHEM HOBHX
MOJUCHHANITHYKUX IyTeBa. OBO CE MOCTUXKE YYCHEM WIM yBE:KOaBakbeM HOBHX TOKpera. M3
HaBE/ICHOT, MOXXE€ C€ 3aKJbYUMTH Jla Cy CIOpa BJIAaKHA TpuiaroheHa cCTajaHoj MHUIIMOHO]

aKTUBHOCTH, KaKBY 3aXT€Bajy MOTOPHHU (haKTOpU CTATHUKa CHara U paBHOTEXa.

CBe 1MMeH3Hje KojuMa Cce OJUTMKY]y KOIIapKaIlyd KapakTepHily cienehe 3akoHUTOCTH:
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Kapakrepuctuka MexaHu3Ma 3a peryiaiujy KpeTama, a IOrOTOBYy MeEXaHu3Ma 3a
CTPYKTYypHpame KpeTama U MEXaHH3Ma 3a PeryJalnjy WHTE3UTeTa eKCIUTAIIje, jecTe N3BOleme

MOTOPUYKOT 3a1aTKa Y KPATKOM BPEMCHCKOM HHTCPBAIY.

Y MOTOPHYKOM CMUCITY, OB MEXaHU3MH 3aXTEBAjy:

- UCIIOJbaBalbe BEJIMKE MUIIMNHE CHIIE Y KpaTKOM BpPEMCHY (GKCHHO3I/IBH3 CHara),

- Op30 u3BOheme jeTHOCTaBHUX MOKpeTa (Op3uHa),

- Op30 U3BOhEHE KOMIUIEKCHUX MOTOPUYKHUX 3a/1aTaka (KOOpAHHALIN]A),

VY (hU3M0I0MIKOM CMUCITY, OCHOBHA KapaKTEPUCTUKA KOIIIapKaIla je:

- CKeJeTHM MuIMhU Ccy WM cacTaB/beHM y BeheM NpoueHTy oj Op3ux BiakaHa, Koja cy

npuiarohena Op3uM U BeoMa CHaIlTHUM MUITUNHUM KOHTpaKIdjama,

- konnuuHa KoHueHTpanuje ATII y MHIIMYMHOM BIAakHy je JIOBOJbHA 3a HU3BOhEHE

KpPaTKOTPajHUX MOKpeTa,

-M3BOp €Hepruje Koju ce kopuctu 3a oOHaBbame ATII u TumMe cTBapame MoryhHOCTH HM3BOheHa

muinuhae KoHTpakiuje u 10 10 cekyHu Tpajama, jecTe CyICcTaHIa Koja ce 308e ¢pochokpeaTuH.

Bbp3a mummhaa BiakHa, KOja Ha OCHOBY M30JIOBAaHUX MEXaHHM3aMa 3a peryJialfjy KpeTama

KapakepulIlly KollapKalle, pa3jiuKyjy ce 0J1 CHOpUX MUIIMhHUX Bi1akaHa 1o cieaehum oanmkama:

- Beha cy 1 HaMemeHa Cy 3a CHAXXHU]y KOHTPAKITH]Y,

- U3pa3uTO UM j€ Pa3BHjeH CapKOIUIa3MaTCKU PETHKYIyM 3a Op30 ocrmobahame KallujyMOBHX

joHa, 1a Om ce MHUIMpaTa MUIIMHA KOHTPAKIIHja,

- TOCeNyjy BEIWKE KOJUYMHE TJIMKOIUTHYKUX €H3MMa, HaMEHhEHUX 3a Op30o ocimobahame

SHepruje TIUKOIUTUIKUM MPOLIECOM,

- UMajy Malid Opoj MUTOXOHpH]a,
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- caJip)ke MOTOpHE jeMHHUIE Koje Mpunanajy Behem Opojy MOTOpPHHX HEypoHa ciabuje UM je
M3paKECHO CHA0JEBame KPBJbY, 300r TOra MITO j€ OKCHIATUBHU METAa0OJIM3aM CEKyHIapHOT

3Hauaja, u

- oBa muIMhHa BJIaKHa /Jajy BeOMa MCTaHYaHe, NpeumbeHe MpeIr3He OKPeTe KOCTUMa 3a KOjy

cy Be3aHa. CBe OBO je BEpOBaTHO yCIOBJ/BEHO €HAOTC€HUM, OJTHOCHO HACJIEeTHUM (aKTOprMa.

KANONICKA DISKRIMINATIVNA ANALIZA

Tabela39
Fen | Svojstv. vr. | % Varianse | Kum % 11231: L\Z/rﬁl‘tisla Chi-sq. DF | Sig
1* 1.66 100.00 100.00 .79 37 78.33 13 | .00
MATRICA STRUKTURE
Tab. 40
FUNCI

MSPAG -.36
MBMIL -.35
MSKLR -25
MSUSM -.21
MDMLE .16
MPSNK 15
MMSTT -.10
MDPKN .09
MSUKL .08
MKOOP -.05
MOSAK .01
MINNS .01
MISKR -.00
Tab. 41

CENTROIDI GRUPA
Tab. 41

GRUPE CENTROIDI
FUDBALI 1.27
KOSARK?2 -1.27
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7.12. Jluckpumunamuena aHaiu3a MoOomopudykux cnocooHocmu
¢yobanepku u kKowmapkawuya

MoTopuka, OJHOCHO aHTPOIIOMOTOpPHKA, MPEACTaB/ba CHUCTEM KpPETHHX MaHH(pecTarmja
KOjMa YOBEK KOMYHHIIMpPA Ca CBOjOM OKOJWHOM. OBaj CHUCTEM c€ YIJIaBHOM JAchHUHHUIIE Kao
CIIOCOOHOCT 32 TMpEMEUITamke IIEJO0T Tela WM TOjeIMHHX HHErOBUX JeNIoBa y TPOCTOpPY Y3
onpeheHy aMmIuIMTyay, pUTaM, CMEp HWHTE3UTEeT W HapaBHO, Iwb. CasHame na je Opoj
MaHU(ECHUX KPETHUX aKTHBHOCTH, Tj. KOMOMHAIM]a, PAKTUYHO OECKOHAYaH, JIOTWYHA je, WIN
yak jennHO Moryha opjeHTamuja Ha WAECHTU(DUKAIU]Y CTPYKTYpE MOTOPUYKHUX CIICOOHOCTH, Kao
CUCTeMa KOjH JIe)KH Y OCHOBHU THX MaHHU((ecTaluja, a Koju je y OJJHOCY Ha KpeTHe MaHu(ecTaiuje
OIpaBJIaHO PEIYKOBaH M JUMUTHUPAH JIOCTYITHUM OpOjeM JIAaTEHTHUX JUMEH3H]a.

[TmaHckW, CHCTEMAaTCKH W TMPOTPAaMCKH YCMEpPEHH TPEHUHI W3a3uBa MPOMEHE Y
AHTPOIIOJIONIKOM CTAaTyCTy CHOpTHCTa ma Tako W (ymdanepku. Te ce mpomene Hajuemrhe
MaHU(pECTyjy y TMOAPYdYjy HEKHX CIIOCOOHOCTH M KapaKTEPUCTHKA, a HAPOYHTO Yy JOMEHY
MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH M MOTOPHYKHX 3Hama. AHTPOIIOJIOIIKE KAPAaKTEPUCTHKE CE€ jaBJbajy,
pa3Bujajy M MEHajy Y KBAHTUTATHBHOM W KBAIMTATHUBHOM CMHCITY. KBaHTUTaTHBHE NMPOMEHE CY
OHE KOj€ Cy M3paKeHE y MPOCTOPY WM CMAmkEHhy e(HUKACHOCTH HEKE CIIOCOOHOCTH, OCOOWHE UITH
MoTopuuke uH(popmanuje. KBamuraTMBHE NpOMEHE IOApa3yMeBajy IMPOMEHE OJHoca Mely
KapakTepucTukama. U jenan u Ipyru TN MpoMeHa je HeMUHOBHOCT. Ha mpomMene yommite, Moxe
ce OWTHO YTHUIATH PA3IMYUTHM CPEICTBHMA M HAa pa3IMYUTe HauyWHE. 3HAYH, 1O/ BUIHUM Cy
yTUIIajeM €er3oreHux ¢akTtopa, OJHOCHO, yTHIA] cpeauHe Ha (opMmMupame W HUCMOJhaBaKbE
MIPOMEHa Yy MOTOPHYKOM MPOCTOPY j€ jaKo OUTaH.

Pe3ynrat IUCKpUMUHATHBHE aHAJIM3€ MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH TOKa3yjy JAa ce
ucnuTHBaHe rpyne (Qyadamepkn © KoIIapKamuia 3HadajHO pasnukyjy. Kooedurmjent
KaHOHHMYKE Kopenanyje u3Hocu .77 tabena (42). 3HauajHOCT OBE JTUCKpUMHHAIM]E TECTUPAHA j€
nomohy Wuinkcose namze (.39) u baptinerosor tecra (Xu=75.27) u 12 crenenu ciobdoe.

JloGujenn perynrtaTu Tpykajy uHbopMaidje Aa u3Mel)y Tpyma MocToje CTaTUCTHUKH
3HavyajHe pasnuke, jep je cur.(.00). Tpanchopmauujum u KOHIACH3AIMjOM BapHjadiu y
MOTOPUYKOM MPOCTOPY M30JI0BaHA je caMo jeTHa TMCKPUMUHATHBHA (DYHKIIHja KOja MAKCUMAaJTHO
cenapupa rpyne ¢pyadaaepkyd W KoIlapKallvila Ha OCHOBY JMCKPUMHUHATHBHHUX KOe(HIIMjeHATA.
ITpBa nuckpuMuHaTHBHA QyHKIM]ja o0jammaBa pasiauke ca 100% uHTeprpynHOT BapujaduiInTeTa

Yy MOTOPHYKOM TPOCTOPY TNPUMEHECHUX TUCKPUMUHATUBHUX Bapujabmu. YBUAOM Y
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Koe(pHIMjEeHTe KOJU JETEPMHUHHUIILY MPBY JUCKPUMHHATUBHY (DYHKIHM]Y MOXKE C€ 3alla3uTH J1a OHA
cermapupa CIIOPTUCTE Ha OCHOBY TECTOBA KOjUMa C€ TMPOLEHYje THIKOCT, €KCIUIO3WBHOCT,
pENeTUTHBHA CHAra, paBHOTEXa U W3JIPKJbUBOCT. Ha OCHOBY BennunHe Ipea3HaKa U MpojeKinje
LEHTPOUIAa Ha MPBY TUCKPUMHUHATHBHY (YHKIH]Y MOXE CE€ 3aKJbyUUTH Ja ¢yndanepke umajy
camo 00Jby CIIOCOOHOCT 3a OJIp’KaBaE PAaBHOTEXKE
OBo je 1 pasyMJBHBO C 003upoM jaa cy (yadanepke HMXKET pacTta U TakBe rpahe Tema na
JIAKIIIe OJIp>KaBajy PaBHOTEKHU II0JI0Ka] ca CTaHOBUINTAa OuomexaHuke. Ha ocHOBY moOwjeHuMX
pe3ynrarta, MOTY ce,M3BeCTH cieaehu 3akibydIu:
- (hynbanepke nmajy 60spe m3rpalene MmexaHusme 3a:
- CHHEPTH]CKE peryJiainuje .
3a yCHENIHO HCIO0JbaBamke PaBHOTEXKE, OCHOBHA je ()yHKIMja MUIIHMhA y KOjuMa IMPEOBJIa/IaBajy
criopa MumrnhHa BIakHa. Y (HU3UOIOMIKOM CMUCIY, CTIopa MUIIMhHA BIaKHA CY:
- Mama BJIaKHa,
- HHEpBHCAHA TalbUM HEPBHUM BJIAKHHUMA,
- Pa3BHjCHOT CHCTEMa KPBHUX CyJI0Ba (11a Ou 00e30emin JoJaTHE KOJTMYHHE KHCUOHHKA),
- ca 3HATHUM OpojeM MHUTOXOHJIpH]ja (1a Ou ce 06e30enro Behu HUBO OKCHAATHBHOT MEXaHU3Ma),
- ca BehrM KOIMYMHAMa UMOTJIOOMHA U MPOTEUHA KOJU CaJp>Ku rBokie MprcycTBO UMOTTIOOWHA,
CTIIOpPUM BJIAKHHMMA J1aje I[PBEHKACTy 00jy 300r uera cy u 1o0mia umMe pBeHa MUIIMNHA BIIaKHA.
IlpBena mummhaa BIakHa Cy AyXa, MpeoBiafaBajy y mummhuma neha, HOTY U pyKy.
IbuxoBa koHTpakiMja 3aBHCH O Opoja HEYpOHa KOjU Jajy MOTOPHE JeIWHHUIS. Y THIIA]
KOHTpaKIlfje pacTe moBehameMm Opoja akTUBHUX MUOGUOpUIA, WIH aKTHUBHPAHEM HOBHX
MOJMCUHANTHYKUX ITyTeBa. OBO ce MOCTHMXKE YUEHEM WIN yBeKOaBambeM HOBHMX MOKpera. U3
HABEJICHOT, MOXE C€ 3aKJbyYUTH Ja Cy CIopa BJIaKHA NpHiarojeHa CTaIHO] MHIIUNHO]
aKTUBHOCTH, KaKBY 3aXT€Bajy MOTOPHHU ()aKTOpU CTATHUKA CHara U paBHOTEXa
CBe nuMeH3Mje KojuMa ce OJJIMKY]y KOIIapKallluile KapakTepullny cienehe 3aKkOHUTOCTH:
Kapakrepuctuka MexaHu3Ma 3a peryiaiujy KpeTama, a IOrOTOBY MeEXaHu3Ma 3a
CTPYKTYypHpame KpeTama U MEXaHH3Ma 3a PeryJalnjy WHTE3UTeTa eKCIUTAIIje, jecTe N3BOleme
MOTOPHYKOT 33/1aTKa Yy KPaTKOM BPEMEHCKOM HHTEpBaYy.
Y MOTOpPUYKOM CMHCITY, OBU MEXAHU3MH 3aXTEBAjy:
- CTI0JbABALE BENTMKE MUITMNHE CHjle y KpaTKOM BpeMEHY (€KCIUIO3MBHA CHAra),

- Op30 U3BOheHE jeTHOCTABHKUX TTOKpeTa (Op3uHa),
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- Op30 U3BOhEHE KOMIUIEKCHUX MOTOPUYKHUX 3a/1aTaka (KOOpAHHALN]A),

VY (pHU3HOIOMIKOM CMHCITY, OCHOBHA KapaKTEPUCTHKA KOIIApKAaIIHIIA je:

- CKeJeTHHM MUuIMhu cy UM cacTaBJbeHHM y BeheM mpomeHTy oa Op3ux BiakaHa, Koja Cy

npuiarohena Op3uM 1 BeoMa CHAIIHUM MHUIIUNHUM KOHTpaKIyjama,

- komnuuHa KoHueHTpanuje ATIl y MHIIMYMHOM BIIAaKHY je JIOBOJbHA 3a HU3BOhEHE

KpPaTKOTPajHUX MOKpeETa,

- U3BOp €HEPrHje KOjUu ce KOpHUCTH 3a oOHaBJbamkbe ATII u TMMe cTBapame MoryhHOCTH M3BOhema

mumrhHe KoHTpakuuje u A0 10 cekyHIu Tpajama, jecTe CymncTaHia Koja ce 30Be (pochokpeaTus.
bp3a mumunhza BiakHa, Koja Ha OCHOBY M30JIOBAHUX MEXaHHM3aMa 3a peryJialujy KpeTama

KapakepuIly KOIIapKalluile, pasiuKyjy c€ OJl CHOpHMX MHIHMhHHX BlakaHa MO cienehum

OJUTUKaMa:

- Beha cy 1 HamemeHa cy 3a CHa)KHU]y KOHTPaKIujy,

- U3Pa3UTO UM je Pa3BHjEH CapKOIIa3MaTCKU PETHKYIyM 3a Op30 ocrnoOaljame KallujyMOBHX

JOHa, 1a OM ce MHUIMpaTa MUIIMNHA KOHTPaKIHja,

- TOcedyjy BeNMKE KOJIMYMHE TJIMKOJMTUYKUX €H3MMa, HAMEHEHUX 3a Op30 ocinobahame

SHEprHje TIMKOIUTHIKUM IIPOIIECOM,

- UMajy MaJii Opoj MUTOXOHApPH]a,

- caJip>)ke MOTOpHE jeMHHUIE Koje Mpumanajy Behem Opojy MOTOpPHHX HEypoHa ciabuje UM je

M3paKCHO CHA0JeBame KPBJbY, 300I TOra IMITO j€ OKCHIATUBHU METa0OJIM3aM CEKyHIapHOT

3HayYaja, 1 OBa MUIIMNHA BJIaKHA J1ajy BeoMa UCTaHYaHe, MpedumeHe mpernu3He MOKpeTe KOCTUMa

3a Kojy cy Be3aHa. CBe OBO je BEpOBATHO YCJOBJBCHO EHAOTECHHM, OIHOCHO HACIIEIHUM

¢dakTopuma.

KANONICKA DISKRIMINATIVNA ANALIZA

Tabela 42
. . Kan. Wilks' . .
) ) _
Fen | Svojstv. vr. | % Varianse | Kum % Kor. | Lambda Chi-sq. DF | Sig
1* 1.47 100.00 100.00 77 39 75.27 13 | .00
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MATRICA STRUKTURE:

Tab. 43
FUNCI

MSPAG -.35
MBMIL -.34
MSKLR -.23
MSUSM -.21
MDMLE 15
MPSNK .14
MMSTT -.10
MDPKN .08
MSUKL .08
MKOOP -.04
MOSAK .01
MINNS .01
MISKR -.00
Tab. 44

CENTROIDI GRUPA

Tab. 41

GRUPE CENTROIDI
FUDBALI 1.56
KOSARK?2 -1.54
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8. 3JAK/bYYAK

HcTtpaxkuBame je CHpOBEACHO ca MHJbEM Ja Ce YTBPAU CTPYKTypa MOPQOIIOMIKHX
IUMEH3Mja U MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTHM Kao M HHXOBE PA3NHUKE Y Pa3IHMuYUTUM CHOPTCKUM
aKTUBHOCTHMHA (hya0aty U KOIApIH Kao U pa3IMKe UCTUX Y MOJIOBHUMA.

VY cBpxy yTBphUBama CTPYKType U HHUXOBHX pa3jidKa y MaHU(ECTHOM U JIATEHTHOM
MOP(OJIONIKOM W MOTOPUYKOM TMPOCTOPY UCMUTAaHO je 280 HCMHUTaHWKA MYIIKOT M >KEHCKOT
nosa, crapux 16 u 18 roguHa. OBaj y30pak ce MOXKE CMaTpaTH PEMPE3eHTaTUBHUM 3a CIIOPTUCTE
TOT y3pacTa.

3a nporeHy Mop(dOJIOMKIX KapakTepucTHKa ogadpano je 20 mopdosomkux Mepa.

AHTpOTIOMETpH]jCKE Mepe 3a MPOIeHy MOP(OIONIKUX TUMEH3H]ja y3€Te Cy M3 pe3yiraTa
HCTpakMBama J10 Kojux cy nonud Kypenuh u cap. (1975) a npema xojuma Ccy JOHTUTYJHOHAITHA
U TpaHcdep3aaHa TUMEH3UOHATHOCT CKelleTa, BOJTYMUHO3HOCT U Maca Teja U MOTKOKHO MAacHO
JATEHTHE JAWMEH3Mje OATOBOpPHE 3a HajBehm pgeo Bapujabnam Tema W KOBapHjadiHMTETa
AQHTOIOMETPHJCKUX KapaKTEpUCHKA.

3a mpoleHy MOTOPHUYKUX CITOCOOHOCTH YNOTPEOI/hEHO je 13 MOTOPUYKHUX TECTOBA, KOJU Cy
ollabpaHu Tako Ja ce aHaiu3a. CTPYKType BpIIM Ha HHUBOY (akTopa Ipyror peaa, mnpema

cTpykTypainHoMm mojeny ['penesba, Merukoma, Xomek 1 MomupoBuha (1975), nedunucanom

Kao:

1. CrpyKTypHpame KpeTamba

2. Perynanuja ToHyca U CHHrepujcKa peryianyja
3. Perymanuja wHTEH3UTETA EKCIUTAIIH]E

4. Perynamuja Tpajama ekcuuranuje.
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CBu mojanu y oBOM HUCTpaxuBamwy, oOpahenu cy y LleHTpy 3a MyJnTHAMCIUILTUHApHA
ucTpaxkupama Pakynrera 3a CopT ¥ GU3NYKO BacuTambe YHHBep3uTera y [IpumTunu momohy
cuctema mporpama 3a obpamy mogaraka DRSOFT koju je pa3suo [lomosuh, /1. (1980), (1993) u
Mowmmuposuh, K. u [Tonosuh, /1. (2003).

AJNTOPUTMOBH U TIPOTPaMHU KOjU Cy pealn30BaHH y OKBUPY OBE CTYy/Hj€ Y MOTIIYHOCTH CY
NIPUKA3aHU a pe3yNITaTh THX MPOrpaMa aHaIHU3UPAHH.

Marpuna nHTepkopenanuja MopQoIomKUX Bapujadbau gyadanepa yzera je Kao MOYeTHA
MaTpulla 3a €KCTPaKLHUjy JIATEHTHUX Bapujabiay METOJIOM TIJIaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK j€ HUXOB
6poj onpehen Ha ocHoBy MomupoBuheBor b6 kputepujyma

[Tpumenom MomupoBuheBor b6 kputepujyma deTupu KapaKTEepUCTHYHA KOpEHa Cy
IporjamieHa 3Ha4ajHUM Te jé Ha OCHOBY TOra MaHHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH
pEIyKOBaH Ha MCTO TOJHMKHU OpOj TaTeHTHUX TUMeH3Hja. (Tabena 1).

[IpBa riaBHa KOMIIOHEHTA ca KapaKTEPUCTUYHUM KopeHoM 4.36 u Bapujancom ox 21.08%
o0jammeHa je ca 7 Bapujabiu U HajBehe mpojeKiije YnHe Mepe 3a MPOLEHY BOJIyMEHa Tela U TO:
(AOPO, AONK n AOGK) a 3atum ciene Mepe 3a MpoleHy NoaKokHOT MacHor TkuBa (AKLE,
AKBY, AKBI) 1y ce ynuhe u qujamerap nakra (ADIL) .

Jlpyra rimaBHa KOMIIOHEHTa oOjamimaBa ykynHo 18.9% 3ajennmuxe Bapujance. OHa je
neduHucaHa ca ceqam Mepa: TeXHHOM Telna, Ty>KUHOM pyKe, 0OMMOM HaJKOJEHHUIE U 00MMOM
MOTKOJICHUIIE @ 3aTUM KOJIMYMHOM MOTKO>KHOT MacCHOT TKHMBa Ha TpOyXy, a Ty je M AujaMeTap
py4HOr 3171002, Ha OCHOBY 4e€ra ce MOXK€ 3aKJbyUUTH Ja OBO 0ajacTHO TKUBO IPEICTaBIba
3HaYajHy aJi HE ¥ JJOMUHAHTHY KapaKTepUCTUKY MIIAJINX CEeJeKTHpaHuxX (yndanepa.

Tpeha rnaBna komnonenTa ca 13.3% 3ajenHuuke BapujaHce NpeACTaB/bEHA je Mepama 3a
NPOIIEHY BHCHHE TeJa, Ay»KMHA HOTe, IIMPHUHA paMEeHa U IMjaMeTPOM CKOUYHOT 3rJ100a.

YeTrBpTa riaBHa KOMIOHEHTA U3LPIbYjE PEIaTUBHO Maily BapujaHcy 8.6% u nedunucana
j€ MHUPHUHOM KapJIMLE U JI1jaMeTPOM CKOYHOT 317100a.

Bennuuna komyHanuTeTa 3a cBe Bapujadiie je 3a10BoJbaBajyha.
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VY nuspy noOujama MapCUMOHHU]CKE CTPYKTYpe, a OM ce M OBaKO jaCHa CTPYKTypa jOII
BUIIIE [0jeTHOCTaBWJIA, JOOWjEHH HHUIUjAIHU KOOPIMHATHU CHCTEM je TpaHchopMucaH y
KOCOYTaoHy OOJIMMHUH TO3HUIMjy, HAKOH 4era ce 3apxkao UcTU Opoj ¢akrtopa. M3 pasnora mto
NPUMEHBEHH METOJ| 3a TpaHchopMmalMjy JAaje YKYDHO TpH MaTpHle, MaTpHIly MapajeHuX
npojeKiyja Bapujadau Ha pakrope (Tabena 2), MaTpUIly OPTOTOHAIHUX MPOjEKIMja Bapujabau Ha
¢dakTope (Tabema 3) M MaTpully WHTEepKopenauuja noOujeHnx Qaxrtopa (tabena 4), cBe TpU
MaTpHIle Cy UHTEPIPETUPAHE HCTOBPEMEHO.

[TpBu oOaumMuH ¢akTop HajBehe npojekuyrje uMa ca Bapujadbaama 3a MpoleHy HUPKyJapHe
JTMMEH3MOHATTHOCTH U MOXKE ce JAe(UHUCATH Kao IUMEH3HUja OJTOBOPHA 32 BOJYMHHO3HOCT TeJa
MJIQIUX CeNeKTUpaHuX ¢yndanepa.

Hpyru obiaumuH ¢akrop je nedunucan Bapujabiama 3a MPOLEHY aIUIIO3HOT TKHBA
miragux (yndanepa. Hajsehy carypammjy oBor ¢axropa o0e36ehyjy Bapujabie koxHH HaOOp
neha, koxxHu Habop TpOyxa, KOXKHM Habop OyTHMHA , KOXKHM HaOOp TpHIEINca U KOXXHH Habop
ounenica. OBue ce pamu O akTOpy KOjH HHUje TeHEPHCAH BHUILETOAMIIBUM TPEHAKHUM
IpoIecoM, jep Yy30pak HCIUTaHWKa IMpelCcTaBibajy Miaau ¢yndanepu Beh je mocnenuna
enporeHor yrunaja. OBaj dakrop ce Moxe aeduHHcaTH Kao (HAKTOp MOTKOKHOT MACHOT TKHBA
WM eHpomMopduja.

Tpehu obaumun ¢akTop je Takohe nak 3a uHTEprperanyjy. OH OUMUINIEAHO MpPEACTaBIba
IVUMEH3M]y OJrOBOPHY 3a pacT KOCTH]Y y JYXHHY U MOXKE C€ WHTepIpeTUpaTH Ka
JIOHTUTYIMHAJIHA TUMEH3MOHAIHOCT CKeseTa Miaaux (yadanepa.

YerBptu 00auMuH ¢akTop je ayan ¢aktop AedUHUCAH je JEAHOM MEpPOM 3a IMPOLEHY
TpaHCBEp3aJIHE AUMEH3MOHATHOCTH CKeJIeTa U KOKHOT Habopa MOKOJICHUIIE, OBJIE CE BEPOBATHO
paau o Mpou3BOAY XUIeppaKkTopU3alrje.

CraTucTHuky 3HauYajHe Kopenanuje u3mely nzonoBanux ¢akxropa mocroje usmehy mpsor
¥ 4EeTBPTOT M APYTOT W MPBOT (pakTopa IUTO je M JIOTUYHO, 3aTO IITO MJIAJIU CEJIIEKIIMOHUPAHU
¢dbyndanepu umajy Hemro Behe roMuiame MOTKOKHOT MACHOT TKUBA M BOTYMHHO3HOCT KOJH CY Y

KOpeJaluju ca TeHepalTHuM (DakTopoM pacra.
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Heke mopdomnomke kapaktepucTuke ¢yndanepa nMajy 3HaTaH CTENEH IOBE3aHOCTH C
ycrnexoM y ¢pyadanckoj urpu. Y HU3Y UCTpakMBama YTBPH)EHO je Ja BUCOKH UTpaydu AYKHUX PYKY
U HOTY MMajy onpeleHy mpenHoCT mpea HWKMM HrpadydMa OJHOCHO UIpadynMma ca KpaTKUM
EKCTPEMHUTETUMA, BbUXOBHU MOKPETH y (ya0aicKoj Urpu Ccy epHUKacHHUjH, a 1a Cy Urpadu ¢ Behom
KOJINYMHOM MAacHOT TKHMBa Mame€ IMOKPETHU ajlu MMajy O0Jby KOOpAMHAIM]Yy Tena. Bennmuuny
yTHunaja cneunpuune Mopdoromike rpahe Ha ycnjex y ¢yadanckoj urpu tpebdano Ou yTBpIUTH
onpehuBameM CTeleHa MOBE3aHOCTH KOMIUIETHE Oarepuje aHTPONOMETPHjCKUX TECTOBa ca
yCIexoM y Urpu. Moke ce O4eKMBaTH Ja Cy Oy>KHHA pyKe, HOre, CTolana, OMaKpOMH]jaTHH
pacIioH, TeXHHa, 0OUM I'pyAHOT KOIIa, HAJAJAKTHUIIE, TOJaKTHIIE U HATKOJICHUIIE, IIMPUHA II1aKe
U CTOlajia, JTUujaMeTap pydHOr 3rj00a, Te KOoKHH HaOopu Ha TpOyxy M jehuma y 3HaYajHHjUM
BE3aMa ca YCIIEXOM y WIpH Hero apyre mepe. M3 cBera noOHjeHOr HYKHO CJleId na je y
MOpP(OJIOLIKOM MPOCTOPY 0OMjeHa CTPYKTypa Koja oAaroBapa rpahu miannx CeleKIHOHHCAHUX
¢bynodanepa.

[Tonazna matpuna 3a yrBphuBame Mopdoomike CTpykrype ¢pyadanepa Kol KOMIOHEHTHE
aHaJM3e je KOMIUIETHA MaTpHIla HHTepKopenanuja. M3 Tako 1obujene MaTpuile HHTepKopeayja
NPUMEHOM KOMIIOHEHTHE aHanu3e ofjarmeHo je 52.05% Bapujabnunurerta.

[Tpumenom MowmupoBuheBor b6 kpurepujyma Tpu KapaKTepUCTHYHA KOpEHa Cy
IporjamieHa 3Ha4ajHuM Te je€ Ha OCHOBY TOT'a MaHU(ECTHU MPOCTOP PEIYyKOBAaH HA UCTO TOJUKU
Opoj TaTeHTHUX TUMeH3Hja. (Tabena 5).

[TpBa riiaBHa KOMIIOHEHTA ca KapaKTepUCTUYHUM KopeHoM 4.15 u Bapujancom ox 21.01%
o0jammeHa je ca 7 Bapujabiu 1 HajBehe npojexiyje YMHe Mepe 3a MPOLIEHY BOJIyMEHa Tella U TO:
(AOPO, AONK n AOGK) a 3atum ciene Mepe 3a MpoleHy NoaKokHOr MacHor TkuBa (AKLE,
AKBU, AKBI) 1y ce ymnuhe u qujamerap iakra (ADIL).

Jlpyra riaBHa KOMIOHEeHTa oOjamrmaBa yKynHo 18.4% 3ajennuuke Bapujance. OHa je
neuHUCaHa ca celaM Mepa: TeKUHOM Tela, Iy KMHOM pyKe, 0OMMOM HaJJIaKOJICHHUIIE U 00MMOM

MOTKOJICHUIIE @ 3aTUM KOJMYMHOM MOTKO>KHOT MacCHOT TKHMBa Ha TpOyXy, a Ty je M AujaMeTap
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py4HOr 3171002, Ha OCHOBY 4e€ra ce MOXK€ 3aKJbyUUTH Ja OBO 0ajacTHO TKHUBO IPEICTaBIba
3HaYajHy aJi HE ¥ JJOMUHAHTHY KapaKTepUCTUKY MIIAJNX CEeJeKTHpaHux Qyndanepa.

Tpeha rnaBua komnoHenra ca 13.0% 3ajenHuuke BapujaHce NMpeACTaBIbEHA j€ MepaMa 3a
NPOIIEHY BHCHUHE TeJa, AyKMHA HOTe, IIMPUHA paMeHa, U IIUpYHA CTOMaja U IUPUHOM KapJuLe.

Bennuuna komyHanurTeTa 3a cBe Bapujabie je 3a0BosbaBajyha.

VY nuspy nobujama MapCUMOHHU)CKE CTPYKTYpe, 1a OM ce M OBaKO jaCHa CTPYKTypa jOII
BUIIIE I10jeTHOCTaBWJIA, JOOWjEHH HHHUIUjAIHU KOOPIMHATHU CHCTEM je TpaHcpopMmucaH y
KOCOYTaoHy OOJIMMHUH TO3HUIIMjy, HAKOH 4era ce 3aapxkao UCTU Opoj ¢akropa. M3 pasnora mTo
NPUMEHEHH METOJ| 3a TpaHchopMmalujy JAaje YKyDHO TpH MaTpHle, MaTpHIly MapajeHuX
npojexiyja Bapujadau Ha pakrope (Tabena 6), MaTpUIly OPTOTOHAIHUX MPOjEKIMja Bapujabau Ha
¢dakTope (Tabema 7) M MaTpully WHTEepKopenauuja noOujeHnx Qaxrtopa (tabena 8), cBe Tpu
MaTpUIle Cy UHTEPIPETUPAHE HCTOBPEMEHO.

[TpBu oOauMuH ¢dakTop Hajsehe nmpojekuyrje nMa 3a BapujadinaMa 3a IpoleHy HUPKYJIapHe
JTMMEH3UOHATTHOCTH U MOXKE ce Je(UHUCATH Kao IUMEH3HUja OJrOBOPHA 32 BOJYMHHO3HOCT TeJa
MJIQIUX CENEKTUPAHuX (yn0anepKu.

Hpyru obmumun Qaktop je aedunucan Bapujabiama 3a TMPOLEHY aTUMO3HOT TKHUBA
miragux Qyndanepku. Hajsehy carypamujy oBor dakropa o6e30elyjy Bapujabie xoxxHH HaOOp
neha, koxxHu Habop TpOyxa, KO)KHM Habop OyTHMHA , KOXKHM HaOOp TpHIEIca U KOXXHH Habop
Oounenica. OBue ce pamxu o (GakTOpy KOjH HHUje TeHEPHCAH BHUILETOAMLIBUM TPEHAKHUM
IpoIlecoM, jep Y30pak HCIHUTaHWKa MpeACTaBibajy Miane ¢yndanepke Beh je mocnenuma
enporeror yrunaja. OBaj dakrop ce Moxe aedpuHrcaTH Kao (HaKTOp MOTKOKHOT MACHOT TKHBA
WM eHpomMopduja.

Tpehu o6numun dakTop je Takohe nak 3a uHTeprperanyjy. OH OUMUIIIEAHO MpPEACTaBIba
IMMEH3M]y OJrOBOPHY 3a pacT KOCTH]Y y JYXHHY W MOXKE C€ WHTepIpeTUpaTd Ka
JIOHTUTYIMHAJIHA TUMEH3MOHAIHOCT CKeseTa Miaaux (yadanepku.

CratucTiuku 3HauajHe Kopenanuje u3mely nzonoBanux ¢akxropa mocroje usmely mpsor

U Apyror u mpBor u Tpeher ¢axkTopa mTO je W JOTMYHO, 3aTO IITO MJaJie CEJIEKIMOHUPAHE
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¢byndanepke nMajy HemTo Behe roMusaame MOTKOKHOT MAaCHOT TKHBA U BOJIYMHHO3HOCT KOJU Cy
y KOpemnalyju ca reHepalIHuM (akToOpoM pacTa.

Hexe mopdonomke kapakrepuctuke ¢yndanepke MMajy 3HaTaH CTENEH MOBE3aHOCTH C
ycrexoM y (ynbaickoj urpu. Y HHM3y HCTpaXKHBama YTBPH)EHO je a BUCOKE HTPAYMIIE TyKUX
PYKy M HOTy uMajy oapelheHy MpeaHOCT IMpelx HIKUM WIrpadydiiaMa OJHOCHO WIrpadyuiiama c
KpaTKHUM EKCTPEMHTETHMa, HUXOBU MOKpeTH Yy (yadaickoj urpu cy epukacHHju, a 1a Ccy
urpauduie ¢ BehoM KOJTMYMHOM MAaCHOT TKMBA Mame IMOKPETHE alu UMajy 00Jby KOOpAMHAIH]Y
tena. Bennuuny ytunaja cneunpuane mopdodomike rpahe Ha ycnex y ¢yadaickoj urpu tpedano
Ou yTBpAMTH OfpehuBameM CTENeHa MOBE3aHOCTH KOMIUIETHE OarepHje aHTPOIIOMETPH])CKHX
TECTOBAa Ca YyCIEXOM Yy HUrpu. Mo’ke ce OueKHMBaTH Ja Cy JAy)KMHAa pyKe, HOre, cTrorajia,
OMaKpOMUjaTHH PACIIOH, TEXWHA, OOWM TPYAHOT KOIIA, HAAIAKTUIE, TMOMJAKTULIE U
HATKOJICHUIIE, IIMPUHA IIaKe U CTOMala, AWjaMeTap PyqHOr 317100a, Te KOXKHHU Habopu Ha TpOyXy
u JehuMa y 3Ha4yajHHjUM Be3ama ca YCIIeXOM Yy UTpH Hero japyre mepe. M3 cBera noOujeHor
HY>KHO CJIeM J1a je y MOpP(QOJIOIMIKOM MHpoCcTopy aoOujeHa CTpyKTypa Koja oxarosapa rpahu
MJIQIUX CENEKIIMOHUCAHUX Py T0aIePKH.

Marpuna uHTEepKOopenalyja MOTOPHUKHUX BapHjadnu Qyndanepku y3eTa je Kao MOYeTHa
MaTpulla 3a €KCTPAKILHUjy JIATEHTHUX BapujaOiIy METOJIOM TIJIaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK j€ HUXOB
6poj onpehen Ha ocHoBy MomuposuheBor b6 kputepujyma

[Tpumenom MomupoBuheBor b6 kpuTepujyma dYeTupu KapaKTEpUCTHYHA KOpeHa Cy
IporjamieHa 3Ha4ajHUM Te jé Ha OCHOBY TOra MaHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH
peyKOBaH Ha UCTO TOJIHMKH OpOj TATCHTHUX AUMEH3H]a.

KomyHanuteru, TecTOBa, IPOICHEHU CYy HAa OCHOBY M30JI0BAHUX INIABHUX KOMIIOHEHATa U
3a BehuHy TectoBa cy 3amoBosbaBajyhu. Bbuxose Bpeanoctu ce kpehy on .66 ma go .92. Taksa
Iy’KHHAa BEKTOpa MaHU(ECTHUX BapHjadld MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH Yy TIOTIYHOCTH je
3a7j0BOJbaBajyha 3a mpensubame W 00jalImbehe CTBAPHUX JIATEHTHUX AuMeH3uja. IlpBa riaBna
KOMIIOHEHTa Ca KapaKTepUCTUYHUM KOpeHOM 3.52 oljamimaBa HajBeIId MPOLEHAT BapujaHCE O]l

27.1%. On ykynHor Bapujabunurera 73.5% Kako ce pagu O MpBOj IVIABHO] KOMIIOHEHTH, OH/A
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OBaKO BHCOKa BapHjaHca oMoryhyje na ce mpBa riiaBHa KOMIIOHEHTa MOXE MHTPENETHpPATH Kao
reHepaiHu GpakTop MoTopuke. OBy KOMIIOHEHTY JAe()UHUILNY TECTOBH 3a MPOLEHY EKCIJIO3UBHE
cHare, TUIIKOCTH, KOOPJIMHAIU]e U paBHOTEXe (Tal. 9).

Jlpyra riiaBHa KOMIIOHEHTa je AerHuCaHa TeCTOBUMA KOjuMa je MpoleHhHBaHa CTaTHUKA
CHara, paBHOTeXa 1 runkoct. Ob6jammena je ca 18.2% BapujaHce yKyIHOT BapujaOUIUTETa U ca
2.36 KapaKTepUCTUYHUM KOpeHOM. Bucoke mpojekiuje Ha JpyTy I1aBHy KOMIIOHEHTY UMajy TeCT
3a MPOLEHY PaBHOTEKE, TECT 3a MPOLIEHY PENETUTUBHE CHAre, TECT 3a MPOLEHY TUIKOCTH U TECT
3a MPOLIEHY CTaTHYKE CHare. 3a BapHjaIMOMTET TECTOBA 3a MPOLIEHY PENETUTUBHE U CTATHUKE
CHare OATOBOPaH je MEXaHM3aM 3a Tpajambe eKCLUUTalMje, a 33 PABHOTEXKY U TUIKOCT je
OJIrOBOpPaH MEXaHU3aM 3a CHHEPTUCKY peryJalnjy U peryjaunjy ToHyca.

Tpeha rmaBHa koMmIoHeHTa je oOjammeHa ca 17.6% ykynHor BapujabuiIuTeTa M
KapakTepuUCTUYHUM KopeHoM 2.29. Hajsehe caTypanuje Ha oBoM (hakTopy cy OJ CTpaHe TecTa 3a
MPOIICHY M3/AP>KJbUBOCTH, a 3aTUM CJIE/IN KCIUIO3MBHA U CTaTUYKA CHAra.

YerBpTa rimaBHa KoMIoHeHTa ucupiubyje 10.6% ykynHor BapujabuinnureTa NpoueHhUBaHOT
MOTOPHYKOT MPOCTOPA Ca KapaKTEPUCTUYHUM KopeHoM oxa 1.37 u mpercraBiba CHHTI (PAKTOD.
OBy IMMEH3H]y jeIUHO Je(UHUILE TECT 3a MPOLEHY €KCIUIO3UBHE CHUIIE.

Jla 6u ce nmobuia MapCUMOHHMjCKA CTPYKTYpa, MHULMjAIIHU KOOPAMHAHTHU CUCTEM je
3apOTHUpPaH y KOCOYTaoHY OOJNMMHH COJIyIIM]y, HAKOH Yera je 3aJpaH HCTH Opoj JIATEHTHUX
Bapujabnu. [Ipumemena 0OJIMMHUH CONyLIMja 1aje TPU U3JIa3HE MAaTPHLIE, U TO:

-MaTpHUIly CKJIOIA, KOja CaJip>Ku MapasiesiHe MpojeKIInje BEKTopa MojeIMHIX Bapujadiu,
-MaTpHUIly CTPYKTYpE, Ca OPTOrOHATHUM IPOjeKIijaMa BEKTOpa BapujadiIu u
-MaTpHully UHTepKopenanuja paktopa ( 1ad. 10, 11 u 12).

[IpBa natenTHa TUMEH3H]ja je JocTa KoMIulekcHa. Jledunucana je Bapujadbnama (MKOOP,
MISKR u MSUSM) ca kojuma je MpoOLEHHBAH MEXaHHU3aM CHHEPTHjCKEe peryianyje u
perynaiuje TOHyca M MeEXaHuW3aM 3a peryjanujy HHTeH3uTeTa ekcuurauuje. Ha ocHOBY

MpojeKIrje BEeKTopa Ha oBaj (akTop, OBa JATCHTHA JMMEH3Hja CE€ MOXE O3HAYUTH Kao
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MEXaHU3aM 3a CHHEpPreTCKy peryjamujy ¥ peryjanujy TOHyca Koja je OArOBOpHA 3a pelocies,
00MM U MHTHU3UTET YKJbYUNBakha U UCKJbYUHBabha JEIMHUCTA arOHUCTA U aHTarOHUCTA.

Hajsehe mpojexuuje Ha Ipyru oOaMMHH (DakTop MMa TecT 3a MPOLEHY MEXaHu3Ma 3a
perynanujy Tpajame ekcuurtanuje. OBa TaTeHTHA TUMEH3U]ja je 100po aeduHrcaHa BapujabioM
(MOSAK) xojom je mpouewmuBan Beh nMeHOBaH MexaHu3aM. OYHITIEIHO j€ Ja TOCTOjU
3ajeJHUYKHU JIe0 BapHjaHCe y CBUM OBMM TECTOBHMMA KOjH Y OBOM Y3pacTHOM CTymmy (yadanepa
MOKa3yjy CIIOCOOHOCT J1a ce MPOU3BEJE CHla MAKCHUMAIHOT MHTE3UTETa Y TOKY AYXKETr Tpajamba.
OBa naTeHTHa TMMEH3Hja c€ MOYKEe MMEHOBATH Kao JeJMHCTBEHA TUMEH3H]ja cTaTuyke cHare. OBaj
(bakTop KapakTepHile ONTHMAIHO MCKOpPHUIINEHE EHepreTCKUX MOTEeHIIMjana 3a BpeMe paaa y
Pa3NUYUTUM BPEMEHCKUM JucTaHlamMa. OU3HOIOMIKH TocMaTpaH, 3Hauaj CNS-a y MakcuManHoM
aKTHBHpamy MTO Beher Opoja MOTOPHYKMX jeIMHHUIA y INTO TY>KEM BPEMEHCKOM HHTEpBAILY
U3y3eTHO je Benuku. OBaKkBO aKTHBHpAamE jé BeoMa OMTHO, Kako 3a M3BOheme jeHOCTABHUX,
TaKo 3a U3BONEHE CIOKEHHUX MOKPEeTa.

Tpeha narenTHa numensuja neduHUCcaHa je BapujabiiaM 3a TPOLEHY H3IPKIBUBOCTH
(MMCTT), 3atum uHCTpyMEHTOM 3a npoueHy cratnuke cHare (MINNS) u Tecrom 3a npoueny
excruto3uBHocTH (MBMIL). Jlakne paau ce 0 MEXaHM3MYy 3a peryJalyjy Tpajamba eKCUTaluje u
MEXaHHU3MY 32 UHTE3UTET KCIUTAIH]je (Ca APyre CTpaHe).

YerBpTa JaTeHTHA TUMEH3Hja je neduHHCaHAa TECTOM 3a MPOLEHY pENHUTATHBHE CHare
(MDMLE), TecToMm 3a mpoOLIEHy THIIKOCTA M TECTOM 3a mpoieHy paBHorexxe (MPSHK). lakne
OBH TECTOBH IPOLCHY]Y Ca jeHE CTpaHEe MEXaHM3aM 3a peryJialiijy UHTE3UTeTa eKCUTaluje a ca
JIpyre CTpaHe MEXaHW3aM 3a CHHEPTHjCKY perylalujy W perylandjy ToHyca. Y MaTpulld
MHTEpKopenanyja ¢akTopa MOXE ce€ MNPUMETHUTH Ja je Ao0MjeHa CTaTUCTHYKM 3HavyajHa
Kopenanyja u3mMel)y Mexanu3ma olrOBOPHOT 32 CHHEPTHU)CKY pETyJaliijy U peryialujy ToHyca ca
MEXaHU3MOM 32 PeryJjalujy Tpajarmba 1 UHTCH3UTETa eKCUTAIH]e.

Marpuna uHTEepKOopenaiyja MOTOPHUKHUX BapHjadnu Qyndanepku y3eTa je Kao MOYeTHa
MaTpulla 3a €KCTPAKILHUjy JIATCHTHUX BapujabiIu METOJIOM TIJIaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK j€ HUXOB

6poj onpehen Ha ocHoBy MomupoBuheBor b6 kpurepujyma.
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[Tpumenom MomupoBuheBor b6 kpuTepujyma dYeTHpu KapaKTEpUCTHYHA KOpeHa Cy
IporjameHa 3Ha4ajHUM Te jé Ha OCHOBY TOra MaHHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH
pelyKOBaH Ha MCTO TOJIMKU OpOj TATEHTHUX AUMEH3Uja. KOMyHanuTeTH, TeCTOBA, MPOLEHEHU CY
Ha OCHOBY H30JIOBaHMX TIJIaBHUX KOMIIOHEHaTa M 3a BehumHy TecToBa cy 3aaoBOJbaBajyhu.
Buxose Bpennoctu ce kpehy ox .66 na g0 .92. TakBa qyHHA BEeKTOpa MaHU(ECTHUX BapHjadiu
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH y TOTIYHOCTH j€ 3al0BoJbaBajyha 3a mpeaBubame U 00jallmberne
CTBApHHX JIATEHTHUX TUMeH3Hja. [IpBa rmaBHa KOMIIOHEHTA ca KapaKTepHUCTUYHUM KopeHoM 3.01
o0jammaBa HajBely npoueHar Bapujance of 25.00%. Ox ykynHor Bapujadbunureta 66.05% kako
ce paau y NIpBOj IIABHOj KOMIIOHEHTH, OHJa OBAaKO BHCOKa BapHjaHca oMoryhyje ma ce mpBa
rJIaBHA KOMIIOHEHTa MOX€ WHTPENEeTUPaTH Kao TeHepatHu GakTop MOTopuke. OBy KOMIIOHEHTY
Ie(QUHUITY TECTOBU 3a IMPOLEHY EKCIUIO3MBHE CHAare, TUIMKOCTH, KOOPIMHAILIMjE U PaBHOTEXE
(tab. 13).

Jlpyra riiaBHa KOMIIOHEHTa je Ae(rHuCaHa TeCTOBUMA KOjuMa je MpoleHhHBaHa CTaTHUKa
CHara, paBHOTeXa 1 runkoct. Ob6jammena je ca 16.1% BapujaHce yKyImHOT BapujaOUIUTETa U ca
2.02 kapakTepUCTUYHUM KOpeHOM. Bucoke mpojekiuje Ha JpyTy I1aBHy KOMIIOHEHTY UMajy TeCT
3a MPOLEHY PaBHOTEXKE, TECT 3a MPOIIEHY pPereTaTUBHE CHAare, TECT 3a MPOICHY T'MIKOCTH U TECT
3a MPOLIEHY CTaTHYKE CHare. 3a BapHjaIMOMTET TECTOBA 3a MPOLIEHY PENETUTUBHE U CTATHUKE
CHare OATOBOPaH je MEXaHM3aM 3a Tpajame eKCLUUTalMje, a 33 PABHOTEXKY U TUIKOCT je
OJIrOBOpPaH MEXaHU3aM 3a CHHEPTUCKY peryJalujy U peryjauujy ToHyca.

Tpeha rmaBHa koMmmoHeHTa je oOjammeHa ca 15.3% ykynHor BapujabuiauTeTa M
KapakTepucTudHUM KopeHoM 2.11. Hajsehe caTypanuje Ha oBoM (hakTopy cy OJ CTpaHe TecTa 3a
MPOIICHY M3/P>KJbUBOCTH, a 3aTUM CJIeIM EKCIJIO3MBHA M CTaTMYKa CHara.

YerBpTa rnaBHa KoMrnoHeHnTa ucupmbyje 10.1% ykynHor BapujabunureTa npoueHhUBaHOT
MOTOPHUYKOT MPOCTOPA Ca KapaKTEPUCTUYHUM KopeHoM oxa 1.05 u mpercraBiba CHHTI (PAKTOD.

OBy IMMEH3H]y jeIUHO Je(UHUILIE TECT 3a MPOLEHY €KCIUIO3UBHE CHUIIE.
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Jla 0m ce moOwia MapCHMMOHHUjCKA CTPYKTYpa, MHUIMjATHU KOOPIWHAHTHU CHUCTEM je
3apOTHPaH y KOCOYraoHy OOJMMHH COJyLHjy, HAKOH 4era je 3aApkaH MCTH Opoj JIATEHTHHX

Bapujabnu. [I[pumemena oOMMMHH cONMyIHja 1aje TPU U3Ja3He MaTpulle, U TO:

-MaTpHILy CKJIOMA, KOja CaIp Ku MapalieTHe MPOjeKITje BEKTopa MOjeIMHIX Bapujadiy,

-MaTpHUILly CTPYKType, ca OPTOrOHAJIHUM IIPOjeKIjaMa BEeKTopa Bapujadiau u

-MaTpHIly HHTEepKOopenanuja gakropa ( Tad. 14, 15 u 16).

IIpBa narenTHa TUMEH3M]ja je nJocTa KoMIUlekcHa. Jleunucana je Bapujadbaama (MKOOP,
MISKR u MSUSM) ca kojuma je MpoOLEHHBAH MEXaHHU3aM CHHEPTHjCKEe perylanyje u
perynamnmje TOHyca M MEXaHHW3aM 3a peryjaiujy WHTEH3UTeTa eKciuTaruje. Ha ocHOBY
MPOjeKIIMje BEKTOpa Ha oOBaj (akTop, OBa JIATEHTHA AMUMEH3HMja CE€ MOXKE O3HAYMTH Kao
MEXaHHM3aM 3a CHHEPreTCKy peryialujy ¥ peryiaiujy TOHyca Koja je OATrOBOpHA 3a pemociern,

00MM U HHTH3UTET YKJby4YHBakba U I/ICKJ'I)y‘-II/IBaH)ajeI[I/IHI/ICTa aroHucTa U aHTaroHucra.

Hajsehe mpojexmuje Ha apyru oOauMUH (GaKkTOp MMa TECT 3a MPOICHY MEXaHWU3Ma 3a
perynanujy Tpajame ekuutanuje. OBa JaTeHTHa AMMEH3Hja je 100po JeduHHCcaHa BapujabiioM
(MOSAK) xojom je mpouewmuBaH Beh nMeHOBaH MexaHum3aM. OYHIIEIHO j€ Ja TOCTOjU
3ajeJHUYKN /€0 BapujaHCe y CBHUM OBHM TECTOBHMMA KOJjU Yy OBOM Y3PAacTHOM CTYIEbY
dbynbanepku MokKaszyjy CHOCOOHOCT Ja C€ MPOM3BENE CHa MAKCHMAJTHOT WHTE3UTETa y TOKY
ayxer Tpajama. OBa JaTeHTHa AMMEH3Mja C€é MOXKE MMEHOBATU Kao jeJUHCTBEHA IUMEH3H]ja
cratuuke cHare. OBaj (akTop KapakTepHIle ONTHUMAJIHO MCKOpUIINeme EHEePreTCKUX
MOTEHIIMjajla 3a BpeMe pajia y pa3InduTHM BPEMEHCKUM AucTaHnaMa. OHU3HONOIIKH TTOCMaTpaH,
3Ha4ya] CNS-a y MakcuMaiHOM aKTHBHpamy IITO Beher Opoja MOTOPUYKHMX jeIMHHIA y IITO
Ty’eM BPEMEHCKOM MHTEpBalIy M3y3€THO je Bequku. OBaKBO aKTUBUPAE j€ BeoMa OUTHO, KaKo

3a n3Boleme JeTHOCTAaBHUX, TAKO 32 U3BONEHE CI0KEHUX MOKPETA.

Tpeha nmarenTHa nuMeHsuja aeduHUCAHA je BapujabiaaM 3a TPOIECHY H3IPKIBUBOCTH
(MMSTT), 3aTuM MHCTpYMEHTOM 3a mnpoueHy cratuuke cHare (MINNS) u Ttectom 3a mporeHy
excruto3uBHocTH (MBMIL). Jlakne paau ce 0 MeXaHM3MYy 3a peryJalyjy Tpajamba eKCUTaluje U

MEXaHU3MY 3a MHTH3UTET eKCIHUTAIHje (ca Ipyre CTpaHe).
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YerBpTa JIaTeHTHA TUMEH3Mja je Ie(uHHCaHa TECTOM 3a IMPOLEHY pPENeTUTUBHE CHare
(MDMLE), TecToMm 3a mpOlIeHy THUIIKOCTA M TECTOM 3a TpoieHy paBHoTexxe (MPSNK). lakine
OBH TECTOBH MPOIIEHY]y Ca jeIHEe CTpaHE MEXaHHW3aM 3a pPeryJjalijy WHTE3UTeTa CKCUTAIH]je a ca
Jpyre CTpaHe MeXaHu3aM 3a CHHEPTUjCKy peryjanujy U peryiauujy ToHyca. Y MaTpHuLu
MHTEepKOpenanyja ¢akTopa MOXKE ce€ MPUMETHUTH Ja je Ao0MjeHa CTaTUCTHYKU 3HavyajHa
Koperanyja u3mMel)y Mexann3ma oroBOPHOT 32 CHHEPTH)CKY PETYJIAlfjy U peryiannjy ToHyca ca

MEXaHU3MOM 32 Peryjalnjy Tpajarkba U UHTEH3UTETa eKCUTAIU

Marpuna uHTepKOpenauja MopQoIOoIKIX Bapujabau KolapKama y3eTa je Kao MoYeTHa
MaTpHIla 3a €KCTPAKIHWjy JIATSHTHUX Bapujabiy METOJIOM TJIIaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK j€ HHUXOB

Opoj oapehen Ha ocHoBY MomupoBuheBor b6 kpurepujyma

[Tpumenom MomupoBuheBor b6 kpuTepujyma dYeTupu KapaKTEpUCTHYHA KOpeHa Cy
nporjamneHa 3Ha4ajHUM T€ jé Ha OCHOBY TOra MaHHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUKHUX CITIOCOOHOCTH

pEAyKOBaH Ha MCTO TOJHMKHU OpOj JaTeHTHUX TuMeH3Hja. (Tabemna 17).

[IpBa rmaBHa KOMIOHEHTA ca KapaKTEPUCTUYHUM KOopeHOM 4.56 u Bapujancom oxa 22.8%
ob0jammeHa je  BapwjablamMa KoOjeé  MPOLECHY]Y  BOJIYMHHO3HOCT M TPaHCBEP3AIHY
JTUMEH3MOHATHOCT. Ha OCHOBY BHCOKHMX Kopejalija Koje IOMEHyTe Bapujadiie uMajy ca MpBOM
TJIABHOM KOMIIOHEHTOM MOJKE CE€ Ca TPETIIOCTABUTH Ja CE€ OHA IOHAIlA CIMYHO T'eHEePaTHOM

(dakTopy pacra ¥ pa3Boja MIaIUX KOIIapKaIia.

Jlpyra rimaBHa KOMIIOHEHTa oOjamimaBa ykynHo 20.7% 3ajennuuxe BapujaHce. OHa je
NpEeJCTaBJbeHAa Mepa 3a MPOLEHY JOHTUTYIUOHAIHE JUMEH3MOHAIHOCTU CKelleTa, Mepama 3a
IPOLIEHY MAacHOI TKHBAa M MacoM Tella OBO j€ JI0 HEeKJIe M ONpaBJaHa M KAPaKTEPUCTHYHO 3a

MJIaZl€ KolapKarie.

Tpeha rmaBHa kommoHeHTa oOjammaBa ykymHo 12.1% 3ajennuuke Bapujance. Iby
NpEeJCTaBba KOXKHH HAOOp HAUIAKTUIE W KOXHH HAOOp HATKOJIEHUIIE a Ty je U 0o0uM

IIOTKOJICHHUIIC.

YerBpra TIJIaBHA KOMIIOHEHTA WM3LPIUbYje peNaTUBHO Maily Bapujancy 8.5% u

nedUHUCAaHA j€ THjaMeTPOM KoJIieHa M OOMMOH TPYIHOT KOIIIa.
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Benunumnaa koMyHaIMTETa 3a CBE Bapujadiie je 3a0BoJbaBajyha.

VY mupy nobujama MapCUMOHHUJCKE CTPYKTYpe, Ja OM c€ W OBAaKO jaCHA CTPYKTypa joIl
BUIIE TIOj€THOCTAaBHUIA, AOOHMjeHH HWHHIMJaTHH KOOPAMHATHU CHUCTEM je TpaHcpopMmHcaH y
KOCOYTaoHy OOJIMMHUH TO3HUIIMjy, HAKOH 4era ce 3aapxkao UcTu 0poj ¢akrtopa. M3 pasiora mTo
NPUMEHEHH METOJ| 3a TpaHchopMmalMjy JAaje YKymHO TPH MaTpHIE, MATpHIly MapajeTHuX
npojeknuja Bapujadbau Ha (akTope (Tadema 18), MaTpuily OpTOTOHATHHUX IMPOjEKIIHja BapHjadm
Ha QaxTope (Tabena 19) u MaTpuily HHTepKOpenaiuja qodujenux ¢akropa (tadena 20), cBe Tpu

MaTpHUIIE Cy UHTEPIPETUPAHE UCTOBPEMEHO.

[IpBu o6mumuH ¢dakTop HajBehe mpojekiMje MMa ca BapujabiiaMa IUPKyJapHE U
TpaHCBep3aJIHE TUMEH3MOHAHOCTH KOje HYXKHO mpaTu U Maca Tena. OH ce 06e3 UKaKBe CyMmbe
MOK€ MHTEPHIPETUPATH Kao (PakTop IMUpKyJIapHE U TPAHCBEP3AIHE TUMEH3MOHATHOCTA MIIAIHMX

CEJICKTHUpPAHUX KOIIapKalla.

Hpyru obnumuH ¢akrtop je neduHucaH Bapujabiama 3a TPOIEHY JOHTUTYIWHAIHE
JUMEH3UOHAITHOCTH CKeJleTa U aIMIO3HOr TKHBa MJIaauX Kormapkama. Hajsehy carypanujy oBor
dakropa 00e30ehyjy Bapujabne myhuna nHore (ADUN), myxuna pyke (ADUR), Bucuna tena
(AVIS) u maca tena (ATEZ) xao u koxuu Ha6op neha (AKLE), koxuu HaGop tpoyxa (AKTR) u
kokHn Habop mnomaktune (AKTC). Opne ce paau o (akropy KOjU HHUje T'€HEpHCaH
BUIICTOJUIIFUM  TPEHAKHUM MPOIECOM, jep Y30paKk HMCIUTaHWKA TPEACTaBibajy MIIaau
KOIIApKAIld W OH jeé BEPOBAaTHO TOCIeAWIa eHaoreHor ytumaja. OBaj QaxTop ce Moxke
neuHUCATH Kao (GaKTOp JOHTUTYIWHAIHE ITUMEH3MOHATHOCTH CKelleTa W MOTKOKHOT MacHOT

TKHBA.

Tpehu obmumun dakTop je meduHucaH ca nBe Bapujabdie 3a MPOIEHY MACHOT TKHUBA U
jemHoM BapHjabIoM 3a TPOIEHY MHMPKyIapHe AuMeH3noHanmHocTH. OH mpencTaBiba (akTop

AIUIIO3HOCTU U BOJIYMCHA.

YetBpTtr 06muMuH daktop je nepurucan ooumom rpyanor koma (AOGK) u aujamerpom
kosieHa (ADKL). OBo 61 MOrJj0 /1a MOHOBO OXKMBHU cTapy xunoresy Momuposuua, K. (1975), n

[Tomosuha, M. (1980) na yrumrame nujameTpa 3riioda KOJEeHa y OBY JUMEH3H]Y je BEpOBATHO
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nociuenua (hUIOreHeTCKOr pa3Boja OBOT 3rJ00a KOjU je mocieqmu (GOopMUpaH TOKOM pas3Boja

YOBCKOBEC BPCTC.

CraTuCcTHUKM 3Ha4yajHEe KOpelaluje ajlu HUCKE JoOujeHe cy u3Mmely mpBOr U yeTBpTOT

dakropa kao u m3melhy npyror u Tpeher daxropa.

Marpunia uHTEpKOpenaiyja MOpQOJIOMIKUX Bapujadii KoIIapKaliuiia y3era je Kao
MOYETHA MATPHIIA 32 EKCTPAKIIU]y JTATCHTHUX BapHja0JId METOJIOM TJIaBHHX KOMIIOHEHTH, JIOK je

BUXO0B 0poj oapehen Ha ocHoBY MomupoBuheBor b6 kputepujyma

[Tlpumenom MomupoBuheBor b6 kpuTepwjyma d4eTupu KapaKTepUCTUYHA KOpPEHA Cy
IporjamieHa 3Ha4ajHUM Te jé Ha OCHOBY TOra MaHHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH

peayKOBaH Ha UCTO TOJIMKHU OpOj JaTEHTHUX TUMEH3H]a. (Tabena 21).

IIpBa rmaBHa KOMIIOHEHTa ca KapaKTepUCTUYHUM KopeHoM 4.16 u Bapujancom oxa 21.0%
o0jammseHa je BapujabnamMa Koje MPOLEHY]Yy  BOJIYMHHO3HOCT U TpaHCBEP3AIHY
JUMEH3UOHATHOCT. Ha OCHOBY BHCOKHX KOpesaluja Koje MoMeHyTe Bapujabie uMmajy ca IpBOM
IJIABHOM KOMIIOHEHTOM MOJKE€ C€ Ca NPETIOCTABUTH Ja CE€ OHa IOHAIlla CIMYHO I'e€HEPATHOM

¢dakTopy pacrta 1 pa3Boja MIIAJMX KOIIAPKAIIHIIA.

Jlpyra rinaBHa KOMITOHEHTa o0jammmaBa yKymHO 19.4% 3ajenHmuke Bapujance. OHa je
npejicTaB/beHa Mepa 3a MPOIEHY JIOHTUTYIHOHATHE IMMEH3HMOHAJIHOCTH CKeleTa, Mepama 3a
MPOIIEHY MacHOT TKHBA M MAacOM TeJla OBO je JOHEKJIC M ONpaBIaHa U KapaKTEPUCTHYHO 3a MJIaje

KOLIapKaIlIuIE.

Tpeha rnaBHa koMmmoHeHTa oOjammaBa ykynHo 11.3% 3ajennuuxe Bapujance. bby
NpEJCTaB/ba KOXXHM HAOOp HA/UIAKTUIIE W KOXHH HAOOp HATKOJICHUIIE a Ty je W OOuM

IIOTKOJICHUIIC.

YerBpra IJIaBHA KOMIIOHEHTa WM3LpPIUbYje peNaTUBHO Maily Bapujancy 7.7% u

neduHUCcaHa je A1jaMeTpOM KoJieHa 1 OOMMOH TPYIHOT KOIIIa.

Benuunna koMmyHanuTeTa 3a cBe Bapujadiie je 3a0BoJbaBajyha.
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VY nuspy noOujama MapCUMOHHU]CKE CTPYKTYpe, a OM ce M OBaKO jaCHa CTPYKTypa jOII
BHIIC TI0jCTHOCTABHJIA, JOOHM|CHH WHHIIMjaTHU KOOPAWHATHU CHUCTEM je TpaHchopmucaH y
KOCOYTaoHy OOJMMHH TIO3UIM]y, HAKOH 4era ce 3aApkao UcTu 0poj dakropa. M3 paszmnora mTo
NPUMEHEHH METOJ| 3a TpaHchopMmalujy Jaje YKYMHO TPU MATPHIIE, MATPHILy MapajieIHuX
npojexiyja Bapujadiam Ha QaxTtope (Tabena 22), MaTpuily OPTOTOHATHUX MPOjeKIMja BapHujadin
Ha QaxTope (Tabena 23) U MaTpUIly HHTEpKOpenaluja nooujenux ¢akropa (tabdena 24), cBe Tpu

MaTpulle Cy UHTEPIPETUPaHE HCTOBPEMEHO.

[IpBu oOaumuu ¢aktop Hajpehe mnpojekuuje uMMa ca Bapujabiama LUpPKyJIapHE U
TPaHCBEp3aJIHE TUMEH3MOHAIHOCTH KOje HyXKHO mpaté U maca Tena. OH ce 0e3 MKaKBe CyMmbe
MOXE HHTEPIPETUPATH Kao (AaKTOp IMPKyJIapHE W TPAHCBEP3aTHE IMME3MOHYHOHATHOCTH

MJIaJuX CCJICKTUPAHUX KOIIAapKalIuIa.

Hpyru obmumuH ¢dakrtop je neduHucaH Bapujabiama 3a TPOIEHY JIOHTUTYIWHAITHE
IMMEH3MOHATHOCTU CKeJIeTa M aJWIO3HOT TKHMBA Miaaux komrapkammna. Hajsehy carypammjy
oBor (akropa o6e36elyjy Bapujabne nyxkuna Hore (ADUN), myxwuna pyke (ADUR), Bucuna
tena (AVIS) u maca Tena (ATEZ) kao n koxun Ha6op neha (AKLE), koxun HaGop TpOyxa
(AKTR) u xoxuu Habop mommakruiie (AKTC). OBne ce pamu o GakTopy Koju HUje TCHEpUCAH
BUILCTOMUINGIM TPEHAKHUM TIPOLIECOM, jep Y30pak MCHHTAHWKA TPEJCTaBibajy MIaje
KOIIApKAaIlIMIle M OH jeé BEPOBAaTHO IOCIenuiia eHAoreHor yrumaja. OBaj QakTtop ce Moxke
neguHUCaTH Kao (aKTOp JOHTUTYIMHAIHE TUMEH3HMOHAIHOCTH CKelleTa W MOTKOKHOT MacHOT

TKHUBA.

Tpehu obmumuH ¢akTop je NeBUHUCAH ca aBe Bapujabie 3a MPOLEHy MAaCHOT TKHUBA U
jeaHoOM BapHjaloM 3a TMpOLEHY HMpKyJapHe IuMeH3noHamHocTH. OH mpezacraBiba (hakTop

AIUIIO3HOCTHU U BOJIYMCHA.

YerBpTu 006auMHH (akTop je nepuHucan ooumom rpyasor koma (AOGK) u aujamerpom
kosieHa (ADKL). OBo 61 MOTJ0 /1a MOHOBO OXKMBHU cTapy xunoresy Momuposuua, K. (1975), u
[TomoBuha, M. (1980) na ymmrame aujaMeTpa 3rio0a KOJEHa y OBY JHUMEH3H]Y je BEpOBATHO
nocyienuia (pUIOreHEeTCKOT pa3Boja OBOT 3r7I00a KOju je mocheamu (GOpMHpPaH TOKOM pa3Boja

YOBCKOBC BPCTC.
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CraTuCTHUKH 3Ha4YajHE KOpelaluje ajlu HUCKE JoOujeHe cy m3mely mpBOr M yeTBpTOT

dakTopa kao u usmehy npyror u tpeher daxropa.

Marpuna nHTEepKOpeanija MOTOPHYKUX BapHjadsid KOIIapKalia y3era je Kao IOYeTHa
MaTpulla 3a €KCTPaKILHWjy JIATCHTHUX Bapujabiay METOJIOM TIJIaBHUX KOMIIOHEHTH, JIOK j€ HUXOB

0poj onpehen Ha ocHoBy Momuposuhesor b6 kpurepujyma

[Tlpumenom MomupoBuheBor b6 kpuTepwjyma 4eTupu KapaKTepUCTUYHA KOPEHA Cy
IporjameHa 3Ha4ajHUM Te jé Ha OCHOBY TOra MaHHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH

peayKOBaH Ha UCTO TOJIMKHW OpOj JaTeHTHUX quMeH3Hja. Tabena 25,

I[TIPBA TJIABHA KOMIIOHEHTA o6jammaa ykynao 23.4 % 3ajeqHuuke
BapujaHce./[e¢mnucana je recroBuma crarnuke cHare (MOSAK u MINNS ), TecTOM THITIKOCTH

(MISKR) 1 jerHuM TeTHUM TECTOM 3a mpoleHy penetutuBHe cHare (MSKLE).

JPYT'A TJIABHA KOMIIOHEHTA o0jammena je ca 22.5 % BapujaHce MOTOPUYKHX
BapujabIu M caTypupaHa je TeCcToM 3a mpoleHy ekcio3uBHe cHare (MBMIL), tectom

paBHoTexxe (MSUKL) u ca aBa Tecta 3a npoueny penerutusHe cuiie (MDMLE u MMSTT).

TPERA TJIABHA KOMIIOHEHTA Haj6osse je oOjamimeHa TECTOM 3a MpPOLECHY
paBuotexxe (MPSNK), tecrom 3a mponeny runkoctd (MSPAG ) u jerHUM TeCTOM 3a TPOIEHY

koopauHanuje (MKOOP). Ona ucupmsyje 14.9% 3ajenHuuke BapujaHce.

YETBPTA TJIABHA KOMIIOHEHTA je neduHucaHa eKCIUIO3UBHOM CHarom

(MSUSM). OBa kxomnoHneHTa uclpiubyje npeoctranux 11.4 % 3ajennuuke BapujaHce.

HaxkoHn poTanyje KOMIOHEHTH y OOJMMUH CONMYLHUjy HOOHjeHa je HemTo 00Jba CTPYKTYpa

JATEHTHUX IUMeH3uja (Tadene Op. 26, 27, 28).

I[IPBA JIATEHTHA JOUMMEH3UJA je neduHucaHa TeCTOBUMA U3  Pa3iIUYUTOT
MOTOpHUKOT TpocTopa. by o6jammaajy TecT 3a nponeny drexcudbmmnocta (MISKR), crarnuka
cHara (MINS u MOSAK), u jegan Tect 3a npoueny penerutuBHe cHare (MSKLE ). Ha ocHoBy

TOora OM ce MOTJIO 3aKJbYUYHUTH JIa j€ OHA HajONMXKa TeHepaTHOM MOTOPUYKUOM (aKkTopy.
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JPYT'A JIATEHTHA JWUMEH3UJA npencraBmba (akrop peneTHTUBHE CHAre,
paBHOTE3€e, M eKCIUI03MBHE cHare. JlepuHuCHA je TecTOBHMA 3a MOAN3amke HOTY Jiexkehu, crajame
Ha jeJHO] HO3U Y3IY’K KIYTHIIE 3a PAaBHOTEXKY, Oarjamke MEIUIIMHKE U3 JISKakha U KOOpAUHAIH]a

ca ImaJJiuiomMm.

TPERA JIATEHTHA JIMMEH3UJA npencraBmba (pakTop paBHOTEXKE M THIIKOCTH.
JlebvHucana je TeCTOBMMa IONMPEYHO CTajarbe€ Ha KIIYMHIM 32 PaBHOTEXKY, INMara u ayOOKd

IIPETKIIOH HA KITYIIH.

YUETBPTA JIATEHTHA JIWMMEH3MJA mnpencraBiba (aktop Tj. MEXaHH3aM 3a
enepretuky. Jlepunucana je tectom excrosuBHoctd (MSUSM) u Tectom 3a mpoleHY

u3npxksbuBoctd (MMSTT).

Marpuiia UHTepKOpenamnja MOTOPUUKIX BapHjadIi KoIIapKaIiiiia y3eTa je Kao oueTHa
Mmatpuia 3a [Ipumenom MomupoBuheBor b6 kpurepujyma 4eTUpH KapakKTepUCTHYHA KOPEHA CY
nporJjaiieHa 3Ha4ajHUM T€ je Ha OCHOBY TOra MaHU(ECTHU MPOCTOP MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH
pelyKOBaH Ha UCTO TOJMKH OpoOj JIaTEHTHHUX IuMeH3uja. Tabenma 29. eKCTpakuMjy JIATCHTHUX
Bapujablii METOJOM TJIaBHUX KOMIIOHEHTH, JOK jeé WHXOB Opoj oapeheH Ha OCHOBY

MowmuposuheBor b6 kputepujyma

I[TPBA T'JTABHA KOMIIOHEHTA o6jammaBa ykynHO 22.1% 3ajemHWYKe BapujaHCE.
JNledbunucana je TectoBuma cratuuke cHare (MOSAK u MINNS), tecrom runkoctu (MISKR) u

JeaHUM TecToM 3a mpolieny penerutuBHe cHare (MSKLE).

JPYT'A TJIABHA KOMIIOHEHTA o6jammena je ca 20.3% Bapujance MOTOPHUYKHX
BapujabauM M caTypupaHa je TeCTOM 3a mpoleHy ekcio3uBHe cHare (MBMIL), tectom

paBHoTexxe (MSUKL) u ca nBa Tecra 3a npoueny penetutusHe cuie (MDMLE u MMSTT).

TPERA TJIABHA KOMIIOHEHTA Haj6ose je oOjammmeHa TECTOM 3a TPOICHY
paBHoTexe (MPSNK), tecrom 3a mporeny runkoctd (MSPAG) u jemHUM TECTOM 3a MPOICHY

koopauHanuje (MKOOP). Ona uctpmbyje 13.7% 3ajenHuuke BapujaHce.

YETBPTA TJIABHA KOMIIOHEHTA je neduHncaHa eKCIUIO3UBHOM CHarom
(MSUSM). OBa koMItoHeHTa ucLpibyje npeoctanux 10.8 % 3ajeqHuuke BapujaHce.
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HaxkoHn poTanyje KOMIOHEHTH y OOJMMUH CONMyLHjy JOOHjeHa je HemTo 00Jba CTPYKTypa

nateHTHUX nuMmensuja (Tabene 6p. 30, 31, 32).

I[TIPBA JIATEHTHA JIMWMMEH3WJA je neduHucaHa TeCTOBUMA U3  Pa3iIUYUTOT
MOTOpHYKOT mpocTopa. by o6jammaajy TecT 3a nponeHy drexcudbmmnocta (MISKR), crarnuka
cHara (MINS 1 MOSAK), u jenan tect 3a npoueny penerutuBHe cHare (MSKLE). Ha ocHoBy

TOora O ce MOTJIO 3aKJbYYUTH J1a j€ OHA HajONIukKa reHepaTHOM MOTOPHUKHOM (haKTopy.

JPYT'A JIATEHTHA JWUMEH3UJA npencraBma (akrop peneTHUTUBHE CHAre,
paBHOTE3€E, M €KCIUIO3MBHE cHare. JleuHNCHA je TecToBHMa Moau3amke HOTY Jiexehu, crajame Ha
JEIIHO] HO3H Y3y KJIYIHIIE 32 PAaBHOTEXKY, Oallamke MEAUIIMHKE W3 Jie)Kamka U KOOpAWHAIM]a ca

IIaJIunoM.

TPERA JIATEHTHA JUMEH3WJA mnpencraBiba (hakTOp PaBHOTEKE M THIIKOCTH.
JlepuHrcana je TECTOBMMa TMOIPEYHO CTajarmheé Ha KIYHHIM 32 PAaBHOTEXKY, IImara u TyOoKu

IIPETKIIOH HA KITYIIH.

UETBPTA JIATEHTHA JUMEH3UJA mnpeacraBba (akTop Tj. MeXaHHU3aM 3a
eHepretuky. Jlepunucana je tectrom ekcmio3uBHocTh (MSUSM) u TecToM 3a MpOLEHY
m3apxsbuBocTH (MMSTT). Pesynrati AMCKpUMHHATUBHE aHAINW3€ MOP(OIOIIKHUX TUMEH3H]ja
MOKa3yjy Ja ce WChhTHBaHe Tpymne ¢yxadarepa u Kolmapkama 3HAYajHO PpaslUKYjy.
Kooedunujenr kaHoHMuke Kopenanuje wu3Hocw .98 Tabenma (33). 3HayajHOCT OBE
IMCKpUMHUHaLMje TecTUpaHa je nomohy Wunkcose namue (.02) u baprieroBor Ttecta (

Xu=213.86 ) u 20 crenenu ciobdoje.

JloOujern perynTatu mpyxajy uHbopmaimje na u3Mmehy rpyma Mmoctoje CTaTUCTHYKH
3HauajHe pasnuke, jep je cur.(.00). Tpanchopmamujum u KOHICH3AIMjOM Bapujadbmu y
MOp(OJIOLIKOM TPOCTOPY H30JI0BaHA j€ caMO jeJHa JIUCKpUMUHATHBHA (yHKIHMja Koja
MaKCUMalHO cemapupa rpyne ¢Qyadamepa W KomIapkama Ha OCHOBY JAMCKPUMHHATHBHHUX
koedunujenata. [IpBa quckpumuHatuBHa PyHKIMja objammaBa pasnuke ca 100% unreprpymnHor
BapujabmimTera y MOP(OIOMIKOM MPOCTOPY NPHUMEHECHUX JUCKPUMHHATHBHUX BapHja0Iu.
VYBusoM y Koe(uIMjeHTe KOjUu ACTePMUHUINY NpPBY AMCKPUMHHATUBHY (DYHKIHU]Y MOXe ce

3amasuTd Jla OHa Ccelapupa CIOPTUCTE Ha OCHOBY MapaMmerapa KojuMa ce TpoleHkYje

212



TPpaHCBECp3ajiHa AUMCH3UOHAJHOCT CKCJICTA, aAWUIIO3HOCT, BOJIYMHWHO3HOCT W JIOHTUTYIAWHAJIHA
JTUMEH3UOHAITHOCT CKelleTa. Ha OCHOBY BeNIMYMHE Mpea3HaKa W MpOojeKIrje IEHTPOUIa Ha TPBY
JTUCKPUMHUHATUBHY (GYHKIH]Y MOXE C€ 3aKJbYYUTH Ja cy Gyadamepu HUXKETr pacra, MUPHUX
KyKOBa M paMeHa M Behe BOJyMHHO3HOCTH HajkoseHuile. Komapkamm cy BUILBM UMajy Behy

BOJIYMHHO3HOCT HaJJIaKTUIE, TOJJIAKTULIE U TOTKOJIEHULIE YKy KAPJIUILy U y’Ka paMEHa.

OBakBa cTpykTypa (pymbaiepa W KoIIapkamia ce ToKjama ca MpakcoM a y OJHOCY Ha

3axTeBe Koje Hamehy (yabaincka u KomapKaiika urpa.

Pesynratn nuckpuMHHATHBHE aHaim3e MOPQOJIOMIKMX TUMEH3HMja TIOKadyjy Jnaa ce
ucruTUBaHe Tpyne (Qyndasiepku W KOIIapKaliuiia 3HadajHO pasnukyjy. KooedwunujeHt
KaHOHMYKE Kopenanuje uzHocu .95 tabena (36). 3HauajHOCT OBe JUCKpUMHUHALM]E TECTHUpPAHa je

nomohy Wukcose namze (.03) u baptierosor tecta ( Xu=211.89 ) u 20 crenenu cnoboze.

JloGujenn perynrtaTu mpykajy umHbopMaidje Aa u3Mel)y Tpyma MocToje CTaTUCTHUKU
3HauajHe pasnuke, jep je cur.(.00). Tpanchopmamujom u KOHAEH3AIMjOM Bapujabmu y
MOp(OJIOIKOM TPOCTOPY H30JI0BaHAa j€ caMO jeJHa JIUMCKpUMUHATHBHA (yHKIHMja Koja
MaKCHUMAaJIHO cemapupa Tpyme Qyadaiepkd M KOMIApKaIIWIa Ha OCHOBY IMCKPUMHHATHBHHUX
koedunujenata. [IpBa quckpumuHatuBHa QyHKIMja objammaBa pasnuke ca 100% unteprpymnHor
BapujabmimTera y MOP(OIOMKOM MPOCTOPY NPUMEHEHHX AWCKPUMHUHATHBHUX BapHjalnu.
VYBusoM y Koe(uIMjeHTe KOju ACTePMUHUINY NpPBY AMCKPUMHHATUBHY (DYHKIH]Y MOXe ce
3ala3uTH Jla OHa Cemapupa CHOPTHCTE Ha OCHOBY TIapaMmerapa KojuMma ce Tpolemyje
TpaHCBep3aJIHA JUMEH3MOHATHOCT CKEJIeTa, aJUIO3HOCT, BOJIYMHHO3HOCT M JIOHTUTYAHMHAIIHA
IMMEH3HOHATHOCT CKeneTa. Ha OCHOBY BenmunHe MpeA3Haka M MPOojeKIHje MEHTPOUaa Ha TpPBY
JTUCKPUMHUHATUBHY (DYHKIMjy MOIIE c€ 3aKJbyuuTH Ja cy ¢yadaiepu HWXKEr pacTa, HIHMPHUX
KyKOBa M paMeHa M Behe BOJyMHHO3HOCTH HajkoseHune. Komapkamu cy BUIIJBM UMajy Behy

BOJIYMHUHO3HOCT HAAJIAKTHULIC, ITOJIAKTUIC U IMTOTKOJICHULIC YKy KApPJIMIY U y7Ka paMCHaA.

OBakBa cTpyKkTypa (pyadanepku U KoIIapKaluia ce Mokjana ca IpakcoM a y OJHOCY Ha

3axTeBe Koje Hamehy (yadasicka 1 KoIIapKaiika urpa.

Pesynratu IUCKpUMUHATHBHE aHAJIM3€ MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH TOKa3yjy JAa ce

UCIUTHBaHE rpyre ¢ymdanepa W KomlapKaiia 3Ha4ajHO pa3iuKyjy. KooehuiujeHT KaHOHWYKE
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Kopenaiuje u3Hocu .79 Tabena (39). 3HauajHOCT OBe MUCKPUMUHAIM]E TeCTHpaHa je MoMohy

Wunkcoe mamzae (.37) u baptieroBor tecra(Xu=78.33) u 13 crenenu cioboze.

JloOGujenn perynrtaTu Tpykajy uHbopMaiudje Aa u3Mely Tpyma MocToje CTaTUCTHUKU
3HavyajHe pasnuke, jep je cur.(.00). Tpanchopmauujum u KOHIACH3AIMjOM BapHjadnmu y
MOTOPUYKOM MIPOCTOPY M30JI0BaHA je caMo jeTHa TMCKPUMUHATHBHA (DYHKIIHMja KOja MAaKCUMAaJTHO
cenapupa rpymne ¢yndanepa u Komapkaiia Ha OCHOBY JUCKPUMUHATUBHUX KoeduiujeHnata. [1psa
JIMCKpUMHHATUBHA (yHKUIMja oOjammaBa pasnuke ca 100% wuHTEeprpynHor BapujabuiureTra y
MOTOPUYKOM MPOCTOPY NPUMEHEHUX TUCKPUMHUHATHBHUX BapHjabin. YBUAOM y KoeduimjeHre
KOjU JECTePMUHUINY TPBY AMNCKPUMHHATUBHY (DYHKIIMjy MOXKE C€ 3alla3uTd Ja OHa cemapupa
CIIOPTHCTE HAa OCHOBY TECTOBA KOjUMa C€ IPOIEHYje THIIKOCT, SKCIJIO3UBHOCT, PETETHTHUBHA
CHara, paBHOTEXa 1 U3APKJbHBOCT. Ha OCHOBY BeIMUYMHE Npe/I3HAKA U MIPOjEKIINje IEHTPOUIa Ha
NpPBY IUCKPUMHHATUBHY (YHKIHUjy MOIIE ce€ 3aKJbyuuTH naa ¢yadanepu umajy camo O0iby

CTIIOCOOHOCT 3a OJ/Ip’KaBamke PaBHOTEXKE

OBo je u pazymibMBO co03UpoM Ja cy (yabanepu HUXKEr pacTa U TakBe rpahe Tena na
JIaKIIe OJIp’KaBajy PaBHOTEKHU IIOJIOXKA] ca CTaHOBUIITAa OnomexaHuke. Ha ocHOBY mo0ujeHuX

pesynrarta, MOTY ce,U3BeCTH cieaehu 3akibydIu:

- (hynbanepu umajy 60sbe nsrpalhene MexaHu3Me 3a:

- CUHEpTHUjCKe peryaiuje .

3a yCHemHO WHCIOJbAaBAalE€ DPABHOTEXKE, OCHOBHA je (yHKIMja Mmumuha y Kojuma

MIPEOBIIaIaBajy criopa MulnrhHa BiakHa. Y (PU3MOIONIKOM CMHUCTTY, CTIOpa MUIIKMhHA BIIaKHA CY:
-Mama BJIaKHa,

-MHEPBHCaHA TAlkUM HEPBHUM BIIAKHUMA,

- Pa3BHjCHOT CHCTEMa KPBHUX CyJI0Ba (11a Ou 00e30emin JoJaTHE KOJTMYHHE KHCUOHHKA),

-ca 3HaTHUM OpojeM MUTOXOHpHja (1a 6u ce 06e30enmo Behu HUBO OKCHIATUBHOT MEXAaHU3MA),
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- ca Behum KonMUMHaAMa UMOTJIO0MHA U MPOTEHHA KOjJU CaJlp>Ku I'BOXkIe MPUCYCTBO MMOTJIO0HHA,

CIIOPUM BJIAKHUMA JIaje IPBEHKACTy 00jy 300T uera cy u Ao0uia uMe IjpBeHa MUIIHhHA BlIaKHa.

IlpBena mumunhHa BiIakHa cy Ay»Xa, IpeoBiajaBajy y mumuhuma neha, HOry U pyKy.
BbuxoBa KoHTpakiuja 3aBHCH O]l Opoja HeEypoHa KOjU Jajy MOTOPHE jeAuWHUIle. YTHIQj
KOHTpakije pacre mnoBehamem Opoja akTUBHUX MHOGUOpWIIA, WM AKTUBUPAEM HOBHUX
MOJMCUHANTUUKUX MyTeBa. OBO ce MOCTHMXKE Y4EHEM WIN yBeKOaBameM HOBHMX Mokpera. 13
HaBE/IEHOI, MOXXE C€ 3aKJbyYMTH Jla Cy CIOpa BJIAKHA IMpuiiaroheHa cTaiaHoj MHUIIMOHO]

aKTUBHOCTH, KaKBY 3aXT€Bajy MOTOPHHU (PaKTOpU CTATHUKA CHara U paBHOTEXa
CBe nuMeH3Hje KojuMa ce OJUIMKY]y KOIIapKaIlyd KapakTepuiy cienehe 3akoHUTOCTH:

Kapakrepuctuka MexaHu3Ma 3a perylalujy KpeTama, a IOroTOBYy MeEXaHW3Ma 3a
CTPYKTYpHUpame KpeTamha U MEXaHW3Ma 3a peryJjalujy HHTe3UTeTa eKCIIUTaIi]e, jecTe n3Boheme

MOTOPHYKOT 33/1aTKa Y KPAaTKOM BPEMEHCKOM HHTEPBAIY.
Y MOTOPHYKOM CMUCITY, OBH MEXaHU3MH 3aXTEBAjy:
- CTI0JbABAHE BENTMKE MUIITMNHE cHjle y KpaTKOM BpeMEHY (€KCIUIO3MBHA CHAra),
- Op30 u3BOheme jeTHOCTaBHUX MOKpeTa (Op3uHa),
- Op30 u3BOheHe KOMIIEKCHIX MOTOPUYKHX 3a/laTaka (KOOpAUHAIHI]a),
VY $u3n0N0MKOM CMUCITY, OCHOBHA KapaKTepUCTHKA KOIIapKalia je:

- CKeJeTHM MuImMhU Ccy UM cacTaB/beHM y BeheM NpoueHTy oj Op3ux BiakaHa, Koja cy

npuiarohena Op3uM U BeoMa CHaIlTHUM MUITUNHUM KOHTpaKIdjama,

- KonnuuHa KoHIeHTpauuje ATP y MUIIMYMHOM BIIakHy je JOBOJbHA 32 N3BOhEHEe KPAaTKOTPajHUX

MOKpeTa,

- U3BOp €Hepruje Koju ce KopucTH 3a oOHaBsbambe ATP n Tume cTBapame MoryhHocTH n3Bohema

mumrhae KoHTpaknuje u 10 10 CeKyHIM Tpajama, jecTe CyIcTaHIa Koja ce 30Be (pochokpeaTnH.
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bp3a mumunhza BiakHa, Koja Ha OCHOBY M30JIOBAaHUX MEXaHHM3aMa 3a peryJialujy KpeTama

KapakepHIlly KoIllapKallle, pa3jiiKyjy ce of CIIOpUX MHUIIMNHUX BiakaHa 1o cieaehum oamukama:

- Beha cy 1 HaMemeHa Cy 3a CHa)KHU]y KOHTPAKLH]jy,

- U3pa3uTO MM j€ Pa3BHjCH CApKOIUIa3MATCKU PETHKYJIYM 3a Op30 ociobahame KaiujyMOBHX

joHa, na Ou ce MHUIMpana MUIIhHA KOHTpPaKIINja,

- Tocedyjy BeNMKE KOJIMYMHE TJIMKOJMTUYKUX €H3MMa, HAMEHEHUX 3a Op30 ocrnobahame

eHeerje TJIMKOJIMTUYKUM IIPOLCCOM,

- UMajy Maiu Opoj MUTOXOH/IPH]a,

- caapXe MOTOpHE jeAMHHIIE KOje mpumanajy Behem Opojy MOTOpHUX HEypoHa ciiabuje UM je
U3paXEHO CHa0JeBame KpBJbY, 300r TOra INTO jeé OKCHAATHBHUM METadOJIM3aM CEeKyHIapHOT
3HaYaja, ¥ OBa MUIIMhHA BIIaKHA /1ajy BeoMa HCTaHuaHe, pedumeHe npenns3He NoKpeTe KOCTHMa
3a KOjy cy Be3zaHa. CBe OBO je BEpOBaTHO YCJOBJbEHO EHIOTCHUM, OJHOCHO HACIICAHUM

dakTopuma.

Pesynrat IUCKpUMUHATHBHE aHAJIM3€ MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH TOKa3yjy Jda ce
ucnuTHBaHe rpyne (Qyadamepkd © KoIIapKamuia 3HadajHO pasnukyjy. Kooedurmjent
KaHOHHMYKE Kopenanuje u3Hocu .77 tabena (42). 3HauajHOCT OBE JTUCKpUMHHAIM]E TECTUPAHA j€

nomohy Wunkcose namze (.39) u baptierosor tecta ( Xu=75.27 ) u 12 crenenu cnoboze.

JloOujern perynTatu mpyxajy uHbopmaimje na u3Mmehy rpyma Mmocroje CTaTUCTHYKH
3HauajHe pasnuke, jep je cur.(.00). Tpanchopmamujum u KOHICH3AIMjOM Bapujabmu y
MOTOPUYKOM MPOCTOPY M30J0BaHA je caMo jeIHa TMCKPUMUHATHBHA (DYHKIIMja KOja MAKCUMAaJIHO
cermapupa rpymne ¢pyadasepkd U KoIapKalluila Ha OCHOBY JUCKPUMHHATHBHHUX KoedHInjeHara.
[IpBa nuckpuMuHaTuBHA (yHKIMja o0janmana pasnuke ca 100% uHTeprpynHor Bapujaduinrera
y MOTOPMYKOM TPOCTOPY MNPUMEHEHUX JUCKPUMHUHATUBHUX Bapujabnu. VYBUAOM Yy
Koe(uIjeHTe KOju IeTePMHUHUILY MPBY AUCKPUMHHATHBHY (YHKIH]y MOXKE CE 3alla3uTH Jla OHa
cermapupa CIIOPTUCTE Ha OCHOBY TECTOBa KOjUMa C€ MpOLEHYje THIKOCT, €KCIUIO3UBHOCT,

pPENICTUTHBHA CHAra, paBHOTEXa U W3JIPKJBUBOCT. Ha OCHOBY BeIMYMHE TIPE3HAKA U TIPOjEKIIH]je
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[IEHTPOUa Ha MPBY TUCKPUMHUHATHUBHY (DYHKIM]Y MOILIE C€ 3aKJbY4HTH Ja (pyadanepke mumajy

camMo 00Jby CITIOCOOHOCT 3a OJIpKaBaE PABHOTEKE

OBo je u pazyMJbHBO cO03UpOM J1a cy (yndanepke HUXKEr pacTa U TakBe Ipalhe Tena na
JIaKIIe OJIp’KaBajy PaBHOTEKHU IIOJIOXKA] ca CTaHOBUIITAa OnomexaHuke. Ha ocHOBY mo0ujeHnX

pesynraTa, MOTy c€,M3BECTH clieiehn 3aKIbydnu:
- (hynbanepke nmajy 60spe m3rpalene MmexaHusme 3a:
- CUHEPTHUjCKEe peryaiuje .

3a yCHeImIHO WHCIOJbAaBalE€ pPABHOTEXKE, OCHOBHA je (yHKIMja Mmumuha y Kojuma

MPEOBIIaIaBajy criopa MulnrhHa BiakHa. Y (PU3HOIONIKOM CMHUCTTY, CIIOpa MUIIKMhHA BIIaKHA CY:
- Mama BJIAKHA,

- MHEPBUCAHA TalbMM HEPBHUM BJIAKHHUMA,

- Pa3BHjCHOT CHCTEMa KPBHUX CyJI0Ba (11a Ou 00e30emn JoJaTHE KOJTUYHHE KHCHOHHKA),

- ca 3HaTHUM OpojeM MUTOXOHApH]ja (1a 6u ce 00e30ea1o Behrt HUBO OKCHIATUBHOT MEXaHHU3Ma),

- ca Behum KonMuMHaAMa UMOTJIO0MHA U MPOTEHHA KOjU CaJlp>Ku I'BOXkIe MPUCYCTBO UMOTJIO0HHA,

CIIOpUM BJIAKHUMA JIaje I[PBEHKACTy 00jy 300T uera cy u Ao0uia uMe IjpBeHa MUIIHhHA BlIaKHa.

IlpBena mumuhHa BiIakHa Cy AyXka, NMpeoBiafaBajy y mumuhuma neha, HOTY U pyKy.
IbuxoBa KkoHTpakmuja 3aBUCH O] Opoja HEypoHa KOjU Jajy MOTOPHE jeIUHUIC. YTHIIA]
KOHTpaknuje pacte mnoBehameM Opoja akTUBHUX MHUOGUOpWIA, WM aKTUBHPAKHEM HOBHX
MOJUCHHANITHYKUX IyTeBa. OBO CE MOCTUXKE YYCHEM WIM yBE:KOaBakbeM HOBHX TOKpera. M3
HaBE/ICHOT, MOXXE C€ 3aKJbYYMTH Jla Cy CIOpa BJIAaKHA IpuiaroheHa CTajiHoj MHUIIMOHO]

aKTUBHOCTH, KaKBY 3aXT€Bajy MOTOPHHU (haKTOpU CTATHUKa CHara U paBHOTEXa.

CBe nuMeH3Mje KojuMa ce OJUTMKY]y KOIIapKaIluie KapakTepuiry cieaehe 3aKOHUTOCTH:
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Kapakrepuctuka MexaHu3Ma 3a peryiaiujy KpeTama, a IOrOTOBYy MeEXaHu3Ma 3a
CTPYKTYypHpame KpeTama U MEXaHH3Ma 3a PeryJalnjy WHTE3UTeTa eKCIUTAIIje, jecTe N3BOleme

MOTOPUYKOT 3a1aTKa Y KPATKOM BPEMCHCKOM HHTCPBAIY.

Y MOTOPHYKOM CMUCITY, OBH MEXaHHU3MH 3aXTEBAjy:

-HCIOJbaBalbe BEJIMKE MUIIMNHE CHJIE Y KpaTKOM BpCMCHY (eKCHJ'IO3I/IBHa CHaFa),

- Op30 u3BOheme jeTHOCTaBHUX MOKpeTa (Op3uHa),

- Op30 U3BOhEHE KOMIUIEKCHUX MOTOPUYKHUX 3a/1aTaka (KOOpAHHAIIN]A),

VY Gu3n0I0mKOM CMHUCITY, OCHOBHA KapaKTepUCTHKA KOIIapKalluiia je:

- CKeJeTHM MuIMhU Ccy WM cacTaB/beHM y BeheM NpoueHTy oj Op3ux BiakaHa, Koja cy

npuiarohena Op3uM U BeoMa CHaIlTHUM MUITUNHUM KOHTpaKIdjama,

- KOJIMYMHAa KOHUeHTpauuje ATP y MHUIIMYMHOM BJakHy je JIOBOJbHA 3a U3BOhEHme

KpPaTKOTPajHUX MOKpeTa,

- U3BOp €HEPruje KOju ce KopucTu 3a oOHaBibamkbe ATP u TuMe cTBapame MoryhHocTH n3Bohema

muinnhae KoHTpakiuje u 10 10 cekyHIu Tpajama, jecTe CyICcTaHIa Koja ce 308e ¢pochokpeaTuH.

bp3a mummhaa BiakHa, KOja Ha OCHOBY M30JIOBAaHUX MEXaHHM3aMa 3a peryJialfjy KpeTama
KapaKepuIlly KOIIApKAIIUIIEe, PAa3IuKyjy €€ OJ CHOpUX MHUIMMhHUX BiIakaHa mo cieachum

OoJIMKaMa.

- Beha cy 1 HamemeHa cy 3a CHaKHU]y KOHTPaKIHjy,

- U3pa3uTO MM je pa3BHjE€H CapKOIIa3MAaTCKU PETUKYJIyM 3a Op30 ocinobahame KaiujyMOBHX

joHa, 1a Ou ce MHUIMpaia MUIIMhHA KOHTpaKIIHja,

- HOCCI[y_jy BCIHMKE KOJIMYHMHEC TJIUKOJIUTHUYKHMX CH3MMa, HaAMCEHBCHHX 3a 6p30 ocno6aljaH>e

SHEePruje TITUKOIUTUIKIM IPOIIECOM,
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-MMajy Maju Opoj MUTOXOHpH]a,

- capXe MOTOpHE jeAMHHIIE KOje mpumanajy Behem Opojy MOTOpHUX HEypoHa ciiabuje UM je
U3paKEHO CHAONIEBamkEe KpPBJbY, 300T TOra IMTO j€ OKCHIATHBHH METa0OJIM3aM CEKyHIapHOT

3Ha4aja, u

- oBa mMumMnhHa BIakHA Jajy BeoMa UCTaHYaHe, MpeUbEHE MPEIM3HE TOKPETe KOCTUMA 3a KOjy
Cy Be3aHa.

CBe 0BO je BEepOBATHO YCIIOBJHCHO €HIOTCHUM, OJIHOCHO HACJIETHUM (aKkTOpUMa.
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9. 3BHAYAJ UCTPAYXKUBAIBA U MOI'YRHOCT
I'EHEPAJIM3ALIMJE

dynban w Komapka crHamajy y Tpylny TMOJIUCTPYKTYpaHUX CIIOPTOBA y KOjUMa
JOMUHHPAjy alMKINYHA KpeTama. 3a ¢pyadan M KomapKy Cy KapaKTepUCTHYHH Pa3HOIUKOCT U
MHOIITBO TEXHHYKHX €JIeMEHaTa, TAaKTHKa, TOKPETH IeJIor Teja, NPOMEHJbHMBA jauynHa u
npoMeHsbuBH Temno. Lmwb oBor paga je OWo yTBphHBame CTPYKType CHEHUPUIHUX

aHTPOIIOJIOLIKUX JUMEH3H]ja Gpyadanepa 1 KollapKala Kao ¥ bbUXOBE Pa3iIuKe MO CIOpPTY U MOy .

9.1. IlIpakmuuna epeoHoCm UCmMpPA}CUBAILA

JloOujern pe3ynratd OBOT paja he ce KOPUCTUTH y pelllaBamby TEOPHJCKUX MpodiiemMa
KOJU Ce OClamajy Ha moTpede mpakce. BpeaHocT ce Moxke neduHucaT Ha cienehy HauuH:
1. [Tpumemen y3opak Bapujabiau M y3opak ucnuTaHuka omoryhuhe xopumheme y TOKy
CeJIeKIMje a TOCEOHO MpaBe TPEHUPAHOCTH M TAKMUYAPCKE aKTUBHOCTH;
2. JloOujenn pe3ynTaTy MpeTnocTaBbajy BUCOK CTENEH pecriekTaduiHocTn Oyayhu na ce mo
HBUX JOIIIO CaBPEMEHUM MaTEeMAaTHYKO-CTATHYKUM METOaMa;
3. VYnpaBo carjenaHa CTpyKTypa [ella aHTPONOJOHUIOr craTyca (MOpQOJIOUIKOT H
MOTOPHYKOT') OMOTy4rnhe U aJeKBaTHU]jE TPCHAKHE METOJIC U PAIlHOHATHH]Y CEICKIN]y Y H300py
¢dbynbdanepa u KolIapkaiia;
4. Herexknuja pasnuke wu3Mel)ly TmCHXOCOMAaTCKMX JOWMEH3Wja Ha (Qyndanepuma u
KOIlIapKalluMa yKasaja je HEONMXOJHOCT OpMXJbUBO Iu(epeHIUpaHor npuctyna ¢yndany u
KOIIIAPIIH.
5. OBO HCTpa)KMBame ayTOPUTETOM IPUMEHEHOI CeTa HAy4YHUX MpoIlenypa y 3HATHH]O]
MepH JEeTepMHUHHUINE aJeKBaTHE MOTe3e y celekuuju dyadanepa u xomapkama (Qyadanepku u
KOLIapKallInIa).
6. OcTtBapeH yBHJ y CTPYKTYPY U XHjepapXujy MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH KOje YUECTBY]Y Y
neduHuCcamy oapeheHor cremeHa TakMHUeHa OMOryuunhe mperno3HaBame '"Mojena" mpe cBera
¢dynbanepa u Kollapkama KOjU MpHUMaJa y CBOM Y3pacTy ald U CBUM JPYTUM DPEJIEBAHTHUM

(bakToprMa KOjU y TOME Y4ECTBY]Y.
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7. Pesynratu oBOr HCTpakKuBamba CHArOM ayTOPHTETa HAYYHOCTH CyrepHupajy ¢yadasepuma
M KONIapKalluMa, TPEHEpHMa y HHUBOY CIIOCOOHOCTH Cpa3MEpHE paHry TakMHUuYeHma, Ja
npeay3uMajy KOHKPETHE M aJIeKBaTHE CTPYYHE M ITOCIOBHE ITOTE3€ CXOHO JIECTBHUIIM Ha KOjOj ce
Hajiaze yuMe he KiIyOOBM ca BHUIIE M3BECHOCTH MOXA Jia MPEMO3HAjy CBOje TaKMHYApCKe
amouimje.

8. Ho6ujenn pe3yntatd omoryhaBajy Aa ce y CIEKTPY CIIOCOOHOCTH CBH pelaTHBHHU
dakTopu (on TpeHepa 10 MeHaniepa) GOKycupajy Ha paluMoHajaH CKyN KakKO OIIITH TaKo U
crenu(pyuHUX CUTYAIlHOHMX CIIOCOOHOCTH Ca XHMjepapXUjCKU ypeheHUM CHCTEeMOM MPUMEPEHHUX
HUBOY TaKMHUYCHA.

0. Ogu pe3ynraT xpadpe cBe Behu Opoj cTpydmaka KOju OpuHY O aHTPOTIOJIOIIKOM CTaTyCy
HE caMo Y CEJICKIIMjU Beh M y TIpoliecy camor TPEHHWHTa U TaKMUYemha 00ecxpadbpyjyhu jorn yBek
MPUCYTHE TayKe MpoleHe (pakTopa Koju aHTHLIUIHPAjy oxpeheHn HUBO criopTckor ycrexa. OBo
UCTPAXHUBAKE j€ JOII jelJaH CKCIIEPUMEHTAJIHU J0Ka3 O HEONMXOJHOCTH CHHTE3e OpUKIBHBO
OUpaHUX CIIOCOOHOCTH y HPOCTOPY MOP(OIOTrHje U MOTOPUKE, Kao OUTHE IMPETIOCTABKE Yy

CIIOPTCKOM MOCTUTHYhYy.

9.2 Mozyhnocm zenepanuszauyuje pe3yaimama

I'enepanmzammja pesyirata [O0OWMjeHMX OBHM HCTpaXuBameM Moryha je
MPBEHCTBEHO Ha momynanuju (Qymdanepa W Kommapkamia kao W Ha dyadamepkama U
KOIlIapKallluiaMa M3 KO0je je Y30paK M3BYYEH. Y3 M3BECHY ONPE3HOCT, TeHepaiu3aluja ce
MO>Ke IPUMEHUTH U Ha Miaze ¢pyndanepe u komapkaiue 1ene Pernyomnuke Cpouje. HapaHo
TakBa E€KCTEH3Wja pe3ysTaTa Iojpa3yMeBa 3aqp)KaBarbe OCHOBHUX KapaKTEPUCTHKA

ne(pUHHUCAHUX Y3€TOM IOITyJIAIN]OM.
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	 Хајхол., Л. (1985) је на узорку од 45 кошаркаша јуниора истраживао утицај ударног и специфичног метода рада на усавршавање скочности код кошаркаша јуниора. Аутор је формирао 3 групе, 2 су биле експерименталне, а 1 контролна (к). Експеримент је трајао 4 недеље. Групе су тренирале три пута недељно. Kоришћен је Сарђент тест, модификовани Сарђент, Сарђент из наскока, Сарђент из залета и скок у даљ из места. Резултати добијени у овом истраживању указују на то да примена ударног метода код кошаркаша не би била најпогоднија у завршној фази припреме и у такмичарском периоду тренинга.
	 Јовановић., Д. (1987) је на узорку 62 испитаника старих 13 година, полазника школе кошарке за пионире, истраживала ефекте тромесечне делатности школе у домену моторичких, као и специфично-моторичких способности. У овом истраживању коришћена је батерија тестова за процену специфично-моторичке прецизности које је дефинисао Блашковић и сар. (1970).
	 Аруновић., Д. (1989) извршио је експериментално истраживање о утицају посебно програмиране наставе физичког васпитања (са акцентом на кошарку) на неке моторичке способности ученика. Узорак су били ученици првог разреда XII београдске гимназије.Тестиран је 91 ученик. После три и по месеца примене програма, аутор констатује да је експериментална група показала статистички значајну разлику у односу на контролну групу и то у варијаблама експлозивне снаге и спринтерске брзине. У осталим варијаблама запажене су разлике.
	 Јовановић., Д. (1990) је утврђивала релације између специфично-моторичке прецизности убацивања лопте у кош и моторичке способности равнотеже. Веза је утврђена регресионо факторском анализом. Добијена су два блока конкурентних корелационих коефицијената, што указује да се ради о две различите моторичке способности
	 Јовановић., Д. (1991) је на узорку кошаркаша, који се такмиче у лиги републичког ранга, примењеном 12 комозитивних тестова за процену спацифично-моторичке прецизности убацивања лопте у кош, истраживао латентну структуру специфично-моторичких способности убацивања лопте у кош. Изоловао је три латентне димензије које је назвао: а) шут полагањем, б) убацивање лопте са употребом табле, ц) убацивање са мале дистанце.
	 Јовановић., И. (1992) је на узорку 48 студената Студијске групе за физичку културу Филозофског факултета у Нишу анализирао латентну структуру специфично-моторичких тестова за прецизост убацивања лопте у кош. Применио је 14 специфично-моторичких тестова. Анализом факторске ваљаности издвојена су четири фактора: прецизност шута без употребе табле, прецизност шута на малом растојању, прецизност шута са таблом, прецизост шута на веће растојању (“тројке“). 
	 Рубин (1997) је спровео истраживање са циљем да се утврди ефикасност два различита програма, једног сачињеног на бази истраживања игре најбољих кошаркаша на такмичењима ( по коме је тренинг спроводила прва експериментална група ) на узорку кошаркаша узраста 15 година (+/- 6 месеци). Kонтролну групу сачињавали су ученици првог разреда средње Машинске школе из Новог Сада (њих 57). Прву експерименталну групу чинило је 61 кошаркаш, а другу 63. Узорак мера и тестова чинило је 15 мера за процену антропометријског простора, 15 тестова за процену базично моторичког простора, 15 тестова за процену  специфично - моторичког простора и за утврђивање функционалне способности примењен је Лоренцов тест. Након одговарајуће статистичке обраде и мултиваријантне анализе варијанце добијени су резултати на основу којих могу да се формулишу следећи закључци: да је експериментални програм сачињен на темељу изражене структуре игре најбољих кошаркаша на такмичењима показало боље резутате на простору специфично-моторичке способности од стандардног програма. Испитаници експерименталних група (кошаркаши) су остварили већи напредак у већини тестова којима је истраживан простор базичне и ситуационе моторике, у односу на контролну групу. Оба програма, по којима је спроведен тренинг кошарке, дала су боље ефекте у односу на програм наставе физичког васпитања у школи. 
	Милановић, Јукић и Тондис (1994) спроводе истраживање са циљем да утврде утицај програмираног тренинга на промене у моторичким способностима младих кошаркаша. За узорак испитаника ушло је 13 најквалитетнијих кошаркаша јуниора. За праћење ефекта тренинга употребљено је 7 варијабли за праћење базичне и 5 за праћење специфичне моторике. Резултати указују да је на значајне промене у моторичким способностима потребно одговарајуће време.
	На узорку 181-ог спортисте који се баве кошарком (62), рукометом (69), и фудбалом (50), Јарић, Kукољ, Матавуљ и Угарковић ( 1997 ) извршили су истраживање специфичног утицаја организованог бављења спортом у дужем временском периоду применом батерије и тестова која се примењује у оквиру једног од програма рада у методичко-истраживачкој лабораторији Факултета физичке културе у Београду. Добијени подаци обрађени су применом програма Статистика Wиндоwс. Резултати истраживања моторичких способности код спортиста (сениора) указују да постоје разлике између кошаркаша, рукометаша и фудбалера сениора и оне сугеришу да специфишна спортска активност утиче на формирање одређене структуре основних моторичких способности. Разлика између спортиста различитог узраста на специфичну динамику моторичких способности. Структура моторичких способности кошаркаша и рукометаша формирају се код млађег узраста, а за разлику од њих, код фудбалера се моторичке способности у пуној мери обликују код старијих узраста. Могућности за примену у пракси на основу резултата овог истраживања проистичу из чињенице да специфичне моторичке особине кошаркаша и рукометаша морају бити у највећој мери однеговане већ код узраста 14/15 година. Kошаркаши и рукометаши у моторичком смислу морају бити идентификовани много раније од периода пуне спортске афирмације, односно, тешка је вероватна могућност, као евентуална пракса, да код некога, због накнадне оријентације на рукомет и кошарку, након овог периода буде изграђена специфична структура моторичких способности. За фудбалере рад усмерен на формирање специфичне структуре моторичких способности у пуној мери треба применити од 16/ 17 година и базирати на сили и снази у координационо сложеним условима кретања. 
	 На узорку од 62 полазника школе кошарке за пионире старих 13 година, Д. Јовановић (1997) је помоћу 4 антропометријске мере (телесна висина, телесна маса, дужина руке и дужина ноге), две моторичке манифестне варијабле (скок у даљ с места и трчање на 20 метара високим стартом и седам ситуационо - моторичких тестова (слободна бацања, промашаја обруча код слободних бацања, бочна слободна бацања, промашаја обруча код слободних бацања, шут на кош из вођења, погађање вертикалне мете и брзина додавања) истраживала ефекте тромесечног периода програмираних активности школе кошарке у домену моторичких и ситуационо-моторичких способности. 
	 Том приликом је утврђено да су спортске игре: рукомет, кошарка и фудбал су врло популарне у свету. Све већи захтеви за постизање врхунских резултата намећу потребу поред емпиријског, укључивање и научних сазнања при праћењу спортских екипа. Неопходност, а и професионална обавеза специјалисте медицине спорта, је праћење конституционалних и функционалних карактеристика при систематском прегледу спортиста.
	 Милановић и Фатторини (1997) анализирају дијагностиковање моторичких способности у функцији програмирања тренинга у кошарци. Узорак испитаника у овом раду чинила је група од 10 играча. Узорак варијабли чинили су тестови за праћење базичних (9) и специфичних моторичких способности (8). 
	 Диздар, Трнинић и Милановић (1997) дају прилог типова кошаркаша на темељу стандардних показатеља ситуационе ефикасности. Хијераријском класер анализом, примењеном на 70 кошаркаша у простору 13 стандардних показатеља ситуационе еикасности, добијене су четири хомогене групе које су на темељу резултата дискриминативне анализе дефинисане као: спољни играчи, играчи специјалности, поливаленти играчи и унутрашњи играчи. 
	 Према Јовановић., Д. (1999) Блашковић и сардници су 1985.године на узорку субквалитетних кошаркаша изоловали 4 латентне димензије које су се односиле:
	- прецизност убацивања лопте у кош:
	- прецизност убацивања лопте у кош са истог растојања и различитог правца,
	- прецизност убацивања лопте у кош са различитог растојања и истог правца,
	- прецизност убацивања лопте у кош из кретања
	- убацивање лопте у кош из нападачких акција.
	За поцену прецизности додавања лопте, после низа истраживања на квалитетним кошаркашима, уведени су следећи тестови ( прва три теста је конструисао Блачковић и сар. 1982., осталих седам Јовановић, 1993):
	- Елевациона прецизност-једном руком са стране;
	- Елевациона прецизност-двема рукама;
	- Хоризонтална прецизност; 
	- Модификована хоризонтална прецизност;
	- Гађање покретне лопте-клатна директно;
	- Гађање покретне лопте-клатна са обавезним одбијањем лопте од подлоге;
	- Гађање отвора величине обруча-директно у мету;
	- Гађање отвора величине обруча са обавезним одбијањем лопте од подлоге;
	- Гађање лопте која се одбија после пада са висине 3.05м-директно у мету;
	- Гађање лопте која се одбија после пада са висине 3.05-са обавезним одбијањем лопте од подлоге.
	 Јовановић., Д. (1999) је на узорку од 45 кошаркаша јуниора истраживала утицај ударног и специфичног метода рада на усавршавању скочности. Kоришћен је Сарђент тест, модификовани Сарђент, Сарђент из наскока, Сарђент из залета и скок удаљ из места. Експеримент је трајао четири недеље. Резултати добијени у овом истраживању указују на то да примена ударног метода код кошаркаша не би била најпогоднија у завршној фази припреме и у такмичарском периоду тренинга. Његову припрему треба потражити у другим фазама циклуса тренинга, јер је овај метод већ потврдио да има и те какву позитивну улогу у развоју експлозивне снаге мишића ногу, а самим тим и скочности. Специфичан метод је показао далеко боље резултате у периоду од месец дана. Овај метод такође може се користити у сваком периоду годишњег цуклуса.
	 Трнинић и Јаклиновић (1999) истраживали су критеријуме за процену пожељних специфичних способности кошаркаша. Пожељна обележја чине претпоставке за такмичарску успешност у савременој кошарци. Највећа спортска такмичења поткрепљују супериорност ментално чврстих стабилних кошаркаша и селекција код којих препознајемо конзистентност у игри и када се побеђује и када се губи, нарочито у ситуацијама када су екипе пођеднако квалитетне или када је противник квалитетнији, одосно, када је екипа гост или у условима изједначеног резултата. Пожељне специфичне способности су преданост, разумевање игре (тактичка интелигенција), креативност, играчка прилагодљивост и искуство, ментална и физичка припремљеност.
	 Јовановић., Д. (1999) је утврђивала ефекте наставних садржаја у трансформацији психосоматског статуса ученика у настави и ван наставним активностима. Циљ истраживања је био да се утврди посебан програм наставних садржаја из кошарке у оквиру трећег часа физичког васпитања. На узорку од 980 испитаника (контрола-410) и експериментална 380 популације редовних ученика шестих разреда основних школа у Србији, примењен је систем од 14 моторичких и 12 ситуационо-моторичко мерних инструмената. Дискриминативном анализом утврђено је да ефекти наставе физичког васпитања не зависи само од наставних садржаја укорпорираних у програм наставе већ и од интензитета напрезања и од обима, тј. недељног фонда часа.
	 Николић и Биркић (1999) дефинишу учинак специфично програмираног тренинга за развој експлозивне снаге типа скочности код кошаркаша. Циљ овог рада је да се утврди у којој мери се може повећати експлозивна снага типа скочности применом специфичног програмираног тренинга у трајању од 12 недеља. Узорак испитаника чинило је 14 играча јуниорске селекције. Из добијених резултата може се утврдити да је тромесечни тренажни процес за развој експлозивне снаге, тип скочности значајно утицао на квантативне промене ове моторичке димензије.
	 Симов и Тодоровић (2002) су сагледали конституционалне карактеристике и функционалне способности рукометаша, кошаркаша и фудбалера Лесковца. Добијени резултати указују да су антропометријски показатељи, пре свега висина тела, највећи код кошаркаша, затим код рукометаша а просечна висина тела је код фудбалера најмања.
	 Kоцић (2002) је на узорку испитаника чланова кошаркашке секције, узраста 13-14 година исраживао ефекте посебног програма, прилагођеног узрасту испитаника. Примењена су два сегмента тестова, први који процењује моторичку способност брзину и други који процењују специфично-моторичку способност прецизности убацивања лопте у кош. На основу добијених резултата аутор је закључио да се у значајне разлике настале под утицајем експерименталног третмана у брзини трчања. Ефекти примењеног програма су дали значајне резултате у варијаблама које дефинишу специфичну кошаркашку прецизност убацивања лопте у кош.
	 Јовановић-Голубовић и Kоцић (2002) истраживали су утицај снаге и брзине на прецизност шута на кош из кретања на узорку од 30 ученика који је извучен из  популације кошаркаша, кадета кошаркашког клуба „Студент“ из Ниша. Примењена су два теста који су намењени за процену ситуационо-моторичке способности прецизности убацивања лопте у кош (критеријумске варијабле) и 5 мерних инструмената намењених за процену базичних моторичких способности: брзине, експлозивне снаге и флексибилности (скуп предикторских варијабли), помоћу регресионог факторског модела истраживане су релације између критеријумских варијабли и скупа предиктора. Закључено је да скуп примењених предикторских варијабли према нумеричкој вредности Ф-теста и њему припадајућој вероватноћи, може се са високим поуздањем статистичког закључивања да објасни и предвиди, критеријумску варијаблу шут из кретања техником полагања лопте у кош. Само предиктор тапинг ногом није појединачно статистички значајан, док је варијабла троскок из места статисички значајна у мери да њом може једним делом да објасни критеријумску варијаблу шута на кош из кретања са руком опруженом у вис. 
	 Јовановић-Голубовић и Kоцић (2004) анализирали су утицај психомоторне равнотеже на прецизност убацивања лопте у кош. Узорак испитаника је сачињавао 30 селекционисаних кошаркаша, узраста 13 година, полазника кошаркашке школе из Ниша. Узорак варијабли сачињавали су скуп предиктора са четири варијабле (стајање на једној нози са затвореним очима, стајање на обрнутој клупи за ранотежу, попречно стајање на ниској греди и стајање на једној нози уздуж клупице за равнотежу) и скуп критеријумских варијабли (убацивање лопте у кош из кретања и убацивање лопте испод коша слободним начином за 30сец.). Регресионом факторском анализом је утврђено да су моторички мерни иструменти за процену равнотеже са затвореним очима бољи предиктори. Утврђена је повезаност између психомоторне равнотеже и убацивања лопте у кош из кретања и убацивање лопте испод коша слободним начином за 30 сец.
	 Wооlstеnhulmе, Bаilеu и Allsеn (2004) су утврдили да вертикални скок, анаеробна снага и прецизност шута нису променили шест сати тренинга снаге код млађих кошаркаша. Аутори су мерили вертикални скок, анаеробну снагу и прецизност шута, код 18 кошаркаша, шест сати после јутарњег тренинга снаге и без јутарњег тренинга снаге да би установили разлике. Испитаници су тренирали четири недеље пре тестирања скок у вис (49.5+/-4.8 цм и 49.0+/-4.8 цм, на дан тренинга снаге у односу на контролну групу ) и прецизност шута (21.5+/-3.8 поинтс/мин. И 21.3+/-4.1 поинтс/мин, на дан тренинга снаге у односу на контролну групу). Тренинг снаге је садржао вежбе које су активирале учешће мишића готово свих великих регија тела и изводиле су се у три до шест (3-6) серија од 5-12 понављања. Резултати су показали да није било уочљиве разлике у вертикалном скоку са обе ноге и у прецизности шута преко 60 сец. Ови резултати указују да тренинг снаге не утичу ни на вертикални скок, ни на прецизност шута код младих кошаркаша.
	 Kоцић и Јовановић (2005) су анализирали игру бека (организатора игре). Kошаркашка екипа може се сматрати малом групом, која има унапред одређен систем улога, задатака, обавеза, које одређују дужности и права сваког члана тима. Свака спортска екипа има потребу за вођом. Спортски резултати једног тима у многоме зависе од доброг вођења. У данашњој кошарци од игре бекова у многоме зависи игра целог тима. Организатор је заправо катализатор игре, диктира ритам игре, доноси одлуку о организовању контра-напада или полу-контранапада. Kод „стварања“, потребно је обратити пажњу на низ особина које красе доброг организатора игре, односно, на све чиниоце једначине спецификације успеха у кошарци (моторичке, специфично-моторичке, функционалне, когнитивне способности, конативне карактеристике). Добро одигравање у контранападу и у позиционом нападу, највећим делом зависи од техничко-тактичког знања бекова. Без технички доброг додавања, прегледа игре и тактичког знања, не може бити ни правовременог упошљавања саиграча, што је неопходан услов за лако поентирање.
	 Kоцић и Јовановић (2008) утврђивали су разлике у СМС ефикасности манипулисања лоптом. Истраживањем је обухваћено 97 испитаника, подељених на два субузорка (први од 48 испитаника који су кошаркаши Прве Српске и други од 49 испитаника, кошаркаша Прве Савезне лиге), са циљем утврђивања разлика у стању тренираности кошаркаша Прве Савезне и Српске лиге, на основу показатеља специфично-моторичке способности (СМС) ефикасност манипулисања лоптом. Укупан систем за процену СМС ефикасности манипулисања лоптом представљале су три варијабле: кружење лоптом око тела, кружење лоптом кроз ноге (осмице) и вођење лопте са варијантама. Разлике у специфично-моторичкој способности ефикасност манипулисања лоптом између кошаркаша различитог ранга такмичења утврђене су помоћу анализе Студентовог т-теста. Резултати указују да су само код теста кружења лоптом око тела добијене статистички значајне разлике. 
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