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SAZETAK:

Motivacija ima izuzetan znacaj za postizanje uspeha u odbojci. Zelja za postizanjem uspeha
odreduje koliko ¢e napora sportisti uloziti u postizanje ciljeva i u prevazilazenju prepreka. Motiv
za sportskim postignuéem zauzima najvaznije mesto u strukturi motivacije ali svakako nije
jedina pokreta¢na snaga. Sa ciljem da se utvrdi povezanost faktora koji su zna¢ajni za motivaciju
odbojkasica izvrSeno je neeksperimentalno sistematsko istrazivanje teorijskog tipa. U radu je
izvrSena analiza relevantnih tekstova u kojima se razmatraju osnovna pitanja i problem
motivacije u sportu. Analiza razliCitih motiva i podsticaja znacajnih za postizanje uspeha u
odbojci je predmetna odredenost ovog rada. U prvom delu rada prikazana su savremena teorijska
shvatanja o motivima koji se smatraju znac¢ajnim za uspeh u sportu. U drugom delu rada
analizirana je motivacija obzirom na neke Kkarakteristike odbojkaSke igre, povezanost
takmicarskog ranga i motivacije, zatim motivacija u odbojkaskom sportu obzirom na vrstu
takmicenja i uspesSnosti tima, takode analizirana je i motivacija za postizanje uspeha kod

odbojkasica razli¢itog uzrasta.

KLJUCNE RECI: analiza/motivi/podsticaji/uspeh/odbojka
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1. UvOD

Bavljenje sportom danas postavlja veoma visoke zahteve pred sportiste, potpunu

predanost sportu, i podrazumeva jaku konkurenciju u postizanju vrhunskih rezultata.
Improvizacije u sportu, gotovo da viSe nema, tako da dobre rezultate postizu samo oni sportisti
koji kontinuirano i dugotrajno ulazu maksimalan rad i trud, pokuSavajuci, pritom, da konrolisu
sve Cinioce koji mogu da uticu na krajnji ishod, tj. sportski rezultat . Imajuci sve ovo u vidu
moze se postaviti pitanje postoji li, ipak, recept ili tajni sastojak koji bi garantovao uspeh u
sportu? Jednostavnog odgovora na ovakvo pitanje nema, jer vrhunski sportista mora biti izuzetno
pripremljen kako fizi¢ki, tehnicki, takticki, tako i psiholoski da bi postigao vrhunski rezultat. Svi
pomenuti segmenti pripreme sportiste su medusobno povezani i zavisni, tako da se nedovoljna
pripremljenost u jednom segmentu ne moze kompenzovati pojac¢anim radom u drugom.
Tokom trenaznog procesa sportista provodi sate i sate u savladavanju fizickih i tehnickih
zadataka, kao i takti¢kih zamisli, dok se psiholoskoj pripremi ne ostavlja dovoljno prostora, tek
se konstatuje da je, ukoliko izostane ocekivani rezultat, sportista “podbacio” na psiholoskom
planu, tj. da nije bio dovoljno psiholoski pripremljen (Barjaktarevié, 2004).

Motivacija je nesumnjivo jedno od centralnih pitanja psihologije sporta uopste, a posebno
vrhunskog. Motivacija je svakako jedna od najznacajnih komponenti u strukturi li€nosti 1 zato se
smatra vaznijom od ostalih faktora za objaSnjenje socijalnog ponaSanja. Motivacija unutar
psiholoSke nauke gotovo da predstavlja najsloZenije podrucje, budu¢i da motivacioni procesi
ukljucuju niz ostalih psihickih procesa. Motivacija ili psiholoska priprema u sportu je po
misljenju stru¢njaka jos uvek nedovoljno istrazena oblast. Da bi se neko bavio sportom, pored
opSteg uslova da mora biti fizicki sposoban, takode je veoma vazno da na psiholoskom planu
bude stabilna osoba. Kao $to je neophodno svakodnevno odrzavati fizicku kondiciju, isto tako
sportistima je neophodno da u svakom trenutku obnavljaju i ja¢aju svoj motivacioni aspekt. Sta
je to motivacija, da li je ona zaista toliko vazna za uspeh jednog sportiste, koji su to faktori koji
uti¢u na motivaciju i na koji nacin pronaci i oziveti tu unutrasnju snagu koja moze uciniti da
osoba koja se bavi sportom nadmasi svoje prave mogucnosti, su samo neka od pitanja kojim se
bave psiholozi, treneri 1 drugi sportski stru¢njaci koji motivima i motivaciji u sportu pridaju

veliki znacaj.



2. KARAKTERISTIKE PSIHOLOGIJE SPORTA
2.1 Definicija psihologije sporta

Psihologija sporta je primenjena psiholoska disciplina koja prouc¢ava ponasanje osoba u
razlicitim oblicima sportskih aktivnosti (Tubi¢, 2009, 2). Ovo je, bez sumnje, najkraca i
najjasnija definicija Psihologije sporta. Medutim, ta jasnoca je samo prividna i krije u sebi zamku
nepreciznosti, ¢ak i nepotpunosti jer je pravilno razumevanje u velikoj meri prepusteno krajnjem
korisniku. Naime, autori se do dana danasnjeg nisu usaglasili §ta sve obuhvata sintagma u
razli¢itim oblicima sportskih aktivnosti. Tako, na primer, neki autori (Barjaktarevi¢, 2008., Gill,
1986), termin u razli¢itim oblicima sportskih aktivnosti svode, ipak samo na sport. Po njima,
Psihologija sporta treba da proucava ponaSanje ljudi u sportu, pri ¢emu pod sportom
podrazumevaju samo aktivno bavljenje sportom, neki ¢ak samo vrhunski sport. Ovo shvatanje
potice iz perioda kada su se psiholoska proucavanja odnosila uglavnom na sport (dakle,
takmicarski sport), uz zanemarivanje drugih pojavnih oblika sportskih
aktivnosti (Tubic¢, 2009).

Nedostaci prethodno razmatranog odredenja uslovili su $ire kori§¢enje jedne opStije i potpunije

definicije koja pod Psihologijom sporta podrazumeva sledec¢e: Psihologija sporta proucava
psiholoske aspekte svih oblika i sadrzaja fizicke kulture i ponasanje svih uc¢esnika u njima
sa ciljem da opiSe, objasni, predvidi i kontroliSe ta ponaSanja, kako bi bila usmerena u
pravcu postizanja li¢ne i sportske kompetentnosti (Tubi¢, 2009, 2). Moguénost dolaZenja do
objaSnjenja i razumevanja pojave koja se posmatra, ¢ak i kad je broj dostupnih informacija
veliki, zavisi od stepena razvijenosti nauke. Otuda nije preterano re¢i da objasnjenje pojava
govori o zrelosti nauke. Posto je Psihologija sporta mlada naucna disciplina, proucavanja u njoj
su usmerena pre svega na odgovore na pitanja Sta? i Kako? (dakle, na opis pojava i na njihovu
povezanost), a odgovor na pitanje Zasto? (objasnjenje i razumevanje pojave) predstavlja krajnji
cilj nauke uopste kome i Psihologija sporta tezi. Tek odgovorom na pitanje ZaSto? ce biti
omoguceno predvidanje 1 kontrola ponasanja (ucesnika u svim oblicima i sadrzajima fizic¢ke

kulture). (Tubic, 2009).



2.2. Problemi prouc¢avanja psihologije sporta

Sve probleme koje proucava Psihologija sporta moguce je, uslovno govoreci, podeliti u
dve velike grupe. U prvu grupu problema spadaju oni koji se odnose na razumevanje (toga) kako
psiholoski faktorivuticu na fizicke aktivnosti, odnosno uspesnost jedinke (Tubié, 2009, 3). Na
primer, kako anksioznost utice na preciznost odbojkasa u izvodenju odbojkaskih elemenatata.
Primeri iz ove grupe problema su brojni, a kod sebe ¢ete najlakse prepoznati probleme ovog tipa
u gubitku koncentracije tokom utakmice, ili u preteranoj reakciji na provokaciju saigraca ili
protivnic¢kog igraca, ili u problemima koji se odnose na motivaciju za dodatno treniranje. U
drugu grupu problema koje proucava Psihologija sporta spadaju oni koji se odnose na
razumevanje (toga) kako ucesce u sportu i fizickim aktivnostima uopste uti¢e na psihicki razvoj,
odnosno na licnost osobe u celini. Na primer, da li bavljenje sportom utice na agresivnost ili na
redukciju agresivnosti (ili anksioznosti), kako uc¢esc¢e na takmicenjima (¢ak i skolskim), utice na
samopostovanje ucenika, itd.

Veliku grupu problema ¢ine oni koji se odnose na relaciju izmenu liénosti i sporta.
Identifikovanje psiholoskih svojstava koje ¢e omoguditi postizanje maksimalnih sportskih
rezultata, odnosno identifikovanje pojedinaca koji ta svojstva poseduju (tu se, pre svega, radi o
selekciji, testiranju i predikciji), razumevanje i tretman osoba ukljucenih u sportske aktivnosti u
zavisnosti od njihovih uzrasnih, odnosno razvojnih moguénosti, pripadnosti muskom ili Zenskom
polu koje, opet, uticu na interesovanja, a preko njih i na izbor sporta koji ¢e se baviti, su samo
neki od problema koji se Sire proucavaju u okviru ove oblasti (Barjaktarevi¢, 2004).

Problem transfera motorickih sportskih vestina spada, takone, u ovu oblast proucavanja.

Ako pokusamo da sagledamo koji od pojedinacnih psiholoskih faktora u najvec¢oj meri
odreduje uspeh u preduzetim sportskim aktivnostima, onda je to sigurno motivacija. Osobe koje
su sebi postavile jasan cilj i spremne su da ulazu napor da bi ga ostvarile, imaju nedostiznu
prednost u odnosu na sve ostale koje mogu biti i izdrzljivije, i takticki bolje pripremljene. Otuda
je izuzetno vazno znati kako motivisati sebe, ali i kako trener ili kapiten moze to da ucini
(Veskovi¢, 2007).

Problemi psihosocijalne dinamike sportskih grupa predstavljaju oblast proucavanja
Psihologije sporta koja moze mnogo da pomogne i trenerima i igra¢ima u postizanju boljih

rezultata. Naime, socijalna klima koja vlada u ekipi umnogome utice na osecaj pripadnosti

6



svakog ¢lana grupe toj grupi, Sto, opet, uti¢e i na angazovanje pri treniranju i na zadovoljstvo pri
tome, pa se odrazava i na sportske rezultate.

Problemi psiholoske pripreme sportista pre, za vreme i posle takmicenja
predstavljaju grupu problema koja aktivnim sportistima deluje vaznije od svih drugih aspekata
primene psihologije u sportu, mada se svaka od prethodno navedenih grupa problema reflektuje
na li¢nost sportiste ¢ineci, u krajnjoj liniji, neposrednu psiholosku pripremu manje ili vise
efikasnom. Pri tome se misli, na primer, da razvijanje unutrasnje motivacije za treniranje i
ulaganje dodatnih napora ja¢a samopouzdanje sportisti neophodno za takmicenje, pa je aktivnost
neposredne psiholoske pripreme itekako olakSan. Oni koji su uvereni da su u top formi, da su
uradili sve $to je bilo u njihovoj moc¢i da se dobro pripreme, ispoljavace verovatno manje
anksioznih simptoma od onih koji su mogli i trebali vise, ali nisu bili motivisani za to.
Psihologija sporta mora biti razmatrana u zavisnosti od toga

e da li se radi o amaterskom ili vrhunskom sportu,
e da li se radi o individualnom ili kolektivnom sportu,
e dali se radi o sportu u kome su vise zastupljeni elementi igre ili elementi rada,
e 0 kom sportu se konkretno radi,
e dali se radi o trenaznim ili takmic¢arskim aktivnostima, itd.
Jo§ potpunije razumevanje problema koje proucava Psihologija sporta mora da uzme u obzir i:
e razvojne faze bavljenja sportom,
e razlike medu polovima,

e razlike u psiholoskim obeleZjima osoba sa posebnim potrebama, itd.

2.3. Licnost i sport

Medu istrazivac¢ima na polju Psihologije li¢nosti po znacaju se izdvaja Gordon Olport ¢iji
dometi u sagledavanju i razumevanju licnosti opravdavaju njegov status utemeljivaca ove grane
psihologije (Alllport, 1960).

Olportova teorija se najcesce odreduje kao humanisticka i personoloska teorija licnosti.
Za razliku od Katelove i Ajzenkove teorije licnosti koje su zasnovane na homotetskom pristupu u
proucavanju licnosti, Olportova teorija se bazira na idiografskom pristupu. U osnovi ovakvog

pristupa je shvatanje da je licnost, mada u stalnom procesu razvoja, jedinstvena, neponovljiva,
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integrisana i konzistentna. Njegova teorija licnosti u ¢ijoj osnovi je shvatanje da je individualnost
osnovna karakteristika ljudske jedinke umnogome pomaze razumevanju ponasanja osoba uopste,
kao 1 ponasanja u sportskim situacijama.

Po Olportu, licnost je dinamicka organizacija onih psihofizickih sistema unutar individue
koji odreduju njeno karakteristi¢no ponasanje i njen karakteristi¢an nac¢in misljenja. U nastojanju
da razumemo li¢nost, vazno je obratiti paznju na slede¢e elemente ove definicije:

e dinamic¢ka organizacija znaci integralni i drugi organizacioni procesi koji su nuzni za
objasnjenje razvoja i strukture 1i¢nosti,

e psihofizi¢ko ukazuje da su psiha i telo nerazdvojno jedinstvo,

e sistem znaci da su elementi uzajamno povezani,

e Kkarakteristi¢no znaci osobenost svake li¢nosti u odnosu na druge,

e ponasanje i misljenje, odnosno celokupan ¢ovekov mentalni zivot.

Osobine ili crte licnosti su osnovne jedinice strukture licnosti koje, po Olportu,
predstavljaju predispozicije da se na razli¢ite vrste drazi i situacija odgovara ili reaguje na slican

ili ekvivalentan nagin.

3. MOTIVACIJA

Pitanje motivacije i motiva zauzima vazno mesto u izlaganju o dinamici li¢nosti.
Generalno gledano, pod motivima podrazumevamo sve one unutrasnje snage koje li¢nost
pokrecu na aktivnost. O tome §ta su ustvari motivi, naravno, postoje razli¢i ta misljenja. Cesto se
pod tim pojmom podrazumeva slozen sistem koji obuhvata (Barjaktarevic, 2008).

e potrebu (nedostatak ili viSak necega),

e nagon (tendenciju da se organizam aktivira da bi anulirao nastao disbalans i poremecaj
homeostaze),

o ciljeve (objekti i situacije kojima se potreba moze zadovoljiti) kao 1 sve faktore koji
usmeravaju ponaSanje coveka.

Sazeto re¢eno, pod motivima Se podrazumeva dozivljena potreba koja pokrece na
aktivnost prema odredenom cilju.

Razvoj teorija motivacije u psihologiji tekao je u skladu sa razvojem sistema i Skola u

psihologiji. Svaka Skola formirala je svoje teorije.



3.1. Teorije motivacije

Pojedinac se angazuje na poslu u funkciji ostvarivanja tri vrste koristi: ekonomske
(finansijske i materijalne dobiti), socijalne (komunikacije s drugim ljudima i polozaj u drustvu) i
psiholoske (zadovoljstvo i osec¢aj licne vrednosti). Generalni problem motivacije (koji se sve
motivi javljaju, Sta ih determiniSe, kako se odvijaju motivacioni procesi) najsigurnije je
sagledavati u svetlu postojecih teorija motivacije. Sve ith mozemo svrstati U sadriinske i
procesne - prve nam govore o sadrzajima i vrstama motiva, o onome §ta sve pojedinca motivise
da radi, dok se druge bave procesom motivacije i na¢inom na koji se odlu¢ujemo da u nekoj
situaciji nesto uradimo (Martens, 1977).

Sadriinske teorije motivacije polaze od toga da je najvaznije saznati koji su to faktori koji
¢oveka motivisu. Ako znamo §ta sve Coveka pokrece da se angazuje, tada ¢emo moc¢i da uti¢emo
na njegovo ponasanje. Problem je §to je tih faktora mnogo, §to se razlikuju od pojedinca do
pojedinca i $to njihovo delovanje ne ide uvek u pravcu nasih ocekivanja. U udzbenicima
psihologije najcesce se susre¢emo sa slede¢im faktorima motivacije: nagrada, kazna, saradnja,
takmicenje, poznavanje vlastitih rezultata, kao i mogucnost participacije u odlucivanju. Rezultati
istrazivanja (Fisher & Zwart, 1982), pokazuju da je nagradivanje pogodnije za stimulisanje
poZeljnog ponaSanja, a kaznjavanje za spreCavanje nepoZeljnog ponasSanja. Nadeno je da
nagradivanje ima povoljniji efekat od kaznjavanja, pa da Cesto samim tim §to nagradujemo
pozeljno ponaSanje moZemo spreciti neka nepoZeljna ponasanja.

Maslow daje hijerarhijsku spektrum od pet motiva, polaze¢i od toga da se tek nakon
udovoljavanja niZim motivima javljaju visi motivi.
Alderfer ukazuje na vaznost Sledeca tri nivoa Maslowljeve strakture potreba:

e Egzistencijalne (hrana, plata, radni uslovi, ...)

e Motivi pripadnosti (porodica, prijatelji, saradnja,...) i

e Motivi rasta (li¢ni razvoj, stvaranje,...), tj. Existence - Relatedness - Growth or ERG

theory 1989.

Ve¢ prema samom imenu procesne teorije (Maslow, 1965) da se zakljuciti da ove teorije
govore 0 mehanizmima donoSenja odluke, odnosno o procesima donoSenja odluka u odredenoj
situaciji. Angazovanje licnosti usledi¢e ako povratno postoji interesna sfera koja licnost vodi

odredenom cilju, tacnije ako to angazovanje nes$to donosi. Dakle, aktivnost je instrument za
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postizanje Zeljene vrednosti, §to ujedno predstavlja i osnovnu logiku instrumentalnih teorija
motivacije. Naj¢eSce su ove teorije poznate kao VIE (“Valence - Insstrumentality - Expectancy”,
vrednost, instrument, ocekivanje). Procesne teorije spadaju u kognitivne jer se odluke o
angazovanju donose viSe na osnovu intelektualnih nego na osnovu emocionalnih procesa.

Po Edvardsovoj teoriji odluc¢ivanja (“Behaviorel Decision Theori”) pojedinac ¢e izmedu
viSe ciljeva odabrati onaj koji za njega ima najvecu subjektivnu vrednost, gde ocekuje da ¢e mu
angazovanje doneti najveéu korist. Vroom je medu prvima dao model motivacije za rad. Za
njega je intenzitet motivacije jednak ukupnom zbiru vrednosti pomnozenih océekivanja
(verovatnost da se ostvare) i valencije (poZeljnosti) ciljeva.

Prema teoriji koju su dali Porter i Lauer (1968), uticaj na motivaciju pojedinca da izvrsi neku
akciju imaju:

e njegova ocekivanja o tome moze li tu akciju realizovati,

e ocekivanja vezana za rezultat te aktivnosti,

e pozeljnost rezultata.

Prema teoriji koju je dao Lawler, uticaj na motivaciju pojedinca da izvrsi neku akcije

e njegova ocekivanja o tome moze li tu akciju realizovati,
e njegova ocekivanja za rezultat te akcije,
e pozeljnost njenih rezultata.

Prema Fisherovoj teoriji (1984), motivacije, orijentacija na neku aktivnost je pod
uticajem stava prema toj aktivnosti i percepcije Sta bi drugi, oni do ¢ijeg misljenja je individui
stalo, rekli o tome da li treba ili ne treba tu aktivnost izvrsiti.

Adams i Bauer smatraju da je za pojedinca motivacija njegova percepcija o tome da li su
njegovi dobici u skladu s njegovim ulaganjem, pogotovo kad se uporeduje s nekim drugim

pojedincem, $ta je ulozio, a Sta je dobio. Rec¢ je o teoriji pravi¢nosti “Equity Theory”.
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Teorija atribucije je novija i potpunija teorija motivacije, nastala u okvim socijalne
percepcije 1 opazanja uzroka pojava. Kognitivisticki pristup u tumacenju motivacije, inace nastao
kao reakcija na stara bihejvioristicka tumacenja, svoj vrhunac dostize u teoriji atribucije. Pojam
atribucije podrazumeva “proces interpretiranja raznih opazenih zbivanja kao posledica
invarijantnih, nepromnjivih sadrzaja u okolini”. Atribucioni pojmovi se, po Vajneru (Weiner,
1979), mogu koristiti 1 u proucavanju samoopazanja i formulisanja teorije individualne
motivacije.

Prema jednom od shvatanja teorije motivacije se mogu podeliti u ¢etiri grupe (Jang i Mek
Kilend, prema Hrnjica, 2003.) i to:

Kognitivne teorije. One polaze od toga da je covek gospodar svoje sudbine, on upravlja
svojim ponasanjem. Odluke donosi na osnovu racionalne analize, njegova volja je slobodna i
radi samo ono Sta hoce.

Hedonisti¢ke teorije. Hedonisticke teorije polaze od pretpostavke da Covek tezi cilju
kada kao rezultat ocekuje zadovoljstvo, a udaljava se od situacije ako za njen rezultat ocekuje
bol.

Instiktivisticke teorije. Ove teorije polaze od toga da su uzroci covekovog ponasanja u
duboko skrivenim instiktivnim tendencijama, odnosno ¢ovek nije svestan pravih uzroka svog
ponasanja. Covek ne bira §ta ¢e da radi, ali oseéa potrebe, Zelje, ciljeve i svoje ponasanje
upravlja prema njima, a motivi, u stvari, predstavljaju obradene manifestacije i racionalizacije
nesvesnih motiva.

Nagonske teorije. Ove grupa teorija je bliska instiktivistickim i one polaze od toga da
nagoni leze u osnovi motivacije i da su usko povezani sa fizioloSkim zahtevima organizma.
Primarne nagone prestavljaju glad, zed, seks itd., a sekudarni motivi su izvedeni iz tih primarnih

nagona. Zadovoljenjem postojecih nagona javljaju se novi.

3.2 Motivacija u sportu

Posmatrajuci sport kao li¢nu i drustvenu vrednost, motivacija se namece kao jedan od
klju¢nih komponenti postizanja uspeha. Fenomen sportske motivacije najces¢e se proucava sa
aspekta relativno trajnih dispozicija li€nosti koje su neposredni Cinioci sportske aktivnosti

pojedinca. Karakteristike motivacionih dispozicija su upravo u tome $to odreduju (Barjaktarevié,
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2008):
e pravac - selektivnost, ciljnu usmerenost,
e energrtski nivo - snagu i istrajnost,

e dozivljajni kvalitet- osecanje uspesnosti, zadovoljstva.

Sa pojavom eksperimentalne psihologije poceli su i prvi istrazivacki poku$aji objasnjenja
sportske motivacije. Medu prvim proucavaocima psihologije sporta, a ujedno i sportske
motivacije, smatraju se C. Puni, M. Vanek, B. Krati, R. Singer, i dr.

Puni je, skicirajuc¢i svoj model motivacije, istakao: “Motivi u delatnosti imaju veoma
vazno znacenje. Oni su odredenje unutrasnje pokretacke snage, njih rada objektivni svet,
objektivni uzroci koji proisti¢u iz objektivnih uslova Zivota i delatnosti ljudi. Kada su jednom
nastali, motivi daju ¢oveku energiju u njegovim stremljenjima za postignuée postavljenog cilja”
(Puni, 1959).

Razvoj sportske motivacije Puni deli na dve glavne etape: predsportsku i sportsku. U okviru
svake etape razlikuje po dva razvojna stepena:
e veliki broj potreba i motiva gde dominiraju potrebe za kretanjem, za ispunjavanjem
socijalnih zahteva i za odredenim vrstama sportske delatnosti,
e pojava novih saznajnih kvaliteta koji omogucuju da se shvati mesto i znacaj fizicke
kulture i sporta u vaspitanju “sovjetskih” ljudi.

Vanek i Krati (1974) inspirisani Punijevim modelom, pokusali su da daju nesto
razradeniju i psiholoski dosledniju shemu geneze sportske motivacije. Oni razlikuju, globalno
gledano, Cetiri faze razvoja sportske motivacije: generalizaciju, diferencijaciju, specijalizovanje
interesovanja i involuciju.

Strukturalno-funkcionalni model koji su razvili Vanek, HoSek i Svoboda (1974) je rezultat
sazimanja veceg broja teorija motivacije i faktorske analize empirijskih podataka dobijenih
ispitivanjem velikog broja sportista.

Singer (1977) je pokusao da utvrdi motivacione faktore koji su znacajni za ponasanje u
sportskim situacijama. Shvatajuci sport kao aktivnost koja zahteva snaznu culnu osetljivost,
razvijene opazajne procese, sposobnost donosenja brzih i ispravnih odluka, sposobnost sticanja

vestina 1 dr.
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Lazarevié¢ (1994) smatra da je motivacija celokupan proces pokretanja aktivnosti ¢oveka,
kao i usmeravanja na odredene objekte, trajanje i intenzitet te aktivnosti. Motiv sportskog
postignuca je samo jedan u nizu motiva vezanih za ljudsku delatnost, ali kada je sport u pitanju,

svakako, najznacajniji.
3.2.1 Motivi

O motivima individue mozemo zakljuéivati na osnovu njenog ponasanja i na osnovu
izvesStaja o potrebama i ciljevima kojima tezi. Motivacioni proces pokre¢u odredeni motivi koji
se mogu podeliti prema vise kriterijuma. Ako se kao kriterijum uzme poreklo motiva oni se
mogu podeliti na urodene-bioloske (primarne) i steCene-socijalne (sekundarne). Socijalni se dalje
mogu podeliti na li¢ne i drustvene (Bacanac i sar., 2011).

Bioloski motivi su tokom zivota manje podlozni razvijanju i menjanju nego socijalni.
Prema vrsti potrebe koje zadovoljavaju motivi se mogu podeliti i na organske i psiholoske, a
prema stepenu uvida osobe u svoje motive, mogu se podeliti na svesne i nesvesne. Ako se kao
kriterijum uzme oblast u kojoj se ispoljavaju, odnosno vrsta aktivnosti, mogu se razlikovati
sportski, saznajni, politicki i mnoge druge vrste motiva. Prvu grupu socijalnih motiva ¢ine motivi
koji su usmereni na obezbedivanje egzistencije i licne afirmacije, dok drugu grupu ¢ine motivi
koji su usmereni na povezanost sa drugim ljudima. Sportske aktivnosti kao i uspeh u njima je
direktno povezan sa socijalnim motivima. Podela socijalnih motiva koja je adekvatna za primenu
u psihologiji sporta izdvaja dve velike grupe motiva (Tubi¢, 2009). Najznacajniji motiv iz prve
grupe koji je prisutan u sportskim aktivnostima je motiv za postignu¢em koji predstavlja teznju
ka postizanju odredenog cilja i isticanje pred drugima. Zatim, motiv za priznanjem, statusom i
prestizom Kkoji u osnovi ima potrebu za prihvatanje i odobravanjem postupaka. Motiv za
sticanjem takodje prisutan u sportskim aktivnostima i odnosi se na sticanje materijalnih
vrednosti. Motiv mo¢i u osnovi ima teznju za upravljnje i kontrolu nad drugima (treneri, sportske
zvezde, menadZeri....). U ovu grupu socijalnih motiva ubraja se i jedan intrinsi¢ki motiv koji je
svojstven mladim sportistima, a to je motiv za samopotvrdivanjem (Tubi¢, 2009). Struktura
motivacije mladih sportista se razlikuje od motivacije odraslih sportista, jer vise pokrenuta
unutrasnjim motivima. To su potvrdila i brojna istrazivanja, prvenstveno na teritoriji USA, koja

su imala za cilj da utvrde razloge mladih sportista za uce$¢e u sportu, koji odreduju njihovu
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motivaciju za uéestvovanjem u sportu. Najznacajnija istrazivanja sprovela je Gill sa saradnicima
na mladim sportistima iz razli¢itih sportova (Gill, Gross, Huddleston, 1983).

Tokom duzeg niza godina proucavanja razloga mladih sportista za bavljenje sportom izdvojilo

se trideset najznacajnijih motiva, koji su uvrsteni u Upitnik o motivaciji za uc¢estovanjem
(PMI-Participation Motivation Inventory). Ovaj instrument je naSao Siroku primenu u

proucavanju motivacije sportista u celom svetu.

3.2.2 Motivacija postignuca

Da bi razumeli kako motivacija za dostignu¢em uti¢e na performanse (izvodenja), treba
Prvo znati §ta taj termin znaci i u kakvoj je vezi sa takmicenjima. Tennin je nastao pre 50 godina
i odnosi se na trud osoba da zavladaju zadatkom, postignu izvanredne rezultate, prevladaju
prepreke i rade bolje od drugih. Motivacija za dostignu¢em je orijentacija osobe da tezi uspehu u
obavljanju zadataka, nastavlja i u slu¢aju neuspeha i dozivljava ponos u dostignucu (Gill, 1986).
Motivacija za dostignu¢em u sportu se populamo naziva takmicarski duh.
Takmicarski duh je, definisano po Rainer Martensu, “dispozicija da se tezi zadovoljavanju
kada se prave poredenja sa nekim standardima izvanrednosti u prisutnosti drugih ocenjivaca
(Martens, 1977).

3.2.3 Postignuée i takmicarski duh

Motivacija postiguca i takmicarski duh odnose se ne samo na finalne rezultate ili potragu

za idealnim rezultatima nego se odnose i na psiholoske nacine postizanja istih.

3.2.4 Teorija potrebe za postignu¢em

Teorija potrebe za postignu¢em (Atkinson, 1974., Mc Clelland, 1985) je interakcijski pogled koji

podrazumeva i licne i situacijske faktore kao vazne predpokazatelje ponasanja.
3.2.5 Mentalne sposobnosti odgovorne za uspeh u sportu

Samopouzdanje se kod vecine sportista i sportskih radnika, smatra dominiraju¢im
odrednicama uspesnosti u sportu.

Istrazivanja pokazuju da je samopouzdanje najkonzistentniji faktor kod razlikovanja visoko
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uspesnog od manje uspesnog sportiste (Gould, Weiss, & Weinberg, 1981). Ovo znac¢i da
vrhunski sportisti, bez obzira na sport, konzistentno pokazuju ja¢u veru u sebe i svoje

sposobnosti.

3.3. Dosadasnja istrazivanja o motivaciji sportista

Istrazivanja strukture motivacije sportista doprinela su humanistickom pristupu sportu
(Gill et al., 1983). U prilog tome govore i rezultati nekih istrazivanja iz nama dostupne literature.
Istrazivanja koja su radena u oblasti motivacije sportista proteklih trideset godina pokazala su
odredene razlike u zastupljenosti motiva sportista iz razli¢itih sportova. Razlike su uslovljene
geografskim podru¢jem, kulturoloskim faktorima, drustvenim okolnostima i polom.

Istrazivanje razloga sportista za uc¢e$ée u sportu sprovedeno na uzorku od 1000 decaka i
devojcica uzrasta od 11 do 18 godina u Micigenu ( Sappa i Haubensticer ,1978; prema Weiss,
Ferrer Caja, 2002) ukazuje da su mladim sportistima najvaznija zabava, razvoj vestine (ucenje i
usavrsavanje), biti u dobroj kondiciji 1 zato $to njihovi prijatelji to treniraju.

Ono §to se izdvojilo kao bitno u ranijim istrazivanjima osamdestih i devedesetih godina,
koja su sprovedena u Americi i Kanadi na mladim sportistima iz razli¢itih sportova (Gould i
Petlichkoff, 1988; Weiss 1993; Weiss i Petlichkoff, 1989; Gill, Gross i Huddleston, 1983;
Longhurs i Sprik, 1987; Wankel i Kreisell, 1985; Weingarten, Frust, Tenenbaum i Schafer, 1984;
prema Weiss, & Ferrer-Caja, 2002) su razvoj fizicke kompetentnosti ( ucenje i usavrSavanje
vestina), socijalna pripadnost (biti sa prijateljima, upoznati nove prijatelje, biti deo grupe), zatim
biti u formi i biti snazan. Takode, kao bitni su se izdvojili i uzivanje u vezbanju (Weiss, Ferrer
Caja, 2002).

Istrazivanje koje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde razlozi sportista (uzorak od 1138
mladih sportista, uzrasta od 8 do 18 godina iz rali¢itih sportova: fudbal, kosarka, golf, tenis,
gimnastika, odbojka, bejzbol i atletika,) za uces¢e u sportu ( Gill et al., 1983), ukazuje da su
najvazniji: usavrsavanje vestine, zabava, ucenje novih vestina, izazov, biti u dobroj fizi¢koj
kondiciji, volim da se takmic¢im, nastaviti ka viSem nivou, akcija, uzbudenje 1 biti u formi.
Ispoljile su se 1 odredene razlike izmedu polova u rangiranju motiva $to je dobijeno primenom
PMI upitnika (Gill et al., 1983). Na prvom mestu kod oba pola se nalazi usavrSavanje vestine, na
drugom mestu kod devojéica je zabava a kod decaka izazov, na tre¢em mestu kod devojcica je
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ucenje novih vestina, dok je kod decaka na Cetvrtom, na tre¢cem mestu kod decaka takmicenje,
dok je kod devoj¢ica na Cetvrtom. Na petom mestu su rangirani kod devoj¢ica izazov, a kod
decaka razlog nastaviti ka visem nivou. Istrazivanja koja su sprovedena sa ciljem da se otkriju
razlozi za uceS¢e u sportu mladih sportista, kao prvo istiu razvoj i pokazivanje fizicke
kompetentnosti kao $to su sportske vestine, fizicka kondicija i sposobnosti. Kao drugo isticu
socijalnu pripadnosti i ostvarivanje prijateljstva. Trece, bitno, zabava sa $to manje negativnog
iskustva i §to vise pozitivnog u samom izvodjenju fizicke aktivnosti kao i interesantni sadrzaji i
konstantna aktivnost (Weiss & Ferrer Caja, 1993, prema Weiss, 2000).

Na naSim prostorima devedesetih godina sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se utvrdi
koji su motivi najbitniji mladim jugoslovenskim sportistima za uce$¢e u sportu. Uzorak
ispitanika (N =417) su bili mladih sportisti stastarosti od 11 do 17 godina oba pola iz sledecih
sportova: atletika, kosarka, plivanje i odbojka koji se najmanje jednu godinu sistematski bave
sportom (Bacanac, Lazarevi¢ & Arunovié, 1994). Kao instrument koris¢en je PMI upitnik (Gill
et al., 1983) od trideset pitanja. Dobijeni su slede¢ irezultati: prvi rang zauzeo je motiv nastavi ka
viSem nivou, na drugom je takmicinje, zatim biti u dobroj fizi¢koj kondiciji, vezbanje i raditi
nesto u¢emu sam dobar.

Istrazivanjem razlike u strukturi motivacije mladih spotista (N=3900) oba pola uzrasta od
12 do 17 godina kao najvazniji motivi izdvojili su se zabava, unapredenje vestine, biti u formi ,
raditi nesto u ¢emu sam dobar, uzbudenje, takmicenje i volim da vezbam. Kao instrument u
ovom istrazivanju koriS¢en je PMI upitnika od 25 ajtema sa peto—stepenom skalom tvrdnji
(Ewing i Seefeldt, 2007, prema Bacanac, Petrovi¢ & Manojlovi¢, 2011).

Istrazivanje koje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde specifi¢nosti motivacionog profil
mladih srpskih sportista iz razli¢itih sportova (N=400) uzrasta od 12 do 18 godina u kome je
koris¢en PMI upitnik od 30 pitanja (Gill et al., 1983), pokazalo je da u strukturi njihove
motivacije dominiraju intrinisicki motivi za razliku od devedsetih godina (Bacanac, Radovi¢,
Veskovié, 2007). Kao najvazniji razlozi za bavljenje sportom rangirani su druzenje, ljubav prema
sportu, zdravlje, zabava, putovanja.

Istrazivanja specificnosti strukture motivacije mladih karate sportista (n=214) uzrasta od
11 do 17 godina, koje je sprovedeno u okviru gore navedenog istrazivanja pokazalo je da su

najzastupljeniji slade¢i motivi: Zelim da poboljSam svoje vestine, da budem u dobroj fizickoj
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kondiciji, da ostanem u formi, da nastavim ka viSem nivou i volim da radim nesto u ¢emu sam
dobar. U ovom istrzivanju dobijene su i odredene razlike u strukturi motivacije decaka i
devojcica . Kao najvaznije razloge za bavljenje sportom decaci su naveli biti u dobroj fizi¢koj
kondiciji, poboljsati vestine, ostati u formi, nastaviti ka viSem nivou i volim da vezbam. Kod
karatistkinja najvazniji razlog za bavljenje sportom je poboljsati veStine, zatim biti u dobroj
kondiciji, raditi neSto u ¢emu sam dobra, upoznati nove prijatelje i nastaviti ka viSem nivou
(Bacanac i sar., 2007).

Veskovi¢ 1 Milanovi¢ (2011). godine su sproveli istrazivanje sa ciljem da se opise
motivacija, ciljevi postignuca i sa njima povezani pozitivni afektivni ishodi kod mladih sportista
u Srbiji. Zeleli su da ispitaju stepen u kome ciljevi postignuéa prema AGT, i motivacija, prema
SDT, mogu da predvide pozitivne afektivne ishode. Uzorak njihovog istrazivanja ¢inili su mladi
sportisti (N=227), oba pola,uzrasta 15-18 godina, koji treniraju razli¢ite individualne i kolektivne
sportove. Ispitanici su popunjavali upitnik ciljne orijentacije, sportske motivacije, upitnik
zadovoljstva izvodenjem 1 iskoriS¢enos¢u potencijala, skalu pozitivnih i negativnih osecanja 1
skalu subjektivne vitalnosti. Rezultati njihovih istrazivanja pokazali su da ispitanici na uzorku u
Srbiji, ispoljavaju visok nivo pozitivnih afektivnih ishoda, ekstrinzicke motivacije sa veéim
stepenom autonomije i intrinzicke motivacije, i visi nivo orijentacije na zadatak nego na
postignuée. Na osnovu multiple i hijrarhijske linearne regresije, istrazivanje je pokazalo da su
koncepti SDT identifikovani kao znacajni predikotri pozitivnih afektivnih ishoda, na prvom
mestu intirnzicka motivacija i amotivacija, dok koncepti koji poti¢u iz AGT — ciljna orijentacija
na zadatak i ciljna orijentacija na postignuce, nisu znacajni prediktori pozitivnih afektivnih

ishoda.

4. KARAKTERISTIKE ODBOJKASKE IGRE

Odbojka je jedan od najuspesnijih i najpopularnijih takmicarskih i1 rekreativnih sportova
na svetu. Igra je brza, uzbudljiva, sa eksplozivnim akcijama. Odbojka ukljucuje vise bitnih
elemenata koji delujuci zajedno ¢ine ovaj sport jedinstvenim medu sportovima koji se igraju po

sistemu nadigravanja. Odbojka je takmicarski sport. Takmicenje izvlaci skrivenu snagu. Ono
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pokazuje maksimum sposobnosti, duh, kreativnost i estetiku. Pravila su koncipirana tako da

omoguce sve te kvalitete

4.1 Struktura odbojkaske igre

U odbojci su zastupljeni svi oblici prirodnog kretanja, naravno u specificnim formama.
Dakle postoje skokovi koji su prakti¢no osnova ovog sporta (sme¢,blok,servis) tréanja naravno u
okviru terena — ubrzanja, kretanja u stavu...), zatim udarci po lopti, §to bi se moglo izjednaciti
sa bacanjima. Iz ove analize, moze se zakljuciti Sta je to Sto je potrebno za specifi¢nu fizicku
pripremu odbojkasica. To je pre svega specijalan rad sa teretom, zatim pliometrija za noge i
pliometrija za ruke (rad sa medicinkama). Sigurno da se ovakvim na¢inom rada, u svakom
slu¢aju dobija odlicna baza za nadigravanje, ali je u odbojci jako tesko odrediti meru, odnosno
broj serija, broj ponavljanja Iz tog razloga, potrebno je uvesti trecu vrstu fizickih priprema, koja
bi se mogla nazvati situaciona fizicka priprema, a koja znaci kondicioniranje u uslovima igre i
koja u svakom slu€aju, omogucuje pripremljenost ekipe za vrhunske rezultate (Stojanovic,
Kosti¢ & Nesi¢ 2005).

Kada se zeli napraviti plan rada na fizi¢koj pripremi, onda, pre svega, mora da se pode od
toga, za koju se aktivnost pripremaju odbojkasi. S obzirom da priprema ide u pravcu uspesnog
odigravanja utakmice, onda je potrebno napraviti analizu onoga, $ta na toj utakmici igraci treba
da urade (analiza takmicarske aktivnosti), da bi se videlo, koja je to koli¢ina rada i iz cega se taj
rad sastoji. Prethodno je ve¢ naglaSeno, §ta predstavlja taj rad: skokovi, tr¢anja, kretanja,
udarci... Cilj je u svakom slucaju da se ekipa spremi, za §to efikasnije izvodenje svih elemenata

odbojkaske igre u toku cele utakmice.

18



Struktura aktivnosti odbojkasica za vreme igre (Nesi¢, 2006):
= PROSTORNA STRUKTURA:
1. Skokovi
e Skok u napadu ( obenozni, jednom nogom...),
e Skok u bloku,
e Skok za dizanje i
e Skok za servis .
2. Padovi ( povaljka, sun, upijac...),
3. Koracanje ( dokoraci , ukrsteni koraci...) i

4. Trcanje.

* VREMENSKA STRUKTURA:
1. Aktivno vreme igre ,
2. Pasivno vreme igre ( za vreme trajanja seta, izmedu setova...),

3. Ukupno trajanje utakmice i
Ukupno trajanje utakmice + vreme potrebno za zagrevanje

= TEHNICKO - TAKTICKA STRUKTURA:
1. Elementi odbojkaske igre i izraCunavanje njihovog koeficijenta efikasnosti — KE (Godik,

1976) - ( servis, blok, odbrana, prijem, dizanje, napad )

broj uspesno izvedenih elemenata igre

KE (koeficijent efikasnosti) = ----------------------- e

ukupan broj izvedenih elemenata igre

Sve strukture odbojkaske igre mogu u vecoj ili manjoj meri da uticu na motivaciju kod
odbojkasica. Jer je poznato da odbojkaSice imaju razli¢itu motivaciju kada se radi o strukturi
odbojkaske igre. Pojedine odbojkaSice imaju viSe motiva kada izvode elemente koju su vezani za

tehnicko-takticku strukturu, dok neke druge motiviSe vremenska ili prostorna struktura igre. To

19



zavisi od mnogobrojnih faktora kao $to su duzina odbojkaskog staza, perioda priprema,

sopstvenog pogleda i razumevanja odbojke kao sporta i dr.

5. MOTIVACIONA PRIPREMA U ODBOJCI

Vecina autora psiholoSko-motivacioni uticaj na sportiste i psiholosku pripremu deli na
nekoliko faza: kada sportista sazna da ¢e se takmiciti (nekada i mnogo meseci pre takmicenja),
period pre takmicCenja, period pred sam nastup, period za vreme takmicenja i period posle
zavrSenog takmicenja (Kasum i Obradovi¢, 2003).

Generalno, psiholosku pripremu mozemo klasifikovati prema dva parametra:
e vremenu i
e nacinu pripreme.
U odnosu na vreme kada se sprovodi psiholoska priprema pojedini autori (Bajraktarevic, 2008),
Smatraju da postoji:
e psiholoska priprema u pripremnom periodu i
e psiholoska priprema u takmic¢arskom periodu.
Psiholoska priprema u takmicarskom periodu se obi¢no dalje deli na (Barjaktarevi¢, 2008):
e pripreme u mikrociklusu (nedelje) i
e pripreme pred samu utakmicu, tj. za vreme utakmice.
Kada je re¢ o nacinu pripreme ekipe, razlikuje se (Barjaktarevi¢, 2008):
¢ individualna psiholoska priprema i

e psiholoska priprema kompletne ekipe.

5.1 Motivaciona priprema u pripremnom periodu

Pripremni period predstavlja fazu rada kada trener sa svojim saradnicima obavlja niz
struénih, pedagoskih, socijalnih i psiholoskih aktivnosti. U ovoj fazi trener uspostavlja niz
interakcijskih odnosa sa svim znacajnim ¢iniocima iz okruzenja, kao i obezbedivanje pozitivne
atmosfere za rad odbojkaske ekipe. Posao psihologa u ovom segmentu priprema se odnosi na
primenu standardnih psiholoskih metoda za utvrdivanje osnovnih programa za dalji rad i
planiranje pojedinih ciklusa trenaznog procesa (Lazarevi¢, 1994).
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Psiholoske metode i tehnike koje se koriste u ovom period odbojkaske pripreme su (Lazarevic,
1994):

e disanje kao sredstvo samoregulacije,

e verbalni trening, sugestija, autosugestija,

¢ relaksacija, autogeni trening,

e vizuelizacija,

e vezbe koncentracije

e vezbe komunikacije i dr.

5.2 Motivaciona priprema u takmi¢arskom periodu

Motivaciona priprema koja se realizuje u nedeljnom mikrociklusu, podrazumeva analizu
prethodnog susreta, upoznavanje odbojkaSica sa slede¢im rivalom, njegovim dobrim i lo$im
stranama, fizickim sposobnostima, uticajima sredine (teren, publika...). Ukoliko se kod
odbojkasica primeti neadekvatno shvatanje protivnika, vrsi se individualna motivaciona priprema
(Barjaktarevic, 2008).

Motivaciona priprema pred takmicenje i za vreme takmicCenja je nastavak opste
psiholoske pripreme, s tim $to se akcenat stavlja na konkretne zadatke. Posebnu paznju treba
posvetiti igracicama dan pred utakmicu, da tenzija ne dostigne prerano svoj vrh i da se ne prede
kriti¢na ta¢ka optimalnog aktiviranja, tj. da igraice ne dodu u stanje startne groznice (ubrzan
puls, disanje, nervoza...) ili startne apatije (Zelja da se odustane, nesigurnost u vlastite snage...),
jer u oba slucaja igracice nec¢e moci dati svoj maksimum.

Metode psiholoske i motivacione pripreme koje se primenjuju u takmicarskom periodu su
(Barjaktarevi¢, 2008):

e situacioni trening,

e metod grupnog rada,

e metod individualnog rad,
e mentalni trening,

e zagrevanje.
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5.3 Motivacija obzirom na razlicite rangove takmicenja

lako ovaj rad nije naucno-istrazivatkog karaktera i nemamo egzaktnih podataka ni
zakljuCaka da li je motivacija kod odbojkaSica povezana sa rangom takmicenja, obzirom na
mnoge studije koje su ovu problematiku istrazivale, mozemo reci da jeste. Iz li¢nog iskustva i
iskustva drugih odbojkasSica sa kojima sam igrala verujem da je cilj i teznja svakog sportiste-
takmicara da se takmi¢i u Sto ve¢em rangu takmicenja. Postavljanje takvog cilja i teznje ka
njegovoj realizaciji uvek pojacava motivaciju. Medutim, danas je na zalost Cesto slucaj da usled
nedostatka materijalnih uslova kluba, bez obzira na veliku motivaciju odbojkasica da iz nizeg
ranga takmicenja udu u vec¢i rang, klubovi odustaju od cilja zbog uvecanih troskova koje ulazak
u vedi rang takmicenja nosi. Od bitnijih motiva koji se izdvajaju obzirom na cilj ulazka u ve¢i
rang takmicenja treba svakako izdvojiti Zelju da se nastavi ka viSem nivou, zelju da se poboljsaju
vlastite vestine, zelja da se stekne veéi ugled 1 postovanje u sredini u kojoj se zivi, zelja za ve¢im
izazovima, Zelja da se oseCamo vaznim itd. Ova vrsta motivacije je verovatno nesto veca kod
onih odbojkasica koje igraju nizi rang takmicenja, ali se svakako ni kod odbojkasica koje igraju
veci rang takmicenja ovaj motiv ne moze uskljuciti. MoZemo navesti jedan obiCan primer da
recimo ako jedna ekipa igra najveéi rang takmicenja, a to je u Srbiji Super liga Srbije, onda je
svakako toj ekipi motiv i cilj da ostvari u najve¢em ragu takmicenja $to bolji plasman kako bi na

osnovu plasmana ostvarili pravo da se takmice van granica naSe zemlje (u evropskim kupovima).

5.4 Motivacija i uspeSnost tima

Motivacija je jako povezana i sa uspesnoS¢u jedne odbojkaSke ekipe i1 direktno je
povezana sa sportskim rezultatom. Poptuno je za ocekivati da one odbojkaske ekipe koje su
uspesnije i ostvaruju bolji sportski rezultat, da je kod njih i motivacija veca. Dok one ekipe koje
ne ostvaruju i nemaju ocekivane sporstke rezultate, imaju definitivno manji motiv za
takmicenjem. Taj motiv je na najniZem nivou pri kraju jedne takmicarske sezone kada se ekipe
suoce sa €injenicom da zbog ostvarenog loSeg plasmana, ispadaju iz lige 1 prelaze u niZi rang
takmicenja. Tada dolazi obi¢no zbog velikog razocCarenja, osecaja bespomocnosti, velikog pada
samopouzdanja, vere u sopstvene i mogucnosti cele ekipe, stanja depresivnosti, neraspolozenja,

tuge itd.
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Mozda slike (Slika 1 i 2) koje su slikane neposredno posle zavrSetka utakmice govore vise od

reci!

Sl. 2. Radost posle pobede

5.5 Motivacija za postizanje uspeha odbojkaSica razli¢itih uzrasta

Sto se ove vrste motivacije tice koja je vezana za razlidite uzraste ona svakako postoji ali
se manifestuje u potpuno razliitim pojavnim oblicima. Kod starijih uzrastnih kategorija
(kadetkinje, juniorke, seniorke) javljaju se motivi poput motiva za timskim duhom, motivom da
se ostane u dobroj formi, motivom za takmicenjem, motivom za nagradama i priznanjima,
motivom da se stekne ugled i1 priznanje.., kod mladih uzrasta, posebno pocetnika (pionirke,
mlade pionirke) dominiraju motivi kao §to je motiv da se zabavlja, motiv koji je vezan za zZelju
roditelja da im se deca bave sportom, motiv da se bude van kuce itd (Rafailovi¢, 2015).

Brojna istrazivanja (Vallerand & Ratelle, 2004., Duda, 1992., Nicholls et al., 1990), su pokazala

da postoji odredena razlika u motivaciji kad je re¢ o polu, tacnije kod decaka i devojcica mladeg
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uzrasta. Kao najvaznije razloge za bavljenje sportom decaci su navodili biti u dobroj fizi¢koj
kondiciji, poboljsati vestine, ostati u formi, nastaviti ka viSem nivou i da vole da vezbaju.
Devojcice najvazniji razlog za bavljenje sportom navode poboljSanje vestine, zatim da zele da
budu u dobroj kondiciji biti, da rede neSto u ¢emu su dobre, da upoznaju nove prijatelje,

nastavite ka visSem nivou itd.

5.6 Trener kao motivator u odbojci

Trener je svakako vazna karika Sto se tiCe same motivacije, posebno tokom samog
takmicenja gde je njegova uloga da daje jasne i adekvatne savete odbojkasicama, da vrati
poljuljano samopouzdanje, ukoliko ekipa gubi, ili da ne dozvoli previse euforije ukoliko
pobeduje. Trener je neko kome je takode najvise stalo do sportskog rezultata. 1z tog razloga i
trener treba da da svoj maksimum kako bi dovoljno motivisao kako neku odbojkaSicu
individualno, ili ekipu u celini, za svaki naredni trening i takmicenje. Zato je vrlo vazno da trener
bude profesionalac u svom poslu, odnosno da poseduje visoko trenersko obrazovanje i iskustvo
na prvom mestu (Lazarevi¢, 1994).

U praksi, i brojnim nau¢nim istrazivanjima dokazano da je trener jedan od najjacih motivacijskih
faktora. Trener svojom harizmom, autoritetom i stru¢no$¢u moze delovati vrlo podsticajno na
sportiste. Trenerov uticaj dolazi do izraZaja posebno u delu stvaranja tzv. poZeljne motivacijske
klime. Za povecanje i odrzavanje motivacije odbojkasica pozeljna je motivacijska klima
usmerena na ucenje i saradnju ¢lanova ekipe, obzirom da je odbojka jako kolektivha sportska
igra. Jedan od tipova motivacijske klime je ostvarivanje dobrog sportskog rezultata, gde se istice
imperativ pobede i rezultata. Dobar rezultat uvek najvise deluje na povecanje motivacije kod
odbojkasica. Na upravo zavrSenom Evropskom prvenstvu u odbojci za muskarce, dubok trag
kod svih odbojkaskih stru¢njaka, kao neko ko poseduje fenomenalne kvalitete kao trener-
struénjak ali i impresivan trener-motivator, je svakako trener muske nemacke odbojkaske

reprezentacije Andrea Pani.
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Sl. 3. Trener nemacke muske odbojkaske reprezentacij Andrea Dani

6. ZAKLJUCAK

Priprema sportista za takmicenja i postizanje vrhunskih rezultata predstavlja veoma
sloZen i1 dugotrajan proces u okviru koga svi segmenti (fizicka, tehnicka, takticka i psiholoska
priprema), moraju biti podjednako zastupljeni da bi se postigao ocekivani rezultat. Psiholoska
priprema nije, niti treba da se shvati kao najznacajniji faktor napretka i uspeha sportiste, ali
svakako predstavlja vazan njegov deo. Poznavanje osnovnih principa psiholoske pripreme,
testiranja, merenja i pracenje svakog sportiste, koris¢enje razli¢itih psiholoskih metoda u okviru
trenaznog procesa, saradnja trenera sa psihologom omogucava da se efikasnije isplanira i
realizuje celokupan trenazni proces, a samim tim postignu i bolji rezultati u atmosferi sve vece
konkurencije i zahteva koji se postavljaju pred sportiste.

Sportski uspeh pored motivacije odreduje i veliki broj faktora kao §to su: genetika, trening, volja,
istrajnost, ishrana, prednost dobre sportske opreme 1 drugi faktori spoljasnje sredine.

Kada su u pitanju psiholoski faktori, sva istrazivanja istiCu da su sposobnost koncentracije,
samopouzdanje i motivacija da se trenira konstantno jakim intezitetom u dugom vremenskom
periodu sastavni ¢inioci postizanja vrhunskog rezultata.Uz to Cesto se pominju i optimizam,
odluc¢nost 1 hrabrost. Danas je u javnosti veoma prisutna sintagma ,,mentalna snaga“, koju je
nuzno pojavljuju. Put do vrhunskih rezultata u obojci, kao i u svakom drugom sportu je dug i

mukotrpan.
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Najnovija istrazivanja usmerena su na proucavanje veze izmedu psihi¢kog i fizi€kog |
istrazivanja koja su pokazala da efekat li¢nih ubedenja moze imati nau¢nu osnovu Kroz jedno
interesantno polje poznato kao “placebo efekat”. No pojava placebo efekta u sportu je i dalje

slabo ispitan fenomen.
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