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IToBe3aHoCT caMonoMMamha ca KBAJIMTETOM >KMBOTA M >JKMBOTHVMM HaBMKaMa

Kox ocoDa ca omurehemem Buma

PE3VIME

CamononMarse, KBaJIMTET XMBOTa M KMBOTHE HaBUKe Cy AedVHVCAHN
IIpeKO JOMeHa IIOBe3aHMX ca oxpebeHVM obsacTmMa QyHKIMOHMCama Yy
CBaKOIHEBHOM XXWMBOTY M HEKMM >XMBOTHMM YyJiorama, crora je moryhe pga
uHTepdeprpajy.

OBo ncTpaxuBarme MMa 3a Ib yTBphrBame caMoIionMarba KOfT, 0J1pacivx
ca omrehermem Buma (OB) m ocoba w3 ommre Iomysamnyje W Herose
ITOBE3aHOCTN ca KBJINTETOM XKMBOTA ¥ XMBOTHVIM HaBMKaMa.

Y3opaxk je unHamIO 175 ncnmuranmka: ocobe ca OB (H=92) ob6a mnosa, crape
ox 19 mo 65 rommua (AC=35,10, C[1=10,78) 1 ocobe w3 omiTe momyJsaiyje
(H=83) xao koHTpoJIHa rpylla yjenHaueHa ca mcnuranumyMa ca OB mpema
y3pacTy ¥ IHOJy.

3a mpuKyIUbame IIOfaTaka O He3aBUCHMM BapujaOiiama KopuiiheH je
Hdemorpadpcky yOUTHMK KOHCTPYMCAaH 3a IIOTpeOe OBOT VCTpakKVBarba.
[ToMeHyTV KOHCTPYKTM McOuTvBaHU cy ciefdehvM ckamama: TeHecw ckasa 3a
npoueny camonoumMama (The Tennessee Self-Concept Scale - TSCS:2, 2nd edition;
Fitts &Warren, 2003); CBeoOyxBaTHa ckajla KBasmmureTa XusoTa (Comprehensive
Quality of Life Scale - ComQOL-A5, 5th edition; Cummins, 1997) u ckpahena
dopma Ckaste xxmuBoTHUX HaBuKa(The Assessment of Life Habits general short form
- LIFE-H 3.1; Fougeyrollas & Noreau, 2003).

Mcnmryjyhu camomnonMarme, younI cMO [ia HajBullle pesyJTaTe VMajy
cirabosunm vicnuraHuin. IITo ce Tude KBasMTeTa XXMBOTA, IIPUMETHO je ma
cjlerle  ocobe ¥Majy 3Ha4ajHO JIOMIMjM OOjeKTMBHM KBaJIUTET JXMBOTA
riopebemy ca ocobama 113 KoHTposHe rpyte. [lopebere nocrurayha ocoba ca
omrehereM BrIa MoKa3aso je fa ci1abosuze ocobe peasvsyjy BUIIe KMBOTHMX

HaBUKa y opHOcy Ha coierre. Kama ToBopmMO O OmHOCY CaMOIIOVIMAamha,



KBaJITeTa XXVMBOTa ¥ XMBOTHMX HaBlMKa, KOpeJallioHa aHaJIn3a je MoKasasia Ja
usMeby McIMTHMBaHMX KOHCTpyKaTa IIOCTOje HMCKe JI0 yMepeHe 3HadajHe
KopeJialuje.

be3 0b63mpa Ha ToO mITO MOCTOje AoKas3m Aa mpucyctso OB Moxe m1a m3aszose
onpebeHe Terkohe, HItje HEOIIXOIHO a OHO y3pOKyje U mpolsieMe Y KBJIUTETY

XKVMBOTa, COLMjaIHOj Tap TULMIIALIVjU VIV Y 00JIacTy caMoIlonMakba.

KrpyuHe peum: camoriorMarse, KBaJIUTET >KMBOTA, JXMBOTHE HAaBUKe,
omrreherse Buna, cirerioha, cyraboBmmocT
Hayuna o6nact: CrierjasiHa efykaiivja v pexaOvmiranyja

Y>ka nayuna obnact: Tudriosnoruja



Correlations of self-concept with quality of life and life habits in persons

with visual impairment

ABSTRACT

Self-concept, quality of life and life habits are defined through domains
connected with certain areas of everyday functioning and with some social
roles, so it could be that they interfere.

This research has a goal to determine self-concept in visually impaired
(VI) adults and adults from typical population and to check its correlations with
quality of life and life habits.

The sample included total of 175 respondents: VI persons (N=92) of both
gender, between age 19 to 65 and a control group of persons from typical
population (N=83) equal with VI respondents by age and gender.

For collecting data on the control variables, in our study we used a
demographic questionnaire designed for this study. The above mentioned
constructs were examined by following instruments: Tennessee Self-Concept Scale
(TSCS:2, 2nd edition; Fitts & Warren, 2003), Comprehensive Quality of Life Scale
(ComQOL-A5, 5th edition; Cummins, 1997) and The Assessment of Life Habits
general short form (LIFE-H 3.1; Fougeyrollas & Noreau, 2003).

Examining the self-concept, we noticed that respondents with low vision
have the highest scores. As for the quality of life, it is evident that blind people
from our study have significantly poorer objective quality of life comparing the
control group. A comparison of the achievements of VI people showed that
respondents with low vision accomplish more life habits than their blind
counterparts. When we are talking about the relationship between self-concept,
quality of life and life habits, correlation analysis showed the existence of low to

moderate correlations between tested constructs.



Regardless of the evidence that existence of VI can cause certain
difficulties, it is not necessary that it causes problems in the domains of quality

of life, social participation or self-concept.

Key words: self-concept, quality of life, life habits, visual impairment,
blindness, low vision
Scientific field: Special education and rehabilitation

Scientific subfield: Typhlology



JIMCTA KOPMHOTREHMX CKPAREHUIIA

AC - apuTMeTHUKa CpeaVHa

ComQOL-A5 - CpeobyxBaTHa ckayia KBaymTeTa xwvBoTa (Comprehensive Quality of Life Scale)
df - crerren cito6ope

F - @ xoedunmjenT

ICF/MK® - Mebynaponna xracudukanvja dyHknvonucama (International Classification of
Functioning)

ICIDH - Mebynaponna xiacudmkanuja omrehersa, WMHBaIMIHOCTM ¥ XeHOuKera (The
International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps)

K-S - Koimvorosop-CMupHOB KoeduiiyjeHT

LIFE-H - Ckajia 3a polieHy XMBOTHVX HaBMKa

H - 6poj ucnimranmka

HCX - Mopen HacTajarsa cuTyaliyje xeHauKerna

P - 3Ha4YajHOCT

pasr AC - paHr apuTMeTnuKe cpenute T-ckopa

panr (K-B) - Kpyckasn Boymicos panr megujane

rs— CripMaHOB KoeduIIMjeHT Kopesiaiyje

C/I - cranpgapaHa fAesujanyja

CT - crangapaHa rpelika Meperba

C30 - Cpetcka 31paBcTBeHa opraHusayja

t - T TecT

TSCS:2 - Ckarta 3a mponeHy camonioviMarba (The Tennessee Self-Concept Scale)

U - Man Butaijes U Tect

WHO - World Health Organization

Z - Z cxop

a - Kponbaxosa anida

X? - Xv1 KBafipaT TecT

1% - npwiarobeHN eTa KBajlpaT, [I0Ka3aTesb BeIMIVHE YTHUIIaja
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YBOA

CamononMame TIpefcTaBba (PYHKOW)y WMHTepakiyja OVOJIOIIKMX,
PasBOjHMX ¥ COLMjaAJIHMX IIpolleca TOKOM JXMBOTA, TO je HauMH Ha KOju
nojeguHar cebe neprmnmpa. Ta Heprenumja cTude ce Kpo3 MHTepakiiyje ca
OKpyXereM W ca 3HaudajHMM ocobamMa W3 OKpyXema, aM ¥ Kpo3
VIHTepIIpeTalyjy OKOJIMHE, a Mera Cce KaKo Jera M Ofpaciau pasBujajy HOBe
KOTHUTMBHE ¥ VHTeJIeKTyaJIHe CIIOCOOHOCTM M KaKO Ce CyodaBajy ca HOBUM
coyjayiHMM 3axTeBrMa 1 mportecMa (Demo, 1992). Ha camononmMarse yTuay
IIOTKpeIUberba, eBajlyallja oOf CTpaHe 3HAuYajHMX oOcoba M3 OKpyXema U
IIpOIleHa COIICTBEHOT ITOHaIIarba. [lojeqyHIN ca TO3UMTUBHMM CaMOIIOVIMaF-eM
HaBole na cy cpehHmju, mMajy Oorbm cyOjektmBHM ocehaj Osarocrama,
3aI0BOJBHUjI CY KMBOTOM, Tj. MMajy Oosbu CyOjeKTMBHM KBJIUTET >XMUBOTA
(Bracken & Lamprecht, 2003). [JomaTHO, caMomnonMambe fiaje 3Haueke XIBOTY,
Kpenpa ((KMBOTHe) LVJbeBe VI [IOMake V BbX0BOM ocTBapuBamy (Datta, 2013).

Jlaxile, Ha OCHOBY cBera HaBeEHOI, MOXe ce IIPeTIIOCTaBUTU Ja je
ITO3UTVIBHA CJIVIKA O ceOVI IIyb KOMe CBY Tpela J1a Texe.

MebyTnM, mpucycTBO WHBaIMOAWTETa MOXe J[a yTU4Ye Ha IIpollec
dopmuparma ammaHOCTII Heke ocobe. Omrreherse Buma IpezcTas/ba jedaH Off
Bonehmx y3poka MHBaIMauTeTa KOA Ofpacimx ocoba 1 MoXe Aa JoBele IO
orpaHMYera y MHOIMM oOOjacTmMa >XMBOTa. VIMa IIMpOK yTuIlaj Ha
CBaKOIOHEBHM JXMBOT ocoOe, yKby4dyjyhm conmjaslHM M pagHM acIekT.
Omrrehemwe Buaa je moBe3aHO ca pas3IMUMUTUM TellIkohaMma Koje HaBope came
ocobe ca omrehemeM Buia, Meby Kojuma cy: Temikohe y obracTv pusuaKor
JdyHKIMOHMCaba, €MOIMOHAJIHN IIpo0IeMy, HU3aK CTelleH collujaim3aliyje,
ocehaj HemocTaTka KOHTpOJIE HaJl COIICTBEHVM JKMBOTOM, IIpobiemm Yy
CaMOCTJTHOM >KVBJbeIbY, TeIlKohe y o0OJacTm opwmjeHTanmje ¥ KpeTarmba.
ITpucytHe cy u Temxkohe mpwimkoM dopMupamma MIeHTUTEeTa: COLVjaTHMX
MHTepaKlyja je Marbe M Kpahe Tpajy, HaBome ce Temkohe ca CTHUIIaFbeM

MCKYyCTaBa, CJIMKa O TeJly HT/Ije JOBOJbHO jaCHa, TeIIIKO HaBVMKaBarmrbe Ha
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VHBJIMANUTET U IpuxBatame mctor. OBu mpobieMu He MOpajy OWUTH BeJIVIKM,
M KO HeKMx ocoba MOry [oBecTM IO JIOIMje CIIMKe O ceOu, yMarberba
KBaJIUTeTa XMBOTa M OrpaHMYera y HNapTULMIAUUju (Tj. Y peaIn3oBamby
XMBOTHMX HaBmka). Ocobe ca omrehewem Buma ce He cycpehy camo ca
TICMXOJIOMIKMM, Beh 1 ca colyjayiTHMM MMIDUIMKaLyjaMa oirreherma: y ApyIITBy
ce IleHe (PU3MUKM WM3IJIe[, MPUBJIAYHOCT, He3aBUCHOCT U TmocturHyha. C
o03MpoM Ha TO Aa ocobe ca omrehemeM Bua MOry MMaTM Telrkohe y
peayM3alMj TUX 3axTeBa, [elllaBa ce Ja WX APYIITBO Aerpaayupa M fa ce
omreherse BMIa KOPUCTM Y MHTepPIpeTanyjyi CBUIX OCTaMX KapaKTepucTuKa
nojenuaa. [Jomatao, HemoryhHoct kopuithera BU3yeJIHMX HaroselTaja Koju
Cy HeONXOOHM 3a ydYeme COLMjaIHOr IIOHAlllarka 3HauM J1a cy ocobe ca
omreherem Buma m3oXeHe BeheM pmM3MKy off coryjajiHe w3osalwje, VIMajy
Mambe IIpujaTesba M HeasleKBaTHe conyjasiHe BerrtuHe (Huijgevoort, 2002).

KBasmreT XXmBOTa je KOHIIENT KOju Tpeba 11a y3Me y 0031p KOTHUTUBHY U
eMOIIMOHAJIHY MepLeNIjy Kojy mojenmHar mMa o cedu n csery (Levasseur,
Desrosiers & Noreau, 2004). BaxxaH je 3a cBe u Tpeba ra rmocMarpaTyt Ha UCTU
HaudnH, 6e3 0031pa Ha TO [a I ce pajiyi 0 ocobaMa M3 OIIIITe IIOITyJIalyje VIV O
ocobama ca omreherem Buma. bpayn 1 capagaumm (Brown et al., 1988, mpema
Reiter & Bendov, 1996) cyrepumry fa je Temko maTv Ipelu3HY OeVHUILIN]Y
KBaJIUTeTa XXMBOTa IOjedMHIIA jep Pa3xIMUUTU JbyOM PasININUTO OLEHYjy
cJI4He ycsiose XuBoTa. Vak, 3rata"Hosuh (2000) mnctiue fa, 6e3 063mpa Ha TO
Kako je medmHMcaH, KBaJMTeT XMBOTA yKasyje Ha (PYHKIIMOHAJIHW CTaTyC
IojeVIHIIa M Ha mo3uTyBaH ocehaj Oarocrarsa. KoHilenT kBasmTeTa >XMBOTa
rokasyje ompebeHU crereH cimararba m3MeDy Kejba IIOjeIMHIIA, FHETOBVIX
CIIOCOOHOCTM M yCJIOBa XMBOTA.

Y wucrpaxuBamuMa ce KBaJIMTET JKMBOTAa [IOBOAM Yy Be3y ca
HMapTULIMIIAIMOM ¥ 3a0BOJBCTBOM HMBOOM IapTunmmanyje (Levasseur et al.,
2004; Levasseur, Desrosiers & Tribble, 2008). ITapTuimmiamnuja ce He omHOCH
caMo Ha c1tocoOHoCTM 0cobe, Beh Ha OHO 1ITO 0coba 3amcTa paay TOKOM XMBOTa

" oliepanyoHa/I30BaHa je KPpO3 KOHIIEIIT XMBOTHMX HaBUIKa. ’KviBoTHE HaBVKe
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cy gedmHMCcaHe Kao cBaKOJAHeBHe aKTMBHOCTH (Opura o cebu1, MOKpeTIbUBOCT) U

Kao coryjasiHe yiore (MebysbyacKy omHOCH, 0OgMOpP).
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I. TEOPNJCKE OCHOBE
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CAMOIIOMMAIBE

CamononmMarse, cesid-KOHIIEIT, CAaMOCBeCT, I1ojaM O cebu, cynKa o cebu cy
TepMMHN KOjUMa PpasIMdnTI ayTOpM O3HadaBajy CyOjeKTMBHM IOXWBIbaj
BlactTuTe JmuHocTH. Ppom (Fromm, 1956, mpema Purkey, 1988) je
caMoIoMMame OIMcao Kao ,XuBoT cBecTaH cebe”. Kpejsen 1 Mapi (Craven &
Marsh, 2008) y cBom paay HamialaBajy da je caMoOIlOMMam-e jefaH oOff
HajcTapujuIX KOHCTpyKaTa y APYIOTBeHMM HayKama.

Kama ce Tokom pasrosopa moctasu nmrame: ,Ko cu ™n?”, ouekyje ce ma
ocoba OATOBOpM KakKo ce 30Be, 4mMe ce OaBM WM Ia HaBefle peJleBaHTHY
colMjaJIHy YJIOTy, Jla OIlMIlle HeKe JIMYHe KapakTepucTuke u cj. [a Ou
O[IFOBOPMO, MOjefIMHal, Mopa [a pasMOTpU cafpKaj M CTPYKTYpy CBOT
camononmama (McConnell & Strain, 2007).

CamMornionMame ce MoXxe AeduHMCATN Kao ,HarjlallaBambe ieje J1a Jbyan
MHOTO yd4e M3 CBOT COLIMja/IHOT OKpyXXema. ITlocmaTpajyhnt npyre, sbynu cruay
3Harba, yCBajajy MpaBWwla, BeIITUHE, CTpaTervje, Beposama, crasose. Ilojenmnar
Takobe MOXe YYUTM M3 Mofesla KOPVMCHOCTV VI IIPUKIIaIHOCTY IIOHAIllama U
rocsleiniia ofpebeHor ImoHalllara, Tj. IIOHAIlla ce y CKJIajly ca BepoBamlMa O
CBOjUM CITOCOOHOCTMMA ¥ OYeKMBaHMM mcxommMa akimja” (Schunk, 2000, crp.
78, mpema Miller, 2002). butu (Beaty, 1969, ctp. 363, mpema Obiakor & Stile,
1990) je oBaj KOHCTPYKT AedmHMCcAO Kao ,CP>XK CTaBOBa WMJIM BepoBarba KOji1 ce
OfIHOCe Ha TIojesIMHIIa”.

CaM TepMuMH 1 Teopujy caMoIionMarmsa je dpopmyscao Llejmc 1890., koju je
y CBOjOj TeOpwju W3HEO IIPeTIOCTaBKy [a je IIpupoAa camMoIloMMarba
xujepapxujcka  (Dixon, Craven & Martin, 2006). Iberos mnpemor o
MYJITUIVIMEH3VOHaJIHOCTHM caMoIIoMMarmba je 6mo nmpuxsahen. MebyTiM, Tokom
neproa Ouxesmopusma (1950-1970.) Hampenak y TeopujiI M MCTpaXuBarby U
Mepery caMoIloMMama je 0mo mpwmdaHO croop, LlejmcoBa dopmyrmanmja je

UTHOpPVICaHa, a CaMOIIOVMame je IIOCMaTpaHO Kao IJIODaJIHM KOHCTPYKT. Y
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UCTpaXXVBarblIMa caMOIlOMMar-a IIpeoBjlajilaBajla je jeHOAVMMeH3MOHaJIHa
IepcreKTBa y KOjoj je OHO IOoCMaTpaHO Kao HEKOH3VCTeHTHO WU
HedepeHIpaHo Kpo3 JIOMeHe, OJHOCHO, Kao cTabwiIHa, reHepajIn3oBaHa
cmka o cebu (O’'Mara, Marsh, Craven & Debus, 2006). 300r Tora 1mTo cy pasu
VCTpaXkVBauy caMOIIOVMarbe IIoCMaTpajy Kao 30up yKyIHUX Ilepliemniiyja
rojefiuHIIa O cebu, YKYIIHO caMoIloMMarmbe je OOM4YHO Onsio mpescTaB/baHO
jemavM ckopoMm (O’Mara et al., 2006). Camym THM, ¥ paHa MCTpaKMBamba OvvIa
Cy ycMepeHa Ha jeflaH acIleKT caMmoIloMMarka. Tako je Owio cse mo 1976. -
caMoITOVIMalbe je TIoCMaTpaHoO Kao jeJHOIVMEeH3OHAIIHA CTPYKTYpPa, a Meperbe
rJI00aJIHOT ¥ OHINTer caMoIoMMama je 00e30ebmBasio HEKOH3UCTEHTHe,
30ymyjyhe, HejacHe pesyirTaTe.

BaympHoCT jemHomIMeH3MOHAIHOT MO/IesIa je JToBefleHa y ITarbe Kaja cy
ce MOjaBWIM MCTpakKMBauM KOjUI Cy 3acTylali Te3y Jia je caMoIloMMar-e
BUIIIeAVIMEH3VIOHAJTHY KOHCTPYKT. TBpawIM Cy [Ia TeHepasiHW, OIINTU CKOP
4YecTo MacKupa WIM VICKpVBIbyje BakHe OJyIMKe IIOje/JMHIIa, OHO IITO OHU
MHUCIe O CBOjUM KOMIIeTeHIIMjaMa W CIIOCOOHOCTMMA y  pasInuuTuM
auMensujaMa xusoTa (Datta, 2013).

Y mokymajy ma mompase curyauwmjy, Illasercon, Xybmep m CreHTOH
(Shavelson, Hubner & Stanton, 1976) cy ce Bpatwm Ha IlejmMcoBy Teopujy,
3aTMM Cy MOpemefalM [0 Taja [IOCTyIlHa Teopujcka W eMIIMpujcKa
UCTpaXuBara M y CBOM pajy cy paiam cienehy pgedpuHMIMjy camoronMama:
,CaMOIIOVIMa¥rbe je HaumH Ha Kojir ocoba cebe mepImmmpa, a Ta Iepliemnimja ce
dopmmpa Kpo3 MCKyCcTBa MOjeAMHIIa ca OKOJIIMHOM, Kao ¥ KpO3 MHTepIIpeTanyje
okormmHe” (cTp. 411). Ha oBaj mpomec nmoceOHO yTudy eBalyalyje Off CTpaHe
ocoba koje cy mojenuHIly 3HaudajHe. CaMmorionMame ,HUje eHTUTeT yHyTap
ocobe, Beh je XWUIIOTeTMUKM KOHCTPYKT KOjU MoOXe OWUTM KopucTaH Yy
objamnmaBary 1 pesubamy Kako he ce ocoba nmonamarn” (Marsh & O’Mara,
2008, cTp. 543).

VMako Hekm ayTopu ,pesepBuily” TepMMH CaMOIIOIITOBame 3a

€BaJIyaTVBHY KOMIIOHEHTY CaMOIIOVIMaka, a TepMHMH CaMOIIOVIMakbe KOPUICTe
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Kao AecKpunTMBHY KomroHeHTy, IllaBesicon m capagauum (Shavelson et al.,
1976) TBpe ma je camomouMarbe ¥ eBaJlyaTMBHO M AeCKPUIITMBHO U Ja MMa
BUILIECTPYKY U CJIOj€BUTY, OIJHOCHO XVjepapXujcKy opraHu3alivjy.

OHu cy mpeyIoXmIv BUIIeAVIMEeH3MOHAIHY MOJIeJI caMoIloVMarba Iie je
OIIIIITe caMOIIOMMakbe Ha BpXy. Y CpellHI Xujepapxuje Cy 3aK/byuli o cebu y
IIMpeM CMUCIY, Koje je Moryhe momermTy Ha aKaJeMCKO ¥ HeaKaJeMCKO
camonommarbe. OHM ce pgajbe Jejle Ha joll cHelMduUHMje KOMIIOHEHTe.
AKaZleMCKO caMoIoVMame je IIpefcTaB/beHO Kpo3 crelnduyuHe IIKOJICKe
IperMeTe (HIIp. MaTeMaTuKa, MaTepPHU je3NK...), 0K ce HeaKaJeMCKO eI Ha
COLIMjaJIHO, eMOIMOHaJIHO M usnuko camonoumMame. Jabe je wmoryhe
du3muKo camonomMame IOAEIUTM HIIp. Ha (PU3NUKY CIIOCOOHOCT 1 Ha
dusmuxkn msmien. HasegeHw acriekTm cy nocMaTpaHM caMO Kao Moryha
perpeseHTalja XUjepapXujcKor Mopejla, a HarjlacaK je CTaB/beH Ha
BUIIIeAVIMEH3VIOHAJIHY CTPYKTYpPy CaMOIIOMMarka, IIpe Hero Ha TadaH Opoj
cnerudnynmx acrnekara (Craven & Marsh, 2008). Y ocHoBu xujepapxuje jecte
Heplierniyja JIMYHOI MOHAlllaka y cHeludUIHNM cuTyaljama. Te omivike
crerrdrdHe 3a KOHTEKCT ca TOfMHaMa I10cTajy cse crabmwraMje (Dixon et al.,
2006). Maxo y BpemMe Kaza je pan HamvicaH Illasesicon n capamauim (Shavelson
et al, 1976) Hucy Mormm pga Mepe BuIlle aclleKaTa caMoOIIOVMarba, jep
VHCTPYMEHTH 3a Mepere BUIIeIMMeH3MOHAJIHMX KOHCTpyKaTa HUCY Owmwin
JIOCTYIIHV, FbVIXOB MOJEII je 3HaudajaH jep je HarJlalllaBao Jia je caMOoIloMMarbe
BUIIIeAVIMEH3OHATHY KOHCTPYKT (Craven & Marsh, 2008). Takobe, xpo3 cBoj
Mozenn cy Ha ciegehm HaumH ommcarmm camonomMamse (Marsh & Shavelson,

1985, cTp. 107-108; Shavelson et al., 1976, ctp. 411-415):

* pamuuTa VMCKYCTBa II0jeINHIIa cajpke MoaTke KOju Cy OCHOBa Ha KOjoj
OH 3acHMBa IlepIieniyjy o cebnu. Ocobe y pazImauTiM XMBOTHUM dazaMa
cebe pasmanTo ommcyjy. Ha mpenmkoiickoM y3pacTy memra ceGe ommcyjy
Ha KOHKpeTaH HaulH: KOPUCTe CBOje MMe, PU3NUKM M3IJIef], TOBOpe IITa

MMajy win cebe OIMCYyjy Ha OCHOBY CBaKOJIHEBHOI IIOHalllama. Y dasu
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Cpeliber JIeTUICTBA Jlella Cy Yy cTamby ja cebe onminy Ha OCHOBY
TICUIXOJIOIIKMX KapakKTepucTuka. Fbrxosu KoHIenTn o ceOu Memajy ce
TaKo IIITO yMeCTO KOHKPeTHMX ¥ JIaKO O KJbMBYIX ITIOHAIIarba [OUNIbY Ja
Hamlamasajy ommre aucnosummje (Lucy, 1997, crp. 13-17). da Owm
penyKoBao CJIOKEHOCT OBMX MCKyCTaBa, IIOjeMHall VX KaTeropuiie y
nHdopmallje Koje MMa O cebu M Te KaTeropuje IIoBe3yje jefHe ca
npyruma (Miller, 2002, crp. 2). KaTeropmje momaxy y OpraHM30Bamby
VICKyCTaBa U IIpeficTaB/bajy HauMH Ha KOjU MM ce J1ajy 3Hauera. [ToceGHM
CUICTeMM KaTeropwja Koje je IIojeyHali ycBojuo cy (y ompebeHom crereny)
pedriekcuja KyJIType Kojoj OH Ipwuiaga (IOopoauiia, IpujaTesby, IIKOIa).
Crora ce Moxe pehu fa je mpBa KapaKTepucTHKa caMoIlOVMarka Jia je
opeanusoBaro usu cmpykmypucaro (Shavelson et al., 1976);

Apyra KapaKTepuCTMKa caMOIOVMMama je da je BuiieduMeH3uoHaiHo.
IToceGHM acrieKTV OACIIMKABajy CHCTEM KaTeTropuja Koju je ocoba ycBojuria
u Koju geym ca rpymom (Miller, 2002, cTp. 2);

Tpeha KapakTepucTuka caMmoIlomMMama je Aa je xujepapxujcko. IITo je
Xyjepapxuja Buila, caMmomommMarbe je crabwrmamje (Lucy, 1997).
MuausuayasiHa, MYHa MCKyCTBa Cy OCHOBa CaMOIIOVMarba, a Ha BpXY je
omre camononmMame. OMIITe caMoIloMMare MoXKe OUTH Moje/beHO Ha
JiBe KOMIIOHEeHTe: aKa/leMCKO M HeaKaJleMCKO caMoIlouMambe. AKaJeMCKO
camMoIloMMare MOXe ce TIIOofe/IMTV Ha TeMaTcke oOJacTi, OIHOCHO
(IIKoJICKe) ITpeMeTe, a OHM ce MOT'y Jajbe [eJINTHU Ha jolI crieldndHmje
obsactn. Heakamemcko camMorionMarbe MOXe ce TIOAeITUTY Ha COLVjaJTHO T
Jusmuko camoronMarse, a 3aTMM Ha joIl crelMduyHMje obJacTi Ha
HauMH CJIMYaH IOfAedIN aKaJeMCKor caMmolnoumara. Ha osom HuBOy,
Iepleniyja caMoIloMMarba IIOjelMHIIa  Off CTpaHe  He3aBUCHOI
IocMaTpada MoOXKe KOpPeCIIOHIMpaTV ca M3BellITajuMa Koje ocoba maje o
CBOM camoliomMamy. MebyTtnM, Kako ce Hampenyje y Xxujepapxuju

CaMOIIOVMMarba, KOpECHOH,H,eHIH/Ija ce CMaH>Y]'e,' TaKObe, KakKo ce HOje,H,VIHaII
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npubsoKaBa ofpaciioM 1100y, camorionMarbe 1ocraje suirecsiojHo (Lucy,
1997);

yeTBpTa KapaKTepuCTMKa caMoOIlOVMama je /ia je OHIITK (FeHepaIHN)
cesidp cmabuaan. Kako ce xujepapxmujoM caMmoIioMMara uje OfI BpXa Ka
OCHOBVI, MOJKe Ce YOUMTM Jla OHO 3aBVICH Off, cllendaHe CUTyalmje, a Kao
IocJIeuIia Tora, IocTaje 1 Mame cradbwriao (Miller, 2002; Shavelson et al.,
1976). MebyTum, Tpeba HamIacuTH Ja ycIiex Wi Heycrex y onpebeHO]
obylacTi y XMBOTY MOXe Ja ¥MMa YTHUIlQj Ha Taj crenudwyaH acIekT
ceridpa, ayivi He MoOpa [ia yTude Ha r71o0aHo camorionMasse (Lucy, 1997);
IeTa KapaKTepuUCTMKa caMOIIOMMarba jecTe HeroB pasbojuu actiekT. beGe
cebe He pa3/MKyjy of, oKpyxema. Kako caspeBajy m yde u3 cBe Buille
MICKyCTaBa KOjMa Cy W3JIOKeHe, 3aIlloumibe ¥ pas/IMKoBamse cejida o7l
okpyxema. Ha wiabem y3pacty, pneretoBo BpenHOBame cebe je
IIPBEHCTBEHO 3aCHOBAHO Ha Harpajama ¥ KasHaMa Koje J1ajy poIuTesbu
(Lucy, 1997). CamomomMame je 1100a71HO, HeAudepeHIIMPaHO W
cierudnyHo 3a curyanyjy. Kako fere caspesa, Ha BpemHOCT cesida
IIOYMIbY [a YTW4Yy aKaJeMcKa IMOCTMTHyha, MHTMMHM OFHOCH, PpasBoj
kapujepe (Lucy, 1997). Taunuje, ca rogmHama 1 ca CTUIIaHkeM MCKyCTaBa,
camoIloMMarbe IIocTaje AudepeHIMpaHo, a MojeflMHaYHN KMBOTHU
acriexTy noctajy m3paxenuju (Miller, 2002, cp. 2);

[TTecTa kapaKTepuCTMKa CaMOIIOVIMamba je Heros efaiyamubHiu KapakTep.
He camo ma nojenuHary onmcyje cebe y KoHKpeTHOj cutyanuju (,Cpehan
cam.”), Beh dopmMmpa n eBastyariije o cebu y Toj mcToj curyanuju (,Jobpo
MU uae MaTemaTuka.”). Epastyanyje mMory OuTM HacyIIpOT aricOIyTHMX
CTaHOapa, Kao IITO je ,umeas” VUIM HACyIpOT pejlaTMBHUX CTaHAapa,
Kao IIITO Cy ITocTUrHyha BpIibaka v ApyTrux 3HadajHMX ocoba. BaxkHocT
eBaJlyaTMBHe [IMMeH3Uje Bapupa 3a pasjifMuuTe JbyJe W y PasInduTUM
cutyanjama. MebyTtuwM, pasivka msMmeby camoorvica v camoeBasTyariyja

HUje pasjalllbeHa (HM KOHIeNTyaJIHO HY eMIIMPUjCKHM), IIITO ce yodaBa Y
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UMEbeHMIV [a Cce Y JIUTepaTypy Hau3MEeHWYHO KOPWUCTe TepMUHU
CaMOITOVIMarbe VI CAMOIIOIITOBakbE.

» Cexgma KapaKTepuCTMKa caMOIIOVMarba je [1a Ta je Moryhe pasiamkoBaTit of,
ApYyIMX KOHCTpyKaTa ca KOjuMa je Teopujckm mnoBesaH. Hmnp. Ha
caMonouMame yTuuy crenudwndHa uckycrsa. Crora, 1mTo je
caMmornovMarbe OJIvoke IOoBe3aHo ca CIenudUIHOM CUTyaluujoM, Oyvmkm je
opgHoc m3Meby camoriommarsa M TIOHamama y Toj cuTyanuju (Marsh &

Shavelson, 1985; Shavelson et al., 1976).

YMecTo ommtmx Mepa camonomMama, banmypa (Bandura, 1986, mpema
O’Mara et al., 2006) je mpemioxmo goMeH-crieqVPUYUHM HPUCTYI KOjUM je
o0jarbaBao BepoBambe rojeanHIia y cebe. CamoednkacHOCT je gedrHMCA0 Kao
BepoBambe IojelHIla y COIICTBeHe CIIOCOOHOCTH, IIITO ce IT0ceOHO OIHOCKIIO Ha
BepoBame ocobe [Ja MOXe VCIeITHO [a peajnsyje Telllke 3afgaTKe M a
npepasube IIperpeke YyJlarameM COIICTBEHOI Haropa. [lo Mumubery oBor
ayTopa, camoedMKacHOCT ce Mepwla y CIelipIHOM JJOMeHy, IIITO je Ousio y
CKJIaJy ca BUIIEeIVIMEeH3VIOHaIHOM ITepCIIeKTBOM CaMOIIOVIMaba.

Mapm n Kpejpen (Marsh & Craven, 2006) cy Takobe Hariaiiasasm
BaXHOCT BUIIIeAVMEH3VIOHaIHEe CTPYKType camorionMara. OHI Cy IIpersiefnom
UCTpaXuBara YTBPAWIM Ja Cy pasINduTy aKafdeMCKM VCXOAM Y Be3u ca
aKaZleMCKMM caMOIlOMMarbeM, ajli Jla CKOpO YOIIIITe HUCY y KopeJaluuju ca
r7I00aJTHMM  CaMOIIOIITOBaeM ¥ ca [APYrMM HeaKaZeMCKVM JOMeHVMa
camorionMamsa. TBpavumn cy ciregehe (Marsh & Craven, 1997, crp. 191, mpema
Craven & Marsh, 2008): , Ao je yjiora mMcTpaxyparma O caMOIOMMamby Jla ce
Gosbe pasyMme CJIOKEHOCT cejida y pas/IMuUTUM KOHTEKCTVMa, /1a ce IpeBuie
IOHalllaka, Jla ce 00e30e/ Mepere 1CXo/Ia 3a pa3InduTe MHTepBeHIje 1 fa
ce caMOIIOVMarse TIOBeXe ca APYTMM KOHCTPYKTMMaA, OHMA Cy CIenydWIHN
JIOMeHV CaMOIlOVMarba KOPVICHUjV Off OIIITer jgoMeHa”. 300r Tora cy mcTu
ayropu (Craven & Marsh, 2008; Marsh & Craven, 2006) mpemtoxmim fga ce

UCTpaXuBaun pOKycupajy Ha crenyduyuHe KOMIIOHEHTe caMoIIoMMarba Koje cy
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y Be3N ca LWbeBMMa HUXOBOT MCTpaXXnBaba, YMECTO Ja ce OocjIarbajy caMo Ha
r7100aJTHM CKOp, Tj. Ha caMomomnToBame. Hmp. ako mere mma HIMCKO
caMorouMame Yy o0JIacTM 4UMTara, a BMCOKO caMOIlOMMare Yy o00JacTu
MaTeMaTVKe, OHA IJIO0AJHO CaMOIIOIITOBAaFke HMje a/leKBaTHO Kao Mepa
npoueHe (Marsh & O’Mara, 2008).

CaBpeMeHa uCTpaXuBama OCIamkajy ce Ha OMHAMWYKM KOHCTPYKT U
caMOITOMIMarbe CXBaTajy Kao XMjepapXujcKy M BUIIeAVIMEH3VOHAJIHY CTPYKTYPY
KOja ce cacToju Off pasJIMInTHX JoMeHa, Meby KojuMa cy akageMcKo (BepOasIHo,
MaTeMaTU4Ko, IPUpOHe HayKe) M HeaKalleMCKO ((PU3MUKO, eMOIMOHAIHO,
conyjasiHo) camonommMame (Bodkin-Andrews, O’Rourke & Craven, 2010;
Salmivalli, 1998). YmecTo mciuTiBama OMIITEr caMoIloMMamba, bogkmH-EHnpys
u capagauim  (Bodkin-Andrews et al, 2010) Hamracuimi cy BaKHOCT
crienMUIHMX JOMeHa caMOIIoVMarba KOjii ce OHOCe Ha MIEHTUTET, BODCTBO,
OfIHOCe ca JIpyIrmM ocobama, CIIopT, moMeHe PU3MIKOT 31apasiba. Vet ayropu
UCTUYY Oa HUje Moryhe cxBaTuTM caMoIOVMale Ha IIpaBy HauMH aKo ce
VUTHOPWUIIIE HeroBa BUIIEIVIMEeH3IOHATHOCT.

JIndpmmm, Xen m Bajce (Lifshitz, Hen & Weisse, 2007) kxaxy ma je
caMOITOMIMarbe CHCTeM BepOBama, CTaBoOBa M Mepleliyja Koje MojeMHIV 1Majy
0 cedm M O CBOjUM OCOOMHAaMa, a MOXe ce IIOCMaTpaTy M Kao OATOBOp Ha
mutama: ,Ko cam ja? Koje xapakrepuctuke mmam?” (Campbell et al., 1996;
Salmivalli, 1998). bepuc (Berns, 1979, npema Jokcumosuh & Jamertosuh, 2008,
cTp. 289) meduHMIIIe T10jaM MIIM CBECT O ,,ce0M Kao YKYIHOCT Mucim, oceharba,
olleHa 11 IIpeBurbarba 0 cebm 11 0 corcTBeHOM IoHamamy”. Obmnakop (Obiakor,
1986, mpema Gish, 2002, ctp. 4) je medpmHICaO caMonIONMare Kao ,pereproap
camoomnmcyjyhmx IoHamiama IojeguHIla. Ty ommcy MOry OWTM TauyHU WWIN
HeTauH!, KOH3VCTeHTHM WM KOHTPAJAUKTOPHM, CBeoOyXBaTHU  WWIU
OorpaHVMYeHM, 3aTBOPEHW MJIM OTBOPEHW, ¥ IOHEeKall ce MeHajy ca IPOMeHOM
KoHTeKcTa”. Y BehuHM cIy4ajeBa caMmorionmarbe IIpom3Iasy M3 MHTepaKIyja
IOjeAMHIIa ca BaXXHUM JbyanMa 3 okpyxema (Bodkin-Andrews et al., 2010).
Jomr je Bummjem Ilejmc y 19. BeKy mcrakao ga cy 3a caMolouMarbe Beoma
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3HauajHu opHocu ca ApyruM Jbyamma  (Cranummumposuh, Mujatosuh &
Casanosuh, 2010), moce6HO ca OHMMa Koje IOjeAVHIIN CMAaTpajy BakKHVIMA.
Toxom meTucTBa ce camorionMarbe passuja. [lobujare MeHa 11 of1a3uBame Ha
Ibera je OCHOBHM 11e0 pa3Boja KoHIlerata o cebu (Halder & Datta, 2012). Berikm
yTUllaj] Ha caMoIepleNnuyjy y AeTUIbCTBY WMajy POOUTEbY, jep CYy Y TOM
Ilepyrojly OHM HajBaXHMje ocole 3a eIy Koja TeXe [a IIPOLEeHYjy CBoje
KOMITeTeHIIMje y ompebeHnM cuTyarmyjaMa Ha OCHOBY Tora KOJIVIKO Cy Aodpa y
pearmsoBamy oppebeHor 3agaTka. TOKOM IIPeAIIKOIICKOr IIepMoOpa, MHOTU
V3BOPU UTPajy BakHy YJIOTy y dopMupamy cesida: IMOpoauiia, HacTaBHUILIY,
APYToBU M3 paspera WTH. AJojieclieHTU Kao ,3HadvajHe Jpyre” IocMmarpajy
CBOje BpIlbake. Y 0BOM ITepuojly caMOIIOMMarbe ocTaje (peslaTvBHO) CTaOVIIHO.
Y onpaciom noby, nojenmHari je 3amocsieH, y 6paxy je, MMa [IeIy v cBe Te (HOBe)
yJjIore yTHU4y Ha Heropo camMolonmame. Kako rogmHe mposiase, yiiore
TIOje/IVHIIA TI0CTajy CBe OpojHMje, Herosa CBeCT O OKOJIMHM IIOCTaje TauHWja, a
Ieroba caMolleplieniija nocraje cjioxeHnja (Beane, Lipka & Ludwig, 1980).
[Tasericon m capaguuim (Shavelson et al., 1976) cmarpajy ma he meprentmja
KOjy IIOjefyHaI] MMa O ceOM yTMIIaTH Ha Ha4MH Ha KOjU Ce OH IIOHAIla, a
IerOoBO IIOHaIlarbe he, 3ay3Bpar, yTuilaTM Ha HayMH Ha Koju OH cebe
nepuvimpa. [laxie, camonomMame ce 3acHMBA Ha  IleplLenijamMa
aKyMyJIMPaHMM TOKOM JXMBOTa ¥ Ha Hera 3HaudajHO yTude MebycoOHM yTuiiaj
IerOBMX aKllyWja, peakiyja APyTvX VM HadMHa Ha KOjy IIojeAMHall HepluIpa
norabaje, ToHamama M Wcxofe KoOju Ta OKPYXyjy. [IMHaMuuku acrexkT
caMolouMama je BaXkaH jep yKasyje Ha TO Ja je oBaj KOHCTPYKT Moryhe
Mersatir/ MogudukosaT. Kako mojenmuary goctvoke ocehaj mmeHTHTeTa, OH
TeXM Ja CBaKy CUTyalijy carjleflaBa y CBeTJIy CBOjUIX MOTMBA, IIPeTIIOCTaBKW,
ocehamwa. Crora edexTn okpyxera (OKOJIMHe) y Hajsehoj Mepu 3aBuce o1
HadMHa Ha Koju Ta nojenuHari noxmssbasa (Halder & Datta, 2012).

bun n capagaum (Beane et al., 1980) cy cmarpaim fa nepuemniiyja Kojy
rojeiHaI,  MMa O ceOM yK/bydyje TpuM [MMeH3Mje: caMOIIOMMambe,
camonomroBarbe 1 BpengHoct. CaMoronMarbe ce OJHOCKM Ha ONNC KOoju
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IojeAMHAll Jaje 0 ceOM 1 KOji je 3aCHOBaH Ha yJiorama Koje MMa ¥ Ha JIMYHUM
aTpuOyTMMa Koje OH Bepyje Aa moceayje. CaMOIIOIITOBamb€e ce OIHOCY Ha HMBO
3aJI0BOJbCTBA KoOje IIojeduHal; Ipummcyje Tum onmcuma. Ca zpyre crpae,
OJlJTyKe 3acCHOBaHe Ha CaMOIIOIITOBamy Cy HacTajle Ha OCHOBY OHOra IITO je
IIOje/IVHITY Ba’kKHO, OJTHOCHO, Ha OCHOBY H-eroBux BpenHocT. OBo je y cxiiamy
ca ckopoBmMma BaympgHocTM w3 TeHecwm ckajle 3a IIpOLIEHY CaMOIIOVIMarba,
OIIHOCHO ca IIocMaTpareM caMOIIOVMakba ca aclekTa JIMYHOCTY, IOHalllakba U’
3a/10BOJbCTBA, 0 YeMy he kacHUje OMTH pedn.

ITpensubarbe moHamama caMo 110 ceOrt MOXKe OMTV OOOIBIIIAHO yUYeHheM
O TOMe KaKo Jby/u cebe mepluIvpajy, MHTepHpeTupajy M Kako OpraHusyjy
criospamrby crBapHocT. CHur m KombGc (Snygg & Combs, 1949, mpema
Rosenberg, 1989) cy Harmacmm f1a ce JbyAy He IIOHAIIIAjy cCaMO Ha OCHOBY OHOTa
mTO jecy, Beh ce IOHalllajy Ha OCHOBY ToOra KakKO WM CTBapu W3IJIeIajy.
Harnamrasajyhm BakHOCT ,y3MMama yJiore IOpyror’ y IIpoIlecy cCoLwjaHe
unTepakije, Mun (Mead, 1934, npema Rosenberg, 1989) je TBpamo na spyan
BpeMeHOM cele MouNMby 11a Bufe (Y Maroj win Behoj Mepn) Ha HaUMH Ha Koju
X ¥ APYTM BuUje U Cyde O cedm y ycjIoBMMa WMHTepPHAIM30BaHMX CTaBOBa
3ajeHNUIIEe Kao IeJIHe (reHepaIn30BaHX APYTUX).

3a camomomMarke ce MoXke pehn [a je 3acHOBaHO Ha OIlaXkKamblIMa Koje
ocoba IIpMKyIUba ¥ aKyMyJIMpa TOKOM CBOr XupoTa. Ha mera yTuuy opmHOC
u3sMeby akmuja u peakiiyja Apyrux, Heplenuuja porabaja op crpaHe
TI0je/IVHIIA, Kao VI OTHOC FeTOBOT OKpYXKerba 1 mcxoa. Ha 0u ce camorionmarbe
pasymerio, [demo (Demo, 1992) cmarpa ma ra Ttpeba mocMaTpaTi Kao
IIPOMEH/bUBM KOHCTPYKT KOjUI OCIlUIMpa y pPas3IvMuUTUM CUTyallijamMa U Y
PpasIMunUTM JXKMBOTHMM (pa3aMa: TOKOM >KMBOTa IIOjefIMHIIV JI0XKMBJbaBajy
IIpOMeHe yJiora, )XMBOTHe TpaH3uIIvje M IIpeoKpeTe KOjii MOTY jJa yTU4Yy Ha
pasBoj, conyjayM3anvjy M conujaliHy pasMeHy. [lakie, camoronMamse Tpeba
IocMaTpaTy Kao IMHaMWYKM KOHCTPYKT KOju OfroBapa Ha CTUMYJIyce W3
cpenvHe, YK/bydyje HOBe ejleMeHTe, Meka ce, IpwiIarobasa 1 crabwimsyje rpe
cyouaBarba ca HOBUM CTUMYyJIycoM. [la Ou ce oBaj AMHaMWYKM KBaJIUTeT
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pasymeo, uctu aytop (Demo, 1992) cmarpa Oa je HeONXOAHO IIOHABJ/bATHU
Mepera ¥ yKbYYNUTM M OICcepBalyjy y HPUPOSHVM yCJIOBMMA. YIIPaBO Taj
AVHAMWYHM acIleKT caMOIIOVMarba je BakaH jep yKasyje Ha IIPOMeH/bUBOCT
koHnenTa (Halder & Datta, 2012). Camononmare ce pasBuja, Tako [Ja ce
IOHalllak-e I10je/IMHIIA U (ITOCJIeMYHO) CJIMKa O cedu Mebajy yHyTap JloMeHa 1
audepeHIpajy Kpo3 pas3IndnTe JJoMeHe TOKOM roavHa. Kacauje y xusory ce
MOTY TOjaBUTV JOoAaTHe I MoauduKoBaHe Bep3mje camornonMarba (Bracken
& Lamprecht, 2003).

IIpernemoM mcTpaXkmBarsa je jacHO Jla CaMOIOVMAar-e Huje IICHXOJIOMIKA
KapaKTeplucTuKa Koja, Kajla ce jeqHoM dopMupa, ocTaje Helpomemusa, seh je
OHO OCeTJbUBO Ha pas3/munTe dakTope, Kao IIITO Cy I10JI, IpOMeHe y BpeMeHY 1
IIPOCTOPY KOje Cy J[ieo JXMBOTa IIOje[MHIIA, IPUCYCTBO HEKOI 3IpaBCTBEHOr
npodiema wm wuHBaMauTtera n o1 (Gal, 2011). Mebyrtum, nopmaim o
IIpoMeHaMa CaMOIIOVMMara TOKOM ofpacior moba cy ockymamn. Tema
CTaOWJIHOCTM M ITpOMeHe caMoIloMMara TOKOM JXMBOTa OwiIa je 3aHeMapeHa,
jemHMM  fesioM  30or Temkoha |y oOpraHmMsallji M peaj30Baiby
JIOHTUTYIVHAJIHMX WCTpaXmuBama. Takobe, >XMBOTHMM LMKIyCOM Cy ce
JOMVHAHTHO OaBVIIV pa3BOjHM IICMIXOJIO3M KOje je HajBUIIle MHTepecoBao pasBoj
y mnepuony pmeTwibcTBa. llopem mux, 3a pasBoj caMoIloMMamka Ccy ce
MHTepecoBayin 1 Heodpojaosiy, nocedbHo Epuxcon (Erikson, 1959, mpema
Gecas, 1982) xoju cy ce doKycupasm Ha JIMYHOCT, YMeCTO Ha caMo
camorionmarbe. IIpema EprkcoHOBO] Teopuju IICXOCOLVjaJIHOT pas3Boja, pa3Boj
ocobe ce ofIBMja TOKOM IIeJIOT XXWMBOTa M Y TOM IIPOIleCy Cy HoceOHO BaskKHM
cono-KylnTypHu daktopu. OBa Teopuja IIpeTIIOCTaB/ba Jda y TOKY >XMBOTa
IIOCTOjMI OcaM pasBOjHMX dasa M [a cBaka Off HUX IIpef], IOje/IMHIIa CTaBJba
ofpebenu 3agaTak Wiv KOH(IMKT KOju OH MOpa YCIIeIIHO Jla pel ja ou
HacTaBMO a ce pasBuja. EpMKCOH je cMaTpao [a pasBoj CiiMKe O cebu He
rpecTaje ¥eHUM popMmparseM, Beh ce HacTaBba 1 y ompaciiom 100y (Sokol,
2009). ITouerak pa3Boja caMOIIOMMarba ce Be3yje 3a JIeTUELCTBO U 3a IIOPOIMILY,
KOja je IIpBU U HajBaXXHUjU M3BOp MHPOpMalMja 3a BpegHoBame cebe (Lopez-
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Justicia, Pichardo-Martinez & Medina, 2005). Tejmop (Taylor, 1975 npema
Obiakor & Stile, 1990) Haromube 11a je pa3Boj BMIA Taj KOji OJIaKIIaBa IIpOIiec
audepeHIjallje Ha OCHOBY Kojer jeTe ceOe IlouMibe Ja JIOXKMBJbaBa Kao
ofIBOjeHO of1 okoimHe. To 3HauM J1a OCHOBe caMOIlOMMarka JieXe Yy HPBUM
MecellMa JXMBOTa, Kajia Oeba moummse ja pasjivKyje CBoje TejIo Ofl, OKOJIVHE
Kpo3 [IoMpuBambe, WCTpaXuBamke W CTUIAakhe pasInduTHUX WCKycTaBa
(Broderick & Blewit, 2006, mpema Datta, 2014; Lucy, 1997). Crimka o Teny m
oceharpa y Be3u ca TeJIOM IIOCTajy CpeAuIlITe cCaMOIIoVMarka Y IIPBUM rofHaMa
XMBOTa. [0 TIorTacka y IIIKoiTy, AeTeTOBO caMoIIonMarke je Beh 7oOpo pas3sujeHo.
VHTepakiyje ca OKOJIMHOM WM IOBpaTHa MHGOpMaliyja o7 OKOJIMHe JeTeTy
IIOMa’Xy Jla ITocTaHe CBeCHMje HaulHa Ha Koji ra (IIp)olieryjy ocobe Koje cy My
3Ha4ajHe. [IpyrnM peunma, Kako fere Buay cebe, KaKo ra APYTM Bue M KaKo
OHO MMCIM fAa Ta Jpyru Bupe - To onpebyje camomommame. Y KacHujeM
HeTUbCTBY, OIOOpere W IIpuxBaTame O CTpaHe poamuTeiba ¥ BPIIHbaKa,
IepuuiiMpaHa KOMIIeTeHIIMja y JIOMeHMMa Koju Cy 3HadajHU 3a jeTe (HIIp.
CIIOpTCKe WIN aKajieMcKe KoMIIeTeHIIrje) 1 pU3MIKI M3Iyief], MaeHTrdUKoBaH
Cy Kao BaXHU M3BOPMU JleTeToBe ciimKe o cebu (Pinquart, 2012).

ApornecrieHIja je OCeT/bUB IIepuoy], y KOM Ce jaBlbajy ITpOMeHe 1 pa3Boj
camorionMarba mnojequHna (Halder & Datta, 2012). Kaga mere crurme mo
repuoya ajioieciieHIyje, UMUK M3IJIel] ce MeHa y CKilaJy ca OMOJIomIKIM
caspeBambeM (Lucy, 1997). 30or pasmmumtix GOU3NMUKMX, KOTHUTUBHUX U
conyjayiHux akTopa ajosecleHIja je, mpema EpUKCOHOBOM MUIIUBEY,
OITMMAJIHO BpeMe 3a pa3Boj camoromMama (csectt o cedbm) (Sokol, 2009).
ToxoMm amosecrieHnMje jemaH of, KJbYYHMX 3aflaTaka je V3rpagrba CTaOVIIHOT
camoIioMMama. Y OBOM IIpollecy Takobe je BeoMa BaXKHa MHTepaKiuja ca
ppuibaiima. OHM HyZe NOBpaTHY MHEOpMaIlMjy KojoM MOTBpbyjy wim He
noTBpbyjy BepoBarba Koja a/fosIecIieHT Ma O ceOu 1 ITIOMaXy My y pOpMUparby
VIV IIpOMeHM cyvKe o ceOu (Salmivalli, 1998). Ilepwmop, amorteciieHIvje v paHOT
ofpaciior joba KapakTepuille OopbOa /a ce WHTerpuIly aIllCTpaKTHe
perpeseHTalMje Koje Milajia ocoba mma o cebu jep y TOM Iepurojly OHa pajau Ha
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nedpuHMcarwy corcrseHor mpeHTuTeta (Datta, 2013). TokoMm apmorsteciieHTHOT
Ieproa caMoOIIOMMale ce Mera Ha MHOTO HadMHa. 3a IIpOMeHe Y
caMoOIIOVMamy Koje ce TOKOM TMX TOfVHA jaBibajy BEeJIMKMM JIeJIOM CY 3aciIy’KHe
KOTHUTMBHe IIpoMeHe. ’a3Boj allCTpaKTHOT M XMITOTETMYKOT MUIIJbEFba YTide
Ha HayMH Ha Koju apgoslecrieHT ceOe Bumm (Datta, 2013). Miaga oco0a, ca
pactyhoM criocobHOmhy KpPUTUMYKOr MHMIIUbeHa IIOKyIIaBa [da OTKpHje
pasunTe KapaKTepucTuKe cBor camonommamsa (Ittyerah & Kumar, 2007).
CriocobHOCTI 32 Topeberse cebe ca ApyruMa jaBipajy ce y cperbeM OeTUHCTBY,
a mosehaBajy ce y ajorecueHII M y MJIafiloM OfpaciioM o0y, Kako ce
nojeguHal; cycpehe ca pasimmunTMM rpynaMa Jbyayu ca KojuMa ce IIOpef.
ATICTpakTHO MUIUBbEHe AOIPVMHOCK Pa3Bojy CIIOCOOHOCTM Ja ce CUTyaluja
pasyMe, caryiefia M3 yIjla Apyre ocobe. 3aysmmarbe IepcIieKTvBe I1000sbIIaBa
pasyMeBarse cebe, jep azosieclieHT MOXe Ja OfCTYIM Of TPeHYTHe CUTyalluje u
ma carstefa cebe kxao mro 6u ra apyru sugerm (Selman, 1980, mpema Datta,
2014). To 3HauM [a HaIpeOaK Yy COLMjaJIHO-KOTHUTMBHUM IIpoLecuMa,
ykpyuyjyhu conmjasiHo mnopebeme, 3aysuMarbe IlepCIIeKTHBE U CaMOCBeCT
Takobe JOIIPMHOCE IIPOMEHVI CaMOTIOVIMaFha.

Kacumje xmBoTHe (pase Hmcy Owie y ToimmMKoM OKycy Kao
ajosiectieHnja. bwio je mHTepecoBara 3a T3B. ,Cpedrbe roauHe”, ,Kpusy
cpenper 7oba”, 3a cTapmju y3pacT U 3a pa3IndnTe TPAaH3UIIMOHE IIeprofe Koju
Cy IIOBe3aHe ca CTapemeM (ojla3ak y IIeH3ujy, ,IIpasHO THe3mo”, ryouiy,
xasoct, cMpT). MebyTmMm, dokyc camo Ha dase oxgpebeHOr XMBOTHOT IIMKITyca
HUje HY)XXHO ¥ HajOO/BM HauMH OATOBOpa Ha IWUTame O KOHTMHYWUTETY U
IIPOMeHM caMoIloMMarka ToKoM BpeMeHa (Gecas, 1982). Takobe, m O'Mapa u
capagauiy (O’'Mara et al.,, 2006) mpumehyjy HemocTaTak cryauja mpaherma m
cMaTpajy za 30or Tora Huje Moryhe ca curypsHomhy TBpaWTH IITa ce ca
caMOITOVIMa-eM JIelllaBa TOKOM BpeMeHa.

Ilexcon, >Kao, Butr m capagauim (Jackson, Zhao, Witt et al, 2009)
cMaTpajy [da je COLMjaJIHO caMOIlOVMMare 3acHOBAaHO Ha IIONYJIApPHOCTU
nojequHIla Meby 3HauajHuMM ocobama W3 OKpyXera W Ha HeroBuM
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IpujaTeJbCKMM  Be3aMa, MHOK ce (PU3MUKO caMOIlOVMMare 3acHMBa Ha
CaMOITepUMIIMPAHNM CIOPTCKMM BeIlITMHaMa u ydemnhy y cropry. Vern
ayToOpM aKaJeMCKO (KOTHWUTWMBHO), COLMjaJIHO ¥ (PU3NUKO CaMOIOVMarbe
cMaTpajy IpyrauujuMm of camolomToBara. CamornonMame ce OJHOCK Ha
(yKyIHa) KOTHUTVBHA BepoBamka Koja ocoba mMa o cebn. OgHoCH ce Ha CBe IITO
HeKO O ce0M 3Ha: KaKo ce 30Be, IIITa BOJIM WWIM He BOJIM, y IIITA Bepyje, KaKse
BpeHOCT IIOIITyje, Kako u3mileda (BucuHa, TexmuHa). Ca npyre crpane,
CaMOIIOIITOBak€e je eMOIMOHaJIHM OHATOBOp KOju 0cobe IOXMBIbaBajy Kaza
Pa3sMMIIIBajy M Hpollersyjy pasmmanTe crBapu o ceOu (Heatherton & Wyland,
2003). Mako je EpukcoH BepoBao Ha ce caMoOIlOMMare Mema [0 Kpaja
ajjoslecIieHITje, MIIaK je Cyrepucao J1a OHO HacTaB/ba Ja ce pa3Buja M TOKOM
ompaciior moba. I Gam Kao ¥ TOKOM ajosieclieHIVje, M TOKOM Ilepuopa
MJIafjalaukor XxusoTta (y3pact of 25 mo 39 roamHa) 3a pasBoj MAEHTUTETA CY
Ba)XHU 3aHMMama, Mebysbyrickn ogHocu 1 mpeje. [Tpenasak us ajmonectennmyje y
ofpacio foba ce MOK/Ialla ca BPXYHIEM WMHTEJIEKTYaJIHUX CIIOCOOHOCTM U
namhersa 11 ca moOosbIIarbeM CIIOCOOHOCTM 3a pelllaBarbe mpodiiema. OBe HOBe
BeIITVHe oMoryhasajy mmpe, cyiokeHmje gedrHMCame cebe 1 cHaXHUjI ocehaj
caMoOBpeHOBama. Vako coumjasiHa mopebersa ca 3Ha4ajHMM ocobama W3
OKpy>kera OCTajy OCHOBHM MexaHM3aM CaMOIIpOIieHe, OHa y OBOM IepUOMy
MIIaK HYCY TaKO 3HavajHa Kao TOKOM anosiecteHyje. OCHOBHM 3ajiaTak y OBOj
dasu je cTBapame MIeHTUTETa OfpacInX. Yiiore cuHa, hepke, cTyeHTa II0CTajy
nepudepHe jep ce (colmjajM3aljoM) I10jaB/byjy HOBe yJIore Koje IIOjefVHall
Tpeba I1a Ipeysme: CyIIpPYXHWK, HapTHep, 3arocieHn. Ilepron miamaagkor
XVMBOTa IIpe[CTaB/ba BpeMe pas3Boja ¥ KOHCONMIALMje LWbeBa, ITOCEOHO Y
oOsacTit Kapujepe m mopoamile. Mitabe ompaciie ocobe Texe na pasBujajy
oflHOCe, Kapujepy, [1a 3acHyjy IIOPOAMILy, a CBe TO CYy HOBU 3aXTeBU 3a HbUX.
Hrp. crypgeHT Koju je auiuioMupao J0XKWB/baBa HOBY XKMBOTHV KOHTEKCT Kajla
ce 3alloCIM WIM Ce HeroB JXMBOTHM KOHTEKCT MOAM(UKyje Kaja 3acHyje

IOPOINMITY, Ia ITope] yJIore (Heuujer) JieTeTa IoCTaje ¥ CYIPYXKHUK, a KacHUje 1
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ponurtesb (Bracken & Lamprecht, 2003). Kako ocoba mocraje ycremHuja y
HOBVIM yJIoraMa, ¥ FbeHO caMOIIOVIMarse HacTaBsba /ia ce pasBuja.

ITpertackoM M3 MyIaIaJIavuKor XMBOTa Y cpearbe go0a (o 40 mo 65 rogmHa)
VI MYIIKapIIV VI JKeHe Merbajy CBOjeé BpeIHOCTY, IVJbeBe, OHO IIITO VM je BaXKHO Y
KIMBOTY ¥ OHO 4YeMy TeXe. JaBjbajy ce MMHMMaJIHe IIpOMeHe Yy o0yacTu
uHTeMreHnyje 1 namhema. Koramurisam nporjec o0ImMKoBarka caMoIIonMarba
TOKOM OBOT IIep1oJia je cJIndaH OHOM Yy MjIaJjaJlaukoM Mepuoy XusoTa. MHorn
colyjaJIHM ¥ JIMYHM Aorabaju Kojii ce II0jaBibyjy TOKOM Cpelrber >KMBOTHOT
mo0a ITOIVIKy CBeCT U CITy>kKe Kao OKMad 3a [IOHOBHY CaMOIIPOIIeHY ITOCTIOBHVIX
U conyjaHMx yiiora. Meby TuM ntorabajiuma je cxaTare colicCTBeHe CMPTHOCTY,
OTHOCK ca JIelloM (ajioJleciieHTVMa), pPOAUTe/bU KOju CTape, CMPT IapTHepa
v/ OJMCKOr IpujaTerba, CKiallarbe Opaka, passog M 1. lasbe, mpoMeHe
PasIIMUNTHX XMBOTHMX OKOJIHOCTM Kao IIITO Cy IIpOMeHe Ha Telly, y Kapujepy,
Ipecesberbe, Pa3Bozl, HOBM Opak, CMPT BojbeHe ocole 11 CJIMYHO TaKobe MOry Aa
13a30BY IIPeUCINTHBAae CAMOIIOVIMakba.

CamomnonMarse HacTap/ba Jla Ce pasBuja M y KacHOM oOjjpacjioM 100y
(HakoH 65. roguHe). Y oBOM Hepuopay IIpuporaH XMBOTHM CJIe] jecTe IIojaBa
Tertkoha y obmactu dpmsmakmx cnocobroctn (Grant, 1969). Takobe, momnasm o
ryoutka BepOastHe wm QrIynaHe WHTeUTeHIMje, IIporlec Imamhema ce
ycrmopaBa, ca0OM BellITMHA pelllaBarba MpolsieMa, adt Cy OBe IIPOMeHe
rocrerneHe. JlpacTMuHMja IIpoMeHa je IIpMMeTHa y oOOJIacTM COLVjaJTHMX
VIHTepaKilyja, jep ce couujajlHe MpeXe Memajy ycoles, NeH3MOHVCarba VUIN
CMpTHU IIpujaTesba. Y OBOj XMBOTHOj (a3 collujaiHa Ilopebema cy Mambe
BaXkHa, jep ce cMarbyje Opoj ocoba ca KojuMa ce TIOjeVHIIM MOTY ITOPEINT.
ITpucehamwe npomnumx WcKycTaBa W yjiora JOBOAM [I0 peopraHmsalyje
caMoIoMMama. Y KaCHOM OfpacjioM 400y caMOIIoVIMathe JOCTVIKe BpXyHall, CBe
70 TpeHyTKa [JOK (PU3MUKO M KOIHUTWMBHO IIpollajiarbe, KOju Cy y Besu ca
JIOIVjUIM 3[paBibeM, MamoM driekcnOwIHomhy, OorpaHMYeHNM COLVjaTHUM
MHTepaKilyjaMa M yJioraMa, He IIOYHY Ja WM3a3uBajy HeraTuBHe MUCIN U
ocehama o cebn. [Ipupoman npoliec crapera IogpasyMeBa 1 IIPOMeHY yJiora y
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KOjMa ce offpaciie ocobe Hajlaze. Y OBOM Ilepuofy K/bYUHM CY MCIIUTUBAMbe U
eBajlyallvja. JeIHOCTaBHO, CTapuje ofpacie ocobe IIOKyIIaBajy cebe mda
AedpyHUITy Ha OCHOBY OHoOra InTO cy moctumie. Ilporecn BaxHU 3a
caMoIloMMame Yy KacHOM oOfpacjioM o0y Cy IIOHOBHO YCIIOCTaBJbakbe
paBHOTeXXe y MeDysby/IcKMM OfHOCMMa ¥ JPYrMM COLMjaJIHMM yJlorama,
npwiarobaBame Ha (eBeHTyasIHe) TyOUTKe M CHIDKeHe du3MUKe KaralyreTe 1
IpoHaTakee cmucia xmBora (Demo, 1992; Sokol, 2009). Taxobe, Tpeba
HamIaCUTY Ja ¥ HeraTVBHa MCKYCTBa IpeJiCTaBsbajy BaXkaH eJleMeHT y pas3Bojy
pearmicTrakor camorionMama (Cranmmuposuh m cap., 2010). Pasymao je
ouekuBaTu Jla he HempujaTHM orabaju ys3gpMary Heuuje caMOIIOy3[lambe,
M3asBaTy IIpOMeHe y pyTMHaMa U Beh ycrioctaB/beHVM COIMjaJIHMM OJTHOCHMA
1 fa he mpepncrasbaTi 1M3a30B 3a KacHMja npusiarobasama (Demo, 1992, crp.
321). XopHaj (Horney, 1950, mpema Rosenberg, 1989, ctp. 42) je cmaTpaia fa,
Kao IIOCIenmily oppebeHVX HeraTMBHMX, INTETHWMX >XMBOTHMX OKOJIHOCTH,
NojeAMHAalIl pa3Buja AyOOKYy HECUTYPHOCT M CTpax Koje je ayTopKa jeIHUM
MIMeHOM Ha3Basla Oa3ydHa aHKCMO3HOCT. ITomro He MoXe fla ToslepuIlle TaKBO
CTarmbe, 0coba TpaXy HaumMH J1a ce M3AWTHe M3HaJ, OCTaJnX. Y CBOjOj MaIlTw,
JBYIV Kpeupajy maeasi(30Ba)Hy CJIMKY cesidpa Koja he mmM mpyxuru ocehame
Ba)KHOCTW, CYIIepUMOPHOCTU U MeHTUTeTa.

Moryhe je ma ompebene cpenuHcke IIpoMeHe yTWYy Ha CTaOVJIHOCT
caMonouMarba M Ha TO yKasyjy pe3yaTaTul UCTpaXuBarba Koje Cy CIIPOBesIV
Moptumep m capagumy (Mortimer et al., 1982, mpema Demo, 1992). Onu cy
VICOUTVBAIV CTaOVITHOCT ¥ IIPOMEHe Y CaMOIIOVMMAarby KOJ MYyIIKapala U
ITOKa3aJIM Cy Jla paHO caMoIIonMarbe 00JIMKyje XnBoTHe rorabaje mojenmHIia y
obJ1acTy 1Iociia ¥ opojuile, Kao U Jia TV XXUBOTHMU Jorabaju, 3ay3Bpart, umajy
He3aBycaH yTHUIIaj Ha camorionMambe. [lakite, mokasaim cy Ja je ojgHoC usMmeby
XVMBOTHMX WCKyCTaBa ¥ caMOIIOMMama pelumpodaH. PaHo ompacio go0a je
Iepuoy, Kajga ce CTUYy HOBe yJIore M CTaTycu (3alociieHy, CyIIPy>KHUK,
ponwuTesb), Hajlase ce OJIrOBOPY Ha MHOTa IMTarba, II0CTaBIbajy ce HOBU IVJbeBY,
IIITO 3a Pe3yJsITaT MMa Pa3BOjHO 3pesInjy CIIMKY o ceOn. MopTumep 1 capagHUIIN
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(Mortimer et al., 1981, npema Gecas, 1982) npeTriocTassbajy /1a je caMoIIOVMakbe
CKJIOHMje IIpOMeHaMa y paHOM OIpacioM o0y Hero KacHWje y XWMBOTY 300T
TOra IITO je OKpYyXeme y KacHMjeM XMBOTHOM JI00y cTabwiHuje, Kao 1 300r
ocyamsarba Ha Beh ycrocraBibeHe oOpaciie ToHararba. MebyTiM, eMrmpujckm
JIOKa3M 3a OBe TBpHe HUCy OpojHM, Ia OM ce Ha OCHOBY TOra MOTJIe

cyrepucatyi Teme 6yayhux mcrpaxmsama.
OVOEPEHIIJALIVJA I JOMEHV CAMOIIOVIMAIHA

JenHO O mpBUX wWcTpaxmBarka Koje ce OaBWIIO IIPOMEHOM, Tj.
audepeHIjalljOM  caMOIIOMMama TOKOM — ofpacior ngoba Owio je
ucrpaxmusame Hwia n capagumka (Diehl, Hastings & Stanton, 2001). Pe3ysrraT
OBOI VCTpaXKuBarba Cyrepully Ja pas/JMuauTi HUBOM IudepeHIyjanyje
camoIloMMara MOTY Ha pa3InduTe HauMHe Jla ce IpwiIaroje ogpebeHum
porabajumMa y XmBoTy ompacimx ocoba. To 6u 3sHaumwio fAa he ce camoronmarse
IojeIVIHIIa pa3BUjaTy TOKOM CBake XMBOTHe (pase m ma he Outm y Besu ca
eMOIIMOHAJIHVIM ¥ COIIMjaJIHUM pas3BojeM ofpacile ocobe. DakTopu Koju yTuay
Ha caMOIIOMMarbe OfIpaciIvX Cy CJIOKeHU U pasianTi. Ilopen naavBumyaHix
Y TICVIXOJIOMIKMX pakTopa (HIIp. HMBOA KOTHUTUBHOI pa3Boja), y3pacT m/ i
yjora y >XMBOTY MOTYy yTMIIATM Ha IudepeHIMjalijy camorionMarsa. Hiip.
dmsmuke crocobHOCTM he ce BpemMeHOM, Tj. ca CTapemeM, II0jaBOM HEKOT
oOosberra IV YaK MHBaIMANUTeTa, MewaTy. KoMOnHalja nepieniiija, Mucim,
OIIHOCa ¥ WMCKyCTaBa MOTY YTMIIATM Ha CJIIMKY KOjy ocoba mma o cebw. Hmp.
dokycuparbe Ha JIMYHe CHare 1 Ha ITO3UTVBHe KBaJIUTeTe, IIpe Hero Ha MaHe,
MOJKe TIOje[IMHITy IIOMONM fa pa3Buje MO3UTUBHU)Y CJIVKY o cebn. [laspe, 11ocao,
OMHOCK ca APYIMM JbYAVMA M CTairbe 3[paB/ba TaKobDe MOTy [a yTWU4y Ha
caMoIoMMame: I'yOuTaK I10Cj1a, pacKusl, eMOTVBHe Be3e, IyroTpajHa 0o0s1ecT min
Telllka IoBpera yTuilahe Ha TO Kako ce mojeguHar, oceha, Tj. yrumahe Ha
Heropy CJiMKy o cebu. Vl moi je 3HawajaH 3a pasBoOj caMoIlOMIMamba, jep Y
APYIITBY IIOCTOje pa3/iMdnTa O4eKrBara Off MyllIKapalia 1 off )keHa. T IToiIHu

CTepeoTUIIN MOry OWTY TO3UTMBHM WM HeraTVBHU - HIIp. MOI'y m3a3BaTu
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oceharse KpuBHIle WIM HEKOMIIETEHTHOCTM YKOJIMKO ocoba He MoXe (Wi He
Xemm) Aa MM ce npwiarogu y onpebenoj curyanmju. ITon Takobe Mmoxe
yTHUIIaTV Ha II0CJIOBe Koje ocoba Moxke fia obassba. I[TpomeHa camornionmama ca
rofyiHaMa objalrbaBa ce YMEHeHNIIOM JIa ofpaciie ocode MMajy BUIIIe MCKYCTBa,
CTeKJIe Cy BUIIIe 3Harba O ceO 1 yIjlaBHOM cebe OIVCYjy Y OHOCY Ha KBaJIUTeT
JKMBOTa M Y OJTHOCY Ha CBOjY JIMYHOCT.

I'panroBa (Grant, 1969) ouekyje a camomoumMmarbe IIpaTu oppebeHU
oOpasall XMBOTHMX @as3a KOju KapakTepuille eKCIIaH3Mja TOKOM paHOT
ofIpacyIor fo0a V1 TIoBJIaverbe HaKOH J0CT3amba cpenmbrx rognHa. OBa ayTopKa
je vicnuTuBaJla pasjivKe y caMOIOVMamy KOJI ofpaciiMx ocoba Ha pas/ivMuUTiM
y3pactuma. Pesynraty meHe cTyauje Cy IIOKasaM Ja je caMOIlOMMarbe
BUIIIeAVIMEH3VIOHAJTHY KOHCTPYKT U 1a ce ocehama Koja spyam mMMajy o cebu
Memajy Kao ¢yHKIIMja caspeBarba. MebyTum, ayTopka Hamiamiasa jia Te
IIpoMeHe HUCY jefHaKe 3a CBe, Beh IperncTaBibajy CJIOKeH oDpasarl Koju je
fesioM (PyHKIIMja COIIMOEKOHOMCKOT CTaTyca, y3pacTa M APYIITBeHUX YJIora.
ITopen Tora, youeHe Cy w IIOJIHE pasjivKe: MYIIKapILy BUIe Off JKeHa Texe
MOPUIIAFGY Tpellaka M cJ1aboCTV ¥ Ofp KaBarby MO3UTVBHE CJIVKe O cedm, IITo
I'panTOBa TIOBE3Yje ca yJI0roM Koja MM je y IPYIITBY Joe/beHa.

bpejken (Bracken, 1992, mpema Bracken & Lamprecht, 2003) je mpemioxmo
MofIesI pa3Boja caMOIlOMMarba 3acCHOBaH Ha IToHamamy. IIpema ToM Mopmery,
JbYIM  pasBUjajy IO3UTMBHO caMoOIIOMMambe 3axBajbyjyhu ycriexy xoju cy
AOXMBEIV Y PasINMYUTVIM XVMBOTHMM CHUTyalljaMa ¥ TO TaKO IITO I00ujajy
IO3UTUBHY IIOBpaTHY WMHOpMalMjy U3 OKpYXera W3 OUPeKTHMUX (JIMYHa
IepCIIeKTMBa) Y MHOVPeKTHUX (IlepcreKTuBa Ipyrux) ussopa. IToper Tora mro
oOjambaBa KakKo ce caMoIlOMMame pasBija, oBaj Mopesr omoryhasa wu
IJIaHUpare pas/IMIuTIX MHTepBeHIIMja 3a IIo0osbIIIame CJIMKe O ced.

l'enepastHO mIemaHO, YoBeK je coumjastHo Owmhe m ocehaj mmeHTMTeTa
IojelViHIIa YMHOIOME 3aBVCKM Of] HauMHa Ha KOju ra ApyruM IIOCMaTpajy.
ITojenyHi ce mpwiarobaBajy M XMBe Ha OCHOBY IIOBpaTHUX MHQOpMaliyja
KOje KOHCTaHTHO 1100Mjajy ozl mopoauiie, 3ajeqHuLle U IIpujaTesba. Te IIoBpaTHe
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nHdopMaliije omoryhasajy KOHTpoJIy 1 opraHmM3alujy HocTymnaka, ooe3oebyjy
IIpOBepy IIOHAIllaFka, a BakKHe Cy M 300r Tora INTO yTWYy Ha CaMOIIOVIMAarbe
rojeiviHIIa U Ha meros ocehaj maenTurera (Schinazi, 2007). ITpema mpucryiy
coumjayiHOr waeHTHTeTa, ocehaj cenda je Moryhe mmatm m Ha OCHOBY
npuagHocT ompebeHnM ApymTBeHMM rpynama. Kama je wiaHCTBO y HEKOj
rpymm 1moceOHO MCTaKHYTO, TojeqyHal cebe TedvHIIE Ha OCHOBY COIIMjaIHOT
VIeHTUTeTa, a He Ha OCHOBY JIMYHOT WEHTUTEeTa M MWCIM ¥ IIOHAIIa ce y
CKJIaJly Ca CeTOM COIMjaJIHIMX HOPMU Koje Cy Y Be3u ca ToM ofpebeHoM rpymnom
(Crisp & Turner, 2010).

BaxHO je HamTacuTH fa TIOTEHIIMjasT 38 O3UTMUBHO CAMOIIOVIMAbe JIEXN Y
cBakome off Hac. Kao 1m1To je Beh HaryareHo, caMornonMarbe ce MOXKe MeHbaTl.
Utnjepax n Kymap (Ittyerah & Kumar, 2007) HaBome fga ce HUMKO He paba ca
camornionMameM, Beh ce ocehaj ceridpa mocrereHo pasBiuja TOKOM KMBOTa Kpo3
HpeIUInTamke BeJIMKOT Opoja pasmmamtnx dakropa. Ha mmejy mojemmuiia o
FbeTOBOM CelIdy yTudy mpeje Opyrux o wemy. On ApyIix JbYay YUMo Y deMy
cMo 1oOpw, y ueMy HMCMO, a JIM CMO ITaMeTHU WIN He, KeJbeH! WIN He, a CBe
TO IIpercTaBiba ,CUPOBU” MaTepujal 3a M3rpadiby CaMOIlOMMarba ITOjelVHIIA
(Halder & Datta, 2012). Kpejserr m Mapm (Craven & Marsh, 2008) cmatpajy ma
je camorionMarbe K/by9HO 3a IICHXOJIOMIKO OJraroctare ocode, jep he ocoba xoja
ce mobpo oceha y Be3u ca camoMm coboM 1 KOja Bepyje y CBOje CIIOCOOHOCTMU
BepoOBaTHO OwTM edmKacHMja HEro IIOjedMHIM ca HUCKMM CaMOIIOVIMAFbeM.
Takobe, mcTu ayTopm HaBofle /1a ocobe Koje Mycile HO3UTUBHO O cebu mMajy
BUIIIA TTocTUTHYha y XXMBOTY, 3mpasuje cy, cpehHmje.

[Tpema Mymubersy Hekux ayropa (Lopez-Justicia & del Carmen Pichardo,
2001, ctp. 7; Rodgers, 1959, mpema McLeod, 2008), camononmarse ce cacToju 13

Tpu eJ1IeMeHTa:

1. KorHuTuBHa KOMIIOHEHTa: MpefcTaB/ba IleplLeNujy WIM MeHTaIHy
pelipeseHTaljy IOjefVHIIA, Tj. MAEHTUTeT WIM CJIMKY O ceOu; He Mopa

obaBe3sHO [a TIpuKasyje peastHocT. Ha camky o cebu yTmdy MHOIM
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daxropu (popuresbu, ipujaTesby, Meauju utA.). OHa ce MOXe OJHOCUTM
Ha colyjajIHe yyIore (CIIOJBHMY, Tj. 0OjeKTMBHM acIIeKTV XIMBOTa I10jeAHIa:
CUH, HaCTaBHWK, IIpujaTesb) M Ha JIMYHe KapaKTepucTuke (YHyTpallkby,
adeKTVBHYM acIleKTV XMBOTa IIOje[IMHIIA: JyXOBUT, HeCTPIUbVB, BpenaH
uta.). Miabe ocobe cebe uemhe ommcyjy Ha OCHOBY  JIMYHMX
KapaKTepuCTuKa, JIOK CTapuju Jbyam cebe pedwHUITYy Ha OCHOBY
CoOLVjaJTHVIX yJIOTa.

2. AdexTBHa KOMIIOHEHTa: y Be3M je ca BpegHOCTMMa Koje IIOjeVHIIN
npumnmcyjy ogpebenoM HaumHy Ha Koju cebe Buzie; IpyTMM peuriMa, OBO je
camonomroBarbe. CaMomomroBarme ce OJHOCKM Ha CTeleH Yy KOM
TojefIMHalL IIpuxBaTa cebe MM Koimko cebe 1eHn. CamorionMame yBeK
IIoJIpasyMeBa U M3BeCcTaH CTelleH eBaJlyallyje; MOXKeMO MMaTW ITO3UTUBHO
VI HeTaTUBHO MUIIUBeH-e O cedm.

3. buxeBnopayiHa KOMIIOHEHTa, Tj. KOMIIOHEHTa IOHalllara: IT0Kasyje KakKo
caMonouMarbe yTude Ha IIOHalllarbe IIojefuHIla M KaKoO TO IOHAallarbe

ycdjioBJbaBa.

Y oBoM cxBaTarby IIpeliO3HajeMO aHAJIOTMjy ca KOHIIENITOM MU
KOMIIOHEHTaMa COLMjaJIHMX CTaBoBa. 10 je y HeckiIaay ca AMCTUHKIIMOM
KOHIleIIaTa CcaMOIIOVMMarbe ¥ CaMOIIOIITOBame (KOTHUTMBHIM HACyIpOT
eMOIIMOHaJIHOM acIleKTy) Koja je gaHac omiuTe mnpuxsaheHa. CxomHO ToMe,
BehiHa ayTopa omepalMoHaIn3yje caMOIIOMMarse IIpeKo Hyi3a IoMeHa KOji Cy
y Be3u ca XMBOTHMM yjloraMa mnojenuHiia. bpejken (Bracken, 1992, mpema
Bracken & Lamprecht, 2003, ctp. 106) muitre o miocTojamy IIecT crerduaHmx

JOMeHa KOjVI Cy Y Be311 ca CaMOIIOVIMarbeM:

* CoLVjaJIHV JOMEH - CIIOCOOHOCT MHTepaKIIyje ca APyTmMa;

* JJOMeH KOMIIETEHTHOCTM - CIIOCOOHOCT 3aJ10BOJbaBarba OCHOBHMX IIOTpeba;
* adpeKTMBHM JIOMEH - CBECT O eMOILMOHAJIHVIM CTakblIMa;

* dusuukm momeH - ocehama 0 3mpaBiby, M3ITIEAy, (PUBMUKOM CTamkby U

CBEYKYIIHO] I10jaB;
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* aKaJIeMCKM JJOMeH — yCIIeX VIV HeycIleX TOKOM IITKOJIOBarba;
* IIOPOAVYHM [OMEeH - KOJIMKO A00po IojenyHar] (QPyHKIVOHWUIIE

IOPOIVIINL.

Pa3Boj TO3WTMBHOI caMoOIlOMMarba je IIOKe/baH caM IIo0 ceOu 3a
OCTBapwBarhe IICUXOJIOMIKOr Oy1aroctara. MebyTiM, camorionmarse je BaXkHO U
300r Tora IITO MMa YJIOTy MeujaTopa JIpyTMX XXeJbeHUX Mcxoa (KOHKpPeTHO,
MHUCIM ce Ha oOpasoBHe acnmupallyje M aclnupallyje y Be3u ca KapujepoM,
ycBajare TIoHalllaka Koj/iMa ce TexXw, ITobosblame nmocturiyha). Yausepsaita
Ba)XHOCT caMOIlIOVMMarba Kao jegHOr Off HajBaXHWjUX KOHCTpyKara y
colMjaJIHMM HayKaMa HarJiallleHa je TVMe IIITO je IoOoJbIllar-e caMoIlouMarba
MAeHTU(PUKOBAHO Kao BaXkaH IIJb Y PasIMUUTUM OKpYXemuMa, YKbydyjyhn
oOpasoBarbe, pa3Boj jeTeTa, MeHTaJIHO ¥ (U3NUKO 3/IpaBibe, JPYIITBeHe
cepBuce, MHAYCTPUjy, CIIOPT U Bexbarmbe. Pa3Boj mo3uTUBHOr caMoIionMara je
jemaH op Kby4YHMX IwWbeBa obOpasoBama. Crora je Bepa y cebe BaxHa,
omoryhasa f1a ce jorojie o3UTMBHE CTBaPY M KJbY4Ha je 3a peaym3allyjy ITyHMUX
IOTeHIMjaJIa IojeANHIIa y pasanunTiM okpyxernma (Craven & Marsh, 2008).

Hw, Xactunre n Crenron (Diehl et al., 2001) cy ce y cBoM panmy 6aswim
audepeHIMjalljoM caMoIIoMaba TOKOM ofipaciior j1ob6a. ViaTepecosao mx je
y KOM CTelleHy ce IIpeJicTaBe O ceOu pasjiuKyjy y pasiIdyauTUM COLMjaTHUM
yJioramMa ¥ KOHTeKCTMMa TOKOM XMBOTa. Y oOjalllberby IMyba MCTpaKMBarba
IOV CY Off, pe3yJITaTa IPeTXONHMX CTy/Arja y KOjuIMa je IToKa3aHoO J1a CIIKe O
ceOu oppacimx ocoba OACIIVMKaBajy HUXOBY OKYIMPAHOCT —PasINyuUTHM
KMBOTHMM yJIOoraMa, pa3BojHVM 3a/alliMa ¥ JIpyrauujuM KOHTeKCTUMa 1 Jia ce
yIIpaBO Ha OCHOBY TOTa pellpe3eHTamyje Koje IOjeIVHIN MMajy O cebu u
pasnukyjy. a 6u objacHmm ogHoc n3Meby qudepeHiimjaiiije caMoronMarsa
rofiiHa KoJl, OfIpacinx KOPUCTWIN cy T3B. Teopujy yisora. C jemHe cTpaHe,
IpeMa Teopwju yJiora, IudepeHimjalimja caMoIionmama ce rosehasa ca 6pojem
ColMjaJIHMX yJjIora Koje ocoba IIpey3uMMa, OJHOCHO, ca TroOAMHaMa WU

caMolouMambe IIoCTaje cBe AudepeHIMpaHuje. 3aTO ce oOdveKyje Aa Off
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ajlojyieclieHIIje 10 Cpedrer ofpaciaor Joba pacTre audepeHIVjalja
camorionMassa (jep ce mosehasa Opoj ysiora Koje IojemmHarls mpeysmuma), JOK y
Iepnojly KacHMjer XXMBOTHOT 1100a aydepeHIInjalivja caMoiorMarba orasa, jep
ce ca ronuHaMa Iybe onpebene conmjaise yiore. CamvM TM, ogHOC n3Mmeby
audepeHIIMjalije caMoIIOVMarba ¥ TOfVHA VMa M3IJlel] OOpHYTOT JIATUHUYHOT
atosa Y (,U”). Ca gpyre crpaHe, IIOCTOju IpeTIIOCTaBKa Jla Taj OJHOC M3IJIeaa
Oamr xao sraTnHMYIHO 71080 Y (,U”): Kao objarmerbe, HAaBOIM ce UMEbeHMIIA a
ce caMmomnomMare dQopMmmupa Kpo3 mporec mnopebewa ca pedepeHTHUM
APYIITBEHNM TpyIlaMa, aJll M ca PasInduTiM ocobaMa Koje Cy 3a IIojelIVHIIa
3HavajHe. [win n capaguuim (Diehl et al., 2001) cy y cBoje mcTpaxuBame
yKbyuwin 158 ompacimx mcnmranmka yspacta op 20 go 88 ropgmma. CBu
VICOUTaHMIIM Cy Own mopesbeHM y Tpu rpyme: miamm (og 20 mo 39 rommma
cTapocT), cpemmbe ctapu ogpacim (of 40 1o 59 rogmHa crapocTi) U cTapu
ofpaciu (y3pacra oz 60 110 68 roxgvna). Pesyiratt cTyauje cy mokasajim fa cy
y3pacT 1 gudepeHijaja caMoIlloMMarka y Be3y, aji He Ha JIMHeapaH HauuH,
Beh je Taj ogHOC mpencTaB/beH Yy BUAY JIaTMHMYHOI cjioBa Y. Op pasHor mo
cpenmber ompacior goba AudepeHIMjalija caMOIIOMMarba OMaa, a HajHVDKN
HVBO JIOCTVDKE y KaCHOM OfpaciioM A00y. 3aTM o7 KacHOT ofpacior goda 10
cTapujer y3pacTa audepeHIiijalija caMoriovMara ITOHOBO pacTe. To 3HauM 11a
ocobe y cpemreM onpaciioM 100y (y mopebemy ca mwiabum u crapujum
ofmpacinM ocobama) Texe Behoj KOXxepeHIIMji, a caMMM TWUM KOI HUX je
IPUCYyTHa U HIDKa AudepeHIyjalja caMononMama. [lopen mHAMBUYyaIHMX
IICUXOJIOMIKMX paKTOpa (HIIp. HMBO KOTHUTMBHOI pa3Boja), y3pacT M II0JI0XKaj
HojeIVHIIa Y XMBOTY MOTy 1a Oyay dakropm Koju he yTumaTm Ha eroBy

avdepeHITMjaljy caMOIIOVMarba.

KBAJIUTET )KNBOTA

KBanureT XmBOTa je cMHTarMa Koja ce 4ecTo KOPWUCTU M 3a KOjy IOCTOjU

ybebeme 51a je meHO 3Hayeme CBMMa II0O3HATO. 3Hauere OBOI TepMUHa je
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MHOT'OCTPYKO, Pa3INInUTI JbYM I'a Y PasINnduUTM KOHTeKCTIMa Y KOjMa XIBe
(ncTopujcKM, eKOHOMCKM, COLMjaJIHM) pasimanTo Kopucre. Takobe, pasirunre
AVCLUIUIVHE KOje KOPUCTe OBaj IIojaM CTaB/bajy ra Yy CBOj KOHTEKCT
(Crarmvuposuh, 2005). [JomaTtHO, ocobe m3 pas3mmumTiX KyJITYPHMX IOAPydja
Ha Ppa3yInuMTe HauuMHe IIocMarpajy ksaimuTeT >xusoTa (Fallowfield, 1990).
ITenapa-Llonc (Sheppard-Jones, 2003) mctae ma cy ra cpenuHoMm 20. Beka
npBu ynorpebwm mnoymmrndapy, obehasajyhm cBojum Owpaumma ma he,
YKOJIIKO UX M3abepy, H0oOOsbIIIaT HMXOB COIMO-eKOHOMCKM cTaTyc. Y obacTu
VIHBaJIMANUTeTa, KOHCTPYKT je ucnutmban 1970-nx 1 1980-ux y okBupy 1mokpera
JAeVHCTUTYIMOHaIM3aliyje. 3aroBOPHUIIM OBOTI ITOKpeTa Cy IIperlo3HasIn jia ce
KBaJIUTET XXMBOTa He OTHOCK caMO Ha MaTepujajiHa 7100pa, Beh 1 Ha acriekre
cpehe n ocehama mpunagarma 3ajefHAIN O] CTpaHe I1oje/IMHIIa.

Bepnyro u capagpauim (Verdugo, Schalock, Keith & Stancliffe, 2005) y
CBOM pajly CyMupajy cTaBoOBe ayTopa O KBaJIUTeTy XMBOTa VI O HauMHy Mepera
OBOTI KOHCTpYKTa. ITpBO, KBayIMTeT X1BOTAa je BaXkaH 3a CBe Jbyjle U Tpebasio 6u
ra Ha VCTM Ha4yMH IIocMaTpaTty, 6e3 o03mpa Ha TO O KOjoj MOIyJIalijii ce pajin.
[pyro, NpwINKoM Mepera KBaJIUTeTa XMBOTa TpeOa pasyMeTu CTelleH y KOM
JBYAV JIOKMBJbaBajy KBaJIMTET XXMBOTa M JM4HO Osarocrarme. Tpehe, mepeme
KBaJIMTeTa XXVMBOTa OJIC/IVIKaBa KOMOWMHAIIMjy /iBa 3Hauera KBaJlMTeTa KMBOTa:
OHaj KOjy OOMYHO pa3yMejy CBU JbYIAM Ha CBETY ¥ OHAj KOji lieHe II0jeVHIIN
KOj¥ CBOj JXMBOT XXVBe Y jefIMHCTBEHOM OKpYXXemy. Mepeme KajireTa X1BOTa,
OHAKO KaKO Ta IIOjelHall M3 CBOje IepCIIeKTVBe pasyMe W LeHWM YKJbydyje
IIpolieHy Ieplieriyje JIMYHOT 3a/10BobcTBa Win cpehe. Haseene mpemmice
o0jalrmbaBajy KOJIMKO je CJIOKeHa IIpoIeHa KBajMTeTa XmBoTa. IIprmkom
peayM3aliyje Halller WCTpaXuBakba IIOKyIIaJM CMO [ia IIONITyjeMO CBe
HaBesIeHO.

TokoM mnpoTexMx HEKOIMKO [eleHuja KOHIENT KBaJuTeTa >XMBOTa
3Ha4ajHO ce Merao. Crermvak (Stelmack, 2001) HaBoaM 11 Ha KOj HAUMH Cy ce Te
rpomeHe ofipujasie. KBasmreT XmBoTa je IpBo ocMaTpaH 1 MepeH y KOHTeKCTy
3a710BOJbeba OCHOBHMX IIOoTpeba: IocefioBame XpaHe, ojehe, cKIoHMINITA.
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3aTuM ce, ca ja4areM €KOHOMVje, 3Ha4aj KBaJIUTeTa KMBOTA IPOIIMPUO W
YKJ/bYUMO je U Tparare 3a cpehoM 1 moctusarse ormmurer oiarocrara. Crenehn
KOpak je Ovo y3umarse y 003up M 37paBCTBEHOI CTaTyca, OJJHOCHO, yBobere
IojMa KBaJIUTET XMBOTA y Be3M ca 3apasibeM. MebyTuM, oBaj KOHCTPYKT je
MHOTO IIVPW Off CBera HaBeIeHOI: Oy yCJIoBa CTAaHOBAama, 3paBiba,
MarepujasiHux pecypca (CraHmmmpos, Jabrman, Cranmmuposuh, 2014).
KBasmirer XmBOTa je cXxBaTaH Ha pasIM4duMTe HauduMHe: of ,CyOjeKTuBHe
nobpobutn” m ,3am0BOJbCTBA  KMBOTOM” O IIPMUCTyIla 3acHOBAaHMX Ha
pasymmunTM  BpegHocTMMa (Rimmerman & Morgenstern, 2003). Orsecon
(Oleson, 1990) je xBasmiTeT XMBOTa AedpmHMCca0 Kao cpehy wiIn 3a0BOJBCTBO Y
o0J1acTV OHMX XXVMBOTHMX JOMEHA KOji Cy MHOjeIMHIly TToceOHO BakHM. TepMma
ce 4eCcTO OHOCHU Ha ,YKynHW' win ,T7100amHn” KBaJIUTeT XMBOTa, da Ou ce
pasJMKoBao o1 , KBaJITeTa XMBOTa y Be3y ca 3paBbeM” .

KBanurer XuBOTa je BUICOVIMEH3VOHAJIaH WM HacTaje MHTepaKIjoM
HEeKOJIMKO KOMIIOHeHTU, Meby Kojuma cy dwusmuka (cumrromm Oosect u
IBUXOB TpeTMaH), QyHKIMOHaIHa (Opura o cebu, HMBO aKTMBHOCTH,
aKTMBHOCTV [THEBHOT JKVBJbeHba), COLMja/IHa (CONMjaJIHM KOHTAKTU W
MeDyJbyICKM OHOCH) M IICUXOJIOIIKA (KOTHUTMBHE (PYHKIIMje, eMOIIMOHaJIHU
cTaryc, Oarocrame, 3a710BOJBCTBO XXMBOTOM, cpeha) (Stelmack, 2001).

[MTanok (Schalock, 2004, ctp. 204-205) HaBoaM Ha je 4O MHTepecoBarka 3a

KBaJINTET )KMBOTa OOIIO V3 YETVPU M3BOpa:

* IIpOMeHa CTaBa Jia 10 I100OJbIllarka XMBOTa MOTY JIOBeCTM caMO Hayd4HU,
TeXHOJIOIIKY ¥ MeOWIIMHCKM HalpeJak; Kao BaXHM dakTopu 3a
no0oJjbIllarbe XKMBOTA W3[BOjeHM Cy JIMYHO Ojlarocrarse, IIOpPOAMIIA,
3ajeIHNIIa;

* jemaH op Kopaka KOjU je HpOMCTeKao W3 IIOKpeTa HOpMaimsanyje -
HarJlalllaBao je 3Hayaj cepBuca 3a Mepere VCXO[da Yy JKMBOTY IIOje[IHIIa

YHyTap 3ajeHuLIe;
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* (okycuparse Ha IIpaBa IIallMjeHaTa M Ha IUIAHVpabe y YijeM LIeHTPY CY
ocole, TIIHM VICXony 11 camoorpeberse;
* II0jaBa COLIMOJIOIIKMX IIpOMEHa KoOje Cy YyBeJle CyOjeKTVMBHe TUIN

IIepHOeIrrTBHE aClIeKTe KBAJIMTETA XXMBOTa.

KBasmireT X1BOTa y IpPYyIITBY ce MOXe AedWHMCATU Kao yKyIlaH HWBO
Ormarocrama Jpyau Koju y ToMm Apymrsy xuse (Fahey, Nolan & Whelan, 2003).
briarocrame ofcimKkaBa He caMO yCJIOBe JKMBOTa ¥ KOHTPOJIy Hajl pecypcuMa y
CIIeKTpPYy XWMBOTHUX JoMeHa, Beh m ocehama Koja JbyAM MMajy IIOBOIOM CBOT
XVBOTA Y TVIM JIOMEeHVIMa.

Tpeba ncrahu ma He mocToju jenHa ommrenipuxsaheHa gedyHMIIMja OBOT
tepmuHa (Keles, 2012). ®depanc (Ferrans, 1990) maBomm 1eT KaTeropuja

nedviHMUIIMja KBaJIUTETa XMUBOTA!

» IlpBa KaTeropuja medpumHMIIMja POKyCcHpaHa je Ha CIIOCOOHOCT ocobe ma
XVBYU HOpMaJslaH XMBOT. MebyTuM, ripobsiem y Besu ca KopuinhermeM oBe
neduvHMUIIMje je KaKO JIOHeTU OJIYKy KOju KpWUTepujyM KOPUCTUTHU 3a
onpebuBarbe 11Ta je HOpMaJTHO?

* Crepeha xareropuja nedpunMITMja Cy OHe Koje ce (poKycmpajy Ha oceharbe
cpehe wm 3amoBosbeTBa XMBOTOM IojenmHIa. Cpeha 1 3a10BOTBCTBO Cy
nopesaHn, aym Hucy cuHoHumu. Cpeha mpescraBba KpaTKOPOYHO
nosuTBHO ocehame, ocikaBa Kako ce ocoba oceha. C gpyre crpate,
3aJI0BOJBCTBO C€ OMNCyje Kao JIyrOPOYHO KOTHUTWMBHO WMCKYCTBO Koje je
pesyJITaT IIpolleHe YycjIoBa JKMBOTa, 3aCHOBAaHO je Ha YME-eHUIlaMa,
OKOJIHOCTVMa JXXMBOTa IojeiuHIIa 1 1100uja ce ropebermeM acnmpanmyja 1
nocturayha. JKau (Zhan, 1992) cmaTpa ga ce 3a10BO/BCTBO XXMBOTOM MOXKe
IocMaTpaTy M Kao IIpoIeHa Hallpe/ioBarba Ka JKeJbeHWM IVUBbEeBVIMA.
Oprocy ce Ha XWMBOT y IEJIVHM, IIpe HEro Ha CIenududHe JoMeHe
XXMBOTa. 3a/I0BOJECTBO XKMBOTOM je PecIiOH3MBHO Ha IIpOMeHe y CIIOJbHUM
ycioBuMa. Ha mera yTuay jiMuHa MCKycTBa, KapaKTepUCTHKe, OKpYKere,

3gpascTBeHN craryc (Zhan, 1992). 30or cBera HaBefeHOr ce cMaTpa Ja
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3a/10BOJbCTBO XXMBOTOM OJIVDKe OINMCyje KOHIIeNT KBaJIMTeTa KMBOTa Hero
mITo To uMHM cpeha.

* Tpeha rpyna pedpunmuimja ogHOCK ce Ha 3a/I0BOJbeH-e JIMUHUX IMJbeBa.
Osa kareropuja je y Be3u ca IIpeTXOIHOM IpyrioM aedmHmnmja (o cpehn u
3a7I0BOJBCTBY JKMBOTOM TMOjedmHIIa). MebyTtuM, 1ocToje  pasimke,
IIPBEHCTBEHO jep Cy AedpvHMIIMje Y Be3! ca 3aJ0BOJberheM JIMYHUX IbeBa
ycMepeHe crienmdnyIHO Ha ycIlex Wi Ha HeycIlex, IIpe Hero Ha ocehame
cpehe w11 3a/10BOJBCTBA TI0jeJIMHIIA 300r ycIiexa.

* [edwHuimje comujaHe KOPUCTM Cy OHe KOje KBaJIUTeT >KMBOTa
IIOCMAaTpajy Kao CIIOCOOHOCT XWBJbeHa APYIITBEHO KOPUCHOT XMBOTA U
ycMepeHe Cy Ha 3aJ0BOJberbe JIPYIITBeHO BpeaHux yiora. OcHOBHU
IpobsieM ca OBOM IpyIioM AedVHMIINja je: Yije KpUTepujyMe 3a IIPOLeHy
KOPUCTUTI?

* JeduHuiMje OpUpOIHMX KallallUTeTa IIpUMapHO ce oKycupajy Ha
CTBapHe WIV IIOTeHIWjasiHe, (pu3mYKe ¥/VIM MeHTaJIHe CIIOCOOHOCTMU

IOjeIMHIIA.

TypuOyst n capamauim (Turnbull, Turnbull, Wehmeyer & Park, 2003) y
CBOM pajly CyMMpajy 3ak/byuke VCTpaXkvBada KOjy Cy VICOUTVBAIN KBaJIUTET
XMBOTa VCIIUTaHMKa Cca MHTeJIeKTyaTHOM OMeTeHoITthy 1 HaBojie ia Cy K/byuHe
KapaKTepUCTKe CBUX OedVHMIIMja KBaJUTeTa XnBoTa ciremehe: (a) omHoce ce
Ha ommTe oceharve Orarocrarsa, (0) ommcyjy oceharbe mo3UTHMBHE coIyjasiHe
YKJby4eHOCTH, (B) BUe MOIyhHOCT 3a OCTBapuBam-€e JIMYHMX IIOTeHIIujala.
VlcTpaxuBaum cy yTBpAWIN [1a je KBaJIUTeT XXMBOTa BUIIAVIMEH3OHAIaH U fa
yKJbydyje 1 00jeKTMBHe U CyOjeKTMBHe AVMeH3je.

Mysnc n capagamim (Moons, Budts & De Geest, 2006) HaBome ma ce
KBaJIUTET JXMBOTa He Tpeba cMaTpaTu CTaTMUYKOM KapaKTepUCTHKOM, jep
TIOjeJIMHITV MOTY ITpOLIeH-VBATH CBOj KBaJIUTET XXMBOTa Ha pas/IMuMTe HauuHe
TOKOM BpeMeHa, YcJIell XMBOTHMX IIpOMeHa, IIporpecuje 0oIecTy i HeKMX

KYJITYpOJIOIIKMX ITpoMeHa. VicTu ayTopm mcTmdy 1a je Majo BepoBaTHO Jia je
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OBaj KOHCTPYKT BUCOKO JIMHaMu4aH; Beha je BeposaTHONA /1a KBaJIMTET XMBOTa
drykTympa o Masio, J1aH 110 JaH.

I'pyma Csercke 3apasctBeHe opranmsanyje (C30; World Health
Organization - WHO) sagyxeHa 3a nporeny ksaymrera xusora (WHO, QoL
group, 1995, ctp. 1) nedurHMIIIe OBaj KOHIIENT Kao ,HaUMH Ha KOju IIOjedMHall
IepLUMIIMpa CBOj I10JI0Ka]j Y XKMBOTY y KOHTEKCTY KyJIType U CiICTeMa BpeJHOCTH
y KOM XIMBW, a CBe TO y OJHOCY Ha CBOje ILWbeBe, OUeKMBaba, CTaHAapAe U
6pure”. domarao, 1997. rogmue je C30 y KOHIeNT KBaJIMTeTa >XMBOTA
YKJby4wila ¥ 3[paBjbe, U/Me je IOKa3aHo JIa je KBaJIMUTeT XMBOTa IIMPOK IojaM
KOjiI yK/bydyje pasmumnTe JoMeHe, Meby KojuMa cy u: 37pasibe IOje[IMHIIA,
eMOIIMOHAJIHO CTare, HMBO He3aBMCHOCTW, COLMjaJIHM OJJHOCH, JIM4Ha
BepoBamba, KapakTepuctuke okpyxema... (WHO, 1997). Ksanurer xusota je
BakaH KOHIIENT jep HarvjlalllaBa ycCJIOBe KOjii Cy IOje[IMHILy IOTpeOHM 11a Oum
yXMBao y 0J1arocTamy 1 HallpeTKy Ha MHAVBVILYaJITHOM HUBOY.

Pesuiknt m capagaum (Revicki et al, 2000) cmarpajy ga KoHIlenT
KBaJIUTeTa XWMBOTa Tpeba [a YK/byuM M acrHeKkTe (PU3MYKOr, COIMjaIHOT,
€KOHOMCKOT ¥ TIOJIMTUYKOT OKpyXera. Bwicon n Kimpu (Wilson & Cleary,
1995) cy yKyImHM KBaJIMTET XMBOTA OMVICAIN Kao CyOjeKTMBHO OJ1arocrame Koje
je y Be3u ca TrM KOJIMIKO je ocoba cpehHa v 3a0BOJbHA XXMBOTOM Y II€JIVIHIAL
Hemuja n Konr (Dedhiya & Kong, 1995) nHaBopme ma je KBaJIMTeT XXMBOTa
nedrHMCaH Kao Mepa cpehe 1 3a710BOJbCTBa XXMBOTOM, KaO Mepa OCTBapeHOCTH
XVBOTHVX I[MJb€Ba WJIM Kao colvjasiHa KopmcT. MebyTtum, Behmua crynmja
KBJIUTET XXMBOTa CXBaTa Kao KOMOWMHamjy HeKoymko gomeHa. JKau (Zhan,
1992) kBajmTeT XMBOTa fdedVHMIIE Kao CTelleH Y KOM Cy XXMBOTHa MCKyCTBa
ocobe 3ajtoBosbaBajyha. OBakBO cxBaTame je BUIIe[IVIMEH3VOHaIHO U Y Be3N je
ca KOHTeKCTOM C 003MpOM Ha TO Jia Cy MCKYCTBa JbYAM IMHaMIUYHa 1 CJIOKeHa.
JIvana ncKycTBa, conyjajiHa CUTyanyja, KyJaTypa, OKpyXerbe, TofIyHe yTuJy Ha
Hepleniyje MojeuHIIa O 3Ha4Yery ¥ KBaJINTETy XMBOTa. 3Havere HacTaje Ha
OCHOBY PpasMeHa m3Meby ocobe m okpyxema. [Ipema mumnuwery Illasoka
(Shalock, 1990, nmpema Rimmerman & Morgenstern, 2003, ctp. 552), xBasmrer
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KIMBOTa ce OFHOCU Ha ,MCKYCTBO Koje ocoba mMa o cBoMm xmBoTy”. Crora,
KBJIUTET XXMBOTA He MOXe Ja ce Mepy caMO Ha OOjeKTMBaH WiV caMO Ha
cyOjexTMBaH HaUlMH.

Y 3aBucHOCTM O KeJbeHOT HNMBOA TeHepaln3oBarka, Opoj AOMeHa
KBaJyIuTeTa XusBota Meby ayropuma Bapupa. Hajuemthe nHaBobenu momenm y
JIUTepaTypu Cy: MeDyJbyICKI OTHOCH, YKIbYUMBarbe y OPYIITBO, JIMYHU Pa3Boj,
Jpnzmuxo Osiarocrame, caMmoojipebere, MaTepujaHO Os1arocrame,
e€MOIIMOHAJTHO OJIarocTame, IpaBa, OKpYXXere, IOPOANIia, OIMOpP U peKpealyja
u Oe3bemHoct. Ha mmpokoM HMBOYy aIlCTpakiivje Kao IIOMEHM Ce CXBaTajy
3gpasibe M (PYHKIMOHMCAE, IICUXOJIOMIKM W CHOUPUTYaIHM, OPOOVYHY,
couyjastan 1 ekoHoMckmn goMmeH (Ferrans, 1990). I'pyna C30O 3amyxeHa 3a
npoueny ksamrera Xmsota (WHO, 1995) xao xwbydHe JoMeHe KBajMTeTa
KIMBOTa WOeHTUPUKyje: (PUNYKO ¥  IICUXOJIOIIKO  3[paBbe, HUBO
He3aBVCHOCTY, JIMYHA BepoBamka, APYIITBEHe OFHOCEe ¥ OIHOC TIOjefdVHIIa
npeMa BaXXHUM acriekTriMa okosHe. Desic u [Tepu (Felce & Perry, 1995, mpema
Hensel, Rose, Stenfert Kroese, Banks-Smith, 2002) cy npemmoxwm Mope
KBaJIMTeTa XMBOTa y KOM Cy AOMEHV paHTVMpaHW IO BaKHOCTU: (PUSIYKO,
MaTepUjaJTHO, COLMja/IHO OJIarocTarbe, pas3Boj M aKTMBHOCT VI €MOIIVOHAJIHO
Ommarocrame. Bepmyro m capagamim (Verdugo et al., 2005) cmartpajy ma ce
JOMeHV KBaJITeTa KMBOTa OJIHOCe Ha JIMYHY H00poOUT 1 JIMdHO OJ1arocrame m
IIocMaTpajy JOMeHe Kao OIIcer II0 KOM ce KBaINTeT XuBoTa mmpu. OBu ayTopu
cMaTpajy Aa je Opoj mOMeHa Marbe BakaH Of UMEbeHNIIe [a OMyIo KOju CKyII
JIOMeHa 3ajeqHO Tpeba Ia IpelcTaB/ba KOMIUIETAaH KOHCTPYKT KBaJIMTeTa
xmBota. Ca mimmMa ce ctake u [lanok (Schalock, 2004) xoju Takobe kxaxe fa ce
TepMUH ,JIOMeHN” KBaJIUTeTa XMBOTAa OJHOCH Ha CKYHI (pakTopa KOju UnHe
yKynHO Oyarocrame. Kammuc (Cummins, 1998) nHaBomm ma KBaJIMTeT XMBOTA
MoXe OmTm oOjeKTmBaH M CyOjeKTMBaH M [1a ce CBaKa Ofl Te [IBe AVIMeH3Uje
CacToju Off cefraM JOMeHa: MaTepujasIHO OyIarocTarbe, 37paBibe, IIPOIyKTUBHOCT,

VHTMMHOCT, 0e30eJHOCT, 3ajeJHMIIa, eMOIIVOHAIHO OJIarocTarbe.
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[a Ou ce pa3symeslo y KOM CTeIleHY Cy JbYAM 3a/J0BOJbHV KBAJIMTETOM
JKMBOTa, HEOIIXOIHO je cIpoBecTV Mepeme. OBaj KOHIIENT je 4ecT IIpeaMeT
Mepemwa y TpyllaMma JbyAu Koje Cy M3 HEeKOI pa3jiora MCK/bydeHe W3 IIMpe
apymreeHe 3ajemHuile (Schalock et al., 2002). YV mepemy KpasMreTa XMBOTa
KopucTe ce wmHAMKaTopwm. KibyuHe wmHAMKaTOope KBaJIMTeTa XMBOTa Tpeba
IIOCMaTpaTy Kao crenudwdHe Ieplielniyje, MOHAIIAka WIN yCJIOBe KOju
yKasdyjy Ha moOpobur Heke ocobe. OHM ce omHOCe Ha IIpOIeF-eHa JIMJIHA
McKycTBa 1 okonHocTi. Kpurepujymu 3a 130op n kopuirhere MHAMKATOPa CY
crenehn: ma ce omHOce Ha IOjeIMHIIA, 71a Cy (PYHKIMOHAIHO IIOBE3aHN ca
ofiroBapajyhmM 1oMeHOM KBaIMTeTa XXMBOTA, Jja Mepe OHO IIITO je IUIaHMpPaHo,
Jla YKaKy Ha IIPOMEHY caMO Y CUTyaIyjy Koja ce II0CMaTpa, f1a Cy IPUCTyIIavyHU
u nako mpumersyBn. [lanok (Schalock, 2004, ctp. 206) je 3a cBaku ommcaHMU

HJOMEH KBaJITeETa ’XK1VBOTa HaBe€O KibydHe MHAVKaTOope:
¢ JOMeH eMOIIMOHaJIHO OrarocTarbe

0 MHAMKATOPU: 3a[J0BOJBCTBO (pacIIOIOXeHe, Y)KMBame), caMOIIoMaHe
(MmeHTUTET, CAaMOBpeIHOBaIbe, CAMOIIOIITOBAMbE) 11 HeOCTaTaK cTpeca

(TpeBMOMBOCT, KOHTPOJIA);
* JoMeH MebyJbyIICKM OTHOCH

0 MHAMKATOPW: WHTepakiyvje (OpyLITBeHe Mpexe, [OPYILITBEHU
KOHTaKTM), OAHOCK (HOpoawulia, IIpujaTelby, BpIIF-aliy), IOMApPIIKa

(emonmonasiHa, dpusmyKa, PprHaHCHUjCKa, ITOBpaTHe MHpOpMaliuje);
* JIOMeH MaTepujaIHO Oy1arocrame

0 MHOMKaTOpwW: UHAHCUjCKM  CTaTyc (mpwmxomy, OeHedwmmje),
3arociierse  (pajlHM CTaTyC, pajgHO OKpYyXKeHe), CTaHoBambe (TUII

CTaHOBarha, BJIAaCHUIIITBO);

* JTOMEH JINYHW Pa3Boj
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0 mHAMKaTOpu: oOpasoBamse (rmocTurHyha, cTaTyc), JIMYHe KOMIIeTeHIIyje
(KOorHUTWBHe, colyjajiHe, IpaKTU4He), y4MHaK (ycIlex, IOCTUTHyha,

HPOIYKTUBHOCT);
* JoMeH (pusMUKO OJ1arocrame

O VHAVIKATOpW: 3IpaBbe ((PYHKIIMOHMCAFbe, CUMIITOMM, WCXpaHa,
duTHEC), aKTMBHOCTV CBaKOJHEBHOI XIMBOTa (BeLITVHe Opwure o cedu,

KpeTame), oIMop (peKpealiuja, XoOuji);
* J10MeH camoopebere

O VHAVKATOPW: ayTOHOMMUja/IdHa KOHTpOJIa (He3aBUCHOCT), IIJBEBU U
JIMYHe BpedgHOCTM (Kejbe, OueKMBarba), w300pm (Mmoryhmoct,

CKJIOHOCTM);
* JIOMEH YK/bYy4VBake Y JIPYIITBO

0 WMHOMKATOPW: IIapTHULOMIIALMja W VIHTerpalyja y 3ajegHuIly, yJiore y
3ajemHMIN  (CapagHWMK, BOJIOHTEp), IIOAPIIKAa [OpPYLITBA (Mpexe

IIOAIpIIIKe, CEPBUCH);
* JIOMeH IIpaBa

0 WMHAMKATOPW: Jby[CKa IIpaBa (IIOIITOBaFe, JOCTOjaHCTBO, je[HAKOCT),

3aKOHCKa ITpaBa (Ip KaB/baHCTBO, pep TpeTMaH).

HaBemerne goMeHe 1 MHAMKATOpe KBaJIMTeTa XMBOTa MOryhe je JoBecTn y
Be3y ca dakTopuMa KOju yTHUUYy Ha caMOIlOVMMakbe IIoje/IMHIla: ColujajiHe
VMHTepaKliuje, 3aIiocsierbe, 3apasibe... CaMuM THUM, IIpeTIIocTaBba ce Ja usMmeby
KBaJIMTeTa XKMBOTA ¥ CaMOIIOVMara MOXKe IIOCTOjaTi ofpebeHa MOBe3aHOCT
u/ v Meby3aBUCHOCT.

@epanc (Ferrans, 1990) je rmoctaBmo mmTare ysiore o0jeKTMBHMX PaKTopa
y Mepemy KBaJlUTeTa XMBOTa. 1o IMTare je 3Ha4dajHO jep OOjeKTMBHe W
cyOjekTBHe Mepe J1ajy Apyrauuje pesysrare. V jeqHe 1 npyre cy morpebHe y

IIpOIleHN  KBaJIMTeTa JKMBOTa: CyOjeKTMBHMM Mepama ce IIpollekyje
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Cy0jeKTMBHO WCKYCTBO, a OOjeKTMBHMM MepaMa pecypcu M OIIITHU CTaTyc.
O0jexTVBHN MHAMKATOPY yTUYy Ha IOXVB/baBarbe KBaJIMTeTa XXMBOTA M 3aTO
Cy 3HavajHM, a/m wux Tpeba IocMaTpaT Kao JojaTak CyOjeKTMBHUM
VIHAVIKaTOpVIMa KOjyI AVpPeKTHMje Mepe KBaJmTeT XuBoTa. [Iporiena xBairera
XMBOTa YyK/bydyje CyOjeKTMBHY OlleHy IIOje[IMHIla, Kao W crenuduydHe
dusmuke, 1cuxosomnike M colujajiHe Bapujabse. BakHo je HaryacuTm ma ce
IIpOIleHa OHOTa IIITO je BayKHO 3a KBaJIMTET XXIMBOTA Ca TOAMHaMa MOXKe MeHaTw,
jep ce mpuopuTeT 1 HWHEBU Memajy ca cTuiiameM nckycrsa (Levasseur et al.,
2004; Longsdon, Gibbons, McCurry & Teri, 2002). Hexo he mHa ocHoBy
o0jeKTMBHMX MHGPOpMalMja O yCIIOBMMa KMBOTa U PecypcrMa 3aKbyunTH fa je
KBaJIUTET XMBOTa ofpebeHe rpyIie y APYIITBY BUCOK, MaKO y MICTO BpeMe Ta
rpylla jeJHOITIaCHO IIOKa3yje BeoMa HWCKO 3aJ0BOJbCTBO CBOJUIM JKVMBOTOM.
Taxobe, mocroje /10ka3u /1a CTAaHOBHUIIV CUPOMAIIHUjIX I'PajioBa, pervoHa Min
3eMajba HIUCY y Mamoj Mepu cpehHm y mnopebewy ca cojum Ooratujum
ppurbaniima (Allison, Locker & Feine, 1997). JonaTtHo, bpukmaH 1 capagHuiin
(Brickman et al., 1978, npema Allison et al., 1997) cy y cBoM ucCTpaXuBamby
MOKa3aM [1a Tpylla WCOWTaHMKa KOju Cy HoOwiM Ha JIyTpuju Huje Owmria
3HaudajHo cpehnuja y mopebery ca KoHTpoiHOM rpynom. Victm aytopu cy y
CBOM pajly HWCaIM M O TPy JBYAU KOjUI Cy CTeKIIV TeJIeCHV VMHBAJIMIANUTET 1
Koji HakoH Te Hecpehe Hucy Owim HecpehHU y Mepu y Kojoj Om ce To
OueKMBaJI0 Ha OCHOBY ,00jeKTMBHOI” ImocMarparba. [lakite, He IocToju jeran
VICTVI KBJIUTET XMBOTA 3a CBe JbyHe ca mcTuM crameM (Ferrans, 1990). 360r
pasiMKa y BpemHoCTIMa, omTeheme Koje 3a jeqHy ocoOy 3Haum J1a XVMBOT BUIIIE
HUje BpefaH XWBJbeHa, 3a APYry ocody Omhe camo maia cmerma (Ferrans,
Zerwick, Wilbur & Larson, 2005). [JomaTtHo, yBek moctoju MoryhHocT fga hemo
Hahu Hekora Ko IToKasyje KoMOuHaIujy 100prx o0jeKTMBHMX yCjIoBa XMBOTa
HVICKOT HMBOa CyOjeKTMBHOT 3a/J0BOJbCTBA M OOPHYTO. Y Be3u ca HaBedeHUM je
I TapagoKC MHBAJIMANTETa 0 KoM ¢y mmcarm Andpext n Hesnurep (Albrecht &
Devlieger, 1999). OBaj nmapazokc je y ctBapu mjeja fa ocode ca MHBIMANTETOM
(MoX/1a 3a HeKora HeoueKMBaHO) MMajy [100ap KBaJIUTeT XXMBOTa, YaK M Kaja
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BehHa He3aBMCHMX IOCMaTpaya ITpeTIIOCTaB/ba /ia yCIOBU HbUXOBOI JKMBOTa
HWUCYy 3a70BoJbaBajyhm. JemHOCTaBHO, y 3aBMCHOCTMI O  OKPYXKeHa,
nHBaJIMUTeT Hehe n3a3BaTy McTe IpobsieMe KOJI, cBaKor IojefuHIa. 300r Tora
je BaXHO I1a ce WMCHWTA INTa 3HA4YM MMaTy Heko omrTeheme (Wi, y ciydajy
HallleT VCTpaXkuBarba, IIITa 3Hauy OUTY CJIell) y pas/iMuUTyM 3ajeHuIlaMa.
KoM0OnnoBame 00jeKTMBHIMX M CYOjeKTMBHMX Bapujadian MMIUIMIIVpa 1a
Te Mepe MMajy jelHOCTaBaH M JIMHeapaH OJIHOC jefqHa ca ApyroMm. MebyTuw,
Kammuc (Cummins, 2000) mctuye ga cTBapu HUCY TaKo jegHocTaBHe. Ha
HpuMep, ako HeKo 3apabyje ABa IyTa BuIlle HOBIIa Off CBOT ITO3HAHWKA, TO He
3HauM fa he GuTy 1 [Ba IyTa 3a/I0BOJBHMjM CBOjOM 3apajioM, Kao HuU jda he
uMaTi (gBa myTta) Oospm kBasmreT XmBora (Cummins, 2005). Victm ayTtop
(Cummins, 1998) maBOogM da OOjeKTMBHWM IIOMEHM CazpyKe KYJITYPOJIOIIKM
pesleBaHTHe Mepe OOjeKTMBHOI OJiarocrara, a CyOjeKTMBHM cajip)Xe JIOMeH
3aJI0BOJBCTBA UM/ Ce 3Hayaj pasjIiKyje y OJHOCY Ha TO KOJIVIKO je IIOjedVHILY
BaxaH. [laxjie, objeKTMBHe Mepe IIpeJiCTaB/bajy UMH-eHMIle KOje He 3aBuce O]l
JMYHMX IIpolleHa, OJHOCe ce Ha pejleBaHTHe IIOKasaTelbe OOjeKTUBHe
noOpobuTy, [OK CyOjeKTBHE Mepe IpOLeHYjy YIIpaBo Te WHAVBUILYyaIHe
Iepliellyje ¥ epajlyallije M Mepe ce IIOMOhy mmMTama KOja ce OJHOCe Ha
3agoBosbeTBO (Noll, 2000). [la Ou ce moOwrta 1ieioBMTa, KOMIUIETHA CJIMIKA O
KBaJIUTETy XXMBOTa HEKOI I10je/IMHIIa, HeOIIXOHO je KOMOMHOBaTI O0jeKTUBHe
u cybjextusHe enemeHTe (Schalock, 2000). OGjekTBHa KOMIIOHEHTa Mepeka
OIVICaHa je Kao pe3yJITaT MHTepaKilvja M3MeDy JbyIM M OKpyKerba, JIaKIIe ce
Mepu, aJi je Marbe obojeHa JIMYHMM cTaBoM TiojervHIla. CyOjeKTMBHM acIieKT
KBaJITEeTa XMBOTA JIEXW Y 3aIl0BOJBCTBY IIOjeIMHIIa COTICTBeHMM XnBoToM. Ha
cyOjekTvBHe Ileplieniiyje IIOje[MHIIa MOTY yTHUIIATV H-erOBU OJIHOCH, IIOJI,
y3pacT, MecTo cTaHoBama (y cMUCITy Treorpadcke jioKallyje), XMBOTHa dasa y
KOjoj ce ocoba Hastasyu. Huje BaxHO camo 3HaTHM IIe ocoba XVMBV U IITa pagy
TOKOM pAaHa, Beh Mopamo OwTi ymosHaTm M ca TMM Kako ce ocoba oceha
IIOBOZIOM JXXMBOTHE CUTyalluje M JHeBHMX akTmBHOCTH (Sheppard-Jones, 2003).
Cee HaBelmeHO IpeiCTaB/ba IOTBPIY AWHAMWYKe IIpUpore KOHCTPYKTa
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KBaJIMTETa >XMBOTA VI TO je pasjor 300r Kojer ce KBINUTET XMBOTA HE MOXe
IIOCMaTpaTy Kao KOHCTPYKT KOjI Y ICTOM OOJIMIKY OfITOBapa CBVIMA.

Yopkoc HaBemeHmMm pasimkama, MHOru ayrtopu (Fahey et al, 2003;
Mandzuk & McMillan, 2005; Shucksmith, Cameron, Merridew & Pichler, 2009;
Wehmeyer & Schalock, 2001) ce maHac cj1aXXy Ja KOHIIENIT KBaJIUTeTa XXMBOTA

iMa cne):Lehe KapaKTEPUCTUKE:

* OpHocu ce Ha XMBOTHY CUTyalujy IOjedMHIIa M Ha BUIIe >KMBOTHWX
JlOMeHa, Kao IITO Cy YyCJIOBM CTaHOBaka, OOpasoBarbe, 3aIlociierhe,
paBHOTeXa m3MeDy HpwBaTHOI U MPOdecrOHaIHOTI XMBOTA, MPWUCTYII
VHCTUTyLIMjaMa ¥ jaBHMM cepBucuma. KibyuHy yiiory mma mepuerniyja
MOjeIVIHIIA, JOK Cy KapaKTepWUCTHMKe KOje ce OJHOCe Ha eKOHOMCKY W
ColMjaIHy CUTyalljy JIpyIITBa BakHe 300r MoOryhHOCTM cTaBsbamba
pesyiTaTa y oiroBapajyhvt KOHTeKCT, ajiv HeMajy [IeHTpasIHy yJIoTy.

* Bumenumensmonasan je. Kao mro je crioMeHyTo, KOHLIENT KBaJIuTeTa U
y3uMame y o03up pas/iMuMTiX JOMeHa XXMBOTa IIpommpyjy doKyc Koju
IIpeoBJIafiaBa y JPyrvM HPUCTYIIIMa U KOjU je yCMepeH Ha IIpuxope U’
MaTepujajiHe ycsioBe. He camo [a BuIeqyMeH3VOHaIHOCT 3aXTeBa OIVC
HeKOJIMKO JXMBOTHMX JIoOMeHa, Beh 1 HamlallaBa y3ajaMHO /I€jCTBO THX
JlOMeHa Koju HOoIpuHOce KBajmTeTy >Xupora. CBe Buille ayropa je
carjlacHO Jia je KBaJIUTeT XMBOTa KOHIIENIT KOju ce He MOXKe CBeCcTu Ha
jemHy cTBap Koja je IoceOHO 3HavajHa 3a HojeduHIIAa. bpoj m cacras
K/byYHMX JJOMeHa KBaJIUTeTa XMBOTa Bapupa Meby ncTpaxmpadnma.

* Moxe ce Meputu cCyOjeKTMBHMM ¥ OOjeKTMBHUM WHAMKaTOpVMA.
CyGjexTmBHa mepilenIvja 1 CTaBOBM Cy ITOcCeOHO 3HauajHM, aym Hajsehy
BPEJHOCT MMajy Kajla ce IIOBeXy ca OOjeKTMBHMM YCJIOBMMa >XMBOTA.
[Ipnmena oba HaumHa Mepera KBaJIMTeTa KMBOTa [aje KOMIUIETHU)Y

camky (Fahey et al., 2003).

HonaTtao, Manok u capamamim (Schalock et al., 2002, ctp. 460) mn3aBajajy

cnenehe UuibeHuIe O KBaJIMTEeTy XMBOTa Kao 3Ha11ajHe:
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dpaxTOpM M OgHOCK KOjVI Cy BasKHM ocobaMa 113 OIIIIITe ITOITyJIalyje BaXKHN
Cy 1 ocobamMa ca MHBaJIVAUTETOM, IIITO ITOKasyje fa je Moryhe n morpebHO
paguTH yHopeaHe CTyauje KBajuTeTa )KMBOTa Yy OIIIITOj HOMyJIaluji U Yy
romrysranyju ocoba ca omrrehermem BuIa;

KBaJIUTET XXMBOTa 3Ha4M Jla Cy IoTpebe 11 XeJbe I0je/IMHIIA 3a/I10BO/beHe U
Jla OH MMa MOTyhHOCT J1a HacTaBu J1ajbe J1a oborahyje cBoj XMBOT; ako je
OBO CJIy4aj, OHJIa CHIDKaBakbe HIBOa aclypalyja 1 o4eKrBara y Horjiey
3a710BOJbEeba ITOTpebda 11 caM HMBO I0Tpeba (Kao v IyubeBa 1 Opura) yTmay
Ha pedepeHTHM OKBUP 3a CaMOITpOIleHy KBaJIUTeTa XIBOTa;

KBaJIUTET XMBOTa MMa 1 O00jeKTUBHY U CyOjeKTMBHY KOMIIOHEHTY, ajlu ce
IIpUMapHO OFHOCK Ha (caMo)leplieniyjy IOjedMHIIa Koja pedriiekryje
KBaJINTET JKMBOTa KOj/ OH JIOXKMBJbaBa M KaKo ra Ipolemyje, a yIpaso Taj
yTUIaj CyOjeKTMBHOI MOXWMBJbaja Ha KBaJIUTET >XMBOTa je II0CeOHO
3HavajaH;

KBJIUTET XMBOTa 3acHOBaH je Ha IOoTpebama, m30opmMa M KOHTPOJINU
nojenyiHIla; 3Hajyhm To, Hamehe ce mmrame ga ym omreheme Buma
cMmambyje MoryhHocT wm3bopa M KOHTpoOJle; OBO INUTame yKasyje Ha
oIpaBIaHOCT UCTpaKMBara KBaJlTeTa XMBOTa y HaBe[eHO] IIOITyJIalljy;
BUIIIEIIMEH3OHaJIHM je KOHCTPYKT KOju HeMa jacHe WM ¢UKCHe
rpaHuile; Ha Hera yTudy JIMYHU M CPeVHCKM aKTOopu, Kao IITO CY
VIHTMMHM OJHOCH, IIOPOOWYHMU XWUBOT, IpUjaTeJbCTBa, 3aIloCiIehe, MeCcTO
CTaHOBaba, 00pasoBame, 37paBibe, XMBOTHM CTaHIAp/, CJIMIHU paKTopn

yTU4y ¥ Ha CaMOIIOVIMarbe.

IMMasnox m capagammm (Schalock, Keith, Verdugo & Gomez, 2010) cy y cBom

pany namu AedwHMIMjy KBaJMTeTa JKMBOTa Yy KOjoj KaXy [1a je To

BUIIIeVIMEH3IOHaJIHM (peHOMeH KOji ce cacTojyu of] KJbyUHMX JIoMeHa Ha Koje

yTU4y JIMYHe KapaKTepucTuke M cpeavHckn daxTopu. OBu ayTopu TBpAe 1a

Cy KJby4HM OOMEHNM VCTU 3a CB€, MaKO ce MOI'y HOjeHVIHa"IHO pa3/IMKoBaTu1 y

CMWCITy BPeOHOCTM ¥ BaXHOCTU. TOKOM XXMBOTa ce IIOjaBJbyjy Pa3sBOjHE U
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CpeOVHCKe IIpOMeHe, Ia Ce ¥ 3Haudaj KOju IIojedMHal] Ipuiaje ompebeHMM
acIleKTuMa JXMBOTa TakKobe Mera. Y3MMMO 3a IIpuMep 3alocjierme - OHO je
BaXXHO MyIabuM ofpacyimMm ocobaMa 1 OCTaje BaXKHO CBe JIOK ce He IpuOIIVDKu
BpeMe 3a IIeH3jy, KaJia je MoTpebHO fa ce ocoba HaBMKHe Ha XMBOT 0e3 I1ocsIa.
CamMuM TMM, OBy XMBOTHY aKTMBHOCT I10je/IMHall Buille Hehe 1cTO BpeiHOBaTH.
OsBo je jomr jemHa moTBpra Aa ce KBaJIUTET XMBOTa MoOpa IocMaTpaTy Kao
BVICOKO VIHAVBUIYJIHV II0jaM KOjI KOHCTAaHTHO eBOJIyMpa M KOjUI Ce MOXe
MEepUTH KpO3 pas3janTe AVMeH3je.

Jom jemaH KOHTEKCT y KOM je KBaJIUTET JXMBOTa BaXaH jecTe OKpyXKerbe.
ApPXUTEKTOHCKM AM3ajH M (PU3NYKO OKpYyXere MMajy edeKkTe Ha KBaJIUTET
KMBOTa, MoceOHO Ha KBaJIUTeT XXMBOTa crapujux Jpyau. Vismeby cpenmmckmx
(crmospammeMx) M JMUHMX (YHYTpallbMX) YMHWIAlla IIOCTOjU MHTepaKTVBaH
oflHOC Koju oppebyje pesynraTe jmocTurHyha y peanmsoBamby CBaKOJHEBHUX
aKTMBHOCTW. JIVMYHM YMHMOIM IIpeCTaBibajy CBOjCTBa KoOja IIpuIIazajy ocoom
(crapoct, nos, omreheme, crocoOOHOCT, HECIIOCOOHOCT, JIMUHU WAEHTUTET U
ai1.). Ca npyre cTpaHe, CpeIMHCKM YMHMOLM Cy JleddMHMCaHN Kao collvjasiHe 1
dusuuke pumensmje Koje oppebyjy opranmsoBame apymTa. duHMonm
OKpY>KeFba Cy eCKTPVH3MYHM 3a 0CO0Y (HITp. CTaBOBYM APYIITBA, apXUTEKTOHCKE
KapaKTepuCTuKe, IIpaBocygHM cucteM). OHM Mory OwuTM osaximasajyhm
(umHMOLIM KOjU, Kazla Jjobe J10 MHTepakilyje ca JIMYHVM YMHUOIMMa, TIOMaxy y
OCTBapMBaky XXMBOTHUX HaBMKa) U oTexasajyhm (Irpescrasibajy YMHMOLE KOju
cIIpevaBajy pealM30Bar-e XXMBOTHMX HaBMKa). VIsMeDy rmdHMX M cpeyHCKMX
dakTOpa ™M 3ApaBCTBEHOr CTamba IIOje[IMHIIA IIOCTOje CJIOXKEHW OIHOCH, 300T
Uera pasiIuyunra OKpYyXXerba MOy Ja WMajy Opyrauumjyu yTullaj Ha VCTOT
Ioje/IMHIIa: OKpYXXere ca bapujepaMa (HempucTyIlauHe 3rpajie) Wi OKpYKere
y KOM He IIOCTOje OJIaKIuIile (HIIp. HMUCY JOCTyIlHa IIOMOhHa cpejicTBa)
orpanmnumnhe IOHaIIame II0jeAVHIIa, 0K he mpyra okpyxerma (0Ha ca O0rbUIM
yCJIOBMMA) TO IOHalllake robossitiatt (International Classification of Functioning
- ICF;, WHO, 2001). ®axTopu OKpyXema ce IpPOLEHYjy M3 MepCreKTHBe
Toje/IMHIIa 1 300T pasIMUIUTUX KXMBOTHMX MCKYCTaBa VCTU aclleKTV OKpYKera
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ce MOTy JIOXMBETM Kao IIpellpeKa HapTUILIMIIAIMM VIM Kao ojlaKiasajyha
OKOJIHOCT — HIIP. CITYIITEeHV VBUYEbALV Oe3 XpallaByx IIOBPIIHA IIPEIICTABIba]y
IIpeIpeKy 3a ciielte ocole, aylM Cy WMCTOBpPEMEHO OJIaKIIMIla 3a ocole Koje
KopucTe Kormia. Takobe, Hekn paKTOpu OKpyKerba MOTY OMTH IIperpeKa 300r
CBOT OJICyCTBAa (HemoCTaTaK IIOTPeOHMX yoIyra) wiM IpuUCycTBa (HIIp.
HeraTMBHM CTaBOBU IIpeMa ocobama ca mHBaymanreroMm) (WHO, 2001). Baxso
je ucrahm ma mBe ocobe ca WMCTMM TWMIIOM VHBIVMWTETA MOTY a VIMajy
pasiunTe CTeleHe (QYHKIMOHMCAMa, a Aa oco0e ca VCTUM CTelleHOM

dyHKIOMOHMCaba MOTY I1a MMajy pa3muanTa obossersa/vHBaymanurer (WHO,

2001).

KMBOTHE HABUKE

MebynaponHa xiacudmkanmja omrehera, MHBIMIHOCTY M XeHOVKeIIa
(The International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps -
ICIDH) oGjassbena je 1980. rogmue. Hacrasa je 113 GuioMenuIiMHCKe Tpaguiivje u
OaBwIa ce TOC/IedMIIaMa 3IpaBCTBEHNMX CTama ¥ TpayMa. IIpema 0BOj
KJ1acuduKalvjy, MHBJIVINUTET je HacTao Kao rocjiefuiia omrehera, cxpaTaH je
Kao OrpaHMUere y aKTMBHOCTVMIMa Koje ocoba peaymsyje M Huje Morao owru
IpollereH y ofHocy Ha TexuHy omrehema. CpenyHcku dpakropu cy Owmim
IIperio3HaTy y HaBeJleHOj KlacuduKallujy, ajv Huje Omla youeHa Be3a usmeby
VHBaJIMAWTETa M 3[0paBCTBEHOr CTaTyca. Ycileq, IOMEHYTUX OrpaHMdYerha,
cMaTpaJIo ce Jla oBa KilacuduKalyja Huje JOBOJBHO 100pa WM CTpydmsally,
IIPBEHCTBEHO OHM 13 00sIacTy clieliyjajIHe efTyKallyje, Kao 1 opraHusaliyje Koje
Cy IpeficTaB/bajie 0cobe ca MHBaJIMIUTETOM U KOje Cy 3acTyllajie COIlVjaJTHM
MoJIeJI OMeTeHOCTH, HUCY je kopucTwin. Kao orosop Ha Te u gpyre KpUTUKe 1
Kao pesynraT MebyHapomHe capamre, pasBujeHa je MebynaponHa
KIacudukanuja pyakumonucama (MK®). Ilpe Hero mro cy je 3BaHWYHO
npuxsarwie cse npxkase wiaHuile C30 2001. ronuHe, Owia je BaMaMpaHa y

MHOI'MM UCTpaxuBamMa y suttle o, 70 3emasba (Kostanjsek, 2011).
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IIpe Hacranka MK® mocrojasia cy 1Ba BejlMKa KOHIIENITyasIHa Mojiesla
VIHBUJIVIAUITEeTa — MEeAVIIVIHCKY V1 COLMjaUTHI. MeaUIIMHCKY MOJIeI je IIoCMaTpao
VHBAJIMJIUTET Kao KapaKTepuCTUKy ocoOe IMPeKTHO Wu3a3BaHy 00OJbereM,
TpayMOM WM HEKMM APYTMM 3IpaBCTBEHVM CTameM Koje je 3axTeBajlo
MeAUILIMHCKY OpuUry y BUIy MHAMBUAYJIHMX TpeTMaHa OfI CTpaHe CTpydrbaka.
Y okBupy oBOr Mopeia, MHBJIMIHOCT TPaXky MeOUIIVMHCKN TpeTMaH fa O0u ce
1pobireM Koju mojenmHall mMa ,mornpasno”. C mpyre cTpaHe, COUMjaIHM MOJIE
OMEeTeHOCTM VHBaJIMIANUTET BUIM Kao COlMja/IHO KpeupaH HpodiieM, a He Kao
Jeo IojeuHIIA. Y COIMjaJTHOM MOy WHBaJIMAWTET 3axTeBa OJArOBOP
ApyIITBa, ¢ 003MpOM Ha TO Ja je Ipobsiem HacTao 300r HempwiarobeHe
dusnuke cpeamHe, craBoBa M APYIMX KapaKTepucTuka okpyxema (WHO,
2002).

MebyTum, mako cy oba Mopiesia Omla AeJIMMUYHO TayHa, HU jeflaH caM 3a
ceOe Hmje 6110 azekBaTaH. VIHBaIMAMTET je CJIOXKeH PeHOMEH KOjiI IIpeCTaBsba
1pobsieM Ha HMBOY TeJla II0je[IMHIIa; OH je YBeK MHTepakiija nsMeby ocoOmHa
TIIOjeIMHIIA ¥ KOHTEKCTa Y KOM JbYIM KIBe, aJIil HeKI HeTOBU aCIIeKTH Cy CKOPO
YBEK Y Be3 ca yHYTpaIIbM KapaKTepucTrKaMa ocole, TOK Cy APYTH acleKTu
CKOpPO yBeK IIOTIYHO CIO/balllibl. 300r TOra ce HajOOBMM MOIEIOM
VIHBJIVIIUTeTa CMaTpa OHaj KOjUI M M3 COLWjaJTHOT ¥ M3 MeJVIIMHCKOI MOjIesia
y3/Ma OHO IITO je TauHO, M30erasajyhm muxoBe HemocTaTke. TakaB Momesn
HasBaH je OumorncumxocoumjasiH. Ha memy ce 3acHmBa MK® koja, ympaso
3axpasbyjyhm 1omeHyTOoj cuHTe3n, o00e30ebyje KoxepeHTaH IIOoIie] Ha
pasunTe IIepCHeKTVBe 3[paBiba: OMOJIONIKe, VHOMBUAYyaJHe U COLVjaIHe
(WHO, 2002).

Toxom mnponeca pesusmje ICIDH, crpyumanm cy ce ocinarmai Ha
VICKYCTBa HAPYIMX Mofella MHBaIMOWTeTa, IToceOHO Ha HarmjeB Mopen u Ha
Monen Hactajara cutyanyje xeHaukerna (HCX) xoju je mpemyioxen v pasBujeH
y Kamagm mouerkom 1990-mx (Fougeyrollas, Cloutier, Bergeron, Coté & St-
Michel, 1998). Mogein HCX je exkcruiaHaTopHM MoOfesl Iocieauiia oOoJberba,
Tpayma m apyrux nopemehaja. Y okBuMpy IIOMeHyTOTI MoOfesia, COLMjaHa
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NnapTUIMIIAIja ce IIocMaTpa Kao pes3ylTaT WMHTepakiyje  usMmeby
KapaKTepuCTVKa TIojeMHIIa (MVCIIM ce Ha JIM4He ¢paKTope Kao IITO Cy y3pacT,
11071, omrehere, MHBAIMIANTET) ¥ KOMIIOHEHTV HeTOBOT JKVMBOTHOT OKPYKeFba
(cpenvmckm daxtopm) (Desrosiers, Noreau & Rochette, 2004a). TedpnrmcaHa je
KpO3 KOHIIENT XMBOTHMX HaBVKa Koje Cy OIlMicaHe Kao JHeBHe aKTMBHOCTV W
colijajiHe ysiore Koje o0e30ebyjy omcraHak m pasBoj HOjedMHIIA Y APYIITBY
TOKOM HperoBor XmBoTa (Lemmens, van Engelen, Post, de Witte et al., 2007;
Desrosiers et al., 2004a). 3ajenanuko Harujesom momeny n Moneny HCX je To
IIITO TIOCMATpajy MHBaJIMAWTET Kao HEIITO INTO HacTaje W3 OmHOoca m3Meby
ocobe 1 meHe okonuHe. V jeman m mpyru Mopesl yKasyjy Ha IIOCiIefuIie
3[paBCTBEHOI CTarba Ha HMBOY Tejla, ocobe W IpyIITBa. JeIHOM peyjy,
coumjaau cy mopernu (Levasseur, Desrosiers & Tribble, 2007).

Toxkom mperxomHUX [lelleHMUja, TeOpWjcKM paj je J0Beo [0 Oosker
pasymeBara KOHCTPYKTa KOjUI je y Be3u ca COLMjaITHOM ITapTUIIMIIALN]OM, a
HOBUje Bep3Mje KOHIeNTyaIHUX Mojlejla MHBaJIVINUTeTa Cy JIOCTUIJIe ofpebeHn
HMUBO CJlaratba II0 nOurawy Haprtuiymanuje. Y MK je couwmjasina
HnapTUIMIanyja gedrHmcaHa Kao yKby9eHOCT ocobe y XKMBOTHe CUTyanyje 1
HpefiCTaB/beHa je KpOo3 JIMCTY Off IIeBeT aKTMBHOCTM U JJOMeHa IapTUIIMIIaIje
(yaeme 1 IprIMeHa 3Harba, OIIITH 3aallil VI 3aXTeBW, ITOKPET/bUBOCT, Opura o
ceOu, xmBoT y momahmHCTBY, MeDysbyscke MHTepakiivje U OJHOCH, IJlaBHe
XVMBOTHe OOJIacTV M 3ajelHWIla, JPYIITBeHM ¥ T'pabaHCKM XWBOT) Koje MMajy
CIMYHOCTM ca 12 KaTeropwja >XMBOTHMX HaBMKa Koje Cy IIpelicTaB/beHe Y
oxsupy Mopena HCX (Desrosiers, Noreau, Robichaud et al., 2004b). Jomr ysek
He IIOCTOj/ CarJIaCHOCT O TOMe Jia JIM aKTMBHOCT ¥ HapTuUIMIaIija Tpeba ma
Oyny onmsojere numensuje (Dahl, 2002), ain HOBUje cTyamje cy CKJIOHe TOMe Jia
Hogp>kaBajy 11Be AvMeHsuje KoHilenTa (Jetté, Haley & Kooyoomjian, 2003).

Tepmun ,HacTajarbe cuTyaluje xeHOMKeIla” cxBaTa ce Kao CHHOHUM
IojaBe WUIM IIpoleca Kojui 0coO0y dYMHM o0coboM ca WMHBamMOUTeToM. VI3
nepcrekTrBe KpebGerike xacudumkaliyje, BaXkHo je pas/MKOBaTy OIIITY I0jaBy
,HecrocobHocTn”, Kao [esa creapHOCTU Koju onpebyje pasimmunre ymorpebe
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oBe KIacuduKaliyje, o, I1ojMa ,CUTyalyja XeHayKera” Koju je gedpvHMcaH Kao
Meperbe OCTBapVBarba XVBOTHMX HaBMKa. YMHMOIM pU3MKa MOKPUBAjy JIMIHE
U CcpeluHCKe Bapujabie 1 HeEOIIXOIHWM Cy 3a pasyMeBame U objalllmere
HacTajarka cuTyanyje xenaukerna. OHU IIpefcTaBsbajy eJIeMeHT KOjyi IpuIlazga
IOjeIVHIly WIN IIOTUYe U3 CpefuHe, a KOjI MOXe Jla IIpOy3poKyje Oojrect,
TpayMy WIM Jla Ha HeKM JApPYrM HauyMH HapylIy MHTErPUTET U pa3Boj ocobe
(Fougeyrollas et al., 1998).

Ynpkoc f1oHeKsIe pasMuMTUM KOHIeNTyaJIHMM OCHOBaMa, ITOMEeHYTUM
MoAeIMMa je 3ajeIHUYKO TO IITO OIVCYJy yTHUIIAj M ITOCJIe[IVIle 3paBCTBEHOT
CTarba Ha HWBOY: Tejla IIOjeflMHIla, oOcobe, oOHora INTO ocoba pany,
JyHKIMOHMCaba TTOjeIVMHIIA Y APYIITBY U APYyIITBA y LeivHn. Mebytnm, Hu y
jemHOM MofIerTy HUCY aleKBaTHO MCTPaXeH! eKCTepHM (PaKTOpH, FIXOB THUII 1
yJjiora y HacTaHKy mHBasmauTeTa (Alma, Van der Mei, Groothoff & Suurmeijer,
2012; Badley, 2008; Wang, Badley & Gignac, 2006).

Ca jegne crpane, MK® je BaxaH KOHIIEIITyaJIHV OKBUP 3a pasyMeBarbe
VHBaJIWJIUTeTa, a ca JApyre CTpaHe TO je CUCTeMaTcKa Kilacudwukaiyja Koja
oMoryhasa Koypare CBIX KOMIIOHEHTH 37IpaBiba 1 (PyHKIIMOHMCama (Jelsma,
2009). buoncuxocomnyjayiHu  Mofenl uMmIiuleMeHTHpaH y MK® mpommpyje
IIepCIIeKTUBY WHBaJIMAUTeTa ¥ OMoryhaBa 1a ce WCOUTajy MEOVIIVIHCKY,
VIHAVBUAYaIHY, COLMjaIHM U CPeIMHCKYM YTUIlajX Ha PYHKIIMOHMCambe ocobe
(Kostanjsek, 2011). Y oxBupy OmoricuxocorujatHor Mojesia pyHKIVOHVICAbe 1
VHBaJIMANTET Ce CXBaTajy Kao AVMHaMWYHe MHTepakuwmje n3Meby 3mpaBcTBeHVIX
cTama (0Oosperba, mopemehaja, TmoBperna) 1 KoHTeKcTyarmHnX dakropa (WHO,
2001). KoHTekcTyasHM paKkTOpy MOTY OMTVI CIIOTbAIIIEBV VTV CPEIVIHCKY (HIIP.
CTaBOBM JIPYIITBa, apXWUTeKTOHCKe KapaKTepUuCTVKe, ITpaBHe W COlujaiHe
CTPYKType, pesbed, KIMMa UT/A.), Ka0 M YHyTpalllmby, JIMYHU (aKkTopu, Koju
YKIbY4yjy MOJI, y3pacT, COLMjaIHO IIOPeKIIo, O0pa3oBarbe, 3aHMMarbe, IIPOoIUIa U
TpeHyTHa VICKYCTBa, oOpacIie ITOHaIllaFba, KapaKTep M Apyre dakTope Koju
yTHU4dy Ha TO Kako mnojeayHar goxmsrbasa nasaanTer (WHO, 2002). Jeman of,
IJIaBHUX IIMJbeBa OBe Kilacudukalyje 61mo je mga ce obesbery TakcoHOMMUja
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nomohy koje he Outm JoKymMeHTOBaHe MaHUMecTallMje 3/IPaBCTBEHMX CTarba
HacTajle W3 CJIOKEHWMX WHTepaKIyja ocobe ca PU3MYKOM, COLMjaJIHOM W
ricuxostomkoM cpeamtoM (Jetté et al., 2003). MK® obe3bebyje omvc curtyatimja y
cKIamy ca QYHKIMOHMCARkeM IIOjelMHIIa ¥ Y CKIagy ca mnocTojehmm
pecTpuKIMjaMa M CIyXM Kao OKBMP 3a OpraHM30Bambe OBUX MHGOpMalyja
(Perenboom & Chorus, 2003). Kao suregmMeHnsmnoHaiH Mofesl, obe30ebyje
pasyMeBarbe WCXOHa KOjI Cy TIOBe3aHWM Ca 3[OpaBCTBEHMM CTarbeM U
yCIIOCTaBsbajy 3ajeJHUUKy TepMMHOJIOTMjy 3a OHnucHUBare (PyHKIIMOHAIHMX
cratba (Wang et al, 2006). ITocToje ommTy HpUMHIIMIN KOjU Cy Y OCHOBU
cxpatatba MK® Kkao s3mpaBcTBeHe Kilacudukanyje EyHKIMOHNWCAba U
VHBAJIMJTHOCTY ¥ OJIMCKO Cy IIOBe3aHM ca OMOICKXOCOIMjalIHUM MOJIeJIoM
vHBWAHOCT. OBM  TIpuHIMIN Cy KbyuHe KoMroHeHTe MK® u

rofipasyMeBajy ciesehe:

* VuusepsasHocT: MK® Tpeba na Oyme mpuMemuBa Ha cBe Jbyfde, Oe3
o031pa Ha BMXO0BO 34 paBcTBeHO cTambe. Crora je MK® o spynmma, ogHOCH
ce Ha (PYHKIIMOHWCarbe CBMX U He Tpeba [1a IIocTaHe ajlaT 3a O3HadaBarbe
ocoba ca MHBaJIMIUTETOM Kao OJfiBOjeHe IpyIie.

* JemmakocT: He Tpeba ma IIOCTOjU (E€KCIUIMIWMTHO TUIM VIMIUIAIIVITHO)
pasimKa m3Meby pasIMunTHX 3[paBCTBEHMX CTarba (HIIP. MEHTAJHUX U
PU3MUKMX); IPYIrMM peurMa, VHBAIMIUTET ce He CMe pa3IMKoBaTy Ha
OCHOBY eTVOJIOTHje.

* HeyrpasHocT: Kam ropg je Moryhe, HasuBu 1goMeHa TpebOa ma Oyny
dopmyncany Ha HeyTpaJlaH HauMH, Tako Jla Kilacudukaliyja Moxe ja
uspasu WM TO3UTMBHE W HeraTuBHe acllekTe QYHKIMOHNCamba U
VIHBaJIVJTHOCTML.

* CpenuHckm dakTopu: y CKiIay ca COLMjaIHMM MOAEJIOM MHBaJIMIHOCTY,
MK® yxibyuyje 1 KOHTeKCTyaJIHe paKTOpe Y OKBUPY KOjX Cy HaBe[leHU
cpenuHCKM aKTOpu - OHM WAy of (PUSMUKMX, Kao IITO Cy KIMMa U

TepeH, Ila CBe [0 COLVjaJIHMX CTaBOBa, WHCTUTyHOMja W 3aKOoHAa.
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VaTepakxiyja ca cpeiMHCKMM (paKTOpMMa je KJbYUHM acIleKT pasyMeBarba

deHOMeHa KOjuI Cy HaBefmeHU Kao ,PYHKIIMOHWCAEbe ¥ MHBaJIMIHOCT”

(WHO, 2002, cp. 14).

Ca passojem MK®, mapTunmmaiyja je nocrajia Beoma BaxHa (Alma et al.,
2012). OBa wiacudurKaija Hyay cBeoOyxBaTaH ¥ yHMBep3asHO mHpuxsaheH
OKBUp KOjU IIOBe3yje, OINUCyje WU KilacudwuKyje [JBe KOMIIOHEHTe
dyHKUMOHMCaba 1 MHBAJIMANUTETA: a) TelleCHe (PyHKIIMje U CTPYKType 1 0)
aKTMBHOCTVM U HapTULMIAIIMy, KaO ¥ KOHTeKCTyajHe ¢aKTope, KOHKPETHO,
cpenuHCKe (PU3MUKO M COLMjaJIHO OKpYyXKeHe 1 CTaBOBe OKpYXera y KOM
by xvse) v imaHe dpakTope (Badley, 2008; Salminen & Karhula, 2014).

AXTMBHOCT je medmHMCaHa Kao CIIOCOOHOCT IIOjeIMHIIA la peasnsyje
3ajlaTak, a HapTHULMIIAllMja je pesysiITaT MHTepakivja msMmeDy mojeguHiia m
KOHTEeKCTya/IHMX (JIMYHMX W CpeauMHCKuX) dakropa. [ledwHuine ce Kao
YK/bYUYEeHOCT Yy >KMBOTHY CUTYyallujy, IITO IofpasymMeBa M IlocTurHyha y
o0J1acTy CBaKOIHEBHMX aKTMBHOCTM ¥ conmjaHmx yiora (Fougeyrollas et al.,
1998). Ha mpumMep, KamammreT 1a ce IIpeleliadm ojpebeHa pasga/buHa ce
OTHOCK Ha aKTMBHOCT, JIOK Ce XOJiame II0je/IMHIIa y OKpYXemy y3 oOaBbare
CBaKOJHEBHMX aKTMBHOCTM OHOCM Ha HapTULIMIaIVy. 3a70BOJbCTBO
MapTUIMTIALIOM je y OJIMCKOj Be3u ca JIMYHMM LIWbeB/Ma U IIpuopuTeTMa 1
yKasyje Ha TO Kako TIIOjeAVHAl] IepUuMIIpa CBOj ONTUMMAaJIHM HWBO
napruiiymanyje. Konnenr aktmsHOcTM je ocHOBHM y MK® u cmarpa ce
KJBYYHMM VCXOAOM YCIIeITHOT XuBoTa y 3ajenamim (Levasseur et al., 2008). 3a
OIVIC aKTMBHOCTY ¥ IapTULIUIIallMje KOPYCTe ce JIBa Bia IIpolieHe: KallallTeT
n nocturiayhe/yumnak. Kamanmurer ommcyje criocobHocT mojeauHIa  Aa
peansyje 3afaTak WIM aKIMjy y OKPYXXemY, JOK YUIMHAK OIMCYje IITa ocoba
pamu y cBoM (TpeHYTHOM) OKpyXemwy. IlepenOym m Yoypc (Perenboom &
Chorus, 2003) nHarmamabajy Ja ce y4uMHaK II0 ceOM He OOHOCK caMO Ha
HapTUIMIIAIN]y, Kao U Ja HeoOaB/barbe HEKOTI 3aj7jaTKa He 3Hauu jla ocoOa He

ydectByje. Ocoba koja pW3MUIKM IIOTIIYHO 3aBVICH Off, IPYIMX JbYAY, aiu Koja (y
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CKJIaZly ca CBOj/M >KeJjbaMa) KOHTPOJIMIIIEe Kafa ¥ KaKo ce CTBapW peaInsyjy,
y4ecTByje TaKO IITO VCIyFaBa CBOje JIMYHe IbeBe ¥ CBOjy COLVjaIHy YJIOTY.
Axo 3HaMO Ja TTapTUIMIIALIMjA IIPeJICTaB/ba YK/bY9eHOCT Y XMBOTHE CUTYaIlyje,
jacHO je ma TO mompasyMeBa oxfpebeHN CTelleH ayTOHOMUje, OIHOCHO,
CIIOCOOHOCT 0co0e Jja KOHTPOJIMIIIE CBOj XMBOT, YaK M Kajia HEIITO He paau
camoctayiHo. OBO 3HauM Jja KJbYYHU MHAMKATOP ITocTUrHyha He Tpeba ma Oyme
caMoO TPeHYTHM y4MHaK, Beh 1 MCITymerbe JIMIHNX [beBa M COIMjaTHIX yiIora
(Perenboom & Chorus, 2003).

CpenuHcKM yMHMOIM Ccy AedWHMCaHM Kao colyjayiHe ”  PU3NUKe
auMeHsMje Koje oppebyjy opraHmsoBarbe ¥ KOHTEKCT pyIITBa. Mepeme
KBAJIUTETA CpeAVHe VMa CMMCJIAa CaMO aKO IIOCTOjM WMHTEPaKTMBHU OIJHOC
msMmeby ouekmBaHOr pesynraTa (HIIp. XMBOTHE HaBUKe ,pada”, OIHOCHO,
ApYIITBeHe aKTUMBHOCTM HeOIIXO[He 3a peaymsallyjy ojpebenor mocia) u
maHUX Bapujabmu  (omrrehersa, COCOOHOCTM W HECIIOCOOHOCTV, JIMYHOT
unenTturera) (Fougeyrollas et al, 1998). Passoj ymuHmx crocobHocTn je
pesyJITat MHTepakiiyje n3Meby KOHTEKCTa 1 XMBOTHMX HaBMKa KOje OIAroBapajy
OHOMe IIITO 0co0a paay y CBaKOIHEBHOM XMBOTY. JIM4HY unHMOLM ofroBapajy
YHyTpalllBM obeJlexjiMa Koja IpuIlajgajy ocoOu, Kao IITO Cy CTapocCT, MO,
APYIITBEHO-KYITYPHU WIEHTUTET, CUCTeMV OpraHa, CIIOCOOHOCTM ITH,
JIuTeparypa mucTude 3Ha4aj y3uMama y 003Mp CBUIX HaBe[eHVIX Bapujadim mpu
oOjarrmaBamy HacTajama cutyanmje xeHamkena (Fougeyrollas et al., 1998).

Y1umaj xponvaamx OGomect v Omto Kor omrTehema Ha comyjaHy
MapTUIOMIIANNjy TOjeAVHIIa je Owo BaXkHa TeMa MPOTEKINX [eleHvja.
[Ipuopurer y TpeTMaHy ce ca OOHOBe TeJleCHMX CTPYKTypa M QYHKIIMja
IpOIIVPVUO Ha PpeayKoBale COIMjaIHMX W (PYHKIMOHAIHUX IIOCTIeAMIIa
vHBaIMAUTeTa U XpoHnuHmx Oosiect (Lemmens et al, 2007). ITocrojame
omrehersa M HeCIIOCOOHOCTM je UMEbeHMIIa KOja ce He MOXKe ITOPUIIATH U He
KeJIM Cce yMamMBaTW IbMXOBA BaXHOCT, Oyayhm ma mpencrasibajy
uneHTHdVKAIMOHe pas3iike ocoba o KojuMa je peu (Fougeyrollas et al., 1998).
MK® mnortspbyje ma moropiiame 3gpaBba ¥, IOCTIEANYHO, HOXKVBIbaBarbe
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orpebeHoOr cTereHa MHBaJIMANUTETA HUje HEIIITO IIITO Ce [elllaBa CaMO MarmbMHNI
spyay, Beh To Moxe moxwseTu cBaku 4oseK. Ha oBaj Haumn ce ocsermrhyje
IIOCTOjarbe MHBAJIMAUTETa KOjU Ce IIpelo3Haje Kao yHMBEepP3aJHO JbY/ICKO
nckyctBo (Kostanjsek, 2011).

IIperxogHe cTyauje Cy yIJIaBHOM WCHWUTMBaJle HWBO aKTMBHOCTML.
MebyTnmM, mokasajio ce na je mapTUIIMIIAlMja KOHIIENT KOjiI je IIVPU Of
akTMBHOCTN. HOopMasHo je fa ce ca craperseM HMBO NapTHULIMIIALMje CMarbyje,
HVDKM je Kop, ocoba ca MHBaJIMaAUTETOM (a IocedbHO Ko cTapujux ocoba ca
VHBAJIMAWTETOM) ¥ He MOXXe Ce y IIOTIYHOCTM O00jacHUTM (HVDKMM) HVBOOM
akTBHOCTH. VMaK, BaXXHO je HarylacUTu J1a J00po mpusiarobeHe ocobe Mory
01T 3a710BOJbHE CBOjMIM HMBOOM IapTUIIMIIAIIMje YaK ¥ aKo je OH OrpaHIJeH.

PaHuje peanm3oBaHa WMCTpaXmBarka O ocobama ca omrehemeM Buma
yIJIaBHOM Cy ce (pOKycHpasla Ha KIVMHWYKe (OLITPMHA BUAA, BUIHO IIOJbe) U
dysknuonanse (Op3mHa uYWTamka, KpeTarbe, peajm3alyja JHEBHUX
akTMBHOCTM) mcxofe. Tema mapTuiMmalije y IpyIuTsy je Omsia 3aHeMapeHa.
Kao mocienmiia Tora, 3Hame O colujaJIHMM ucxofauMa omnrehema Buga je
orpanndeHo. To je y cymporaocti ca monmmutukoM C30 ma Tpeba HarmacuTm
BaXHOCT ITapTUIIMIIaNje Kao Mepe vcxoma oborberba y MK® (Alma, 2012).

[TapTrmmiranyja 3a ocobe ca MHBAJIMANTETOM je MHAVBUIYaIHM KOHIIEIIT
M He IIOCTOjU jeJHO OITMMaJIHO pelllerbe 3a cBe (Hammel et al., 2008).
HeonxorHo je ma 1ocToju KOHIleNTyalHa AvMeH3Mja Koja he ce HaasuTu
yHyTap oco0e, Ha IUIaHy FheHMX KallalliTeTa, a Koja ce TyMadu Kao CIIOCOOHOCT
u HecriocobHocT. Takobe je HEOIXOAHO Te KallalUTeTe Pas/IMKOBATH Off
pesyirara AocTurHyha, Opu 4mjeM Mepermy ce y 003Mp y3uMMa pe3yJrar
Kopuirthera KaralureTa y OHOCY Ha 3ajiaTKe crelndudHe 3a aKTUBHOCT WV
APYIITBEHY YJIOTY YCJIOB/beHY KOHTEKCTYaJIHMM BapujaOiiama. OBe BapwujaOiie
MOpajy OwTwm moBe3aHe, a OMMeH3Mja CPeAVHCKMX YMHWIALIA IIPerCcTaBlba
K/by4HY Bapujabiy koja omoryhaBa pasiIvKoBarbe JIMUHMX KaIlalyTeTa Off
mocturHyha Ha IUIaHy OCTBapwMBarka XMBOTHMX HabuKa (Fougeyrollas et al.,
1998).
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[TojamrmaBarse KOHIIEIITa XMBOTHMX HaBMKa Kao pe3ysITaTa MHTepaKiyje
mn3Meby oHora mITo IpmIIaza ocodom M OHOTa INTO IIPpMIIaia OKPYXKerY 3axTeBa
Ja ce y JIpYILITBeHe IIOCjlefiuile YBPCTU CBe OHO INITO ce y pexadmImTanujn
HasuBa ,KyhHuM” M ,cBaKOgHEBHMM  aKTMBHOCTVMA M TO Yy MCTy 0OJacT y
Kojoj ce Hastase u gpymTeeHe yiore (Fougeyrollas et al., 1998). CrocoOHOCT
peasM3oBara aKTMBHOCTM JIHEBHOT XUBJbea je, mpema MK® (WHO, 2001),
KOMITOHEHTa IapTUiyIanyje. /lHeBHe akTMBHOCTY He yTUYY CaMO Ha KBJIUTET
KMBOTa IojeyHIIa, Beh 11 Ha NOTpedy 3a MOAPIIIKOM Off CTpaHe APYIUX JbYAU
(Dijkhuizen, Hilgenkamp, Krijnen, van der Schans & Waninge, 2016). Y citygajy
ocoba ca omrreherweM Bra, To Ov HIIp. OIa MOAPIIKA O JBYAV U3 OKPYKeHa
TOKOM KpeTarba.

@yHKIMOHWCae Yy APYIITBY, Tj. COLlMjajIHa NapTULMIIalja IIpecTaBiba
BeOMa IIMPOK KOHIIENT KOjii IIOKPYBa CBe XXVMBOTHE JOMeHe I CUTyaluje y
Koje ocoba Moxke 6utn yxpydeHa (Noreau et al.,, 2004). Y MK® je comnmjaaa
HapTUauIanyja gedvHrcaHa Kao , yK/by4eHOCT Y XuBoTHY curyaunjy” (WHO,
2001, ctp. 213) 1 onepalMoOHaIM30BaHa je IIPeKO KOHIIeNTa XVBOTHMX HaBMKa.
XKuBoTrHe HaBuKe ce cxBaTajy Kao ,CBaKOJHEBHe aKTMBHOCTV W COLVjajiHe
yJiore Koje oMoryhasajy IojeIyHITy Aa XXWMBU VI pas3Buja ce y OPYIITBY TOKOM
cor xmBota” (Noreau et al., 2004, cTp. 347). To cy aKTMBHOCTM ¥ COLVjasIHe
yJiore Koje ocoba peasimsyje 1 Koje HeHa OKOJIMHA IIperio3Haje M IIpuU3Haje y
KOHTEKCTY I10J1a, y3pacTa, COLMO-KYJITYypHOr naeHTuTeTa. ['pymnmcane cy y 12
KaTeropuja: WMcxXpaHa, OMINTa KOHAMIMja, JIMYHA XWUIMjeHa, KOMyHWKalluja,
CTaHOBame, MOOWIIHOCT, OITOBOPHOCT, MeDysbyICcKM OHIHOCW, XWUBOT Y
3ajemHMIIN, OOpa3oBarbe, 3aIlociIerbe, peKpeanyja. YKbY4yjy aKITMBHOCTH Koje je
HEeOIIXOIHO peaIn30BaTi CBAaKOJHEBHO (MCXpaHa, ofp KaBakbe JIMUHe XUTVjeHe
" 1), KaoO U JpyTre Koje ce He MOpajy peajn3oBaTU CBakM [aH (oiylasak y
HpoaBHMITY, unithere cTaHa nTH.). Heke HaBuKe je HEOIIXOTHO peaM30BaTH
jep 6e3 BUIX HeMa XMBOTa (CIlaBarbe, ICXpaHa WT/,.), a IpyTre ce peans3yjy OHIa
Kaja IojeamHal] To opabepe (IeTra, omlasak Ha mocao m ci1.) (Noreau,
Fougeyrollas & Vincent, 2002). J)KuBoTHe HaBuke ce MOIy CXBaTUTV U Kao
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nocturHyhe koje je ocoba mmasia y obasbary ojipebeHe XMBOTHe aKTMBHOCTM
y C€B0joj XMBOTHOj cpemyHu. OHe IIpelcTaBbajy cycpeT ocobe ca FeHUM
OKpY>XeHeM y CKJIajly ca OYeKMBaHMM, APYIITBEeHO ofpebeHMM pesyiTaToM u
oMoryhasajy oricraHak 1 pa3Boj IIOjeIMHIIa Y APYIITBY TOKOM F»eTOBOT XXMBOTa.
Curyanmja ydecTBOBarka Yy IpPYINTBY OAroBapa IIOTIIYHOM OCTBapUBarby
aKTMBHOCTV CBaKOIHEBHOI XXWMBOTa WM APYIUTBeHMX ysiora. CyIIpoTHO TOMe,
HeMOTyhHOCT peayM3oBarba JXMBOTHWMX HaBMKa YeCTO 3a pes3ysITaT WMa
orpaHMuere collyjaJlHe NapTUluIIallije y ofpebeHoM XMBOTHOM JOMeHY, IIITO
ce HasmMBa M cuTyaluja XxeHawmkerna. Kop crapmjux ompaciamx ocoba ca
VHBIMANTETOM HocTUrHyha y oOyacTy CBaKOIHEBHVIX aKTMBHOCTM YaK W
HaKOH pexa0wMTariyje MOry OUTM CHVYDKeHa. BuIm HUBO cMeTH1 MOXe OuTn
IPUCyTaH y aKTMBHOCTVIMA BaH MOPOOWYHOT IOMa (commjajiHe MHTepaxiivje,
peKpeallrja, aKTVBHOCTM CI00OAHOr BpeMmeHa). Hu cmerme y peammsoBarby
APYIITBEHMX yJIora ce He CMejy 3aHeMapWUTH, jep MOry [a yTU4y Ha KBaJIUTeT
XMBOTAa, IITO je mocebaH cjIydaj Kof, ocola ca yMepeHVM ¥ TEIIKUM CTeIIeHOM
nnBamauTera (Levasseur et al., 2008). KonkpeTHo, HaBefieHe cy Telllkohe Koje
cy y Be3u ca omrehemeM Buia M OHe MOApasyMeBajy: Telrkohe y obmacTi
dmsmukor PyHKIMOHMCarba, ITpobIeMe y caMOCTaIHOM JKMBJbeIbY, TemKohe y
obyacTii opujeHTamyje ¥ KpeTarma, a cBe TO ocobe ca omrehermeM Buma
oHeMoryhaBa y peanv3oBamy pasmmunTiX akTmBHOcTW. [armac, IlaBu m
Kopkopan (Douglas, Pavey & Corcoran, 2008) Harsamrasajy ga ryourak suaa
ycrleqT TI1ayKoMa 3HadajHO nosehaBa pm3MK Off ITafioBa, He3roa v IoBpera Kol
kyhe. IlpwiarobaBame moma y KoM ocoba XmBM, Aa Om ce OH yYMHMO
0e30emamM MecToM, 1 oMoryhasarse Beher ocehaja ciobome m He3aBUCHOCTM
TOKOM XWBOTa, Tpebasio Om pga mobosellla IHpuiarobaBarbe Ko ocoba ca
omrehemem Buma. [logatHo, ocobe ca omrehemeM Buma wMajy Mambe
COLMja/IHMX VHTepaKlyja, HW3aK CTeleH colyjayn3alyje, Telrkohe ca
CTUIIaFbeM VCKYCTaBa ¥ y4ereM COIMjaTHOT IT0Halllarka (ycsten HemMoryhHocT

Kopnmhe}ba BUM3yeJIHVX HaFOBeIHTaja), a CBe TO 3ajenHo MOXe Oa ¥Ma
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HeraTuBaH yTWIlaj Ha pas3Boj caMoIloMMaiba, KBaJIUTeT >KMBOTa W Ha
OCTBapuBaibe XXMBOTHIX HaBUKa.

Hosuja cxBatama napTuiiiIialyje 3acHoBaHa Cy Ha yK/by4uMBamy ocobe y
APYIITBO, M3 Yera je IIpous3alnia noTpeda [a ce pa3Bujy MHCTpyMeHTH Koju he
OBaj KOHIIENT ITpolleHNUTM Ha oprosapajyhm nHaumH. Ckajla 3a IIpolleHYy
xmBoTHMX HaBuka (LIFE-H) je jeman oxm HOBUX MHCTpyMeHata Koju
JOKYMeHTYyje KOHIIeNT IapTHUIIMIIaIyje Kpo3 IIPWUCTYI yCMepeH Ka 0coOm.
3acHOBaHa je Ha Cy0jeKTMBHO] IIPOLIeHN U Meplieiji TelKkoha ca Kojuma ce
nojenyiHan, cpehe, kao M Ha TponeHu norpebHe momohm 3a peaymsaryjy
yoOuuajeHMX XMBOTHUX HaBMKa. 3a pas/MKy OfI APYIMX MHCTpyMeHaTa, OBa
CkaJia He ycrioctasiba ofpebeHV KOHTEKCT KOji je y Be3u ca IIpoliieMrMa ca
37 paBjbeM VIV MHBAJIMAUTETOM HPWINKOM POpMyIIncarba OIIITer IUTama. Y
OBOM MHCTPYMEHTy HapTHULIMIIallMja je He3aBMCHa Of JIMYHMX, YHYTpaIlbuX
daxTopa mnojenmHna. Ckajla 3a HpolleHy JKMBOTHMX HaBMKa IIpollebyje
KOHIIENIT IapTUIMIIAIMje Ha HauMH Ha KOju je OHa OedmHMCcaHa y [IBa
KoHIlenTyaiHa Mopesa, Moneiry HCX 1 MK®. IIIto ce Tuue naprumunanyje,
riomenyTta Ckasta ,okpmBa” mweHnx 12 kaTeropuja Koje rpemrtaxke Momerr HCX
(Desrosiers et al., 2004b). Kasrer ocrBapuBarsa XMBOTHMX HaBUKa MepWU ce
Ha CKaJIi Of IyHOI OCTBapuBama [0 CUTyalyje MOTIYHOI XeHJMKerla.
OcTBapuBarbe XXMBOTHIX HaBMKa je TIOJIOKHO IIpOMeHaMa 1 Ha IUIaHY JIMYHIX
U Ha ITaHy cpeavHcKmx amnHMWIana (Fougeyrollas et al., 1998; Levasseur et al.,

2004; Levasseur et al., 2008; Noreau et al., 2004; Noreau et al., 2002).
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ITPEIJIE[L, VICTPAXKMBAIBA  CAMOIIOVIMAIDA,
KBAJIMTETA XWVBOTA 1N XVMBOTHWMX HABVKA Y
ITOITYJIAOMNJN OCOBA CA OIUTEREIHLEM BUIA

CAMOITIOMMMAE

ITojenmHIM ca BUCOKMM CaMOIIOMMarb-eM TeXXKe TOMe Jia MMajy Ioy3fame Y
CBOje CITOCOOHOCTM Jla JIOHOCe OJIyKe, OuYeKyjy YcCIIelllHe pesyJsTaTe, Kao U
OIIHOCe KOje KapaKTepuIly IIOIITOBare M J0CTojaHCTBO. Ilopen yTuiiaja Ha
KBJIUTET XXWMBOTAa ¥ Ha pealn3anyjy >XMBOTHMX HaBMKa, omrTehere wmm
ryouTak Buaa ¥ HBUXOBU e@eKTr MOTy Ia W3a30By Tellkohe y pasBojy
ro3uTBHe ciimke o ceOu (Forteza Forteza & Ramis Marti, 2002; Kef, Hox &
Habekothé, 2000). MebyTnm, Tpeba Harmacutu ma citerre ocobe xesle ma Oymy
TpeTupaHe Kao 1 cBu octaym. OHe IleHe OCeT/bMBOCT JIPYIUX JbY/IM, alu XeJle
ma vx morcehajy Ha cIMdHOCTM, a He Ha pasjiMKe y OFHOCY Ha Apyre Jbyle
(Mishra & Singh, 2012). 36or Tora je HauMH Ha KOjU je WHBaJIMAUTET Yy
VHTepaKlIuj ca IpolecoM U d¢akTopuMa Koju Cy YK/bY4YeHUM Y pasBoj
caMmorioMMama BakHa obOiacT mcrpaxmusamwa (Al-Zyoudi, 2007). KonkperHo,
nuTamke Koje je MOOYIWIO MHTepecoBame je [da JIM IIOCTOjarbe TaKBe BPCTe
VHBaJIMANWTETa ayTOMAaTCKV 3Ha4M M HeTaTVBHIje caMOIIOVMarbe 3a TOjeIMHIIa
(Martinez, 1995).

IIpe onrosopa Ha oBa mImMTama, Tpeba ce OCBpHYTM Ha Teopwuje Koje
o0jamrmbaBajy Kako caMoronMarke (YHKIIMOHMIIIE Y WICKYCTBY ocoba ca
VHBaJIMANUTETOM, YMe ce y CBOM AoKropaTy 6aswia Hata (Datta, 2013, cTp. 78-
81).

IIpema Teopuju conmjarHor mnopebema (Festinger, 1954, mpema Datta,
2013, cTp. 78-79), camomnonMarbe je y BeJIMKOj Mepu ofpebeHO HauMHOM Ha Koju
HeKOo ceOe BUAM y OOHOCY Ha OKOJMHY. Y HeIOCTaTKy OOjeKTMBHIIX
KpuUTepujyMa, JbYyau ce maeHTNMKYyjy u yropebyjy ca ApyriMa y oKpyXemy,

IITO MM CIyXM Kao OCHOBa 3a dopMmupame IIpolleHe HMBOa COIICTBEHMX
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criocobHocT u BpenHocTn. CrmuHocTy msMmeby 1Ba mojenmHIila nosehasajy
BepoBaTtHOhy fa he oHU cBoje crtocoOHOCTM TOpenuTH jeman ca npyrum. Kama
Cy CyoueHM ca M300pOM JbYAM KOjy Cy MM CJIMYHU M KOjU Ce Off, BbMIX pasJIvKYjy,
Jbyay obmuHO Ompajy ocobe cimmuHe cebm kao ocHOBY 3a mopeberse. Oba
Teopuja oOcCTaB/ba HPOCTOp 3a IIpeUcHuUTVBame pJa Ju he ocobe ca
VHBaJIMJIUTETOM Koje XMBe Yy 3ajelHUIIM U Koje cebe ropene ca ocobama m3
OITIIITe ITOIIyJIallyje VMMaTy ¥ HIDKe caMOIIOVMarbe, yCilel HeraTMBHOT OKBVIpa
3a mopebere. MebyTiM, nctpaxnsara 0asupaHa Ha 0BOj TeOpUjI HarylaliaBajy
7a, y CUTyanuju Kaja je caMoIlOVMarke YIPOXXeHO, IIoCToje Tpm MoryhHocTm:
JBYIV MMHVMAaJIV3Yjy WIM orpaHuM4YaBajy nopebeme ca gpyruma (Brickman &
Bulman, 1977, npema Datta, 2013), n3berasajy nupekrtHo nopebeme (Steil &
Hay, 1977, mpema Datta, 2013) v mokymiaBajy cebe ma mpercrtase y OorbeM
CBeTJIy, Tako IITO he ce mopenuTy ca HEKMM KO je, IIO HbUXOBOM MUIIUBEHY,
ucnor, ®ux (Crocker, Thompson, McGaw & Ingerman, 1987, mpema Datta,
2013). YV cuTyanmju kazga je caMoIlOMMarke YIpOXKeHO, Jby[du ce Iopere ca
nHdepuopHujuMa oy, cebe. C 003mMpoM Ha HNpUMeHY HIDKUX KpuTepujyma
NpwIMKOM mopebersa, pesyiTar Moxke OWTM ITOOOJBIIaFke caMOIOVIMarba
cyOjekTvBHOT Or1arocTarma.

Cneneha Teopuja kojy je [darta (Datta, 2013) ommcusaia je T3B. Teopuja
,BeiKa puba, mana Gapa” (ctp. 79). Ilpucrammiie oBe Teopuje cMarpajy 1a
Toje/IMHall, Kaga popmupa cBoje caMolorMarke, Ma TeHIeHIIVjy Ja ce TIopean
ca ocobama M3 CBOT OKpyXema. [lakile, oBa Teopuja y OCHOBU VMa TeOpUjy
coumjasor nopebersa. Y mpakcy 6m To 3HawWwIO Aa he yueHmIn ca Grraxum
oOmIIVIMa MHBaJIMAMTETa MMaTy O0Jbe aKaJIeMCKO caMOIIOVIMarse aKo rmoxabajy
crielMjaiHy IIKOJIY VJIM M3/IBOjeHO oOfiejbelbe pefioBHe IIKOjle, jep ce y TOM
cJlydajy Iopefie ca oHMMa Koju cy mHdepuopHUju of, ibux. OcTaje nuTame fa
JIVI je TO 3amcTa Tako.

3a pasnuMKy of IIPeTXOIHO HaBeIeHNX Teopuja, Teopuja eTUKeTHUparba
npensuba fga he yuenwim ca OraxmM obymMIIMMa MHBaIMAUTETa KOjUI MY Y
crielfjajiHa ofleJberba Ca JPYIMM y4eHUIMMa ca OJIaXuM WHBaJIMIUTETOM
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VIMaTV HVDKe caMorionMarse. ITpeMa oBoj Teopujn, maeHTMdMKALIMjA, M30/Ialija
M cerperanmja OBMX ydYeHWKa y O[IBOjeHa OfeJberba ¥ IIKOJIe IOBOAV [I0
orybuBarma 1 crurmaTmsanmyje, 300r dera ce jajba HETATMBHO CaMOIIOVIMArbe
(Datta, 2013, crp. 80-81). I'pomauk n Pajar (Grolnick & Ryan, 1990, mpema
Miller, 2002) cy Takobe cmaTpasiv fga 4umMH oOejleXXaBarba, OIHOCHO [aBarba
AVjarHo3e, VIMEHOBaba VHBAIMIANTETA M KaTeropycarha Ha OCHOBY VICTOT MOTY
CHU3WUTY CaMOIIOVIMaFbe IT0je/IVHIIA.

McrpaxnBarka y oOJIacTii caMoIOVMarka yCMepeHa Ha CTy[eHTe ca
VHBAJIMAWTETOM IOKasaja Cy Ja BVMCOKO caMOIIOVMMarke 3HadajHO Tosehasa
akazeMcKa nnoctTurayha, CTyZIeHTOBY CBECT O MHBAJIMAUTETY M HaUMH Ha KOji ce
on mnpwiarobasa (Miller, 2002). Takobe, oBaj ayTop je cmMaTpao Ja BMCOKO
caMoIToVMarbe MOXKe [ja OJIaKIlla TpaH3MIujy m3MeDy oOpa3oBHUX OKpyKeba.
OBo GmcMo MorTIM 1a TOBEIeMO Y Be3y ca ITpeTtrioctaBkoM Maprtuaeca 1 CeBerta
(Martinez & Sewell, 1996) nma camo ocoOe ca omrehemem BuIa ca BMCOKUM
CTeIIeHOM CaMOIIOVIMarba YIVCYjy (PaKyJITeT.

Moryhu omHoc m3meby omrehema Buma m Temkoha y dopMupamy
caMoriorMama Oro je IIpegMeT MHOTTIX IINTara TOKoM roauHa. Llapsuc (Jervis,
1959, mpema Garaigordobil & Bernaras, 2009), moHMp y 0BOM HOJBY, YOUMO je
JiBa eKCTpeMa y IIPOLIeHV caMOIIoVIMarka KOJI MyIa/inX ca omrehereM Bra: 1IN
MMajy BeoMa JIOLIYy CJIMKY O ceOu win Iperemyjy cebe (cBoje ocoOuHe) y
riopebemy ca ocobama 13 omrrre momysiaryje. 300r Tora Cy pasjManUTI ayTopu
VCOUTUBAIVI yTuUIlaj omrehera BUIa Ha caMomomMarke. VIcTpaxuBama cCy
Hajuernhe peayM3oBaHa y MOIyJIAIlMjN JIelle M ajjorieclieHara, jep ce cMaTpaio
ma je ytumaj omrehera Buma Ha oBaj dQeHomeH Behm y mepwmopy
ajjosleciieHITje, Kaja cjIiMKa o cedu mocTaje peajiHa M OOjeKTMBHA, all He U
HeIIPOMEHJbMBA, INTO BaXM ¥ 3a Ofpacie - PayIMIUTM WHTEPBEHTHUM
IporpaMmmMa Moryhe je yrumaT Ha IpoOMeHY bIIXOBe CIIMKe O CeOrL.

borratr n capagammm (Bolat, Dogangtin, Yavuz, Demir & Kayaalp, 2011)
CMaTpajy 1a je amoJiecIieHIja TeXXaK IepUo 3a CBe THHejllepe, IIPBEHCTBEHO
300r TOra IITO Ce y TOM IIEpMOAy OHM CyOdYaBajy ca 3Ha4YajHUM (PU3MIKIM,
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TICVIXOJIOIIKVM ¥ COLIMjaTHMM ITpoMeHaMa. HaBefeHe mpoMeHe 11Majy 3Ha4dajaH
yTUIIaj Ha IICMXOJIOIIKO CTarbe ajgosieciieHTa. Moxe ce pehn ga cy Temkohe koje
a/IoJIeclieHTV JI0XKWBJbaBajy y OBOM IIepuoOly HeOoIIXojHe 3a dopMupare
ayTOHOMVje ¥ 3a pa3Boj CIIOCOOHOCTM pelllaBarba IIpoOsiemMa koje he Owru
KOpUCHe 3a cyodaBame ca Oynyhum msasoBuma kacHuje y xusoty. Ilepuopn
ajiosieclieHIIvje JieTeTa ca oireherem Bua ce pasiivKyje off ajoJiecIieHIuje
HeTOBUIX BplllbaKa Koju Buzle. ITocToje momary fa ajgorectieHTH ca omrehermeM
BUAa MMajy Marbe IIpujaTeiba M 7ia je Make BepoBaTHO Aa he ydecTBoBaTH Y
COLIMjaJIHMM aKTMBHOCTVMA Kao IITO TO pajie HbVXOBW BpPIIFballM KOjiI BUIE
(Hurre & Aro, 1998). ComyjasiHa m3oalivja 1 Hnepliemniiyja MHBaIMANTETa Of
CTpaHe BpIIFbaKa MOTYy Jla yTMYy Ha caMoIloMMarbe ajfoJjleclieHaTa ca
omrrehersem Bra. Ha m11xoBy mobpobuT MOTy HMO3UTMBHO 11a YTUYIYy (PU3IIKO
Os1arocrame, jake IIpujaTesbCcKe M IIOPOAMYHE Bese 1 oxpabpuBarbe ol CTpaHe
ompacymx Ha Behy HesaBucHocT. [losuTwBHaA Ileplienyja MHBaJIVAWTETA W
VMHKITy3Mja Takobe MOry Ja MMajy IIO3UTUBaH yTullaj Ha camoromnmMarse (Datta,
2014).

CamononMarse yCJIOB/baBa OdYeKMBara ¥ MOTWBUIIE —IIOHAIIarbe
IIOjeIVIHIIa, YeCcTO ce HaBOAYM Kao KbYy4YHU (aKTOP Yy HerOBOM JIMIHOM,
npodpecroHaTHOM 7 COIIMjaJTHOM XXMBOTY, YTIWde Ha oOpa3oBHa, COIVjaiHa U
panHa nocturayha, MOTMBMIIIe 1 yCMepaBa IIOHAIIIake, YCJIOB/baBa OUeK/Barba
U JONPUHOCK 3[IpaB/by ¥ MeHTaJIHOj paBHOTexu. laxiie, civka o cebu win
caMmoIloVMarbe IIpeficTaB/ba Bapujabiy Koja je 3HadajHa 3a mocTurHyha u
IIO3UTMBAH Pa3Boj Y OPYIITBY y cBakKoj obacTi, Oe3 o03mpa Ha To Aa i ocoda
vMa wHBamAuTeT W ra Hema (Hadler & Datta, 2012). TlosutmsHO
caMoIoMMame ce OOWMYHO IIOBe3yje ca cIocoOHorrhy ocobe ma mpesasube
rocjiequile MHBaJIMAWUTeTa, oMoryhasa IOjenMHIy IO3UTMBAaH IIOIjles, Ha
XVBOT, 3aI0BOJBCTBO M ItocBehenocT. IlojenmHim ce pa3imKyjy y OmHOCY Ha
Ha4MH IpYIXBaTakba MHBAIVANTETA. Y HEKVM CJIydajeB/Ma, HeCTIOCOOHOCT fia ce
ca TUM M300pe MOXe VX OJIBOJUTM Off, JPYyIITBa. Y IPyIMM CUTyallijama ce
IojeIHIIM caMM TIoBjlade jep ocehajy ja He MOry Jia ce yKJIOIle M 3aTO IIITO
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ocehajy ma nx npyru caxasbeBajy (Schinazi, 2007). HeratsHO camornionmMarse je
y Be3M ca WM30JIallijoM, [erpecujoM ¥ MeHTaJHUM W 3pPaBCTBEHVM
npobiemmmMa (Lopez-Justicia & Cordoba, 2006). M1ako cy cBu oceT/bMBY Ha ICTe
IIpeTHbe Kajla ce pamy O pa3Bojy caMoIlOMMamka, ocobe ca omreherem BuIa cy
u3JI0KeHe joIl Behem pusMky 300r pasiimumuTux Temkoha Koje cy y Besu cy ca
omreherseM Bua (Temkohe y opujeHTaIju U KpeTamy, CaMOCTaIHOM
XVBJbEEbY, HU3aK CTelleH collyjaim3anyje nta.). JlogaTHo, ¢ 0031poM Ha To 11a
VX APYTU JbYAU U3 OKpYXema IepluIupajy Kao Jpyraduje, oHe MOry OouTu
CKJIOHUje pa3Bujarby HeraTusHor ocehaja cesda.

Bucoko camomnonmarse je y Besu ca criocobHomrhy ocobe ma ce 6opu ca
rocjleuilaMa VHBaJIMWTeTa, Ja MMa MO3UTHBaH IIOIJIef Ha XMBOT M Behu
cTerteH mocBeheHOCTM ™ ydYecTBOBarba Yy aKTMBHOCTMMA, MJOK HICKO
camoIloMMare MOXe Jla MMa HeraTVBHe IIocjIeyile Ha PU3MUKO M MeHTaJIHO
37ApaBbe M MOXe OWTI y Be3M ca HMCKMM CaMOIIOIITOBAaFbeM, IeIpecujoM U
msosanyjoM (Lopez-Justica & Cordoba, 2006).

Y crynmju xojy je peasmsosasia butu (Beaty, 1991, 1992, npema Lucy, 1997)
VUCIUTUBAH je IIOTeHIIMjaJIHM edeKaT IyOuTKa Bua Ha CaMOIIepIenIIjy
ajosieciieHaTa. AyTOpKa je HallUla [1a ce ajlojIeCHeHTM ca omTeherem Buma
3HAYajHO pas3/MKyjy y IIOIJIely caMoIlOMMarka Ofl CBOjUX BpIFbaka Oe3
omrrehersa Bua. PesysrraTi ncnmraduka ca omrehermeM Buia Ovwmm cy HVDKM
Hero CKOpOBM WCHWTaHMKa W3 OMNINTe IIoNyJallMje Ha IOjeMHaYHUM
roficKajlaMa KopmimheHOr MHCTPyMeHTa, Kao ¥ Ha YKYITHOM CKOPY Ha CKaJIW.
[laspe, camononMarme ajjojleclieHaTa ca omrehereM Buma je OMI0 3Ha4YajHO
HVDKe HeTrOo caMOIIOVMarke WCIWTaHMKa Oe3 omrehema Buma Ha AOMeHMMa
MopaJIHU cesid ¥ HOpOoaWdYHM cejid M Ha yYKyImHOM cKopy TeHecu ckajie 3a
npoueny camorionMarpa (Fitts, 1965). Crora je n3BemeH 3axbydak a omrreheme
BUIla VIMa yTHUIIaj Ha caMOIIOVIMarhe ajjojleclieHara.

Xammep m Hara (Halder & Datta, 2012) cy pammie ctyaujy y Kojoj Cy
ropequie JoMeHe caMoIloMMarba KOJl ajjojleciieHaTa U3 OMIIITe IIomnyJlalyje
ajjosieciieHata ca omTeheweMm Bupa. VlHTepecoBasio mx je mga Jm ce
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camoIionMarbe ajiosieciieHata Oe3 omrehera Bua CTaTUCTUYKYM 3Ha4ajHO
pasiMKyje oI caMoIlOMMarba ajosieciieHaTra ca omrehersem Buma. Xwroresa
KOjy Cy HOCTaBwIe ayTopKe IJlacila je Ja Cy CTaTUCTMYKM 3HadajHe pasjiiKe
npucyTHe. Y3opak cy umMHWIM ucnmUTanuiy crapu of 15 go 18 ropmua. Cro
VCIIUTaHMKa je OwIo 13 omITe Hoiysamnyje, a 60 ncnmuraHuka je Ousto cierno (y
y30pKy HUje OwiIo ciraboBuamMx McOMTaHMKa). PesynraTit cy mokasaiam fia cy
a/IoJIeCcLIeHTVI 13 OIIIITe IOIyJalije MMay BUIIe pe3ysiTaTe Ha yKyITHOM
camorionMamy y nopebemy ca ajosieciieHTHMa ca omrehemeM Buia. AyTopke
Cy TIOTBpANIE IIOCTaB/beHY XWUIIOTE3Y.

ITocroje cTynmje Koje cyrepuily fa jelia ca omrehermeM Buga HUCY 1107
BehrM pU3MKOM 3a pa3Boj HUCKOI caMoIloVMarka y nopebery ca BplmaliMa
koju Buze (Alexander, 1996; Pierce & Wardle, 1996, nmpema Were, Indoshi &
Yalo, 2010). ®okx 1 ®dyur (Fok & Fung, 2004, mpema Were et al.,, 2010) cy
pealm3oBayiv  CTYAMjy KOjOM Cy VTBpIWIM [a CJIeIV WCOUTaHUION W
VICIUTaHWMIIVM U3 OMIITe IIOoIyJlaliyje IIoKa3yjy CJIM4He HMBOe caMoIloVMarba U
camoriomroBama. Takobe, Hu I'pudpvm-Iupmm n Hec (Griffin-Shirley & Nes,
2005) Hucy HanUI 3HadajHe pasvke m3Meby ncnMraHuka ca omreherem BrIa
M WCOWTaHMKa W3 OIIITe IIOMyJlallje y OIHOCY Ha HMBOE HbVXOBOT
camorionMamba. Aytopke n3 Ilnanmje (Lopez-Justicia & del Carmen Pichardo,
2001) mobwiie cy pesyirare da MIamy Jbyam ca omrTehemeMm Buma ITOKasyjy
HWDKe HMBOoe (U3MUKOr caMolloMMara M Ja Cy Mambe CaMOKPUTUYHU Y
nopebemy ca wmcnMTaHMIMMA KOjUI BuUAe, ajdy Ha APYIMM OMMeH3MjaMma
(conmjayHO, MOPATHO, TOPOAMYHO VI JIMYHO CaMOIIOVIMarbe) HWCY Halle
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHe pasimke. Y cTyaujaMa Koje cy yoiemwie, aytopu (Lopez-
Justicia et al., 2005) Hucy younim pasivke y I7I00aJIHOM, OMIITEM, YKYIIHOM
camorionMamy mn3Meby KOHreHUTaTHO CJIelMX VMCHWUTaHMKa M VCIIUTaHMKa U3
ommTe romysanyje. Pesyiratu ucrtpaxmbama Bep m capagnuka (Were et al.,
2010) moxasaym Cy fAa IIOCTOjU OJHOC M3Meby camoriommarsa M IocTUrHyha:
ydeHUIIM ca omrehereM Bila KOjU MMajy BUIlle caMOIlouMar-e BepoBaTHUje he

IMaTWU " BUIIIa HOCTMFHYha.
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Hara (Datta, 2013) je peasmsoBasia MCTpaXuBame y ase dase. Y3opak y
1pBoj dasu uMHWIO je 25 ncnuTaHuKa ca omrehermeM Buga u 20 McnuTaHMKa
ca JIaKOM MHTeJIeKTyaJTHoM oMeTeHomhy. Vicnmranum cy 6mwm crapu of 15
no 18 rommna, omHocHO, of 19 mo 25 roguHa. Y 0BOM MCTpaXuBamy HUCY
HabeHe cTaTMCTMUKM 3Ha4ajHe pasjivKe Yy yKyIIHOM caMoIloMMamy wusMmeby
VICIIUTaHMKa MYIIKOT U KeHCKOT T1oj1a ca omrehemem Busia. OBo je y ckilay ca
VCTpaXvBareM Koje cy peasmsosasie Xanmep u [Jara (Halder & Datta, 2012), a
Koje Takobe HMCy HalllUle 3HadajHe pas/iMKe y yKyIIHOM caMOIIOMMamby usMmeby
CJIeTIVX ajiorleciieHaTa MYIIKOT M KeHCKor nona y Viaguju. YKynHmu pesyiraTi
ose cryauje (Datta, 2013) mokasyjy na sehuna ydeHmka ca omrrehemweM Bua
IMa HMCKO CaMOIIOMMambe, jep ce PeTKo Ilopefie ca y4eHMIIMMa TUIIMIHOT
pasBoja. OHM cebe mepummMpajy Kao IOpyraduje of BpIIEbaKa KOju Bue U,
IpeMa Teopuju COLMjaJIHOI Iopeberba, BEpOBaTHO je HUXOBO CaMOIIOMMaH-e
cHIDKeHOo, Oarmr 30or mopebera ca BpIImalMa KOj Cy ycIemHuju. Mam
IpolleHaT WCHOUTaHMKa ca omrrehermeM Braa (caMo 7,5%) 1oKasao je IpocedyHo
YKyIIHO caMolIloMMambe. AyTOpKa ITpeTIIOCTaB/ba Jla ce OHM, y oliacTvMa y
KOjuMa Cy cj1abu, Topere ca WCOWTaHMIVMa KOjuM Cy Ha HVDKEM HWUBOY
dyHKOMOHMCaba, Ha OmM [moOwmM  IpocedHO, OHHOCHO  ITO3UTVBHO
caMoOITOVIMarbe.

Xanpep n [Jara (Halder & Datta, 2011) HaBome ma ocobe ca omrrehermem
BUZla MOTY 7la MMajy IO3UTVBHO CaMOIlOMMarbe, MaKo Cy pesysITaTi Jo0ujeHn
13 MICTpaXkmBarba IIVPOM cBeTa pasHonvkn. Ha mpumep, oHe HaBofe pesysirare
UCTpaXuBara y KojuMa HUCYy HabeHmM aedummTit y oOacTy caMorIovMarba
msMmeby perie/amorneciieHara ca omrehereM Bua M HBVXOBUX BpIIFbaka W3
ommrre nomynanyje (Fok & Fung, 2004; Jervis, 1959; Obiakor & Stile, 1989, cse
npema Halder & Datta, 2011; Garaigordobil & Bernaras, 2009; Griffin-Shirley &
Nes, 2005). Xype n Apo (Hurre & Aro, 1998) cmaTpajy ma cy omHOCKH ca
npujaTe’byMa 3Ha4ajHO AOIPUHEN IT00O0JbIIaky CaMOIOIITOBAaba MIIAIVIX

Jbyam ca omrrehermem Buma.

75



Heka mcrpaxuBamsa Cy HOKyIIajia fla YTBpHe Ia JIM IIOCTOje pas3jiiKe Y
camMoroMMamy w3MebDy wMymkapama u JkeHa ca omrTehewmem Buma. Y
UcTpaxmBamy peasmsoadHoM y ITopryrany (Paulinelli & Tamayo, 1986, npema
Halder & Datta, 2011) Mymkapmy Koju Bufle MMajy BUIIle pe3ysITaTe y o01acTu
caMmoroysgama, aa Meby olenmM wcnuTaHMIMMa HUCY HabeHe TIoIHE
pasJiKe HU Yy jeIHOM JIOMeHy caMorounMara. MebyTum, y Ipyroj ctyauju, Kojy
cy pearmmsosaiu Jlonec-Xyctucua n nen Kapmen Ilukapao (Lopez-Justicia &
del Carmen Pichardo, 2001) >xeHe cy nMmasie HVDKe pe3yyITaTe O MyIIIKaparia y
o0J1acTM COIIMjaJTHOT CaMOIlOVIMarha, a BUIlle pe3yiTrare Ha AoMeHYy Dusidako
caMorouMarme (MyIIKaply Cy Ha OBOM JOMEeHy WMMai HVDKe pesyJTare).
Kymap n Mena (Kumar & Meena, 1997, mpema Halder & Datta, 2011) cy
ITOKa3aJIM fla HeMa CTaTUCTMUKY 3HadajHUX pasiivKa y caMOIOoVMamy m3meby
CTIETIVIX YUeHVKa ¥ y4eHVKa Koju Bume y VIHnujn.

Maptuaec u Cesenr (Martinez & Sewell, 1996) cy pearmsoBanu
VCTpaXMBarbe Y KOM Cy IIOCTaBVIIM XMUIIoTe3y Aa hie ocobe ca omrehemeMm Brga
MIMaTV 3Ha4ajHO HIVDKe caMOIIOVIMalbe Off MICIIUTaHVKa Oe3 omrehersa Buma. Kox
ocoba ca BU3yeIHMM oIlTehereM HICY younsIn 3Ha4ajHO HIDKe CaMOIIOVMarbe
y nopebemy ca McnmMTaHMIVIMA W3 OIIITe MOIYyJIamyje, IITO 3Ha4M JIa ayTOpu
HVICYy TOTBpOWIM CBOjy XxumoTe3sy. IIITo ce Tude akameMCKOT caMOIIOVIMAarba,
VICIIUTaHWMIIM ca omTehereM BuIa Cy IOCTU3aIM VICTe pe3yJTraTe Kao M ocobe
6e3 omrrehera.

Jenma om cryamja (Lopez-Justicia & Cordoba, 2006) je wmepwia
caMmorionMame y rpynm miabux ompacimx ocoba ca AMjarHO30M PEeTVHUTVIC
murmeHTose. C 003MpoM Ha IPOrpecrBHY HPUPOIY OBOT 000JbeHha, ayTOPU CY
CMaTpaJM [a je BaXHO McImUTaTy edeKkTe Koje OHO MMa Ha CaMOIIOVIMAarbe.
Y3opak je unmHmwiIo 45 mMcnmuranuka crapux on 19 mo 35 rogyHa Koju cy Omim
IIOfIeJbeHN Y iBe TPYIIe: y jeIHOj TPYIIN Cy ce Haslaswle 22 oco0e ca peTHHUTIIC
NUTMEHTO30M ¥ ocTalmMa Buaa (0e3 mpuapyxeHux omrehera), a y mpyroj
rpynm je 6wio 23 ucnuTaHMKa M3 omHIITe Hoiysamuje (6es omrrehera Busa).
PesyrTar je yka3ao Ha TO J1a Cy MCIUTaHWUIIN Ca PETUHUTVC NUTMEHTO30M cebe
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OLIEHWIN JIOIIMje Yy IIOPOAMYHOM KOHTeKCTy: HUCy OwiIn 3aJ0BOJbHU
WIaHOBVIMa ITOPOANIIe, CMAaTPasIM Cy [Ia HUCY HoOpo npuxsahenn v ma HUCY
JI0OBOJBHO BOJbE€HM O]1 CTpaHe ocoba 113 OJIvoKeT ITOpOAMYHOT OKpYXKerba; HeKM Cy
YaK MIMaJII yTHCaK Jla HIUCY JIOBOJBHO KOPVICHM ¥ Ia Cy Ha TepeTy CBOjUM
HajompkmMa. VIHTepecaHTHO je 1a y 0BOj cTynmju Hucy npumeheHe pasimke
usmeby 1iBe Tpylle ucCHMTaHMKAa Ha JApyrMM Iojckajiama, Beh cy
JOKYMEeHTOBaHM caMO ITpo0jieMyt Koje ofpacii ca PeTMHWTVC IUTMEHTO30M
MOTY MMaTy y 00J1acTV MOPOIMYHOI CaMOITOVMama.

3a pa3nuKy op Tora, cryamja ca YHusepsurera y XoHr Konry (Fok &
Fung, 2004, npema Were et al., 2010) nokasaia je ga u ocobe ca omrrehermem
BUla 1 ocobe 13 OIIIITe ITOITyJIallyje IOKa3yjy CJIMYHe HMBOe CaMOIIOIITOBaHa
u camorionMamba. Takobe, Poj m Makej (Roy & MacKay, 2002) cy mcnmrmsam
caMmoIleplenIijy ¥ JIOKYC KOHTpoJle KO, WCHUTaHMKa ca pasInduTiM
y3pommMa omrehera Buma. PesynraTi mcTpakmBama Cy IIOKasaId da Cy
FbUXOBY VICIIUTAHUIIM yIJIJaBHOM WMaJIM IIO3UTMBHY CIMKY O ceOm. VImak,
YyOUeHO je ¥ HeraTMBHO caMOIIOMMam-e ¥ TO Y CJIy4dajy I10CTOjara IIPOrpecBHOT
obosberba 1IN YKOJIMKO je 1o omrehersa Bria JOIUIO Y CKopuje BpeMe. AyTopu
3aKJby4yjy I1a cJ1TabOBUIOCT M CJlelioha He yTWdy Ha CaMOIIOVIMarhe YKOJIVKO je
obosperbe cTabwiHO. [lakile, Ioper cTelleHa T'yOWTKa BuIa, KOjU je BaXkaH
dakTop 3a dpopmupame cimKe o cebu, BaXkHO NMUTaH-e je 1 Ja Ju je omrehere
BUa CTaOWIHO, Kao M fa JIM je KOHIeHUTaJIHO WIM je CTeueHO KacHuje Y
XKVBOTY.

Maprunec (Martinez, 1995) je y OkBUpYy cCBOje HOKTOpPCKe Auceprariyje
pamyo MCTpaXiBakbe 4rja je cBpxa Ovla MCIMTUBaFbe CaMOIIOVIMarba OIpacIvX
alenux M CJ1a0OBUAMX WCIUTaHMKA. 3a WCHUTHBame caMoIoVMarba je
kopuitheHa Tenecu ckaita. JemHa of MapTuHecoBux xurmoresa Owia je mga he
ucnuUTaguM ca BummM  1Q-om mMmaTy Buime caMoromMarbe. [loOujeHn
pes3yJITaTy Cy IoKasasIl [1a ce VCIUTAHWIMN ca omTehermeM Bria M MICHVTaHUIIN

V3 OIIIITe HOHYJ'IaIH/Ije HINCY CTaTUCTUYKU 3Ha‘IajH0 Ppa3/IMKOBaJIN 'y IIOIJIENY
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camorionMasa. [lakite, 0BO MCTpaXxuBarbe je IIpuMep Aa IPUCYCTBO omrehersa
BUIIa He MOpa 00aBe3HO /ja I0Befie 0 HeraTMBHOT CaMOIIOVIMarba.

Y jemnoMm op uctpaxmusama (Obiakor, Stile & Muller, 1987) nmopebeno je
caMoIloVMMarbe WCIWTaHMKa ca omTehemeM BuIa ¥ OHMX W3 OIIITe
riontystanyje. EkcriepyMeHTaNIHY TPyIy CY YMHWIV MCIIMTAHMIMN ca omrrehereM
BUZIa KOjV CY MCIIUTVBAHM CaMO YCMeHUM ITyTeM. KOHTposIHY rpyny umHwmIe cy
ocobe M3 ommTe momynanuje: TpehwmHa BUX je Ha IMTakma M3 YOUTHMKA
ofirOBapajla YCMEHO - MICTpaXuBad MM je UMUTAao TeCT M OeJIeXMo je HUXOBe
OAITOBOpe, a OCTa/M WICOWTAHWUIM Cy CaMy IIONyHaBaJIM YIWUTHVIKe.
Kopumthenn cy macTpyMeHTn VIHBeHTap camonporeHe - ommra dgopma (Self-
Assessment Inventory: General Form; Muller, Larned, Leonetti & Muller, 1984) n
VMuBeHTap camomporeHe - popMa 3a McnuTaHMKe ca omrreherweMm Buma (Self-
Assessment Inventory: Visually Impaired Form; Muller, Larned, Leonetti & Muller,
1986). [leTekTOBaHe pasjIMKe y caMOIIOMMalby M3Meby mcomTaHMKa M3 OIIIITe
TIOITyJIalyje M VICIIUTaHMKa ca omrehereM Bula Onrle cy Masle M Ha VX HUCY
3Ha4YajHO yTHUIajle Bapwujabile Kao INTO Cy: CTApOCT (OIHOCHO, paspen Koju
y4eHVK noxaba), popmaT TecTa, IIpolleaypa UCIUTUBarba. 10 3HauM fa ayTopu
OBOT pajla He MOTY fia IIOTBpJie JOTaJalllke pesyiTaTe fga ocode ca omrehermem
BUIIa VIMajy HIDKe cCaMOITOVIMarbe off 0coba Koju Bue.

Obuaxop m Crajn (Obiakor & Stile, 1989, mpema Martinez, 1995) cy
VICOVTVBAJIVI CAaMOIIOVMMakse KOJ, MJIQIMX CJIENIVIX VICIIUTAHVKA M KOJI EbVIXOBVIX
BpIImaka Oe3 omrehera Buia. ITokasaso ce ma vcrimranmim ca omrehemem
BUIIa Y OBOM WCTpaXMBarby HUCY VIMaIil HVDKe pe3yJITare off MCIUTaHMKa Oe3
omrehersa. AyTopm HIUCY HOTBPAWIN XUIIOTe3y Aa MyIaam ca omrehermeM Bria
VIMajy HVDKe caMOIIOVIMarbe Off BpIlFbaKa M3 OmITe romystamnyje. Vet ayropu
(Obiakor & Stile, 1990) cy y cBom citefieheM mcTpakmMBarmy MCIIUTUBAIN eIy
crapy on, 6 mo 8 rogmna. Ilopemwm cy pasBoj camoloMMar-a y4eHMKa ca
omrehemeM Bua ¥ y4eHMKa U3 OMIITe IIOITyJIamyje. AyTope je IpBeHCTBEHO
VMHTepecoBaJIo Jla JIV MOCTOjM pasjiMKa y caMoIloMMamy nsMeby ose jiBe rpyiie
VICIIMTAHNMKA, a OHZA VI [1a JIM IIOCTOjII Pas3jIMKa y CAaMOIIOVIMArby KOJ YUeHMKa
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PayIMYnUTOT y3pacTa. 3a MICOUTVBAFbe caMOIIoVMarka Cy KOpucTwin VIHBeHTap
camorpolieHe 3a yueHuKe (Student Self-Assessment Inventory, Muller, Larned,
Leonetti & Muller, 1984, mpema Obiakor & Stile, 1990). PesyrnrraTtit cy nokasanm
ma fera ca omTehemeM BuIa MOCTVDKY BUIIIe CKOpOBe y mopebemy ca geroM
TUIIVYHOT pa3Boja. YoueHe pa3jIvKe HUCY Owle CTaTUCTUYKY 3HadajHe, ajvi Cy
ayTopy WIIaK CcaMO HbUXOBO IIOCTOjalbe CMaTpajli OCHOBAHOM CyMEbOM,
OTHOCHO, 3aK/bYUIUIM Cy J1a Ce He MOXe MOTBPAWTHM XWUIIOTe3a fa [era ca
omrehereM BrIa MMajy HIDKe caMOIIOVIMarse Off Jlelle 13 OIIIITe IoIMyJIalyje.

JInpmmm, wn capaguumm  (Lifshitz et al, 2007) cy wcTpaxmBamm
caMoIioVMatbe 1 KBaJIUTET IIpujaTesbCTaBa ajjosieciieHaTa ca omrehereM Braa y
Wspaeny. KoHTpOoiHY Tpyny uYMHWIM Cy amojiecleHTM TWIIMYHOT pa3Boja.
Kopuctwm cy ynutHux xpeupan y Mspaeny ,Ja cam/On je” (,I Am/He Is”,
Glanz, 1981, mpema Lifshitz et al., 2007). Pe3ysrtaTit Koje cy oBu ayTopm Io0mIn
ITOKa3aJIM Cy Jla Cy MCHUTaHUIN ca omTehemeM Bua mMam Oojbe pesyrTaTe,
OTHOCHO BWIIIe caMOIIOVIMarbe Off MCIMTaHMKa Oe3 omrehersa Buma. MebyTim,
JeTeKTOBaHe IpyIIHe pa3JiMKe Cy Owle Majle, HVCY Ovle CTaTMCTUUKY 3HadajHe,
IITO 3HAa4M Ja Cy aoJIeClieHTV W3 IBe WCOWTMBaHe Tpylle VIMail CIIMIHe
podwie caMoIonMamba.

Y Typckoj cy peasm3oBaHe [Be CTyauje O KapaKTepucTHMKaMa
caMorionMama azosleciieHata ca omTehemem Buma. bakakority (Bacakoglu,
1996, mpema Bolat et al., 2011) Huje HalIa0 CTAaTUCTUUKIM 3HA4YajHE pasjIvKe Y
KapaKTepuCcTMKaMa caMoronMama nsMeby ajoreciieHaTa ca ormrehermem B
U ajosieciieHaTa M3 OIIIITe ITomyslanuje. Jomr jemad ayTop m3 Typcke (Biyikli,
1989, mpema Bolat et al., 2011) je mponemmBao amoseciieHTe ca omrehermem
BUa, CJIyxa, ajoJieclieHTe ca MOTOpWYKMM omTehemnMa w  rpymy
afioJlecIieHaTa 13 OIIIITe MOITyJIalyje. 3a MPOIeHy caMoIloVMarka je KOPVUCTHO
ITnpc-XapmcoBy ckajly caMoIloMMarba 3a fenly. Jlommao je 1mo 3axbyuka Ja
amoriectieHTH ca omTehermeM Bupga UMajy CIMYHe  KapaKTepPUCTVKE
caMorioMMama Kao ¥ IpeocTajle Tpyle WMCIOMTaHMKa, OCUM WCIMTaHMKa ca
omrehermeM oIyxa, 4YMju Cy CKOpoBM OwinM 3HadajHO HIKKU. Pesyinrartu
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IpuKasaHe jBe CTyAuje Cy y CKJIajly ca pesyJsTaTvMa Koje cy mpoowim borar n
capamamm (Bolat et al.,, 2011), a To je ma ce McnMTaHMIIM ca KOHT€HUTAITHVIM
omrehemeM Buga MOy afanTHpaTi Ha CBOj MHBaJIMAWUTET Oe3 3HaudajHOT
yTuliaja Ha caMmornomMame. IlomeHyTr ayropu Takobe Hucy Hauum
CTaTUCTUYKM 3HauajHe pasyiuke m3MeDy amosieciieHaTa ca omreherem Buga u
ajiosieclieHaTa 13 OIIIIITe IIOMyJallyje y norieay camonoumMamsa. C 0031poM Ha
TO 1a ajI0JIeCIeHTV ca KOHTeHWUTaIHMM ornrehemeM Buma noxabajy mikorte 3a
cJlenly Jielly, ayTopy Cy IIpeTIIOCTaBIIIN Ja Cy HaCTaBHUIIV M CapaHUIIN Y TUM
IIIKOJIaMa CTPY4YHM 3a pajl ca JIelloM ca oluTehermeM Buia, /la MOIy Jla yode
IOTeHIMjaJIHe IIpolsleMe 1 MOTYy Ha BpeMe Jla MHTepPBEeHMIIy, IIITO MOXIa
JAOIPUHOCK IOOOJBIIaky KapaKTepUCTMKa caMOIloMMara ajiosleclieHaTa ca
omrreherseM BuIa.

VY jennom uctpaxmsamy y llnanuju (Lopez-Justicia et al., 2001) ayropke
Cy pagwle MCTpaXMBame y IIOIyJIaliji ajosieclieHaTa ca omrehemeM BuIa J1a
Ou npolleHWITe HIIXOBe JIMMeHs3Mje caMononMama. KonkpeTHo, ncnmtusaie cy
Jusmuko, JIMUHO, MOpaJHO, COIMjaJIHO, IIOPOAMYHO ¥  aKa/ieMCKO
camMonouMame. 3a IpolleHy caMoIlouMama ayTopke cy KopucTwie TeHecu
ckay. PesynraTyt cy mokasaim ma mitaze csrabosuzie ocobe ca omrehemeM Biia
II0Kas3yjy HIDKe HMBOe (PU3MUKOr caMOoIloVMarka 1 ja Cy Make CAaMOKPUTUYHE Y
nopebemy ca wucnUTaHUIIMMa KOjU BuUe, aJlu Ha JPYIrMM [uMeH3MjaMa
(conmjayHO, MOpaIHO, IOPOAMYHO W JIMYHO caMOIIOVIMam-e) HUje yO4YeHO
IIPUCYCTBO CTAaTUCTWYKM 3HavajHuXx pasnmmka. I[lopen Tora, ayrtopke je
MHTepecoBaJIo Aa u cy Meby craboBuayM amoreciieHTHMa Kof, KOjux je
omreherse BMIa IIPUCYTHO Off pobera MPUCYTHE TIOJIHE pa3/ivKe; yCTaHOBIIe
Cy /la y HbUXOBOM Y30PKy M3BecHe IOJIHe pasjuke riocroje. Vicnmranuiie cy
MMaJle HIDKe pe3yJsITaTe Ha COLMjaJTHOM, HOPOAMYHOM ¥ MOPAJIHOM [IOMEHY
caMoIouMamba, al Cy BUIlla IIOCTUTIHYha o, MyllIKapalia vMajle Ha JJOMeHY
dusmuxn cennd. MebyTumM, y3opak y O0BOj CTyAMju je YK/bYy4YMBao CaMo
cj1aboBusie MCHUTaHMKe KOJl Kojux je omreheme Buia OmIo HpuCyTHO Of
pobema, 300r wera ce 00ujeHM pesyiTaTV He MOIy TeHepan3oBaTH Ha
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romysanyjy ocoba ca omreheweM Bupa. Y cTyamju Koja je yciremgwa, Jlomec-
Xycrucma n capamauim (Lopez-Justicia et al., 2005) Hucy younmsm pasimnke y
YKYIIHOM caMOIlOMMamby u3MeDy KOHreHUTasIHO CJIelMX M WCIUTaHMKa W3
ormre ronysanyje. CynpoTHo pesyirarnma Koje je [lara (Datta, 2013) mobwita,
y jemHoM op ucTpaxusama (Al-Zyoudi, 2007) je Habeno ga mcnmranuiie nMajy
3HayajHO HVDKe pesysITaTe y 00J1acTy cOlMjaIHOI caMollonMarba y rmopebersy ca
VICUTaHUIIVIMa MYIIKOT I10J1a.

Mumpa n Cunr (Mishra & Singh, 2012) cy y cBoM y30pKy MMasv eIty 13
oImTe mHomysanuje n Aerny ca omTehemeM Buma. VIHCTpymeHT Koju je Omo
kopumheH 6mo je VIHBeHTap camoromMama (Self-concept Inventory, Mohsin,
1979). Pesynratm oBOr WCTpaXuBara Cy IMOKasalM [a, y Ilopebemy ca
BpIIbaIlVIMa 13 OIIIITe IIOoITyJIanyje, BehrHa vicnmTaHmKa ca omrehereM Buia
VIMa CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHO HYDKe CaMOIIOVIMarbe.

Bep n capagnumm (Were et al., 2010) cy mcnuTmMBasii camMoIioMMare U
IojiHe pasyiuke Koj ydeHuka y Kenwuju. Fbuxos ysopak je obyxsatmo 262
ucnuTaHuKa ca omreheweMm Bumga - 152 w3 creumjasiHMX ImKosa, 82 m3
VHTerpUcaHuUX IIporpama u 28 13 MHKIY3MBHUX ITporpama. CBu OHU Cy Ha
OCHOBY IIpUCYyTHOr omTehera Buaa CBpPCTaHM y KaTeropujy Cjenmx WIn
craboBmmamx. 3a IpolleHy camMomnovMarka Kopuctwm cy lllasercoHoB
MHCTpyMeHT Has3BaH EBarmyammonu wmopenn (Shavelson  Evaluation Model
Instrument, Shavelson, 1990). Ayropu cy goOmim moparak fa caeny yIeHWIIN
MMajy HVDKe caMOIIOMMarbe Off Cl1aboBuanx ydeHmKa. lTakobe, pesynratnm cy
MOKa3aM Ja Cy Owile IPUCyTHe IIOJIHe pasimke wmsMmeby mcnmTaHmKa ca
omrehemeM Bua: JIeBOjKe Cy MMajle BUIlle CKOpOBe M Ha caMOIIOVIMamby U Ha
tecty nocturayha. buo je 1 mogataka (Muthoni, 1998, mpema Were et al., 2010)
KOju Cy yKasuBaJM Ha TO fa cy y Kenuju pomHm crepeoruny IIpuIMiHO
M3pakeHn, 300T dera oOpasoBarbe HeBOjUMIla 3Ha4ajHO KacHWM y OIHOCY Ha
obpasoBarbe medaka. Hajpurre pasimmka msmeby mosoBa ce MoXe youmMTu y
nomeny Dusuukn cenid. Ousmukm nsrien je o0IacT y K0joj [IeBOjUmIie MMajy
Buia nocturayha y obnactu camononmarmsa. Fbrma je dusmuka ripusiiadHocT
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BaXKHMja Hero pedaliMa, aJy Cy He3aJ0OBOJbHUje CBOjUM W3IJIeZIOM TOKOM
apfosieciieHIyje y nopebemy ca ncnuranuumma (Hattie, 1992, mpema Were et al.,
2010). MebyTtnm, Tpeba HarmIacuTH 11a cy pasivke m3Meby meuaka m geBojuniia
y OKBMPY OBOT JJOM€Ha caMOIIOVMarka Majie ¥ CTOra MMajy OrpaHWdYeH 3Hadaj.
OBu ayropu (Were et al., 2010) cy mpersiefoM jmUTepaType YCTaHOBWIN Ha CY
Aedaliy U feBojunile CIMYHMjM Ha pa3InuuTIM JJOMeHMa caMoIlonMarba, a J1a
Cy pasivKe Koje IIOCTOje Y CKJIaJly ca pOAHVIM CTepeOoTUIMa Majle. Y 3aKJbyuKy
HaBosle fa he ydeHunu ca omrehemeM Bua ca BUIIMM CaMOIIOVIMam-eM
BepoBaTHMje MMaTy n Bulra mocturayha. Meby yuenunmma ca omrehermem
BUIa JIeBojumIle OOMYHO MMajy BUIlle CaMOIIOVIMak»-e Hero Jievaliy.

Y jomr jegHOM wucTpaxuBamy Koje je peanmsosaHo Yy IImanwmjm
(Garaigordobi & Bernaras, 2009) ayTropke cy wmcOuTHBasie CaMOIIOVIMArbe,
caMOIIOIITOBale ¥ Jpyre KapaKTepUCTUKe JIMYHOCTM ¥ IICHXOIIaTOJIONIKe
CUMIITOMe KOl ajiojlecIieHaTa ca oInTehemeM Bupa " OHWMX W3 OIIITe
nonysatyje. Kopumnthenn cy cienehn mnacrpymenTn: Yexsmcra npujesa 3a
IIPOLIeHy caMoIloMMama Koj onpacimx u apornectieHata (The Adult and
Adolescent  Self-Concept Adjective Checklist, LAEA; Garaigordobil, 2008) u
PozenOeprosa ckasta camoromrroBamba (The Rosenberg Self-Esteem Scale, RSE;
Rosenberg, 1965). AyTopke HmCy HalUle CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasJiMKe y
camorionMamy msMeby mcnMraHuka ca omreherem Bua 1 Oe3 mera, a HUCY
younsle HM IIOJIHE Ppa3jIuMKe KOJl WCIUTaHMKa ca ollTehemeMm Buaa Ha
VICOIUTVBaHMM Bapujabiama.

JIyem (Lucy, 1997) je wcnuTmBasia opHoc wusMeDy camoronMama U
omrehema Buaa Kop ydeHuka y XoHr Komnry. VlHTepecosaso jy je Kako
ydeHuIm ca omrehemem Bua cebe Busle, OJJHOCHO, J1a s omrehere Bra MMa
HeraTuBHe edeKkTe Ha HMXOBY CJIMKYy O ceOwm, 300r dera Ou eBeHTyaJIHO
ITOKa3MBaJIv HIDKe CaMOIIOVIMAaFse Off CBOjMIX BPIIFbaKa M3 OIIITe IIOMyJlallyje.
3a mpoleHy caMmolloMMama je KopuilheH MHCTPYMEHT KOju je, Ha OCHOBY
[ITaBesicoHOBOT MO7IelIa, ITOCeOHO AM3ajHMpaH 3a McTpaxuBama y Kuam (The

Chinese Adolescent Self-Esteem Scale, CASES; Cheng, 1993; Cheng, 1996).
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YOuTHUK Ipolleryje IleT OCHOBHMX [IMMeH3Mja caMOIloVMarka: aKa/JieMCKW,
pvsmuKm, conmjayHM, TOPOAVMYHM ¥ MopanHu ceiid. HobujeHm pesynraTn
IoKasasi Ccy fla Cy yYeHMIIM ca ollTehemeM Biua MMaJlvi HVDKe pesyiTare y
ropebermy ca HOpMaTMBHIMM y30PKOM Ha CBUX IeT AMMEeH3Mja caMOIIOVIMamba.
Hajuioke pesynrare cy mocturiv Ha goMeHy ConwmjaHm cesid. AyTopka
cMaTpa a TO 3Ha4M Jla ce Ha Taj JJoOMeH caMOIIoMMarba IToceOHO Mopa obpaTuTi
MTaXFba KaJla ce YUeHWMIIN ca omrehereM BUa YKIbYUYjy V pedoBHe IIIKOJIe U Y
APYIITBO.

Xammmep m Hara (Halder & Datta, 2011, 2012) cy peammsosaite
UCTpaXuBarma KOja Cy 3a IIW/b MMaJla Jla YTBpe IIpUpOAy caMoIloVMarba
cJlenmx ajosieclieHaTa ¥ ajojleclieHaTa W3 OIIITe Momysanuje y Viapujm.
[TocebHO mMX je WHTepecoBaJIO [1a JIM Ce CaMOIIOMMarbe afjojleclieHaTa ca
omrreherseM Bua CTaTUCTMUKM 3HA4yajHO pasjIMKyje OJf caMoIlOMMarba
amoseciieHara Oe3 omrehema Buma. AyTopke Cy mM3Hesle IIPeTIIOCTaBKy da he
CTaTUCTUYKM 3HayajHe paszIMkKe OWTM HpucyTHe. 3a  WUCOUTHBaHe
camorionMarba KopwmirheHa je ITmpc-Xapucosa ckaa (Piers-Harris Children’s
Self-concept Scale, Piers, 1963). Osa Ckaia ce cactoju op 80 ajrema Ha Koje
VcnTaHMIM Tpeba 1a onrosope ca ma wim He. Tux 80 ajrema pacriopebeno je y
mect nonckaia: Ilonamame, VIHTerekTyasHV M IIKOJICKM cTaTyc, Pu3muakm
usmien, AnkcnosHoct, ITonynapHoct, Cpeha u 3amososecTBo. Ilokasasio ce ma
VICIUTaHWMIIVM U3 OMINTe IIOIyJIallyje MMajy 3HadajHO BUIIM CKOP Ha YKyITHOM
caMOITOVIMamby Off MCIIMTaHMKa ca omrehereM By, IIITO 3Ha4M [1a Cy ayTOpKe
MOTBpIVIIEe XUITOTe3y KOjy cy moctaswie. Ha kpajy cBor pana, Xanmep u [lara
(Halder & Datta, 2012) naryamasajy MOryhHOCT IIpoMeHe CaMOITOVIMa¥rba, IIITO
CMaTpajy BeoMa 3HaudajHMM, HapouuTo 3a ocobe ca mHBasmauTeToM. Takobe,
ose ayTtopke (Halder & Datta, 2011) cy ce mHTepecoBasie 3a IIOJIHe pas3jIiKe Y
obyiacTi camorionMara ocoba ca omTehemeM Buma. 3a modeTak, HaBOIe
pesyJTaTe MCTpaXmBarba Koja Cy IOKYIIasla Jla YTBPAe [a JIV IIOCTOje IIOJIHe
pasiiKe y caMoIloMMamy MyIIKapalla ¥ )keHa ca omrehermeM Buia. Y cryauju
pearmsosanoj y lnanuju (Lopez-Justicia & Pichardo, 2003, mpema Halder &
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Datta, 2011) xene ca omrehemeM Buaa cy wmMmajle HIDKe pesysiTaTre O]l
MyIKapamna y obsmacti CoIyjalHOr caMoOIlOVMarba, a BUIINe pe3ysTare Ha
nomeny dusmuko camornonMamse. Xaigep n Hara (Halder & Datta, 2011) cy y
CBOM WCTpaXuBaky VCIWUTMBaje M MPUCYCTBO MOJIHMX pasinka msMmeby se
rpylle ajosieciieHaTa. PesynTaTu cy mHokasaJm Ja IIOJIHe pasjiiKe IIOCTOje y
pasIMunUTOM CTelleHy U Y pas/iMuUTOM CMepy 3a pas/IinuuTe acIeKTe
caMorioMMama Kof  ajoslecrieHaTa ©Oe3 omrehewa Buma. Mebyrmm,
npeTrioctaBka jla nsMmeby Mmylkapalla u XeHa ca omrehemeM Bujla I1ocToOje
CTATVUCTUYKM 3HavajHe pasjvke Huje Owta motepbeHa. Vcre ayropke (Halder &
Datta, 2012) cy 2012. roguHe peasmM3oBajie jOII jedHY CTyOMWjy Koja je
IpollerBajla caMoIloMMarbe Kofl, ajiojiecileHara ca omrehewmeM Buaa u
IbVIXOBMX BpIIrbaka Koju Bupae y Vmapuju. obwie cy pesyinrare Koju cy
IOKasasIn Jla CTaTUCTUYKYM 3HaudajHe pasjvke m3MeDy ajiorieciieHaTa MyIIKOT 1
JKEHCKOT IIojla HuCy Owmsle mpucyTtHe. MebyTuM, amoseciieHTVM w3 OIIIITe
ronyJialyje Cy MMaJiu Bullla IIOCTUTHyha Ha Tpu JMMeH3Mje caMoIlouMarba
(pwsmukm msrites, nomysapHocT, cpeha 1 3a7J0BOJbCTBO), a MMasI Cy M BUIIe
CKOpOBe Ha YKYIIHOM caMmoromMary. MebyTtnm, oBu Hamasm ce He Mory
reHepaJIM30BaTH, C 003MPOM Ha TO JIa CY Y Y30paK OviIm yKIbydeHM caMo CITeTIV,
He 11 C71abOBIN a/I0JIeCIIeHT.

Hara (Datta, 2013) je y npBy dasy mMcTpakmBarba peayiM30BaHOI y OKBUPY
CBOje JIOKTOPCKe JucepTaliyje yKbyunsia 25 ucnuraHnKa ca omrehemeM Buia 1
20 wcnuTaHMKa ca JIaKOM MHTeJIeKTyaJJHOM oMeTeHolhy. 3a IIpolieHy
camorionMara je Kopucriia TeHecu ckaily 3a IIpolleHy caMorionMamba (Iennesy
Self-concept Scale - TSCS:2, Fitts & Warren, 2003). PesysnraT koju je mobwia je ma
je 85% wcnuranuia ca omrehemem Buga 1 100% mcnmranmka ca omrrehersem
BUJIa U3 HeHOI y30pKa MMajIo HVDKM YKyIlaH CKOp caMOIIOVMMarba Ofl HOpMU
Koje cy marm aytopm TeHecn ckaste. AyTOpKa je M3HeJIa IIPeTIIOCTaBKy Ja Cy
pe3yJITaTi TaKBU jep y4eHUIM ca omTehereM Bula PeTKO MMajy HPWINKY J1a
ce Iiopefie ca CBOjUM BpIlIFkalliMa TUIWYHOT pasBoja. OHM cebe meprmmmpajy
Kao Jpyrauvje Of BpIIaka Koju Buae ¥, IIpemMa TeOopwuju COLMjaIHOT
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nopebera, BepoBaTHO je Oamr 30or Tux mopebema ,Ha rope”, kama ce
TIojeIyiHAlL IIOPeIy ca OHMMAa KOju Cy YCIeIIHWjU Off, F-era, HUXOBO YKYITHO
caMOIIOVIMarbe CHVDKEHO.

Jomr jemmo onm mcTpakmBarka Koje ce 0aBWIO VICOUTMBAEKREM pasjivKa
usMmeDy ajiosteciieHaTa 13 OIIIITe IOITyJIallvje U ajioiieciieHara ca omrehermeM
Bunga peaymsosaHo je y Typckoj (Bolat et al., 2011). Ysopak je umzmio 40
ajiojiecrieHaTa ca KOHTeHWTaJIHMM IIOTIyHUMM omTehermeMm Bupa Koju cy
nioxabaym crienmjase mkosie u 40 ajjosteciieHaTa 13 omiTe nonysanyje. ['pye
UCIIMTaHMKa Cy Owmle yjeiHadeHe IIO y3pacTy, IOJIy ¥ COIIMO-eKOHOMCKOM
cTarycy. 3a MCHUTHBambe camorionMara KopuitheHa je ITupc-Xapucosa ckasa
3a penty (Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale, Piers & Herzberg, 2002).
Pesynratit Koje cy oBM ayTopu AOOMIIM yKas3yjy Ha TO Aa Cy KapaKTepUCTUKe
camoIIoMMarba ajlojleclieHaTa ca olTehemeM Byjia CJIMUHe OHMMa Ko7l yueHMKa
U3 ONITe IIONyJlalyje, OJHOCHO, Ha KOHAYHOM CKOPY HICYy yoOueHe
CTaTUCTUMYKM 3HaudajHe pasivke. [lasbe, ayTopu cMaTpajy Ja je IIO3UTVBHA CTBap
TO IIITO aJI0JIeCIIeHTV ca KOHIreHUTaIHUM olrtehemeM Bujia noxabajy 1korte 3a
cJlerly ey, jep Cy HaCcTaBHMIIM W capagHUOM Yy TUM IIKOJama
crielMjaJIM30BaHM 3a paji ca JielloM ca omrehereM Buia 1 MOTY Ha BpeMme Jia
youe IoTeHIIMjajIHe IIpobsieMe 1 fa MHTepBeHuIny. [lo Munbery ayTopa obe
cTyauje, oBO Ou MoOIJIO [la [JoHpuHece II000JbIIay KapaKTepucTuKa
camoIIoMMama Ko, ajlojleciieHaTa ca omrehermeM Buja.

Maprunec (Martinez, 1995) je y cBOjoj OKTOpPCKOj ImcepTaluju
VICIIUTMBAO CaMOIIOVMar-e OfpacInX CIenmux M cIaboBUaMX WCIUTaHMKa W
IbVIXOBUX BpIIF-aka Koju Bue. 3a MCHUTMBaMbe caMOIlOVMarba je KOPWUCTVIO
Tenecu ckaity. Pesynratu koje je mobmo cy mokasaam Jia ce MCOUTAHUIM ca
omrrehereM BUIa M MCIUTaHWIIM M3 OIIITe IIOMyJlallyje HUCY CTaTUCTUYKN
3HA4YajHO Ppa3IMKOBaJIM y IIOITIey caMoIlonMarba. 1peba HarracuT fa je oBaj
ayTop MCIIUTMUBAO ocobe ca omrehemeM Bila Ha paKyJsITeTy, IITO IIpesICcTaB/ba
OKpYXXere Y KOM Cy OHM MOIJIV CTYIUTH! y MHTepakKIMjy ca ocobaMa 13 OITIITe
roIyJialyje M AUpeKTHO ce nopenuTu ca muma. C o03mpoM Ha TO 7la Huje
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YCTaHOBJbEHO [la IIOCTOje CTaTUCTMUKM 3HavajHe pasiuke, MapTuHec je
IIpeTIIOCTaBMo Jla O TO MOIJIO /1a 3Hauu ja cy y ofpebuBamy camoronmMarmba
KOMIIeTeHIIMje BaKHMje Off CJIMYHOCTM ca ocobaMa ca KojuMma ce IIOojefdMHall
ropenm. Jour jemHa Moryha MHTepIIpeTanyja OTHOCH ce Ha Be3y caMOIIOVMarba
U acnupallija, OJJHOCHO Ha IIpeTIIOCTaBKy Ja he camMo OHM MCIMTaHWMIIM ca
omrrehereM BuIa KOjU IMajy ITIO3UTHMBHO caMOIIOVMakbe yIcaT pakysITer.

An-3oymm (Al-Zyoudi, 2007) ce y cBom pazy 6aBMo MCIIUTHMBaEKEM ITOJTHIIX
pasimka y obacTy caMorouMarka Kojl cjlaboBuamx ajoneciieHara. Ha camom
IIOUeTKY ayTop ce IIo3MBa Ha paHUje peaiM3oBaHe CTyauje Koje Cy ce
doxycupaiie Ha pasmKke y caMmoIloMMary Kojl ajioyiecileHaTa Oe3 omrrehersa
BUJIa I HaBOAV HEKOJIMKO TBPbM Y IIPWIIOT IOCTOjarba pasiiiKa: MIajle XKeHe
Cy MMaJle HVDKe pesyITaTe Hero MjIajy MyIIKapIy; JieBojkaMa je OMIo TeIko
Ja ycrocTaBe CTaOwIHYy ciaMKy o cebu, 30or dwera cy ce cyodaBajle ca
pasmanTyM Temkohama. OBaj ayTop je IIpMMeTHO HefocTaTaK CTyAyja Koje cy
VICIIUTVBaJIe TI0JIHe pasJivKe Kol cJIa0oBUaMX ajjosleciieHaTa; Halllao je rojaTke
O pas/MKaMa y caMOIlOMMaky 3aCHOBaHMM Ha HOJIy Koj cjlermx ocoOa. Imb
cryauje An-3oyamja (Al-Zyoudi, 2007) je 61o viciiTaTy Aa JIvi ITIOCTOje pas3inKe
y camomnionMamy msMeby cj1aboBumx ajrosieciieHaTa MYIIKOT ¥ YKeHCKOT I10J1a.
3a mporeHy caMmoIlOMMama ayTop je Kopuctmo Tenecm ckairy. [loOmo je
pesyJITaTe Koju yKasyjy Ha To 11a, y Hopeberby ca MyaayM MyIlIKapiyima, MIaiae
cs1aboBuie XKeHe BUIIle MaXk-e IIpuiajy pusMYKoM usIjlefly, Tely W 3[paBiby;
HaKie, ’MX0BO (PU3MUKO caMOoIIoVMakhe je O1Io Bullle, caMUM TUM, ITIOTBpheHO
je TocTOojarbe ITOJTHMX pa3/ivKa y ITOIyJIalvji CJTabOBUIMX afoslecIieHaTa.

Ber m Mapoep (Wei & Marder, 2012) cy y cBOM WCTpaXuBamy
VICOUTUBAJIVI  Ppa3BoOj caMoIoVMarba KOJ y4YeHMKa ca WHBaJIMAUTETOM. Y
VCTpaXXVBame Cy YKIbYUIIn yueHnke ca 11 pasimuantix obyka MHBaIMIUTeTa
(remkohe y yuemwy, mnopemehaj roBopa, WHTe/IeKTyaJlHa OMETEHOCT,
eMoIlMOHa/IHe ~ Telllkohe, [pyrM 37paBcTBeHM IIpobsieMy, oOpToIescKa
omrrehersa, omrehera ciiyxa, BulllecTpykKa omrehera, ayTusam, omrehere
BUJla, TpayMaTcKe IIOBpejle Mo3ra) KOju Cy y TpPeHyTKy WCHUTHBama O
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cTapu ocam wiu Buile ronuHa. OBa cTyuja je KopucTiia Bep3ujy of 15 ajrema
Ckasie yueHUKoBOr camorniomMarba (Student Self-Concept Scale, SSCS; Gresham,
Elliott & Evans-Fernandez, 1992). Crabuixa mnobospilarba y 00J1acT
COLIMjaJIHOT ¥ yKYITHOT CaMOIIOVMarba y HOAY30pPKY y4ueHMKa ca omrehemem
BUa MOIy 3HauMTU Jja OBM Y4YeHMIM WMajy Tellkohe y mnpwiarobasamy
IIIKOJICKOM OKPYXeIbY Y OCHOBHOj IIIKOJIM, aJI Jla Ce FbMXOBO CaMOIIOVMarbe
1mobospIIIaBa Kako caspeBajy ¥ yde HOBe aflallTuBHe cTpareruje. Vcouranmim y
OBOj CTYAVj! MMajy BeoMa pasjiMunTa IocTurayha Kaja ce mocMarpajy cpefrse
BpeIHOCTV caMOIlOVMakba, ajli caMma ITyTara pasBoja KOl CBUX je ca rofgyHaMa
BeoMa cimuHa. Takobe, y 0oBOM McCTpakuBamby ayTopy Cy MCIUTHBaIN U Jia JIN
Cy KO/ yUeHVKa ca MHBaJIMANUTeTOM IIPUCyTHe I0JIHe pasivke. Hamwm cy mia cy
VICIIMTaHNIIEe VMaJle 3Ha4dajHO OoJbe pe3ysiTaTe Ha IIeT Off IIIecT Mepa (M3y3eTaK
je 6uo momeH AxageMcKu celld).

Utnjepax m Kymap (Ittyerah & Kumar, 2007) cy xXeHe ca MHBaIMINTETOM
cMaTpajie jelHOM Ofl HajparbVBUjX W HajMaprMHaJINM30BaHWjUX TIpyHa y
APYIITBY M MCTUIlajle Cy jJa je IoTpeOHO Oojbe pasymMeTu WX U HUXOBe
XVBOTe y IVJbY OXpabpuBarka 1la Jajbe Halpenyjy 1 passujajy ce. Oe ayTopke
cy vy VInauju pamwie mcTpaxmuBame y KOM Cy ce dOKycupasle Ha HPUPOLY
caMoIiorMara Kozl oco0a ca MHBaJIMANTETOM Aa Om pasyMersie KaKo ce KO FbMX
passuja ocehaj cenda. Crynmja je pasmaTpasia 4eTHpPU OCHOBHE KOMIIOHEHTe
camornovMarba OfpacinX, ajjoyieclieHaTa u Jelle ca MHBaJIMIUTETOM, a ayTopKe
Cy 3a IWb MMaJjle TIOAM3arke CBeCTV O ocobama ca MHBaymaUTeToM y VHOmju.
KomrmioneHnTe camoronmarsa Koje Cy MX MHTepecoBajle Owle Cy CIMKa O TeJly,
KVMBOTHA WCKYCTBa, BeIITWHE, CIOCOOHOCTM ™ obpachy — COIIMjaJTHVIX
nnaTepakiyja. CTyauja je McnmTHBajia caMoIIoMMarbe 0coba ca MHBaJIMIUTETOM
Tako IITO cy mopebeHM HBUXOB CTBapHM (aKTyeJlHM, TPeHYTHU) celld u
ueaHn cejidp, y3 MoMoh yIMTHMKa M pasropopa ca mMcnuTaHuimma. ITpema
Teopuju AUCKpelaHIMje, BeJIMKa pa3ivKa usMeDy akTyelHOr ¥ WieaHOr
cejipa MOXe Jla yKake Ha HeraTMBHO caMoOIIOVMamhe. Y30paK y OBOM

UCTpaXvBamwy ce CaCTOjaO OO VICIIMTaHMKa Cca (_JPVISVI‘IKT/IM Wwin CeH30pHNM
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VHBIMAUTETOM IPUCYTHMM oOf, pobera MM CTeYeHWM Y IIPBOj TOAMHU
xmBoTa. Vicrmrasuum cy Ovimm mofesbeHm y Tpm rpytie of 1o 10 ncnmranmKa.
Y jensoj rpymm cy 6wia gera (ctapa ox 7 mo 13 ronguHa), y Apyroj agosiecieHTn
(om 14 mo 20 rogmHa ctapocty), a y Tpehoj ompacize ocobe (ox 21 mo 45 rogmHa
cTapocTi). Y cBaKkoj Tpymm je OWIo meT McIuTaHMKa MYIIKOT U IeT MCIITaHVKa
xeHckor mosta. Cam Tect ce cacrojao ox 60 m3jaBa Koje Cy WCTpaXuBauu
HPUIIPEMIIN U KOje Cy CIJIy XKWie yIIpaBo Mepemby pasiivKa nsMeby akTyeHor 1
uneastHor cesida. Ha cBaky of ueTmpm oO1acTy caMoIiorMara ce OJHOCWIIO TI0
15 m3jaBa, a ogrosopm cy Ov rpynmcaHu Ha IIeTocTelleHoj cKaym JInkepToBor
TUIa. Y CBakoj Ol 4eTHMpM KaTeropwje OwIo je M HO3UTMBHO M HeraTVBHO
dopmymcanmnx nsjasa. Hakon Tecta ciregno je pasrosop ca mcnomMTaHumMa. Y
OBOM WCTpaXuBalby ayTOpKe Cy IIOKasajle 1a, y Iopebemy ca >keHama,
MyLIKapIy MMajy IIO3UTMBHUje caMollonMarbe. CMaTpasie cy Aa je IIO3UTMBHA
cMKa o ceOM Koja je Ko BUX OwiIa mpucyTHa ¢opMMpaHa Kao IIOCIIeyIia
VHTepHMX PaKTOpa, IPBEHCTBEHO ca3peBarba V1 IIpoMeHe HauyHa MuUIUberba. C
Apyre cTpaHe, CTaKJle Cy [a je HeraTuBHA CJIMKa O cedu yIJIaBHOM ITOCiIeuIia
eKCTepHMX (paKTOopa Haj KojiMa ocoba HeMa KOHTPOJIy (TO MOTY OWTM JIOII
MaTepUjaJIH CTaTyC, HEraTMBHW CTaBOBM IPyImX ocoba m ciL). Y momy3opKy
oflpacyivX MyIIIKaparia HICY yodeHe CTaTMCTMYKM 3HadajHe pasimke msmeby
CTelleHa caMOIIOVMamba 1 CTelleHa oOpa3oBarba, COLIMOEKOHOMCKOT 1 OpavuHOr
CTaTyca - HUje[Ha Of] HaBeleHMX Bapujabiy Huje yTuIlajla Ha CaMOIIOVIMArbe.
Kama ce morrmema nopysopak mcnmTaHMIIa, Te Bapujalie cy mMalle pasjiMdanTe
yTuiiaje. AyTopke HaBofe IIpVIMeEpP BUCOKOOOpa3oBaHe, eKOHOMCKV He3aBVICHE,
HeyjaTe XeHe KOj Koje 3apabwBarbe, IIOHOIIeHme OIyKa y moMahmMHCTBY u
rocefjoBarbe pas/IMUMUTUIX BelllTYHAa IIO3UTMBHO yTWde Ha caMorionmame. Ca
Ipyre cTpaHe, yaare, HibKe oOpasoBaHe WMCHUTaHMIle Kao dakTope KOju
JOIIPVHOCE FHbVIXOBOM IIO3WTMBHOM CaMOIIOVIMaly HaBOe YCIIeITHO Boberbe
nomahmHcTBa, 3mpaBy Hemy, penmrno3HocT. OCHOBHM pas3iiosu 300T KOjux
VICOUTaHWLIe VIMajy HeraTvBHMje caMOIIOVIMams-e jecy HeraTVBHa CJIMIKa O TeJly U
HeraTuBaH dprI0eK Kojui IIOCTOjM Of JeTUELCTBA. Pe3yiIraTy oBOr McTpakuBarba
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Cy HOKasaIM Ja HOJ yTWde Ha CaMOIIOVMMarbe 0coba ca VHBaJIVIUTETOM.
['eHepastHO I7I€IAaHO, Y OBOM MCTpaXXuBarby JKeHe Cy MMajle HVDKe CKOpoBe Ha
caMoIoMMamy y mopebemy ca MyIIkapuyMa, aiav, 6e3 o03mpa Ha TO, IIOCTOjao
je mo3UTMBaH OHOC M3MeDy HMXOBOT aKTYyeJTHOT ¥ MieaTHOT cesida.

Kon (Cohn, 1978) je y y30pKy Koju je MCIIUTMBAO AOIIA0 [0 3aK/byuKa a
IIpOMeHa pajHOr cTaTyca moBonu 1o Beher HesamoBosbcTBa coOom. I'yOmrax
IIoCjla Ce TeHepaJTHO IOXMBJ/baBa Kao HeraTMBHO WMCKycTBO. MebyTuM, oBaj
ayTop je oOdYeKmMBaO Ha he ce TIOjeAVMHINM pa3IMKOBaTH Yy IIPOLIEHM
HepIMIVPaHOT Y3pOoKa CBOje He3arloCJIeHOCTI: aKo I10CTojU MHGOopMaIllrja 11a 3a
ryOuTax 1mocjia Huje OAroBOpaH MHTEPHM Y3pOK (cama ocoba), Beh je Taj gorabaj
eKcTepHO yc1oBJbeH, Beha je BepoBaTHOha 11a he cimmka o cebu kojy ocoba mMa
ocTaTu MHTaKkTHa. Takobe, McTi ayTop je cMaTpao J1a IIOCTOju MOTyhHOCT fa u
HeKe Ipyre KOMIIOHEHTe caMOIIOVMarba yMarmbyjy HeraTMBHW YTHUIIAj TyOwTKa
II0CjIa Ha CJIVIKY KOjy TIOjeIIMHaIl MMa O ceOu (HIIp. ITO3UTMBHO IIOPOAIHO VIV
coyjayiHO camononMame). Ha kpajy osaj ayrop (Cohn, 1978) uctuue ma he
CTelleH BaKHOCTM PafHOT CTaTyca 3a caMOIIOVIMarbe IIOjeIMHIIa OIpenuTy Ja
7 he He3amoC/IEHOCT MOBECTV 4O HYDKET 3a/J0BOJbCTBA COOOM 11 10 IIOTOpIIIarha
CIIVIKe O cebm.

V3 pesynraTa HaBeJeHVIX MICTPaXkKMBam-a jaCHO je J1a He IIOCTOjU CaryJIaCHOCT
Meby ayTopmMa II0 IMTaFky TOTa JIa JIV Ce caMOIIoMMarbe ocoba ca omrreherem
BUZla pa3/IMKyje OfI caMoIloMMarba ocoda m3 ommre momysanyje: Cake (Sacks,
1996, mpema Roy & MacKay, 2002) HaBomm ga ofpacite cj1abosuzie ocobe mmajy
HeraTMBHUjy CJIUKY o ceOn y ropebemy ca crenmmM ocobama mIm ca ocobama 13
OIIIIITE ITOITyJIallyje ¥ HellpaBeHO Ce CTaBsbajy Y HelIOBOJbHWM)U ITOJI0XKa) Kajia ce
nopere ca ocobama koje Bupe. Ca mpyre crpaHe, dpuMaH ¥ capagHUIIN
(Freeman et al., 1991, mpema Schinazi, 2007) cy vmMau McKycTBa ca cJ1aboBUaNM
ocobama Koje Ccy omOujajie pasiv4anTe cepBuce Kojui O ¥IM KOPWUCTWIIN, a CBe
300r Tora I1a MX OCTaJlM M3 OKpPYyXXeka He OM O3Ha4IWwIM Kao cJlere ocode.
Takobe, y BermkoMm Opojy peasm3oBaHMX CTyAuja HuUCy HabeHe pasinmvke y
camononMamwy wm3Meby ocoba ca omrehemem Buma 1 ocoba M3 omIITe
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TIoIyJIalyje, a jeHo oy, objalIberba TaKBIIX pe3yJITarta JIeXKM y YMEbeHUIIN 1A je
KpO3 pa3munTe efyKallyje, paayoHnIle, TpuOMHe, Menyje pabeHo Ha Tome fa
ce mocturHe Beha mpmxsaheHoct pasmuaurocTn. KibyuHo je ma mpwmcycTBo
omrehersa ByIa He MOpa Ha 3Ha4M ¥ IIOCTOjarbe HeTraTMBHOI CaMOIIOVMarba.
Taxobe, ocoba ca mo3uMTMBHOM CJIIMKOM O cebu He Mopa OOaBe3HO [a MMa U
BUIIIe BeIlITMHa of], 0cobe ca jiommjoM (HeraTMBHOM) cJiMKoM o cebu (Halder &
Datta, 2012).

EBupieHTHO je Ha Cy pasIMunMTM ayTOpW HOOLUUIM [0 PasiIMImTHX
3aK/by4aka O CaMOIOVMAarmy fdelle, ajojleclieHaTa ¥ OHpacyimx ocoba ca
omrehermem Buma. Pasimmke y pesynratmMma msMeby cryamja mory Owurtwm
Ioc/IeIIIa Pas/IMUUTIX PaKTopa caMOIIOVMarba KOji Cy MCIIUTaHW, HauyHa Ha
Koju cy rpyme (y3opaK, Tj. WCOWUTaHWIM) OwpaHM, Kao ¥ IIOCIeauiia
PpasIMUMUTIIX Ha4yMHA [IPUKYyIUbaka Ilojaraka. Takobe, pasimke mory ma Oymy
roBe3aHe ca KopminheHVM WHCTPYMeHTWMa, jep HeKM Of EUX IMPOLEYjy
JI00QTHO  caMoIloOVMarbe, [IOK [APYrM WCHUTY]jy IIOojelyHavHe JOMeHe
camononMama (Halder & Datta, 2012).

BaxxsocT camorionMarsa je Beh HarsareHa, Kao ¥ moTpeba fla CBako MMa
IO3UTUBHY CIMKy o cebu. Takobe, 6110 je peun m o yTullajy MHBaIManTeTa U
omrehersa Buma Ha oMKy o cebn. IlpmmMerHo je ma Meby pasmranTiv
ayTopMMa HeMa CalJIacCHOCTM O OIHOCY caMoIloMMamka ocoba ca
VHBIMANTETOM U ocoba w3 omTe momysarnuje. Hekm of mux dak Hucy
HalUTM pas3iMkKe m3Meby oBe e rpyme wmcnmraHvkKa. Hmp. crymeHTm ca
Telrkohama y yderwy MMaaM Cy HIDKe CKOpoBe y 00acTVi KOTHUTWMBHUX
KOMITETeHIIMja 1 aKaJeMCKOT caMoIlovMama y Iopebemy ca cTymeHTMMa w3
OIIIITe TIOIYyJIallVje, aJli Ce OBe [Be Ipylle HIUCY pasjMKoBajle y obsacTu
retepasiHor cesidpa (Dixon et al, 2006). Moryhe objamimerme HerocTojarba
pasimka m3Meby camoronmarka ocoba ca MHBaJIMAMTETOM M 0ocoba M3 OIIIITe
ronyJsamnyje jecre u Ipolec MHKIy3Wje M paj Ha efyKalujyi O IpuxBaTamby
pasmunTocTi. OHO INTO je BaXHO je Ja ce y afoJiecleHIVju pasBuje
IIO3UTUBHO caMoIloMMarbe 7ia 01 y oxpaciom gody Te ocobe Owmite cpehne m
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3a710BOJbHE CBOjUM XMBOTOM (Srivastava & Joshi, 2014), mrTo He 3HauM Oa HUje
Moryhe MemaTnm camonomMame onpacamx. CaMomonMarse ce Merba KaKo
MOjeAVHIIN pas3Bljajy KOTHUTMBHE U VHTeJIeKTyaJIHe KallallTeTe M KaKo ce
CyodaBajy ca HOBWM 3axTeBMa U IIporiecnMa. Hose BemTuee 11 CIiocoGHOCTM
omoryhasajy ciioxxeHuje camonedmHICare 1 jade oceharme caMOBpeIHOBaa.
IToGospllarka y MHOTMIM KMBOTHUM JJOMeHMMa (II0cao, 3ajeIHNIIa, CTAHOBAIHE)
[0 KOjuX [Aoja3u ca TOOMHaMa, BaXHa Cy y oObjammrbersy moseharsa HmBOA

cyOjexTmBHOTr Os1arocrama (Demo, 1992).
KBAJIUTET ) KMUBOTA

YobnuajeHo cxBaTarbe KBaJIMTeTa JXMBOTa IIOApasyMeBa Ja je ocoba
3ApaBa, fa je cyOjeKTMBHO 3a70BOJbHA KMBOTOM ¥ CBOjuM OstaroctameM. To 6m
3HA4YWIO a Ce, aKO HEKO VIMa MHBaJIIUTET, He MOXe CMaTpaTy fa je Ta ocoba
noOpor 3mpaBiba, HUTK je yoOWdYajeHO Ja HaBOAM BMCOK HMBO 3all0OBOJBCTBA
XVMBOTOM. 3a 0cobe ca MHBAJIVINTETOM Ce IIPEeTIIOCTaBsba a VIMajy orpaHideHe
onpebene dynKIMje 1 TocTurayha y oOacTyt conmjasiHux yiiora; Takobe, Mory
O6uTi cTUrMaTM30BaHe, a MOTy MM OuTi yckpaheHe 1 onpebeHe nipusiiervije.

Hexw npakTvaapu 1 cTpaXkuBadn Haslase 7ia je omtehierse Buia y Be3u ca
HVDKVM (PYHKIVIOHAJIHMM CTaTyCOM, HVDKMM (CaMOIIPOLEH-eHMM) KBaJITeTOM
XMBOTa M eMonyoHaHMM 1pobiemnma (Komolafe, 2016; Gyawali, Paudel &
Adhikari, 2012). ITpema munubesy bpayn u baper (Brown & Barrett, 2011) u
JIva n Jy (Lin & Yu, 2012), kBaymmTeT XmBOTa ocoba ca omrehermeM Bra Moxe
na Oyme CHVDKeH ycilel pefyKoBaHe CIIOCOOHOCTV pea30Barba aKTMBHOCTH
CBaKOIHEBHOI XMBOTa WUIM yCiIe[, HeMOryNHOCTM ycIIocTaBibarba COIIVjaJTHVIX
naTepakiyja. Ormrehere Bua 3axTeBa IIOHOBHO CaBjlajlaBarbe OCHOBHVIX
aKTVMBHOCTV CBAKO[JHEBHOT XXVBJbEFba, KO IITO Cy KyIlame 1 oOJlauerse, Kao 1
MHCTPYMEHTaJIHMX 3aJlaTaka, Kao INTO Cy Ofp)kaBame omahmHcTBa U
obasparse KyhHMX 1T0C/I0Ba. Y MTopebemy ca IpyruM cTamMa Koja Cy y Be3u ca
3ApaBbeM, olTehere BUIa CHaXHMje yTUde Ha CIIOCOOHOCTM Ja ce TaKBe

akTMBHOCTM peannsyjy. Omnreherse Bujga MoXe YTHIIAT Ha CHVDKaBambe
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KBaJIUTETa XXMBOTA M Ca aclleKTa eKOHOMCKe CuUrypHocTu. Y mnopebemy ca
ocobama 0Oe3 omrehersa, ocobe ca omrehemeM Buma dYecTo WMajy HIDKe
npuxopge 1 Behe dpuHaHcujcko ontepeheme. Tpehe objarmere HeraTMBHMX
edekara omrehera Bya Ha KBaJIMTET XMBOTA YCMEPEHO je Ha COLMjaiHe
pecypce, jep ce IIPUCYCTBO OBOI ceH30pHOr omrehera Besyje 3a HUXKY
COLVjaJIHy VIHTerpallijy M 3a IepOyuIpaH HVDKM CTeIleH IOPIIKE, IIITO MOXe
Ja moBere O JIOMIIVjer IICUXOJIOMIKOr Orarocrama (Brown & Barrett, 2011).
Taxobe, JInx 1 Jy (Lin & Yu, 2012) HaBoge na omrreherse Bua Moxe 1a Oyme
IIOBe3aHO ca JerpecnjoM, dpycTpalmjoM, aHKCHO3HOIINyY, 1 TO He camMo 300T
rocrojamsa orrrehersa, Beh 1 300r remikoha y mpwiarobasary Ha peas3alivjy
aKTVMBHOCTV VIV 300T CTaJIHe Opure yKOJIVIKO je 00OJberbe IIPOrpectBHO, I1a ce
OdYeKyje moropmamse. Y cTyamju Kojy cy peaymsoba KHyTcoH v capagHuIm
(Knudtson, Klein, Klein, Cruickshanks & Lee, 2005) ncrinTiiBaHa je mmoBe3aHOCT
KBaJIUTeTa XMBOTa ¥ (PYHKUIMOHAIHMX aKTMBHOCTM KOI ocoba ca OYHUM
oOoJbeMIMa CTEUEHNM KacHUje y KMBOTY M ocoba M3 OIIITe IIOIyJIaiyje.
Pesynraty cy mokasaym fa Cy CHVDKeHe BusyeliHe pyHKIIuje (Oe3 o03mpa Ha
y3POK IIpo0sieMa) OvoTe IoBe3aHe ca JIOIIVUM KBaJIMTETOM JXMBOTA VI HVDKUM
JdyHKOMOHAIHNM aKTHBHOCTMMA. PYHKIVMOHAIHO OrpaHNYere CIIOCOOHOCTM
peay3oBarba THEBHVX aKTMBHOCTH Kao pe3yJITar omrehersa Bua je jemaH of
HajBaXXHMjVX VICXOHA, jep IIpefcTaBba AMpeKTaH yTullaj omrehema Bumga Ha
CBaKOOHeBHM XMBOT HojeauHua (Stelmack, 2001). ITpuiarobasare Ha XUBOT Y
BUI3Y€JTHOM CBETY je CJIOXKeH IIpollec, ITOBe3aH ca MUTarVMa He3aBVUCHOCTU T
KOHTpOJIe ¥ pa3nKyje ce on ocobe mo ocobe. Ha mpwitarobasare Mmory
yTULIATM KapakTep ocobe, HeHa IIPeTXOIHa WCKYCTBa M MpeXka IMOpIIKe
(Knudtson et al., 2005).

Bennen u capapamum (Wandell, Lundstrom, Brorsson & Aberg, 1997) cy
ypagwin VCTpaXXuBarke KaKO OV mMcImMTayM yTHIAj IJIayKoMa Ha KBaJIUTeT
xmBota. [Ipumeheno je ma je Ko marMjeHaTa ca IJIayKOMOM KBaJIUTET XXVMBOTA
nobap, He pa3MKyje ce MHOIO Off KBaJIUTeTa >XMBOTa Ocoba W3 OIIIITe
nonystanyje. OBakaB pe3yyTar je y CYHOpPOTHOCTM ca IIPETIIOCTaBKOM fia
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IIOCTOjarbe HEeKOI OOoJberba caMO IO ce0M HeraTMBHO yTWYe Ha KBaJIUTET
KMBOTa. 3HavajHM (PaKTOPHU 3a Koje ce OBMM WCTpaXuBareM IOTBPAWIO Jia
yTU4y Ha KBaJIUTET XXMBOTA OMJIM Cy Y Be3u ca KOMIUIMKaIlMjaMa Kof, IJlayKoMa:
CHIVDKEHOM OINTPVHOM BUIA, CYXKeHeM BWUIHOT I0Jba ¥ IIPUCYCTBOM HEKOT
npuapyXxeHor obospera. Takobe, Bour m capagauum (Wong, Machin, Tan,
Wong & Saw, 2009) y cBoM pamy HMUCY HalUIM yTUIQ] pedpakTUBHUX
aHOMaJIvja Ha KBaJITET XXMBOTa.

Cartepdwin, Kerraep 1 Mopucon (Satterfield, Keltner & Morrison, 1993)
CY y CBOM WCTpaXuBarby VICIIUTMBAJIM IICHXOCOLMjayIHe acIekTe cTpalm3Ma m
OOIUIM Cy [0 3aK/byuyka Ja cTpaOus3aM MoXe HeraTuBHO YTUIIATU Ha
CBAaKOJHEBHM XXMBOT, a IIoceOHO Ha MOryhHOCT 3amociiera M 3ajp’kKaBarba
IIocjIa M ofp kaBara Mebyibyackix ogHoca. MebyTiM, ¢ 063mpoM Ha To 11a cy
nHdpopMalje o edekTMMa CTpabu3Ma Ha KBJIUTET XMBOTAa y IIOMEHYTO]
cTyauju Owsle pe3yiTaT caMoIIpolleHe wcnuTaHuKa (JaOman, Byuwmmwmh,
Emxuposuh & Jbyruia, 2014), Ommuxm m capamamnm (Olitsky, Sudesh,
Graziano et al., 1999) cy y cBoM wmcTpaXuBarby MCTaKIM 3Havaj OOjeKTVBHE
HIpoIleHe IICUXOCOoIMjaTHMX edeKaTa CTpabn3Ma Ha CBaKOITHEBH JKMBOT.

IIIto ce Tmue yTmiiaja coumopeMmorpadckmx Bapwjabim (o, y3pact,
KOMOpOMIMTeT, BpcTa 000Jberba) Ha KBaJIUTET XMBoTa, PpaHKe M capagHUIIN
(Franke, Esser, Reiner & Maehner, 2002) HaBozle Ja OHe HeMajy BEJIVIKY yJIOTY y
npeasubarmy KBaymTeTa XusoTa. MebyTuM, ca fipyre crpaHe, peajiM3oBaHe Cy
cTyavje y KojuMa je notspben yTuiiaj rosa: Xosopyk n capaguuim (Holbrook,
Caputo, Perry, Fuller & Morgan, 2009) n Jlanreran n capaguanimu (Langelaan et
al., 2007) cy cBojum mcTpakuBarbyMa HOTBPAVIIN [1a VCIIUTaHUIIE VIMajy HVDKU
KBaJIUTET XMBOTa y Hopebemy ca McrmMTaHUIINMA.

Pvmepman m Moprencrepn (Rimmerman & Morgenstern, 2003) cy
carlacHM Ha TOCToju Be3a wm3Meby morra m kxBanmTera kwsoTa. OHM cy
peal30BayIvl MCTpaXkMBarbe ca LIWbeM Ja VICINTajy OmHOC m3Meby maHmx
KapaKTepUCTIKa, KapaKTeplUCTHKa Y Be3V ca MHBAIMANTETOM U Ca 3aIloCiIeheM

" KBaJIMUTeTa XMBOTa KO ocoba ca omrehemem BUda KOje Cy 3alloCJIeHe Yy
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3alITUTHUM paavoHuiiama y Vspaeny. PesynraTi #MXOBOT MCTpaXuBamba CY
ITOKa3aJIM [1a MyIIKapIy ca omrehereM BuIa HaBoe BUIIN KBaJIMITET XXMBOTa
Hero xeHe ca omrrehereM Bua Kaja ce pagy O IPUXOOMMa M O IPOMEHU
II0CTIa, IIITO je BepOBaTHO y Be3M Ca UMFbeHNIIOM fa je BehmHa ncrnmTaHmKa Onria
TpaOuIMOHaJIHA Y CMMUCIIy OdyBamka Iofelle Ha pan Kop Kyhe m Ha pang y
COLIVjaJTHOM OKpyXemy. [TpeMa TpaguiioHa/IHMM pOAHMM IofejIlaMa yjIora y
Wspaenry, Mymkapoy Ccy AOMMHAHTHW, Off IbMX Ce OdYeKyje Ja onpkasajy
KOHTaKTe BaH Kyhe, JI0OK ce )keHaMa He [0f1eJbyjy yJIore TOr Tura. VcnmuraHuim
ca KOHTeHUTaIHMM ormTehereM BuIa Cy HaBOOVIIV BUIIV KBaJINTET XXMBOTa Y
o0J1acTVt KOMITeTeHITMja ¥ ITPOIYKTUBHOCTI Y ITopebery ca McnuTaHuUIIMMa Ko7
Kojux je go omrrehera Buma gouuio KacHuje v kuBoTy. CrieKysmcasio ce fa ce
ocobe ca KOHTeHWTAIHMM omTehemeM Bua He CyodaBajy ca WCTUM
npoOsieMrMa IpwiarobaBalkba Ha MHOWIY Yy 3allTUTHUM pagMOHMIIaMa Kao
MHOTY JbyAu ca omrehereM Bua CTeYeHWM KacHMje y >KMBOTY, 300T Texe
TpaH3MIIMje 13 OTBOpeHe IIpuUBpele Yy OBaj BUJ, 3allolUbaBarba. [lajbe, BUIIM
KBaJIUTET XMBOTa OMO je II0Be3aH ca KOHMeHUTAJIHMM omTehemeM Buma 1 ca
CTeIIeHOM y KOM je ocoba mpmxsaTiula cBoje omrTehere, kKao m ca AyXum
PagHMM CTaXOM Yy 3allTUTHMUM pagyoHMIlaMa. VIcOuTaHWIIM ca BUIINM
MeCeUHVIM ITPVIXOAVIMa MVICTIe 3a cebe 11a Cy IPpOmyKTUBHU)V M KOMIIETeHTHjI
Hero oco0e ca HVWDKMM IpUMamMMa. BaXHO je mpuMeTHTM 11a, MaKO Cy CBU
3alo0CJIeHN y 3allITUTHUM pafyoHMIIaMa MMaslM HIVDKY MecedHy 3apaiy, OHU
Koju cy 3apabwBaym Buine cebe cy meprummpaam Kao KOMIIETeHTHWje
nponykrusHUje. I'onmHe pagHOr cTaka cy Takobe Omrle y Be3n ca KBaJIMTETOM
XKVBOTA.

Y jemHOM oOp wWcTpaxkmBarka Koja Cy ce OaBiwla IpOBepOM KBasIUTeTa
XKMBOTa y Be3u ca 3apasibeM, ayropu (Williams, Brody, Thomas, Kaplan &
Brown, 1998) naBope na je Koz maiyjeHaTa ca jgereHepaliyjoM MaKyJle KBaJIuTeT
XKMBOTa CIIMYaH WM HWKM Yy Topebery ca wmcnmMraHmMmmMa ca APYTUM
XPOHMYHMM 000JbeHbVIMa, a eMOILIVOHAJIHe CMeTH€e ca KOj/IMa Cy ce CyodaBayIn

cy Owe uttte. Takobe, mamyjenT ca TuMm omrehermeM HaBozle fa MMajy BUIIN
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CTelleH cTpeca, HIDKe 3al0BOJbCTBO WM HIDKe HMBOE aKTMBHOCTM Hero
VICOWUTAHWMIIM Y KOHTPOJIHO] TPYNN KOjUI Cy YeKaym Ha mHTepBeHInjy (Brody et
al., 1999).

Y jenHoj o mera anammsa, ayropu (Nyman, Gosney & Victor, 2010) cy
TpaXkWIn AoKas3e 3a HVDKe HUBOe IICMXOCOLMjaIHor Oraroctarma Kop ocoba ca
omrreherseM Buga y pagHO MPOIyKTUBHOM 100y, a XeJledau Cy W J1a MCIUTajy
MHTepBeHIIje Koje MOry [a II00OJbIlajy IICMXOCOIMjaJTHO —OJIarocTabe.
[Ipernenane cy KBaHTUTaTVBHe CTy[uje Koje Cy ce OaBuie Meper-eM ferpecuije,
AQHKCVMO3HOCTY, KBaJIUTeTa XMBOTa, COLVjaJIHOr (PYHKIIVOHVCAKba, COLVjaIHe
noxpike. Oppaciv ncnuTaHuIM ca orehermeM Bria y pajHO HPOAYKTUBHOM
y3pacTy HaBOAWIN Cy HVDKe HMBOE IICHXOCOLMjaIHOr Ojlarocrama y oOriacTi
KBaJIMTeTa XMBOTa y IIopeberby ca CBOjUM BpIIHbaliyiMa M3 OIIIITe IIoITyJIaliyje.

bpayn (Brown, 1999) je pagmo wucTtpaxmuBarbe fga Ou yTBpAMO OIHOC
nsMeby cHIDKeHe OIITpUHE BUJIa M KBajIUTeTa XMBOTa KOJI Ofpaciyx ocoba.
Hajuenthu ysponu omrehera Buja Kop MCIIMTaHMKa M3 OBOI MCTpaXMBarba
Owrie cy pdereHepanuja Makyjle y Be3M ca TroAuHamMa U aujabeTndHa
pernHomnatyja. OBaj ayTop (Brown, 1999) je mmcao o ynorpebHOj BpeqHOCTI
BUIa Koja yKasyje Ha CIIOCOOHOCT mamujeHTa pAa QYHKOVOHWMINE Y
aKTVBHOCTMIMA CBaKOJHEBHOI JKMBJ/beH-a W IIpeliCcTaB/ba Mepy KBajuTeTa
KMBOTa KOjU je y Be3u ca cTameM 3apasba. Ca cMambereM yrnoTpeOHe
BpeIHOCTY BUjla, CMarbyje ce M KBaJIMTeT XXMBOTa. YIIoTpeOHa BpeqHOCT 3aBUCH
BUIIIe OJT HMBOA r'yOMTKa Biia Ha 00/beM OKY, HeTo Off caMor y3poKa orrehersa
suia. Ha mpumep, omrrpuna suma ox 0,4 Ha GosbeM OKy goserthe [0 cavuHe
yrnoTpebHe BpeTHOCTM BUJIa KO, pas/iMunTix omtehema, OTHOCHO, ITojaBuhe ce
ucTe Temikohe y obracTu peaymsoBarba aKTMBHOCTV CBAKOJTHEBHOT JKVBJbeHba.
PesysitaTyi oBOT MCTpakMBarba CyrepuIlly Jla BpeMe HacTaHKa omnrtehema Bua
He yTde 3HA4ajHO Ha caMy yIoTpeOHy BpemHOCT Bupa. Victa curyarmja je ca
HMBOOM oOOpasoBara M y3pacToM. Hema cTaTMcTMuky 3HaYajHMX pasjvKa
msMeby yrorpeOHe BpegHOCTM BUOa KO, McIUTaHuKa crapux 80 wm Buiile
roguHa y nopebemy ca mcnmraHMOyuMa Koju cy miiabu on 80 roguHa vy
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nopebemy ca ucnmranuimMa miabum or 50 rogmHa. Y 0BOj CcTyAMju HU 10T
HUje Mao yTUIIaj Ha yIOTpeOHY BpPemHOCT BMIa, Ia caMMM TVM HUje YTUIIa0
HU Ha KBaJIUTeT XMBOTa.

Oppacin ca omrehemeM Buma HIDKe OLEHBYjy CBOje  3a0BOJBCTBO
X1BOTOM. Bummm cremen omrehera Bua je y Be3u ca BUIlle OrpaHUYersa Y
aKTMBHOCTVMIMA ¥ Ca Marhe eKOHOMCKMX, COIMjaJIHMX ¥ IICUXOJIONIKMX pecypca.
bpayn n baper (Brown & Barrett, 2011) cy ko mcnmraHuKa Kojy MMajy BUIIN
cTerteH omrehera Byla HallUIM 3HavajHUje CHVDKeHe KBaJlTeTa XMBOTa, IIITO
je vHAVKOBaHO BehuM OpojeM cuMIITOMa jAerpecuje ¥ HVDKMM 3a0BOJBCTBOM
xuBoTtoM. [lajbe, Texe omTeheme Bua je 3HayajHO IIOBe3aHO ca BUIIIe
orpaHMYerba y aKTMBHOCTVIMA M Ca Makbe COIMO-eKOHOMCKMX, COLMjaTHUX U
IICVIXOJIOMIKMX pecypca y ocHoBu. Taxobe, Bumm crernen omrehera Buia
3HaudajaH je mpenukTop Beher orpaHuyersa y 00J1acTM aKTMBHOCTU, Kao U
JduHaHCHjckMX TpobsieMa, Mamer Opoja  yCIIOCTaBJbeHWMX — COLVjaTHMX
MHTepakllyja ¥ Jiommje camMoedmKacHOCTM (Oap TOKOM mepuopa oOff Tpu
rofMHe, KOJIMKO je Tpajasio mmpahemse).

Temko omreherwe Buga je 3HauajHO IIOBe3aHO ca OrpaHUYebVIMA Y
oOyacT KpeTarba, aKTMBHOCTVMIMA [JHEBHOT O KWMB/beHa W (PUIMIKIM
nocturayhmma. [lomaTtHo, mcTpaxmBarka Cy IIOKasajla fda O CBeyKyITHO
3paB/be OfpaciiMX MOIJIO Jja Oyae yrpoxkeHo 300r Bese m3MeDy BuU3yeIHMX
neduinTa 1 yectmx mangosa (Misajon et al., 2005; Moore, Constantino & Allen,
2000). CHmxeHa oOIITpMHaA BuUa M CyXeke BUIHOI IIOJba Yy Be3M Cy ca
CHIDKeHVM KaymTeToM >kmBoTa (Stelmack, 2001). Texwra mereHepammje
MaKyJle y Be3V ca TofMHaMa je Ovla y Be3u ca HVDKMM CKOpOBVMa Ha 3afamyma
Ha Ommsy. VicTpaxmBarba y MOIyJIallju WCHOWUTaHMKa ca IujabeTryHOM
peTMHOIIaTUjOM YKa3yjy Ha TO Ja KBaJIUTeT XXMBOTa IIPBEHCTBEHO 3aBUCHU Of]
OIITPMHE BWUIA Koja je y Be3m ca cammMm obosperseM. HapasHO, He cme ce
3abopasuTn fa omreherse Bra MMa BuIre auMeHsyja. Viva ayropa (Seddon &
Fong, 2005; Slakter & Stur, 2005) xoju McTHUYy Aa OIITpMHA BUAa caMa IO cebu

HV[je aiekBaTHa OCHOBa 3a IIpOHEHY KBAJINTETa >KMBOTA. HOCTOje n Opyrm
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CUMIITOMM Ko IITO CYy: CHVDKeHa OCeT/bMBOCT Ha KOHTpPACT, omteheH KosopHM
BUJI, IIPUICYCTBO LIeHTPaJIHOI CKOTOMa pas3JIuuTe BeJIdrHe Y KapaKTepucTuKa
U TI0ja¥aHa OCceTJbMBOCT Ha OsperTarbe. CBe HaBelleHO TaKoDe MoOXe la CMambl,
Tj. Ja HeTaTMBHO yTWde Ha KBaJIUTeT XWBOTa. lpajame omrehema Buma
(TauHMje, BpeMe HeroBOI HacTaHKa) M JIy>XXMHa popMasHOr oOpasoBarka HUCY
VMIMaJIV YTUIIaj Ha IpolermeHn KpammreT XusoTa (Stelmack, 2001).

Y rpynu ncnuranmka crapux of, 18 mo 65 romyHa yTuniaj MHBaJIMANUTETA
Ha CBaKOJIHEBHM XMBOT MOyKe OMTM joIlI BUIIM (3Ha4ajHMjI) HETo KOJ, CTapujuX.
McrnmtaHnuim HaBefjeHOI y3pacTa MOpajy ce AyXke HOCUTM ca HPUCYTHUM
ryOourkoMm Buaa. 3a ocole Koje mMajy orreherse BuIa, Heros yTHUIIA] je
NPWINYHO BUCOK, jep je TmorobeH cBakKM acleKT >XXMBOTa: oOOpasoBambe,
3arociere, IPYIITBeHN Y IIOPOIUYHM XUBOT. AKTMBHOCTH KOje Cy ITPeTXOIHO
y3/MaHe 3[IpaBO 3a TOTOBO (oOJlauere, WCxpaHa, INCarbe, IIyTOBalbe,
KOMYHUKallMja/ MHTepaKIlrja ca Ipyruma) ocoda He MOXe peayn30BaTy VIV VX
peanmsyje ca Temkohama. I'enepasiHo rytemano, milazie ocoOe ca omrehermeMm
BUJa [IOXWMBJ/baBajy BUIle CMeTHM Yy OCTBapuBailby >KMBOTHMX LVJbeBa
(3acHMBame TOpoaMIle, M3rpadra Kapujepe). logaTHO, IIOCTOjM U 3HadajaH,
JOXVMBOTHM €KOHOMCKM TepeT y Be3u ca omTehemeM Bupa; IIpBO, Ty Cy
AVPEKTHN TPOIIKOBY (TpeTMaHM, HabaBKa pasIManTiX acuCTUBHMX ypebaja u
CJL. ), aJIM VI IHAVPEKTHU (CIIpedeH JIMYHM Pa3Boj, HVDKM IPUXOANM, peayKoBaHa
HPOAYKTMBHOCT ocobe ca orrreherseM Bupa) (Langelaan, 2007). Takobe, MHOrM
Ol OBVMIX MCHMTaHWKa MOTY [Ia Ce 3ariocile, ajlii Cy TPOIIKOBU pexadiuInTanyje
KOja M je moTpebHa nprumaro Brcokn (Langelaan et al., 2009).

Y ncrpaxusamwy Jlanrenana u capagamka (Langelaan et al., 2007) aytopu
Cy moOwIm pesysrar fa >keHe ca omrehemeM Bupa MMajy HIUDKe CKOpPOBE Y
obJ1acTy KBaIMTeTa XXMBOTa y ropebemy ca Mymikapiyma. Buicokoobpasosanm
VICOWUTAHWIIV Y OBOM WMCTpaXMBamy Cy ce cyodaBaym ca Behmm mmpobremuima y
peayM3allMjyi CBaKOAHEBHMX aKTUMBHOCTM Y mopebemwy ca wucnmUTaHUIMMA
HIDKer oOpasoBama. Pasjor 3a oBakaB pesyjTarT MoXe OWUTH Taj IIITO

CBaKOJIHeBHe aKTVMBHOCTM BMCOKOOOpa3oBaHMX 0coba yKJbydyjy Bullle pajia Ha
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padyHapy, BUIlle YMTarka ¥ CJI, a CBe Cy TO aKTMBHOCTM Koje 3axTeBajy Aoope
BusyertHe dyHKumje. VI gpyra XpoHMYHa CTamka, IIOIMyT 0Oona wwIn
HeIIPpUjaTHOCTHM, [IOBOfe MO IMpodjieMa y CBaKOAHEBHVMM aKTMBHOCTMMa. To
3HauM Aa he ocobe ca omrehermeMm Buma ca APYrMM XPOHWYHUM CTarblIMa
MMaTy Buille IpobiieMa y Behem Opojy cBakomHeBHMX akTHBHOCTI. Ocobe koje
nMajy camo omreheme Buia he ocehatn mame Oojla WM HelpujaTHOCTU Y
ropeberby ca OHMMa KOju MMajy ¥ HeKe INpuapYyKeHe CMeTrbe.

JTaBaco u capapauum (Levasseur, Tribble & Desrosiers, 2009) cy pammm
KBaJIMTaTUBHY CTyAWjy y Kojoj cy, Ha ocHoBy Moperra HCX u [Iujkepcosor
(Dijkers, 2005) cxBarama KBaJIUTe€Ta >XMBOTA, WVCHUTUBAIM IleplLeliyje U
MCKyCTBa OIpaciiMx ocoba y Be3u ca KBaJIMTETOM XMBOTa. Pesynratm cy
MoKasaymM [da Cy Jm4HEM  QakTopu (34paBbe, YHYTpaIllbyW XUBOT U
CIIOCOOHOCTM) BeOMa Ba’KHM 3a VICIIUTMBAHV KOHCTPYKT; YaK, BAXKHOCT JIYHVIX
dakTOpa 3a KBaJIMTET XIMBOTA Y OBOM MCTpaXuBary OwmIa je m3paxeHuja Hero
IITO Cy ayTOpM OYeKMBa/M. 3Hadaj 3[paBba 3a KBAJIUTET XXMBOTa ITOCeOHO
HarJIalllaBajy cTapuje ocole; MICOWTAHWMIIM HaBoe Ia JIOIVje 3IpaB/be YaK
MOJKe OVMTM KJIBYYHM Y3POK JIOIIEr KBaJIUTeTa XMBoTa. Takobe, mo3uTmBHa T
HeraTVBHA XXMBOTHA MCKYCTBa MOTY Jla yTWYy Ha TO KaKO JbYIW OLEHYjy CBOj
TPeHyTHM KBaJIUTeT XnBoTa. [lo3TrBaH cTas IIpeMa XMBOTY U IIpeMa CTapery
M HaIJlalllaBarbe JI0OMTaka yMmecTo ryOmTaka cy BaXHM. Ca cTapemeM ce
nosehaBa Opoj crBapm o0 KojuMa JbyauM OpuHY (HPUXOAM, IIOTEHIVjaIHU
3ApaBCTBeHM MpoOieMy, pusmukyM mpobiremn, nuTame Oymyher wmecrta
CTaHOBaa), a CBe TO MOXKe HeTaTMBHO YTUIIATV Ha KBaJIMTeT XuBoTa. JKuBoT ca
orpaHMYEeVMa, TIyOMTaK CIOCOOHOCTM (IToceOHO MOTOpWUKMX), ocehaj
M30JI0BaHOCTY OfI APYIITBa, ocehaj [1a je ocoba HeKOMe Ha TepeTy, [la Off HeKora
3aBVICH - CBe Cy TO Moryhu 11 uecto HaBobeHM M3BOPY He3aI0BOJbCTBA.

MebyTnm, BakHO je HarylacuMTH Ha IPWUCYCTBO MHBAIMIOWTETa He MOpa
obaBe3HO [1a HOBele 110 CHIDKEHOI KBaJIUTeTa XWMBOTA, a 3a TO je K/byYHa
aganranyja. [Jla Om mporlec amanranmje 6mo edmkacaH M ga 6m goBeo 110
ONTMMAaJIHOT KBaJIUTeTa XMBOTa, K/BYYHO je [a ce HMBO O4eKyBarba IOoAyAapa
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ca HOBOHacTajsIoM peasiHoIhy. Beoma je BaxHo m fa mojemyHary nMa ocehaj ma
MOXKe Jla KOHTpOJIMIIIe COICTBeHM XMBOT. To nmoppasyMmesa n ogpebenn crerieH
NPpeABMAVBOCTI Y XMBOTY, Kao M MOCTU3ame paBHOTeXe M3MeDy Teia, yma u
nyxa. Vicnimraauim y cryauju JlaBaco n capagumka (Levasseur et al., 2009) cy
TBpAWIN Ja UMIbeHUIIa Ja MOIy Ja KOHTPOJIMIINY m300pe Koje HIpaBe y
IBVIXOBOM CJIy4ajy OOBOAM [0 IOOOJbIIarka KBaJIMTETa JXMBOTA. JOII jefaH
dakTop 3HaYajaH 3a JOOap KBAJIMTET XMBOTA jecTe COlMjalHa IapTUIIMIIALI]a,
jep je 3a mobap KBaJIMTET XKMBOTA Ba’KHO J1a Y0oBeK Oyne akTvsaH. Mebyspyncku
OITHOCW W CMUCJIEHe COLiMjajIHe yjIore Cy Off cTpaHe BehmHe mcrmMTaHMKa 73
y30pKa WIOeHTUEUKOBaHM Kao IIPWINYHO 3HavajHM, YaK, BaOXHUjU Of
CBaKOJHEBHMX aKTVBHOCTI. Y Be3u ca TuM, HefjocTaTaK OfHOcCa VIV M30JIalyja
MOXKe Jla yTude Ha KBaJIUTeT XMBOTa (OHOCHO, MOXe Jia J0Befle 110 HeroBOor
CHVDKaBamva). I ogrosapajyha rmomarasia, ajm 1 cuTyaliyja Kaga oKpy>Xkeme Hije
npwiarobeHo mmaHMM nToTpebama mojenyHIa (,Kaga je Hammospy xmmsaso, ja He
MOTY Harosbe, 11 TO CHVDKaBa Moj KBayimTeT XkusoTta”, Levasseur et al., 2009, cTp.
96) y Be3u cy ca KBaJIUTeTOM XMBOTa. V comyjasiHa mogpinka (popmaiHa mwin
HedpopMmaiHa) je BeoMa BaKHa 3a OCTBapuBam-e 3aloBOJbaBajyher KsajmreTa
XKuBoTa. MebyTuM, comujasiHa cpeyHa HeMa yBeK IIO3UTMBaH yTWUIAj Ha
KBaJINTET XMBOTa (HIIp. CMameHa M3[Bajarba 3a JIEKOBe O]l CTpaHe Bjlajie MOry
BeoMa Ja cMeTajy crapujuMm ocobama). Kao 3axpydak, Hamehe ce craB Koju
IIOCTOjI y MHOTMM WCTpaXuBamblMa Ja je HIPWIMKOM IIpolleHe KBaJIiTeTa
XVBOTA TIOjeIMHIIa HEOIIXOIHO y3eTN Y 0031p M MUIIUbere Te 0cobe, jep Jbyan
KOj/ Cy ce epMKacHO afarTpai Ha cBoje Temkohe cebe BuIe Apyradmje Hero
IIITO VX Bue ocobe 0e3 MHBaIManTeTa.

Anbpext n [esmurep (Albrecht & Devlieger, 1999) TBpme ma mobGap
KBaJINTET XXMBOTA OJIC/IMKaBa YCIIOCTAaB/beHy PaBHOTEXY Tella, YMa U J1yxa, 10K
CHVWDKeH (WIM JIONI) KBaJIMTET >KMBOTa YyKasyje Ha HeIOCTOjare TaKBe
paBHOTexxe. OB ayTOpM Cy Ce Y CBOM pazly OaByIIv ITapamoKCoM MHBAIMINTETa
3a KOji KaXy Ja II0CTOju y 1iBe popMe: IIPBO, 0coDe ca MHBAIMAUTETOM TBPIEe
Ja ¥Majy o30WbHa oOrpaHM4Yera y aKTMBHOCTMMA CBAaKOIHEBHOI >XMBOTA,
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npobjieMe y peaJn3oBaly COLMjaJIHMX yjlora W Ja JIOXUBJbaBajy
AVICKPVIMVHALIV]Y, aJIv MITaK KaXky 71a IMajy ofyIndaH KBaJIUTeT XMBoTa. [Ipyro,
ocobe M3 OIIIITe MOITyJIalyje, JleKapy 1 IPyTv CTPy4Ymally cMaTpajy fla ocobe
ca WVHBAIMAWTETOM WMajy He3aJoBOJbaBajyhm KBaMTeT >XMBOTa, YIIPKOC
CYIIPOTHUM TBp/rbaMa OBMX ocoba. ITocToju moryhmoct na je mobpom wm
OIUTVIYHOM KBaJIUTETy JXMBOTAa HGVXOBMX VICOWTAHMKA IOIPVHEO IMO3UTMBaH
IPWUCTYI XWMBOTY, OAHOCHO, CTaB: ,Ja To Mory”. 3a cBe mcnmTaHMKe Ao0ap
KBaJIUTET XXMBOTa je pe3y/ITaT Tora IITO Cy IPMUXBaTWIN CBOj MHBaJIMIUTET, a
Kao pes3ylTaT Tora INTO MM Y JXMBOTY A0OpO WIe, AOLUIO je 3aJ0BOJBCTBO.
Konmnenr ycriexa je cxsahen xao ocehaj mocturayha yHyTap rpaHuiia xoje cy
IOCTaBWIVM MHBaIMAUTET 1 oKpyxere. [lopebeme ca gpyrum mnojeguHiMa
ocobama ca MHBaIMAUTEeTOM 00e30ebyje Hopme 3a mopebeme, MHPOPManMje 0
TOMe KakKo jla ce IIOHalllajy M IIO3UTHBHE M HeraTuBHe Mojlejle Ha koje he ce
yriegat. Takobe, MHOTM WCHIMUTaHWMIIM Cca WHBaJIVAUTETOM CYy CIIOMEHYJIIU
KOJIVIKO VIM je BakHa Bepa, /la M je OHa jlaBajla CHary, ycMepasajla X U JlaBajia
3Hauere IbVXOBOM JKMBOTY. JeflaH oOff OCHOBHMX daKTopa KOj/ CHVDKaBa
KBJIUTET JXMBOTA jecTe OoO: Kaga wmX HemTo 0oy, Jbyam He MOry
KOHTPOJIVICAT CBOje TeJIO, Kao HY APYIITBEHV XXMBOT HU OKpykere. Takobe m
yMOp MMa BaXkHY YJIOTy, OJHOCHO, HETaTMBHO yTWU4Ye Ha KBaJIUTEeT XMBOTA
ocoba ca wuHBamMaUTeToM. ['yOuTak KOHTpoOJle Hajl TeIoM/TeJeCHUM
dyHKIMjamMa wiv u3HeHabere IITO TeJo WIM yM He (QYHKIIMOHUIILY Ha
OuYeKMBaHM Ha4MH MOXe /ja YIUIAIIV 0co0y ca MHBAJIANTETOM ¥ Ia JOBefe 10
CHIDKaBaFba KBaJIMTeTa KVMBOTa. BUII KBaJIMTeT XXMBOTa Ce JOXMBIbaBa Kajia je
packopak m3Meby KamammreTa IOjeqMHIIA ¥ CPeOVMHCKNX OTrpaHWdYera Ovo
penyKoBaH MHOAPINKOM Yy APYILITBY, KopuihermeM acVICTUBHMX TeXHOJIOTHja M
yKIamameM Oapujepa. Bucoxk ksajmTeT JKMBOTa MOXe IOCTOjaTH W
3axBasbyjyhm ToMe 1mITO Cce ocoba ca MHBaAIIMANTETOM afalTHpasia Ha mocrojehe
CTarbe ¥ y FeMy je Hamnwla cMmucao. Hwmsak KBasmTeT XmBoTa ocoba ca
VHBIMAVTETOM 3aCHOBaH je Ha omTeherrMa KojyMa je TeIIKO yIpasbaTy, Ha
HeJIOCTaTKy 3Hak-a 1 pecypca 1 Ha OKpyXkemy ca bapujepama.

100



Kana ce mcnmryje kBasimTeT XMBOTa 0coba ca MHBAJIMAUTETOM, BaXKHO je
sHati fa je Kammuc (Cummins, 1998) npe ckopo 20 rogmHa mcTakao jga je
cyOjexkTmBHa Ieplleniyja MHBaJIMANUTeTa O0JbYM HPEOUKTOp MCXOHda KOoju ce
OIHOCe Ha KBaJINTET XMBOTa HEro merosa oOjekTmBHa mepilemnimja. OBuM ce
noTepbyje 3Hauaj ITocMaTparba CBAKOT MCIIMTaHMKA Kao IIoceOHe JIMYHOCTU Y

oxrosapajyhem KOHTEKCTY.
KUBOTHE HABVIKE

[Ipe camor mperyiega McTpaXuBarba O peajM3alyjyi >KMBOTHMX HaBWKa
ocoba ca omrehermeM Bua, criomernyheMo paz xomaHACKMX ayTopa (Bruijning,
van Nispen, Verstraten & van Rens, 2010) xoju cy ce y cBom pamy Oaswim
xostaHjckoM Bepsujom MK®, aym cy Hanpaswm v KpuUTUuky ocBpT Ha MK®.
Fbuxosa Hajpeha 3amepka mocrojehoj kiIacudukaumju je To IITO OHa HUje
3aCHOBaHa Ha VCKyCTBMMa ocoba ca omreherem Buma. Hmp. kopumrheme
jaBHOT TpeBo3a yK/bydyje cIeluduIHe BU3YOMOTOPHE aKTMBHOCTV, aJii
crierudryHe aKTUBHOCTH ITpobJieMaTi4YHe 3a ocobe ca omrehermeM Buia HUCY
neo MK®. Pertimo, mperiosHaBarbe ayTobyca je mpo0iieM ca KojuM ce ocobe ca
omrreherseM Bupga cycpehy, ajm TO HMje HaBeleHO Yy OKBUPY JIOMeHa
,aKTVBHOCT ¥ TIapTUIMIIanMja”“, MaKo je BaXKHO Aa Oyle MO3HAT M pasjior 300r
KOjer HeKO HMje y CTamby peamsyje XMBOTHY HaBUKy. [lakie, KJbydHO je Ha
MK® oppaxasa n cybjektuBHe acriekTe mckycrsa (Huber, Sillick & Skarakis-
Doyle, 2010). Ayropm (Bruijning et al., 2010) cmarpajy ma je morpebHO
HampasuTu ofpebeHe M3MeHe y YOUTHMIIMMA KOju ce KOPWUCTe, y 3aBUCHOCTU
o7 KapaKTepMCTHKa CpefHe ¥ IIOIyJIanuje, jep ce pasInduTe aKTMBHOCTU y
pasIMUUTIM 3eMJbaMa peasii3yjy Ha pasinuanTe HauduHe (HaBoIe NIpUIMep
BOXIbe OMIIMKIIa - y AMepuIM Ta aKTMBHOCT cCIlafla y peKpealnujy, JOK Yy
XomaHaMju BOXKba OMINKIIA IIpefcTaB/ba HauMH mpeposa). C mpyre cTpase,
IIOCTOje U M3MeHe Koje HUCY cliendrdHe 3a cCUTyaryjy (Hip. ,riemarse TB-a” -
YKOJIIKO Ce YOUTHWK IpVMelbyje y IHomysanuju ocoba ca omrehemeM Buma,

OBy aKTMBHOCT je moTpebHO mpedopmyrmmcary). Ha Ttaj mHaumu he
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pexabwiiTalioHe 1oTpebe ocoba ca WMHBaIMAUTETOM OWUTKM  JIaKIIle
3a710BOJbeHe, a Mcxomm pexaOvomiranyje he OuTy j1aKire TOCTVIKHIA.
CriocobHOCT 11a ce peaym3yjy aKTMBHOCTM CBAaKOJHEBHOI JXVIBJbeHha je
Ba)kKaH acIeKT (PyHKIIMOHAIIHe He3aBVICHOCTH II0jelIMHIIA (VI FbeTOBOT KBaJITeTa
XmnBota). Mebytnm, omreheme Buma je y Be3su ca 3aBucHomhy y obiactu
aKTVMBHOCTV CBaKOJHEBHOI JXKVBJbE€Hha, Ca COLVjaJIHOM WM30JIalljOM W ca
penykoBaHOM msmuKoM akTuBHoIIhy. CTelleH IIOMEHYTHX OrpaHWdYera Y
oOyacT mapTUIIMIAIje Y CBaKOAHEBHVM aKTMBHOCTMMA Kopi ocoba ca
omrehersem Buma Huje 6mo meTtasbHO mcnmTyBaH. OrpaHndersa y obracTm
HMapTULMIIALje OJHOCe Ce Ha pecTpUKIMje Koje Cy HacTajle Kao IOCIenIia
omrrehersa WV MHBAJIMIHOCTY M YTUYY Ha aKTMBHOCTHU Koje ocoba Tpeba wm
Xelm f1a octBapm. IIpolleHOM TMx orpaHmdersa y 00IacTV IapTUIIMIIAIIVje,
Moryhe je nmsajHMpaTH M MMIUIEeMeHTUpaTH cTpaTeruje Koje he gosectut 10
nopeharpa cTereHa MapTUIIMIIALIVje a ITOCTIEANYHO he 11 TOOOIBIIATY KBAJIUTET
XmBoTa ocoba ca omrehersem Buma (Lamoureux, Hassell & Keeffe, 2004a). OBo
ucrpaxmusame (Lamoureux et al., 2004a) ce yripaso Tume 06aBu: KBaHTUPUKYje U
OIIVICyje pecTpuKIIMje y oOacTyi HMapTHUIIMIIAIje Y aKTMBHOCTVIMA ITHEBHOT
XVBJbeFba KOje Cy mocieamiia omreherma Buaa Kop ocoba ca OmjabeTnaHOM
peTMHOIaTHjOM. Y30paK ce cacTojao Off, MICIIUTaHVKa KOjiI Cy OVIIM KOPVCHMIIN
LIeHTpa 3a cJ1aboBuie ocole. Y McTpaxmBamy Cy ydecTBOBajle caMO 0cobe Koje
IIPeTXOMHO HUCY Owle yK/bydeHe y HeKM BUJ, pexaOvyIMTallMOHOr IIpolieca.
[Apyru Kputepujymu 3a ogadup MCIIMTaHMKa OMIIv Cy: OIITPUHA BUa Mara O]l
20/40 (1j. 6/12) mHa OorbeM OKy, AujarHO3a HOujabeTdHe peTMHOIIATHje Kao
OCHOBHU y3poK ormrehera Buma u crapoct ox 18 v suimre ronvaa. Vicimranmim
M3 OBOI MCTpaXkuBarba Cy HaBeJIM Jla Cy JIOMEHM ca KOjuMa VMajy HajBuIIe
Telrkoha ycren mpucyTHe aujabeTMuHe peTMHONIATHje OWIM OHM KOjU CY
rofpasyMeBan m3lasak u3 crana: Ogmop u mocao, Kperame, ITorpomauke
coumjaiHe MHTepakiije n EMonmonanHaa peakumja Ha ryourak suma. Ca gpyre
cTpaHe, y nomenmMa /[lomahmucTBo M bBpura o ceOu youeHO je Marbe
orpaHmuera. Pesynrarm oBOr WCTpaXuBama IIOKasyjy Ha ocobe ca
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OvjabeTYHOM  PeTMHONIATMOM [IOXWBJbaBajy pecTpuKIMje Yy obiacTu
aKTMBHOCTV CBaKOJHEBHOT JXVBJbeka ¥ XMBOTHMX JIOMeHa KOjii Cy KJbYYHU 3a
no0ap KBaJIUTeT XMBOTA.

Metn ayropm (Lamoureux, Hassell & Keeffe, 2004b) y cBom pgpyrom
UCTpaXuBamy IIperopyvyjy jJa ce IIpe MMIUIMEHTHpama CTpaTervja 3a
VHTEepBeHIIMjy MpolleHe JleTepMMHaHTe IlapTUIMIalMje y aKTMBHOCTMMa
JTHEBHOT XVBJbeFba. YIpaBO TO je M OMO LWbH HVXOBE CTYAVje: VCIUTaTH
JeTepMMHaHTe NapTUIMIIAIMje Y CBaKOJHEeBHOM JXMBOTY TaKo IITO he Ourn
HpollerbeHe WHTepakumje w3Meby BusyenmHmx, geMorpadckmx, JIMYIHUX,
KyJITYpOJIOIIKMX ¥ CPeIVHCKMUX yTUIlaja M BU3YeJIHOr (YHKIIVOHMCAMbA.
Vcrimranuim cy Takobe 6wy KOpMCHUIIM IIeHTpa Koju IpyXKa yciIyre ocobama
ca omrehemem Buma n3 AycTpanuje crapuju op 18 roauHa, HUCY paHUje
IpOIUIM KpO3 HeKM BUj pexabwinTallvje, a OIITPMHA BWUJa Ha Ja/bUHY Ha
6orpeM oKy je Owmta 20/40 (tj. 6/12). PesyrnrraTi ¢y moKasaym a Cy OIITpMHA
BUJa Ha Ja/bMHYy ¥ MeHTaJlHO " (pu3MuKko 37paBbe OwIM 3HaudajHe
JeTepMMHaHTe ITapTUIIMIIalMje Y CBaKOJHEeBHVM aKTMBHOCTMMa, Oall Kao 1 y
FbVIXOBOM IIPETXOHHOM wmcTpaxuBarmwy (Lamoureux et al., 2004a). JacHo je ma
BeJIMKM Opoj aKTMBHOCTM (HIIp. KyIIOBMHA, Ipelo3HaBarke JIMIla, Oe30emHO
KpeTare Y 3aTBOPEeHOM IV OTBOPEHOM IIPOCTOPY) 3axTeBa OcCjlarbarbe Ha BUJL
Ha paseyHy. Crora ayTropm 3aKbydyjy [da je OINTpMHA Buia 3HadajaH
NpeAVKTUBHM (paKTOp 3a II0jaBy Telllkoha Koje MCHIWTaHMIIM HaBole U ca
KojuMa ce cycpehy HIpWIMKOM peajlM3oBarba CBaKOIHEBHMX aKTUBHOCTU U
dusmuknx dyHKIMja. YoueHa moBe3aHOCT w3MeDy omTpuHe Buga u
orpaHMYerba Y HMapTULMIIALVjM CyTepulile ga Ou ce Op3a IpollieHa OIITPVHE
BUJa MOIJIa KOPUCTUTM Kao CKPMHMHI 3a IIpolleHy HapTulluiainyje y
CBaKOJIHEBHMM akTMBHOCTMMA (Lamoureux et al., 2004b).

Besmmkm Opoj ajrema y ymmTHMKY Koju cy Jlamopo m capagHWIIM
(Lamoureux et al., 2004a; Lamoureux et al., 2004b) xopuctim (Impact of Visual
Impairment - IV]), moceOHO OHMX KOji Cce OIHOCe Ha KpeTarse 1 JIOMeHe y Be3u
ca pgomahmHCTBOM ¥ CjI000OHMM BpeMeHOM, YK/bydyjy W JIOIPUHOC
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dusmonomkor cucrema (MummhHe wMace w cHare, (JIeKCHMOWIHOCTY,
paBHOTeXe, HeypoMuIihHe KoopIuHalije 1 KapayuoBacKyjlapHe dyHKIVje).
dusmuka c1abocT je jemaH o7l dakTopa pusMKa Koji je Y Be3u ca mpobieMmnma y
obmact Kpertarva. C 003MpoM Ha TO [a je 3a CTapeme KapaKTepUCTUIHO
rnoropuiame PU3NYKOr 1 (PU3MOJIOMIKOI CUCTeMa, ca TOAMHAaMa ce MOry
OueKMBaTy IIOTOpIama y oOJacT¥ JHEBHMX aKTMBHOCTM KOja 3axTeBajy
AOIPUHOC (PUBMYKMX CHOCOOHOCTM (pmsmuke cHare). Pesynrati moOwjern
ucrpaxmusameM Jlamopo u capagamka (Lamoureux et al., 2004b) cyrepuiry na
VMHTepBeHIIMje ycMepeHe Ha I100OJbINIalbe IMapTUIIMIIANVje y aKTMBHOCTVIMA
ITHEeBHOT XMBJbela 3a 0cobe ce omrehemeM Buma Tpeba fda yK/byde He caMo
pexaOuMraloHe Imporpame y Besu ca BuaoM, Beh 1 oHe xoju he noGoseiaTn
MeHTaIHO 1 dpu3mUKo 3apasibe. [ToTpebHO je ma Oynyha mcTpaxmBara yTBpIe
KOje TaYHO KOMIIOHEHTe MEeHTAa/IHOT (Tj. KOTHUTMBHe (PYHKIIMje, eMOIIMOHAIHN
cTaryc, Orarocramse, 3aJ0BOJBCTBO JKMBOTOM, Hemlpecuja, cpeha wurh.) u
dusmukor 3mpas/ba (KapamoBacKyslapHa, MMIIMNHO-CKeJIeTHa cHara WT/I.)
ofgpebyjy mapTuiMmaiujy y akTMBHOCTMIMA CBaKOJHEBHOI XXVBJbEHa y OBOj
TIOITyJIaj, KaKo Om ce Kpenpasm onrosapajyhm mporpamm.

Jomr jemam wHTepecaHTaH pesynrar m3 osor (Lamoureux et al., 2004b)
VICTpaXkVBarba jecTe a y3pacT M AyXXMHA IPVUCYTHOT omrTehersa Bra He yTUdy
Ha II0jaBy pecTpUKIIMja y 00JIacTV CBaKOAHEBHMX aKTMBHOCTH. By o cebu, a
He y3pok omrehersa, je BaXHUjU y ofpebuBamy cTelleHa HapTUIIMIAIVje Y
CBaKOIHEBHOM XKMBOTY.

Hespocue u capagammm (Desrosiers et al., 2004b) cy y cBoM mcTpaknBary
HMOTBPOWIN J1a je Ha OCHOBY pesynrara Ha Ckain 3a IIPOIIEHY >KMBOTHVIX
HaBMKa Moryhe pa3ImMkoBaTy WMCHOUTaHMKe KOjiI XMBe Yy PasIMIUTUM
okpyXxemrMa. OBO MCTpaXuBarbe IOoApyKaBa BaXKHOCT IIpeBasIakeha Meperba
caMO WHBaJIMAWTeTa y LWbBY TadHe IIpOIeHe YKyIHOT (QyHKIVOHNCaba
TIOjeIVHIIA.

Maxko je mobpa omrpuHa Bujja HEOIIXOAHA 3a HeKe aKTMBHOCTM (HIIp. 3a
unTame), Cj1abo je moBe3aHa ca crocoOHomhy IocMaTpama IIpeaMeTa ca
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HVCKVM KOHTPAcTOM (HIIp. IIOCMaTparbe JInila Ha OymmsmHy wim 6e30eqHO 1
caMOCTaJIHO ITyTOBambe y Hello3HaToM OKpyxemy). [locToje m mpyre Mmepe Koje
MOTy fa obe3bene MH@OpMalyje o BU3yesHUM dyHKIMjaMa Koje cy omrreheHe
ycrleql, TPUCYTHMX IIaTOJIOMIKMX IIPOMEHa, YaK ¥ IIpe Hero IINTO ce IIojaBe
npobsemn y obsactni omrrpuse Buga. Pyoun u capagamum (Rubin, Bandeen-
Roche, Huang et al., 2001) cy y cBoM MCTpakKuBarby MCIUTUBAIN OTHOC M3MeDy
(rToMeHyTMX) CHVDKeHMX BU3YyeIHMX PYHKIIMja ¥ caMOIlepLMIIMpaHNX Telllkoha
y o0siacTit cBaKOIHEBHMX aKTMBHOCTH KOje Cy y Be3U ca BUOM, Kao IITO CY
HIIp. YMTalbe ¥ BOXIba. Y 3aK/byUKy ayTOpM HaBOZe [a Cy OIITpMHA BU/A,
OCEeTJBVBOCT Ha KOHTPACT, OCETIBMBOCT Ha OsbeIlTarse, CTE€PEOCKOIICKNM BUI, U
BUIAHO HoJbe OwIn ¢akTOpM pusMKa 3a youdaBarbe IIPUCYCTBa Tellkoha y
pea30Bary CBaKOAHEBHVX aKTMBHOCTH. Bese cy Owrle cTaTvmcTidKy 3HadajHe
" Kama ce geMorpadpcku ¢akTopy, KOTHUTMBHM CTaTyC, Iellpeciuja ¥ Apyra
XpOHMYHA MeIMIIMHCKA CTarba y3My y o03up. Mebytnm, xao m y cBuMm
VCTpaXMBarblIMa KoOja Ce OCjIarbajy Ha CaMOIIpOlLleHy WHBaJVIWUTeTa, Tpeba
y3eTu y 003up 1 eBeHTyaJIHy IPUCTPacHOCT IPYWIMKOM oarosapama (Latham &
Usherwood, 2010). Aytopu (Rubin et al., 2001) ckpehy maxisy Ha To 1a 1IoCTOjI
MOryhHOCT 7a Cy MCHIMTaHMINM KOjUI CY 3HAJIM Ja VMMajy CHVDKEHY OIITPUHY
BUIIa VIV HEKV Opyrv o0k ryOuTKa Bua ImpeTepai Kaja Cy IIpOoLermhBaIn
CBOj CTeIleH MHBAJIMANTETA.

Beh je HaBemeHO ma ce omTpwMHa BMa AOBOMM Y Be3y ca CIIOCOOHOIINY
peay3oBarba CBAaKOAHEBHMX akTuBHOCTM. Ca omajarseM OIITpMHE BUMA,
IIpoIleHaT VICOUTaHMKa KOjii IIOKas3yjy oppebeHM cTeleH HecaMOCTaJTHOCTV
TOKOM peaym3alivje CBaKOOHEeBHWMX BellITMHa ce mnosehaBa. CamuMm TmwM,
nopehaBa ce m pusMK 3a 1ojaBy Behe 3aBucHOCTM Of Apyrux (Ivanoff, Sonn,
Lundgren-Lindqvist, Sjoestrand & Steen, 2000). Cspxa crynuje ViBanoda n
capagamuka (Ivanoff et al., 2000) Gwia je ma ommime mpepasleHINjy IIpoOrIeMa
TOKOM peasi3aryije CBaKOIHEBHNX aKTMBHOCTM MeDy ocoOama ca omrrehemem
BUfla 1 J1a 00jacHM y KaKBOj Cy OHM Be3u ca omrehermeM BuIa, IIpel3HMje, ca

CTeueHOM JlereHepalijoM MakyJjle y rpymm 85-oroauiiimaka Kojui Cy >KUBeIu
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kox kyhe. VcTpaxusame je IokasaJo pga je opgHOC wu3MeDy aKTMBHOCTW
CBaKOJTHEBHOI' XXMBOTa ¥ OINTPpUHe BWUja cjlad, IITO TroBOpM O TOMe ja ce
HalyjeHT MOI'y ajalTUpaTy Ha IIocjiefuile oboJbera, MaKo y pasIMduToM
CTerleHy.

Y ucrpaxusamy [despocue n capagamka (Desrosiers et al., 2009) mws je
Ovio McIMTaTV IAPTULMIIALV)Y CTapUjUX Ofpacimx ocoba ca omrehereM Buga
y obsacTy JJTHeBHMX aKTMBHOCTY VM COLMjaJTHMX YJIoTa, YIIOPeIUTH Te pe3ysiTaTe
ca cTapujuM McIIUTaHUIIMMa Oe3 omrrehersa Bila, Kao M MCIIUTATH Kopesialyje
Tnx naprunynanyja. Crynuja je peanmsosaHa y Kanamm. 3a mcnmTuBamse
HnapTuIMIanyje ayropu cy kopuctwim Ckajly 3a HpOLeHY XMBOTHMX HaBMKa.
PesysrraT cy mokasasm Jia ctapuje ocobe ca omrtehemeM Bijia MMajy 3Ha4ajHO
HVDKe CKOpOBe Y CKOPO CBaKOM JXMBOTHOM JIOMeHYy, OCUM Y JIOMeHMMa
Cranosame 1 Mebysbyackm ogrocu. C 0631poM Ha To J1a je HOTpebHO /1a MHOre
3aj1aTKe, IIOMYT IIONPaBKM, OfipKaBakba [IBOPWMINTA, CTaHAa M CJI., IpeIycTe
ApyruMa, cTapuje ocobe Ges omrehera Bua y joMeHy CraHoBame cycpehy ce
ca Hajpuille orpanudersa. Vimajyhu To y Bumy, ayropu 3aKjbydyjy ga ocobe ca
ormrehereM Byia He JT0XXIMBIbaBajy BUIIle OrpaHIYerha y TOM JOMeHY OfI CBOjuX
BpiIbaka Oe3 omrehema Buma. IlITo ce momena Mebyspynckm omHOCH THde,
MCIIMTaHUIIM ca omTehemeM Bula Cy Ha HeMy M Ha JloMeHy bpura o cebu
oCTBapMBa/Ii HajooJbe pesysITaTe, IITO Ce OIeT Hije pas3IMKOoBaJIo Y OJHOCY Ha
KOHTpoJIHy rpyiy. despocue u capagauiy (Desrosiers et al.,, 2009) ocrassbajy
MoryhHOCT la ce NMPWIMKOM M300Opa MCIMTaHMKa jaBula ITPUCTPAcHOCT, jep
o0muHO ocobe Koje Hemajy mpobriema y obiacT MebDysbyIcKmx oOmHOCa
MIPUCTajy [a Y4YecTBYjy y McTpaxuBamMa. Pasmvke msmeby rpyma, ogHOCHO
HVDKe CKOpoBe Kol ocoba ca omrrehemeM Buia y ofHOCYy Ha oco0e Koje crape
,HOopMasiHO” ayTtopu (Desrosiers et al, 2009) youaBajy Ha IIecT >XMBOTHMX
JIOMeHa: WCXpaHa, KOMyHUMKallyja, MOOWIHOCT, OJIrOBOPHOCT, XXWMBOT Y
3ajeTHNUIIV, OIMOP M CJIOOOTHO BpeMe, IIITO je IOTBP/VIIO IIPeTIIOCTaBKy ayTopa

aa je Koo ocoba ca ormrrehereMm Bra IIpUCyTaH BMCOK HVBO MHBaJIMIAWTETA.
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HonatHo, y 0BOj CTyAuju OIITPMHA BUIa Kao objekTrBHa Mepa omrehema Busia
Huje Owla y Kopestamujy ca MapTUIIAIIAIIVjOM.

MebyTiMm, mMa ayTopa Koju TBpAe da Iocjienuile omTehera Buga He
yTU4y caMo Ha ryowuTak Buma, Beh cy oHe MHoro maiekocexxuwmje (Alma, 2012).
Asmva n capagauiy (Alma et al., 2012) cy ncnmutmsainu dakTope Koju yTUdy Ha
HVBO MNapTULMIAaIje oppaciamx ocoba ca omrehemem Bupa. Pesynraru cy
IToKas3aIv Jla TeX1Ha, AyXXK1Ha 1 y3pok orrehera Buia HUCY MMasIn yTullaj Ha
HnapTUIMIAIMjy, IITO je y CKIajJy ca IPeTXOJHO HaBelleHOM CTYyAujoM
Hespocue mn capaguuka (Desrosiers et al., 2009). Ilokasano ce ma je omimra
KOHZIMIIMja BakaH IIpelyciIoB IapTULMIIalyje Y CBaKOJHEeBHOM JXXMBOTY, IIITO
He M3HeHabyje ako 3HamMO Ja cy MHOrM KyhHM 1OCIOBUM (PU3MUKM TeIIKM
(3axTeBajy mummhay Macy, ¢I1eKCMOMITHOCT, KOOPAMHAIIN]Y UTA. ). Y OgHOCY
Ha Bapujalie IpyIITBEHOr CcTaTyca, CaMo je BeIdiHa colyjajiHe Mpexe Omia y
Be3V ca MapTULIMIIALMjOM Y MHOTVM XMBOTHMM Hofapy4djumMa. [logatHo, HabeHe
Cy 3HauvajHe Bese u3Meby jegHe op BapujaOi IICKXOJIOMIKOr CTaTyca W
HapTUIMIIaIje: BUIIM HMUBO OecriomMohHocTM Omo je y Be3u ca Temkohama y
unmhersy Kyhe, KymoBuHM, CJIOOOAHMM aKTMBHOCTVMMA M y COLVjasIM3aLiVijiL.
ITpomene cy Hajyowsnsuje Meby crapujumM ocobama, TToceOHO KOgI, OHMX KOoje Cy
ce cyouwsIe M ca 3paBCTBeHMM IIpoOjieMyMa, HVDKMM IIpUMamyuMa ¥ CIL
Cmamerse  PasHOIMKOCTM Yy HapTUOMIALMX 3a pesyITaT WMa Marbe
HNPOIYKTUBHUX aKTUBHOCTM ¥ Marbe aKTMBHOCTM pPa3OHOfe, a yMecTo Tora,
doxyc ce moMepa Ha MHCTpyMeHTaJIHe aKTVBHOCTV CBaKOJHEBHOI JKMBJbeHsa.
JlomaTHO, KOI CTapujuX Ompacianx ocoba IIOCTOjUI TeHAeHIMja Ida IIOCTaHY
IacBHUje, Ja ce M30Iyjy, IpoBore BpeMe y Kyhmu. OnHe cy mop pusMKoOM 3a
CMamber-e MapTuluIalyje.

Y Aycrpaimju je peasimsosaHo mucTpaxubame (Lamoureux et al., 2004b)
KOjM je WCIWUTMBaHA HapTUIMIIAIlMja y 00J1acTy aKTMBHOCTU JHEBHOT
XUBJbeH-a Kopl, ofpacimx ocoba ca omrehemeM Buga. AyTopu Cy KOPUCTWIN
YIUTHUK KOjUM ce Ipolleryje yruraj omrehera Buma (The Impact of Vision

Impairment Questionnaire) n Koju ce cactoju of 32 ajTeMa IpyIVCaHUX y IIeT
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JoMeHa: CJI00OIHO BpeMe U II0Cao, IIOTpOIIavKe ¥ COIMjalHe VHTepakKlvje,
Opura o nomMahmHCTBY 11 0 cebO11, MOOIVIIHOCT ¥ eMOTVMBHA peakiiyja Ha ryOmTaKk
Buga. Habena cy orpanmdema y okBupy goMeHa c;1000IHOT BpeMeHa, Kao 1 y
obyact MOOWITIHOCTM, AOK Ha Opwry o cebm m o goMahmMHCTBY HpUCYTHO
omreherse Bua Mabe yTide.

Y jemHoM op ucTpaxmusama aytopu (Anaby et al., 2009) cy ucnmtmBaimn
edeKkTe OKpyXkera Ha IApTUIVIIALVjY, y3 KOHTpOJIMCalbe JIMIHMX paKTopa
nojenvHIa. ITpermoctaByum cy ma jIMaHM (HIOp. HOJ, y3pacT, Opoj XpOHWYHMX
OosecTi1/ cTara, CUTYPHOCT paBHOTeXe, KallallUTeT 3a KpeTarbe U Aerpecnja) 1
cpenvHCKM (pakTOpM (HIIp. cOllMjasIHa IIOAPIIIKA) MOry oOjacHUTHM rocTurayha
y oOmacTit HapTuIuIanyje y CBaKOOHEBHVMM aKTMBHOCTVMMA, COILVjaTHVM
yJioramMa ¥ yKyIHVM aKTMBHOCTMMA. Vicnmranumy cy Owm ctapu 65 u Bure
TOfViHa, VIMaJIM Cy IBe IV BUIle XPOHWYHMX OosiecTVt (apTPUTHC, MOXIAaHW
yIap, Cp9aHo 000Jberbe) 1 KIMBEJIVI Cy Y CBOM cTaHy. PesyiTatn cy nmokasaim ma
peayM3aliyja COIIMjaJIHMX YyJlora He 3aBUCK VCK/bYUYMBO Of  (PUBMUKMX
KapakTepucTuka. Hmp. 3a ogpkaBare IpujaTe/bcTaBa HUje HEOIIXOIHO
ocamarbe Ha dusnuake criocobHocTn. [lom je mMao 3HawajHy yIory y
o0jalIbaBarky CBAaKOAHEBHMX aKTMBHOCTM. Y CKamn 3a IIpOIeHYy >KMBOTHWIX
HaBVIKa JHEeBHe aKTMBHOCTY, n3Meby ocTasior, yKby4yjy u KaTeropuje Kao IIITo
cy mcxpasa (1300p m npuripeMa jesia) 1 Opura o kyhu (umirherse, ofgpKaBame
kyhe m pgp. xyhHm mnociosu). JKene Buille y4decTBYjy y TUM JHEBHUM
aKTMBHOCTVIMA, jep TO CXBaTajy Kao CBOjy yiory. Aytopu (Anaby et al., 2009)
CMaTpajy [1a CpeauHCKe KapaKTepucTmke wMajy Behm yTmiaj Ha
MapTUIMIIANNjy ocoba ca TeXxuM obrmIyMa MHBaanTeTa. MebyTiM, y3opak
y OBOj CTyOMj ¥Mao je MMHMMaJaH CTelleH WHBAJIVMINTETa U MUHVIMaIHe
pecTpuKIpje y apTULIAIIALV .

Amva m capagaumu (Alma et al, 2012) wmctuay ma je 3a ocobe ca
omrehereM Brja KapaKTEePUCTMYHO [a CHIVDKeHa OIITPVHA BUIIA Ha Ha/bUHY
OrpaHMYaBa ydYecTBOBarbe Yy COLMjaJIHMM WHTepakilijaMa, JHEBHVM
akTBHOCTMMa (yKbydyjyhu m Opury o pgomahmHCTBY), aKTMBHOCTMMA 3a
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Pa3oHOIy Uy palHMM aKTUBHOCTUMA. PU3MUKO ¥ MEHTaJIHO 3/IpaBibe CTapujix
ompacymx ca omrehereM BuIa yTWYe Ha OrpaHMYersa Yy COLVjaIHOj
naptuiymanyjy. OBo ucTpaXxuBame je MMalo 3a Wb J1a UcnuTa dakTope Koju
yTU4y Ha HMBO HapTULIMIIAIIMje CTapVj/X OIpacix ocoba ca omrehemeM Bra.
AyTtopu cy ouekmBasmm ga he commopemorpadcke Bapujabie, usmuky,
3[paBCTBEHM, COLMjaJIHV W IICUIXOJIOIIKM CTaTyC yTHIATV Ha IapTUIMIIALN]y.
Mebytnm, pmonum cy mo 3ak/bydKa da TeXWHa, AyXWMHA IIPUCYCTBa U
IpUMapHM y3poK olTehera Buia MIIaK HUCY YTUIQJIM Ha HapTULMIIALIN]Y.
Oso je y cxitany ca pesynratuMa [lespocue un capagHuka (Desrosiers et al., 2009)
KOj/ Cy HallUIM Ja OLITPMHAa Buaa HUje y Be3u ca napruuyiianyjom. Ilocroju
MoryhnocT f1a cy npyre BujHe dyHKIMje (IIMpPUHA BUIHOT 1107ba, OCET/bUBOCT
Ha KOHTPACT, aKyTHOCT I0jaBe omrehersa Bra) yTuilasie Ha IapTULVIIAL]Y.
MebyTum, 360r HemoOCTyIHOCTM IOTpeOHMX IIofjaTaka 3a CBe WCHUTaHUKe,
ayTopu OBe Mepe HIUCY YKIbYUWIN Y McTpakuBame. Ocobe ca omrrehereM Bria
AepVHUTUBHO NepUUIINPajy U T0XMB/baBajy pecTpuKiyje Y MapTUIIITaIju.
HonatHo, dakTopy Kojy HUCY OWIN YKIby4YeH! y OBy CTY/IMjy Cy TaKobe MOIJIn
a TIpeICTaBIbajy Oapujepe 3a MCIMTaHMKe — HIIP. IIOCTYITHOCT jaBHOT IIpeBo3a 1
jaBHMX ycTtaHoBa. Ayropu (Alma et al., 2012) 3axpy4uyjy ma, nako omreherse
BUIIa JJOBOIM [I0 OrpaHMYera y HMapTULVIIAMji, TexXnHa omrehera mo cebn
HeMa yTuIlaj Ha HapTULIUIIAIM]y cTapujux ocoba ca omrehemeM Buia.
PeaymzoBarme 3ajjaTaka y AoMahuHCTBY 3axTeBa /ja (PU3MUKM CUCTEM
(Mummhaa Maca, cHara, (IEeKCMOWIHOCT, paBHOTeXa, KOOpAMHAIIWja,
KapauoBacKyJlapHa QyHKIMja) ViIoXu Harnop. Jlamopo u capagHUIIN
(Lamoureux et al., 2004b) cy mHanum na je dpwsmduko (pyHKIMOHMCare OWIO
jeraH of MIaBHMX MpeAMKTopa orpaHWYerba y HNapTulmmnaiuju Meby ocobama
ca omrreheweMm Buma. Vicro cy 3axpyurwymm 1 Aima u capagamiy (Alma et al,,
2012): ykasaymm cy Ha TO Oa u3MUKa CIPEeMHOCT MOXe mna Oyzae BaxaH
npenycIoB 3a naprunymnanyjy. OBo ce MOXe KOPUCTUTM IPWIMKOM pasBoja
HeKMX WHTepBeHIIMja y oOsacTi pexaOmuranyje. JemHO OfI OrpaHMYera
IIOMeHyTOr ucTpaxuBarba (Alma et al., 2012) jecre To mITO Cy MCHMTaHWUIIA
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OwIM KOpUCHUIIM yCiIyTa IIeHTpa 3a pexabwInTaliyjy, ITo 61 MOoIJIo fa 3Haum
Ja je y3opak Omo IIO3UTMBHO CeJIEKIIMOHMCAH ¥ Ja Cy ofpacie ocobe ca
omreherem Buia Owie MoTMBHUcaHe Ja ydecTByjy. Takobe, ucnimTtusame je
pean30BaHO TeslepOHCKMM ITyTeM, IIITO je KOJI MCIMTaHMKa MOIJTIO [Ia ITo0yan
noTpeOy Ha 7ajy colujajiHO IoXejbHe oprosope. MebyTumM, joinr ysek He
IIOCTOjV CaryIacCHOCT Ha Kojyi HauMH Tpeba MepuTy ap TULIUIIALIV]Y.

VIHTepecaHTHO je MOMEHYTH U UCTPpaXXMBarbe KOjUIM je MICIUTVMBAHO KaKaB
je yruiiaj omrehera BuIa Ha CIIOCOOHOCT peasin3oBarba aKTMBHOCTU JTHEBHOT
XVBJbeFba Ko, 0coba ca TEeIIKOM VU TyOOKOM MHTEJIEKTYaIHOM OMeTeHOIThy
(Dijkhuizen et al., 2016). PesyiraTn cy mnokasaM da IPUCYTHO CEH30PHO
omreherse camMo Oy1aro yTude Ha CIIOCOOHOCT pea3oBarba aKTMBHOCTU
JTHEBHOT >KVBJbeHba KOJI OBMX 0coba.

Ha ocHoBy mpukasaHux McTpaXupara, Hamehe ce 3ak/bydak J1a 3a Heke
ocobe ca omrrehemeM Bra 11 y HEKMM aKTMBHOCTVMA W APYIITBEHMM yiIorama
peajlaH IIWJb HUje IOTIIyHa He3aBucHOCT, Beh MebysasucHocT. OBaj mojam je
Bosnde (Wolffe, 2008, mpema Salminen & Karhula, 2014) onmcasa xkao coryo-
€MOIIVIOHAJTHO CTarke y KoMe ocoba Heke cTBapy paay 0e3 momohm, A0K joj je 3a
apyre cTBapm moTpebHa acmcreHnmja. Baxwo je oBo objacHMTM Ocobama ca

omrehemeM BIriia, yMeCcToO cp01<ycmpaH>a CaMO Ha ITOCTM3amke He3aBVMCHOCT.

ITIOBESAHOCT CAMOIIOMMAIbA CA KBAJIMTETOM
KUBOTA M )KMBOTHVM HABVKAMA

3natanosuh (2000) je pagno mMcTpaxuBarbe KOjUM je JKejleo Ja VCIINTa
yJIOTy caMoIlOVMaiba IIOjefIMHIIa y WCTpaXuBarbliMa KpaymTeTa Xmbora. C
o03MpoM Ha TO Jla je cBaka ocoba jeMHCTBeHa M Jla cesip mHojeMHIIA
IIpeficTaB/ba [1e0 JIMYHOCTYM KOj Cafp>XKM JIMYHO WCKYCTBO (Ca COIICTBEHUM
TeJIOM, ca JpyTVMa ¥ ca CBeTOM IeHepaJIHO), HeroB 3aK/bydak je jla IIpolleHa
KBaJIMTeTa XXMBOTa Tpeba Ia ykbyum m camorommarse. CMmaTpao je ma Huje
Moryhe mcKpyunTn CyOjeKTVMBHe BPEIHOCTM IIOjefMHIla, HberoBa WCKYCTBa,

oceha}La, CcTaBOBe 11 BEpOBaka O cebmm o KUBOTY KOjT/I Tra paSJIVIKij oI OCTaJIMNX
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ocoba 13 okpyxema. CBe 0BO je Moryhe moBesaTut ca cy0jeKTMBHMM KBaJIUTETOM
XMBOTa KOju y 003Mp y3MMa KOTHUTMBHE ¥ eMOIIVOHaJIHe IIepIieryje Koje
HeKa oco0a 1Ma 0 ceOut 0 CBeTy y KOM XBM. J1oIaTHO, y jeTHOM MCTpaXuBakby
(Bracken & Lamprecht, 2003) ocoOe ca O3UTMBHMM CaMOIIOVIMAF-eM Cy HaBesle
na cy cpehnmje 1 ma viMajy 60761 cyOjeKTMBHY KBaJIUTET XMBOTA.

CamononMarbe je Ayro OWIo ImpeaMeT MHTepecoBaba MCTpaXyBada, jep
OJlaKIllaBa aKaJeMcKa IIOCTUTHyha, coumjasHy KOMIIETEHIIVjy ¥ MeHTaIHO
3paBibe, a CBe TO Kpo3 cBoje edpekre Ha MoTmauyjy (Eccles, Wigtfield &
Schiefele, 1998, mpema Wei & Marder, 2012). I'enepasHo IIefaHo, YUYeHMUIIN ca
3paBUM caMOIIOVIMarkeM 3a cebe MICITe [1a Cy BpelHe M KOMIIeTeHTHe 0code,
MOTMBUCAHN Cy [1a 1oOpo pajie y IMIKOJIV; Kaja ce cyode ca TellKohama, Tpyze
ce Ila MX pellle, IMajy XapMOHWYHE OJHOCe ca IIOPOANMIIOM ¥ IIpujaTesbuMa W
IIOKa3yjy Marbe IpoOsieMa y moHamamy. Omire je mpuxsaheHo fa je 3mpaBo
caMoIiorMare BaXHO 3a MHOTe VCXOfe, YK/bydyjyhu akagemcka mocturHyha,
coIlMjaJIHe ¥ eMOIIMOHaJIHe KOMIIeTeHIIMje, MeHTa/IHO 37paBibe, YCIIEeIITHO
3anonrbaBame (Wei & Marder, 2012).

[TosutMBHO camMomowmMarse je y Be3M ca MHOTMM IO3UTVBHVM
mocTUrHyhvMa ¥ TIOHAIIarbMMa Yy APYIITBY, yKbydyjyhm immepcke
CIIOCOOHOCTY, 3a/I0BOJBCTBO, CHVDKEHY aHKCMO3HOCT 11 IT000JbIIIaHa aKajieMcKa 7
dmsmuka nocturnyha (Essays, 2013). C o03upoMm Ha TO Ha ce cyOjeKTMBHU
KBaJIUTET XIMBOTa IIOBe3yje ca OObUM (PU3MYKMM ¥ MEHTAIHVM 3[paBibeM,
MeDy wucTpaxmuBaunMMa je IIOCTOjajla Wieja Ja ce oBa JBa KOHIIeIlTa
(camortonmarbe 11 CyOjeKTVBHM KBaJIMTET KMBOTA) TIOKYIIIAjy TOBECTH Y BE3y.

Tpaytseju n capagammm (Trautwein, Liidtke, Marsh, Koller & Baumert,
2006) cy moxasaymm goOpo gedwHMcaHy IIeMy ofgHoca MeDy Buille numeHs3uja
caMoIoVMMama, OJIarocrarma, 3adoBOJbCTBA  JKMBOTOM ¥ aKaJeMCKOT
3a710BOJbCTBA. Harmamasat cy BaXHOCT KOHCTpPyKaTa caMOIIOVIMamka 3a
JIMYHOCT, OJ1arocTame 7 3aJ0BOJbCTBO XMBOTOM. Takobe, O'Mapa n capagHmIu
(O'Mara et al., 2006) HaBO/Ie f1a Cy caMOIIOVIMaH-e ¥ KOHCTPYKTM KOj/ CY ca FbUM
y Be3y OJIVICKO TIOBe3aHM Ca YUEeHWMKOBWM YCIIEXOM ¥, AyTOPOUYHO IVIefJaHo, ca
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3gpaBbeM ¥ OnaroctarbeM. CBe HaBeleHO yKasyje Ha IIO3UTMBAH W
cBeoOyxBaTaH yTuIlaj pa3Boja CaMOIIOVMarba.

McrpakmBarka 0 caMOIIOMMaKy MMajy MHOTe ITpaKTUYHe VMIUIMKallyje 3a
ceakonHeBHM XmBOT: Pajr (Wright, 1983, mpema Martinez, 1995) je TBpauo na
caMoloVMame IIOje[IMHIIa yTude Ha CBe acIlleKTe CBAaKOAHEBHOI JXMBOTA.
Carmmon n ITejir (Salmone & Paige, 1984, mpema Martinez, 1995) onmcarm cy
ITO3UTMBHO CaMOIIOVMarbe Kao BakaH PaKTOP 3a yCIIeNIHO 3allollbaBakbe, IITO,
3ay3Bpat, IoDOJbIIaBa KBaJIUTET XKMBOTA, &I M COLMjaIHY MapTUILIMIIAIIN}Y
TIOjeIVHIIA.

JJoMeHe 1 MHOMKAaTOpe KBaJIMTeTa XMBOTa O KojuMa je mmcao IIlamox
(Schalock, 2004) moryhe je moBecTn y Be3y ca pasyimunTM dakTopumMa 3a Koje je
noTepbeHO fa yTudy Ha caMoIlomMarbe IojeAVHIIa; n3Meby ocrasior, To cy:
colijajiHe MHTepaklyje, 3allocilere, 3apabBbe.. CamMyMM TUM ce MOXe
NPeTIIOCTaBUTY [1a W3MeDy KBaJmTeTa >KMBOTa ¥ CaMOIIOVMarka MOXKe
rocrojatu ogpebeHa rose3aHocT 1/ W Meby3aBUCHOCT.

Pasnuka msmeby onora mro 6m ocoba Boslesla Ja pajay M OHOTa IITO
3acTa paay WiV M3MeDy oHora IITO je pajyula ¥ OHOTa IIITO cajia MOXe, MOXe
HeraTMBHO Ja yTWde Ha CIVKy KOjy IojenuHall mMa o ceOm. Anbpext u
Hesmmrep (Albrecht & Devlieger, 1999) cxBartajy KBasMTeT XXMBOTa ocoba ca
VHBJIMIAUTETOM Kao CIIOCOOHOCT cesidpa Jla YCIIOCTaBU M OOPXXM PaBHOTEXY
usMeby Tesla, ymMma M Ayxa W yIpaBba HHOMe TOKOM YCIIOCTaB/bakha
XapMOHWYHOI OJJHOCAa Ca OKPYXXeHeM, a CBe TO y IOKYIIajy [1a ce IIOCTUTHe
Ommarocrame. CaMmM THM, OBO je jemHa of IIOTBpHa Be3a m3Meby kBasmrTeTa
JKMBOTa VI CJIVIKE O ceOmt.

CxBaTarbe fga ce CBMMa MOXe [ecUTM Ja WMajy IIpobiieMe ca
He3aBMCHOIINY 11, Kao IIOCIIeANITy TOTa, CHVDKEHY aKTMBHOCT, MOXe JbyArMa 1a
IIOMOTHe Jla IpIlarofe odeKvBarba Koja MMajy of cebe m ofl pexabwumTaliyje,
IIITO, 3a y3BpaT, MOXe /ia TT000JbIIIa HBIXOBO CaMOIIOIITOBae 1 CaMOTIOVIMAKbe,

3a710BOJbCTBO, Kao 1 ycrex pexadmmranyje (Good, LaGrow & Alpass, 2008).
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CamononmMame je geduHMCcaHO Kao ,,CBeyKYITHOCT OHOTa IIITo ocoba oceha
o cebn” (Schain, 1980, mpema Allison et al., 1997). ®@om (Foltz, 1987, ipema
Allison et al., 1997) je cMaTpao f1a ce oBaj KOHCTPYKT MOXKe ITOJIeJTATY Ha YeTUPU
nesna: TerecH cend (dpmsmuka pyHKIMja U CJIMKa O Teny); MeDysbyacku cesid
(rIcuxocoltnjajiHe M ceKcyasiHe MHTepakiivje); ceid y Be3m ca gocturayhmma
(mocao/yiore); cend y Be3sm ca wmAaeHTUdMKALMOM (IyxOBHa ¥ eTHUUKa
BepoBarka). HaBermeHm momMeHM Cy CIMYHM [JOMEHWMMa KBaJIMTeTa >XMBOTA.
Camum M, Asmicon m capaguauim (Allison et al.,, 1997) cy npernocraswm fa
Ou mpomeHe y oOsacT caMoIloMMarba yTUIIQJIe M Ha Mepere KBauTeTa
xmBoTa. JKau (Zhan, 1992) je Ha cMyaH HauMH IepUMIIMpPao omHOC M3Meby
camoIioMMarma ¥ KBaJnTeTa XuBoTa. IIpBo je y cBoM pajy Harsacuo Jia je
caMmoIiorMare KOTHUTMBHA IIpoleHa ceridpa, 1a ce poKycrpa Ha IPOLeHy Off
CTpaHe IIOje[IMHIIa: OH ceOe ITocMaTpa Kao o0jeKaT y XMBOTHUM MCKYCTBUMA.
Ha kpajy je HamIacro 1a HauMH Ha Koji1 ocoba cebe BUIM yTide Ha IepIIeTIIjy
KBaJIUTETA KMBOTA.

Ako TmocMaTpaMoO CTBapM ca XOJIMCTUYKOI acIleKTa, JIOTUYHO je
MPeTIIOCTaBUTV [a he XPOHWYHWM 3IpaBCTBEHNM IIPOOJIeMM, IICVXOJIOIIKI
nopemehaji, HeedrKacHO capilafjaBarbe IpoOsieMa M TelIKoha yTuIaTy Ha
kBaymTeT XmBoTa. CammmM TiM, Moryhe je u mipernioctasut fa he pasmranTit
CTeIleHV TeXVHe WHBaJIMANUTeTa BepOBaTHO OWTM IOBe3aHM ca CHVDKEHUM
kBaymTeToM XmBoTa. C 003MpoM Ha TO Ja ce afeKBaTaH HMBO KBaJIUTeTa
XVMBOTa TIOCTVDKE Kajla ITOCTOjUI paBHOTeXa m3Meby mocturHyha mojegmHIia u
OUeKMBarba KOja OH WMa, MOXEeMO IIPpeTIIOCTaBUTH [ia je colujajiHa
MapTUIMIIAIIVja Y Be3U ca KBaJIUTETOM XMBOTA.

JIutepaTypa je cyrepmucasia M [da je caMolOVMarbe KOHCTPYKT 4uju je
yTHUllaj Ha Oyarocrarme y4ueHMKa (CBUX, FreHepasIHO) BeoMa 3HauajaH (Broderick
& Blewitt, 2006; Hadley, Hair & Moore, 2008). 360r Tora je oBaj acrmiekT Beoma
OuTaH y KOHTeKCTy crenujaiHe enykaiivje. Xaiamep n [larta (Halder & Datta,
2011) cmaTpajy [1a camoIlOMMarbe MMa BakKHe VMIUIMKallje Ha IIO3UTMBHO
IIOCTOjarbe, 3HauajHa je Bapujabsia 3a HocTurHyha M IO3UTMBAH pasBoj Y
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APYIITBY Yy cBakoj ccpepu, Oe3 obO3mpa Ha TO /ia I HEKO MMa olTehere Buia
wm He. Victe ayropke (Halder & Datta, 2012) nctnday ma je camoronmarbe
VMIIepaTuB 3a Pa3Boj ITO3UTMBHOI HauMHa XXMBOTa M KbY4YHU je dpakTop 3a
pean3oBarke IOCTUTHYyha y OpyITy. 300T MMIDIMKayja Koje omrreherme BrIa
YMa Ha aKTMBHOCTM CBaKOJHEBHOI XMBJ/beHa ¥ (YHKIIMOHMCamka, OHO ce
IocMaTpa Kao IOTeHIMjaJIHM Y3pOK Apyrux Ipobsiema. Ilpecranak pagHor
ofHOCa, HeMOTyhHOCT BOXHbe ayTOMOOWIa, Telmkohe ca umTarseM /WM
nycameM MOry OuUTu Iocsiefuile r'yOuUTKa Bula M 4ecTO y3pOKyjy M Iyburak
He3aBVCHOCTV M caMmollomTosama. MebyTuM, unmenniia je ga ryoutax suia
VMMa Jpyraumje 3Hauere 3a pas/InduTe JbyZe, TO MCKYCTBO je CyOjeKTVMBHO.
I'yGurak He3aBMCHOCTY, HEMOTI'YhHOCT caMOCTaIHOT KpeTara, M30J1aliuja, CTpax
ol Hecpeha, merpecuja 1 3aBpIlleTak >XMBOTa caMO Cy HeKe Ofl TeMa Koje Cy
VICTAKJIV O paciIv Jbyau Koju cy maryomm sup (Senra, Oliveira & Leal, 2011).
Amma m capagHuim (Alma et al., 2012) nmaBome ma cy crynmje Koje cy
UCIIUTUBaJIe ofipaciie ocobe ca MHBAJIMIUTETOM M oOfpacie ocobe M3 oOmMIITe
roIyJialyje IroKasajle Jla IapTUlMIanyja JOIPUHOCK KBaJIMTETy XMBOTa U
OTHOCM Ce Ha WCKYCTBO CcOIlMjaJIHe IIOBe3aHOCTM ca APYyIMM JbyauMa U
3ajemHMIamMa. OB ayTOpM HarJlalllaBajy Jla je BaKHO pasyMeTu Koju daKTopu
yTU4y Ha HVMBO M CTelleH NapTuliyiianyje ucnuranuka. IIpema MK® oxsupy,
IIOCTOjM IMHaMMYKa MHTepakiija m3MeDy cTama 3/paBiba, KOHTEKCTYaJIHMX
dakTopa (KOHKpeTHO, JIMUYHMUX M CpeuHCKMUX ¢aKTopa) ¥ HapTUIlMIalyje.
3a0BOJBCTBO TTAPTUIMIIALIGOM MOXKe OMTM TT0ceOHO BaXKHO y OCTBapMBamby
ONTVMAaJIHOI KBaJIUTeTa XMBOTa mojeauHna. ITpema xoHIenTyanHoj aHamvsu
KBaJIUTeTa XMBOTa Kojy cy peayimszosayin JlaBaco u capaguuiu (Levasseur et al.,
2008) mmocToju Teopujcka Be3a M3Meby KBajMTeTa XIMBOTA M HapTULIMIIALIN]e.
[TapTuimmanyja MMa MO3UTVMBaH yTUIlaj Ha KBaJIUTeT XMBOTa Yy Be3U ca
sgpasibeM U ca OrmarocrarbeM (Levasseur et al., 2004; Levasseur et al., 2009),
cTora ocobe Koje y Marb0j MepV HMapTUIIMIINMPAjy MOTY OWTM HOA, PU3MKOM 3a
nojaby ocehama ycamsbeHocTn (Alma, 2012). Hop., ykoimmko crapwmja ocoOa
XKVMBU ca HeKUM KO (y LeJIMHU WIN JIeJIMMUYHO) peasin3yje JHeBHe aKTMBHOCTU
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VIV YKOJIMKO OJUIyYM Jla IUIaTM HeKora Jia joj HIOMOrHe y KyhHuM 1ocioBuMa,
TO MOXe Jia JIONIpUHece HYDKeM CKOpy HapTuliumanuje, ajm 0e3 cHVDKaBar-a
KBaJIUTeTa XMBOTa, jep he Ta ocoba Mmohm Buille BpemeHa [1a IIOCBeTH
COLIMjaJIHMM yJIoraMa M aKTMBHOCTVMa Koje Cy 3a by Baxauje. Mebytnm, Heke
napyre Kareropwuje, oyt bpure o cebu, Mebyspynckux ogroca n Pekpeanyje,
He MOIy peaJn3oBaTVl JPYyIrM JbyAu Oe3 HeraTMBHOI yTHIlaja Ha KBaJIUTeT
XmBoTa. CHIDKere NapTuUllMIalyje y TMM KaTeropujama cyrepuiile jia ocToje
Moryhu 1mipobsiemy, Ha miTa je mmorpedHO oOparuty naxmby (Desrosiers et al.,
2004a).

[TosHaBamwe pakTOpa KOjM YTUYy Ha HOapTUIIMIIALIMY je BaXHO, jep
HapTUIMIIAIja JTOIIPUHOCK KBaJIUTETy XXMBOTa M CBEyKYIIHOM OJIarocramy.
VaTepBenIje y obriacTtu 1obosblllarka caMoOIlOMMarka, KBajMTeTa XXUBOTa U
colyjayiHe MapTulMHaije Tpeba ga oOyxsaTe MyJITUAMCHUIDIMHAPHU
HNPUCTYT, YKIBbYUyjyhm dpmsndKe, IICHXOIIOIIKe U COIMjaTHe MHTepBeHIIVje.

ITopen vHIVMBUIyaIHUX PUCTYTIa, jefiHa Off, omiluja 01 Moria fia Oyje u
rpyliHa pexabwiInTallija, jep TakaB IPUCTYII OJIaKIllaBa Jiejberbe VMCKycTaBa U
cTpareruje 6opOe y mormysamnuju ocoda ca orrrehemeM BrIa, a MoXe [1a JIOBelie

V1 JIO ITpOIIVIpVBarba COLVjaTHe Mpexe.
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II. TIIPEAMET, INJb 1 XUIIOTE3E
VCTPAXKUBAIbA
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IIPEIMET ICTPAJKVMBAIBA

VcrpaxmBarse je IpeqMeTHO yCMEpeHO Ha IIpoyvaBarbe caMOoIloVMarba
Ko7, ofpacimx ocoba ca omrehermeM Buma M ocoba M3 OMIITe IIOIyJIamyje 1
HeroBe II0Be3aHOCTH ca KBaJIMTETOM XXMBOTa ¥ XMBOTHUM HaBMKaMa.

OBako geduHMCaH IpeIMeT MCTpaXuBaka IIPOVCTeKao je U3 HeKOJIMKO
passora. 3natanosuh (2000) cMaTpa fa je camorionmarbe HeMoryhe MCK/byInTH
U3 WCTpaXuBakka KBaJlUTeTa >XMBOTa YIIpaBO 300r merose CyOjeKTUBHe
npupode m 300r Tora INTO je 3aCHOBAHO Ha JIMYHOM VICKYCTBY IIOjeVHIIA.
domaTHo, IMO3UTUMBHO caMOIIOMMale ce JOBOAM y Be3y ca IIO3UTUBHUM
rnocTUrHyhmMa 1 IoHalllamkeM, Ha OCHOBY dYera MOXeMO 3aK/byduTH Ja je
IIO3UTMBHO CaMOIIOVMarbe Wb Koju Tpeba ma Oyme 3ajemHMYKM 3a CBe, IIWb
yyjeM ocTBapuBamy CBU Tpeba j1a Texxe. To je passior 360r Kor cMo ce oIy dmIn
3a VICIUTMBaH-€ CaMOIIOVIMakha.

[TobGospIIame caMmoIIoMMarka MHOTY CMaTPajy MOXKe/bHVM IVUBEeM 3a 0cobe
13 OIIIITe IOITyJIalluje, ajiui je OBaj IMJb Off IHoceOHe BaKHOCTH 3a 0cobe Koje cy
o, BehmM pusuMKoM o7 Heycllexa ¥ KoOje OPYrM cMaTpajy ApyrauujuM U
pamUBIjIM, Kao IITO Cy ocobe ca mHBamauTeToM. Meby ayroprma He 11ocToju
caryIacHOCT O CaMOIIOVMary 0coba ca pasImunTiM OOIMIIMMa VHBaJIVANTETA.
Hasbe, camorionMarse, KBaJIMTET XXMBOTa ¥ XMBOTHE HaBMKe HICY IOCMaTpaHW
3ajefHO Koy, ocoba ca omrehemeM Buia, He IIOCTOjU WCTpaXuBare Koje
JeTajbHO U IIOje[jIHa4YHO WCIIUTYje CBakM oOf OBMX (peHOMeHa, a OHIA WX
nosoay y MebysaBucHM OfgHOC, MCHNUTYyje, IOCMaTpa YTUIIQ] U OFHOC jeIHOT
deHoMeHa mpeMa [pyroM, Kao U CTPYKTypy M CMep HbUXOBOI OfHOCA.
CamMornionMame, KBaJIUTeT XMBOTa ¥ XXMBOTHE HaBUKe JedVHICaHN Cy IIPeKo
JIOMeHa KOju Cy IIoBe3aHM ca ojpebeHum obsacTiMa (yHKIMOHMCaMa Y
CBAaKOJJHeBHOM JKMBOTY ¥ HeKMM J>KMBOTHMM YyJlorama, Te je Moryhe na
uHTepdepupajy. VictpaxmBama koja cy ce, msMmeby ocrasor, OGaBwia u

FbVIXOBOM ITIPOIIEHOM KOII 0coba ca omreherem Bupa Owia Ccy IapHyjaIHOT
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KapaKkTepa, I1a YBWUJ Y TO KaKBU Cy 3amcra T (PeHOMeHU y OBOj IOIyJIaliuju
Huje 6uo moryh. [TomaTHo, /10 cafa Hucy pabeHe cTyauje y Tomysamuju ocoda
ca omrehememM Buma M ocoba M3 OIIITe IIOMyJIallije Y IWbBY HXOBOT
ynopebusarba.

IIpersienoMm 1ocTymnHe nuTepaType HabeHM cy pafoBU KOjU VCHUTY)Y
OIIHOC caMOIlOMMarka M KBaJIMTeTa KMBOTa KOf ocola ca ApyruM oOImIMa
oMmereHocT. VicTpaxuBama (Bracken & Lamprecht, 2003; Curch et al., 2012;
Reiter & Bendov, 1996) cy nokasasia ma IO3UTMBHO CaMOIIOMMarke 3Ha4M U 1a
cy ocobe cpehrmje 1 ma nMajy 3amoBosbaBajyhn cyOjeKTMBHY KBaJIMTET KMBOTA,
JIOK je HEKOH3VCTEHTHO CaMOIIOVIMAarbe [IOBEIeHO Yy Be3y ca pasIMduTUM
(HemmoBospHMM) McxoamMa, Meby Kojuma je w1 JIOmIMjU CYOjeKTMBHM KBaJIUTET
xmBota. C 003mpoM Ha HaBefleHe pesyiITaTe, CMaTpaMo a Ou OwIo KOpucHO
VICIIUTATV Be3e M3Mebhy camoriorMarba, KBaJIMTeTa XVBOTA ¥ XKVBOTHMX HaBVKa
ocoba ca ormrrehemem Buna.

ITop, yruilajeM colujaytHOT MoOfela OMEeTEeHOCTY IJIaBHU IIVWb CIellyjaiHe
efyKalyje 1 pexaOwInTalyje IocTajla je IIyHa cOLMjaIHa IapTULIMIIAIV]jA
ocoba ca wmBarmmrTeToM (Levasseur, Desrosiers & Whiteneck, 2010).
VcrimtuBarsem camorionmarba hemo younTnt cHare m citaboctnt oco0e, 11a he, y3
romMoh MHCTpyMeHTa Koju he Ham Iokasatu Ha 4eMy Tpeba paamTy, OUTH
Moryhe wHTepBeHMcaTII YKOJIMKO Ce YKaxXe IIoTpeOa. AKO caMoIlonMarbe
JIOBEZIEMO y Be3y ca XXVMBOTHVMM HaBMKaMa, BuaeheMo kako Heka ocoba xuBu (y
KOM CTelleHy VdYecTByje y peKpeaTMBHVWM aKTMBHOCTMMA, KOJIVIKO
OZITOBOPHOCTVMI MOXe Ja IIpey3Me, KOJIMKO 4dYecTo Iocehyje KymnTypHO-
yMeTHMYKa norabarba WTM.), JOK y TIOIVIeAy KBaJIMTeTa >KMBOTa MOXEMO Ia
cariefiaMo ueMy Tpeba Ja Texy, Kako Ou caM KBaJIUTET KMBOTa Te ocobe Ovo
6osp11. Ha ocHOBY Tix moparaka Mory ce dpopmyrmcaTyi IIperopyke Koje Tpeda
NPVMEHNTM Ha HMBOY ApPYINTBAa Kao HaKeT Mepa Koju OV Morao AMPeKTHO
yTULIATV Ha IIOOOJBIIaFbe VI Ofp>KaBare aJeKBaTHOI HMBOA CaMOIIOVIMAarba,
KBaJIMTETA XXMBOTA M peaiv3aliyje XKMBOTHMX HaBMKa Kof ocola ca ormrrehereM
BUIA.
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b MCTPAXKVBAIHA

[da Om ce carmemasia IIOBe3aHOCT W3MeDy [oMeHa caMoIlOMMama U
MOjeAVHMX JOMeHa KBaJIMTeTa XXMBOTA ¥ CTelleHa peayn30Babba >KMBOTHMX
HaBMKa Ko ofpacimx ocoba ca omrrehereM Buma 1 ogpaciiMxX M3 OIIIIITe

ToITyJIallyje, U3BOjeHN Cy cilefiehyt OCHOBHM IIMJbeBYU UCTpaKMBamba:

* YrBpbuBame pasnuka y camonovMamy ¥ KBaJIUTeTy XuBOTa w3Meby
ocoba ca omrrehereM BrIa 11 0coba 13 OMIIITe TIOIyJIaIyje.

* YrBpbuBame paszmka y camornonmamy, KBaJIUTeTy KXMBOTa U XXMBOTHUM
HaBVKaMa YHyTap IpyIle ocoba ca omreherem Buma.

* YrBpbuBame nmosesaHocTV caMonoMMarsa ¥ KBaJIuTeTa XXMBOTa Ko, ocoba
113 OIIIITe TTOIyJIaluje 1 ocoba ca omrehereM Bua.

* YrBpbuBame moBe3aHOCTV JXMBOTHMX HaBMKa Ca CaMOIIOVMMameM U

KBaJIMTETOM >XMBOTa KOJI ocoba ca orrrehemeM Bua.
VicTpaxmBaukm 3aam Cy:

* VcnutuBame MebyrpymHmx pasmmka y oOnacTy IIOjeIVHMX ITOMeHa
camoIloMMara M KBaJIUTeTa XXMBOTa C 003MpOM Ha IOJI, Y3pacT, CTelleH
oOpasoBarba, CTaTyC 3aIl0CIIEHOCTVI;

* AHajM3za pa3zIMKa Yy IIOIVIe[ly IIOjeAVMHMX JIOMEeHa caMOIIoVIMamha,
KBaJIUTeTa XMBOTa ¥ >KMBOTHMX HaBMKa ocoba ca omrehermeM Buia c
003MpoM Ha IIOJI, Y3pacT, CTelleH OOpa3oBamba, CTaTyC 3arlOCJIEHOCTV,
crerteH omrehera Bijla, BpeMe HacTaHKa omrehersa Buga 1 cIrocoOHOCT
CaMOCTaJIHOT KpeTarba;

* McroutmBame opgHoca m3Meby IIojeaAMHMX JIOMeHa caMOIlOVMMama U
MOjeAMHMX JOMeHa 00jeKTMBHOI 1 CyOjeKTMBHOI KBasIUTeTa KMBOTa KOJI
oco0ba 13 OIIIITe IoITyJIalyje 1 ocoba ca omrehermeM BusIa;

* VcoutmBame opgHoca m3Meby IIojeaMHMX JIOMeHa caMOIlOMMama U
CTelleHa peasIn3aliyje IIOjelMHIX KaTeropuja JXMBOTHMX HaBMKa Koj1 ocoda

ca omrrehermem Buma;
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* lVcnutmBame omgHOca w3MeDy moOjedMHMX IOMeHa OOjeKTMBHOI W

CyOjeKTMBHOT KBaJITeTa JXWMBOTa M CTelleHa peasM3allvje IIOjeIMHIIX

KaTeropVIja ZKNMBOTHIMX HaBMKa KO ocoba ca orrreherem BUIa.

XUIIOTE3E

1. Ocobe ca omrehemeM Buma MMajy HIDKM CTelleH IIOjeAMHMX IOMeHa

caMmoIrionMarba Hero ocobe 0e3 omrrehersa Buza.

2. IlocToje pasnuke y cTelleHy IIOjeIMHMX JIOMeHa caMOIlOVMarba CJIeINX,

cj1aboBmamx M ocoba W3 OIMINTe IIOMyJIalyje y 3aBMCHOCTV O HEKMX

COHVIOZLEMOI‘panCKVIX KapaKTepuCTVKa

a.

Ocobe MymKor mosia wMajy BUIIM CTeleH TIIOjeMHMX JIOMeHa
caMoIIOVMarba Hero ocode XKeHCKOr I10J1a.

Crapuje ocobe 1Majy BUIINM CTeIleH IIOjeAVIHMX JOMeHa CaMOIIoMMarba
Hero my1abe oco0e.

Buicokoobpasosane ocobe mMMajy BuUIIM CTerleH IOjedMHMX JOMeHa

CaMOIIOMMarba HEero HroKe o6pa3013aHe ocobe.

. 3amociieHe ocobe T/IMajy BUIIN CTelleH HOj eaVHX JOMEHa

caMoIIOMMarba Hero HesarlocjieHe ocode.

3. Oco0e ca omrrehemeM Buia ce MebycobHO pasiiKyjy y IOIJIefly cTelleHa

HOjeZ[T/IHT/IX AOM€E€Ha caMOIIOVIMakba 3aBUCHO O HEKVX KapaKTeprCTHKa

Be3aHMX 3a orrreherbe:

a.

Ciienie ocobe MMajy BUIIM CTelleH IIOjeIMHMX JIOMeHa caMOoIloMMarba
Hero cj1aboBumIe ocode.
Konrenuranso citerre ocoOe viMajy BUIIM CTeleH MOjedMHNMX JOMeHa

caMoIouMarba Hero ocobe KOje Cy ocJieriejie KaCHVIje Y XKNBOTY.

. Ocobe ca omreherem Bupga Koje ce camocTaiiHo Kpehy mmajy Buim

CTeIleH IIOjelVHMX JJOMeHa caMOIIOVMarka Hero ocobe ca omrehemem

BI/Ia Koje ce He Kpehy camocTasIHo.
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4. IlocToju 3HaYajHa IIO3UTWMBHA IIOBE3AHOCT WM3Meby IojelIHMX AoMeHa
caMoIioVMMara ¥ IIOjeVIHMX J[OMeHa O0jeKTMBHOT ¥ CyOjeKTMBHOT
KBaJIMTeTa XMBOTa Koj, ocoba ca omreherem Buja.

5. IlocToju 3HavajHa ITO3UTMBHA IIOBE3aHOCT M3MeDy mojenmHNX IOMeHa
camoIIOMMarba U CTeleHa peal30Barba IIOjeIVTHMX KaTeropuja XMBOTHMX
HaBlKa Koji ocoba ca omrrehersem Brja.

6. IlocToju 3Ha4ajHa TO3WTMBHA IIOBe3aHOCT W3MeDy MOjeIMHMIX IOMeHa
00jeKTMBHOT 1 CyOjeKTMBHOI KBaJIUTeTa XMBOTa ¥ CTelleHa pea30Barba

IIOjeIVIHMX KaTeTopja XXMBOTHMX HaBVKa Koj, ocoba ca omreherem Buma.
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III. METOOOJIOI'NJA NCTPAXWVBAIHA

122



Y30OPAK M1 MECTO 1 BPEME MCTPAXKXVBAIbA

Y CaBesy ciienux rpaga beorpapa, y capanmesm ca cekperapoM Casesa,
HarpasJbeH je crmmcak of 150 ocoba ca omrehermem Buma koje O Morste GuTn
CIIpeMHe 3a YK/byumBare y y3opak. CBu mcnmTaHWMIM Cy mMManu omrehere
BUa M OWwIN Cy KaTeropmcaHu IpeMa Kpurepujymmuma CBeTcKe 3paBCTBeHe
opranmsanje (C30, 2012). Ilpema HampaB/beHOM CHWUCKY, MCHOUTaHULIN CY
1o3MBaHM TejlepOHOM U Off IbUX je TpakeHa yCMeHa carylacHOCT 3a ydernihe y
ucTpaxvBamy. Hajuenmhu pasmosn 300r Kojux Cy IIOTeHIIMjaTHV VICIIMTaHVIIN
oI0Vijasi ja y9eCTBYjy Y MCTpaXXVBarby OVUIN Cy: Tpajarbe MHTEpPBjya (IIpeayro),
cMaTpajy J1a Om To OmsIo IpeBuIlle 3aMOPHO, He MHTepecyje ux, He Buile CBPXY,
CMaTpajy Ja ce HUINTa Hehe IpOMeHWTH, MMajy 3OpaBCTBEHMX IIpoOseMa,
HeMajy BpemeHa. Haxkon poOujeHe carslacHocTu of mcnmraHmka (H=92),
VICTpaXkyBad je JoroBapao CyCpeT ca CBaKMM I0je/IMHaYHO. YKOJIVKO je HEeKO Off
MCIUTaHMKa 13 ofpebeHor pasiora Omo crpedeH jfa JIMYHO [obe, ca BUM je
VcIUTUBare obaBbeHOo nyTeM Tesiecdpora (H=30). YcrocTasibeH je 11 KOHTaKT ca
CasesoM cienmx Bojsopgmne n ocam ncnmuranvka ns Hosor Cama 1 okosvHe je
YK/bYUeHO y y3opak. VcnuTuBame je OwIo MHIVBUIyaIHO, pean30BaHo je Y
OITMMAaJIHVM YCJIOBMMa, 0e3 cpenmHCKux AucTpakTopa. CamMo Iomymasarbe je
M3IJIeaJIo Tako IITO je MCTpakKuBad UMTao TBPAbe U MUTarba U 3allliCKBao je
OIrOBOpe WCHUTaHMKa. YKylaH Opoj mucnmuTaHMKa ca omrrehemem Bua
yKbydeHnX y y3opak je 100 (50 ciermx n 50 cimabosuayix ocoba). Vickpyayjyhnm
KpuUTepujyM 3a dQopMupame y30pKa je IIPUCYyCTBO [IOAAaTHUX CMeTHU
(mpucycTBO  MHTeJIeKTyaJlHe OMeTeHOCTHM, omTehema CjIyxa, TeJjleCHOT
VIHBaJIMAUTeTa, IICUXUjaTPUjCKMX CTamba).

ITopen wmcnuranmka ca omreheweM Bua, y WCTpaXuBame je Owia
yK/bydeHa ¥ KOHTpPOJIHa IpyIia ocoba ms3 omrrre normysaryje (H=100). Ocobe 113

OBOI' IIOAY30pKa Cy ITpOHaJIaXX€He ITyTeM JIMYHIMX KOHTaKaTa, a KaO TeXHIVKa
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KOHTpoJIe y opMHUpary OBOI IIOJy30pKa KopwuilheHO je crapuBame ca
VICOVTaHWMIIVIMA V3 TPYIIe CIIeX U CJIa0OBUAMX II0 IOy M Y3PacTy.
Vcnmranmim ca omrrehereM Buia Cy CBpCTaHM y Ipylle Y CKIajgy ca
IojieJyioM Bu3syejiHe omeTeHocTM CBeTcKe 3paBCTBeHe OpraHwW3alyje y IIeT
KaTeropwuja y ojJHOCy Ha 1octojehy omrpuHy Buja Ha JJajbMHY, Y3 MaKCUMaJIHy

KOPeKIIWjy:

* Yy IpBOj KaTeropmju cy ocobe koje mmMajy omrpuny Buma ox 0,3 mo 0,1
(6/60);

* Yy Ipyroj Kareropuju cy ocobe ca omrpunHoM suia o 0,1 (6/60) go 0,05
(3/60);

* y tpehoj kareropuji cy ocobe koje mmajy omrpuay Buma 0,05 (3/60) mo
0,02 (1/60), omHOCHO OHe uYmje je BUIHO mMOJbe, Oe3 003Mpa Ha BUIHY
OLITPVHY, LeHTpaJIHO cy>XeHo Ha 5 1o 10°%;

* Y YeTBPTOj KaTeropuju cy ocobe Koje mMajy omrpuny buaa msmeby 0,02
(1/60) m ocehaja cBemIocTM, OIHOCHO, YMje je BUIHO IIOJbe IIEHTPaIHO
CY’KeHO Ha Matbe o 5° (0e3 003mpa Ha OLITPUHY BUA);

* y 1eToj rpynm cy ocobe Oe3 BujHe dpyHKIIMje, OJHOCHO Oe3 criocoGHOCTM

HepueHque CBETJIOCTTI.

Panu jeqHOoCcTaBHUMje oOpase 1 ga Ou ce CIIpevIo pacuIlare MCIUTaHMKa
ca omreherweM Bua Mo KaTeropujama, CBU Cy CBPCTaHM Y ABe Ipylie — TPYILy
cimabosunmx (mpsa m apyra Kareropuja mo C30) u rpymy cimermmx (Tpeha,
ueTBpTa 1 IeTa Kareropuja rmo C30).

[Tomamyt cy mpuKyIUbaHM y IIepUOAy oA Maja o HosemOpa 2015. royHe.

Y3opaxk je manyjasiao unHMWIO 100 cnmradmKa ca omrehemeM Bua, 00a
nosa, y3pacra of 18 mo 65 rogmna. IlosoBuHa mcnmraHmKa cy Ousle ciierie, a
1IoJI0BMHa c1abosuze ocobe. KorTposny rpymy je umnamio 100 ncnmradmka m3
OIIIIITE TIOITyJIaliyje KOjyi Cy yjeJHaueH! ca eKCIIepVMEeHTaTHOM IPyIIOM IIpeMa
y3pacty u 1toiry. HakoH mpoBepe pacriofiesie HOpMaJTHOCTH, M3 y30pKa je 300r

E€KCTpEeMHIX pe3yJiTaTa WCKIbYy4YeHO 25 VICIINTaHNMKa, O Tora mbnX 8 ca
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omrehemem Buma m 17 ms ommre momysamnyje. Konauan O0poj mcnmraHmKa
YK/bY9eHMX Y OBO MCTpaXuBarbe Omo je 175.

Y3opak ocoba ca omrrehemem Bua je unHMIO 92 McniMTaHMKa, 0ba oA,
y3pacra ox 19 mo 65 rogmna (AC=35,10, C[1=10,78). ¥ omHocy Ha cTerneH
omrrehersa Buma, popmmpate cy ase rpyue: cirervt (H=46, AC=34,09, CI1=12,36)
u ciabosuan (H=46, AC=36,11, C[1=8,95) ucimranuumu. KourposnHy rpymy je
uyHWIO 83 MCIMTAaHMKA W3 OIIITe IIOIyJIamyje Koju cy Ovm yjeqHadeHM ca
ycnuTaHuIMMa ca omrehermeM Buma Impema yspacty (AC=35,29, CI=10,56).
CrapocHa 100 cBUX MCHWUTaHMKAa YK/BYUeHMX Y y30pak je Owia om 19 mo 65
rogmua (H=175, AC=35,19, C[1=10,65).

36or Besmkor Opoja yspacHMX TIpylla, Ipe deTa/bHUje aHaIu3e
VICIIMTaHNKa IIpeMa CTapoCTH, Y30pak je OMo mojesbeH Ha OCHOBY MefujaHe U
nobOujeHe Cy ABe KaTeropuje MCIUTaHMKA: y IIPBY KaTeropujy Cy CBpCTaHU
wiiabm oppaciu mcnmranvii crapu of, 19 mo 34 rogmuaa (H=88), a y nmpyry
KaTeropwujy Cy CBpCTaHM CTapuji ofpaciivi ICIIUTaHUIIM KOjy Cy MMasiu o1 35 110
65 ronuua (H=87). Xu KkBagpar TecT je IOKas3ao [Ja Cy Ipylle MCIUTaHMKA W3
y30opka MebycobHO yjemHaueHe Ipema rommHaMa crapoctw (x?=1,137, df=2,
p=0,566).

CrpyKTypa y30pKa y HeJIMHI Y OIHOCY Ha II0JI IIpuKasaHa je y Tabemm 1.

Tabemal.  Cmpyxmypa ysopxa y yeiunu y 00HOCY HA NOA
Ucnuraammim Yxynno
Cinernn  Cia6osuamu  bes omrehema
ITon Mymxkm H 24 16 40 80
% 30,0 20,0 50,0 100,0
Kenckm H 22 30 43 95
% 23,2 31,6 45,3 100,0
Yxymso H 46 46 83 175
% 26,3 26,3 47,4 100,0

H - 6poj ucnimranmka

Ha ocnosy pesyiraTa 1o0ujeHx IIpMMeHOM X1 KBaJIpaT TecTa MOXXeMO J1a
3aK/bYUMMO JIa Cy 0co0e MYIIKOT M >KeHCKOT I10JIa IOfije/IHaKO 3acTyIlUbeHe y

CBUM KaTeropujama mcnmranmka (x?=3,194, df=2, p=0,203).
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Y mony3opky cremmmx u cj1abOBMOMX HajBUIIle MCHIMUTAHMKA je 3aBPIIVIIO
ocHOBHe akazeMmcke crynmje (H=36), 17 mcnmraHmka je 3aBpIIIO MacTep,
OIHOCHO MarucTapckKe CTyauje, a 27 WMCOUTaHMKA VMa 3aBpIlIeHy Cpelrby
IIKOJTy  (TPOTOOMINEFY ¥  YeTBOPOTOOMINEY). [leTasbHMja  pacriomesia
VCIUTAaHVKA Yy Y30PKYy y LeIMHM y OHHOCY Ha OBy He3aBUCHY Bapwjaliy

npuKasaHa je Ha ['padukony 1.
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I'pacpuxon 1. CTpyKTypa y30pKa y OJTHOCY Ha CTelleH oOpasoBarba

Y HapemHMM aHaymM3aMa, VCOIUTAHUIN Pa3IMUNUTOr CTelleHa o0pa3oBarba
CBPCTaHM CY Y [IBe TPyIle — TPYIIy BUCOKOOOpa30BaHMX (BUIIA IIIKOJIA, (PaKyIITeT
- OCHOBHe aKaZleMCKe CTyamje, MacTep/Marmucrapcke M HOKTOpPCKe CTyAvje;
H=120) n y rpyny Hwke oOpa3oBaHMX MCOWTAaHMKa (HVBO OCHOBHE VI CpeIbe
mkoste; H=55). Ha y30pKy y LieJIMHM IIOCTOj1I CTaTMCTUUKM 3Ha4ajHa pa3IvKa
msmeby omrehera Buma m cremeHa oOpasosamea (x?=13,822, df=2, p=0,001).
[Tpetmsumje, cimabosmmm cy uemnthe Hioker obOpasoBarba y mopebemy ca
ucnutaHuimma Oe3 omrehemwa Buma (x?=13,711, df=1, p<0,000). dwurmepos
€T3aKT TeCT je TI0Ka3ao Aa n3Meby ciienmx McnmMTaHnKa U MCIIUTaHVKa 13 OIIIIITe

Honynaumje HNCY yode€He CTaTVCTUYKN 3HaqajHe pa3jiriKe y OIHOCY Ha CTeIleH
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obpasoBarpa (x?=1,606, df=1, p=0,282), kao HI M3Meby cirermx 1 c1abOBUIVIX
ucnraHvka (x?=4,483, df=1, p=0,056).

Meby cnenmm 1 cabosuayM ncnmranmmyMa je 38 (41,3%) 3amociieHux.
Octay MCcOUTaHWIIM HUCY Y PagHOM OIHOCY, OTHOCHO CTyaupajy (22,8%),
HesarntocsieHn ¢y (20,7%), y vHBanmackoj cy mensuju (13%), ok cy caMmo 1Ba
ucrmranmka (2,2%) IIeH3MOHMCAaHa Ha OCHOBY WICIIYEb€HOCTW CTapOCHOT,
omHOCHO OeHedummpaHor ycinosa. CTpyKTypa y30pKa y IHeJIMHM y OFHOCY Ha

paziHu cTaTycC ITpuKasaHa je Ha I'padukony 2.
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I'pagpuxon 2. ITpukas CTpyKType y30pKa y OHOCY Ha paIHM CTaTyC

W'y opgHocy Ha pajgHM CcTaTyC UCIIUTaHUIIM M3 Y30pKa CBpPCTaHU Cy y JIBe
rpylie: 3aocjieHn (MCIMTaHWUIIM KOjyi Cy y CTaJIHOM pajiHoM oxHocy; H=99) u
He3allocjleHn (He3arocJIeHM, WCHUTaHUIY aHTrakoBaHM Ha IIOBpeMeHUM
riocsioBuMa, neHsuonepr; H=76). I'pyne mcnmranmka ce mebycobHO 3Ha9ajHO
pasiuKyjy mpeMa pagHoM crarycy (x?=22,827, df=2, p<0,000). I'oroso 3/4
ucniradrka Oe3 omrehema Buma (73,49%) je y pamHOM OfgHOCY, OIHOCHO, OBa
rpyna MCIUTaHMKa je delrhe 3arociieHa 1 y nopebemy ca cirenimm (x?=22,548,
df=1, p<0,000) n y mopebemy ca crrabosmmym mcomranmMa (x2=5,986, df=1,

p<0,05). Mako cy cierte ocobe 3acTylUbeHMje y KaTeropujy He3aIlOCIIeHUIX,
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OuIrepoBUM  ersakT TeCcTOM HUje TOTBpbeHO HPMUCYCTBO CTAaTUCTUYKN
3HA4YajHMX pasjiKa y OFHOCY Ha paJHM CTaTyC m3Meby ciaemnmx u cj1aboBUIVX
vcnraHvka (x?=4,483, df=1, p=0,056).

C obsupom Ha BpeMe HacTaHKa omrehersa Buma, dopmupaHe Cy IBe
rpylle VCOWTAaHWKA: y jeJHOj Cy WCHOWUTAHWUIM KOji VMajy KOHTE€HWUTaIHO
omreheme Buma (H=51), a y mpyroj ucnmranuim koju cy omrreheme Buma
crexym KacHuje y xmsoty (H=41). Ha ocHOBY pe3ynrara mobmjeHnx IIprMeHOM
@uIrepoBor TecTa MOXEMO Jla 3aK/by4MMO Jla Ha HMBOY IIOJy30pKa ocoba ca
omrehemem Buma (p=0,402) HeMa CTATUCTUUYKM 3Ha4ajHMX pasjivKa y OIHOCY
Ha BpeMe HacTaHKa omrehersa Bua.

YnuTHuKOM 3a HpuUKyIUbare JeMorpadckmx IojaTaka joOujeHe cy u
nHdOpMaIIje 0 CIIOCOOHOCTV CaMOCTAJIHOI KpeTama ocoba ca omrehermem
Bua. PesyraTyt mokasyjy fa ce Buille o rmojiouHe ncnmranmka (53,3%) kpehe
CaMOCTaJIHO, TOK OCTaJIV 3a KpeTarbe KopucTe Oemm mIrarn, moMoh Bogmda Koju
BUIM WV KOMOMHaIIMjy HaBefleHor. [leTajbH1ju IpuKas je gaT Ha I'padukony

3.

16 s

10 10 9 g

a ] 1 7 0 p 1 1 1
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I'pacpuxon 3. Ilpukas criocoOHOCTM CaMOCTaJIHOI KpeTarba y HOAY30PKY

ocoba ca orrreherseM BuIa
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CBu victivTaHUITN ca omITehiereM BuIa Cy CBPCTaHM Y TPV IPYyIIe Y OIHOCY
Ha CITOCOOHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTarka: ocobe Koje ce kpehy camocraimHo y3
riomoh Oestor mrrana (H=17), ucimranuiim Koju ce Kpehy ca BogmyaeM Kojut BUAN
(H=26) m wcnuranmm xoju ce Kpehy camocraso (H=49). la Owcmo
IIpOBEPWIINL [Ia JIM IIOCTOje CTAaTUCTUUKV 3HadajHe pasjiKe Yy CIIOCOOHOCTM
CaMOCTaJIHOT KpeTarka y OJJHOCY Ha cTelleH omTehersa Bia y OIy30pKy ocoda
ca omrehemem Buma, ypaben je xu kBampar TecT. PesynraTti cy mokasanm Aa
m3Meby cmemmx M c1aboBMIOMX WCHUTaHMKA IIOCTOje CTaTMCTMUKM 3HadajHe
pasiMKe y OOHOCY Ha CIIOCOOHOCT caMOCTaJTHOI KpeTama (x?=54,462, df=2,
p<0,000). Crabosumu wucnuranuimM ce y Hajsehoj mepu (91,3%) kpehy
CaMOCTaJIHO ¥ TO CTAaTMCTWYKM 3HAdajHO BUIIe Of CJIeNMX WCIUTaHVKa
(x>=53,436, df=1, p<0,000), nox cy ce cirermm y 15,22% ciy4ajeBa m3jacHWIN Aa
Mory fa ce kpehy 6e3 momohwm u 6e3 rmomarasa. Kao 1m1ro je 1 ouekmBaHo, ciierie
ocobe y 3HauajHO Behoj Mepu 3a Kperame Kopucre Oerm mmrar (36,96%;
x?=20,885, df=1, p<0,000) n momoh Boguua xoju Bunu (47,83%; x?>=17,389, df=1,
p=<0,000).

BAPUJABJIE

HE3ABVICHE BAPVJABJIE

1. o

2. y3pact

3. cTeneH oOpasoBama

4. craTyc 3aI0CcjIeHOCTH (pajiHy CTaTycC)
5. crermeH omrrehersa BuIa

6. BpeMme HacTaHKa olrTehera Bra

7. CIIOCOOHOCT CaMOCTaJTHOT KpeTama.
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3ABVICHE BAPUJADBJIE

1. camononmarse:
*  dusmuku cend
* MOpaJIHU cesid
* JuHM cend
* ToponuuHu cend
* couujasHM cesd
* akazeMckn/ mpodecronaHm cend
* TOTa/IHM ceid
* HEKOH3WCTEeHTHO OfITOBaparbe
* CaAaMOKPUTUYHOCT
* JIaKHO MHO3UTWBHA CJIVIKA O ceOun
* mucTpubyIMja ogrosopa
* VIEeHTUTEeT
* IIOHAIIaFbe
* 3a/I0BOJBCTBO
2. KBaJIUTET XXMBOTa
* MaTepwujasiHa JOOpoOUT
* 3[paBJbe
* IPOAYKTMBHOCT
* OIHOCHU Ca IIOPOOMIIOM U IIpUjaTesbiMa
* CUTYypPHOCT

 ocehaj mpumanama 3ajeqHUIIN
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* eMOIIMOHAJIHA TI00poouT

® BaXHOCT

*  3aI0BOJBLCTBO

¢ YKyIIaH 06jEKTT/IBHT/I KBaJINTET XXMBOTa

* yKyIlaH CyOjeKTVBHM KBaJIUTET XUBOTa

3. XXMBOTHE HaBVIKe

¢ AaKTVMBHOCTV CBAKOJHEBHOI XXIMBOTa

(0]

0o

VCxXpaHa
OIIIIITa KOHAMIIVja
JIM4Ha XUTMjeHa/Hera
KOMYHUKaIja
CTaHOBam€

MOOWIHOCT

* coLMjaJIHe yjIore

0o

OIITOBOPHOCT
MebysbyacKM OIHOCH
JKVIBOT Y 3ajeTHUIN
obOpasoBame
3aI10CIIeHe

pexpeanyja.

OIIMC MHCTPYMEHATA

Y uctpaxmuBamy je 3a IpUKyIUbambe I10jlaTaka O He3aBUCHIM Bapujabiiama

kopumheH [lemorpadpcku ynmMTHMK KOju je KOHCTpyMcaH 3a ITOTpeOe OBOT
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UCTpaXuBarka. 3a I[PUKyIUbalkbe IIOfaTaka O 3aBMCHWUM Bapujabrama
kopumhenn cy: TeHecu ckasa 3a IporeHy camoriomMarka 3a oxpacite (The
Tennessee Self-Concept Scale - TSCS:2, second edition; Fitts & Warren, 2003);
CBeoDyxBaTHa cKajla KBaJInTeTa XuBoTa 3a oxpacie (Comprehensive Quality of
Life Scale - ComQOL-AS5, fifth edition; Cummins, 1997) n Ckasa >XMBOTHMX
HaBuKa - ckpaheHa dopwma, 3a ompacite (The Assessment of Life Habits general

short form - LIFE-H 3.1; Fougeyrollas & Noreau, 2003).

HEMOIPA®CKU VIIMTHVK

3a IpuKyIUbarbe OIIITKUX IIofaTaka O WCIUTaHUIMMa (1107, JaTyM
pobema, cTerieH oOpas3oBarba, paHI CTATyC, CTelleH olTehersa BUa, Y3pOK U
BpeMe HacTaHKa omrrehera BUga, CIIOCOOHOCT CaMOCTIHOT KpeTama),

KopuItheH je yIIUTHUK KOHCTPYyMCaH 3a II0Tpede OBOr MCTpaKiBarba.

CKAJIA 3AITPOIIEHY CAMOIIOVMIMABA

3a mporieHy camorioMMama KopwuiiiheHa je TeHecu ckasla 3a IIpOLeHY
camonommanmba (TSCS:2; Fitts & Warren, 2003), dopma 3a ompacite. OBa ckaia je
jerHa of, Hajuenthe KopuitheHMX y JocaJallbuM UcTpaxmBamMa. Cacroju ce
o 82 MO3UTMBHO M HeratuBHO opMysmcaHe W3jaBe Kojuma ocoba cebe
ommcyje M KoOje OACIMKaBajy HayMH Ha KOjU IIojeamHar] cebe IIocMarpa.
Vcnimranuim Tpeba f1a olleHe CBaKy M3jaBy Ha IleTocTelleHoj ckasm JIvkepToBor
TMIIa Ha KOjoj ce oprosopu Kpehy om ysek HerauHo (1) mo ysek TauHo (5).
Pesynratut cy m3paxkenu y oomky T-ckopoBa Koje CMO padyHayIi Ha OCHOBY
rocTurHyha vcnMtaHvKa 13 Haller y3opka. Vspaxkasarme ckoposa y 06ymky T-
CKOpOBa 3HauM Jla je OYeKMBaH IIpocedaH pe3ysITaT, pe3yyTaT Koju OocTBapyje
Behmna mcnuranmka, nsmeby 40T u 60T. Bpemgroctu mcton 40T ce Bopme Kao
HUCKO (WwIn HeraTuBHO) camonomMame, a wucrnong 30T kao BeomMa HUICKO
camorionMatbe. Ca gpyre crpase, ckoposu m3Meby 60T 11 70T xa TeHecn ckamm
3a [pOlleHy caMoIlOMMarba O3HaydaBajy  BMCOKO (MM TIO3UTUBHO)

camononmame. Ayropu (Fitts & Warren, 2003, ctp. 21) xaxy fa oBaj pesysirar

132



yKasyje Ha IPWINYHO CHaXHY ocoOy M [1a Ta OCTBapyjy IIOjedVHIIM 4Yuje je
caMoIIOy3/latbe KOH3VCTeHTHO 1 oriekcnOwiHo. JomarHo, ckoposn nsHaz 70T
Cy O3HaueHM Kao eKCTPeMHO BUCOKM U OHM 3axTeBajy gofaTHy mposepy (Fitts &
Warren, 2003, ctp. 21). Vcre BpemHOCTM ce IIpUMeHyjy M Ha CKOpOBe

BaJIMAHOCTU V1 Ha 104aTHE CKOPOBeE.

Y oxBupy Ckasle mocToje uUeTMpM CKOpa BaJIUIHOCTM KOjU CIIyXe 3a
uneHTUdUKAIMjy HeyoOwdajeHnx ¢opMm oarosopa (HIp. AedaH3MBHUX,
COLIMjaJIHO IIOXKEJBHMX U CJL.). YKOJIVKO Cy CKOPOBM BasIMJHOCTV HEOOMYHO
BVICOKV VUIVI HUCKM, TOTpebHO mx je momatHo mcrmratn (Fitts & Warren, 2003,

ctp. 15). CkopoBM BaJIMIHOCTM CY:

* HekonsncreHTHO OAroBapame — CKOp KOjy CJIYKM J1a YKake Ha IOCTOjarbe
(HeoOm4HO) BeMKe pasiiMKe y IapoBMMa ajTeMa ca CJIMYHUM cazprKajeM
(amop. ,IIpmsmauna cam ocoba” m ,VIsmtemam noOpo Oamr oBakaB Kakas
cam”) (Fitts & Warren, 2003, ctp. 15).

* CaMOKPUTUYHOCT - ajTeMM KOj/ [ajy OBaj CKOP BaJIMIHOCTU Cy Os1aro
notreryjyhe nsjase, monyT: ,Ilonekan moxeru ma oncyjem”, , [Tonekan
ce HAJBYTUM” U CJIMYHO; TO Cy yoOudajeHe ciraboctu Koje he, ykoimko
VICKpeHO ofroBapajy, Behmna jbyau npusHaTi. Ako je pesyirar 40T v
HVDKM, MOXe ce JIeCUT Jla IIPOTOKOJI HUje BaJInjaH, OJHOCHO, cMaTpa ce
ma ocobe Koje OCTBapyjy HUMCKe pe3ysITaTe Ha OBOM CKOPY IIOKYIIIaBajy
cebe ma IpUKaxy y 0ojbeM CBeTIIy Hero IITO je TO 3amcTa cIydaj. AyTopu
HaBoOJle ¥ Jla HM3aK CKOp Ha CaMOKPUTMYHOCTM MOXe Jla 3Hauu ja Cy
octaym ckopoBu Ha CKajM BeIITauyky BUCOKM ycjlef] IPUCYTHOT
onOpambeHor craBa (Fitts & Warren, 2003, ctp. 15).

* JlaXHO MO3UTUBHA CJIMKa O cebu - CKOp KOjy je MHAMKATOp TeHjeHIIuje
VICIIUTaHVKa J1a J1ajy COILMjajIHO IT0XKeJbHe OJIrOBOpe, IIITO 3a ITOCIIeIUITY
YMa HeyTeMeJbeHO IIO3UTHBHO caMoIoVMame. YKbydyje IOTIIYHO

IIprxBararme VISjaBa IIOIIYT: , ViMam 34paBo Teno” win IIOTIIYHO HeTrvpambe
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u3jaBa Kao ImTo je: ,MucamM ga cam HeypemHa ocoba”. TlorpeOHo je
00paTUTH Xy aKo je CKOp Ha JAaBarby COIMjaJTHO ITOXKEJBHVIX OATOBOPa
70T wm BUIIM, HAPOUYNTO aKoO je KOMOMHOBAH ca HMUCKVM Pe3yJITaTOM Ha
camokpurnuHocTu (Fitts & Warren, 2003, ctp. 16).

* Hwuctpubyiija ofrosopa — OBO je CKOp KOj/ ce padyHa TaKO IITO ce
130poje ekcTpeMHe BpermHOcTM ofrosopa (1 u 5) Koje je McnmMTaHMK 1a0.
Bucok cxop (Bume op 60T) ykasyje Ha TO 1a je wWcCOMTaHMK BeoMa
UCK/byuMB Kana cebe ommcyje. Ca ngpyre crpaHe, Hu3ak ckop (<40T)
TOBOPW CYIIPOTHO, 4UeCT je Ko ocoba Koje cy medaH3MBHe, HeOIJTydHe,
Koje m30eraBajy Aa KOHKpPeTHO OATrOBOpe Ha ImTarbe, Beh Hajuemthe
ofiroBapajy ca ,Je/IMMUYHO HeTauyHo, HAeIMMUYHO TauHo”. ExcrpeMHO
BUcoK ckop (Bume op 70T) moxe ma ykaxe Ha CTepeoTWUIIHe WU
rojlapusoBaHe ofrosope (y Hajsehem Opojy ciyuajeBa cy oprosapayi ca
,IIOTIyYHO HeTauHO” vym ,moriryHo TauHo”) (Fitts & Warren, 2003, cTp.

20).

Harbe, TSCS:2 ce cacTojut of1 11ecT rnojckasa Koje IpeJcTasibajy pasInanTe

JOMeHe CaMOoIloMMarba:

* @usnukm cennd - cacToju ce of, 14 ajrema, of Kojux je ceaM IO3UTMBHO
dopmymmcano (aup. ,IIpmsiayna cam ocoba.”), a cemam mx je HeraTMBHO
dopmymmcano (ump. ,borrecra cam ocoba.”). Ilpencrasba cTaB Koju
IojeiMiHAIl ¥IMa O CBOM TeJIy, CTamy 3[OpaBba, (PU3MUIKOM W3IIIEMdy,
BemrTnHaMa u cekcyarHoctn (Fitts & Warren, 2003, ctp. 23). Cuposu
CKOpOBI ce o0ujajy cabuparseM BpeOHOCTVM OATOBOpa Ha JaTe M3jaBe.
By ckopoBu 3Haue Gorbe PU3MUKO caMOIIOMMarbe, JOK HVDKV CKOPOBU
yKasyjy Ha He3aJ0BOJbCTBO TEJIOM.

* Mopaau cend - cacroju ce ox ykynHo 12 ajrema. Ilect ajrema je
dopmymmcano nosurtusHO (HIp. ,VIckpeHa cam ocoba.”), a mect mx je

dopmysmcano HeratmsHO (HIp. ,He O6u Tpebasio Tomko ma jaxkeM.”).
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Ommcyje camomommare wucautyjyhu MopasiHe BpemHocTy, ocehaj
HojeVHIIa Aa je mAoOpa wm Jioma ocoba, kao m (He)3amoBOJBCTBO
permurujom (Fitts & Warren, 2003, crp. 23). CupoBu cKOpoBU ce padyHajy
TaKo IITO ce cabepy BPeIHOCTV OATOBOpA 3a CBaKM IaTU ajTeM. Bumm
CKOpOBM 3Haue 60Jbe MOpaJIHO cCaMOIIOMMamse, JOK HVDKV CKOPOBU YKasyjy
Ha He3al0BOJbCTBO OBVM JIOMeHOM ceJida.

Jlvann cend - ofgHOCM ce Ha caMOBpeJHOBame IIOje[MHIlA, Ha
CaMOIIpOIleHy IIpTa JIMYHOCTH, OJIBOjeHO Of] OJIHOCA ca APyTVM JbyauMa U
on Tera (Fitts & Warren, 2003, cTp. 23). V1 oBa mopckaia ce cacToju Of
yKynHO 12 ajrema, 1ecT je popMyJIMcaHO HO3UTUBHO (HIIP. ,3a0BOJbaH
caM OHMM IITO jecam.”), a IIeCcT HeraTMBHO (HIIp. ,Ja caM HUKO U
HymTa.”). CHpoBY CKOPOBM Ce padyHajy Tako IITO ce cabepy BpeqHOCTHU
OfIrOBOpa 3a CBaKM JaTu ajreM. Bummm ckoposu 3Haue Oosbe JIMUHO
caMmoIioVMarbe, HOK HIDKM CKOPOBM YyKa3yjy Ha He3aJ0BOJbCTBO OBUM
nmoMeHoM cesida.

[Topommunm cend - cend y omHOCY Ha IpMMapHY COLVjaJIHY TPYILY,
oziciMKaBa oceharba MojeIMHITA O FHeT0BOj afleKBaTHOCTY ¥ BPEIHOCTH Kao
wiaHa nopopautie (Fitts & Warren, 2003, ctp. 23). CacToju ce op ykymHo 12
ajreMa, Meby kojuMa je mrect mosuTuBHO (HIp. ,Moja noponuia he mu
yBek rmomohm.”), a mect HeraTusHO (HIIp. ,Oceham ma My Moja TTopoamIa
He Bepyje.”) dpopmyimcano. CrupoBu CKOpPOBU ce padyHajy Tako IIITO ce
cabepy BpemHOCTV OATOBOpa 3a CBakM ajreM. Hiokm ckoposBu ykasyjy Ha
He3a7l0BOJBCTBO OBVIM IIOMEHOM cejidpa, IOK BUIIV CKOPOBM 3Hade 1a
VICIIUTaHVK VIMa BUIIle IIOPOJIMYHO CaMOIIOVIMAKbe.

Conyjanm cenid - cesip y omHOCY Ha CeKyHJapHe collyjajlHe Ipylle.
Ykasyje Ha TO Kako IojeiuHall cebe BpeliHyje y CMIUCIY a/leKBaTHOCTU U
BaXXHOCTM Yy WMHTepakiijama ca JpYrMM JbyAMMa KOjy HUCY 4YIaHOBU
werose nopoxautie (Fitts & Warren, 2003, ctp. 24). Ynnm ra 12 ajrema Koju
cy dopmMmyimcanu MHo3UTUBHO (HHOp. ,Jobpo ce ciaxeM ca ApPyruM
spyouMa.”) m HeratmsHO (HIp. ,Temko Mm je ma pasroBapaM ca
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Hermo3HaTVM JbyamMa.”). CupoBu CcKOpoBU ce [00ujajy cabupareM
BPEOHOCTMI OIroBOpa Ha pJaTe w3jaBe. Bummm ckoposm 3Haue Oorbe
COLIMjaJTHO caMOIIOMMarbe, JOK HVDKM CKOPOBU yKa3yjy Ha He3am0BOJbCTBO
OBVIM JJOMeHOM ceJida.

* Axagemckn/npodecroHaiHM ceji - M OBa IIOfICKajla ce cacToju Of
ykynHo 12 ajrema. Illect ajrema je mosuTmBHO (HIIp. ,Jlako yumMm HoBbe
crBapn.”), a mect HeratmBHO (,He ymem mobpo ma umram.”)
dopmysmcano. OBoM IOICKAJIOM Ce MCHUTYje HauMH Ha KOjui IIojeHall
cebe TeprmIVpa y IIKOJICKOM ¥ Y PalHOM OKPYXXerY 1 KaKo Bepyje fa Ta
apyre ocobe m3 Tor okpyxema Bume (Fitts & Warren, 2003, ctp. 24).
Cuposu ckopoBu ce J100mjajy cabupareM BpelHOCTV OAroBopa Ha jiare
msjaBe. Bummm ckoposu 3Hade OoJbe aKa[ieMCKO CaMOIIOVIMAaFbe, TOK HVDKIU

CKOPOBM yKa3yjy Ha He3a0BOJbCTBO OBVM JJOMeHOM cesida.

CBu HaBeIleHM IOMEHM, OCMM aKaJeMCKOI, Ce IPOLEeHYjy Yy KOHTEKCTY
UIeHTUTeTa (BepoBarka O CTBapHOM ceildy), 3al0BO/bCTBa  (CTelleH
camMoIlpuxBaTalka) W IIOHalllarka (akuuje w  oxrosopu). VipenTurer,
3a/I0BOJbCTBO 1 IIOHAlllakbe IIpeficTaBibajy JlojlaTHe CKOpose Koje je moryhe

M3padyHaT 1 OOHOCE Ce Ha cnenehe:

* VineHTuTeT - ajTeMu KOjU YMHe OBaj CKOP MMajy 3a Wb Ja OATroBOpe Ha
mutame ,Ko cam ja?”. Ilpemmsuuje, To cy mosutmBHO (,Becermra cam
ocoba.”) 1 HeraTuBHO (,,JIoma cam ocoba.”) dpopmysmcaHm ajremy Kojuma
nojegmHari omnmcyje cede, csoj uaeHturet (Fitts & Warren, 2003, ctp. 25).

* 3aJ10BOJBCTBO — OBaj J0JIaTHM CKOp ce Takobe /100uja cabuparmeM CUPOBYIX
ckopoBa mo3uUTMBHO (,VI3mIemam pobOpo Oamr oBakaB KakaB cam.”) u
HeraTuBHO (, Tpebasio Ou ga Burlle BoJMM TOpoamily.”) dopmymcaHmx
ajTeMa; OINCyje KOJIMKM je CTelleH caMolpuxBaTama ocobe (Fitts &

Warren, 2003, cTp. 26).
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* IlonHamare - OHOCK Ce Ha OHO INTO oco0a paay WIM Ha KOjy HaduMH
HeIIITO pajy; Takobe ra unHe 1o3sUTuBHO (, TpyanM ce ga Boaym padyHa o
cBoM wm3riieny.”) n HeratmsHO (,CBabam ce ca wiaHoBMMa mopoamiie.”)
dopMyIicaHm ajTeMyt KojuMa ce Mepy KaKo IojefrHar] (QyHKIIMOHWIIe

WIV Ha KOjy HauuH ollaka cBoje noHamame (Fitts & Warren, 2003, cTp.

26).

Kao mrro je Beh naseneno, Ckasia ce cacToju off IIO3UTMBHO M HeTraTVBHO
dopmynmcannx ajrema. HeratusHo dpopmysmmcanux ajrema mma 37 U BUX je
IOTpeOHO peKoAMpaTA.

Hajpaxxauju ckop y TSCS:2 jecTte yKymHM CKOp KOjuU ayTOpu cMaTpajy
HajBXHUjUM KaJia ce ofpebyje HUBO camomnonMarsa nojefuHia. OH ce pauyHa
Tako IITO ce cabepy ckoposm mobujeHn Ha mect nopckaia (Fitts & Warren,
2003, cTp. 21). Bucoku ckopoBM yKa3syjy Ha IIO3UTUBHO CaMOIIOVIMambe, OJTHOCHO,
ocoba ca TakKBMM caMoOIlOMMameM cebe ommucyje ¥ JIOXKKB/baBa Kao
KOMIIeTEeHTHY, VIMa jacHy CJIMKy o cebu. Ca fipyre cTpaHe, yKOJIMKO je CKOp Ha
TSCS:2 Hm3ak, To 3Ha4M Ha TojeIMHALL CyMEba Y cebe, OHOCHO MMa IIPOMEVIBY
amKky o ceOu (Datta, 2013). Aytopu TSCS:2 Haramasajy ga He Tpeba ommax
M3BOAUTY 3aK/bydaK Ja MCIMTaHMK cebe He Boiy, Beh je ompesaH Kama cebe
onmucyje (Fitts & Warren, 2003, ctp. 22).

I'vim (Gish, 2002) HaBoay fa cy n3meby ckopoBa Ha HoficKalama 1 usmeby
YKyIIHOT TIO3UTMBHOI cKopa Habewne wmmTepkoperanuje ox 0,75 mo 0,90, a
IIpoBepOM IToy3aaHocTV Hobwujere cy spenHoctu o, 0,85 mo 0,92, mTo ykasyje
Ha ommndaH HuBO moysgaHocti. VI Maptunec n Cesenn (Martinez & Sewell,
1996) HaBo/Ie BMCOKY ITOY371aHOCT OBOI' TecTa: IOYy3/IaHOCT YKYITHOT ITO3UTYBHOT
ckopa je 0,92, a moysmaHocT nopackaia ce kpehe msmeby 0,80 n 0,91. Ayropu
Ckaste @urc u Bopen (Fitts & Warren, 2003, ctp. 59) nHaBome BpemHOCTU
Kponbaxose ande 3a gBa HopMaTvBHa y30pka koju m3Hoce 0,93 1 0,95.

Pesynrat Hamer wucTpaXmBarka IIOKasyjy nda Kporbaxos anda

koeduimjenT 3a Ckasty y nesmau m3Hocn 0,78.
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Y Taberm 2 pate cy Bpegroctt KpoHOaxose aside 3a 1m1ecT mofckajia OBOT

MHCTPpYMEHTa.

TaGena 2.  Ioxasamesr noysdanocmu nodckasa Tewecu ckase 3a  npoyeny
CAMONOUMAtHA

IMonockanma H a

D3 14 0,78
MOP 11 0,71
I1EP 12 0,74
OAM 12 0,74
(o) 12 0,79
AK 12 0,76
Yk C-K 6 0,78

DU3 - dpusmakn cenndp; MOP - mopartan cend; TTEP - mranm cend; PAM - noponvaam cend;
COL] - coumjannmu cend; AK - akagemcku cend; Yk C-K - ykynan ckop Ha TSCS:2 cxamm; H -
6poj ajrema y noxckainy; a - Kporbaxosa anda

Bpennoct Kponbaxose asnde 3a nmoackairy Mopamam cerid 6wta je 0,65,
300r dera je mpoBepaBaHa BpegHOcT Kponbaxose ande 3a meHe IojeiHavHe
ajreMe, HaKOH Yera je w3 Ja/be aHaJM3e WMCK/bYyYeH ajTeM KOju je J0HdaTHO
CHIDKaBao II0y3JaHOCT oBe rozcKaste (tscs_60: ,Bomaum ce cBojuM permrmjcKkm

yBeperlIMa Y CBaKOHEBHVIM aKTMBHOCTMMA.”).

Taberna 3.  Mnmepkopesayuje usmeby nodckara Tewecu cxase 3a npoyeny
CAMONOUMAtHA

DPNn3  MOP INEP $®AM COIL AK

DU3 0,447 0491 0417 0446 0,270
MOP 0,605 0,298" 0,535 0,413"
ITEP 0,447~ 0,617 0,421
DPAM 0,331 0,092
con 0,309™

DU3 - dpusmakn cenndp; MOP - mopartan cend; TTEP - mranm cend; @AM - noponvaam cend;
COL] - conmjartam cend; AK - akagemckm cernd;
** — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HUBOY 0,01

Y Tabemm 3 cy mpukasaHe Kopesanwuje msMeby Iect mopckaiza Tenecu
cKaJle 3a IIpolieHy caMmorionMamsa. Koperaryje ce xpehy ox 0,270 no 0,617 v cse
cy sHavajoe Ha Husoy 0,01. YouaBamo 1a Hajsuie Kopesnwpajy JIvunm un
Comyjarramn cenip n Jlmuam m Mopaimau cennd, a Hajmarbe Pusmukn u

AxapneMcku cesid.
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CKAJIA 3A ITPOLIEHY KBAJIVTETA X KMIBOTA

C obO3mpoM Ha TO Ha Cy KOHTPOJIHY TPYIy y HallleM VCTPaKMBamby
YMHWIV VICIIATAHWIIM M3 OIIIITe IIOIyJanuje, Huje Owwio moryhe xopucrmTin
HeKV Oy AOCTYIIHMX ¥ IIO3HATMX MHCTPYMeHaTa KOju IPOLEHYjy KBaJIUTET
KMBOTa y ofHOCY Ha mpucyTHo omrrehere Buma (VFQ-25, AQoL, EQ-5D). 360r
TOra CMO OMIYYWIM [a Yy HalleM WCTpaXnBarby KOPWUCTUMO TeHepUdKu
VHCTPYMEHT KOjyI Mepu KBajInTeT XnBoTa yormTe. Ckasta Kojy cMo omabpain
Mepu ¥ OOjeKTMBHM W CyOjeKTMBHM KBJIUTET >XMBOTA, OIHOCHO, Mepu
YMEHEHIYHO CTaFbe, Kao U CTeIleH 3a10BOJbCTBA KMBOTOM VCIIMTAHMKA.

3a mporeHy KBasmTeTa XuBoTa KopwuiiheHa je CpeoOyxBaTHa cCKaJla
KBaJIUTeTa XuBoTa, dopma 3a ompacite (Comprehensive Quality of Life Scale -
ComQOL-A5, fifth edition; Cummins, 1997). Opa ckaia fgedvHMIIIe KBaTATET
XMBOTa ITIOMONY celaM JOMeHa KOji 3ajeJHO YMHe KOMIIOHEHTe KBaIMTeTa
XMBOTa. Twmx cemaM [oMeHa Cy: MarepujaJIHO OJlarocramse, 3[pasibe,
HNPOIYKTMBHOCT, OJHOCK Ca MOPOOMIIOM W IIpMjaTelbuMa, CUTYpHOCT, ocehaj
HpuIlajfarka 3ajelHNIN, eMOIMOHaIHO Ormarocramse. Ckajla mMa ABa Aeiia m
KOpucT oO0jekTmBHe " cyOjekTmBHe Mepe. OOjekTMBHe Mepe MHPOLEHYjy
TPEHYTHO, UMIEHNYHO CTame, JI0K Ce Y OKBUPY CyOjeKTMBHOI [ella CBaKWU
JIOMeH II0ceOHO IIpolieryje, Y 3aBUCHOCTM Off TOra KOJIMKO je BakaH
VICOUTAHVKY ¥ y 3aBUCHOCTY Off, TOTa KOJIVMKO je MCIWTAHMK HbVMe 3a7]0BOJbaH.
Oprosopu y cyOjeKTMBHOM IeJly CKaJjle IIpe/ICTaB/beHM Cy Ha IIeTOCTEeIIeHO]
cxkamm (ox ,Hajpaxumje” o ,HepaskHO” 3a Ba)KHOCT) 11 Ha CEAMOCTETIEHOj CKaJIn
JIukeprosor Tumna (opg ,IIpesagosospan” mo ,VI3y3eTHo He3amoBo/baH” 3a
3a710B0JbCTBO). Moryhu pacrion noeHa je oz 0 go 100. ITpema oOpacima koje je
a0 ayTop [OOujeHe BPemHOCTM Ce KOAMpPajy y CKOpoBe 3a OOjeKTMBHM U
CyOjeKTMBHIM KBaJIUTET XKMBOTA W [1ajy IIPOIleHAaT MaKCUMaIHe BPEeIHOCTU
cKasie. 30p BpeIHOCTV M3 IPBOT JIejla O3HadaBa CKOpP 3a 00jeKTMBHV KBJIUTET
XVBOTA, JOK 30Mp CKOpOBa M3 APYTOr feJ1a, KOji Mepy Ba’KHOCT U 3a7I0BOJBCTBO

CBaKVIM OJ1 JOM€EHa, IIpeICTaB/ba CYGjeKTT/IBHVI KBaJINTET XXMBOTa.
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Mepemwe cBakor momMeHa OOjeKTMBHOI KBajIUTeTa >XMBOTA IIOCTIDKE ce
noOujarbeM YKYIHOT CKOpa, KOj/ je 3acHOBaH Ha Mepemy Tpu OOjeKTMBHA
MHJIeKca pesleBaHTHa 3a JaTu jomeH. Hmp. ,MmarepujasHo OGiiarocrame” ce
Mepu Kao yKyIlaH CKOp IIPVXO1a, TUIIa CTAHOBAHba M JINIHE VIMOBVHE.

Mepemwe cBakor cyOjeKTMBHOI JIOMeHa KBaJIUTeTa XXMBOTa IIOCTVDKE cCe
noOujareM CKopa 3a/IoBOJbCTBA 3a Taj JIOMeH ¥ IepluIMpaHe BakKHOCTU
KOHKPETHOT [IJOMeHa 3a IT0je[IHIIa.

Kako nasomm Kammnc (Cummins, 1997), ckaja uma A00py WMHTepHY
KOH3VICTEHTHOCT ca BpenHocTMMa KponOaxose ande opm 0,84. Ckama 3a
IIpOLIeHy KBaJIUTeTa XnBoTa KopuitheHa je 1y Cpbuju, asm He y neymmHM, Beh
je IIpVMereH caMo [1e0 KOju Mepu CyOjeKTMBHM KBaJIUTeT XXMBOTa M ayTOpU
Apanbenosuh, Vmh n Josuh (2010) cy 3a Taj meo ckajle moOWMIIVM BpemHOCT
Kponbaxose ande on 0,83, mro roopm o BMUCOKO] IOY3HaHOCTM OBe CKasle.
Takobe, y Haioj semsbn je kopurthena 1 Ckasia 3a IIpolleHy KBajIuTeTa XXIBOTa,
dopma 3a ocobe ca mHTestekTyastHoM oMeTeHothy (Tamar, 2015). Bpenroctn
Kponbaxosor asida xoedwuiimjeHTa 3a Ty popMy MHCTpyMeHTa M3HOCWIE CY
0,818 3a Baxxuzoct m 0,793 3a 3a10BOIBCTBO.

Kponbaxos asida koedwminjeHT 3a meo Ckasle Koju Mepu CyOjeKTMBHU
KBaJIUTET XXVMBOTA Y HallleM MCTpaxnbarby m3Hocu 0,76 MoK 3a 00jeKTVBHM [1e0
Ckaste KpoHOaxoBa ajidpa Huje padyHaTa 300r TOra IIITO ce pajy O aUTUBHUM

BpeHOCTVIMA KOje He MOpajy OUTI y KOopeslaluji.

Tabema 4.  Ajmem koperayuje cybjexmubroe deaa Cxase 3a npoyeny x6arumema
skuboma

IMToxckana Mb 30P TIIPOO WIHT cur Eb My3 B 3

Mb 0,190 0,226 0,231 -0,087 -0,062 0,051 -0,044 0,087
30r 0,202 0,061 -0049 -0,138 -0,104 -0,012 -0,015
PO/ 0029 -0,000 0179° -0,119 -0,140 0,117
VHT 0,158 0,063 0,236 0,121 0,268"
cur 0,331 0,175° 0,53° 0,405"
Eb 0,137 -0,079 0,326
My3 0,058 0,240
B 0,347
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MBb - maTepwmjastzo Orarocramse; 3[1P - 3npasree; ITPO/I - mpoxgykTmsHocT;, IHT - omHOCH ca
noponunoM u npwujatesbuMa (MHTHMMHOCT); CUI - curypHoct; My3 - ocehaj nmpumamarsa
3ajeqauiy; EB - emonmonaiHo 6r1arocrarse; B - BaxxHOCT; 3 - 3a710BOJBCTBO

** — Kopesauyja je 3HadajHa Ha Husoy 0,01

* — Koperianyja je 3Ha4ajHa Ha Husoy 0,05

Y Taberm 4 cy npukasaHe Kopesanuje nsmeby nopckaiia CseobyxsaTHe
CKajle 3a IIPOIeHy KBaJMTeTa XwuBoTa. Ha OCHOBY IpmKaszaHWMX Kopeslalmja
jacHo je ma rojickajie Koje Mepe OOjeKTMBHM KBaJIUTeT XMBOTa HUCY 3Ha4ajHO
IoBe3aHe jeJiHe ca JIpyTvMa, IIITO je jOIII je/iHa IIOTBpla a/IuTUBHE IIPUpPOJie OBOT
neima mHcrpymenTta. C gpyre crpaHe, Kopealuje mu3MeDy [Ba JoMeHa

Cy0jeKTMBHOr KBaJIMTeTa XMBOTa Cy Ha BUIIEM HUBOY.
CKAJIA 3A ITPOIIEHY )KMBOTHMX HABUKA

VHCcTpymMeHT Koju OerteXXy HaumH Ha KOjy JbYIV peasmn3yjy CBaKOIHEBHe
aKTMBHOCTM ¥ cOIlMjaJIHe yjIore Koje ce jelJHMM MMeHOM Ha3MBajy >XKMBOTHe
HaBuKe 30Be ce CKasla 3a IpolleHy XMBOTHMX HaBuka (The Assessment of Life
Habits - LIFE-H; Fougeyrollas et al., 1998). PasBujen je n3 KOHIIeNTyaJIHOT
Mmopesta Curyanyje Hactajamba xeHaykena (Disability Creation Process) y KoM ce
couyjayiHa IapTULMIIanyja IojeIMHIla IoCMaTpa Kao pe3ysITaT MHTepakyje
nsMeDy HeroBux WHAVBUIyaJIHMX KapaKTepucTuKa Koje Cy IIoBe3aHe ca
CIIOCOOHOCTVMMAa ¥ OPraHCKMM cCHuCTeMMMa (MHTPUH3UYKM QakTopu) u
pasIuUTUX CPeAVMHCKMX YMHWIala KOju ce jaBkajy TOKOM O KMBOTa
(excTpuH3MukM  daxkropu). Moxke ce  KOPUCTUTU Yy  PasIUuUTUM
AVjarHOCTUYKMM I'pyIiaMa.

ITocroje /1Be Bep3uje oBe cKajle y BUIy YIUTHMKa - Kpaha u 1yxa dpopma,
a y oBoM pamy je KopmiiheHa Kpatka dopma (Assessment of life habits general
short form - LIFE-H 3.1, Fougeyrollas & Noreau, 2003) 3a ommmri CKpMHWMHT
II0jaBe CUTYyallMje XeHMKella Koja ce cacToju of, 69 ajrema.

OGe Bep3mje Ckasie 3a IpOLEHY >XMBOTHMX HaBMKa oOyxBaTajy 12
KaTeropwja >XMBOTHMX HaBMKa Koje Cy IofieJbeHe Ha aKTMBHOCTV CBaKOJHEBHOT
XKMBOTa U Ha coliyjajiHe yJiore. Y aKTMBHOCTM CBaKOJIHEBHOI XXMBOTa CIIajiajy:

VICXpaHa, OMIITa KOHAMIIMjA, JIMYHA XWUIVjeHa, KOMyHMKalyja, CTaHOBarbe,
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MOOWJTHOCT, a COILMjaJIHe yJIoTe Cy: OATOBOPHOCT, MeDysbyICKM OITHOCH, XXVUBOT
y 3ajemHMIIM, OOpa3oBarbe, 3aIl0ciIerhe, peKpeallyja.

[Tporena je 3acHOBaHa Ha 1Ba KOHIIENTa: HMBO TellKohe Kama ce
peaimsyje XmBOTHa HaBuKa (Oe3 Temkoha, ca Temkohama, y3 momoh
3aCTyIIHMKa, He OCTBapyje ce, HEIIPUMEHVBO) M TWUIl IIoMohM Koja je ocobm
norpebHa (acucTMBHA TeXHOJIOTMja, ajarTamyja v/wm nomoh gpyre ocobe).
[IpakTiaHo, ocoba (WM mpolemMBad ca CTpaHe Koju HOOpo IO3Haje
MICIIMTaHMKa) OAroBapa Ha CBAaKM ajTeM M3 YIUTHMKA TaKO INTO obesleXkaBa
CTelleH TeXWHe ¥ TUII IOTpeOHe acucTeHIMje. AKO CHeIMUIHY XUBOTHY
HaBUKy ocoba He peayinsyje jep je JoHejla TaKBy O/IyKy WIM YKOJIMKO ce y
JaToj CpeIVHN TaKBa aKTMBHOCT He peasiv3yje, OHIA je IOTpeOHO OATrOBOPUTH
,HUje IPVMeNBO”, jep ce CUTyallja XeHVKeIla He MOXKe IIPOIehBaTI aKo
ce XXVMBOTHa HaBVKa He peaymsyje oopososbHO. AyTopu ckaite (Fougeyrollas &
Noreau, 2003, ctp. 22) cy mamm memy Moryhmx KoMOwmHaruja omroopa Ha
OCHOBY Koje ce BpIu OojioBambe cBakor ajreMa (Tabesa 5).

Tabena 5.  I[Nocmuenyhia na Ckaiu xubomnux Habuka

Pesynrtatr HuBo TexxmHe Tun nogprike

9 be3 Temkoha be3 nomohm

8 be3 Temkoha Texnosomnka momoh (wm npwiarobasarse)

7 Ca rerkohama be3 nomohn

6 Ca rerkohama Texnosomnka nomoh (v npwiarobasarse)

5 Bes Temkoha ITomoh spynm

4 be3 Terkoha Texnomonika momoh (wm mpwiarobasarse) u nomoh Jpynu
3 Ca temmkohama ITomoh seyam

2 Ca rerkohama Texnomonika momoh (wim mpwiarobasarse) u nomoh Jpynu
1 Y3 momoh sacrymaMKa

0 He ocTtBapyje ce

H Henpumerso

Takobe, ayTopm cy maim m ¢opmyily Ha OCHOBY Koje ce moOujeHe
BPeIHOCTM (CMPOBWM CKOPOBM) KOAMpajy M [ajy pesyiTaTe peau3aiyje
KMBOTHVX HaBUKa, OHOCHO oMoryhasajy padyHarse HyBOa IocTUrHyha cBakor
ncrmradvka (Fougeyrollas & Noreau, 2003, ctp. 22).

OBaj ynmuTHMK ce oKycHpa Ha IapTULIMIIANN]Y, 0K y3pOK oOobersa He

cmaTpa BaxHUM (Lemmens et al, 2007). 36or Tora je wecrto KopwuiiheH y
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pazoBrMa Koju ce OaBe IIPOLIEHOM KBaJIUTeTa COLMjaJIHe TTapTUIIMIIalMje ocoba
ca oMeTeHomthy.

3a mpoBepy mHoysgaHocTu KpaTke dopme Tecta Hopey m capamuumim
(mpema Noreau et al., 2002) cy pauynamm Kponbaxos asida koedmniimjeHT Koju
je m3Hocuo 0,82, 11TO YKasyje Ha BUCOK HUBO IIOY3IaHOCTA.

Y mnamem wucrpaxmusary KponOaxos aiida koedbuinujent 3a Ckaiy
KMBOTHMX HaBuKa y uenmHu msHocu 0,74 (mposepa moysmaHoctr Ckasle je
pabeHa caMo y mogy30pKy ocoOa ca omrrehermem Bra).

Y Taberm 6 cy mpukasane BpenHocT Kpornbaxosor asida koeduiiijeHTa
3a geseT of 12 monckasta Ckaste XmBOTHMX HaBuka. C 003mpoM Ha TO 1a je
IpoBepa Ioy3gaHocTu pabeHa caMo y y30pKy ocoba ca omrehemem Buma, y
niorckastamMa OOpasoBarbe, 3arocierse 1 Pekpeanyja mmprMeTaH je Ovo BeIMKM

6poj HeocTajyhmx BperHOCTM 300T Uera cy OHe MCKJbyUyeHe U3 aHaJIu3e.

TaGemma 6. [loxasames noyzoanocmu nodckasa Ckase 3a npoyeHy Kubomuux
Habuxa

IToxgckana H a

MUcex 4 0,70
OK 4 0,81
JIX 8 0,95
K 8 0,79
Crt 8 0,95
M 5 0,80
Onr 8 0,80
MO 5 0,78
XKy3 8 0,89
KHyx 12 0,74

Uex - uexpana; OK - ommmra xouauiyja; JIX - jgmuna xurujeda; K - xomynwmkanmja; Cr -
craHoBarbe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyssyncku oguocy; XKy3 - xuBoT y
sajeamiy; JKHyk - ykynas ckop Ha Ckaym XuBOTHMX HaBuKa; H - Opoj ajrema y mopckanu; a
- Kponbaxosa asda
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TaGerna 7.  Kopeaayuje usmeby nodckara Ckase 3a npoueny xubomuux Habuxa
(ucnumanuyu ca ouimehiersem 6uda)

Uex Ok JIX K Cr M Oor MO Xy3 O San Pek

Mex 0,189 0,541 0,014 0429" 0488 0447" 0,375" 0,533 -0,002 0,188 0,168
OK 0,159 0,326™ 0,188 0,152 -0,027 0,193 0,326 0,181 0,126 0,433™
JIX 0,101 0,394" 0,607 0494 0,372" 0,587 -0,139 0,345 0,099
K 0,187 0,189 -0,059 0,048 0,213° 0,195 0,198 0,297"
Cr 0,523 0,346 0,198 0,466 -0,005 0,208 0,334™
M 0,415 0,278 0,671 0,051 0,276™ 0,404™
Onr 0,363 0,419 -0,306 0,396™ 0,234"
Mo 0,346 0,004 0,254 0,170
XKy3 0,093 0,301 0,395™
O -0,169 0,130
3an 0,370

Uex - uexpana; OK - ommmra xouauiyja; JIX - jgmuna xurujeda; K - xomynwmkanmja; Cr -
craHoBarbe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyssyncku oguocy; XKy3 - XuBoT y
sajenniy; O - oOpasoBaree; 3all - 3arociierse; Pek - pekpearyja

** — Kopesauwja je 3Ha4ajHa Ha Husoy 0,01

* — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HuBoy 0,05

Y Tabermu 7 cy mpukasaHe koperaumje m3Mmeby 12 monckasa Ckarte 3a
IIpOLIeHy XMBOTHMX HaBuka. IIpumehyjemo ma monckaita OOpasoBame Huje
moBe3aHa ca octajimMa. IIperrocraBka je fa je To Hocilenuiia BeJIMKOr Opoja
HerlocTajyhmx BpemHOCTHM, jep Cy Koperalyje OCTaIMX JIOMeHa >XMBOTHVIX

HaBUKa 3a/10BoJbaBajyhe.

CTATNCTUYKA OBPAIIA ITOOJATAKA

[IpB Kopak y CTaTMCTUYKO] OOpady pesysraTa je IIOHpasyMeBao
yTBpbuBame IIOKasaTelba HOPMaJHOCTV  paciogejie ¥ HOPMAaJIHOCTU
AuCcTpuOyIje pesysTaTa Jo0MjeHNX IIPVYMeHOM MHCTPpYMeHaTa MCTpaXyBarba.
Ogo je ypabeno npumenom Kosimoropos-CmupHOB TecTa.

Y Taberm 8 je pmaT mpukas IlOKasaTe/ba 3aKpUBJLEHOCT pacrofesie u
HOPMaJIHOCT JIUCTpUOyIIMje pesyJiTaTa Ha CKaJI y IIeJIMHM U Ha HOJcKaaMa

Tenecn ckase 3a IIpoOLI€HYy CaMOIIOVIMarba.

144



Tabemna 8.  Ilpuxas saxpubmenocmu pacnodese u HopmasHocmu Oucmpudyuyuje
pesyamama Ha nodckasama Tenecu cxase 3a npoyeny camonoumarsa u Ha CKAAU Y
UeAUHU

Ilopckama K-S df p  Ckjymmc Kyprosme AC ca

D3 0,073 175 0,022 -0,403 -0,441 58,26 6,18
MOP 0,095 175 0,001 -0474 -0,348 49,39 3,79
% ITEP 0,098 175 0,000 -0,231 -0,665 53,72 3,79
¥ ®dAM 0,115 175 0,000 -0,545 -0,311 52,70 4,53
s coIr 0,083 175 0,005 -0,507 -0,152 53,57 447
B TAK 0,072 175 0,028 -0,243 -0,488 49,57 5,62
Yk C-K 0,050 175 0,200 -0,309 -0,548 317,23 20,05
C.B. HO 1,655 175 0,008 0,817 1,707 6,02 3,026
C. 0,754 175 0,620 -0,077 -0,338 25,37 4,736
I 1,626 175 0,010 -0,109 -0,263 14,48 2,775
a0 1,069 175 0,203 -0,236 -0,894 48,03 15,360
.C. Vigen 1462 175 0,028 -0,601 -0,206 97,10 5,078
3an 1,061 175 0,211 -0,233 -0,650 89,45 7,657
ITon 0,820 175 0,511 -0,412 0,087 81,12 6,683

OU3 - pusuuxu cenndp; MOP - mopanum cend; ITEP - miranm cend; PAM - noponyasu cend;
COLI - coumjanum cennd; AK - akagemcku cend; Yx C-K - yxynan ckop Ha TSCS:2 cxanm; C.B. -
ckoposm BammuHocTy; H.O. - HekoH3ucreHTHO oxrosapare; C - camokpurmunoct; Il -
rymwberbe nobpor; O -pguctpubynmja omrosopa; H.C. - pomatHm ckoposu; Moen -
uneHTHTeT; 3a7 - 3a70B0JbCTBO; [IoH - moHamame; K-S - KonmMmoropos-CMupHOB KoeduIinjeHT;
df - crenenm ciiobone; p - 3HauwajHocT; AC - apwurMermuka cpenmua; CI - craHmapiHa
JIeBujanyja

M3 Taberte 8 ce moxe BumeTn Aa Ha BehmHM ckoposa TeHecu ckaiie 3a
IIpOIleHy caMoIloVMara Huje 3abele)keHa HOPMAJIHOCT —HUCTpUOyHmje
pesynrata. HopmaiiHa nuctpulyiija yodeHa je Ha YKYIIHOM CKOPY (YKYIIHO
CaMOHOVIMaH)e) y Ha CKOpOBIVIMa BaJIMJTHOCTM KOjT/I ce OIHOCe Ha
Camokputmadoct m Ha HuctpmOyinjy oprosopa, Kao M Ha HOHATHUM
CKOpOBMMa (SaﬂOBOIbCTBO 148 HOHaH_IaH:e). ):[O,H,aTHO, HeraTBHE BPEIHOCTU
ckjyamca y Tabem 8 mokasyjy ma je BehuHa pesysrara rmomepeHa y [ecHO Off
cpearme BpeOHOCTV, OOHOCHO, HaJla3l ce Meby Behum BpeaHOCTVMaA, HOK
HeraTMBaH KypTO3UC 3Ha4l 7ia je OucTpuOyLyja pesysrara IIaTUKypTUYHa —
3a Y je KapaKTepuCTW4YaH CIUBOIITEH BpX Kpube AucTpuOynmje. OBaksa

aucTpuOynmja ykasyje Ha mosehaHy Aycriepsujy pesyiirara, Tj. Ha CMarbeHY

XOMOTeHOCT AVCTPpUOyLImje.
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Y Taberm 9 je pmaT mpukas IoKasaTe/ba 3aKpWBJbEHOCTV pacriofeie U
HOPMa/IHOCTM OMCTpuOyIMje 3a ckasly m mopckae CeeoOyxsaTHe cKajle

KBaJIiTeTa XIMBOTa.

TaGerma 9.  [Ipuxas 3saxpubmenocmu pacnodete U HopmasHocmu Oucmpubyuyuje
pesyamama Ha CBeobyxBamnoj ckaru kBarumema sxuboma

INogckama K-S df p  Ckjyamc Kyprosmc AC (@1}

MB 0,159 175 0,000 -0,052 0,477 64,86 11,848
3ar 0154 175 0,000 -0,179 -1,001 80,19 15,203
IIPO[, 0,091 175 0,001 -0,089 -0,598 59,79 14,580
VHT 0,189 175 0,000 -0,845 0,713 76,48 17,616
cur 0,208 175 0,000 -0,798 1,660 81,86 11,572
My3 0,122 175 0,000 0,991 0,718 12,87 4,818
Eb 0,140 175 0,000 0,094 0,174 65,00 16,571
YxOKX 0,063 175 0,086 -0,414 -0,217 68,91 6,751
B 0,115 175 0,000 0,123 -0,371 76,24 8,112
3 0,124 175 0,000 -0,178 -0,103 7914 8,342

YxCKOK 0,063 175 0,087 -0,074 0,268 76,786 6,858

Mb - maTepwmjasteo Orarocramse; 3[1P - snpasree; ITPO/I - mpoxpykTisHocT, IHT - omHOCH ca
nopoxunoM u npwujatesbuMa (MHTMMHOCT);, CUI - curypHoct; My3 - ocehaj mpumamarsa
sajeqamiy; Eb - emormonanHo Onarocrame; YKOKIK - ykynaH 00jeKTHMBHI KBaJIUTET XKVBOTA;
B - BaxaocT; 3 - 3amoBosberBo; YKCKOK - ykyman cyOjektmBHM KBaymTeT XmBoTa;, K-S -
Koymoropos-Cvupros  koedunmjent; df - cremenm ciobome; p - 3HauajHoct; AC -
aputMmeTnuka cpenuHa; CII - cranmapaHa Iesujaiija

Hopmannoct pauctpubylivje IIOCTOj Ha YKYIIHUM OOjeKTMBHUM U
CyOjeKTMBHIM CKOpPOBVMa Ha CKa/Iil 3a IIPOIeHYy KBaJIUTeTa KMBOTA, JOK Ha
IojeITHaYHUM II0JICKaslaMa JUCTpuOyIMja OfICTyIIa Off HOPMaJIHOCTH, IITO je
yowbuso 13 Taberte 9. V1 Ha oBoj CKayl cy HpUCyTHe HeraTMBHE BPeIHOCTU
CKjyHMCca, OIHOCHO, BpeHOoCcTV Ha CKayIu Cy BUIIle, IIOMepeHe Cy y IIeCHO.

Y Tabemmn 10 je maT mpmkas mHoKasaTe/ba 3aKPMBIBEHOCTM pacroperie U
HOpPMaJIHOCTM IMCTpuOyIuje 3a mopackajsle Ckase 3a ITpOIeHY >KMBOTHMX

HaBUKa (HpVIKaSaHVI Cy pe3yJITaTu CaMO 3a VICIIMTaHMKe Ca omrehermmem ana).
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Tabemna 10. IIpuxas saxpubmenocmu pacnodese u HOpMasHocmu Oucmpudyyuje
pesyamama Ha noocxkasama Cxaie 3a npoyeny xubomuux Habuxa

ITonckama K-S df p Ckjyamc Kyprosme AC c

Mcex 235 92 0,000 -1,37 0,88 29,96 831
OK 2,23 92 0,000 0,37 -1,05 25,14 6,54
JIX 1,38 92 0,045 0,01 -0,81 60,50 7,65
K 243 92 0,000 -1,31 1,04 64,24 691
Cr 291 92 0,000 0,34 0,71 55,48 7,79
M 146 92 0,029 -0,15 -0,79 2552 851
Onr 1,51 92 0,021 0,06 -0,27 51,09 11,08
MO 203 92 0,001 -091 2,32 48,13 11,12
Xy3 097 92 0302 -0,83 1,38 50,26 14,05
O 3,86 92 0,000 0,63 -1,61 313 4,20
3an 141 92 0,037 -0,93 1,18 44,14 12,304
Pex 1,27 92 0,079 -0,18 -0,54 28,14 12,15
JKH 072 92 0,676 -0,61 0,08 485,73 65,92

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynukanmja; Ct -
cra”HoBamwe; M - MobwiHOCT; Ofr - ogrosopHoct; MO - Mmebyseynckm ogroc; XKy3 - XuUBOT y
sajeqamiy; O - obpasoBarbe; 3am - 3amnociierse; Pek - pekpeanyja; )KH - ykynan ckop Ha LIFE-
H cxam; K-S - Konmmoropos-CMupHOB koedunmjenT; df - cTerrenn cobope; p - 3Ha4ajHOCT;
AC - apurmernuka cpeauna; CII - ctangapaHa geBujaiija

HeraTtusre BpemmocTi ckjyHmca y Tabermm 10 mokasyjy ma je sehmHa
pe3yJITaTa IIOMepeHa y JeCHO Off Cpellibe BPeIHOCTH, OIHOCHO, Hasla3u ce MeDhy
BehM BpermHocTmMMa. HopmarHa pacriomernra ckoposa 3abertexeHa je 3a
pesyirar Ha Ckajm 3a HOpOLleHYy >KMBOTHMX HaBMKa Y ILIeJIMHM, Kao M Ha
noackasiama Kusot y sajemauim n Pekpeanyja 3a Koje Koimmoropos-CmupHoB
TecT Huje 6mo 3HavajaH. [Tonckasne JTana xurujena, 3arocierse, MoOMIHOCT 1
OnrosopHoct cy 3HadajHe Ha HuBOY 0,01.

VcrmtrBarbe HOPMaJIHOCTV pacIiofielsie 3a TecTOBe KopwillheHe y OBOM
VICTPaXMBamy YIIYTIIO Hac je Ha M300p MapaMeTPUjcKIX M HellapaMeTPUjcKIX
CTaTUCTUYKMX TeXHMKa 3a o0pady mojaraka. 3a OIC IlapaMeTapa Off 3Hadaja
KopumheHe Cy apwWTMeTW4YKe CpefyHe, IIPOIIEHTHM, MeIujaHe, CTaHIApIHe
HdeBUjallvje ¥ CTaHAapAHe TIpellke Mepera. Y Ha/boj oOpaaym IopaTaka
kopumheHn cy xm KBagpaT TecT, MaH Burtauje U TecT, jemHOdakTopcka 1
neodpakTopcka aHaimsa BapwujaHce, llledeoB HaxnHamam Tect m Kpyckas-
Bomicos  Tect. IlpwimkoM wcnuTuBama Be3a W3Meby IIpoMeHIBUBUX

kopumheHe cy CipMaHOBe Koperlatiyje.
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Ananmmsa m cTaTucTMUKa oOpajia IojjaTaka M3BpIeHe Cy IIOMOohy Itakera
HaMeHeHOT' CTaTMCTWYKOj oOpaayM mopaTaka 3a ApymirseHe Hayke (SPSS for
Windows, version 19.0). [oOujeHn pesynraru cy IIpuKasaHu TabelapHO "

rpadmuKm.
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IV. PE3VJIITATHU
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PESYJ'ITaTT/I Cy Irpylincady Ha Ha4VH KOjT/I OMOI’YI'_IaBa periiedaH IIprKas
VCTPpaXXMBAaUKMX IIOdaTaKa Yy KOHTEKCTYy IIpVIMEHE CBaKor HOje)Z[I/IHaqHOF

VHCTPpYMeHTa.

ITPOLIEHA CAMOIIOVIMAIbA

Y Tabenu 11 npukasana cy nocturayha mucnmradvka Ha TeHecw ckamm 3a

IIpOLIEHY CaMOIIOVIMatba y LIeJIMHN.

TaGemna 11.  ITocmuenyha ucnumanuka na Tenecu ckaiu 3a NPoOYeHy cCaMonoOUMarsa Y
ueAuHu

CypoBY CKOPOBU T ckopoBm
Ckanma Wcouraammm AC ca Cr AC cCcO cCr
VYxC-K Crrern 316,96 20,54 3,03 49,86 10,24 1,51

Crabosuu 323,33 17,38 2,56 53,04 8,67 1,28
bes omrrehersa 314,01 20,60 2,62 48,39 10,28 1,13

Vx C-K - yxyman ckop Ha TSCS:2 ckammm; AC - apurMernuka cpenvHa; CI - craHmapmHa
nesujanyja; CI' - craHgapiHa rpelika Meperba

W3 Tabese 11 MoxxeMoO younTn [Ia Cy McnmTaHmy Oe3 omrehersa Bria Ha
Cka/m y Le/MHM OCTBapwIM HajHVDKe pesyJiTaTe, JIOK HajBuUIlle pe3yJTaTe
ocTBapyjy cimabosuam mcrmranuim. C ob3MpoM Ha TO Ha je apUTMeTHYKa
cpenuHa T-ckoposa 50, a cranpgapaHa Aesujaiija 10, mocTurHyTH pesysTaTu
CBe TpU IpyIle MCHIUTaHMKa ce Hajla3e y TpaHMIlaMa IpoceKa.

JennodaxkTopckoM aHalM30M BapujaHCe Cy WMCIUTaHe pasiuke msMeby
ocoba ca omrrehereM Bua 1 0ocoba M3 ONIIITe TIOMYJIAllMje Ha YKYIIHOM CKOPY
Tenecn ckaste 3a mmporieHy camononMama. [Jobujern pesynratu (F=3,283, df=2,
p=0,040) mokasyjy na wsmeby wcnuTMBaHWMX TIpyma IIOCTOje CTaTUCTUYKM
3HauajHe pazmmke. Hakmaguum IlledeoBum TecTroM je yTBpbeHO 1a
CTaTUCTUUKN 3HadajHe pasjIiKe IIOCTOje m3Meby ciraboBmmmx mMcnmMTaHMKa W
ucnuTaHvKa Oe3 omrrehersa Buma (p=0,040). Ha ocHOBY mopaTaka mpuKasaHMX
y Tabemt 11 Moxe ce younTu Aa c1abOBUAN MCIWTAHWUIIM OCTBAPYjy HajBuUIIIe
CKOpOBe Ha OBOj CKaJIy, IITO yKa3yje Ha BUIINM CTeIleH caMoIlonMama. Vismeby

JBe KaTeropuje MCIIMTaHMKa ca omrehereM Buaa (CIemmx M CJIa0OBUAMX) U
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m3Meby ocoba w3 omimre Iomysanyje M CIenux UCIUTaHWKa HeMa CTaTUCTUYKI
3HAYajHUIX pas3jMKa y YKyIIHOM pe3ynraTy Ha TeHecu ckajim 3a IIpOLIEHY
camMoIToMMarba.

Hame cMo padyHam mocTMrHyha wcnmuTaHvMKa Ha HojedVHAYHUM
nopgckajiaMa TeHecu ckaje 3a MPOLIEHY CaMOIIOVMMarba, a pesysiaTaTut Cy

npescrasbenn y Tabemm 12.

Tabemna 12.  [Tocmuenyha ucnumanuxa wa nodckasama Temecu ckaie 3a npoyemy
CAMONOUMAtHA

CupoB¥ CKOPOBU T-cKOpOBU
IToackanna WcrmraEmMom AC (@} Ccr paxur (K-B)
TOU3 Crrerint 58,85 5,44 0,80 92,27
c1aboBuam 59,22 6,22 0,92 95,80
Oes omrrehersa 57,41 6,50 0,71 81,31
TMOP cIIenm 48,87 3,56 0,53 80,27
crtaboBuaM 50,80 3,56 0,52 106,72
Oes omrreherra 48,90 3,88 0,43 81,91
TIIEP cJIernm 53,85 4,38 0,65 90,80
crtaboBuaM 54,67 3,18 0,47 100,97
Oes omrreherra 53,16 3,69 0,41 79,26
TOAM cIenm 52,72 4,86 0,72 90,25
crtaboBuaM 52,78 5,04 0,74 90,48
Oes omrreherra 52,65 4,08 0,45 85,38
TCOI1] cj1ernm 54,48 4,03 0,59 98,04
cr1aboBuan 55,76 3,51 0,52 113,71
Oes omrrehera 51,84 4,53 0,50 68,19
TAK e 48,20 6,22 0,92 77,00
crtaboBuaM 50,09 5,17 0,76 93,11
Oes omrreherra 50,05 5,45 0,60 91,27

TOU3 - pusvraxu cend; TMOP - mopanau cend; TITEP - muanan cend; TOAM - nopopyaxam
cend; TCOL] - counjanmam cend; TAK - akamemcku cennd; AC - apurMmernuka cpeauna; C, -
cragmaprHa gesujanja; CI' - craHmapaHa rpemika Mepera; paHr (K-B) - Kpyckan-Bormicos
paHr MefvjaHe

M3 TabGerre 12 je moryhe youmTy mga Ha CBMM MHOACKajlaMa HajOosbe
pe3yiITaTe IOCTVDKY cIaboBue ocobe, 10K 0cobe 13 OIMIIITe MOIyJlalyje MMajy
HajHVDKe pe3yJITaTe Ha YeTHPW Off IIecT JOMeHa Kalla TOBOPVMO O IIPOILeHM
camorionMama. Vlcrmranuim Oe3 omrehema Buaa IOKasyjy HemTo Oorbe
pesyJIiTaTe y OIHOCY Ha CJlelle MCIIMTaHVKe Ha NopcKaslaMa Mopaaam cend

AKaZLEMCKVI cenq), aJIt T€ pa3JIvike HVCY CTaTUCTUUYKN 3HaqajHe.
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Y Tabemn 13 cy mnpuxasaHe BpemHocTn Kpyckan-Bommcosor Tecta
noOujeHe HPWIMKOM TeCcTHpara pa3InKa Ha IOjeAVHVM IOMeHVMa

CaMOIIOMMarba VISMeby TpU Irpylie MCIIMTaHMKa.

TabGerna 13.  Pasauxe usmeby ucnumanuxa na nojeounum oomenuma Tenecu ckare 3a
npoyeHy camonoumarsd

IToackana x> df P

TOU3 2,875 2 0,237
TMOP 8,615 2 0,013
TIIEP 5,664 2 0,059
TOAM 0,425 2 0,809
TCOII 26,501 2 0,000
TAK 2,992 2 0,224

TOU3 - dpusmakmu cend; TMOP - mopanan cend; TITEP - sraam cend; TOAM - nmopogmaHm
cendp; TCOL], - contjartam cerntd; TAK - akamemckm centd; x2 - xut kagpar; df — creren ciiobore;
P - 3Ha4YajHOCT

CratucTiuky  3HaudajHe pasiMke MeDy wcnmMTaHuIMMa IIOCTOje Ha
nomeHnma Mopamau cend n Conujaan cend. Hajsuie ckopose Ha Tym
JOMEeHVMa caMOIlOoVMarba MMajy cjlaboBuie ocole, a HajHIDKe pesyiTare Ha
noMeHy MopaiHu cesidp TOCTVKY CjIel WCHWUTaHWIYM, 0K Ha ITOfICKaIn
Conyjaram cernd HajHVDKe CKOPOBe MMajy 0co0e 113 OIIIITe TIOMyJlallje, IITO je
Beh npukasano y TaGeym 12.

Citenehm kopaxk je 6mo yTBpawuTy nsMmeby Kojux rpyma McIUTaHWMKa W3
y30pKa IIOCTOje CTaTUCTUYKM 3HadajHe pas/iMKe Ha JoMeHuMma Mopamnu u
Conmjarmam cennd. Pesyiratn Man Buranjesor U Tecta cy npukaszaan y Taberm

14.

TaGena 14.  Pasauke usmeby mpu epyne ucnumanuka Ha nojeOuHuUM OOMeHUMA
CAMONOUMAtHA

ITonckana Ilomy3opak Man BuikoHcoOHOB z P
Buranjes U TecT paHra
TeCT

T™MOP cr1aboBuaM-cIIen 731,50 1812,50 -2,563 0,010
cimaboBuan-6e3 omrrehersa 1374,500 4860,500 -2,638 0,008
crenn-6es ormrehersa 1880,000 2961,000 -0,143 0,886

TCOLI crmaboBUaM-CITeII 853,00 1934,50 -1,610 0,107
crmaboBuam-0es omrrehersa 931,500 4417,500 -4,820 0,000
crenn-6es orrrehersa 1242,000 4728,000 -3,289 0,001

TMOP - mopannu cendp; TCOL - coumjaitam centd; Z - Z cKop; p - 3Ha4ajHOCT
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Ha ocHoBy Man ButHwmjesor U Tecta yTBpbeHO je HIa CTaTMCTUUKMA
3HavajHe pa3jMKe Ha IOJCKaJIM KOja ce THU4Ye MOPaJIHMX BPeTHOCTU IIOCTOje
usMeby ci1a®oBuamMx ¥ CIenMx WCOUTaHMKa, Kao u m3Meby crabosumyx
VICIIMTaHMKA M MCINTaHMKa Oe3 omrehema Buma. V3meby ciernmmx vicmiraHmka
U VCIIUTaHMKa Oe3 omrTehera BMIa Ha OBOj IOJACKAJIM HeMa CTAaTUCTUYKU
3HaYajHMX pa3iMKa. Y 1oMeHy cesida y OFHOCY Ha IIPUMapHY COLMjaJIHY IPYIY
HeMa CTaTUCTMYKM 3HAYajHMUX pa3mka wnsMmeby orermmx m  ci1aboBmMamx
VICIUTaHVIKa, JOK Cy Te pasjiKe IPUCYTHe Kaja ce ocobe ca omrrehereM Buja,
He3aBICHO o1 cTelleHa omrehema, mopere ca ocobama 0Oe3 omrehema Bua
(Tabema 14).

C 0631poM Ha To 11a TeHecu ckasta 3a IPOLIEHY caMoIloMMarka oMoryhasa
padyHarbe CKOpOBa BaJIMHOCTM (OHM IIpy’Xajy MOryhHOCT [eTeKkmuje
HeyoOu4ajeHMx popMM OAroBOpa) M IOOATHMX CKOpPOBa (11ajy AeTasbHUjI YBUL
y caMoOIlOVMame y KOHTeKCTY WAeHTUTeTa, 3aJ0BOJbCTBA W IIOHAIAHA), Y
Tabenama 15 1 17 mpukasaam cMO BpeITHOCTHM OBMX CKOPOBa 3a 11e0 y30pakK, Kao
u npucyrHe pasnmke. Y Tabemmn 15 cy, mpuMeHOM aHaiM3e BapwjaHCe,
IpuKas3aHa IocturHyha m pasnvke m3MeDy rpymia mcomTaHMKa pas3iIMauUTOT
BUIHOT CTaTyca 3a CKOpOBe Ko KOjuX je yTBpbeHa HOpMayIHOCT pacIiofesie
(cxkopoBu  CamokpmTmasOCcT, [ductpmOynmja oxrosopa, 3amoBOJBCTBO U
ITonamame), mok cy y Tabemm 17, mpumeHOM HellapaMeTpPUjCKMX MeTOHa
(taunmje, Kpyckas-Bormcosor Tecra), 300r oncTymama o7 HOPMaIHOCTU
pacrioziesie, MpuKasaHa ITocTUrHyha 1 pasimke Meby rpymnama Ha Bapujabiama

HexoHnsucreHTHO ofroBapatbe, [1ymbeme nobpor n VneHTHTeT.
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Tabena 15.  ITocmuenyhia u pasiuxe na ckopoBuma Barudnocmu CamokpumuuHocm
u Hucmpubyyuja odeobopa u dodamuum ckopoBuma 3adoboscmbo u [Tonawarse 3a yeo
y3opax

Ckop  Vicnutanmnom AC Cch Ccr F(2) p
TC CrraboBuam 53,08 8,929 1,316
Criern 50,28 11,028 1,626 3,767 0,025
bes omrrehersa 48,13 9,633 1,057
TOO CraboBuam 54,63 7,964 1,174
Crienmn 51,21 9,125 1,345 10,700 0,000
bes omrrehersa 46,76 10,403 1,142
T3apg, CraboBunm 51,01 8,392 1,237
Criermn 52,65 10,312 1,520 3,674 0,027
bes omrrehersa 47,97 10,320 1,133
TIlon  CiaboBuam 51,22 8,880 1,309
Criermn 52,72 9,918 1,462 4,157 0,017
Bes omrrehema 47,82 10,254 1,126

TC - camokpurmunoct; THO - mmcrpubynuja omrosopa; T3am - 3amososberBo; TITom -
nonamame; AC - aputMmernuka cpenuna; CII - cranmapnHa gesujanmja; F - @ cratuctuka; p -
3HAYajHOCT

M3 Taberre 15 ce MoXe BuUAeTM Ja Ha CBUMM CKOPOBMMa IIOCTOje
CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasimke. Crenehe mro Hac je MHTepecoBasio OwiIo je
u3Meby Kojux rpyna McImTaHMKa Cy IIpUCyTHe CTaTUCTUYKY 3HavdajHe pasiivkKe.
PesyiraTn aHaimm3e nipukasanu cy y Taberm 16.

TaGemna 16. Pasauxe  usmeby — uchumawuxka Ha  ckopoBuma  BasudHocmu

Camoxpumuunocm u  Jucmpubyyuja odeobopa u na OodamHum  ckopobuma
3adoBoscmbo u Ilonawiare y 00Hocy Ha BudHu cmamyc

Pasznuka

Cxop Wicnurtasnuoyu VicnmuTaHmnom AC cr P
TC CrraboBuam Crienin 2,800 2,053 0,396
Bes omrrehema 4,950* 1,810 0,026
Crterin CrtaboBuam -2,800 2,053 0,396
Bbes omrrehema 2,150 1,810 0,495
TOO  CiaboBuam Crerin 3,425 1,978 0,226
bes omrrehema 7,872*% 1,744 0,000
Crtenin CrraboBunm -3,425 1,978 0,226
Bes omrehersa 4,447* 1,744 0,041
T3ag Crabosumm Crerin -1,647 2,054 0,726
Bes omrehema 3,038 1,811 0,248
Crrerin CrraboBunm 1,647 2,054 0,726
Bes omrehema 4,684* 1,811 0,037
TIloa Ciabosuomn Crtenin -1,496 2,048 0,766
bes omrrehera 3,400 1,806 0,173
Crterin CrraboBuam 1,496 2,048 0,766
Bbes omrrehema 4,896* 1,806 0,027
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TC - camoxkpurmunoct; TIHO - mmcrpubynuja omrosopa; T3am - 3amososbero; TITom -
noHamrame; pasmmka AC - pasnmuka apurMmernukmux cpeamsa; CI' - cranmapmHa Tpellika
Meperba; P - 3HaYajHOCT

YrBpbeHo je nma ciabosuye ocobe TOKasyjy HajBUINM KaIlallUTeT 3a
CAaMOKPUTHYHOCT, KOj/ je 3HadajHO pas3IMyuuT jeIMHO y OHOCYy Ha ocobe Oe3
omrrehersa Brma (p<0,05). Ha Bapmjabiv [ducTpubyiija oaroopa cTaTucTUIKMI
3HauajHe pas3/vKe Cy yodeHe m3MeDy Cj1abOBMOMX VICOMTaHMKA VI VICIIMTaHMKA
u3 omre nonyianyje (p<0,000), xao n m3meby cienmx ocoba m ocoba Oe3
omrehersa Buma (p<0,05). Ha mpeocrasre nBe Bapwmjabiie (3amoBOJBCTBO 7
ITonamame) cTaTUCTMYKM 3HaudajHe pasjIMKe yodeHe Cy caMoO M3Meby ciervix
VICIIMTaHNKa ¥ cnuTaduKa Oe3 omrehersa Buma (p<0,05). Y oba cirygaja crrerre
ocobe ocTBapyjy BMIIIe CKOPOBe.

Cinenn npukas mocturayha m pasimka Meby rpynaMa McrmMTaHuKa y
OTHOCY Ha CKJIOHOCT Ka HEKOH3VCTEHTHOM OITOBaparby, CKJIIOHOCT Ka JaBarby
COLMjAJTHO IIOXKEJBbHMX O[rOBOpa M y OAHOCY Ha ajTeMe KOjyMa VICHUTaHVK
ormcyje cBoj maeHTnTeT (Tabese 17 n 18).

Tabena 17.  I[Tocmuenyha ucnumanuxa Ha ckopobuma Hexonsucmenmmo odeoBapatse,
Jlaxxno nosumubBna cauka o cebu u Videnmumem

CupoBm CKOpOBU T-cKOpoBM

Ckop WMcnuraammm  AC C[, Ccr paur (K-B)
THO Crienmn 6,02 2,637 0,389 92,04
CrraboBuam 6,54 3,781 0,558 92,74
bes omrrehersa 5,72 2,742 0,301 83,13
TIIIC Cienm 14,59 2,621 0,386 89,37
CrraboBuam 13,85 2,765 0,408 76,76
bes omrrehema 14,77 2,838 0,312 93,47
TUpen Ciienu 97,17 5,092 0,751 88,26
CrraboBumu 98,26 4,842 0,714 100,11
Bes omrrehema 96,41 5,137 0,564 81,14

THO - mekonsucreHTtHo onrosapambe; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnmen -
nnenTureT; AC - aputmernuka cpeauna; C/I - cranpapaHa nesujanyja; CI' - craHmapaHa
rpemka Mepessa; panr (K-B) - Kpyckas-Boymicos panr menmjane

TaGena 18. Cmamucmuuka 3uauajHocm  pasiuxa usmeby —ucnumanuka Ha
ckopobuma Hexonsucmenmno o0eobaparse, Jlaxuo nosumubua ciuxa o cebu u
Moenmumem

Ckop X2 df p

THO 1,484 2 0,476
TJITIC 3,328 2 0,189
TUnen 4,169 2 0,124
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THO - mekonsucreHTtHOo onrosapame; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnmen -
VIIEHTUTET; X> — X1 KBagpat; df - cTerieHn cjiobope; p - 3Ha4ajHOCT

CraTucTudka aHajIM3a je IIOKasaJa Jla Ha ITocMaTpaHUM BapujaOriama
MeDy wucnmTaHUIIMMa W3 y30pKa HeMa CTaTUCTMYKM 3HadajHUX pasivKa

(p>0,05).

CAMOIIOMMABE 1N I10J1

HOCTVIFHYha VCIIVITaHVKa Pa3/IM4YUTOr I10JIa Ha Tenecu ckaiui 3a IIpOLIEHY

caMoIoMMama y LeJIMHM IpuKa3aHa cy y Taberm 19.

Tabena19. Ilocmuenyha ucnumanuxa pasiuuumoe noia Ha Tewecu ckaru 3a
npoyeHy camonouMarsa Y yeAuHu

CupoBu ckopoBm T-ckopoBu
Ckanma Wcourtaauim AC Ca Ccr AC Ca, Ccr
YxC-K M 31641 21,722 2,429 49,59 10,833 1,211
X 31793 18,617 1,910 50,35 9,285 0,953

YxC-K - ykynaH pesynraT Ha TeHecu ckajivt 3a MICIUTHBaE-€ caMoIlonMara; M - Myrkapir; 2K
- xeHe; AC - aputmernuka cpeauna; CII - crangapaHa fesujarnyja; CI' - ctangapaHa Ipelika
Mepemba

ITpumeHoOM T-TecTa 3a He3aBVICHe y30pKe yTBpDeHO je Ja Ha I1eJIOKYITHOM
Y30pKy HWUCYy HpPUCYTHe II0JIHe pa3IuMke Ha TeHecu ckajmm 3a HpoleHy

camortonMassa y neram (t=0,490, df=156,604, p=0,625).

o

57.57 — My

—— JKeHCKM

55.0

5257

50.01

4757

T T T
craboBuin ctenv 6.0.

creneH omTeliema Buga
I'pacpuxon 4. ITocturnyhe Ha Tenecu ckanm 3a IpoOlleHy caMoIlOVMarba Y
LIeJIVIHY Y 3aBMCHOCTY Of, I10J1a 1 Off CTelleHa omTehera Buia
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Ha I'padukoHy 4 MOXe ce BUAETU 1a Cy pa3jivKe y CaMOIOVMAamy KOl
KeHa ca payIMduTUM BUAHMM craTycoMm cynTuiHe. C mpyre cTpaHe, KO
Cj1aboBMAMX MyIIKapalla IIOCTOjU TPeH[, BUCOKMX CKOpPOBa, JAOK Cy pasiiiKe
msMmeby crrermmmx MymKapara m MymiKapaia Oe3 omreherma Buma Marbe
uspaxene. Vak, mprMeHoM I1BOaKTOPCKe aHaIM3e BapujaHce HUje yTBpbeHa
CTaTUCTUYKM 3HadajHa MHTepaKlyja Iojla u BupgHor craryca (F=2,816, df=2;
169, p=0,063).

Haxkon oBora cy padyHara HocTUrHyha McMTaHMKa pas3IMduTOr I10jIa Ha
IOjelTHaYHNM [JOMeHVMa CaMOIIOVMarba, a pe3yJITaTi ce MOTy BULEeTH Y

Tabesm 20.

Tabera 20. [Tocmuenyhia ucnumanuka pasiunumoz noAa HA  N0jeOUHAYHUM
domenuma Tenecu ckaie 3a NpoyeHy camonouMarsa

CrpoBu cKOpOBM T-cKopoBu
INogckana Wcenowurtammmm = AC ca Ccr paur AC
TOU3 Myrtkm 58,48 6,494 0,726 90,77
XKencku 58,08 5,939 0,609 85,67
TMOP Mymkm 49,34 3,590 0,401 85,78
XKenckn 49,44 3,967 0,407 89,87
TIIEP Mymkm 53,46 4,012 0,449 84,44
Kenckn 53,97 3,601 0,369 90,99
TOAM Myr1km 52,74 4,757 0,532 89,56
XKencku 52,67 4,360 0,447 86,69
TCOoL Myrtkm 52,71 4,863 0,544 79,35
XKencku 54,28 3,991 0,409 95,28
TAK Mymknu 49,69 5745 0,642 89,10

XKenckn 49,47 5541 0,568 87,07
TOU3 - dpusuuxn cernd; TMOP - mopamam cestd; TITEP - juunm cerid; TOAM - nopopuanm
cerndp; TCOLL - conujastam cendp; TAK - akamemckm cend; AC - apurMmernuka cpenyuaa; CII, -
cranpapaHa gesujauyja; CI' - crangapaHa rpemka Mepersa; panr AC - paHr apuTMeTHdKe
cpenuHe T-ckopa

3aTuM Cy TecTupaHe pasjivKe Ha IIOjelVHMM IOMEHMMa CaMOIIOVMarba
n3MeDy McnmMTaHMKa pasIMunTor noja, a pesynrar Man Butaujesor U Tecta

cy npukasanu y Taberm 21.
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TabGerna 21.  Pasauxe y o0Hocy Ha noa usmeby ucnumanuka Ha nojeOuruMm 0oMeHuUMAa
Tenecu ckaze 3a uchumubarse CamonouMarsa

IMoxckana TOM3 TMOP TIIEP TPAM TCOII TAK
Mas ButHujes U Tect 3578,500 3622,500 3515,500 3675,500 3108,000 3712,000
BwikoncoHos Tect panra  8138,500 6862,500 6755,500 8235,500 6348,000 8272,000
Z -0,664 -0,534 -0,855 -0,374 -2,079 -0,264
p 0,506 0,594 0,393 0,708 0,038 0,792

TOU3 - dpusvraxu cend; TMOP - mopanau cend; TITEP - muanan cend; TOAM - nopopyaxm
cerndp; TCOLI - conujarram cend; TAK - akamemcku cendp; Z - Z ckop; p - 3Ha4ajHOCT

W3 Taberre 21 ce Buau ma msMmeby mcnmTaHMKa CTATHMCTWYKM 3HadajHe
pasiuke Iocroje camo Ha pomeHy CormmjanHm cenidp, Koju ce OgHOCK Ha
caMoIlOMMakbe y OJHOCYy Ha JpyTe JbyAe, KOjy HIUCY WIAHOBY IIOpoOuiie M Ha

KOM >KeHe nMajy uiile pesyirare (p<0,05).

—— MYyLIKK
—— KEHCKM

557

507

457

T T T
cabosmma cren 6e3 ourrehersa

crerien omrehiera Buma

I'pacpuxon 5. Ilonme pasnmke Ha nopckanu CoryjasiHu cesid y 3aBUCHOCTHU

OJ1 cTerleHa oinrehema BuIa

Ha ocnoBy I'padmkona 5 Mory ce youmMTu w3BecHe pasJMKe Ha
CoupjasyiHom  cesidby m3Meby wcnmTaHmka MYIIKOT ¥ JKEHCKOr IIOJIa Y
3aBMCHOCTM oOff BUiHOr cTtatyca. Man BurtHwmjeBum U TecTtoM mposepeHa je
CTaTUCTUYKa 3HA4YajHOCT YOUeHMX pa3jiMKa Ha 3aceOHMM TIOfy3opluMa, a

pe3yirtaTi cy mpukasanu y Tabemm 22.
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Tabemna 22.  Pasauxe wa nodckaru Coyujasnu ceadp y 00Hocy HA 1noa U BuoHu
cmamyc

BupamM crartyc

Cnermn Cnabosumu bes omrrehema
ITox M P, (¢ M XK M XK
Panr AC 20,35 26,93 27,06 21,60 3594 47,64
Mas ButHyjes U Tect 188,500 183,000 617,500
BrIKOHCOHOB TecT paHra 488,500 648,000 1437,500
4 -1,670 -1,325 -2,218
p 0,095 0,185 0,027

M - mymikapiy; X - xene; panr AC - panr aputMernuke cpefgute T ckopa; Z - Z ckop; p -
3HAYajHOCT

W3 Tabeste 22 ce MoXXe younTV Ja CTAaTUCTUYKYM 3HadajHe pasjIvKe IIOCToje
caMo y IOIy30pKy WMCIMTaHMKa Oe3 omrehersa Bua, OHOCHO, MyIIKapIy 13
OIIIITe TIOIYyJIallyje MOCTVDKY 3HauajHO HVDKe CKOpoBe Ha JgoMeHY CoIlvjaHu
cennd (p<0,05) oxm xena. Kox cizenmx m cr1aboBuaMx MCOMUTAHMKA MYIIKOT U
JKEHCKOT TI0JIa CTaTUCTUUKY 3HavdajHe pas/ivKe HVCY IIPUCYTHE.

Hdape cMo pauyHasn mocTurHyha, amm M pasMKe VCHMUTaHMKA
pasMuMTOr IIOJIa M3 Haller y30pKa Ha CKOpPOBMMa BaJIMJHOCTU
Camoxkpurmudoct u ductpubylija onrosopa M Ha OJaTHUM CKOpPOBUMa
3agososbcTBO 1 [ToHarmame. Pesynrratn cy npukasanm y Tabemn 23.

Tabema 23. [locmuenyhia u pasiuke ucnumanuxa Ha cxopoBuma 6BasudHocmu

Camoxpumuunocmn  u  Jucmpubyyuja odeobopa u Ha 0odamHum  ckopoBuma
3adoBoscmbo u Ilonauiare iy 00HOCY HA 1O

Ckop Wcomrasmum AC C Cr F(1) P

TC My ki 50,42 9,279 1,037

XKencku 49,65 10,605 1,088 0,200 0,655
oo My 49,23 10,389 1,161

Kenckn 50,65 9,668 0,992 0,113 0,737
T3ap, My1mkm 48,34 10,805 1,208

Kenckm 51,40 9/092 0,933 4/219 0,042
TIIon My1knm 49,35 10,193 1,140 0219 0,640

Kerckm 50,55 9,856 1,011
TC - camoxputnunoct; THO - muctpubynmja omrosopa; T3am - 3amososberBo; TIToH -
noHarrame; AC - aputmeriuka cpenuna; CII - cranmapaHa gesujatmja; F — @ cratmcruka; p -
3HAYajHOCT

IIpoBepomM mpucycTBa IIOJIHWMX pasjIiMKa Ha HMBOY y30pKa y ILeJIVHU

yTBpbeHo je ga MyIIKapIy IIOKasyjy HeITO BUIIM KaraluTeT 3a
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CAaMOKPUTHMYHOCT y ofHocy Ha eHe (TabGema 23), aym Ta pasimka Huje
cTatucTvukm 3HadajHa (p>0,05). Ha Bapwujabmm [ductpubynmja oprosopa
VICIIUTaHWMIIV JKeHCKOT I10J1a ITOCTVDKY HeITO BHIlle CKOpoBe Of MyIIKapalla
(Tabema 23), am yodeHa pasMKa HUje CTaTUCTUUIKM 3HadajHa (p>0,05).
I'1tepano y miobaity, skeHe IOCTVDKY CTaTUCTUYKM 3HadajHO BUIIle pesysiTaTe y
obiactit camonipuxsarama (p<0,05) onm mymikapara. VMmoak, Ta pasimka mMMa
MaJIvi IIpaKTUYHM 3Hadaj, ¢ 003MpOM Ha TO [a MOJ objalrrmaBa BeoMa Masint
npoueHaT BapujaHce (1n2p=0,024). Ha y30pKy y LeIMHM MCIUTAHUIINA KEHCKOT
110J1a Takobe MMajy HeIlTo Bullle pe3yJiTaTe Ha CKOPY KOju Mepy Ha KOju HauH
IOjeIVHIIM OMakajy CBOje IIOHalllame (Kako (PYHKIVOHMIIY) Yy OJHOCY Ha
VICIIUTaHMKe MYIIKOT I10j1a, ajli HU Ta pasjiMKa HUje CTaTUCTUYKM 3HadajHa
(p>0,05).

Haxon oBux aHayM3a, MCOUTUBAIM CMO ITPUCYCTBO MOJIHMX pa3jIvMKa Ha
IIOMEHYTVM HOIAaTHVM CKOPOBVIMa VI CKOPOBVIMa BaJIMIHOCTY, a Pe3yJITaTu Cy
natu 'y TaGerm 24.

TaGemna 24. Pasziuxe wHa  ckopobuma  Basuonocmu  Camokpumuunocm U

Hucmpubyyuja odeobopa u Ha dodamuum cxopobuma 3adoborcmbo u [lonaware y
00HOCY Ha 104 U HA BudHU cmamyc

AC C[,

Cxoposu I'pyme M X M XK F(2:169) P bl
Crenmm 51,52 4894 12,008 9,953

TC CriaboBuau 51,08 54,15 7,510 9,546 1,316 0,271 0,015
bes ommrehema 49,49 46,87 8,117 10,798
Crenm 50,30 52,20 10,162 7,960

TOO CriabGoBuam 55,96 53,93 8426 7,760 0,625 0,537 0,007
bes omrehersa 45,89 47,57 9,985 10,831
Crienmm 50,18 55,35 11,333 8,519

T3an CriabGoBum 49,66 51,73 9,671 7,705 0,113 0,737 0,004
bes ommrehemsa 46,71 49,14 10,920 9,709
Crenm 52,19 53,29 10,253 9,746
TIlou CriabGoBuyim 52,07 50,77 8,086 9,378 0,493 0,612 0,006
bes omrehersa 46,57 48,99 10,361 10,135
TC - camokpurmunoct; TIHO - mmcrpubynuja omrosopa; T3am - 3amososbero; TIlom -
noHammame; AC - aputMmernuka cpenuna; CII - cranmapnHa gesujanyja; M - mymkapiy; XK -
xeHe; F - @ craTucTiKa; p - 3Ha4ajHOCT; 1)%, — IpwiarobeHn eta KBagpaT
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Pesynrat iBodakTOpCcKe aHajM3e BapujaHce IIOKaszan cy fa msMeby
mojia M BWJHOT CTaTyca HMCy HabeHe CTaTUCTMUKM 3HadajHe VHTepakiiyje
(Tabema 24).

Y Tabenm 25 je mat mpmka3s mocTurHyha McnmMTaHMKa pas3IMInTOr II0JIA Y
OJIHOCY Ha CKJIOHOCT Ka HeKOH3VCTEeHTHOM OjiroBapamy, CKJIIOHOCT Ka
IpUKa3uBaky JIaXHO MO3UTUBHE CJIMKe O ceOu 1 y OJIHOCY Ha ajTeMe KojuMma
VICHUTaHVK OIIVICYje CBOj VAeHTUTET.

Tabena 25.  ITocmuenyha Ha ckopobuma BasudHocmu HexoHsucmenmuo odeoBapatse

u Jlaxno nosumubna cauxa o cebu u Ha dodamuom ckopy Moenmumem y ooHocy Ha
104 UCNUMAHUKA

Cuposu ckopoBu  T-ckopoBu
Ckop Ucmmraanmmm ~ AC C, Cr paur AC
THO Mymikn 570 2,888 0,323 83,12
XKenckn 6,28 3,127 0,321 92,11
TJITIC Mymikn 14,73 2,610 0,292 92,59
XKenckn 14,27 2904 0,298 84,13
TWnen Myikn 96,85 5,178 0,579 85,41
XKenckn 97,31 5,011 0,514 90,18
THO - nekonsucrentHo onrosapambe; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVmen -
npenTureT; AC - aputmernuka cpeamna; C/I - cranpapaHa nesmjanyja; CI' - craHmapaHa
rpeirka Mepema; pair AC - paHT apuTMeTHdKe cpennHe T-ckopa

Hakon oBora Hac je MHTEepeCOBAJIO [Ia JIV Cy y IIOAYy30pLrMa VCIIMTaHMKa
PpasiInmunTOr I10JIa IPVCYTHE CTAaTUCTUYKU 3HaqajHe pasirKe Ha IIOMEHYTUM

ckoposuMa. Pesyiratn cy mpukasanm y Tabemm 26.

TaGerna 26.  Pasauke usmeby ucnumanuka Yy 00HOCY HA 1NOA HA ckopoBuma
Hexonsucmenmmno odeoBapare, Jlaxcno nosumubua cauxa o cebu u VMoenmumem

Ckop THO TIIIIC  TUpen
Mas ButHujes U Tect 3409,500 3432,500 3593,000
BuikorcoHOB TecT panra  6649,500 7992,500 6833,000
Z -1,178 -1,111 -0,622
P 0,239 0,266 0,534

THO - mexonsucreHTtHo onrosapame; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnmen -
VIIEeHTUTET; Z - Z CKOp; p - 3Ha4ajHOCT

Man Butnaujes U Tect je mokaszao pga msMmeby mcnomTaHMKa pasImduTOr
I10jIa HeMa CTaTMCTUUKM 3HadajHUX pasiiMKa Kaja FOBOPUMO O CKJIOHOCTU Ka

JaBarby HEKOH3VCTEHTHWMX OATOBOpa, IIpefcTaB/bary cebe y JaXHO
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IIO3UTVBHOM CBETJIYy M y OIOHOCY Ha ajTeMe KOjI/IMa VICIIMTaHMK onmcyje CBOj

VJIEHTUTET.
CAMOIIOMMAE 11 Y3PACT

ITocTurayha mcrnmranuka y oflHOCYy Ha CTapoCT MpuKasaHa cy y Tabernm
27. [Ja Oucmo peaym3oBaiM OBy aHaJIM3y, 11e0 y30paK je Omo IomesbeH Ha
OCHOBY MefujaHe ¥ [JoOujeHe Cy [Be KaTeropuje WCIUTaHUKA: Yy IIPBY
KaTeropujy cy cBpcTaHu MiIabu ucimuTaHuiy Koju ¢y ctapu of, 19 mo 34 roguna,
a y ApyTy KaTeropujy Cy CBpPCTaHM CTapujy MCIIUTaHUIIM y3pacTa of 35 1o 65

roIvHa.

Tabena 27.  INocmuenyha ucnumanuxa na Tenecu ckaiu 3a NpoyeHy camonoumMarea y
UeAUHU i 00HOCY HA CIApOCH

CupoBmu cKOpoBU T-ckopoBu
Ckama TIpyma AC cao Cr AC ca Ccr
VKC- Mmabu 319,66 19,53 2,84 49,40 10,026 1,069
Crapuju 320,64 19,03 2,85 50,61 9,995 1,072

VxC-K - ykyman pesynrar Ha TeHecwm ckaim 3a ucOuTuBarbe camomommarsa; AC -
aputMmeTiuka cpenuHa; CII - cranmapaHa nesujanyja; CI' - craHmap/iHa rpelika Meperba

Tabesra 27 nokasyje f1a crapujyi MCIUTaHUIIM VIMajy HEITO BUIIle YKYITHO
caMmonovMarbe y nopebemy ca mwiabuMm mcnouTaHMOVMA. JeIHODAKTOPCKOM
aHaJIM30M BapujaHce je IpoBepaBaHO Jia JIM IIOCTOje CTaTUCTUYKM 3HadajHe
pasiuke nsmeby crapujux 1 mitabux ncnuTanmka Ha TeHecy cKav 3a IPOLIeHY
caMoIloVMMara y LeJVHM, a pe3yjiTaT¥ HUCY IOTBPAWIM IIOCTOjarbe TUX
pasmmka (F=0,633, df=1, p=0,427).

Y Tabemn 28 cy npukasana nocturayha crapujux n Maabux McnuTaHuKa

Ha IojeIMHavYHMM IocKasaMa TeHecu ckasie 3a IIpoIieHy caMOIIoVIMarba.
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TabGerna 28.  Ilocmuenyha ucnumanuxa Ha nojedunaunum domenuma Terecu ckaie 3a
npoyeHy camonoumarsa Yy 00HoCYy Ha cmapocm

Cuposu ckopoBu  T-ckopoBu
ITogckana WcnuraHmum AC CI cr pauar AC

TOU3 Miabu 5899 6,193 0,660 94,64
Crapwju 57,53 6,122 0,656 81,28
TMOP Miabu 4885 3453 0368 79,16
Crapuju 49,94 4,047 0434 96,94
TIIEP Miabu 5372 3818 0407 88,09
Crapuju 53,76 3,788 0406 87,91
TOAM Mimabu 5302 4436 0473 91,64
Crapwju 5238 4,631 0497 84,32
TCOIT Miabu 5334 4231 0451 84,04
Crapwju 53,79 4,708 0505 92,01
TAK Muabu 48,11 5353 0571 7391

Crapuju 51,05 5,526 0,592 102,25
TOU3 - Ppusvraxu cend; TMOP - mopanau cend; TITEP - muanan cend; TOAM - nopopyaxam
cend; TCOL] - connjanmam cend; TAK - akamemcku cennd; AC - apurMmernuka cpeauaa; C, -
cranpapaHa pesujanyja; CI' - crangapaHa rpemika Meperba; panr AC - paHr apUTMeTHYKe
cpenuHe T-ckopa

Hape Hac je wuHTepecoBasio J1a Jim cy wsMmeby crapujux m wmiabux
UCIIUTaHMKa Ha MojedMHa4YHMM MojcKajlamMa TeHecu ckajie 3a IHpPOLeHY
caMoIoVMama IIpUCyTHe CTAaTUCTUUKM 3HadajHe pasjiuke, a pesyiratm Man

Burnujesor U Tecta ce mory Bumetn y Taberm 29.

TabGena 29. Cmapocre pasauxe usmeby uchumanuxa Ha nojeOUHUM OOMeEHUMA
Tenecu ckaze 3a uchumubarse CamonouMarsa

INopckana TDOU3 TMOP  TIIEP TOPAM TCONL TAK
Man Buthujes U Tect 3243,500 3050,500 3820,500 3507,500 3479,500 2588,000
BunkoncoHoB TecT panra  7071,500  6966,500 7648,500 7335,500 7395,500 6504,000
V4 -1,747 -2,329 -0,022 -0,959 -1,043 -3,707
p 0,081 0,020 0,982 0,338 0,297 0,000

TOU3 - dusuuxn cernd; TMOP - mopamm cestd; TITEP - juunm cerid; TOAM - nopopyanm
cendp; TCOLI - conujarram cend; TAK - akamemcku cendp; Z - Z ckop; p - 3Ha4ajHOCT

CTaTHCTVYKOM aHa/IM30M je YTBpDeHO [1a Cy 3HadajHe pas3/iKe IIPVICYTHe
camo Ha mnoackaslaMa Mopamanu (p<0,05) 1 Axamemckm cend (p<0,000). Ha
OucMoO TIpoBepwIM 1a JIM Cy Te pa3jiMKe IIPUCYTHE HE3aBUCHO Ofl BVIHOT
craryca, y ciemeheM Kopaky cy rpylle aHajM3VpaHe M3[IBOjeHO Ha OBa /Ba

JIOMeHa, a pe3yITaTi cy pencrasbern y Tademm 30.
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Tabena 30.  Pasauxe na domenuma Mopasnu u Axademcku ceadp usmeby cmapujux u
maabux ucnumanuxa pasaudumoe Buoroe cmamyca

Ucnmraaunm
Crenmn CriaboBuan be3 omrehersa

Ilopgckana Crapoct Miabu Crapuju Mnabu Crapuju Mnabu Crapwmju
TMOP Panr AC 20,81 27,00 21,74 24,98 38,34 45,57

Man Butayjes U TecT 190,000 225,500 711,000

BwikoHcoHoB TeCcT 541,000 456,500 1572,000

paHra

Z -1,560 -0,822 -1,371

p 0,119 0,411 0,170
TAK Panr AC 19,58 28,60 21,90 24,84 34,30 49,51

Man Butanjes U TecT 158,000 229,000 545,500

BwIKoOHCOHOB  TecT 509,000 460,000 1406,500

paHra

Z -2,265 -0,741 -2,881

p 0,023 0,459 0,004

TMOP - mopamn cend; TAK - akamemcku cesdp; Panr AC - panr apurMmeriuke cpenuse T-
ckopa; Z - Z cKop; p - 3HaYajHOCT

Hobujenn pesynTaTu IIOKasalM Cy Ja KOj CJIeNuX WCIUTaHuKa WU
VICOHUTaHWKa W3 OIIITe ITOITyJIamyje IIOCTOjU CTaTUCTUYKY 3HadajHa pasjvKa y
OfJHOCY Ha HauMH Ha Koju wiabe 1 crapuje ocobe cebe mnepuumupajy y
IIKOJICKOM ¥ y pamgHoM okpyxemy. Kopg obe rpyme wmcnmraHmMka crapuje
offpacite ocobe (13Has1 34 TO/IVHE) MIMajy BUIlle CKOpOBe Ha IIOMEeHYTOM JIOMeHY.
Kao mro ce moxe sBumetn n3 TabGerte 29 u Tabere 30, pasiuke y moriemy
MOPaJIHMX BPEIHOCTM Be3aHe Cy WMCK/bY4YMBO 3a CTapOCT VICIIUTaHWKa U He
3aBVICe Off, FbVIXOBOT BUJHOT CTaTyca.

3aTMM CcMO pauyHaJM IIocTUrHyha m eBeHTyasiHe pasivke w3MeDy
cTapujux M MIabux McOouTaHVWKa Ha CKOPOBMMAa BaJIMHOCTU W Ha JIOJATHVM
ckoposMa TeHecu ckajle 3a IIpOlleHy caMOIIOMMarba, a pe3yJsITaTu Ccy

npukaszaan y Taberm 31 n Tabemt 33.
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TabGerna 31.  Ilocmuenyha u pasiuxe usmeby cmapujux u MAabux UCHUMAHUKA HA
ckopobuma  Baruonocmu  Camokpumuurocm u  Hucmpubyyuja odeoBopa u Ha
dodamnum cxopoBuma 3adoBoscmbo u [lonawiarse

Cxkop Wcnurammmn AC Ch Ccr F(1) p

R .
T st T Tros 0 027
P S0t Toass T "2 0849
o lédﬂi;bgw ggig 196%;533 ﬁg? 0944 0,333

TC - camoxputnunoct; THO - muctpubynmja omrosopa; T3am - 3amososberBo; TITom -
noHammame; AC - aputmernuka cpeauta; C/I - crangapaHa gesujanuja; F - @ cratmcerika; p -
3HaA4ajHOCT

Axo mocmaTpaMo y30pak y HejVHM, yodaBa ce Ja MiIabu mcrmTaHWUIIN
VIMajy HEIIITO BUIIV KaIlaIlTeT 3a CaMOKpUTUYHOCT of cTapujux (Tabema 31).
Youena pasiuka je cratmcrmnukn 3HadajHa (p<0,05). Vmak, Ta pasimmka Hema
BEJIVIKV IIPaKTMUYHM 3Hadvaj, ¢ oO3MpOM Ha TO Aa y3pacT objalrraBa Mayn
npoueHaT BapujaHce (n%p=0,030). IIIto ce Tmue ckoposa Ha [ducTpuOyumju
OZITOBOpa, CTapWjy MICOWTAHWIIM M3 y30pKa VMajy HeIITO BWIIe CKOpPOBe Off
wiiabux (TaGesa 31), aim youeHa pasinka Huje CTaTUCTUYKM 3HavajHa (p>0,05).
Y 11eJIOKYITHOM Y30pKy CTapuju MCHWUTAHWMIM MMajy MaJjIo BUIIE CKOPOBE Y
o0J1acTy caMorIpuxBaTama y rnopebemy ca miabvuma (Taberra 31), amm orrakere
pasimke HUCY cTaTUCTIYKM 3Ha4dajHe (p>0,05). [TocmaTpaHO Ha HMBOY y30pKa y
LeJIVHY, Ha JofgatHoM ckopy [lomamarse crapmjy mcnuTaHwmIM OCTBapyjy
HellTo Bullle pesysrare of wiabux (TaGena 31), ayim onaxkeHe pasivike HUCY
CTaTUCTIYKM 3Ha4ajHe (p>0,05).

HakoH oBuMXx aHaimm3a, WCHOUTUBAIM CMO IIPUCYCTBO CTaTUCTUYKMA
3HAYajHMX pas3MKa Ha CKOpoBMMa BammHOCTM CaMOKPUTUYHOCT WU
Auctpubynmja oaropopa M Ha [OOAATHMM CKOpPOBMMa 3aIOBOJBCTBO U
[ToHamare y OIHOCY Ha CTapOCT WMCHUTAHMKA M Y OFHOCY Ha CTarbe Buia

(Tabera 32).
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TaGena 32. Pasauxe Ha ckopobuma Basudnocmu u Ha 000amHum ckopobuma y
00HoCY Ha cmapocm u Ha Buoxu cmamyc

AC ca _ ,
Ckoposu Ipyme Mnabu Crapuju  Mmnabu Crapuju F(2:169) P '
Crrerin 51,18 49,12 11,973 9,844
CrraboBuam 55,16 51,34 8,030 9,423
TC bes 50,46 45,86 9,466 9,351 0,252 0,778 0,003
omrehera
Crterin 50,00 52,78 9,211 8,999
CiiaboBumm 54,97 54,35 6,446 9,171
ThO bes 45,21 48,27 9,729 10,925 0,602 0,549 0,007
omreherba
Crrerin 51,88 53,66 10,325 10,473
CiiaboBumm 51,03 50,99 7,692 9,095
T3an Bes 4776 4817 9703 11,003 108 0898 0001
omrehera
Crrerin 52,18 53,41 9,727 10,372
CiraboBumm 50,25 52,04 7,210 10,150
Ton 5. 4705 4857 9867 10684 009 0991 0000
omreherba

TC - camoxkpurmunoct; TIHO - mmcrpubynuja omrosopa; T3am - 3amososbero; TITom -
nonamame; AC - aputmeriruka cpequna; CII - cranmapaHa gesujanmja; F — @ cratmetuka; p -
3Ha4ajHOCT; 1\%p - HpwiIarobeHu eTa KBagpar

ITpumenoM 1BodakTOpCcKe aHaIM3e BapujaHce HUje YTBpDeHO IIpuCyCTBO
CTaTUCTUYKM 3HaudajHUX WHTepakilMja m3MeDy y3pacTa ¥ BUIHOI cTaTyca
(Tabema 32).

Y Tabernm 33 cy nmpurkasaHa HocTUrHyha mMcmMTaHmKa y oJHOCY Ha CTapOCT
Ha 71Ba ckopa BaymgHocTy (HekoH3ucTeHTHO ofiroBapambe, JIaXHO MO3UTUBHA
cJIVKa o cebut) 1 Ha je;THOM JofaTHOM cKopy (VmeHTuTeT) Ha KojuMa pacriofiesia

OACTYyIIa O HOPMaJIHOCTW.

Tabemna 33. [Ilocmuenyhia maabux u cmapujux ucnumanuka Ha ckopobuma
Hexonsucmenmmno odeoBaparse, Jlaxcno no3umubna cauxa o cebu u Moenmumem

CupoBu CKOpOBU T-ckopoBu
Ckop Wcourasunm AC Ch, Cr paur AC
THO Mitabu 581 2,783 0,297 85,56
Crapuju 6,23 3,255 0,349 90,47
TIITIC Mitabu 14,50 2,787 0,297 88,80

Crapuju 1446 2,778 0,298 87,20
TUnen Mitabu 9713 5,046 0,538 88,10
Crapuju 97,07 5139 0,551 87,90

THO - mexonsucreHTtHo oxrosapame; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnmen -
npenTureT; AC - aputmetnuka cpeauna; C/I - cranpapaHa nesujanyja; CI' - craHmapaHa
rpeirka Mepema; par AC - paHT apuTMeTHdKe cpennHe T-ckopa
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Haxon m3pauyHnaTux mocturayha, xesenm cMo /ia IIpoBepuMO fia JIn Cy
usMeby mitabux m crapujux MCHIUTaHMKa HPUCYyTHE CTaTUCTUYKM 3HadajHe
pasiiKe Ha IIOMeHYyTMM cKoposuMa. Pesysrrat Man Buraujesor U Tecta cy

npukaszaan y Taberm 34.

Tabena 34. Cmapocre  pasiuxe  usmeby — ucnumanuka  HA  ckopoBuma
Hexonsucmenmmno odeoBaparse, Jlaxcno nosumubna cauxa o cebu u VMoenmumem

Ckop THO TIIIIC  TUpen
Mas ButHujes U Tect 3613,000 3758,000 3819,000
BuikorcoHoB TecT panra 7529,000 7586,000 7647,000
Z -0,646 -0,211 -0,027
p 0,518 0,833 0,979

THO - mekonsucrentHo oxrosaparbe; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnen -
VIIeHTUTeT; Z - Z CKOP; p — 3Ha4ajHOCT

IIpmenom Man BurHujesor U Tecta Huje yTBpbeHO IIpHCYCTBO
CTaTUCTUUKM 3HayajHUX pas3IMKa y OFHOCY Ha CTapocT y oOyacTu JaBarba
HEKOH3VCTEHTHVIX OIITOBOPA, IIpeiCTaB/barka cede y JIaXKHO ITO3UTUBHOM CBETIIY

1y 0071acTV OIMCHBAbA MJIEHTUTETA.
CAMOIIOMMABE "1 ObPA3OBHU CTATYC

HOCTVIFHYha VICIIUTaHVKa Ha OCHOBY 06pa3OBHOF cTaTyCa Ha Tenecn

CKaJIV 3a IPOlleHy caMoIloVMarba y IeJIMHN ITpuKasaHa cy y Taberm 35.

Tabena 35.  ITocmuenyhia Bucoxoobpazobanux u Huxe odpasobanux ucnumMaHuka Ha
Terecu cxaiu 3a npoyeny camonouMara Y yeAuHu

CupoB¥ CKOPOBU T-cKOpoBU
Ckana Ipymna AC CI Ccr AC CI Ccr
YxC-K Bwucokoobpasosanmu 316,38 21,442 1,957 49,57 10,694 0,976
Huoxe obpasosanm 319,11 16,646 2,245 50,94 8,302 1,119

VxC-K - ykyman pesynrar Ha Tenecu cxkaim 3a wcnuTvBame camonommama; AC -
aputMmeTnuka cpenuHa; CII - cranmapnna nesujaiyja; CI' - craHmapaHa rpelika Meperba

Y Tabermr 35 cy mpmkasana mocturHyha BrcOKooOpas3oBaHMX ¥ HVDKe
obpasoBaHMX McnMTaHMKa ca omrehermeM Bua Ha TeHecu cKaym 3a IpoOIeHy
caMoITonMara y IejIMHu. Buammo f1a Hke oOpa3zoBaHM MCIIUTaHMIIN ITOCTVIKY

Gobe pesysTaTe Ofl BMCOKOOOpasoBaHMX, ajlv je jeqHOAKTOPCKa aHasIM3a
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BapujaHce TI0Ka3asia a n3Meby oBe gBe rpyIie McOMTaHMKA HeMa CTaTUCTIUKM
3HaudajHMX pasmmka (F=0,700, df=1, p=0,404).

Y Taberm 36 cy mpmkasaHa mocTurHyha BHCOKOOOpasoBaHMIX U HVDKe
oOpa3oBaHMX WMCHMUTAHMKA Ha IIOjeAVTHAaYHMM IIoficKalaMa TeHecu ckajle 3a

IIpOLIE€EHY CaMOIIOVIMarba.

Tabema 36. I[Tocmuenyha ucnumanuxka Yy o00HOCY HA cmeneH 00pazobarwa Ha
nojedunaunum noockasama Terecu ckate 3a NpoyeHy camonouMarsa

Cuposmu ckopoBu  T-ckoposm
Ckasma OOpasoBHu ctaryc  AC Cca cr panr AC
T®WN3 Bucokoobpasosamm 5849 6,156 0,562 89,77
Hioke obpasosanmn 57,76 6,272 0,846 84,15
TMOP Bucokoobpasosarm 49,05 3,819 0,349 83,60
Hvoxe obpazosanm 50,15 3,643 0,491 97,59
TIIEP  BucokooOpasosaum 53,48 3,813 0,348 84,97
Hyoxe obpazosanm 54,29 3,720 0,502 94,62
T®AM Bucokoobpaszosaum 52,73 4,494 0,410 88,40
Hioke obpasosanm 52,64 4,656 0,628 87,12
TCOILl Bucokoobpasosamm 53,00 4,504 0,411 81,42
Hioke obpasosanmn 54,80 4,165 0,562 102,36
TAK Bucokoobpasosanm 49,62 5,894 0,538 88,65
Hyoxe obpazosanm = 49,47 5,018 0,677 86,59
TOU3 - dpusmakn cend; TMOP - mopanan cend; TITEP - sraam cend; TOAM - nmopogmaHm
cerndp; TCOLI - conujastam cendp; TAK - akamemckm cendp; AC - apurMmernuka cpenmaa; CII, -
cranpapraHa gesujauyja; CI' - crangapaHa rpemka Mepersa; paHr AC - paHr apuTMeTHYKe
cpenuHe T-ckopa

3aTyM Hac je MHTepecoBasIo Ja JIV Cy pasjiuKe yodeHe Ha T-cKopoBuMa m
CTaTUCTUUKM 3HadajHe. Pesynratn Man BurHujesor U Tecta cy mpmkasanu y

Tabesm 37.

TabGesna 37.  Pasauxe usmeby ucnumanuxa na nojeounum oomenuma Tenecu ckare 3a
ucnumubaree camonoumarea y 00Hocy Ha 0bpazobru cmamyc

ITopckanma TDPU3 TMOP TIIEP TO®PAM TCOII TAK

Masu Butanjes U TecT 3088,000 2772,500  2936,000 3251,500 2510,000 3222,500

BwikoncoHoB TecT panra  4628,000 10032,500 10196,000 4791,500 9770,000 4762,500

V4 -0,682 -1,702 -1,174 -0,156 -2,547 -0,250

p 0,495 0,089 0,240 0,876 0,011 0,803

TOU3 - dpusmakn cend; TMOP - moparman cend; TITEP - sraam cendy; TOAM - nmopogmaHm
cendp; TCOLI - conmjaram cend; TAK - akamemcku cendp; Z - Z ckop; p - 3Ha4ajHOCT
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M3 Taberte 37 ce MoxXe BUAETM Ha Cy CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasiIvKe
msMmeby BmcokooOpaszoBaHMX ¥ HIDKe OOpasoBaHMX WCHUTaHMKa W3 y30pKa
IPUCYTHE caMO Ha TIOACKaJIM Koja Mepu KaKo IIojeuHall ceOe BpedHyje Y
CMUCIIY a/leKBaTHOCTM WMHTepakivja ca Apyrum Jbyanma (ComujasHu ceind;
p<0,01). Cieneha ana/m3a omHOCWIAa ce Ha HpoBepy Ha JIM Cy pasiivKe
IIPUICYTHe He3aBVICHO Off BUIHOT CTaTyca, I1a Cy TpyIle aHaJIM3MpaHe MU3IBOjeHO

Ha 0BOM 1ioMeHY. Pesynratn cy npukasaam y Tabem 38.

TaGesa 38.  Pasauxe usmeby 6ucoxo u Husxe 00pazobanux ucnumanuxa pasiuiumoe
Buonoe cmamyca Ha domeny Coyujarnu ceacp

Ucnmuraauom
Crernm Cnabosuan bes omrehema

ITopckana OGpa3oBamse BO HO BO HO BO HO
TCOLI Paur AC 23,56 23,36 17,89 28,65 42,23 41,09

Man Buranjes U Tect 222,000 140,500 545,500

BryIKOHCOHOB TecT paHra 327,000 393,500 698,500

Z -0,048 -2,736 -0,176

p 0,962 0,006 0,861

TCOL] - comnjaan cend; Parr AC - panr aputMernuke cpenuue; BO - BucokoobpasoBaHys;
HO - Huxe obpasosany; Z - Z CKOp; p — 3HAYajHOCT

Pesynrat mpukasanm y Tabemn 38 mokasyjy ma Ha goMeHy ConmjanaHin
cesip  TOCTOje  CTATUCTMUKM — 3HadvajHe  pasmmke  (p<0,01)  wmsmeby
BVICOKOOOpa30BaHMX ¥ HVDKe 0Opa3oBaHMX CIa0OBMOVIX MCIIMTAHMKA — HVDKe
obOpasoBaHI MMajy BuIlle CKOpOBe Ha 0Boj nojckam. Kop cenvix ncnmranmka
" cnMTaHuKa Oe3 omrehera Bula HIUCY yoUueHe 3HadajHe pasjIviKe y JOMeHy
ConmjanHor cesda.

3aTuM cMO padyHasiM HocTurHyha mMcnmMraHuKka pas/iMauTor o0pasoBHOT
cTaTyca Ha CKOPOBVMa BaJITHOCTY V1 Ha TOAATHMM CKOPOBVIMA, a pe3yJITaTi Cy

npescrasbeHn y Taberm 39.
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TaGena 39. Ilocmuenyha u pasiuke usmeby ucnumanuka Ha  ckopobuma
Baruonocmu  Camoxkpumuurocm u  ducmpubyyuja odeobopa u Ha 000amHUM
ckopoBuma 3adoBoscmbo u Ilonawarse iy 00HOCY Ha cmener 00pazobatea

Ckop VicnutaHmMnm AC Cca Cr F(1) p
TC Bucokoobpasosaumu 50,34 9,655 (0,881

Hioke obpasosann 49,27 10,771 1,452 24800117
THO  Bucokoobpaszosarnm 48,50 9,840 0,898

Hwoke oGpasosarm 53,28 9,637 1,300 3850 0,051
T3apm  Bucokoobpaszosanm 49,79 10,359 0,946

Huoke oGpasoarmn 50,46 9,243 1,246 0,000 0,995
TIlon BwucoxooOpasosamm 49,66 10,201 0,931 0,046 0,831

Hwoxe obpasosanm 50,75 9,597 1,294
TC - camoxputnunoct; THO - muctpubynmja omrosopa; T3am - 3amososberBo; TITom -
noHarrame; AC - aputmernuka cpenuna; CII - cranmapaHa gesujaumja; F — @ cratuctuka; p -
3HaA4ajHOCT

Amnam3om pesyrsiTaTa je yrBpbeHO 1a BUCOKOOOpa30BaHV MCIIUTAHWIIV 3
Halller y30pKa MMajy HeIlTo BUIIN KaIlalluTeT 3a CAaMOKPUTUYHOCT Hero HvbkKe
obpasosanu ucnmranuiy (Tabema 39). MebytuM, omaxeHe pasivke HUCY
cTaTUCTMUKM 3HauajHe (p>0,05). Ykommko mocMarpamo y3opak y LeJIVHM,
IIperJiefloM apuTMeTUUKIX CpeJlyiHa MOXe ce YOUUTH Jla Ha CKOpPY BaJIMTHOCTM
AucTpubynmja onrosopa Hyke o0pa3oBaHM MCIMTAHMIIV VIMajy HEIIITO BWIIIe
pesyJiTare o, BUcokooOpaszoBaHMx ncnuranuka (Tabesra 39). OnaxeHna pasimka
je Ha TpaHMIIM cTaTUCTUUKe 3HadajHocTU (p=0,051). Takobe, Ha HUBOY y30pKa y
LIeJTMHY, HVDKe 00pa3oBaHM WCIUTAHMIN II0Ka3yjy HEIITO BUIIM CTelleH
caMoIIpuxBaTama Ofl BUCOKooOpa3oBaHMx ucnmuTanuka (Tabena 39). Mebyrtum,
Ta pa3IrKa Huje cTaTUCTH4KM 3HadajHa (p>0,05). Crimaan obpasarlr pasimka je
youeH ¥ Yy OJHOCY Ha IIpOlleHy INTa ocoba paay M Ha KOju HauMH
dyHKIMOHMIIIe (TOJaTHM CKOp IIOHAaIllak-e): HibKe oOpasoBaHM MCIUTaHUIIN
VIMajy HeITO BUIIe pe3yiTare of BUcokoobpasosauux (Taberma 39), amm Hu y
OBOM CJIydYajy pas/ivKa Huje CTaTUCTUYKM 3HadajHa (p>0,05).

HaxoH 0BUMX aHa/mM3a, MCOUTUBAIVI CMO IPVCYCTBO pas3jiMKa y OIHOCY Ha
CTerleH oOpasoBarba Ha IOMEHYTMM CKOpPOBMMa BaJIMJIHOCTM W JIOaTHUM
ckoposuMa  (Camokputuunoct, Hwucrpubyiiuja oxrosopa, 3amoBOIbCTBO,
[Tonamame), a pesysTaTi ABOAKTOPCKe aHaJIM3e BapujaHce IIpMKa3aHU Cy Y

Tabesm 40.
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TaGena 40. Pasauxe Ha ckopoBuma Basudnocmu u Ha 000amHuM ckopobuma y
00HOCY Ha cmeneH 00pasoBarba u Ha BUOHU cmamyc

AC CII,

Ckoposu Ipyme BO HO BO HO F@169)  p i
Crienn 51,93 46,51 11,618 8,782

TC CrraboBujim 53,16 53,01 6,781 10,676 0,759 0,470 0,009
Bes ommrehema 48,62 46,25 9,191 11,299
Criermn 50,22 53,47 9,411 8,316

TOO CrraGoBuyim 52,29 56,79 6,842 8,440 0,259 0,772 0,003
Bes ommrehemsa 46,40 48,18 10,445 10,428
Crienmn 52,56 52,87 10,352 10,605

T3an CrraboBujim 50,84 51,16 8,453 8,513 0,034 0,966 0,000
bes omrehersa 48,09 47,50 10,732 8,811
Criern 52,63 52,92 9,591 11,004

TIlon CraboBuam 50,50 51,88 9,034 8,878 0,122 0,886 0,001
Bes ommrehemsa 47,94 47,36 10,615 8,993

TC - camoxputnunoct; THO - muctpubynmja omrosopa; T3am - 3amososberBo; TIToH -
noHamame; AC - aputMmermuka cpeauna; CI - craHgapaHa pesyjainja; BO -
Bucokoobpasosany; HO - mmxe oOpasosanm; F - @ crarucTuka; p - 3HayajHOCT; 1% -
npwiarobeHN eTa KBagpaT

[BodakTopcka aHajM3a BapujaHce HHUje TOTBpAWwIa IIOCTOjambe
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHUX MHTepaKiiija nsMeDy crerieHa oOpasoBara 1 cTelleHa
omrrehera Bua (Tabera 40).

Y Taberm 41 cy mpmkasaHa mnocTurHyha BHCOKOOOpas3oBaHVIX U HVDKe
oOpa3oBaHMX WCOWTaHMKa Ha [JOAATHMM CKOpoBMMa HekoH3mcTeHTHO

ofiroBapambe 1 Ilrymberse 1100por 1 Ha ckopy BasgHocTU VigeHTHTeT.

Tabena 41. ITocmuenyha ucnumanuxa Ha ckopobuma Hexonsucmenmmo odeoBapatse,
Jlaxxno nosumubBna cauka o cebu u Videnmumem y o0Hocy Ha crmenen 0bpasoBarea

Cuposu ckoposu  T-ckoposu
Cxkop Wcnuranmmn  AC ca Ccr paur AC

THO BO 558 2,706 0,247 81,06
HO 698 3461 0467 103,14

TIIIIC BO 14,40 2,674 0,244 87,44
HO 14,65 3,001 0,405 89,22

TUpen BO 96,97 5344 0,488 87,53
HO 97,38 4,478 0,604 89,03

THO - nekonsucrentHo onrosaparbe; TJIIIC - jaxHO mosurmeHa cmka o cedbw; TVmen -
ugentureT; AC - apurtMmernuka cpenuna; CI - cranpapaua pesmjaumja; CI' - cranmapaHa
rpeika Mepersa; pair AC - paHr apuTMeTiuKe cpennte T-ckopa

3 Taberste 41 ce BuayM 1a Ha CBUM MICIIUTVIBAHVIM CKOPOBVIMA HEIIITO BUIIIA

rocTuruyha vmajy MCImMTaHWMIIM ca HVDKMM CTelleHOM oOpasoBarmba. JKesreram

171



CMO Jla IIpOBEpUMO Jia JIM Cy Te yodeHe pasjIMKe ¥ CTaTUCTUUKM 3HadajHe.
Pesynrratt Man Butaujesor U Tecta cy npukasanmu y Taberm 42.
TaGena 42.  Pasauke usmeby ucnumanuka Yy 00HOCY Ha cmeneH o00pasoBara Ha

ckopobuma Hexonsucmenmno o0eobaparse, Jlaxuo nosumubua cauxa o cebu u
Moenmumem

Ckop THO TJIIIC TUpen
Mas Buthnjes U Tect 2467,500 3233,000 3243,500
BWJIKOHCOHOB TeCcT paHra 9727,500  10493,000 10503,500
Z -2,696 -0,217 -0,182
p 0,007 0,828 0,856

THO - mekonsucreHTtHo onrosapame; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnmen -
UIeHTUTeT; Z - Z CKOp; p - 3Ha4ajHOCT

M3 Taberte 42 ce MoXe BuUAETM Ha Cy CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasiIvKe
u3Meby BucokooOpa3oBaHMX ¥ HIDKe OOpa3soBaHMX MCHUTaHMKA W3 y30pKa
IIPUCYTHE CaMO Ha CKOPY KOji ce OJHOCK Ha Mepere CKJIOHOCTU Ka JaBamby
HekoH3McTeHTHUX oparosopa (p<0,01). Ciemeha anammsa omHOCWIa ce Ha
IIpOBEPY [a JIM Cy pasjvKe IPUCYTHe HE3aBVCHO Off BUIHOT CTaTyca, I1a Cy

rpyle aHajIM3VpaHe u3aBojeHo. Pesyirratu cy npukaszanm y Tabesm 43.

Tabera 43.  Pasauxe Ha ckopy Hexonsucmenmmo o0eobaparse usmeby 6ucoxo u Huxe
00pazoBanux ucnumanuka pasiudumoes Guoroe cmamyca

Ucnuraaunm
Crienn Cnaboeuan bes omrehersa

Ckop OOpa3oBame BO HO BO HO BO HO
THO Paunr AC 23,34 2386 21,89 2498 37,64 5894

Mas Buthujes U Tect 219,000 228,500 273,000

BuyIKOHCOHOB TecT paHra 747,000 481,500 2484,000

Z -0,120 -0,786 -3,280

p 0,904 0,432 0,001

THO - HexonswucteHTHO onrosapare; Panr AC - panr aputMmernuke cpeaune; BO -
Brcokoobpazosary; HO - Hipke oOpasosaH; Z - Z CKOp; p - 3Ha49ajHOCT

Pesynratm mnpukasann y Taberm 43 1mokasyjy HJa Ha  CKOpy
HexkoH3ucTeHTHO ofiroBapare I0CToje CTaTUCTIUYIKY 3HavajHe pasimke (p<0,01)
n3Meby BrcokooOpa3oBaHMX U HILKe 00pa3oBaHMX MCIIUTaHMKa Oe3 omrrehera
BUla - HVDKe 0Opas3soBaHV MMajy BUIIe CKOPOBe Ha OBOj ITOICKAJIN, OTHOCHO,

uvemthe fajy HeKoH3uUcTeHTHe oxrosope. Kom cmemmx wm  crabosumyix
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VCIIUTaHMKa HUCYy yodeHe CTaTUCTUUYKM 3HadajHe pasjIMKe Ha IIOMeHyTOM
CKOpY.
CAMOIIOMMABE M1 PAOIHM CTATYC

Cnenehe mTo Hac je mHTepecoBasio Owita cy mocTurayha 3arociaeHmx u
He3arloCJIeHNX MCIWTaHMKa Ha TeHecw CKajM 3a IIPOIeHy CaMOIlOVIMara Yy

uermHM. Pesynratu cy npukasanu y Tabemn 44.

Tabemna 44. Ilocmuenyha sanocienux u He3anocieHux ucnumanuxa Ha Tenecu ckaiu
30 NPoYeHYy CaMONOUMAtbA Y UYeAUHU

CupoBM CKOpOBU T-ckopoBu
Ckana TIpyma AC Cch Ccr AC Ch Cr
YxC-K 3anocienu 31903 20,283 2,039 5090 10,116 1,017
Hesanocirenn 314,89 19,631 2,252 4883 9791 1,123

VxC-K - ykyman pesynrar Ha TeHecwm ckaim 3a wcOwuTuBare camomommarsa; AC -
aputmeTiuka cpenuHa; CII - cranmapaHa nesujanyja; CI' - craHmap/iHa Tpelika Meperba

JenHodaxTopcka aHayM3a BapujaHce HHUje IIOKasajla /la Cy IIPUCyTHe
pasiuke wsMmeby 3amociieHMX ¥ He3aIrlocJeHMX WCIUTaHMKa CTaTUCTUYKM
3Hauajue (F=1,838, df=1, p=0,177).

Y Tabemu 45 cy mpukasaHa HocTurHyha 3arocjieHMX ¥ He3aIloCJIeHMX
UCIUTaHMKa Ha IIojelMHaYHMM JIoMeHMMa TeHecu cKaje 3a MpPOLIeHYy

CaMOIIOMMarba.

TaGena 45. [locmuenyha ucnumanuxa Y 00HOCY HA paoHu Ccmamyc Ha
nojedunaunum noockasama Tenecu cxase 3a NpoyeHy camonouMarea

CupoBu cKOpoBm T-ckopoBuU

INomckama Pammm cratye  AC Ca Cr paar AC

TOU3 3arocireHn 58,62 6,141 0,617 90,67
Hesammociiennn 57,80 6,250 0,717 84,52

TMOP 3arociieHn 49,59 4,000 0,402 91,70
Hesammociiennn 49,14 3,505 0,402 83,18

TIIEP 3arocsieHn 54,07 3,693 0,371 91,87
Hesammocimennn 53,30 3,899 0,447 82,96

TOAM 3arociieHn 52,84 4,508 0,453 89,45
Hesamocrennn 52,53 4,588 0,526 86,11

TCOLI 3artociieHu 53,37 4,703 0473 86,07
Hesammocotenrun 53,82 4,159 0477 90,52

TAK 3arociieHn 50,55 5,261 0,529 96,42
Hesammociiennn 48,30 5,849 0,671 77,03
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TOU3 - dusuuxn cernd; TMOP - mopaam cestd; TITEP - juunm cerid; TOAM - nopopyanm
cennd; TCOL] - connjarmam cend; TAK - akamemcku cennd; AC - apurMmernuka cpeauna; C, -
cranpapaHa gesujanyja; CI' - crangapaHa rpemika Meperba; panr AC - paHr apUTMeTHYKe
cpenuHe T-ckopa

Hajbe Hac je MHTepecoBasIO [a JIM Cy pa3jiMKe yodeHe Ha T-ckopoBuMa u
CTaTUCTUUKM 3HadajHe. Pesynratn Man-Butnujesor U Tecta cy nmpukasanu y
Tabesu 46.

TaGerna 46.  Pasauke usmeby ucnumanuxa Yy O00HOCY HA paoHu cmamyc Ha
nojedunaunum noockasama Tenecu cxase 3a NpoyeHy camonouMarea

IMTopckana TOU3 TMOP TITEP TOPAM  TCOIO TAK

Mawn Butrmjes U Tect 3497,500 3395,500 3379,000 3618,500 3570,500 2928500

BUIKOHCOHOB TecT paHra 6423 500 6321,500 6305,000 6544,500 8520,500 5854,500

4 0,797 1,108 1,157 -0,433 0,578 2,514

p 0,425 0,268 0,247 0,665 0,563 0,012

TOU3 - dpusuuxn cernd; TMOP - mopamm cestd; TITEP - juunm cerid; TOAM - nopopyanm
cendp; TCOLI - conujarram cendp; TAK - akamemcku cendp; Z - Z ckop; p - 3Ha4ajHOCT

CraTmcTiuka aHajIM3a je IoKasajla Ja Cy pasjivke n3MeDy mcrnmTaHUKa y
OIHOCY Ha paJHM CTaTyC IPUCYTHEe jedVHO Ha ITOJACKAIM KOjOM ce VCIUTYje
KaKo IOjeqVHIN cebe MepIMIMpajy y IIKOJICKOM WIV Yy PaJHOM OKPYXeHy
(p<0,01). V3 Tabesne 45 ce Moxe BUAETM Ja Ha OBOM [IOMEHY BWIIIe CKOPOBE
MMajy 3arocieHy wucnouTaHuim. [la OmcMo IHpoBepwIn 1a JI Cy pasiivKe
HIPUCYyTHE HEe3aBVICHO Ofl BUIHOL CTaTyca, Ipylle Cy aHaJmM3MpaHe 3ace0HO Ha

OBOM JIOM€HY, a pe3yJITaTu cy IipuKkas3anu y Taberm 47.

TaGena 47. Pasiuxe Ha Oomeny Axademcku ceagp usmeby sanocieHux u
He3aNnoCAeHUX UCHUMAHUKA pasiudumoe 6uonoe cmamyca

Ucnuraamim
Cnemmn CnaboBuon Bes omrehema

INogckana Pamawm craTyc Ban. Hesan. 3am. Hesan. 3am. Hesamn.
TAK Paur AC 28,43 21,34 26,06 20.70 43.14 38.84

Masu Buranjes U TecT 155,000 202,500 601,500

BwjIkoHCOHOB TecT paHra 683,000 455,500 854,500

Z -1,651 -1,356 -0,719

p 0,099 0,175 0,472

TAK - akagemcku cend, T-ckop; panr AC - paHT apUTMeTUUKMUX CpeyHa; 3all. — 3aIloCsIeHw;
He3all. — He3arlocjleHn; Z - Z CKop; p - 3Ha4ajHOCT
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Kao mrro ce moxe Bugern 13 Tabeste 47, pasiuke y momMeHy AKageMCKOT
cesida HNCYy 3HadajHe Kajla ce aHa/IM3MpPajy TPyIle NCIMTaHMKa 3ace0Ho.

Harbe cMo pauyHaim nocturHyha m pasmmke m3Mmeby 3amociieHmx wm
He3alloCJIeHVX VICHUTAaHMKa Ha CKOpPOBMMa BaIMIHOCTYI CaMOKPUTUYHOCT U
Huctpubynja oprosopa ¥ Ha [JOHATHMM CKOpPOBMMa 3alOBOJBCTBO U

ITonarmamse. PesyrtaTu cy mpukasanm y TaGerm 48.

TaGerna 48. Ilocmuenyha u pasiuxe usmeby 3anocienux U — He3ANOCACHUX
ucnumanuka Ha ckopobuma BasudHocmu u Ha 000aMHUM cKopoBuma

Ckop Wcomrammum AC (@] CI' FQ1) P
TC 3arocienu 49,74 10,172 1,022

Hesanocirent 50,34 9,828 1,127 0,001 0972
TOO  3amocienu 50,42 10,700 1,075

Hesamocnerm_ 49,459,047 1,088~ 0074
T3ag  3anocienn 49,55 9,865 0,991

Hesanoorerm_ 50,59 10200 1,171 000 0924
TIlon 3anociieHn 50,44 9,572 0,962 2692 0,103

Hesammoatenn 49,43 10,568 1,212
TC - camoxkpurmunoct; TIHO - mmcrpubynuja omrosopa; T3am - 3amososbero; TITom -
nonamame; AC - aputMmernuka cpenuna; CII - cranmapaHa gesujanmja; F - @ cratuctuka; p -
3HAYajHOCT

AHamm3oM pesyiITaTta CBUX WCIIUTAHMKA yTBpDeHO je Ia He3arocJIeHU
VICOUTaHWIIM VMajy HeIuTo Buile pesyiraTe Ha CaMOKPUTUMYHOCTU Hero
sartocstenn mcnmraduiy (Tabema 48). MebyTtuM, omakeHe pasimke HUCY
cTaTucTiuky 3HaudajHe (p>0,05). ITpernemomM apUTMeTUUKMX CpeayHa MOXe ce
youmTn Jda Ha CKOpPy BammHOCTM [ucTpmuOylyja onarosopa 3arociieHu
VICOUTAHWUIIM MMajy HeIITO BUIlle pe3ysITaTe oOf He3arocjaeHuX. Mebytum,
IIOKa3aJlo ce Jla JleTeKTOBaHa pasjIMKa HMje CTaTUCTUYKM 3HadajHa (p>0,05).
ITocmaTpaHO Ha HMBOY y30pKa y 1IeJIMHM, He3aIloCJIeHV VCIIUTaHWUIIV IT0Ka3yjy
MaJIO BUIIM CTelleH caMoIIpMxBaTalba Of 3alloCJIeHMX, ajli Ta pasjiMKa Huje
cTaTUCTHUKM 3Ha4dajHa (p>0,05). 'enepaiHo miemaHo, 3arociieHN VCIUMTaHWUII
MMajy HeIINTO BUIle pe3yJITaTe O He3alloCJIeHMX Ha [0AaTHOM CKOpY

ITonamame. MebyTnm, pasivka Huje cTaTUCTUYKY 3HavajHa (p>0,05).
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HakoHn oBmx aHajIM3a, MCOUTHUBaIV CMO HPUCYCTBO pasJivKa Y OJHOCY Ha
PpafHM CTaTyC Ha CKOPOBMMa BaJIMIHOCTU ¥ Ha JIomaTHUM ckoposuMa (Taberna

19).

TaGena 49. Pasauxe Ha ckopobuma Basudnocmu u Ha 000amHuM ckopobuma 'y
00HOCY HA paOHU cMAamyc u iy 00HOCYy Ha cmarse 6uoa

AC (@1}

Cxoposu I'pyme 3an. He3zan. 3an. Hesan. F(2:169) P %
Crentn 48,93 50,88 12,773 10,341

TC Crabosuu 53,63 5249 8444 9,593 0,331 0,718 0,004
Bbes omrehema 48,40 47,40 9,914 8,989
Crerm 5295 50,45 9,238 9,116

TOO Crabosuu 55,70 53,47 8795 6,961 0,108 0,897 0,001
Bes omrehema 47,77 43,97 10,911 8,443
Crermn 52,78 52,60 8927 10,997

T3an CrraboBun 49,85 52,27 8,158 8,650 0911 0404 0,011
bes omrehersa 48,69 4597 10,628 9,353
Crerm 5442 51,97 7,481 10,837

TIlon CraboBuan 51,75 50,64 8,675 9,267 0416 0,661 0,005

be3 omreherma 49,01 44,51 10,111 10,146
TC - camokpurmunoct; TIHO - mmcrpubynuja omrosopa; T3am - 3amososbero; TITom -
noHamame; AC - aputMmernuka cpeauna; CII - craHmapAaHa JieBujaliyja; 3aIl. — 3arlocJIeHu;
He3aIl - He3anocsieHws; F - @ craTucTika; p - 3Ha4ajHOCT; 1)%, — OpwiarobeHn eta KBagpaT

PesyiraTy cy mokasaim Ja y HallleM Yy30pKy CTaTMCTMUYKM 3HadajHa
MHTepaklyja w3Meby pajgHor craryca u cTelleHa omnTehera Bujga Ha
CKOpOBMMa BaJIMJHOCTU M Ha JOJAaTHUM CKOpoBMMa Huje npucyTtHa (Tabera
49).

Y Tabermn 50 je maT mpwmkas mocTurHyha 3armocileHmX ¥ He3aIlOCIeHVIX
VMCOUTaHWKA y OJHOCY Ha CKJIOHOCT Ka HEKOH3VMCTEeHTHOM OJIroBaparmy,
CKJIOHOCT Ka JlaBarby COIIMjaIHO ITOXKEeJBHUMX OJIFOBOPa M y OIHOCY Ha ajTeMe

KOjVIMa MCIIUTaHMK OIVCYje CBOj UIeHTUTET.
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Tabena 50. ITocmuenyha na ckopobuma Basudnocmu Hexonsucmenmmuo odeoBapatse
u Jlaxno nosumubna cauxa o cebu u Ha 0o0amuom ckopy Moenmumem y o0Hocy Ha
paoHu cmamyc ucnumanuka

CupoBu cKOpoBM T-ckopoBu
Cxkop  VcnutaHuImn AC ca Ccr paar AC
THO 3arrociieHn 571 3,176 0,319 81,00
He3zamociienn 6,42 2,787 0,320 97,12
TIIIC 3amocsieHu 14,48 2,771 0,279 87,76
He3zarmociienn 14,47 2,797 0,321 88,32
TWUnen 3arociienn 97,27 4,983 0,501 89,53

Hesamocirennn 96,87 5,224 0,599 86,01
THO - mekonsucrentHo onrosaparbe; TJIIIC - jaxHO mosurmeHa cmka o cedbw; TVnen -
ugentureT; AC - apurMmernuka cpenwna; CI - cranpapaua gesmjaumja; CI' - cranmapaHa
rpeika Mepersa; pair AC - paHr apuTMeTirake cpennte T-ckopa

HaxkoH oBora Hac je MHTepecoBaJIO a JIM Cy y HOAYy30pIliMa UCIIUTaHKa
Ppas3IMunUTOr pajlHOI CTaTyca IIPUCYyTHe CTAaTUCTUYKM 3HaudajHe pasjiMKe Ha
IIOMEeHYTVM cKopoBuMa. Pesyrrratn cy mpukasaam y Taberm 51.

TaGemna 51.  Pasauxe usmeby ucnumanuka Ha ckopobuma HexoHsucmenmmo

00eobaparse, Jlaxno nosumubua ciuxa o cebu u Vldenmumem y o0HOCY HA paoHU
cmamyc

Ckop THO TJIIIC TUnen
Mas ButHujes U Tect 3069,000 3738,000 3610,500
BusikoncoHoB TecT panra  8019,000 8688,000 6536,500
Z -2,102 -0,073 -0,457
p 0,036 0,942 0,648

THO - mekonsucreHTHO omrosapambe; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnmen -
VIIeHTUTeT; Z - Z CKOP; p — 3Ha4ajHOCT

M3 Taberre 51 ce Moxe BUIETM Ia Cy CTaTUCTMYKM 3HadajHe pasjIvKe
m3Meby 3amociieHMx 1 He3arloCJIeHMX WMCIUTaHMKa MIPUCYTHE caMO Ha CKOPY
KOjI1 ce OJIHOCU Ha Mepere CKJIOHOCTU Ka [laBalby HeKOH3MCTeHTHUX OJIr0BOpa
(p<0,05). Criemeha anarM3a ofgHOCWIA Cce Ha MpOBepy Aa JIM Cy pasiivKe
IIPUCYTHe He3aBVICHO OJI BUIHOT CTaTyca, [1a Cy Tpylle aHaIM3MpaHe U3IBOjeHO.

Pesynratu cy mpukasanmu y Taberm 52.
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TabGesna 52.  Pasauxe na cxopy Hekxonsucmenmno odeobapare usmeby 3anocieHux u
He3aN0CAeHUX UCNUMAHUKA pa3Audumoe 6udHoe cmamyca

Ucnmraaunm
Crierm Cna6osuou  bes omrrehema

Cxkop Papgnu cratyc 3an. Hesan. 3an. Hesan. 3an. Hesarm.
THO Panr AC 17,29 26,22 21,77 2539 4156 43,23

Man Butanjes U TecT 137,000 222,500 644,000

BrikoHCOHOB TecT paHra 242,000 522,500 2535,000

4 -2,093 -0,919 -0,281

p 0,036 0,358 0,779

THO - HekoHsucreHTHO oproBapambe; Panr AC - paHr apuTMeTnuke cpeaunHe; 3all. -
3artocsieHyt; Hesam. - HesarmocsieHws; Z - Z cKop; P - 3Ha4ajHOCT

Pesynratm mnpukasanu y Tabemm 52 mokasyjy nda Ha  CKOpPY
HexoH3mcTeHTHO ofiroBapame I10CToje CTaTUCTUYKM 3HadajHe pasymke (p<0,05)
nsMmeDy 3amociieHVMX ¥ He3allocjleHMX WCIUTaHMKa ca omrehemeM Buma -
He3aIloCJIeHV WVICHIWTAHWIM  VMMajy BuUIlle CKOpOBe Ha OBOj IOACKaIN
(He3zarocsteHn denthe J1ajy HekoHsucTeHTHe oprosope). Kom ciabosuayx m
ucnMradKa Oe3 omrehera BuMIa Ha IIOMEHYTO] ITOICKAIM HUCY yOdeHe

CTaTUCTUYKIN 3HaqajHe pasike.

CAMOITIOMMABE 1 BPEME HACTAHKA OIITEREIBA
BUIA

Y naspoj aHanmmM3M M3ABOjeH je IIOAY30paK MCIMUTaHMKa ca omrehemem
BUIa Kako Om Owsra wmcnmraHa muxosa nocturHyha Ha TeHecu ckamm 3a
IIpOIIeHy caMOIIOVIMarka Yy 3aBMCHOCTM OfI BpeMeHa HacTaHKa omrehema Bua
(xonrennraio, H=51 n credeno, H=41). Pesyitatn cy nipukasanmn y TaGenn

53.

Tabemna 53.  ITocmuenyha ucnumanuxa ca owmehierem 6uda Ha Temecu ckaiu 3a
NpoyeHYy camMonoumMarka Y yeAunu iy 00Hocy Ha Bpeme Hacmarka owimeliersa

CupoBu cKkopoBu T-ckopoBu
Ckanma Ipyma AC Ch, Cr AC Cca Cr
YxC-K Konrennrasimo 325,09 18,993 3960 53,92 9,472 1,975
Creueno 321,57 15,822 3,299 52,16 7,891 1,645
VxC-K - ykyman pesynrar Ha Tenecu cxkaim 3a wcnuTvBame camonommama; AC -

aputmeTiuka cpenuHa; CII - cranmapana nesujanyja; CI' - craHmap/iHa Tpelika Meperba
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JenHodaxkTOpcka aHaiM3a BapujaHce HUje IIOTBpAWIa IIOCTOjambe
CTaTUCTUYKM 3HauYajHUX pasjvka msMeby mcnmTaHMKa Kofl Kojux je ormreherse
BUla IPUCYTHO Ol pobema 1 MCIWUTaHMKa KoJ Kojux je omreheme Buia
HacTasio KacHuje y xmusoty (F=0,467, df=1, p=0,498).

Y Tabemm 54 cy npukasana nocturHyha ncnmranmka ca omrrehemem Busia
y OJIHOCY Ha BpeMe HacTaHKa ollTehera Bujia Ha IOjeMHaYHMM JIOMeHVMa
Tenecu cxaste 3a ITpolleHy caMOIIOVIMamha.

TaGera 54. ITocmuenyha ucnumanuxa ca owmehiereM 6uda Ha mM0je0UHAYHUM

noockasama Tenecu ckaie 3a NpoyeHy CAMONOUMAra Y 00HOCY HA Bpeme HACMAHKA
owmehersa Buoa

CupoBu cKOpOBU T-ckopoBu
Bpeme HacTaHKa

ITonckana omrehemma Buma AC cn cr panr AC
TOU3 KonrenuraiHo 59,08 6,112 0,856 47,00

CreueHo 58,98 5,493 0,858 45,88
TMOP Konrenwurasiso 49,49 4,301 0,602 45,33
CreueHo 50,27 2,684 0,419 47,95
TIIEP Konrenuraizo 54,25 3,903 0,547 46,58
CreueHo 54,27 3,782 0,591 46,40
TOAM Konrennraixo 53,49 4,905 0,687 50,79
CreueHo 51,83 4,852 0,758 41,16
TCOIL Konrenwnrasiso 55,08 4,372 0,612 47,42
CreueHo 55,17 3,024 0472 45,35
TAK Konrenwuraiso 48,06 5,971 0,836 41,74
CreueHo 50,49 5,259 0,821 52,43

TOU3 - Ppusvraxu cend; TMOP - mopannu cend; TITEP - muanan cend; TOAM - nopopyaxam
cerndp; TCOLL - conujastam cendp; TAK - akamemckm cend; AC - apurMmernuka cpenmaa; CII, -
crangapraHa gesujauyja; CI' - crangapaHa rpemka Mepersa; paHr AC - paHr apuTMeTHYKe
cpenuHe T-ckopa

3aTyM Hac je MHTepecoBasIo J1a JIV Cy pasjiuKe yodeHe Ha T-cKkopoBuMa m
CTAaTUCTUUKM 3HadajHe. Pesynratn Man-Butnujesor U Tecta cy mpmkasaHu y

Tabesm 55.

TabGerna 55.  Pasiuke Ha nojedurum 0OMeHUMA CAMONOUMAtA UsMeDy ucnumanuxa
ca KOHeeHUMAAHUM U ca credeHuM ouimeliersem 6uoa

IMogckana ToU3 TMOP TIIEP TOAM  TCOIJ TAK
Man Burhujes U Tect  1020,000 986,000  1041,500 826,500 998,500 802,500
Buikonconos Tect 1881,000 2312,000 1902,500 1687,500 1859,500 2128,500
panra

V4 -0,201 -0,470 -0,032 -1,725 -0,371 -1,913
p 0,841 0,639 0,975 0,084 0,710 0,056
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TOU3 - dusuuxn cernd; TMOP - mopaam cestd; TITEP - juunm cerid; TOAM - nopopyanm
cend; TCOLI - conjariam cend; TAK - akamemcku cendp; Z - Z ckop; p - 3Ha4ajHOCT

Pasnuke nsmeby ncnmTaHMKa Ko Kojux je omrtehere Brla KOHT€HUTaITHO
U MCOUTaHMKa Kop, Kojux je omreheme Buaa HacTaJlo KacHUje y >KMBOTY Ha
rojelMHavYHUM JOMeHMMa TeHecu cKajle 3a IpPOLIEHy caMoIOVMarba HWUCY
CTaTUCTUYKM 3HavajHe, aKo ce y JIoMeHy AKajeMCKOT cejida pasjmke Hajlase
Ha rpaHMIIV CTaTUCTHUUKe 3HadajHOCTH (p=0,056).

Haxon oBora cmMo pauyHa/m nocturHyha mcnmraHmka ca omrrehemem
BIU/Ia Y OJTHOCY Ha BpeMe HacTaHKa olmlTehera Bujia Ha /iBa CKOpa BaJIMIHOCTI
(CamoxpuruanocT n Huctpubyiija ofrosopa) M Ha fBa JojaTHa cKopa
(3amoBorectBo 1 Ilonamame). Taxkobe, mposepwin cmo m ma im msMmeby
UCcIUTaHMKa ca omTehermeM Bujla MOCTOje CTAaTUCTUUKM 3HaudajHe pasjinKe Ha
IIOMEeHYTVM CKOpPOBMMa y OJIHOCY Ha BpeMe HacTaHKa omtehema. PesysrraTut cy
npukaszaamn y Taberm 56.

TabGerna 56.  Ilocmuenyha u pasiuxe usmeby ucnumanuxa ca ouimehiersem 6uda y

o0Hocy Ha Bpeme wacmawxa owimeliera 6uda Ha ckopobuma BasudHocmu u Ha
dodamHnum cxopoBuma

Cxkop  WcnmuraEmMum AC [l CT F(1) P
T o 1w oo
it Saar o 020 0o
P e Sl O Tais O 0%
e

TC - camoxputnunoct; THO - muctpubynmja omrosopa; T3am - 3amososberBo; TIToH -
noHarrame; AC - aputmeriuka cpenuna; CII - cranmapaHa gesujanmja; F — @ cratmcruka; p -
3HaA4ajHOCT

Hemrro By KamamuTeT 3a CAaMOKPUTWYHOCT IIOKa3yjy MCIIUTAHWUIIN Ca
KOHI'eHUTaJIHUM ollitehereM Bijla Hero McnmMTaHUIIM Kojui ¢y oiTehere Buia
crexyn KacHuje y xuBoTy (Tabena 56). MebyTum, mpucyTHe pasivike HUCY
cTaTuCTHMUKM 3HavajHe (p>0,05). IIpersieqoM apuTMETHMUKMX CpeOyuHa CBUX
VICIIMTAaHMKA M3 OBOT IIOAYy30pKa MOXKe Ce yOUMTHM [a Ha CKOPY BaJIMIHOCTM
AucTpubynmja oaropopa MCHUTAHUIN ca KOHTeHWTAHVM omTeherem Buma
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VIMajy HeIlITO BUIlle pe3yJiTaTe Off MCIIMTaHMKa ca CTedyeHMM oltehemeM Buja.
Hu oBa omaxeHa pasimka Huje cTaTUCTMUKM 3HavajHa (p>0,05). Ykommko
IocMaTpaMo cBe cjlelle M cjgaboBuie ocobe m3 y30pKa, yodaBamMo ja
VICOWUTAHWMIIM Cca KOHTeHWTAJTHMM omTehereMm Bua MMajy He3HAaTHO BUIIIE
CKOpOBe O] OHMX ca CTeueHUM olrehermeM Bujia y o0JIacTi caMoIIpyxBaTamba,
M Ta padMKa Huje cratucTmuky 3HadajHa (p>0,05). TI'eneparHOo, Ha
MIOy30PKy y IEIVHW, VICOUTAaHWUIIM ca KOHTeHWUTAJIHWM oimTehereMm Buma
VIMajy HeIlITO BUIlle pe3yJiTaTe Ha jojlaTHOM ckopy IloHarmarme o McrMraHuKa
Ko, Kojux ce omrehere Buaa jaBWIO KacHUje y XMBOTy. Ta pasinvka Huje
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa (p>0,05).

Cienehe cMo mcnmTHBaIM IPUCYCTBO CTATUCTUYKM 3HaYajHUX pasiiiKa y
OJHOCY Ha BpeMe HacTaHKa omTehema Buga y IOAY30pKy CJIeNuUX U
cs1aboBumx ocoba Ha jiBa CKOpa BaJIMJITHOCTM M Ha JBa JlojjaTHa CKOpa, a

pesyiratu ce Mory BuaeTn y Taber 57.

TaGemna 57.  Paszauxe Ha ckopobuma Basudnocmu u Ha 000amHuM ckopobuma 'y
00Hocy Ha Bpeme Hacmanka ouwimeliera 6uda u Ha cmenen ouwmehiera 6uda

AC cl . )

Ckop TIpyme KOHI. CTe4d. KOHI. CTed. F(2:169) P T
Crierm 5059 49,81 11,176 11,098

TC Ciabosumu 54,83 51,34 9,478 8,178 0,409 0,524 0,005
Crierm 50,40 5247 9,702 8254

THO  — Gommm 5652 5275 7542 8089 >0 0108 0029
53,77 10,066 10,881

T3am, ™ 51,94 0,944 0334 0,011
CraGosmmm 52,03 49,99 7,866 8,943

Tlom. e 5319 5198 8947 11502 o T T

Crnabosmmm 51,32 51,12 8818 9,139

TC - camoxputnunoct; THO - muctpubynmja omrosopa; T3am - 3amososberBo; TIloH -
IIOHAallIaFbe; KOHT. — KOHI'€HWUTaJIHO omnTeherse; cTed. - creuero omreheme; AC - apurMeTndka
cpenuna; CJ1 - cranmapaHa gesujanyja; F - @ craTucTnka; p - 3Ha4ajHOCT; 1)%, — IprIarobeHm
eTa KBazpar

Pesynrat pgBodpakTopcKe aHajIM3e BapujaHce IIOKasaJM Cy Ja ¥y
IIOJy30pKy ocoba ca omrTehermeM Buga U3 Haller y3opKa He IIOCTOjU
CTaTUCTUYKM 3HayajHa MHTepakiija nsMmeDy BpeMeHa HacTaHKa omiTeherba

crenieHa omrrehema Buma (TaGera 57).
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Harbe cMO padyHa/mM mocTUrHyha mMcnmTaHMKa Kof Kojux je omrreherse
BUla IIPUCYTHO Of pobema ¥ VMCIIMTaHMKA KOju Cy omTeheme BUaa CTEKIN
KacHMje y XXMBOTY Ha JIoJaTHMM cKopoBuMa HekoH3ucTeHTHO onrosaparbe U
JlaxxHO HO3WTMBHA CiIMKa O cedm M Ha CKOpYy BajamaHOCTM VlmeHTHTeT.

Pesysrratu cy mpukasanu y TaGesm 58.

Tabemna 58.  ITocmuenyha ucnumanuxa Ha ckopobuma Hexonsucmenmmo odeoBapatse,
Jlaxxno nosumubBna cauka o cebu u Vioenmumem

Cuposu ckoposu  T-ckoposu
Cxkop  Vcnuraaum AC Ca Ccr pasr AC
THO Konrenuratno 5,86 3,388 0,474 42,84

CreueHo 6,80 3,035 0474 51,05
TIITIC Kourenuramo 14,65 2,528 0,354 50,31
CreueHo 13,68 2,850 0,445 41,76
TUnen Konrenuramno 97,22 4,730 0,662 42,89
CreueHo 98,34 5,247 0,819 50,99

THO - nekonsucrentHO onrosapawme; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnen -
npenTureT; AC - aputmetnuka cpeauna; C/I - cranpapaHa nesujanyja; CI' - craHmapaHa
rpeika Mepersa; pair AC - paHr apuTMeTidaKe cpennte T-ckopa

Haxon oBora Hac je mHTepecoBaJIo Ja jiv Cy y IOAy30plMMa VUCIIUMTaHVKa
Ca KOHTeHUTaJIHUM ¥ CTeueHMM oluTehereM Buga MPUCYTHE CTATUCTUYKM

3HaYajHe pasjIMKe Ha IIOMEeHYTUM CKOpoBuMMa. PesynraTm cy mpukasaHu y

Tabesm 59.

Tabena 59. Pasauxe y odHocy Ha Bpeme nacmanka owimeliersa 6uda Ha ckopobuma
Hexonsucmenmto odeoBapare, Jlaxro nosumubua cauxa o cedbu u Moenmumem

Ckop THO TIIIIC  TUpen
Man Buthujes U Tect 859,000 851,000 861,500
BuikoncoHoB TecT panra  2185,000 1712,000 2187,500
Z -1,475 -1,540 -1,449
p 0,140 0,124 0,147

THO - mekonsucreHTtHo onrosapambe; TJIIIC - jaxsHO mosmurmBHa cmka o cedbw; TVnmen -
VIIeHTUTeT; Z - Z CKOP; p — 3Ha4ajHOCT

Pesynratt Man BurtHujesor U Tecra HucCy HOTBpOWIM Ja Cy yodeHe
pasimke usMeby McnMTaHMKa ca KOHTeHUTaJIHUM M ca cTeueHMM ollTehermeM

BUda CTaTVUCTUYKIU 3HaqajHe.
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CAMOIIOMMABE " CITIOCOBHOCT CAMOCTAJIHOT

KPETAIbA

Ha mnopmysopky wcnmranmka ca omTehemeM Buia IIpoBepaBaHO je

CaMoOIlOMMare Yy  3aBUCHOCTM O CIIOCOOHOCTM

Pesysrratu cy mpukasanu y Tabesm 60.

CaMOCTAJIHOT' Kpe€Talba.

Tabemna 60. ITocmuenyha uchumanuxa ca owimeherwem Buda Ha Temecu ckaiu 3a

npoyeHy camonoumarea 'y yeAuHu y OaHOC]/ HA CNOCOOHOCI CAMOCAAHOR Kpemarba

CupoBu CKOpOBU T-ckopoBu1
Ckana HauwH kpeTama AC C, Cr AC
yxC-K  Ilran 323,94 19366 4,697 5334 9,659 2343
Bopyra 317,19 17,828 3,496 49,98 8,891

CamocratHo 320,39 19,939 2,848 51,57 9944 1421

YxC-K - ykyman pesynrar Ha TeHecm ckamm 3a wWcHMTHBaEke caMoromMarka; H - Opoj
ncrmtanuka; AC - aputMmernuka cpeauna; C/I - cranmapana nesuwjanyja; CI' - craHgapiHa

rpellKa Meperba

Ocobe koje ce kpehy camocTaiiHo roMohy GeJtor 1ITarna HOCTVKY HajBUIIIe

pesyinrare Ha Ckarmm y meymHY, ToK ocobe Koje ce Kpehy ca BofyrdeM Kojui BUAN

Majy HajHwKe pesyirare. Vnak, jemHodaKTOpcKoM aHaIM30M BapujaHce je

yTBpbeHO [a youeHe pa3jIMKe HUCY cTraTucTuuky 3HauajHe (F=0,639, df=2,

p=0,530).

Hakon oBora cmo aHaJIN3VpaJin HOCTVITHYha VICOUTaHMKa ca olrrehermeM

BUJa Ha II0jeIVTHaYHVM II0JICKaslaMa TeHecu ckasie 3a IIpoLeHy CaMOIIOVMarba

y OIHOCY Ha CIIOCOOHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTama. Pesynratyt cy npuKkasaHU y

Tabesm 61.
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Tabesa 61.

ITocmuenyha
noockarama Tenecu cxaxe

camocmantoe Kpematrba

CupoBmu cKOpoBU T-ckopoBu
INogckama Hauma kpertama  AC ca Ccr paar AC
TOU3 IIram 60,59 4,501 1,092 53,09
Bomia 58,42 5934 1,164 44,04
CamocTaTHO 58,82 6,153 0,879 45,52
TMOP IIram 49,82 3,302 0,801 44,71
Boma 48,92 2,855 0,560 38,77
CamMmocTaTHO 50,33 4,120 0,589 51,22
TIIEP Iram 54,71 4,068 0,984 49,65
Bomia 54,04 4,094 0,803 45,31
CaMocTaTHO 54,22 3,670 0,524 46,04
TOAM Iram 53,47 4,288 1,040 49,24
Boyu 52,42 5,170 1,014 45,60
CamocTairHo 52,67 5,068 0,724 46,03
TCOLL IIram 55,35 3,121 0,757 46,41
Bomia 55,12 3,548 0,696 45,67
CaMocTaiTHO 55,04 4,208 0,601 46,97
TAK Iram 50,00 5,831 1,414 48,97
Boma 48,27 6,226 1,221 43,08
CamocTaTHO 49,31 5,546 0,792 47,46

ucnumanuka ca oumelieremM 6uda Ha 1N0je0UHAYHUM
31 NpoyeHy camonoumarea Y 00HOCY HA cnocobHocm

TOU3 - dpusuuxn certd; TMOP - mopamam cestd; TITEP - juunm cerid; TOAM - nopopyanm
cerndp; TCOLL - conujastam cendp; TAK - akamemckm cend; AC - apurMernuka cpenmaa; CII, -
crangapgHa gesujauyja; CI' - crangapaHa rpemka Mepersa; panr AC - paHr apuTMeTHYKe
cpenuHe T-ckopa

Kpyckas-BormicoBuM TecToM je mpoBepaBaHO J1a JIV IIOCTOje CTaTVICTUYKI

3HaYajHe pa3IMKe Ha IOjedVHMM [IOMeHMMa CaMOIIouMarba y OIHOCYy Ha

CIIOCOOHOCT CaMOCTaJTHOT KpeTarba WCIIMTaHMKa Cca ormrehermem BUaa, a

pesyiTatu cy npukasanu y TaOemm 62.

cnocobHocm camocmanroe kpematsa y no0y3opky ocoba ca ouimeliervem 6uoa

Pasauxe Ha  nojedunum O0OMeHUMA CAMONOUMANA Y 00HOCY HA

Taberta 62.

INogckama x2 df p

TOU3 1,327 2 0,515
TMOP 3,829 2 0,147
TIIEP 0305 2 0,859
TOAM 0,225 2 0,894
TCOI], 0,041 2 0,980
TAK 0639 2 0727

TOU3 - dpusuuxn cernd; TMOP - mopammm cestd; TITEP - juunm cerid; TOAM - nopopyunm
cendp; TCOLI - conmjarmam cendy; TAK - akamemckm cennd; ¥? - xu kBampat; df - crenien ciioboze;
p - 3Ha4ajHOCT
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[oOujeHn pe3ysTaTyi HUCY IIOKa3asIn IIOCTOjalbe CTATVICTUUIKY 3HauajHMX
pasMKa Ha MOjedMHVM IOMeHVMa CaMOIIOVMama y OFHOCY Ha CIIOCOOHOCT
CaMOCTaJIHOT KpeTarba MCIIMTaHMKa ca omTehereM Bua.

Hakon Tora cy Hac wHTepecoBajla IIOCTMTHyha wWcnmMTaHmKa ca
omrehereM BuIa M IIPUCYCTBO pa3IMKa Ha CKOPOBMMAa BaJIMIHOCTM U Ha
AOIATHMM CKOpoBMMa TeHecu ckajle 3a IIpOLIeHy caMoOIlOMMarka y OJHOCY Ha
CIIOCOOHOCT CaMOCTa/IHOT KpeTarba. PesynraTu cy npukasanmu y Tabemm 63.
TabGerna 63. ITocmuenyhia u pasiuxe usmeby ucnumanuxa ca owimehierem 6uda y

00HOCY HA CHOCOOHOCH CAMOCMAAHOZ Kpemara Ha ckopoBuma Baiudnocmu u Ha
dodamHum cxopoBuma

Cxkop Wcourasnnm AC (@] Cr F(1) P

TC IIram 46,37 9,646 2,339
Bomayu 53,04 11,332 2,222 3,463 0,036
CamMocTajiHO 52,80 9,074 1,296

TOO IIram 52,35 9,403 2,281
Boyu 52,58 6912 1,356 1,395 0,253
CamMocTajiHO 53,30 9,405 1,344

T3an IIram 49,96 9,587 2,325
Bomiu 53,79 9,242 1,812 0,904 0,409
CamMocTajiHO 51,44 9,403 1,343

TIlon  IlIram 49,29 10,842 2,630
Bomiu 52,64 8942 1,754 2,852 0,063

CamMocTajiHO 52,54 9,126 1,304
TC - camoxpurmuasoct; THO - pucrpuOyinja onrosopa, T-kop; T3am - 3agososbcTBo; TloH —
nonamame; AC - aputmeriruka cpequna; CII - cranmapaHa gesujanmja; F — @ cratnetuka; p -
3HAYajHOCT

Ananm3oMm pesysiTaTa Ha IOAy30pKy ocoba ca omrrehemem Buma,
yTBpbeHo je ma mcnmTaHMIM Koju ce Kpehy ys momoh Bopmda Koju BUAM
IIOKa3yjy HeIITO BUIIM CTelleH CaMOKpUTUYHOCTM y Tiopebemy ca
VICIIMTaHNMIIMMA KOju ce Kpehly caMOCTaJTHO M MCHMTAaHMIMIMA KOji 3a KpeTarbe
Kopucte Oenn mtar. OmnaxkeHe pasivKe Cy CTaTUCTMUKM 3HadajHe (p<0,05), a
CIIOCOOHOCT CaMOCTAJIHOT KpeTarba o0jalrrmaBa ckopo 8% BapujaHce (1)%p=0,074).
[IpersienoM apmTMETMYKMX CpeVHa VCIMTaHMKa 13 OBOT IIOIy30pKa MOXe ce
yOunTH Jla Ha CKOpPY BaymaHoCcTU [IucTpubylyja oroBopa UCIUTaHUIIN KOjU
ce kpehy camocTayIHO VIMajy HEIITO BWIIEe pe3ysITaTe Of VMCIWUTAaHMKa KOjiI ce

erhy Ca Boamn4deM KOjVI BV M O MCIIMTaHNMKa KOjT/I 3a KpeTrarme KOpucre Oenmu

185



mrtan. OnaxeHe pa3jIvKe HUCY craTucTruky 3HadajHe (p>0,05). [TocmaTpano
Ha HMBOY IIOy30pKa y IeJIMHV, BUIIN CTelleH caMOIIpVXBaTarba II0Ka3yjy
VICIIUTaHMIIM Koju ce Kpehy ca BoyyeM Kojui BUIM — OHU MMajy BUIlle CKOpoBe
O MICIMTaHMKa Koju ce Kpehy camocTaiiHO m o7 OHMX Koju ce Kpehy ca Germim
IITAlloOM, &I Ta pasMKa HUje CTaTUCTUUKM 3HavajHa (p>0,05). Axo
IIoCMaTpaMo I1e0 I10/ly30paK y OJJHOCY Ha Ha4uMH Ha KOjy MCHUTaHUIIM Oraajy
CBOje IIOHAIIIaFbe, MOXKEMO BUAETV Jla MCIIUTAaHWIIM Koju ce Kpehy ca Bommdaem
KOju BUAM MMajy HeIITO BUIlle pesysiTaTe O] MCIWUTaHMKa Koju ce Kpehy
CaMOCTaJTHO M Off MCHWTaHMKa KOjiI 3a KpeTame KopucTe Oemt. Mebytim, Ta
pasiKa Hujje cTaTUCTUYKY 3HavajHa (p>0,05).

Hasse cMoO mpoBepaBaIit Jla JIM IIOCTOjM MHTepakiija msmeby crerena
omreherra BMIAa ¥ CaMOCTAJIHOCTM Yy KpeTamy. Y CBPXy OBe aHasuse,
VICIIUTaHWMIIV Cy IIOfleJbeHU y JIBe Ipylle: caMoCTaiHe (MCIUTaHUIM KOju ce
kpehy camoctaltHO ™ camocTasiHO y3  Kopuiiheme 1mTama; H=66) un
HecaMocTajiHe (oHU Koju ce Kpehy y3 momoh Bommua kxoju suay; H=26).
[TpumenoMm nBodakTOpcke aHaJM3e BapujaHCe HUje YTBpDeHO IIpuCyCTBO
MHTepakiyje 13MeDy cTereHa ommreherma BUIa M CIIOCOOHOCTVI CaMOCTaIHOT
KpeTama Ha nopgatHuUM ckoposmMa CamokpurmuHocT (F; 88)=1,253, p=0,266),
HAuctpubynmja onrosopa (Fa; 88=1,075, p=0,303), 3amososscTBO (F(1; 88)=0,630,
p=0,429) u ITonamamse (F(;88=1,172, p=0,282).

HakoH oBora c¢Mo padyHaJM HOCTUTHyha WMCIMTaHMKA Ha JOJATHUM
ckoposMa HekonsuctenTHO oprosaparse 1 ITTymbere moOpor M Ha CKOpPY
BaJMAHOCTM VImeHTUTeT y OmHOCY Ha CIIOCOOHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTarba.

Pesynratu cy mpukasanu y Taberm 64.
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TaGemna 64. Ilocmuenyhia ucnumanuka ca owmeliewem 6Buda Ha ckopobuma
Hexonsucmenmmo odeoBaparse, Jlaxno nosumubna cauxa o cebu u Voenmumem y
00HOCY HA CNOCODHOCI CAMOCTNAAHOR Kpemarba

Cuposu ckopoen  T-ckoposm
Cxkop HaumH KpeTama AC Cch Cr parar AC

THO IIram 524 2513 0,610 38,15
Boia 6,31 2,839 0,557 48,88
CamocTasiHO 6,63 3,638 0,520 48,13

TJIIIC Illtao 15,47 2,125 0,515 59,24
Bomuua 14,15 2,649 0,519 44,83
CamocTaTHO 13,82 2,826 0,404 42,97

TWUnen Illtao 96,00 5,408 1,312 37,97
Bomuua 97,58 3,679 0,721 42,96
CamMocTajiHO 98,39 5,342 0,763 51,34

THO - nekonsucrentHo onrosaparbe; TJIIIC - jaxHO mosurmeHa cmka o cedbw; TVnen -
npenTureT; AC - aputmetnuka cpeamna; C/I - cranpapaHa nesmjanyja; CI' - crangapaHa
rpeika Mepersa; pair AC - paHr apuTMeTiruke cpennte T-ckopa

Kpyckan-BosmicoBum TecToM je IrpoBepaBaHO [a JI IIOCTOje CTaTUCTUIKN
3HauajHe pasKe Ha IIOMEHYTMM cKopoBuma Tenecwu ckajie 3a mpoLieHy
caMOIIOVIMarha y OJJHOCY Ha CITOCOOHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTara MCIMTaHMKa ca
omrreherseM BiIIa, a pe3ysTaTyi Cy npukasanu y Taberm 65.

Tabesa 65.  Pasauxe y 00Hocy Ha cnocobHoCH camocmaitoe Kpemara UCnUumaHuxa

ca owmehierem Buda Ha ckopoBuma Hekonsucmenmno odeoBaparve, JlaxHo nosumubra
cauka o cebu u Vloenmumem

IMTonckana x? df P

THO 2,082 2 0,353
TJITIC 4901 2 0,086
TUnen 3820 2 0,148

THO - mexonsucreHTtHO onrosapame; TJIIIC - jaxHO mosurmBHa cmka o cedbw; TVnmen -
VIAEHTUTET; 2 - xvi KBajpart; df - cremeH ciiobofe; p - 3Ha4ajHOCT

Hobujern pe3yiraTit HUCY MOKa3aIn IIOCTOjarbe CTAaTUCTUYUKM 3HavajHMX
pas3/iMKa Ha CKOpoBMMa BaJMgHocTH HekoHsucTeHTHO oarosapare mn Jlaxno
MIO3UTMBHA C/IMKa O ceOuM M Ha HomaTHOM CKOpy VIgeHTuTeT y oOmHOCY

CIIOCOOHOCT CaMOCTAJIHOT KpeTatba UCIINTaHVKa Ca omrrehemem BUOa.
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ITPOLIEHA KBAJIMTETA XXVUBOTA

ITpumenom CBeoOyxBaTHe CKajle KBaJIUTeTa XXMBOTa aHaIM3VpaH je
00jeKTMBHO ™ CyOjeKTMBHO IepIuIMpaH KBaJIMTET >XMBOTa KOJI, HaIlIMX

vcnuTaHvika. Pesyirratu cy npukasanu y TabGemn 66.

Tabena 66. Ilocmuenyha ucnumanuka Ha objekmubBuom u cybjekmubrom Oesy
CBeobyxbamme ckase kBarumema xuboma

Ckana WcecomraHuom AC Ca Cr
OKX Crerin 65,783 7,274 1,072
CrraboBuam 68,533 6,608 0,974
Bes ommrrehersa 70,862 5,857 0,643
CKX Ciermn 78,073 7,259 1,070
CrraboBuam 77,190 6,168 0,909
Bes omrrehemsa 75,849 6,933 0,761

OKX - objextmsHm xBammrer XmBoTa; CKOK - cyGjextmBHM kBaymrrer XmBoTa; AC -
aputMmeTnuka cpenuHa; CII - crannapnna nesujaiyja; CI' - craHmapaHa rpelika Meperba

Hobujenn pesysraTty IIOKas3yjy da Ha 00jeKTMBHO] IVMEH3Mjy KBaJIUTeTa
XVMBOTa HajBUIIle pe3ysTaTre MMajy ocobe Oe3 omrreherma Buma, a HajHVDKe
pesynrare mmMajy cinenmu mcnmraHumin. Ca gpyre crpaHe, Ha CyOjeKTMBHO]
AVIMEH3VjU KBaJIUTeTa )XMBOTa HajBUIIIe pe3yJITaTe uMajy cJIeny UCIIUTaHUIIN, a
HajHVDKe CKOPOBe MMajy 0cobe 113 OIIIITe TIoIysIalyje.

JenHodaxkTOpCcKOM aHaM30M BapujaHCe IpoBepaBali CMO Ja JIM Cy
youeHe pasjiMKe Ha YKyIIHUM AuMeHsujama CeeoOyxBaTHe cKajle KBaJIMTeTa
XMBOTa ¥ CTaTUCTWUKM 3HadajHe. [loOujeHM pes3ynTarm ykasyjy Ha TO ma
CTaTUCTUYKM 3HadajHe pasiivKe Iocroje Ha jeny Ckasle Koju Mepu 00jeKTUBHM
kBaymreT XuBoTa (F=9,278, df=2, p<0,000), nok Ha meiry Koju Mepu Cy0jeKTUBHM
KBJIUTET JXMBOTa HeMa CTaTUCTUYKM 3HadajHmx pasmka (F=1,677, df=2,
p=0,190). Haxaagamm Iledeosnm TecToM je yrBpbero msmeby kojux rpyna y
AVMeH3Vj OOjeKTMBHOT KBaJIMTeTa >XMBOTa IIOCTOje CTAaTMCTUYKM 3HadajHe

pasivKe, IITO je mpuKa3zaHo y Taberm 67.
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TaGena 67. Pasauxe y yxynHum cxopobuma Ha objekmubrom deay CBeobyxBamme
ckase kBasumema xuboma usmeby ucnumanuxa y y3opxky

Ckana I'pynma I'pyma Pazsimxka AC CT p
OKJX Ciabosuma Criena 2,75 1,35 0,127
Be3 omrrehema -2,33 1,19 0,149
Crrenna Ciabosuma -2,75 1,35 0,127
Be3 omrrehema -5,08 1,19 0,000

OK’X - o0jexTnBHM KBaJIUTET XMBOTa; pazimka AC - pasmka apuTtMeTnukux cpenmsa; CI' -
CTaH7ap[Ha Tpelllka Meperba; P - 3Ha4ajHOCT

W3 Taberte 67 je jacHO a CTaTUCTUYKYM 3HavajHe pasyvke Ha 00jeKTVBHOM
JIOMeHy KBaJIMTeTa XMBOTa I10CToje caMo M3Meby ocoba 13 omire romysalyje
M CJlenyX MCIIUTaHMKa - ocobe Oe3 omrehera Bujia Mokasyjy 3HadajHO BMIIe
pesyiTaTe Ha OBOM JioMeHY. VIsmeby niBe rpyre ucnimranmka ca omrreherem
BU/Ta HeMa CTaTVCTVYKY 3HadajHMX pas3/iMKa y IOIIely 00jeKTMBHOT KBaIuTeTa
XVBOTA.

VcrmrvBarm cMo m TocTMrHyha WCIMTaHMKa W3 IIEJIOT y30pKa Ha
nojeyiHaYHUM T1ofickajiama CBeoOyxBaTHe cKajle KBayinTeTa XuBoTa. ITpBo cy
padyHaTe apuUTMeTHUKe CpefVHe 3a CBe WCIWTaHMKe W TV pe3yJITaTu Cy

npukaszaamn y TaGerm 68.

TaGena 68. Ilocmuenyha ucnumanuka Ha nodckasama CBeobyxBamue ckase
kBarumema sxuboma

IMonckana  Vicnuranmom AC Ca Cr
Mb Crierm 63,04 8,723 1,286
CrraboBumam 62,14 11,346 1,673
Be3 omrrehema 67,37 13,157 1,444
30P Crierim 66,12 8,678 1,280
CrraboBuam 73,19 8,591 1,267
Be3 omrrehema 91,87 11,492 1,261
PO/, Crierim 5447 14,924 2,200
CrraboBuan 58,57 13,339 1,967
Be3 omrrehema 63,42 14,183 1,557
VHT Crierm 75,00 20,412 3,010
CrraboBuam 76,45 18,618 2,745
Bes omrrehema 77,31 15,416 1,692
cur Crierm 84,60 12,167 1,794
CrraboBuam 82,07 8,601 1,268

Bes omrehemsa 80,22 12,463 1,368
(HacTaBak Ha cirefehoj crpanm)
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Eb Criermn 65,22 15346 2,263

CraboBumm 68,12 17,769 2,620
Bes omrrehemsa 63,15 16,468 1,808
My3 Crierint 12,72 5,405 0,797
CrraboBuam 14,97 4,711 0,695
Bes omrrehema 11,78 4,165 0,457
B Crierm 79,50 8,859 1,306
CraboBumm 75,08 7,002 1,032
bes omrrehema 75,09 7,848 0,861
3 Ciiern 79,76 8,791 1,296
CrraboBuam 80,49 7,721 1,138

Bes omrrehema 78,06 8,373 0,919

Mb - maTepwmjasteo Orarocramse; 3[1P - snpasrbe; ITPO/I - mpoxgykTmsHocT;, IHT - omHOCH ca
nopoaurioM u pujatesbuMa (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHO Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj npumnagara 3ajequumy; B - BaxsOCT; 3 - 3amososbcTBo; AC -apuTMeTMdKa
cpenuHa; CII - cranmapaHa gesujanyja; CI' - ctanmapiHa Tpelika Meperba

Ha ocHoBy apurMermukux cpenamta y Taberm 68 Bummmo ma ocobe m3
OIIlITe HOMyJIallMje VMMajy HajBuille pe3yyTaTe Ha IIoAcKajlamMa MartepujagHo
Omarocrame, 3npasbe, IlpomyktmsrHoct w1 METMMHOCT.  CrraboBmmm
VICHUTaHWIIV OCTBapyjy HajBuIlle CKOpOBe Ha IoAckaslama EmormonanaHo
Ommarocrame, Ocehaj mpumamama 3ajeqHMIN U 3a0BOJBCTBO, [IOK CJIEMN
VICOUTaHWUIIM, Yy Ilopebemy ca IpeocTasle [ABe Ipyle WCOUTaHWKA, WMajy
HajBMullle pe3yJsiTaTe Ha nojcKajlaMa CurypHocT v BaxHocT.

ITpmenom Kpyckan-Bormmcosor Tecra aHamsupaHa je cTaTUCTUYKa

3HAYajHOCT YOUEHMX pas3JIvKa, a pe3ysITaTy Cy mpukas3aamu y Taberm 69.

TaGena 69. Pasauke usmeby ucnumanuka HA — 1NOjeOUHAYHUM — NOOCKAAAMA
CBeobyxbamme ckase kBarumema xuboma

IToxpckasma x> df p

Mb 10,280 2 0,006
30P 100,273 2 0,000
IIPO[, 10,985 2 0,004
VHT 0042 2 0,979
cur 4266 2 0,118
Eb 1498 2 0473
My3 15,379 2 0,000
B 8445 2 0,015
3 2840 2 0,242

MBb - maTepwjaiiHo Grarocramse; 3P - 3npasbe; [TPO]] - mpopykrtusHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoautioM 1 mpujatesbuma (MHTUMHOCT); CUTL - curyproct; Eb - emononaiHo 61arocrame;
My3 - ocehaj mpunanmama 3ajequui; B - BaXHOCT; 3 - 3a10BOJBCTBO; ¥? — XM KBampaT; df —
cTereH cj1000/e; p — 3HaYajHOCT
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[Torckarte Ha KojuIMa Cy yodeHe CTaTMCTMYKM 3HadajHe pasimmke m3Meby
VCIUTaHMKA Y Y30pKy cy: Marepwmjanso Omarocrame (p<0,01), 3mpasibe
(p=0,000), ITpoxpyxrmsHOCT (p<0,01), Ocehaj mpunamarma 3ajequmiu (p<0,000) 1
Baxxuoct (p<0,01) (Tabera 69).

Haxon Tora Hac je mHTepecoBajio u3MeDy Kojux rpyma MCOUTaHMKa W3
y30pKa IIOCTOje CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasjlMKe Ha IIOMEHYTVM IIOfCKalaMa.

Pesynrratt Man Butaujesor U Tecta cy npukasanu y Taberm 70.

TaGena 70.  Pasauke usmeby ucnumanuka Ha nojedunum Oomenuma kaiumema
xuboma

Mau BuikoHcoHOB V4 P
BurtHujen TeCT paHra
ITogckanra CreneH omrehema Buma U Tect

MB Crrabosumm-Crrenm 970,500 2051,500 -0,718 0,473
Crtabosum-bes 1383,500 2464,500 -2,639 0,008
omrehema
Citentu-bes ormrrehersa 1397,000 2478,000 -2,580 0,010

30P Crrabosuam-Crierin 590,500 1671,500 -3,836 0,000
Crtabosumn-bes 375,500 1456,500 -7,743 0,000
omrrehersa
Crienin-bes orirehersa 235,000 1316,000 -8,429 0,000

IIPO[ Crrabosumm-Crternm 873,500 1954,500 -1,447 0,148
Crtabosumn-bes 1544,000 2625,000 -1,803 0,071
orrrehersa
Citentu-bes ormrrehersa 1263,500 2344,500 -3,183 0,001

My3 Crmabosunn-Crrer 729,500 1810,500 -2,566 0,010
Crtabosum-bes 1105,000 4591,000 -3,954 0,000
omrrehersa
Cierin-bes omrrehema 1764,500 5250,500 -0,711 0,477

B Crmabosunn-Crrer 742,000 1823,000 -2,492 0,013
Crtabosum-bes 1893,500 2974,500 -0,077 0,939
omreherma
Crtenin-bes orrreherpa 1376,500 4862,500 -2,643 0,008

Mb - marepujasiHo Oitarocraree; 3P - 3mpasme; IIPOJ - mpopyktmsHOCT; My3 - ocehaj
npuIagama 3ajefHUIN; B - BaxxHocT; Z - Z cKop; p - 3Ha4ajHOCT

Ha monckamm MaTepmjaiHO Gr1arocTare CTaTUCTUUKY 3HadajHe pasiivKe
cy youeHe m3Meby ocoba Tunmane momysiamyje 1 ocoba ca omrrehermem suaa (y
o0a ciryuaja p<0,01) - ocobe 13 omiire momysamyuje uMajy 00/pM MaTepujaiHN
cTaTyc o, ocoba ca omrrehemem Buma.

Ha mopckarmm 3ppasibe cBe Tpw Ipylle WcIMTaHMKa ce MebycobHO

CTaTUCTUYKM 3HauajHO paduKyjy (p<0,000). Ocobe Oe3 omrrehera Bua 1Majy
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Oorbu 3mpaBcTBeHN cTaTyc (pebe mocehyjy jrekapa, Marbe KOpucTe JIeKOBe, y
MabeM CTelleHy Cy HPVCYTHM Ipo0JIeMM ca 3[paB/beM) Y OIHOCY Ha ocole ca
omrehemeM Buaa. YHyTap nomysiaimje ocoba ca omrehemem Bua, ciabosue
ocobe ocTBapyjy BUIlle CKOpOBe, IITO yKas3yje Ha TO [a OHe WMMajy Oorbm
3[paBCTBEHM CTATyC y OJIHOCY Ha cJlerle.

Ha monckamm ITpomgyKTMBHOCT CTaTMCTMUKM 3HadajHa pasjivKa IIOCTOjU
msMmeby cemmmx mcnmTaHMKa M McnmMTaHMKa Oe3 omrehema Buma (p<0,01) -
ocobe 113 OIIIITe TIOIYJIALVje CY IPOAyKTUBHYjE.

Ha nmopckarm Ocehaj mpuriaznama 3ajemaniy c1aboBmAy MCIMTAaHNUIIN Ce
3HaudajHO pa3IMKyjy y ogHocy Ha citerte (p<0,01) n mcnuranuke 6e3 omrehersa
sBuga (p<0,000). Onu 3HauajHo uerthe oy IIpeocTaie jBe IpyIle Y4ecTBYjy y
JKVBOTY 3ajeJHIILIE.

Ha mopnckanm BakHocT cjieny MCIUTaHUIM Ce 3HA4YajHO pasjIvKyjy Off
npeoctasie ase rpymne wcrmranmka (p<0,01). Oam mpumajy sehy BakHOCT
payIMUUTUM aclekTMa >KMBOTa (JIMUHWMM CTBapuMa W TocTurHyhwMa,

3IpaBiby, OJTHOCY Ca IIOPOANIIOM U IIpujaTesbiiMa U CIL.).
KBAJIMTET 2 KUBOTA M I10JI

[Tocturayha wcnuTaHuka pa3IMUUTOr II0JIa Ha OOjeKTMBHOM U
cybjexTmBHOM Jleiy CBeoOyxBaTHe CKajle KBaJIUTeTa XXMBOTa ITpMKasaHa Cy y

Taberm 71.

TaGemna 71. Ilocmuenyhia ucnumanuka pasiuuumoe noia Ha o0jekmubHoMm u
cybjexmubrom deay Cheobyxbamme ckase kBarumema xuboma

Ckana Wcouranuum AC Ca Ccr

OKXK M 68,915 6,416 0,717
X 68,915 7,065 0,724
CKIXK M 76,640 6,471 0,724
X 76,909 7,199 0,739

OK’X - objextmBHM KBaytnTeT XmBoTa; CKOK - cyGjeKTmBHM KBayIUTET XMBOTa; M - MyIIKapIIy;
X - xene; AC - apurmernuka cpenuna; CII - cranpmappaHa gesujanuja; CI' - cranpgapnHa
rpelllka Meperba

[oOujernt pesynraT IIOKasyjy Ia Cy CKOpOBM Ha OOjeKTMBHO] U

Cy0jeKTVMBHOj OMMeH3MjII KBaJIUTeTa XnBoTa n3MeDy mcnmTaHMKa pasIimamuTor
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nojta yjegHavenn. CamMuM TuM, HU jeHOMAKTOPCKOM aHaIM30M BapujaHce
HVCY yodeHe CTaTUCTUUKV 3HadajHe pasimke HM Ha objekrmsHOM (F=0,000,
df=1, p=1,000), Bm Ha cybjexktmBHOM (F=0,067, df=1, p=0,797) neny
CpeobyxBaTHe cKaJle KBaJITeTa XMBOTa.

VermmuBaym cmMo M mocTurHyha mcnmTaHMKa pasJIMyuuTor IIojla Ha
TrojeiHavYHUM Mo7ickalaMa CBeoOyxBaTHe cKaJle KBajlUTeTa XuBoTa. ITpso cy
padyHaTe apuUTMeTWUYKe Cpe/yiHe 3a CBe WCIUTaHMKe ¥ TV pe3yiITaTu cy

npukasanm y Taberm 72.

Tabena 72.  ITocmuenyha ucnumanuka pasiuyumoz noia HA  1OjeOUHAYHUM
domenuma CbeobyxBammne ckare xkBarumema xuboma

IMonckana Wemmraammm AC C[, Cr

Mb M 6521 11,542 1,290
X 64,56 12,153 1,247
3ar M 81,98 15,202 1,700
X 78,68 15,119 1,551
ITPOM, M 58,561 15,036 1,681
X 60,88 14,174 1,454
VHT M 74,27 16,730 1,870
K 78,33 18,209 1,868
cur M 83,12 11,858 1,326
X 80,79 11,277 1,157
Eb M 64,90 18,784 2,100
X 65,09 14,551 1,493
My3 M 13,65 5580 0,624
X 12,21 3,980 0,408
B M 76,56 7,621 0,852
X 7598 8,535 0,876
3 M 78,72 8,320 0,930
X 79,50 8,388 0,861

MBb - maTepwjaiiHo Grarocramse; 3P - 3npasbe; [TPO]] - mpopykrmsHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoaurioM u pujatesbuma (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emMormoHanHo Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj mpurtagara 3ajemamny; B - BaxHOCT; 3 - 3a10B07bCTBO; M - Mymikapys; XK - keHe;
AC -aputmernuka cpenuHa; CII - cranmapnaHa fgesujanyja; CI' - craHmap/iHa Tpellika Meperba

Haxon oBora cy TecTupaHe pasjiKe Ha II0je[IMHMM JIOMeHVMa KBaJIuTeTa
X1BoTa m3MeDy McnuTaHMKa pas/IiMunUTor 110j1a, a pesysrati Man ButHujesor

U tecta cy npukasanmu y Tabemm 73.
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TaGena 73.  Pasauxe  usmeby — ucnumanuxa HA  N0jeOUHAYHUM  OOMEHUMA
CBeobyxBammne ckaie xkBarumema sxuboma y 00HOCY HA NOA

ITopckasta Mas ButanjeB U TectT  BMJIKOHCOHOB TecT paHra V4 p

Mb 3716,000 8276,000 -0,258 0,796
3ap 3297,000 7857,000 -1,534 0,125
IMPO[ 3515,000 6755,000 -0,857 0,392
VHT 3167,500 6407,500 -1,920 0,055
cur 3393,000 7953,000 -1,263 0,206
Eb 3740,500 6980,500 -0,181 0,857
My3 3341,500 7901,500 -1,374 0,170
B 3726,000 8286,000 -0,224 0,823
3 3629,500 6869,500 -0,513 0,608

MBb - maTepwjaiiHo Grarocramse; 3P - 3npasbe; [TPO]] - mpopykrtusHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoaurioM u mpujatesbuMa (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHo Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj mpumagara 3ajemam; B - BakHOCT; 3 - 3a710BOIBCTBO; Z — Z CKOP; p - 3Ha4ajHOCT

V3 TabGere 73 ce Moxe BuaeTn fa n3Meby mcnmTaHMKa pas/IMYUTOr I10J1a
HeMa CTaTUCTUYKM 3HaYajHUX pas/Mka Ha IIojeViHaYHVM JOMeHM’Ma
CseoOyxBaTHe cKajle KBaJIMTeTa XMBOTa. VI3y3eTak je mopckasa VIHTMMHOCT,
KOja ce Tu4Ye OJHOCa Ca IOPOAMIIOM M HpujaTe/byMa Ha KOjOj je CKOp Ha
rpaHuIM cTaTUcTUuKe 3HadajHocTM (p=0,055) - XeHe 1OKa3syjy HeIITO BuMIlle
pesyinrare y oBoj obiactu (TabGerna 72). IlpoBepmwm cMoO 3Ha4ajHOCT yodeHe
pasivKe Ha M3BOjeHMM y30pLVMa VCIIUTaHMKa, a pe3yJITaT Cy HpuKasaHu y

Taberm 74.

Taberna 74.  Pasauxe na nodckaiu VnmumHocm y 00HOCY HA noA U BUoHU cmamyc

Ucnmraamunm

Cremm Cnabosuan bes omrehema
ITon M XK M XK M X
Paur AC 21,85 25,30 22,75 2390 36,69 46,94
Mas Butaujes U Tect 224,500 228,000 647,500
BuyIKOHCOHOB TecT paHTa 524,500 364,000 1467,500
Z -0,881 -0,281 -1,969
p 0,378 0,779 0,049

M - mymxapiy; XK - xene; panr AC - paHr aputMeTndke cpeauHe; Z - Z CKOp; p — 3Ha4ajHOCT

M3 Taberre 74 ce MoOXe youMTW fda y IIOOy30pKy WCIMTaHWKa Oe3
omrehersa BUa IOCTOje CTaTUCTUUKM 3HaudajHe pasiuke (p<0,05) - xeHe us3

OIIITe MONyJlallyje VMajy CTaTUCTUUYKM 3Ha4ajHO BUINE pe3yJTaTe Ha OBOj

194



IIOOCKaJIN. KOZ[ aiernmx m CJ'IaGOBT/I,U,VIX VCIINTaHVKa MYHIKOT 1 JX€HCKOT' I10JIa

HVICY IIPVUCYTHE CTaTUCTUYKY 3HavajHe pasJIvKe.
KBAJIUTET )XUIBOTA N Y3PACT

[Tocturayha wcnmranmka y OJHOCY Ha CTapoCT Ha OOjeKTMBHOM U
cybjexTmBHOM Jleiy CBeoOyxBaTHe CKajle KBaJIUTeTa XXMBOTa ITpMKasaHa Cy y

Tabesm 75.

TaGena 75. Ilocmuenyha ucnumanuka Ha objekmuBHom u cybjekmubrom Oesy
CBeobyxbamme ckase kBarumema xuboma

Ckana WcomraHuom AC C Ccr

OKX Mirabu 69,440 6,013 0,641
Crapuju 68,384 7,422 0,796
CKXK Miabu 78,337 6,541 0,697
Crapuju 75218 6,850 0,734

OKX - oGjextmBHM ksaymreT xmboTa; CKJOK - cyGjektmBHM KBasmmTeT XxmBoTa; AC -

aputMmeTnuka cpenuHa; CII - cranmapnna nesujaiyja; CI' - craHmapaHa rpelika Meperba

TaGena 75 mokasyje pga wiabu WMCIUTaHUIM WMajy HeIITO BUIIN
oOjeKTMBHM U CyOjeKTMBHM KBaJIUTeT XWBOTa y Iopebemwy ca crapujum
VCIUTaHUIIMMa. JeHOdaKTOPCKOM aHaJlM30M BapujaHce je IIpoBepaBaHO
IIOCTOje JIM CTaTUCTMYKM 3HavajHe pasimke wusMmeby miabux m crapujux
VCIIUTaHMKa Ha 00jeKTMBHOM U CyOjeKTMBHOM KBaJIUTeTy >KMBOTa. PesysraTu
Cy IIOKa3asIm Ja Ha OOjeKTMBHOM [IeIy HeMa CTaTMCTMYKM 3HadajHMX pasvKa
(F=1,072, df=1, p=0,302), nok cy Ha cyOjeKTMBHOM [1eJIy IIPUCYyTHEe CTaTUCTUYIKN
3Hauajae pasmmke (F=9,487, df=1, p=0,002) y xopucr mrabux wcmmraHmka
(Tabera 75).

Y Tabemmn 76 npukasaHa cy nocturayha crapujux n Maabux McnuTaHuKa

Ha HOjeZLT/IHaLIHT/IM IT0ACKaJIaMa CBeO6YXBaTH€ CKaJie KBaJimTeTa XIVBOTa.
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Ilocmuenyha ucnumanuxa Ha nojedunaunum domernuma CBeobyxBamme

Taberta 76.
ckase kBasumema xuboma
IMonckana Wcnuranmom AC Ca, Ccr
MBb Mitabu 64,87 10,902 1,162
Crapujn 64,85 12,798 1,372
30rP Mitabu 81,91 13,621 1,452
Crapujn 78,45 16,548 1,774
IIPO[I, Mitabu 57,29 13,512 1,440
Crapuju 62,32 15,248 1,635
UHT Mitabu 78,69 16,025 1,708
Crapuju 74,23 18,919 2,028
cur Mitabu 84,09 10,842 1,156
Crapujn 79,60 11,905 1,276
Eb Mitabu 63,54 14,967 1,595
Crapuju 66,48 18,016 1,932
My3 Mitabu 13,48 4,839 0,516
Crapuju 12,25 4,745 0,509
B Mitabu 78,25 7,613 0,812
Crapuju 74,22 8,141 0,873
3 Mitabu 80,68 7,995 0,852
Crapwujn 77,59 8,442 0,905

MBb - maTepwjaiiHo Grarocramse; 3P - 3npasbe; [TPO]] - mpopykrusHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoaurioM u pujatesbuMa (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHo Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj mpumamama 3ajeqamiiy; B - BaxwsocT; 3 - 3amoBorbeTBo; AC -apuTMeTHYKa

cpenuna; CII - cranmapaHa Aesujauyja; CI' - crangapiHa rpeliika Meperma

3aTvM Hac je 3aHMMAJIO Jia JI Cy u3MeDy ctapujux 1 miabux McnmTaHuKa

Ha l'IOje,ZLT/IHaLIHT/IM IT0OCKaJIaMa CBeO6YXBaTHe CKaJyie KBaJIMTeTa JXMBOTa

IpUCYyTHEe CTATUCTUYKM 3HavajHe pasyiuke, a pesyinrat Man Buraujesor U

TecTa cy npmKasaumu y Tabemm 77.

TabGerna 77.  Pasauxe y odHocy Ha cmapocm usmeby ucnumanuxa Ha nojeouHauHum

domenuma CbeobyxBammne ckase xkBarumema xuboma
INopckasta Mas BuranjeB U Tect  BiikoHcOHOB TecT padra  Z p
Mb 3710,000 7626,000 -0,361 0,718
3P 3402,500 7230,500 -1,293 0,196
PO 3097,000 7013,000 -2,190 0,029
VHT 3346,000 7174,000 -1,458 0,145
cur 3066,500 6894,500 -2,355 0,019
Eb 3412,000 7328,000 -1,258 0,208
My3 3156,000 6984,000 -2,006 0,045
B 2768,000 6596,000 -3,194 0,001
3 2958,000 6786,000 -2,609 0,009

MB - maTepwujaiiHo Grarocrame; 3P - snpasibe; ITPO] - npopgyktusHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoaurioM u mpujatesbuma (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHO Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj mpurtagara 3ajemam; B - BakHOCT; 3 - 3a10BOJBCTBO; Z - Z CKOP; P — 3HAYajHOCT
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Y1Bpbeno je ma cy craTMCTMYKM 3HavajHe pasjiMKe IIpUCYyTHe Ha

noackanama  IIpogyxktusHoct  (p<0,05), Curypnoct (p<0,05), Ocehaj
npumanama 3ajenamun (p<0,05), Baxuocr (p<0,01) n 3agososectso (p<0,01). Ja
OvcMo TIpoBepWIM [1a JIM Cy pasivKe IIPVCYTHe He3aBVCHO Ofl CTarba BUIIa,
Ow10 je IOTpeOHO aHAIM3MPATH TPyIle VUCIUTAHMKA M3ABOjeHO CaMO Ha OBUM

nogckaiama. PesysrraTu cy mpukasanu y TaGerm 78.

TaGemna 78. Pasauxe Ha nodckasama IIpodyxmuBnocm, Cueyprocm, Ocehiaj
npunadarwa 3ajeonuyu, Baxwnocm u 3adoBoscmbo usmeby maabux u  cmapujux

Ucnumanuka pasiauiunioz Buonoe cmamyca

Ucnmraauom
Crenm CrraboBuan Be3s omrehema
Ilogckana Crapoct Mnabu Crapuju  Muabu Crapuju  Mnabu Crapwmju
PO/ Paur AC 21,37 26,28 25,88 21,50 34,45 49,37
Man Butanjes U Tect 204,500 212,500 551,500
BwwikoxcoHoB TeCcT 555,500 537,500 1412,500
paHra
Z -1,233 -1,110 -2,830
p 0,218 0,267 0,005
cur Paur AC 27,04 18,90 24,83 22,38 44,79 39,27
Mas Buthujes U Tect 168,000 234,500 746,500
BwwikoHcoHoOB TeCT 378,000 559,500 1649,500
paHra
Z -2,090 -,647 -1,093
p 0,037 0,518 0,274
My3 Paur AC 25,96 20,30 23,07 23,86 48,76 35,40
Mas Buthaujes U Tect 196,000 253,500 584,000
BwikoHcoHoB TeCcT 406,000 484,500 1487,000
paHra
4 -1,419 -0,199 -2,525
p 0,156 0,843 0,012
B Paur AC 27,35 18,50 25,02 22,22 47,45 36,68
Mas Buthujes U Tect 160,000 230,500 637,500
BwikoHcoHoB TeCcT 370,000 555,500 1540,500
paHra
4 -2,236 -0,715 -2,058
p 0,025 0,475 0,040
3 Paur AC 26,12 20,10 28,98 18,90 44,84 39,23
Mas Buthujes U Tect 192,000 147,500 744,500
BwwikoxcoHoB TeCT 402,000 472,500 1647,500
paHra
Z -1,517 -2,553 -1,067
p 0,129 0,011 0,286

ITPOM - nponyxtusHOCT; CUTI - curypaocT; My3 -ocehaj npumtapgara 3ajequviy; B - BaxHOCT;
3 - 3am0B0sbCTBO; paHT AC - paHT apUTMeTIUKe cpeguHe; Z - Z CKOp; P - 3Ha4ajHOCT
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Hobujenn pesynTaTy IIOKasyjy /Ja Cy Ha IIoCMaTpaHMM IIOfCKajlaMa
IIPUCYyTHe CTaTVCTUUYKM 3HavajHe pasmke. Ha mopckamm IlpogykTmBHOCT
CTaTUCTUUYKM 3HadajHe pasjIMKe Cy yowblMBe caMO Koy WCIWUTaHMKa Oe3
omrehema Buma (p<0,01) - crapuju McnuTaHWIIM MMaJIM CY BUIIE CKOPOBE,
offHOCcHO, Owmm cy mponyktuHUjU. Ha monckamm CUrypHOCT CTaTUCTUUKM
3HauajHe pasjIMKe II0CTOje caMO y Ipymnm cirenmx ocoba (p<0,05), n To y Kopuct
wiabux ncnmranvka. Ha nopckamt Mecto y 3ajerHuim camo y rpymnim ocoba ms3
OIINITe TOIyJalluje o0ujeHe Cy CTaTUCTUYKM 3HavajHe pasiauke (p<0,01) -
BUIIle CKOpoBe nMajy Miiabu ncnimranvim. C 0031poM Ha TO Ja ce CKOp Ha OBOj
IoJICKasI ofHOCK Ha ocehaj ITpuIaiarma 3ajeJTHUIIN, MOXe ce 3aK/byUUTH J1a ce
wiabu ncnuranmum Ge3 omrehera Buma Bullle o crapujux ocehajy merom
3ajemHmIle y Kojoj kmBe. IlITo ce Tmde cyOjeKTMBHOT KBaJIMTeTa XMBOTa, Ha
rojcKaIM BaXkHoCT cy mpucyTHe CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasjIMKe U TO y IPynu
CJIeNMX WCIWTaHMKa M ocoba m3 ommmre momysanmje (p<0,05) - y obe rpyrre
miiabu vcniraHuy npuaajy sehy BaXHOCT ofpebeHVM XMBOTHUM acIeKTHMa
(mruHMM cTBapMMa M ToCTUTrHyhmMa, 37paBiby, OFHOCY ca IIOPOAMIIOM WU
npujaresbuma n o). Ha mopckamm 3a0BOJBCTBO Cy CTaTUCTUUKM 3HadajHe
pasMKe MOpUCyTHe caMoO y Tpymm or1abosuayx wcnmradmka (p<0,01).
[Tpetmsnmje, wiabu c;1a0OBMAM MCOWTAHMUIN Cy 3aHOBOJBHUV PasIMUNTUM
acIieKTVMa CBOT JKMBOTa (JIMYHMM CTBapuMa M IlocTUrHyhmma, sgpasibeM,

OJTHOCOM Ca HOPOJNIIOM U ITpujaTesbyiMa U CJL.).
KBAJIUTET 2 KUBOTA "1 ObPA3OBHWM CTATYC

ITocturayha wcnmrannka Ha OOjeKTMBHOM W CyOjeKTMBHOM IIeiny
CBeoOyxBaTHe CKaJle 3a IPOIleHy KBaJIUTeTa JKMBOTAa y OFHOCY Ha 0Opa3oBHU

cTaryc rpukasasa cy y Tabesm 79.
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Tabena 79. Ilocmuenyha ucnumanuka Ha objekmubBuom u cybjekmubrom Oesy
CBeobyxBammne ckase xkBarumema xuboma y 00HocY Ha 00pasoBHu cmamyc

Ckana Wcnmraamnm AC Ca, Ccr

OKJXX BwucokooOpaszoBanm 69,492 6,696 0,611
Hwoxe obpaszosanu 67,655 6,761 0,912

CKXX BucokooOpasosanu 76,789 6,435 0,587
Hwoxe obpaszosanu 76,781 7,764 1,047

OKX - oGjextmBHM ksaymreT xmboTa; CKJK - cyGjektmBHM KBasmTeT XmBoTa; AC -
aputMmeTiuka cpenuHa; CII - cranmapana nepujanyja; CI' - crangapiHa rpenika

Y Tabem 79 cy mpukasaHa nocturHyha mcnmMraHnKa Ha O0jeKTMBHOM U
cybjexTmBHOM ety CBeoOyxBaTHe CKajle KBaJIUTeTa XMBOTa. MoXeMO youmnTn
Ja Ha [ely CKaje KOju TIpoleyje O0jeKTMBHM KBaJIUTET >KMBOTa
BVICOKOOOpa30BaHM VICIIUTAHWIIM TIOCTVDKY HEINTO Oosbe pesysiTaTe Of HVDKe
oOpasoBaHMX, a1 je jemHOdAKTOpCKa aHaJM3a BapujaHce ITOKasajla fa Te
pasiMKe HUCY cTaTUCTWYKM 3Hadajue (F=2,821, df=1, p=0,095). Hu na meny
CKaJle KOj/I Mepu CyOjeKTMBHM KBaJIMTET XXMBOTA HUCY yOUeHe CTaTMCTVUYKN
3HauajHe pa3InKe y CKOpoOBMMa m3MeDy WMCIMTaHMKa pPas/IMUUTOr CTelleHa
obOpasosama (F=0,000, df=1, p=0,994).

Y Tabemm 80 cy mpmkasana mocturHyha BrcOKoOOpasoBaHWMX ¥ HVDKe
oOpa3oBaHMX MCIUTAaHMKa Ha IojedMHaYHMM ITofckasiamMa CBeoOyxBaTHe cKajle

3a IIpoLeHYy KBaJITeTa >KMBOTa.

Tabena 80. ITocmuenyha ucnumanuka Ha nojedunaunum domenuma Céeobyxbammne
ckase kBarumema xuboma

IMogckana WcnuraHMIM AC Ca Ccr

MBb Bricokoobpaszosanu 65,83 12,431 1,135
Hioxe ob6pasoBarm 62,73 10,251 1,382

3P Bricokoobpazosanu 81,11 14,959 1,366

Hioke obpasosanm 78,18 15,672 2,113
IMroa BuicokoobpaszoBaHu 61,94 14,479 1,322
Huoxe obpasosanm 55,10 13,794 1,860

VHT BuicokoobpaszoBaHu 76,04 16,964 1,549
Huoxe obpasosanm 77,42 19,089 2,574
cur Bricokoobpazosanu 82,99 11,091 1,012
Huoxe obpasosanm 79,39 12,303 1,659
Eb Bricokoobpazosanu 65,42 16,967 1,549
Hioke obpasosanm 64,09 15,785 2,128
My3 BuicokoobpaszoBaHu 12,46 4,748 0,433

Hiokxe obpasosanm 13,74 4,898 0,661
(HacTaBak Ha cirefehoj crpanm)
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B Bucoxoobpa3oBaHmM 76,04 7,684 0,701
Hiokxe obpasosanm 76,69 9,037 1,218
3 Bricokoobpazosanu 79,19 7,987 0,729
Huoxe obpasosanm 79,05 9,146 1,233

MBb - maTepwjaiiHo Grarocramse; 3P - 3npasbe; [TPO]] - mpopykrusHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoaurioM u pujatesbuMa (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHO Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj mpumamama 3ajeqauii; B - BaxwsocT; 3 - 3amososbcTBo; AC -apuTMeTHdKa
cpenuHa; CII - cranmapaHa gesujanyja; CI' - ctanmapiHa Tpelika Mepera

3aTMM Hac je 3aHMMaJlo [a JIM Cy YyoueHe pasukKe wusMeby
BICOKOOOpa3soBaHMX ¥ HIDKe o0pa3oBaHMX WCIMTaHMKa Ha IOjeyHaYHIM
norickastaMa CpeoOyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa XMBOTa CTATUCTUMUKM 3HadajHe, a

pesyirat Man Buraujesor U Tecta cy mpukaszanmu y Taberm 81.

TaGena 81.  Pasauke y odHocy Ha cmener obpasoBara usmeby ucnumanuka Ha
nojedunaunum domenuma CbeobyxBamme ckase kbasumema xuboma

INogckara Man Butamjes U Tect  BuyIKOHCOHOB TecT paHra 7 P

Mb 2751,500 4291,500 -1,809 0,070
3ap 2999,500 4539,500 -983 0,326
ITPOJ, 2452,000 3992,000 -2,736 0,006
VMHT 3110,500 10370,500 -,617 0,537
cur 2794,500 4334,500 -1,684 0,092
Eb 3181,000 4721,000 -,388 0,698
My3 2783,000 10043,000 -1,662 0,097
B 3159,000 10419,000 -458 0,647
3 3267,500 4807,500 -105 0,916

MB - maTepujaiiHo Grarocrame; 3P - snpasibe; [TPO] - npopgyktusHocT; IHT - ognocu ca
nopoaurioM u pujatesbuMa (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHO Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj npumagarsa 3ajeqamy; B - BaXHOCT; 3 - 3a0BOJBCTBO; Z — Z CKOP; P — 3HAYajHOCT

M3 Tabeste 81 ce MoxXe BuAeTH fa Cy CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasiIvKe
m3Meby BmcokooOpaszoBaHMX ¥ HVDKe OOpa3oBaHMX WCHUTaHMKa W3 y30pKa
npucyrHe camo Ha mnonckasm I[IpomykrusHocTt (p<0,01). 3atim je pabena
aHa/IM3a y CBPXY IIpoBepe fa JIM Cy pas3jiviKe IPUCYTHE HE3aBUCHO Ofl BUIHOT
CTaTyca, IIa Cy TIpylle aHaIM3MpaHe W3IBOjEHO CaMO Ha OBOj IIOJACKAJI.

PesysrraTu cy mpukasanu y TaGesm 82.
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TaGemna 82. Pasauxe ua mnodckasu Ilpodyxmubrocm usmeby 6ucoxo u Huxe
00pasoBanux uchumanuxa pasiudumoe 6uonoe cmamyca

Ucnmraumim
Crnermn Cna6oeuan be3 omrehema
ITonckana HwuBo oOpa3oBarma BO HO BO HO BO HO
ITPO[, paur AC 24,30 22,77 25,03 20,00 4540 28,79
Man Butaujes U Tect 175,000 246,500 336,500
BrIKOHCOHOB TecT paHra 280,000 546,500 489,500
Z -1,173 -,388 -2,543
P 0,241 0,698 0,011

ITPO[ - nponyktusHoOcT; BO - Bucokoobpaszosanm; HO - Hike oOpasosany; panr AC - paHr
apuUTMeTIuKe cpefuHe; Z - Z CKop; p — 3Ha4ajHOCT

Pesynratn mnpukasanu y Tabemm 82 mokasyjy Aa Ha IOOMeHY
ITpomyKTMBHOCT IIOCTOje CTAaTUCTMUKM 3HavajHe pasimke (p<0,05) wmsmeby
BIUCOKO ¥ HWXe o00pa3oBaHMX WCHOWUTaHMKa W3 OITe IOIyJIaluje -
BIICOKOOOpa3oBaHM MCIUTAHUIM Cy ITOKaszaau Behy mpomykTmBHOCT. VIsmeby
IpeocTajie JIBe Tpylle WCOUTaHMKA HWUCY yOdeHe CTaTUCTUYKM 3HadajHe

pasimke.
KBAJIMTET 2)KUBOTA "1 PAODHW CTATYC

Cnenehe mTo Hac je mHTepecoBasio Owta cy mocTurHyha 3arociaeHmx u
He3arocjeHnXx wucnuTaHnka Ha CBeoOyXBaTHOj CKajiM KBaJjIUTeTa >XMBOTA.

Pesynratu cy mpukasanmu y Taberm 83.

TaGena 83. Ilocmuenyha ucnumanuka Ha objekmubBuom u cybjekmubrom Oesy
CBeobyxBamme ckase xkBarumema xuboma y 00HOCY HA padHU cmamyc

Ckanma Wcnmuraamnm AC C, Ccr

OKJX 3amnociienn 70,552 6,578 0,661
Hesamociienn 66,783 6,409 0,735
CKJK  3amnociienn 76,696 6,838 0,687
Hesamociienn 76,904 6,927 0,795
OKX - oGjextmBHM kBaymreT xXmsoTa; CKJK - cyGjektmBHM KBammTeT XmBoTa; AC -

aputMmeTiuka cpenuHa; CII - cranmapana nesujanyja; CI' - craHmap/iHa Tpelika Meperba

JennodakTopcka aHaM3a BapujaHce je ITOKasala [1a Ha JIeJIy cKajle KOju
Mepu OOjeKTMBHM KBaJIUTET XXMBOTA IIOCTOje CTAaTUCTUUKM 3HadajHe pasivKe
(F=14,433, df=1, p<0,000) n3meby 3amociieHnx ¥ He3arlOCJIEHMX MCIUTAHMKa —

3aIl0CJIeHN MICOUTaHUIM MMajy Oosby objekTuBHM KBasmTeT xmuboTa. C ypyre
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CTpaHe, Ha JIelly CKajle KOjUM ce ITpolleryje CyOjeKTMBHM KBaJIUTeT >XMBOTa
Hyicy HabeHe cTaTucTraky 3HadajHe pasmmke (F=0,040, df=1, p=0,842) y omHOCY
Ha VCIIUTVBaHy He3aBVICHY Bapujadiy.

Y Tabermn 84 mpukasana cy mocTurHyha 3armocieHMx 1 He3aIlOCIIeHUX
UCIIUTaHMKa Ha IojejuHauyHUM JoMeHMMa CpeoOyxBaTHe cKajle KBasITeTa

KINMBOTa.

TaGena 84. Ilocmuenyha ucnumanuka na nojedunaunum domenuma CBeodbyxBamme
ckase k6arumema xuboma y 00HOCY HA padHU cmamyc

IMogckanna WcnwuraHMIM AC Ca cr

Mb 3artociieHn 67,68 11,559 1,162
Hesanocitesn 61,18 11,267 1,292

3P 3arociieHu 83,50 14,285 1,436

Hesamnociiennn 75,88 15,371 1,763
IMPO[, 3arociieHu 66,05 12,966 1,303
Hesamociiennn 51,64 12,432 1,426

VHT 3amociieHu 77,69 16,359 1,644
Hesanociiennn 74,89 19,124 2,194
cur 3amociieHu 80,56 12,023 1,208
Hesanocitesn 83,55 10,799 1,239
Eb 3arociieHu 64,39 17,489 1,758
Hesanocitenn 65,79 15,371 1,763
My3 3arociieHu 12,32 4,336 0,436
Hesamociiennn 13,58 5,327 0,611
B 3amociteHn 74,93 8,131 0,817
Hesamociiennt 77,96 7,811 0,896
3 3amociieHu 79,39 8,606 0,865

Hesamociiennn 78,82 8,030 0,921

MBb - maTepwjaiiHo Grarocramse; 3P - 3npasbe; [TPO]] - nmpopykrusHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoautioM 1 mpujatesbima (HTMMHOCT); CUL - curypnoct; Eb - emonyonaiHo 61arocrame;
My3 -ocehaj mpumamama 3ajeqauii; B - BaxuocT; 3 - 3amososbcTBo; AC -apuTMeTHdKa
cpenuna; CII - cranmapaHa Aesujauyja; CI' - ctangapiHa rpeliika Mepermba

3aTuM Hac je 3aHVMMAJIO Ia JIM Cy yOo4deHe pa3JIVKe I/ISMEBY 3alIOCJIEHMX "1
He3aIloCJIEHMX WICIIMTaHMKa Ha HOje,E[VIHa‘IHT/IM ITI0ACKaJIaMa CBGOGYXB&THG
CKaJie KBaJInTeTa XXMBOTa CTaTUCTUYKI 3HaqajHe, a pe3yJiTaTn Masu BI/ITHT/IjEBOF

U recra cy npukasanu y Tabesm 85.
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TaGemna 85. Pasiuxe y odvocy Ha paduu cmamyc usmeby ucnumawuka Ha

nojedunaurum domenuma CbeobyxBamme ckaie kbasumema xuboma
INopckasta Mas BuranjeB U Tect  BiikoHCcOHOB TecT padra  Z p
Mb 2582,500 5508,500 -3,644 0,000
3P 2691,000 5617,000 -3,282 0,001
IrPoa, 1698,000 4624,000 -6,236 0,000
VHT 3480,000 6406,000 -,860 0,390
cur 3313,500 8263,500 -1,399 0,162
Eb 3695,000 8645,000 -,204 0,838
My3 3304,500 8254,500 -1,378 0,168
B 2981,000 7931,000 -2,374 0,018
3 3613,000 6539,000 -451 0,652

MBb - maTepwjaiiHo Grarocramse; 3P - 3npasbe; [TPO]] - mpopykrtusHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoaurioM u mpujatesbuMa (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHo Gr1arocrarbe;
My?3 -ocehaj mpurtagara 3ajemamI; B - BakHOCT; 3 - 3a10BOJBCTBO; Z - Z CKOP; P — 3HAYajHOCT

CraTucTndka aHaIM3a je IOKasajla [a Cy pa3yiMke y OIHOCY Ha pamHu
CTaTyC MCOMTaHMKa IPUCYTHe Ha cilefeha deTpu moMeHa KBaJIMTeTa KMBOTA:
Martepujastno Omarocrame (p<0,000), 3ppaspe (p<0,01), IIpomyxTmBHOCT
(p=0,000) 1 Baxxnoct (p<0,05). 113 TabGeste 84 ce MoXke BUaeTN fa BUIIle CKOPOBe
Ha IIpBe TpW HaBeJeHe IIO[CKajle WMajy 3aIlocjieHV WCIUTaHWUIM, 0K
He3aroCJIeHV WMajy BWUIIe pe3yiTaTe Ha Ioackam Baxwocr. [la OGmcmo
MpOBEPWIN fla JIM Cy pa3jivKe IIPUCYTHe ¥ He3aBVCHO Ol BUIHOT CTaTyca,
rpylle Cy aHaJIM3VIpaHe IT0CeOHO Ha OBMM JIOMeHMMa. Pe3ysraTit ¢y mpuKasaHu
y TaGeym 86.

Taberna 86. Pasziuxe na nodckarama Mamepujasno — 6aaeocmarse,  30pabre,

[IpodyxmubBrocm u Baxuocm usmeDy 3anocieHux u He3anocAeHuXx UCHUMAHUKA
pasauvumoe Buonoe cmamyca

Ucnurasamim
Crermn (@ :1510):3 70117 Bes omrehema

INogckanma Pammwm craryc 3an. Hesan. 3am. Hesan. 3an. Hesam.
MBb Paur AC 2582 2248 2748 19,16 44,47 35,16

Mau Butaujes U TecT 191,500 168,500 520,500

BrikoHCOHOB TecT paHra 719,500 421,500 773,500

Z -0,829 -2,194 -1,588

p 0,407 0,028 0,112
3P Panur AC 2554 22,61 23,38 23,64 39,86 47,93

Man Buthujes U Tect 195,500 261,000 540,500

BuyIKOHCOHOB TecT paHTa 723,500 561,000 2431,500

Z -,716 -0,071 -1,457

P 0,474 0,943 0,145

(HacTaBak Ha cirefehoj crpanm)
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PO, Paur AC 30,50 2044 2948 16,98 48,13 25,00

Man Butaujes U Tect 126,000 120,500 297,000
BrikoHCOHOB TecT paHra 654,000 373,500 550,000
V4 -2,346 -3,178 -3,874
p 0,019 0,001 0,000
B Panr AC 18,64 25,63 2292 2414 4047 46,25
Mau Butaujes U TecT 156,000 250,000 577,500
BruikoncoHOoB TecT panTra 261,000 550,000 2468,500
V4 -1,638 -0,312 -0,975
p 0,101 0,755 0,329

MBb - marepujasiHo Onarocrarse; 3[1P - snpasise; [TPO/], - mpopgyKTmBHOCT; B - BaKHOCT; paHT
AC - paHr apUTMeTIUKe cpeyHe; Z - Z cKOp; p — 3Ha4ajHOCT

Kao mro ce moxe supetn n3 Tabere 86, Ha moxckamm MarepujaHO
Ortarocrarme IIPUCYTHE Cy CTAaTMUCTUUKM 3HaudajHe pasnmke (p<0,05) xox
CJ1a0OBUAMX MICIIUTAHMKA — Kao IIITO je ¥ OYeKMBAHO, 3arl0C/IeHM VMCIIMTaHWII
VIMajy BUIIe pe3ysTaTe Ha OBOM JIOMEHY, OJHOCHO, 3aJ0BOJbHVU CYy CBOjUIM
MaTepujaJIHUM cTarycoM. Jlasbe, Ha mopckaam IIpomyKTMBHOCT CTaTMCTUYKNU
3HadajHe pa3IMKe IIOCTOje y CBe Tpu Ipyle mcnmuTaHuKa (cirermm - p<0,05;
carabosuny - p<0,01; ocobe m3 ommrre nomynaumje - p<0,000). OueknsaHoO,
BUIIIe CKOPOBe, OIHOCHO Belly IIPOAYKTMBHOCT IIOKa3yjy 3arloc/IeHu
ucrmtanuiy. Ha mnpeocrane nse mopckaie (3mpasbe M BaxnocT) Hucy
npuMeheHe CTaTUCTUMUKM 3HavajHe pa3IMKe Kaja ce aHaJIM3MUpajy Tpyle

MCOUTaHMKa I10Ce0HO.

KBAJIUTET 2 KUBOTA "1 BPEME HACTAHKA
OLITEREKHA BUIA

Y pajko] aHaymM3m MOHOBO je WM3OBOjeH IIOAy30paK WCHUTaHMKa ca
omreherseM Buma, kako Om Owia mcrmranHa mocturHyha ocoba w3 ose
nonysianiyje Ha CBeoOyXBaTHOj CKa/I KBaJIMTeTa JXMBOTa Yy 3aBMCHOCTM Of
BpeMeHa HacTaHKa omtehera Buga (KOHF€HUTAJIHO U cTedeHO). PesynraTu cy

npukasanm y TaGesm 87.

204



TaGena 87. ITocmuenyha ucnumanuxa ca owmehiewem 6uda na CBeobyxbammoj
ckaiu kBasumema xuboma y o0Hocy Ha Bpeme Hacmanka ouimeliersa 6u0a

Ckama Ucnmtasmm AC Ca Ccr
OKX KoHrenurasiHo 67,348 6,676 0,935
CreueHo 66,922 7,563 1,181
CKX KoHrenurasiHo 78,918 6,769 0,948
CreueHo 76,032 6,366 0,994
OKX - oGjextmBHM ksaymreT xmboTa; CKJK - cyGjektmBHM KBasmTeT XmBoTa; AC -

aputMmeTiuka cpenuHa; CII - cranmapaHa nesujanyja; CI' - craHmap/iHa Tpelika Meperba

JennodakTopcka aHajM3a BapujaHce HUje IIOTBpAWIa IIOCTOjarbe
CTaTUCTWMYKM 3HadajHux paszmka (F=0,082, df=1, p=0,775) Ha oObjexTMBHOM
KBJIUTETy XMBOTa, ajli Ha JleJly CKajle KOju Mepu CYyOjeKTMBHM KBaJIUTeT
XMBOTa IIOCTOjarbe CTATMCTWYKM 3HadajHMX pasimKa je youeno (F=4,356, df=1,
p=0,040) 1 To y KopmcT ocoba kox Kojux je omreherse Buma MPUCYTHO Of
pobempa.

Y Taberm 88 mpukasana cy nocrurayha mcnmranmka ca omrrehereM Buga
Ha TmojemHauHMM poMmeHnMa CpeoOyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa >XXMBOTa Y
OTHOCY Ha BpeMe HacTaHKa ormrehersa Buma.

TaGena 88. Ilocmuenyha ucnumanuka ca owmelierem 6uda y o0Hocy Ha Bpeme

Hacmanka ouwmeliera Ha nojedunaunum domenuma CBeodyxBamue ckase xBarumema
skuboma

Ionckana Wcnmraaunm AC Ca, Cr

Mb Konrenuraiio 61,76 8,527 1,194
CreueHo 63,62 11,749 1,835
30P Konrenuranmtio 71,24 8,549 1,197
CreueHO 67,68 9,894 1,545
Imroa Konrenuraio 55,56 13,217 1,851
CreueHo 57,72 15472 2416
UHT Konrenuraitio 77,12 16,984 2,378
CreueHo 73,98 22,220 3470
cur Konrenuraitao 85,13 9,620 1,347
CreueHo 81,10 11,338 1,771
Eb Konrenuraito 65,52 16,246 2,275
CreueHo 68,09 17,068 2,666
My3 Konrenurasizo 13,78 5,091 0,713
CreueHoO 13,94 5,323 0,831
B Konrenuranio 78,57 8,144 1,140
CreueHo 75,70 8,192 1,279
3 Konrenuramao 81,70 8,864 1,241
CreueHo 78,16 7,001 1,093
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MBb - maTepwmjastzo Orarocramse; 3[1P - 3npasree; ITPO/I - mpoxgykTmsHocT;, IHT - omHOCH ca
nopoaurioM u pujatesbuMa (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHo Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj npumnagara 3ajequumy; B - BaxsOCT; 3 - 3amososbcTBo; AC -apuTMeTMdKa
cpenuna; CII - cranmapaHa Aesujanyja; CI' - ctangapiHa rpeliika Meperma

3aTyM Hac je 3aHMMAJIO JIa JIX Cy youeHe pasjiiKe nsMeby mcnmraHmka Ha
nojelMHauYHMM T1ojickasiaMa CBeoOyxBaTHe cKajle KBaJlUTeTa >XMBOTa WU
CTaTUCTUYKM 3HadajHe, a pesynrat Man Butnmjesor U Tecta cy nmpmkasaHu y

Tabesm 89.

Tabera 89.  Pasauxe na nojedunaurum domenuma CbeobyxBamne ckase k6arumema
skubBoma usmeby ucnumanuka ca KOHeeHUMAaAHUM U cmeveHum ouimeliersem 6uoa

INlogckara Man ButamjeB U Tect  BuyIKOHCOHOB TecT paHra 7 P

Mb 892,000 2218,000 -1,267 0,205
3ap 828,000 1689,000 -1,795 0,073
ITPOJ, 947,000 2273,000 -0,777 0437
VHT 998,000 1859,000 -0,378 0,705
cur 869,000 1730,000 -1,431 0,152
Eb 948,500 2274,500 -0,771 0,441
My3 1042,500 2368,500 -0,024 0,981
B 867,500 1728,500 -1,412 0,158
3 782,500 1643,500 -2,079 0,038

MB - maTepwujaiiHo Grarocrame; 3P - snpasibe; ITPO] - npopgyktusHocT; IHT - ogrocu ca
nopoautioM 1 mpujatesbima (nHTMMHOCT); CUTL - curyproct; Eb - emononaiHo 61arocrame;
My3 -ocehaj mpurtagara 3ajemam; B - BakHOCT; 3 - 3a710BOJBCTBO; Z - Z CKOP; P — 3HAYajHOCT

AHamm3a je mMOKasaJa J1a Cy CTaTUCTMUYKM 3HadajHe pasjinKe wusMeby
VICIIMTaHMKa KOfl, KOjuX je omreherse BUIa KOHTeHUTAIHO ¥ KOI KOjUIX je 10
omrehera BMIa [ONUIO KacHMWje Yy JKMBOTY IIPUCyTHe Ha IIOACKaIn
3anososecTBo (p<0,05) KOja je meo cybjekTmBHOr KBaymMTeTa XXnsoTa. V13 Taberre
88 ce MOXe BUIETH Jla BUIlle CKOpOBe Ha OBOj IIOJICKaJIV ITOKa3yjy MCIUTaHUIIN
KO7I, KOjuX je omrreherse Bra IIPUCYyTHO Off, poberba.

Y cBpxy IerasbHUje aHayIM3e, TpyIle UCOMUTaHMKa ca omrehermeM Bua Cy

aHaJIM3MpaHe oceOHO Ha OBOM JloMeHYy. PesysrraTut cy npukasanmu y Tabesm 90.
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Tabena 90. Pasauxe na nodckasu 3adoBoscmBo usmeby caenux u caabobudux
UCNUMAHUKA CA KOHeeHUMAAHUM 1 cmedenum ouwimeliersem 6uoa

Crerm CraboBuan
Ilogckama Bpeme Konr. Creu. Koar. Creu.
3 Panr AC 25,16 20,92 27,28 19,72
Mau Butaujes U TecT 205,500 177,500
BwiikoHcoHOB TECT 376,500 453,500
paHra
Z -1,054 -1,924
p 0,292 0,054

3 - 3a/10B076CTBO; paHT AC - paHT apuTMeTHUKe cpefuHe; Z - Z CKOp; P - 3Ha4ajHOCT

Kao mro ce moxe Bumetu u3 Tabere 90, Ha monckaimm 3amoBOIBCTBO
IIPUCYTHe Cy pas/IMKe Ha TpaHUIM CTaTUCTMuKe 3HadajHocTu (p=0,054) xom
cj1aboBuayx ucnuTaHuKa. Pasivike may y KOpUCT ci1aboBuayx ocoda Kof, Kojux
je omreheme Buaa MpuUCyTHO off pobera - OHe cy 3a/10BO/bHMje ofpebeHUM

ACIIeKTVMa XM1BOTa.

KBAJIUTET 2XKUBOTA V1 CIIOCOBHOCT
CAMOCTAJIHOI KPETAIBA

Ha momysopky wcnuraHuka ca omrehermeM Bujga IIpoBepaBaH je
00jeKTMBHM ¥ CYyOjeKTMBHM KBaJIUTeT >XMBOTa Y OJHOCYy Ha CIIOCOOHOCT

CaMOCTaJTHOT KpeTara MCIIUTaHVKa. Pesynratn cy mpukasanm y Tabemt 91.

Tabena 91. Ilocmuenyha ucnumanuxa ca owmehierem 6uda na CBeobyxBammoj
ckasu kBasumema xuboma y 00HOCY HA CNOCOOHOCT CAMOCIAAHOR KPemara

Ckana Wcomuraamnm AC (@1} Ccr

OKJXX Ilram 67,138 6,222 1,509
Bomyu 65,870 7,955 1,560
CamocTaiiHo 67,849 6,850 0,979
CKXK Ilran 79,567 4,568 1,108
Boyimu 76,923 8,713 1,709
CamocTasiHO 77,336 6,105 0,872

OKX - oGjextmBHM kBaymreT xmboTa; CKJOK - cyGjektmBHM KBasmTeT XmBoTa; AC -

aputMmeTnuka cpenuHa; CII - cranmapnna nesujaiyja; CI' - craHmapaHa rpelika Meperba

JennodakTopcka aHajmM3a BapujaHce HUje IIOTBpAWIa IIOCTOjarbe
CTaTUCTUUKM 3HavajHMX pasnuka (F=0,665, df=1, p=0,517) Ha o0jekTmBHOM 1 Ha

cybjextsHOM (F=0,896, df=1, p=0,412) KBa/IITETYy XMBOTA.
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Hakon oBor cMmo aHaymsupaym nocturayha mcnmrtanmka ca omreherem
BUJa Ha IIOjedMHAYHMM IofcKaslaMa CBeoOyxBaTHe cKajle 3a IIPOLIEHY
KBaJIMTeTa XMBOTa Y OJHOCY Ha CIIOCOOHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTarka. PesynraTn
cy mpukasanm y Tabemt 92.

Tabena 92. ITocmuenyha ucnumanuxa ca owmehierem 6uda Ha mM0jeOUHAYHUM

nodckasama Cleobyxbammue ckase kbarumema xuboma Yy O00HOCY HA CHOCOOHOCI
CAMOCTNAAHOR Kpemarba

ITogckasma Wceourasmomm  AC CI cr
MBb Iramx 63,73 8810 2,137
Bommu 62,82 8,892 1,744
CamMocTatiHO 62,07 11,162 1,595
30P IIram 66,18 8575 2,080
Bommu 66,35 9,855 1,933
CamocTaiTHO 72,62 8,333 1,190
I1POa IIram 54,08 15,686 3,805
Boma 56,09 15,011 2,944
CamocTaTHO 57,60 13,451 1,922
VHT IIram 77,45 17,864 4,333
Bommu 75,00 22,973 4,505
CamocTaTHO 75,51 18,274 2,611
cur IIram 89,22 7,663 1,859
Bommu 82,37 12,980 2,546
CamMocTayiHO 81,80 9,421 1,346
Eb IIram 66,67 12,843 3,115
Bommu 65,38 14,277 2,800
CamMocTasiHO 67,35 18,929 2,704
My3 IIramx 1291 4,774 1,158
Boyua 12,48 4,818 0,945
CamMocTayiHO 14,90 5,336 0,762
B IIramx 82,77 7,057 1,712
Bommu 77,06 8,029 1,575
CamMocTasiHO 75,51 8,052 1,150
3 IIramx 80,39 7,218 1,751
Bommu 79,03 10,302 2,020

CamMocTayiHO 80,61 7,419 1,060

MBb - maTepwmjasteo Orarocramse; 3[1P - snpasrbe; ITPO/I - mpoxgykTmsHocT;, VIHT - omHOCH ca
nopoautioM 1 mpujatesbuma (HTMMHOCT); CUTL - curyproct; Eb - emonyonaiHo 61arocrame;
My3 -ocehaj nmpumnamara 3ajequumy; B - BaxsOCT; 3 - 3amososbeTBo; AC -apuTMeTmdKa
cpenuna; CII - cranmapaHa Aesujauyja; CI' - crangapiHa rpeliika Meperma

Kpyckan-BormmcoBuMm  TecToM je mpoBepaBaHO fda JIM, y OJHOCY Ha
CIIOCOOHOCT CaMOCTaJTHOT KpeTarba VICIIMTaHMKa ca omrehermeM Bia, OCTOje
CTaTVUCTUUKN 3Ha4ajHe pas3/IvKe Ha IIOjeAVHVIM JIOMeHMMa KBaJIUTeTa XMBOTA.

PesynraTu cy matu y Tabemn 93.
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Tabena 93.  Pasauxe na nojedunaunum domeHuma kBasumema xuboma y 00HOCYy Ha
cnocobrocm camocmairoe kpemarsa Y noodysopky ocoda ca ouimehiersem Buoa

Iopckama  y* df  p

MB 0,011 1 0916
30P 0020 1 0,887
PO 0169 1 0,681
VHT 0,000 1 0,990
cur 3452 1 0,063
Eb 0016 1 0,899
My3 0168 1 0,682
B 4836 1 0,028
3 0160 1 0,689

MBb - maTepwjaiiHo Grarocramse; 3P - 3npasbe; [TPO]] - mpopykrtusHocT; VIHT - ogHocu ca
nopoaurioM u mpujatesbuMa (nHTMMHOCT); CUT - curyproct; Eb - emormoHanHo Gr1arocrarbe;
My3 -ocehaj mpumnamarsa 3ajeganuy; B - BakHOCT, 3 - 3amoBOIBCTBO;Y? - XM KBagpart; df -
CTelleH c100071e; p - 3HaYajHOCT

[ oOujernt pesynTaTyt Cy yKasaJM Ha IIOCTOjarbe CTATUCTUYUKM 3HAYajHUX
pasnmKka Ha nioxckaim Bakxoct (p<0,05) y ogHOCY Ha ClIOCOOHOCT CaMOCTaTHOT
KpeTarmba CIIUTaHMKa ca ommrehermeM Bua.

Haxon oBe aHaimse, mposepwIn cMO M3MeDy Kojux mcIMTaHMKa ca
omrehermeM BuIa Cy IIPUCYyTHe CTATUCTUYKM 3HadajHe pasjiviKe Ha IIOMEHYTOj
IIOJICKaJIVI Y OJIHOCY Ha CIIOCOOHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTama. Pesynratu cy

npukaszaamn y TaGerm 94.

TaGerta 94.  Pasauxe na domeny Baxrocm usmeby ucnumanuxa ca ourmeliersem 6uoa
1/ 00HOCY HA CHOCODHOCT CAMOCIAAHOR Kpematsa

IMonckamaCnoco6HocT camoctasiHor Mas Butanjes U BuikoHCOHOB TecT V4 P
KpeTarma TeCcT paHra

B IIran-Bommu 133,500 484,500 -2,199 0,028
ITran-CamocTasiHo 207,500 1432,500 -3,091 0,002
Bogyua-CamocTtayiHO 563,500 1788,500 -0,828 0,408

B - BaxwocT; Z - Z ckop; p - 3HaYajHOCT

Anammsa je ToKasajla Aa CTaTVICTUUKM 3HadajHe pasiiMKe Ha IIOACKaJIN
BaxHOCT mocToje mM3Meby mcnmMTaHMKa KOji 3a KpeTarbe KOpucTe OesIi IITarl 1
McIUTaHVKa Koju ce Kpehy y3 nomoh Bopgyua kxoju suau (p<0,05), kao 1 nsmeby
ocoba koje ce kpehy momohy miTara v OHMX MCHIMTaHMKA KOjU Cy PeKIN fia ce
kpehy camocraiiHo (p<0,01). Y o0bGa ciydaja cTaTMCTMUKM 3HA4ajHO BUIIIE

pesyJiTaTe IOKa3syjy ocobe Koje 3a KpeTame Kopucre Oeym IITarl, OJHOCHO,
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rpylla WCIUTaHMKa Koja 3a KpeTarbe KOpucTM Oey Imran npuiaaje sehy

Ba’>XHOCT pas3/IMYNTVM acCIIeKTIIMa KMBOTa.

ITPOLIEHA PEAJIM3BALMUVJE XXKUBOTHUX HABUKA-
ITOCTUTHYRA OCOBA CA OIITEREHLEM BUIA

Y osom pmerty mpukasahemo pesyiTare MCIUTaHMKa ca ollTeherseM Buja
Ha Cka/m 3a HpolLeHy peajmsallyje JXMBOTHMX HaBuKa. Pesynratu cy

npukaszaamn y TaGerm 95.

Tabena 95. ITocmuenyha ucnumanuka ca owmehiewem 6uda na Ckaiu 3a npoyeny
peaiusayuje xubomuux Habuxa y yesunu

Ckana WVcourtaHuim AC Ca Cr
KH Crirterin 444,67 61,608 9,084
CrraboBumm 526,78 39,333 5,799

KH - ykymnas ckop Ha Ckasm 3a IIpoleHy peam3alivje XMBOTHUX HaBuKa; AC - apuTMeTrdKa
cpenuna; CII - cranmapaHa Aesujanyja; CI' - cranjapiHa rpeliika Meperma

[oOvjeHn pesysraTi IOKasyjy [Ja BUIEe CKOPOBe Ha CKaJIM JKMBOTHVIX
HaBMKa Yy ULeIMHM OCTBapyjy C1aboBMaM WCHOWUTAaHUIN. 3aTuM CMO
jemHOodaKTOPCKOM aHaJIM30M BapujaHCe ITpoBepaBali Jla JIM IOCTOje pasjivKe
m3Mmeby wmcnmraHmka ca omrehemeMm Buma Ha yKynmHoM ckopy Ckae 3a
IIpOIleHy peasv3allyje XMBOTHWMX HaBMKa. PesynraTm Cy IIOKasam Aa Cy
CTaTUCTMYKM 3HauajHe pasimke mpucyTtHe (F=58,05, df=1, p<0,000) y xopuct
CJTa0OBMIOMX WCHUTaHMKa, OIHOCHO, c1aboBuie ocobe 13 y30pKa peanmsyjy
Behut Opoj XMBOTHMX HaBMKa ca Mame Telrkoha, 6e3 momohm nmpyrmx sbymm
0e3 pasmmunTIX Ipuiarobasama.

Haxon oBora cMo mcrmTvBaym 1 mocTurayha mcnmradmka ca omrehemem
BUIa Ha IOjegMHa4YHMM mnoacKasamMa CKajle 3a IIpolleHy peaimsarnyje

XVIBOTHVIX HaBUKa. PesyrrraTyt cy npukasaau y Taberm 96.
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Ilocmuenyha ucnumanuxa ca owmehersem 6uda na noockasama Ckase 3a

Tabesra 96.
npoyeny peasusayuje xubomuux Habuxa
IMogckanma WicomraHmim AC Ca Cr
Vex Crrerin 26,59 9,394 1,385
CrraboBuim 33,33 5,292 0,780
OK Crrerin 24,46 6,040 0,890
CrraboBuim 2583 6,999 1,032
TIX Crrerin 55,54 6,113 0,901
CrraboBuan 65,46 5557 0,819
K Crrerin 62,93 7,365 1,086
CrraboBuan 65,54 6,221 0,917
Cr Crrerin 52,13 6,866 1,012
CrraboBuan 58,83 7,252 1,069
M Crterin 21,09 7,823 1,153
CrraboBun 29,96 6,710 0,989
Onr Criert 46,24 10,594 1,562
CrraboBun 55,93 9,368 1,381
MO Crrerin 4520 11,771 1,736
CrraboBuam 51,07 9,685 1,428
Ky3 Crrerin 42,35 13,751 2,027
CrraboBuam 58,17 9,044 1,333
o Crterin 3,96 4,351 0,642
CrraboBun 230 3,926 0,579
3am Crterin 39,28 13,446 1,982
CrraboBuan 49,00 8,781 1,295
Pex Crrerin 2491 11,686 1,723
CrraboBum 31,37 11,852 1,747

Ucx - mexpana; OK - ommmra koHauiyja; JIX - mmuna xurujena; K - xomynukanmja; Ct -
cra"HoBamwe; M - MobwiHOCT; Ofr - ogrosopHoct; MO - Mmebyseynckm ogroc; XKy3 - XuBOT y
sajequni; O - oOpasoBame; 3am - 3anociere; Pek — pekpearyja; H - Opoj ucnimranmka; AC -

aputMmeTiuka cpenuHa; CII - cranmapaHa nesujanyja, CI' - craHmap/iHa Tpelika Meperba

[Topen yKymHUX CKOpOBa,

VMHTepecoBaJIO Hac je da JIn HOCTOje

CTaTUCTUYKI 3HaqajHe pas3jivike VISMeby MCOUTaHMUKa ca omrrehermeM BUa Ha

nojeduHauyHUM Iofckajama CKajle 3a IIpolleHy peasjv3salivje >KMBOTHMX

HaBuka. To cmo mposepasasim Man BurHujeBum U TecTtom, a pesynratm cy

npukasanm y Tabesm 97.
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TabGerna 97.  Pasauxe usmeby cienux u caaboBuoux ucnumanuxa Ha nojedurHa4Hum
nodckasrama Ckase 3a npoyeny peasusayuje xubomuux Habuxa

ITopckasta Mas ButanjeB U TectT  BMJIKOHCOHOB TecT paHra Z p

Mcex 521,500 1602,500 -4,445 0,000
OK 938,500 2019,500 -0,984 0,325
JIX 238,000 1319,000 -6,636 0,000
K 748,500 1829,500 -2431 0,015
Cr 529,500 1610,500 -4,468 0,000
M 403,000 1484,000 -5,178 0,000
Onr 529,000 1610,000 -4,177 0,000
MO 752,500 1833,500 -2470 0,014
XKy3 346,000 1427,000 -5,565 0,000
8) 844,000 1925,000 -1,960 0,050
3am 575,000 1656,000 -3,821 0,000
Pek 740,500 1821,500 -2493 0,013

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynwmkanmja; Ct -
craHoBame; M - MoGwiHOCT, OAr - oprosopHocT; MO - Mebyssyackm ognocy; XKy3 - XusoT y
sajeqamIy; O - oOpasosarke; 3alr - 3ariociierse; Pex - pekpeanmja; Z - Z cKop; p - 3Ha49ajHOCT

W3 Tabese 97 ce Buay ga CTaTUCTUUKY 3HAYajHe pasIvKe He IIOCTOje caMo
Ha noackam Ommrra kouauiyja (p>0,05), Ha nogckanm O6pasoBame pasimKa
je Ha rpaHMIM cTaTuCTMuKe 3HauajHoctu (p=0,050), Jok cy pasiuke Ha CBUM
octaymM mnoacKasiama Ckajsle 3a HpOILeHYy peain3anyje >KMBOTHMX HaBUKa
CTaTUCTWMUKM 3HauajHe. C1aboBMAM MCOUTAHWUIM MMajy BHUIIe CKOpOBe Ha
HaBeJleHMM IOofICKaJlaMa, ocuM Ha mopckaiam OOpasoBame, I7le HEIITO BUIIIe

pesyJITaTe OCTBapyjy CJIery UCIUTaHUIIN.
KUBOTHE HABVIKE M I1OJI1

HOCTVIFHyha vcOuTaHMKa ca orrrehemeMm Briga pas3jinamTor IIOJIa Ha

Ckasv 3a IIpolieHy XXMBOTHMX HaBMKa y 11eJIMHM IIprKasaHa cy y Tabemn 98.

Tabea 98.  ITocmuenyha ucnumanuxa ca owimelierem 6uda pasiunumoz noia Ha
Crxaau 3a npoyeny xubomnux nabuxa

Ckana WicouraHmim AC C Ccr

M 495,75 69,962 11,062

K 478,02 62,227 8,629

KH - yxyman ckop Ha Ckasu 3a IpolleHy peasn3alyje X1BOTHMX HaBuka; M - mymkapiy; 2K
- xene; AC - apurmertnuka cpenuna; CII - crangapana gesujauyja; CI' - craHgapgHa rpemka
Mepera

KH
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Mako ce w3 Taberme 98 BumM pa WMCOUTAHUINM WMajy HEIITO BUIIIe
pesyiTarte y nopebemy ca McnmMTaHMIIAMa 13 HOAYy30pKa ocoba ca omrrehermeMm
BUIA, jenHOdaKTOpCKa aHalM3a BapujaHCe je MOKasaJla Ja Te pasjivMKe HUCY
cTarucTuaky 3HavajHe (F=1,647, df=1, p=0,203).

Hakon oBora cMo pauyHa/mm mocturHyha wmcnmTaHuKa ca omrrehermem
BUIAa PazJIMYMTOr II0JIa Ha IOjearHauyHmM mopackajamMa Ckasle 3a IIpOLIEHY

XUBOTHMX HaBuKa. Pesynrtatu ce mory sumetn y TaGermr 99.

Tabera 99.  ITocmuenyha ucnumanuxa ca owimelierem 6uda pasiunumoz noia Ha
nojedunaunum noockarama Cxase 3a npoyeny sxubomuux Habuxa

IMonckana WMcouraammm  AC Ca Cr

Vex Mymkn 28,43 10,188 1,611
XKenckn 31,13 6,359 0,882
OK My1mkm 27,40 6,683 1,057
XKenckn 23,40 5919 0,821
TIX Myiku 60,73 7,822 1,237
XKenckn 60,33 7,594 1,053
K Mymkn 65,53 6405 1,013
XKenckn 63,25 7,170 0,994
Cr Mykn 56,70 8,140 1,287
XKenckn 54,54 7,448 1,033
M Myiku 28,10 7,808 1,235
XKenckn 23,54 8565 1,188
Our Myiku 49,78 10,129 1,601
XKenckn 52,10 11,748 1,629
MO Mymikn 4928 9982 1,578
XKenckn 47,25 11,939 1,656
Xy3 My1mkm 51,45 14,758 2,333
XKenckn 49,35 13,544 1,878
o Myiku 258 3,961 0,626
XKenckn 356 4,372 0,606
3an My1ku 44,53 12,712 2,010
XKenckn 43,85 12,098 1,678
Pex My1mkm 31,28 12,488 1,975
XKenckn 25,73 11,417 1,583

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynwmkanmja; Ct -
craHoBambe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyseyncku oguocy; XKy3 - XuBoT y
sajeqamI; O - oOpasoBarbe; 3alr - 3arociere; Pex — pekpeanmja; AC - apuTMeTHYKa CpeHa;
CII - cranpapaHa gesujannja; CI' - crangapaHa rpeliika Mepera

3aTuM cMO TecTpaJlil pasjIiiKe Ha HOjG,H,T/IHVIM JOMEHVMa XMBOTHIMX
HaBUKa VISMeby VICOUTaHMKa ca olrrehemeM Bra pa3dImdnuTor IIoJjIa, a

pesynrat Man Butanjesor U tecta cy npukasaamu y Taberm 100.
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Tabesa 100. Pasauke y nodysopky ucnumanuxa ca ouimehiersem 6uda y 00HoCYy Ha 104
Ha nojedunaunum domernuma Cxase 3a npoyeny xubomuux Habuxa

Ilogckata Man BuranjeB U Tect  BMJIKOHCOHOB TecT paHra 4 P

Mcex 975,500 1795,500 -0,539 0,590
OK 696,000 2074,000 -2,858 0,004
JIX 981,500 2359,500 -0470 0,638
K 844,000 2222,000 -1,553 0,120
Cr 912,500 2290,500 -1,087 0,277
M 736,000 2114,000 -2,424 0,015
Opr 895,500 1715,500 -1,151 0,250
MO 933,500 2311,500 -0,869 0,385
XKy3 936,000 2314,000 -0,820 0412
O 938,000 1758,000 -0,942 0,346
3an 1011,000 2389,000 -,231 0,817
Pex 764,500 2142,500 -2,182 0,029

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynwmkanmja; Ct -
craHoBame; M - MoGwiHOCT, OAr - oprosopHocT; MO - Mebyssyackm ognocy; XKy3 - XusoT y
sajeqamIy; O - oOpasosarke; 3alr - 3ariociierse; Pex - pekpeanmja; Z - Z cKop; p - 3Ha49ajHOCT

Vs Taberne 100 ce BuayM [a CcTaTUCTUYKM 3HadajHe pasjIvKe IIOCTOje Ha

pomenmma Ommrra koHauiuja (p<0,01), MoOwiaoct (p<0,05) 1 Pekpeariyja

(p<0,05) - ma cBe Tpu mOICKaJle BWIIe CKOPOBe IIOCTVDKY MYIIKapIM ca

omrehemem Buaa. [abe je Man BurHujeeum U TecToM mnpoBepaBaHa

3HaYajHOCT yO4YeHMX pasjIMKa Ha O[IBOjeHVUM IIO/Iy30pIliMa, a pe3yyTaTul Cy

npukasanu y Taberm 101.

TaGemna 101. Pasauxe wa nodckasama Onwima xonouyuja, Ilokpemwubocm u
Pexpeayuja y o0nocy Ha noa u cmenen ouimefiersa 6u0a

ITopckaia Ucnuraamim
Crermn CnaboBuan
ITon M XK M XK
OK Paur AC 26,79 1991 29,75 20,17
Masu Burayjes U TecT 185,000 140,000
BrikoHCOHOB TecT paHra 438,000 605,000
Z -1,818 -2,464
P 0,069 0,014
M PAHT AC 30,38 16,00 28,75 20,70
Masu Burayjes U TecT 99,000 156,000
BrikoHCOHOB TecT paHra 352,000 621,000
Z -3,650 -2,034
p 0,000 0,042
Pex Paur AC 26,27 20,48 29,38 20,37
Masu Burtanjes U TecT 197,500 146,000
BuJIKOHCOHOB TecT paHra 450,500 611,000
Z -1,465 -2,216
P 0,143 0,027
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OK - ommrra koHaumja; M - MobwiHocT; Pek - pekpeanyja; M - mymkapuy; K - sxeHe; paHT
AC - paHr apuTMeTHUKe cpefinHe; Z - Z CKop; P - 3Ha4ajHOCT

Ha ocHoBy aHaymse yTBpbeHO je da CTaTMCTMUKM 3HadajHe pasjivKe
rocToje Kop, ciaboBuamx ocoba Ha mopckaym Ommra koHammmja (p<0,05) -
Ooby M3MUKM KOHAMLV]Y MMajy c1aboBuay MymKapiy y mopebemy ca
cs1aboBuamM XeHaMma. Takobe, cTaTvCTUKY 3HaYajHe pasjIvKe Cy IPUCYTHE 1 Y
JIOMeHy KpeTarsa 1 Kopuihera jaBHOTr IIpeBo3a y 00e Ipylle MCIMTaHMKA ca
omrehemem Buga (citenm - p<0,000, cirabosumm - p<0,05), xkao n y obsactu
aKTMBHOCTVM IIpOBODema CJI00OMHOI BpeMeHa Y IIOAYy30pPKy Cl1abOBUIVIX
ucrmraduka (p<0,05). Ha cBuM mopckajamMa MCIMUTAHUIM MYIIKOT II0JIa Ca
omreherseM BuIa oOCTBapyjy BuMIle CKOpoe y Imopebemy ca XeHama ca

omrreherem Bra.
KMBOTHE HABUKE U1 Y3PACT

HOCTVIFHYha MCOUTAHMKa ca oIlrreherheM Bria y OOHOCY Ha CTapOCT Ha

LIFE-H ckaym npukasasa cy y Taberm 102.

Tabesna 102. ITocmuenyha uchumanuxa ca ourmehierem 6uda na Ckaiu 3a npoyeny
JKubomuux Habuka y yeAunu y 00HOCY HA Y3pacm

Ckanma Ipyma AC Cc Cr
Miabn 488,45 69,585 10,150
Crapujm 482,89 62,530 9,321

KH - ykymnan ckop Ha Ckasm 3a IIpoLieHy peamsalyje XMBOTHNUX HaBuka; AC - apuTMeTndka
cpenuHa; CII - cranmapaHa gesujanyja; CI' - ctanmapiHa Tpelika Meperma

KH

Tabesra 102 nokasyje ga mabu McnUTaHMUIM VMajy HEIITO BUIlle CKOpOBe
Ha Ckasm 3a IpoleHy XMBOTHMX HaBUKa y LeJIMHM Y nopebemwy ca crapujuM
vcnragvmMa. MebyTtny, jerHodakTopcka aHamM3a BapujaHce je IoKasaia fa
Ha Ckaym y LeJIMHM Y TIOIy30pKy ocoba ca omrehersem BuIa HUCY IPUCYTHE
CTaTUCTIYKM 3Ha4ajHe pasuke (F=0,162, df=1, p=0,688) y onHOCY Ha y3pacT.

Y Tabemn 103 cy mpmkasaHa mocturHyha mcnmraHmKa ca omrrehemeMm
BUJla pas3/IMUUTOr y3pacTa Ha MojefMHa4YHMM nopcKasiama Ckasle 3a IpOlleHy

JXKMBOTHWMX HaBMKa.
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Tabesna 103. ITocmuenyhia ucnumanuxa ca owmehierem 6Buda Ha 10je0UHAYHUM

domenuma Cxase 3a npoyeny xubomnux Habuka iy 00HOCY HA cMapocm

IMoackana WUcnmmraamm AC C[, Ccr
Viex Mitabu 2894 9499 1,386
Crapuju 31,02 6,784 1,011
OK Mitabu 26,94 6,638 0,968
Crapuju 23,27 5941 0,886
TIX Miabu 60,70 8,116 1,184
Crapuju 60,29 7,226 1,077
K Miabn 66,45 5332 0,778
Crapuju 61,93 7,632 1,138
Cr Mitabu 55,80 8595 1,254
Crapuju 55,04 6,915 1,031
M Mitabu 26,34 8,962 1,307
Crapuju 24,67 8,020 1,196
Onr Miabn 47,15 10,579 1,543
Crapuju 55,20 10,139 1,511
MO Miabu 48,83 9,335 1,362
Crapuju 47,40 12,786 1,906
Xy3 Mitabu 51,98 13,973 2,038
Crapuju 48,47 14,050 2,094
o Mitabu 519 4,312 0,629
Crapuju 0,98 2,800 0417
3am Mitabu 41,34 10,267 1,498
Crapuju 47,07 13,631 2,032
Pex Miabn 28,70 11,624 1,696
Crapuju 27,56 12,773 1,904

Ucx - mexpana; OK - ommmra koHauiyja; JIX - mmuna xurujena; K - xomynukanmja; Ct -
cra"HoBamwe; M - MobwiHOCT; Ofr - ogrosopHoct; MO - Mmebyseynckm ogroc; XKy3 - XuBOT y
sajenniy; O - oOpa3osarbe; 3arr - 3amociere; Pex — pekpeanmja; AC - apuTMeTndKa CpelnHa;

CII - cranpapaHa gesujanyja; CI' - crangapaHa rpeliika Mepera

3aTuM cMo IIposepaBaIn Na JInN HOCTOje CTaTUCTMUYKIL 3HaqajHe pa3siike

msmeby witabux w  crapujux McIUTaHMKa

ca ormrrehermeMm BUa Ha

nojegMHavYHUM T1ojcKasiama CKasle 3a IIpOLieHy XKMBOTHMX HaBMKa. PesysraTu

cy mpukasanu y Tabemm 104.
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TabGerna 104. Cmapocre pasiuxe usmeby ucnumanuka ca owimelierem 6Buda na
nojedunaunum noockarama Cxaie 3a npoyeny xubomuux Habuxa

INTopckasta Mas BuranjeB U Tect  BMyIKOHCOHOB TecT paHra Z p

Mcex 1019,500 2147,500 -0,315 0,753
OK 748,000 1783,000 -2,550 0,011
JIX 1044,500 2079,500 -0,104 0,917
K 641,500 1676,500 -3,268 0,001
Cr 1007,000 2042,000 -0,427 0,669
M 935,500 1970,500 -0,965 0,335
Opr 592,000 1720,000 -3,676 0,000
MO 1018,000 2053,000 -0,319 0,749
XKy3 882,000 1917,000 -1,372 0,170
8) 526,500 1561,500 -4,865 0,000
3am 676,000 1804,000 -3,019 0,003
Pex 999,000 2034,000 -0,459 0,646

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynwmkanmja; Ct -
craHoBame; M - MoGwiHOCT, OAr - oprosopHocT; MO - Mebyssyackm ognocy; XKy3 - XusoT y
sajeqamIy; O - oOpasosarke; 3alr - 3ariociierse; Pex - pekpeanmja; Z - Z cKop; p - 3Ha49ajHOCT

Man Buraujesum U TecToMm je yTBpbeHO 1a CTaTMCTMUKM 3HauajHe
pasimke 1ocToje Ha nopackasama Omrra koraunmja (p<0,05), Komynukanmja
(p<0,01), Omrosopnoct (p<0,000), O6pasosame (p<0,000) 1 3arrocitere (p<0,01).
Miabu wmcnMraHMIM BUIlle CKOpOBe OCTBapyjy Ha mnopacKasama Ormimra
koHauimja, Komynukamuja n ObpasoBarbe, TOK CTapujy MCOUTAHUIIN VIMAjy
BUIlle pe3ysiTaTe Ha noackasama OprosopHoct m 3anociere. a Omcmo
YTBpOWIN Ja JI Cy Te pas3jIMKe CTaTUCTUYKM 3HadajHe M Ja JIM 3aBuCe Off
cTerleHa omuTehera Buia, Tpylle Cy aHaJIM3MpaHe W3IBOjeHO Ha OBMX IIeT

JIOM€eHa, a pe3yJITaTy Cy IIpencTasbeHn y Tabemn 105.
TaGemna 105. Pazauxe Ha  domenuma  Onwma  xonouyuja,  Komynuxayuja,

Odeoboprocm, Obpaszobarse u 3anocaerse usmeby maabux u cmapujux ucnumanuxa ca
ouimehiersem Buda

ITopckaia Ucnmraaum
Crnenmn CrraboBuam
Crapoct Miiabn Crapuju  Mnabu  Crapujn
OK Panr AC 28,50 17,00 25,20 21,82
Mau Butaujes U Tect 130,000 220,500
BuyIKoHCOHOB TecT paHra 340,000 545,500
Z -3,014 -0,989
p 0,003 0,322

(HacTaBak Ha cirefehoj crpanm)
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K Panr AC 26,58 19,50 29,88 18,14
Man Butaujes U Tect 180,000 128,500
BwikoHcoHOB TecT paHra 390,000 453,500

Z -1,801 -2,970
p 0,072 0,003

Onr Panr AC 18,29 30,28 19,95 26,48
Mau Butaujes U Tect 124,500 188,000
BwikoHcoHOB TecT paHra 475,500 419,000

Z -3,007 -1,719
p 0,003 0,086

O Panr AC 28,35 17,20 29,50 18,46
Man Butnaujes U Tect 134,000 136,500
BruikoHcoHOB TecT panra 344,000 461,500

Z -3,092 -3,629
p 0,002 0,000

Ban Panr AC 20,60 27,28 18,69 27,54
Man Butnaujes U Tect 184,500 161,500
BuyIkoHCOHOB TecT paHra 535,500 392,500

Z -1,679 -2,351
p 0,093 0,019

OK - ommrra xoupuiyja; K - xomyHukanuja; Oar - oxnrosopHoct; O - obpasosaree; 3am -
3arocyterse; pair AC - paHr apUTMeTIdKe cpefiuHe; Z - Z CKOp; p - 3Ha4ajHOCT

Hobujenn pesynTaTy IOKasyjy Hda KoOf CJIeNUX WCHUTaHMKa IIOCToje
CTaTUCTUYKM 3HavajHe pasjivkKe m3Meby miabux u crapujux y JoMeHUMa
Ppusmuxe xouauiuje (p<0,01), omrosoproctm (p<0,01) 1 Xe/be 3a Ha/BUM
ycaBpmraBameM (p<0,01) - Ha monckastama Ommre KoHAMmMja 1 ObpasoBame
BUIIIe CKOpPOBe IIOCTIDKY MiIabw wmcnmTaHWIN, [OK CTapujy WMajy BUIIIe
pesynrare Ha nopckam OproBopHocT. Y rpynm c1aboBuaux MCIMTaHMKA
CTAaTUCTWYKM 3HadajHe pasjiMKe Cy yodeHe Ha mofuckasama Komynumkamyja
(p<0,01), ObpasoBame (p<0,000) 1 3amocieme (p<0,05). Mitabn mcnmranumm
VIMajy BWUIIIe pe3yJTaTe Kaja TOBOPMMO O CIIOCOOHOCTM Ofp’KaBarba yCMeHe U
mncaHe KOMyHMKallMje ¥ JKeJbe 3a Ha/biIM ycaBpIllaBalbeM, a CTapuju

CI1abOBUIIM ICITMTAHULIV CY 3a[J0BOJbHIAjM CBOJUIM 3ATIOCIIEEHEM.
KMBOTHE HABUKE M1 ObPA3SOBHUM CTATYC

ITocturayha mcnmranmka ca omrehemeMm Byma Ha Ckaym 3a OpoIeHY

XMBOTHVX HaBMKa y OIHOCY Ha 00pa3oBHM CTaTyc IpejicTaB/beHa cy y Tabernn

106.
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Tabesa 106. ITocmuenyhia Bucoxoodpazobanux u Huxe 0dpasoBbanux ucnUmMaHuka ca
owmehierem Buda na Ckaau 3a npoyeHy xubomuux Habuxa

Ckanma [I'pymna AC Ch, Ccr

SKH BO 486,70 61,358 8,350
HO 484,34 72,750 11,802
XKH - ykyman ckop Ha Ckaim 3a IIpolleHy peaJmsalnije >XWBOTHUX HaBuka; BO -

Brcokoobpazosary; HO - Hipke obpasosann; AC - apurtmerndka cpenvHa; CII - cranmaprnHa
nesujanyja; CI' - craHgapiHa rpelika Meperba

3 Taberre MOXkeMO BUIETH J1a BUCOKOOOpPa30BaHM VCIIMTAHUIIV IIOCTVIKY
BUIIIE pe3yJiTaTe Ol HVDKe OOpas3oBaHMX, ajli Ta pas/vKa HUje CTaTMCTUYKM
3HauajHa (F=0, 028, df=1, p=0,867).

Hakon oBora cmo pauyHaymn mocturHyha mcnmranmka ca omreherem
BUZIa y OJTHOCY Ha CTelleH oOpa3oBarba Ha II0jeJHauYHMM I1o7cKaylamMa CKate 3a

IIPOLIeHY XMBOTHMX HaBMKa. PesysrraTu cy npukasanu y Tabem 107.

Tabesna 107. ITocmuenyha ucnumanuxa ca owmehieremM 6uda Ha 10je0UHAYHUM
domenuma Cxaze 3a npoyeny sxubomuux HaBuka y 00Hocy Ha cmeneH o0pazobatrba

IMoackana O06pasoBHI AC ca cr
craryc
Vex BO 29,81 7,912 1,077
HO 30,16 8,937 1,450
OK BO 25,65 6,808 0,926
HO 24,42 6,150 0,998
TIX BO 59,31 7,480 1,018
HO 62,18 7,679 1,246
K BO 65,83 5,201 0,708
HO 61,97 8,339 1,353
Cr BO 54,93 7,724 1,051
HO 56,26 7,914 1,284
M BO 25,19 8,472 1,153
HO 26,00 8,652 1,404
Onr BO 49,28 10,912 1,485
HO 53,66 10,933 1,774
MO BO 48,33 11,370 1,547
HO 47,84 10,894 1,767
Xy3 BO 50,28 14,095 1,918
HO 50,24 14,162 2,297
o BO 4,69 4,382 0,596
HO 0,92 2,725 0,442
3am BO 44,52 10,434 1,420
HO 43,61 14,694 2,384
Pex BO 28,89 11,652 1,586
HO 27,08 12,900 2,093

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynwmkanmja; Ct -
cra”oBamwe; M - MobwiHOCT; Ofr - ogrosopHoct; MO - Mmebyseynckm ogroc; XKy3 - XuBOT y

219



3ajeqamI; O - obpasoBarbe; 3ar - 3ariociere; Pex - pexpearinja; BO - Bucokoobpasosarm; HO
- HwKe obOpasosanw; AC - apwurmernuka cpeamua; CI - cranmapgHa pgesujanyja; CIN -
CTaHIapIHa I'pellka Meperba

VIHTepecoBasio Hac je u J1a JIM y IMOy30pKy ocoba ca omreherem Buia
pasIMUUTOr CcTeleHa oOpasoBarba IIOCTOje CTATUCTUUKM 3HavajHe pasiivKe.

Pesynrratt Man Buthujesor U Tecta mpukasanm cy y Taberm 108.

TabGesa 108. Pasiuxe usmeby ucnumanuxa ca ousmeliersem 6uda y o0Hocy Ha crmenen
0bpasobarea Ha nojedunaunum nodckarama Ckase 3a npoyeny xubomnux Habuxa

Ilogckarta  Mau ButanjeB U Tect  BMJIKOHCOHOB TecT paHra Z p

Mcx 952,000 2437,000 -0,623 0,534
OK 932,500 1673,500 -0,782 0,434
JIX 813,000 2298,000 -1,724 0,085
K 780,000 1521,000 -1,962 0,050
Cr 916,000 2401,000 -0,944 0,345
M 965,000 2450,000 -0,490 0,624
Onr 739,500 2224,500 -2,297 0,022
MO 974,500 1715,500 -0423 0,672
XKy3 1015,000 2500,000 -0,087 0,930
8) 564,000 1305,000 -4,298 0,000
3an 970,500 2455,500 -0,446 0,656
Pex 962,500 1703,500 -0,506 0,613

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynukanmja; Ct -
craHoBarbe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyssyncku oguocy; XKy3 - xuBoT y
sajeqamI; O - oOpasosarbe; 3all - 3arociierse; Pek - pekpeanmja; Z - Z cKop; p - 3Ha49ajHOCT

CraTmcTiuka aHasIM3a je MoKasajla [ia Cy 3HauajHe pasjIMKe IIPUCyTHe Ha
noackaiama OprosopHoct (p<0,05) m Obpasosame (p<0,000), mox je Ha
noackayt KoMmyHuMKammja pasiavka Ha TpaHUIM CTaTUCTUYKE 3HA4YajHOCTU
(p=0,050). BucoxoobpasoBaHu MCIIUTaHUIIM CY BeIITUjU y OfIp>KaBamby yCMeHe
¥ IMcaHe KOMyHMKallMje, a Takobe mokasyjy m Behy xXeby 3a masbuMm
ycaBpmraBarbeM. C gpyre cTpaHe, HVDke OOpa3oBaHNM VICOMTAHMUIV IIOKA3Yjy
Behu1 cTerien onroBopHOCTM y 0obOacTy pMHAHCHja M Y OTHOCUMA Ca APYTUM
spynuMa. Crley aHasIM3a Koja ce TUde IIpoBepe M3Meby Kojux rpyma IocToje
CTaTUCTUYKM 3HadajHe pa3jIMKe Ha IIOMEHYTMM MoicKasiama. Pesyiratut cy

npukasanu y Taberm 109.
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Tabena 109. Pasauxe wa domenuma Komynuxayuja, OdeoBoprocm u Obpaszobarve
usmeby Buuie u Huxe 0bpazobanux ucnumanuka ca oumelierem 610a

IMoackamna Uctomraamnm
Crenn CrraboBuam
CreneH oOpa3oBara BO HO BO HO
K Panur AC 26,38 16,93 26,34 20,90
Man ButHujes U Tect 132,000 201,500
BrIKOHCOHOB TecT paHra 237,000 501,500
4 -2,232 -1,381
p 0,026 0,167
Onr Panr AC 22,84 25,00 21,02 2577
Mau Butaujes U TecT 203,000 209,500
BuyIKOHCOHOB TecT paHra 731,000 462,500
4 -,502 -1,254
p 0,616 0,210
O Paur AC 27,50 14,36 27,05 20,25
Mau Butaujes U TecT 96,000 186,000
BrikoHCOHOB TecT paHra 201,000 486,000
Z -3,384 -2,240
p 0,001 0,025

K - xomynwmkaija; Onr - ogrosopsoct; O - obpasosame; BO - Bucokoobpasosany; HO - Hirke
obpasoBany; panr AC - paHT apuTMeTI4Ke cpefivHe; Z — Z CKOp; p - 3Ha4ajHOCT

JoOujernt pesyiraTyi cy moKasajv [Ia CTaTUCTWYKY 3HadajHe pasjivKe KOl
CJlenux WCIWUTaHMKa IIocToje Ha mnoackalaMa Komynukanmja (p<0,05) un
Ob6pasosame (p<0,01) - BUcOKoOOpasoBaHe ocobe mMMajy Buille ckopose. Kom
C71abOBMIVIX VICIMTaHVKa CTATVICTUYIKY 3Ha4YajHe pasJIvKe Cy IPUCYTHe caMo Ha
noxckarm Obpasosame (p<0,05) rme Takobe BMCOKOOOpa30oBaHWM VICHIMTAHMIIN
rokasyjy sehy xesby 3a masbmM ycaspiraBameM. Ha momckamm OprosopHocT
HVICYy yO4eHe CTaTMCTUYKY 3HadajHe pasjIvKe y TpyllaMa CJIeNVX ¥ CJTa0OBMIVIX
VCIUTaHVKa, IITO 3HauM na HabeHe pasimke (TaGena 108) Hucy y Besu ca

cTerieHoM orrnreherba Buia.
KVMBOTHE HABUVIKE 1 PAOHWV CTATYC

Citenehe mTo cMo wcnuUTMBaIM jecy IIOCTMTHyha wcnmMTaHMKa ca
omrrehersem Brga Ha CKaJjiv 3a ITpOLIeHy XMBOTHUX HaBMKa y OTHOCY Ha pagHU

craryc. PesyirraTu cy mpencrasibern y Tabest 110.
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Tabesna 110. ITocmuenyha ucnumanuka ca ourmehierem 6uda na Ckaiu 3a npoyeny
JKubomuux Habuka y o0HoOCY HA padHU cmamyc

Ckanma Ipyma AC Cca Cr
SKH 3arocsieHu 506,26 56,308 9,134
He3ammocitennn 471,28 68,800 9,362

KH - ykymnan ckop Ha Ckasm 3a IIpoLeHy peaamsalyje XMBOTHUX HaBuka; AC - apuTMeTndka
cpenuHa; CII - cranmapaHa gesujanyja; CI' - ctanmapiHa Tpelllka Mepera

W3 Tabere 110 je jacto ma Burrte ckopose Ha Ckasmm 3a IIPOIIeHY XMBOTHVIX
HaBVKa y LIEJIVHU IIOCTVDKY 3aIlOC/IeHV MCIMTaHULM ca omTehereMm Bupia, a
jeqHOdaKTOpCcKa aHalM3a BapujaHce je IIOKasajla Jja Cy YyoueHe pasJiiKe
cratuctiakm 3Hadajue (F=6,673, df=1, p=0,011) - 3amociieEm wMajy BuIire
ckopose Ha CKaJv1 y LeJIVHN.

Y Tabemm 111 cy mpmkaszana mocTurHyha 3aIrmociieHMX 7 He3aIloCIeHVIX
ucrMTaHuMKa ca omrehemeM Buga Ha mojedMHayHMM foMmeHmMa Ckasle 3a
IIpOLIeHY XKMBOTHMX HaBMKa.

Tabemna 111. Ilocmuenyha sanocienux u He3aNOCACHUX UCNUMAHUKA ca ouimeliersem
6uda na nojedunaunum domenuma Ckaie 3a npoyeHy xubomuux Habuxa
IToxmckana Pagan cTatyc AC Cch Ccr

Vex 3amocyieHn 31,18 6,447 1,046
Hesanocitemn 29,09 9,357 1,273
OK 3amociieHn 25,03 6,728 1,091
Hesanociienn 25,22 6,462 0,879
TIX 3amnocireHn 61,21 7,125 1,156
Hesanociienn 60,00 8,033 1,093
K 3arociieHm 65,47 4,952 0,803
Hesamnociienn 63,37 7,930 1,079
Cr 3amociieHn 56,68 8574 1,391
Hesanocitenn 54,63 7,144 0,972
M 3amociieHn 26,76 7,737 1,255
Hesamnociienn 2465 8980 1,222
Onr 3arociieHm 53,84 9,296 1,508
Hesamnociienn 49,15 11,874 1,616
MO 3arociieHmn 48,79 12,135 1,969
Hesanocitenn 47,67 10,436 1,420
Xy3 3arociieHmn 50,95 12,968 2,104
Hesamocitenrn 49,78 14,856 2,022
o 3amociieHn 253 4,018 0,652
Hesamnociienn 3,56 4316 0,587
3an 3amociieHmn 53,37 5,469 0,887
Hesanociienn 37,65 11,622 1,582
Pex 3arociieHm 30,45 11,619 1,885

Hesamocitenn 26,52 12,351 1,681
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Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynukanmja; Ct -
craHoBarbe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyssyncku oguocy; XKy3 - XuBoT y
sajeqamI; O - oOpasoBarbe; 3arr - 3arociere; Pex — pekpeanmja; AC - apuTMeTHYKa CpeIyHa;
CH - cranpapnna gesujaumja; CI' - craHgapiHa rpelika Mepera

3atuMm cMo Man BuraujeBum U TecToM mpoBepaBalv [a JIM m3Meby
IIOCTUTHYha 3aIloc/IeHVX ¥ He3aIloCJIeHVX WCIUTaHMKa ca omrehereM Buia
IIOCTOje CTATUICTMYKM 3HadajHe pasimke. PesyrraTit cy npukasanu y Tabemm

112.

TabGerna 112. Pasauxe usmeby ucnumanuka ca owimehierem 6uda y o0Hocy Ha paoHu
cmamyc Ha nojedunaunum noockarama Cxase 3a npoyeny xubomuux Habuka

INlogckara Man ButanjeB U Tect  BMJIKOHCOHOB TecT paHra Z P

Mex 921,500 2406,500 -0,879 0,379
OK 1015,000 1756,000 -0,092 0,927
JIX 909,500 2394,500 -0,943 0,346
K 958,500 2443,500 -0,538 0,590
Cr 919,500 2404,500 -0,914 0,361
M 877,000 2362,000 -1,196 0,232
Oar 800,000 2285,000 -1,812 0,070
MO 925,500 2410,500 -0,825 0,409
XKy3 1025,000 1766,000 -0,008 0,994
0] 882,000 1623,000 -1,340 0,180
3an 208,500 1693,500 -6,567 0,000
Pex 862,000 2347,000 -1,307 0,191

Uex - uexpana; OK - ommra xouauiyja; JIX - jgmuna xurujeda; K - xomynwmkanmja; Cr -
craHoBarbe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyssyncku oguocy; XKy3 - XuBoT y
sajenniy; O - oOpasoBarbe; 3all - 3arocyierse; Pek — pekpeanmja; Z - Z cKop; p - 3Ha4ajHOCT

CraTucTndka aHaIM3a je IOKasajla [a Cy pa3yiMke y OOHOCY Ha pamHu
cTaTyC OpUCyTHe caMoO Ha gomMeHy 3amociere (p<0,000). V3 Tabere 111 ce
MoOJXe BUZIeTH Jla Ha OBOM JIOMeHY BHIIle CKOpOBe MMajy 3aIiocjieHe ocobe, IIITO

He 13HeHabyje.

KMBOTHE HABVIKE 1 BPEME HACTAHKA OILITEREHA

BUIOA

Y maspoj aHanm3m cMo pesysiTaTe IIOAy30pKa ocoba ca omrrehemeM Buma
Ha Ckaym 3a IIpOlleHy >XMBOTHMX HaBMKa IMOCMATpaM y 3aBUCHOCTU O]

BpeMeHa HacTaHKa omrehera Bra (IIPUCyTHO 011 poberba, Tj. KOHTeHUTATHO T

CTeueHO KacHWMje y XMBOTY). PesynraTn cy npukasaam y Taberm 113.
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Tabesna 113. [locmuenyha ucnumanuxa ca ourmehierem 6uda na Ckaiu 3a npoyeny
KxuBomnux Habuxa y 00Hocy Ha Bpeme Hacmanka ouwimeliersa 6uda

Ckana TI'pyma AC ca Ccr
SKH Konrenurarno 480,84 68,173 9,546
CreueHo 491,80 63,320 9,889

KH - ykynan ckop Ha Ckasnm 3a IIpolieHy peainsanyje XMBOTHMX HaBuKa; AC - apuTMeTndKa
cpenuna; CII - cranmapaHa Aesujauyja; CI' - cranapiHa rpeliika Mepermba

3 Taberte 113 ce MoXXe BUIETH [ia BUIIIe pe3yITaTe OKa3yjy MCIUTaHUIIN
Kof Kojux ce omreheme Buga jaBWwIoO KacHUje Yy XMBOTY. Mebytum,
jenHodaKTOpCcKa aHa/IM3a BapujaHce HUje HNOTBpAWIa OCTOjarbe CTaTUCTUYKN
3HaudajHMX pasmmka (F=0,626, df=1, p=0,431).

Haxon oBora cmo mcnmTuBaM rocturHyha mcnmranmka ca omrehemeM
BUla Ha HojegMHadyHMM joMeHnMa Ckajle 3a IIpOIleHy >KMBOTHMX HaBUKa Y
OIHOCY Ha BpeMe HacTaHKa omrTehema Buma. Pesynratm cy npukasaHu y
Tabem 114.

TaGesna 114. ITocmuenyha ucnumanuka ca owmelierem 6uda y o0Hocy Ha Bpeme
nacmanka owmeliersa 6uda Ha nojedunaunum domenuma Ckaie 3a npoyeHy xubomuux
HaBuxa

Ilogckasa Bpeme Hactamka AC ca Ccr
omrehierpa Buma
KoHrenuraiHo 28,69 9,105 1,275

Viex Credero 3154 6975 1,089
OK KoHrenuraixHo 25,20 6,177 0,865
CreueHo 25,07 7,037 1,099
TIX KonrenurasiHo 60,65 8,770 1,228
CreueHoO 60,32 6,089 0,951
K KonrenurasiHo 64,73 6,911 0,968
CreueHo 63,63 6,935 1,083
Cr KoHrenurasiHo 53,82 7,868 1,102
CreueHo 57,54 7,263 1,134
M KoHrenurasiHo 2590 8,684 1,216
CreueHo 25,05 8,369 1,307
Onr KonrenurasiHo 4996 10,556 1,478
CreueHo 52,49 11,666 1,822
MO KonrenurasiHo 45,53 11,996 1,680
CreueHo 51,37 9,065 1,414
Xy3 KoHrenurasixHo 4994 14,464 2,025
CreueHo 50,66 13,672 2,135
o KonrenurasiHo 3,55 4,272 0,598
CreueHo 2,61 4,110 0,642
3am Konrenuranao 44,45 10,762 1,507
CreueHo 43,76 14,121 2,205
Pex KoHnrenurasiHo 28,43 11,051 1,547
CreueHo 27,78 13,518 2,111
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Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiyja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynukanmja; Ct -
craHoBarbe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyssyncku oguocy; XKy3 - XuBoT y
sajeqamI; O - oOpasoBarbe; 3arr - 3arociere; Pex — pekpeanmja; AC - apuTMeTHYKa CpeIyHa;
CH - cranpapnna gesujaumja; CI' - craHgapiHa rpelika Mepera

VHTepecoBasio Hac je M Oa JM Cy IPUCYyTHe CTAaTUCTUUKM 3HavajHe
paSJIVIKe VISMeby VCIIMTaHMKaA Ha l'[Oje,ZH/IHa‘IHT/IM IJOMEHIVMa CKaJIe 3a npoueHy

XMBOTHUX HaBuka. Pesynratm Man BurthwmjeBor U Tecrta cy mpeacTaB/beHU Y
Tabem 115.
Tabesna 115. Pasauxe na nojeduraunum noockarama Ckase 3a npoyeHy KuBomuux

Habuxa usmeby ucnumanuka ca owmelieem 6uda y o0Hocy Ha Bpeme HACMAHKA
owmelietoa 6uda

ITopckasra Man ButanjeB U Tect  BMJIKOHCOHOB TeCT paHra y4 P

Mex 894,500 2220,500 -1,258 0,208
OK 1000,500 1861,500 -0,373 0,709
JIX 1038,000 1899,000 -0,060 0,952
K 934,000 1795,000 -0,881 0,378
Cr 755,000 2081,000 -2,471 0,013
M 1006,500 1867,500 -0,310 0,756
Oar 955,500 2281,500 -0,715 0475
MO 739,000 2065,000 -2,493 0,013
XKy3 998,500 2324,500 -0,370 0,712
8) 932,500 1793,500 -1,041 0,298
3an 1015,500 2341,500 -0,239 0,811
Pex 1016,500 1877,500 -0,229 0,819

Uex - uexpana; OK - ommmra xouauiyja; JIX - jgmuna xurujeda; K - xomynwmkanmja; Cr -
craHoBarbe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyseyncku oguocy; XKy3 - XuBoT y
sajeqamI; O - oOpasosarke; 3all - 3arociierse; Pek - pekpeanmja; Z - Z cKop; p - 3Ha49ajHOCT

Man ButHujeB U TecT je mokas3ao ja CTaTMCTMUYKM 3HadajHe pasiiviKe
msmeby wcnmMraHMKa Koj Kojux je omreherme Bujga KOHIeHUTAJIHO U
VICIUTaHVIKa KOl Kojux je 110 omrehera Bra JOIUIO KacHUje Y XMBOTY IIOCTOje
Ha nioxckastamMa Cranosamse (p<0,05) n Mebyrpynckn ogaocn (p<0,05). Ha obe
IIOJICKajle BUIIe pe3yJITaTe ITOCTVDKY VICOUTAHUIM ca cTedeHMM olTeherseM
BUIA.

Haxon oBora cmo rpoBepasasiv J1a JIvi Cy pasjIvKe IIPUCyTHe He3aBVICHO Off
BUIHOI cTaTyca. I'pyre cy aHajgmsupaHe IOjeqVHa4YHO Ha OBa JjBa JOMeEHa.

Pesysnratu cy npencrasibern y Tabern 116.
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Tabesna 116. Pasauxe na domenuma CmanoBarse u Mebymydcku odHocu y o0Hocy Ha
Bpeme Hacmarxa owmehiera 6uda

IMonckana Uctmmraamm
Crnenn CraboBuam
Bpeme HacTaHKa Konr. Creu. Konr. Creu.
omrehema Buma
Cr Paur AC 19,23 30,14 23,70 23,30
Masu Butaujes U 132,500 260,000
TecT
BwikoHcoHOB TecT 538,500 536,000
paHra
Z -2,909 -0,108
p 0,004 0,914
MO Paur AC 20,80 27,69 20,98 26,02
Masu Butaujes U 176,500 206,500
TecT
BwikoHcoHOB TecT 582,500 482,500
paHra
Z -1,781 -1,323
p 0,075 0,186

Cr - cranoBame; MO - Mebysbynckv ofHOCH; KOHT. — KOHIeHUTalIHO omrTehere Bua; cTed. -
credyeHo omrehere Bua; Z - Z CKOp; p - 3Ha4ajHOCT

3 Tabere 116 ce Buay ma CTaTMCTUYKN 3HadajHe pas/vKe IIOCTOje caMo
Ha nofckaym CraHosame (p<0,01) y rpynm cjienmx McouUTaHMKa — MCIIMTaHUIIN
Ko7l Kojux je 1o omrehera Buga JOIUIO KacHMWje y XXMBOTY cMaTpajy Ja MMajy
Oospe ycimoBe craHOBamka. Ha momckamm Mebyspynckm  omHOCHM  HUCY
JleTeKTOBaHe CTaTUCTUYKM 3HadajHe pasjiKe y TpyllaMa CJIeNuX U c1aboBumayx
VICIWTaHNMKa, IITO 3Ha4M fa HabeHe pasnuke (Taberma 115) Hucy y Besu ca

crerreHoM olrrrehersa Braa.

KUBOTHE HABVMIKE M CIIOCOBHOCT CAMOCTAJIHOTI
KPETAIbA

Ha IIOAY30PKY WCIIMTAaHMKa Ca orrehermem BUda je VMCIINTVBaHa
peanM3auV[ja JKMBOTHVX HaBVMKa Yy 3aBMCHOCTU O CIIOCOOHOCTVI CaMOCTAJTHOT

KpeTama. PesynrraTnt ce mory Bumern y Taberm 117.

226



TaGesna 117. Ilocmuenyha ucnumanuxa ca ourmehierem 6uda va Ckaiu 3a npoyeny
sKubomuux Habuxa y 00HOCY HA CHOCODHOCI CAMOCTAAHO2 Kpemarsa

Ckana HaumH KpeTama AC Cca Cr

IIran 456,82 55,636 13,494
KH Bomnu 427,54 60,422 11,850
CamocTasiHO 526,63 38,313 5,473

KH - ykymnan ckop Ha Ckasm 3a IIpoLieHy peamsaliyje XMBOTHNUX HaBuKa; AC - apurMeTndka
cpenuna; CII - cranmapaHa Aesujanyja; CI' - crangapiHa rpeliika Meperma

Vs TabGeste 117 je jacHO ma ocobe ca omrehemem Bupa Koje ce Kpehy
CaMOCTaJIHO MMajy BuIIle pe3yiTare Ha CKasIn 3a IIpOIeHy XMBOTHMX HaBUKa y
LeIVIHN. JemHO(aKTOPCKOM aHa/IM30M BapwjaHce IIOTBpDeHO je ma cy youeHe
pasimmke cratucTiuku 3Hadajue (F=38,806, df=2, p<0,000). Haxzamamm
[ITedeoBrM TecTOM IpOBepaBaHO je M3Meby Kojux rpylia ocToje CTaTUCTUYKM

3HaydajHe pa3JIiKe, a pe3yJITaTu Cy IipesicTaB/beHn y Tabemm 118.

TabGerna 118. Pasauke usmeby ucnumanuxa ca owmeliewem 6uoa na Ckaiu 3a
npoyery xubomuux Habuka y 00HOCY HA cHOCODHOCH CAMOCMAAHOR Kpemarba

Ckana TIpyma Ipymna Pasmuka AC  CT p
XKH IIIrar  Bomuu 29,285 15,196 0,162
CamocraitHo  -69,809 13,714 0,000
Boagmu Iltan -29,285 15,196 0,162
CamocraitHo  -99,094 11,821 0,000

KH - yxyman ckop Ha Ckau 3a IpolieHy peausaliyje XMBOTHMX HaBuKa; pazimka AC -
pasmka aputMmernukux cpeavna; CI' - crangapHa rpelika Mepera; p — 3Ha4ajHOCT

V3 Tabese 118 ce MoxXe BUIETV [1a CTAaTUCTIUYIKY 3HadajHe pasjIvKe IIOCToje
n3Meby ocoba koje 3a KpeTarbe KOpuCTe OeyInt IITall M OHMX KOju ce Kpehy
camoctaiHo (p<0,000), xao 1 n3meby McrmTaHuka koju ce Kpehy ca BoguueMm
KOjiI BUAM M oHMX Koju ce kpehy camocraiHo (p<0,000). ¥V oba ciryuaja Buiie
CKOpOBe IIOCTVIKY MICOUTAHWIIN Koju ce Kpehy camocTasiHo.

Haxon oBora cMo aHasmmM3mpan IMocTurHyha mcnmradmka ca omrehemeM
BUla Ha IojeaMHaYHMM noacKasiama Ckasle 3a IpOIIeHy XXMBOTHWX HaBVKA Y
OIHOCY Ha CIIOCOOHOCT caMOCTaIHOT KpeTarba. Pesyrrratt Man BurtHujesor U

TecTa cy npukasanu y Taberm 119.
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Tabesna 119. ITocmuenyhia ucnumanuxa ca ouimelhiersem 6uoa Yy 00HOCYy HA cnocobHOCM
camocmainoe kpemaroa Ha nojedunaunum oomenuma Ckase 3a npoyeny xubomHux
Habuxa

IMonckamna Cmoco0HOCT caMOCTaTHOT AC Ca Ccr
KpeTama

NUcx Iramn 26,18 9,528 2,311
Bosyu 25,77 9437 1,851
CamocTaitHO 33,49 5177 0,740
OK Iramn 25,53 6,115 1,483
Bomyu 23,12 6,301 1,236
CamocTaTHO 26,08 6,686 0,955
JIX Ira 55,06 5,793 1,405
Bomyu 55,65 7,031 1,379
CaMocTajiHO 64,96 5534 0,791
K IIram 65,65 5820 1,411
Bomyu 61,65 6,939 1,361
CamMocTajiHO 65,12 6,993 0,999
Cr IIramn 55,29 6,430 1,560
Bosu 50,35 6,776 1,329
CamMocTajiHO 58,27 7421 1,060
M IIram 21,94 6,552 1,589
Bomyu 18,62 7,658 1,502
CamMocTajiHO 30,43 6,120 0,874
Onr IIram 47,88 9,778 2,372
Bomyu 46,62 13,926 2,731
CamocTasiHO 54,57 8,532 1,219
MO IIram 45,53 15,084 3,658
Bosu 44,65 10,016 1,964
CamMocTajiHO 50,88 9,466 1,352
XKy3 ITamn 45,76 9,052 2,195
Bosu 36,50 13,134 2,576
CaMocTajiHO 59,12 8179 1,168
O Iramn 3,59 4,431 1,075
Bomyu 3,81 4,400 0,863
CaMocTajiHO 2,61 4,035 0,576
3an Iramn 39,47 10,806 2,621
Bomyu 38,58 15,326 3,006
CaMocTajiHO 48,71 8,940 1,277
Pex ITamn 24,94 13,525 3,280
Bosu 22,23 9,399 1,843
CamocTaitHO 32,39 11,478 1,640

Uex - uexpana; OK - ommra xkouauiyja; JIX - jgmuna xurujeHa; K - xomynwmkanmja; Cr -
craHoBarbe; M - MoOwIHOCT, Ofr - onrosopHocT; MO - Mebyssyncku oguocy; XKy3 - XuBoT y
sajeqamI; O - oOpasoBarbe; 3all - 3amociere; Pex — pekpeanmja; AC - apuTMeTHYKa CpeIyHa;
CII - cranpapaHa gesujanyja; CI' - crangapaHa rpeliika Mepera

VaTepecoBasio Hac je M Aa JIM Cy HPUCYTHe CTaTUCTUUKM 3HadajHe

pa3siirike MSMeby VMCIINTaHVKa Ha HOjeZ[T/IHaT'IHI/IM JOMEeHMMa Ckarte 3a IIpOLIEHY
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JKMBOTHIMX HaBlMKa, IITO CMO IIpOBEPWIN KPYCKaH-BOHVICOBT/IM TeCTOM.

Pesysnratu cy npencrassbern y Tabernr 120.

Tabesa 120. Pasauxe Ha nojedunaurum domeruma Cxate 3a npoyeHy KuBomuux
HaBuka y 00HOCY HA cnocobHOCH camocmantoe kpemarsa ocoda ca ourmeliersem 6uoa

INogckama 2 df p

Mcex 25,403 2 0,000
OK 4092 2 0,129
JIX 39,345 2 0,000
K 7,388 2 0,025
Cr 18,721 2 0,000
M 37,829 2 0,000
Onr 11,707 2 0,003
MO 6813 2 0,033
XKy3 48206 2 0,000
(@) 1,634 2 0442
3an 13,652 2 0,001
Pex 14,331 2 0,001

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauiuja; JIX - mmuna xurujena; K - xomynukanmja; Ct -
craHoBame; M - MoGwiHOCT, OAr - oprosoprocT; MO - Mebyssyackm ognocy; XKy3 - XuBoT y
3ajeqamI; O - obOpasoBarbe; 3arl - 3ariociere; Pex - pexpearinja; x? - xu Kagpart; df - crertenn
cj100071€; p - 3HA4YAjHOCT

Hobujenn pesyiraty Ccy MHOKasajM Jla CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasjiuKe
nocroje Ha 10 ox 12 nopckana: Viexpana (p<0,000), JTiruna xurujena (p<0,000),
Komynukammja (p<0,05), Cramosame (p<0,000), Mobwoct (p<0,000),
Oprosopaoct (p<0,01), Mebyspyackn omguocu (p<0,05), 2Kusot y 3ajemumim
(p=0,000), 3amociemwe (p<0,01), Pexpearyja (p<0,01). O HaBegeHMX IOICKAIIA,
camo Ha KoMmyHwmKkanmju Buille ckopose 1Majy ocobe Koje 3a KpeTame KOopucTre
O6ermr mtan. Ha cBuM octayimM momMeHMMa Ha KOjMa ITOCTOje CTATVCTIYIKM
3HauajHe pasiMKe BHUIle pesyJiTaTe Cy OCTBapuBaJM WCIUTaHUIIM ca
omreherem Buga Koju ce Kpehy caMocTasIHO, IIITO je M oYeKmBaH pesyiTaT. Ha
nopckasiaMa Onnra koHAMiMja n OOpasoBame HUCY yOoueHe CTaTUCTUYKM

3HaqajHe pa3jike.
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OOHOC MSMEBY CAMOIIOMMAIbA M1 KBAJIUTETA
KVMBOTA

C o63upom Ha TO /1a je y Jajb0j aHaIM3M ITOTPeOHO IIOPeUTI pe3yJITaTe
ca PpasIMUUTUX CKajla, OWIO je HEeONXOIHO yjeHauUT CBe CKOpOBe,
Cranmapamnsanyja Huje 6wia Moryha jep Ha BehmHM mopckana AucTpuOyIMja
pesyJITaTa o7IcTyTa Ofi HopMaJsiHe, 300T uera cMo JJOHeJIM OfJTyKY ja ce CKOpOBU
TpaHcopMuUIly y HeplieHTwIe, jep je, Kaja ce pesyJITaTu IIpUKas3yjy Ha Taj
Ha4WH, jacHO I7ie ce jefaH MCIUTaHVK Hajla3/ y OJHOCY Ha OcTajle MCIIUTaHuKe
"3 y30pKa.

IIpBo cy pauynate CrnmpmaHOBe KopeJialluje paHra wu3Meby yKyIIHOT
ckopa TeHecu ckajle 3a ITpOlleHy CaMOIIOVMMarba M yKYIIHOT OOjeKTMBHOT ¥
CyOjeKTVMBHOT KBaJIMTeTa KMBOTa Ha I1eJIOKYITHOM y30pKy. Koperanmje mmocToje,
oHe cy no3utnsHe, yMepeHe (1s=0,340 11 1s=0,472) 1 3Ha4ajHe cy Ha HuBOY 0,01.

Jaspe cy Hac MHTepecoBasle 1 Kopesnaiije nsMmeby noackaa Terecn ckase
3a IIpOIleHy caMoIiouMMara ¥ OO0jeKTMBHOI U CyOjeKTMBHOT JIOMeHa
CpeobyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa JXKMBOTa Y IIeJIOKYITHOM Y30pKy. PesyiraTit cy

npukaszaan y Tabermr 121.

TabGerna 121. Kopeaayuje usmeby nodckasa u cxopoba Tenecu ckase 3a npoyeny
camonoumara u Céeobyxbammue ckasre kbarumema xuboma

MBb 3[1P IIPOOd MIHT CWUI EBb My3 B 3 OKX CKX
dN3 0,060 -0,018 0,080 0,226** 0,444** 0,290** 0,169* 0,339** 0,204** 0,418** 0,406**
MOP -0,067 -0,090 0,121 0,054 0,129 0,185* 0,080 0,135 0,102 0,283** 0,263**
ITEP -0,038 -0,101 0,097 0,168* 0,323** 0,265** 0,191* 0,289** 0,255** 0,440** 0,439**
®dAM 0,032 -0,034 0,039 0,141 0,337** 0,204** 0,060 0,223** 0,168* 0,384** 0,355**
Cco1 -0,066 -0,275** -0,006 0,239** 0,175* 0,223** 0,186* 0,177* 0,172* 0,337** 0,331**
AK 0,094 -0,003 0,245** -0,053 0,013 0,246** 0,071 0,215** -0,011 0,195** 0,147
HO 0,016 -0,088 -0,208** -0,009 -0,239** -0,057 0,101 -0,168* -0,037 -0,149* -0,154*
C 0,060 -0,091 -0,051 -0,028 -0,151* -0,183* 0,081 -0,102 -0,051 -0,067 -0,084
JIIIC -0,095 0,102 0,041 0,206** 0,360** 0,258** 0,090 0,278** 0,171* 0,376** 0,376**
oo  -0,107 -0,182* 0,070  0,149* 0,234** 0,241** 0,199** 0,203** 0,214** 0,431** 0,403**
Mpen 0,030 -0,068 0,074 0,143 0,156* 0,183* 0,148 0,210** 0,111 0,291** 0,280**
3ag 0,039 -0,188* -0,028 0,029 0,133 0,259** 0,106 0,130 0,078 0,228** 0,184*
ITon -0,017 -0,122 0,082 0,091 0,169* 0,267** 0,159* 0,206** 0,113 0,299** 0,262**

DU3 - dpusmakn cenndp; MOP - moparitan cend; TTEP - mranm cend; PAM - noponvaam cend;

COL] - conujanum cend; AK - axagemcku cennd; HO - HexoHsucTeHTHO onrosapame; C -
camokputiyHocT; JIIIC - jaxHO mo3uTmBHA CmMka o cebu; 1O - muctpubynmja opgrosopa;

230



Wnen - mpenTnTet; 3az - 3am0BosbcTBO; I[IoH - noHamtame; Mb - MaTepmjaiHo Orarocrarbe;
3AP - sppasiee; I[IPO/I - mpomyxrusHocT, VIHT - omHOCM ca mopomgmiioM ¥ IIpujaTesbuMa
(maTMMHEOCT); CUTI' - curypHOocT; EB - emonmoHaitHO Orarocrasbe; My3 - ocehaj npumamarea
sajeqamiy; B - BaxHOCT, 3 - 3amoBosbeTBo; OKOK - objexTmBHM KBaymTeT XuboTa; CKOK -
Cy0jeKTVMBHY KBaJINTET >KMBOTA

** — Kopesiauwja je 3Ha4ajHa Ha Husoy 0,01

* — Koperianyja je 3Ha4ajHa Ha Husoy 0,05

Kao mrro ce 13 Tabese 121 moxe BumeT, 607be PU3MUKO cCaMOIIOVIMakbe je
3HA4YajHO IIOBE3aHO ca OOBMM OIHOCKMA Ca IOPOAMIIOM WM IIpMjaTesbuMa,
BUIIVM ocehajeM CUTYpHOCTM Yy 3ajeqHMIIM, Ca BUIONM €MOLVIOHAIHVUM
3a/I0BOJBCTBOM, Ca IIpuaBarmeM Behe BaxHOCTM M ocehareM 3aI0BOJBCTBA
ompebeHVIM XMBOTHMM obJ1acTMMa (31pasibe, JIMYHa HocTurHyha, mraHa cpeha
utn.) (p<0,01) n ca BehumM crerreHoM ocehaja ipymamaOCTY 3ajemumIn (p<0,05).
Taxobe, By ckopoBm y moMeHY pm3MUKOr ceidpa Cy 3Ha4YajHO ITOBE3aHM U ca
BUIIIVIM CKOPOBVMa 00jeKTMBHOT 11 cy0jeKTMBHOT KBasmnTeTa Xusota (p<0,01).

borbe MOpasTHO caMonoVMarke je 3Ha4ajHO IIOBe3aHO ca OOjeKTMBHUM U
cyOjexTrBHMM KBastnTeToM XnBoTa (p<0,01). Takobe, MopastHm cesnd je mosesan
ca BUIIIVIM CTeIIeHOM eMOLIMIOHAJIHOT 3a710BosbCcTBa (p<0,05).

By ckopoBm y IOMeHY JIMYHOT CaMOIIOVIMarha 3HAYAjHO CY II0BE3aHM ca
BUIIVM CTelleHOM oceharma CUTypHOCTM, ca BUIONM €MOLVIOHAJHUM
3a/I0BOJBCTBOM, Ca IIpuaBameM Behe BaxHOCTM M ocehareM 3aI0BOJBCTBA
ompebeHVIM XMBOTHMM obJ1acTMMa (31pasibe, JIMYHa HocTurHyha, mraHa cpeha
UTH.), Ka0 ¥ Cca BUIIVM YKYIIHMM OOjeKTMBHVM W CYOjeKTMBHUM KBaJINTETOM
xmBoTa (p<0,01). Takobe, BuIIM CKOPOBY Ha OBOM JIOMEHYy caMOIIOVIMamba Cy y
Be3s ca OOBMM OFHOCOM ca IIOPOAMIIOM W TIIpujaTelbliMa, Kao M ca
uspaxeHujuM ocehajem mpumansocTy 3ajenamm (p<0,05).

Bumm ckopoBu Ha [OMEHy MOPOAMYHOr CaMOIIOMMarba 3HadajHO Cy
IIOBe3aH! Ca BUIIMM CTelleHOM oceharba CUTYPHOCTH y 3ajeJHWIIN, Ca BUIIVM
€MOIIVIOHAJIHVIM 3aI0BOJBCTBOM, Ca IIpuiaBarbeM Behe BaxHOCTV oppebeHVIM
XVBOTHVMM O0OJIacTVIMa, Kao ¥ ca BUIIMM OOjeKTMBHMM W CyOjeKTMBHUM

kBaymreToM Xupora (p<0,01). V3 Tabesre 121 ce MoXxe BUAETU M [a je OBaj
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JIOMeH caMmonouMara y Besu ca ehmm ocehajem 3aroBosbcTBa oOnipebeHVM
XMBOTHMM obitactma (p<0,05).

Byt ckopoBu y moMeHy couyjayiHOT cesidpa 3Ha4ajHO Cy IIOBe3aHM ca
OoBVIM 3IpaBCTBEHMM CTaTyCOM, ca OobMM OIHOCMMAa ca IIOPOAMIIOM W
IpyjaTebiMa, Ca BUIIMM eMOIIMOHAJIHVM 3aJ0BOJBCTBOM W Ca BUIIUM
00jeKTMBHIUM 1 CyOjeKTMBHUM KBasimTeToM XmBoTa (p<0,01), Kao 1 ca BUIIMM
CTerreHOM oceharba CMTYPHOCTH y 3ajeqHUIIN U ca IIpuiaBarbeM Behe BaXHOCTH
M ca BUIIMM CTelleHOM 3a7l0BOJbCTBa oOjpebeHVM >XMBOTHMM oOOJ1acTiMa
(p<0,05).

borbe akameMcKO caMoIloMMarke je 3HadajHO TIIoBe3aHO ca Behowm
NPONYKTUBHOIINY, BUIIVM €MOLVOHAJIHMM 3a[0BOJBCTBOM, Ca IIPWIaBarbeM
Behe BakxHOCTM ofpebeHVIM XXMBOTHMM OOJIacTVIMa M Ca BUIIVMM O0jeKTMBHUM
KkBayTeToM XuBoTa (p<0,01).

AHamBupamm CMO ¥ TIOBE3aHOCT CKOpOBa BaJIMIHOCTMI M IOHATHUX
ckopoBa TeHecu cKajle 3a TIpOlLleHy caMOIlOVMMama ca IIofcKajlaMa
CpeolOyxBaTHe CKajle KBaJIMTeTa KMBOTa, KaO M ca YKYIIHVUM OOjeKTMBHWM U
CyOjeKTMBHVM  KBaJIUTETOM JKMBOTa y IEJIOKyITHOM  y30pKy. Ckop
HexoH3ucTeHTHO  onroBapame  3Ha4ajHO  HeraTMBHO  Kopeimpa  ca
nponykrusHomhy m ocehajem curyprHoctm y 3ajemamim (p<0,01). Takobe,
HeraTuBHe Kopesaliyje rioctoje n3Mmeby ckopa HekoHsucreHTHO ofiroBaparbe 1
IpyIaBarka BAXHOCTY ofipebeHnM XMBOTHMM O0JIacTiMa ¥ n3Meby oBor ckopa
u objektmBHOr wm cyOjekTmBHOr KBaysmTera kmBoTa (p<0,05). Ckop
CaMOKpUTMYHOCT 3Ha4ajHO HeTaTMBHO Kopempa ca ocehajeM curypHocTH 1 ca
eMOLIMOHAJTHMM 3a/10B0bCcTBOM (Pp<0,05). Buimmt ckop JIaxHO mosuTmBHa CIMKa
0 cebu je y Kopealuji ca 60/bMM OJTHOCOM ca IOPOJIMIIOM U ITpujaTesbuMa, ca
BUIIMIM CTelleHOM ocehaja CUTYpHOCTM y 3ajeqHMIM, Ca BVIINM CTeIeHOM
€MOIIVIOHAJTHOT 3a/I0BOJbCTBA, ca HpuaaBarkeM Behe BaxHOCTM oOmpebeHVIM
XVBOTHMM O0OJIacTVIMa, Kao ¥ ca BUINMM OOjeKTMBHMM W CyOjeKTMBHUM
kBaymTeToM XmBoTa (p<0,01). Takobe, Burm ckop JlaxkHO MO3UTMBHA CIIMKa O
ceOn je 3HauajHo TIoBe3aH ca BehmmM ocehajem 3amoBosbcTBa ompebeHVIM
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XMBoTHMM obsactmMa (p<0,05). Bumm ckop Ha Huctpubyimjiu onrosopa je y
HeraTMBHO] KopeJamuji ca sgpascTBeHM ctaTycoM (p<0,05), a 11o3uTHBHO je
nosesaH ca Behmm ocehajeM cuUrypHOCTM y 3ajelHWMIIM, ca BUIIMM CTelleHOM
€MOIVIOHAJTHOT 3a/I0BOJbCTBa, ca BehmM cremeHoM ocehaja mpwmagHOCTHI
3ajeqHUIM, ca HOpuaaBareM Behe BaxHOCcTM M ocehameM 3a7l0BOJBCTBA
ofipebeHVM XMBOTHMM o00JlacTMMa, Kao M ca OOjeKTMBHUM U CyOjeKTMBHUM
kBaymreToM XmBoTa (p<0,01). HomarHO, BuUIM cKOpoBM Ha HmcTpmOyiimjum
O7IrOBOpa y Be3u Cy ca OobMM OfHOCKMMa ca IOPOAMIIOM ¥ IIpujaTesbiMa
(p<0,05).

IIITo ce Tiye fogaTHMX ckoposa TeHecy ckajle 3a IIPOIleHy caMOIIOMMarba,
n3 Tabee 121 ce Moxe Bumern Aa je VlgeHTUTET IO3UTMBHO IIOBe3aH ca
npugasameM Behe BakHOCTV ofpebeHVM XMBOTHMM OOIacTVIMa ¥ Ca BUIIVIM
o0jekTBHMM U CyOjekTMBHMM KBasmTeToM Xusota (p<0,01). Takobe, y Be3u je
ca BehmMm ocehajem curypHOCTM Yy 3ajeqHMIN ¥ Cca BUIONM CTEIIEHOM
e€MOIIMOHAJTHOT 3a70B0sbcTBa (p<0,05). Burtm ckop Ha 3a710BOJBCTBY je y Be3u ca
BUIIIVIM CTeIIeHOM eMOIIVMOHaIHOT 3al0BOJbCTBA M ca 00jeKTUBHUM KBaJIUTETOM
xmBora (p<0,01), xao m ca OOBMM 3OPaBCTBEHMM CTAaTyCOM W BUIINUM
cyOjektmBHVMM KBaymareroM kmBoTa (p<0,05). IloHamame je 3Ha4ajHO
IIO3UTMBHO IIOBE3aHO Ca BUIOMM eMOLVOHAJIHMM  3a[0BOJbCTBOM, ca
npuasameM Behe BakHOCTU ofpebeHMM XMBOTHMM oOIacTVMa ¥ ca BUIIVM
o0jekTBHUM 1 cyOjekTMBHMM KBasinTeToM X1BoTa (p<0,01). Taxobe, oBaj ckop
je y Besu ca Behmm ocehajem curypaocTM y 3ajemHmii, Kao m ca sehwm
crerteHoM ocehaja mpumagrocTy 3ajeqammy (p<0,05).

Y mwey perasbHMjeT yBUAa y OOHOC M3Meby caMmorionMarbka ¥ KBaJIMTeTa
KMBOTa y 3aBMCHOCTU Of BUHOI CTaTyca, cjlefehm Kopak je IojpasymeBao
IIpUMeHY KopeslaTMBHe aHaju3e y IIOy30pKy ocoba m3 OIllTe IHoIMyJallyuje,
cjrermx M cy1abosuamx ocoba rmocebHo. Kopernatimje nsmeby monckana Terecn
CKajle 3a IIPOIeHy CaMOIlOMMarba ¥ OOjeKTMBHOT ¥ CyOjeKTMBHOT IIOMeHa
CpeoOyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa XMBOTa 3a I1oje/ITHauHe II0/ly30pKe IIpuKa3aHe

cy y Tabernama 122, 123 11 124.
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TabGesna 122. Kopeaayuje usmeby nodckara Tenecu ckase 3a npoyeny camonoumMarsd u
objekmuBroe u cybjekmubroe Oeaa CBeobyxBamue cxase 3a npoyeHy xBasumema
kuboma y nody30pKYy cAenux UCnUmaHuka

Crermm

MB 3P IIPOO MHT CUI Eb My3 B 3 OKX CKX
dn3 0,313° 0,193 0,230 0,388** 0,528** 0,256  0,380** 0,599** 0,122 0,412** 0,364*
MOP 0,132 -0,019 0,273 -0,010 0,339* 0,144 0,017 0,238 -0,004 0,357* 0,317*
ITEP 0,138 0,219 0,308* 0,074 0,489** 0,117 0,137 0,368* 0,188 0,339* 0,345*
dAM 0,122 0,126 -0,080 0,044 0,372* 0,113 0,225 0,210 0,187 0,287 0,301*
con 0,357* 0,029 0,132 0,309* 0,189 0,054 0,108 0,325* 0,146 0,245 0,272
AK 0,110 -0,185 0,247 -0,153 0,050 0,154 -0,107 0,078 -0,110 0,079 0,054
HO 0,231 -0,008 -0,200 -0,171 -0,100 -0,215 0,007 -0,300* -0,221 -0,175 -0,258
C 0,180 -0,093 -0,115 0,180 -0,148 -0,338* -0,029 -0,094 -0,028 -0,125 -0,103
JITIC -0,034 0,052 0,048 0,101 0,527** 0,384** 0,410** 0,390** 0,029 0,467** 0,430**
oo 0,009 0,008 0,177 0,157 0,344* 0,42 0,200 0,261 0,041 0,331* 0,284
Upen 0,262 -0,176 0,100 0,069 -0,081 0,046 0,181 0,068 -0,287 0,110 -0,004
3ap 0,126 0,052 -0,019 -0,011 -0,136 0,120 0,120 0,089 -0,190 -0,097 -0,161
ITom -0,031 0,000 0,068 -0,021 -0,099 -0,020 0,198 0,061 -0,150 0,013 -0,046

DU3 - dpusmakn cendp; MOP - mopartan cend; TTEP - mranm cend; PAM - noponvaam cend;
COL] - conujanum cend; AK - axagemcku cennd; HO - nHexoHsucTeHTHO onrosapame; C -
camokputnaHocT; JIIIC - jaxHOo mosuTmeHa cimka o cebu; [1O - mmcTpuOynmja oArosopa;
Wnen - mpenTnTeT; 3az - 3am0B0sbCcTBO; [loH - noHamtame; MB - MaTepmjaiiHo Orarocrarbe;
3AP - sppasiee; I[IPO/I - mpomyxrusHocT, VIHT - omHOCM ca mopomuiioM ¥ IIpujaTesbuMa
(matMuocT); CUT' - curyproct; Eb - emonmonanHo Giarocrame; My3 - ocehaj mpumnanama
3ajeqHMI; B - BaxHOCT; 3 - 3amoBosbecTBO; OKOK - objexTmBHM KBaymTeT kmBoTa; CKOK -
Cy0jeKTMBHI KBaJINTET XMBOTA

** — Kopesiauyja je 3HadajHa Ha Husoy 0,01

* — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HuBoy 0,05

Kop cirermx wmcrmranmka Oorba usmyka camMka o ceOm je 3HadajHO
IIoBe3aHa ca OOJBVIM MaTepUjaIHMM CTAaTyCOM M ca CyOjeKTMBHMM KBaJIUTETOM
xmBota (p<0,05); Takobe, y 0BOM IIOIy30pKy Cy HeTeKToBaHe Be3e m3MeDy
Gorper dusmukor cesidpa 1 OGOBMX OFHOCA ca MOPOAMIIOM U IIpujaTesbuMa,
BUIIMM  CTerleHOM ocehaja curypHOCTM Yy 3ajemHMIN,  aKTMBHUjUIM
ydecTBOBalkeM Y JKMBOTY 3ajeqHMIle, ca IpuaaBamkeM Behe BaXHOCTHU
a3 IMYUTVIM acIIeKTVIMa KMBOTa V1 ca 00JbVIM 00jeKTMBHIM KBaJIUTETOM XVMBOTa
(p<0,01). Cirerre ocobe Koje MMajy BuIlle MOpaJIHe BPeIHOCTV VMajy m Oosbm
00jeKTMBHM 1 Cy0jeKTMBHY KBAJIUTET XXMBOTA ¥ II0Ka3yjy BUIIM cTerieH ocehaja
curyprHoct y 3ajemHuum (p<0,05). Buire camoBpenHoBarbe MojedyHIIa je
nose3aHo ca Behom mpomykTmBHOmNYy, ca BMIIMM CTelleHOM ocehaja

CUTYPHOCTM Y 3ajeqHUIIM, ca IIpugaBarbeM Behe BaXHOCTM pasIMUUTUM
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KMBOTHVM acIleKTVMa 1 ca 00/byM 00jeKTMBHUM ¥ CyOjeKTMBHMUM KBaJIUTeTOM
xmBoTa (p<0,05). Buim nopoayunm cesid Kop, cienmx UCIIUTaHMKa Y Be3! je ca
BUIIIVM CTelleHOM ocehaja curypHocTH y 3ajefHUIIN U ca 60IbVIM Cy0jeKTUBHUM
kBaymTeToM XupoTa (p<0,05). Crienu cnuTaHUIIM U3 Halller y30pKa KOju 1Majy
BUIIle caMOIIOMMarhe Yy OJIHOCYy Ha CeKyHJapHe colljajlHe TIpylle (BUIIN
Cormjaam cesnd) MmMajy 60sp1 MaTepujaIHI CTATyC, OCTBapyjy Oosbe ogHOCe ca
MOPOAMIIOM ¥ ca IpujaTelbuMa M HOpuaajy Belly BaXXHOCT pasmmauTUM
acriektnMa XxmBoTa (p<0,05). Beha cxiIoHOCT Ka HaBarmy HEKOH3MCTEHTHMX
OfITOBOpa KO, CJIenux WCIWTaHMKa IIoBe3aHa je ca sehmMm mpumaBarbem
BKHOCTY PasINMIUTUM XMBOTHUM acrnektnma (p<0,05). Bumm xamaumrer 3a
CaAaMOKPUTHYHOCT CJIeTInX ocoOa 13 HallleT y30pKa y Be3! je ca BUIIMM CTelleHOM
eMoIIMOHaJIHOT  3a7oBosbcTBa  (p<0,05). [laBamse colMjaJIHO — ITOXKeJbHMX
OJIrOBOpa, OJIHOCHO, IIpejicTaB/baibe cebe y JIaKHO ITO3UTMBHOM CBeTIIy,
3HA4YajHO je ITO3MTMBHO IIOBE3aHO ca BUINVMM cTerleHoM ocehaja curypHocT y
3ajeTHUIIN, ca BUIIMM CTelleHOM eMOIIMOHAJIHOT 3a/I0BOJbCTBa, Ca aKTUBHUjUM
ydecTBOBambeM Y JKMBOTY 3ajeHuIle, ca BehuM mpujgaBarmeM Ba’kKHOCTU
PasIMUUTVIM XMBOTHMM acIleKTnMa, Kao ¥ ca OobuM O00jeKTMBHUM ¥
cyOjextmBHMM KBaymTeToM Xmsota (p<0,01). Ckop ductpubyumja oprosopa
3HA4ajHO je ITOBe3aH Ca BUIIVM CTEIIeHOM CUTYPHOCTH y 3ajeJHNILIN 1 ca 00sbrM
oOjexTBHMM KBastnTeToM XusoTa (p<0,05). Y mony3opky cizenmx ocoba HUCY
youeHe Kopesallje m3Meby HaumHa Ha Koju IojeiuHal] cebe mepiumupa y
palHOM WIM Y IIKOJICKOM OKpyXemy (AkageMcku cend) m IIofcKasia
CseoOyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa JKMBOTa, KaO HM ¥M3MeDy AomaTHMX CKOpoBa
Tenecm ckajle 3a mpolneHy camonoumMama (VgeHTuTeT, 3a70BOJBCTBO,

ITonarmare) 1 noackaia CeeoOyxBaTHe ckajlte kBasmreTa XuBoTa (p>0,05).
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TabGesna 123. Kopeaayuje usmeby nodckara Tenecu ckase 3a npoyeny camonoumMarsd u
objekmuBroe u cybjekmubroe Oeaa CBeobyxBamue cxase 3a npoyeHy xBasumema
skuBoma y nody3opky c1abobudux ucnumanuxa

CrnaboBuamn

Mb 34P IIPOO MHT CUr Eb My3 B 3 OKX CKX
dn3 0,257 0,237 0,056 -0,015 0,353* 0,257 0,157 0,186 0,156 0,379** 0,383**
MOP -0,302* -0,070 0,023 0,134 0,240 0,209 0,018 0,070 0,128 0,090 0,130
ITEP -0,170 0,221 0,119 0,222 0,368* 0,375* 0,224 0,367* 0,193 0,416** 0,454**
dAM -0,065 0,098 0,150 0,058 0,420** 0,190 -0,151 0,147 0,073 0,234 0,176
con -0,151 0,095 -0,100 0,193 0,199 0,148 0,194 0,189 0,130 0,083 0,135
AK -0,139 -0,076 0,093 -0,036 0,072 0,123 0,363* 0,120 0,116 0,103 0,163
HO 0,089 -0,124 -0,185 0,021 -0,418** 0,061 -0,014 -0,114 -0,039 -0,198 -0,143
C -0,085 0,014 -0,089 -0,343* -0,377** -0,298* -0,276 -0,368* -0,006 -0,147 -0,135
JIIIC -0,036 0,209 0,007 0,235 0372 0,250 0,275 0,303* 0,039 0,270 0,211
oo  -0,160 0,246 0,057 0,085 0,288 0,133 0,099 0,219 0,259 0,332* 0,382**
Mpen 0,050 0,150 0,109 -0,022 0,109 0,228 -0,023 0,152 0,064 0,035 0,001
3ap 0,176 0,094 0,000 -0,178 0,036 0,172 0,063 -0,001 -0,005 -0,059 -0,126
ITow 0,067 0,195 0,081 -0,182 0,178 0,349* 0,139 0,134 -0,029 0,034 -0,021

DU3 - dpusmakn cendp; MOP - mopartan cend; TTEP - mranm cend; PAM - noponvaam cend;
COL] - conujanum cend; AK - axagemcku cennd; HO - nHexoHsucTeHTHO onrosapame; C -
camokputnaHocT; JIIIC - jaxHOo mosuTmeHa cimka o cebu; [1O - mmcTpuOynmja oArosopa;
Wnen - mpenTnTeT; 3az - 3am0B0sbCcTBO; [loH - noHamtame; MB - MaTepmjaiiHo Orarocrarbe;
3AP - sppasiee; I[IPO/I - mpomyxrusHocT, VIHT - omHOCM ca mopomuiioM ¥ IIpujaTesbuMa
(matMuocT); CUT' - curyproct; Eb - emonmonanHo Giarocrame; My3 - ocehaj mpumnanama
3ajeqHMI; B - BaxHOCT; 3 - 3amoBosbecTBO; OKOK - objexTmBHM KBaymTeT kmBoTa; CKOK -
Cy0jeKTMBHI KBaJINTET XMBOTA

** — Kopesiauwja je 3HadajHa Ha Husoy 0,01

* — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HuBoy 0,05

Y mopy3opky citaboBuamx mcomMTaHMKa 0orbe (PU3MYKO caMOIIOMMarbe je
3HayajHO ITO3UTMBHO II0BE3aHO ca O0jeKTMBHUM W CyOjeKTMBHUM KBaJIMTETOM
xmBota (p<0,01), Kao 1 ca BummM cTerieHoM ocehaja CUTYpHOCTI y 3ajeTHWUIIN
(p<0,05). Buire mMopasiHe BpegHOCTM CJIa0OBMAMX WMCIUTAHMKA Y Be3U Cy ca
HIVDKMM MaTepujatHuM crarycoM (p<0,05). Borea crmka Kojy mojenmHaly mMa o
ceOu (JImunm cend) y Be3m je ca OorbMM OOjeKTMBHMM ¥ CyOjeKTMBHUM
kBaymreToM XmBoTa (p<0,01) m ca BummMm crereHoM ocehaja curypHoctu y
3ajeqHMIIM, Ca BWINMM CTEIIeHOM eMOIIMOHAJIHOT 3al0BOJbCTBA WM ca
IpyjaBakbeM Behie BaKHOCTM PasMUMTIM XMBOTHMM acriektmMa (p<0,05).
Bure mopoamuHo camononmMarse je Kop cjaboBUIMX MCIUTaHMKa M3 Haler
y30pKa 3HaudajHO IIOBe3aHO ca BUIIMM cTelleHoM ocehaja curypHOCTI ¥

sajenuvu (p<0,01). Haunn Ha Koju c1aboBuan mojenmHari cebe mepummmpa y

236



PaIHOM WJIM Y IIIKOJICKOM OKpPYXKery (AKaaeMcKu cesid) MO3UTUBHO je TT0Be3aH
ca ocehajem mpmmamaOocTN 3ajenuamin (p<0,05). Texrra kKa IaBamy COLMjaTHO
IIOXKeJbHVX OJT0BOPa, OAHOCHO, Ka IpeJcTaB/bamby cede y JIaXXHO IO3UTUBHOM
CBeTJIy, IO3UTMBHO je IIOBe3aHa ca IpuiaBamkbeM BaXHOCTM pPas3IMIUTUM
XmBoTHMM actektnma (p<0,05). Bumm momaram ckop Ilonamame, koju ce
OIIHOCH Ha OHO IIITO ocoba paay Wi Ha HauMH Ha KOji HeIlITO pajy, V Be3l je
ca BUIIMM CTelleHOM eMOLMOHaIHOI 3amoBoibcTBa (p<0,05). CxioHOCT Ka
JlaBarby HEKOH3MCTEHTHMX OATOBOpa OCTBapyje 3HauajHe HeraTuBHe Be3e ca
ocehajem curyproct y 3ajemamm (p<0,01). KamanmreT 3a caMOKpUTUYHOCT je
3Ha4ajHO HeraTVBHO IIOBe3aH ca yCIIOCTaB/balbeM ¥ OfprKaBakbeM OfHOCa ca
IIOpOAMIIOM W TIIpujaTebuMa, ca ocehajeM CUTYpHOCTM Yy 3ajedHWUIIN, ca
CTeIIeHOM eMOIIMOHAJIHOT  3aJloBOJbCTBA M Ca IpujaBamkbeM BaXXHOCTU
pasmmmunTM - acriektnMa  kmBoTa  (p<0,05). CamomomMame y CMUCITY
aIeKBaTHOCTY MHTepaknyja ca ApyruM Jbyamma (Conmjaam cennd), Garr xao
HU CKOp BaymaHOoCcTY ducTpuOyiinja oarosopa u gogaTH cKoposu VgeHTuTeT
1 3ad0BOJBCTBO Y MOMAY30PKYy CIa0OBUAMX Ocoba HMUCY y Be3u HU ca jeHOM
riozrckasioM CBeoOyxBaTHe cKajle KBaimTeTa xuBoTa (p>0,05).

TabGesna 124. Kopeaayuje usmeby nodckara Tenecu ckase 3a npoyeny camonoumMarsd u

objexkmuBnoe u cybjekmubBnoe Oeaa CBeobyxBamne cxase 3a npoyeny xBarumema
skuboma y nody3opky uchumaruka des ouimeliersa 6uoa

Ucnmraumum 6e3 omrrehema Buma

Mb 3OP IIPOO MMHT CUI Eb My3 B 3 OKJXX CKX
dn3 0,012 0,008 0,088 0,325** 0,449** 0,309** -0,005 0,437** 0,238* 0,426** 0,430**
MOP 0,068 -0,084 0,128 0,029 0,009 0,192 0,013 0,159 0,188 0,330** 0,332**
ITEP 0,084 -0,143 0,047 0,267* 0,230* 0,262* 0,108 0,337** 0,320** 0,495** 0,499**
dAM 0,093 -0,097 0,066 0,241* 0,255* 0,261* 0,088 0,328** 0,208 0,540** 0,528**
co1, 0,092 -0,084 0,117 0,302** 0,152 0,317** 0,032 0,384** 0,191 0,512** 0,481**
AK 0,199 -0,055 0,272* -0,005 0,015 0,375** 0,037 0,300** 0,087 0,333** 0,271*
HO 0,044 -0,005 -0,216 0,077 -0,235* -0,091 0,195 -0,089 0,020 -0,165 -0,154
C 0,157 0,105 0,069 0,014 -0,057 -0,093 0,273* 0,094 -0,071 -0,078 -0,091
JIIIC  -0,169 -0,006 0,031 0,249* 0,283** 0,235* -0,135 0,206 0,311** 0,426** 0,459**
oo 0,061 -0,056 0,169 0,242* 0,153 0,299** 0,087 0,363** 0,299** 0,510** 0,499**
Umen 0,030 0,042 0,082 0,324** 0,302** 0,250* 0,100 0,390** 0,342** 0,509** 0,565**
3ang 0,114 -0,198 0,061 0,206 0,270* 0,363** 0,037 0,372** (0,201 0,537** 0,503**
ITor 0,083 0,033 0,218* 0,345** 0,276* 0,337** 0,050 0,485** 0,284** (,558** 0,541**

DU3 - dpusmakn cenndp; MOP - mopartan cend; TTEP - mranm cend; PAM - noponvaam cend;
COL] - conujanum cend; AK - axagemcku cennd; HO - nHexoHsucTeHTHO onrosapame; C -
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camokputraHocT; JIIIC - naxHO mo3wTmBHa cmka o cebw; 1O - mmcTpubynmja ogrosopa;
Unen - wpenTuTer; 3az - 3a10B0sbcTBO; [loH - noHamamwe; Mb - MaTepwjasiHo Orarocrarse;
3AP - sgpassbe; IIPO, - mpomyktusHocT;, VIHT - ogHOCM ca mopoamiioM M HOpujaTesbuMa
(maTMuoCT); CUT' - curyproct; Eb - emonmonaiHo Giarocrame; My3 - ocehaj mpumnanama
sajeqamiy; B - BaxHOCT;, 3 - 3amoBosbeTBo; OKOK - objexTmBHM KBaymTeT XuboTa; CKOK -
Cy0jeKTVMBHY KBaJINTET >KMBOTA

** — Kopesiauyja je 3HadajHa Ha Husoy 0,01

* — Koperianyja je 3Ha4ajHa Ha Husoy 0,05

By duswaxm cend mcnmranmka Oes omreherma Buma je y 3Had4ajHOj
Be3y ca 60JBVIM OJTHOCKMA Ca ITOPOVIIOM U ITpUjaTesblMa, ca BUIIIM CTelIeHOM
ocehaja cuUrypHoCTM Yy 3ajegHMIM, Ca BUIIMM CTeIleHOM eMOIVOHaJIHOT
3a/10BOJbCTBa, ca HpuaaBameM Behe BaxHOCTM M ca BehmM 3a710BOJBCTBOM
(p<0,05) pasmMuMTMM acreKTMMa >KMBOTa, Kao M ca OOjeKTMBHVUM W
cyOjextmBHMM KBasmTeToM >XmBora (p<0,01). Bure MopasHe BpemgHOCTM
3HA4ajHO Cy IIOBe3aHe caMO ca OOjeKTMBHVMM ¥ CyOjeKTMBHVM KBaJIMTETOM
xmBota (p<0,01). bosre caMoBpenHOBame IIOjeMHIIa je IIOBe3aHO ca
npuaBameM Behe BaxHOCTM 1 ocehameM 3a/10B0JbCTBa OffpebeHM XMBOTHUM
obsacTiMa, ca 00jeKTMBHIM 1 Cy0jeKTMBHVIM KBammTeToM XuBota (p<0,01), aan
1 ca O0/bMM OfHOCKMA Ca IOPOAMIIOM ¥ IIpUjaTesbliMa, ca BUIIMM CTeIIeHOM
ocehara CUTYPHOCTM y 3ajeJHUIIV ¥ ca BUIIMM eMOIMOHAJTHVM 3a10BOJ6CTBOM
(p<0,05). CamomonMame Yy OFHOCYy Ha IpUMapHy COLMjaJIHy TpyIy
(IToponyunm  cesnid) 3HaYajHO je IIO3UTMBHO IIOBe3aHO ca IIpUlaBameM
Ba)KHOCTM offpebeHVM XXMBOTHMM 00J1acTiMa, ca 00jeKTMBHUM 1 CyOjeKTBHIIM
kBaymreToM XmBoTa (p<0,01). Takobe, Bumm mopopyuHm cesid je y Be3n ca
GobMM OfIHOCKMMa ca HOPOAMIIOM M ca IpujaTe/blMa, ca BUIIMM CTelleHOM
ocehara CUTYPHOCTH y 3aje/THUIIV U ca BUILIVM eMOIIMOHaIHVM 3a/I0BOJECTBOM
(p<0,05). Victimrarmmm Oe3 omrrehera Buma Koju MMajy 0orbe caMOIIOVMMarbe y
OfHOCYy Ha ceKyHmapHe comyjasiHe rpyte (ComyjarHn cenid) mMajy m Oorbe
OflHOCe ca IOpPOIMIIOM U IIpujaTe/bliMa, IIOKa3yjy BUIlle eMOIIVIOHaIHO
3a/10BOJbCTBO, IIpUajy BUIe BaKHOCTY Pas3/IMUUTM aclleKTuMa XMBOTa, a
uMajy u Oobm objektmBHM u cyOjekTmBHM KBasmireT >XmBoTa (p<0,01).
[Tojenyanm Koju Oosbe TepuMmMpajy cebe y pagHOM WIM Yy IIKOJICKOM

OKpyXemy (AkameMcku ceid) MOKasyjy M BUIIM CTelleH eMOLVOHaJIHOT
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3a710BOJbCTBA, IPWUIAjy BUIIE BaXHOCTV Pa3IMIUTUM XMBOTHMM acHeKTMa U
roKasyjy suim objektmBHM KBaymrTeT xuota (p<0,01). Taxobe, oBaj momen
caMoIoVMama je MO3UTMBHO IIOBe3aH Ca CTelleHOM IIPOAYKTMBHOCTM M ca
cyOjextrBHMM KBasTeToM XnBoTa (p<0,05). Ocobe Oe3 omrehema Brma Koje cy
CKJIOHe [laBalby HEKOH3VCTEeHTHUX ofiropopa He ocehajy ce curypHmma y
3ajemamm (p<0,05). Kamamurer 3a caMOKPUTUYHOCT je Kof ocoba M3 OIMIIITe
IoITyJIalije 3HadajHO IIoBe3aH ca BehmM ydemheM y XMBOTy 3ajemHmIle
(p<0,05). ITpuxasuBame cebe y JIaKHO MO3UTUBHOM CBETIIy, OJHOCHO, [IaBaibe
COLMjaJIHO ITOXKEJBHMX OJrOBOpa, je 3HadajHO IIOBe3aHO ca IpuasareM behe
BKHOCTY Pa3/IMIUTUM acleKTVMa XXMBOTa 1 ca 00jeKTMBHUM U CyOjeKTMBHUM
kBaymreToM XmBoTa (p<0,01). Taxobe, oBaj ckop BaJIMAHOCTM 3HA4ajHO
IIO3UTMBHO KOpeJIMpa ca OJHOCOM ca IIOPOOMIIOM W IIpujaTesbuMa M ca
eMOIIMOHAJIHMM  3a10BojbcTBOM  (p<0,05). ucrtpmbyumja oprosopa je y
3Ha4ajHOj Be3M ca BehmM CTemeHOM eMOIVOHAJTHOT —3a/l0BOJbCTBA, Ca
npuaaBameM Behe BakHOCTH 1 ocehameM 3a10BOJbCTBA OfpebeHVM XMBOTHUM
oOsacTiMa, ca 00jeKTUBHMM U CyOjeKTMBHMM KBayimTeToM XnBoTa (p<0,01), kao
” ca 0orpMM ofHOCKMMa ca mopommioM n mpwujaressuma (p<0,05). Ckop Kojum
ocoba cebe ommicyje (VimeHTUTET) 3Ha4ajHO je IOBe3aH ca OOJBVIM OTHOCKMA Ca
IIOPOAMIIOM U IIpMjaTesbliMa, ca BehnM CcTelleHOM CUTYPHOCTV Y 3ajeTHUIIN, ca
npuaaBambeM Behe BakHOCTI 1 ocehameM 3a10BOJbCTBA OfpebeHVM XMBOTHUM
oOsacTiMa, ca 00jeKTMBHIMM U CyOjeKTMBHMM KBasmTeToM X1BoTa (p<0,01), ainn
¥ Ca BUIIMM CTEIIeHOM eMOIIMOHAITHOT 3a70BosbcTBa (p<0,05). Behm cremen
caMoIIpmxBaTarba 0coOe (momaTHM CKOp 3af0BOJBCTBO) y Be3M je ca OosbuM
OHOCVMa Ca HOPOOMIIOM W IIpujaTesbliMa, ca OOjeKTMBHWMM M CyOjeKTMBHMIM
kBaymreToM XuBoTa (p<0,01) 1 ca BehuM cTereHOM CUTYPHOCTM Y 3ajeHUIIN
(p<0,05). Bummt nopgatHu ckop IloHarame, Koju ce OMHOCK Ha OHO LITO O0coda
pamy Wi Ha HauMH Ha KOjU IIOjeAiVHal] HeIuTO paay 3Ha4ajHO je MO3UTUBHO
IOBe3aH Ca OJHOCOM ca IIOPOAWMIIOM W IIpWjaTe/blMa, Ca €eMOLVIOHAJHVM
3aI0BOJBCTBOM, Ca IIpujaBamkbeM BaXXHOCTM ¥ ocehameMm 3a70BOJBCTBA
ofgpebenuM KMBOTHMM oOjlacTuMa, ca OOjeKTMBHMM ¥ CyOjeKTMBHMUM
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kBaymreToM XwusoTa (p<0,01), xao M ca cTermeHOM ITPOIYKTMBHOCTM W ca

ocehajem curypHocTn y 3ajemamm (p<0,05).

OIOHOC U3MEBY CAMOIIOVMMAIbA Y JKMBOTHMX
HABMKA Vy TIIOOY30PKY WCIUTAHMKA CA
OIIITERELEM BUIA

Y oBom operpky hemo npukasaTu Kopesamuje msmeby Tenecmu ckaste 3a
IpolleHy camononMarsa 1 Ckasle 3a IIpolleHy peasiu3aliyje XUBOTHUX HaBUKa y
IOTy30PKy MCIIUTaHMKa ca omTehermeM Buja.

IIpBo cy pauynate CrmpmaHOBe Kopesiallyje paHra wu3Meby yKyIIHOT
ckopa Tenecu ckajie 3a IIpOlleHy caMOIlOMMarsa 1 YKyITHor ckopa Ha Ckaym 3a
IPOLIeHYy XXMBOTHMX HaBUKa Y IIOy30pKYy MCIUTaHMKa ca omTehemeM Buia.
Kopenaumje mocroje, oHe cy mosurtmsHe, citabe (1s=0,225) 1 3HauajHe Cy Ha
Husoy 0,05.

3aTuM cy Hac MHTepecoBasle Kopenaiyje nsMmeby mosckana Tenecu ckase
3a IpolleHy caMolovMamsa 1 Iofckasa Ckajie 3a IIpolleHy XMBOTHMX HaBMKa
Ha IIOOy30pKy ocoba ca omrehemeMm Bupa. Pesynrat cy mOpuKasaHu y

Tabesrama 125 m 126.

Tabesa 125. Kopeaayuje usmeby nodckasa Tenecu ckaie 3a npoyeHy camonoumMarsa u
Craze 3a npoyeny xubomnux Habuxa ko0 cAeNUX UCHUMAHUKA

Cnerm UCIIUTAHUIN

ckama Mcx OK  JIX K Cr M Oar MO Xy3 O 3an  Pex

®n3  -0,024 0,312* 0,055 0,284 0,199 0,066 -0,008 0,109 -0,018 0,120 -0,026 0,425**

MOP -0,104 0,085 -0,124 0,005 0,036 -0,078 0,159 -0,195 -0,062 -0,065 -0,089 0,257

IIEP 0,065 0,176 0,167 0,132 -0,034 -0,006 0,046 0,060 0,005 -0,007 -0,071 0,066

®AM -0,114 0,039 -0,004 -0,006 0,089 -0,159 -0,030 0,039 -0,203 -0,313* -0,056 0,075

con -0,232 0,141 -0,210 0,207 -0,207 -0,283 -0,059 -0,228 -0,203 -0,123 -0,153 0,059

AK -0,046 0,012 0,055 0,026 0,001 0,112 0,296* -0,153 0,105 -0,133 0,214 0,048

HO 0,097 -0,207 -0,009 -0,270 0,119 0,062 -0,144 -0,116 0,013 0,172 -0,230 -0,056

C 0,022 -0,041 -0,163 -0,129 0,133 0,067 -0,106 -0,063 0,038 0,078 0,134 0,263

JIIIC ~ -0,196 0,088 0,026 0,203 -0,008 0,049 0,136 -0,106 -0,057 -0,277 -0,216 0,078

afe) -0,012 0,085 -0,071 0,054 0,082 0,008 0,009 -0,200 -0,111 -0,149 -0,101 0,230

Mpen 0,202 0,098 0,101 -0,162 0,077 0,096 -0,012 0,146 -0,006 0,131 0,076 0,139

3an -0,084 -0,118 -0,145 -0,106 -0,259 -0,274 -0,169 0,062 -0,125 0,237 0,040 -0,056

Ilom  -0,005 -0,034 0,001 -0,024 -0,279 -0,053 -0,152 0,094 -0,047 0,154 0,233 -0,024
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DU3 - dpusmakn cendp; MOP - mopartan cend; TTEP - mranm cend; PAM - noponvaam cend;
COL] - conujanum cend; AK - axagemcku cennd; HO - HexoHsucTeHTHO onrosapame; C -
camokputraHocT; JIIIC - jaxHO mo3wTmBHa cmka o cebw; 1O - mmcTpubynmja ogrosopa;
Unen - upenTtureT; 3am - 3amoBosbcTBO; IToH - monammame; Viex - mcxpana; OK - ommrra
KoHaunyja; JIX - muuna xurmjena; K - komynmkanmja; Ct - ctaHoBame; M - MoOwiHOCT; Ofr -
onrosopHocT; MO - Mebyspynckmu onHocw; 2Ky3 - xuBoT y 3ajequuaii; O - oOpasoBamse; 3ar —
3ariocsierse; Pek — pekpearivja

** — Kopesiauyja je 3HadajHa Ha Husoy 0,01

* — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HuBoy 0,05

Tabesa 126. Kopeaayuje usmeby nodckasa Tenecu ckaie 3a npoyeHy camonouMarsa u
Crase 3a npoyeny xubomnux Habuxa ko0 c1aboBuduUX UCNUMAHUKA

Cr1a®boBvaM MCIIMTaHMITH

ckama  Mcx OK JIX K Ct M Omxr MO Xy3 O 3an  Pex

dn3 0,153 0,270 0,136 0,163 0,191 0,154 -0,108 0,193 0,458** 0,162 -0,068 0,103
MOP 0,011 -0,155 0,304* -0,062 0,149 0,002 0,114 -0,069 0,129  -0,246 0,118 -0,083
IIEP 0,200 -0,1390,151 0,119 0,190 0,208 0,019 -0,0350,326* 0,026 0,162 0,119
dAM 0,312* 0,200 0,033 0,229 -0,004 0,160 0,007 -0,086 0,261  -0,072 -0,042 0,182
con -0,033 0,112 0,237 0,126 0,043 0,075 0,065 -0,049 0,164 -0,077 0,118 0,052
AK 0,062 0,117 0,038 0,236 0,017 0,020 0,155 0,114 0,143 -0,128 0,234 0,187
HO -0,378** -0,257 0,016 -0,227 -0,104 -0,252 0,263 0,113 -0,413** -0,216 0,012 -0,208
C 0,105 0,073 0,038 0,010 -0,158 0,078 0,121 0,049 -0,146 -0,008 0,166 0,087
JIIIC  -0,033 0,215 0,252 0,121 0,320* 0,192 -0,021 0,057 0,408** 0,014 -0,153 0,015
oo -0,072  -0,073 0,255 0,135 -0,003 0,147 0,100 0,002 0,241 -0,071 0,280 0,022
Wnmen -0,008 -0,0570,102 0,209 0,125 0,118 -0,124 -0,011 -0,012 0,014 0,011 0,127
3an, -0,232 0,019 0,136 -0,118 0,001 -0,268 -0,256 -0,100 -0,269 -0,153 -0,070 -0,058
ITom -0,142 0,062 0,073 -0,051 0,027 -0,220 -0,148 0,019 -0,238 -0,221 0,182 0,075

DU3 - dpusmakn cenndp; MOP - moparitan cend; TTEP - mranm cend; PAM - noponvaam cend;
COL, - conujarmam cend; AK - axagemckm cennd; HO - HexoH3mcTeHTHO onrosapamse; C -
camokputnasocT; JIIIC - jaxHOo mosuTmsHa cimka o cebu; [1O - mmcTpubynmja oarosopa;
Unen - upenTtureT; 3am - 3amoBosbcTBO; IToH - monammame; Viex - mcxpana; OK - ommrra
koHgmmwmja; JIX - mrana xurujeHa; K - xomyankanmja; Ct - cra"HoBare; M - MobwwHOCT; Onr -
onrosopHocT; MO - Mebyspyncku onHocw; 2Ky3 - xuBoT y 3ajequuaii; O - oOpasosamse; 3ar —
3arocyerse; Pex - pekpeanuja

** — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HUBOY 0,01

* — Koperianyja je 3Ha4ajHa Ha Husoy 0,05

OHoO mITO ce IPBO MOXKe YOUUTM je fa Y M3BECHOj MepW IIOCTOjVI Pas/ININT
obpasarr Besa msmeby IojeIMHMX acriekaTa caMOIIOVMMaka ¥ XKMBOTHUX HaBUKa
y 3aBUCHOCTM Off cTerleHa omTehema Buma. Y oba cirydaja mocToju Mam Opoj
Kopesamyja n oHe ce Kpehy y panry Huckmx go ymepenux (rs=0,296-0,458), c
TVM IITO je y TIOIyJIallijy CJIenmx ocoba offHoC m3Meby pa3muamTix acriekara
OBa /IBa KOHIIEIITa Marbe M3paXeH (JeTeKToBaHe Cy CaMO YeTUPWU CTaTVICTUUIKMU

3HayajHe KopeJiaiyje).
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Cienie ocobe koje mmajy Oosbu cTaB O CBOM Telly, CTamby 3/ paBiba,
dusmukom wmsmreny (Pusmukm cerid) 3HATHO Cy BuIlle aHraXxoBaHe
akTMBHOCTMMa cj1obogHor BpemeHa (p<0,01) m wmmajy Oomy dusmuxy
koHavmujy (p<0,05). Kom oBmx ocoba Gorpa mepreniivja cebe y pamHOM Wit y
IIIKOJICKOM OKpyXemy (AKameMcKy cesid) 3HauajHO je IIoBe3aHa ca Behmm
CTelleHOM OJITOBOPHOCTM Yy oOsacTy dpuHaHCMja M Y OJHOCMMA ca JAPYruM
pyouMa (p<0,05). C gpyre cTpaHe, camMollOMMam-e IOje[IMHIla Y OAHOCY Ha
npumapHy conyjasiHy rpyny (IToponwanm cesid) je HeraTuBHO IOBe3aHO ca
cTerieHOM oOpasoBama (p<0,05).

Kaga rosopmmo o momy3opKy c1aboBuaMx, cuTyalyja je HeIITo
Apyraumja: cJIMKa Kojy ocoba mMMa O CBOM Teily, (PM3WMYKOM W3IJIey, CTamby
sgpasiba  (p<0,01) m camoBpenHoBame mnojenuHIa (p<0,05) cy 3HauajHO
nosesaHn ca Behum OpojeM peaym3oBaHMX >XMBOTHMX HaBMUKa y o0OJacTu
xmBoTa y 3ajenuauin (p<0,01). MopasHe BpegHOCTH Cy v Be3u ca Behum Gpojem
KMBOTHMX HaBMKa y obactu sinmuHe xurujeHe (p<0,05). [Teprieniiija nojenmaiia
y OJHOCY Ha IIpMMapHY COlMjaIHy I'PYIly 3HadajHO je IoBe3aHa ca >KMBOTHUM
HaBMKaMa y oOsactm mpumpeMe XxpaHe u wmcxpaHe (p<0,05). Bvmm cxop
BaIAHOCTY J]a)KHO ITO3MTMBHA CJIVIKA O ce01, CKOp KOji yKasyje Ha TeHIeHIIjy
JlaBarba COLMjaJIHO TIOXKEeJbHVIX OJITOBOPa, 3Ha4ajHO je TIoBe3aH ca BehuM Gpojem
KMBOTHMX HaBMKa y oOracTv xmBoTa y 3ajenauim (p<0,01) 1 y obnactu yciosa
craHoBamwa (p<0,05). TenmeHIMja paBakba Beher Opoja HEKOH3MCTEHTHMX
OZITOBOpa 3HA4ajHO je HeraTMBHO IT0Be3aHa ca XXVMBOTHVM HaBMKaMa y 00sacTm
HpuUIIpeMe XpaHe U MCXpaHe ¥ y 00JIacTyt XMBOTa y 3ajenHuiin (y oba cirydaja

Ha HuBOY p<0,01).
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OOHOC W3MEBY KBAJIUTETA J>XWBOTA WU
>KMBOTHMX HABVKA y IIOAY30PKY
VICIIMTAHMKA CA OIUTEREILEM BUIIA

CrimpmaHoOBe Kopesiallje Cy IIOKasaje Jla u3Meby yKymHOr ckopa Ha
Ckayi 3a IpoLeHy XMBOTHMX HaBVKa M ckopa Ha jeiny Ckajle Koju Mepu
OOjeKTMBHM KBaJIMTET JKMBOTA IIOCTOjUI IIO3UTMBHa Kopermamuja (rs=0,274)
3HaudajHa Ha HuBOY 0,01. VIsmeby xnBOoTHMX HaBMKa 1 CyOjeKTMBHOT KBaJIUTeTa
XXMBOTa IIOCTOje KOopeslallyje, ajlii OHe HMUCY CTaTUCTUYKM 3HadajHe (p>0,05).
HeTtajbH1jOM aHa/IM30M yTBpbeHO je 11a u3BectaH Opoj 3HaYajHMUX Kopeslalyja
IIOCTOj Ha HMBOY MOjeAVMHMX aclleKaTa >XMBOTHMX HaBUKa W KBaJIUTeTa

xmBoTa. Pesynratn cy mpukasanm y Tabem 127.

TabGerna 127. Kopeaayuje usmeby nodcxara Ckase 3a npoyeny xubomuux Habuka u
CBeobyxbamme ckase kBarumema xuboma

ckastaMb  30P TIIPOO MHT CUI Eb My3 B 3 OKX CKX
Mex 0,130 0,105 0,144 -0,044 -0,007 -0,020 0,110 -0,032 -0,194 0,014 -0,068

OK 0,046 0057 0,049 -0,049 0,180 0,040 0202 0,154 0,012 0,037 0,025

JX -0118 0,275** 0,201 -0,217* -0,060 0,059 0,231* 0,033 -0,127 0,094 0,024
K 0,034 0,19 0,107 0,218* 0,224* 0,093 0,157 0,298** 0,043 0,136 0,107

Cr -0,002 0,209* 0,220 0,152 -0,012 0,246* 0,325** 0,273** -0,254* 0,055 -0,053
M -0,004 0,315** (0,193 -0,014 -0,014 0,022 0,234* 0,141 -0,127 0,108 0,024
Onr -0,044 0,082 0,424** 0,002 -0,097 0,157 0,132 0,198 -0,183 0,127 0,039

MO 0,053 0,112 0,263* -0,079 -0,129 -0,009 0,024 0,082 0,164 0,107 0,146
Xy3 -0162 0,191 0,161 -0,050 -0,009 0,085 0,223* 0,092 -0,068 0,135 0,055

O 0125 0,005 0,149 0,192 0,108 -0076 -0,114 0,162 0,073 0,058 0,055
3amn 0,084 0175 0,363** -0,020 -0,140 0,067 0,062 0,211* -0,172 0,076 0,005
Pex 0,058 0112 0,295** 0,224* 0,093 0,241* 0,226* 0,393** -0,095 0,129 0,020

Uex - uexpana; OK - ommra xouauiyja; JIX - jgmuna xurujeda; K - xomynwmkanmja; Cr -
cra"HoBamwe; M - MobwiHOCT; Ofr - ogrosopHoct; MO - Mmebyseynckm ogroc; XKy3 - XuUBOT y
sajeqami; O - oOpasoBarse; 3am - 3amocieme; Pek - pekpearja; Mb - maTepujanzo
Onarocramee; 3P - smpasse; TTPO[] - mponykrmeHoct; MIHT - omHocM ca mopopuiioM u
npwujatesbumMa (nHTMIMHOCT); CUTT - curypaoct; Eb - emonmonanHo Girarocramse; My3 - ocehaj
Hnpvnagama 3ajeqHuny; B - BaxHOCT; 3 - 3amoBosbeTBo; OKOK - 00jekTBHY KBaJIUTET XXWUBOTA;
CKX - cyOjekTnBHM KBJIUTET XXMBOTA

** — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HUBOY 0,01

* — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HuBoy 0,05

M3 Tabene 127 ce MoXe youMTM IIOCTOjarbe IIO3UTMBHUX KOpesaliyja

nsMeDy XMBOTHMX HaBMKa Koje Cy Y Be3U ca Offp’KaBarbeM JIMUHe XUTvjeHe U’
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Gosper 3ppascTBeHOr crama (p<0,01) m m3paxeHujer ocehaja mpuagHOCTU
sajenqavan (p<0,05). MebyTuM, rpyma XMBOTHMX HaBMKa Koje ce OIHOCe Ha
oflpXKaBarbe JIMYHe XUTMjeHe IoKasyje ¥ HeraTMBHY IT0Be3aHOCT ca OJTHOCOM ca
nopoxuiioM m mpwujatesbuma  (p<0,05). CrocoOHOCT ompkaBarka ycMeHe
nycaHe KOMYHMKallyje Kopepa ca IipujaBambeM Behe BaXHOCTHM ofpebeHnM
XMBOTHMM obitactmma (p<0,01), kao m ca O0JBMM OZHOCOM Ca HOPOAUIIOM W
npujaresbuma u ca BehuMm ocehajem curypnoct y 3ajequuim  (p<0,05).
JKusoTHe HaBMKe Koje ce OJJHOCe Ha yCJIOBe CTaHOBama y Be3u cy ca Behum
crerteHoM ocehaja mpumagHocTy 3ajemuumy (p<0,01), aym m ca OGorbum
30paBCTBEHNM CTareM, BehoM HpomyKTmBHOIINY ¥ BUIIMM €MOLVIOHAJITHVIM
3apoBosbeTBoM (p<0,05). JomaTHO, 0Ba rpyIia XXMBOTHVX HaBVIKa je y HeraTUBHO]
Be3u ca ocehajem 3amoBosbcTBa ompebenwm xmBoTHUM oOnactiMa (p<0,05).
Kpertame 1 kopumihere pazIMunTHUX ITPEBO3HMUX CpeficTaBa Koje MCIIUTaHMK
obaBipa Oe3 Temrkoha m Oe3 momohwm IoBe3aHO je ca OOBMIM 3HpaBCTBEHVIM
cratbeM (p<0,01) 1 ca BehmuMm ocehajem mpumanHocTn 3ajenamim (p<0,05).
OprosopHocT y obstacTit puHaHCKja ¥y OJJHOCKMaA ca IPYIMM JbyMMa Y Be3u
je ca Behom mpomykrusHOomhy (p<0,01). OgpkaBarme IIPUCHMX MeDyIbYICKMX
ofHOca je Takobe y Be3u ca BMIIMM cTelleHOM HpomyKTusHocTu (p<0,05).
Kusor y s3ajeqHmin mMa Bese ca M3pakeHMjuM ocehajeM IIpuUITagHOCTU
sajemammy  (p<0,05). Behe 3amoBosbcTBO 3arociiereM je y Be3u ca Behow
nponykrusHomhy (p<0,01) m ca Behwmm crermeHoM mpuaaBara BaXKHOCTU
ompeberuM kmBoTHMM oOsmactmma  (p<0,05). AkTMBHOCTM IIpoBODema
CJI000IHOT BpeMeHa y 3HadajHoj Be3u cy ca Behom npomykrusHOmhy n Behvm
CTeIleHOM IpuaBarka BaXHOCTM ofpebeHnM xmBoTHMM obractmma (p<0,01),
Kao M ca Oo0/bMM OJHOCOM ca MOpPOAMIIOM W IIpujaTe/byuMa, BUIIVM
eMOIIMOHAJIHVIM  3a/I0BOJCTBOM 1M M3paXeHUjuM ocehajeM IpumaJHOCTM
sajenavn (p<0,05). XKespa 3a masemM ycappmiaBarseM (OOpasoBamse) Huje y
Kopestaruju ca nogckaiama CBeoOyxBaTHe cKasle KBaymTeTa XwusoTa (p>0,05).

Y uwey perasbHmjer ysBuma y omHOC m3MeDy JKMBOTHMX HaBUKa U
KBaJITeTa XMBOTa Y IIOAY30PpKy MCHMTaHMKa ca oirrehermeM BuIa, IIpUMereHa
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je KopejlaTuBHa aHa/M3a y TpyllaMa cjlenmx M cj1abosuamx ocoba moceGHoO.

Pesynratu cy mpukasanmu y TabOenama 128 11 129.

TabGerna 128. Kopeaayuje usmeby nodckasra Cbeodyxbamme ckase k6arumema xuboma
u Cxae 3a npoyeny xubomuux Habuka ko0 cAenux UCHUMaHuka

Crenn
ckasta Mb 3P IIPOO MHT CHUI' EB My3 B 3 OKX CKX
Mex 0,117 -0,215 0,065 -0,133 -0,013 -0,025 0,028 -0,159 -0,120 -0,127 -0,163
OK 0,249 0,089 0216 -0,021 0,252 0,024 0,252 0,252 0,091 0,181 0,188
JX 0,030 -0,066 0,215 -0,320* 0,105 0,050 0,074 -0,035 0,059 0,136 0,144
K 0,061 0,075 0,154 0,458** 0,390** 0,101 0,235 0,425** -0,038 0,155 0,117
Cr 0,038 -0,113 0,056 -0,018 0,170 0,177 0,122 0,065 -0,043 -0,010 -0,057
M -0,042 -0,052 0,074 -0,070 0,158 -0,066 0,122 -0,033 -0,027 0,017 0,010
Opnr -0,073 -0,125 0,549** -0,141 0,000 0,167 -0,062 0,145 -0,150 0,120 0,061
MO 0,141 -0,020 0,269 -0,056 -0,070 0,069 0,030 0,121 0,161 0,044 0,088
XKy3 -0,116 -0,222 0,133 -0,166 0,058 0,025 0,099 -0,074 0,111 -0,002 -0,004
O 0,199 0,094 0,132 0,169 0,109 0,105 -0,034 0,208 -0,090 -0,034 -0,087
S3an 0,143 0,024 0,349* 0,121 -0,185 -0,115 -0,142 0,188 -0,148 -0,074 -0,105
Pex 0,072 0,024 0,290 0,308* 0,178 0,108 0,202 0,367 -0,111 0,118 0,013

Uex - uexpana; OK - ommmra xouauiyja; JIX - jgmuna xurujeda; K - xomynwmkanmja; Cr -
craHoBarbe; M - mokpembsrBocT; OAr - ogropopHocT; MO - Mebyspyncku ogrocy; 2Ky3 - XuBOT
y 3ajegumiy; O - oOpasoBame; 3am - 3amociere; Pek - pekpearija; Mb - MartepwjaiHo
6marocramse; 3[IP - sgpasiwe; TTPOM - mpopykrmsHocT; VIHT - omHOCKM ca mopoawmiioM u
npwujatesbumMa (nHTMMHOCT); CUT - curypaoct; Eb - emonmonanHo Girarocramse; My3 - ocehaj
Hnpvnagama 3ajeqHuny; B - BaxHOCT; 3 - 3amoBosbeTBo; OKOK - 00jekTVBHY KBaJIUTET XXWUBOTA;
CKoX - cy0jekTrBHM KBaJIUTET XMUBOTA

** — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha HUBOY 0,01

* — Koperanyja je 3Ha4ajHa Ha Husoy 0,05

U3 Tabeste 128 ce BuauM 11a Cy y IIOAY30PKY CJIENMX UCHIUTAHMKA IIPUCYTHE
cirefehe xopenanyje m3Meby mopckara Ckasie 3a IIpOIeHy KMBOTHMX HaBKa 1
CseoOyxBaTHe CKajle KBaIUTeTa XMBOTa: )XMBOTHe HaBUKe Koje ce OfHOCe Ha
oflpXKaBarbe JIMYHe XUTMjeHe 3HayajHO Cy HeraTMBHO ITOBe3aHe ca OJTHOCOM ca
nopoauiioM u npujatesbuMa (p<0,05). borba KoMyHMKalIMja je y Be3u ca BUIINIM
CTeIIeHOM MHTVMHOCTY, ca M3paXeHUjuM ocehajeM CUTYpHOCTM y 3ajeHUITN 11
ca npupaasarbeM Behe BakHOCTM Ompebenvm xmBoTHUM oOnactiMa (p<0,01).
Koxm cemmmx wmcnmraHmKa Koju TIOKasyjy Behy OATOBOPHOCT y oOacTu
dunaHcHja 1 y ogHocuma ca Apyrum sbyamMa (p<0,01) m xox oHuMX Koju cy
3a710BOJbHUjU CBOjUM 3amriociierheM (p<0,05) youeHe cy Bese ca BUIIIVIM CTEIIEHOM
HNPOIYKTUBHOCTI. AKTMBHOCTY IIPOBODera CJIO0O0IHOT BpeMeHa Cy IToBe3aHe ca

OoBVIM OFHOCVMMA Ca TOPOAMIIOM W IIpujaTelbuMa ¥ ca IpuaaBameM Behe
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BaXHOCTM opgpebenmm xmBoTHMM obOrmactima (p<0,05). Kox cirenmmx ocoba
ceflaM O0JIACTV KVMBOTHVIX HaBVKa Hje II0OBE3aHO ca II0jelHAYHVM JIOMeHVMa

KBaJmmTeTa Xusorta (p>0,05).

TabGesna 129. Kopeaayuje usmeby noockara Ceodyxbamme ckase k6arumema xuboma
u Ckaze 3a npoyeny xubomuux Habuka ko0 c1ab06udux ucnumanuxa

CrraboBuan

ckata Mb 3P TIPOO VMIHT CWUI EB My3 B 3 OKIXK CKX
Mcex 0,049 -0,042 0,143 0,038 0,084 -0,080 -0,165 -0,057 -0,051 0,154 0,105
OK -0,095 -0,044 -0,142 -0,064 0,124 0,024 0,115 0,051 -0,019 -0,098 -0,117

JIX  -0,190 0,036 0,073 -0,269 0,082 0,028 -0,033 -0,132 0,014 0,035 -0,021

K 0,045 0,076 -0,025 0,082 0,118 0,049 0,023 0,151 0,208 0,122 0,157

Cr 0,061 0,246 0,328* 0,341* -0,075 0,340* 0,340* 0,446** -0,335* (0,107 -0,014

M 0,104 0,176 0,203 0,089 -0,101 -0,009 0,001 0,152 0,015 0,155 0,126

Oxr 0,09 -0,062 0,239 0,128 -0,076 0,120 0,108 0,165 -0,082 0,076 0,026

MO 0,029 0,025 0,19 -0,083 -0,152 -0,107 -0,193 -0,023 0,331* 0,174 0,251

XKy3 -0,148 0,060 0,011 0,043 0,173 0,111 0,026 0,087 0,097 0276 0,262

[©) 0,028 0,086 0,237 0,235 0,006 -0,237 -0,117 0,178 0,134 0,179 0,193

3an (0,114 -0,008 0,319* -0,153 0,016 0,111 0,105 0,151 0,029 0,234 0,219

Pex 0,097 -0,063 0,244 0,155 0,038 0,257 0,178 0,356* 0,028 0,076 0,042

Ucx - mexpana; OK - ommra koHauinja; JIX - nmuna xurujena; K - xomynukanmja; Ct -
cra”HoBamwe; M - MobwiHOCT; Ofr - ogrosopHoct; MO - Mmebyseynckm ogroc; XKy3 - XuUBOT y
sajeqami; O - obOpasoBarbe; 3am - 3amocieme; Pek - pekpearja; Mb - maTepujaizo
Ormarocrame; 3P - sgpasse; TTPO[, - mponyktmsHocT; VMIHT - omHOCM ca HOpoAMiIoM U
npwujatesbumMa (nHTMMHOCT); CUT - curypaoct; Eb - emonmonanHo Girarocramse; My3 - ocehaj
Hnpuliafama 3ajefHuy; B - BaxHOCT; 3 - 3amoBosbcTBo; OKOK - 00jeKTMBHY KBalIMTET XXMBOTA;
CKX - cy0jeKTHBHM KBaINTET XMBOTA

** — Kopesiauwja je 3HadajHa Ha Husoy 0,01

* — Koperianyja je 3Ha4ajHa Ha Husoy 0,05

Y mnopysopky cimabosummx mcnmraHmka (Tabema 129) kopemaryje cy
youeHe m3Meby ycioBa cTraHOBara U IpuiaBara Behe BaxHOCTN onpebenyM
XMBoTHMM obOsactuma (p<0,01), xkao 1 m3meby yciioBa craHOBama M Behe
IPOMYKTUBHOCTY, OOJber OmHOCAa ca IOPOAMIIOM ¥ IIpujaTesblMa, BUIIVM
e€MOLVIOHAJIHVIM  3a/J0OBOJBCTBOM 1 M3paXeHUjuM ocehajeM mnpumamHOCTM
sajeqavn (p<0,05). HeraTtmBHe Be3e mocToje m3meby yciaoBa cTaHOBama U
ocehaja 3amoBosecTBa ofpeberM xxmBoTHVM obacTiMa (p<0,05). Mebyrpynckm
OIHOCY Cy Yy Be3u ca BUIIMM ocehajeM 3amoBosbcTBa ofpebeHMM >XMBOTHUM
obactuMa (p<0,05). 3arociieme je IMOBe3aHO ca BUIIMM CKOpPOBUMA y 00J1acT
nponykrusHOcTH (p<0,05), a mpoBobeme CI000AHOT BpeMeHa Kopeimpa ca

npunasameM Behe BaxHocTH onpebenyM xxmBoTHMM obnactvmMa (p<0,05). Kox
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CJ'Ia6OBVI,H,T/IX MCOUTaHMKa ocaM 00JIacTy XMBOTHMX HaBUKa HT/Ije Yy BE€3M HU Ca

jertHOM I1o7IcKasIoM KBasmreTa XusoTa (p>0,05).
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V. OUCKYCHUJA
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HIVNCKYCUJA PE3YJITATA JOBUJEHUX IIPUMEHOM
TEHECW CKAJIE 3A ITPOLIEHY CAMOIIOMMAIbA

Y TekcTy Koju cieny OMCKYTOBaHWM Cy pe3yJITaTi A0OMjeH! IPUMeHOM
Tenecu ckajsle 3a mpolleHy caMmoIOMMarba KOJ WCHWTaHMKA W3 OIIITe
HIoITyJIanyje M McnmnTaHuKa ca omrehemem Buma. Takobe, viciiraH je m ofHOC
m3Meby camorionmMarsa 1 He3aBUCHMX Bapujaldii.

AHaym3oMm pesyiTaTa JOOMjeHMM Ha OCHOBY Ilopebera camomnonmama y
romystanyju ocoba ca omreherseM Buma M ocoba M3 OMINTe IIOMyJlaluje y
HallleM WCTpaXMBarmy HOOWIM CMO Hajla3 Koju IIOKasyje [1a HajBuUIIa
nocturayha Ha ykymHoM ckopy TeHecu ckase 3a IIpOIleHY caMOIIOVIMarba
uMajy cmabosuay umcnmranuim (AC=53,04), satum cirermm (AC=49,86), a
HajHVDKe pesyJsITaTe Cy MMaJIv MCIIUTaHUIIM 13 omnTe monysanyje (AC=48,39).
HeTtajbHMja aHam3a je IOKasajla Ja CTaTUCTWYKM 3HadajHe pasjiiKe II0CToje
camo m3Meby caboBuayx MCHIMUTaHMKA M MCOUTaHMKa Oe3 omrrehema Buma
(p<0,05) - crmaboBuaAM MCOMTAHULIY OCTBApyjy HajBMUIlle CKOPOBE Ha CKaJIU Y
uermHM. VI3meby crienmx mMcnmTaHmKa v ocoba Oe3 omrrehersa Buma u n3Meby
IBe TpyIle WCOUTAaHMKa ca ollTehereM BuIa HUje YOYEHO IIPUCYCTBO
CTaTUCTUUKM 3HA4YajHMX pas3imkKa. 1o Ou MOIIo ma 3HauM [Ja IIPUCYCTBO
omrehera Buga He Mopa ayTOMaTCKM [a 3Ha4M M IIOCTOjalbe HeraTMBHOT
camononMama. PesyirraTit uctpaxmsama Bep u capaguuka (Were et al., 2010)
cy, n3Mmeby ocTasior, mokasan 1 fa cjIely YYeHUIIV VMajy HVbKe caMOIIOVIMarbe
o7l cJ1aboBMAMX YUeHMKa. Y HallleM UCTPaXMBamby Cy pe3yJITaTyi CIIMYHMY, C TUM
IIITO Cy Halll y30paK 4MHIIe ofpaciie ocobe ca omrrehemeM Bria.

Besa wm3meby omrehema Bupa 1 IIOTeHUMjaIHMX TelIkoha y pasBojy
camoronMama OwIa je mpeaMeT gebaTa 1 Hectaramba TokoM rogvHa (Halder &
Datta, 2012; Lucy, 1997; Mishra & Singh, 2012). Behnna ctynmja cyrepuitte na je
300r HeycarIalleHuX pesyJrara y oBoj 00JacTi IIOTpeOHO joll MCTpaXiBamba.

I1pBo, o cama je Hajsehn Opoj McTpaxmBara O cCaMOIIOVMAalby pea30BaH Ha
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y30pLmMa Koje Cy UMHWIN Jlelia U afl0JIeCIieHTH, jep Cy ayTOpM cMaTpaiv 1a cy
yIIpaBO IETUIGCTBO 7 ajoJieclieHIVja IIepuoAM pas3Boja Kaga ce Mera U
camorionMarbe. TeK ca IIPOMEHOM IIepCIIeKTVBE ¥ Ca CXBaTameM Ja ce
caMoIioVMarbe pasBija VI Mera ¥ Y OIpaciIoM 00y, MCTpaKMBa4l Cy IIOYeIN
[la VICINTYjy OBaj KOHCTPYKT M y Ionysaumju ogpacymx. Mebytnm, mpuMeran
je Maymm Opoj HOCTYHHMX MCTpaXyBarba y IOIyJIallMji ofpaciimx ocoba ca
omreherem Buma. [lomaTHo, opebere pesyiTaTa oTeXXaBa M TO IITO Cy HEKM
aytopu (Al-Zyoudi, 2007; Halder & Datta, 2012; Lopez-Justicia & del Carmen
Pichardo, 2001; Lucy, 1997) vcnmTtrBayv Bullle AyIMeH3Mja caMOIIOMMarba, HOK
cy gpyru (Mishra & Singh, 2012; Were et al., 2010) Mmepwm camo jeaH Heros
acrekT (YKYIIHO CaMOIIOVIMalbe), YIIPKOC UMEeHWIM Ja Ce II0Ka3aIlo Ja TO
MacKMpa BaKHe pasjIvKe y KOMIIeTeHIIMjaMa VI CLIOCOOHOCTMMA KOoje IIO0jeVHIIN
II0Ka3yjy y pasIM4nTVIM CUTyallujamMa y XKMUBOTY. [lasbe, pasimike y pesyIraTimMa
msMmeby cTrynmja mMory OwTm M mocieduiia HadMHa Ha KOjUI CY VICHIMTaHWIIN
OupaHm, Kao M IOCIIeAVIIa Pa3jIMUUTIX HauMHA IIPUKYIUbarba IIOfaTakKa.
[omatHo, MHTepIipeTanyja pe3yyITara I0OVjeHMX IIPOIIEHOM CaMOIIOVIMarba
MOJKe OMTM 1M3a30B aKo 3HaMO 3a TBpAmy lllaBnecona u capagamka (Shavelson
et al, 1976) ma cy ydeHwmim (CBW, He caMO YYEHWMIM Ca HEKMM OOJIMKOM
VHBaJIMANWTETa) CKJIOHM TOMe [a 71ajy COLMjaJIHO IIOXKeJbHe OATrOBOope M ma
KOPWUCTEe Ty CTpaTervjy yKOJIMKO He MOTY VIV He JXejle Ja TOBOpe O CBOM
,IIpVBaTHOM" caMoOIlOMMarby.

Y no cama peann3oBaHMM WCTpaXMBarbVMa yodeHa Cy [Ba eKcTpeMa Y
IIPOIIeHV caMOoIIoMMarba Ko7 [leTle 1 ajjorleciieHaTa ca omrehereM Buma. JeqHa
rpylla ayTopa TBPAM ga oBe ocobe mMajy BeoMa Jiore camonovnmarse (Halder &
Datta, 2012; Lucy, 1997; Mishra & Singh, 2012), nox cy npyru ayTopu TBpAWIN
na, y nopebemwy ca mcnmranmiMa 0e3 omrrehersa Brga, ocobe ca omrehemem
BUIa IIperneryjy mraHe aTpudyTe (Obiakor & Stile, 1990). Takobe, n XapTep u
capagamum (Harter et al, 1997, mpema Al-Zyoudi, 2007) cy, mopenehn
caMoIloMMame CjIenmx ocoba M ocoba w3 omIITe MOMyJlalyje, IOIUIM A0

3aKJby4Ka [1a Cy cJierre ocobe moKasuBasie €KCTpeMHe pe3yJiTaTe — VI Cy MMajie
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BeoMa HIICKO caMOIIOVMarbe VIV Cy CBOje 0COOMHe IpellerBasle y ropebemy
ca ocobama m3 omrrre romnysanuje. Y sesu ca i, T'an (Gal, 2011) tBpan ma n
ocolbe ca MHBaJIMANUTETOM ceOe aHaJIM3Mpajy, BUjie ce U Kpenpajy CJIMKy o cebu
Ha crnemmduyuaH HauMH W WMajy TeHOeHOWjy pAa ceOe IIO3UTMBHO
caMOIIpOllekbyjy; jellHoCcTaBHO, of0allyjy HeraTuMBHe KapaKTepucTuKe ra Ou
Kpeupasie, pasBule U OfpKajle IIO3UTMBHO camoliomMambe. Ta TeHieHIIMja Ou
MOIJIa f[a TIOUIyXM Kao oOOjallrerse HAIMX pesysiTaTa - MOXAa je TO
jelfHOCTaBHO je/laH BUJI, MexaHM3Ma oji0paHe Koju ocobama ca omrehermeM Buga
oJIaKIllaBa HOIIIeH-e ca 13a30B/Ma ca KojuMa ce cBakogHeBHO cycpehy. Takobe,
UcTpaXuBarma OasupaHa Ha Teopuju colujajiHOr Iopebera Kaxy fa ce, y
CUTyaluju Kaja je caMoIloMMame yIpoXeHo, Jby[Au TIopefe ca
nadeprnopHMjuMa ox ceOe 1ITO, 300r HpUMeHe HIDKMX KpuTepujymMa
NPWIVKOM ITopeberba, 3a pe3yJITaT MoXe /ia MMa I100oJbIIIak-e caMorioVMarba. Y
HalreM cJIyd4ajy, Moryhe ma cy ce ciabosume ocoOe Imopenyure ca ciIemnMa, 3a
KOje cMaTpajy Za Cy y JiolmujeM IIOJIOXajy, a He ca ocobamMa W3 OIIIITe
nonysanyje. ITprimeHoMm 13B. mopebema ,Ha noe” cj1aboBuam Cy IOKyIIaIn
cebe ma mipesicTaBe y O0sbeM CBeTITy, TaKo IITO he ce mopeanT ca HEKMM KO je,
I10 FbVIXOBOM MUIIUbEHY, VCIIO, FbMIX M Ha Taj HauMH Cy CTUMYJIVCAJIV, Pa3BUJIV
u onpxaiu cBoje camornionMarbe (Crocker et al., 1987, mpema Datta, 2013). Oso
6u morao f1a Oyjie passior 300r KOr je HIXOBO caMOIlOMMar-e BHIlle Hero IITo
CMO MOXJIa OueKMBaJIV Ha OCHOBY ITperjiefia IOCTYITHe JIuTepaType.

[Topen cnuTrBarka camorionMarka Kozt ocoba ca ormreherseM BuIa, a 300r
HeZIOCTaTKa eMIIMPUjCKMX pafoBa y Toj obracTy, crioMeHyhemo jomr jemHO
CKOpUje WCTpaXMBame KOje je peaM30BaHO Yy TIOMyJallujui ocoba ca
nepebpayiHoM mnapaymsoM y CjegumeHuM amepuukum Jpxkasama (Gannoti,
Minter, Chambers, Smith & Tylkowski, 2011) n y kome je 3a mpoleHY
caMmoIiorMara KOpuItheH MHCTPYMEHT KOjiI CMO VI MM YHOTpeOWwIM y HaIioj
cryauju (TSCS:2). Lwe crynmje I'amotn n capagamka (Gannoti et al., 2011)
IIPBEHCTBEHO je OMO YTBPAWTHU CTelleH caMollouMam-a Kofl, ojipacinx ocoba ca
llepeOpaJIHOM IIapaJM30M, a 3aTMM WM aHaJIM3MpaTu oOpHoce w3Meby
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caMoIIoMMama, Jellpecyje, 3aJ0B0JbCTBA KMBOTOM, HIBOA TeXNHe omtehera 1
HNpUCYyTHUX Oapujepa Koje oTeXXaBajy ¥1/vim oHeMoryhasajy HmapTuIIMIaIiigjy
VCOIUTaHUIIMMA. AyTOpU CY MCHUTHMBAbe peain30Bai TelledPOHCKMM IyTeM
(maxirle, HMje MOCTOjaJla aHOHMMHOCT OJITOBOpa), y3 YCMeHM IIpuCTaHaK
ucnuTaHuKa. BehmHa wmcnmraHuka ca IepeOpajlHOM MapaiM3oM MMasia je
IIPOCEYHO WIM BUCOKO caMoOIOVMMame Yy Iiopebersy ca HOpMaTMBHUM
BpegHocTMa Ckaste. IlpenmsHuje, mame op 15% wcnmuTaHmka y OBOM
VICTpaXMBamy IIOKa3yje HICKO caMOIlOVMarbe Koje Huje OWIOo y Be3u ca II0JIoM
HUTU ca HuBOOM TexXxuHe ommreherma. Ocobe ca HUCKMM caMOIIOMMAam-eM W3
y30pKa Cy HajHIDKe CKOpoBe MMasie Ha JoMmeHmMa JIvaam u [opopyanm cend.
Mako youeHe pa3iImke HUCY Owle CTaTUCTUUYKM 3HadajHe, MCIMTaAHUINM ca
BVICOKVIM CaMOITOMMabeM Cy derthe oy ocTaimx OvIv 3arociieHm, KUBEIN CY
caMOCTaJIHO, OpMHYJ/IM Cy O CBOjUM (pMHAHCHjaMa, BO3WIM Cy M OWim cCy
CeKCyaJIHO aKTMBHW. Y 3aK/byuKy ayTopuM WCTUYy Ja Yy WCHUTMBAHO]
MONyJIallMji HUCY YOUYMJIM PU3MK 3a II0jaBy HMUCKOI caMOIOMMama, a
JeTeKTOBAaHO 3aJ0BOJBCTBO JKMBOTOM WCHWUTaHMKa [aHOTM U capagHUIIN
(Gannoti et al., 2011) cy moBe3aymi ca 34paBuM, ITO3UTUBHVM CaMOIIOVIMAF-eM.
Ynpkoc npucyTHOM 3HaUajHOM (PU3NYKOM VHBAJIUANUTETY ¥ YIIPKOC TOME IIITO
y ofgpebeHVIM akTMBHOCTVIMA HICY MOIJIV /la Y4IecTBYjy, BehnHa vcriTaHmKa ca
LiepeOpaJTHOM ITapaIM30M M3 OBOT y30pKa MMaJia je IMO3UTMBHO CaMOIIOVIMarbe,
IIITO MOXe OWTM joll jegHa IOTBpAa Tora [a IIPUCYCTBO MHBaJIMAWUTETa HIje
jeIVIHO OATOBOPHO 3a JIOITY CJIVKY O CeOrL.

Kama mnocmaTrpamo mnocturHyha wcnmraHmKa w3 Haller y30pKa Ha
NojelHAYHUM HOACKaJaMa TeHecm CcKajle 3a IIPOLIEHY CaMOIIOVIMarba,
yodaBaMoO fla Cy CTaTMCTMUUKN 3HadajHe pa3jivKe HabeHe camMo Ha IIofcKajlama
Mopaiau (p<0,05) 1 Counjastan cend (p<0,01). Ha nonckamm Mopaimsu cesnd
CTaTUCTUUKN 3HadajHe pasjIiKe IIOCTOje m3Meby ciraboBumamx mMcrnmMTaHMKa W
mcnMradrKa Oe3 omrehema Buna (p<0,01), xao n n3meby ciraboBrmmx n cenmix
ucrmraduka (p<0,05), cee y KopwucT cj1aboBMAMX KOjU Ha OBOj IIOACKAJIU
OCTBapyjy HajBuille pe3yiTaTe. Y JoMeHY cejida KOjii ce OIHOCK Ha IIpUMapHY
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colMjaJIHy TPYyIly CTaTUCTMYKM 3HavajHe pas/IuKe I1ocToje n3Meby mcrmraHmka
ca omrehemem Buma (He3aBMCHO off cTemneHa omnrehera) M MCIIMTaHMKA W3
ommre nonysnanuje (p<0,01) - Hajsuie pesysrare ocTBapyjy cjiabosuie, a
3atuM citerte ocobe. Kama ce mocmarpajy m mopeme mocturHyha gse rpytre
VCIIUTaHMKa W3 Halller MCTpaXuBaka Ha CKOpOBMMa BajamaHocTu JlakHO
MO3UTMBHa CJiMKa ¥ HekoH3ucTeHTHO ofrosapame M Ha JIOJaTHOM CKOpY
VoeHnTnTeT, youaBaMO OICYCTBO CTAaTMCTMYKM 3HadajHMX pasmmka. C mpyre
cTpaHe, cjaboBue ocobe IIOKasyjy 3Hauvajgo Behm KamammureT 3a
CaMOKPUTHUYHOCT y Topebemy ca ocobama m3 ormmre momysatyje (p<0,05). Y
atydajy Hucrpubyiiije ofrosopa, cj1aboBuay MCIUTaHUIIM Takobe ITOKasyjy
HajBuIlle pe3yiiTaTe, CTATUCTUYKM 3Ha4yajHO pa3IMduTe Of WCHIUTaHMKa Oe3
omrehema Bupa (p<0,01), a cTaTMcTUYKM 3HadajHe pasjiMKe Cy IIPUMeTHe U
usMeby citenix ocoba 1 ocoba 13 omirre nomnysanyje (p<0,05). Ha gomatamM
CcKOopoByMa 3aoBOJLCTBO M [IoHamame CTaTUCTWYKM 3HaA4YajHe pasjiMKe Cy
npucyTHe camo m3MeDy cirenix ocoba 1 ocoba Oes ormrrehema Buza (p<0,05).
IIpersieoM TpeHYTHO [IOCTyIIHe JIUTeparype IipoHabeHe cy [iBe
JIOKTOpCKe IycepTalyje y KojuMa Cy IpuKas3aHa IIOCTUTHyha mMcHmTaHMKa ca
omrehemeM Bua Ha IIOjeAMHAYHMM JJOMeHMMa camoriomMarsa (Datta, 2013;
Lucy, 1997). V wuctpaxmuBamwy koje je peanmsoaHo y Kwunm (Lucy, 1997)
VICIIUTaHMIIM ca olmTehermeM BuUa Cy HajHVDKe pesysITaTe IIOCTUIJIN yIIpaBo y
obyiactn conyjasiHor cesidpa. BehuHa mux je mMMasa OpWIMYHO y3aK Kpyr
IpujaTesba M YeCTO Cy ce Ta IpujaTelbCTBa CBOAMIA Ha IpyXXeHe caMo ca
ocobama ca KojuMa MMajy 3ajeqHMdYKe MHTepece. Kama roBopmmo o MOpasIHOM
acrexTy cesida, MCIUTAaHWUIIN y HaBeIeHOM VCTPaXMBamby Cy ITOKa3VBaJIV IIBE
KpajHOCTU: jefiHM cy cebe ommcuBaiM Kao JbyOasHe ocoDe yBeK cIpeMHe Jia
IIOMOTHY, JIOK Cy JApyru cebe onvcyBasv Kao Herloys/iaHe 1 HercKpeHe ocole.
MebyTnm, remano y rimobaiy, moOwjeHM Imomamy ykKasyjy Ha TO fa, Mako ce
CyodaBajy ca MHOTMM Temkohama 1 0e3 o03mpa Ha HaydeHy OecriomohHOCT,
yYeHUIIM YIJIaBHOM MMajy ITO3UTMBHY CJIMKY O ceOM ca MOpaJIHOT acIleKTa.
Pasnuke nsmeby mcnmtaHmka ca omrehereM Buia U3 y30pKa U MCIIUTaHMKA U3
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HOPMAaTVBHOT y30pKa cy Onle Majle, Tj. HUCY Owle CTaTUCTMUKY 3HadajHe. [laTta
(Datta, 2013) HaBomm ma je BehmHa McnMTaHMKa ca omrehereM BUIa U3 HeHe
CTyAMje MoKa3asla HICKO MOPaJIHO caMoIouMarbe. VIcTu pesysrar je mobmsa u
KaJja ce paay O HepLenuujy IojeauHIla Y OgHOCy Ha apyre. Vlcnwranumny ca
omrehemem Buma m3 VIHamje cy mokasam ompebeHM HMBO M3OIalyje TWIN
colyjayiHOr M30erasarba, 3a IIITa ayTopka cMarpa fa je MOIJIO O30MWBHO J1a
yTude Ha popMupambe 1 ofp>KaBare JIMYHMX OJHOCa Ca BPpIIIH-allyiMa 13 OIIIIITe
nonysanuje. OBy pesysITaTyi ce pa3jIvKyjy Of pe3yJiTaTa Hallle CTyAuje, 3a IITa
OmcMo objarirberbe MOIIIN J1a TOTPaXMMO Y KYJITYPOJIOIIKMM pasiiKaMa Koje
IocToje M3Meby 3eMasba y KojMa Cy peajlM3oBaHa MCTpakuBarba. lakobe, u
y3pacT MCHUTaHMKa Ce pa3IMKOBao: y HallleM MCTpaXyBakby MCHUTaHUIN CY
O opgpaciv, crapm of, 18 mo 65 rogvHa, a ITIOMeHyTe ayTOpKe CY MICIIUTHBAsIe
ajosieciieHTe. AKO ce BpaTMMO Ha Ipudy o AudepeHImjanjii caMoonMama,
cernheMo ce 1 1a je azoJIecIieHTMMA BUIIEe HETO OfpaciiMM ocobaMa BaKHO Ja
ce yKIOIle ca JIpyrmma, Ja ce He pas3/MKyjy o Bpmmaka. C gpyre crpahe,
JIMYHOCT ofpaciie ocobe je popMmpaHa, ctabwiHa, ompaciv He cMaTpajy da je
OuTn npyraumjun obaBe3HO HEINTO JIOIIe, INTO Ce 3aTMM OfCIMKaBa Yy
MO3UTMBHIjEM CaMOIOVMarby. 300r Tora MOXeMO HpPeTIHOCTaBUTH Aa je W
y3pacT WCOMTaHWKa yTUIIA0 Ha padinKe y pesyararnMa wmsMmeDy Harmmx
cTyauja.

®epHanpe3 n capagauiie (Ferndndez, Loépez-Justicia & Polo, 2007) cy
peasMsoBajie MCTpaXuBakbe ca IWwbeM jda yTBphe Moryhe pasimke y
caMoIToMMamy KOJI offpaciimx ocola ca JiBa 00JIvKa VMHBaIVANTETA: BUBUBIM
(MoTropuuka omrehera) M HeBUBUBUM (PEeTMHTNC NWUIMEHTO3a). 3HadajHe
pasiKe ayTopKe Cy AeTeKToBaJle Ha (PU3MYKOM, MOPAIHOM ¥ HOPOAMYHOM
caMoIloMMamy. VlcnurtaHMOyM ca  BWUBMBUMM, OJHOCHO, MOTOPWYKUM
VHBaJIMAUTETOM MMaJli Cy HIVDKe CKOpOBe Y JIoMeHy wmsuukor ceida 1 y
MOPaJTHO-eTMYKOj 00JIacT caMoronMama y mnopebery ca mcnmraHMIMMa ca
ceHzopHUM uHBammauTteroM. C npyre crpaHe, y o00JacTit IOPOOMYHOL
caMoIoMMama 0code ca BUJBMBIIM MHBJIMANTETOM VMasle Cy BUIIle pe3yJITaTe.
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AyTtopke cmaTtpajy ma he, kama HemocTaTak MOTY J1a yode M OPYIU JbYAU, OH
IIOCTaTV CTaJIHM ITOJICETHNMK Ha TO 71a ocoba (Tj. ¥-eHO TesIo) HUje caBpIlleHa.
MebyTnm, ykommko He mocToju BuybMBO omrehere, nojenyHar he ce jakure
NpUOIVDKUTY KOHIIENITY WjieajlHe TeJeCHOCTV ¥ aTPaKTMBHOCTM KOju ce Yy
JaHalll-eM JIPYIITBY BpenHyje. Y McTpaxuBamy Koje je peaymsoBaHo y Ywiey
ayTopke (Valenzuela-Zambrano & Loépez-Justicia, 2015) cy Takobe norspanie
7la je OMETeHOCT y Be3M ca HIDKMM HMBOOM (PU3MYKOr caMoIlOMMarba -
ucrmraHmy ca omrehemeM Bupga u ca MoropuukmMm omrehemnma y
IIOMEHYTOM WICTPaXMBamby cebe Cy MOXMB/baBaIM Kao Mambe (U3NIKN
KOMIIETEHTHE 7 Maibe aTpaKTMBHE, OJaTHO, HVDKE CKOPOBE Ha J[OMEHY
dmsmukor cenrda mocTM3WIM CYy WMCOUTAHMLNM Ca BUBMBUM olrrehermeM.
ITomenyTe ayTOpKe HNUCY Halle pasivKe M3MeDy ncnmTaHmKa ca oMeTeHoIhy
VI VICIIUTAHVIKA M3 OIIIIITe IIOITyJIallyje Ha APYTM IIMeH3MjaMa CaMOIIOVIMakha.

ITITo ce TrYe MOpaTHOT CaMOIIOMIMama, 0code ca BUAbMBUM orrTehemeM
he u Ha TOj AUMeH3Mju MMaTM HUKe pesyinrare y mopebemy ca ocobama ca
HepybuBUM omTehemem (Ferndndez, Lopez-Justicia & Polo, 2007). C npyre
CTpaHe, Ha IOPOOMYHOM CaMOIlOMMamwy (Koje ce omHOCM Ha oceharbe
BpefHOBama cebe Kao WIaHa IOpOAMIE) WCOUTAHUIM Ca MOTOPUYKNUM
omreherrma he mmaTtn Buie pesysrare y mopebemy ca mMcnmMTaHWMIIMMA ca
omrehemem Buma. Ayropke (Fernandez, Lopez-Justicia & Polo, 2007) sure
HVIBOEe CaMOIIOVIMarba I10Be3Yjy ca IIpeByla/iaBarbeM IT0CIIeINIIa OMETEHOCTH VI TO
KpO3 IIO3UTMBAaH OFHOC IIpeMa XXWMBOTY W KpO3 BUIIM HWBO COIVjasIHe
HMapTUIMIIANVje, TOK 3a HVDKe HUBOE CcaMOIOVMMarka CMaTpajy [1a HeraTVBHO
yTHU4dy Ha 37paBibe (M PU3MUKO M IICMXWYKO), a [I0BOJle MX Yy Besy ca
COLIVIjaJTHOM M30JIAIIVjOM, AETIPeCcHjoM, HUCKMM CaMOBPETHOBAbEM.

ITono Canues u Jlonec-Xycrucua (Polo Sanchez & Lopez-Justicia, 2012) cy
aHa/IM3Mpasle caMOIIOVMambe CTy[eHaTa ca omrTeherseMm Buma, omreherem
aIyxa M ca MOTOpwdukmM ommrehemnma y mopebemy ca caMmononmameMm
cryneHata Oe3 omrrehersa. Pesyirratn koje cy moOwute cy rokasaim fa CTyIeHTu
ca VHBaJIMANTETOM ceOe MOXNMBJbaBajy Marbe KOMIIETEHTHVM Y aKaJeMCKOM
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OKpYXXelby, Kao 1 Ja HeraTVBHMje HepLMUIINpPajy CBOje eMOLMOHAJIHO CTaibe.
dpyrum pednmMa, IOMeHyTe ayTOpKe Cy IOTBpAWIe [la je OMeTeHOCT IToBe3aHa
ca HIWKMM HMBOOM aKageMCKOI ¥ eMOLMOHa/IHOT caMOIIOVMMarba.
VHTepecaHTHO je Ja Ha IIpeocTasle TPU IVMeH3Mje caMolorMama (COolujaIHo,
Jpn3muKo, mOpoaAMYHO) HIUCY HabeHe CTATMCTMUKM 3HaudajHe pasjIvKe m3MeDy
MCIIUTaHVKa, YIPKOC TOMe IIITO IIOCTOjM BepoBaTHoha na he crymenTM ca
VHBaJIMANTETOM VICIIO/baBaTy TemKohe y o0sacTv conujayHMX MHTepakIyja,
IIPBEHCTBEHO jep MOTY [1a MMajy Telllkohe y KOMyHMKAIIMjII ca OPYTUM JbyaMMa

(ca xorrerama, rmpodecoprmMa, HeHaCTaBHMUM 0COObEM).
CAMOIIOMMAIBGE M TIOJI

IIITo ce ThMue mojla Kao He3aBUCHe Bapwujabile, Hallle MCTpaXuBame je
IIOKa3aJIo J1a Ha Y30pKYy Y LeJIVTHU HIUCY IIPUCYTHe IIOJIHe pas/IvKe Ha YKYIIHOM
ckopy Tenecu ckase 3a mporleHy camonommara (p>0,05). Kaga mocmarpamo
rnocTuriyha wmcnmMTaHMKa MyIIKOI ¥ JKeHCKOr IIojla Ha IOjejMHa4YHUM
JIOMeHMMa caMOIIOVMaH»-a, CTaTUCTUUYKN 3HavajHe pasivke rpumehyjemo camo
nsMmeDy MylllKapalla 1 >keHa 13 OIIIITe ITomysalyje Ha noackaym CormjaHm
cesid - KeHe IOCTVDKY CTaTUCTUUKM 3Ha4ajHO BUIle pe3yJITaTe Off MyIlIKapalla
KaJla je ped O ocTBapMBamy OJHOCA ca APYIMM JbyAuMa (KOju HUCY WIaHOBU
nopoautie) (p<0,05). ITperriocraBbaMo [1a je oBakaB pesyJsITaT ITOCiIeuIia Tora
IIITO Cy Y HalllOj 3eMJbI Cy JKeHe Te Koje cy y Behoj Mepu ynyheHe Ha corujainy
cdepy, WTO je y CKIagy ca jeJHOM Of POAHMX yJIora Kojy COIIMO-KYJITYpPHO
OKpyXerme HaMembyje XeHama. CraTuCTUUKM 3HavajHe pasmke wusMeby
VICIUTaHVKa pas/JIMYuTOr I10JIa Ha OCTaJIMM IIOjeAMHaYHMM JloMeHVMa TeHecu
CKaJle 3a IIpOlleHy caMoIIoVMarba, Kao 1 Ha A0JaTHMM CKOPOBMMa 1 CKOpOBMMa
BaJIMJIHOCTY y HaIlleM VCTpaK/Bakby HIUCY yOoueHe.

Henociiequn  pesysntaTv Ccy yodeHM Uy WCTpaXMBamlMMa Koja Cy
UCIUTUBaJIa IIOJIHe Ppa3IMKe Yy oOjacTu camornomMama. PoremOypr
(Rothemburg, 1997, mpema Al-Zyoudi, 2007) je Hamrao ma cjiere XeHe MMajy

BUIIIe CKOPOBe y OOJacTV JIMYHOT WAEHTUTEeTa, (PU3MYKOr, MOPOOVMYHOT W
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COLIMjaJIHOT CaMOIIOVIMaa, JOK Cy MYIIKaply MMaJIy BUIIE CKOPOBe Ha
JIOMeHY MOpPaJIHOT CaMOIIOVIMarba ¥ y JIOMeHY 3a7I0BOJbCTBa COOOM, TIOK je AJI-
3oyan (Al-Zyoudi, 2007) y cBojoj cTyauju mokasao pga cy ciaabosume
VCIWTaHNMIIE WMajle HIDKe caMolovMame y Imopebemy ca c1abosuaym
MYIIKapIyMa Ha TPM IIpOolieBaHe KOMIIOHEHTe: COLMjaJIHO, IIOPOAVMYHO U
MopaJIHO caMononMame. MebyTtum, ¢ o03mpoM Ha To ma cy oba HabereHa
UCTpaXuBara yKbydMBajJla caMO jegHy Tpymy ocoba ca BU3yeTHUM
omrehemem (cjtene win c1aboBuie, a He U jemHe 1 Apyre), Huje moryhe
reHepa/M30BaTV Te pe3yJiTaTe Ha MeJIOKYyIIHy MOIyJamyjy ocoba ca
omrehemwem Buma. Hasbe, Ilommmermn n Tamajo (Paulinelli & Tamayo, 1986,
npema Halder & Datta, 2011) cy rmokasaym 1a MyIIIKapIiy Koji Buzle MMajy BUIIIe
pesyiTtate y obimacTi caMmoromMarba Hero xeHe y Ilopryramy, mox meby
CJIENIVIM VICIIMTAHMITMMa HVCY HAIDIM IIOJIHE pas3jIMKe HU Y jeIHOM JOMEHY
camononmama. CriomeHyhemo omer ucTpaxupame peasmsoBaHo y Ywiey
(Valenzuela-Zambrano & Lopez-Justicia, 2015) y koM cy ayTopke fieTeKToBajle
IIOJIHE pa3yIvKe y IIOAy30pKy WMCIMUTAaHMKa ca omTehemeM BuIa Ha JOMEHY
aKaZleMCKOT caMOIIOVIMarba — )kKeHe Cy OcTBapuBajle BuIlle ckopose. Ha octammm
JIOMeHVMa HeMa CTaTMCTWYKY 3Ha4ajHMX pasinKa n3Meby MyIIkapalia v keHa
ca omrehermeM Buma; Takobe, HM y MOAY30pKy WMCIWTAHMKA Ca MOTOPUYKUM
nopemehajiima Hycy HabeHe cTaTHCTIUKYM 3HAYajHe pa3/IvIKe y OIHOCY Ha IIOJL
®epHanpes u capaguuile (Fernandez, Lopez-Justicia & Polo, 2007) cy Harute
IIOJTHe pa3/IvKe Ha Y30pPKY y HeJIVHMU y IOMeHY JIMYHOI ¥ COLMjaTHOT cerida,
aJIv Kazla Cy ocMaTpale M3BojeHe IMOAy30pKe MCIMTaHMKa Ca MOTOPWYKIM 7
VICIIMTaHMKA ca CeH30pHMM omTehernMa, ycTaHOBIWIE Cy Jla HeMa 3HadajHVX
pasimka Koje Ou Owle moBe3aHe ca TUIIOM (a caMVIM TMM M ca BuybuBoIIhy)
uHBaIMauTera. Y ucrpaxmsamy Ilomo Canues u Jlomec-Xycrucmua (Polo
Sénchez & Lopez-Justicia, 2012) mMymKapum cy mMMaaM BUIlle CKOpOBe Ha
€MOIIMOHAJIHOM CaMOIIOVIMalby, IITO je pe3yJITaT KOj|U je y CKJIa/ly ca Hajla3yuma
APYTUX CTyauja peaJM30BaHMX Ha Y30plMMa HeOMeTeHMX WCIIUTaHMKa
(Amezcua & Pichardo, 2000; Esnaola, 2005; Férnandez et al., 2010 cBe mpema
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Polo Sdnchez & Lopez-Justicia, 2012). Ha ocHOBY THx pe3ysTaTa ayTOpKe CY
M3HeJIe IIPeTIIOCTaBKy [1a MOXe [a rocroju Beha BeposaTHoha ma he ce xox
JKeHa jaBUTM eMOLMOHaIHM ITpoOsieMu (Jernpecuja, aHKCMO3HOCT). ara u
Tanyxmap (Datta & Talukdar, 2016) y cBojoj cTyamju HUCY younsie CTaTVICTUYKI
3HauyajHe IIOJIHe pa3/IuKe Ha Ioje[IMHaYHMM JoMeHMMa TeHecu ckase 3a
IIpOLleHy camonounMamba. Takobe, Apenc u XacenxopH (Arens & Hasselhorn,
2014) n Xanpep u Hara (Halder & Datta, 2011) Hucy Hamwre CTaTMCTUYKN
3HauajHe pasJiMKe y YKyITHOM caMOIIOMMakby KOJl CJIelMX MyIIKapalia U keHa,
mTO je OMo ciIydaj m y HameM mcrtpaxmusamy. [laTta (Datta, 2013) je y cBojoj
JOKTOPCKO] AMcepTaIiju KOPUCTWIa MCTY MHCTPYMEHT Kao M MM Y HallleM
UCTpaXXVBamy 1 Takobe je mocMmaTpasia Iloje/IMHayYHe JJOMeHe caMOIloVMakmba.
Ha mopckamm ConujayiHu  cend Huje youwsa IPUCYCTBO —CTaTUCTUYKU
3HauajHMX pa3nKa u3Meby MyIkapalia 1 XeHa ca omrrehemem Bua, ajm je
younria 1a sehmHa meHMX MCIMTaHNKa MMa HIDKe pesysITaTe Off IIpoceKa Koju
Cy ayTropu cKajle pJaju Kao HopMme. Mm HHUCMO IIOpeausu pesyJirare
ucrmraHMka ca omrehewem Buga ca Hopmama Ckaie, jep je oOHa
cragmapamsoaHa y Amepumy. Crora c¢MO YKBbYYWIM KOHTPOJIHY TIPYIIy

VICIUTaHVIKA U3 OIILITE II0ITyJIalyje.
CAMOIIOMMALGE 1 Y3PACT

Pesynrat  Hamrer McTpaXuBarmka ~HNUCY  HOTBPAWIM  IIPUCYCTBO
CTaTVUCTUUKN 3Ha4YajHMX pasjvKa m3Meby crapmjux v wIabux ncnmTaHvKa Ha
Tenecu ckaym 3a mporeHy camornonmMarsa y ueinmnau (p>0,05). ITocmaTtpamem
noctTurayha Ha IojeAVHaYHMM MOJCKajlaMa OBOT MHCTPYMeHTa YTBPAWIV CMO
Jla Cy CTaTUCTUYKY 3HavajHe pas/IvKe 13MeDy rcrmTaHMKa pasImduTor y3pacTa
IpUCyTHe camMo Ha pABa gomeHa: Mopammu (p<0,05) m AxameMmcku cesd
(p<0,01). 3aTmmM cMo ypaayui IogaTHe aHaIm3e, KaKo O¥cMOo IpoBepwIn Aa JI
Cy pasiMKe IIPUCyTHe He3aBWUCHO Of BUAHOr cTaTyca. [loOujeHm pesysraTu
IOKasaJll Cy Jla Cy pasiukKe y IIOme[ly MOPaJIHUX BPeIHOCTU Be3aHe

VICKIbYYMBO 3a CTapOCT VMCIIMTAaHMKa 1 He 3aBrice O, IbMXOBOI' BUIHOT CTaTyca. y
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HallleM VICTPaXkKMBarby CTapyjyi COUTAaHWIIV Cy VMMaJIi CTaTVCTUYKM 3Ha4dajHO
BUILIe pe3yJITaTe Ha JOMeHY MOPaJIHOT CaMOIIOVMarba, IITO Huje pe3yyTaT Koju
usHeHabyje, jep cTapuje ocobe MMajy BuIlle XMBOTHOT MCKYCTBa, a M JOC/IeTHO
ce ImpuApKaBajy ycBojeHMX MopaaHux Hopmu. C gpyre cTpaHe, CTaTMCTUYKM
3HauyajHa pa3/IMKa y OHOCYy Ha HauMH Ha Koju MIabe m crapuje ocobe cebe
NepUUNMpajy y IIKOJICKOM WM Y PaJHOM OKpYXKerbYy IIOCTOjU KOJ, CJIeNMX
ucrimraarka (p<0,05) n ncrmranmka m3 ommre momynatyje (p<0,01). Kom obe
rpylle MCIUTaHMKa cTapuje ofpacie ocobe (u3Hajg 34 romauHe) MMajy BuUIlle
CKOpOBe Ha IIOMeHyToM joMeHy. Takobe, Hu oBaj pesyiaTaT Hac HUje
M3HeHaJ1o, jep je Irpyla cTapujux WMcIuTaHMKa demrhe 3arociieHa u cebe
IO3UTUBHO IlepIunvpa y pagHoM okpyxemy. Ha xpajy cMo mmposepasaim 1a
¢y pasimke msmeby wiIabux u cTapujux WcIUTaHWKa IMPUCYTHe Ha
CKOpOBMMa BaJIMJIHOCTM ¥ Ha JOJAaTHMUM CcKopoBuMma TeHecu ckasie
CTaTUCTUMYKM 3HauajHe. Pesysraty cy mokasam fga Milabu vicnuTaHUIIM MIMajy
HeIlITO BUINM KamalWuTeT 3a CaMOKPUTWYHOCT of crapujux. Pasimka jecte
cTatucTuky 3HadvajHa (p<0,05), a1 Hema BeJIMKM HpaKTUYHWM 3Ha4aj, C
003MpoM Ha TO Ha y3pacT objalrbaBa Majiv IIporeHaT BapujaHce (1)%p=0,030).
Ha ocTrayimm ckopoBrMa BaJIMIHOCTM W JOAATHVIM CKOpPOBMMa HUje YO4eHO
IIPVUCYCTBO CTAaTUCTUYKM 3HavdajHMX pasiavka. Takobe, HyMcMO yTBpOwIV HU
IPUCYCTBO ~ CTAaTUCTMYKM  3HaudajHUX WMHTepakiuja wmsMmeby crapoctn
VCIIUTaHMKa M BUJIHOT CTaTyca Ha IIOMeHYTMM ckoposuMma. Moryhe ma cy
HEeIIOCTOjarby CTaTUCTUYKYM 3HA4YajHVX pasjvKa y Hallloj CTYAWjy JOIIPVHEIN 1
pasBojHM IIpoLleCH WM IIPOLeCH caspeBarba. UMIbeHMIIa je Ja CMO TOKOM
pasrosopa ca MCHUTaHWUIMMa y HallleM VCTpaXuBary HPUMETWIN IIPUCYCTBO
ofpebeHor HMBOa He3aJO0BOJbCTBA MaTepUjaJIHUMM CTaTycoM, Telnkoha y
oflpXKaBamby COIMjaJIHMX KOHTaKaTa M HeMmoryhnoct mocehmsara KyJITypHUX
cazprKaja y Mepu y Kojoj Om MCIIMTaHWMIIN JKeJleJIv, ajli OYUITIETHO je [a CBe TO
HUje MMaJIo YTUIIAj Ha CJIMKY KOjy ocobe ca omrreherseM Bria 13 Haller y3opKa

nMajy o cebn. Ilpernocras/paMo J1a je passior ToMe TO IITO Cy CBU HaBeleHU
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dakTopu crojbHM, Ha FMX VUCIUTAHUIM He MOTY yTWUIlaTH, Ma cy 30or Tora
(rTocTasn) pe3wIMjeHTHU Ha IbVIXOB YTULA].

XKanur 1 JIn (Zhang & Li, 2010) y cBom pagy HaBojle CJIIMYHY TBPHIbY:
JMYHOCT OfpaciMX je MPWINYHO CcTaldWwIHa, caMMM TUM W EbIIXOBO
camorionMame je crabwiHo. Oppacie ocobe cy cBecHe Tora jia pasjfuuTe
CUTyaluje MOTY Jila M3a30By pa3IMdiMTa IIOHalllakka M pasmumuTa ocehamba.
Taxobe, Bajmn (Wylie, 1979, npema Marsh, Parker & Barnes, 1985) je y cBom
pady cymmpasa pesyJiTaTe MCTpaXuBamba peaymsoBaHux 1o 1977. rogune u
HUje Halllla YBPCTe J0Ka3e 3a MO3WUTWBHE WIM HeraTuBHe edeKkTe TOaMHaA Ha
IIpOMeHY caMoIloMMamba Ha y3pacty of 6 1o 50 ronuna. Pasiike mobujene Ha
IojelHaYHUM JIOMeHMMa caMoIloMMarba Owle cy peTKe M HezociefiHe, 300r
Jera je ayTopka 3aKjbydwia [ia Huje MOryhe TOBOPUTU O IPaBWIHOM yTUIIAjy
rofyHa Ha caMoIloMMambe. Y [iBa MCTpaXuBama Koja Cy peajn3oBaHa y
Mmaanjn (Fernandez, Lopez-Justicia & Polo, 2007; Valenzuela-Zambrano &
Lopez-Justicia, 2015) ayTopke HWCy HallUle 3HavajHe pasIMKe wu3MeDy
VICIIUTaHMKa y OJIHOCY Ha y3pacT.

Cryouja Utnjepax m Kymap (Ittyerah & Kumar, 2007) y nemmam, a
1Ioce0HO PasroBOp Ca WMCOWTAHMIIMa HAaKOH TeCTa, ITOKa3ajla je Aa oxmpaciie
ocobe ca MHBaJIMAWTETOM VMajy MO3UTWBHUje caMoIlovMambe y 1opebermy ca
ajiojyieclieHTMa 1 ca felloM. [Jo oxpacsior goba ocoba Hajasy cBoje MecTo y
XMBOTY U y CBeTy, uMa popMupaH MIeHTUTeT, IIITO 3HauM ¥ Jla caMOIloVMarbe
Te ocobe TOKOM BpeMeHa IIocTaje cTabwiHMje. I71emaHo y rimobaty, mo3uTmBaH
CTaB yKasyje Ha acOypalyjy ocoba ca MHBAJIMINTETOM fia BOJIe XapMOHWYaH U
npoayktuaH XuBoT. Kao m Maptunec (Martinez, 1995), n ose ayropke

OTBapajy IuUTarke Be3e caMOIoMMarba 1 acruparmja.
CAMOIIOMMABE 1 OBPA3SOBHU CTATYC

Vcnuranuke w3 Hamler y3opka CMO Ha OCHOBY HMBOa oOpasoBarba
HofIeIIN Y IIBe TpyIe: HiDKe oOpasoBaHe M BUCOKooOpasosaHe. [loOujeHn

pesyiaTaTi HWUCY IIOTBPOWIIM IIOCTOjakbe CTAaTUCTUUYKM 3HadajHUX pasiiiKa
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nsmeby ose mse rpyne mcnmranuka (p>0,05) ma nocturnyhmva Ha Ckamm y
neymiHaN. [IITo ce Tde pesysiTaTta Ha II0jeIVTHAYHVIM JJOMeHVMa TeHnecy ckaste 3a
IIpOlleHy caMoIIOVMarka Y OfJHOCY Ha OBY He3aBWCHY Bapujalily, CTaTUCTUYKM
3HaudajHe pasmKe w3Meby BMCOKOOOpa3oBaHMX W HIDKe 00pasoBaHMIX
VCIIUTaHMKa W3 y30pKa JleTeKTOBaHe Cy caMO Ha IIOJICKaIi KOja Mepu Kako
rojeruHal cebe BpeliHyje Yy CMUCIY ajleKBaTHOCTM MHTepakiMja ca JpYyruMm
spynuMa (Conmjasau cenid; p<0,01). 3aTim cMo mpoBepaBaiiy Ja JIVi Cy pasjIvKe
IpUCyTHe He3aBUCHO off, BuaHor craryca. Ha qomeny Cormjasiam cesid mocroje
CTaTUCTUUKM 3HavajHe pasmke (p<0,01) msmeby BucokooOpa3oBaHMX ¥ HVDKE
oOpasoBaHMX CIabOBUIMX WCIUTaHMKAa - HIDKe oOpa3oBaHM WMajy BUIIIe
CKOpOBe Ha OBO]j IOJCKa/IM, JIOK KOJI, CJINIMX VCHWUTaHMKa M MCOUTaHMKa Oe3
omrehera BrIa HICY youeHe 3HauajHe pasymke y qomeHy ConmjasHor cesda.
Taxobe, vcrimTuBaI CMO f1a JI ce TpyIle MCIMTaHUKa pas3IMiUTor 00pa3soBHOT
HMBOA pa3IMKyjy Ha CKOpOBMMa BaJIMJTHOCTM ¥ Ha JIOJaTHMM CKOPOBUMa
Tenecu ckaste. CraTucTiuky 3HadajHe pasjivke nsMeDy BrcokooOpaszoBaHUX U
HVDKe 00pa3oBaHMX VCIIUTaHMKa 13 y30pKa IIPUCYTHe Cy caMO Ha CKOPY KOju ce
OITHOCH Ha Mepem-e CKJIIOHOCTY Ka JlaBarby HeKOH3MCTeHTHMX ofarosopa (p<0,01)
I TO caMO y IIOJIy30pKy MCIMUTaHMKa Oe3 omrehersa Buma - Hvbke oOpa3oBaHM
VCOUTAHMIIM W3 ONINTe IIONyJlallje WMajy CKJIOHOCT ga demrhe majy
HeKoH3McTeHTHe ofrosope. I[Tomenyhemo oner mcrpaxkusame ITosto Canues u
JTonnec-Xyctucua (Polo Sanchez & Lopez-Justicia, 2012) y xome Hucy HabeHe
CTaTUCTUYKM 3HavajHe pasimke usMmeDy crTydgenaTta ca omrehemeM Buia,
omrehereM cilyxa ¥ ca MOTOPUYKMM orITeherliMa Ha JJOMeHVMa COLIVjaIH,
dusmuky 1 nopoaguyuHm cesidp. AyTopke cMaTpajy 1a je Moryhe 11a je IpucTyI
dakynTerckom obpasoBarmy oMoryhmo ma ce camoliomMMarme cCTyjeHaTa ca
VHBAJIMJIUTETOM Yy IIOMeHyTe TpU JMMeH3Mje 11000sbIla TaKo IITO Cy HVXOBU
VCOIMTAaHUIV VIMaJIV NPWINKY Jla IIpOIIVpe CBOje cOollijajiHe Mpexe ¥ Jia
nosehajy cBojy ayToHOMWMjy, a IIOCJIEOVMYHO Cy IOOOJBINAIV W CBOjY CIIMKY O

ceOu.
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CAMOIIOMMABE M1 PAOIHM CTATYC

Y pamy cmo ce Oaswin m yTBpbuBameM IIOCTMIHyha 3aroc/ieHMX wu
Hes3aIlocJIeHVIX MCIInTaHMKa Ha TeHecy ckaym 3a IporeHy camononMarmsa. IITo
ce Tnue pesyiraTa Ha Ckaym y LesMHM, jemHOdAKTOpCcKa aHajIM3a BapujaHce
HUje T0Ka3asla la Cy IIpUCYTHe pasjiKe u3Meby 3aIlocieHMx ¥ He3allocJIeHMX
VCIUTaHVKa CTaTUCTUYKM 3HadajHe (p>0,05). Kama rosopumMo o pesyinraTMa
Ha IIOje[lMHA4YHMM JiOMeHMMa Ha TeHecu cKajM, HPUCYCTBO CTaTUCTUYKU
3HavajHMUX pasjIMKa y OJHOCYy Ha paJHW CTaTyC MCHIUTaHMKa CMO AeTeKTOBaIu
camo Ha mnoackam AxkageMmckn cend (p<0,01). Buire pesynrare Ha oBoM
JIOMeHy caMOIIOVIMarba MIMajy 3aIllocjIeHN MCIIUTaHUIIY, IITO He M3HeHabyje, ako
3HaMO JIa ce pe3yJITaTy Ha OBOj MOACKa/IV OJHOCe Ha TO KaKO MCIUTAHUK cebe
MepUVIIMpa y IIKOJICKOM WV y PagHOM OKpyXery. Pasimke Hucy Owmte
IPUCYTHe Kaja CMO IIOCMaTpai Ipyle mcomTaHuKa rocebHo. Taxobe, Hu
nBodpaKTOpCcKa aHalM3a BapujaHce HMje MOTBpAMIIA IIOCTOjarbe CTATUCTUUKM
3HaYajHUX MHTepaKilja n3MeDy pagHor craTyca 1 crelleHa omTeherma Buja.
ITocmaTpasin cMO M HocTUrHyha W MCOUTMBaIM IIPUCYCTBO CTaTUCTUYKU
3HaYajHMX pa3jIMKa Ha CKOpPOBMMa BaJIMHOCTM ¥ Ha JOJAaTHMM CKOpOBMMa
Tenecu ckasre. Pesysratit cy mokasajm Jla caMoO Ha cKopy HekoHsmcreHTHO
ofiroBapame IIOCTOje CTaTUCTMUKM 3HadajHe pasmmke (p<0,05) wsmeby
3aloCJIeHMX M He3aloCJIeHMX  WCOUTaHMKa ca  omrTehemeMm  Bupa.
HexonsucreHTHe ofrosope uerihe [1ajy He3arlocjIeHV MCIIUTAaHUIINL

Kon (Cohn, 1978) ce y cBoMm pamy 0aBmo yTuIajeM IIpOMeHe paiHOT
CTaTyca Ha CTaBOBe Koje IIOjedMHIIM MMajy o ceOm. CmaTpao je da IpomeHa
CTaBoBa O ceOM y HeraTMBHOM CMepy y CiIydajy IyOmMTKa IIOcjla 3aBWUCU Of
Heko/mKko dpakTopa. IIpBo, edpexat 3aBricyt of1 Tora KOJIVKO je IIOjeIMHIly BaXKHO
na Oyne 3arociier. Crora, omeT [ojIa3uMO JI0 ITamba Bese n3Meby acimpariyja
I caMOIIOVMama, Kao ¥ IoBe3aHoCT m3MeDy camoronMarsa 1 OueKvBarba Off
onpebeHe rpyme Jpyan. Moxpga oBO MoOXe a oOOjacHM ¥ HeIOCTOjarbe

CTaTUCTUUYKM 3HadajHMUX pasinka usMmeby wmcnmraHmka y HalleM y30pKy.
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Moryhe pa cy y Hamem npymTBy (300r gyroroawiime JOMUHalVje
MeIMIIMHCKOT MoOjlela OMeTeHOCTM KOja je CKOpO HpeKMHyTa) OdeKuBarba O]l
ocoba ca MHBaJIMJIUTETOM TeHepasIHO, a cCaMMM TUM U off, ocoba ca omrrehermem
BUJIa, BeOMa HMCKa — Off bUX ce HeKe CTBapy jelHOCTaBHO He OYeKyjy, I1a ce He
oueKkyje HM J1la Oyjy 3amocieHe. Y Be3u ca TUM, 3HaMO Jia je caMOIlOMMam-e
HauMH Ha Koju ocoba cebe meprumupa, a Ta Ieplieniiyja ce dopmupa Kpo3
VICKYCTBa I10je/IMHIla ca OKOJIMHOM, KPO3 MHTepIIpeTallyje OKOJIHe, ajIi VI KPO3
eBajlyallyje O] cTpaHe ocoDa Koje Cy IIOjefIMHIly 3HauajHe. YKOJIMKO OJMcKO
OKpyXere TIpesariTuhyje ocobe ca omrrehemeM Bua ¥ yKOIMKO VX WIAHOBM
ropoauiie M IIpujaTe/bu JOXKMBI/baBajy Kao HeKora KO He MOXKe W/IV He yMe J1a
pamy, oBe ocobe he TakBe epajyallyje MHTepHasM30BaTH, Iouehe fa Bepyjy y
wmux. C gpyre cTpaHe, Ha OCHOBY pasroBopa ca ocobama ca omrehermeM Bria
jacHO je Ja OHM y3pOKe CBOje He3alloCJIeHOCTV Hajuellthe Bupe y APYIITBY,
Ta4yHMje, y HeCHPeMHOCTV KOMIIaHVja Ja W3BpIIe ajanTanyje Koje Cy VM
rorpebHe, HeCIIpeMHOCT Jla MM ce IIPYXM je[JHaKa IllaHcCa Jla OCTBape CBoje
npaBo 1 cJI. Moxe OuTm /12 300T THMX €KCTepPHO YCJIOBJbeHMX (paKTopa Huje
HpucyTaH (HeraTuBaH) yTHUIlaj pagHOr cTaTyca (TadyHMje, He3arloCJIeHOCTM) Ha

caMOIIOMMambe.

CAMOITIOMMABE 1 BPEME HACTAHKA OIITEREIHLA
BUIOA

VaTepecosasio Hac je U Ja JI Y HOAY30pKy MCIIMTaHMKa ca omnrehemem
BUIla MOTYy Jlja Ce youe CTaTHUCTMUKM 3HadajHe pasjiMKe y OJHOCYy Ha Bpeme
HactaHka omrehema Buma. Ha Ckaym y menmmHm, Kao M Ha HOjeMHa4YHUM
IofiCKaJlaMa, CKOPOBMMA BaJIMIHOCTM W JOJATHMM CKOPOBMMa HMCMO
MOTBPOWIN IIOCTOjalbe CTATMCTUMUKM 3HadajHMX pas3imMKa m3Meby ocoba kox
Kojux je omrreherse Bua IPUCYTHO O pobema M McIMTaHMKa KO KOjuX je
omreheme BuIa HacTajio KacHuje y XuBoTy. [IperniocraBka ayropa us Typcke
(Bolat et al., 2011) je ma ce McrMTaHMIM ca KOHTeHUTAIHNUM omTehereM BuIa

MOTY afallTpaTil Ha CBOj VHBaJIMAVTET Oe3 3Ha‘IajHOI’ y'TT/III,aja Ha HpbNUXO0BO
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camoIloMMarbe, IITO je BepoBaTHO OMoO cjlydaj M ca WCHOUTaHMUIIMMa ca
KOHT'eHUTaIHVM olTehereM Buia 13 Hatle cryauje. C npyre cTpaHe, Mako CMO
OueKMBaJIM Jla WCIUTAHUIM ca CTedeHUM ollTehemeM Bujga MMajy HIVDKe
caMOIlOMMarbe, OBVM WCTpaXuBarbeM TO HucMoO norspawm. Kapen XopHaj
(mpema Rosenberg, 1989) je y cBoM pany mmcajia o TOMe Ja caMoueaIn3aliyja
“Ma [AyOoK, IlepBasuBaH YTHIIQj Ha >KMBOT IIOje[iHIIA, ITpeficTaB/ba BUJL
MexaHM3Ma oOf0paHe KOjI Ce dYeCcTO aKTMBMpa Kama ce Jspyam ocehajy
HeII0BOJbHMje Hero IITo Ou XeJlesin, y CUTyalljii UCK/byuMBarba 13 APYIITBa, Y
CJIy4ajy HUCKOT caMOIIOIIToBama. VI To Moxe Outn objamrmerse HerrocTojarba
pasiMKa m3Meby mcnMTaHMKa ca KOHTeHUTaJIHUM U CTedyeHMM olTehermeM

BUIIA.

CAMOITIOMMABE "1 CITIOCOBHOCT CAMOCTAJIHOT
KPETAIbA

Jo jenra HesaBmcHa Bapmjabiia 4Mjy ITOBE3AHOCT Ca CaMOITOVIMAFbeM CMO
VICOIUTVUBa/IV OnJla je CITocOOHOCT CaMOCTaTHOT KpeTama ocoba ca omrehermem
Bua. YoueHe pasnmke Ha CKaJM y LeJIVHM HUCY CTaTUCTUUKM 3HavajHe.
[oOujert pesynraT HWUCY IIOKa3aJIM IIOCTOjarbe CTATVICTMYKM 3HAdajHVIX
pa3IrKa Hi Ha II0je/ITHVM JIOMeHVMa CaMOIIOVMaka y OJHOCY Ha CITOCOOHOCT
caMOCTaJIHOI KpeTakba MCIIUTaHMKa ca omrehermeM Buia. AHaIM30M pesyJsiTaTa
y TIOIy30pKy ocoOa ca omrrehermeM Bula, yTBpheHO je 11a MCIIUTaHUIIN KOju ce
kpehy y3 mnomoh Bogmua Koju BUAM II0Ka3yjy HeIITO BUIIM CTelleH
CaMOKPUTUYHOCTH y ITopeberby ca mcnmraHuiMMa Koju ce Kpehy camocTaiiHo n
VCIIMTaHUIIVIMA KOji 3a KpeTame KopucTe Oeym mTar. OnaxeHe pasivke Cy
cTaTucTuky 3HadajHe (p<0,05), a crmocoOHOCT caMOCTaJIHOT KpeTara
oOjammmsaBa ckopo 8% Bapujance (n%p=0,074). Ha cxopoBuMa BaymmHOCTM
CamoxpuruHoct 1 [ductpubynuja onrosopa mHTepakiija usMmeby crereHa
omrehera BUpa ¥ CIIOCOOHOCTM CaMOCTaJIHOT KpeTarha je CTaTUCTUYKU
3HaudajHa (p<0,05). CTenieH caMOKPUTWYHOCTI ce pa3InKyje Ko ocoba Koje cy

HecaMOCTaJIHE Yy KpeTalkby Yy 3aBUMCHOCTVM O CTeIleHa omrehersa BUIA.
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CiaboBupe ocobe koje IIpM KpeTamwy KopucTe IoMoh Boauda Kojyi BUAY MIMajy
BUIIIV CTeIIeH CAaMOKPUTUYHOCTY Off CJIEIMX HecaMocTatHmx ocoba (p<0,05). C
apyre crpaHe, Ha ckopy HucTtpuOyluja oArosBopa, CTaTMCTMUKM 3HadajHe
pasiMKe Cy yodeHe y TPyl WMCHMUTAaHMKa ca omrTehereM Buma Koju ce Kpehy
camocTasiHo. Crtabosuie ocobe Koje ce kpehy came mmajy Bullle pesysrare y
OIHOCY Ha cJlerle caMocTajiHe ocobe (p<0,05). IIIto ce Tmue cKopoBa
BaJIVTHOCTY ¥ IOATHOT CKOpa Ha KojiiMa OUCTpuOyIInja pe3yJraTa OfCcTyIia off
HOPMAaJTHOCTM, JOOMjeHM pe3yJITaTii HUCY ITOKa3aJIi IIOCTOjarbe CTATVUCTUYKMU
3HA4YajHMX pas/vKa y OIHOCY CIIOCOOHOCT CaMOCTAJTHOI KpeTarba VICIIMTaHMKa
ca omrrehereM Bra.

[Ipernen nurepaType je MHoKa3zao Aa IojenvHUM ca omTehemem Buma
VIMajy CIIOCOOHOCT [1a Ofp>Ke MO3UTMBHO caMmoriomMarse. OBU pesynTaTti He
noTepbyjy [a ce IIpuUCycTBO olrTehera Bya ayTOMaTCKM CBOAM Ha TO [a Taj
TIOje/IVIHALl VIMa ¥ HeTaTMBHO CaMOIIOMMarbe, IIITO Hac HaBOAM Ha 3aK/bydYak Ja
omreheme Bra HUje jeIVHO OATOBOPHO 3a HeraTMBHO caMoOIIOMMame I Ja je
Moryhe 1ma w HekM [OpPyrM UMHMOLM HOOIPUHOCE HEIOCTOjalby  WIN
HenneHTUdUKoBawky pasmka. Hekn ayropu (Hurre, Komulainen & Aro, 1999,
npema Halder & Datta, 2011) cmaTpajy ma ogHOCM ca IIpmjaTeJbUMa MOTY
3HAYajHO [1a HOOIIpPMHECYy II00OJbIIIalby CaMOIIOIITOBaFka ¥ CaMOIOVIMarba
MJIaAVX JbyaM ca omrrehermeM Buaa.

Y cBakoM ci1y4ajy, OBMM WCTpaKMBarbeM CMO IIOKasaIi [la HeraTMBHO
caMmoIiorMare He MOpa 00aBe3HO M TpajHO Ja Oyde IpUCyTHO Kom ocoba ca
omreherem Buma y ompacioM ao0y. axize, Oe3 o03mpa Ha TO INTO IIOCTOje
JOKasM [1a IPUCYCTBO MHBaJIMAWTETa MOXKe KOI Ielle M ajoJieclieHara ma
mn3azope opgpebeHe Temxohe y pazmumTM @ oOJacTMMa pasBoja, HUje
HEeOIIXOHO J1a Y3pOKyje 1 IIpobsieMe y colmjalHOM (PyHKIVOHMCAY WIN Y
oOjacT caMoroMMarka. Y YCIemHOM pa3BOjHOM IIpollecy ocoba ca
VHBAJIMANTETOM MOXXEe Ce Pa3BUTH, IIOPacTM ¥ IIOCTaTH J0Opo IpmiarobeHa

ocoba (Hurre & Aro, 1998).
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3a Kpaj, HaBOAMMO CYMIbY KOjy je y cBoM panay m3Hesta dara (Datta, 2013).
Omna ce ninTa 11a 11 je yomuTe Moryhe rmopeauTyi caMoIlovMarbe MCIIUTaHMKa ca
omrrehereM Brla M MCIIUTaHMKA M3 OIIIITe ITOMYyJlallyje ako 3HaMo Jia U jelIHm
U APYTY IMajy CBOje jeqVHCTBeHe, IToce0He 11 pa3anTe Kapakrepuctike? OBo
nuTame he ocraTy OTBOpeHO 10 HeKOr HapeIHOI MCTpaKMBamba ca CJIMYHOM

TeMOM.

IVNCKYCUJA PE3YJITATA JOBUJEHUX IIPUMEHOM
CBEOBYXBATHE CKAJIE KBAJIUTETA X KXIBOTA

Y omerbKy Koju ciemy IIPOAMCKYTOBaHM Cy pes3yiTaTu AoOujeHun
npumeHoM CBeoOyxBaTHe cKaJle KBaJIMTeTa XXMBOTa KOJI MICIIMTaHMKa U3 OIIIITe
HIoITyJIanyje M McInTaHuKa ca omrehemem Buma. Takobe, viciitaH je m ofrHOC
n3Meby KBajMTeTa XMBOTa ¥ He3aBMCHVIX Bapujabi.

Kaga mnocmaTpamo mocturayha wcnmraHmka w3 Haller y3opka Ha
CpeobyxBaTHOj cKaJIv KBaJIUTeTa XMBOTa, yodaBaMo Jia CTaTUCTUYKM 3HadajHe
pasimKe mocToje camo Ha ey CKasle Kojui Mepy 00jeKTMBHYI KBaJIUTET KBOTa
(p<0,000), mox Ha meny Koju Mepu CyOjeKTMBHM KBaJIMTET XXMBOTA HeMa
CTaTUCTUMYKM 3HadajHMX pasmka usMebDy Tpu rpyne mcnuranuka (p>0,05).
HeTajbHMjOM aHaJIM30M CMO YTBPAWIN Jla Ha 00jeKTMBHOM JIOMeHYy KBaJIUTeTa
JKMBOTa CTaTUCTUYKM 3HayajHe pasJiMKe II0CToje camo m3MeDy mcnmraHuKa 13
ommre momystanyje  otermx mcnmraduka (p<0,000), a y xopmct ocoba Ge3
omrehera Bra. OBakas pesysTaT He usHeHabyje, jep ce 00jeKTMBHM KBaJIUTET
JKMBOTa OJJHOCK Ha YMIHeHWYHO CTarbe — PaJfHI CTaTyC, BUCKHY IIPUXO0/a, MeCTO
CTaHOBarba, YUYeCTaJIOCT oOpjla3aka KoOJl JieKapa, YydYecTaJlocT Ofp’KaBarba
COIMjaJTHMX KOHTaKaTa WTH., a ocobe M3 OIIITe IIOMyJalyje ce IPUIMKOM
pea3anyje HaBeeHMX aKTMBHOCTY He cycpehy ca Oapujepama, Kao IIITO je TO
cJlydaj ca ocobama ca omrreherem Bua. 3aTMM CMO ITpoBepaBajlvi IIOCTOje JI
CTaTUCTUYKM 3HaudajHe pasjIvKe M3MeDy MCIMTaHMKA y HallleM MCTPaKMBakby

Ha HOje)IT/IHaqHI/IM IIoACKaIaMa CBeO6y'XBaTHe CKaJie KBaJIMTeTa JXKIMBOTa.
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AHarmm3a je TOKasajla a Cy CTAaTMUCTMUKM 3HavajHe pasjiMKe IIPUCYTHe Ha
rnofackaslaMa  MarepujasiHo  Oiaroctambe  (p<0,01), 3mpasme  (p<0,000),
ITpomyxtusHOCcT (p<0,01), Ocehaj npumnanama 3ajemquum (p<0,000) 1 BaskHocT
(p<0,01). HderasbHMja mpoBepa je IIOKas3ajla 7la O0coOe 3 OIINTe IIOIMyJIallje
umMajy Oorbm Marepujasiam (p<0,01) n 3gpasctBeHm cratyc (p<0,000) om obe
rpymne ocoba ca omrrehemem Braa. JlomaTHO, CTAaTUCTUYKY 3HA4YajHe pasjivKe Ha
IIOfICKa/IM 3[paBjbe yodeHe Cy WM Yy IIOAY30pKy ca omrTehemeMm Buma -
CJ1a0OBUIV MICIIUTAHUIIV MMajy OO0JbM 34paBCTBEHM CTaTyC y OJHOCY Ha clerle.
IIITo ce TMde cTereHa NPOMYKTMBHOCTY, Hallle MCTpaXnBarbe je IMoKasaslo Ja
CTaTUCTUYKM 3HavajHe pasmmke (p<0,01) mocroje m3meby ocoba w3 ormmrre
ronysanyje M CJIeNuX MCIOUTaHWKa - HNPOAyKTUBHUjU Cy MCIUTaHUIM Oe3
omrehersa Buma. Pesynratm cy mokasaym fga ce c1aboBMAM VICHIMTAHWUII
3Ha4ajHO pa3mKyjy op ciremmx ocoba (p<0,01) m om ocoba m3 ormmre
nonrystanmje (p<0,000) mHa moxckaim MecTo y 3ajemHWMIINM, OTHOCHO, C1aboBuam
venthe y4ecTByjy y XMBOTy 3ajegHuile. Y nopebermy ca mpeocrasie jiBe rpyiie
VCOIUTaHVKA, CJIeny WCOUTaHuIM Opupajy Behy BaxHocT onpebeHmM
acIieKTrMa >XKMBOTa (310paBiby, JMYHOj cpehw, ymaamM mocturHyhmMa wrh.)
(p<0,01), omHOCHO OBaj acIeKT CyOjeKTMBHOT KBaJIMTeTa >KMBOTA je BWIIN KO,
CJIeTIVIX MICIMTAHMKa 13 HallleT MCTpaXvBarba.

Ommrrennpuxsahenu cras je ma omrrehere Bua MMa 3HaudajHe edpeKTe Ha
KBaJIUTeT XMBOTa. OBaj CTaB je MOApXKaH YMEEHMIIOM [1a CTapuje ocode Koje
MMajy TellIKohe ca BWUIOM MMajy M HVDKe CKOpOBe Ha MHCTPYMeHTUMa Koju
IIpOLIersYjy KBaJIUTET XKMBOTa y Iopeberby ca CBOjuUM BplImbalyMa Koju HeMajy
omrehewe Buma (La Grow, Alpass, Stephens & Towers, 2011). Hamm
VICOUTaHUIIV Cy OWIN y pagHO IPOAyKTUBHOM 00y, ajii ce HaBelIleH! CTaB 1 Y
HallleM MCTPpaXMBarby II0Ka3ao Kao TadaH. OICyCcTBO CTATUCTUYKM 3HavajHMX
pasmmka wm3Meby cmaboBuamx wCOIMTaHWMKA W VICOWTAHWKA W3 OIIITe
HIOITyJIalyje y HallleM MCTpaXMBarby MOXKe ce 00jacHMUTM OocCTaIryiMa Buia KOZI
C1a0oBMAMX, IITO OYMIJIEAHO WMa BeJIMKM 3Hayaj y OCTBapUBamby

3az10BosbaBajyher HUBoa 00jeKTMBHOT KBaylMTeTa XnBoTa. ITo Munusery BaHr u
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capagauka (Wang, Chan & Chi, 2014), mpobiieMe y pa3IMaUTiIM JOMeHMMA
KBaIMTETa >XMBOTa he Ipoy3pokoBaTy HMBO omnTehera Bumga, IIpe Hero
crietindmaro obosperse. JlaHrenan u capagauim (Langelaan et al., 2009) cBojum
UCTpaXuBameM IIOTBpDyjy Ma je KBaJmTeT XMBOTa Ofpacymx ocoba ca
omrehereM BuUIa HVDKM Off KBaJITeTa KMBOTA FbMXOBUIX BpPIIIFbaKa W3 OIIIITe
IomyJianyje, a IOHeKall je HIDKM M Off, KBaJIUTeTa XMBOTa ocoba ca Apyrmm
oOmIMa MHBaIMAanTeTa (HIIp. ocoba ca omrehemeM ciryxa). Y mcTpaxmsarmby
Koje cy pearmsosay 'y u capagamim (Good et al., 2008) yKyIIHO 3a10BOJbCTBO
XVMBOTOM je OWIO HIDKe y IOAYy30pKy WMCIMTaHMKa ca omTehereMm Buma y
nopebery ca ocobama Koje HNCY MMajle 0BO ceH30pHO omTeherse. AyTopu cy
HaBeJIM Jla Cy He3aBVCHOCT ¥ yUeCcTaJIoCT aKTMBHOCTH Y FbVIXOBOM y30PKy Ovim

HVDKM KOJT UICTTUTaHMKa ca orreherseM Bua.
KBAJIUTET )KMBOTA M I10J1

IIITo ce Tvue MOIHMX pa3jIvKa y HallleM y30pKy, pe3yJITaTu II0Kasyjy fa
cy Ha CKay1 y LIeJIMHM pe3ysITaTy yjelHaueHM, CTaTUCTUYKY 3HavdajHe pasjinKe
HICY youeHe HU Ha objextmsHOM (p>0,05), H1 Ha cyOjekTuBHOM (p>0,05) mey
Ckaste. Ha mojenuuaunmM goMeHmma Ckasle cuTyalyja je WcTa - HUCY
JeTeKTOBaHe CTaTUCTUYKM 3HadajHe IIOJIHe pasnmke. V3yseTak je Imopckasia
VIHTMMHOCT Ha K0joj Cy pe3yJITaTyi Ha TpaHUIM CTaTUCTUYKE 3HA4YajHOCTU
(p=0,055). HonaTHa aHasM3a je IIoKasasla /ia >kKeHe 13 OIIIITe IIOITyJIallyje uMajy
CTaTUCTUUKM 3HA4YajHO BUIIE pesysjTaTe oOf MylIKapalla Ha IIOMeHYTOj
rojickasim. Y momy3opky ocoba ca omrehermeM Biia Huje youeH Takas TpeHs,. C
0031poM Ha TO J1a ce TojicKaia VIHTMMHOCT OJTHOCK Ha Ofip)KaBakhe OffHOCa ca
wIaHOBMMa ITIOPO/NIie U ca IpujaTesbiMa, I00ujeHe pesysiTaTe O1MCMO MOIIN Jla
JI0Be/IeMO Yy Be3y ca OdYeKMBaHMM pOJHMM yjioramMa - Hajuenrhe cy >xeHe
,3amyXeHe” 3a oflp)KaBarbe COLMjaTHMX KOHTaKaTa.

3a pa3mKy o7 Haller WcTpaxuBamwa, Pumepman u MopreHcrepH
(Rimmerman & Morgenstern, 2003) cy y cBojoj cTyauju yKasajau Ha TO ja je

caMO IIOJI YTMIIaO Ha KBaJIUTeT XXMBOTa (TauHMje, Ha [iBa Herosa dakxropa:
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COLVjaJIHO IIpUIIafiatbe ¥ WHTerpucame Y 3ajedHuily). Y HUXOBOM
VICTpaXXVBarky MyIIKapHOy ca omTehemeM Bua MMaIi Cy BUIIE CKOpPOBe Ha
KBaJIUTETy XuBoTa y mnopebemwy ca xenama. ITopcehamo jomr jemHoMm Ha
OueKMBaHe pOIHe yjIore, a/M ¥ Ha OdYeKMBama Koja y PpasIMauUTiM
OKpY>XembVIMa JbYAM MMajy of, ocoda ca omrreherseM Buaa — 11ocToju Moryhuoct
7ia je TO YTUIIAJIO Ha M0jaBy HEIOCTIEAHMX pe3yJITaTa y UCTpaXXKuBambyMa.

W mperien nmTepaType IIOKasyje HeOOCIETHOCTVM Kafa ce IIOCMaTpa
yTUllaj MOoJIa Ha KBaJIUTeT XMBOTa. Y jemHoj ox cryauja aytopm (Trillo &
Dickinson, 2012) moBe3yjy MYIIKN IIOJI ca JIOIIVjOM aJanTarijoM Ha ryomrax
Buna. Kap u capaguum (Carr, Gibson & Robinson, 2001) mctmuy ma, kxao
HaUMH VCIIeIIHOI CyodaBarba Ca IIpOMeHaMa OKOJIHOCTM, IOjedMHIIVI MOLY
NPWIATOANUTM CBOja OdeKmBama. Kao pesynrar Tor mpmiarobasarea, Hehe ce
IIOjaBUTHU pasiiMKa m3MeDy HBUXOBUX OUeKMBarba M MCKycTaBa. AKO 3HaAMO 7a
OZICTyIIalbe WCKyCTaBa Of OdYeKvBarba MOXe [la VMa HeraTWBaH yTwIlaj Ha
kBaymTeT XmsoTa (Moons et al., 2006), oHga MoXXeMO IIpeTHIOCTaBUTH 11a he,
YKOJIMKO Ce IIOjefIMHal] yCIeITHO aJlalTipa Ha cuTyalujy, nsmeby oueknBama
U MICKyCTaBa IIOCTOojaTy (IIO3MTMBHA) IIOBE3aHOCT, IIITO he IMO3UTUBHO YTUIIATH
Ha KBaJIMTeT XMBOTa. Banr m capamamim (Wang et al., 2014) y csom
IIperyIefHOM VICTpaXXMBamby HaBOIe pe3yJITaTre CTydMja y KojuMa Cy ayTopu
HAIIUIM [1a je KBaJIUTeT XXMBOTa Y Be3U ca 3[paBjbeM OO JIOMIMjI KOJI KeHa Hero
KOJ, MyIIIKapalia, ajiv 1 pe3yyITaTe CTyauja y KojuMa ayTOpy TO HUCY MOIJIV Aa
norepue. Korbd, l'amasta m Mapsyk (Kotb, Gadallah & Marzouk, 2011) cy
VICOVTVBaJIVI CAMOIIOIIITOBarbe 1 KBaJIMTET XMBOTa Meby mertoM ca omrrehemem
Bua y Ervmry. I1ITo ce Tide 1oria Kao ¢akTopa, pe3ysITaTii Cy IToKas3asIn fga Cy
meuany y Behoj Mepu IokasmBaay yMepeHoO Jo0ap YKYIIHM KBaJIMTET KMBOTA.
To je y cxtamy ca jemHMM McTpaXxmBameM Koje je Takobe peaimzoBaHo y Erunry
(Mohamed, 2002, mpema Kotb et al.,, 2011) 1 umju je ayTop Takobe mobGuo
pesyJITaT Ia MYIIKapllM MMajy BWIIM KBaJIUTET XXMBOTA HeEro keHe. Y obe
CTyAuje ayTopu OoOMjeHM Hala3 objalllbaBajy KyJITYPOJIOLUIKMM OKPYKeHeM,
OIIHOCHO, UMEeHUIIOM J1a ce MyIIKapumMa y Erunry o06e36ebyjy Oorbut yciiosu
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3a IIIKOJIOBae, Jla ce Ofl WX IIpe Hero oy keHa odeKyje ja paje U CIL
Pumepman 1 MoprencrepH (Rimmerman & Morgenstern, 2003) cy mpersefnom
JuTepaType AOLUIM JI0 3aK/bydKa jla MyIIKapliy ca omrehermeMm Buga mMMajy
BUIIV KBaJINTET KMBOTa Ofl )KeHa, IIITO Ce TaKoDe MOXe IOBECT y Be3y ca
ponHMM yitorama. bpayn (Brown, 1999) je y cBoM mcTpaxiBamy HaBeo a I10JI
Huje MMao edeKTa Ha KBaJIMTeT >XMBOTa. JlocTynHa smMTepaTypa Huje
ycarsialleHa 110 IUTamy HOJIHMX pasJivKa, I1a MOXKeMO caMO IIpeTIIOCTaBUTH J1a
yTUIIaj 10J1a Ha KBaJIUTeT XXMBOTa 3aBUCK off, Bullle (pakTopa, MeDy Kojuma cy u
CpeVHCKM (HITp. OKpY>KeHe y KOM ce peainsyje UCTpakKuBam-e) v JINYHU (HIIp.

ajarraiyja rnojeaMHIla Ha omrreherse Braa) pakToOpu.
KBAJIMTET ) KNBOTA N Y3PACT

Kapa rosopumMo o crapocHuM pasivkKama Meby HallmMm MCIMTaHUIIMMA,
CTaTVCTUUKN 3Ha4ajHe pas/IvKe Cy IIpMCyTHe caMo Ha neny Ckasie Koju Mepu
cyOjextmBHM KBaymTeT XuBoTa (p<0,01) 1 To y KopucT mmabux mcnmMTaHMKa.
Ha neny Ckaste Kojui Mepu OOjeKTMBHM KBaJIUTeT XXMBOTa HeMa CTaTUCTUUKM
3HauajHMUX pazInka wusMeby wcnmraHmMka pasamuuTor yspacra (p>0,05).
Cienehn xopak je Ouo wucnmUTUBaMe HPUCYCTBA CTAaTUCTUYKM 3HaYajHMX
pasMKa Ha IojedMHadYHMM Tofckasama CBeoOyxBaTHe cKajle KBaJIMTeTa
xmBoTa. Pasimke cy Onte nmpucyTHe Ha nofckasiama IIpomykrusraoct (p<0,05),
Curypsoct (p<0,05), Mecro y 3ajenamim (p<0,05) n Ha 00e mIOfICKasIe Koje UnHe
cyOjextmBHM meno Cxkane (Baxwmoct - p<0,01 m 3amosorbctBo - p<0,01).
HeTajbHIjOM aHaIM30M CMO YOUMJIN Jla CY CTapuje ocoOe 13 OIIIITe MoITysIalluje
Owte npomyKTuBHMje of, octarmx ncrmTanmka (p<0,01). IlIto ce Trde mioxckase
CurypHOCT, CTaTUCTIMYKM 3HadajHe pasjIvKe CMO YOUWIN CaMO Y IIOIy30pKy
CJIenmx WCHOUTaHMKAa M TO y KopucT mitabux ocoba (p<0,05). Ha momckanm
MecTo y 3ajemHMIIM CTAaTUCTWYKM 3HaA4YajHe pasjiMKe Cy IPUCYTHE caMO KOfI
wiabux mcnmtaHuka m3 omnmre nonysamnyje (p<0,01) - oum ce y Behoj mepu
ocehajy merrom 3ajemHmile y Kojoj kmBe. Ha mopckarm BakHOCT cTaTvcTiakm

3HaqajHe pasianKe youwIin CMO Yy JB€ T'pyIie€ VCIIMTaHMKa — KOI, CJIEIINX M KOZ,

270



ocoba n3 ommrre momnysamyje (p<0,05). YV obe rpyme cy mtabu mcnmraHuim
npunpasau Behy BakHOCT onpebeHMM acriekTMa XKMBOTa (34paBiby, JIMIHUM
nocturayhmma, cpehmn). C npyre crpaHe, Ha TIOACKaIM 3a0BOJBCTBO
CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasiMKe IIOCTOje caMO Yy TOAY30PKY CJTabOBMIVIX
ucnimranvka (p<0,01) - n y oBoM cilydajy cy Miabu McIUTaHUIIM OCTBapUBasIn
BUIIle pe3yJiTaTe, OJHOCHO, OWIM Cy 3aJOBOJBHUU PasIMIUTUM >KMBOTHVUM
acriekTrMa, Meby Kojuma Cy OfHOC ca IIOPOAVIIOM U IIpujaTebiMa, 3IpaBibe,
y4Ha nocturayha nTa.

Y cxiramy ca mpeTmHocTaBKOM J1a Ha KBJIUTET XXMBOTa MOTY 3HAdYajHO [1a
yTudy pasmanTy pakTopu 1 fda Ou jemaH of TMX BaXHMX (paKTopa MOrao a
O6yne mn yspact, Pa m Kum (Ra & Kim, 2015) cy y cBoM wucTpaxuBamwy
IIpoBepaBaIi ¥ TIOTBPAVUIN Ty HoBe3aHOCT. CTapujii MCIUTAHUIIV 113 FVIXOBOT
VICTpaXVBarba VIMaJIV Cy HVDKM KBJIUTET KMBOTa y mopebery ca mmabuma. Ha
Taj HAYMH Cy yKasaJy Ha IIPUCYCTBO 3HA4YajHOr OmHOCa m3Meby rommHa u
3a/10BOJBCTBA JKMBOTOM Ko7, 0coba ca mHBaymanuTeToM. Takobe, y mcTpaXkmBamy
Tej n capagauka (Tay et al., 2007) mwsb je Ovo yTBpAUTHM YTUIIAj CEH30PHMX
omreherra Ha KBaJMTeT XMBOTa WM Ha Kopwuiiheme cepBuca IOApPIIKE Yy
sajeqavain. Crapuje ocobe ca omrehemeMm Buma cy demrhe rosopuie o
po0JIeMy caMOCTJTHOT M3JIaXerba, yKbydyjyhm Temkohe wm mHemoryhHocT
ofUTacka 0 IIpofaBHMIIe, OfJTacka HeKOMe Yy TI0CeTy, M3JlacKa Y IIeTHY; jeTHOM
peyjy, CTapvjuI MICOUTAHWUIIN M3 OBOT MCTpaXMBarba VIMaIN Cy HVDKM KBaJIUTET
XVMBOTa I HVDKY collyjayiHy mapTuivmanyjy. Mebytnm, bpays (Brown, 1999)
HUje HalllaO0 CTaTUCTWMYKM 3HadajHe pasmke wusMeDy wcnmraHmka ca
omreherseM Buma pasiamTor yspacra. [lopen oBe, Hamwm cMO W Apyre
CTyavje Koje HWUCY MOTBpAMIe IIOCTOjaFbe CTATUCTMUKM 3Ha4YajHMX pasvKa
u3Meby kBaymmTeTa XMBOTa 1 y3pacTa ncnmradmuka (Kotb et al., 2011; Pinquart &
Sorensen, 2000) n y KojuMa ayTopu 3aK/by4yjy Aa ce, CyIIpOTHO O4YeKVBarbuMa,
CyOjeKTVBHO OJ1arocTarse He CMarbyje ca TofIyIHaMa.

I'yo m capagumim (Good et al., 2008) Hariamasajy ga rogyHe Mopajy ourtn
y3eTe y o003up Kao aKTop KOju AONPWMHOCH PedyKOWju TOCTYITHVIX
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akTUBHOCTM, Oamr kao u omreheme Buta. [Tomaso HeoOMuaH pesysTaT Koju Cy
OBM ayTopm IOOWIM je Ia je Tpyla HajcTapujux WCHOWUTAHMKA W3 FbUIXOBOT
y3opka (ctapujux of, 85 rojiyiHa) MMasia Bullle CKOpoBe y 00JIacTy 3a/10BOJbCTBA
Xm1BOTOM y T1opebersy ca mirabum (om, 65 1o 74 ronwre) v crapujuM (o 75 1o
84 ronune) ocobama 6e3 omrrehera Buma. AyTopu cMaTpajy ga Ou TO Morao aa
Oyne pesyirar BelllITMHa 3a CyodaBale ca ITpoOiieMuMma Koje Cy oBe ocoOe
pa3BwIe TOKOM XnBoTa. Harra HartomeHa je 1a Takas pesyiITaT Moxe fa Oyme y
Be3M U ca CMambeHMM OpojeM aKTMBHOCTM Koje ocoOe crapwmje of 85 romuna
ceakorgHeBHO pearmsyjy. C npyre crpane, Yenr, ®ynr n Yan (Cheng, Fung &
Chan, 2007) cmarpajy ma ce TO MOXe OOjaCHUTM TeOPMjOM COLIMjaIHOT
nopebera Koja je mprMerbeHa y CTyaMjaMa Koje Cy UCHUTHBaJIe cTapuje ocole.
Y muxosoj cryauju (Cheng et al., 2007) ncnmrasmm ca omreherem Buma 13
HajcTapuje y3pacHe rpyle QYHKIVOHMCAIM Cy Kao M ocobe W3 oOmHIITe
IoITyJlallyje, caMMM TUM, ITOKas3aJl Cy ¥ BUCOK HUBO 3a/J0BOJbCTBA JKMBOTOM.
ITpsu myT je oBa HajcTapuja rpyIla MCIMUTaHMKa ca omrtehereM Buga Morjia aa
ce IIOpel ca CBOjUM BpIIF-allMMa KOju BUJe y OJHOCY Ha CBaKOIHEBHO
dyHKIMIOHMCabe, IITITO OV MOTJIO Ja 00jacHI VI FbVIXOB BUIIIVI HMBO 3a7I0BOJBCTBA
xmBoToM. [lespocue 1 capagumiiu (Desrosiers et al.,, 2009) cy cmaTpanm ma cy
Ha cTapujeM y3pacTy pasimke msMeDy mcnmTanmka ca omrehemeM Buma u
VICIIUTaHMKa 13 OMIIITe IoIyJIallije Make 300T Tora IITO je HopMaslaH ITpoliec
CTaperma y Be3u ca IyOuTKoM ofpebeHUX aKTMBHOCTM ¥ ca CHVDKEHOM
NapTULMIIALOM Y MHOIVIM JKMBOTHMM JIOMeHVMa. 3Haudy, cTapuje ojpaciie
ocobe MOry ga IIpMxBaTe WMHBaJIVWTET Kao [e0 IIpolleca CTapera 1, Kao
IIOCTIeINITy TOTa, [1a PelnyKyjy cBoja odekmBarba of xusoTa (Levasseur et al.,
2004).

V3 cBera HaBefleHOI MOXeMO BUETM Ja CTyAuje Koje cy ce Oabwie
VCIUTHBameM (OIIIITer) KBajiMTeTa JXKMBOTa Y H-erOBOI OJHOCAa ca rofyHaMa
Kop, ocoba ca omrehemeMm Buma HuUCY OpojHe, a IOCTYIIHWM pe3yyTaTul Cy

HenocJIeaHV, IIpPOTUBPEYHIN 11 HE HOSBOJ’baBajy reHepaHVBaquy. Ha OCHOBY TOr'a
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3aKJbydyjeMO [a IIOCTOju IIOTpeba 3a HOBMM, HpelM3HUjUM W IOpyradvje

OpPTaHM30BaHWUM VCTPaXMBAVIMA.
KBAJIUTET )KNBOTA "1 ObPA3OBHU CTATYC

Hamm pesynraTt HUCY HOKasaJyM HMPWUCYCTBO CTAaTMUCTWYKM 3HavajHVIX
pasiMKa y OogHOCY Ha OOpa3oBHM cTaTyc mcnmraHvka. OBo ce ogHOCKM M Ha
oOjextmBan (p>0,05) m Ha cyOjekruBHM (p>0,05) KBasIMTET XMBOTAa Ha
CBeolOyxBaTHOj cKaJIM KBaJIUTeTa XXWBOTa y mermHN. Kama cMo aHammsupanm
rnocTurHyha mcnmTaHMKa M3 y30pKa Ha IIojenMHavHMM goMeHmMa Ckasle,
CTaTUCTUUKM 3HaudajHe paxInMke CMO [JoOWIM caMO Ha  IOACKaIN
ITpomyxtmsHOCT (p<0,01). [leTasbHMja aHa/IM3a je IMOKasaJla [Ha Cy
BIICOKOOOpa3oBaHM VICOUTAHMIIM W3 OIIITe IIOMyJlamyje IPOAyKTVBHVjU Of
H1oKe oOpasoBanmx ucnmranmka (p<0,05). Beh cmo Hamomenysu fga ce ocobe 113
OIITe IIONIyJamuje He cycpehy ca Oapujepama IIPMIMKOM CBaKOJHEBHOT
JdyHKIVIOHMCarba, TIpel] BHBIX Ce IOCTaBbajy ofpebeHa odeKkmBarba ¥ BUIIN
3axTeBU ¥ 300r cBera Tora He M3HeHabyje uMmeHMIIa Ja CY BUCOKOOOpa3oBaHe
oco0e 13 ormmTe IONyJanyje MpoayKTuBHMje. VI3Meby ciernmmix m ciraboBmamx
MICIIMTaHMKa HVYICMO YOUIWIN IOCTOjaFbe CTaTUCTUYKY 3HadajHMX pasiIvKa.

Kpyner n Myp (Crudden & Moore, 1996, mpema Rimmerman &
Morgenstern, 2003) HaBozIe 11a cy BcOKooOpa3oBaHe ocoOe ca omrrehermeM Bria
y IBVIXOBOM WICTPaKMBarby Marbe 3aI0BOJBHE CBOjUIM IIOCJIOM HETrO HbVIXOBE
KoJIeTe ca HVDKMM cTerieHoM obOpaszoBarba. Cvut m Cvmt (Smith & Smith, 1996,
npema Rimmerman & Morgenstern, 2003) cy maeHTHdMKOBaI OTHOC M3MeDy
y3pacTa M HMBOa obOpasoBama Kox ocoba ca omrehemeMm Buma - wiabu
BVICOKOOOpa30BaHV VMCIIUTAHWIIV Cy VCIIOJbaBaIv BUIIVI CTEIIeH 3aJ0BOJbCTBA T
MoryhHocTH 3a TpoMeHy mociia y mopebery ca crapujuM, Hybke oOpa3oBaHVM
ucnmta"vima. Ayropu (Rimmerman & Morgenstern, 2003) cy saxbyumm 11a
Cy y OBOM WCTpaXwuBalby Bapujabiie y Be3u ca WHBAIMIUTETOM W ca
3artocsierbeM y Behoj Mepm Owle roBesaHe ca MepaMa KBaJIMTeTa XMBOTa, HEro

mTo cy To Owile smuHe Bapujabie. bpaym (Brown, 1999) je y cBom
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UCTpaXuBarmy HpPUMeTHO Jla HMBO oDOpasoBarba HUje YTUIIA0 Ha KBaJIUTeT
JKMBOTa HbeTOBMX VCHWTaHMKa, OJJHOCHO, HUje YOUMO IIPUCYCTBO CTaTUCTUYKN
3HauajHMX pasiivKa n3MeDy ncnmTaHMKa Koji Cy 3aBPIIVIIV OCHOBHY U Cpelliby
IIKOJIy M VICIIUTaHMKa KOjU Cy 3aBPIIMJIM BUIINY IIKOIY win (pakysIreT. Jour
jeTHO MHTepecaHTHO 3alakame cMo Hanum y JKanosou (Zhan, 1992) pany. On
je CKpeHyo ITaXXky Ha TO Jla HMBO oOpa3oBarba He MOXe Jia IIpUKaXe 3Hamba U
BeIlITMHe CTeyeHe KPO3 XMBOTHA MCKycTBa. IIpuMeTHO je ma HM O 0BOj TemMu
HeMa MHOTO0 MHQOpMallyja y JI0CTyIIHO] JINTepaTypy, ajii Ha OCHOBY pe3yJITaTa
paHUje peaylM30BaHMX WMCTpaXyBarma M Ha OCHOBY pesysiTaTa Koje CMO MU
A00MIIM, MOXeMO IHpPeTIIOCTaBUTH Jla CTelleH oOpasoBarka HUje IIpecydaH Y
JIOCTU3alby U Ofp)KaBamby 3ajloBoJbaBajyher KpajMTeTa XXMBOTa y ITOIYJIallyjut

ocoba ca ormrrehemem Buna.
KBAJIUTET )KUBOTA 1 PAIHU CTATYC

MuTepecoBao Hac je M KBaJlUTeT XMBOTa y OAHOCY Ha paJHM CTaTycC
vcrmTanvka. CTaTUCTUUKY 3HaYajHe pas/iMKe CMO youwIn caMmo Ha ety Ckaste
Koju Mepu oOjekTuBHM KBaymTeT XuBoTa (p<0,000) 1 To y KOpUCT 3ar0c/IeHmX
ncrnmranvka. Ha mojenyHadynmM nojckajiaMa CTaTUCTUUKY 3HadajHe pasjiike y
OHOCY Ha WCOWTVBaHy He3aBWCHY Bapmjabily IIOCTOje Ha TpM JIOMeHa
00jeKTMBHOT KBaJIMTeTa XnBoTa: Marepwmjairo Onarocrame (p<0,000), 3npasrse
(p<0,01), ITpomyxrmsHOcT (p<0,000) 1 Ha jemHOM [AOMeHY CyOjeKTMBHOT
KBaJIUTeTa X1BoTa — BaxxaocT (p<0,05). Ha moxckanama ob6jeKTHBHOT KBasmTeTa
KMBOTa BHILE pe3yiTaTe VMMajy 3aroc/IeHM WCIUTaHWMIW, HOK He3alloCIeHV
Behy BakHOCT mpumnucyjy onpebeHVM acrekTuMa XMBOTa. 3aTUM CMO Tpylie
VCIUTAaHMKA aHaIM3Mpaan HoceOHO Ha IIOMEHYTMM AOMeHMMa, Ja OmcMo
IpOBepWIN Ja JIM Cy pasjvKe IIPUCYTHe He3aBVUCHO OJ BWIHOI cTaTyca.
Pesynratit cy mokasaim Ja Ha IIOACKaslama 3papaBbe M Baxuoct Hwucy
npumehene craTucTuuky 3HavajHe pasymke (p>0,05) kama ce aHaymsUpajy
roceOHM TIOAy30pIM McnmTaHMKa. Ha monckamm MatepmjastHo Orarocrarbe

CTaTUCTUYKM 3HaydajHe pasjiMKe Cy IPUCyTHE caMO y Tpynm cIaboBuamx
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(p<0,05) 1 TO y KOPWUCT 3allOC/IeHMX, INTO He IIpelcTaB/ba W3HeHabeme -
3aI1oCciIeHy CJ1aboBMAY VICIMTAHWIIN M3 Halller MCTPakKMBamba Cy 3al0BOJBHU N
cBojuM MaTepmjastHUM craTycoM. IlITo ce Tmue mopckaie ITpomykrumBHOCT,
CTaTUCTUUKM 3HadajHe pasiMKe CMO YOUWIM y CBe TPW TIpyIle VCIMTaHMKa
(citermn - p<0,05, citabosuam - p<0,01, ocobe 13 omrrre nomysamyuje - p<0,000):
Kao IITO je W OYeKWBAHO, 3allOCJIeHV WCHUTAaHWIN CcMaTpajy Ha cy
IIPOIYKTVBHWU] V.

Kan (Zhan, 1992) je y cBoM pajy mmcao O COLIMOEKOHOMCKOM CTaTycCy Kao
VHOVKATOPY  KBaJMTeTa JKMBOTA:  3allocjleHe  ocobe  mMMajy  BUIN
COLIMIOEKOHOMCKM cTaTyc. MebyTuM, oBaj ayTop je cMarpao [a TakaB
VHIMKATOP He MOXe [Ia ce IIpUMeHM Ha cBe ocobe; TauHMje, ITpo0ieMaTdHa je
IberoBa IpyIMeHa y CTapujoj IMOMyJIalyjyi — KaKBy BaXKHOCT 3aHVMarbe VIMa 3a
crapuje axo je sehmna wux y nensuju? llenapa-Ilonc (Sheppard-Jones, 2003) je
y CBOM WCTpaXXMBamy yOdMoO Aa WCIUTAaHWUIM ca omrehermeM Buma MMajy
rpoOsieMe ca KopuihermeM TPaHCIIOPTa, 300T yera je IIOCTaBMO MUTarbe KaKo ce
oueKyje Jla ce HeKO 3arlocjiM M Ja 3aJpXM I10cao YKOJIMKO HeMa HaduHa Jia
CTUTHE 10 CBOT pagHoT MecTa. Ha Taj HaumH je objacHMO 1 3Ha4YajHe pasivKe y
CTeIleHy 3arioCJIeHOCTM 0coba ca ceH30pHMM ormreherseM Koje je youno - ako
"M je yckpaheHO jeqHO of, OCHOBHUMX JBbY[ICKMX IIpaBa, IIpaBoO Ha KpeTambe, He
u3HeHabyje unMmeHMIIA 11a BeJIMKM Opoj ocoba ca orrreherseM Bra He MOXe
AayXe BpeMe Jia 3aJpXu IIocao MM Tra yommrTe Hema. [la ce ocobe ca
omrehemeM Bupa He cyodaBajy ca pazmmuutuM (u3Meby ocrtasor u
apXWTEKTOHCKMM) OapmjepaMa y CBaKOIHEBHOM XKMBOTY, Moxza O0u Behm Opoj
BpUIX 0110 3ar0cIIeH, caMyIM TUM, MOXia 01 ocobe ca omrrehemeM Bria y Haroj
3eMJbM OwJle 3aI0BOJbHMjE CBOjUM OOjeKTMBHMM M CYOjeKTMBHUM KBaJIMTETOM
xmBoTa. CTora McTM4eMo 3Hayaj CaMOCTaTHOT KpeTara 1 Kopuiihera jaBHOT
IIpeBo3a y CBaKOHEeBHOM X1BOTYy. C ApyTe cTpaHe, YIIPKOC 3Ha4ajy 3ariociierna,
Kiejror 1 Yybon (Clayton & Chubon, 1994, mpema Ra & Kim, 2015) y cBom
VCTpaXMBary yKas3yjy Ha TO Ia 3arociieHVM VICOUTAHVIIN ca VHBAIMIUTETOM
HVUCY VIMaJli 3Ha4ajHO BUIIle HMBOe KBaJIUTeTa XWBOTa y Iopebemy ca
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He3arocsieHnMa. OBU ayTopy Cy TBPAWIN Jla Ha YHyTpalllibeM, JIMYHOM HUBOY
IojeVIHIIa KBAJIUTET JKMBOTA OCTaje cTabmaH. 300r Tora 3aK/bydyjy nda
3ariocjierbe Huje jeanHmu ¢akTop Koju yTude Ha KBaJIUTeT XMBOTa ocoba ca
VHBaJIVINTETOM.

Yen n capapauiy (Chan, Wang, Muller & Fitzgerald, 2011) nmrumiiipajy
fa mocToje MebycobHU yTuIlaju 3arociiera, MHBaIMAUTETa, YKbyuuBama Y
3ajeqHUIly ¥ KBaJIMTeTa XmBoTa. MebyTuM, oHM mMcTU4Yy M /1a je KBaJIUTeT
KMBOTa BUIIEIVIMEH3OHaJIHVM KOHCTPYKT KOju He MoOXe Jia ce o0jacHM camo
jeITHVM acIleKTOM MCKYCTBa I1ojeuHIla (HIIp. 3arociiereM). Ca miMa ce ciaxy
u @nemunr u capagamiy (Fleming, Fairweather & Leahy, 2013) koju cmaTpajy
Ja je, MaKo je 3arociierbe BaXXHO 3a OCTBapuBaH-e 3a/0BoJbaBajyher KpajmTeTa
JKMBOTa, CaM KOHCTPYKT MHOTO CJIOKEHWVjU M TUde ce Ieprelyje mojednHIa,
300r yera je BakKHO IIOpeJ] YMH-€HWYHOI CTama ¥ OOjeKTMBHMX ITOKas3aTesba
KBaJIUTETa JKMBOTA, WICOUTMBATU W CyOjeKTMBHY MHepIlenujy ¥ 3aTuM

ITOKyIIIaTV JIOBECTU Y Be3y JIo0ujeHe pesyJITaTe.

KBAJIUTET XKUBOTA V1 BPEME HACTAHKA
OLITEREKHA BUIA

3a mocreAre Be aHajM3e CMO W3 KOMIUIETHOI Y30pKa W3IBOjUIIN
IIoJly30pak McImTaHMKa ca omrehermeM Buyia. [1pBo Hac je MHTepecoBasio KakBa
cy nocturayha mcnmMranmka m3 oe rpyre Ha CBeoOyxBaTHOj cKasivi KBaJIUTeTa
KMBOTa y OJIHOCY Ha BpeMe HacTaHKa omrehersa Buma. Ha meny ckaste xoju
Mepu OO0jeKTMBHM KBaJIUTeT XMBOTAa HWUCY YyoOueHe CTaTUCTUUYKM 3HadajHe
pazmmke (p>0,05). MebytuMm, y obmactu cyOjeKTMBHOI KBaJIMTeTa >XMBOTa
pasiivKe Cy IpUCYyTHe, CTaTUCTUYKM cy 3HadajHe (p<0,05) n y xopuct cy ocoba
Ko7l Kojux je omTeherse Buia IPUCYTHO of, pobema. [laxie, MCIIUTaHUIN ca
KOHreHUTaJIHUM oltehemeM Busia nMajy 60sbM CcyOjeKTMBHY KBaJIUTET XXUBOTa
o7 MCOUTaHMKa Koju cy omrehere Buma cTexym KacHuje y kmBoty. IlITo ce
TU4Ye pesyJiTaTa Ha IOjeVHAYHMM IIOfICKajlaMa, CTaTUCTUYKM 3HadajHe

pasiKe yodeHe Cy caMo Ha nofackamm 3agoBosbcTBo (p<0,05) - mcnmra"mm ca
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KOHIeHUTaJIHUM oITehermeM Buia Cy 3a/0BOJbHUjU ofpeDeHVM >XMBOTHUM
acriekTMa. lleTajbHMja aHajImW3a je IIOKasajla Jia Cy Ha IIOMEHYTOj ITOACKasIn
IpUCyTHe pasMKe Ha TpaHMIM cTaTUCTHuke 3HadajHoctu (p=0,054) xon
csraboBuayx vcnmraHvka. KoHrenuraiHo ciraGoBuay MCIUTaHUIM M3 HaIller
y30pKa 3a10BOJbHUjU cy ofpebeHnM acriekTmMa xXmBoTa. bpays (Brown, 1999) y
CBOM VCTpaXuBaky HMje Halllao CTaTUCTMYKM 3HavajHe pasjinke wusMeby
VICIIUTaHMKa KOju Cy MMau omTeheme Bua TOOVHY JaHa WIV Marbe, OHMX
KOju cy MMasim oirreherse Bua of1 TOMHY JlaHa WU J1y>Ke ¥ MCIIUTaHMKa KOJl
Kojux je omreheme Brga Tpajasio JIy>e of HeT roguHa. MebyTum, oBaj ayTop y
CBOj y30paK HMje YK/by4dMo WCIUTaHMKe KOjii Cy WMajy KOHTeHUTaJIHO
omreheme BuIa 1 300r Tora IpusHaje ga mocroju Moryhaoct na 6u oHn, 360r
TOra INTO HMKaja HUCY MMaJM Apyra/iapyraumja MCKyCTBa, MOIJI Jia VIMajy
BUIIM KBaJIUTET XMBOTa O] ocoOa Koj Kojux je mgo omrehema Buga JI0IIUIO
kKacHUje y xuBoty. Kemm (Kemp, 1999, mpema Ra & Kim, 2015) nsHocu ciivuan
3aK/bydak: ocobe Koje JIy>ke BpeMe XMBe ca HeKUM OOJIMKOM MHBaJIMIMTeTa
MMajy CTaOwIHMjM XMBOT, OGoibe cy mpwiarobeHe M camMyM TUM, KBaJIUTeT

JKMBOTa VM je BUIIM. BepoBaTHO je TO ciTydaj 11 y HallleM VCTpaK/Barby.

KBAJIMTET 2 KUBOTA V1 CIIOCOBHOCT
CAMOCTAJIHOTI KPETABHA

[Tocnenrra He3aBVICHa Bapmjabiia Umjyl CMO OIHOC Ca KBaJIMTETOM XXVMBOTA
UCIIUTUBaJIM Oujla je CIIOCOOHOCT caMOCTaJIHOI KpeTara WCOUTaHMKa ca
omrrehersem Buma. Ha Ckanmm y meymHM HUCY yodeHe CTATVCTUYKM 3HadajHe
pasmmke wm3Mmeby mcrmTaHMKa Koju ce Kpelly camocTasiHO, caMOCTajIHO ca
mrrtarioM 1 y3 nomoh soamda xoju Buam (p>0,05). Ito ce Trve nojenyHavuHMX
MOfICKajla, CTATUCTUUKM 3HadajHe pasiMKe Yy OOHOCY Ha CIIOCOOHOCT
CaMOCTaJIHOI' KpeTama CJIellX M Cj1aboBUAMX MCHUTaHWKa Owie Ccy IpUCyTHe
camo Ha nioxackaym Baxkaoct (p<0,05) - ocobe koje cy ce KpeTasie caMOCTaJIHO y3
Kopumheme mTana npraaBajie ¢y Hajpehy BaXHOCT ompebeHVM XMBOTHUM

aCIleKTVrMa, Meby KOjVIMa Cy 34paBjbe, JIMYIHaA HOCTVITHYha, JIMYHa cpeha " CJI.
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Crenehn kopak je Omo mposepa m3sMmeby Kojux mcnmuTaHMKa ca omrreherem
BUIa IIOCTOje CTaTMCTWYKM 3HadajHe pasamke. OHe cy youeHe wu3smeby
VICIIMTaHMKa KOji 3a KpeTarbe KopucTe Oev IIITall M MCIMTaHMKa Koju ce Kpehy
y3 momoh Bogmda koju Buan (p<0,05), xao 1 m3meby ocoba xoje ce xpehy y3
romoh GeJtor mITama ¥ MCIMUTaHMKa ca omTehemeM Bua Kojyi Cy peKiIn fa ce
kpehy camocraniHo (p<0,01). Cse pasimke cy y KOpucT ocoba Koje 3a KpeTambe
KopucTe Oeym mTam - oHe mpuaajy Behy BaHOCT ompebeHVM acmeKkTVMa
XMBOTa y nopebery ca ocraste gse rpyme ncnmraduka. Ocobe ca omrehemem
BUIIa Koje 3a KpeTarbe KOprcTe OesI IITall Hit Off KOTa He 3aBVICe, a He3aBVICHOCT
je BeoMa Ba)kHa 3a OCTBapVBarbe 3aJ0BOJbaBajyher KBajmTeTa XMBOTa. Y jeHOM
ox mcrpaxmBama (Ramund & Stensman, 1988, nmpema Levasseur et al.,, 2004)
ayTopu HaBofe 11, 1a Ou ce amanTmpam Ha (PYHKIIMOHATIHM I'yOWTaK, Jbyam
MOpajy IpeocTajie CIIOCOOHOCTM IepLUIIMpaT Kao BaXkKHMje Hero OHO IITO Cy
m3ryOwm. Ha ocHOBy oBora 3axibydyjeMo [1a je ocobama Koje 3a KpeTarbe
KOpucTe OeIy IITall CIIoCOOHOCT CaMOCTaIHOT KpeTarha M3y3eTHO BaKHa, jep Cy
Ipes/lafjajle TyOWTak BuIa W pamunTe Oapujepe ¥ IIOCTUIVIE CY
3a710BOJbaBajyhm cTerieH He3aBVICHOCTML.

Ha ocHOBy pesysiTaTa Halller MCTpaXuBarba M AOCTYIIHE JIUTeparype,
OUNIJIEZTHO je Ila HeKe ocobe ca omrehermeMm Buma MOTy ma McKyce mobdap
(BVICOK) KBaJIUTET XXMBOTA, IOK JIpyTe TO He MOIYy YCJIel 30paBCTBEHOr CTarba,

OrpaHM4YE€HNX pecypca, HeJOCTaTKa 3Hakba, IIOAPIIKE 113 OKOJIMHE.

HIVNCKYCUJA PE3YJITATA JOBUJEHUX IIPUMEHOM
CKAJIE 3A ITPOLHEHY ) KMBOTHUX HABUKA

Y TekcTy Koju1 cley MpOAMCKYyTOBaHVI Cy pe3yyITaTii HoOVjeH IIPVIMeHOM
CkaJrte 3a IIpoOLIeHy XMBOTHMX HaBVKa Y IIOy30pKY VCIIUTaHMKa ca omrehermem
Bua. Takobe, ucrmran je m ofgHOC M3MeDy cTemneHa peasvsaliyje >XMBOTHMX
HaBMKa CJIeMX M CJ1a0oBmamx ocoba M He3aBMCHMX Bapmjadim. 30or masor

Opoja HOCTYmHMX CTyAMja O peayM3alyjii XMBOTHMX HaBMKa U COLIMjaIIHO]
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HnapTUIMIanuju ocoba ca omrehemem Buia, Ouhe mpukasaHu u pesysTaTi
VCTpaXuBarka KOjI Cy IIOMEHyTe KOHCTPYKTe WCHUTMBAJIM KOI ocoba ca
APYTVM OOIMIIVIMa MHBaJIVJIUTeTa.

ITosnarto je ma MHBaIMAWTET MMa AyrOpodYHe IMOCIeuIe Koje ce MOTy
BUIETV Yy OCTBapMBamy aKTMBHOCTM [IHEBHOI XIMB/beHa 1 y peal30Bamby
conyjaJIHMX yJiora. Y by eBajlyallyfje HeKOJIMKO acliekaTa Koju Cy y Be3u ca
COLIVjaJTHOM MapTUIIMIIAIIMjOM 0coba ca MHBAJIMANTETOM pas3BujeHa je Ckasla 3a
IIpOLIeHY XXMBOTHMX HaBrKa. OHa je 3acHOBaHa Ha HauMHy Ha KOji ce peamsyje
CBaKa )XMBOTHA HaBVKa (HMBO TellIKohe v rmoTpebHa ToMoh) M IIpeJicTaBiba ajiaT
3a 1mpoueHy KeauTera mnaprtuimmaiyvje (Fougeyrollas & Noreau, 2000).
CasHampa 0 HMapTUIIMIIALj 0coDa ca MHBaJIMINUTETOM (CaMUM THUM ¥ ocoba ca
omrehemeM Bua) Ccy BakHa, He caMO U3 IlepcClleKTuBe IIojedyHIla, Beh m 13
IlepCIIeKTMBe JPYIITBA, jep IOMaxXy fa ce CTeKHe YTUCaK y KOM CTeleHy Cy
JbyOu yKbydeHU Yy papymrso. Ilopenm s3Hawaja moctumrHyha y obactu
HapTULMIIaIyje, BaXHO je ¥ 3HaTU Kako IIOje[IrHall, 13 CBOI yIjla, IIpollerbyje
cBojy mapTtuimmaiiyjy. To je T3B. cyOjeKTMBHM acneKT HapTulMIIalivje, a Kao
IpuMep ce MOXKe HaBecT! 3amoBosbcTBO maprummmanyjoMm (Levasseur et al.,
2004).

Anarm3om pesynTaTa HoOMjeHMX Ha OCHOBY mnopebema mnocturayha
VICIUTaHWKa M3 Halller y30pka, II0Kas3ajlo ce Jia Bullle pesynrarte Ha Ckaiu 3a
IIPOLIeHY XMBOTHMX HaBMKa y LeJIMHM OCTBapyjy cyiabosuie ocobe (AC=526,78)
y nopebemwy ca ciaenmm ucrmrtaHuimma (AC=444,76). YoueHe pasimke cy
craTucTiukm 3sHadajHe (p<0,000).

3a pasmmky ox Hammx pesynTarta, Caivmuen n Kapyste (Salminen &
Karhula, 2014) y cBoM panmy Hasope da ciiabosue MiIaje ocode JOXMBIbaBajy
BUIIle M3a30Ba/Tellkoha Hero HUXOBU BpIIHallM KOjU Cy cCjlenn. Y OBOM
UCTpaXuBamy je HabeHO ma MiIamm Jbyam ca Onaxmm omrehemeM Buma
IIOKyIIIaBajy Aa ce cHaby Oe3 acucTmBHMX ypebaja n ma 30or Tora momoartyjy y
IIKOJIV VUIVI Y HEeKMM COLIMjaJIHVMM CUTyallujaMa. JellaH ofI pasjiora 3a m3a3oBe
KOjI1 Cce jaBJbajy jecTe 1 noTpeda ma Oyny mpuxsaheHu o cTpaHe BpIlbaka Kojiu
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BUle, IITO MMa Be3e M ca pas3BojeM caMoIloMMar-a. Y Be3M ca HaBeleHUM,
riozceTriheMo ce pe3ysTara HaIlMX MCIUTAaHMKA Ha TeHecy cKam 3a IpOLeHy
camoIioMMama — CJIadoBUIM Cy MMaJIi Hajsuilla rocturayha y Toj obiacty, na
MokeMo pehn fa HaImM MCOIWTAHWIN Ca BUIIVM CaMOIIOVIMAaF-eM OCTBapyjy ™
Behu 6poj XMBOTHMX HaBUKa.

®yxepostac 1 Hopey (Fougeyrollas & Noreau, 2000) cy peanmmsoBain
VICTpaXXVBarbe y IOMysIaluju ocoba ca dpusmaxmm omrehewmnma. Pesynratn cy
IoKasasim jia Cy JbyJIV ca UCTVM TUIIOM IOBpeJie MMaJIi pas3IndiuTe CKOpoBe Ha
LIFE-H ckarmm, 30or dwera je HMBO peain3anyje HEKMX JXMBOTHWMX HaBUKa
Bapupao. AyTopu cMaTpajy /ia oBaKaB HaJla3 yKa3syje Ha CyOjeKTMBHI KapaKTep
peasm3alyje XMBOTHMX HaBUKa. 3aK/bydak je Jla HMBO TeXWHe y peaysalluji
aKTMBHOCTV MOXe J1a Bapmpa of ocobe 1o ocobe. [Iok jemHa ocoba peasmsyje
KMBOTHY HaBUKy ca TelllkohomMm, Moryhe je ma npyra ocoOa, IOH CIIMYHUM
yCIIOBMMa IIepUMIIMpa [1a MOXKe WCTy JXMBOTHY HaBUKY Ila OcTBapm 0Oe3
npobsema. C 063mpoM Ha TO fa ¢y mocTurtyha y obsacTi XMBOTHMX HaBMKa
OVpeKTaH MCXOI MHTepakiyja m3Mmeby jmuHux (crocoOHocTH, obpasoBarbe,
y3pacT, XWBOTHO WCKYCTBO WTH.) W/WIN CPEeOVHCKMX ¢akTopa (KMBOTHU
KOHTEeKCT), Mebysbyzcke pasimke msMmeby Te mBe meTepMmHaHTe MOTY [Aa
objacue youeHe pasnuke (Fougeyrollas & Noreau, 2000).

CMuHO Kao M y HMPeTXOJHO HaBedeHOM MUCTpaXuBamwy, 1 AiiMa (Alma,
2012) HaBoaM ma ocobe ca MCTMM Y3pOKOM M CTelleHOM IyOuTKa Bua MOLY
JOXMBJbaBaTVl pas3INdnTe pecTpuKIyje y obnacty mapTuimmanyje. Heke on
wux he Mohm 1a ompske He3aBMCHOCT, AOK he Heke 3aBUCUTH Off, APYTUX 0coba.
YHyTpammse, OoqHOCHO MHAMBUIYaIHe pa3jiike MOTY OuTH oOjalimeHe IpyTvM
daxToprmMa, IONyT IICUXOJIOMKMX U conyujasiHux. CTora je MpBu Wb HeHe
(Alma, 2012) nokropcke pAucepTaumje OMO 1a HOPYXWM YBUIO Y CTeleH
MapTUIMIIANNje CTapujux ocoba ca omrehereM Bupa M Ja WIEHTUPWKYje
JeTepMUHaHTe OBe NapTuiymanyje. JIpyra cBpxa ncTpaXnpara jecTe IOKyIaj
Ja ce pasBuje MyJITUAVCIIUITIMHAPHY TPYHHU IIporpaM pexaOusmraiyje Koju
he 3a nwp mMMaTu mobGosblllarbe HMBOA IApTUIMIIAIIMje CTapujux ocoba ca
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omreherem Bupa. ITogamy cy mpuKyIubaHM MyTeM TelePOHCKOT MHTepBjya.
VMcrmmuBaHa Ccy deTHMpM [OMeHa Koja Cy Yy CKJIagy ca IIOrJIaBjbMMa O
napriaymanyu n3 MK®: (1) xmBor y noMahmHCTBY (1akie u Texe
aKTMBHOCTM y Kyhmu, mnomarame Apyrmma u KynosuHa);, (2) mebysbyrcke
MHTepaKlyje M OJHOCHU (coIujain3aliija, OIHOCHO cacTajarbe ca pobalvma,
IpyjaTesbliMa, KOMIIMjaMa JIMYHO, YK/bydyjyhm M KOHTakT TeredOHOM TUIN
MejiioM); (3) BakHe/BesvKe XMBOTHe obOstacTy (taheHm 1mocao 11 BOJIOHTEPCKI
pan); u (4) 3ajenHnIIa, APYIITBEeHM U rpabaHCKM XXMBOT (WIAHCTBO Y KIIyOOBMIMa
WM OpraHM3allyjaMa: HIIp. Ojla3aK Ha pekpealnjy, 3abaBy, omlasak y
ycTaHOBe KYJIType U Ha jaBHa MecCTa; ITyTOBambe 3a IIpa3HuKe, OaB/berhe HeKMM
xo0ujeM,  CIOPTCKMM ¥ PEJIUTMjCKUM  aKTMBHOCTVIMA). [Topen,
caMOITepUMIIMPaHNX IocTUrHyha y oOacTvi mapTuiMiIalyje, MCOUTaHWUI CY
OLIEHbVBAINL Y KOM CTelleHy je FbMXOBa HapTUIMIIAIlMja y HaBelleHe 4YeTUpu
o0J1acTy CHVYDKeHa Kao Iocsienniia omrehersa Buma. PesysrraT cy mokasaim fga
Cy orpaHMYersa Owila OpUCyTHa y cBe 4eTmpu obiacti. Mebyrum, ympxoc
JeTeKTOBaHNM OIpaHWYerblMa, CTapuje ocobe ca omrehemeM Buma wuIak
y4ecTByjy y ApywmTBy: BehmHa mx je ydecTBoBajla y KyhHMM ITOCIIOBMMA,
KYIIOBVIHW, APYy>Key ca HOPOOMUIIOM, IIpMjaTesbiiMa, KOMIIMjaMa, a MIMaJIV Cy T
xobmje. VMmak, y mopebemy ca cBojum BpmmaryMa Oe3 omrehersa Buma,
VICIUTAaHUIIV CY Y CBUM HaOpojaHMM aKTMBHOCTVIMA yYeCTBOBAIM Y Marboj
Mepu: Mare Cy OwIn yKbyd4eHM y aKTMBHOCTV Y JOMahVMHCTBY M y CIIOPTCKe
aKTMBHOCTY, a pebe cy omiaswim 1 Ha peKpeany;jy.

Cryouja xojy cy peammsoaym Kitapk m capagummm (Clarke, Ailshire,
Nieuwenhuijsen & de Kleijn-de Vrankrijker, 2011) mokasaia je ma HMBO
napruivmanyje Meby ocobama ca omreherem Buma Bapupa y OOHOCY Ha
KapaKTepUCTVKe OKpYXXeHa, y IITa ayTopm YOpajajy: Jjome yciIoBe Ha
yimiiaMa/myTeBuMa, TIycT caobOpahaj, HemocTymHOCT (jaBHOT) IIpeBO3a,
apXWTEeKTOHCKe Oapujepe, BpeMeHCKe yciioBe, OyKy.. CBe HaBemeHO MoOXe
npefcTaBbaTy Oapujepe 3a mapTUIMIIAIjy ocoba ca omtehermeM BuIa 1 cTora
MOXXe ITOCIIYKUTY Kao (IofaTHO) objalllmberbe 3a youeHe pasivKe y ofpebeHoM
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acIieKTy IapTuiumamnyje. TpeHyTHO akTyejlHa IlapagurMa WHBaJIMAUTETa
MK® naryammasa mHTepakiijy msMeby ocobe m OKpykema: He caMo jJa Cy
BaXHe oco0a 1 HeHe KapaKTepUCTIKe, Beh je BAXKHO 1 OKpyXere y KOM ocoda
XVBU, V1 OHO Takobe oxpebyje Huso naprunumanmje (Clarke et al., 2011; Brown,
2010).

Crenehe mTo Hac je MHTepecoBaJIO jecTe Ja JIM Cy IIPUCYyTHE CTaTUCTUYIKN
3HadajHe paxmke m3Meby cimemmx m craboBmamx ocoba Ha IIOjeAVHAYHUM
noackasama Ckajle 3a MpOLeHY XMBOTHMX HaBuka. CTaTucTHUKa aHaIn3a je
IoKasala J1a, of, 12 mcnmTuBaHMX KaTeropwja JKMBOTHVX HaBMKa, 3HavajHe
pasiiKe HUCY IPUCYTHe caMo Ha mofckaym Omirrra KoHauiiyja (p>0,05), ook ce
Ha mnopackaam OOpasoBarke pa3MKa Hajlas Ha TPaHUIM  CTaTUCTUUKe
3Hagajaoctn (p=0,050). Ha ocTrammM mopckajiamMa Cj1abOBWMOM VICHIMTaHWIIN
MMajy Bullle pesyirare. OBakBU pe3yJITaTyl He IIpefCcTaBlbajy M3HeHabeme, jep
cs1aboBue ocobe MMajy OocTaTKe BMIIa Ha Koje ce MOTY OCJIOHWTV HPVIIMKOM

peasn3oBarba XVBOTHVX HaBVKa U COIMjAJTHMX yITora.
KMBOTHE HABVKE U T10JI

IITTo ce TMue MOIHMX pa3IMKa Yy IOAY30pKy ocola ca omrreherweM Bua,
VICOUTaHWUIIM Y HallleM MCTpaXMBakby OCTBapVBaJIM Cy HEIITO BUIIIe pesyJiraTe
Ha Ckaym y HelmHM y Iopebemy ca MCIUTaHUIIAMa, alll je JeTaJbHUjoM
aHa/IN30M yTBpDeHO [ja Te pa3/iKe HIUCY cTaTUCTUUIKY 3HadajHe (p<0,05). Habe
Cy Hac WHTepecoBajla IOCTMIHyha WCIMUTaHMKA pasJIMUMTOr IIoJla Ha
MOojedMHAYHUM IO[CKajIaMa KopwuitheHor wHCTpyMeHTa. CTaTMCTUYKU
3HadajHe pasjIMKe Cy IIpucyTHe Ha pgomeHmma Omnra koHamiuja (p<0,01),
Mob6wmaoct (p<0,05), Pekpearyja (p<0,05). Ha cBe Tpm mopckarte Buitie ckopose
OCTBapyjy WCHOUTAHMUINM ca olrrehermeM Bupga MyMIKOr mosa. [lomaTHuM
aHaJI3aMa CMO WCHUTMBaJIM 3Ha4ajHOCT yOUeHMX pasjiMKa Ha OJIBOjeHUM
nogysopumMa. Pesyirati cy mokasaym fga 00by (pM3MUKY KOHOAMLN]Y MMajy
CJ1Ia0oBMIOM MYyIIKapIy y mopebemy ca ciabosumyM keHama. Kom ciermix

MCIIMTaHMKa Pas3/IMIuTOr TIIojla HUje IOTBpDeHO IIOCTOjarbe CTaTUCTUYKM
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3HauajHMX pasjiKa Ha oBoM joMeHy. CIIuHM pesyiTaTul cy ipumehenn y Besu
ca aKTMBHOCTMMa IIpoBobera CJI000IHOr BpeMeHa - CTATUCTUYKM 3HadajHe
pasivKe IIpuUCyTHe cy Kop c1abosummx mymikapara (p<0,05). IlIto ce Tude
aKTMBHOCTM KpeTarba ¥ Kopuihema jaBHOI IIpeBo3a (TauyHUje, IIOMeHa
MoGwmiIHOCT), CTaTUCTUUYKM 3HadajHe pasjivMKe Cy IIPUCYTHe ¥ KO CJIermx
(p<0,000) m xom crmabosuanx wncnuranmka (p<0,05). borbe pesyiraTe cy
ITOKa3aIM MCHOWUTAaHUIM MyIIKor Iosa. OBakBe pesysTare OMCMO MOITIM Aa
00jacHMMO TpaJMIIMOHATHOM IO/IeJIOM yJIora IIpeMa II0Jly — y Hallloj CpeiViHM
je (jomr yBek y ompebeHoj Mepur) yoOuuajeHo je /1a je XeHa Ta Koja je 3aj1y>keHa 3a
KyhHe 1ociI0Be, JTIOK ce MyIIKapiy Bullle Kpehy, off Bux ce odeKkyje /1a paje ”
Ja peajnsyjy pasnunTe akTuBHOcTM BaH Kyhe. Takobe, yuecTBoBame Yy
CIIOPTCKMM ¥ peKpeaTVBHVIM aKTMBHOCTMMA ce derrhe Be3yje 3a 0cobe MyIIIKOT
I0JIa, T1a, KaKo ce IT0OKasaso, Hu ocobe ca omrehemeM Bula HUCY M3y3eTakK Off

OBVIX TPAIVILIIOHAJIHMX POIHIX yJIOra.
KNBOTHE HABUKE U1 Y3PACT

Pesysiirat  Hamler —ucTpaXwuBara HUCY  HOTBPAWIM  IIOCTOjabe
CTaTUCTUYKM 3HaYajHMX pasnka m3Meby mirabux u crapujux mcnmuTaHuKka Ha
Ckaymmt 3a mpolleHy XMBOTHUMX HaBuKa y meiuHmu (p>0,05). Ilro ce Tude
rocTurHyha Ha TojeIMHAYHMM ITOfICKaJIaMa, CTaTMCTVYKY 3HadajHe pasjvKe Cy
npucyrHe Ha Ommrroj xouamuuju  (p<0,05), Komynukaumju (p<0,01),
Oprosopaoctn  (p<0,000), Obpasosamy (p<0,000) 1 3amociermy (p<0,01).
Crapuju ucnuTaHUIIN Cy IT0Ka3aan Behu cTereH oJroBOPHOCTH, a MMaJIV Cy U
BUIIIe pe3ysITaTe M Ha IOICKaIM 3arociiere, TOK MIaby McnMTaHMIM BUIIIe
ckopose mMajy Ha Ommroj xoumuuwmy, KomyHmkamujm m OOpasosarmby.
VHTepecoBasio Hac je [a JIM Cy OllakeHe pasjiMKe CTaTUCTUUKM 3HavajHe U y
3aBMCHOCTM Off cTemeHa omrehera Buaa, Ha Cy WCOWTaHWION IopebeHM
O7IBOjeHO Ha ITOMeHYTUX IIeT JloMeHa. [loOujeHn pesysrtaTit Cy TToKasan J1a Koj
CJIeNIMX WMCHWTAHMKa CTAaTUCTMYKM 3HadajHe pasjiMKe IIOCTOje Ha IOMeHVMa

Ommrra kougymmja (p<0,01), Onrosopaoct (p<0,01) 1 O6pasosame (p<0,01) -
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miIabu vcnmranuIy MMajy 605by pU3MUKY KOHIUIIMGY U IToKasyjy Behy kesby
3a Ja/bVM ycaBplllaBam-eM, JIOK CTapujy CJIely VICOUTaHWUIV I10Kas3yjy BUIIN
CTelleH OJrOBOPHOCTU. Y Trpynu caaboBuMAMX WCHUTaHMKA CTaTUCTUYKM
3HaudajHe pas3MKe II0CTOje y o00jacTu ofp’kaBarka yCMeHe W IIVcaHe
koMmyHuKaruje (p<0,01), xespe 3a pasbuMm ycaspiaBarbeM (p<0,000) u
3a710BoJbcTBa 110csIoM (p<0,05) — Mytabu McniMTaHMIIV BUIlle pesysITaTe MMajy Ha
noackastamMa Komynmkanmja m  OOpasoBarbe, a cTapuji Ha IIOACKaiIN
3amnocsiere. Hu oBu pesynratm He msHeHabyjy. Crapwju mcnuTaHMIM 13
roy30pKa ocoba ca omrrehemeM BrIa MOKa3yjy BUIIM CTEIIeH OATOBOPHOCTN 11
3aI0BOJbHMjM Cy 3allocjIerhbeM ¥ TO je HeITO IITO Ce MOXe IoBe3aTu ca
rofjHaMa, OffHOCHO, ca ucKycrBoMm. C Jipyre crpaHe, Mjabu McOMTaHUIIM ca
omreherseM BIIa Cy CIIpeMHWMj 3a ajbe ycaBpIllaBarbe VI IIIKOJIOBarbe, O0IbI Cy
y obslacTu KOMyHUMKallMje Koja, usMeby ocrasior mojgpasyMmesa 1 Kopuiliheme
caBpeMeHVIX (aCUICTVMBHIX) TEXHOJIOTWja, a MMajy M 00oJby OHIINTY KOHAWMIIVY,
offHOCcHO, Behy maxmy 1ocsehyjy pusmukmMM akTMBHOCTMMa, 3a IIITa CTapuje
ocobe ca omrehermeM Brla MOX/la HeMajy BpeMeHa, ycJjIoBa, VIV VM Taj acIieKT

MOXX/Ja HUje Off MpecyHe BaXKHOCTW.
KMBOTHE HABUKE M1 ObPA3SOBHUM CTATYC

Pasnmke n3meby BrcokooOpa3oBaHMX M HIVDKe 00pa3soBaHVIX MICIIMTaHMKA
Ha Cka/m y OeIMHM HUCY CTaTUCTUUKM 3HadajHe (p>0,05). Ito ce Tuue
MOojelHAYHMX ITOfICKaJIa, CTAaTUCTUYKM 3HadajHe pasjIvMKe IIOCTOje caMO Ha
noackaizama OprosopHoct (p<0,05) m Ob6pasosame (p<0,000), mox je Ha
noackasm  KomyHMKarMja mpucyTHa pasiIMkKa Ha TpaHMIN  CTaTUCTIYKE
3Hagajaoct  (p=0,050). BmcokooOpasoBaHM WICOWUTaHWIIM WMajy BUIIIE
pesyiTaTe y obacTyt ofgpyKaBarba yCMeHe U IicaHe KOMYHMKalIVje, a 1 XeJba 3a
nasbuiM oOpasoBarbeM U ycaBpIllaBarbeM je KOJI OBe Ipylle MCIWUTaHWMKa BUIIA.
Huxe oOpasoBaHM WMCOMTAaHWUIIM IIOKa3yjy BUIIM CTelleH OATOBOPHOCTU Y
obiact pmHAHCHja 1 ogHOCa ca OpyrmMm JpyamMa. Kama cMo mcrmTmBaim

n3MeDy Kojux rpylia McIuTaHMKa IIOCTOje CTaTVCTUUKM 3HadajHe pasjIvKe Ha
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IIOMEeHYTVM II0ficKaJlaMa, TT0Ka3aJylo ce Jia y TPyl CJIelX BUCOKOOOpa3oBaHM
VIMajy CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHO BUINEe CKOpPOBe Ha Ioackatama KomyHwmkarmja
(p<0,05) nm Obpasosame (p<0,01). Kon ciraboBuamx cy CTaTUCTUUKM 3HadajHe
pasimke npuMehene camo Ha mopckam OOpasoBarse - BMCOKOOOpa3oBaH
rokasyjy sehy Xespy 3a JajbuM obpasoBameM 1 ycaspliaBarmeM. C 0031poM Ha
TO Jla y TpylaMa CJIeNuX M cj1aboBMUAMX MCIUTaHMKa PasJIMYuTOr 0OpasoBHOT
cTaryca HwucCy HabeHe CTaTMCTMUKM 3HadajHe pas/iMKe Ha ITOACKaIN
OaroBopHOCT, MOXeMO 3aK/byUUTH J1a IIPETXOHO youeHe pasIviKe HUCY Y Be3u
ca omrrehemeMm Buma. Kama ce carremajy cBu goOujeHn pesysrari, YnbeHMIIA
Ja BMCOKOOOpasoBaHM (M cjleny M C1aboBMAM) MCIUTAHUIM IIOKa3yjy BUIIY
XKeJby 3a HacTaBKOM oOpasoBarba HUje HeoOuuHa. Taxkobe, u BuIlle cKopose y
ol0J1acT ofpKaBarka yCMeHe VI IIVicaHe KOMyHVKaIyje KOII BUCOKOOOpa3oBaHMX
Moryhe je oGjacHUTI yIIpaBO HMBOOM 00pa3oBamba, jep 0Be aKTMBHOCTH (13MeDhy
OCTaJIOT) YKJBYUYjy M Kopuihere padyHapa Koju je ocobamMa Ha BUIIVM
o0pa3oBHMM HMBOMMa HeomxoraH. J[logaTHO, IpeTHocTaB/baMO Ja Cy
CJ1a00BUIM BMCOKOOOpa3oBaHM MCHUTAHUIM Y CUTyalluju fa derrhe ofl HVDKe
obpasoBaHmx (1 dwemrhe o CjIenmXx) CTyIajy y WMHTepakiidje ca JbyauMa y
OmvpKoj M Hasboj okonmHM, Yemmhe ce Kpelly y oKpykemy y KOM XUBe, paje,
IIIKOJTYjy ce. JoI jemaH pasjior 300r KOr HMCMO odeKuBaM Aa he vicnmraHum
"3 y30pKa MMaTy o30M/bHe TellIKohe y aKTMBHOCTMMa Koje Cy y Be3u ca
KOMYHVKAIIMjOM jecTe UMEbeHMIIA [1a je jemaH of, UCKbyuyjyhux Kpurepujyma
NPWIVIKOM 1300pa Halller y3opKa OmIo mpuCcyCTBO MHTeJIEKTyaIHe OMeTeHOCTI
VI HEKOTr [OJATHOr OOJMKa WHBAIVMAWTETa; Yy HaIleM WCTPaXMBamby Cy
y4eCcTBOBaJIVI CaMO VICIIMTAHWIIV IIPOCEYHVIX MHTEJIEKTyaIHMX CIIOCOOHOCTM, a
mTo ce omreherma BuUIa THUYe, 3HaMO Jla OHO He yTW4Ye Ha KOTHUTUBHE
dyHKIMje mMojeaMHIla, caMMM TWUM, HeMa HM HeraTMBHUX YyTullaja Ha

KOMYHMKAIIMjy ca ocobamMa 113 OJIvDKer 1 Jajber OKpYyKerba.
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KUBOTHE HABVIKE 1 PAJIHV CTATYC

Kama ce mocmarpajy mocturayha mcnmranmka Ha CKaym 3a IpOILeEHY
KMBOTHUX HaBMKa Yy ILIeJIVMHM Yy OJHOCY Ha pajHM CTaTyC, pe3ysITaTy Haler
UCTpaXuBarma Cy IIOKasaJy Jia BUIIle CKOpOBe IIOCTVDKY —3alloc/IeHu
VICOUTaHUII U [Ja Cy Te pasjivKe cTaTUCTIUKM 3HadajHe (p<0,05). buto je m 3a
ouekmBaTy 11a he 3arociere ocobe peaszoBaTy Behvt 6poj KXMBOTHVIX HaBMKa —
OHe CBAaKOOHEBHO Ofylase Ha II0CA0, YCIIOCTaBlbajy BUIle MeDyrbyIcKmx
MHTepakiyja 1 denthe KoMyHuUIMpajy (YCMeHO M MMCMeHO) ca JIpyruma, a
IIpeTIIOCTaB/baMo J1a MMajy 1 Bullle obasesa BaH Kyhe. I1ITo ce Triae mocturayha
Ha TOjedVHAYHVM IIOfiCKajlaMa, M Ty CMO [JOOWIN OYeKMBaHM pe3yJITaT -
CTAaTUCTWYKM 3Ha4ajHe pasJIMKe II0CTOje caMO Ha MOACKaJIM 3arociere
(p<0,000), a Bume ckopoBe WMajy, HapaBHO, 3allOCJIeHV WCHUTaHWUIIM ca

omrrehereMm Bra.

KUBOTHE HABVIKE I BPEME HACTAHKA OLITEREIbA
BUIA

Crepehe mrro cMo nipoBepasayv OvuIvL Cy pesysrrTaTi ocoba ca orrrehermem
Bua mobujean Ha Ckamm 3a IPOIeHy XMBOTHVMX HaBMKa Y LEIMHN Y OTHOCY
Ha BpeMe HacraHka omrehema Buma. lVlako Buille pesysITaTe IOCTVIKY
VICOIUTaHUIIM KO, Kojux ce omreherse Bra jaBWIo KacHUje y XXVUBOTY, pasivKe
HuCcy Owle craTmcTmaky 3HadajHe (p>0,05). VIHTepecoBasio Hac je ¥ ma Jm
CTaTUCTWMYKM 3HauvajHe pasIMKe IIOCTOje Ha IOjedMHAaYHMM IIOoJCKalaMa.
[oOmm cMo pesynTaTre Koju IIOKasyjy IIOCTOjarbe THMX pasiMKa caMoO Ha
noackasiama CraHoBame (p<0,05) m Mebyspynckn ogHocu (p<0,05). Ha obe
IOfICKasle BUIIIe pe3ysITaTe Cy MHOCTM3IM MCIUTAHUIM ca omTehermeMm Bua
cTeueHVM KacHwmje y xwuBoTy. Citeriehe Hac je 3aHMMaro fa JM CTaTVICTMYUKN
3HavajHe pas/IMKe II0CTOje He3aBWCHO oOff BUIHOr craryca. Ha mnomckamm
Mebyspynckm opHOCM HWCy mHOpuMeheHe CTaTUCTUYKM 3HadajHe pasjinKe

VISMGBY aIernmx m CJ'I&6OBT/IZ[VIX VICIIMTaHVKa Ca KOHI'€HUTa/IHMM ¥ CT€YEeHVM
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omrreherem Buma. C Ipyre cTpaHe, CTaTUCTUUYKM 3HavajHe pasJivke IIOCTOje y
rpynu clenuMx WcnuTaHuka camo Ha noackaam CraHoame (p<0,01),
NpelusHuje, CIeny VCIUTaHWUIM W3 Halllel MCTpaXMuBama KOJ KOjux je [0
ryOuTKa BMIa AONUIO KacHWje y JKMBOTY CMaTpajy Za MMajy Oorbe yciioBe
craHoBama. OBaj pesysraT O6mcMO Moy Jla 00jacHMMO yIIpaBO BpeMeHOM
HacTaHKa omrehera Buia - ocoOe Koje Cy Buj, M3ryOwIe KacHUje y XMUBOTY
BEepPOBaTHO MMajy popMMpaHe MeHTaJTHe Marle II03HATOT IIPOCTopa, I1a MM je TO
MoOTIJIO OUTH 01 BeJluKe IToMohu. Jor jeftHo Moryhe objarimere 0BOr pesyJiTaTa
MOIJIO OuM fAa JIexm y 007p0j amamnTarujyl IIpOCcTOpa y OOHOCY Ha IoTpebe
VICIIUTaHMKa, BUIIIEM CTelleHy IIOpIKe OJMCKMX ocoba, UME-eHUIIM Jla OBe
ocobe He XXVBe caMe, I1a YBeK Ka/la je morpebHo mmajy riomoh. Hrmp. [Iespocue n
capamamm (Desrosiers et al., 2004a) HaBOzIe 11, YKOIMKO ocoOa >kmBy Kof, Kyhe
ca joIll HeKVMM, OHa MMa MOryhHOCT /ia TofiesIn II0c/IoBe TaKo Jia joj ocTaje BuIlle
cJ1000IHOT BpeMeHa 1 MOTMBaIyje [1a ce 0aBy APyTMM aKTVBHOCTVIMA.

Amva (Alma, 2012) HaBOOM da TeXWMHa, Tpajarke, (IpVMapHMU) y3pOK
omrrehersa Bija 11 Cy0jeKTUBHO CTar-e Bila HeMajy yTullaj Ha HapTULIIaIjy.
PesysnraTtyt BseHOT MCTpaXXknBarba II0Ka3yjy Aa caMo IPUCYCTBO omTehersa BuIa
JIOBOAV IO HVDKET HMBOA IMapTUIIMIIAIVje, JOK TeXMHa omTeherma odnriesHo
HeMa 3Ha4ajHy VJIOTY Yy V30pKy cTapmjux ocoba ca omrehewem Buma. U
pesynraTi uctpaxusama Pyxeportac 1 Hopey (Fougeyrollas & Noreau, 2000)
Cy IOKasasiu Jia Ay>XKMHa Tpajarba nospefe (Tj. omrehera) He yTude HeraTMBHO
Ha peaJM3oBarbe JXMBOTHMX HaBuKa. BepoBaTHO je 5ma cy mojequiHIM IIOCIIe
ompebenor O6poja ronvHa IIPOHANUIM Ha4WH, Tj. Pa3sBWIM KallalUTeTe VI Cy
MOIVUKOBAIN CBOjy CPeIMHY TaKo Ja MOTY Ja OCTBape XMBOTHe HaBuke Oe3

(Behmx) Temxoha.

KUBOTHE HABVIKE M1 CIIOCOBHOCT CAMOCTAJIHOTI
KPETAIbA

IIITo ce Tuue peanmsanyje XMBOTHMX HaBMKa y OAHOCY Ha CIIOCOOHOCT

CaMOCTaJIHOI' KpeTatba, pe3yJITaTu Cy IIOKa3aJIM [1a Ha Ckamm 3a IIpOLIEHY
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KMBOTHUX HaBMKa y IeJIMHM BUIlle pe3yJiTaTe IIOCTVDKY WCHUTAHUIIM ca
omreherem Bra Koju ce kpehy camocTariHO (Oe3 mITama). YodeHe pasivike cy
cratucTiukn 3HavajHe (p<0,000). JeTasbHMjOM aHaIM30M CMO JOOWIIV ITOAATKe
na Ha Ckaym y OeIMHM CTaTUCTMUKY 3HadajHe pasjiMKe IIOCTOje m3MeDy
UCIIUTaHMKa Koju ce Kpehy camocTajiHO ca OeliM IIITalloM M OHMX KOju ce
kpehy camocraiHo Oe3 mrrama (p<0,000), xkao u n3Meby mcrnmTaHMKa Koju ce
kpehy ca BommdaeM Kojut BUAM ¥ OHMX KOjVI Cy CaMOCTaIHM (y CMMCITY Aa MM 3a
KpeTame Hycy norpedHu Hu Oesm mrran Hu Boaynd) (p<0,000). Osakas pesysrar
CMO ™ oOdYeKmBaim - ocobe ca omrehemeM Buma Koje ce Kpehy moTrmyHO
camocTajiHO, 0Oe3 momohm mpyrux Jbyam m Oe3 Kopuiihera acuCTHBHe
TeXHOJIOTMje OCTBapyjy BUIIle XMBOTHMX HaBMKa y Iopebemy ca ocTajimm
rpymaMa mcnomTaHvka. Kama ropopmmMo o mocturayhnva Hammx MCIMTaHMKa
Ha IIOjeflMHauYHMM TIIO[IcCKajlaMa y OJIHOCY Ha CIIOCOOHOCT CaMOCTaIHOT
KpeTama, yOUnJIv CMO Jla Cy CTaTUCTUYKY 3HadajHe pasvke npucyTHe Ha 10 ox
12 mopckana: Vicxpana (p<0,000), JInuna xurujena (p<0,000), KomyHukaiimja
(p<0,05), CranoBame (p<0,000), MobwsocT (p<0,000), Onrosopuoct (p<0,01),
Mebyspynckn omaocu (p<0,05), Kmsor y 3ajemamm (p<0,000), 3amocreme
(p<0,01), Pekpeammja (p<0,01). Om cBMX HaBemeHMX MOJCKalla, caMO Ha
KomyHUKammju cTaTMCTMYKM 3HA4YajHO BUIE pe3ysiTaTe MMajy ocobe Koje
NPWINKOM KpeTara KopucTe Oenm mmrarn. Ha cBuM ocrammM jomMeHmMMa Ha
KOjMMa Cy YyoueHe CTaTUCTUUKM 3HaudajHe pasjiMKe BUIIle pesysiTaTe cCy
OCTBapMBaIV MICIUTaHUIIN ca omrehermeM Bra Kojut ce kpehy camocTaitHo (Oe3
IIITalla), IIITO je OYeKMBaHM pe3yiTaT. [IBe 1ojickajle Ha Koj/Ma HUje IIOTBpbeHo
IIPUCYCTBO CTaTUCTUYKM 3HadajHUX pasivKa jecy Omimra koHauiyja (p>0,05) n
Ob6pasosame (p>0,05).

Ucro xao m y ucrpaxusamwy Pyxeporac 1 Hopey (Fougeyrollas &
Noreau, 2000), n y HameM MCTpaXuBamby IIOCTOje [JHEBHe aKTMBHOCTU U
colmjaiHe yiore Koje BehiriHa McIiMTaHMKa U3 y30pKa peaymsyje 0e3 3sHa4YajHMX
temkoha. Heke on Tmx XMBOTHMX HaBMKa Owile cy y Be3M ca BaXHUM
ColMjaJIHMM yJIoraMa (OfIroBOpHOCTHM, MeDysby/ICKM ¥ HOPOAWYHY OTHOCK) Koje
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3axTeBajy OJlp)XaBale eMOIMOHaJIHOI OjHOoca ca OJIuMcKkMM  JbhyamMa
(cynmpyXxHUK, della, poAuTe/bU) WIM ca CKlallameM ITpujaTresbcTaBa. Camym
TVM, Mambe je BepoBaTHO Jia he oBe HaBUKe JIOBeCTM 0 HacTajara CUTyalluje
xeHnuKeria. Takobe, ompkaBarbe TakBmX omgHOca he maTm Bullle 3Haderba
KMBOTY MHOTMX ocoba ca WMHBaJIMUTETOM W IIO3UTMBHO he yTuiaTi Ha
BUXO0BO 37paBibe. [lasbe, 3ajeqHMUKa KapakTepucTuka JKuBoTa y 3ajemHmIiy,
ObGpasoBarmsa, 3arociiera jecte IITO Cy CBe TO aKTMBHOCTW KOje ce peasmmsyjy
Harosby, BaH Kyhe/craHa. Ca npyre crpaHe, Tellikohe y obsiacTi KpeTama U
TelIkohe ca MOTOPMKOM 4mHe oco0e ca omrrehemeM Bria 3aBMICHMM Off ITOMONM
APYTUX JbyIM da Ou Morjie fia mpeBasuby apXmUTeKTOHCKe Oapwujepe, a cBe OBO
3ajemHO MOXe J1a objacHM J1e0 youeHMX cMeTwM 1u/wm Temkoha. Takobe,
JIoIMja CIIPETHOCT MOXKe OMTHM Iperpeka 3a peajmsalivjy HeKMX aKTMBHOCTU
I MOXKe ITPOIY>KUTU Tpajarbe HixoBe peaymsanyje. Ha kpajy Tpeba mcrahm,
y OICYCTBY KOTHUTMBHUIX IedWIINTa, KaTeropuje HaBMKa Koje Cy y Be3M ca
IpeysuMarbeM OJIFTOBOPHOCTHM, MeDyJby/ICKMM 1 ITOPOAMYHMM OHOCKMAa HUCY
3axBaheHe HMBOOM TexuHe mnpucytHor omrehema (Fougeyrollas & Noreau,
2000). Hm Hmcka ydecTasocT, OZHOCHO OICYCTBO IIpo0OileMa y HIOMeHVMa
HomahuucTBo 1 bpura o cebu He nsHeHabyje kKajfa ce y 003up y3me To fa je
VICIMTaHNMIIVMA TI03HaTO KyNHO OKpyXeme ¥ /Ia MOTy a KOPVCTe pasjIfMdinTe
anapare Oe3 OojasHM /1a he HellrTo IIpOCyTH, IOJIOMWUTH, IIOBPEIUTU Ce U CIL
(Lamoureux et al., 2004a).

[IpernenoM mcTpaxmBama CMO YOoumwIM Jia je (poKycupame caMo Ha
rocTurayha KpuUTHKOBaHO 300T IIpeBnbarka yTHIIaja BOJbe: OHO IIITO JbYM pajie
Huje 00aBe3HO ¥ OHO IITO Xejle WM Oupajy ma pame. Ilaprtuimmarja He
yK/bydyje caMO aKTMBHO ydYecTBOBalbe YV JKMBOTHMM CHUTyallyjamMa Ha
APYIITBEHOM HUBOY, Beh yK/bydyje M JIMYHM 3Hadaj M caTMCaKIMjy Kao
pesyiTaT TOr aHraxosama. Kao pesynrar, ¢okyc Ha mnocrurayha vy
MapTUIIMIIANNjY He OXC/IMKaBa Ha IIpaBy HAauMH FeHO ITyHO 3Hademe. Ha
IpuMep, HeKa ocoba Moxke OUTY IPWIMYHO 3a710BOJbHA XXMBOTHOM CUTYaIlVjoM
y KOjoj ce cyouasa ca onpebeHMM cTemmeHOM Telllkoha, M yIIpaBO Taj CTelleH
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3a/I0BOJbCTBA y CBAKOJHEBHVM aKTMBHOCTVIMA MOXXe IIOMOhM y mpoleHMn
norpebe 3a mgomaTHOM moApmIKoM. Hipka mnaprunymanmja y  KyhamMm
IIOCJIOBMIMa MOXe OuTu pesysTaT jmMuHor msbopa (Hmp. ,He oM oo ma
pamuM, JIakille MM je [a IUIaTUM [a TO HeKO ypamu 3a MeHe”) wm BuUm
ajanranyje y coIydajy da IIOCTOje MHAMKaLMje 11a he ce 3mpaBCTBEHO cCTambe
noropuiati. Y Be3u ca MebysasucHomthy kojy je Bonide (Wolffe, 2008, ripema
Salminen & Karhula, 2014) crtomenyia, [de3pocue n capagammm (Desrosiers et
al., 2004a) rakobe HarIamasajy ma MakcMMaJIaH HMBO ITocTUrHyha Huje b 3a

cBe ocobe y CBMM KaTeropujaMa >KMBOTHVX HaBUKa.

ANCKYCHUJA  PE3VJITATA O IIOBE3SAHOCTU
CAMOIIOMMABA, KBAJIUTETA JKMWUBOTA U
KMNBOTHMX HABUKA

Y onerbKy Koju cjaeny IVMCKYTOBaHM Cy pe3ysITaTé Koju Cy HoOujeHNU
yTBpbuBameM ofgHoca m3Meby caMoronMarka, KBaIMTeTa XKMBOTa M XVBOTHUX

HaBUKa.

OVNCKYCUJA PE3YJITATA JOBUJEHMX
VYTBPBVIBAILEM OOJHOCA MISBMEBY CAMOIIOVMIMAIbA
N KBAJIMTETA )KXVIBOTA Y Y3OPKY V LIEJIMHUN

Hobujenn pesyiratu mokasyjy na msMeby camorovMarsa M KBaJIUTeTa
KMBOTa IIOCTOje HVCKe JI0 yMepeHe IIo3uTuBHe Kopenanwuje. IIpenmsnuje,
usMeby ykymHor ckopa TeHecm ckasie 3a HpOILleHY caMOIIOVMMara M YKYIITHOT
00jeKTMBHOr ¥ CYOjeKTMBHOI KBaJIUTeTa >XMBOTA Ha IIeJIOKYIIHOM Y30PKY
KopeJalyje cy rosutusHe, yMepeHe (rs=0,340 1 r=0,472) 11 3HauajHe Ha HUBOY
0,01.

Kopak paree je mpencrapbaio palrwiarbyBame IIOMEHyTe JBe CKajle Ha
rnojenyHauHe rojackasie. Ilokasaso ce ma HU jemaH off JOMeHa CaMOIIOVIMAarba

Huje y Kopenamnuju ca MarepujasiHuM OstaroctameM. OfCycTBO Kopeaunyja
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3HauM J1a CJIMKa O ceOu IojeMHIIa HIje Y Be3 ca acleKTuMa Kojii ce cMaTpajy
peJIeBaHTHMM 3a JIOMEeH MaTepujaIHOT O1arocrarma, KOHKPETHO, Y OBOM CIIy4ajy
ce MVCJIV Ha TUII CTAaHOBamba, JIMYHY MMOBUHY U puxofe. Takobe, mpuMeTmsi
cMO MayM Opoj 3HadajHMX Kopernallja w3Meby pasimuamTux IoMeHa
camonouMama M IHoAckasa 3npasibe M IIpogykTmBHOCT, mITO OM MOITIO Ha
3HauM Ja CJIMKa O ceOu IojedMHIIa YIJIAaBHOM HMje y Be3u ca ydecrtasomthy
roceTa JIeKapy, IIPMCYCTBOM IIOIATHOT OOO/berha ¥ y3MMarkeM IIpOIvicaHe
Tepamyje, Ka0 HM ca HauMHOM Ha KOju ocoba ceOe BUOM y IIIKOJICKOM WJIV
PaIHOM OKPYXeY.

Ciienehe cMo mpuMeTwIv [a YeTHMpPM IIOfACKaJle caMoIlOMMarba ¥ [JBa
CKOpa BaJIMIHOCTM KOjI CYy y Be3M ca TMM KOHCTPYKTOM IIOKa3yjy 3HauajHO
IIO3UTMBHE HWCKe KOopesallije ca OJHOCOM ca ITOPOAWMIIOM ¥ IIpujaTesbyMa.
[TpemmsHuje, HMCKe Kopesalyje Cy 3abesiexxeHe m3Meby mopckaia Pusmukm
(rs=0,226, p<0,01), Conmjartam cend (rs=0,239, p<0,01), ckopa BasyIMIHOCTU KOju
ce OHOCHO Ha JaBarbe COLIMjaTHO TOXKeJbHMX ofarosopa (JlaxxHo mosmuTuBHA
amka o cebw; rs=0,206, p<0,01) n monckaste VIHTMMHOCT, Kao u wm3Meby
nioxckaste JIvanam cend (1s=0,168, p<0,05), ckopa BarmmgHOCTM [micTpubyrimja
oxrosopa (rs=0,149, p<0,05) 1 noxckasie Vintumuoct. Beza ConmjaHor ceiida n
VHTMMHOCTH je jacHa - HIpUpoIa Te ABe IIOACKasle je CIIMYHA, obe ce Twdy
MHTepaKilyja ca OPYrMM JbyaMMa. YKOJIMKO IojefinHal] cebe IIpollemyje Kao
yCHeIrHujer Yy OHHOCY Ha CeKyHJapHe cOllMjaJIHe TIpyIlle, MOXeMO
IIPeTIIOCTaBUTY 11a he vMaTy BuIlle pe3ysiTaTe Ha IOACKaIM VIHTMMHOCT Koja je
71e0 00jeKTVMBHOT KBaJIMTeTa KMBOTa ¥ OIHOCK Ce Ha YCIIOCTaBJbarke OIHOCA Ca
apyruMm JeyayMa. Opaoc ®Puswuxkor wm JImgHor cenda ca IOICKasIoM
VMHETMMHOCT TI0Ka3yje da 1 caMOBpeJHOBame IIojeMHIIa (CTaB Koju ocoba mMa
IIpeMa CBOM Tejly, aJli ¥ CaMOIIpOlleHa IpTa JIMYHOCTM) MOXe pga Oyme
ITO3UTMBHO ITOBE3aHO Ca OIHOCOM ca JbYAVMa M3 OJIVDKer U Jajber OKpYyKekba.
Ocrasmi JoMeHM caMOIIOMMarka HYCY Off IIPeCcyIHOT 3Hadaja 3a yCIIOCTaBIbakbe

" oprKaBarbe OIHOCa Ca IIOpOoANIIOM U HpVIjaTeJ‘bVIMa.
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Taxobe, Hamm pesysrraty mokasyjy aa je 10 ox, 13 moackasia caMoronMara
y Besm ca moxckasiomM CurypHoct CBeoOyxBaTHe CKajle KBaJIUTeTa >KMBOTA.
M3ocTaHak 3HauajHMX Kopenanyja MopasiHor 1 AkageMcKor cesida 1 104aTHOT
cKkopa 3amoBOJbCTBO ca AoMeHOM CHUTYpHOCT MOXe yKasuBaTM Ha TO [a
MOpa/IHe BPeJHOCTV KOje HalllMl MCIUTAHWINM IIOIITYjy, HauMH Ha Koju cebe
MepLUIINPAjy V IIKOJICKOM M PagHOM OKPYXeHY U CTelleH y KOM IIpUXBaTajy
cebe Hmcy mosesaHM ca ocehajem curypHocTM Kom Kyhe m ca mpucycTBOM
aHKCMO3HOCTN WM 3abpunyTocT. V3nsojuhemo monckaste Tenecu ckaste 3a
IIpOIleHy caMOIOVMarka KOje OCTBapyjy HNUCKe [0 yMepeHe IIO3UTUBHE
Koperanpje ca noxackasioM CurypHoct CBeoOyxBaTHe cKaJle KBaITeTa XIBOTA:
Ousukm cend (rs=0,444, p<0,01), JTvraru cend (rs=0,323, p<0,01), ITopommunn
cennd (rs=0,337, p<0,01), Jlaxxxo mosmurmBHa cvka o cedbu (1s=0,360, p<0,01),
Huctpubynyja onrosopa (rs=0,234, p<0,01). Jobujern pesyiraTt IpaKTUIHO
3Hade [1a Cy MO3UTMBHA CJIMKa O COIICTBEHVM IIpTaMa JIMIHOCTY U O TeJly, Kao ”
CTaB IIOjeIMHIIA [1a je BaXKaH WiaH HNOPOAMIIe yjeHO y Be3u ca Behmm ocehajem
curypHoct Kof Kyhe u ca 607p1M KBaJINTETOM CHa.

Camo jemanH ckop BajmMAHOCTM TeHecu cKajle 3a IIPOIEHY CaMOIIOVIMarba
(Hexon3sucTreHTHO ofroBapame) HUje y Be3u ca IHoackajoM EmonmonaiHo
Ormarocrambe. CaMOKPUTHUYHOCT je CKOp BaJIMIHOCTMI KOjiI OCTBapyje HUCKY
HeraTMBHY, aJI1 3HaudajHy Be3y (rs=-0,183, p<0,05) ca momeHOM 00jeKTMBHOT
KBaJITeTa XXMBOTA KOji ce OHOCK Ha eMOIIMOHaIHO Osarocrame. CBe ocTasie
IOZICKaJIe ¥ CKOPOBM ITOKa3yjy HWUCKe, aJI 3HavajHe ITO3UTVIBHe Kopesamnyje ca
EmormmonanmmM  GrmarocrarbeM n T10: Dvsmukm  (15=0,290, p<0,01), JInuan
(rs=0,265, p<0,01), ITopommunn (rs=0,204, p<0,01), Coumjarmmmn (rs=0,223, p<0,01),
Axkanemckn cennd (rs=0,246, p<0,01), JTaxx"Ho no3uTmBHa cynKa o cedn (1s=0,258,
p<0,01), Ouctpubyumja oxnrosopa (rs=0,241, p<0,01), 3amoBosbcTBO (15=0,259,
p<0,01), ITonamasse (rs=0,267, p<0,01); momaTtHO, MopanHu cend je Takobe y
3Ha4ajHoj Be3u (rs=0,185, p<0,05) ca EMormonaHmM Gr1aroctareM Kao jeIHM
Ol IOKa3aTesba O0jeKTMBHOI KBaJIUTeTa KMBOTA. Y3 3aJprKaBarbe 103e oIpes3a
300r HMCKMX BpeqHOCTM KopeJslallija, MOIJIM O1CMO pasMaTpaTit objalliberbe fa
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VICOUTaHWUIIM KOjiI MMajy BuIla nocTurHyha Ha mopckastama TeHecu ckasie 3a
IIPOLIeHy caMOIIOVMara Yje[HO IIOKa3yjy ¥ BUIIM CTelleH eMOLVIOHAaIHOT
3a/10BOJbCTBA.

Moxemo pehu na je TpehmHa o ykymHoOr Opoja mojcKaia caMoIronMarba
y 3Ha4ajHOj MO3UTMBHOj Be3! ca ocehajeM mpumagHOCTM 3ajeTHUILN (OIHOCHO,
ca mopackasioM Mecrto y 3ajemuuum). Kopernanmje cy Hucke, caMmo jenHa je
3HauajHa Ha HuBOy 0,01 (OmcrpmOymmja onmrosopa; 1s=0,199), a xopemanuje
IpeocTajle 4eTUPU IOfAcKale cy 3HadajHe Ha HuBoy 0,05 (Pusmuknm cend,
1s=0,169; Jlmunu cend, rs=0,191; Commjaaum cend, 1s=0,186; IloHararse,
rs=0,159). [laxite, mcomMTaHUIM KOjU CY 3aI0BOJbHUjU CBOjUM TeJIOM, CBOjUM
ocoOmMHaMa 1 Koji cMaTpajy Aa Cy BpeIHM WIAaHOBYM CBOje OPOAMIIe U IPYIITBA
y Behoj Mepu ce ocehajy nesiom 3ajemHMIIe.

ITogckase camomouMara WMMajy Be3e U ca IpuaaBarbeM BaXXHOCTU
ompeberuM acrektmma xmBota. Cbe HabeHe Kopesamuje cy HUCKe, ajn
3HauajHe. [lakite, monckaste Pusvrukm (rs=0,339), JTrraan (rs=0,289), IToponnunn
(rs=0,223), Axamemckm cend (rs=0,215), cxoposu BarmmHOCTM JIaKHO
MO3UTMBHA CJMKa o cebu (1s=0,278) n [Quctpubyumja omrosopa (1s=0,203) u
nomatHu ckoposu Vpenturer (rs=0,210) u Ilonamame (1s=0,206) cy y Be3u ca
riofrckasioM BaxksocT (cBe Ha HuBOY 0,01). ITpumehyjemo ma je Bermkm Opoj
JIoMeHa caMoIIoVIMarba y Be3u ca IpuaaBambeM Behie BaXXHOCTYM 31paBiby, JIMUHO]
cpehn m smuaMM nocTurHyhmma, Ha OCHOBY dYera OwmcMo MoODIM [Ia
IIPeTIIOCTAaBVMO JIa je caMOoIIonMarbe BakaH (PaKTOp 3a 0Baj CyOjeKTMBHY TOMeH
KBaJIMTeTa X1Bota. Ca Ipyre cTpaHe, Mamy Opoj ITOIICKala caMOIIOVMama je y
Be3U ca IPYIVM JIOMEHOM Cy0jeKTMBHOT KBaJITeTa XXMBOTa, 3a10BO/bCTBOM. U y
OBOM CJIy4ajy Cy KopeJialiuje HICKe, aJIi ITO3UTMBHE 1 3Ha4ajHe. borbe dpusiruko
caMoIIoMMambe, OJHOCHO 3a70BOJbCTBO TesioM (1s=0,204, p<0,01), Gospe ymaHO
camorionMatbe (rs=0,255, p<0,01), ductpubyumja oxgrosopa (rs=0,214, p<0,01),
kao n ITopogmunn (rs=0,168, p<0,05) n Coumjanm cennd (rs=0,172, p<0,05) u

JTaxxso mosutuBHa cyka o cedbn (1s=0,171, p<0,05) mo3uTMBHO Cy IIOBe3aHM ca
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3a/10BOJbCTBOM OfipebeHVM XMBOTHMM oOJIacTMMa (IIpelusHuje, MUCII ce Ha
3a710BOJBCTBO 3[IpaBbeM, JIMIHVM IIOCTUTHYyhMa, jimaHoM cpehom nT.).

On ykynno 13 mopckasa caMoIlOMMarba KoOje CMO pasMaTpasiy, camo
pomaTHM cKop CaMOKPUTHYHOCT HMje 3Ha4dajHO IIOBe3aH ca OO0jeKTMBHUM
KBaJINTETOM JXMBOTa. Y3 TO, gopgaTHM ckop HekoHswcreHTHO oprosaparse je
3HaudajHO HeraTuBHO mose3aH (1s=-0,149, p<0,05) ca moMeHyTM KOHCTPYKTOM.
[IITo BMIIle HEKOH3MCTEHTHNX OOTOBOpa HAIM VMCHIWUTAHWMIIM 1ajy, 00jeKTUBHM
KBaJIUTET XMBOTA VM je HVDKM, IIITO OV ITOTeHIIMjaIHO MOIJIO 3HAa4UTH J1a KOJI
VICIUTaHVIKa II0CTOjU ofpebeHM B, HeCUTYPHOCTM M HeycarjlallleHOCTH U Jia
TO MOXKe Jla VIMa Be3e ca ODOjeKTMBHMM KBaJIUTeTOM XMBOTa reHepasiHo. Ocrasie
IOfICKajle ¥ CKOPOBM Cy 3HayajHO IIO3UTMBHO IIOBe3aHM ca IIOMeHyTUM
KOHCTpYKTOM. Kopenmanuje cy Hucke 110 ymepeHe, a Hajjade Cy IIPUCyTHe
msmeby JInunor (rs=0,440, p<0,01) n ®Pusmuxor cenda (rs=0,418, p<0,01),
TauHMje w3MeDy caMoOBpeqHOBarka IIOjeIVMHIIA ¥ 3aJ0BOJBCTBA TEJIOM U
O0jeKTMBHOI KBaJIUTeTa XXMBOTa, I1a MOXeMO Jla 3aK/byduMO Ja IITO OoJby
CJIMKY O cebu M O CBOM Telly MMa WCHWUTaHUK, uMahe m Gosbu 06jeKTMBHM
KBaJIUTET XMBOTA.

Curyanja ca xopenanyujama msmeby nojennmnaunmx nopckaia Tenecn
CKaJle 3a IIPOIIeHy caMOoIIoMMarba ¥ Cy0jeKTMBHOT KBaJITeTa XIMBOTA je CIIMIHa.
Homen CaMOKpUTMYHOCTM je M y OBOM CJIy4ajy Taj KOjuu He Kopeiaupa ca
CyOjeKTMBHVM KBaJIUTETOM JXMBOTa, ajli HU HayMH Ha Koju IIojefinHall ceOe
HepHuIvpa y pagHOM WIN IIKOJICKOM OKpyXerwy (AkameMcku cesid) Huje y
3Ha4ajHOj Be3V ca HaBeIeHMM KOHCTpyKToM. OcTasie Koperanmje ce Kpehy on
HUCKVIX JI0 YMEPeHNX, a HajBullIe Kopesaluje Cy, Kao M Y IPeTXOAHOM CJIydJajy,
musmeby JInunor (rs=0,439, p<0,01) 1 Pusuuxor cenda (rs=0,406, p<0,01) mu
CyOjeKTMBHOTI KBaJIUTeTa >XMBOTa, INTO OM y MpakCu 3HaYWIO jJa Hallu
VICOVUTAHWMIIM KOjUI ¥IMajy Oosbe JIMYHO caMOoIlOMMarbe M 0O0Jby CIIMKY O CBOM
TeJly, IMajy VI BUIIV YKyTlaH CyOjeKTMBHV KBaJIMTeT XXMBOTa.

Ha Oucmo poOwm nerasbHUjM yBU, Y ofHOC m3Meby camomoumarsa mn
KBaJIUTeTa >KMBOTa Yy 3aBUCHOCTM Off BUIHOI CTaTyca, IIPUMEHWIV CMO
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KOpeJIaTUBHY aHa/IM3y Yy HOAY30PKy CJIeNmX M cj1aboBuiamx ocoba 1 ocoba m3
OIIIIITe TIOIyJIallyje IT0CeOHO.

Y nopysopky crenmx mMcnmTaHvKa 3HadajHe, IIO3UTUBHE, aJl HUCKe Bese
ca noackasioM MarepujasiHo G1aroctarse octBapyjy Pusmakm (rs=0,313, p<0,05)
u Counjaran cend (rs=0,357, p<0,05). OBaj pe3ysTaT ce pasimKyje oI OHOT KOji
CMoO JToOWIIM KaJla CMO ITocMaTpaJIt y30pakK Y 1IeJIMHU — je/IiHa ca KOjoM JOMeHM
camMoIioMMara HHUCy OwIM y Kopejauuju OwiIa je yHOpaBo IIOICKasa
MarepujastHo Orarocrame. Y oBoM cilydajy, Kopenaluje cy cjiabe, amm Ou
MOIJIe Jla ce IpOTyMade TaKO [a cjlerle ocoOe M3 HaIller y3opKa ca 0orbyM
dusmukMM  camorioMMareM ¥ BUIIIMM caMOIIOMMameM Y OJHOCYy Ha
CeKyHJlapHe colijajiHe Tpylle MMajy BuUIlle pes3yiTaTe M Ha TpU MHIIEKca
(TIpuixomyi, TUII CTaHOBakba, JIMYHA VMOBIHA) KOjii CY peJleBaHTHU 3a IIOMeHYTU
JIOMeH MaTepujaJTHOT OJ1arocTama.

Kama ce mocmarpa camo momysopak ocoba ca omreherem Buma,
npumehyje ce ma HujegHa MOACKaJla caMoOIOMMama HHUje OwIa y 3HadajHO]
KopeJIaluju ca 37ipaBssbeM, IIITO Hac HaBO/IM Ha 3aK/bydak J/1a nusmeby ciivke Kojy
Halllyi WCOWTAaHUIOV WMajy O ceOM M 3ApaBCTBEHOT CTama He IIOCTOjN
IIOBe3aHOCT. AKO ITOCMaTpaMO OAHOC IIofcKasla TeHecu ckajle 3a IIpOLIEHY
camorionMarka 1 noxackaite IIpogykrmsHocT CBeoOyxBaTHe CKasle KBasliTeTa
KXMBOTa, youaBaMo J1a je camo JIvanau cesnd y 3HavajHOj Be3n (1s=0,308, p<0,05)
ca HaBeZleHMM JloMeHOM. VcrimraHuim M3 Haler y3opka Koju cebe BpernHyjy
BUIIIe, OIHOCHO, KOj/ CBOje IIpTe JIMYHOCTV IPOLEmYjy Kao 3amoBosbaBajyhe,
6nthe u mponyxTrBHMjU. OcTasie TIOACKale caMOIIoOMMarba HICY OvTe 3HaYajHO
IIOBe3aHe ca OBVM JJOMeHOM KBaJITeTa XXMBOTa.

Ousmukm  (1s=0,388, p<0,01) m Coumjastan cend (rs=0,309, p<0,05)
3Ha4ajHO IIO3UTVBHO KOpeJMpajy ca OCTBapMBarbeM OJIHOCA ca ITOPOAUIIOM U
npujaTesbuma. Jlornuna je Besa msMeby coryjayiHor cesida v yCrocTapbarba U
ofpXKaBarka OJHOCAa ca IIOPOAMIIOM W IIpujaTesbliMa, 300r Uera MOXKeMO

IIPETIIOCTaBUTI [1a he Y IIOAY30PKY CJIEIINX UCIIMTaHVKa HOCTOjaTT/I Be3a T/I3Meby
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Bummx ckopoBa Ha ConujasiHoM cerndy m Oosblx pesysiTara Ha OMEHY
VIHTMMHOCT KOjuI ce Trde OoCTBapMBarba OJJHOCA ca NOPOIVIIOM U ITpujaTesbuMa.

3HauajHe yMepeHe IIO3UTMBHe KopeJalyje CMO IIpUMETWIN wu3MeDy
Ousmukor  (15=0,528, p<0,01), JInunor cenda (rs=0,489, p<0,01), Jlaxuo
o3uTuBHe cimke o cedu (rs=0,527, p<0,01), xkao 1 m3meby Mopasnsor (rs=0,339,
p<0,05), ITopommunor cenda (rs=0,372, p<0,05) u Huctpubyiuje onrosopa
(rs=0,344, p<0,05) ca mopckasiom CUTrypHOCT O0jeKTVMBHOT KBaJIUTeTa >KVMBOTA.
Hajjaue xopesnanmje nocroje msmeby dusmukor cesda 1 nopackate CUrypHocT,
Kao 1 m3Meby ckopa BasmmHOCTM [ducTpubynmja onrosopa m Beh momenyre
nogckaie CBeoOyxBaTHe cKaJle KBaInTeTa XX1BOTa. Moxe ce IIpeTIIOoCTaBUTH [a
he ciremm wicMTaHMIM KOjM ¥MMajy IIO3UTMBAH CTaB O CBOM TeJIy W CTamby
3apasiba ocehaTv 11 BUIIM CTelleH CUTYPHOCTH Y 3ajemamim. OBaKBa cUTyalyja
je IocTojayia ¥ Ha Y30pKy Yy LeJIMHM, C TUM IITO Cy KopeJialuje y HOay30pKy
CJIeTINX VICIMTaHMKa jade, INTO je MHTepPecaHTHO WM OTBapa IuTarba 3Hadaja
dpmsmukor msmiena Kop clenmx ocoda, o dyemy cy mucasie n depHaHmes u
capagHuile (Fernandez, Lépez-Justicia & Polo, 2007). IIpeocrasie Kopearyje
HVICY OvJTe CTaTUCTMYKY 3HavajHe.

CaMOKpUTUUYHOCT je y HeratuBHOj Koperamuju (rs=-0,338, p<0,05) ca
riozickastoM EmonmonasiHo 6r1arocrame, oK je JIaxkHO 1To3mTHMBHA CiIMKa 0 cebn
3HavajHO 1o3UTMBHO (1s=0,384, p<0,01) mnoBe3aHa ca eMOIIMOHAIHIM
3am0BosbcTBOM. Ocobe Koje Cy y MameM CTelleHy KpUTUYHe IpeMma ceOu Ouhe
€MOIIVIOHAJIHO 3a/J0BOJbHVIje; CAaMOKPUTUYHOCT HPWINYHO WCLpPIUbYyje, IIa
IIpeTIIOCTaB/baMo [1a 0cobe Ko Kojux je y Behoj Mepu m3pakeH OBaj acIieKT
HeMajy KamralUTeTa ¥ 3a OCTBapuBarbe BVCOKOI CTelleHa €eMOIIMOHAaIHOT
3a710BoJbCTBa. lopgaTHO, IIocToju BepoBaTHOha pga he maBarbe comyjasiHO
IIOXKeJbHVIX OfITOBOPa 3aMacKMpaTyl peayiHy CUTyalujy u ga he mosecTyt 1o Tora
Ja VICIUTAaHMK OCTBapyje BHIIe CKOpPOBe Ha ajTeMyMa KOju CTe Tudy
€MOIIVIOHAJTHOT 3a7I0BOJBCTBA, MAaKO MOXK/IA TO HUje peaslHa CUTyalluja.

Ousnukn cend (rs=0,380, p<0,01) 1 JlaxkHO TO3UTMBHA C/IMKa O cebu
(rs=0,410, p<0,01) cy y 3HauajHOj IIO3UTMBHOj KOpeslaluju ca IojackajoM MecTo
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y 3ajemHMIIN. Y HaIlleM UCTPpaXMBamy ce IoKas3alo fa ¢y Oosba pmsmuKa cjImKa
o ceOu 1 uerthe aBarbe COIVjaTHO MOXeJbHMX OATOBOPA 3HAYAjHO ITOBe3aHM ca
BUIIMM cTerleHOM ocehaja curypHoctu y 3ajenHuim. C ob3upom Ha TO 1a je
Jmsrakm cesid moBesaH ca CTaBOM KOji MOjeMHAIl IMa O CBOM TeJIy W CTarby
37paBjba, MOXXEMO IIPEeTIIOCTaBUTH da ce ocobe Koje cebe Buie Kao 3apaslje
McTOBpeMeHO ocehajy 11 cUTypHUjUM Yy 3ajeqHUIIN YV Kojoj XuBe. I1ITo ce maBama
COLIVjaJIHO TIOXKEJbHVIX OTOBOpa TWUYe, M1 Y OBOM CJIy4ajy OHM MOTY MacKupaTi
peajHO cTalbe CTBap¥ M JOBECTH 10 TOra Ja CKOPOBUM Ha IoAcKaam Mecto y
3ajemHUIIN OyAy BUIIIAL

JTaxxso mosuTmBHa cmka o cebu (rs=0,390, p<0,01), @usnmuxm (rs=0,599,
p<0,01), JIvtarm (rs=0,368, p<0,05) n Coumjastam cend (rs=0,325, p<0,05), kao n
ckop BaymmagHocT HekoHsucrenTHOCT ofrosopa (1s=-0,300, p<0,05) y 3HauajHMM
Cy Kopesamujama ca mojckajioM Baxwxocr. Vspsojuhemo Hajjauy youeHy
Kopesnanyjy nsMmeby @usndakor cesda v BaxnocTi: mcnmraHmy Koju IokKasyjy
60spy PM3MUKy CJIMKY O ceOu, 0 CBOM TeJly U CTamy 3[pabiba Ipuaasahe sehy
BaXHOCT offpebeHMM XMBOTHUM acriekTnMa. Kaga rmocmaTpamo apyrim acriekT
CyOjeKTMBHOT KBaJIUTeTa JXMBOTa - 3aJ0BOJBCTBO onpebeHmMM acrexkTiMa
KMBOTa, €BUIEHTHO je Jla HujeJHa IIofcKajla TeHecu cKaje 3a IPOLEHY
caMoIloMMara He OCTBapyje CTaTUCTUUKM 3HadajHe Be3e ca IIOMEHYTOM
TIO/ICKaJIOM.

OmHoc m3Mmeby mopckaia caMoIioMMarsa M O0jeKTMBHOT 1 CyOjeKTMBHOT
KBaJIMTeTa XMBOTA je BeoMa cimdaH. Dusmaku cend (1s=0,412, p<0,01), JTaxxHo
ITO3UTVBHA cJvKa o cedu (rs=0,467, p<0,01), Mopasau (rs=0,357, p<0,05), JInraamn
cennd (1s=0,339, p<0,05) m Hwmcrpmbymmja oprosopa (rs=0,331, p<0,05) y
3Ha4ajHOj Cy Be3U ca ODOjeKTMBHMM KBaJINTETOM XMBoTa. VIcTo Tako, 3HadajHe
HUCKe 0 yMepeHe IIO3UTHBHe KopeJlaluje ca CyOjeKTMBHMM KBaJIMTETOM
XmBoTta octBapyjy Pusuuxu (rs=0,364, p<0,05), Mopamuu (rs=0,317, p<0,05),
JIvaan  (rs=0,345, p<0,05), ITopommunm cend (rs=0,301, p<0,05) m JlaxxHO
IO3UTUBHA cimKa o cebu (rs=0,430, p<0,01). Ha ocHOBY mobujeHmnx pesyirara
MOIJIM OMCMO [a IPeTIIOCTaBMMO Ja M y CJIy4ajy MCIUTMBaFba OBOI acIleKTa
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KBaJIVITETa KMBOTA IIpefiCTaBlbarbe ceOe Y JIaXKHO ITO3UTUBHOM CBETIIY, OIHOCHO,
JlaBarbe COLMjaTHO ITOXKeJBHIIX OATOBOpa MOXKe fia ITOKaXke /1a ocoba MMa BVCOK
CyOjeKTMBHIM KBaJIUTET XMBOTA, all je HEOIIXOQHO IIPOBEPUTU da JIU je TO
3arcTa Tako.

I'memaHo y r1obaity, y Iomy30pKy c1aboBuayx McOMUTaHMKa Ipumehyje ce
Maml Opoj kopenaumja msMeby mnopackasa Tenecu ckajle 3a IpOLIEHY
camorionMama 1 mozckaia CBeoOyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa XMBOTa. MopaiHu
cerid je jenmHM KoOju 3HadajHO HeraTMBHO Kopermpa (rs=-0,302, p<0,05) ca
rofickasioM MaTepujasiHo Ortaroctamse. OBO Ov MOIJIO fa 3HauM fa y HaIIn
CJ1a00BMAM MICOIMTAHUIIV KOjM VIMajy BUIIle MOpaJIHe BPeIHOCT YjeIHO UMajy U
HIDKMI MaTepujajlHM CTaTyC ¥ OOpHyTO: HIDKe MOpalHe BpPeTHOCTU W
VICTOBpPeMeHO BUIIM MaTepujaIHI CTaTyC.

OHo mITO yo4aBaMoO KOJ JIaOOBMIOMX WCHUTaHWMKA, a PasIMIuUTO je y
OIIHOCY Ha ITOCMaTpaHM y30paK y LeJIMHM ¥ IIOy30paK CJIenuX MCHIUTaHMKa
jecTe OICYCTBO 3HavajHMX Kopesamyja msMmeby mopckasa Tenecu ckaite 3a
IIPOLIeHy caMmoIovMama 1 mofackasla CBeoOyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa >XKMBOTA
3npasibe n [TpomykTBHOCT.

CreneH caMOKPUTMYHOCTH je jeVIHV KOju 3Ha4ajHO, aJl HeraTMBHO (Is=-
0,343, p<0,05) xopermpa ca noackasiom VaTNMHOCT. To 61 3HaUWIO 114, IITO je
ocoba camokpurnuHMja, pebe wm ca Temkohama ycrHocTaBba M OIpKaBa
OfHOCe ca MOPOAMIIOM ¥ IIpujaTe/bMMa; MOXAa cy c1abosume ocobe koje
VICIIOJbaBajy BUILV CTeIleH CAMOKPUTUYHOCTY Yje[THO VI MHTPOBEpTHe.

Ilogckae camonowMarka OCTBapyjy Kopenaumje " ca  JOMEHOM
O0jeKTMBHOI KBaJIUTeTa >XMBOTA KOj/I Ce OMHOCKH Ha CTelleH CUTYyPHOCTIL
JeTeKTOBa/IM CMO 3HaudajHe II03UTMBHe Kopenauwuje wmsMmeby Ilopommunor
(rs=0,420, p<0,01), Pumsmuxor (rs=0,353, p<0,05) 1 Mopansor cenda (rs=0,368,
p<0,05) n monckasre Curypaoct. Takobe, mpmMmerwsm cMO ¥ [a ABa CKoOpa
BaJIMOHOCTY, HekoH3ucreHTHO — oproBapambe (rs=-0,418, p<0,01) wm
CamokpurmusocT (15=-0,377, p<0,01), mokasyjy 3HauajHy HeraTMBHYy Be3y ca
CurypHorhy. Jomr jerHOM, BUIIN CTeIIeH CAMOKPUTUYHOCT cj1aboBmamx 1 Beha
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CKJIOHOCT Ka JJaBatby HEeKOH3MCTeHTHIX OATroBopa Ha TeHecy cKaIi 3a IIPOLIeHY
caMmoIioVMMara MOTY 3HAauMTH [Ja he meprummpaHu CTelleH CUTYPHOCTU KOZI
OBMX 0coba OwTY HVKM; McOUTaHUIM he HaBOOUTM eBeHTyasIHe IIpoOsieMe ca
criaBameM, Hehe ce ocehaTy curypHo y OKpyXemy y KoM Xuse, deiihe he
VICIIOJbaBaTV 3a0pVHYTOCT VI aHKCMO3HOCT.

JImaan cend (rs=0,375, p<0,05), Camoxpurmanoct (rs=-0,298, p<0,05) u
ITonamarmse (rs=0,349, p<0,05) cy y 3Ha4ajHO] Be3u ca mozckaioM EMorioHaHo
Osrarocrame, ¢ TMM HITO cKOp BaymgHocT CaMOoKpuTHMYHOCT 1 EmoronaiHo
Orrarocrame HeraTwBHO Kopeympajy. Pasior 3a oakse pesyirare (OZHOCHO,
onaxeHe Be3e wu3Meby JInuHor cenda n EmormoHasiHOr 0Or1arocrama,
CamokputuHoct ¥ EmMonmonHamHor — Osarocrama, IloHamama u
Emormonansor Oarocrama) MOXKeMO TPaKUTH Y IIPUPOAN caMIX ajTeMa Koju
cy oOyxsaheHn HaBefeHMM cCylcKajama: JImunu ceiid ce omHOCKM Ha
CaMOBpeJHOBame II0jefAMHIla, CAMOKPUTWYHOCT cCe Tude IPUCyCcTBa VUIN
oficycTBa oj0paMOeHOr cTaBa IOje[MHIIa, IIOHAIIalbe Cce OJHOCK Ha HauMH Ha
KOjiI TIOjedMHAll OlaXka CBOje IIOHAIllalkbe, a eMOLVOHaJIHO OJlarocrame ce
3alpaBO OOHOCKM Ha CTelleH eMOIMOHAJIHOI 3all0BOJbCTBa IojemmHIIa. Cbe
HaBeleHe IT0JICKajle ce OJHOCe Ha caMOT MCIIMTaHNKa, HeBe3aHOo 3a JIpyTe Jbylle
U 3a OFHOC ca FbMMa ¥ OfBOjeHO Of Tejla, CTOTa je pa3syMJbMBO 300T uera cy
n3Meby HaBemeHVIX 00J1aCTV IIPUCYTHE KOperialiyje.

Camo jemHa monckasla TeHecu ckajle camMomoMMama Y IHOHLY30PKYy
cs1aboBuamx ocoba Kopermpa ca MecToM y 3ajemHNMIM — pamy ce 0 AKaeMCKOM
ceridy Koju ca ImoMeHyToM ItorckarioMm CBeoOyxBaTHe cKajle KBajITeTa K/MBOTa
ocTBapyje 3HavajHe, I03UTMBHe Kopenauwuje (rs=0,363, p<0,05). Ha ocHoBy TOr
pe3yiTaTa MoriiM OwmcMO Ha 3aK/bydMMO [a, IITO c<j1aboBuma ocoba cebe
IO3UTVBHYje IMepIuIIpa y WIKOJICKOM IV PaJHOM OKpPYXemy (WK, ako je
yBepeHa [1a je ApyrM BuAe Ha MO3WTMBAH Ha4MH), WCTOBpeMeHO he u
pearmzoBaT BuIlle oppebeHMX aKTMBHOCTM Y 3ajemHmiy, Iioctojahe Beha
maHca f1a he ce Ta ocoba OaBuUTH BOJIOHTEPCKMM pafoM M Aa he cBojum
caBeTMMa IIoMaraTy Jpyruma.
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AKo momiemaMo Be3e IOACKaJla Koje IIPOLEHYjy pas/InuuTre JoMeHe
camornounMama 1 nojackajie Baxnoct, youaBa ce ga cy JInunu cend (1s=0,367,
p<0,05), Camokpurmanoct (1s=-0,368, p<0,05) n JlaxxHo HmO3UTMBHA CJIMKa O
cebm (1s=0,303, p<0,05) y 3Ha4ajHOj Be3u ca IpraaBarbeM BaXXHOCTV ofpebeHM
KMBOTHMM acriekTnMa. CBe Kopelaliyje Cy 3HavajHe, C TUM IIITO Cy OHe n3Meby
JInunor cesnda n Baxuoctnt n JlaxkHO mo3uTMBHE CiIMiKe o0 ceOu M BaxuocTm
nosutueHe, a usMeby CamoxkpurmunHoct n BaxnocTty HeraTmsHe. [lakie,
MOXXeMO [1a 3aK/byunMo Ja he cirabosuma ocoba Koja IO3UTMBHUjE IIPOLeHYije
cebe, cBoje IIpTe JMYHOCTM M KoOja je yjeqHO CKIIOHA CaMOKPWUTWUYHOCTH,
npugasaT Behy BaXHOCT ofpebeHMM aclekTMMa XMBOTa (CBOM 3paBiby,
JMYHMM nocturHyhmmMa, csojoj cpehn). Ilto ce Tnde mozckaste 3amoBOIBCTBO,
IIPVIMEeTHO je Ja Huje/IHa rojckasia TeHecn ckaste 3a MPOIeHY caMOIIOVIMarba He
ocTBapyje 3HauajHe Kopeallyje ca IIOMEHYTMM JIOMEHOM CyOjeKTMBHOTr
KBaJIUTeTa XXMBOTA.

PesysiraTyt mokasyjy f1a vcTe Tpy HOCKaJIe caMOIlOVMarba Kopennpajy ca
00jeKTMBHIUM M ca CyOjeKTMBHMM KBaJIMTETOM KMBOTA; Y HNUTAY CYy PeIoM:
Ousmuxu cend (rs=0,379, p<0,01; rs=0,383, p<0,01), JInuan cend (rs=0,416,
p<0,01; 1=0,454, p<0,01) m Auctpmby1inja ogrosopa (rs=0,332, p<0,05; rs=0,382,
p<0,01). M3ocTajame Kopestaiuja ocTajvx cylickajia TeHecu ckajie 3a IIpOLieHY
camMoronMama ¥ OOjeKTMBHOTI ¥ CyOjeKTMBHOI KBaIUTeTa >XMBOTa MOXe ma
3HaulM Jla je caMollOVMame BaXkaH (PaKTOp 3a KBaJIUTET XXMBOTa, ajli He U
JIOBOJbAH.

Ha xpajy, xama mnocmaTpamo kopenanuje msMmeby TenHecu ckase 3a
nporeHy camornomMarma ¥ CpeoOyxBaTHe cCKajle KBaJIUTeTa >KMBOTa Y
IOAY30pKy ocoba M3 omilTe IIOmyJsiaiyje, IpBo IITo IpuMehyjeMo jecte ma
3HadajHe KopeJanyje wu3Meby Tofckajla camomouMama ¥ MarepujasiHOr
Ormarocrarba 1 3papaBiba M30CTajy. To 3HauM 1a y OMINTO] IOMIyJIanuju He
IIOCTOjV TTOBe3aHOCT M3Meby camorionMarka 1 HaBelleHMX acIiekaTa 0O0jeKTMBHOT

KBaJITeTa XIMBOTa.
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Axanemcknu cend (rs=0,272, p<0,05) n nomatam ckop Ilonamame (1s=0,218,
p<0,05) ocTBapyjy HWMCKe, aJM 3HadajHe Kopejaluje ca IIOfICKaJIoM
ITpomyxtmsHOCT. Ocobe w3 ommTe Momysamyje Koje cebe IO3UTMBHO
MepUMIIVPajy Y IIKOJICKOM VI PaIHOM OKPYXXEebY M KOje IO3UTUBHO IOCMaTpPajy
OHO IIITO pajie VI HauMH Ha Koju pane, Ouhe mcTOBpeMeHO M IIPOAYKTUBHIUjE.
Ocrasie nionckasie TeHecu ckaste 3a MCHUTMBAFe CaMOIIOVIMarba He OCTBAPYjy
3HavajHe KopeJlalyje ca NojcKaJaMa Koje VICIIUTY]y KBaJIUTeT XUBOTa.

Kanma rosopumo o oxmpkaBarsy OZHOCA ca HOPOAMIIOM M IIpujaTesbuMa,
HalM pesyiTaTy mokasyjy mga ®Pusmuko (1s=0,325, p<0,01), JInuno (rs=0,267,
p<0,05), IToponmuno (rs=0,241, p<0,05), CoumjasiHo camornomnmMarse (rs=0,302,
p<0,01), xao m JlaxHO mo3mTMBHa c/IMKa o cebu (1s=0,249, p<0,05),
HAuctpubynmja opgrosopa (rs=0,242, p<0,05), Moenturer (rs=0,324, p<0,01) u
[Tonarmame (rs=0,345, p<0,01) 3HauajHO KOpeMMpajy ca acreKToM O0jeKTMBHOT
KBaJIMTeTa XMBOTa KOjy Ce ONHOCH Ha Ofp’kKaBalbe Be3a Ca IIOPOAWMIIOM U
npujaresbuMa  (mofackasia VaTmMHOCT). Ha ycrmocras/bame U ofpiKaBambe
IIO3UTUBHMX OJHOCAa ca O/mMcKMM ocobaMa HajBuIlle yTuU4de IIO3UTUBHOCT
JIOMEHa CcaMOIlOVIMarka KOji Ce OJHOCe KOHKpeTHO Ha nojeguHia. To
MpaKTUYHO 3HauM fa he ocoba Koja cebe BUAVM Ha IO3UTMBAH HauuH (cebe y
CMWCITy CBOje TeJIo, IIpTe JIMIHOCTY, WIEHTUTET, IOHallame, cebe Kao wiaHa
IOpofMIie U Kao IIpujaTesba) yjeqHO MMaTHU ¥ BUIIIe COLMjayTHMX KOHTaKaTa.

Harmm pesysrratut ¢y mokasaiam ga cy ofgpebeHN ToMeHM caMoOIlOMMarba y
Be3M U ca roxckatoM CUTypHOCT KO ICIIMTaHVKa 13 OIIIIITe TTonyrlanyje. Pamn
ce o dusmukoMm (1:=0,449, p<0,01), JInanom (rs=0,230, p<0,05), I[Topommurom
cenipy (1s=0,255, p<0,05); Takobe, youwsm cMO [1a MOCTOje Be3e wu3Meby
CKJIOHOCTM Ka JIaBarby HEKOH3VMCTeHTHMX ofrosopa (rs=-0,235, p<0,05) u nsmeby
JaBarba COLMjaJIHO IIOXKe/bHMX oarosopa (/IakHo mosmTMBHaA CIMKa O cebdu;
1s=0,283, p<0,01) n nopckaste Curyproct. CBu gogatHu ckoposu TeHecu ckasie
3a mpoleHy camonommMama: Vagenturer (rs=0,302, p<0,01), Ilonamame
(rs=0,270, p<0,05), 3amosorbcTBO (rs=0,276, p<0,05) 3HauajHO IO3UTUBHO
Kopermpajy ca mnoackasiom CurypsHocT. VI3ocTaHak Kopernamuja wsmeby
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Mopasor, CoumjariHor 1 AkazgeMckor ceiidpa m gomeHa CUTypHOCT MOXe
yKasmBaTV Ha TO Jja MOpa/IHe BPeIHOCTV KOje Halllyl MCOWTAHWIV IIOIITYjy,
Ha4MH Ha Koju cebe mepummnmpajy y ogHOCHMA ca ApyTrMMa M y HIKOJICKOM U
PaZHOM OKpYKely HICY IToBe3aHM ca ocehajeM curyprocTi Ko Kyhe v ca
IIPUCYCTBOM aHKCMO3HOCTU WM 3a0puHyTocTH. Hajjaye kopesnanmje mocroje
nsmeby ®@usmukor cesida u noackaste Curyproct. Moxe ce IpeTIIOCTaBUTH 1A
he wmcnTaHMIIM KOjuI MMajy MO3UTMBAH CTaB O CBOM Teily ocehaTu m BuMIM
CTelleH CUTYPHOCTU Y 3ajeqHuIIn. Beha cKJIOHOCT Ka maBamy HEKOH3MCTEHTHMX
oxrosopa Ha TeHecu ckay 3a IIPOLIEHY caMOIIOMMarba MOXKe 3HauuTi da he
MepLUIIVIPAHN CTelleH CUTYPHOCTM KO OBMX 0coba OWTV HVDKM, MCIIMTaHWII
he HaBOIMTI eBeHTYyasIHe IIpo0IIeMe ca criaBarbeM, Hehe ce ocehaTtnt curypro y
OKpYyXery y KoM Xmuse, derrhe he vicriospaBaTi 3a0pMHYTOCT M aHKCHO3HOCT.
ITo3uTvBHa CJIMIKa O COIICTBEHMM LpTaMa JIMYHOCTM, IIO3UTVBHA BepoBarba O
cTBapHOM cesidy (momaTHM cKop VimeHTHTeT), BUIIM CTelleH caMoIIpuXBaTaba
(momatHM CcKOp 3am0BO/BCTBO) ¥ IIO3UTMBHA Ieplieliiyja IIOHAlllaka U
oxrosopa (mogaTHu ckop IToHalrare), kao ¥ cTaBs MOjeINHIIA [1a je BaXkaH WiaH
ropoxuiie yjenro nosope n 1o seher ocehaja curyproctn xoz kyhe v mo 6osper
KBaJITeTa CHa.

Hecer on 13 nmopckana Tenecw ckasle 3a HmpolleHy caMoIlOVMMarba je y
Kopernauuju ca EmonmonamHuMm OmarocrameM: @usuuxu (rs=0,309, p<0,01),
JIaam (1s=0,262, p<0,05), ITopogyunm (1s=0,261, p<0,05), Counjaran (rs=0,317,
p<0,01), Axamemcku cend (rs=0,375, p<0,01), JIaxxHO mO3MUTMBHA CJIMKA O ceOu
(rs=0,235, p<0,05), Ouctpubynuja oxmrosopa (rs=0,299, p<0,01), xao m cBu
nopatHu ckoposu: Mpenturer (rs=0,250, p<0,05), 3amososecTBO (1s=0,363,
p<0,01) mn Ilonamame (rs=0,337, p<0,01) HUCKO, a/I1 MO3UTMBHO ¥ 3HAYAjHO
KOpeJMpajy ca CTelleHOM eMOLIMOHAIHOT 3a/10B0JbcTBa. CIINMYHO Kao 1 Kajia CMo
pa3MaTpasi Kopesaliyje Ha Y30PKYy y IeJIHY, ¥ OB/Ie MOXXeMO IIPeTIIOCTaBUTI
ma moctoju Beza m3Meby mocturayha mcrmTanmka Ha mopackajlaMa TeHecw
CKajle 3a IIPOLeHy caMOIlOMMarba M CTelleHa eMOILVIOHAIHOT 3a/J0BOJBCTBA Kao

je,H,HOF O] ITOKa3aTe/ba OGjGKTVIBHOT KBaJITeTa XIMBOTa.
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CaMOKpUTMUYHOCT je jemuHM [oMeH TeHecu cKajle 3a IIPOLeHY
camMonouMama Kojii OocTBapyje 3HaudajHe Kopenauwmje (rs=0,273, p<0,05) ca
nogckasioM Mecto y 3ajenHum. Hamehe ce mpeTrnocraska 1a ce McIMTaHWUIIA
KOj¥ TIOKa3Yyjy BUIIM CTeIleH CAMOKPUTUYHOCTY BuIlle ocehajy mestoM 3ajemHmiIie
y KO0jOj XXMBe.

CimmuHO Kao M Ha y30pKy y LeJIMHY, ofgpebeHe IojcKale caMOIlOMMarba
Cy y Besu ca IIpuaBameM BaXHOCTU ofpebeHnM acnekTymMa XupoTa. Habene
Kopesalyje Ccy ymepeHe M 3HadajHe. [axie, mopckaie ®dwusmukn (rs=0,437),
JIaan (rs=0,337), Iloponyunnu (1s=0,328), Conmjaran (rs=0,384) n AxameMckm
cennd (rs=0,300), ckop BasmmgHOCcTM Huctpubdyimja oarosopa (rs=0,363) 1 cBu
nomatau ckoposut: MinenTuret (rs=0,390), 3agososbcTBo (15=0,372) 1 IToHammame
(rs=0,485) cy y Be3u ca moxckaioM BaxxnocT (cBe je 3HavajHo Ha Husoy 0,01). C
o03MpoM Ha TO Ja je BelIMKM Opoj JOoMeHa camMoIoMMama y Be3U ca
npugaBamkeM Behe BaXHOCTM 37paBby, JmM4YHO] cpehm wu  yMaHUM
nocturayhrMa, Morm OMCMO [Ja IIPeTIIOCTaBMMO fa IIOMEeHYTU JOMeHU
caMoIloVMama IIpeJiCTaB/bajy BakaH (aKTOp 3a OBaj CYyOjeKTMBHU IOMeH
KBaJIMTeTa X1Bora. Ca Ipyre cTpaHe, Mamy Opoj ITOIICKala caMOIIOVMamba je y
Be3M ca APYTVM JIOMEHOM CyOjeKTMBHOI KBaJITeTa >XVMBOTA, 3aI0BOJBCTBOM.
OnaxxeHe Kopesalyje Cy HICKe IO yMepeHe, ajIi IIO3UTMBHe 1 3HadajHe. borbe
Jm3MuKo caMmoronmMarse, OHOCHO 3a0BOJBCTBO TesoM (rs=0,238, p<0,05), Gorbe
maHo camonommMarse (1s=0,320, p<0,01), JlaxxHO mO3UTMBHaA CJIMKa O ceOm
(rs=0,311, p<0,01), Hucrpmbyumja omrosopa (rs=0,299, p<0,01), kao wm
Upenturer (rs=0,342, p<0,01) n Ilonamame (rs=0,284, p<0,01) mosurtmsHO Cy
IIOBe3aHM Ca 3aJ0BOJBCTBOM 3IpaBjbeM, JIMIHMM IIOCTMTHyhMMa, JIM9IHOM
cpehom wmtp.

On ykymao 13 mnopckajia caMoOIlOMMarka, caMO [OAaTHM CKOPOBU
HexonsucreHTHO onrosapame 1 CaMOKPUTMYHOCT HNCY 3HAa4ajHO IIOBE3aHM ca
00jeKTMBHMM KBaJIUTeTOM XMBoTa. OcTasie IOfICKajle M CKOPOBU Cy 3Ha4ajHO
IIO3UTUBHO IIOBe3aHM ca IOMeHYTUM KOHCTpykToMm. Koperamuje cy ymepeHe
jauMHe, 3HadajHe Cy ¥ MHpUCyTHe cy Yy oOmactu ciegehmnx gomeHa
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camononmMama: Ousmukn cend (rs=0,426, p<0,01), Mopaymu cend (rs=0,330,
p<0,01), JInraau cend (rs=0,495, p<0,01), Ilopogmunu cend (rs=0,540, p<0,01),
Commjarram cend (rs=0,512, p<0,01) n Axkamemckn cend (rs=0,333, p<0,01).
Takobe, pesysiTaTti Iokasyjy MpuUCyCTBO 3HayajHVUX IO3UTMBHMX KOpesaliuja
n3Meby 0O0jeKTMBHOr KBaJIUTeTa XMBOTa U cilefehux momaTHMX CKOpoBa M
ckopoBa BaymaHocT TeHecn ckaste: JIaxxHo mosuTmBHA c1rKa o cedbn (1s=0,426,
p<0,01), Omuctpmubyija omrosopa (rs=0,510, p<0,01), VimerTturer (rs=0,509,
p<0,01), 3amososbcTBO (15=0,537, p<0,01) m Ilonamame (rs=0,558, p<0,01).
I'eHepastHO ITIegaHO, MOIJIV OMCMO 3aKJBYUNTH JIa je TIO3UTVBHO CaMOIIOVMarbe
3Ha4ajHO 3a OCTBapVBarbe IIO3UTMBHOI, OJHOCHO BUCOKOI 0O0jeKTMBHOT
KBaJIMTeTa KMBOTa KOJI, HaIIMX MCIIMTAaHVKa W3 OIIIITe IIOIyJIalyje.

Curyanmja ca xopenanujama msmeby nojenymuaunmx nopckaia Tenecn
CKaJjle 3a IIPOLIeHYy caMOIIOMMamba M CyOjeKTMBHOI KBaITeTa XXMBOTa je BeoMa
camuHa. loMmenu HekonsucrenTHO oprosapame u CaMOKPUTUMYHOCT He
Kopesmpajy ca CyOjeKTMBHMM KBayimTeToM XMBoTa. OcTajle Kopeauwmje cy
3HauajHe 1 Kpehy ce om Huckmx Ao ymepenwmx: @usmuxm cend (rs=0,430,
p<0,01), Mopaian cend (rs=0,332, p<0,01), JIvaan cend (rs=0,499, p<0,01),
IMoponyunm cend (1s=0,528, p<0,01), Coumjaran cend (rs=0,481, p<0,01) un
Axkanemckn cend (1s=0,271, p<0,05). JomaTHo, Hamm pe3yyiTaTu IHOKasyjy U
IPUCYCTBO 3HAYajHMX IIO3UTUBHMX Kopelaumja w3Meby cyOjekTuBHOT
KBaJIUTeTa XXMBOTA M cjlefehnx IOmaTHMX CKOpoOBa M CKOpPOBa BaJIMIHOCTHU
Tenmecm ckaste: JlaxHO mno3umTMBHAa OmMKa o cebm (1s=0,459, p<0,01),
HAuctpubynmja onrosopa (rs=0,499, p<0,01), Mnenturer (rs=0,565, p<0,01),
3agososbctBo  (15=0,503, p<0,01) m Ilomamame (1s=0,541, p<0,01). Hajjaue
Kopesainuje cy mpucyTHe nsMeby Ilopomuunor cesdpa m gomaTHMX CKOpoBa
Tenecn ckaste 1 cy0jeKTMBHOr KBaJIUTETa XXMBOTA. Y Mpakcy Ou TO 3HaUWIO Aa
Hall¥i VCOUTAHUINM Koju cebe IIO3UTMBHO IEpUMIINpajy Kao WIAaHOBe
IopozuIle, OHM Koju cebe mpmxsaTajy y Behoj Mepw, Koju BuIlle BpeIHY]jy CBOj
VIEHTUTeT ¥ IO3UTMBHO OIlaXajy CBOje IIOHAIlale YjeHO MMajy M BUIINU

YKYIIHU CyOjeKTUBHY KBaJIUTeT XMBOTA.
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ITpersieoM JiMTepaType youmsIv CMO HeflocTaTaK MCTpakKiBarba Koja Cy ce
AVpeKTHO OaBiwla Be3oM m3Meby camomommarka 1 KBasmMreTa >kuBoTa. 11lamok
(Schalock, 2004, cTp. 26) je jemaH oz ayTopa KOjii je Y CBOM pajly HaBeo Ja je
caMoIionMarbe MHAMKATOp KBasmTera XuBoTa. [llapmas (Charmaz, 1983, mpema
Levasseur et al., 2009) je TBpamo ga cy ocobe ca MHBaJIMANTETOM OCeT/bMBe Ha
noxuBibaj ryouTtka cesidpa. C mpyre crpaHe, JbyAM ca HIDKMM KBaJIUTETOM
XVBOTa OV Cy Marbe OKYIVIpaHM ¥ pea30BayIil Cy Marbe aKTMBHOCTU Koje
ux ucnymwasajy. Illapmas (Charmaz, 1983, npema Levasseur et al., 2009) je
cMaTpao Aa Om amanTalija Ha MHBaJIVAWTET, CTBaparke HOBe CJIVIKe O cedm 1
HOBa coOlljaJlTHa MpeXka MOIJIM Ja Oyay K/byYHM 3a ONTUMAaJIHM KBaJIUTeT
xupota. Vtnjepax n Kymap (Ittyerah & Kumar, 2007) cy Toxom aHaimmse
pesyJITaTta CBOT WCTpakKMBarba HarJIACWUIM [1a jeldHa AVMeH3mja cejidpa MoXKe
KOMIIeH30BaT I'yOuUTaK y Apyroj, Tako ja ce pejaTuBHO OajlaHcupaHu cesid
ofIp)KaBa y CJIydajeBVMa JoOPOr KBaJIMTeTa XXMBOTa.

Murubera cMo f1a cy y 0BOj 00s1acTy HeoIXoHa JIoflaTHa UCTpaXiBarba

Kako 011 ce eBeHTyaJIHa Be3a M3MeDy oBa JjBa KOHCTPYKTa pasjacHIIA.

OVNCKYCUJA PE3VYJITATA JOBUJEHMX
VYTBPBVMBAKBEM OOHOCA MUSMEBY CAMOIIOVMIMAA
N XKMBOTHMX HABUKA YV IIOY30PKY OCOBA CA
OIITEREWHEM BVIOA

Hobujenn pesysrraT 1tokasyjy fa msMeby ykymHor ckopa TeHecn ckaste 3a
IIPOLIeHy caMoIlouMarba M YKyHHOI ckopa Ha CKajm 3a ITpOlleHy >KMBOTHMX
HaBMKa y MOAY30pPKYy WCHMTaHMKa ca omTehemeM Buma IIOCTOje ITO3UTVBHE
Hicke (rs=0,225) xoperaiyje 3Ha4ajHe Ha HMBOY 0,05.

Crnenehe mrro Hac je mHTepecoBasio Owte cy Kopernaiiuje n3meby monckana
Tenecu ckase 3a mpolleHy camorioMMama ¥ mnopckaia Ckajge 3a IpoOlleHy
XVIBOTHVIX HaBVKa Ha IIOMY30pKy ocoba ca omreherem Buma. ITocmaTpajyhn
IIOTy30paK CIIeNMX MCIMTAaHMKa yOuniIi CMO Mayiv Opoj 3HadajHMX Kopesiamyja.
Ousnrukm cend 3HavajHO (rs=0,312, p<0,05) xkopermpa ca OnIrroM KOHAUIIOM.
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Y Besu ca TmM, @usmukn cennd je 3HauajHO mosesaH (rs=0,425, p<0,01) 1 ca
norckasioM Pekpeartja. Ha ocHoBy moGujeHmx pesysrata OwcMo Momim
IIPeTIIOCTaBUTI Jla cjlerle ocobe Koje MMajy OosbM CTaB O CBOM Tely, CTamby
3ApaBba, (PU3MYKOM W3IJIely MMajy Ooiby (PU3MUKY KOHOWMIINY, OIHOCHO,
verthe ce GaBe (PU3MUKMM aKTMBHOCTMIMA, a ¥ BUIlle Cy aHTaXkoBaHe Y
aKTMBHOCTMMa CJI00OIHOT BpeMeHa (o[la3ak y IIO30pMINTe, Ha CIIOPTCKe
norabaje, msere m ci.). Cierneha youena Kopesaluja jecTe oHa wu3Meby
Axkanemckor cerdpa u XkmBoTHe HaBrke OnrosopHocT (rs=0,296, p<0,05). OBo Ou
y IIpaKcy 3Ha4wWIO J1a cjierie ocobe Koje ceOe Oorbe IIepUMIIMpPajy y PagHOM VTN
IIIKOJICKOM OKpYXXelby VjeHO IIOKasyjy M Behm cTereH OIrOBOpPHOCTH Y
obsiacTi puHaHCHja M y OHOCKMa ca ApyTvM JjbyaumMa. Ilocienma youeHa Besa
msMmeby TIOMeHyTe paBe cKajle y TIIOAy30pKy cjlemmx ocoba jecTte Besa
ITopommunor cesida 1 Obpasosarma; onaxkeHa Kopeslallija je HeraTuBHa, cjlaba,
aym 3HadajHa (1s=-0,313, p<0,05). Moxma To 3Haum [1a ce ciierie ocobe Koje cebe
He BUJe Kao Bpe[lHe wWiaHOBe Mopoamile mocsehyjy oOpasoBary u dajbeM
ycaspiaBamy. Vismeby octanmx mojickasia HUCY yodeHe 3HadajHe KopeJallyje.
Curyatiyja je Hemro mpyradmja Kaja ce mocMaTpa Ioy30paK CJIaboBVIVIX
ucrmtanuka. Ilopommunm cend (1s=0,312, p<0,05) m ckop BaIMIHOCTHU
HexonsnucrentHo oprosapame (1s=-0,378, p<0,01) mosezanu cy ca VcxpaHom.
CiaboBupe ocobe koje MMajy TeHOeHIMjy Aa 11ajy Behn Opoj HeKOH3MCTeHTHMX
O7IrOoBOpa 3HavajHO pebe yuecTByjy y peasnsaliujyi XXMBOTHMX HaBMKa Koje Cy y
Be3V ca MICXPaHOM ¥ ca IIPUIIPEMOM XpaHe; C Ipyre CTpaHe, YKOJIMKO ocoba mMa
Oopy meprenumjy o cebm kao wriaHy mopopauie, demthe he peammsosatn
XVBOTHEe HaBVKe KOje Cy y Be3V ca MICXPaHOM VI IIPUIIPEMOM XpaHe. 3aTUM CMO
npuMeTiwsii 1a Mopaiau cennd 3HaudajHo (rs=0,304, p<0,05) xopenmpa ca
JIanom xurujeHoM. borbe MopasiHO camorionMarmbe c1aboBuaMx ocoba 3HauUM
na he vicre ocobe peasmsoBaty Behm Opoj XXKMBOTHMX HaBMKa 13 001acTy JIMIHe
xurujere. IIpema pesynTaTmMa Koje cMO O0OOWINM, CKOp KOjUI yKasyje Ha
TeH7IeHIIjy ocobe J1a flaje colujaIHO MoXejbHe ofrosope (JlakHo mosuTHBHA
cJmKa o ceOu) ocTBapyje HucKe, am 3HadajHe (1s=0,320, p<0,05) xopeaiyje ca
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noackasioM CraHoBarbe. MoXe ce IpeTHOCTaBUTK [a he wmcnuTaHWMIIM Koju
MMajy CKJIOHOCT [a [ajy BWIIe COUMjaJIHO TIOXKe/bHMX OAroBopa 0Oorbe
IpoLIeMBATI CBOje YCJIOBe CTaHOBama M peasmsosahe Behm Opoj XMBOTHMX
HaBVKa M3 IIOMeHyTe obOmacti. MebyTtnM, MopamMo HalloMeHYTM [a ITOCTOjI
BepoBaTHOha 1a he [aBameM coLMjaTHO TIOXKE/BPHMX OAroBopa OuTH
IPUKPUBEHN peayIHu Ipobsemnt Koju cy npucyTau. Hajsehn 6poj kopernatyja
u3Meby camorionMara ¥ XKMBOTHMX HaBMKa youvIv CMO Ha TtojcKaym Kusor y
3ajemamy. ITonckane @usvukm cend (rs=0,458, p<0,01), JTnarm cend (rs=0,326,
p<0,05), JTaxxro mmo3uTmBHaA cvka o cedbu (1s=0,408, p<0,01) n Hekon3mcreHTHO
oxgrosapame (rs=-0,413, p<0,01) cy s3HauajHO IO3UTMBHO IIOBe3aHe ca
IIOMEHYTMM JJOMEHOM >XMBOTHMX HaBuKa. laxiie, cjrabosume ocobe 113 Harer
y30pKa Koje mMajy 0oy CIMKY O CBOM Teily, (PUM3WMYKOM W3IJIey, CTarby
37paBiba, Koje cebe Kao JIMYHOCT OoJbe IIPOLIeHYjy, Kao M OHe Koje ITOKa3yjy
Behy TeHIeHIMjy Ka [JaBalby COLMjaJIHO IIOXKe/BHMX OJIrOBOpa peasmsobahe
Behmu Opoj HaBuka M3 oOJaCTM XMBOTa Yy 3ajedHMIIN; HOHATHO, YKOJIMKO
yUcIuTaHVK faje Behn Opoj HEKOH3MCTEHTHMX OATOBOpa, peasms3obahe Marsu
Opoj XMBOTHMX HaBMKa 13 IIOMeHyTe 00JIacTIA.

Utnjepax n Kymap (Ittyerah & Kumar, 2007) cy y cBoMm pamy Hapenn
HeZIoCTaTaK CIIOCOOHOCTM 3a afeKBaTHO Bobeme Opure o momahmHCTBY kao
pasJior fa IojedMHall Ma HeraTMBHY CIIMKY O ceOu. Mu ciimuHe pesysrraTe y

ronysianuju ocoda ca orrrehemeM Brla HUCMO JT0OWIIN.

OVCKYCUJA PE3VYJITATA OJOBUJEHMX
VYTBPBVIBABHLEM OJHOCA MUSMEDBY KBAJIUTETA
KVUBOTA M XKNBOTHUX HABUKA Y IIOAY30PKY
OCOBA CA OIITEREILEM BVIOA

Hobujenn pesysraTi Iokasyjy Aa msMeby ykymnHor ckopa Ha Ckaym 3a
IIpOIIeHy XMBOTHMX HaBMKa ¥ cKopa Ha fery CBeoOyxBaTHe cKajle KOjiI Mepu
00jeKTMBHM KBaJIUTET XXMBOTa VICIIMTaHMKa ca omrehereM Brjia IIOCTOje HIICKe,
arm nosutuBHe (15=0,225) xopernaiije 3HauajHe Ha Husoy 0,01. Kopenaumje
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u3Meby XMBOTHMX HaBMKa 1 CyO0jeKTMBHOI KBaJIUTeTa >XMBOTa IIOCTOje, ajlu
HVICY CTaTUCTWYKM 3HavajHe (p>0,05).

Y ciienehem Kopaxy, panrwiaHWwIM CMO IIOMeHYTe [IBe CKajle Ha IIofICKaJle
M VICOUTMBAIM CMO FplxoBe MebycoOHe Kopemaruje. Kama mnocmaTpamo
nogysopak ocoba ca omrehemeM Buma y uenmHU (clelle M c1abosume
VICIUTaHVIKe 3ajeIHO), MOXXeMO IPUMeTUTN Ha HujeqHa moxackaia Ckase 3a
IIPOIIeHY KMBOTHMX HaBVMKa He OCTBapyje 3HadajHe Kopeanyje ca IOACKaIOM
MatepujaitHo 61aroctarme, HUTU ca 00jeKTMBHUM U Cy0jeKTMBHMUM KBJIMTETOM
XmBoTa. JKMBOTHe HaBMKe M3 00JIacT oIp KaBarba JmuHe xurujee (rs=0,275,
p<0,01), cranoBama (rs=0,209, p<0,05) m wmoOwmoctn (rs=0,315, p<0,01)
3Ha4ajHO Cy IIOBe3aHe ca 3paB/beM Kao jeHMM Off IOKa3aTesba O0jeKTMBHOI
KBaJIUTeTa XnBoTa. MoxkeMo mpernocTaBuTn fa he ocobe koje 6e3 momohm n
Oe3 Temkoha peasmn3syjy BulIlle XKMBOTHIMX HaBMKa Y Be3U ca OJp>KaBarbeM JINYHe
XWUTUjeHe ¥ ca CTaHOBalbeM, Kao ¥ OHe Koje ce caMocTaiHO Kpehy Owmrtnm
3a[I0BOJbHVIje CBOjIM 3paBCTBEHVM CTakbeM, IITO je JIOTMYHO. Y 3Ha4ajHoj Be3n
ca IIpogyxrusnomthy cy CraHosame (1s=0,220, p<0,05), OgrosopHocr (rs=0,424,
p<0,01), Mebyspyackmn ogrocu (rs=0,263, p<0,05), 3amocieme (rs=0,363, p<0,01)
u Pexpeanmja (1s=0,295, p<0,01). IIpernocraB/baMO Aa Cy WCIUTAaHUIM ca
omrehemeM Buaa KOju OCTBapyjy Buille MeDysbyICKMX OfHOCa, KOju Cy
3arociIeHN, 3aTM OHM KOju dellthe y4ecTBYjy y peKpeaTUBHMM aKTMBHOCTMMA
¥ OHU KOjU IIOKa3yjy BUIIN CTeIleH OATOBOPHOCTM VjeIHO ¥ IIPOIyKTVBHWU]IL.
Cse HaBefleHe aKTMBHOCTY Cy 3HaJajHe 3a ITOje[VHIIa Ha CBAaKOJHEBHOM HUBOY
1 HekoMe he wm3riematy (IIpe)KOMIUIMKOBAHO OWTWM IIPOOYKTWBAaH y3 CBe
HaBeZleHe obaBe3e. MebyTuM, Mm mIpeTmHocraB/baMoO [a je y HOMUTarmy (caMo)
cTBap HoDOpe opraHmsaiyje; Moryhe je ma mMcnmMTaHMIIM KOjM IIOKa3yjy OBaKBa
nocturayha mMajy n moceGHy IIpTy JIMYHOCTM (MCTPajHOCT HIIp.) KOja je O
rmomMohM Kajia ce XBaTajy y KOIITAaIl ca CBaKOJHEBHMM oDaBe3aMa M Koja VM
noMaxe ma ce octBape. Komynukanmja (rs=0,326, p<0,05) u Pexpearnyja
(rs=0,326, p<0,05) cy y 3HauajHOj Be3n ca noackajioM VaTMHOCT. IIpakTiaHo,
Gospa CIIOCOOHOCT ycMeHe M MMCaHe KOMYHMKallvje 1 dellthe ydecTBOBarbe Y
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aKTMBHOCTVMa CJI000/ITHOT BpeMeHa MMIUIUIINPAjy OcTBapuBambe 00JbX OJTHOCa
ca mopoamiioM 1 npwujaresbuma. Camo jemHa mnopackaia Ckasle 3a IIpOLieHY
XVMBOTHUX HaBMKa je y Besu ca nojackajiom CHrypHocT - pagm ce o
Komynmkanmju Koja ca IOMeHyTOM IOJICKaJIOM OCTBapyje HUCKe, ajlvi 3HaJdajHe
Bese (1s=0,224, p<0,05). Cranosame (1s=0,246, p<0,05) u Pekpearnja (rs=0,241,
p<0,05) monmpunoce Behem crerneHy emMolMoHaIHOT 3a70BosbcTBa. CTora 6Gucmo
MOIJIV 3aK/bYUMTH [la Cy 0cobe Koje Cy 3a/10BOJbHE yCIIOBMMA CTaHOBaba M Koje
y TOj 00J1acTV peayn3yjy BUIIle XXMBOTHIMX HaBMKa, Kao U MIOjedVHITN KOji Majy
BVICOKO CTPYKTYPWCaHO CJIOOOIHO BpeMe yjeqHO VICIYH-eHUj ¥ 3aI0BOJbHI N
Ha emoumoHasiHoM HUBOY. Crieehe 3amaxame OJHOCH ce Ha Kopesiaiuje
rofickasie Mecto y 3ajequuim ca mojckasiaMa Ckajie 3a IPOIeHY >KMBOTHMX
HaBuKa. JImuna xurujena (rs=0,231, p<0,05), Cranosame (rs=0,325, p<0,01),
MoOwmsocT (1s=0,234, p<0,05), Kusor y 3ajemamum (rs=0,223, p<0,05) u
Pexpeanmja (rs=0,226, p<0,05) 3Ha4ajHO MO3UTMBHO KOpeJMpajy ca IIOMeHyTOM
nofickasioM. borbu ocehaj mpumagHOCTM 3ajeHUIIM MMajy VICIIUTaHWUIM KOju
peaimnsyjy Behm Opoj XMBOTHMX HaBUKa Yy Be3U ca oOfp’KaBameM JIM4YHe
XUTMjeHe, OHVM KOjUI Cy 3a/JJOBOJbHU YCJIOBMMA y KOjIMa JXMBe, KOju Ce MOTIY
KpeTaTy caMOCTaJIHO (JlaKyle, OHM KOjy yCIIeIIIHO caBjlajlaBajy apXUTEeKTOHCKe U
apyre Oapmjepe) M OHM KOjU Cy YKby4eHWM Y pasIndnUTe peKpeaTVBHE
axTBHOCTM. CBe HaBeJleHO Hac HaBO/M Ha 3aK/by4ak 7ia je 3a pas3BujeH ocehaj
NPUIIaJHOCTY  3ajeJHUIM K/BYYHO TO Ja ocoba He Oyjge ImacMBHa U
VHTPOBEPTHA. 3a IpuaaBamke BaXHOCTU onpebeHMM >XMBOTHUM acHeKTVMa
3Ha4dajHM Ccy Oorba CIIOCOOHOCT Ofp’kaBarba yCMeHe VI IIVicaHe KOMYHVKaIje
(rs=0,298, p<0,01), By cTereH 3a70BOJBCTBa YCJIOBMMa CTaHOBama (rs=0,273,
p<0,01), uertthe yuecTBoBambe y peKkpeaTBHMM aKTMBHOCTMMA (rs=0,393, p<0,01)
u 3anociere (rs=0,211, p<0,05). JemHom peujy, Behy BaxHOCT onmpebeHVM
obyacTMa XMBOTa (IIOIYT 3paBiba, JndHe cpehe, mocturayha) mpumasahe
ocobe KOje Ha [JHEBHOM HWBOy WMajy BuIlle obaBe3a Koje Oe3 Terkoha
pean3yjy; BepoBaTHO 300r Opoja obaBe3a Bullle IieHe CBe JpyTe CTBapu Koje Mx
OKPY>XYjy ¥ 3axBaJIHMje Cy Ha CcBeMy LITO IocTioKy. Ha Kkpajy, mpuMeTrisi cmo
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ma je mnoackara CraHoBarbe Yy 3HauajHO] (1s=-0,254, p<0,05) Be3sm ca
3a710BOJbCTBOM ofipebeHVM acrieKTyMa XMBOTA: VICIIUTaHWIIM He3amoBOJbHU N
yCJIOBMMa Y KOjuIMa >KMBe M3BOP 3aJl0BOJBCTBA IIpOHAJIa3e y HEKUM OPYTUM
XVIBOTHVIM acCITeKTVIMa.

HomeHn 3mpasibe CBeoOyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa >XMBOTA je JIOHEKIIe
3Ha4ajHO IIOBe3aH ca IIOCTUTHyhmMa ¥ ca 3a0BOJbCTBOM Yy peal30Bamby U
JAHEBHVIX aKTVMBHOCTY M COIIMjaJTHMX yiIora. VlcmmraHmiin ca O05bUM 30paBbeM
“ PYHKIMOHMCAKEM [OKa3aM Cy BUIIY COUMjaJIHY NapTULMIALNY Y
ompebenVM obracTiMa XXMBOTHMX HaBMKa. Vlako 6u camgaocT n3Meby osa aBa
KOHIIeIITa MoIJIa (IOoHeKIIe) 1a objacHM Be3y n3Meby JoMeHa KBaJIMTeTa XKMBOTa
s3gpasibe 1 CKajle 3a HpOLeHy KMBOTHMX HaBMKa, BaXHO je HaIJIaCUTH J1a
KBaJIUTET KMBOTA MO pa3yMeBa MHOTO BMIIIe OJ CaMOT 37paB/ba (HapOUYMUTO Ce
TO OOHOCKH Ha WMHCTPYMEHT KOjM CMO MU KOPUCTWIV, jep je Yy IIUTary
reHepudKa CKajla, a He MHCTPYMEHT KOjy VICIINTYje KBaJIUTET XXMBOTA Y Be3M ca
37 paBbeM).

Ciiepehnt xopak y aHaymsm Omo je Hopgesia MCIUTaHMKa ca olrreherseMm
BUa y [IBe Tpylle, Ha OCHOBY cTelleHa omrehersa. IIpBo cmMo mmocMaTpanm
MebycoOHe kopernanmje Ckasie 3a IIpolleHy XMBOTHMX HaBuKa 1 CBeoOyxBaTHe
CKajle KBaJIUTeTa XXMBOTA y IIOOY30pKy CJIenmx wucnmnTaHuka. [Ipumeran je
HeIlITO Maml Opoj Kopeslamyja y OFHOCY Ha IIeJIOKYIIaH y30pak ocoba ca
omrehemem Buma. Pasmmka je y Opojy moackaia CeeoOyxsaTHe cKasie
KBaJIMTeTa XMBOTa ca KojuiMa HujernHa morckasia CKasle 3a IMPOIleHy XMBOTHVIX
HaBVKa He OCTBapyje 3HadajHe Kopesamuje; y muTarmy cy ciaemehe momckaie:
Martepujastno n EmonmonarmHo Orarocramse, 3mpasibe, MecTo y 3ajemHmIim,
3agoBosbcTBO, kao m OOjektmBHM n CyOjeKTMBHM KBaJIUTe€T >XMBOTa. Y
HIOIyJIallMjy CJIeNIVIX VICOMTaHMKa peasi3oBambe Beher Opoja XXMBOTHIMX HaBUKa
y Be3U ca OATOBOPHOIINY yjeqHO yKasyje Ha BUINW CTeIleH ITPOXyKTUBHOCTM.
OnaxeHe Kopesianyje cy ymMepeHe u 3Hadajae (rs=0,549, p<0,01). Taxobe, Harmm
CJIeny VICOIUTAHUIIM KOjU MMajy OoJbe BeIlITMHe OfprKaBakha yCMeHe U IIcaHe
KOMYHUKaIlje ¥ Koju duelthe y4YecTBYjy Yy peKpeaTMBHMM aKTMBHOCTVIMA,
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yjenro uernthe m Ge3 Temkoha ycriocrasskajy offHOCe ca Jipyruma (YKbydyjyhu
wIlaHOBe IIOpoIMile U IIpujaTesbe), Ha IITa yKasyjy IO3UTUBHe KopeJialluje
msmeby Komynuxkanuje (rs=0,458, p<0,01), Pexpearmje (rs=0,308, p<0,05) mu
nofickaste ViaTumuOCT. Takobe, criocoOHOCT ofpkaBara ycMeHe W IVICaHe
KOMyHMKaIuje 3HadajHo (rs=0,390, p<0,01) kopermmpa ™ ca IOHACKaJIOM
CurypsocT, 1mrTo OM MOIJIO Jla 3Ha4M Jla ceé OTBOpeHe, KOMYHMKaTuBHe ocole
ocehajy curypHmje y cpenmHM y K0joj XXuBe, HTOIAaTHO, IMajy 1 00JbM KBaJITET
CHa 1 HeMajy (OJTHOCHO, Mambe Of], OCTaJINX MMajy) pasjiora ja Oyay 3abpuHyTe.
Y jomr jeqHoj cuTyarujut XXMBOTHe HaBUKe y Be3u ca KOMyHUKauwujom (rs=0,425,
p<0,01) u pekpearjom (rs=0,367, p<0,01) ocTBapyjy 3HauajHe IIO3UTUBHE
Kopesallije - y HUTamy je MojcKasa BakHOCT koja je acmekT cyOjeKTMBHOT
KBaJIUTeTa >KMBOTa. IlpakTmuHo, Oo/ba KOMyHWKalMja W cafprKajHUje
OpraHM30BaHO CJI00OHO BpeMe IofpasyMeBajy 71la he ocoba oppebenym
XVBOTHVIM OOJIacTMMa IipvaaBaTi Behy BaxkHocT. ITpumMeTHoO je ma xaTeropuja
~Mebyspyncku (v mopoaaam) ogHocn” Ckasle 3a IpoLeHy XKMBOTHVIX HaBMKa Y
HallleM MCTpaXXVBamy HUje Owia y Be3u ca KBaJmTeToM XusoTa. Moryhe je ga
ce IIOPOAVYHY OTHOCH Y3MMajy 3paBo 3a TOTOBO 1 1a 00e30ebyjy HDKI cTerieH
VICITyH-€HOCTM M 3aJI0BOJbCTBA Yy Iopebemy ca ocTaJiMM KaTeropujama
JKMBOTHVIX HaBMKa.

Ha kpajy, nocmaTtpasm cmo MebycoOHe kopenanyje Ckasle 3a IIpOLieHY
XMBOTHUX HaBuKa M CBeoOyxBaTHe CKajle KBaJIUTeTa >XMBOTa Y IIOLY30PKY
CJTa0OBMIOMX WCIMTaHMKA. Y OIHOCY Ha IIeJIOKyIlaH IIOAy30pak ocoba ca
omrehereM Bula, IpUMeTaH je Mamby Opoj 3HadajHMX Kopenainja. Kao m xop,
CJIeMX WCHWTAaHMKA, Wy IIOOy30pKy CJIa0OBMIOMX IIOCTOje IIOfiCcKasIe
CpeoOyxBaTHe cKaJle KBaJIUTeTa XXMBOTa ca KojMa HujeHa rojckaia Ckasle 3a
IIPOLIeHY JKMBOTHMX HaBMKa He OCTBapyje 3HauajHe Kopeanuje - TO CY:
MartepwujastHo Onarocrame, 3gpasibe, Curyproct, O0jekTnsaM 1 Cy0jeKTMBHI
KBaJIUTET X1BoTa. Kao mro 61 ce MorIIo ouekmBaTy, XXMBOTHE HaBUKe y Be3M ca
3anociteweM (rs=0,319, p<0,05) octBapyjy kopemnamuje ca ITpomykrmsHouhy;
Takobe, 1 ocobe Koje Cy 3a/loBOJbHUje yCJIOBMMa Yy KojuMa XXUBe II0Ka3yjy
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3HavajHe Be3e (15=0,328, p<0,05) ca acrekToM 00jeKTMBHOI KBaJIUTETa XXMBOTA
KOj/ ce OIHOCK Ha ITponyKTUBHOCT. OBaKBY pe3yJITaTy Cy O4YeKnBaHY, jep Cy, ¥
nopebemwy ca ocobama M3 omnire Iomysaiuje, ocobe ca omrehemeMm Buma y
Behoj Mepm HesarocsieHe, 300r 4yera OHe KOje Cy y pamHOM OIHOCY VMajy
rocebaH, JOIATHM MOTMB [a ce JIOKaXy Koslerama. [lajbe, Behe 3a10BOJbCTBO
yCJIOBMMa CTaHOBarka y 3HauajHoj (rs=0,341, p<0,05) je Be3u ca ycriocra/barmem
OffHOCa ca IIOPOAMIIOM ¥ IIpujaTesbuMa. IlpeTrioctaB/bamMo [1a 3a0BOJBCTBO
yCJIOBMMA Y KOjMIMa JXXVBe 3a pe3yJITaT MMa Oosby APYIITBEHM XUBOT, OIHOCHO,
ugerthe mebycobHO mocehmBarbe, opraHmsoBarbe Ipykema Koxm Kyhe m il
Cneneha xopesaniyja ce MoXKe JJOBeCTU y Be3y ca IIpeTXOHO HaperleHOM. Paiu
ce O TOMe Jla pe3y/ITaTM IMOKa3yjy da cy Oospu yciioBu craHoBama (rs=0,340,
p<0,05) y Be3m ca BUIINMM CTEIEeHOM eMOIVMOHAIHOT 3a10BosbcTBa. C 003mpom
Ha TO Jla ce IIOKa3aJIo Jla Cy 3a/10BOJbaBajyhm ycjIoBM CTaHOBama y Be3u ca
00JBVIM APYIIITBEHMM XVBOTOM, MOXKEMO ITPETIIOCTaBUTH Ia CBe TO 3aje/THO MMa
Be3e 1 ca BUIIVM CTelleHOM eMOLVIOHaJIHOT 3al0BOJbCTBA. Takobe, Harm
pe3yiITaTi IOKasyjy Aa, IITO je ocoOa 3a70BOJbHMjA yCJIOBMMA y KOj/IMa XKMBH,
To he ce Bume ocehaTm mermom 3ajemHMIe y KOjoj XMBW; HaKile, 3HadajHe
KopeJianyje rtoctoje n3meby craHoBama (1s=0,340, p<0,01) 1 MecTa y 3ajeqHmIimn.
M oBo ce MoOXe [A0BeCTM y Be3y ca OOJBMM [OPYINTBEHMM JXMBOTOM W
eMOIMOHaJIHMM ~ OjlaroctarbeM - ocoba Koja je 3a70BOJbHa  CBOjUM
€MOIIMOHAJIHMM CTareM ¥ IPYIITBeHUM XMBOTOM Iipe he ce ocehatu merom
3ajemHMIIE Y KOjOj XMBYM HETO HEeKO KO MMa TelIKohe y ImoMeHyTnM oOacTiMa.
Hasbe, Hamm pesyiTaTy MOKa3syjy IIOCTOjarbe 3HadajHMX Koperaluja msMeby
CranoBama (rs=0,446, p<0,01) 1 Pexpeanuje (rs=0,356, p<0,05) n nmpumasama
BaXHOCTM onpebeHnM oOmactMa >xmuBoTa. [lakile, yKOJIMKO je ocoba
3a710BOJbHMja YCIIOBMMA Y KOjMMa XMBU U ako delllhe ydecTByje y pasIManTM
aKTMBHOCTVMMA 3a peKpealyjy M pa3oHOMy, Buile he BaXHOCTM HOpuMAaBaTu
HeKM JKMBOTHMM oOmactmMa. C mpyre cTpaHe, 3HadajHe HeraTVBHe
Kopesanyje mocrtoje m3Meby yciosa craHoBama (rs=-0,335, p<0,05) n ocehaja

3a710BOJbCTBa ofpebeHNM acreKTyMa XXMBOTa IIITO OM 3HaUWIO [, IITO je ocoda
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He3a/I0BOJbHMja YCJIOBMMA y KOjuIMa XWBM, Marbe he joj OuTi BakHU 1 HeHa
mnuHa cpeha, 3gpasibe, TocTurHyha wTH.; HWUCKe, ajyiv 3HadajHe Kopesaliyje
nocroje m3smeby Mebyspynckmx onnoca (rs=0,331, p<0,05) n npunasama sehe
BaXHOCTM ofpebeHnM obracTmMa XMBOTa. Be3a KBasmTeTa XMBOTa, OBOT IIyTa
CyOjeKTMBHOT, M [APYIITBEHOI XXWMBOTa, OIHOCHO, YCIIOCTaB/bakka OJHOCA ca
APYTVM JbYAVIMa M OBUM ITyTeM je HoTBpbeHa.

Ha xpajy, cMaTpamo 1a je BaXKHO /Ta HarloMeHeMO Jia HuBO IocTurayha y
obsacti conyjajiHe mapTuiMmiamnyje MepeH CkaJoM 3a MpPOIEeHY >XMBOTHMX
HaBVKa HUje IOTIYHO OOjeKTMBaH Ha4MH Mepea, jep WCIWUTAHWIV HaBOIe
TeIlIkohe ca KojuMa ce CyodaBajy HPWIMKOM peasiu3alivje COIMjaJIHUX yJIora,
IITO ce pasJivKyje Of APYIITBeHWX WM HOpMaTMBHUX eBatyanuja. C gpyre
cTpaHe, 7OOpPO je 3HATM [1a COIMjaJIHe yIIore Koje YK/bY4yjy aKTMBHOCTYU Koje ce
pean3yjy IpBEeHCTBEHO 3a J100po mojesinHIla (0IMOp, APYIITBEHN OIHOCK) He
MOJXKe OCTBapWUTHM HEKO Opyru, a Oe3 ryOmrka KopucTy 3a nojenmaiia. One cy
BIICOKO Bpe[HOBaHe OJf CTpaHe ofpaciux wu o00e30ebyjy wum ocehaj
VICITY FbeHOCTA.

[anac mocroju cararse a ce aKTMBHOCTY, ITapTULMIALVja Y KBaJIUTET

XVBOTa MOpPajy pasMaTpaTi OBOjeHO, jep IpercTaBsbajy moceOHe KOHIIeITe.

OIPAHMYEBHA CTYOMUJE UM UIEJE 3A BYIOVHRA
NMCTPAXKUBABA

C o03mpomM Ha TO a je opraHM3aIlvja Halller MICIMTHBamba IIopa3yMeBaa
Jla VICOMTMBAa4Y 4WTa IUTara ocobama ca omrehermeM Bupa M [a 3ammucyje
VIXOBE OTOBOPE, jacHO je J1a y HallleM MCTpaXuBamy y MOAy30pKy ocoba ca
omreherseM Buma Huje OWIO aHOHVMMHWMX OATOBOpa, INTO je OBy TPYyITy
VUCIIUTaHVKa MOIJIO Jla HaBe[e Ja ce IIpeJicTaBe Yy IIO3UTUBHUjeM CBeTIIy,
OIHOCHO, f1a [ajy collyjaJIHO IoXesbHe oxrosope. C mpyre ctpaHe, ocole 113
KOHTpPOJIHe Tpylle y HallleM WCTpaXuBakby Cy CaMOCTaJIHO OJiroBapayie Ha

IUTamla, I1a BepyjeMo [a je TO J0BeJIO O Tora Ja HVXOBU OAroBopu Oymdy
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VCKpeHUjU. Y HapemHMM WCTpaXuBarMMa Ou OWIO IOXe/bHO YjemHaunTi
HpOLleypy WCIUTVBAaFa y CBUM IIOAy30pIVMa ¥ OCUTypaTy aHOHVIMHOCT
ocobama ca omrehemem Buia Tako ImTo he Ha mMTara ofroBapaTyl y IIMCaHOj
dopmm. Takobe, y mOCTyIIHO]j IMTepaTypy HIUCMO HAWIIUIV Ha IIOAaTKe [Ia Cy
pesyJiTaT¥ Ha CKOPOBMMaAa BaJIVITHOCTM M Ha JOHJATHMM CKOpoBMMa TeHecwu
CKaJle IIOCMaTpaH! Y MCOUTMUBAHVIM Y30pIIMMa, 300T Yera cMaTpamo 11a 6u 6vto
no0po m To yKpyunT y 0yayha ncrpaxnsarba.

IIITo ce Tnue conmopemorpadckmx Bapmjabimi, ¢ 0031MPoM Ha TO [1a CMO Y
HallleM VCTpaXuBarby VMMaJIil CaMO [IBe CTapOCHe KaTeropwuje VICOUTaHWKa —
wiabe u crapuje, y 6yayhHoct 61 ce Moo peajm3oBaTy JIOHTUTYOVHAIIHO
VCTpaXuBare y Iwby Ipahiema IIpoMeHa y caMOIIOMMAy 10 KOjUX I0JIa3u
TOKOM >XKMBOTa ¥ IIPUJIMKOM IIpey3VMarba PasINndnuTIX XXMBOTHMX yitora. Hoso
VCTPaXMBAdYKO IIOJb€ MOXEMO OTBOPWUTM WM  WCHUTHBAKEM 3Hadaja
IpujaTeJbCKMX Be3a 3a pas3Boj M popMmparse caMoIloMMara Kop ocoba ca
omrreherem Bra.

Y HekoM o1 HapemHVIX MCTpaXvBarba O OWJIO MHTEpecaHTHO MCIIUTATI
Be3y KBaJIUTeTa XMBOTA Ca Iy KMHOM Tpajarka omrehersa. [lakite, He y3uMat y
003Mp caMo BpeMe Kaja je omrteherme HacTaso, OOMHOCHO, [1a JIM je omrTeherse
KOHTeHUTaIHO VIV CTeueHO, Beh 1 KOJIMKO IIyTO ce MCIMUTAHVK ca omrehermeM
cyouaBa. Moryhe je ma cy ocobe kox kojux je omrehere Buma HacTalo
peJIaTMBHO CKOpO joIl yBeK y pasu IIIOKa ¥ HeNpuXBaTarba, IITO MOXe
HeraTVBHO yTUIIATH Ha Ao00ujeHe pesynrare. C mpyre crpane, Moryhe je ma
ocobe Koje HmyXke BpeMe XXMBe ca HEKVM OOJIMKOM WHBaIVOWTETa VIMajy
cTaOVUTHMjU XMBOT, OOJbe Cy IpruiarobeHe ¥ caMyM TVUM, KBaJINTET XMBOTA VM
je summ. Ilopen Tora, caBeTyjeMo M [a Ce MICIITA OHOC KBJIMTETA KMBOTA M
npupone omrehema Buma (IporpecMBHO win cTabwiHO ormrteherme): 3a
pasmmky ox omrehera ca CcTaOWIHOM KIVMHWYKOM CJIMKOM, IIPOTpecuBHA
rofgpasyMeBajy demrhe ojlacke Ha KOHTpOJIe, IIpMMeHY onpebene Tepamuje, 11a

je MOI’YI’_IE oa he ce cBe TO HeraTMBHO Opa3snTi Ha KBAJIUTET )KMBOTA.

314



Y pany cMmo HaBermm fa, mTo je ocoba camokpuTiuHMja, pebe he vm ca
Temkohama yCIIOCTaB/baTVI WM Ofp’KaBaTW OFHOCE Ca IOPOAVIIOM WU
HpujaTesbyMa, IITO OM MOIJIO [1a 3Ha4M Jla Cy Oco0e KOje VCIIObaBajy BV
CTelleH CaMOKPUTWYHOCTM VjeIHO W WHTpoBepTHe. Mwu ce y Hamem
VICTPaXXVBaEy HMUCMO OaBWIM TUIIOM JIMYHOCTM VICIIUTAHWMKA, am Ou Owio
VMHTEpPEeCaHTHO MICIIUTATU U Be3y M3Meby camoronmarka, KBaJIMTeTa KMBOTA U
TWUIIA VI IPTa JIMYHOCTY II0jeIHalla.

Kopak nasee y mcTpaxmBamiMa Ha OBY TeMy, a C 003MpPOM Ha TO [a ce
HVUCMO OaBWIN CTeeHOM MOApIIKe KOjy cy ocobe ca omrehermem Buma
nobujaste n3 cBoje OyvbKe U Jajbe OKOJIMHe, OMO OM 1a ce y MCTpaXyBarba
yKbyuM W yTBpbmBarke oOIHOCa MepeHUX KOHCTpyKaTa (CaMOIIOMMarba,
KBaJIUTETa >KMBOTA, XVBOTHMX HaBMKa) M CTelleHa IIOIpIIKe, ca ITOCeOHUM

HaIrJlaCKOM Ha CT€IIeH IIOAPIIKe Ol CTpaHe CTpy4dibaKa — HeC]PEKTOJ'IOI‘a.
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VI. 3AKJbYUAK
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OBo wcTpaxmuBarme je peajJn3oBaHO ca IWbeM Ja ce WCIUTajy
caMoriouMame Koy, ocoba ca omrrehemeM Buia 1 ocoba 13 OMIIITe IOMyJIallyje,
Kao M Ja ce WCINTa II0BEe3aHOCT caMOIlOMMarba ca KBaJIUTETOM XXMBOTa U
XVBOTHMM HaBMKaMa y IOITyJIaluju ocoba ca ormrehemeM Bua.

Amnarnmsa pesysTaTa 100ujeHUX ropebemeM caMononMarsa y IOMyJslalyju
ocoba ca omrehewmeM Buiga M ocoba M3 ONINTe IIOIyJIalyje y Hallem
MCTpaXXVBarby IIOKa3asla je 1Ia Hajsuila rmocturayha Ha yKymHOM ckopy TeHecn
CKaJle 3a IIpOlleHy caMOoIloVMarsa MMajy cj1aboBUIM VCIIUTAHUIIN, 3aTUM CJIeTI,
a HajHVDKe pesysITaTe MMajy VICIIUTAHUIM W3 OMIITe momysamuje. Mebyrtum,
CTaTUCTUYKM 3HadajHe pasJIVKe II0CToje caMo M3Meby c1aboBuamx ucnmMraHmKa
U ucnouTaHMKa Oe3 omrehera BUa, OJHOCHO, CJIa0OBUIM VICHIUTaHWUIIN
OCTBapyjy HajBuille CKOpoBe Ha cKajm y UenmHM. CTaTUCTUUKM 3HadajHe
pasmke Ha IoAcKaym Mopamau  cend mocroje  msmeby  crabopumyx
VICIIMTaHVKA U VICOUTaHMKa Oe3 omrehersa BrIa y KOpUCT ¢J1ab0oBUAMX KOjuI Ha
0BOj IIOZICKaJIV OCTBApPYyjy HajBuILle pe3ysITarTe.

Ha ocHoBy Tora, ogbaiyjemo xmumnore3y 1 gma ocobe ca omrehemem Buaa
MMajy HVDKM CTeleH MojeJMHMUX JJ0OMeHa CaMOIIOMMamha y OJHOCy Ha ocobe
Oe3 omrehema Bua.

IIITo ce Tue MOIHMX pas/vKa Ha Y30PKYy Y LIeJIVMHW, Ha YKYIIHOM CKODPY
Tenecu ckajre 3a IpoLeHy caMOIIOVIMarba FVIXOBO IIPUCYCTBO Huje youeHo. Ha
IOojeAVHAaYHUM JIOMeHVMMa CcaMOIloVMarba, CTaTUCTUYKM 3HadajHe pas/iKe
npumMehyjemMo camo m3Meby MyIiKapalla ¥ >keHa W3 OMINTe ITONyJlallvje Ha
noxackarm ConmjayHu cefid Koja ITOKasyje Kako IHojenmHall ceOe BpemHyje y
CMUCITy aeKBaTHOCTM MHTepakIyja ca APyIvMM JbyIMMa M Ha KO0jOj JXKeHe
IIOCTVDKY ~ CTAaTUCTMYKM ~ 3HA4ajHO BUIe pesyJTaTe oOf  MyIIKapala.
CratvcTiuky 3HayajHe pasiiMKe M3Meby mcOmMTaHMKa pasIMUMUTOr IOjIa Ha
OCTaJIVIM TMOjeAVHaYHMUM JoMeHVMa TeHecy ckajle 3a IIPOLIeHY CaMOIlOMMarba,
Kao0 M Ha JOJAaTHUM CKOpOBMMa W CKOPOBVMAa BaJIMIHOCTV Yy HalleM

UCTpaXuBary HuUCy youeHe. CTora, He MOXKeMO HPMUXBaTUTH XUIIOTe3y 2a)
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KOja IIpeTIiocTaB/ba da he Mymkapumu wmMatu Oosba mocTurHyha Ha
MojeAVHNMM IOMeHVMa CaMOIIOMMarba.

Taxkobe, mocmarpamn cMmo pammke w3Meby crapujmx m  wiabux
vcnuTaHvKa Ha TeHecn ckajiv 3a MpolleHy caMoIloMMarba y emHn. PesyraTu
Halller MCTpaX¥uBaka HWUCY IOTBPAWIM HPUCYCTBO CTATUCTUMUKM 3HaYajHMX
CTapocHMX pasnuka. Ha mojenymHavHyM nopckasiamMa CTaTUCTUMUKM 3HavajHe
pasinuke m3MeDy ucOMTaHMKa pas/IMUUTOr y3pacTa IPUCyTHE Cy caMo y
nomeHnMa Mopamau n AxageMmcku ceiid. Pasimke y moriermy MopajiHMX
BPEeIHOCTI He 3aBVICe OfI BUIHOT cTaTyca, Beh cy Be3aHe MCKJbYUMBO 3a CTapOCT
ucnimranvka. C apyre cTpaHe, CTaTUMCTUYKM 3HayajHa pasjiMKa y OHOCY Ha
HauMH Ha Koju mylabe m ctapuje ocobe cebe mepummnmpajy y IIKOJICKOM My
PasHOM OKpPY>KekY ITOCTOjU KO, CJIeIIX VICIIMTaHWKa ¥ MCIIMTaHWKa W3 OIIIITe
rontystanyje. Y obe rpyIie cTapuju MCIUTaHWUIM (CTapuju of 34 ToayHe) Majy
BUIIle CKOPOBe Ha IIOMEeHYTOM JIoMeHy. YumeHnIIa je Jja CMO TOKOM pas3roBopa
ca MCIIUTaHMUIIMMA y HallleM UCTpaXMBary HPUMETWIN HPUCYCTBO ofpebenor
HMBOA He3a/I0BOJbCTBA MaTepujaJIHMM CTaTycoM, Telllkohe y ofjp’KaBamby
colMjaJIHMX KOHTaKaTa M HeMmoryhnocTt mocehmBama KyJITYypHUX cajpXaja y
Mepu y KOjoj OV MCIIMTaHWMIIN JKeJIesIv, ajIvl OUYMIJIeIHO je fja CBe TO HIije MMaJIo
yTUIIAj Ha CIIMKY KOjy ocobe ca omrehermeM Buma M3 Haller y3opKa MMajy O
cebu. Xumnore3y 20) Koja mmpermnocraBba ga he crapmje ocobe MMaTu BUIIN
CTelleH TIOjedMHMX JIOMeHa CaMOIIOMMaFa MOXKeMO /eJIMMUYHO
MpPUXBaTUTH, jep Cy J00MjeHN pe3ysITaTy II0Ka3aau Jia CTapUjy MCIUTaHUIIN
uMajy 6ospa mocTurayha on mstabux Ha IBa JOMeHa caMOIIOMMarba.

VHTepecoBao Hac je M OOHOC caMoOIlOMMarba ¥ CTelleHa oOpa3oBarba.
[oOujernt pesynTaTyt HNUCY HOTBPOAWIN IIOCTOjalbe CTATMCTMYKM 3HA4ajHVIX
pasiMKa m3Meby mcnmMTaHMKa pas3IMUUTOr CTelleHa obOpasoBarba Ha TeHecu
CKaJIM 3a MpoleHy camonoummMarma y menvHu. Illto ce Tuue pesyirara Ha
rojeiTHaYHUM JIoMeHVMa rnoMeHyTe Ckasle, CTaTMCTUUKM 3HadajHe pasjinke
msMeby BrcokooOpasoBaHVIX M HYDKe 00pa30BaHMX VICIIUTAHMKA JIeTeKTOBaHe

Cy camo y Tpynm caOoBuMIMX MCHUTaHMKa M camo Ha mopckanm ConyjaHm
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ceiip koja ce OIHOCM Ha TO [la IIojeauHal; cebe BpelHyje Yy CMUCIY
a/IeKBaTHOCTY VMHTepaKIIvja ca OpyrimM jbyanma. Hroke obpaszoBany cr1aboBmam
VMajy BUIIle CKOpOBe Ha IIOMEHyTOj IOofcKayM. XwuIioTe3y 2B) Koja
mpernocraB/ba fa he BucokooOpa3oBaHM WMCOUTaHUIIM ¥MaTHM 0oJba
nocturHyha o Hioke 06pa3oBaHMX He MOXKeMO MOTBPANUTIN.

Y pamy cmMo ce OaBwIM M VICOUTMBaEmeM IIOCTMTHYha 3ariociieHux u
He3arlocJIeHUX McnuTaHuKa Ha TeHecn ckaim 3a IpolleHy caMmononMarsa. Ha
Ckaymm y HejHY HUCMO YOUWIN IIPUCYCTBO CTATMCTUYKM 3HaYajHUX pasiivKa
usMeby wcnmMTaHMKa ca pasMuuTMM  pagHuM craTtycoMm. IIlto ce Tude
pesyJsiTaTa Ha IIOjejHauYHMM JoMeHMMa Ha TeHecu cKayM, CTaTUCTUYKM
3HayajHe pa3MKe y OJHOCY Ha paJHM CTaTyC JleTeKTOBaHe Cy caMO Ha
riofickasm AxageMcku cesidp. Buiire pesysrraTe Ha 0oBOM JJOMeHy caMoIloMMarba
VIMajy 3aIlociIeHN, ¢ TUM IITO Tpeba HamiacuTu Aa m3Meby cTereHa omrehersa
BUIa ¥ paJHOTr CTaryca He IIOCTOjUI 3HadajHa MHTepaKlyja. Xumores3a 2r)
npeTnocTaB/ba Ja he 3amocjieHn mcouTaHUIIM MMaTH 00sba mocTurHyha on
He3aIlocJIeHMX Ha II0jeIMHMM JOMeHMMa caMONoMMaHa; ¢ 0031MpoM Ha TO Ja
je IIpUCycTBO CTaTUCTMYKM 3HadajHMX pasjiMkKa yodeHO Ha jedHOj of
nonckasa, MmoxkeMo pehu 11a je oBa xunoresa genuMuaHO noTepbhena.

Ha ocHOBy cBera mIpeTxoqHO HaBe[eHOI, XMIOTe3a 2 Koja
npernocraB/ba Ja he ce ocobe ca omrehemem Buga M ocobe M3 omIITe
noIryJjianyje 3Ha4ajHO pa3/IMKOBaTH y MoIVIey MocTurHyha Ha IojedvHMUM
JOMeHMMa caMoIIoMMarka AeJIMMIUYHO je moTBpbena.

Vsmeby ppe rpyme wucnmuraHuka ca omrehermeM Buja HUje YOYeHO
IIPUCYCTBO CTaTUCTUYKM 3HaYajHMX pasvka Ha Tenecu ckanm y neman. Kapa
IocMaTpaMo HocTuUrHyha mcnmTaHMKa ca omrehermeM Bua Ha MoOjeHAYHUM
noackajama TeHecu ckajle 3a IIpOlleHy caMoOIlOVMMar-a, yodaBaMO fla Cy
CTaTUCTUYKM 3HadajHe pasIukKe HabeHe camMo Ha IojcKajamMa MopajaHu u
Conujastan cenip - Ha obe IofIcKasie BHIlle pesysiTaTe OCTBapyjy ciabosuje
ocobe. Y3mumajyhm y o003up HaBegeHe pe3ysTaTre, MOpaMoO O4OALIMTH

XxuImoresy 3a), jep OHa IpeTIOocTaB/ba Ja he cyieme ocoGe MMaTM BWMIIA
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nocturiyha Ha mojegMHMM JOMeHMMa caMOIIOMMara Hero cjaboBume
ocobe, a pe3yJITaTH Halllel MCTpa)kKMBama Cy MoKa3au Jpyravnuje.

MuTepecosasie cy Hac 1 IIOTeHIIMjaIHe pasjivKe y II0Iy30PKy MCHMTaHKa
ca omrehemeM Bria y OHOCY Ha BpeMe HacTaHKa omrehersa Buma. Ha Cxamn
y LIeJIVHY, Kao ¥ Ha IOjeIHavYHVM MHoCKa/laMa HICMO IOTBPAMIN IIOCTOjarbe
CTaTUCTUYKM 3HadajHUX pasvka msMmeby ocoba kop kojux je omreheme Bua
IIPUCYTHO OJI pobera M MCIMTaHMKa KOJ KOjux je omrreherse Bupga HacTalo
KacHMje y XuBOTy. 300r Tora He MOXKeMO NpPMXBaTUTM XxumoTte3y 30) Koja
npernocraBba Ja he ocobe Koje mMMajy KoHreHurajHo omreheme Buma
OoCTBapMBaTM M BUIIIe pe3ysITaTe Ha IIOjeIMHMM JOMeHMMa CaMOIIOMMamba y
nopebemy ca ocobama Ko, Kojux je mo omreherma BuIa JoII0 KacHMje y
JKVBOTY.

Ha Tenecn ckaymm 3a HOpolleHy caMoOIlOMMarba y LeJIMHM, Kao M Ha
MOjeAMHAYHNM JIOMeHVMa, HUje YO4YeHO IPUCYCTBO CTAaTUCTUUKM 3HadajHUX
pasiMKa y OHOCY Ha CIIOCOOHOCT caMOCTaJTHOT KpeTara ocoba ca omrrehermem
Bua. 300r oicycTBa CTaTMCTMYKM 3HAYajHMX pas3jIMKa, M XUIIOTe3y 3B)
KOjoM je IIpeTriocTaB/beHO Ja he ocobe ca omrehermeM Buaa Koje ce kpehy
caMOCTa/IHO WmMaTu Bumla nocturHyha y mnopebemy ca ocobama ca
omrrehewmeM Bia Koje cy y KpeTary HecaMOCTaJIHe, MOpPaMO OJ0arimTi.

Ha ocHOBy HaBemeHux pesyjITraTa, Xumore3a 3 KOjoM cMO
npernocraBmiim 1a he ce ocobe ca omrehewem Buma wmebycobHoO
pasIMKoBaTH y IIOIJIeJly CTeleHa IOjeMHMX JTIOMeHa caMoIlOMMarba Huje
norepbena.

OmcycTBO CTaTMCTMUKM 3HaYajHMX pas3jiMka y o0JacTi caMoIlovMarba
m3Mmeby ocoba ca omrehemeM Buma M ocoba M3 OMINTe HOIyJIalvje, Kao U
yHyTap IomyJsanmje ocoba ca omrehermeM BrIa, HATA3WIV Cy U OPYIW ayTOPU
KOj/I Cy ce y CBOjUM WCTpaXuparbiMa OaBmwm oBom TemoM. C fpyre cTpaHe,
IIOCTOje VICTpaXkMBama Koja Cy HMOTBpAWIa IOCTOjarbe CTAaTUCTUYKY 3HadajHUX
pasiiMka M OHa oMoryhaBajy W3HOLIEH-e ¥ TeCcTUpare IIPeTIIOCTaBKMU O

IIPUCYTHVM pa3/IKaMa y OJIHOCY Ha pa3/IMduTe UCIIUTVBaHe Bapujabiie.
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OB pesyiaTaT¥i HaM TOBOpe Jla HeraTMBHO CaMOIIOVMMake He Mopa
obaBe3HO ¥ TpajHO Aa Oyae IIpMCYTHO Kof, ocoba ca omrehewmeM Buma y
oppaciiom 100y. To Om Morso fa 3Haum fa omreheme Buga HUje jedMHO
OITOBOPHO 3a HeraTMBHO cCaMOIlOVIMambe, Beh /1a MoX[ga ¥ HeKU JIpyTu
YMHVIOI JOIIPMHOCE HEIIOCTOjarby TV HeMIeHTN(PVIKOBaKbY pasiIKa.

[Topen wcnmTHMBaFba CaMOIIOVIMarha, MHTEPECOBAIM Cy HAC KBaJIATET
XMBOTa VICIIUTaHMKa U3 Y30pKa, Kao U CTelleH peasIi3aliyje XMBOTHMX HaBMKa Y
IOy30pKy ocoba ca omrehewem Bupa. Pesynrat cy mnokasamm ja
CTaTUCTUYKN 3HaYajHe pasivKe M3Mehy Tpu rpyne MCIMTaHMKA IIOCTOje caMo
Ha peny CBeoOyxBaTHe cCKajle KBaJIUTeTa XMBOTa KOj Mepu OOjeKTMBHM
KBaJIUTEeT XMBoTa. ITokaszaso ce fga ocobe m3 omImTe IoIysalyje MMajy 60rbu
00jeKTMBHM KBaJIUTEeT JXMBOTa Of CJIeNUX WCIUTaHMKa. AKO 3HaMO jJa ce
00jeKTMBHM KBaJIMTeT XKMBOTa OJHOCK Ha YMIHEHWYHO CTarbe (pagHN CTaTyc,
BUCMHY IIpUXOfa, MeCTO CTaHOBamba, ydecTaJlocT oOjjlasaka Kofl JieKapa,
y4ecTaJIoCT ofip)KaBara COIMjaJIHMX KOHTaKaTa MT/.) M aKo 3HaMo J1a ce ocobe
M3 OMINTe IIOMyJalyje IPWIVMKOM peaan3allije HaBeIeHMX aKTMBHOCTU He
cycpehy ca pasmumTiM IIpelipekama, Kao IITO je TO CJIydaj ca ocobama ca
omreherseM BUIa, OHIa Hac OBaj pe3ynTaT He M3HeHabyje. Takobe, Ha Cxamt y
LeJIVHM pa3Iuke Cy IIPUCyTHe y OJHOCY Ha y3pacT ucnuTaHuKa (Gosbu
Cy0OjeKTMBHIM KBaJIUTET XMBOTA MMaJIi Cy MIabu MCHIUTaHWUIM), Y OGHOCY Ha
pagHM CTaTyc (3alocieHy MMajy OosbM CyOjeKTMBHM KBaJIUTeT XMBOTa Yy
nopebery ca HezarlocJieHMMa) M y OJJHOCY Ha BpeMe HacTaHKa olrehema Bua
(ncrmraHMIM KO KOjuX je omreherse Buaa IIPUCYTHO O pobera IIOKa3yjy
Oosb11 CyOjeKTVMBHIM KBaJIMTeT XMBOTa). I1os1, o6pa3oBHM cTaTyCc M CIOCOGHOCT
CaMOCTaJIHOI KpeTara HUCY OwIM y Be3u ca OOjeKTMBHMM M CyOjeKTMBHVIM
KBaJIMTETOM XMBOTa ITocMaTpaHo Ha CKasin y IeJIMHN.

[IITo ce Tuue pesysiTaTa Ha IojeMHaYHMM Iojckagama CpeoOyxsaTHe
CKaJle KBaJIMTeTa XXVBOTa, aHaJIn3a je IToKas3asia Jja ocobe 13 OMIIITe IIoIyJIalyje
MMajy OoJbV MaTepujaIHU ¥ 3/IpaBCTBEHM CTaTycC o7 o0e rpyIie MCIIUTaHMKa ca
omrrehersem Buaa. Takobe, younsm cMo u fa ciaboBuay MCOUTaHUIIN MMajy
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GosbM 3paBCTBEHM CTaTyC y OOHOCY Ha cJlere. Joll jegHa pasiamka usmeby
ocoba 13 omiIITe IOMyJlallije 1 CelyX VCIUTaHNKa je yodeHa ¥ OJTHOCK ce Ha
CTelleH IPOAYKTMBHOCTVM WCHWTAaHWKA: y OBOM KOHKPETHOM  CJIydajy,
IIpOyKTUBHUje cy ocobe Oe3 omrehera Buja. Pesynratv cy mokasamm u jia
cs1aboBMAM MCIUTAHWIM delrhe Off CJICNIMX y4ecTBYjy y XuBoTy 3ajeguuie. C
Apyre cTpaHe, cierne ocobe Ipuiajy Behy BaXHocT onpebeHuM acrekTyMa
Xkuporta. lloyHe pasivike Ha IIOjeMHAYHWM JIOMEHVMa HUCY IIPUCYTHe,
pesyiTaTi TpU IpyIie UCIUTaHVKa CY yjeqHaudeH.

HajbyM  ucnuTuBamkeM IIocTMrHyha Ha IojeqMHauvHMM —TOfCKaJaMa
CpeoOyxBaTHe cKaJle KBaJIUTeTa JXKMBOTa y OJHOCY Ha CTapOCT MCIIUTaHMKa,
yOuWIN CMO J1a Cy cTapuje oco0e M3 OMINTe MHOoIlyJanyje Owie TpoayKTUBHMje
o7, ocTasinx, Mytabu cjtenv vcnuranuim ocehasm cy ce cUrypHUje y OKpyXKerby
y KOM XMBe, a Mjlabu McIUTaHWMIM M3 OIIITe Iomyianuje ce y Behoj mepu
ocehajy mesiom 3ajemHmile y Kojoj xmBe. Miabm cienm mu cirabosmmm
VICIUTaHWMIIV U3 HallleT y30pka IpujiaBasy ¢y Behy BaskHOCT 37 paBiby, JIMYHUM
nocrurayhmva wrn. Takobe, mimabu cmabosuay wcnmraHuum Owin ¢y
3a/I0BOJBHUjU Pa3IMIMTHM XMBOTHMM acIlleKTMa, Meby Kojuma cy ofHOC ca
IIOPO/IUIIOM U IIpUjaTesbiMa, 3/IpaBibe, JIMUHa ocTurHyha mT.

IIpucyTHe 3HaudajHe pas3MKe Ha MHojeanHauyHuM goMmeHuMa Ckaie y
OHOCY Ha cTelleH oOpasoBamba IIOKasajle Cy Ha Cy BUCOKOOOpasoBaHU
VICOIUTaHWMIIM W3 OIIIITe IIoIMyJlalluje IIpOAyKTUBHUjU Off HVDKe oOpasoBaHMX
ncnmtanuka. C o03MpoM Ha TO /1a KO, CJIelmmX ¥ CJIa0OBWIAMX WCHIUTaHMKa
HVUCMO YyOYWIM IIOCTOjaFbe CTAaTUCTUUKM 3HadajHUX pasjiKa, MOXKeMO
IIpeTIIOCTaBUTU Jla CTelleH oOpasoBarba HMje IIpecy/laH y [IOCTH3amy WU
oflpXKaBamy 3ajloBoJbaBajyher KsajMTeTa >XMBOTa Yy HOMyJsallju ocoba ca
omrreherem Bra.

3arocsieHV MICIUTAHWIIN MMajy O07by MaTepujaIHM U 3IPaBCTBEHN CTAaTyC
U cMaTpajy da cy nponaykruBHuju. Hesamocienn sehy BakHOCT mpummcyjy
ofpebenuM acriekTiMa XmBoTa. Pasiike y ofHOCY Ha BUIHM CTaTyC IIPUCYyTHE
Cy caMo KOJI, 3aI10CJIeHMX CJ1ab0BUaVX UCIIUTaHMKa KOjU Cy 3a0BOJbHUjU CBOjUIM
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MaTepujaJIHUM cTaTycoM. [oaTHO, y cBe Tpu IpyIle MCIMUTaHMKa CMO yOUIIIN
3HavajHe pasimke Ha noxackanm IIpomykrusaocT. Kao mTo je m ouexkmBaHO,
3aII0CJIeHV VICITUTaHUIIV CMATpajy fda Cy IPOAYKTVBHIAL

[Tocenspe mBe aHa3e CMO PeaIM30BaIil CaMoO Y IIOAY30PKY MCIIMTaHMKa
ca omrteherwem Buma. I[IpBo Hac je MHTepecoBao OTHOC KBaJIUTeTa XXMBOTa M
BpeMeHa HacTaHKa ormTehersa suma. I1ITo ce Tiue pesystaTa Ha MojeIVHAYHIM
IIOfICKajlaMa, 3HadajHe pasjiMKe yodeHe Cy caMO Ha IOMeHY 3a/0BOJbCTBA —
VCOUTAHMUIV ca KOHTeHWTAJIHMM omTehemeM Buaa 3a[0BOJBHUjU  Cy
ompebeHVM JKMBOTHWMM acleKTMMa (3OpaB/beM, JIMYHMM HocTurHyhmMa,
mmaHoM cpehom). Moryhe je ma he ocobe koje myxe Bpeme XuBe ca HEKUM
OoO/IMKOM WHBaIMAWTETa WMaTU CTaOWIHMjM >KMBOT, Ha he Owutm Oosbe
npwiarobere 1, camMmuM TuM, nMahe 1 BuIM KBaymTeT XubBoTa. [lociremesn
KOpaK y MCHUTVBaYy KBaJIMTeTa XMBOTa OnJla je IIpoBepa fa JIvt Cy IPUCYTHe
pasMKe y OMHOCY Ha CIOCOOHOCT CaMOCTaJIHOT KpeTarka WCIWTaHMKa ca
omrehereM BrIa Ha MOjedMHAYHVM MOfCKaJlaMa. 3Ha4ajHe pasjIvKe y OTHOCY
Ha CITOCOOHOCT CaMOCTaJTHOT KpeTarba CJIeINX M CJ1aboBUAVX MCIIUTaHVKa Onle
Cy IIpUCYTHe caMo Ha MopcKam BaxxHocT: ocobe Koje cy ce KpeTasie CaMOCTaTHO
y3 Kopwumrheme Oesior mrama IpumaBajle cy Hajsehy BaxwHOCT onmpebenyM
XVBOTHVIM acleKTrMa. [leTa/bHMjOM aHaIM30M CMO YTBPAVUIN 1a ocobe Koje 3a
KpeTare KopucTe Oemnt miTan mpuaajy sehy BakHOCT ompebeHnM acriekTmma
XMBOTa y Topebemy ca mMcnmTaHMIIMMa Koju ce Kpehy caMoCTasTHO M OHMMa
Koju ce kpehy y3 momoh Bommda xoju Buay. OOjammerme OBUX pesysiTaTa Ou
MOIJIO [1a JIEXM y TOoMe INTO ocobe ca omreherseM Buma Koje 3a KpeTarbe
KopucTe Oervi IITam HY Of KOTra He 3aBWCe, a HEe3aBVMCHOCT je BeOMa BaKHa 3a
OCTBapwBambe 3a710BoJbaBajyher KBajiTeTa XXMBOTA.

Takobe, mHTepecoBasla cy Hac mnocturHyha cirenmmx ¥ CJIaOOBUAVIX
mcnradvka Ha Ckasmm 3a MpolleHy XXMBOTHMX HaBMKa. PesyirraTn cy mokasanm
na Ha Ckanm y LeJIMHY 3HadajHO BUIIE pe3yJITaTe OCTBapYjy cj1abosuze ocobe,
3aIl0CJIeHV VICIIUTaHMIIM VM MCOMTaHMUIM ca omTehemeM Buma Koju ce Kpehy
camoctasiHo. HmcMo yodwym pasimke y OOHOCY Ha IIOJ, Y3pacT, CTeleH
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oOpasoBarba " BpeMe HacTaHka omrehera Bupga Ha Ckam 3a IIpolleHy
JKMBOTHVX HaBVKa Y LIeJIVIHIA.

Axo nmocmarpamo nocturayha Ha mojenvHauHMM Iofckasiama Ckasle 3a
IIpOlleHy JKMBOTHWMX HaBMKa, aHajM3e IIOKasyjy nda, op 12 wcnurmsaHmxX
KaTeropuja >XMBOTHMX HaBMKa, 3HavJajHe pas/ivKe HIUCY IIPUCYTHe caMo Ha JBe.
VHaue, Ha cBUM II0ICKajIaMa CJIA0OBMAM MCIIUTAHUIV VMajy BUILIE pe3yJsITaTe,
IIITO MOKeMO II0Be3aTy ca OCTallViMa Bijla Ha Koje ce MOT'y OCJIOHWUTV IIPVIJIMKOM
couyjayiHe IMapTULMINALVje, OINHOCHO, IIPWIMKOM peaji30Barba JKMBOTHWX
HaBMKa 1 couyjayHmx yiora. IITo ce Tue pasimka y OIHOCY Ha II0JI, OHe CY
IIPUCYTHE Ha JIOMeHVMa KOj/ ce TUJy KOHAMIIMje, MOOWIHOCTI 1 peKpeawnyje 1
Ha cBa TpWU BUIIle pe3yJITaTe OCTBapyjy McHuUTaHUIM ca omTehermeM Buia
MymKkor mnoia. [IperusHmje, ci1aboBuaM MyMIKapIyM MMajy Ooiby UMUK
KOHAMIIMY WM cagpXajHuje IIpoBofe «100oaHO Bpeme Yy mnopebemy ca
cstabosuayM xeHama. I1ITo ce Tiue akKTMBHOCTY KpeTara 1 Kopuilthera jaBHOT
IpeBo3a (TauHuje, JoMeHa MOOWIHOCT), CTaTUCTUUYKM 3HadajHe pasjiuKe Cy
IIPUCYTHE U KOJ CJIeTIMX U KOf, CJIabOBMAMIX UCIIUTaHMKa, a Oojbe pesysrare cy
ITOKa3aJIM VICMUTaHWIM MYIIKOT roja. AKO ITocMaTpaMo mocTurayha crapujix
u miIabux ucnMTaHWKa Ha IOjeflMHaYHMM IOfICKajlaMa y OJHOCY Ha BUIHU
cTaTyc, pe3yJITaTy ToBope fa MiIabu cilen MCIIUTaHUIIN MMajy 00Jby dusmuKy
KOHIAMINMjy ¥ IoKasyjy Behy Xesby 3a JlaJbMM YycaBpIllaBak-eM, JIOK CTapuju
cleny WCOUTAaHMIW II0Kas3yjy BUMIIM CTeleH OArOBOPHOCTM. Y Trpymnm
csraboByayx Miabu vicnuTaHuIM Ccy OOJbM Y OfIpKaBamby yCMeHe ¥ IvicaHe
KOMYyHWMKaIlyje, mokasyjy Behy Xejby 3a JajbuM ycaBplllaBarbeM, a CTapuju Cy
3amoBOJBHUjM cBOjuM mocsioM. Kama cmo mcrmmmBaym m3Meby Kojux Tpyma
VICIUTaHWKa II0CTOje CTaTUCTUMUKM 3HadajHe pasjInKe Ha IIOMeHyTUM
IoficKajlaMa, II0Kas3ajlo ce Ja y TpynM CJIenuX BUCOKOOOpas3oBaHM VMajy
3HauajHO BUIIle pesysjTaTe Yy o00JacT oOfpXkaBara YyCMeHe W IIMcaHe
KOMYHWMKaIlije, a 11 keJba 3a Ja/biM 00pasoBameM U ycaBplllaBar-eM je KOjl, OBe
rpyne wcouTaHuKa Buia. Taxkobe, m cmaboBuam BHCOKOOOpa3oBaHMU
VICIIUTaHWMIIV TIOKa3yjy Behy Xesby 3a JajbuM oOpasoBarmeM U ycaBpIllaBaH-eM.
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Kapa ce carnenajy cBu moOujeHn pesyiTaTy, YMibeHUIIA [1a BUCOKOOOpa3oBaHM
(v cimenmm m c1aboBUAM) VMICIIMTAHWMIIM IIOKa3yjy BUIIY JKeJby 3a HacTaBKOM
obpasosara Huje HeoOmuHa. Takobe, 1 Bullle cKopoBe y o0J1acTu ofpKaBarba
yCMeHe 1 IVicaHe KOMyHMKalluje Kozl BUCOKooOpa3oBaHmx Moryhe je objacHUTHI
yIIpaBo HMBOOM 00pa3oBarba, jep oBe aKTMBHOCTH, M3Meby ocTasior, ykibyuyjy 1
Kopuinherwe padyHapa Koju je ocobaMa Ha BMIIMM OOpasOBHMM HMBOMMa
HeonxofaH. AnHammsupajyhm nocturayha wmcnmraHuka Ha IOjeMHa4YHUM
ojickajlaMa y OJIHOCY Ha pa/fHU CTaTyc, JOOWIM CMO OueKMBaHU pe3ysITaT —
3HavajHe pas/IMKe IIOCTOje caMO Ha ITOACKaIM 3arocjierke, a BUIlle CKOpOBe
VMajy, HapaBHO, 3all0CJIeHV UCIUTaHUIM ca omreherem Buyia. Ha mopckanama
Cranosame 1 Mebysbyackn ogHOCH 100WIM CMO 3HaYajHe pas/IVKe y OHOCY
Ha BpeMe HacTaHka omTehera Buja. Ha obe mojpckasie uire pesysrare cy
IOCTU3a/IV MCHIUTaHUIIM ca omTehermeM Bua CTeUeHUM KacHUje y >KMUBOTY.
3aTviM CcMO IpoBepaBali 3aBMCHOCT pasjIvka Ofl BUIHOT cTaTyca M Jo0wim
pesyJTaT J1a 3HavajHe pasjIMKe IIOCTOje caMO KOJI CJIeNMX MCIUTaHWKa KOoju Cy
BUj, M3TyOWIM KacHuje y XXMBOTY - OHM CMaTpajy da uMajy Oorbe yciose
cranoBarmba. Kaga ropopumo o mocturayhmma mcnmraHnKka Ha MOjedVHaYHVM
IIoJIcKajlaMa y OJTHOCY Ha CITOCOOHOCT caMOCTa/IHOT KpeTarha, YOUMIi CMO J1a je
3a peaJM3oBam-e JKMBOTHMX HaBMKa CIIOCOOHOCT caMOCTaJIHOT KpeTarba
NPWINYHO 3HaYajHa, jep Cy 3HavajHe pasvke npucyTHe Ha 10 ox 12 nopckaia.
Camo nHa moxckai KoMmyHuKalja cTaTMCTMUYKM 3HaA4ajHO BUILE pesyJrare
MMajy ocoOe Koje IIPWIMKOM KpeTarba KopucTe Oery mtarn. Ha cBuM ocranim
JOMeHVMa Ha KojuMa Cy youeHe CTaTVCTUYKM 3HadajHe pasjiKe BuIIle
pesysTaTe Cy OCTBapMBal MCIUTaHUIM ca omTehereMm Bua Koju ce kKpehy
caMOCTaJTHO (0e3 1rITara).

AHa/IM30M OfHOCa caMoOIlOVMMarba M KBaJIUTeTa JXMBOTa Ha Y30PKY Y
IIeJIVTHY YOUMJIU CMO Jia n3MeDy YKYITHMX CKOpoBa Ha CKajlaMa Koje Mepe Ta JBa
KOHCTpPYKTa IOCTOje HUCKe IO yMepeHe ITO3UTHBHe Kopesiaiyje.

AKazieMcKM ceJid ocTBapyje HIUCKe, ajly 3HavajHe Kopesalyje ca JJOMeHOM
ITponykTusHOCT. VicnmuTanuim Koju cebe MO3UTUBHO BpeHYjy Y PalHOM U y
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IITKOJICKOM OKPY>KekY, McToBpeMeHOo he Outn mponykTusHMju. [larbe, IIofckasie
Conmjaiam cenid m VIHTMMHOCT ce TMYy MHTepakliuja ca ApyruM JbyAuMa, I1a
6ucmo (y ogHOCY Ha JJeTeKTOBaHe KopeJlallyje) MOIJIM Ja 3aK/by4MMO J1a CTaB
KOju ocoba mMMa IIpeMa CBOM TeJIy ¥ CaMOIIpOIleHa IIpTa JIMIHOCTU MOTY
IO3UTUBHO Ja YTU4y Ha OJHOC ca JbyAuMa m3 Oimvpker 1 Jajber OKpyKerba.
Takobe, mo3uTMBHA C/IMKa O COICTBEHMM LIpTaMa JIMYHOCTU ¥ O TeJly U CTaB
IojeIMHIIa J1a je BaXKaH wWiaH HoOpopaulle yjemHo nosome u 1o Beher ocehaja
curypaoct Kof, Kyhe 1 1o Oosber kBasmureTa cHa. VI mmosuTmBaH cTaB o cebu y
OHOCY Ha MHTepaKlyje ca APYTMM JbyAVMa MOXe [a 3Hauu Bumm ocehaj
CUTYPHOCTUL.

Camo jeman ckop BampgHOCTM TeHecwm cKajle 3a IPOILIEHY caMOIIOVMarba
HUje y Be3! ca nojcKasioM EmonmonatHo 671arocrame. VcomtaHnIm Koji iMajy
BUIIIa nocTurHyha Ha mopckajama TeHecu ckasie 3a IIPOLleHY CaMOIIOMMarba
yjelHO IIOKa3yjy M BUIIM CTeleH eMOILMOHAaJIHOI 3a0BOJbCTBa. Vlcnuranmim
KOjIL Cy 3aJI0BOJbHUjI CBOjIIM TeJIOM, CBOjIM OCOOMHaMa ¥ KOjy cMaTpajy Ja cy
BpeIHV WIAHOBY CBOje MOpoauiie 1 ApylITBa y Behoj Mepu ce ocehajy geom
3ajeTHMIIe.

Bermikm Opoj moMeHa caMmoromMarka je y Besu ca IpwuaaBameM Behe
BaXHOCTM 3[paBJby, JIMYHOj cpehu 1 ymaaMM mocTurHyhnMa, Ha OCHOBY Yera
O6rcMO MOIJIM [1a IIPeTIIOCTaBMMO Jla je caMoIloVMarbe BakaH (PaKToOp 3a OBaj
cyOjekTmBHI JOMeH KBajnTeTa XmBoTa. Ca Ipyre cTpaHe, Mambl Opoj mozcKasa
caMOITOVIMaha je Y Be3! ca IPyIVM JIOMEHOM CyOjeKTMBHOT KBaJIUTeTa XIBOTa,
3anoBosbcTBOM. OntaskeHe KopeJialiyje Cy HICKe, ajlli IIO3UTVBHE 1 3HaJajHe.

On ykynHo 13 mopckasa caMmoIlOMMar-a KoOje CMO pasMaTpasiy, camo
pomatHM ckop CaMOKPUTMUYHOCT HMje 3HadajHO IOBe3aH ca OOjeKTMBHUM
KBaJymTeToM >XmBoTa. CuTyalnmja ca Kopernaumjama m3Mmeby mojenyHauHmX
riofickasia TeHecu ckajte 3a IIpOIeHY caMOIIOMMarba 7 Cy0jeKTMBHOT KBaJITeTa
XMBOTa je ciamuHa. JJomeH CaMOKPUTUYHOCTY je 'y OBOM CJIy4ajy Taj KOju He
Kopesmpa ca CyOjeKTMBHMM KBaJIMTETOM KMBOTA; IIPY TOM, Y OBOM CJIy4ajy HU
HauMH Ha KOoju IIojeAuHall celOe mepuMIMpa y PagHOM WIN IIIKOJICKOM
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OKpyXemy (AxkameMcku cesid) HHMje y 3HadajHOj Be3u ca HaBeIeHUM
KoHcTpyKToM. Hajjaue koperamuje cy npucyrHe wmsmeby JInunor cesnda,
TauyHMje caMOBpeIHOBakba IojeIHIIa ¥ 00jeKTUBHOT U Cy0jeKTUBHOT KBaJIuTeTa
XMBOTa, ITa MOXXeMO Jla 3aK/by4nMo M3MeDy KBajiuTeTa XMBOTa ¥ CJIMKe O cebu
IIOCTOjV ITIOBE3aHOCT, OJTHOCHO, IIITO MCIIUTaHVK MMa 00Jby CJIMKY o cebu, nmahe
Y BUIIY OOjeKTUBHU U Cy0jeKTMBHM KBaJIUTeT XUBOTa.

Hda GucMmo goOwmn meTasbHUM YBUI Y omHOC M3Meby camomomMarka u
KBaJIUTeTa >XMBOTa Yy 3aBUCHOCTM Off BUIHOI CTaTyca, IIPUMEHWIV CMO
KOpeJIaTUBHY aHaIM3y Y HOAY30PKy CJIeNMX ¥ CJ1aboBmamx ocoba 1 ocoba m3
OIIIITe TIOITyJIalluje IT0ceGHoO.

Y nmnopysopky @ienmx WCIMUTaHWKa 3HavajHe IIO3UTHBHE Bese ca
riofickasioM MaTepujasiHo Or1aroctarse octBapyjy Pusmakn n Conyjatam cerid.
Ogaj pesysTaT ce pa3IMKyje o, OHOra KOju CMO J1I00WIN Kajla CMO IToCMaTpasin
y30paK y ILIeJIMHM. YodeHe KopeJammje Cy HUCKe, aJiMm Om Morie pga ce
IIpoTyMaue TaKo Jla cjlerle ocobe M3 HaIller y3opkKa ca 0o/bMM (U3MUKUM
caMOIIOVIMarbeM ¥ BUIIIVIM CaMOIIOMMarbeM y OHOCY Ha CeKyHJIapHe colyjajiHe
rpyne MMajy BHUIlle pe3yjITaTe M Ha TPW MHIIEKCa pejleBaHTHa 3a IIOMEHYTHU
JIOMeH MaTepujasiHOr Ojaroctama (IIPMXOOV, TWII CTaHOBarba, JIMYHA
VIMOBVIHA).

HujenHa mopckaiia caMorionMarka Huje Owla y 3HavajHOj KOpelauuju ca
3npaBsbeM, IITO HaC HaBOJIM Ha 3aK/bydak Jla y HallleM Y30pKy m3Mmeby cimke
KOjy ocoba mMa 0 ceOu 11 3 paBCTBEHOT CTarba He IOCTOjV II0Be3aHOCT.

3navajHy Be3y ca IlpomyktmsHomhy octBapyje camo JInunm cend.
Vlcrimragmim 13 HaIler y3opka Koju cebe BpefHyjy BuIlle, OHOCHO, KOjiI CBOje
LIpTe JIMYHOCTY IIPOLIerbYjy Kao 3ajioBosbaBajyhe, 6uhe nmpomykrusauju. OcTaste
IoJicKajle caMolloVMar-a HIUCy Owmle 3HayajHO IIOBe3aHe ca OBUM JIOMEHOM
KBaJITeTa XMBOTa.

Ca ycriocraB/bareM OJIHOCA ca IOPOAMIIOM U IIpujaTesbMMa (IIOfcKaia
VMHETMMHOCT) 3Ha4ajHO MO3UTMBHO Kopenmpajy Pumsmuku n CoumjastHm cend.
Vecrnmranuim m3 nofay3opka cJIenyx KOju MMajy Bullle CKOpoBe Ha IIOMeHYyTUM
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JOMEeHVMa caMOIlOVMarba WUCToBpeMeHO he mmaTm m Ooibe pesyirare Ha
nomeHy VIHTMMHOCT Koju ce Tude OCTBapvBarba OJHOCA Ca IIOPOAMIIOM U
HpujaTebymMa.

[leTexToBaHe 3HadajHe Kopeallyje yMepeHe jaunHe msMeby Dusudxor
cendpa 1 nopckase CUTypHOCT MOTy 3HauMTH Ja he cirenm McomTaHMIN KOju
VIMajy ITO3UTUBAH CTaB O CBOM TeJIy U CTamby 3[paBjba ocehaTy v BUIIN CTelleH
curypHoctr y 3ajegHuim. OBakBa cuTyallWja je IOCTOjajla M Ha Y30PKy VY
LIeJIVIHY, C TUM IITO Cy KOpeJiamyje y MOAy30PKY CIIeVX UCIUTAHMKA jade, IITO
je VHTepecaHTHO W OTBapa IIMTarba 3Hadaja (PU3MUKOr wm3IJlefa y TOj
TIOITyJIAITUjIA.

Ciemehe mrTo cMO youmwIM jecTe HeraTuMBHA IIOBe3aHOCT w3Meby
CaMOKPUTUYHOCTM ¥ IIoficKasle EmonmonasHO OJ1aroctare ¥ ITO3UTUBHA
Kopenanyja msMmeby JlakxHo mosuTuMBHE CIMKe O ce0M M eMOLVOHAIHOT
3a/10BOJbCTBa. To IpakTHM4HO 3HauM Ja he ocobe koje Ccy y MameM CTelleHy
KpUTU4YHe mnpeMa ceOu OuTM eMoLMOHaIHO 3am0BosbHMje. CaMOKPUTUYHOCT
IPVWIMYHO MCHPIUbYje, I1a IIPeTIIOCTaB/baMo Ja ocobe Kof, Kojux je y Behoj mepu
V3pakeH OBaj acIleKT HeMajy KallallTeTa M 3a OCTBapMBarbe BVCOKOI CTelleHa
eMOIIMOHAJTHOT 3a710BOJbCTBa. JloyaTHO, mocToju BepoBaTHoha 1a he raBarse
COIIMjaJTHO TIOXKEJ/BHMX OJIFOBOpa 3aMacKMpaTy peajylHy CUTyalujy u 1a he
JI0BECTU IO TOTa Jla VICIIUTaHMK OCTBapyje BUILle CKOpOBe Ha ajTeMiMa KOju ce
T4y eMOILMIOHAJIHOT 3a/I0BOJbCTBa, MaKO MOX/Ia TO Hije peajiHa CUTyaruja.

Y HarmeM mcTpaxuBamy ce Takobe 1mokasasio j1a cy 6osba prsudKa cjivKa o
cebu 1 uverthe JlaBar-e COIMjaJIHO TTOXKEJBHMX OfITOBOPa 3Ha4ajHO ITOBEe3aHM ca
ByvM ocehajem curypraoctn y 3ajemamim. C 00631poM Ha To fga dpusmdakm cesid
VMa Be3e ca CTaBOM KOju IOjeAMHal] MMa O CBOM TeJly WM CTamby 34paBiba,
MOYKeMO IIPeTIIOCTaBUTU Aa ce ocobe Koje cebe Bue Kao 3/1paBuje UCTOBPeMeHO
ocehajy m curypHmje y 3ajemHuim y kojoj xmse. IlITo ce maBama comujaiHo
IIOKeJBbHMX OJIrOBOpa TW4Ye, M y OBOM CJIy4ajy OHM MOTYy MacKupaTu peasiHO
CTarbe CTBApW U JOBECTU 10 TOra Jla CKOPOBM Ha HoAcKay MecTo y 3ajeqHuL
Oymy BUIIINL.
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Hajjauy youeny xopesnauujy msmeby ®usmukor cesidba m Baxnoctu y
IIOJTy30pKy CJIenmx OwcMo MOV WMHTepHpeTupary Ha crenehm HaumH:
VICIIUTaHWMIIV KOjU TI0Ka3yjy 00Jby PU3MUKY CJIMKY O ceOu, 0 CBOM TeJly U CTamby
3gpasba npuaasahe sehy BaxsHOCT ompebenvM xmBoTHMM acrekTnMa. Kama
IIoCMaTpaMo JIPYrM aclekT CyOjeKTMBHOTI KBaJIUTeTa XXMBOTa — 3a/I0BOJBCTBO
(ompebennM acmiekTyMa XXMBOTa), €BUIEHTHO je Ja Huje[lHa mojickaia TeHecu
CKaJle 3a IIPOLIeHY caMOIlOMMar-a He OCTBapyje CTaTUCTUYKM 3HadajHe Bese ca
IIOMEHYTOM IIOJICKAJIOM.

Onnoc m3Meby mojckasa caMorovMara M 00jeKTMBHOT U CyOjeKTrBHOT
KBaJIUTeTa XMBOTa je BeoMa cimuaH. Pusyaky, Mopaimu u JIvanm cerd, kao n
JlaxxHo mo3suTMBHA ciiMKa o ceOu m [ucTpubyluja ofarosopa y 3HavajHOj Cy
Be3M ca OOjeKTMBHWMM KBaJIUTETOM >XMBOTa. VIcTOo Tako, 3HadajHe HUCKEe [0
yMepeHe IIO3UTMBHe Kopesalyje ca Cy0jeKTMBHUM KBaJIUTeTOM JKMBOTa
octBapyjy Pusuuky, Mopamnu, JInunm, Ilopopyunm cend wu  JlakHo
IO3UTMBHA CJIMKa O ceOmt.

Y monysopky c1abosuayx wucnmraHuka npumehyje ce wmamu  6poj
Koperanyja msMeby nopckaiia TeHecu ckajsle 3a IIpOLieHY caMoOIOVIMarba U
niorickasia CBeoOyxBaTHe cKasle KBaJIMTeTa >XMBOTa. MopaHM cerid je jemmHM
KOj/ 3Ha4ajHO HeTaTMBHO KOpeJvpa ca MofcKasioM MartepujasiHo Or1arocrarse.
OBo Ou MorJIo Ja 3HauM Jla HalllM CJ1Ia0OBMIM MCIIUTaHWUIIM KOjU MIMajy BUIlle
pesyiTaTe Ha IOACKaJIM Koja VICIIUTYje MOpasIHe BPeIHOCTU yjedHO MMajy W
HVDKV MaTepujaIHu CTaTyC 1 OOPHYTO.

OHo mTo je y 0BOM IOAY30PKy ApyTauuje y OJHOCY Ha OcTajle JBe rpyIie
VICIUTaHMKa jecTe OfICYCTBO 3HadajHVIX Kopeslanyja nojckaia Tenecu ckasie 3a
IIpolleHy caMolloMMarba 1 mojckasia CeeoOyxBaTHe cKajle KBaJIMTeTa JXMBOTa
3npasibe u [TpomykTBHOCT.

CrerteH caMOKPUTMYHOCTM je jeIVHM KOju 3HaydajHO, ajiyi HeraTuBHO
Kopermmpa ca monckasioM VaTmMHOCT. To Om 3Hawmwio fga, ImTO je ocoba
caMoKpuTHuHMja, pebe mwim ca Temkohama ycriocTap/ba M Ofip)KaBa OfJHOCe ca
ropoauiioM n npujaresbuma. Cmarpamo f1a 61 Oms10 MHTepecaHTHO MCHUTATH
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u Be3y m3Meby camorionmMarka, KBaJIMTeTa XMBOTA M TWUIIA M LpTa JIMYHOCTU
TrojesIyHaIa.

By crerien caMOKpUTHMYHOCT ¢71a00BMAMX ¥ Beha CKJIIOHOCT Ka JaBamby
HEeKOH3VICTeHTHVX OroBopa Ha TeHecy cKaym 3a IIPOLeHYy CaMOIIOVMarha MOT'Y
3HaunTH Ja he epHuIpady CTelleH CUTYPHOCTY KO, OBUX 0coba OmUTY HYDKM;
ycnouTaHuIM he HaBOOWTHI eBeHTyasiHe HpolsleMe ca crasareM, Hehe ce
ocehatm curypHo y OKpyXemy y KoM >xuse, demhe he wcnompaBaTut
3a0pMHYTOCT 11 QaHKCMO3HOCT.

Pasiior 3a omaxene Bese wusMeby JInunor cenda m EmonmonamHor
Ortarocrama, Camokpuraaoct v EMoiionasHor Oarocrarsa 1 I[ToHamrarma u
EmornmonaHoOr 0Oj1arocrarba MOXXEMO TPaXUTHU y IIPUPOIAM CaMMX ajTeMa Koju
cy oOyxsaheHu HaBemeHMM CyIICKaJlaMa: CBe HaBeIeHO ce OIHOCH Ha
IOjeAMHIIa, HMje Be3aHO 3a Jpyre Jbylde M 3a OJHOC ca IbMMa, CTora je
PpasyMspmBoO 300r dera cy nsMmeby HaBeleHMX 00J1acTV IPUICYTHE KOperiamnyje.

Y nopysopky cimaboBuamx caMo AKageMcKu cesid 3Ha4ajHO ¥ HO3UTUBHO
Kopermpa ca Mecrom y 3ajequuim. CymruHa je y ciefgehem: mro cirabosuma
ocoba cebe TO3UTMBHMjE MepUUIMPA Y IIKOJIICKOM WM PagHOM OKpPYXKery
(mym, axo je yBepeHa Jia je IpyTru Buje Ha O3UTMBaH HauyuH), UICTOBpeMeHo he
U peayM30BaTH BUIlle ofpebeHVIX aKTMBHOCTM Y 3ajeqHuIM, mocTtojahe seha
maHca f1a he ce Ta ocoba OaBuUTH BOJIOHTEPCKMM pafoM 1 Aa he cBojum
caBeTMMa IIoMaraTy JpyrumMa.

CraboBuma ocoba Koja HO3WTMBHUje IIpolemyje cebe, cBOje IipTe
JMYHOCTY ¥ KOja je yjemHO CKJIIOHa caMoKpuTmdHocTi, Behy BaxwocT he
npungasaty ogpeberny aciekTrMa xmBoTa. C ipyre cTpaHe, HUjeHa ITOICKaIa
Tenecn ckasie 3a IIpolleHy caMoOIlOMMarka He OCTBapyje 3HadajHe Kopesialiyje ca
IOfICKaJIOM 3aJI0BOJbCTBO, Koja je jedaH of JoMeHa CyOjeKTMBHOI KBaJIUTeTa
KMBOTA.

Vcre Tpm moznckasie caMomoOVMarka KOpeJvpajy ca OOjeKTMBHMM W ca
cyOjeKTMBHIM KBaJINTETOM XMBOTA. VI30CcTajarbe Kopesalyja OCTaInX CyIIcKasla

Tenecu ckajie 3a mHpoleHy caMorouMmara ¥ OOjeKTMBHOI U CyOjeKTMBHOT
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KBaJIUTeTa XMBOTa MOXe Jla 3HauM caMo Jia je caMoIloMMarbe BakaH pakTop 3a
KBaJINTET XMBOTA, ajIi He U JJOBOJbaH.

Kaga mnocmaTtpamo xopernanmje wmsmeby Tenecu ckaje 3a IIporieHy
camorionMara 1 CBeoOyxBaTHe CKaJle KBaJIUTeTa XXMBOTA y IIOIYy30pKy ocoda
13 OIIIIITe IToITyJIaluje mpuMehyjemo /1a 3HadajHe Kopesiaiyje n3Meby rojickasa
camorionMara 1 MarepujaiHor G1arocrara 1 3pasiba M3ocTajy. To sHaum ga
y OIINTOj HOMNyJIallyjyi CaMOIIOVIMarbe HYje 3HadajHO IOBe3aHO ca HaBedeHVIM
acrieKTrMa 00jeKTMBHOT KBaJIUTeTa XMBOTa.

Ocobe m3 ommre momysanmje Koje cebe IO3UTMBHO IEPLUIVIPa)y Y
IIIKOJICKOM ¥ pajlHOM OKpPYXKebY M KOje MO3UTMBHO II0CMaTpajy OHO IITO pajie
1 HauMH Ha Koju pajie, 6uhe ncroBpeMeHO 1 MPOAyKTUBHYje.

Ha ycnocrasparbe 1 oIprKaBarbe IIO3UTMBHMX OfHOCA Ca OJIVICKUM
ocobama HajBuIIle yTude IO3UTUBHOCT JIOMeHa caMoIloVMarba KOojii ce OffHOce
KOHKpPETHO Ha IojenHIIa. To mpakTiaHo 3Ha4M ga he ocoba kxoja ceOe iy Ha
IO3UTUBAH HauMH MMaTy M BUILIe COLVjaIHMX KOHTaKaTa.

Hajjaue xopernatmje mocroje msmeby @wusmukor cejidpa M mozackasie
Curyproct. Moxe ce mpeTrocTaBUT 1a he WCOMTaHWIIM KOjU WMajy
IIO3UTMBAH CTaB O CBOM TeJTy ocehaTy 11 BUIIM CTelleH CUTYPHOCT y 3ajeTHLI.
ITosuTuBHa C/IMKa O COIICTBEHMM LpTaMa JIMYHOCTM, IIO3UTVBHA BepoBarba O
cTBapHOM cesidy (JofgaTHM cKOp VImeHTuTeT), BUIIM CTelleH caMOIIpuXBaTara
(momaTHM cKOp 3aJl0BOJBCTBO) ¥ IO3UTWBHA Ileplieliiyja IIOHaIlamka W
oxrosopa (mopgaTHu ckop IloHalmame), Kao 1 cTaBs Hoje[IMHIIA 1A je BaXKaH WiaH
ropoxauiie yjenro nosope n 1o seher ocehaja curyproctn xoz kyhe v mo 6osper
KBaJIUTeTa CHa.

C o06supom Ha BeJIMYMHY MPUCYTHUX Kopesallija, OJJHOCHO, Ha youeHe
HUCKe BpPeIHOCTI, ca pe3epBoM Ou Tpebajio pasMarpaTy objallmbere ra
VICOUTaHWUIIM KOju MMajy BuIlla HocTUrHyha Ha mopckastama TeHecu ckaiie 3a
IIPOLIeHy caMOIlOVMMara yjeqHO VMajy ¥ BUIIM CTelleH eMOLMOHAJIHOT

3a10BOJbCTBa Kao je,H,HOT OJ1 ITOKa3aTe/ba OGjGKTVIBHOT KBaJITeTa XMBOTa.
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CamokputnuHOCT je jemmHM pAoMeH TeHecu ckaje 3a IIPOLIEHY
caMoIlOMMarba KOjyI OCTBapyje 3HadajHe Koperanuje ca mnopackajoM Mecro y
sajeqauuy. Hamehe ce mpetriocTapka [1a ce MCIUTaHMIIM KOjU IIOKA3yjy BUIIN
CTelleH CaMOKPUTUYHOCTY Bullle ocehajy fejioM 3ajeiHuIIe Y KOjoj XIBe.

C obsupom Ha TO Ja je BeMKKM Opoj JOMeHa caMoloMMarba y Besu ca
npugasamkeM Behe BaXHOCTM 37paBby, JIMYHO] cpehn u  JMYHUM
nocturayhmma, Mormm OmMcMoO Ja HpeTIIOCTaBMMO Jla TIOMEeHYTH JIOMeHU
camoIloMMamba IIpeJicTaB/bajy BaXkaH (aKTop 3a OBaj CyOjeKTMBHMU JIOMeH
kBayinTeTa XusoTa. Ca ipyre cTpaHe, Maw1 Opoj IIojicKajla caMOIlOMMarba je y
Be3u ca JAPYTVM JIOMeHOM CyOjeKTMBHOI KBaJIUTeTa >XMBOTa, 3a/l0BOJbCTBOM.
OnaxeHe Kopesalyje Cy HUCKe [I0 yMepeHe, ajivi [IO3UTUBHE U 3HavajHe.

On ykymno 13 moackaia caMoIlOMMarba, CaMO JIOJATHU CKOPOBU
HexomnsncrenTHo ogrosaparse 1 CaMOKPUTUYHOCT HIUCY 3HA4ajHO ITOBE3aHM ca
00jeKTMBHMM KBaJINTETOM XMBOTA. Mo OMcMO 3aK/bYUUTH [Ja je TIO3UTUBHO
camMoIlOMMarbe 3HayajHO 3a OCTBapVBarbe IIO3UTMBHOI, OJHOCHO BVCOKOT
00jeKTMBHOTI KBaJIUTeTa XMBOTa KOJI MCIWTaHMKa W3 OMINTe IIOIyJiamuje mu3
Hamrer y3opka. CuTyalinja ca KopesamyjaMa n3Meby IojeyHadHMX ITOfICKasa
Tenecu ckaste 3a IIpoIIeHy caMoOIIOMMarba ¥ CyOjeKTMBHOT KBaJIUTeTa XMBOTA je
amyHa. Hajjaue xopernamnuje cy npucyrhe msmeby Ilopopuunor cennda u
nopaTHMX ckoposa Tenecu ckasie 1 Cy0jeKTMBHOr KBaJIUTeTa XMBOTa. Y IIpakcu
Ou TO 3HaUNIIO [1a HAIlM MCOUTAHMIIM Koju ceOe IO3UTUBHO MepUunmpajy Kao
wWIaHOBe IIOpPOIMIle, OHM Koju cebe mpmxsaTajy y Behoj mepu, Koju Buiire
BpeJIHY]y CBOj MZIEHTUTET ¥ ITO3UTVIBHO OITaKajy CBOje IOHAIIame, YjeIHO 1Majy
Y BUIIN YKyTIaH CyOjeKTMBHY KBaJIUTeT XMBOTa.

Jbynu ca HVYDKMM KBaJIUTETOM JKMBOTa Cy Marbe OKYIVPaHW U peajsyjy
Marbe aKTMBHOCTM KOje MX WCHykaBajy. AjanTanyja Ha MHBaJIVIUTET 1 HOBa
colMjajiHa MpeXxka Morm Ou ga Oyay Kby4dHM 3a IOCTM3arbe OINTVIMAaIHOT
KBaJINTeTa XMBOTA.

Xunoresom 4 cMO mpeTHOCTaBMIM Oa he mocTrojaTM 3HadajHa

MO3UTHMBHA IIOBe3aHOCT W3MeDy mojeamMHMX A0OMeHa caMoIlOMMama WM
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nojeaMHMX AOMeHa O00jeKTMBHOT M CcyDjeKTMBHOI KBajIMTeTa >KMBOTa, a
Oynyhu nma cy msmeby moMmeHyTHMx KOHCTpyKaTa HpoHabeHe 3HadajHe
MO3UTHBHE KOpeJiallije, MOXKeMO cMaTpaTH JIa je OBa XMIIOTe3a MoTepbeHa.

Vsmeby ykymuor ckopa TeHecn ckajsie 3a IpOIleHY caMoIlOMMarba U
yKynHor ckopa Ha CKajiM 3a TpOIleHy >XMBOTHWMX HaBUKa Y IIOJIy30pPKY
VCIIUTaHMKa ca omrehereM Bujia IIOCTOje 3HavajHe, ajlit HUCKe KopeJlallyje.

ITocmatpajyhm momy3opak cirenmmx MCHWTAHMKA yOUduyIM CMO Maym Opoj
3HauajHMX Kopenamnuja wm3sMmeby monckasa TeHecu ckajle 3a  IHpOLIEHY
camoronMama 1 rnojckaia Ckajte 3a IpolieHy XXUBOTHMX HaBuKa. Cierie ocoGe
Koje MMajy OoJbM CTaB O CBOM Telly, CTamby 3/ipaB/ba M (PU3NUKOM W3IJIeTy
verthe ce OaBe PUBMUKMM aKTMBHOCTMMA W BuIlle Cy aHraXxoBaHe
aKTMBHOCTMMa CJI00OHOT BpeMeHa (Oylasak y IIO30pWINTe, Ha CIIOPTCKe
norabaje, n3ere 1 c1.). Mebytnm, Munusera cMo a 611 0BO Tpebasio J0IaTHO
MCIIMTaTV, C 003MpPOM Ha HalloMeHe Koje Cy MCIUTaHUIIM ca omteherem BuIa
13 HallleT y30pKa M3HOCWIN Y Be3M ca JJOCTYIHOIINY pasimauTiX aKTUBHOCTH,
ycTaHoBa, Tpajickor Ipesos3a 1 o1. Creiehy Kopestaryjy youmsim cMo msMeby
Axkaniemckor ceridpa m XMBOTHe HaBuKe OnroBopHocCT. Y Ipakcu Om oBa Besa
3HauwIa Ja cjerle ocobe Koje cebOe mepummmpajy Oosbe y pamgHOM TWIN
IITKOJICKOM OKPYXeFby VjeqHO IIoKasyjy u Behm cTemeH OIrOBOPHOCTM Yy
obstacT prHaHCHja 11 y OfHOCHMa ca JIpyruM JbyauMa. [locsenba youeHa Besa
nsMmeDy moMeHyTe JiBe cKajle y IIOJIy30pKy cCilelmx ocoba jecTe Besa msMeby
ITopomyrunor centdpa 1 Obpa3soBarba.

Curyatiyja je Hemro mpyradnja Kaja ce mocMaTpa IOofy30paK CJIaboBVIVIX
ucrimraarka. Cabosume ocobe Koje mMMajy TeHmeHUMjy na Aajy sehm Opoj
HEeKOH3MCTeHTHMX OAroBopa 3HauvajHo pebe ydecTByjy y peamsanyju
KMBOTHMX HaBMKa Koje Cy y Be3l ca MCXpaHOM M ca mnpurpemMoM xpane. C
ApyTe CTpaHe, YKOJIMKO ocoba mma Oosby mepriemniujy o cebu Kao WiaHy
noposuiie, yemthe he peajmsoBaTu XXMBOTHe HaBUKe KoOje Cy Yy Be3u ca
MCXpaHOM U IpuIilpeMoM XxpaHe. bojbe MopayiHO camorionMarbe Cj1aboBUIIVIX

ocoba 3Haum na he pearmmsoBatit Behm Opoj XMBOTHMX HaBMKa M3 00IaCTM
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muHe xurujeHe. Ha ocHOBY Bese ckopa Koju yKasyje Ha TeHJIeHIIMjy ocoOe Jia
flaje comyjaJiHO TIOXejbHe oxrosope (/IakHO mo3WTWBHA CMKa O cebu) u
niofickasie CTaHOBam-e, MOXKe ce IIPeTIOoCTaBUTK Aa he McrnmuraHum Koju uMajy
CKJIOHOCT J1a fajy BUIIIe COIMjaTHO IIOXKeJbHWX OIAroBOpa Oosbe IpoliermuBaTi
CBOje ycJjIoBe cTaHOBamba M peasmsosahe Behu Opoj XMBOTHMX HaBuUKa W3
roMeHyTe obOacti. MebyTtum, nocroju BeposaTHoha 11a he faBameM colyjaiHo
ITOXKeJBHIIX OITOBOPa OWMTY IIPUKPMBEHV PeaTHV ITpo0sIeMyt KOjit Cy IIPUCYTH,
ctora oBo Tpeba momarHo wcnuratu. Hajsehm Opoj kopernaumja wmsmeby
caMoIloVMara ¥ KVMBOTHMX HaBWKa Yy IIOOY30PKy CJIaOOBMAMX VICHMTaHMKA
younsim cMo Ha nopckaym JKusor y 3ajeguuiy. Cabosuge ocobe 13 Harier
y30pKa Koje uMajy 0oy CIMKY O CBOM Teily, (PUM3WMYKOM W3IJIefly, CTamby
3ApaBiba, Koje cebe Kao JMIHOCT OOJbe IPOLEHYjy, Kao M OHe Koje IT0Ka3yjy
Behy TeH/IeHIIMjy Ka AaBaky COLMjaJIHO IOXe/bHMUX OfroBopa peasmsobahe
Behn Opoj HaBmka m3 oOiacTm XMBOTa y 3ajemqHmmn. Takobe, ykoimko
UCIIUTaHVK Jaje Behy Opoj HEKOH3MCTEHTHMX ONrOBOpa, peasjms3oBahe Mambu
Opoj XMBOTHMX HaBMKa M3 IoMeHyTe obsacTi. Mam O6poj 3HadajHUX HUCKMUX
710 yMepeHmMX Kopenaiuja m3MeDy camomowmMarka ¥ >KMBOTHMX HaBUKa Ou
MOTao /ia 3Ha4M Jla caMOIIOVIMAarke ¥ CTelleH peayn3ainyje KMBOTHVX HaBVKa
Hycy y MebycobHoj Besn. Vnak, ¢ 063mpoM Ha Masiu 6poj UcTpakmBara Koja ce
GaBe OBOM TeMOM, ITpeliopyKa je Ja ce OfHOC M3MeDy oBa JBa KOHCTPYKTa
J10/IaTHO VCIINTA.

C 0063upom Ha Manm Opoj youeHMX 3Ha4YajHMUX Kopesanmja msMeby nBa
ucOuTHMBaHa KOHCTPYKTa, cMaTpaMoO /Ja je Xxumoresa 5 KojoM je
IPEeTIIOCTaB/bEeHO IOCTOjalbe IO3UTHBHE II0Be3aHOCTM m3Meby mojemvHmx
JOMeHa CaMOIIOMMarba ¥ peajin30Bama IOjedVHMX KaTeropvja >XMBOTHMX
HaBMKa KoJI ocoba ca omrrehemeM Buaa genmmuaHo norephena.

Msmeby ykymHOr ckopa Ha Ckayv 3a IpolLieHy XXMBOTHMX HaBMKa ¥ CKOpa
Ha peiry CpeoOyxBaTHe cKajle KOju Mepu OOjeKTMBHM KBaJIUTeT >XMBOTa

MCIWTaHMKa ca omrehermeM Buaa IIOCTOje HVICKe, ajll 3HadajHe ITO3UTVBHE
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Kopesnatyje. Koperaryje n3meby X1BOTHMX HaBUKa U CyOjeKTMBHOT KBaJIUTeTa
JKMBOTa HVCY CTaTUCTUUYKM 3HavajHe.

Y monysopky ocoba ca omrehemeM Bua y IieJMHM HUje[IHa IOfiCKasia
Ckasie 3a mpolleHy XMBOTHUMX HaBMKa He OCTBapyje 3HauajHe Kopesalluje ca
rofickajioM MatepwujasiHo Gi1arocrame, HUTHU ca 00jeKTMBHUM U Cy0jeKTUBHUM
KBaJIUTETOM JKMBOTa. Ha OCHOBY omaxeHmx Kopenaunuja, MOXXeMO
nperrioctaBuT Aa he ocobe ca omrehermem Buma Koje Ge3 momohm m Oe3
TellIkoha peasn3yjy BuIlle XMBOTHMX HaBMKa y Be3l ca Ofp’KaBareM JIMYHe
XWUTUjeHe ¥ ca CTaHOBambeM, Kao ¥ OHe Koje ce caMocTaiHO Kpehy Owmrtnm
3a/I0BOJbHMje CBOjUM 3[paBCTBEHMM CTameM. Takobe, wcnuTaHmMIm ca
omrreherseM Buga Koju OCTBapyjy Buille MebysbyACKMX oOffHOCa, KOju Cy
3aI10CJIeHN, OHU Koju derthe y4uecTBYjy y peKpeaTMBHMM aKTVBHOCTVIMA VI OHU
KOj¥I TI0OKa3yjy BUILIW CTeleH OJTrOBOPHOCTH yjeHO Cy U npoaykruBHuju. Cee
HaBe/leHe aKTMBHOCTM Cy 3HayajHe 3a IIOjeMHIla Ha CBaKOJHEBHOM HUBOY.
Moryhe je ma ncnuraHuIM Koju OKa3yjy oBakBa IocTUrHyha mMajy u moceOHe
1pTe JIMYHOCTU (OPraHM30BaHOCT, WCTPaAjHOCT, CUCTEMATUYHOCT) Koje WM
ITIOMaXXy /la OCTBape CBaKOjIHeBHe 3ajlaTKe. bosba criocoGHOCT ycMeHe 1 mvcaHe
KOMYHMKaIlije ¥ delthe ydecTBOBame y aKTMBHOCTMMA CJIOOOTHOT BpeMeHa
VIMIDIMIIMPAjy OCTBapuBare O0JbMX OffHOCa ca ITOPOAMIIOM W IIpujaTesbuMa.
JenuHo je mopckana Komynukanmja Ckaste 3a IIpOLleHY JKMBOTHMX HaBUKa y
Besu ca 1nofackasioMm  CurypHoct. Kopenanmje msMmeby — momenyTmx
MHCTpyMeHaTa HaM Jiajbe TOBOpe Jia Cy ocobe Koje Cy 3a70BOJbHE YCJIOBUMA
CTaHOBama M KOje y TOj o0yacTy peannsyjy BUIIe XMBOTHMX HaBMKa, Kao M
MOjeIVIHIN KOjUI MMajy BVICOKOCTPYKTYypHUCaHO CJIOOOIHO BpeMe VjemHO
VCITyH-€HUjYI ¥ 3aJI0OBOJbHMjM Ha eMOIIMOHaJIHOM HuBoy. borbu ocehaj
MPUIIAIHOCTU 3ajeHUIN MMajy ocobe Koje peasmsyjy sehm Opoj >XmBOTHMX
HaBMKa y Be3M ca OfpXKaBarbeM JIMYHe XUIVjeHe, OHe Koje Cy 3aO0BOJbHe
yCJIOBMMA y KOjUIMa JKMBe, KOje ce MOI'y KpeTaTu CaMOCTaJIHO M OHe Koje Cy
yK/byueHe Yy pasIuuuTe peKpeaTuBHe aKTMBHOCTU. 3a pasBujeH ocehaj
IPUIIaJHOCTY 3aje/THUIM K/bYYHO je Jja ocoba Oyjie akTMBHaA M eKCTpOBepTHa.
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IIITo ce Tue mpwuaBama BaXXHOCTU ofpebeHVM XMBOTHUM aclekTuma, Behy
BaXHOCT he MM mpumaBaTit ocoOe Koje Ha IHEBHOM HMBOY VMajy BUIIe o0aBe3a
Koje 0e3 Temxoha peamsyjy. OHe BepoBarHO 300r BeymMKor Opoja
CBaKOIHEBHNX ODaBe3a BWMIIIe IleHe JIpyre CTBapu Koje mX OoKpyxXyjy. Ha xpajy,
HNPUIMEeTWIIV CMO J1a VICIIMTaHWIIV KOjUI HWCY 3aJ0BOJBHM YCJIOBMMA Y KOjuMa
KVMBe M3BOP 3a10BOJbCTBA IIPOHAaJIa3e Y HEeKMM JPYTVIM )KMBOTHVIM acIIeKTVMa.

Citenehm xopak mojpasymeBao je Tofesly IIOAy30pKa WMCIMTaHMKa ca
omrrehersemM Buja y JBe rpyle, Ha OCHOBY crereHa omrehema. IIpso cmo
rocmaTpasii MebycobHe xopesnaryje Ckasie 3a IpOIleHY XMBOTHUX HaBUKa U
CpeoOyxBaTHe cKaJle KBaJIUTeTa XXMBOTa y MOIAY30pPKY CJIENMUX MCIUTaHMKa. Y
OJIHOCY Ha IIeJIOKYIIaH y30pak ocoba ca omrehemeM Bijia IIpUMeTaH je HeIlTo
Mamy Opoj Kopenanuja. Ciemy mcOuTaHMIN Koju peaymsyjy Behm Opoj
KMBOTHUX HaBUKa y Be3u ca ofropopHomihy mokasmsahe M BUIIM CTelleH
nporgykTusHOCcTH. OHU KOoju MMajy Ooibe BeITHHe Ofp)KaBarba yCMeHe U
nycaHe KOMyHUKallMje ¥ KOju delthe yuecTBYjy y peKpeaTUBHUM
akTBHOCTMMa denthe 11 6e3 Terkoha he ycrioctasbaTit offHOCe ca ApyruMa, Ha
IITa Cy HaM yKasajle II03uTMBHe Kopernanuje msMmeby Komynukariyje,
Pexpeanuje n mopckaste VIETMMHOCT. CHOCOOHOCT oOIprKaBarba YCMeHe U
nycaHe KOMyHMKalyje 3Ha4ajHO KopeJmpa 1 ca nofckaroM CUrypHocT, ITo
3HauM Jla ce OTBOpeHe, KOMYHMKaTuBHe ocobe ocehajy curypHuje y cpeivHn y
KOjOj XXMBe, MMajy 1 00Jb1 KBaJIUTET CHa U HeMajy pasJiora fa Oyay 3abpuHyTe.
XKuBorHe HaBuKe y Be3u ca KOMYHMKALIMjOM W pPeKpeanyjoM OCTBapyjy
3HavajHe IIO3UTMBHE KOopesalpje ca IIOACKaJloM BaxHocT koja je acrexr
CyOjeKTMBHOT KBa/IMTeTa >XMBOTa. IIpakTuHO, OO/Pa KOMYHUMKaIlja W
VCITyH-€HO CJI000IHO BpeMme TMojpasyMmeBajy pga he ocoba oppebenum
obyactMa XmBoTa nmpupaasaTu Behy BaxsocT. ITpumMeTHo je 1a kareropuja
,Mebyrpynckn (v moponvaam) onHocn” Ckarle 3a IpoLeHY XXMBOTHMX HaBUKa Y
HallleM VCTpaXuBalby HHUje Owila y Besu ca KBaJIUTeTOM XXmBoTa. Ilocroju
mMoryhHocT pa, 300r Tora IITO ce IIofpasyMeBajy, IIOPOAVMYHM OJIHOCH
00e30ebyjy HVDKM cTelleH MCIYHeHOCTU U 3a/10BOJbCTBA.
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Ha xpajy cmo mocmartpanm kopesanuje Ckajie 3a HpOLEHY >KMBOTHMX
HaBuKa 1 CpeoOyxBaTHe cKajle KBaJIUTeTa JXMBOTa Y IOYy30PKY CIaboBUIMX
ucnimranvka. ITpumMeraH je Mamu Opoj Kopesialiyja y OJHOCY Ha IleJIOKyHaH
roiysopak ocoba ca omrehemem Buia. Kao m Koy cienmx mcnmraHuka, My
IOJTy30PKy C1aboBUIMX IIOCTOje MOficKaJle IIOMeHYTUX MHCTpyMeHaTa Koje He
ocTBapyjy 3HauajHe Mebycobne kopemaumje: Marepujanno Oarocrarbe,
3npasibe, Curypaoct, O6jextrBHM 11 CyOjeKTMBHM KBaJIUTET XMBOTa. JKnBOTHE
HaBUKe Yy Be3lu ca 3arociereM ocTBapyjy Kopenanuje ca ITpomykrusHornthy,
IIITO je 3a ouekmBaTu. V1 ocobe Koje Cy 3a/0BOJbHMje YCIIOBMMA Y KOjuMa XXIBe
IIOKa3yjy 3HadajHe Be3e ca aclleKTOM OOjeKTMBHOI KBaJIUTeTa XXMBOTa KOju ce
ofHOCK Ha HpoayKTuBHOcT. OBO je oueKkMBaH pesyiTar, jep cy ocobe ca
omreherem Buia y Behoj Mmepu HesariocsieHe, 300T Uera oHe Koje Cy y pajHOM
OIHOCY MMajy JofaTHV MOTUB Jla IIOKaxy ITa mory. [lajbe, Behe 3a/10B0/bCTBO
yCcIoBMMa CTaHOBama y Be3u je ca OobMM ycIlocTaB/balbeM OffHOCa ca
IIOPOAMIIOM M MpujaTe/byMa, 300r uera IIpeTIIOCTaB/baMO Jla 3a/I0BOJbCTBO
yCJIOBMMa y KOjuIMa JKVBe 3a pe3yITaT MMa 0osbM IpyIITBeHY XIUBOT. PesysrraTn
IoKasyjy 71a cy Oo/bM yCJIOBM CTaHOBarha y Be3M ca BUIIVM CTelleHOM
e€MOLIMOHAJIHOT  33JJ0BOJbCTBA, INTO Ce MOXe IIoBe3aTu ca IIPeTXOIHUM
3aK/bYUKOM: C 003MpOM Ha TO Jla ce IOKas3alo Jia Cy 3a70BoJbaBajyhm yciioBu
CTaHOBama y Be3u ca Oo/bUM APYIITBEHWM XMBOTOM, Moryhe je fa cBe TO
3aje/THO MMa Be3e U ca BUIIMM CTelleHOM eMOIIVOHaJIHOT 3a10BoJbcTBa. Takobe,
HaIly pe3yyITaTy MOKasyjy [a, IITO je ocoba 3a0BOJPHMja YCIIOBVIMA Y KOjuMa
xuBy, Buile he ce ocehaTm menoM 3ajeqHWMIIE; aKile, IIOCTOje 3HadajHe
Kopesanyje nsmeby CraHosama 1 MecTa y 3ajequuiin. VI oBo ce Moxe J0BeCcTU
y Besy ca OO/bUM JIPYIITBEeHVM >XMBOTOM ¥ eMOIVOHaJIHUM OjlaroctameMm -
ocoba Koja je 3a/l0BOJbHA CBOjUM €MOILIVOHAJIHMM CTalbeM ¥ OPYIITBEeHUM
XMBOTOM Iipe he ce ocehaTn mestom 3ajemHmIle y KOjoj KMBY HEro HEKO KO VIMa
Terrkohe y momeHyTnM obsactmma. Hammr pesysrratv mokasyjy M HOCTOjarbe
3HauajHMx Kopenanyja msMeby CraHosarmsa m Pekpeallje u mpujaBarba
BaXHOCTM ofpebennM objactuma >kmBoTa. /[lakile, yKoJIMKO je ocoOa
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3a710BOJbHMja YCJIOBMMA Y KOjMa XXMBU U ako delllhe y4decTByje y pasIManTM
aKTMBHOCTVMMa 3a peKpealljy M pPa3oHOMy, Bullle he BaXXHOCTM IIpuaaBaTu
pasiMunTUM XMBOTHMUM obsactmMma. C npyre cTpaHe, 3HadajHe HeraTVBHe
Kopesianije TI0ocTOje m3MeDy yciioBa craHoBama M ocehaja 3a70BOJbCTBa
ogpebeHVM acmekTMMa >KMBOTa INTO OM 3HauWwIO fa, IITO je ocoba
He3a/I0BOJbHIja YCJIOBMMA y KOjuIMa XWBM, Marbe he joj BakHM OuTH 1 HeHa
mnuHa cpeha, 3mpasibe, mocturHyha wura. OBuM myTeM je moTBpbeHa Besa
cyOjeKTMBHOT KBaJIUTeTa XXMBOTA M YCIIOCTaB/bakba OJHOCA Ca APYTVIM JbyaVIMa.
Ha ocHOBY mpeTxoqHO M3HeTMX pe3yJiTaTa MOXKe ce 3aK/by4UTH ja je
XWIIoTe3a 6 Koja IpeTniocTaBsba Aa he y momysnanmju ocoba ca omrrehemem
BUaa OMTH mMpucyTHa 3HadajHa IIO3MTMBHA II0Be3aHOCT MOjeAMHMX JOMeHa
00jeKTMBHOr M CyDjeKTMBHOI KBaJIMTeTa >KMBOTa M CTelleHa peaIM30Baiba

HOiGIH/IHI/IX KaTeropMja KMBOTHVMX HaBMKa JE€JIMMMUYIHO HOTpreHa.
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VII. IIPEITOPYKE
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[TosuTnBHO camonoOMMame je BaXKHO, ajIi je HeKuM ocobama, Oe3 ob3mpa
Ha TO VIMajy JIM MHBaJIMOWTET VUIM He, TEIIKO J1Ia TO IIOCTUTHY. 30or Tora
cMaTpaMoO [a je moceOHO 3Ha4ajHO O HajpaHMjer y3pacTra oxpabpmBaTii ”
IOACTUIIATY Pa3Boj caMOIlOMMarka. Y HallleM MCTpaXyBamy Huje IIOTBpDeHo 1a
ocobe ca omrrehemeM Bua MMajy HIVDKe caMOIIOVIMarse y OHOCY Ha ocobe Oe3
omrehersa Bra, ajl CMO UITAK MUIIUbera Ja 0u TpeOasio paguTi Ha yBobemy
mporpaMa Koju Om 3a IIUb WMMao pasBUjarke ¥ Ofp>KaBarbe ITO3UTVBHOT
CcaMOIIOVIMarba, CaMOIIOIITOBaKa ¥ IIOIITOBaMa VHAVBUIYAIHUX pasjIvKa.
Vckopuctihemo mpwiMKy ga HaBeleMO CTBapM 3a KoOje CMaTrpaMo Ha cCy

K/by4YHe 1 Ha Koje TpeOa oOpaTuTy IIoceOHy HMaXKby:

* YK/bYUYWNTH JIelly y IIporpaMe paHe MHTepBeHIIje

* oxpabpwBaTV HE3aBVICHOCT V1 CAMOCTJTHOCT

* IUIAHMPATV Iporpame Koju he IO3UTMBHO yTMIIATM Ha CTaBOBE APYIITBA
IpeMa VHBAJIUAUTETY

* yIMmaTi Ha pasBoj KOMYHUKAIVje W YCIIOCTaB/bakbe ITO3UTMBHVIX
MebyIbyaCKMX ogHOCA

* oxpalOpwBaTV IIOIITOBAbE U IIPUXBATAbE MHAVBVIYITHVX Pa3/IMIUTOCTI

* TIOACTMIIATM CBECT O ceOM M CBeCcT O ApyruMa Kpo3 pasBoj pasiIMUmMTIIX
KOMYHMKATVBHVX CTpaTervja

* (QoxycmpaTt ce Ha IIO3UTMBHe KBamTeTe (y Iwby dopMuparsa
IIO3UTMBHE CJIVIKE O ceOm)

* pagutT Ha QdopMMparsy IIOXKe/bHE CIIMKe O ce0u Kpo3 pasIndmre
pazvoHMIIe U IIpeliaBarba ca I[VJbeM CaMOIIpUXBaTara, KPo3 IIOCTaB/bakbhe
peaIHMX LWbeBa, CaBJlaflaBarbe oOfpebeHVX BelITVHA, eBalIyalWjy W

IIprxBaTame ycIriexa.

Beh cmo nomenynu n1a je, oy, yTuiiajeM ColyjaTHOT MOfeJla OMETeHOCTH,
[JIaBHW IWb CIelyjayiHe efyKalyje ¥ pexaOwiMTalyje IIyHa CoLMjaiHa
mapTuouIanyja ocoba ca wmHBammamTeToM. Jla Om ce Taj IIM/b OCTBapUO,

HEOIIXOIHO je wumeHTMdMKoBaTu Imoctojehe Oapujepe, a 3aTmMm paguTy Ha
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IbVIXOBOM yKiIamary. Peamsanmja oBe cryauje Ham je omoryhwia pga
M3OBOjUIMO JIMYHE ¥ CpeOVHCKe YMHMOIe KOjUI Cy HaIllMM VCOMTaHWIIMa
oTeXXaBaJIVI peaV30Babe KMBOTHMX HaBUMKa ¥ OCTBapVBarbe 3a7oBosbaBajyher
KBaJIMTeTa XXMBOTa. JIaHM anHMOoIM, OqHOCHO Temkohe y Be3u ca omrehermeMm
BUfla OTHOCe Cce Ha IIpo0sieMe ca OpMjeHTaIMjoM ¥ KpeTameM (BeJIMKI Opoj
VUCOIUTaHVKAa Huje Ipoirao oOyKy), mpoOseme y o00acTM CaMOCTaIHOT
XVBJbeFba, OCTBapVBalbe Marber Opoja coumjasHmx mHTepaknyja. CpennHcKu
YMHVOIM, Tj. KapaKTepUCTMKe OKpyXKera IIOApa3yMeBajy JIOIIe ycJIoBe Ha
yimilaMa ¥ TpoToapuMa (HeoDerlexxeHe pyIlle, HepaBHWHeE, pa3In4nTe
npemnpeke), OyKy, ryct caodpahaj, HegocTymaH WIM TeLIKO JOCTYIaH jaBHU
IIpeBO3, apXWUTEKTOHCKe Oapujepe (IIPBEHCTBEHO ce MWCIM Ha HEIOCTOjare
TaKTWIHNX CTa3a U 3By4HMX ceMadopa). [Tlopen momenyTtnx 6apujepa, y HareMm
y30pPKy je OWIO eBWIeHTHO IPUCYCTBO He3afoBOJbCTBA WCIWUTAaHMKa ca
omreherseM BMIa MaTepujaJIHMM CTaTycoM, Temikoha y onpXasarby
COIlMjaJTHMX KOHTaKaTa, HeMoryhHocT mocehmBarka KyJITypHUX cafpKaja y
Mepu y Kojoj Om mcnuranuim kenerm. Taxobe, m ¢dusmuka ciaboct je
MCTaKHyTa Kao jegaH of pakTopa pm3MKa KOju Cy y Be3u ca ImpoOrieMmma y
obract KpeTarsa. Ha ocHOBYy cBera HaBeeHOT, jacHO je Ha je IpmMapHO
PasBUTH ajieKBaTHe ITporpaMe pexadrinranyje Koju he cienmm u crabosmaym
ocobama oMoryhmry mIpuCTynl pasIMuMTUM yoIyramMa y IWby aKTMBHOT
ydecTBOBama y [JOHOIIEHY OIjIyKa O BaXXHMM CTBapuMa Koje cy OwTHe 3a
BUXOBO ITO Oorbe yHKIMOHMCame. [loceOHO mcTMYeMo 3Havaj oOyke 3a
opujeHTanUMjy " KpeTame, jep he Ha Taj HaumH ocobama ca omrehemem BuIa
OuTtn ocurypana HesaBucHOCT. CaMyM TMM, ¥ COIlMjaJylHa HapTUIMIIaiija he
6utn onakmana. Cirefeha BakHa cTBap je YKIbYUYUTHU cilelle 1 cj1abosumge ocobe
y pasmuumTe GusMUKe aKTMBHOCTY (IUIMBarbe, KOPEKTVBHAa TIVIMHACTHMKQ,
Ppas3IMUanUTY BUAOBY OpraHM30BaHe peKkpeallyje), unMe he ce paguTi Ha jadamy
IBUIXOBe (PM3MUKe CIIPeMHOCTM VI KOHAMIMje, IITO he MaKCMMaTHO OJIaKIIaTy
peayM3anyjy  CBaKOOHEBHWX O KMBOTHMX aKTMBHOCTHM. 3a  JOCTU3arbe
ofroBapajyher KpajmTeTa XMBOTa, IIOTPeOHO je TIPYXUTY HOAPIIKY ocobaMa ca
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omrrehemeM Bua y mpodecroHaiHoj cpepn, MpodecoHaTHOM aHTaKOBambYy,
TpaXemy 3allociierba, IIpularobaBary pagHOT MecTa ¥ 3afprKaBarby ITOCIIA.
Taxobe je moTpebHo, y cKilagy ca COLMjaTHUM MOJIeJIOM OMeTeHOCTV, MeHaTu
HepLenyjy MHBAJIMIHOCTY y OPYINTBY, IITO ce Takobe MoXe peasn3oBaTu
KpO3 pa3InduTe aKTUBHOCTH.

C 0b63supom Ha TO J1a ce KOHCTPYKTMMa Koju cy Owm y ¢dokycy Harier
VCTpaXkVBarka y CBETy Ipuiaje cBe Beha makrba, CMaTpaMo J1a je BaXXHO O TOMe
roBOpUTH M y Hailoj 3embn. IluTama Kojuma cMo ce OaBWIM Cy HPWINYHO
KOMIUIEKCHA I HMCMO OoueKnBayM f1a heMo jemHM mcTpaXknBareM PeInTi CBe
youeHe mpobOiieme, Beh ce HaaMo /Ja je OBO MCTpaXKuBambe ITOUeTaK BakHe

AVCKyCHje Ha OBY TeMy.
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ITpwtor Op. 1

BUOIPADUJA AYTOPA

Kcennja (Muran) CraamMimpos pobeHa je 6.2.1983. ronuae y beorpamny,
I7le je 3aBpllwia OCHOBHY IIKOJIY W TIMMHasujy. [uiuioMmpaia je Ha
Hedexrosomkom ¢akysnrery YHusepsurera y beorpamy 2007. rogmme, ca
npoceyoMm ouneHoM 9,20 m crexia 3Barbe OVIUIOMUpPaHU IedeKTosor -
drosior. [InmioMcke akajgeMcke cTyauje — MacTep 3aspinwia je 2008. rogune
Ha @akyJTeTy OpraHM3alVOHMX Hayka YHuBepswurera y beorpamy - cmep
MeHalIMeHT, MOJTyJI MeHalIMeHT JbYJICKMX pecypca.

On 2008. rommue je s3amociieHa je Ha PakyiaTeTy 3a CIelVjaIHy
efyKalujy n pexabwmranyjy YHuBepsutera y beorpajy, y 3Bamy capajgHuKa
y HactaBu. Y Toky 2009. Gupa ce y 3Bame acuCTeHTa 3a y>Xy Hay4dHy oOacT
Crrenmjaytza emyKanmja v pexadmmTarygja y TrdIIoIoTiji.

AnraxopaHa je y peaqusalujyu BeXOWM Ha OCHOBHVM aKaJleMCKUM
cTyaujaMa Ha mipenmerviMa Ilpoepamu u memode Bacnumuoe pada ca cAenum
ocobama, Hacmaba uumawa u nucarwa bpaje6oe nucma v Memoouka nacmabe
mamemamuxe 3a caeny Oeyy. Ha macTep akageMcKMM CTyAujaMa ydecTByje y
peaym3anyjy BexXOW Ha mpenMeTmMa MuikaysubHo obpasobare caene u caadobude
deye vt Bpuirauxa unmepaxyuja y unxkay3ubrom obpasobarsy.

Y mxosckoj 2008/09. roguaM ymmcyje moKTopcke cTyauje Ha PaxysireTy
3a crienujaiHy efyKallvjy M pexadvmTaiujy Koje TpeHyTHO noxaba. Op 2011.
je aHraxosaHa Kao WCTpaXyuBad Ha HayYHO-MCTPaXMBAUYKOM IIPOjeKTy
MuHmcTapcTBa IIpOCcBeTe, HayKe M TeXHOJIOMIKOTr pas3poja PerryOrmmke Cpbuje
Coyujasna napmuyunayuja ocoba ca unmesexmyarsrom omemenowhiy (6p. 179017).
YuectBoBasia je y peaysmsaumju jomr nsa mpojekta. Iloxabama je sehm Opoj
cepTndUKOBaHMX eyKaTVBHNX ceMMHapa 1 ydecTBoBajla Ha MeDyHapomHuM 1

HallIOHAJIHMM CKYIIOBVIMaA.
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ITpwror 2.

VI3JABA O AYTOPCTBY

TTornucana Kcenmja CranmmMupos

6poj nmamekca 15/08-/1

M3jaBspyjem

71a je MOKTOpCKa JMcepTarnyja 1mofy, HacJIOBOM

,,HOBG?:&HOCT CaMOIIOMMalba Ca KBAJIMTETOM JKMBOTa M ) KMBOTHMM HaBUMKaMa

Koz ocoba ca ornrehemem Buma”

* pesyJITaT CONCTBEHOT UCTPaXMBAUYKOr paja,

* Jla IpeyIoXeHa JycepTalyja y LeIVMHM HU y JlejloBUMa Huje Owmia
IIpejloKeHa 3a AoOujarbe OwWIo Koje OMUIUIOME IIpeMa CTYAMjCKUM
IIporpamMmma gpyTVX BUCOKOIIKOJICKMX YCTaHOBa,

* Jla Cy pesyJITaTyi KOPeKTHO HaBeJeHW U

* Ja HMuCaM KpIIWwIa ayTOpcKa MpaBa ¥ KOPWUCTWIA WHTEJIeKTyaIHy
CBOjVIHY IPYTVIX JIIIA.

ITornuc nokTropaHga

Y beorpany,
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ITpwror 3.

M3JABA O MCTOBETHOCTW IITAMITAHE U EJIEKTPOHCKE BEP3UJE
JOKTOPCKOI PAOA

Vime m ipesume aytopa: Kcenmja CtanMupos

bpoj manexca: 15/08-1],

Cryaujckm mporpam: Tudosoruja

Hacnos pama: IloBesarnocm camonoumara ca kBasumemom xuboma u
skuBomuum HaBuxama ko0 ocoba ca ouimeliersem 6uoa

Mewntrop: IIpod. np bpanka JaGian

Ja, Kcenmja Cranmmupos, musjaBbyjeM J[a je IITamIlaHa Bep3uja MOT
HOKTOPCKOI pajJa WCTOBeTHa eJIKTPOHCKOj Bep3uju KOjy caM IIpefajia 3a
oOjaBibMBalbe Ha HOpTaly [dUrMTa/IHOT pemo3suTOopMjymMa YHMBep3uTeTa y
beorpany. [lo3BospaBaM [1a ce objaBe Moju JIMYHN HOAALIM Be3aHM 3a AoOujarbe
aKaJleMCKOT 3Bakba JJOKTOpa HayKa, Kao IIITO Cy MMe U IIpe3uMe, TO[IVIHa 1 MeCTO
pobema 1 gaTym ofOpane pana.

OBy ymuHM momamy MOIy ce O0jaBUTM Ha MpPeXHUM CTpaHMIlaMa
auruTajiHe OwubsMoTeKe, y eJIeKTPOHCKOM KaTajlory M y HOyOiIMkanpjaMa

Yuwusepsurera y beorpamy.

ITornvic mokTopaHza

Y Beorpany,
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ITpwtor 4.

M3jaBa o kopuinhemy

Ja, Kcenmnja Cranumupos, osinamhyjem YHUBep3UTeTCKy OMOIMOTEKY
,CBetozap Mapkosuh” ma y OwururaiHm penosuTopujyM YHUMBeEp3uUTeTa Yy
beorpagy ymnece Mojy OKTOpCKYy aucepTaiyjy I1on HaciaooMm IloBesanocm
camonoumarea ca xBasumemom xuboma u kubomuum HaBuxama ko0 ocoba ca
ourmelierem B10a Koja je Moje ayTOPCKO JIeJIO0.

Hucepranyjy ca cBMM HOpWIO3MMa Ipefaja caM Y eJIeKTPOHCKOM
dopMaTy IOroHOM 3a TpajHO apXVBUpakbe.

Mojy ImOKTOpcKy myicepranyjy noxpameHy y IUrnraaHm perosuTopujyMm
YauBepsurera y beorpamy Mory ma KopucTe CBU KOjiI IIOMITYjy onpemde
cajipxaHe y opabpaHom Tumy smieHne Kpeatrusne 3ajennuiie (Creative
Commons) 3a Kojy caM ce ojyIyumia.

1. AyropcTtBo

2. AyTOpCTBO - HeKOMepIMjaJTHO

3. AyTOpCTBO - HeKOMepIIMjaJHO — Oe3 mpeparie

4. AyTopcTBO - HEeKOMepIIMjaTHO ~ JeJIMTH 10, ICTUM yCJIOBMMa

5. AyropctBo -06e3 mipepane

6. AyTOpCTBO —JIeJIMTH IO, VICTVIM YCJIOBVIMa

ITornuc nokTopaHga

Y beorpany,
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