YHUBEP3UTET Y BEOIPALY
MEAVNUNHCKN PAKYNTET
HAYYHOM BEhY

Ha cegHuum HayuyHor Beha MeguumHekor akynTteTa, YHusep3uteta Yy beorpagy,
ofpXaHoj faHa 28.04.2016. roauHe, 6poj 5940/4 nmeHOBaHa je KOMMCKja 3a OLEHY 3aBpLUeHe
[OKTOPCKe AucepTauuje nog Hac/10BOM:

MPOLUEHA ¥YTUUAJA TOJASHOCTU HA KBAJTUTET XXBOTA N CEKCYAJ/THOCT ¥
MEHOTIMAY3U

KaHampata mp ap AnekcaHgpe CumoHumr HeTtjacos, 3anocneHe y [omy 3papasma ,,[Jp JoBaH

JosaHoBuh 3maj” y Ctapoj NMa3osu, Kao cneyunjanmcta negujatpuje. Mentop je Mpody. ap CeeTnaHa

Byjosuh.
Komucuja 3a oLeHy 3aBpLUEHe JOKTOPCKe AucepTaluje MMeHOBaHa je y cacTasy:

1. Mpod. ap CphaH TMonosuh, pefoBHW npodecop MeanumMHCKOr (akynTeTa YHuBep3uTeTa y
Beorpany, KnuHuukn ueHtap Cpbuje, KnuHuka 3a eHOOKpPUHONOrWjy, Amjabetec u 6Gonectu

MeTabonmnsma,

2. Mpotp. ap MwupjaHa Lymapau-AymaHosuh, pefoBHU npodgecop MeauumHCKOr akynteta
YHusep3uTeTta y beorpagy, KnvHuuku ueHntap Cpbuje, KnuHrka 3a eH40KpUHOMOrvjy, avjabeTec n

60necT MeTabonmama,

3. Mpot. ap Munka Apesruh, pefoHu npodecop MeauuMHCKOr (hakynteta YHuBeEp3UTeTa y
Beorpagy y neHsuju.

Ha ocHOBY aHanM3e MpuUoXeHe AOKTOPCKe AMcepTalmje, KOMUCUja 3a OLEeHY 3aBplLeHe

[IOKTOPCKe AncepTaumje jegHornacHo nogHocy HayvyHom sehy MegumuHckor dakynteta cnegehu

MN3BELUTAJ

A) MNpuKas cagpxaja JOKTOPCKe anceptaunje

JokTopcka guceptaumja Mp cun AnekcaHgpe CumoHuuMr HeTtjacoB HanucaHa je Ha 83
CTpaHe M MNoAe/beHa je Ha cnefeha nornassba: YBOL, LW/BEBM UCTPaXKUBAHA, MaTepujan U METO/E,

pe3ynTaTu paga, ANCKycHuja, 3aK/byuUm 1 nuTepaTypa.



Y [auceptaumju ce Hanasnm yKynHo 5 rpadvkoHa u 18 Tabena. [OKTOpcKa AucepTauuja
CaflpXKN CaKeTak Ha CPriCKOM M EHINEeCKOM je3uKy, brorpadujy KaHamMaata, NnogaTke 0 KOMUCHK)U,

cnucak ckpaheHuua KopuheHUX y TEKCTY U Tpy npuora.

Y yBogy cy o6paheHn rojasHoCT Kao Hajyellhe 3acTyn/beH nopemehaj ucxpaHe y CBeTY,

KﬂVIMaKTepVijM N MeHonay3a, KBJIUTET XMNBOTa N CEKCYa/THOCT KO/ XXEHA Yy MEHOMay3u.

Y peny o rojasHoOCTM Noce6Ho cy obpaheHn aeuHMLMja U NpeBasieHUMja F0jasHOCTH,
perynauuja anetuTa, perynaunja metabonmama, ynora LUIHC-a 1 y3poum rojasHocTu. cTakHyTe cy
pasnnymTe aeuHMLMje rojasHOCTN Kao M nofena rojasHoCTn Ha: XUMnepTponMyHy rojasHoCcT Koja
je yapy»eHa ca noseharem MacHUX henuja n xunepuenynapHy rojasHocT Koja je getrHucaHa ca
nosehartbem 6poja MacHUX henuja. MoCe6HO je UCTaKHYT OCHOBHM METO[ 3a MPOLEHY CTara
TenecHe yxpaweHocTn - UTM (MHAEX TefecHe mace) KOju Ce padyHa Kao TeniecHa TexuHa /
TeflecHa BUCKMHa2 (KI/M?) 11 KOju je YCKO MoBe3aH ca KONMYMHOM MacHOT TKUB a y Teny. VIcTakHyTa je
Knacugukaumja nosehaHe TenecHe TeXXUHe M rojasHocTn npema MTM-y. BesaHo 3a perynayujy
aneTmTa NOCe6HO Cy MCTaKHYTE ynore XOpMoHa rpenvHa u nenTuHa, 16-k[ npotenHa. Perynaumja
meTabonm3ma je obpaheHa Kpo3 Onuc TPy rNaBHE KOMMOHEHTE EHEepreTCKe MOTPOLUHe: GasanHe
NMOTPOLLHE, TEPMUYUKOI etheKTa XpaHe U eHepruje NoTpoLleHe 3a BpeMe (Pu3nyke akTUBHOCTK. Of
y3pOKa roja3HoCTM NOCeBHO Cy UCTaKHYTW: HacNefHW N er3oreHn akTopu anm u ocTaimn y3poum

Kao LUTO CY eHA0KPUHe 6ONeCTH, XMMOoTasiaMyCHa rojasHOCT U IEKOBM.

Y peny 0 KIUMakTepujymy W MeHonaysu obpaheHn cy (akTtopu pusnka 3a
KapauoBackynapHe 60/1ecTu, 3aTUM KB/IMTET XMBOTA Y MEHOMAay3M U CEKCyasHOCT. HarnalleHo je
fla Yy OBOM [MepuoAdy >XMBOTa KOJ >XeHa MOCTOjU CK/IOHOCT Ka LUeHTpaiHoj (aH4POWAHO))
akymynaumju  MacHor TKuBa. [loCTerneHO cCMawMBakbe Cekpeuumje ectpaguona, am U
pexngpoenuaHgpoctepoHa (DHEA), werosor cyngara (DHEAS), menatoHuHa M XOpMOHa
pacTewa MOXe MPOYy3poKoBaTy BUCLepanHy (abLOMUHANHY, LEeHTPasHy) rojasHocT, WHCYINHCKY

pesucTeHUu]y, Anabetec Tin 2, gucamnugemujy, u nopemehaje Koarynauuje Kpsu.

NcTakHyTO je pga y CBeTy OKO 8,6 MWIMOHA >KeHAa YMUpe CBake TrOfuHe Of
KapamosackynapHux (KB) 6onectu npu yemy je AeBeT (hakTopa OAroBopHO 3a 0Ko 90% cnydajeBa
obonenux og KB 6onect v TO: AUCAUNUAEMUjA, XWUMEPTEH3Wja, NyLUeHe, CTPec, Aujabetec,
rojasHocT (HapouMTO abAOMMHANHOr TUMa), (PU3NYKa HEaKTMBHOCT, HeMpaBW/IHA MCXpaHa ca
Hef0BO/LHO Boha M nospha M npetepaHa ynotpeba ankoxona. Y KAMMakTepujymy fonasu [o
(PM3NYKMX N EMOLMOHAIHUX MPOMEHa KO >XeHa npaheHuX pasMyMTUm CUMMNTOMUMA Y UKjOj
OCHOBM CY XOPMOHCKe npomMeHe. BehuHa >XeHa je 3amMHTepecoBaHa He camo 3a Ayr, Beh K

KB/IUTETAH XXMBOT /MLLEH GONECTW, HECMOCOGHOCTU M HenpujaTHUX CUMNTOMA Koju Mory aa



OMETajy HMX0BE CBaKOAHEBHE aKTUBHOCTU. TeXMHa CUMMTOMA Yy MeHornay3u Hajbosbe pethnekTyje
KBaNMTET >KMBOTa. lloped [AetvHuuMje KBanuMTeTa XMBOTa 0f cTpaHe CBeTCKe 3[paBCTBeEHe
opraHusauuje noce6Ho je uctakHyT nojam "health related quality of life - HRQOL" (kBanuTteT

KMBOTA NMOBE3aH Ca 3PaB/beM).

MprKasaHe Cy AeTa/bHO 1 Hajuellhe KopuLlLheHe cKane 3a Meperbe KBanuTeTa XmBoTta: SF —
36, MENQOL, WHQ, GCS, MRS UQOL, MSL 1 MENCAV.

WcTakHYTO je fa je MeHonaysa nepuoj KOjuU KapakTepully Kako MCUXOJOLLKE, Tako u
(hbM3MUKe M aHaTOMCKe MPOMeHe KOoje YeCTO YTU4Yy Ha CeKCYa/lHOCT >XeHa. [aHallwy npuctyn
CeKCyas/IHOCTM je XO/IMCTUYUKM jep ce cmaTpa fa pasinymTin 6MONOLIKK, NCUXO/OLLKM, EMOLMOHA/THN
N coumjasHN (hakTopu MOry YTULATW Ha YKYMNHO 34paB/be M Gnaroctakbe deHa. MocToju Benmku
Opoj hakTopa KOjU YyTU4Yy Ha CEKCYa/lHOCT, KaO LUTO CYy XOPMOHW, CTapewe, MoCTojare Wau
OACYCTBO MapTHepa M OLHOCK Ca UM, OAHOCWU Y MOPOAMLM, NPOMEHEe 3[4PaBCTBEHOI CTaka,
XPOHMYHe 60MIECTU U HMXO0Ba Tepanuja, 06pa3oBare N MeHTa/IHO 34paB/be. [eTabHo cy 0bpaheHu
yTnUaju aHApPoreHa Ha CEKCYasIHOCT, Kao M Y3pouM CeKCyaslHe AMCHYHKLUMje KOA >KeHa, 3aTuM
CeKcyanHa >ke/ba 1 y36yhere Kao 1 HuxoBa Be3a. Ha Kpajy cy npeacTaB/beHa W [Ba Hajueluhe
ynoTpe6/baBaHa YMUTHUKA 3a WUCMUTMBAHkE CeKCyasHe (yHKuuje Kof >keHa: McCoy Female
Sexuality Questionaire (MFSO) n Female Sexual Function Index (FSFI).

LinbeBn paga Cy jaCHO M KOHUM3HO AeduHucaHu. CacToje ce 04 a) MCnuTMBarba
YUYECTa/IOCTU MHTONEpaHUuMje rnykKo3e, AvjabeTeca Tvna 2, AUCAUNUAEMUje U XUMEPTEH3uje; 6)
MCNUTUBaKba YTULAja pasIMYMTUX Knaca roja3HOCTUM Ha rnapameTpe KBa/UTeTa >XUBOTA; B)
NCNUTUBaKbA YTULaja pPasIMuMTMX Knaca rojasHoOCTM Ha efleMeHTe CeKCyasiHe AUCHYHKLM]e; T)
MCNUTMBaba MOBE3aHOCTU WHTOMEpaHuUMje rNyKose, Aujabeteca Tuna 2, AUCAUNUAEMUje W
XWnepTeH3uje ca napamMeTpuma KBaJIMTETA XXMBOTA; ) UCMUTUBAHA MOBE3AHOCTN UHTONEpaHuuje
rnykose, [Awjabeteca tuna 2, AUCIUMUAEMMjE W XWMEPTEH3Mje Ca efleMeHTMMa CeKcyaslHe

AVCHYHKLMjE KO XKeHa Yy MeHonaysu.

Y nornaeby MaTepunjas N MeTofe HaBefeHO je Aa je UCTpaXkuBare Tuna cTyaunje npeceka
CNpoBefeHO Y NHCTUTUTY 3a eH0KPMHONOTNjY, AnjabeTec n 60n1ecTn MeTabonmama, YHUBep3nTeTa
y beorpagy y nepvogy og 2010. go 2015. rognHe. VicTpaxkusarem cy 6une obyxsaheHe 73 XeHe
ctapocTy usmehy 50 n 65 roguHa, y MeHonaysu, LITO 3Ha4M fa je NpoLu/io 6ap ABaHaeCT MeceLy o4
nocneawe MeHcTpyauuje, a Koje wumajy WTM > 26,7 Kkr/m% XvnepTeHsujy, naujateTec,
NHTONepaHunjy rnykose, AUCAUNUAEMU]Y U CMMMTOMe MeHonayse. M3 CTyauje Cy WCK/bydeHe

MauujeHTKUHE KOje KOPUCTE eCTPO-MporecTareHy XOPMOHCKY CYMNCTUTYLIMOHY Tepanujy.



Cse ucnutaHuue cy 6une nogerbeHe npema BpegHocT M TM-a Ha fABe rnaBHe rpyne:
OCHOBHY - rojasHe W KOHTPOSIHY - HOPMasHO yXpaweHe >XeHe. [MpBy rpyny cy cauuwaBase
naLMjeHTKNIbE Y MeHonaysn ca UTM > 26,7 kr/m?, cTapocTu nsmehy 50 n 65 roguHa. [ipyra rpyna
ce cacTojana of nauymjeHTKMwa ca UTM < 26,7 kr/m®. OBakBa nofena je KopuwheHa vy

EkcnepumeHTy 1.

Y EKCMepuMeHTy 2 OCHOBHa rpyna je gasbe nogerbeHa npema spegHoctnva TM-a Ha fBe
nogrpyne: npea ca UTM = 26,8-40 kr/m? 1 fpyra ca I'TM > 40 kr/m?, Koja ofirosapa TenecHoj
TEeXMHN npeko 150 kr. CBe ucnutaHuue cy notnucane MHMOPMUCAHN NPUCTaHaK 3a ydelhe y
CTyanjW.

CBMM naumjeHTKMHbama cy ofpefhmBaHe aHTPONMOMETPUJCKE KapaKTepuCTMKe, NpoLerrBaH
je metabonunuku npodun u oppehuBaH XOPMOHCKM cTaTyc. [lopea Tora, NauujeHTKUHE Cy
nonyasasie reHepuyKN YNUTHUK 3a UCMUTKBaKe KBanuTeTa Xmnsota S--36 n Mc Coy YyNuTHUK O

CEKCYA/THOM XXUBOTY.

Y nornae/by Pe3yntaTu paja feTa/bHO CY OMMCaHW U jaCHO MPEeACTaB/bEHN CBU [0OWjeHN

pe3ynTaTu.

[IMCKycHja je HanmcaHa jacHO W MperneaHo, y3 NprKas nofataka Apyrx NCTPaXuBatba ca

yrnopeaHUM nperneaomM 4ooujeHnx pesynrarta JOKTOPCKe ancepraumje.
3aK/byuyLM CXETO NPUKa3yjy HajBaxXHMje Hanase Koju cy NPoONCTEKNN M3 pe3ynTaTa paja.
KopuwheHa nuTtepaTypa cagpxu cnucak og 114 pedepeHun.

Y npunosvma cy nprkazaHu KopuiheHn ynuTHULN.

B) Kpartak onuc nocTUrHyTux pesynrara

Y pagy cy u3BefeHa [Ba ekcrnepumeHTa: EkcnepumeHT 1 - nopehewe OCHOBHe (rojasHe
nauujeHTKNHE) U KOHTPOJIHE Tpyne, U EKCnepnmeHT 2 - nopehere rojasHux n MopobunaHo rojasHmx
nauujeHTKuwa. [lobujeHn cy cnegehu pesynrartu:

EkcnepumeHT 1 - Tl0ja3He XeHe Cy MMale CTaTUCTUYKM 3HA4YajHO BMLUE BPELHOCTU

CTapoCTK, aHTPOMOMETPUCKMX NapameTapa, Tpajakba MeHonay3se, CUCTONHOT U ANjacTO/IHOT KPBHOT
nputncka, E2 n CRP — a. HopMasiHO yxparbeHe >XeHe Cy MMasie CTaTUCTUYKN 3Ha4ajHO BULLIE
BpegHocti FSH, LH, SHBG - a, ykynHor n LDL xonectepona. MFSO ynuTHUK je nokasao fa
rojasHe >eHe 3HauajHO Mane ocehajy 6071 TOKOM CEKCyanHOr OfHOCa Yy OAHOCY Ha HOPMasHO
yXpareHe XeHe. YKynaH CKOp 3a rojasHe eHe je 6mo 3.48, a 3a KOHTponHy rpyny 4.09 og

moryhux 7.



Pesyntatn SF-36 ynuTHMKA Cy NOKasasiv [a HeMa 3HayajHe pas/ivke y KBIUTETY XMBOTA
mehy ncnmtmBaHuM rpynama. KoHayaH ckop 3a (pM3MUKO 34paB/be KOJ rojasHuX XeHa je U3HOCUO
45.39, a Ko, HopMmasiHO yxpareHux 48.12 og moryhux 100. Kaga je y nuTatby MeHTa/IHO 34pas/be,
YKyrMaH CKOp 3a rojasHe >eHe je n3Hocuo 48.04, a 3a KOHTPONHY rpyny 42.95. Y 0CHOBHOj rpynmu
CTaTUCTUYKM 3HA4YajHe HeraTvMBHe Kopenauunje cy yrtepheHe wusmelly: HDL xonectepona u
3a10BO/bCTBA NapTHEPOM Kao /by6aBHWMKOM, CUCTOMIHOI KPBHOI MPUTUCKA W OrpaHu4erba 360r
(hM3NYKOT N MEHTA/THOr 3[paB/ba; 3Ha4YajHe MO3UTMBHe Kopenalumje TeCTOCTEPOHa ca Yy36yherem,
yyecTtasiowhy oprasma, HeJOBO/bHOM BarvHa/IHOM Jly6pu1KaLnjom 1 3a40BO/bCTBOM MapTHEPOM Kao
/by6aBHVMKOM M ecTpajuosia ca OnwTuUM 34pas/beM, OrpaHuyerbuma 360r eMOLMOHaNTHUX NMPobnema,
TeNleCHUM 60/10BMMA U eMOLMOHaTHUM 6/1arocTameM. Y KOHTPOJIHOj rpynn CTaTUCTUYKN 3HaYajHe
HeraTuBHe Kopenaumje cy yrtepheHe u3mely: obrmMa CTpyka WM y4yectasiocTu oprasma, usmehy
Tpuranuepwaa, onLwiTer 34pae/ba 1 APYLUTBEHOT (PYHKLMOHMCaHA; 3HaYajHe No3uT1BHE Kopenauuje
rMVKeMMje HalTe ca NojaBOM TefleCHUX 60/10Ba M u3Mehy ecTpaguona v orpaHuyera 360r
eMOLMOHa/THMX MpobneMa. Y Tuuaj CTapoCcT Ha YYeCTasloCT CeKCyaslHUX OAHOca je MMao BUCOKY
CTaTUCTMUKY 3HAYajHOCT KOZ CBMX XeHa. MHTepakunja MTM — a 1 cTapocTu je 3HayajHO yTuuana
Ha y4ecTasIoCcT pasMuLL/bakba 0 CeKcyasHum ogHocuma. M TM, Kao 1 yKynHo aejctBo UTM - a,

CTapoCTU U HUXoBe MefycobHe MHTepaKLuje je 3Ha4ajHO YTULaN0 Ha eMOLMOHa/IHO GnarocTare.

EkcrnepyMeHT 2 - MopOUAHO rojasHe >XeHe Cy MMasne 3HauajHO HWXKY BpeaHoCcT FSH u
SHBG - a y ofHOCY Ha rojasHe >xeHe. Takofe, OHe Cy 3HayajHO udeluhe ocehane 601 TOKOM
CeKCya/lHOr 0fiHOca M Mmase nowmje (r3nyKo PYHKLUMOHMCaEe Y OAHOCY Ha rojasHe XxeHe. Koj
MOPOUMAHO rojasHMX >XeHa CTaTUCTUYKM 3HadajHe MO3UTMBHE Kopenauunje cy nocTojane m3mehy:
rMMKeMUje 1 nojaee TenecHMx 60M10Ba; TpUrAMuepmaa U puanykor yHKUMOHNCaHka, APYLLTBEHOT
(hYHKLMOHWMCarba, TeNecHNX 60/10Ba; ecTpagnona, TenecHUxX 6010Ba 1 eMOLMOHANHOT 6iarocTamba.
Y WUCTOj rpynu ncnutaHuLa 0bmum CTpyka je 3Ha4yajHO HeraTMBHO KOpenuncao ca OnwTuM 34paB/beM.
NTM je CTaTUCTUYKM 3HAYajHO YTULAO0 Ha (PM3MYKO (PYHKLMOHMCawe, a UHTepakumja TM n

CTApPOCTU Ha Pa3/INUNTE eIEMEHTE CEKCYa/THOT XXMBOTA FOjasHUX 1 MOPOUAHO rojasHMX XeHa.

Ll) YnopeaHa aHanm3a AOKTOPCKe agucepTalumje ca pesyntatuma u3 nutepaType

AHanmzom MFSO ynuTHUKa je YTBPHeHO Aa rojasHe >XeHe Mmajy yKynaH ckop og 3,48,
MOpPOUMAHO rojasHe 3,43, [OK KO XXeHa HOpMasHe TefecHe yxpareHocTun 4,09 og MakCUManHux 7.
Y carfacHoCT/ ca Hawum pesynTtaTuma, gpyre ctyamje cy Takohe nokasane nopemehaj cekcyasiHe
(hyHKUM]je KO rojasHUX >XeHa Yy OAHOCY Ha HOpMasHO yxpaweHe >keHe [Kolotkin n cap., 2012,

Morotti n cap. 2013, Poggiogalle n cap., 2014,].



Y 0BOM pafly H1CY npoHaheHe 3HavajHe Kopenaumje UTM 1 obmma cTpyka ca napaMmeTprmMa
CekCyaslHe (hyHKUMje KOA Toja3HUX >KeHa, [OK je Y KOHTPO/IHOj rpynu nocTojana 3HadvajHa
HeraTuMBHa Kopenaumja obvmMa cTpyka ca ydecTanowhy oprasma. Ca fpyre ctpaHe, nogevsLUn
»KeHe Ha rojasHe ca 'TM — om < 40 kr/m2 n mopbuaHo rojasHe ca I'TM — om >40 Kr/m2 HaheHe cy
CTATUCTMYKM 3HauajHe no3UTMBHe Kopenauuje MTM - a n obuma cTpyka ca ydecTanowhy
pasMuLLbarba 0 CeKCYaSTHUM OAHOCKMMA W 3a,0BO/bCTBOM NAapTHEPOM Kao /by6aBHMKOM. ESposito 1
cap. [2007] cy younnu fa cy HeKu acrnekTu CEKCYa/IHOCTM KOJ rojasHuX, Maja 34paBux XeHa ounm
3HayajHO KopenmcaHu ca UTM, anm He n ca ogHOCOM CTpYK/KyK. Poggiogalle n cap. [2014] cy y
CBOM pafly NokKasaJim WMHBEP3HY MOBE3aHOCT M3Mely cekcyanHor kusota u TM — a, Kao u

MOBE3aHOCT CEKCYasHOT XKMBOTa Ca 06MMOM CTPYKa.

Kaga je o xopmoHuma ped, T je 6MO 3Ha4yajHO MO3UTUBHO MOBe3aH ca Y30yhewewm,
oprasmom, nojaBom 60718 TOKOM CEKCya/IHOT OfHOCa M OAHOCOM ca MapTHEPOM KOA rojasHuX U
MOP6UAHO rojasHKx >xeHa. OBW pe3ynTaTy Ce Cnaxy ca pesyntatuma gpyrux ctyaumja [Santoro u
cap., 2005, Woods n cap., 2010]. CekcyanHa (hyHKLMja KOA >XeHa Yy KIUMaKTEpPUjyMy W paHoj
MEHOMay3n je 3Ha4yajHO noBe3aHa Ca KOHUEHTpauujom cnobofgHor TectoctepoHa [Nappi u cap,
2010].

Y 0BOM pafly HUCY NpoHafheHe 3HayvajHe Kopenauumje namehy KOHLEHTpaumje ectpagmona u
napameTapa CekcyanHe AMCHYHKUM]e WTO je Takohe cnydyaj y apyrum ctyamnjama [Woods u cap.,
2010, Nappi n cap, 2010]. YnmweHnua je Aa eCTPOreHW WMajy BaXHY Yory y HOPMasHOj
CEKCYasHOj (DYHKLUMjW YKEHa, HApOUUTO Yy OTK/awaky Ba3OMOTOPHUX CUMNTOMA W OfpXKaBary
3[paB/ba BarvHe. XWUMOeCTpPOreHvja [AOBOAM [0 CeKcyasHe AUCYHKUMje jep ce jaB/bajy
aucnapeyHunja n atpoduja BarnHe aosoaehn Ao CMarera CeKCYaHe Xerbe, y30yhera 1 cekcyanHe

akTuBHocTK [Nappi 1 cap, 2010].

Kaga je pey o kopenaymjama mamehy MeTabonn4YKmMX (haktopa M napameTapa CekcyasHe
(hyHKUM]e, Y Tpynm rojasHuX XeHa je HafeHa CTaTUCTUYKM 3HaYajHa HeraTuBHa Kopenauuja nsmehy
HDL xonectepona v 3a0BO/bCTBA NapTHEPOM Kao /bybaBHUMKOM. Y pagy Martelli n cap. [2012]
HMWKM HDL Xonectepon je CTaTUCTUYKM 3HaYajHO YTULIA0 Ha Pa3Boj cekcyasiHe ANCHYHKLUM]e, Kao n
Xuneprpurnnuepugemmja. 3akibyyeHo je, kao u 'y ctyguju Chedraui n cap. [2010] aa >keHe ca
MeTabo/IMYKMM CUHAPOMOM MMajy Behy npeBaneHUMjy CeKcyasHe AUChYHKUMje Yy Of4HOCY Ha

3paBe XeHe.

Mopehetem 0froBopa Ha NUTakba O KBANUTETY XXMBOTA HMje NpoHahieHa CTaTUCTUUKM
3HauajHa pasnnka M3Mely rojasHMX U HOPMATHO YXpatbeHUX KEHa LUTO Cyrepuile fa v Apyru
(haKTOpPU OCKM F0jasHOCTY YTUUY Ha KBA/IUTET XMBOTA KOJ XeHa y MeHonay3u. Mnak, y ogHocy Ha

MOPOMAHO TrOjasHE »>KeHe, TrOja3He Cy MWMase CTaTUCTMYKM 3HayajHO 60/be  (PU3NYKO
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(hyHKUMOHWMCare. MopehereM KBaIMTETA XMBOTA XKEHA Of, HOPMASTHO YXPareHWX, MPEKOo rojasHnx
[10 MOpPOUAHO yxpareHnx (Kopuctehu ckop og 0 o 100) yKyMnHWM KBa/IMTET XMBOTa je 610 60/bK
Ko OHUX ca MatbM TM — om. Ocum Tora, Kog rojasHnux UcnmMTaHmnLa MeHTa/IHO 34paBrbe je 61io
HeLwTo 60/be Y OAHOCY Ha (IM3MUKO 34paB/be M (hYHKLMOHMCae. 3a pas/iKy Of OBUX pe3y/Tara
Llaneza v cap. [2007] cy noka3asin fa rojasHoCT He YTUYe Ha YKYMHW KBA/IUTET XKMBOTA KOJ XKeHA Y
MeHonay3m y LLinaHnjn, anv MoxXke fa uma ynavBa Ha NCcUX1YKo 34pas/be U cekcyanHocT. Ca gpyre
ctpaHe, Giannouli u cap. [2012] cy nokasaniv fa KAMMakTepUyHU CUMMTOMM, PUHAHCK]je N BpadHm

cTaTyc UMajy Hajehun yTuLAj Ha KBA/IMTET XKMBOTA KOJ, TPUKUX CPEOBEYHMX XKeHa.

KoL rojasHMX >keHa cy HafeHe 3HauajHe HeraTMBHe KOpesnauuje CUCTO/IHOr KPBHOT
NPUTUCKA W OrpaHuyerba 3001 PU3NYKOr 34paBrba, OrpaHuyera 3601 eMOLMOHaIHUX NpobriemMa
APYLITBEHOI (hyHKUMOHUCaa. Ca gpyre CcTpaHe, y MOPOUAHO rojasHUX UCNUTaHMLA je NOCTUMHYT
Behn 6poj 3HaYajHMX MOBE3AHOCTWU KaTeropuja KBajmTeTa XMBOTa ca napameTpuma MeTabonnykor
cuHgpoma. I Kog MOpOMAHO rojasHUX M HOPMa/IHO YyXpakweHUX >KeHa HaheHa je 3HauvajHa
Nno3nTMBHA Kopenauuja usmehy rnnkemuje HawTte u TenecHUX 6onosa. Pinar n cap. [2012] cy
nokasann y CBOjOj CTyauju Aa CTapocT, abAoMMHanHAa r0ja3HOCT, MOBULLEH KPBHW MPUTUCAK,
XUNepTpuranLepuaeMmnja n CHKeHa KoHueHTtpaunja HDL xonecTepona umajy LTeTaH yTuuaj Ha

KB/IUTET XXNBOTaA KO/ XXeHa Y MEHOMay3un.

Vcnntmearwem ytnuaja U'TM — a 1 CTapoCcTK, Kao U hMX0Be MHTepaKLMje Ha CBaKy 0f 0cam
KaTeropmja KBa/IMTeTa XXMBOTa CTaTUCTUYKM 3HayajaH je 6mo ytuuaj UTM — a Ha eMOLMOHAHO
Gnaroctare 1 PU3NMYKO (DYHKUMOHMNCaHe KoL ncnuTueaHux xeHa. Ghazanfarpour u cap. [2013] cy
Takohe nokasanv Aa rojasHe XKeHe UMajy 0TeXaHo (PU3NYKO (YHKLMOHNCAHE Y OLHOCY Ha XXeHe ca

HOPMa/ITHOM TE€/IECHOM MacoM.

) O6jaB/beHN pagoBm KOjU YMHE [Ie0 LOKTOPCKe aucepTaumje

Aleksandra Simoncig Netjasov, Milina Tanci¢-Gaji¢, Miomira Ivovi¢, Ljiljana Marina, Zorana
Arizanovi¢, Svetlana Vujovi¢ (2016). Influence of obesity and hormone disturbances on
sexuality of women in the menopause, Gynecological Endocrinology,
DOI:10.3109/09513590.2016.1161746 (Early Online, 26.03.2016.)



E) 3ak/by4vak (06pasnoxere Hay4yHor fornpuHoca)

[oktopcka amceptaymja nog Hasmsom ,,MPOLIEHA YTULAJA TOJA3SHOCTU
HA KBAJIMTET XMBOTA W CEKCYAJ/IHOCT ¥ MEHOIMNAY3N ” wmp ap
AnekcaHgpe CumMoHUMI HeTjacoB NpefcTas/ba OPUrMHaIHA HayYHU AONPUHOC Y pa3yMeBaky

yTULIaja rojasHOCTU Ha KBAJIMTET XXMBOTA M CEKCYa/IHOCT YKeHa Yy MeHomMay3Mm.

Y aucepTaumjn je nokasaHo Aa rojasHoCT Kao MyNnTU(aKTOPCKO 060/bere YTHYe Ha
pasfMumTe acnekTe KBa/IMTeTa XMBOTA U CEKCYa/IHOCTW KOZ XXeHa Y MeHonaysu. Pesyntartu
OBOI paja cyrepuvwy Ha notpeby 3a [a/bMM UCTPaXKMBaHbeM YyTuuUaja rojasHOCTU U

NPUAPYXXeHNX GONECTN Ha CEKCYaNHOCT M KBAJITET XMBOTA.

[oKTopcka AucepTauvja je ypafjeHa npemMa CBUM  MPUHLMMKMMA  Hay4yHOT
NCTPaKMBarba. Li/beBn cy NpeunsHo AePUHUCAHM, Hay4HW MpUCTYN je OpurMHanaH u
Nak/bMBO M3abpaH, a MeTO4oNorMja paja CaBpemeHa. Pe3ynTaTu Cy MNperneaHo u

CUCTEMATMYHO MpPUKa3aHu 1 AMCKYTOBaHK, a U3 kX Cy N3BeEHN 0AroBapajyhm 3akmbyuLu.

Ha ocHoBy cBera HaBefieHOT, 1 UMajyhu y BuAy AoCafalltbi HayuyHU paf KaHAMaaTa,
Komucuja npeanaxke HayuHom Behy MeauuyHckor dakynteTa YHuBepauTeTa y beorpagy fa
NPUXBaTW AOKTOPCKY AucepTauujy mMp ap AnekcaHape CUMOHUMI HeTjacoB 1 0f06pu HeHy
jaBHy of16paHy paay CTuLakba akaaeMcke TUTYE J0KTOPa MeAULIMHCKIX HayKa.

Y Beorpagy, 19.05. 2016.

UnaHosu Komucuje: MeHTOp:

Mpodh. ap CphaH Monosuh Mpodh. ap CeeTnaHa Byjosuh

Mpod. ap MupjaHa LLymapau-AymaHosuh

Mpod. Ap Munka Apesruh




