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BERY 3A MYJITUIUCHUIITIMHAPHE CTY IUJE

YHUBEP3UTETA YV BEOI'PAY

Onnyxom Beha 3a ctyauje npu YHuBep3urery, YHuBepsurera y beorpany, Ha ceanunm oapkanoj 24.
09.2015. ronuHe mmeHoBaHu cMo y Komucujy 3a OIeHy HaydyHE 3aCHOBAHOCTH TE€ME TOKTOPCKE
JicepTalyje MoJ| Ha3UBOM ,,Y THIAj CHCTEMATCKOI MPOrpaMHpPaHOr Be:k0amba HAa MOTOPHYKE M
KOTHUTHBHE CIOCOOHOCTH M KBAaJHWTEeT JKMBOTAa o0co0a y cTapHjeM KHBOTHOM J00y“
KaHaugatkume Mp Mapuje Tpajkos, mumt. nedekromnora — comarornena. [locne npernena n ananmmse

JIOKYMEHTAITH]e KOjY j& KaHAUJaTKWba JIOCTaBIIIA TIOJJHOCUMO ciieiaehu

M3IBEIITAIJ

1. YBOJ,

1.1 HacnioB 1 00MM gucepraryje

Jloktopcka nuceprauuja Mp Mapuje TpajkoB MOA HAcIOBOM ,,YTHIA] CHCTEMATCKOT
pOrpaMupaHor BexOama HA MOTOPHYKE M KOTHUTHUBHE CIOCOOHOCTH M KBAJUTET *XHMBOTa ocoda y
cTapujeM XKMBOTHOM J00y*, HamucaHa je Ha 183 crpana, mojespeHa je y 14 mornasiba U caapxu 56

tabena u 371 oubnuorpadcky jeIUHUILY.

1.2. XpoHoaoruja ogo0paBama U U3pajie Aucepranyje

Kangunat mp Mapuja Tpajkos je jyra 2015. ronuHe npujaBuia TeMy JOKTOPCKE AUCEPTAIH]e MO
HACIIOBOM ,,YTHIIQ] CHCTEMAaTCKOT TPOTpaMHpPAHOT BekOama HAa MOTOPHYKE M KOTHUTHBHE
CIOCOOHOCTH Y KBAJIUTET KHUBOTA 0C00a y CTapHjeM KHUBOTHOM 100y

Behe 3a myaTuaucuumiimHapHe CTyauje je Ha ceTHuIM onpxkanoj 24. 09. 2015. ronuHe "MEHOBAIIO
KOMHCH]Y 3a OLIEHY yCJIOBa M MIPUXBATAHE TEME TOKTOPCKE JAUCEPTAIHje Y CaCTaBy:

- ipod. ap Pagmse EMunoBuh, @akynrteT 3a crienujanHy eayKalujy 1 pexabuiauranujy, Y HIBEp3UTET
y beorpany, MmeHTOp
- np Cama PagoBanoBuh, MTHCTUTYT 32 MeIMIIMHCKA UCTpaXXuBama, beorpan, YHUBEp3UTET y

beorpany, komeHTOp



- mpod. ap [paran [Tapnosuh, ®akynTer 3a crienujainy eayKalujy U pexaOunnuTaiujy, Y HUBep3uTeT
y beorpany,
- mpod. np MunuBoj Honcaj, @akynreT criopTa U (U3MYKOT BacTuTama, beorpas, YHUBEP3UTET y
Beorpany,
-npo¢. ap Jyman Murposuh, Menummacku dakynret, beorpan, Yuusepsurer y beorpany.

Tema je npuxsahena ox ctpane Beha 3a myntuancuummnapse cryamje (caaa Behe 3a crynuje
npu YHUBEP3UTETY), YHUBEp3uTeTa y beorpany Ha cemuunm oapxanoj 16.03.2016. ronune.

Behe 3a cTyauje npu YHuUBEp3UTETY je Ha ceHUIM oapkanoj 27.06.2016. roquHe ©MEHOBAJIO
je Komucujy 3a npersien v olieHy JOKTOPCKE TUCEpTallje Y cacTaBy:
- ipod. ap Paamse EMunoBuh, @akynrteT 3a crienujanHy eayKalujy 1 pexabuinuranyjy, Y HIBEp3UTET
y beorpany, menrop
- np Camra PagoBanoBuh, IHCTUTYT 3a MeIMITMHCKA UCTpakuBama, beorpan, YHUBEp3uTeT y
beorpany, komeHTOp
- ipo. np [dparan [TaBnoBuh, @akynreT 3a crenyjaidy eayKaluujy U peXxaOuianTanujy, Y HUBEpP3UTET
y beorpany,
- mpod. 1p MunuBoj Honcaj, @akynreT criopTa U (U3UMYKOT BacTuTama, beorpas, YHUBEp3UTET y
Beorpany,
-npo¢. ap Jyman Murposuh, Menuuuucku daxynret, beorpan, Yuausepsuter y beorpany,

1.3. 3Hayaj TeMe U IMJHEBU TUCEPTALIH]E

Mp Mapwuja TpajkoB y OKBHpPY CBOj€ JOKTOPCKE TUCEpTANHje OIMpEIeNiiia Ce 3a aKTyelHY
TEMy ,,Y THIIaj CUCTEMATCKOT POrpaMUPaHOT Be)KOama Ha MOTOPUYKE U KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH U
KBAJINTET XMBOTAa 0co0a y CTapHjeM >KUBOTHOM A00y", INTO je HpeAMET aKTyeJIHUX HCIUTHBAba
MYJITHIUCUUIUTMHAPHUX CTyAWja y CBETy. Y MpOLECY CTaperma Heu30exkaH je majg y MOTOPHOM H
KOTHUTHBHOM (YHKIIMOHHCaWky. MOTOPHYKH JeUIMT 4YecTo HacTaje Kao IMOCIeAMIa OciadibeHe
KOOpIuHanyje, moehane BapujaOMITHOCTH MMOKPETA, YCIIOPEHOCTH KPETamka H OTEKAHUM OAPIKABAHEM
YCIPABHOT cTaBa. Y Cllel M3MEHCHE PABHOTEKE YeCTa 10jaBa y CTapoCTH Cy MmajoBu. Takolhe, riaaBHa
Opura crapema CTAHOBHHIITBA j€ OMNAJamke KOTHUTHBHHX CHOCOOHOCTH. (DU3MOJOMIKK Tporec
CTapema je YeCTO TOBe3aH Ca OMNIITHM [aJ0M er3akyTUBHHX (YyHKIHWja, maMhemeM, BH3YO-
NPOCTOPHUX CIOCOOHOCTH W Op3mHe o00page wuHPOpManuja. I[IpoMeHe y KOTHUTHBHOM
(YHKIMOHUCAkY IONMPHHOCE TyOMTKY HE3aBUCHOCTH M HIDKEM KBaJHMTETy >KUBOTA. MEHTaTHU
3[PaBCTBEHH TPOOJIEMH Cy JOCTa YeCTH y CTapoj MOMyTalWju, a aHKHCO3HOCT W JeTlpecHja ce
cMartpajy HajydecTtanujuM mopemehajuma MEHTAITHOT 3/7jpaBJba y CTapocTH. MHOTE CTyauje MoKas3yjy
Jla TIOCTOjU TIOBE3aHOCT MPUMEHE CHCTEMATCKOT MPOTrpaMUpaHor BexOama M 00JbeT KOTHUTHBHOT U

MOTOPHOT (yYHKCHOHHCama crapux ocoba. Takohe, MHOTe CTyauje TMOKa3yjy YTHIaj BexxOama Ha



YMambCHU PU3HUK O IMaJla Ka0 U IMOBE3aHOCT BexkOama M 00JbeT MEHTAJTHOT 3/ApaBJba U KBAJIUTCTA

KHBOTA 0C00a y CTapHjeM KUBOTHOM J100y.

[Twb pana je ucnuTHBaWkE 3Hayaja BexxOama y 0JHOCY Ha MOTOPUYKE CHOCOOHOCTH MOCEOHO
Ha CHary, Op3WHYy pearoBama, paBHOTEXKY, M3IPKJBHMBOCT M KoopauHanMjy. L{nie mcrpaxkuBama je
Takoh)e mpoleHa 3Hauyaja BexOama 3a yHampelhewe KOIHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH HAapOYUTO MaXHe,
namhema 1 BU3yOMOTOpPHE CIIOCOOHOCTH Kao U Ha yHanpeheme KBaluTeTa :KHUBOTa cTape MoIyaluje.

Taxobe, 1MJb je npoLieHa MEHTAIHOT 3/JpaBJba KPO3 MPOLIEHY HUBOA JIeNpeCH]e.

V1BphuBame pasnuka y 0JHOCY Ha MOTOPHYKE M KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Ka0 U KBaJHUTETa
KHBOTa M JETpecHje, Crhaga y OKBHP TEOPHJCKOT Jiella OBOT HCTpakuBama. lIpakThuaH 3HA4aj
UCTPaXXMBama je 3Ha4yaj yTBpl)eHe MoBE3aHOCTH 3a MPUMEHY CUCTEMATCKOT IPOrpaMUpPaHOT BekOamba
Ha MOTOPHYKE W KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH Ka0 M Ha KBAJIMTET )KUBOTA W MEHTAJHO 3[[paBJbe 0coba y
cTapujeM )UBOTHOM /100y. C 003upoM Ja je oapikaBamke MOTOPHYKUX U KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH Y
CTapHjeM M)KHBOTHOM 100y jeJaH O] TJIaBHUX IIMJbEBa 3a YCIEIIHO CTapeme, a Ja INpHMEHa
CHCTEMATCKOT TPOrpaMHPAHOr BexkOama MOXKE yTHIATH Ha KBAJIHTET JKMBOTA CTApHX, HAaydHA
OIIPaBIAaHOCT OBOI MCTPAXXHMBama Orjela Ce Yy MYITHAUCIMIUIMHAPHOM IPHUCTYIY KaKO HCIUTATH

(hakTOpE YCIEUIHOT CTapema.

1.4 buorpadcku nojany 0 KaHAUIATY

Mp Mapuja TpajkoB je pohena 02.01.1977. rogune y beorpany, rne je 3aBpumuia cpeamy
MEAMIIMHCKY KONy — oJicek Qu3norepaneyTra y beorpany, 1995. ronune. Ha Bumoj meaunuuckoj
mkonn y beorpany, cmep Bumm ¢usnorepaneyt, je auuiomupana 1998. rogune, a Ha dakynreTy 3a
CHeNyjaiHy eaykanujy W pexadwmurtanyjy y beorpamy 2004. romuHe, Tne je W HacTaBuia
NOCIIETUITIOMCKEe cTyamje. Marucrapcku paxa je oxOpanmia 2010. romuae Ha Temy ,,MoryhHOoCcTH
NIKOJIOBarka Jele o0ojesie OJ jJYBEHWIHOT HaWomarckor aprputuca™. Mp Mapuja TpajkoB je
3arociieHa Kao TpeaBay, y)ka HaydHa o0jacT Gu3uKaiiHa MEeIUIHA U pexadummTanyja, Ha Brucokoj
3IIpaBCTBEHOj IIKOJIM CTPYKOBHUX CTyauja y beorpamy. Yaara je u Majka aBoje nere.

VYuyecTBoBaza je Ha BULIe JoMahux U Mel)yHapoAHUX CKYIOBa, 3aBpLIIa J0JaTHE eaAyKaluje y
CKJIaIy ca oOpazoBameM U morpedama mocia (Peemykamnmja mcxnoMoTopuke, JoAaTHE €IyKaluje U3
obnactu ManyenHe Tepanuje). [lyGnukoBana je BuIe HAyYHO-UCTPAKMBAUKHMX PaJioBa y yacomucUMa
ol Mel)yHapoTHOT ¥ HallMOHAIHOT 3Haydaja ¥ 300pHULIMMA pajioBa o Mel)yHapoaHor 3Hauaja.

N3 yxe obmacTH Ha KOjy ce OJHOCH INpEajokeHa IOKTOpCKa AMcepTaluja, KaHAWIaT je

o0jaBwuo cnejiehe Haj3HAUAjHUjE PAIOBE Y YACOMHCHMA:



Yacomuc ca ummaxkt dhakropom (M24)

1. Trajkov, M., Eminovic, F., Radovanovic, S., Dopsaj, M., Pavlovic, D., Kljajic D. (2016). Quality
of life and depression in the elderly persons engaged in physical acitvities, Vojnosanitetski pregled, 1D

10599.

OcTanu yaconucu
(M51)
1. Trajkov, M., Dopsaj, M., Eminovi¢, F., Copié, N. (2015). Definisani intenzitet sile stiska Sake -

razlike i varijabilitet greSaka kod zdravih odraslih osoba. Specijalna edukacija i rehabilitacija, 14(4),
473-495.

(M53)

1. TpajkoB, M. Henosuh, H., llummpara, Jb. (2014). Moryhaoctu mpumene Neurocom Balanse
Master ruratdopme 3a poreHy OanaHca HAKOH MoBpese koneHna. CropT, Hayka u mpakca, 4(1), 37-46.
2. TpajkoB, M., JoBanosuh, C., Kipajuh, /1. (2015). UcnintuBame noctpyanHe cTabMIHOCTH y3 ToMoh
Neurocom Balanse Master kune3nomerpujcke miatdopme, 31paBcTBEHA 3aITUTA (Y IITAMIIH).

3. Kmajuh, /1., CrankoBuh, M. (2011). Ilopahajua mapanmsa miuexcyc Opaxujainca — CeKyHIapHU
MoTopuuku aedurur, 3npaBcTBeHa 3amruta, 40(6), 69-74.

(M30)

1. CrankoBuh, M., Huxomuh, C., Unuh-Cromosuh /1. (2010). ®yaknmronamHe cnocoOHOCTH yUeHHKA
ca apTpuTucoM M MoryhHOCT yuecTBOBama y HacTaBu. Y: Pamajuh, /1. u cap. (Yp). 300pHuK pamoBa
ca: ,,Mehynaponna koHdpepennuja "Crenyjanna exykanyja u pexaduiuTanuja- Hayka W/ npakca',
(675-702). Combop: dpymreo aedexronora Bojsoaune.

(M34)

1. Arsi¢ S, Kljaji¢c D, Urosevi¢ J, Arsi¢ V, Stankovi¢, M, Despotovic M. The correlation of the
attention quality and the functional independence of the elderly, The first international conference of
health orientaded higher institutions & faculties, College of Health Studies Cuprija, 2013; 72-73.

2. Stankovié¢ M, Kljaji¢ D, Arsi¢ S. Analiza posture buducih strukovnih fizioterapeuta - V kongres
fizioterapeuta Srbije sa medunarodnim ucesc¢em, Fizioterapija u 21 veku, Vrnjacka banja, 2011,
Knjiga sazetaka, str. 68-69.

3. CrankoBuh, M., Jepemuh, I". (2006). [Ipumena MOOMIM3ALMOHUX TEXHHWKA Yy peXaOWIUTANNjU
6onecuuka ca [lepmaprpurucom xymepockamynapucom — Cae3 31paBcTBeHHX pagHuka CpOuje —
ceximja pusnorepaneyra, 3natuodop. Kmura caxxeraka, crp. 75.

4. CrankoBuh, M., Jepemuh, I'. (2007). ®usukanau TpeTMaH KoJi cucteMcke ckiepose — III konrpec

¢usnorepaneyra Cpouje, 20-23 cenrembpa, Huma bama, Kiura caxeraka, crp. 22.



5. Kmpajuh, /1., Tprosuesuh, C., CrankoBuh, M. (2011). IIporena rpadoMOTOpHUX CITIOCOOHOCTH KO
Jerie ca mopohajHOM JIe3ujoM IIeKcyc Opaxuanuca. 300pHUK panoBa ca: MelyHapoaHH HAydHH CKYTI
,»Crenmjaiana exykanmja 1 pexadmwimranuja ganac, (crp 122) 3matudop.

6. Tpajkos, M., Kipajuh, 1., [Tatmh, C. (2012). Ioxpiika mopoaunamMa jere o0oJiene o1 IUCTHIHE
¢ubpoze. V: Hemomuh, I'. u cap. (Yp.). 300pHUK pe3umea ca: CTPYIHO-HAYIHOT CKymna ca
MelhyHaponHuM yuenihem ,,AKTYyeTHOCTH Yy €AyKalldju M pexaOwnuTanuju ocoba ca cMeTHmama y
pa3Bojy*, (ctp 123) HoBu Can.

7. TpajkoB, M., Jepemuh, I'. (2015). MoryhHoCcTH TpuMeHe KHHE3HMOMETpHjcKe IutaTdhopme 3a
npoleHy OanaHca y ¢uznorepaneyrckoj npakcu. IIpu koHrpec mpodecuoHaaHux ¢u3noTepaneyTa
Maxkenonuje ca wmehyHapomnum yueniheMm, ,llokper 3a ocmex™, 17-21 centemOpa, Oxpwun,

Maxkenonuja, Kmura caxeraka, ctp. 89.

2. OIIMC JUCEPTAIIMJE

VY yBogHOM Jienty Cy Jare OMNINTEe YBOJHE HAIlOMEHE JIOK Cy y NPBOM IIOTJIaBJbY MpPHUKa3aHEe
OTIIITE TEOPHjCKE OCHOBE MpoIleca crapema. JleTasbHo je mpruKa3aHa (U3H0IOoTHja CTapemka, 0JHOCHO
(U3NOIIOMIKE TPOMEHE Y KapIMOBACKYJIAPHOM CHUCTEMY, Y PECHHPATOPHOM CHUCTEMY, KOIITAaHOM H
MHUIIMhHO-CKEIETHOM CHCTEMY, Y HEpBHOM CHCTEMY y CEH30PHOM CHCTEMY M OCTaje NMpPOMEHE Ha
CHCTEMHMa TOKOM IpOLEca CTapemha.

Y cnemehem mornaBby aeduHHCAaHE Cy MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH (cmia, Op3uHAa,
KOOpJIMHALIMja U PaBHOTEKA) U BbUXOBE IPOMEHE TOKOM Ipolieca crapema. Takohe, y 0BOM MOrIaBiby
ONUCaH je PU3MK O]l Maja KOJA cTapux ocoba. Y HapeaHOM IMOIIaBjby OO0jallllbeHE Cy H3BOjEHE
KOTHUTHBHE CNIOCOOHOCTH (NaKwka U naMheme) U crenupUUHOCTH BUXOBE IPOMEHE TOKOM Ipoleca
CTapema. Y 4eTBPTOM IOJTaBJby Je(UHHUCAH je KBAIUTET KUBOTA CTapUX 0c00a, a y MeTOM MEHTAIHO
3IpaBibe ca HarjackoM Ha nenpecwjy. lllecro mornmasiee AeduHUIE MPOrpaMHPAHO CHUCTEMATCKO
BexxOame M MOTyhHOCTH NMpUMEHE KOjA ocoba y CTapujeM >KUBOTHOM J00y. Y celIMOM IOIJIaBiby
OIMCaHa je MOTyhHOCT MpoleHe MOTOPHUX, KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH, KA0 W KBAJIUTETA )KUBOTA U
MEHTAJIHOT 3/IpaBjba CTapux ocoba. Ha kpajy, y ocMOM TMOrJIaBjby JaT je MpHUKa3 0CATAIIEBHX
UCTpaXMBamka KoOja TOBE3yjy TMpOrpaMHpaHo BekOame ca  MOTOPUYKHM, KOTHUTHBHUM

CHOCO6HOCTI/IMa, KBaJIUTETOM KMBOTAa U MCHTAJIHUM 34pPAaBJbEM CTaApUX oco0a.

3. METOJE UCTPA’KUBAIbA

UctpaxuBame je o0yxBaTWiIO Tpyny o 98 ucnuranvka, 59 ncnuTaHuka — crtape ocode Koje
NpUMeYjy TporpaMupaHo BexOame W 39 ucnHMTaHWKa KOjU HE NPHMEHYjy BexOame. OCHOBHU
KPUTEpHUjyM o/1abKpa UCIMTAaHUX CTApUX 0c00a 3a YKJbyUHBame y CTyaujy U (opupame A rpymne cy
ocobe crapuje off 65. roguHa Koje MPUME’mYjy CHUCTEeMAaTCKO MPOTrpaMHpaHO BeXOame y Tpajamy

HajMame o7 6 Mecern. OCHOBHU KpUTepHjyM 3a ucnutanuke apyre (b) rpyne cy crape ocobe of 65.



rofiiHa KoOje HE IpHUMEHY]y CHCTEMAaTCKO NporpaMupaHo BexkOamwe. Mcmutanunu obe rpymne cy
yckimalheHn mpema cTtapocHoj mo0u koja ce Kperama on 65. mo 85. rommHa. HctpakuBame je
CIpoBENeHO Ha BHCOKOj 3ApaBCTBEHO] HIKOJIM CTPYKOBHUX CTyAWja y beorpany, y jaHyapy u
¢debdpyapy 2016. romune. Etnuku onbop Pakynrera 3a cnopT M (HU3NYIKO BACIHTAEkE, a Y OKBUPY
npojekta Opoj 11147015, nao je carmacHocT 3a cmpoBohel€ OBOT HCTPaKHBama y IMJbY H3paze
JOKTOPCKOI pajia y3 MPeTXOAHY MHCaHy carjacHOCT ucnuraHuka. CarylacHOCT 3a crpoBoleme
UCTpaKMBama OJ00peHa je Of CTpaHe yNpaBHOT OpraHa M JUpeKTopa Bucoke 3apaBCTBEHE IIKOIIE
CTPYKOBHUX cTyAuja y beorpany.

OCHOBHM METOJOJIOIIKM IMPUHIUI HCTpakuBamba TEMEJbM C€ Ha KOMIapaluju pes3ysirara
uzMel)ly fABe rpyne HCHUTaHMKA KOje€ Cy YHMHWIM MCHOUTAHULIM KOjU IPUMEHY]y CHCTEMAaTCKO
pOrpaMupaHo BexxOame U OHUX KOjU BexOame HE MPUMEmY]y, ca IIHJbEM Jla C€ YTBP/JEC €BEHTyallHEe

pasnuke uzmel)y rpyna nopehemem oapehennx Bapujadinm ucTpakuBama.

UncTpymenTu kopuiheH y HCTPaKUBaBY

VY ucTpaxkuBamy UCHUTAHE Cy MOTOPUYKE M KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH MCIUTAaHUKA Kao U
MEHTATHO 3JPaBHE M KBAJIUTET KUBOTA.

3a mpoIreHy MOTOPHYKHX CIMOCOOHOCTH KopwIIheHUW cy cieaehm TecToBU: M30METpHjCcKa
nuHamMomeTpuja, Tect KapapoB miram, TecT ,,TanmuHT pykoM, MuHecoTa TeCcT MaHyellHe
cnpeTHocTH, TecToBH Neurocom Balance Master mutatrgopme u Tect ,,yCTaHH U KpeHH . Y OKBHPY
KOMIIjyTepH30BaHe mocTyporpaduje (KuHE3HMOMETpUjcke IuiaTdopme) KopuimheHo je ocam
TECTOBA 32 UCHUTHBAKE CTATUUKE M JUHAMUYKE MOCTypasiHe CTaOMIHOCTHU. [IpuMemeHn TeCTOBU
y3 MoMOh KOjuX je MCImuTaHa CTAaTWYKa MOCTypallHa CTaOWITHOCT Cy: TecT onrepehema TOmUX
ekctpemurera y uyumy (Weight Bearing Squat — WBS), monudukaimja opuruHaaIHOT KIMHHYKOT
TecTa CEH30pHEe WHTepakiuje y Oamancy win ,.cyHhep m kymona“ (Modified Clinical Test of
Sensory Interaction on Balance — mCTSIB) u Tect ocnonma Ha jenny Hory (Unilateral Stance —
US). IlpumemeHn TecTOBH y3 IMoMOh KOjUX jep MCHUTaHA AMHAMHMUYKa MOCTypajiHa CTAaOMJIHOCT
Cy: TecT rpaHune — jgumuTta ctadbmrnoctu (Limits of stability — LOS), tect mpomene momoxaja
»CcellHn u yctanu Tect (Sit to Stand Test — STS), ,,tangem™ xon (Tandem Walk — TW), tect
kopak rope u npeko (Step Up/Over — SUO) u tect xon npeko noaiore (Walk Across — WA).

3aTuM, 3a TPOLEHY KOTHUTHUBHHUX CHOCOOHOCTH KopumiheHH cy: MoHTpeasicka ckana,
PejoB TecT ayauTuBHO-BepOanHor yuema u Pej-OctepuToB TecT cioxeHe ¢urype.

Jaspe, 3a MpOIEHY KBaJUTeTa >KMBOTA KOpUIIheH je ymuUTHHK 3a crtape ocobe (Older
People’s Quality of Life Questionnaire — OPQOL).

3a mpoleHy MEHTAJHOT 3/ApaBiba KopumiheHa je I'epujaTpujcka ckaja 3a MPOLEHY

Jierpecwje.



Ha xpajy, 3a mpukynsbame ONIITUX MOoJaTaka KOpUIINEH je YNUTHUK OCMHUIIJBEH 3a OBO

HUCTPAXKUBAE.

Ananu3a u o6pasa nojaTaka BplIeHE Cy IOMONY MakeTa HaMEHEHOI CTATUCTUUKOj 00paau
nojaTtaka 3a ApymTBeHe Hayke (Statistical Package for the Social Sciences — SPSSTM for
Windows, version 23.0, 2015). [lobujenn pe3yntaTu cy mnpukazaHu TabelapHo W TrpadUyKH.
Kopumhene cy oarosapajyhe mertonme neckpuntuBHE W WH(EpPEHIUjalTHE CTATHCTHKE. Y IEIy
IpeJIMMUHApHUX aHaln3a u3pauyHat je KpoH6axoB koeQUIMjeHT o. YTBpKEHa je U HOPMAJIHOCT
quctpuOynuja pesynrata npuMeHoMm KoamoroBop-CMUPHOB TecTa y3 OINHCHO MpPHKAa3aHy
pacmoneny kpo3 oarosapajyhie mepe obnuka pacnonene. Oa JeCKPUNTUBHUX CTATUCTHYKUX Mepa,
kopumrheHe cy amcoilyTHa (peKBEHIIa, MPOIEHAT, MEIUjaHa, apUTMETHYKA CPEIAMHA, PACIIOH Yy
dbopmMatry MHHHMYM—MaKCUMYyM, HHTEPKBApTIJIHO OJCTYIalke, CTaHAapAHa JAceBUjanuja U
uHTepBal1 95% noBepema y3 HaBohewe ropme U Aowme rpaHune. O CTaTUCTUYKUX TEXHUKA 3a
nopeheme rpymna NpuMemeH je 2 TeCT He3aBUCHOCTU. Pe3ynTaT dumepoBor er3akTHOT TecTa je
HaBoheH y cnydajeBUMa KajJa HHje HUCIYHEHA MPETIOCTaBKa O OYEKHWBAHO] (PEKBEHIHU Y
tabenamMa KOHTUTeHIMje. 3a OuBapujaHTHe (PEKBEHIMjCKE HAIpTe TWHa 2 X 2 ypadyHarta je
KOpEKIIHja HEeMPEKUIHOCTH MpeMa JejTcy u n3padyHat KoeQuiujeHT ¢ Kao MmoKazaTresb BeITUInHE
yTulaja. 3a KaTeropujcke Bapujabie ca BHIlle HUBOA MpuMemeH je KpamepoB mokazatesm V. Y
UJby KOMIIapamyje pesyiTrata u3Mel)y He3aBUCHHX Tpyla Ha HEMPEKHUIHO] CKalIH CIPOBENCH je
CTyaeHTOB #-TeCT He3aBUCHHUX y30paka y3 n2. Ox HemapaMeTpHjCKUX ajdTepHaTHBa, KopuurheH je
Man-ButHujeB U-tecT 3a miaHupaHo nopeheme rpyna y3 HakHaJAHO yTBphHUBame BeJIHYUHE

yTHIaja r. JaunHa Be3e je, y TOM cllydajy, MpuKa3aHa Kpo3 BEIMYUHY YTUIAja.

4. PE3YJITATHU UCTPAJKUBAIbA

PesynTaru cy mpukazaHW jacHO W MperjieHO. Y30pak ocoba y rpynu A 4uHM 59 ucnuTaHuka,
seHckor mona N = 52 (88,14%) u mymkor moma N = 7 (11,86%). Pacnion suxoBux roauHa je of 65.
1o 85. roguHa, apuTMeTHuka cpeauHa je 69,05 romwHa, craHmapaHa neBujanudja je 5,19 romuHa.
VY30pak ocoba koje He TpUMeRYjy Bexbame (rpyna b) unan 39 ucnuranmka, xeHckor noia N = 30
(76,29%) n mymkor nona N = 9 (23,08%), u3abpaHux METOJIOM CIIyyajHOT y30pKa, oaromapajyhe
crapocHe no6u. Pacrion muxoBux roauHa je ox 65. mo 81. roawHe, apuTMeTHYKa cpeauHa je 67,67

TOJIuHa, JIOK je cTaHAap/Ha JIeBujanuja 3,34 roauHa.

4.1. lemorpadcke KapaTepuCTHKE
[Mpumenom %2 Tecta He3aBUCHOCTH (Y3 KOPEKIHMjy HENPEKUIHOCTH mpeMa JejTcy) Huje

HOTBpHEHO J1a MOCTOjU CTAaTUCTUYKA 3HaYajHa pa3jinka AUCTHOYLMje y30pKa IpeMa Moy HCIIMTaHHUKa.



Bpennoctu unnekca tenecHe mace (BMI) mcnuranuka obe rpyme cy HCIUTaHE #-TECTOM
HE3aBHCHUX y30paka. YTBpheHa je cratctuuku 3HadajHo Beha BMI BpennocT y rpymu b (M = 28,95,
SD = 4,80) nwero y rpynu A (M = 25,95, SD = 2,98).

[TpumeHoM y2 TecTa HE3aBUCHOCTH je YTBPHEHO J1a MOCTOjH CTaTUCTHYKA 3HAYajHA pas3inKa
IUCTpUOYIMje y30pKa Tpema CTereHy oOpaszoBama ucrnmrtanmka (x2 = 12,463, df = 4, p = 0,027),
3aTUM IpemMa AUCTPUOYLMjHU y30pKa MpeMa BUCHHM MPOCEYHUX MECEUHHUX 3apaja - nmpumMama (2 =
8,109, df = 2, p = 0,017) u npema npeTX0aHO] MpUMeHH BexOama (y2 = 19,731, df = 4, p = 0,001).
Takohe, mocToju cTaTUCTUYKa 3HAa4YajHA pasiMKa TUCTPUOYIMje y30pKa MpeMa HauuHy Ha KOjU
WCIIUTAHUIIM IPOBOJIe HajBehu Jieo cBOT ciobogHoT BpeMeHa (y2 = 18,102, df = 3, p = 0,000).

VY oxHocy Ha BpcTy BekOama, BehwHa ucnuTaHuka ce 6aBuio ,,mind-body* Tuma BexOama
(Tan ym yyaHoMm W jorom) M To 57,62%, TOKOM mpoTEeKIUX Hekonuko roauHa (81,36%), a mocere
TPEeHUTHY Cy y HajBeheM Opojy ciaydajeBa penosHe (88,14%). Hajpehu mporenar ncnmrannka umMa Tpu
JI0 YETUPU TPEHHUHTa y TOKy ceamuue (62,71%).

Pesynratn aHanmm3e WHTEpHE KOH3MCTEHTHOCTH HMHCTPYMEHTa KOPHIINEHOT 3a TPOLEHY
KBaJIUTETa JKUBOTA IIOKa3yjy Ja TMPHUMEHEHH WHCTPYMEHT MMa No0py YHYTpalllby CarjacHOCT.
Bpennocr Kponbaxor koedunmjenta o usHocu 0,845. T'nienaHo mMojeIMHAYHO TO MOJCKANIaMa,
MCKa3aHO KPO3 Cpelliby BPEAHOCT Kopeianuje u3Mel)y cTaBku, yHyTpalllby CariacHOCT je ONTHMaHa.

Uzyserak je moackana 3apaBiba.

4.2. Pe3ynTaTi Mepemha MOTOPUIKHUX CITIOCOOHOCTH

Kapakrepuctuka Bapujabmu wMummhHE CHIIE MEpeHe Cy METOJIOTM  HM30METpHjCKe
JUHaMoMeTpuje. YTBpheHe BpEeAHOCTH KapaKTepUCTHKA JIeBE pyKe HCIHUTaHMKa TIpyne A u
ucnutaHuka rpyne b cy mehycoGHO ymopehene #-Tecrom He3aBUCHHMX Yy3opaka. Huje yTBphena
CTaTUCTMYKA 3HA4YajHOCT MCHMTHUBAHUX pas3nuka koj cinenehux kapakrepuctuka: FmaxL, tFmaxL,
RFDFmaxL, RFDmaxL, tRFDmaxL, F30% teorL, F30% reallL, apsAF30%L, relAF30%L,
F70% teorL u F70% realL. Mehyrum, ytBphena je cratuctmukm 3HawajHo Buma tF50%maxL
BpeaHocT (p = 0,022) y rpynu A. Cnenehe, Bpennoct apsAF70% je cTaTUCTHYKK 3HAYajHO BUIIA Y
rpymu b (p = 0,041). Ciimuno, Bpennoct relAF70% je craructuyxu 3Ha4ajHO BUmaA y rpynu b (p =
0,045). Ha xpajy, Bpeanoct ImpF50% je craructmukm 3HayajHo Bumia y rpymu A (p = 0,036).
VYTBpheHe BpeHOCTH KapaKTepUCTHKA JIeCHE pyKe HCIMTaHHKa o0e rpyne cy MehycobHo ymnopehene
-TECTOM HE3aBHCHHX y3o0paka. Huje yTBpheHa cTaTucTHyKa 3HA4ajHOCT MCHHUTHBAHHUX Pa3ldKa KO
cinenehux xapakrepuctuka: FmaxD, tFmaxD, RFDFmaxD, RFDmaxD, tRFDmaxD, tF50%maxD,
F30% teorD, F70% teorD, apsAF70%D, relAF70%D, F70% realD u ImpF50%D. Mehytum,
yTBpheHa je crarmctmuku 3HavajHo Buma F30% realD Bpemnoct (p = 0,010) y rpynu b. Cnenehe,
BpeaHocT apsAF30%D je cratuctuuku 3HauajHO Bumia y rpynu b (p = 0,005). Ha xpajy, relAF30%D

BPEIHOCT j€ CTATUCTHYKH 3Ha4yajHo Buma y rpymu b (p = 0,002).



Bpeanoctu nobujene na tecty Kapapos mram, TecTy ,,TallMHT pykoM U MmMHEcOTa TECTy
MaHyeJlHe CHPETHOCTH HCIUTaHWKa o0e Tpyme cy mehycoOHo ymopeheHe 7-TecToM HE3aBUCHHX
y3opaka. Huje yrBphena craTucTiuka 3Ha4ajHOCT MCIMTHBAHUX PA3JIMKa 32 BPEIHOCTH IMOCTHTHYha
JIEBOM U JCCHOM PYKOM.

Bpennoctu nobujeHe Ha tecty onrepehema HOBHX ekcTpemureTa y dydmy (Weight Bearing
Squat — WBS) ucnurannka o0e rpymne cy HCIHUTaHe -TECTOM HE3aBHCHHX y3opaka. Huje yTtBphena
CTaTUCTHYKA 3HAYajHOCT pasnuka. Bpeanoctu nobujene Ha recty mCTSIB ncnuranmka obe rpyme cy
UCIUTAHE {-TECTOM HE3aBUCHHUX Yy30paka. YTBpheHa je CTaTUCTHMYKa 3HAYajHOCT pas3Jiuka Ha
Bapujabnama FOEO u FOEC. Taunwmje, y rpynu ucnurtanmka rpyne b cy HaljeHe cTaTMcTHYKH
3xauajuo Bume FOEO Bpennoctu (p = 0,024). Ilopen Tora, koj ucnranuka y rpynu b cy Hahene jom
u craructniky 3Hauajao Bunie FOEC Bpennoctu (p = 0,038). Ha tecty US yTBpl)eHe cy cTaTHCTHYKH
3HAYajHO BUIIIE BPEIHOCTH OCIIMIIOBaa TEXKHINTA 3a 00¢ Hore, u TO JieBo (p = 0,037), a 3a AecHy HOTY
(» = 0,001) xon ucnuranuka rpyne b. Ha tecty LOS (mpaBar Hanpesa) Huje yTBpleHa CTaTHUCTUYKA
3HA4YajHOCT HCMUTHBAaHUX pa3nuka 3a RT u MVL anm cy yrBphene cratuctnuku 3HauajHo Buine EPE
BpenHoctH (p = 0,004) xon ucrmranmka y rpynu A. Ilopex Tora, yTBpheHe Cy M CTaTUCTHUKH
3navajuo Bume MXE (p = 0,037) u DCL Bpeanoctu (p = 0,000) ko ucnmranuka y rpymu A. Ha
UCTOM TecTy (mpaBall JIeBO) yTBpheHe cy cratuctuuku 3HauajHo Bume EPE Bpemnoctu (p = 0,001)
KO/ uctiutanuka y rpymu A. Ocum Tora, craTuCTHUKA 3HadajHo cy Buiie MXE Bpennoctu (p = 0,004)
y UCTOj Tpynu ucnuTanuka. Ha kpajy, yrBphene cy cratuctudku 3Ha4dajuo sume DCL BpennocTa (p =
0,000) kox ucnuranvka y rpynu A. Y morieny pe3yirara UCTOT TecTa, caja Mmpasall JIeCHO yTBpheHe
cy craructnuku 3HayajHo Bume EPE Bpemnoctu (p = 0,004) xox mcnuranmka y rpynu A. [lasme,
HaljeHe cy cratucThiku 3Havajuo Buie MXE BpemHoctu (p = 0,049) y rpynu ucnuraHuka A.
Bpennoctu nobujene Ha STS Tecty ucnutaHuka o0e rpyne Cy HCHUTAHE f-~TECTOM HE3aBHCHUX
y3opaka. Huje yTBphena craThcTHuka 3Ha4ajHOCT MCIMTUBAHMX pasnuka 3a BpegHoctd WT, RI u
CSV. Ha npumemenom TW TecTy HUje yTBpeHa CTATHCTUYKA 3HAYAJHOCT UCITMTUBAHUX Pa3jivKa 3a S
u ES Bpeanoctn. Mehytum, yrBphene cy cratuctuuku 3nadajHo Buime SW Bpeanoctu (p = 0,009)
kox ucnuranuka y rpynu b. Jlasbe, pesyntatu Ha SUO TecTy nokasyjy Ja Huje yTBpheHa cTaTucThyKa
3HauajHoCcT WcnuTtuBaHuWxX pasnuwka 3a LUI-L, LUI-R, MW-L, MW-R u IMI-R BpenHoctn aiu
yTBpheHe cy cratuctnuku 3Ha4dajHO Bume IMI-L Bpennoctu (p = 0,040) kox mcnuranuka rpymne A.
Bpennoctu nobujene Ha tecty WA ucnutaHuka o0e rpymne cy ynopeheHe 7-TeCTOM HE3aBUCHHX
y3opaka. Huje yrBphena crarucTuuka 3Ha4ajHOCT MCIIMTUBAHUX pa3nuka 3a SL, S u SLS BpegnocTn
anu cy yrBpheHe cratucTiiku 3Ha4ajuo Bume SW Bpennoctu (p = 0,044) xon ucrnimtanuka y rpynu b.

Bpeanoctu nobujene Ha tecty TUG ucnuranumka obe rpyne cy mehycoOHO ymopehene z-
TECTOM HE3aBHCHUX y3o0paka. YTBpheHe cy craructuuku 3HadajHo Buire TUG Bpeanoctu (p = 0,010)

UCMUTAHUKA y rpynu b.



4.3. PegyntaTi Mepemha KOTHUITUBHUX CIIOCOOHOCTH

Pesynratn Ha MoCa ckanu mokasyjy MmocTojame CTaTUCTHIKH 3Ha4dajHe pasnuke (p = 0,019).
Taunmje, kKox ucnuTaHNKa Tpyne A HaljeHa je CTaTHCTHUYKM 3Ha4ajHO BHIIa BpeaHoct MoCa ckopa.
Hame, Ha RAVLT tecty yrBphena je cratuctuuka 3HadajHOCT pasmuke (p = 0,007). Taunuje, xox
UCTINTaHWKA U3 Tpyne A Hal)eHa je CTaTHCTHYKH 3HadajHO BuiIa BpegHocT RAVLT pesynrara. Ha
tecty ROCF ytBphena je ctaructudka 3HauajHOCT 00e ucnuTuBaHe pasnuke. Koa ucnuranuka rpymne
A je mahena crarucTmuku 3HauajHO Bumia BpenHocT ROCF — kommpame (p = 0,007). [dame, xon
UCTIUTaHUKa y Tpynu A je HaljeHa cTaTHUCTHYKW 3HadajHO Buma BpeaHocT © ROCF — mpucehame

pesyntata (p = 0,023).

4.4. Pezynratu Mepema KBaJIUTETa )KUBOTA U JETIpecHje

YTBpheHe BpeHOCTH KBANIHMTETa JKMBOTA MCIUTaHKWKa 00¢ rpyrne cy mehycodHno ynopehene z-
TECTOM HE3aBUCHHX y3opaka. Huje yTBpheHa cTaTucTHuka 3Ha4ajHOCT MCHMTHUBAHUX pa3jMKa 3a CBE
UCTIUTUBaHE JoMeHe. MehyTum, yTBpheH je CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHO BHIIH KBAJUTET KUBOTA Y JOMEHY
¢unancuja (p = 0,035) kox ucrnmranuka y rpynu A. Jlajbe, CTaTHCTUYKH 3HAYajHO BUIIN KBAJTUTET
xuBoTta yormmmre (p = 0,004) je y A rpynu ucrnmtanuka. CTaTUCTUYKH 3HAYQjHO BHIIHM KBAJIUTET
JKUBOTa y ToMeHY 3apasiba (p = 0,002) u y nomeny Onarocrama (p = 0,014) y A rpynu ucnuraHuka.
Ha xpajy, yrBphen je cratuctmuku 3Ha4dajHo Bumm ykymaH K-ckop (p = 0,036) y A rpymm
UCTIMTaHWKa. BpeaHoctu pesynrata Ha [epujaTpujckoj cKailu Jempecuje UCMTaHuKa 00e rpyre cy
MelyycoOHO yropeljeHe f-TecTOM HEe3aBUCHHX y30paka. YTBpleHa je CTaTUCTUYKA 3HaYajHOCT pa3jinKe
(» = 0,000). Taunuje, Koa UcIMTaHUKA y Tpynu b cy Hal)eHe cTaTHCTUYKK 3HAYajHO BUILIE BPEITHOCTH

I'-ckopa koje yka3yjy Ha Behu cTerneH UCTIOJbEHOCTH JeTpecH]e.

5. OUEHA JUCEPTAIMJE / OCTBAPEHU HAYYHHU JOIMPUHOC

[Tonazehn onx mpeTmocraBKe MAa IMOCTOje 3HAYajHE pA3IMKEe y KBAIUTETY MOTOPHOT U
KOTHUTHBHOT (YyHKIIMOHHCama M3Mely crapux ocoba Koje MpUMEmYjy MpOTpaMHUpaHO BEXOame U
OHHMX KOjU BexOame He MpUMEmYjy, Kanauaat, mp Mapuja TpajkoB, je ocTBapuiia IUIJLEBE CBOjE
JcepTandje ¥ CBOJUM OpPUTMHATHHM TIPUCTYIIOM Yy IU3ajHY MEpema, Kao M HHTEPIpeTaIHjH
JNOOMjHUX pe3yaTara OTBOPWJIA HOBE ITyTEBE HCTPaKMBamka Kako y OOJACTH MOTOPHYKUX U
KOTHUTHBHUX (yHKIMja Tako M y OOJAacTH KBaJUTETa XXMBOTa W MEHTAIHOT 31paBjba 0coba y

CTapHjeM )XKHBOTHOM J100Y.

[Tokazana je 1a ocobe y crapujeM >KUBOTHOM JI00Y KOje He MPUMEY]y MPOTrpaMHUPaHO BeKOaAme
UCTIOJhaBajy MpoOJieMe ca OIpKaBameM CTaTHYKE W JHHAMHUYKE MOCyTpaiHe ctabmiHoctu. OBO je
HApOYUTO BAYKHO NMPUIMKOM 00aBJbaba CBAKOJHEBUX KMBOTHUX aKTUBHOCTH, a IJIaBHH j€ IOKa3aTesb

HE3aBHCHOCTHU cTapux ocoba. Haume, MHora ncTpaxkuBama MNoTBphyjy Aa BeskOame nMa BaXKHY YJIOTY



y TPEBEHLUjH W/WIK CMambely pU3MKa oJ majaa. Beh HakoH mpBor MCKycTBa ca magoM KOJI cTape
ocobe pa3Bmja ce cTpax on nana. OBo qajke BOAM Ka M30eraBamy aKTHBHOCTH IITO CMambyje (GU3UIKO
(yHKIMOHHUCAkE, ONajgame KBaTUTEeTa XHWBOTa W mnoBehanmMm ¢akropuma ¢usmka ox mamga. Y
UCTpaKMBamby MPEBEHIMjE O] MajJa BPJIO j€ BAKHO WACHTU(PHUKOBATH (haKTOpe KOjH MOCIENyjy Hax y
CTapHjeM *XHBOTHOM 1100y, 3aTUM HACHTH(PHUKOBATH 0co0€ Koje MMajy moBehaH pu3uK o1 majga u Ha

Kpajy UCIIUTATH KOje Cy HajNoToIHUje Mepe TIPEBeHIIMje Najia KO cTapux ocoba.

Y crapuwjoj momyJnamnuju TPOUEHY KOHTPAKTHIIHE crmocoOHocTH wumuha y3 momoh
WU30METpHUjCKEe JUHAMOMETpHUje HajBehn Opoj HCTpaKMBama YIJIABHOM Oa3upa Ha HCIHUTHUBAKY
OCHOBHOT TTapaMeTpa, OJHOCHO HMBOA Pa3BHjeHE MAKCHMAIHE CHIIC. Y OBOM HUCTPAKUBAKy WCIUTAHU
Cy ¥ OCTaJ¥ MapaMeTpH, Kao IITO Cy: BpeMe MOTPEOHO 3a UCIOJbaBambe MaKCUMAIHE cuile, 0a3udHU
HUBO €KCIUIO3MBHE CHJIE, CTIIEHU(UYHN HUBO €KCIIOJO3MBHE CHIIE, BpeMe MOTPeOHO 3a MCIIOJhaBAMHE
cnenn(UIHOT HUBOA EKCIOJO3WBHE CHIIE, BpeMe MOTpeOHO 3a mcrmosbaBame 50% 01 MakcHuMaiHe
cuJie, afcoIyTHA Tpelrka ocTBapeHe Mumuhae cmie Ha HuBoy o 30% u 70% ox MakcuMmaiHe CHIe,
penaTtvBHa Tpemika ocTBapeHe MmuinnhHe cuie Ha HUBOy o 30% u 70% om MakcumaiHe cuie,
octBapeH ummyic cuwie Ha 50% ox makcunane cuiie. OBUM mapamMeTpuMa 100Hja ce IeTaJbHUJU YBH
0 (YHKIMOHAIHO] CHOCOOHOCTH INaKe, Kao 3HAYajHOT CErMEHTa y 00aBibalby CBAaKOJHEBHX
AaKTUBHOCTH. [IpelM3HOM HMHCTYMEHTH30BAaHOM M30METPHjCKOM JMHAMOMETPHjOM IIOKa3aHE Cy
pas3iuKe y 1MojeIMHIM KOHTPAaKTHJIHUM KapaTepucTHkaMa Mummha make ooe pyke. Tako, ocobe koje
HEe TpUMEYjy BekOame MOoKasyjy TeHACHIM]Y Onajama MUIIMNHE H3APKIBUBOCTH U MPEHU3HOCTH
u3Bohema 3agaraux paamu. OBO je HAPOUUTO BaKHO y (PU3MUKOM 3aJaTKy Kaja je HOTpeOHO OAp:KaTh

mummh y Harmopy mTo je cacaTaBHU J1e0 BehnHe CBaKOJHEBHUX aKTUBHOCTH.

Ca ctapemeM CTaHOBHHUIIITBA U MTOBehameM yuecTanocTH JEMEHIje 1 KOTHUTUBHUX omTehema,
HoTpeOHe Cy CTpaTeruje Aa ce yCIopH Maj KOTHUTHBHUX CHOCOOHOCTH M T0jaBa 00JIECTH BE3aHUX 3a
KOTHUTHBHO omuTeheme. Paznnke y KOTHUTUBHUM CIIOCOOHOCTHMA KO CTapHX 0c00a Koje MpUMEY]jy
BexOame M cTapux ocoba Koje He MpuMemyjy BexkOame cy ounrieqHe. Hamme, ocobe koje He
NpUMeBYjy BexXOame OCTBAPWIN Cy 3HATHO JIOIIHjE pe3yiTare Ha CBUM IMPHUMEHCHUM TECTOBHMA.
Taxkohe, ocobe kKoje HEe MPUMEBYjy BekOambe Mmokasale Cy IPUCYCTBO JETPECcHje U JIOMIHje Cy OIICHUIIE

CBOj KBaJIUTET KHOBTA 0] 0c00a Koje MpUMemYjy BexOame.

[TokazaHo je ma Hayla3W OBOT MCTpa)kKMBama HarjamiaBajy 3Ha4aj MPOMOIM]je TIPIMEHE BexOama
32 04yBame MOTOPHYKHMX M KOTHHTHBHUX CIIOCOOHOCTH Kao M yHampelheme KBaluTeTa >KUBOTA KOJ

ocoba y cTapHjeM >KHBOTHOM JI00Y.



3AK/bYYAK
Ha ocHoBy yBuzIa y mpujIoXKeHy JTOKYMEHTAlU]y W Tperjiena IucepTalnje MHUIUBeHha CMO Ja
JOKTOpCKa muceprandja Mp Mapuje TpajkoB, campKu CBE €JIeMEHTE Hay4HOT MPHCTYIA 0J100pEeHO]
o0Opal)eHO] TeMHU M OpUTHHAIIHE PE3yJITaTe y eBallyalllji MOTOPUYKHX M KOTHUTHBHUX CHOCOOHOCTH
Kao U MPOILIEHH MEHTAJIOT 3[[paBJba U KBAJIHMTETA )KUBOTAa 0c00a y CTapHjeM KHBOTHOM /100Yy.
Kommcuja koHCTaTyje nma AOKTOpcka amcepramuja mMp Mapuje TpajkoB, mumil. nedexronora —
COMarore/aa, IOJ HACJIOBOM ,,¥Y THIAj CHCTEMATCKOI NPOrpaMHpPAaHOr BekOama Ha

MOTOPUYKE U KOTHUTHBHE CIIOCOOHOCTH M KBAJIUTET KHBOTa 0co0a Y CTapI/IjeM

JKMBOTHOM J00Y“, mnpeicraBba 3HAYAjaH M OPUTMHAIIAH HAYYHH Paj ¥ Ca 3aJ0BOJHCTBOM

npernaxe Behy 3a cryauje nmpu YuuBepsureTy, YHuBep3utera y beorpamy, na mpuxBaTH OBaj
U3BEIITA] W KaHIWAATy OJ00pW jaBHY OJOpaHy IpPHIOKEHE TOKTOPCKE IUCEepTalfje IOITO CY

UCITYE-CHU M (POPMATHU M CYIITHHCKHU YCIIOBH.

V beorpany, 28.06. 2016. roquxe



